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Nie wszyscy dostang czternastke

PIENIADZE || W tym roku seniorzy po raz pierwszy dostang czternastg emeryture.
Jednak nie wszyscy w petnej wysokosci, czyli 1250,88 zt brutto. Emeryci z najwyzszymi
Swiadczeniami bedg musieli obejs¢ sie smakiem.

uz wlistopadzie emeryci iren-
ciSci dostana 14. emeryture.
W przeciwienstwie do trzynaste
to $wiadczenie jest jednorazo-
we itrafi do czeSci seniorow.
Minister pracy Marlena Malag nie-
dawno potwierdzita w mediach, ze
sczternastka”, ktora maja dostac eme-
ryci pod koniec roku prawdopodobnie
bedzie $wiadczeniem jednorazowym,
zeby poprawic¢ sytuacje finansowa se-
nioréw. Stalym $wiadczeniem pozo-
stanie natomiast 13-tka, ktora bedzie
tez waloryzowana.

KTO | ILE DOSTANIE CZTERNASTKI?
Pelna kwote, czyli 1250,88 zl, bo
tyle dzi$ wynosi minimalna emerytu-
ra, dostana wszyscy, ktorych swiad-
czenie nie przekracza 2900 z! brutto.
Wich przypadku czternastka wyniesie

1022,30 zl na reke.

Powyzej 2900 zl bedzie obowiazy-
wala zasada zlotéwka za zlotowke,
czyli dla seniora zemerytura 3000 z}
zostanie pomniejszona o 100 zl, To
oznacza, ze dostanie na reke 940,50
z}. W przypadku emerytury w wyso-
kosci 4100 zl czternastka wyniesie
juz tylko 50,25 zt netto. Granica, po
przekroczeniu ktorej emeryt nie zo-
baczy nic jest kwota 4150,88 zl brut-
to emerytury.

W Polsce 14. emerytura trafi do ok.
9,1 mln emerytow i rencistow. 7,9
mln osob otrzyma $§wiadczenie wpel-
nej wysokosci.

Sytuacje emerytow z najnizszymi
swiadczeniami ma poprawi¢ Polski
Lad. Z propozycji przedstawionych
przez koalicje rzadzaca wynika, ze
cze$¢ emerytow, ktorzy dostaja Swiad-

~
=
=
bS]
o
=
2
2
=
20
5
~
k=]
2

Anna llukiewicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS

czenie do 2,5 tys. z} brutto nie bedzie
placi¢ podatku dochodowego. Z ana-
liz wynika, ze emeryci z najnizszym
Swiadczeniami zyskaja od 46 do 184
z} miesiecznie na reke.

By¢ moze juz niedlugo takie wylicze-
nia, ile komu trzynastki, ile czternast-
ki wogole nie beda mialy sensu. Dla-
czego? Bo moze juz wkrotce wszyscy
bedzie dostawali niemal jednakowe
emerytury. Taki scenariusz progno-
zuje w rozmowie z SE czlonek rady
nadzorczej ZUS Robert Gwiazdow-
ski. Jego zdaniem sytuacja, w ktorej
niemal kazdy emeryt otrzymuje takie
samo $wiadczenie, jest nieunikniona.

Wedlug niego wiekszos§¢ przy-
szlych emeryt6w nie zdola zgroma-

dzi¢ w ZUS Kkapitalu, ktory pozwoli
na wyplacenie im jakiegokolwiek
swiadczenia wyzszego niz ustawowe
minimum. Stad pojawia sie kwestia
emerytury obywatelskiej, czyli §wiad-
czenia wyplacanego niezaleznie od
stanu $srodkow w systemie ubezpie-
czen spolecznych.

To rozwiazanie budzi jednak kontro-
wersje iraczej nie ma szans wyjscia
poza sfere rozwazan ekonomistow. Na
razie jednak przyszli emeryci moga
sie cieszy¢ z czerwcowej waloryzacji
skladek na ich kontach wZUS.

Jej wysokos¢ zalezy od inflacji oraz
wzrostu plac iliczby ubezpieczonych
zpoprzedniego roku. Natomiast wa-
loryzacja subkonta to pochodna dy-
namiki wzrostu PKB zostatnich 5 lat.

— W czerwcu stany kont ubezpie-
czonych, zawierajace sktadki na ubez-
pieczenie emerytalne, wzrosly o 5,41
proc., astany subkont wzrosly 05,23
proc. — poinformowala Anna Ilukie-
wicz, regionalny rzecznik prasowy
ZUS. — Lacznie kapital na kontach
ubezpieczonych zwiekszyt sie¢ o ponad
164 mld z1.

Dzigki waloryzacji konta ubezpie-
czonych znacznie sie powiekszyly.

— Dla przykladu osobie, ktora na
koniec stycznia tego roku zgroma-
dzila 450 tys. zl, dopisano wczerwcu
24,3 tys. zl. — dodaje Anna Ilukie-
wicz. — Jesli kto$ dotad zgromadzil
850 tys. zl wpostaci skladek ikapitatu
poczatkowego, to dzieki waloryzacji
stan konta tej osoby zwiekszyl sie
oprawie 46 tys. zl

Ato oznacza po prostu wyzsza eme-
ryture.

ANDRZEJ MIELNICKI

RADNY WOJCIECH LEONARCZYK
ZE ZJEDNOCZONEJ PRAWICY
ZIEMI OLECKIE) MA ZA ZtE
ORGANIZATOROM POtKOLONII,
ZE ZAPLANOWALI ZAJECIA
£10GI. PRZEKONUJE, ZE JEST
TO PROMOWANIE WSROD
DZIECI | MtODZIEZY INICJAQI
W SYSTEMACH RELIGIJNYCH

| FILOZOFICZNYCH.

piatek 25 czerwca roz-

poczynaja sie dlugo
wyczekiwane wakacje.

W Olecku jedna z pro-

pozycji na letni wypo-

czynek dzieci imlodziez sg potkolonie
sSportowe lato zMOSIR-em”. W bo-
gatej ofercie, oprocz gier izabaw ze-
spolowych, squasha, plywania, teni-
sa ziemnego, Scianki wspinaczkowej,
plazowania, wycieczek i gokartow,
znalazla sie takze joga. Ta ostatnia
propozycja bardzo zaniepokoila rad-
nego Wojciecha Leonarczyka ze Zjed-
noczonej Prawicy Ziemi Oleckiej. Na
sesji Rady Miejskiej radny wspomi-
nal oniedawnym posiedzeniu komisji
zdrowia, na ktorym dyskutowano na
temat profilaktyki choréb cywilizacyj-
nych io tym, jak wielkie spustoszenie
wpsychice dzieci (Ieki, depresje, uza-
leznienie od internetu) spowodowala
pandemia izwiazany znia lockdown.
— Nasze dzieci kontemplowaly te
leki i zamknely sie w sobie. I czy wie-
cie panstwo, jaka propozycje dla tych
skaleczonych dzieci mamy na wakacje?
— pytal radny na sesji rady. — Oto6z
MOSIR promuje potkolonie ijest no-
wo$¢ dla naszych dzieci —joga. Moze
podam definicje za Wikipedia, ze jest
to ,jeden zsze$ciu ortodoksyjnych sy-
stemow filozofii indyjskiej zajmujacy
sie wszelkimi zwiagzkami pomiedzy
cialem i umyslem. Przez odpowied-
ni trening ciala, dyscypline duchowa
iprzestrzeganie zasad etycznych joga
deklaruje mozliwo$¢ rozpoznania
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Dlaczego radny z Olecka tak boi sie jogi?

Fot. Zbigniew Malinowski

przez praktykujacego natury rzeczywi-
stosci. Wujeciu religijnym ma to pro-
wadzi¢ do przezwyciezenia prawa kar-
mana i wyzwolenia z kregu wcielen”.
Chcialbym zapytaé, czy wiemy, jaka
odmiane jogi beda ¢wiczyly dzieci?

— Zamiast jogi dla tych naszych
dzieci zrobmy zajecia z ¢wiczen roz-
ciagajacych, relaksacyjnych, korekty
postawy, ale nie promujmy wsrod
dzieci imlodziezy skaleczonych — co
podkreslitem — inicjacji wsystemach
religijnych i filozoficznych, ktorych
nie znamy i nie wiemy, jaki wplyw
beda mialy na psychike tychze dzie-
ci. Kto to potem bedzie prostowal?
— zastanawia sie radny Leonarczyk

Z radnym Zjednoczonej Prawicy po-
lemizowali radni Waclaw Olszewski
iJaroslaw Bagienski.

— Chcialbym uspokoic¢ radnego Le-
onarczyka i stana¢ w obronie orga-
nizatorow poéltkolonii — moéwi radny
Bagienski. — Zacytuje fragment arty-
kulu méwiacy otym, ze ,joga dla dzieci
redukuje stres, ulatwia koncentracje
iwzmacnia kregostup. Cwiczae, dzieci
wzmacniaja wiare w siebie i w swoje
mozliwosci. Zodwaga pokonuja trud-
nosci, jakie czesto sprawia im wlasne
cialo. Dla dzieci nadpobudliwych ru-
chowo ¢wiczenia jogi sa sposobem
na rozladowanie nadmiaru energii
i przeksztalcenia jej w energie twor-
cza ikreatywna, ale przede wszystkim
praktyka jogi to dla dziecka ogromna
frajda” — podkresla radny.

Radny Wojciech Leonarczyk; 7I(to to potem bedzie prostowat?

="

A

Do obaw zgloszonych przez radnego
Leonarczyka odniost sie takze bur-
mistrz Karol Sobczak.

— Tu nie chodzi o ideologie czy
tez o wiare i bylbym od tego dale-
ki — twierdzi burmistrz Sobczak.
— Bardziej chodzi o te sfere fizyczna
plus ewentualnie wyciszenie, odstre-
sowanie. Mysle, ze warto dac szanse
organizatorom. Wiem, ze coraz wiecej
mieszkancow uczestniczy wzajeciach
jogi organizowanych na terenie Ole-
cka iz moich informacji, ktore posia-
dam, nie ma tam zadnych elementow
innej ideologii czy tez $wiadomego
ukierunkowania na jaka$ inng wiare.
Chodzi generalnie o wyciszenie, wylu-
zowanie, troszeczke dla ciala idla tej
sfery psychicznej, ale nie duchowe;.
Wiadomo, ze jezeli cialo i psychika sa
wlaSciwe, to iduch wtym momencie
jest winnej formie. Natomiast nie
laczylbym tego zideologia, ale oczy-
wiScie zwrdcimy na to uwage.

Radny Leonarczyk nie dal sie prze-
kona¢ i — poslugujac sie cytatami ze
stron internetowych — dalej przeko-
nywal, ze ,najwazniejszymi przeszko-
dami do praktyki jogi oraz wielu in-
nych dyscyplin powiazanych zpraca,
umyslem, sa schizofrenia, gleboka
depresja, stany psychotyczne, zabu-
rzenia osobowosci oraz epilepsja’.
— Pamietajmy, co nasze dzieci maja
po tym — dodaje radny.

Po tej wypowiedzi radny Olszewski
poprosit o podanie nazwisk auto-

To jest smutne

JACEK PONIEDZIALEK, SOCJOLOG UMK W TORUNIU:

W jednym aspekcie sie zgodze z panem radnym — joga
wptywa na psychike, tyle ze pozytywnie. Joga uczy
dyscypliny, uspokojenia sie i nie ma to nic wspdélnego

z systemem religijnym. Z tego co wiem to joge uprawia
sie, bedgc ateistg, protestantem, hindusem czy katoli-
kiem. Wypowiedz radnego z Olecka jest elementarnym

brakiem wiedzy na temat tego czym jest joga. Oczywiscie, joga pochodzi z pewnego
systemu spoteczno-kulturowego i jest zwigzana z jakims$ system normatywnym,
ale jesli kto$ mysli, ze zajecia z gimnastyki potgczonej z ¢wiczeniami oddechowymi
skrzywig psychike dziecka, to taka osoba powinna siedzie¢ cicho i nie wygadywacé
gtupot. Czyms innym bytaby sytuacja gdzie mamy do czynienia z jawng agitacjq
religijng gdzie przychodzi kto$, kto kaze porzucic dzieciom religie i zamieszkac

w gorskim klasztorze, wtedy moglibysmy sie niepokoié. Jezeli przychodzi instruktor
i uczy dzieci panowania nad wtasnym ciatem i kontrolowaé oddech to nalezy temu
tylko przyklasnac a nie robic z tego zarzuty. Cata ta sytuacja wpisuje sie w fale
idiotycznych wypowiedzi samorzgdowcdw, ktéra niestety ma miejsce w naszym
wojewddztwie. MieliSmy do czynienia z haniebnymi wypowiedziami wéjta Grunwal-
du, z radng z Olecka, ktdra gtosita teorie spiskowg odnosnie szczepien masowych,

i kilka innych sytuacji. To jest smutne, ze osoba ktdra piastuje jakies$ stanowisko

i zostata wybrana przez ludzi, potrafi powiedzie¢ takg bzdure.

Joga wcale nie jest zta

JOANNA PODOLAK, NAUCZYCIELKA JOGI:

— Zwtaszcza dla dzieci. Z dzieémi pracuje sie zupetnie
inaczej. Uczy sie jej w formie zabawy. | mysle, ze madry
nauczyciel bedzie wtasnie w ten sposéb pracowat z dziec-
mi. Oczywiscie wprowadza sie asany, czyli rozwijajgce
¢wiczenia fizyczne. One rozwijajg nie tylko ciato, ale

i wyciszajg umyst. Dzieci sg ruchliwe, trudno je zatrzymac

i skoncentrowac na jednej rzeczy. A joga w tym pomaga. | w szkole, i w pdzniejszym
zyciu. Nigdy nie wprowadza sie ideologii na zajeciach jogi. Mozna rozmawiac o mitolo-
gii hinduskiej, to mozna to zrobic. Nauczyciele, jesli jg znaja, to jg opowiadajg, ale na
zasadzie basni. To nie jest jednak zadna ideologia ani religia! Jest tylko rozwdj ciata

i ducha. To dgzenie do skupienia, poznania samego siebie i zrozumienie innego czto-
wieka. Cytowanie hasta z Wikipedii przez radnego z Olecka nie ma odzwierciedlenia

w rzeczywistosci. System ortodoksyjny byt, owszem, ale 4 tys. lat temu! Joga od tego
czasu ewaluowata. Jest zupetnie inna, a przede wszystkim przyjazna cztowiekowi.

row cytowanych opinii, ale Wojciech
Leonarczyk zasltonit sie przepisami
oochronie danych osobowych.

Z obawami radnego, delikatnie mo-
wiac, nie zgadza sie wiekszo$¢ inter-
nautow, ktorzy komentowali nasza
informacje dotyczaca wystapienia
radnego. Wiekszoé¢ komentarzy nie

nadaje sie do publikowania ze wzgle-
du na dosadno$¢ pewnych okreslen.
— Mowie wam, TA RADA przejdzie
do historii — podsumowala zprzeka-
sem pani Dorota zOlecka.
— Szybciej wybory igoni¢ to towa-
rzystwo — dodal pan Dominik.
ZBIGNIEW MALINOWSKI
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wandale w akgji

Kopernik spadt z cokotu. Ratusz zabrat glos

Popiersie Kopernika z parku Podzamcze w Olsztynie spadto z cokotu. Prawdopodobnie ktos
je ,stracit” celowo. Policja jednak moze zajac sie sprawg, gdy dostanie takie zgtoszenie.
A Kopernik stoi na terenie nalezagcym do Olsztyna.

cze nie wiadomo. Najprawdopodobniej to akt

wandalizmu. Popiersie wykonane jest zbra-
zu. Nie moglo wiec spas¢ zpowodu mocniejszego
powiewu wiatru.

Popiersie zabezpieczyla straz miejska. Teraz wlas-
ciciel terenu musi zlozy¢ zawiadomienie o znisz-
czeniu mienia. Wtedy zostanie wszczete postepo-
wanie sprawdzajace, co sie stalo ikto ewentualnie
zawinil. Pomnik stoi na terenie miasta. Dlatego
zapytaliSmy ratusz o plany wtemacie pomnika.

— To skandaliczne zachowanie, ktore trudno nawet
skomentowac. Przykre jest, ze nasze wspoélne pienia-
dze, ktore moglyby zosta¢ przeznaczone na inne cele,
musza, zostac zaangazowane na naprawe — odpowia-
da Marta Bartoszewicz, rzeczniczka olsztynskiego
ratusza. — Pomnik jest wpisany do rejestru zabyt-
kow. Idlatego zgodnie zprocedurami musimy teraz
wystapi¢ do wojewodzkiego konserwatora zabytkow
zpro$ba omozliwos$é ponownego posadowienia go.

Pomnik powstal zinicjatywy Rady Miejskiej wOl-
sztynie, aodsloniety 9 listopada 1916 roku. Autorem
pomnika Mikolaja Kopernika jest berlinski rzez-
biarz Johannes Gotz z Berlina. Pierwotnie spizowe
popiersie astronoma znajdowalo sie w specjalnie
zaprojektowanej kaplicy w stylu neogotyckim. Jej
ostrolukowe arkady, wsparte na masywnych fila-
rach, zwienczone byly czterospadowym dachem
zwiezyczkami w czterech rogach. Kapliczka wyko-
nana byla z cegiel. Obiegal ja fryz z napisem: As-
tronomus, Medicus, Clericus. Po wojnie popiersie
wraz zcokolem trafilo wnowe miejsce —do parku
Podzamcze, gdzie stoi do dzi$. Nie wiadomo nato-

D laczego Kopernik spad} z cokolu? Tego jesz-
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miast, co stalo sie zsama kaplica. Zmieniono tez
wowczas napis na cokole: ,,Obroncy grodu olsztyn-
skiego przed najezdzca krzyzackim. Wielkiemu Po-
lakowi Mikolajowi Kopernikowi wdzieczni Rodacy”.

Pomnik ten jednak nie cieszy sie taka popularnos-
cig jak laweczka Kopernika ustawiona uzbiegu ulic
Zamkowej iOkopowej, tuz przed grobla prowadza-
cg do twierdzy. Tutaj mozna zrobic zdjecie idotknaé
nosa Kopernika, co podobno przynosi szczesScie.

W Olsztynie jest tez inny nietypowy pomnik
wzniesiony ku czci Kopernika. To olsztynskie pla-
netarium zbudowane w 1973 roku z okazji 500.
rocznicy jego urodzin.

To nie pierwszy przypadek, gdy wOlsztynie kawa-
ek pomnika znajduje si¢ na ziemi. Przypomnijmy,
ze kamiennemu sowietowi zolsztynskich ,szubie-
nic”... odpadla dlon.

ADA ROMANOWSKA

Panu

Stefanowi
Brzozowskiemu

tworcy zespolu Czerwony Tulipan
wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci
Mamy
sktadaja

Robert Szewczyk
Przewodniczacy
Rady Miasta

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

Panu

Zbigniewowi
Stroinskiemu

pracownikowi Urzedu Miasta Olsztyna
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie
Mamy

skladaja
Piotr Grzymowicz, Prezydent Olsztyna,
wraz z pracownikami Urze¢du Miasta Olsztyna
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FANI MOTOSPORTU W POLSCE CO ROKU
CZEKAJA NA KOLEJNA EDYCQE RAJDU POLSKI.
W TYM ROKU IMPREZA ODBYtA SIE

BEZ UDZIAtU KIBICOW, A ORGANIZATORZY
DOtOZYLI STARAN, ZEBY...

NIKT NIE OBEJRZAt TEGO WIDOWISKA.
NIEKTORZY JEDNAK PROBOWALI,
SZCZEGOLNIE CHtOPIEC Z WARSZAWY,
KTOREGO ZDJECIE OBIEGLO INTERNET.

ajd Polski jest impreza z dluga tradycja.

Pierwsza impreza ztego cyklu odbyla sie

juz sto lat wezeSniej w Warszawie. Wy-

darzenie jest wielkim $wietem dla fanow

polskiego motosportu, ktorzy na Rajd Pol-
ski czekaja caly rok. Niestety zpowodu pandemii
tegoroczna edycja wyscigu odbyla sie bez udzialu
publicznosci, aorganizatorzy postanowili odgrodzié
trase wyScigu czarnymi ekranami.

Inauguracja 77. Rajdu Polski odbyla sie w tym
roku na odcinku kwalifikacyjnym Tarly. Kierowcy
swoje zmagania rozpoczeli na szutrowych mazur-
skich drogach, afinisz imprezy zaplanowany zostal
na slynnej ulicy Karowej wWarszawie. Rajd Polski
od dawna zwigzany jest zwojewo6dztwem warmin-
sko-mazurskim. W tym roku — oprdcz inaugura-
¢ji wyscigu w Mikolajkach — kierowcy przejechali
réwniez odcinki specjalne w Olecku, Swietajnie
i Wieliczkach. Odcinki testowe zaplanowane byly
rowniez wgminie Mragowo.

Finisz wyscigu odby! sie jednak w atmosferze
skandalu. Na mazurskich drogach szutrowych
zmagania kierowcow z calego Swiata obserwowalo
kilku kibicow. Final imprezy w stolicy byl niemal
niemozliwy do obejrzenia na zywo. Internet obiegto
zdjecie chlopca, ktory kladzie sie na asfalcie, zeby
spod czarnych oslon obejrze¢ przejazd zawodnikow
ulicami stolicy. W sieci zawrzalo, a do tej sytuacji
odnioslo sie kilku uczestnikow rajdu.

Jeden z zawodnikow — Robert Hundla — prosi
o pomoc wznalezieniu chlopca ze zdjecia. Rajdo-
wiec chce mu zaproponowac rekompensate za dzia-
lania organizatorow. Sportowiec zaapelowal do fa-
n6w motosportu na swoim profilu facebookowym.

,KOCHANI PRZYJACIE RAJDOW, PRZYJACIELE
MOTOSPORTU ORAZ WSZYSCY CI, KTORZY
KOCHAJA NASZ SPORT POMOZCIE!!

Szukam chlopca ktoérego widzicie na zdjeciu po-
nizej... cel jest prosty... chcemy my wszyscy, zawod-
nicy, przeprosi¢ Go za sytuacje wjakiej postawili go
organizatorzy ostatniego rajdu polski (pisze celowo
mala litera poniewaz nie zasluguja na nic wiecej)...

Chcielibyémy PRZEPROSIC GO za to, w jaki
upokarzajacy sposob zostal potraktowany on, ale
rowniez i wielu innych kibicow ktorzy we krwi
maja benzyne.
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Rajd Polski bez kibicow, za to dla VIP-ow.
| zawodnicy, | kibice oburzeni!

A L e
i T

Chtopiec na asfalcie ogladat Rajd Polski. Sportowcy go teraz szukaja

W imieniu swoim oraz moich kole-
gow zawodnikow cheialbym zapro-
si¢ tego Chlopca na moj koszt wraz
z0soba towarzyszaca na jedna zpozo-
stalych rund RSMP, aby udowodni¢
mu, ze jest wérdd nas wielu, ktorzy
kochaja ten piekny sport i maja go
gleboko w sercu. Wiec ktokolwiek

widzial, ktokolwiek wie... niech udo-
stepni lub pisze do mnie, awierzg, ze
pokazemy temu dziecku prawdziwego
DUCHA RAJDOW?”.

Temat podjeli inni uczestnicy OR-
LEN 77 Rajdu Polski, wéréd nich Jan
Chmielewski, ktory na swoim Facebo-
oku pisal tak:

R

Zbigniew Staniszewski

»,Chcialbym zapytac o co chodzi...
Bylem na Karowej wiele razy. Kilka
razy wydaje mi sig, ze zrobilem tam
show. Nikt z organizatoréw mi za to
nie placil. Tym razem jednak co$ pe-
klo. Ja za szmatami, aw Srodku za to
VIPowie. Vipowie ktorzy nic w raj-
dach, dla rajdow i przy rajdach nie

zrobili. Vipowie ktorzy wychodzili
zza plotu, gdy zaczela jechaé stawka,
cala RSMP nie zgloszona do ERC.
Wimie czego...?”

Decyzja organizatoréw Rajdu Polski
o braku udzialu publicznosci wywo-
lala oburzenie kibicow. W mediach
spolecznosciowych pojawilo sie wiele
komentarzy, ktore krytykuja te roz-
wiazanie. 77. edycja Rajdu Polski byla
organizowana wmomencie, kiedy ob-
ostrzenia byly luzowane, a wydarze-
nia sportowe regularnie odbywaly sie
zudzialem publicznosci.

A CZYM SA KIBICE DLA KIEROWCOW

RAJDOWYCH Z NASZEGO REGIONU?

— Kazdy sportowiec ma $wiado-
mosc tego, ze kibice sa esencja sportu.
Gdyby$my Scigali sie w ,wirtualnym
Swiecie” i zabrakloby kibicow, to by-
loby zupelnie inne napiecie i potrze-
ba rywalizacji. Moim zdaniem sport
bez kibicow nie istnieje. W przypadku
rajdow wiele os6b woli je ogladac na
ekranie telewizora, thumaczac to tym,
ze ,chociaz co$ zobacza”, ale na zywo
uczucia sa zupelnie inne, zapach, at-
mosfera, dzwigk silnika i dynamika
— to wszystko odczuwamy inaczej.
Podkreslam to jeszcze raz — kibic
jest najlepszym dopingiem ibardzo
waznym elementem kazdego sportu
— mowi Krzysztof Holowezyec.

A Zbigniew Staniszewski dodaje:
— Kibice maja ogromne znaczenie,
daja nam ,Powera”. Jak jestem na tre-
ningu, gdzie nikogo nie ma to wydaje
mi sie, ze jade szybko ize lepiej si¢ juz
nie da. W momencie kiedy wjezdzam
na tor lub na rajd, gdzie sa kibice, no
to wtedy nie da sie po prostu prze-
jecha¢, trzeba wzbi¢ sie¢ na wyzyny,
wcisnac gaz do konca i — jak to sie
mowi w jezyku rajdowym — przeje-
cha¢ bomba. Kiedy ludzie sa, patrza,
to juz nie sa zarty, nie ma zadnej tary-
fy ulgowej, po prostu trzeba pojechac
na maksa.

KAROL GROSZ
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wydarzenia

Nasza przysztosc tworzymy dzisiaj

czoraj, na stronach i me-
diach spoleczno$ciowych
»,Gazety Olsztynskiej”,
mozna bylo ogladac¢ rela-
cje na zywo z Kongresu PrzyszloSci
Online. Jednodniowe wydarzenie
przyciagnelo internetowa publicznosé
znaszego regionu inie tylko!
Kongresy Przyszlosci na stale weszly
do kalendarza waznych wydarzen na
Warmii i Mazurach. Tym razem, po-
dobnie jak na jesieni ubieglego roku,
mogliSmy sie spotkaé¢ znaszymi goSémi
dzieki transmisji online na zywo zna-
szego studia. Te edycje kongresu zdo-
minowala tematyka zdrowia. Az trzy
zpieciu paneli dotyczyly tego tematu.
W przedpoludniowym panelu dola-
czyliSmy do rozmowy ekspertow uni-
wersyteckich i przedstawicieli bizne-
su o medycynie jutra oraz szansach
inowych kierunkach jej rozwoju. Te
pytania rozwineli uczestnicy drugiej
dyskus;ji o szansach Warmii i Mazur,
ktore dzigki swojemu polozeniu ina-
turalnym zasobom moglyby sie stac
polska stolica zdrowia. Z pewnoScia
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tu wlasnie, wnaszym regionie, drze-
mie duzy potencjal na rozwoj tury-
styki zdrowotnej, towarzyszacej tej
juz dobrze rozwinietej, rekreacyjne;.
Zinnej perspektywy naszemu zdro-
wiu przygladali sie specjalisci w cza-
sie rozmowy o odnawialnych zrédtach
energii iwplywowi tej specjalizacji na
nasze zycie iich zwiazek zekologia.
W czasie Kongresu Przyszlosci On-
line przyjrzeliSmy sie takze rozwojowi
czystego przemystu iszans dla nasze-
go regionu plynacych zautomatyzacji

é’(

KONGRES 9
PRZYSZLOSC! |

i cyfryzacji. Obie dziedziny otaczaja
nas iwspieraja na co dzien, a przyszto-
$ci moga stac sie jedng znajbardziej
znaczacych galezi rozwoju regionu.
Jedna z najwazniejszych czesci kon-
gresowego dnia byta rozmowa na temat
Unii Europejskiej i rozwoju edukacji
W czasie rozwijanego programu Zielo-
nego Ladu, ktorego zadaniem jest m.in.
wspieranie zrOwnowazonego rozwoju.
Przy tej okazji warto wspomnie¢, ze od
niedawna przy Grupie WM (wydawcy
~,Gazety Olsztynskiej”) dziala punkt

Europe Direct, dzieki ktéremu miesz-
kancy i przedsiebiorcy naszego woje-
wodztwa moga zasiegac informacji na
temat rozwijania wlasnego potencjatu.

Zapraszamy rowniez do sledzenia
naszych wydarzen na stronach
GazetaOlsztynska.pl oraz
facebook.com/GazetaOlsztynska

Wiecej o Kongresie Przysztosci Online
w najblizszy pigtek w ,Gazecie Olsztyn-
skiej" i ,Dzienniku Elblgskim".

ZAPROSZENIA

URODZINY

SZKOLY TANCA BROADWAY

W czwartek 24 czerwca w elblgskim
Teatrze im. Aleksandra Sewruka $wieto-
wac bedzie swoje pietnastolecie Szkota
Tanca BROADWAY.

Koncert Galowy BROADWAY 2021 roz-
pocznie sie 0 godzinie 18. Potrwa dwie
godziny.

Organizatorzy zaplanowali pokazy
umiejetnosci dzieci, mtodziezy i do-
rostych tancerzy w réznych formach
tanca: balet, acro dance, rytmika,
Taniec ze wstazka, latino, taniec
towarzyski. Bedg pokazy mistrzow

i debiutantéw. Ze wzgledu na ograni-
czenia i duzg liczbe uczestnikow do
teatru bedzie mogto wejs¢ tylko 250
widzow, ale bedzie mozna obejrzeé
Gale takze online po wykupieniu
dostepu.

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL

MUZYKI ORGANOWEJ

Festiwal muzyki organowej we From-
borku to jeden z najstarszych festiwali
organowych w Polsce odbywa sie

w gotyckiej Swigtyni o doskonatej aku-
styce —w bazylice archikatedralnej pw.
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
i $w. Andrzeja we Fromborku. Zabytkowe
organy o 66 gtosach zabrzmig w towa-
rzystwie innych instrumentdw. Tego lata
organizatorzy zaplanowali 7 koncertdw.
Wstep na koncerty jest bezptatny.
Program:

26.06 sobota godz. 19:30

Martin Gregorius - organy

tukasz Dtugosz - flet

Agata Dtugosz - flet

MIEDZY BAJKI WLOZYC
Przedsiewziecie MIEDZY BAJKI WLOZYC
Festiwal Ksigzki i llustracji dla Duzych

i Matych w Lidzbarku Warminskim jest

kontynuacjg projektu, ktdry zadebiuto-
wat w ubiegtym roku. Festiwal odbedzie
sie w terminie lipiec — sierpien —wrzesien
2021 w Lidzbarku Warminskim. Tema-
tem wiodgcym bedzie ,Mdj pierwszy
elementarz”, gdyz gtéwna wystawa
bedzie poswiecona twadrczosci wybitne-
goilustratora—Janusza Grabianskiego
—twdrcy ilustracji do niezapomnianego
elementarza Falskiego —wydanie ll.
Zaprezentujemy dwie wystawy llustracji,
odbeda sie min. 4 spotkania autorskie,
przygotujemy warsztaty plastyczne, lite-
rackie; odbedzie sie ,Czytanie w Altanie” -
x 4 —czyli spotkania z literaturg przygoto-
wane przez mieszkancow Lidzbarka oraz
zaproszonych gosci oraz Literacka Gra
Miejska ,Z Krasickim po uliczkach Lidz-
barka—od Ado Z". Na Festiwal zaprosimy
uznanych polskich autorow iilustratorow
ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Waznym
elementem Festiwalu bedzie prezentacja
i ekspozycja nowosci wydawniczych.

KINO HELIOS REPERTUAR
Aura Centrum Olsztyna
al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Luca, g.12:20,13:20, 15:30, 17:15; Piotrus
Krélik 2: Na gigancie, g.10:00, 12:50,
13:50, 14:40,16:10, 18:30; Obecnosc¢ 3: Na
rozkaz diabta, g. 9:20, 14:30, 17:30, 20:50;
W jak morderstwo, g.13:40, 16:20, 18:50,
21:00; Tom i Jerry, g. 9:00, 11:30, 13:30,
17:00; Spirala: Nowy rozdziat serii Pita,
g.14:20,16:45,19:00, 21:15; Krudowie 2:
Nowa Era, g.11:30, 16:00; Cruella, g. 9:00,
10:00,10:30, 12:00; Ci, ktérzy zycza mi
Smierci, g.18:15, 21:45; Godzilla vs. Kong,
g.15:00, 20:40; Na rauszu, g. 19:15; Mate
rzeczy, g.19:40; Minari, g. 11:00, 20:00;
Ciche miejsce 2, g. 21:30; Skad sie biorg
sny, g.9:0010:30
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(zy ptakom spodoba sie sztuczna wyspa

INWESTYCJA || 181 hektaréw — taka wielko$¢ bedzie miata sztuczna wsypa, ktéra powstaje przy okazji przekopu Mierzei Wislanej.
Zeby zamkna( jej obwdd, do wykonania zostaje juz tylko przepona oraz wrota techniczne w wyspie.

ak przypomina Magdalena

Kierzkowska, rzecznik praso-

wy Urzedu Morskiego w Gdy-

ni, wyspa powstaje na wyso-

ko$ci Przebrna — 4,5 km na
potudniowy wschod od kanahu przez
Mierzeje Wislang oraz na wschod od
toru wodnego na Zalewie Wislanym.
Wypelni ja urobek zpoglebianych to-
row wodnych na Zalewie Wislanym
irzece Elblag. Docelowo przestrzen
ta ma sie sta¢ rajem dla ptakow, ktore
juz ja odwiedzaja.

— Obecnie koficzymy prace kafaro-
we zasadnicze, ale przed nami duzo
innej pracy, by wykonac¢ przekroj
grodzy wcalosci. ,Na gotowo” mamy
wykonane ponad 20 procent obwodu
wyspy, ktory mierzy kolo 5 kilome-
trow — mowi Mariusz Sasin, zastepca
dyrektora kontraktu do spraw budo-
wy wyspy z konsorcjum NDI/Besix,
ktore wykonuje przekop.

Wlasnie odbywaja sie tez prace
zwigzane zwydobyciem namulu ipra-
ce nurkowe zwiazane z montazem
podwodnym $ciagow. Trwa takze za-
sypywanie piaszczystego ringu wyspy.

— Po zakonczeniu robot bagrowni-
czych wnetrze grodzy wypelniane jest
piaskiem. Wsypujemy go kilkadziesiat
centymetrow powyzej lustra wody, by
koparki mogly pracowaé¢ na sucho.
Profiluja one piasek do zadanego
przekroju profilowego. Nastepnie na
jego powierzchni wykonywana jest
geotuba, czyli konstrukcja piaszczysta
zuzyciem geosyntetykow — ttumaczy
Mariusz Sasin.

Po przeprofilowaniu i wykonaniu
geotuby calo$¢ jest okladana kamie-
niem hydrotecznicznym, ktoéry przy
uzyciu barek samobieznych przyply-
wa zportu w Elblagu. — Do portu jest
natomiast dostarczany koleja z potu-
dnia Polski — wyjasnia Magdalena
Kierzkowska. — Drobniejsza frakcja
kamienia jest wykladana na korone
grodzy, ktora w przyszloSci bedzie
shuzy¢ jako droga technologiczna.
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Zkolei na skarpe trafia grubsza frak-
cja kamienia tak, by zabezpieczy¢ wy-
spe przed dzialaniem szkodliwym fal
izalodzeniem.

Podczas realizacji inwestycji zosta-
nie wbudowane 442 000 m3 gruntu

do zasypu sztucznej wyspy, co daje
objetosc 118 basenow olimpijskich.
Wyspa jest dzielona na dwie kwatery.
Pierwsza, oobjetosci ok. 5,9 mln m3 jest
zapelniana wfazie budowy toru wodne-
go. Druga, o objetosci ok. 3,3 mln m3,

bedzie stanowila rezerwe dla urobku po-
chodzacego zprzyszlych robot koniecz-
nych do utrzymania zakladanych glebo-
kosci toru wodnego do portu wElblagu.

Dlaczego sztuczna wyspa powstaje
akurat wtym miejscu? — Wyboru lo-
kalizacji sztucznej wyspy dokonano,
kierujac sie przede wszystkim wzgle-
dami przyrodniczymi, wskazaniem
obszaru onajmniejszych wartosciach
przyrodniczych, gdzie siedliska Zale-
wu sg najubozsze pod katem bentosu
iro$linnosci oraz poza zinwentaryzo-
wanymi tarliskami, atakze wzgledami
bezpieczenstwa nawigacji. Znajduje
sie ona wmiejscu oniewielkim obec-
nie znaczeniu dla ptakow, zarowno
w okresie legowym, jak i migracji
w obrebie Zalewu Wislanego, a tak-
Ze poza najcenniejszymi siedliskami
akwenu dla ichtiofauny. Wyspa be-
dzie bezludna, dostepna wylacznie
dla ptakéw — powiedziala Dorota
Stabek, naczelnik wydzialu Oddzia-
lywania Inwestycji na Srodowisko
Urzedu Morskiego w Gdyni.

Wyspa ma wedlug zalozen wzboga-
ci¢ siedliska obszaréw Natura 2000.
W otoczeniu Zalewu Wislanego wokre-
sie ostatnich 20 lat nastapil zanik uzyt-
kow zielonych, stanowiacych miejsce
legowe wielu gatunkow ptakow.

— Po wybudowaniu wyspy i poros-
nieciu brzegow, w strefie przejscio-
wej pojawia sie warunki do zakla-
dania gniazd zaréwno przez perkozy
dwuczube jak ilabedzie nieme, kto-
re sa pod ochrona. Wyspa moze tez
w przyszlosci stanowi¢ miejsce do
odpoczynku i zerowania dla ptakow
wodno-blotnych w okresie migracji,
np. takich gatunkow jak krakwa,
plaskonos, §wistun, krzyzowka, ro-
zeniec, cyranka, cyraneczka, ale idla
bedacych przedmiotami ochrony gesi
bialoczelnych i zbozowych — mowi
Angelika Brzeska-Ko$mider, inzynier
ds. technicznych i Srodowiskowych
z konsorcjum NDI/Besix — konczy
Angelika Brzeska.

OPRAC. K
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Taki tata to prawdziwy skarb!

Dla Mariusza Grzegorczyka najwazniejsza w zyciu jest rodzina. Kiedy patrzy na swoje dzieci i wnuki w jego oczach widac bezgraniczng mitosc.
— Tata to bardzo wazna osoba w naszym zyciu. Wiemy, ze zawsze i w kazdej sytuacji mozemy na niego liczy¢ — zapewniajq jego dzieci.

ariusz Grzegorczyk ze
Swietajna ma 53 lata,
zone Lilke, dwojke dzie-
ci: Adrianne i Damiana
oraz dwojke wnuczat:
Lenke i Gabrysia. Od 27 lat jest
szczeSliwym mezem Lilki. Jak za-
pewnia, pobrali sie zwielkiej mitosci
iprzyjazni, ktora wich malzenstwie
wcigz odgrywa wazna role. Jego
zona pochodzi z Bialorusi, z Grodna.
Wszystkiego dorabiali sie ciezka pra-
ca, bo chcieli stworzy¢ swoim dzie-
ciom dobre warunki do zycia. Oboje
pracuja, dbaja o dom izawsze maja
czas dla swoich dzieci i wnukow.

Rodzina jest jego calym Swiatem, to
dla nich ciezko pracowal wiele lat za
granica, wybudowal dom i stara sie,
zeby w zyciu niczego im nie brako-
walo. Nie tylko materialnie ale i du-
chowo, bo pan Mariusz to czlowiek
osercu pelnym milosci i dobroci. Jest
szczeSliwy wtedy, kiedy jego najblizsi
sa zdrowi, bezpieczni inie maja zmar-
twien.

Dzieci iwnuki zajmuja wjego sercu
szczegolne miejsce, widac to wjego
wzroku gdy na nich patrzy i w kaz-
dym gescie. Jego spracowane dlonie
pokazuja, ile przeszedl w zyciu. Jed-
nak jego u$miech, kiedy patrzy na
nich, méwi, ze dla nich jest w stanie
zrobic wszystko.

— Kiedy po raz pierwszy wzialem
swoja corke na rece, poczulem tak
wielka milos$c¢ do tej malej kruszynki,
ze nie da sie tego opisaé — opowia-
da pan Mariusz. — Cale zycie nabral
innego znaczenia. Kiedy na $wie-
cie pojawil sie syn poczulem sie jak
najwiekszy szczeSciarz tego Swiata.
Te dwie istoty zawojowaly caly moj
$wiat. Dla nich jestem gotowy zrobic
wszystko. Moze nie zawsze mowie,
ze ich kocham, ale tak jest. Dzigku-
je Bogu kazdego dnia, ze obdarowal
mnie tak wspanialymi dzie¢mi. Bycie
tata to najwspanialsza rola zyciowa.
Moze nie zawsze wzyciu wszystko wy-

Fot. Joanna Karzyiska

Fot. archiwum prywatna

chodzilo, moze czasem popelnialem
jakie$ bledy wychowawcze, ale zawsze
chcialem dobrze dla swoich dzieci. To
dla nich ciezko pracuje, zasypiam sie
ibudze, myslac onich. Nie ma chyba
wiekszej miloSci i wspanialszej relacji
niz ojca zdzie¢mi. Jestem dumny, ze
wychowali$my ich na dobrych ludzi,
ktorzy potrafia uszanowaé drugiego
czlowieka.

Pan Mariusz jest tez zakochanym
wswoich wnuczetach dziadkiem.

— Uwielbiam patrze¢ na swoje wnu-
ki, aone, jak tylko nas odwiedza, nie
odstepuja nas na krok — moéwi dum-
ny dziadek. — Sa takie kochane, chca
pomagac we wszystkim. Wszedzie jest
ich pelno. To takie nasze zywe sre-

t. archiwum prywatna

berka, takie nasze serduszka male.
Kocham swoje dzieci nad zycie, ale
przyjscie na §wiat wnukow sprawilo,
ze nasze zycie nabralo nowych ko-
loréow. To jednak prawda, ze wnuki
wywracajg Swiat do géry nogami! To
wspaniale uczucie, kiedy taka mala
istotka tuli sie do mnie iméwi ,dzia-
dzia’... Wszystko bym dla nich oddal!

Dzieci pana Mariusza maja duzo
szczeScia, ze ma takiego tate, oktorym
mozna po prostu marzyc. Takiego, kto-
ry zawsze jest przy nich, gdy go po-
trzebuja. Ktory utuli wsmutku, ajed-
noczesnie jest swietnym kompanem
do zabawy irozmowy. Jest zawsze wte-
dy, gdy dziecko potrzebuje wsparcia,
wchwilach trudnych iw tych pieknych,

radosnych. Mowiac krotko — prawdzi-
wy tata to taki, ktory szczerze kocha
idaje dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa oraz pewnos¢, ze cokolwiek sie
zdarzy, on bedzie znimi.

— Nie zawsze rozumialam obawy
rodzicow o mnie, dziwny byl lek taty
o zbyt pézne powroty, o nie odbiera-
nie telefonu... Kiedy sama zostalam
mama, wszystko zaczelam widziec
inaczej — mowi Adrianna, corka pana
Mariusza. — Jestem mama, ktéra ko-
cha bezgranicznie swoje dzieci i dba
o nie, jak tylko potrafi. Przezywam
kazdy ich upadek. Kazde rozbite
kolanko, stluczona warge iich smu-
tek. Kiedy dzieci sa chore, ja choruje
razem z nimi wewnetrznie, bo serce
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peka, jak patrze na dziecko, ktore nie
chce jes¢, pi¢, tylko $pi. Nawet praca
nam wtedy nie idzie, tylko czuwamy

(zy mozna za to dostaC mandat?

przy ich lozku iobserwujemy kazdy (o roku podczas letnich upatéw nie brakuje amatoréw chodzenia z gotym torsem. 0 ile takie
ruch, westchnienie. Milos¢ rodzica zachowanie nad jeziorem czy morzem nikogo nie dziwi, to sporo emocji pojawia sie wtedy,
do dziecka jest silna. Najsilniejsza  gqy mamy z tym do czynienia w miescie. Co grozi za chodzenie po miescie bez koszulki?

na Swiecie. Nie wiem, czy istnieje
wieksza milo§¢. Nie wiedzialam na-
wet jak wiele jesteSmy w stanie po-
Swieci¢ dla swoich dzieci. Sama tez
kiedy$ nie mialam o tym zielonego
pojecia, do czasu kiedy nie zostalam
mama — opowiada. — Bycie rodzicem
tak naprawde to droga kreta iczesto
wyboista. Nie jest uslana r6zami inikt
tak tez nigdzie nie pisze, ze bedzie
latwo wychowa¢ dziecko. Bywa ciez-
ko, czasem naprawde bardzo ciezko,
ale my, rodzice, szybko zapominamy
o tych zlych stronach zycia w domu
z takim malym lobuzem i cieszymy
si¢ kazda wspolng chwila. Nauka
chodzenia, pierwsze slowo, pierwsze
wspolne wakacje. Nawet jak jest ciez-
ko, to jest to dla nas najpiekniejszy

czas w zyciu. Uwieczniamy go, robi-
my zdjecia. Chcemy zatrzymac kazda

chwile na dluzej przy sobie, bo widzi-
my, jak nasze dziecko ro$nie, zmienia
sie iniedlugo bedzie pewnie tak samo
sie buntowa¢ w pewnych sytuacjach
jak my wich wieku. Taka kolej rzeczy
ijedno jest pewne, ze nikt nie zabie-
rze nam wspomnien itych chwil. Dzi§
wiem, ile trudu wymaga wychowanie
dzieci ize wzruszeniem mysle otacie,
ktory zajmuje wmoim sercu szczegol-
ne miejsce. Wiem, ze zawsze moge na
niego liczy¢, czuje jego milosc i przy
nim czuje sie bezpieczna.

Ojcowie roznie podchodza do swojej
roli. Jednak laczy¢ ich powinna mi-
lo$¢ do dzieci. Wiedza o tym dzieci
pana Mariusza.

— Taki tata jak nasz to prawdzi-
wy skarb — zapewniaja. — Ojciec to
odwaga, cierpliwos¢, dobroc¢ izrozu-
mienie, to szlachetne serce, czasem
surowa ojcowska reka. Ale tez to
trud utrzymania rodziny. Tata jest
cieply, ale naturalnie, iprzez to takze
prawdziwy. Jest wnim duzo milosci,
zyczliwoS$ci idobroci. Czesto nam tez
powtarza: ,,Co dajesz czlowiekowi, to
do ciebie wraca”. Tato, dzigkujemy za
trud wychowania i Twoja mito$¢!

JOANNA KARZYNSKA

NASZA SONDA

58.55 PROC.:

41.45 PROC.:

znoéw sie zaczelo... Ostatnio wraca-
lam zpracy i minelo mnie czterech
mezczyzn bez koszulek. To jest po
prostu niesmaczne, bo o dobrym
wychowaniu juz nie wspomne.
Naprawde nie mam ochoty ogladac
nagich cial zupelnie obcych mi ludzi
—napisala do nas czytelniczka.

Sprawdziliémy, czy za chodzenie
bez koszulki mozna dosta¢ man-
dat? Okazuje sig, ze odpowiedz nie
jest taka prosta, bo nie ma przepisu,
ktory nakazywalby chodzenie wmiej-
scu publicznym w koszulce. Stuzby
porzadkowe zapewniaja jednak, ze
kazdy zgloszony przypadek zostanie
rozpatrzony indywidualnie.

— Nie ma zakazu poruszania sie
w przestrzeni publicznej bez koszul-
ki. Jednak kazdg taka sytuacje nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie. Niektore
zachowania moga wyczerpywac zna-
miona art. 140 Kodeksu wykroczen,
ktory mowi o publicznym dopuszcze-
niu sie nieobyczajnego wybryku, czyli
czynu naruszajacego zasady wspolzy-
cia spolecznego izdolnego do wywo-
lania zgorszenia — wyja$nia Jarostaw
Lipinski, komendant Strazy Miejskiej
w Olsztynie.

Wiele zalezy wiec od tego, kto znaj-
dzie sie w otoczeniu, w ktorym musi
patrzec na przechodniow bez odziezy.
Dopiero gdy takie osoby poczuja sie
zniesmaczone i zawiadomia policje
lub straz miejska, to moze to stano-
wi¢ podstawe do ukarania.

Rafal Prokopczyk z Komendy Miej-
skiej Policji wOlsztynie przyznaje, ze
do tej pory nikt nie zglaszal potrzeby
interwencji stuzb wobec osoby cho-
dzacej po mieScie znagim torsem.

— Nie podlega dyskusji, ze upalna
pogoda sprzyja zrzucaniu wierzchniej
odziezy. I'tak jak na plazy czy basenie
nie robi to na nikim wiekszego wra-
zZenia, tak juz w centrum miasta moze
by¢ inaczej, chociaz olsztynscy poli-
cjanci nie odnotowali takiego przy-
padku, wktorym na widok osoby bez
koszulki kto$ poczul sie zgorszony.
Nalezy zaznaczy¢, ze kazda sytuacja
w tym przypadku traktowana jest
indywidualnie i od jej okolicznoSci
uzaleznione jest dzialanie policjantow
oraz ewentualne konsekwencje takie-
go zachowania. Interwencje wstosun-
ku do os6b bez koszulki podejmo-
wane sg wowczas, gdy z opisu osoby
zglaszajacej wynika, ze mogla ona

poczuc sie zgorszona. Wtedy nalezy
zbadac sytuacje pod katem popeknie-
nia wykroczenia nieobyczajnego wy-
bryku — ttumaczy Rafal Prokopczyk.

I dodaje: Zgodnie z Kodeksem wy-
kroczeh sprawcy popelnienia czy-
nu zabronionego polegajacego na
nieobyczajnym wybryku grozi kara
aresztu, ograniczenia wolnosci,
grzywny do 1500 z! lub kara nagany.

Temat sprowokowal emocjonalna
dyskusje na naszym profilu FB win-
ternecie.

Malgorzata Sz.: Jestem ciekawa, czy
takie samo podejscie byloby, gdyby bez
koszulki ibiustonosza zaczely przecha-
dza¢ sie po miescie kobiety. Moze inie-
ktorym osobom podobaloby sie to, ale
jak zachowalyby sie stuzby?

Malgorzata Z.: Tak naprawde moz-
na doszukac sie problemu wszedzie,
bo kazdemu co$ nie pasuje wdrugim
czlowieku. O ile facet bez koszulki
spacerujacy po mieScie mnie osobi-
Scie nie brzydzi, to mlode dziewczyny
o figurach niekoniecznie perfekcyj-
nych, zcellulitem wylewajacym sie tu
itam juz wprawiaja w niesmak. Ale
punkt widzenia zalezy od punktu sie-

dzenia.. ALICJA KOWALCZYK
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Niezwykia przesytka z historia

DAWNIEJ | DZIS || Na adres Miejskiego Centrum Kultury w Nowym Mieécie Lubawskim nadeszta niecodzienna przesytka od
anonimowego nadawcy. Wewnatrz duzej koperty znajdowata sie kartka z albumu fotograficznego sprzed ponad stu lat.

iedy listonosz przyniost koperte,
troche sie zdziwilam. Na odwro-
cie nie bylo nadawcy, a w $rod-
ku wyczuwalna byta babelkowa
wkladka. Na dodatek pieczatka
pocztowa byla zamazana, ale dawalo sie
odczytaé, ze przesylke nadano wGdan-
sku — opowiada Katarzyna Olecka,
dyrektorka MCK. — Pomimo pewne-
go niepokoju, otworzytam koperte. Ku
mojemu zdziwieniu, wewnatrz znaj-
dowala sie czarna kartka zrodzinnego
albumu ze zdjeciami Nowego Miasta
Lubawskiego sprzed ponad stu lat.

Na obu stronach karty albumu nakle-
jonych bylo osiem podpisanych zdjec¢
zpierwszych lat XX wieku przedstawia-
jacych Nowe Miasto w odcieniu sepii.
Sa to unikatowe fotografie nie pojawia-
jace sie nawet wkolekcjach nowomiej-
skich regionalistow.

Jest jednak jedno zdjecie, ktore przed-
stawia szczegolne wydarzenie zhistorii
miasta. To moment wmurowania ka-
mienia wegielnego pod budowe kos-
ciota ewangelickiego na nowomiejskim
rynku. Zdjecie to jest zupelnie niezna-
ne, co potwierdza Krzysztof Kliniewski,
kolekcjoner dokumentéw iprzedmio-
tow kultury materialnej ziemi lubaw-
skiej. — Tej fotografii weze$niej nigdzie
nie widzialem — dodaje kolekcjoner.

Fot. Archiwum MCK

Katarzyna Olecka z prezentem
od anonimowego nadawcy

Podobnego zdania jest dr Andrzej
Korecki, historyk nowomiejski i au-
tor wielu ksiazek o historii ziemi no-
womiejskiej ilubawskiej.

— Jest to niewatpliwie fotografia
unikatowa icenna historycznie. Wy-
darzenie to mialo miejsce w 1908
roku, kiedy po wyburzeniu pierwszej
ewangelickiej $wiatyni z 1827 roku,
rozpoczeto budowe nowej, ktora stoi
w centrum Nowego Miasta. Wow-
czas Nowe Miasto liczylo okolo 3800
mieszkancow, z czego 30 procent

stanowili ewangelicy — wyja$nia dr
Korecki.

W kopercie zawierajacej strone
starego albumu znajdowal sie takze
maly kartonik, na ktéorym nadawca
napisal: ,Z rodzinnego albumu. Zal
odda¢ na makulature...”

Zdjecie obrazujace wmurowanie
kamienia wegielnego pod ewange-
licka $wiatynie bedzie powigkszone
do wielkiego formatu i znajdzie sie
w holu modernizowanego obecnie
Kinoteatru Harmonia znajdujace-

Fotografia przedstawiajaca wmu-
rowanie kamienia wegielnego pod
kosciot ewangelicki w 1908 roku

% e Al unit,

z't?vf oﬂr.’w&lal A
makculod g

go sie we wnetrzu poewangelickiej
budowli. Zdjecia w oryginale trafia
do nowomiejskiego muzeum, ktore
obecnie jest wtrakcie reorganizacji.

Kolekcjonerzy i regionalisci nowo-
miejscy skarza sie, ze wiele starych
dokumentow czy zdjeé¢ ginie bezpo-
wrotnie w $mietnikach lub jest nawet
palone w piecach przez osoby sprza-
tajace strychy badz porzadkujacych
domowe szuflady, a przeciez drobiazg
moze by¢ cennym $wiadkiem dawnych

Zdarzeﬁ. STANISEAW R. ULATOWSKI

REKLAMA

Wojt Gminy tukta

ogtasza otwarty nabor na stanowisko urzednicze

skarbnika gminy
w Urzedzie Gminy w tukcie, ul. Mazurska 2, 14-105 tukta.

Oferte i wszystkie wymagane dokumenty nalezy zfozy¢ w siedzibie Urzedu Gminy
w tukcie, w sekretariacie urzedu lub przesta¢ na adres Urzedu Gminy w tukcie, ul. Ma-
zurska 2, 14-105 tukta, do dnia 28 czerwca 2021 r. (decyduje data faktycznego wptywu
do urzedu) do godz. 12:00. Szczeg6towe warunki konkursu umieszczone zostaly na

stronie BIP Urzedu Gminy w tukcie www.bip.lukta.com.pl.

Niemiecka firma poszukuje
pracownikéw do pracy na terenie
Niemiec w miejscowosci Wadesloh
do rozhioru drobiu (indyki).

Umowa o prace na niemieckich warunkach.

Piaca minimalna 12 €/godz. brutto,
przy pracy na akord do 22 €/godz. brutto.

Kontakt tel. 696 020 540

lub adres e-mail: h.konegen@viandor.de

639210tbr-a-M

23821stz0-A-G

BURMISTRZ MILAKOWA
informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Mitakowie przy ul.
Olsztyriskiej 16, na tablicy ogfoszen
oraz na stronie internetowej http:/
bip.milakowo.eu  zostat  umiesz-
czony na okres 21 dni, tj. od dnia
23.06.2021 r. do dnia 14.07.2021 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do dzierzawy i sprzedazy.

2516210pb1-a-M

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,PERKOZ” w Olsztynie
Olsztyn, ul. Burskiego 9

ogtasza przetarg na wykonanie

robot remontowo-budowlanych
w zasobach Spotdzielni w Olsztynie.

1. SIWZ do pobrania ze strony www.smperkoz.pl, zakfadka ,Przetargi
i ogtoszenia”. Kontakt z Dziatlem Technicznym S-ni: tel. 89 524-70-33,
-28, e-mail: biuro@smperkoz.pl.

2. Termin sktadania ofert: do 05.07.2021 r. do godz. 12.00.

3. Termin otwarcia ofert: 05.07.2021 r. 0 godz. 13.00
w siedzibie Spotdzielni, pok. nr 9.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze” w Olsztynie
ul. Kotobrzeska 13,

informuje,

ze dnia 07.07.2021 r. 0 godz. 13.00
w siedzibie Spotdzielni, pok. 222
odbedzie sie

ustny przetarg na zawarcie umowy o ustanowienie i przeniesienie
odrgbnej wtasnosci lokalu mieszkalnego w budynku przy
ul. Pana Tadeusza 12/60, powierzchnia uzytkowa 39,00 m?,
wraz z przynalezng piwnicg o powierzchni 1,94 m2, VIl pigtro,
cena wywotawcza 183 000,00 zi.

Blizsze informacje o przetargu pod numerami tel. (89) 537-33-13, -32

udziela dziat cztonkowsko-mieszkaniowy, pok. 111, dostepne tez pod
adresem www.smp.olsztyn.pl.

675210tbr-A -P

671210tbr-A-G
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iedy mysle o War-
mii, mam przed
oczami widok la-
godnie wznoszqcych
ste pol i lqk, na kto-

rych spokojnie pasq si¢ krowy; w

tle widaé sylwete kosciota. Obok drogi,

w cieniu starych lip praycupnela kapliczka,
nieopodal zas, preykryty ceglastym dachem
czerwony lub szary dom, przed ktorym dumnie
stot krzyg zaswiadczajacy wiare dawnych, a
mozge teg i obecnych mieszkancéow. Przy domu
ceglana obora, drewniana stodola. Nieopodal
czerwony budynek przedwojennej szkoly, da-
lej karczma @ okazala plebania przy kosciele.
W tle szemrze niewielka rzeczutka, nad ktorg
stoi miyn. Dzis juz nie miele, mieszkajq w nim
ludzie. Ale wszystko to jest niemal takie samo,
Jjak przed laty - obrazek zatrsymany w czasie.

Warmia swoja nazwe wzigla prawdopodob-
nie od staropruskiego plemienia Warmow.
Ich gléwny oérodek znajdowal sie w poblizu
dzisiejszego Fromborka, dlatego tez wyniosle
wzgorze katedralne jeszcze w XVII wieku na-
zywano Varmiensts.

Historia krainy rozpoczela si¢ w 1245 roku,
kiedy to legat papieski Wilhelm, biskup Mo-
deny, wystawil dokument, na mocy ktorego na
terenach podbitych w Prusach przez rycerzy
Zakonu Szpitala Najswietszej Marii Panny
Domu Niemieckiego w Jerozolimie powstaly
cztery nowe diecezje: chelminska, pomezan-
ska, sambijska i warminska. Samo okreslenie
sdiecezja warminska” ze stolica w Braniewie
po raz pierwszy pojawilo sie w nominacji jej
pierwszego biskupa Anzelma, wystawionej w
1250 roku przez papieza Innocentego IV.

Jej granice poczatkowo opisano bardzo og6l-
nie. Ustalone zostaly ostatecznie dopiero wios-
na 1375 roku. Od 1350 roku stolicg biskupstwa
byl Lidzbark Warminski.

Przez 223 lata od swego powstania Warmia
jako autonomiczne koScielne dominium (upo-
sazenie materialne jej ordynariusza), znajdo-
wala sie pod politycznym zwierzchnictwem
panstwa zakonnego. Po przegranej przez
Krzyzakéw wojnie trzynastoletniej na mocy
postanowien drugiego pokoju torunskiego w
roku 1466 stala sie czescia polskiej monarchii,
chociaz nadal pozostawala w duzym stopniu
niezaleznym podmiotem politycznym. W 1772

roku w wyniku pierwszego rozbioru Rzeczpo-
spolitej kraina znalazla si¢ pod rzadami pru-
skimi, a pézniej niemieckimi. Wtedy skonczyla
sie jej historia jako koScielnego ksiestwa, ale
nie historia Warmii, ktora z czasem stala sie
ostoja polskoéci na tych terenach. W 1945 roku
ponownie znalazla sie¢ w granicach Rzeczpo-
spolite;j.

Az do rozbioréw mieszkancy Warmii mie-
li dwéch pandéw: rezydujacego w Lidzbarku
przewielebnego biskupa i tworzong przez
szesnastu kanonikéw Czcigodna Warminska
Kapitule Katedralna, utworzong w 1260 roku

z siedziba we Fromborku. Oni sprawowali tu
wladze $wiecka i koScielna. Pierwszenstwo
mial ordynariusz, chocby dlatego, ze zarzadzal
wiekszym niz kapitula terytorium - siedmioma
z dziesieciu komornictw, na ktore podzielone
byly te ziemie. Reprezentowal je rowniez po-
litycznie zar6wno w Rzymie, jak i w Krakowie.
Jak pisal historyk Zygmunt Gloger: Kiedy si¢
nastepnie Prusy poddaty dobrowolnie Polsce
[w 1466 roku], biskup warminski zawart
podobniez co do swajej podlegtosci oddzielng
umowe, mocq ktorej zostal ksieciem Warmin-
skim, majgcym wladze i prawo miecza nad

wszystkimi stanami i urzedami w tym kra-
Ju. Odtqd zaczql prezydowaé w senacie Prus
Krolewskich, a w senacie polskim alternatq =
biskupem tuckim miejsce otrzymal, co sie zas
tyczy rzeczy duchownych, od samej tylko Sto-
licy Apostolskiej zalesal.

Szlachta, mieszczanie, kmiecie 1 kapitula wy-
sylali deputowanych na gjazdy warminskze,
gdzie, pod przewodem biskupa, naradzali sig
o potrzebach kraju. Rzqdzili si¢ za$ tamsze
prawem, co reszta Prus Krélewskich, i wlas-
nemi swemi ustawami. Ksiqse biskup sqdzil
wszystkie sprawy bez apelacyi, stanowil ursed-




OKOLICE SZLAKU SWIETEJ WARMII

SEPTENTRTO,

nikow ziemskich i starostéow, wolno mu bylo
zagywaé paliusza v krzysa arcybiskupiego w
swojej diecezyi.

Jednak ksigze - biskup wybierany byl zawsze z
grona fromborskich kanonikow. Od 1479 roku
na mocy porozumien kapituly z monarcha,
mog} to byé juz tylko kanonik krolowi mily, a
od 1513 roku praktycznie to polski wladca wska-
zywal tego, ktory sposrod nich zostanie ordy-
nariuszem na Warmii. A Ze dominium nalezalo
do najwazniejszych i najlepiej uposazonych,
stanowilo obiekt pozadania wielu duchownych.
Relacje miedzy kapitulq a biskupem regulo-
waly artykuly zaprzysiesone [tzw. articuli tu-
rati]. Tworsyly one zbior warunkow, ktorych
pod przysiegq musial przestrzegaé kasdy nowo
wybrany biskup. W artykulach nie tylko wpi-
sano obrong catosci warminskiego terytorium,
obowiqzek strzezenia granic, ale tes biskup bez
zgody kapituly nie mogl wypowiadaé wojny
ani zawieraé pokoju. Zobowiqzywal sie pod
praysiega strzec praywilejow warminskiego
Kosciola, po bratersku odnosié¢ sie do kanoni-
kéw, obsadzaé urzedy prawdziwymi indyge-
nami pruskimai i nie mogt naktadaé podatkow.
W praktyce wygladalo to rognie, nie obywalo
ste bez rywalizacyi, takze sporéw, a niekiedy
tes 1 dosé ostrych konfliktow.

W ciagu prawie o$miu stuleci dziejow panow
diecezji bylo ponad pie¢dziesieciu. Przewaznie
byli to Polacy i Niemcy, ale byl tez i Slazak,
Czech, Wegier oraz Wloch. W wiekszosci po-
stacie wybitne, stawne jako politycy, prawnicy,
administratorzy. Ludzie nauki i piéra. Mece-
nasi sztuki, opiekunowie artystow. Wérod nich
czlonkowie rodow krolewskich, przyszli kar-
dynalowie, prymasi, a nawet papiez - Ojciec
Swiety Pius II.

Na zamoéwienie przedostatniego z polskich
ordynariuszy warminskich - biskupa Adama

Stanistawa Grabowskie-
go, w roku 1755 powsta-
ta Tabula Geographica
Episcopatum Warmien-
sem in Prussia Exhi-
bens, ktora wykre§lit
matematyk krolewski
i kartograf Jan Fryde-
ryk Endersch z Elblaga.
Sporzadzona przez nie-
go karta jest nie tylko
dzielem sztuki do dzi§
powielanym w tysigcach
reprodukgji. Jest przede
wszystkim jedna z ,ikon”
Warmii, ktéra w duzym
stopniu oddaje jej genius
loci.
Jak przystalo na opra-
cowanie topograficzne,
pokazuje ona przede
wszystkim granice bi-
skupstwa oraz jego mia-
sta, wsie, majatki, mlyny.
Lacznie pojawia si¢ na
niej prawie sze$¢set ich
nazw. Nie jest to jednak
tylko mapa administra-
cyjna, bowiem jej autor
wypelnil ja misterna
grafika przedstawiajaca
nature tej krainy: pagor-
ki, lasy, jeziora i rzeki...
Jednak reka kartografa
nie byla w stanie odda¢
| specyficznego krajobra-
| zu Owczesnej Warmii.
e C6z wiec mozna byloby
wowezas zobaczy¢ ,po
drugiej stronie” tej wspanialej mapy?
Panorama osiemnastowiecznej Warmii to
przede wszystkim lagodne, malownicze wzgo-
rza poro$niete lasami oraz doliny wypelnione
jeziorami, bagnami, torfowiskami, oparczy-
skami, poprzecinane strugami. Wérod nich,
ocienione szpalerami lip, debow, jesionow, wily
sie drogi wiodace przez warminskie miasta i
wsie. A te od zielonego w tysiagcach odcieni tla
lasow oraz kolorowej mozaiki p6l uprawnych i
lak odcinaly sie przede wszystkim czerwienia,
holenderskich cegiel i dachowek, przywiezio-
nych na te ziemie przez pierwszych niemie-
ckich osadnikéw, sprowadzonych tu przez
Krzyzakow. Z nich budowano miejskie domy
i wiejskie chaty. Z nich powstaly takze domi-
nanty tego krajobrazu - wieze $§wiatyn oraz
biskupich i kapitulnych zamkow.
Niezbednym dopelieniem tego pejzazu byly
r6znorodne w formie przydrozne krzyze, co-
koly z wieficzacymi je figurami Chrystusa,
Maryi i §wietych oraz kapliczki. Te elementy
malej architektury sakralnej zazwyczaj obsa-
dzone byly wysokimi drzewami, w czym ba-
dacze doszukujg sie przedchrze$cijanskiego
kultu bozké6w mieszkajacych wérdd ich lisci
i wiary w ich moce. Do dzi$§ stanowig one
architektoniczny symbol Warmii. Mozna je
bylo spotka¢ praktycznie wszedzie: przy dro-
gach, na rozstajach, w lasach, na polach, we
wsiach, miastach, na prywatnych posesjach i
przy gospodarstwach. Te widome znaki Bozej
obecnos$ci mialy chronié przed zlymi moca-
mi, dlatego byly miejscem kultu religijnego.
I podobnie jak wieze koSciolow wyznaczaly
rowniez trasy pielgrzymek warminskiego ludu
- losier zmierzajacych do lokalnych sanktu-
ariow i Swiatyn.
Ten nostalgiczny pejzaz mozna odnalez¢ jesz-
cze dzis, po ponad dwoch stuleciach od czasu,
gdy Jan Endersch tworzyt swoja mape.

Tozsamo$¢ tej krainy wyznacza wiara jej
mieszkancow, zwlaszeza od czasu, gdy w 1525
roku Warmia stala si¢ katolickim polwyspem
wecinajacym sie w protestanckie morze lute-
ranskich Prus Ksigzecych Albrechta Hohen-
zollerna, niedawno jeszcze wielkiego mistrza
zakonu Maryi Panny. Szczeg6lnie za$ w drugiej
polowie XIX wieku, kiedy wladze niemieckie
podejmowaly rézne dzialania zmierzajace do
unifikacji narodowo$ciowej i wyznaniowej
swojego kraju. Przywigzanie Warmiakéw do
swej religii bylo najsilniejsza wiezia spajajaca
te niewielka spolecznoéé, poddawang szyka-
nom w ramach antykatolickiej polityki kul-
turkampfu, ktory na ziemiach polskich wigzal
sie z zaostrzeniem polityki germanizacyjne;j.
Konsekwencja tych dzialah byly opor i zjed-
noczenie calej ludnosci polskiej w pokojowej
walce z niemczyzna. Historycy nazwali te lata
w dziejach Warmii okresem jej prezebudzenia
narodowego.

Wzmocnione zostaly one wymowa Objawien
Gietrzwaldzkich, ktére mialy miejsce latem
1877 roku. Skoro PrzenajSwietsza Panienka
przeméwita do dzieci warminskich po pol-
sku, to grzechem jest, jesli ktokolwiek jezyka
gjezystego jako daru Bogego si¢ wyrseka - pisal
Andrzej Samulowski, mieszkajacy w Gietrz-
waldzie poeta ludowy, dzialacz o$wiatowy i
spoleczny.

Rdzenni Warmiacy to potomkowie koloni-
stow, ktorzy zaczeli naplywaé na te ziemie
juz w XIII wieku, kiedy to biskupi i kapitula
rozpoczeli akcje osadnicza na tere-

nach odbitych Prusom przez
Krzyzakoéw. Droga morska
przybywali gléownie z
Niemiec do Branie-
wa, skad stopnio-
wo  zasiedlali
polnocna czesé
dominium.
7 potudnia,
glownie z
Mazowsza,
docierala
na te zie-
mie lud-
no$¢ pol-
ska. Z tego
zrodzil sie
poézniej-
szy podzial
na cze$e
shiemiecka”
i ,polska” Byl
on jednak bar-
dzo umowny, gdyz
z czasem osiadla na
Warmii ludno$é ulegla
przemieszaniu. Szybko za-
cieraly sie r6znice narodowe i je-

zykowe, bowiem biskupi i kapitula dbali o
swoich poddanych jednakowo. Dlatego Polacy
i Niemcy zyli na tej ziemi do polowy XIX wie-
ku w zgodzie i we wzajemnym poszanowaniu
wspolnego dorobku. To sprzyjalo powstawa-
niu lokalnych tradycji i obyczajow. Pojawilo
sie przywiazanie do ziemi ojcow, rodzinnych
stron. Nowa spolecznoé¢ szybko wchloneta
takze schrystianizowanych rdzennych Prusow,
po ktorych kulturze i mowie ...pozostaly tylko
drobne szczqtki, a najpewniejsze w nazwach
miejscowosct 1 dyalektach na polskiej Warmii.
Tym, co polaczyto Warmiakdéw, byla religia,
ktorej sile wzmacniata ,wladza biskupiego
pastoratu”, w tym kraju zar6wno duchowa,
jak i $wiecka. Na mocy dekretow przewieleb-
nych panéw warminskich, obawiajacych sie

wplywow reformacji na swoim terenie, od
polowy XVI wieku az do rozbior6w katoli-
cyzm byt jedynym wyznaniem tolerowanym
w dominium. Dlatego, jak nigdzie indziej w
Polsce, okazal si¢ tak bardzo kulturotworczy.
Katalizatorem rozwoju gospodarczego, jak i
duchowego Warmii byli jej znamienici polscy
ordynariusze, nadajacy mieszkancom tej kra-
iny polska kulture, ktora sie tu zakorzenila. Z
czasem stworzyla sie tez, przekazywana z po-
kolenia na pokolenie, osobliwa tradycja. Liste
otwiera przewielebny bp Lukasz Watzenrode,
uznany za najwybitniejszego mecenasa sztuki
konca Sredniowiecza.
Jak pisal Zygmunt Gloger, jeden z nastepcéw
bpa Watzenrode, Stuga Bozy kardynal Stani-
staw Hozjusz, ...wysoko podnidsl znaczenie
biskupstwa warminskiego, pierwszy byl na
tej katedrse kardynalem. Po nim szli kardy-
natowte, synowiec kréla Stefana, Jedrzej [An-
drzej] Batory, i krélewicz Jan Olbracht, syn
Zygmunta III. Czwartym kardynatem na tej
katedrze byl Michaf Stefan Radziejowski. Do
tej listy wybitnych ordynariuszy trzeba jeszcze
z pewnoscig dodac kilka nazwisk przyszlych
prymasow: Waclawa Leszczynskiego, Jana
Stefana Wydzgi, Teodora Andrzeja Potockie-
go. Ostatnim biskupem nominacyi polskiej byt
glosny pisars, uczony i poeta Ignacy Krasi-
cki, = porzqdku, to jest od 1243 r., trzydziesty
osmy biskup warminski, przeniesiony w r.
1795, przez kréla pruskiego na arcybiskupstwo
gnieénienskie. XBW - jak sie podpisywal pod
swoimi utworami, byl wybitng postacia pol-
skiego o$wiecenia.
Wszyscy oni byli nie tylko pa-
sterzami warminskiej die-
cezji, ale takze zdolnymi
wladcami $wiecki-
mi, zabiegajacymi
o gospodarcza
pomy$lnos§é
swojego  do-
minium. Juz
od $rednio-
wiecza nie
tylko dbali
0 zagospo-
darowanie
tutejszych
tanow.
SWpisali”
tez w kra-
jobraz dwa-
nascie miast
(zwanych war-
minskim zodia-
kiem), majacych
sprzyjaé rozwojowi
rzemiosta i handlu
oraz dziesie¢ zamkow,
majacych ochraniaé tutejszych
mieszkancow i ich dobytek.
Wrtedy tez powstato ponad dwieScie dwadzies-
cia murowanych kosciotéw i kaplic, z ktérych
sze$édziesiat dwie Swiatynie zachowaly sie do
naszych czasoéw. Mialy stuzy¢ potrzebom du-
chowym nowych mieszkancéw, jak i pomagac
w chrystianizacji poganskich autochtonéw. Dla
wszystkich byly tez miejscem schronienia w
czasie powstan Pruséw, czy najazdow Litwi-
noéw.
Najwspanialszym kosciolem gotyckim Warmii
jest niewatpliwie monumentalna katedra we
Fromborku, gorujaca nad Zalewem Wislanym.
Nie mniej wspaniala jest kolegiata w Dobrym
Miescie, czy tez koscidl farny w Braniewie.
Z poczatkiem wieku XVII, z myS$la o katoli-
ckiej diasporze zamieszkujacej protestanckie
Prusy Ksiazece, w diecezji zaczeto budowac
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liczne koscioly dla pielgrzymow z Warmii,
Prus, Korony i Litwy. Sanktuaria w Swigtej
Lipce, Kro$nie, Chwalecinie to najwazniej-
sze przyklady warminskiego baroku. Ten styl
budownictwa zainicjowal na tych ziemiach
bp Mikolaj Szyszkowski, fundujac koéciol w
Stoczku Klasztornym. Na lidzbarskim przed-
zamczu znajduje sie barokowy palac ufundo-
wany przez biskupa Adama Stanislawa Gra-
bowskiego.
Z czasem oba te jakze rozne style ulegly prze-
mieszaniu, gdy na gotyckich wiezach $wiatyn
pojawily sie barokowe hehmy, a §redniowieczne
wnetrza wypehilo ,zmigkezajace” ich suro-
wo$¢ nowozytne wyposazenie, bowiem zlo-
ty okres sztuki na Warmii przypad! na wiek
XVIIL
To pomieszanie widaé¢ najlepiej we From-
borku, gdzie do monumentalnego budynku
Sredniowiecznej katedry w latach 1732-1735
dobudowana zostala niewielka Kaplica Zba-
wiciela, $w. Teodora i Wszystkich Swietych,
zwana od nazwiska fundatora kaplica bpa
Krzysztofa Andrzeja Szembeka. Wida¢ to
rowniez na lidzbarskim przedzamczu, gdzie
dawnej siedzibie ordynariuszy towarzyszy
barokowy palac ufundowany przez biskupa
Adama Stanistawa Grabowskiego.
Tak powstal specyficzny pejzaz architekto-
niczny tej krainy, w ktorym we wspanialy
sposob koegzystuja ze soba gotyk i barok,
Jrozpiete pomiedzy Fromborkiem a Swieta
Lipka”. Uzupelniaja je charakterystyczne
takze dla regionu: neogotyk katolickich $wia-
tyn z konca XIX i poczatku XX wieku, jak i
neo- czy pseudoromanska stylistyka zboréw
tutejszych ewangelikow.
To wspaniale przemieszanie stylow archi-
tektonicznych jest najlepsza egzemplifikacja
réznorodnosci tej ziemi, na ktorej od wiekow
stykaja sie r6zne narodowosci i typy kultu,
dajac mélange barwny i niepowtarzalny,
tworzacy unikalny krajobraz kulturowy
‘Warmii.

Nie ma jednak krajobrazu bez czlowieka. Pej-
zaz, aby byl kompletny, musi by¢ uzupekio-
ny sztafazem, bo tozsamo$¢ regionu tworza
przede wszystkim ludzie tutaj mieszkajacy.
Jacy byli dawni Warmiacy, wiadomo z kilku
wiarygodnych przekazow.

Jerzy Joachim Retyk, jedyny uczen znamie-
nitego warminskiego kanonika Mikolaja
Kopernika, w swojej Pochwale Prus pisal:
Narod pruskz, jak z taski bostw opiekun-
czych jest bardzo liczebny, tak tes odznacza
sie szezegolng kulturq duchowq. Poniewas
oproce tego czci Minerwe, pielegnujac wszel-
kiego rodzaju sztuki, takze i = tego powodu
doznaje taskawosci Jowisza. Aby nie moéwié o
nigszych sztukach praypisywanych Minerwie,
jak architektura i dziedziny jej pokrewne,
nadmienie, e wszedzie z najwiekszq gorli-
wosclq, jak przystalo na bohaterow, pielegnu-
Jja odradzajaca si¢ na calym Swiecie nauke;
czyni to w pierwszej kolejnoici najjasniejszy
ksiqze, nastepnie wszyscy biskupi i mozno-
wiadcy pruscy, w ktoérych rekach spoczywa
najwysisza wladza, a wreszcie burmistrzowie.
Oni starajq sie popieraé jq i rogpowszechniaé
zarowno indywidualnie, jak i poprzez Rady
Miejskie.

Znakomity historyk, a jednoczes$nie biskup
warminski, Marcin Kromer mniej wiecej
piecdziesiat lat pozniej opisywal Warmiakow
takimi slowy: Ludzie majq tu usposobienie
otwarte 1 szczere, raczej sami dadzq sie 0szu-
kaé, anigeli kogos w blqd wprowadza, sq nie
tyle skorzy do klotni, co do zgody, nie widaé u
nich bezczelnosci i arogancji, przeciwnie - sq
nawet ulegli, byleby tylko odnosié¢ si¢ do nich
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uprzejmie i lagodnie. [ ...] Umyst majq Polacy
pojetny i zdolny do pokonania kasdej trud-
nosci, ale nastawiajq sie raczej na dokladne
poznanie obcych pomystow. [ ...] Zdolni sq nie
tylko do zajmowania si¢ zagadnieniamsi tech-
nicznymi, ile do zglebiania naukowych teorii.
Do tej charakterystyki, w roku 1876 autor
opracowania Biskupstwo warminskie - Karol
Emilian Sieniawski dodawal jeszcze: W oby-
czajach okazuje ludnosé warminsko-polska
wiele odrebnosci od innych szczepoéw polskich,
ktore sie po czesct dajq wyttumaczyé = odosob-
nienia swego 1 braku 2ycia narodowo-poli-
tycznego, po czesct 2 wplywow pochodzqcych
od narodowosci obcych, a mianowicie ludno-
Sci niemieckiej i dawniej litewskiej. Z drugiej
strony przebijajq sie dzis jeszcze wyobrasenia
starodawne, jakesmy je skreslili wedtug kro-
nikarzy z XVI i XVII wieku.

Przybyszow zadziwial warminski wzor zycia
rodzinnego, kult pracy, schludno$é, porzadek,
gospodarnos¢, dbalos¢ o wystroj estetyczny
wsi 1 otoczenia, prawdziwe przywigzanie do
Kosciola katolickiego. Jak pisal na poczatku
XX wieku w swoich pracach etnograf polskiej
Warmii ks. Walenty Barczewski: Ludnosé
warmijska jest gleboko religijna, pracowita,
spokojna i nadzwyczaj konserwatywna. Temu
konserwatyzmowi [ ...] zawdzieczamy, Ze lud
pozostal polskim, e si¢ opart wszystkim ger-
manizatorskim zapedom i e na diugo jeszcze
takim pozostanie. [...] Nie wstydzi si¢ swego
dialektu, lecz jedrnie swawo nim si¢ wyraza.
[...] Ksiq2ki i czasopisma chetnie czyta, ale
najwiecej tylko sywoty Swietych, legendy o
tresci religijney.

szlakswietejwarmii.pl

Zwracajac uwage na wyrézniki Warmii ksiadz
Barczewski napisal: Kiedy obrany Nadren-
czyk, ks. dr Filip Krements z Koblencji zostal
biskupem warminskim w 1867 roku, nie zna-
Jjac Warmii, pytat sie podrésujgcego tamto do-
tqd ziomka swego, co to za kraik ta Warmia i
dostal odpowieds, e tam dugo krzyséw po dro-
gach, zawolal radosnie: ,gdzie duzo krzyzow,
tam i wiele mitosci do krzysa’ I tak tez jest
oczywiscie. Czy 2 tqd nazwa ,Swigte]” Warmii?

Mozliwe, bo Warmiacy swa konfesje okazywali
glownie za pomocg zagospodarowania i kom-
ponowania swojej przestrzeni zyciowej, wypel-
niajac ja architektura i symbolika katolicka.
Sami nie demonstrowali swojej religijnosci, ale
ich obyczaje byly wyraznie wpisane w litur-
giczny kalendarz koscielny. O glebokiej wierze
swiadczyly chociazby wspomniane weze$niej
przydrozne kapliczki i krzyze, czy szczegolny
kult Matki Bozej oddawany gromadnymi o-
sierami do jej sanktuariow w Gietrzwaldzie,
Swietej Lipce, Stoczku Klasztornym, Kroénie...

Podworze wyczyszczone, dom przystrojony,
okna 1 okiennice czysto omyte, fundament
domu i komin bialem wapnem Swieso obie-
lone. Izba takze Swieso bielona i gustownie
malowana modremi kwiatkami - w kasdym
kacie porzqdek i lad. Banidziewa mieli gosci.

LZitdjcie u ndju!“ - wita matka pierwszych na
podworzu, tak ich Sciskajaqc, e si¢ oderwaé nie
mozge: ,Jek my redzi, sescie prayjechali, moc-
nom sta wdju spodsziewali © nie darmo”. Tak
mowiqc, wprowadsa ich do izby. Goscie wcho-
dzqc do pokoju pozdrawiajq staropolskiem:

»Niech bandzie pochwalony Jezus Chrystus!*,
na co gospodyni radosnie przytakuje: ,Na
zieki, ziekdw. Aman. Zitajcie tu nds®. Poczem
nastepujq znowu nowe usciski i pocatunki.
Pan domowy, ktory tymczasem wiecej gosci
wprowadzit do izby, nalewa we dwa kieliszki,
podaje jeden gosciowi, bierze sam drugi, trqca i
praypija do kasdego: ,na zdrozie®, na co odpo-
wieds: ,psijcie z Bogam!”. Do wina dajq prze-
gryéé stodkie ciastka, w rozmaitych formach
pieczone. Tedy zasiadajq wszyscy do kawy, kosz-
tujq kucha na malowanych talersach i podjedzq
kawalek kaczki pieczonej, kietbaski lub od mio-
dego prosiacska, praycsem sig krotko pomowi o
najwazniejszych zajsciach domowych i nowinach
kraggqcych po wsiach. Nagdddja sia po tobziedzie.
Na kiermasie. Teraz czas na losiere...

Tak pisal na poczatku lat 20. XX wieku histo-
ryk-folklorysta ks. Walenty Barczewski w swojej
pracy Kiermasy na Warmji, opisujac miejscowe
zycie i obyczaje, aby dalszych czytelnikow zapo-
znaé poniekqd z bogobojnym i poczciwym ludem
warmijskim.

A czym byl ten wamijski kiermas? — symbolem
braterskiego wspotudziatu pomiedzy ludnosciq
warmijskq i niestrudzonej jej staropolskiej gos-
ctnnosci.

Wspdlczesng regionalng ,losiera” moze byé
podréz Szlakiem Swietej Warmii, ktory two-
rzy szesnascie ,stacji” obejmujacych nie tylko
mniej lub bardziej znane lokalne sanktuaria
(Swigte Miejsca Warmii), ale takze miejsca
zwigzane z ludZmi i historig biskupiego ksie-
stwa warminskiego. Miejsca, w ktorych warto
sie zatrzymac na chwile lub troche dtuzej.

Tekst pochodzi z ksigzki ,Okolice Szlaku Swietej Warmii — podpowiednik turystyczny”
tekst Kazimierz Kisielew, Wojciech Krzysztof Szalkiewicz, wydawca: Powiat Olsztynski/BUTTERFLY EMI-PRO Sp. z 0.0.
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zdrowie

Ortoreksja: gdy dieta staje sie obsesja...

NASZ ORGANIZM || Zdrowe odzywianie i dbatos¢ o jakos¢ spozywanych positkdw — to sprawy jak najbardziej chwalebne. Gdzie jednak lezy
granica i czy mam Swiadomos¢, ze ona w ogole jest? | jak jej nie przekroczy¢? A moze moja dieta juz stata sie niebezpiecznie zdrowa?

edzenie wdzisiejszych czasach jest zjednej stro-

ny latwe, z drugiej — bardzo skomplikowane.

Latwe, bo sklepy oferuja nam juz nie tylko

okreslone skladniki do przygotowania obiadu,

salatki czy ciasta, ale gotowe S$niadania, lun-
che iprzekaski. Do tego dochodza restauracje typu
fast food: szybko iza w miare niewielkie pieniadze
dostajemy gotowy posilek, szybko go zjadamy i po
sprawie. Malo kto mysli, ze w parze zta szybkoscig
nader czesto idzie kiepska jakos¢ positkow. A przeciez
gotowe, szybkie produkty oznaczaja zywnos$¢ wysoko
przetworzona, z dlugim terminem waznosci, z duza
iloScia substancji konserwujacych wskladzie, ktory
malo kto czyta... Jedzenie takich positkow wduzych
iloSciach staje sie szkodliwe dla naszego zdrowia ina-
tychmiast negatywnie odbija si¢ na naszej masie ciala,
aw dluzszej perspektywie — takze na zdrowiu.

Stad juz jaki$ czas temu nastala moda na zdrowe
odzywianie. Media zaczely puchnac od artykulow
iprogramow otym, jak odrdznia¢ zdrowe jedzenie
od $mieciowego, jak Swiadomie pozywienie wybie-
ra¢, jak czytac etykiety. Jednym slowem — jak by¢
bardziej bio, eko ijak zwiekszy¢ wlasna §wiado-
mos$¢ zywieniowa. Swietnie — ale pod jednym wa-
runkiem: jesli nie popadamy w skrajnosci.

Bo gdy nadmiernie koncentrujemy sie na zdro-
wym odzywianiu ina punkcie zdrowej diety docho-
dzimy do poziomu obsesji — zaczynamy cierpie¢ na
ortoreksje. To jednostka chorobowa zgrupy zabu-
rzen odzywiania: choroba duszy, ktéra wzbudza
wnas przekonanie, ze robimy wszystko dla naszego
zdrowia, gdy tymczasem dzieje sie odwrotnie...

Fot. Pixabay

DIAGNOZA

Ortoreksje odkryt i zdefiniowal medyk Steven
Bratman, wdodatku na samym sobie. Opowiadal,
ze jako male dziecko zmagal sie zalergia, wzwiaz-
ku zczym rodzice pilnowali, by nie mial kontaktu
z mlekiem czy glutenem — tylko wlasciwa dieta
miala ma gwarantowa¢ zdrowie. Po paru latach
tej dbalosci Bratman zorientowal sie, ze jego strach
przed niezdrowym jedzeniem stal si¢ jego obsesja.
AKkiedy juz do takiego wniosku doszedl, mial pew-
nos¢, ze ortoreksja wynika zprobleméw psychicz-
nych, ktore przekladaja si¢ na che¢ kontrolowania
wszystkiego, co trafia na talerz.

A jednocze$nie objawy ortoreksji tak naprawde
bardzo trudno zdefiniowaé. Przede wszystkim
ciezko jest przekona¢ samego siebie, ze fascyna-
cja zdrowym jedzeniem jest czym$ zlym. Druga
sprawa, ze jak kazde uzaleznienie — ortoreksja
tez rozwija sie w czasie. Zaczyna sie od zmiany
przekonan i pogladéw dotyczacych jedzenia, od-
rzucenia slodyczy oraz tlustych mies. Zaczynamy
zwraca¢ wieksza uwage na spozywanie zdrowych,
nieprzetworzonych produktéw bez konserwantow,
kontrolowa¢ pochodzenie wszystkich spozywanych
produktow. Zkazdym dniem rezygnujemy tez zko-
lejnych produktéw na rzecz tych zdrowych, nieska-
zonych inajlepszej jakosci. Jednocze$nie zaczyna
sie kompulsywne czytanie etykiet i coraz wiecej
produktow trafia na indeks. Osoby borykajace sie
zortoreksja charakteryzuja sie rowniez obsesja na
punkcie odpowiedniego planowania i przygotowy-
wania positkow. Potrawy zazwyczaj przygotowuja

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna CH I RU RG

W ol () W-V B | NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej

Przyjmuje w PONIEDZIAEKI po godz. 16

Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

* zabiegi artroskopowe

lub 608 053 505 do 16

1549200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I * leczenie operacyjne zylakow

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

1522200tbr-A-C

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

1531200tbr-A-C

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

1551200tbr-a-M

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

1528200tbr-A -C

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista

Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow
+ badania kierowcow
- porady internistyczne

1556200tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

ECJALISTYCZ

GABINET

KULISTYCZN
Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska
Olsztyn, ul. Kopernika 44

(89) 527 a2 49

608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00

kom. 605-682-131
B

—|
1552200tbr-a-M

(it 0. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M
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sami, zduza skrupulatnoscia odmierzajac konkret-
ne ilosci poszczegolnych skladnikow. Jezeli wswo-
jej opinii nie poswiecili na to odpowiednio duzo
czasu, pojawiaja sie unich natretne mysli i poczucie
winy. Problemy te powoduja, ze chory stopniowo
rezygnuje z kolejnych, potencjalnie groznych dla
niego grup produktéw iobrobki termicznej.

Teraz kolej na nadmierne korzystanie zintensyw-
nych ¢wiczen i aktywnoSci fizycznej, ktore bardzo
czesto doprowadzaja do przetrenowania. Typowe
dla ortoreksji jest tez zanikanie zdolnosci odczu-
wania glodu: ortoreksyk przestaje po prostu czuc,
kiedy jest, a kiedy nie jest glodny iile tego jedzenia
potrzebuje. W ekstremalnych przypadkach chorzy
zobawy przed niezdrows i szkodliwa zywnoscia nie
jedza wecale. Ograniczanie produktow roéznych klas
wujeciu dlugotrwalym prowadzi do powaznych nie-
doborow okreslonych grup skltadnikow odzywcezych,
witamin imineralow, ato wefekcie moze powodowac
niedozywienie. Ztego powodu pacjent moze miec za-
wroty glowy, problemy zpamiecia, atakze zkoncen-
tracja. Do tego dochodza czasem bole brzucha, ane-
mia, ale izmienne nastroje, ktore latwo przechodza
wdepresje, anawet przybieraja forme samobojczych

REKLAMA

Miejski Zespot ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej
Osob Niepetnosprawnych w Olsztynie przy ul. Prostej 23 A

zaprasza osoby niepetnosprawne do sktadania wnioskéw w ramach programu celowego
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
LAKTYWNY SAMORZAD” w 2021 roku.

Modut | - obszary A, B, C, D
W programie mozliwa jest pomoc w zakresie likwidacji barier utrudniajacych aktywiza-
cje spoteczna i zawodowa, w tym:

obszar A - likwidacja bariery transportowej:

= zadanie 1 i zadanie 4 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu;

= zadanie 2 i zadanie 3 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy;

obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestnictwa w spoteczeristwie informa-

cyjnym:

= zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego
elementéw z oprogramowaniem;

= zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramowania;

= zadanie 5 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprzetu elektro-
nicznego, zakupionego w ramach programu;

obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sig:

= zadanie 1 - pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym;

= zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wéz-
ka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym;

= zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdrej zastosowano nowoczesne
rozwiazania techniczne, tj. protezy co najmniej na trzecim poziomie jakosci;

= zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczy-
ny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, co najmniej na trzecim
poziomie jakosci;

= zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wézka recznego;

obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki
osobie zaleznej (dziecku przebywajacemu w ztobku lub przedszkolu albo pod inna tego
typu opieka).

Terminy sktadania wnioskéw: od 01.03.2021 r. do 31.08.2021 r.

Modut Il - dofinansowanie do optat zwigzanych z uzyskaniem wyksztatcenia na pozio-

mie wyzszym.

Dofinansowanie dotyczy nastepujacych form edukacji na poziomie wyzszym:

e szkota policealna lub kolegium e studia pierwszego stopnia e studia drugiego stopnia

o jednolite studia magisterskie e studia podyplomowe lub doktoranckie (trzeciego stop-

nia) prowadzone przez szkoty wyzsze w systemie stacjonarnym (dziennym) lub niestacjo-

narnym (wieczorowym lub eksternistycznym, w tym réwniez za posrednictwem Interne-

tu) e przewdd doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

Terminy sktadania wnioskéw:

-od 01.09.2021 r. do 10.10.2021 r. dla wnioskéw dotyczacych roku akademickiego
2021/2022.

Nabér wnioskéw w programie odbywa sie rowniez droga internetowa w systemie ob-

stugi wsparcia (SOW). Osoby zainteresowane uzyskaniem pomocy musza posiada¢ profil

zaufany. Informacje dotyczace profilu zaufanego oraz sktadania dokumentéw znajduja

sie na stronie www.sow.pfron.org.pl.

Szczegétowe informacje na temat warunkéw skorzystania z dofinansowart w ramach

programu mozna uzyskac w siedzibie Miejskiego Zespotu (pokdj nr 5A, 6) i telefonicznie:

89 535 25 59 wew. 27, 24, 25, jak rowniez na stronach internetowych: www.mzon.

olsztyn.eu, www.oion.pl.

618210tbr-A-G

tendencji. Ukobiet dochodzi jeszcze inny objaw, ale
iskutek ortoreksji: po jakims pot roku ortoreks;ji cze-
sto pojawiaja sie zaburzenia wmiesiaczkowaniu.

B

TEST

Jesli kogos zaintrygowala ortoreksja i po dotychcza-
sowych zdaniach zaczal intensywnie mysle¢ nad wlas-
nym podejsciem do zdrowego zywienia —moze wyko-
nac test. Szczerze odpowiedzmy sobie na kilka pytan:
czy uwazasz sie za perfekcjoniste, ktory ma wszystko
zawsze pod kontrola? Czy masz wrazenie, ze od mo-
mentu wprowadzenia zdrowej diety jakoS¢ twojego
zycia wzrosta? Czy zal ci ludzi, ktorzy caly czas jedza
niezdrowo? Czy masz wyrzuty sumienia, kiedy siegasz
po co$ kalorycznego? Czy zpowodu diety unikasz spot-
kan zrodzing lub znajomymi? Czy nie wychodzisz na
impreze zpowodu typowego dla niej menu? Czy od-
czuwasz przyjemnosc, kiedy zjesz $niadanie, obiad, ko-
lacje samotnie? Czy odnosisz wrazenie, ze na jedzenie
musisz przeznacza¢ wiecej czasu, niz bys chcial? Czy
masz trudnosci ze zjedzeniem czegos, co przygotowat
kto$ inny iodbylo sie to poza twoja kontrola?

Dalej mozna samego siebie spyta¢, czy rozmy-
Slamy o tym, co jutro zjemy? Czy calymi stertami
gromadzimy ksiazki o dietach i zdrowej kuchni?
Czy nalogowo liczymy kalorie w posilku i ogdlnie
przyjete w ciagu dnia? Czy do tego wszystkiego
regularnie odwiedzamy sklepy zzywnoscia ekolo-
giczna, gdzie wciaz co$ kupujemy?

Jezeli odpowiedz na wigkszo$¢ ztych pytan brzmi:
tak — nie ma co méwic. Ortoreksja stala sie faktem
itrzeba szuka¢ pomocy lekarza specjalisty.

LECZENIE

Ortoreksje, podobnie jak inne zaburzenia odzy-
wiania, leczy sie terapia, ale i wdrozeniem racjo-
nalnej... diety. Tym razem jednak przygotowanej
przez lekarza lub specjaliste ds. Zywienia. Na po-
czatku trzeba uzupelni¢ niedobory witamin, po-
tem ortoreksyk musi rygorystycznie przestrzegac
narzuconych przez dietetyka zasad odzywiania.
Jesli chory nie potrafi lub nie chce pilnowa¢ diety,
opieka musi obja¢ go psychoterapeuta. A poniewaz
objawy ortoreksji moga by¢ niekiedy towarzyszy¢
innych zaburzeniom, m.in.: anoreksji, bulimii, za-
burzeniom obsesyjno-kompulsyjnym, hipochon-
drycznym, psychotycznym — warto skonsultowaé
chorego ze specjalista bez wzgledu na jago zaan-
gazowanie we wlasng terapie.

WPLYW NA FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE
Stala kontrola spozywanych produktéw oraz
poczucie winy spowodowane niedostatecznym
przestrzeganiem zdrowej diety izbyt krotkim cza-
sem poS§wieconym na przygotowywanie positkow
powoduje, ze ortoreksyk stopniowo sam siebie
wycofuje z zycia spolecznego. Problemem staja
sie wizyty u znajomych czy w restauracjach, gdy
nie ma mozliwosci rzetelnego sprawdzenia zrod-
la pochodzenia oraz procesu przyrzadzania spo-
zywanych produktow. Takie sytuacje pozbawiaja
kontroli nad przyjmowaniem pozywienia i powo-
duja silng obawe przed zagrozeniem dla swojego
zdrowia. W efekcie sprawiaja, ze osoby cierpiace na
ortoreksje moga unika¢ kontaktow towarzyskich
ijedzenia poza swoim miejscem zamieszkania.
Podsumowujac: nawet zdrowo odzywiac sie trzeba
zawsze zglowa iz umiarem...
M.BUKOWIECKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

REKLAMA

PRYWATNA PRZYCHODNIA LEKARSKA
¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna

® VIDEO GASTROSKOPIA il
Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

BINPOL s
® USG dorosli i dzieci wetny zakres) NFZ
tel. 89 535-12-77

1513200tbr-A-G 1547200tbr-a-M 1523200tbr-A -C
* oddziat chir;;;gzii szczekowej &Igﬂ?;g(kgg
e —umowa 2 \ > . OIszI. urczu 48/1 I
NZOZ SSZYMANSKI e implantologia stomatologiczna Y= z tel. 89 542 67 40
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka : “09"
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne ‘ .zlg;gt;zégg:vzgil;sg:mﬁn
tel. 89 543-09-94 leczenie zebéw w znieczuleniv ogélnym ' - wybielanie zebow
1521200tbr-A-C

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog

LARYNGOLOG
videoskopia krtani, KONSULTACJE
uszu i nosa 1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1554200tbr-A-G
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Wegorze z Danii w olsztynskich jeziorach

WEDKARSTWO || Dzis obchodzimy Dzien Wedkarza. Co roku Okreg Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Olsztynie przeprowadza zarybianie
uzytkowanych przez siebie wdd. Ryby trafiajg zaréwno do rzek, jak i jezior. Przedtem jednak sg starannie selekcjonowane.

upujemy ryby u producentow.
Oczywiscie w osrodkach, kto-
re sa pod stalym nadzorem
weterynaryjnym — wyjas$nia
Jarostaw Pliszka, dyrektor
Okregu Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego w Olsztynie. — Nie jedziemy
do pierwszego lepszego gospodarza,
ktéory ma oczko wodne. Ryba musi
by¢ przebadana izdrowa — podkresla.

I dodaje:

— Jestedmy pod stalym nadzorem
Wod Polskich, zktorymi zawarliSmy
umowe. Wumowach mamy realizacje
zarybien wdni robocze od poniedzial-
ku do piatku wgodzinach od 8 do 16.
Staramy sie trzymac tych godzin, zeby
wywigzywac si¢ Zumowy — zapewnia.

GLOWNIE SZCZUPAK

Jakie gatunki trafiaja do naszych
rzek ijezior?

— W tamtym roku zarybialiSmy
nasze wody glownie szczupakiem
— informuje Jaroslaw Pliszka. — Za-
rybiamy takze sandaczami. Sandacza
wypusciliSmy narybku letniego 222
tys. sztuk. Z Danii sprowadzamy we-
gorze. Sa one ciezkie w pozyskaniu
i trudne w transporcie. Duzo wego-
rzy idzie na nasze olsztynskie jeziora,
przykladowo jezioro Trackie. Zarybia-
my réwniez pstragiem potokowym,
przewaznie takie rzeki jak Pasleka ijej
doplywy. Te rzeke chwala wedkarze
zcalego kraju. Przyjezdza tu sporo lu-
dzi zWarszawy. Co prawda, jest to re-
zerwat, obowiazuje tutaj ograniczona

REKLAMA
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liczba zezwolen. Praktycznie wszystkie
zezwolenia sie rozchodza — zaznacza.

Do lokalnych akweno6w trafiaja takze
ryby reofilne rzeczne, takie jak klen,
bolen, czy jaz.

— Przeznaczamy je glownie na rzeke
Eyne. Rowniez wduzych ilosciach. Jazia
mamy mniej wiecej 100 tys. sztuk, kle-
nia 60 tys., bolenia 30 tys. Do tego do-
chodza karas pospolity ikaras zloty, kto-
rego jest coraz mniej. W zeszlym roku
wypuscilismy 1,5 tony karasia. Oprocz
tego lin, 2,5 tony — punktuje Pliszka.

W tym roku Okreg Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarzy wypuscil okolo 200 tys.
sztuk narybku pstraga potokowego.

— Glownie na rzeke Pasleke ijej do-
plywy — podaje Pliszka. — Wpuscili-
Smy tez wyleg zZerujacego szczupaka
1 mln. 600 tys. sztuk. Udalo nam sie
rowniez Sciagnac wegorza wpodobnej
iloSci, jak wzeszlym roku. Do tego po-

(zego zyczy¢ wedkarzom w dniu ich Swieta? — Duzej ryby i potamania kija

szed}l wtym roku sandacz, okolo 200
tys. sztuk narybku. Obecnie jestesmy
wtrakcie zarybiania rybami rzeczny-
mi reofilnymi.

NIE TYLKO ZARYBIANIE

— Przy Polskim Zwiazku Wedkarskim
dziala Spoteczna Straz Rybacka — przy-
pomina Jaroslaw Pliszka. — Wjej sklad
wchodza czlonkowie PZW, ktorzy dzia-
laja spolecznie. Jezdza, kontroluja wed-
karzy oraz jeziora, sprawdzaja, czy nie
ma jakichs$ aktow klusownictwa. W ze-
szlym tygodniu byla akcja na jeziorze
Dlugim wOlsztynie. Spoleczni straznicy
zlapali na goracym uczynku klusownika,
ktory stawial zaki do polowu ryb. Ktu-
sownik zostal przekazany wrece policji.

W naszym regionie skala tego zjawi-
ska jest doé¢ duza.

— Ale zkazdym rokiem jest coraz
lepiej. Klusownictwa typowo siecio-

wego mamy coraz mniej — cieszy sie
nasz rozmowca.

Problem stanowia roéwniez osoby,
ktore lowia bez odpowiednich ze-
zwolen.

— Dzigki kontrolom liczba tych osob
spada — zauwaza Pliszka. — Kary sa
dos¢ wysokie. Za nielegalne stawianie
sieci czy narzedzi rybackich groza na-
wet dwa lata wiezienia. Je§li kto$ lowi
bez karty izezwolenia, mandaty oscy-
luja wgranicach 200-400 zl. Wszystko
zalezy od tego, co ten wedkarz zlowil.
Za lowienie bez zezwolenia dostaje
200 zl mandatu. Jesli ma rybe chro-
niona, dostaje kolejne 200 zl. Ogdlnie
nie oplaca sie klusowac¢. Lepiej wyku-
pi¢ zezwolenie roczne — radzi.

DZIS SWIETUJA

23 czerwca obchodzimy Dzien Wed-
karza. Czego warto zyczy¢ pasjona-
tom wedkowania?

— Przede wszystkim duzej ryby
i polamania kija — mowi Jaroslaw
Pliszka. — Zeby mozna bylo pochwa-
li¢ si¢ przed rodzing oraz znajomy-
mi, ze zlowilo sie najwieksza rybe.
Na naszych wodach takich ryb nie
brakuje. Jako Okreg Olsztynski, od
dwudziestu lat nie prowadzimy od-
lowoéw gospodarczych. Niedawno
na jeziorze Redykajny w Olsztynie
zlapano amura, ktory wazyl 22 Kkilo.
Ryba zostala wypuszczona. Zkolei na
jeziorze Dlugim zlapano suma, kto-
ry wazyl 26 kilo. To naprawde spora

sztuka. PAWEL SNOPKOW

Okreg Polskiego Zwigzku Wedkarskiego w Olsztynie
z okazji Dnia Wedkarza

sklada najserdeczniejsze zyczenia wszystkim wedkarzom.

Zyczymy udanych wypraw wedkarskich oraz potowu medalowych okazdow.

WSTAP
W NASZE SZEREGI!

tel. 89 527 34 60
", facebook.com/pzwolsztyn,

.
......
000000000

65121otbr-a-M
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Najwazniejsze, zeby byC dobrym cztowiekiem

Jan Lemancewicz — od urodzenia gizycczanin, od dziecka sportowiec, zastuzony i utytutowany mistrz Polski wielu dyscyplin sportowych,
Honorowy Gizycczanin, Zastuzony dla Gizycka, Najlepszy Sportowiec Gizycka, odznaczony Ztotg 0dznakg Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa
Szybkiego, Honorowg 0dznaka Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, dtugoletni pracownik ES-SYSTEM Wilkasy, ktory rozstat sie z firma po
55 latach i 7 miesigcach. 0d wiosny emeryt i mitosnik wiewidrek. Z panem Janem rozmawiamy o emeryturze, ogrodzie i karierze sportowe;.

— Jak sie pan czuje na emeryturze?

— Nie najlepiej. Przyzwyczajony by-
lem do tego tzw. mlyna w pracy i ak-
tywnosci sportowej. Teraz moj dzien
wyglada bardzo zwyczajnie. Wstaje
wezesnie rano, po $niadaniu ide do
ogrodu, uprawiam owoce i warzywa,
pielegnuje zielen, kosze trawe ikarmie
wiewiorki: ruda, biala isiwa. Mam swo-
je orzechy wloskie, alaskowe kupuje.
Moge godzinami je obserwowac. Bar-
dzo mnie rozbawiaja.

— 0d kiedy ma pan lokatoréuw w ogrodzie?

— Wpazdzierniku zauwazylem. Naj-
pierw pojawily sie dwie wiewiorki siwa
ibiala, potem pokazala sie trzecia, ruda,

ktora urodzila male. Jedna biegala po

sasiadach, ale zamieszkala w budce,
ktora przygotowalem, cho¢ wczesniej
tam nawet nie zagladala. Zreki jeszcze
mi nie jedza, ale juz troszke sie oswoily.

— lle kilometrow przebiegt pan

W swoim Zyciu?

— Sto tysiecy przebieglem, arowerem
przejechalem dwiescie tysiecy. Trzeba
policzy¢ jeszcze plywanie, lyzwiarstwo,
narciarstwo. Nie wiem, ile tego sie na-
zbieralo. Przestalem biega¢, jak skon-
czytem 65 lat. Czulem, Ze organizm jest
malo wydajny. Meczylem sie. Mj ostat-
ni bieg to Wilczym Tropem w Wydmi-
nach na 1963 metry. Konczylem ostatni.

— Aile ma pan lat?

— Siedemdziesiat.

— 0d kiedy uprawia pan sport?

— Od dziecka. Na podworku mieli-
sSmy grupe chlopakow z ulicy Perku-
nowskiej, z ktorymi spedzalem czas.
To Leonek, Grzes, Andrzej, Waldek,
Janusz i Heniek. Razem biegalisSmy,
kapali$my sie, wspinaliSmy na drzewa.
Teraz mam biodro do wymiany i cze-
kam na operacje. Zabieg mam zapla-
nowany w pazdzierniku. Chodzi¢ nie
moge, jedynie przy lasce, ale rowerem
jeszcze moge jezdzic. Chociaz szybko
nie pojade. Brak sportu Zle wplywa na
moje samopoczucie.

E5-SYSTEM
Wilkasy
15F5 - 2521

Jan Lemancewicz opowiadat nam o swojej sportowej karierze, a nawet

zagrat na harmonijce ustnej

— Chyba prowadzi pan zdrowy styl zy-

cia, zawsze jest pan w dobrej formie...

— Tak. Jem duzo owocow islodyczy.
Lody moga by¢ codziennie. Niechetnie
dziele sie czereSniami zmojego ogrodu
ze szpakami. Lubie jagody. Kiedys po-
trafilem przejechaé rowerem 150 km
do lasu po jagody. Sam pieke serniki,
babki, ciasta. Robie swoje dzemy, na-
lewki zmalin, derenia, wisni, jagod.

— Jakie ma pan pasje?

- Kiedys bylo nig fotografowanie ifil-
mowanie oraz nurkowanie w cieplych
morzach iwyprawy rowerowe za grani-
ce. Jestem czlowiekiem analogowym.
Mielismy amatorskie kamery i sami
dokumentowali$my nasze wycieczki. Po
powrocie onich opowiadaliSmy rodzinie
iznajomym. Dzi$§ wkazdej chwili moz-
na zrobi¢ zdjecie i przesla¢ informacje
ze swojej podrozy. Kiedys, jak jezdzitem
na zawody, to wpociagu sie rozmawia-
lo, zartowalo. Dzi$ wszyscy wpatrzeni sa
wsmartfony. To mi sie nie podoba.

— Potki od medali uginaja sie w domu?

Przeliczymy je na kilogramy czy sztuki?

— Mozemy na kilogramy. Mam
wdomu trzy pokoje zajete przez meda-
le, puchary, nagrody idyplomy. Dodat-
kowo trzy duze gabloty wisza wmoim
byl zakladzie pracy.

— 0d czego zaczela sie pana sportowa

kariera?

— Wilatach siedemdziesiatych zosta-
tem mistrzem powiatu wbiegach, kto-
re rozgrywaly sie na gizyckim stadio-
nie. W tamtym czasie wszystkie biegi
wygrywalem. Wtedy nie bylo biegow
ulicznych czy maratonoéw. Organizo-
wano tylko biegi powiatowe i pierw-
szomajowe. Pierwszy uliczny bieg
zorganizowano w Gizycku w polowie
lat osiemdziesiatych. Wziglem wnim
udzial i wygralem. Jeszcze po obwod-
nicy biegliSmy. Teraz to nie do pomy-
Slenia. I'tak si¢ zaczelo. Wswojej spor-
towej karierze startowalem 770 razy,
pobilem wiele rekordow zyciowych.

JAN LEMANCEWICZ: STARTOWAtLEM
W TRIATHLONIE ZIMOWYM NA
STEGNACH W WARSZAWIE.
STARTOWAL TEZ TAM ZBIGNIEW
BRODKA, MISTRZ OLIMPIJSKI

Z SOCZI. JAKO PIECDZIESIECIOLATEK
Z NIM — JESZCZE JUNIOREM

— WYGRALEM.

— A maratony?

— Byly dostepne wlatach osiemdzie-
sigtych. W p6zniejszych latach upo-
wszechnily sie biegi masowe. Starto-
walem iwygrywalem wswojej kategorii
wiekowej. Zabieralem ze soba torbe
na puchary. W kategorii ogolnej pla-
sowalem sie w pierwszej dziesiatce.
Startowalo ponad trzysta osob. Bytem
wtakiej formie, ze czesto wygrywalem
wiele zawodow.

— Miat pan duze osiagniecia, a jednak

uprawiat pan sport tylko amatorsko.

Czemu nie zawodowo?

— Nie bylo tutaj czlowieka, ktory po-
kierowalby mna iskierowal do jakiegos
klubu. W Gizycku nie miatem konku-
rencji. Dopiero wwojsku mialem oka-
zje profesjonalnie trenowac pod okiem
mistrza kraju w maratonie Edwarda
Stawiarza. Wtedy organizowane byly
co roku biegi narodowe. Okazalo sig,
ze bylem w wojsku najlepszy. Bralem
udzial wzawodach Wojska Polskiego,
mistrzostwach okregow wojskowych.
Biegalem na 1500 metréw ipiec kilo-
metrow. Wtedy biegalo sie po zuzlu. Na
stadionie le$énym wOlsztynie startowa-
tem wbiegach na trzy kilometry. Jak sie
biegalo, to bylo sprezynowanie, bo gle-
ba byla elastyczna. Tam tez wygralem.

- Jednak nie zostat pan w wojsku.

— Mialem kontuzje, choroba prze-
cigzeniowa lewego podudzia. Pekla
mi koé¢ inie moglem dobrze trenowac.
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Nie dokonczylem stuzby wojskowej. Chociaz na zawo-
dach przebieglem trzy kilometry ponizej dziewieciu
minut, jednak nie moglem dluzej zosta¢ wwojsku.
Kontuzja mnie zdyskwalifikowala. Lekarz mowil,
ze nie bede mogt biegaé. Nie uwierzyltem. Po szeSciu
miesiacach wznowilem treningi i zaczalem osiagac
dobre wyniki na zawodach.

— Byt Pan swoim trenerem?

— Jestem indywidualista. Sam biegalem i treno-
walem. Kiedys nikt nie wiedzial, jak trenowac, jaka
diete stosowac. Mialem przebiec okreslona liczbe ki-
lometrow ibieglem. Zaplanowalem do przejechania
rowerem okreslong trase, to jechalem. Ijuz.

— Kiedy przyszly najwieksze sukcesy?

— Wwieku czterdziestu lat mialem najlepsze wyniki
w swojej karierze. Wtedy 27 razy wygralem na 40
startow. Ustanowilem rekord wojewodztwa suwal-
skiego na 10 km, bylem mistrzem Polski na 5 km
ina 1,5 km. Podczas jednego ze startow pokonalem
wszystkich rywali w maratonie. Startowalem w ka-
tegorii weteranow iwiekszo$¢ biegow wygrywalem.

— A triathlon? Jan LemanceW|cz i Jozef Mikulski, byty prezes

— Bylem pierwszym zawodnikiem wtriathlonie wre- ES-SYSTEM Wilkasy, wspdlnie startowali
gionie polnocno-wschodniej Polski. To byt rok 1984. w niejednej imprezie biegowej

Pan Jan w domu ma trzy pokoje zajete przez
medale, puchary, nagrody i dyplomy
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Skarb Painstwa Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe NadleSnictwo Dobrocin
adres: Dobrocin 20, 14-330 Maldyty tel. 89 7581772, fax. 089 6791852;
www.dobrocin.olsztyn.lasy.gov.pl; e-mail: dobrocin@olsztyn.lasy.gov.pl

na podstawie art. 38 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1463) oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 20 kwietnia 2007 r. w sprawie szczegolowych warunkow
i trybu przeprowadzania przetargu publicznego oraz sposobu i warunkéw przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku sprzedazy lasow, gruntow i innych nieruchomosci znajdujgcych sig
w zarzadzie Laséw Panstwowych (Dz.U. 2007 Nr 78, poz. 532) oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nastgpujacych nieruchomosci gruntowych zabudowanych:

Nr Gmina Oznaczenie OuISlencomaze] Przeznaczenie w studium uwarunkowan Cena
Lp. Ksiegi Obreb nieruchomosci wg danych Pow. P . i kierunkow zagospodarowania ofawcza Uwagi
: WieczeVg;‘lei ewiden?:yiny z ewidencji gruntow | (ha) 2 g;azmsig‘r):;gnia przestrzennego (brak miejscowego planu w(‘;‘:lbrum) g
i budynkéw gosp! zagospodarowania przestrzennego)
B; nieruchomos¢ o ’ r o
EL20/00015879/0 ’ Teren wskazany do uzupefnien Na dziafce przebiega sie¢
1. | sad Rejonow Matdyty 267/71 0,0042 zabudowana boksem i przeksztatcen w kierunku zabudowy 3000,00 | wodociagowa wiasnos¢ Gm. Maldyty
40 REjonowy | siare Kietkuty garazowym o pow. uzytkowej > W jowa m.
w Ostrodzie 15.81 m'z mieszkaniowej i ustugowej obowigzuje umowa dzierzawy
B; nieruchomos¢ o . r o
EL20/00015879/0 : Teren wskazany do uzupefnien Na dziafce przebiega sie¢
2. | Sad Rejonowy Sta’\r,elza}l(dimuty 267/72 0,0039 garazz?)w;r%‘%agg\sogzsitwowej i przeksztatcen w kierunku zabudowy 3000,00 | wodociagowa wiasnos¢ Gm. Maldyty
w Ostrodzie 15.81 m‘z mieszkaniowej i usfugowej obowigzuje umowa dzierzawy
- i &6 Na boks garazowy obowigzuje
B; nieruchomos¢ L S | X 2
EL20/00015879/0 | pafqyty sabudowana boksem Teren wskazany do uzupenien umowa dzierzawy na czas nieokreslony
3. Sad Rejonowy Stare Kiefkuty 267/73 0,0040 garazowym o pow. uzytkowej i przeksztaicen w kierunku zabudowy 3000,00 nabywcy przystuguje prawo
w Ostrodzie 15.81 mlz mieszkaniowej i ustugowej jej wypowiedzenia z 3-miesigcznym
’ okresem wypowiedzenia
- ni &6 Na boks garazowy obowigzuje
B; nieruchomos¢ . s X
EL20/00015879/0 | ppapayty zabudowana boksem Teren wskazany do uzupenieri umowa dzierzawy na czas nieokreslony
4. Sad Rejonowy | gare Kielkuty 267/74 0,0040 garazowym o pow. uzytkowej i przeksztatcen w kierunku zabudowy 3000,00 nabywcy przystuguje prawo
w Ostrodzie 15,81 m'z mieszkaniowej i usfugowej jej wypowiedzenia z 3-miesigcznym
! okresem wypowiedzenia
- ni &6 Na boks garazowy obowiazuje
B; nieruchomos¢ L
EL20/00015879/0 Maldyty zabudlowl:ina boksem Teren wskazany do uzupefnier umowa dzierzawy na czas nieokreslony
5. Sad Rejonow - 267/79 0,0043 s N " i przeksztafcen w kierunku zabudowy 3000,00 nabywcy przysfuguje prawo jej
ad REJoNOWy | gtarg Kietkuty garazowym o0 pow. uzytkowej > | WHIST
w Ostrodzie 81 m'z mieszkaniowej i usfugowej wypowiedzenia z 3-miesigcznym
okresem wypowiedzenia
- i &6 Na boks garazowy obowigzuje
B; nieruchomos¢ L
EL20/00015879/0 Maldyty zabudowana boksem Teren wskazany do uzupefnier umowa dzierzawy na czas nieokreslony
6. Sad Rejonowy | gyare Kielkuty 267/80 0,0039 Qarazowym o pow, uzytkowej i przeksztatcen w kierunku zabudowy 3000,00 nabywcy przystuguje prawo
w Ostrodzie 31 m'z mieszkaniowej i usfugowej jej wypowiedzenia z 3-miesigcznym
okresem wypowiedzenia

‘Ww. nieruchomosci nie posiadaja obciazef ani zobowiazan (za wyjatkiem opisanych w ogloszeniu), nie sa wpisane do rejestru zabytkéw. Dodatkowych informacji dotyczacych nieruchomosci
do dn. 20.07.2021 r. udziela w siedzibie Nadle$nictwa, w godz. od 10.00 do 13.00 Pani Agnieszka Fiedoruk. Przetarg odbgdzie si¢ w sali narad Nadlesnictwa Dobrocin dn. 27.07.2021 r. o godz.
11.00. Uczestnikami przetargu mogg by¢ osoby fizyczne i prawne. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpiata wadium w wysokosci 200,00 zt na kazdg nieruchomos¢, ktéra uczestnik
zamierza naby¢. Wadium nalezy wniesc przelewem na rachunek bankowy o nr 06 1160 2202 0000 0000 6193 5196 do dnia 26.07.2021 r. do godz. 12.00 (do tej godziny Srodki musza znajdowac
si¢ na rachunku bankowym Nadle$nictwa pod rygorem niedopuszczenia uczestnika do przetargu) — przelew wadium musi zawiera¢ opis, ktorej nieruchomosci dotyczy oraz imig i nazwisko
uczestnika. Wadium zwraca si¢ w terminie trzech dni od dnia odwolania albo zamknigcia przetargu, z tym, ze wadium wniesione w pienigdzu przez uczestnika przetargu, ktory wygral prze-
targ, zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci, przez ktrg rozumie sig ceng nieruchomosci ustalong w wyniku przetargu, kt6ra obowiazany jest on zaplaci¢. Nabywca wylonionym w
przetargu jest jego uczestnik, ktory zaoferuje najwyzsza ceng. Minimalne postapienie wynosi 100,00 z1. Przetarg jest wazny bez wzglgdu na liczbg uczestnikow przetargu, jezeli chociaz jeden
uczestnik przetargu zaoferowal co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywolawczej nieruchomosci. Wyloniony w przetargu nabywca jest zwigzany oferta przez 30 dni od dnia odbycia
przetargu, za$ umowg zobowigzany jest zawrze¢ w terminie i miejscu wskazanym przez Nadlesnictwo Dobrocin nie diuzszym niz jednak termin zwigzania oferty. Wyloniony w przetargu
nabywca jest zobowigzany zaplaci¢ ceng za nabyta nieruchomos¢ przed podpisaniem umowy sprzedazy. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie zawrze bez usprawiedliwionej
przyczyny umowy sprzedazy nieruchomosci w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu, sprzedajacy moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wniesione wadium nie podlega zwrotowi. Koszty
aktu notarialnego pokrywa Nabywca. Nadlesnictwo Dobrocin sprzedaje nieruchomosci na podstawie aktualnych wypisow i wyrysow sporzadzonych przez Wydziat Gospodarki Nieruchomos-
ciami i Ewidencji Gruntow Starostwa Powiatowego w Ostrodzie. Nabywca nie bedzie mogh wystgpowac z zadnymi roszczeniami wobec Sprzedajacego z tytutu ewentualnej roznicy powierzchni
sprzedawanej nieruchomosci, jezeli po sprzedazy notarialnej geodeta wykaze inng powierzchnig niz jest to oznaczone w dokumencie w postaci wypisu i wyrysu. Okazanie punktow granicznych
nieruchomosci moze nastapic na zyczenie Nabywcy wylacznie na jego koszt. Nadlesnictwo Dobrocin zastrzega sobie prawo odwolania przetargu w catosci lub czgsci z waznych powodow.

W sprawach nieuregulowanych powyzej zastosowanie znajduje rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 20 kwietnia 2007 r. w sprawie szczegéfowych warunkow i trybu przeprowadzania
przetargu publicznego oraz sposobu i warunkéw przeprowadzania negocjacji cenowej w przypadku sprzedazy lasow, gruntow i innych nieruchomosci znajdujacych si¢ w zarzadzie Lasow
Panstwowych.
Dobrocin 23.06.2021 r. Nadle$niczy
Szymon Nowak
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Startowalem tez wtriathlonie zimowym na Stegnach
w Warszawie. Byly moje ulubione dyscypliny: lyzwy,
biegi irower. Cztery razy zwyciezatem, kilkanascie razy
bytem wpierwszej trojce. Startowal tez tam Zbigniew
Brodka, mistrz olimpijski zSoczi. Jako pieédziesiecio-
latek znim — jeszcze juniorem — wygralem. Ogolnie
wsiedmiu triathlonach zimowych bylem najlepszy.

= Lubi pan tyzwy?

— Tak. Startowalem w Austrii na 200 km. W1992
roku wystartowalo ponad 400 os6b. Z Gizycka wzieto
udzial pie¢ osob. Okazalo sie, ze ztej grupy bylem
najlepszy. To byl rekord kraju. Pierwszy zawodnik
przejechal na lyzwach dystans 200 km wciagu 6 go-
dzin 36 minut 128 sekund. Aja 6 godzin, 36 minut
140 sekund. I zajalem dopiero 69. miejsce. To byl
trudny wyScig. Prawie jak wpeletonie. Modlilem sie,
zeby nie wjecha¢ wszczeliny wlodzie. Bylem dobrze
przygotowany. Trenowalem na jeziorach, Kisajnie,
Niegocinie, Darginie. Kiedys$ zimy na Mazurach byly
mrozne i malo $niezne. Zdarzalo sie, ze zaliczalem
ponad czterdzieSci trening6w jednej zimy.

— (o bylo najwazniejszym pana osiagnieciem w sporcie?

— W 1987 roku byly mistrzostwa Polski wtriathlo-
nie obronnym. Kolarstwo zastapione jest strzela-
niem. O zawodach dowiedzialem sie zprasy, nie byto
internetu. Wybralem sie tam. Musialem przeply-
nac 1500 metrow, na strzelnicy zliczy¢ 20 strzalow
zbroni sportowej inastepnego dnia przebiec 20 km.
Moja sztandarows dyscypling byl bieg. Zostalem
mistrzem Polski. W kolejnych latach bylem drugi
itrzeci. Zaliczalem tez takie zawody, ktore byly waz-
niejsze niz wynik. Moim patronem by} Jan Pawel
I1. Najbardziej wzruszajace zawody odbyly sie na
Potockiej Kepie wobecnosci corki rotmistrza Pile-
ckiego, Zofii. Bieglem dla rotmistrza.

— Nie myslat pan o trenowaniu miodziezy?

— Nie. Trenowalem tylko jednego zawodnika iwy-
chowalem mistrza Polski wtriathlonie. To Przemy-
staw Nawalski.

— 7 perspektywy czasu, jak pan ocenia podejscie

miodych ludzi do sportu?

— Jak zaczynalem bieganie, to unikalem ludzi, bo
byli negatywnie nastawieni do sportu. Jajk widzie-
li, ze biegne, to pukali si¢ w czolo. Dlatego biega-
tem polnymi drogami, po lasach. Wolalem omija¢
skupiska ludzi. A na stadionie tego nie bylo widac.
Okolo tysigca ludzi obserwowalo biegi. Przy tylu
kibicach przebiec iwygra¢ to tez co$ znaczylo. Dzi$
mlodziez nie osigga takich wynikow, jakie kiedy$
osiagali sportowcy. Jest masoéwka. Po kilkanascie
tysiecy zawodnikow startuje, ale juz nie ma tak do-
brych wynikéw. Dobrze, ze si¢ odbywaja zawody.
Jednak szkoda, ze wiekszo$¢ mtodych ludzi pochlo-
nieta jest smartfonami, komputerami isiedzeniem
wdomu. Zobaczymy, co ztego wyniknie.

= (o jest w zyciu najwazniejsze?

— Sport iprzyzwoito$c. Cale zycie po$wiecitem spor-
towi. Anajwazniejsze, zeby by¢ dobrym czlowiekiem.

RENATA SZCZEPANIK
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Krzyzowka klasyczna z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:
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8 9 10, M1 12 13 14. 15 16
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POZIOMO: 1) roszpunka warzywna inaczej; 2) trening, instruktaz; 3)

zapis z obrad komisji sejmowej; 4) Gamal Abdel, byly prezydent
Egiptu; 5) blat podokienny; 6) czterech muzykéw; 7) skowronki
borowe; 8) najwieksza wyspa w archipelagu Tanimbar; 9) ostabienie
lub utrata pamieci; 10) gtéwny positek; 11) klub pitkarski z Mediolanu;
12) niejeden w magazynku; 13) katalityczny lub jadrowy; 14) rzeka
Zambii, Angoli i Mozambiku; 15) Wiodarczyk, rekordzistka w rzucie
miotem; 16) jeden z trzech w trojkacie; 17) $mietanka towarzyska; 18)
podnajmuje lokal lub mieszkanie; 19) oddziat wewnetrzny w szpitalu;
20) burda, bijatyka; 21) dawniej skracat o glowe skazanca; 22) duzy
pies mysliwski o krotkiej siersci; 23) monosacharyd, cukier prosty; 24)
zagtebienia po uderzeniach meteorytéw; 25) panstwo w Azji ze stolicg

w Sanie; 26) szafa lub wersalka; 27) dokuczliwe zimno; 28) imie
meskie pochodzenia arabsko-tureckiego; 29) minerat, wezuwian; 30)
pierwiastek o symbolu As; 31) pétwysep z Omanem i Katarem; 32)
gtéwne miasto indonezyjskiej wyspy Wowoni; 33) jezioro w Estonii, w
prowincji Vorumaa; 34) np. zmiana miejsca stacjonowania wojska; 35)
obsypany, pokryty $niegiem; 36) potowa péttonu w muzyce

PIONOWO: 1) lekarz rozpoczynajacy specjalizacje; 5) aura; 16)
pojemnik na benzyne; 20) Buna, rzeka w Albanii i Czarnogérze; 22)
rodzaj trawy, Alopecurus; 24) zasuwa na statku; 37) skarbowa lub
wytrzezwien; 38) jednostka walutowa Kambodzy; 39) duchowni z
synagog; 40) rzeka w Delhi; 41) ogtoszenie o czyjej$ $mierci; 42)

Holand, rezyserka "Pokot"; 43) nauka o budowie ciata; 44) mieszkancy
Ukrainy; 45) t6dka na gorski sptyw; 46) poplami¢, polac¢; 47) cie$nina
miedzy Iranem a Emiratami Arabskimi; 48) pseudonim Hermana
Hessego; 49) Bartolomeo, autor fontanny Neptuna we Florencji; 50)
obrét rzeczami skradzionymi; 51) reprezentuje kraj za granicg; 52)
szklarska masa; 53) szusuje po stoku; 54) Stuhri Szyc; 55) byt nim Jan
Heweliusz; 56) rodzaj recznej harmonii; 57) ptaskie nakrycie gtowy;
58) Satit, rzeka w Sudanie, Etiopii i Erytrei; 59) kraje UE ze wspdlng
walutg; 60) palpitacja serca; 61) mysliwskie sygnatowki; 62) kir jej
symbolem; 63) pensje aktoréw; 64) arena bokserska; 65) ocena
dostateczna; 66) ped rosliny




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

ww_w.nagjoglosz

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K

&’ ZWIERZETA

kupie

11t SKUP BYDLA, GOTOWKA, SZYB-
KI ODBIOR, 512-235-693

sprzedam
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SPRZEDAZ kur, kaczek, brojlerow,
kokoszek, dowodz gratis, tel.728-
104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI, 602-313-371
MIESZKANIE, 602-313-371

NOWY Dwor Gdanski, Kmiecin, pow.
74,4m2, cena 330zt, 3-pok., Kmiecin
k.Nowego Dworu Gdanskiego, miesz-
kanie 3-pokojowe, 74,4 m2 z garazem.
Dobra komunikacja do Gdanska, nad
morze i do Elblaga, 505-135-058.

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703
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do wynajecia

KAWALERKA, 669-262-149
LOKAL, 602-313-371
MIESZKANIE, 602-313-371

F¥PRACA

dam prace

KELNER/BARMAN tel. 605-635-949

PB Witka zatrudni na umowe o prace:
pomocnikéw budowlanych, malarzy,
szpachlarzy, murarzy, ciesli, zbrojarzy.
Kontakt telefoniczny: (089)533-52-51
lub osobisty: 10-434 Olsztyn, Koto-
brzeska 50H

POMOCNIKOW dekarskich z Olszty-
na, Lidzbarka Warminskiego, 502-
202-377

PRACA na terenie Francji- pracownicy
do prac budowlanych, wykonczenio-
wych i pomocniczych. TEL.605-633-
540.

AUTO-MOTO

sprzedam

< Ustuel
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HYDRAULIK, 501-209-794

SZPACHLOWANIE, malowanie, 500-
549-432

inne

ATRAKCYJNE ceny, mycie sprzatanie
porzadkowanie biur, mieszkan innych,
793-164-163

fliNAUKA
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cow, 669-289-031

inne

ZIEMIE przyjme, 602-313-371

B ROLNICTWO

produkty rolne
KUPIE: ZBOZA paszowe, konsump-
cyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPIl:zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

SPRZEDAM stome , 606-616-599

Szukasz klientévv?
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docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientéw

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektéw przeprowadzonych
dziatan

wybierz profesjonalistow,

wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Pani
Anicie Lange-Zienkiewicz
i Jej Bliskim
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Siostry

sktadajg wlasciciele oraz koledzy z firmy Kwadrat

2523210pb1-A -P

Robertowi Grycko

wyrazy glebokiego Zzalu oraz wspoliczucia
z powodu $mierci

Ojca
sktadaja Dyrekcja oraz Funkcjonariusze i Pracownicy
Zaktadu Karnego w Barczewie

2522210pb1-A -P

Zonie i Rodzinie
zmarlego
Alfreda Fabjanskiego

szczere kondolencje i wyrazy glebokiego wspélczucia
skladaja Zarzad i Czlonkowie Oddziatu Olsztynskiego SITR
oraz Zespol Okregowego Osrodka Rzeczoznawstwa
i Doradztwa SITR sp. z 0.0. w Olsztynie

2518210pb1-A -P

raniom CZ€slawie Gintowt
i Marice Brzozowiec-Berk

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Meza i Dziadka

sktadajg Malgorzata i Wojciech Kasztelanowie

SRODA 12310612021/ GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL |0GLOSZENIA | POZEGNANIA ‘ 20

2520210pb1-A -P

Naszej Kolezance
Matgosi Grygianiec

wyrazy szczerego wspolczucia, zalu
oraz stfowa otuchy i wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Dyrektor wraz z Kolezankami i Kolegami
z Zespolu Placowek Edukacyjnych
w Olsztynie

2519210pb1-A -P

Nie zyjemy, aby umierac, ale umieramy, aby 2yc¢ wiecznie
Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Pana

Wiestawa Gintowta

sedziego w stanie spoczynku, wieloletniego Prezesa Sadu,
patrona wielu pokolen, przeloZzonego cieszgcego si¢
powszechnym szacunkiem i uznaniem,
czlowieka pelnego pasji, zyczliwego i wyrozumiatego.
Na zawsze pozostanie w naszych wspomnieniach i pamiegci.
Wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz slowa otuchy w trudnych chwilach

Rodzinie i Najblizszym
skladajg Prezes, Dyrektor oraz wszyscy wspo6ipracownicy
z Sadu Rejonowego w Olsztynie

2521210pb1-A -P


mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
http://www.domkiangielskie.pl/
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

| T

314190pb1-a-C

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 20 czerwca 2021 r. zmarta w wieku 79 lat
nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

S. Tp-
Teresa Wolarz

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢
24 czerwca 2021 r. o godz. 10.30
w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz 11.00 nastapi wyprowadzenie
do kosciota Chrystusa Odkupiciela Cztowieka
przy ul. Wyszynskiego w Olsztynie,
a nastepnie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Rodzina

1o wielki bol, ze Cig stracilismy. Pociesza nas pewnosc, e zobaczymy sig w niebie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 19 czerwca 2021 r.
w wieku 100 lat zmarta Nasza Kochana
Mama, Babcia i Prababcia

S.Tp.
Lek. Jadwiga Chmiel s.v. Gornicka

byla ordynator szpitala MSWiA w Olsztynie,
autorka licznych ksigzek
z zakresu medycyny naturalne;j.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
25 czerwca 2021 r. o godz. 13.00 Msza Swiqtq
w kosSciele pw. §w. J6zefa przy ul. Jagiellonskiej.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Wdzieczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

2526210pb1-A -P

www.pozegnania.net

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"
| ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI

(wymagany akt zgonu)

Terminy przyjec¢*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* na sobote — do czwartku do godz. 15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty
0soby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni
od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2511210pb1-A-G

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo milosc to miesmiertelnosc...

Emily Dickinson

mp-otbr-6787

Zofii WiSniewskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy
ze Stowarzyszenia Ksiggowych w Polsce
Oddzialu Okregowego w Olsztynie

2533210pb1-A -P

Naszemu Koledze

Tomaszowi Rapinczukowi
oraz Jego Rodzinie i Bliskim

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia z powodu §mierci

Taty

skladaja Zarzad oraz kolezanki i koledzy z Grupy DBK

2534210pb1-A -P

Rodzinie zmartego Kolegi
. T p.
Kazimierza Staneckiego

ditugoletniego cztonka
Kota Lowieckiego ,,Ponowa’ w Biskupcu

najszczersze wyrazy wspoélczucia
sktadaja kolezanki i koledzy z KL ,,Ponowa”

Niech Mu Knieja Wiecznie Szumi

289190pb1-C-K

2504210pb1-a-M

Ir»leplrslesleplerplieslrsleplrpleplieyleplerplrpleplrpleplepleple-p!

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

Iesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesiesieplepliey!
(ST T T T3 &S S S T T S S & S S S TS S T T T
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KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

)
Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

USLEUGI

Elzbieta Michalowska
OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

Anna Michalowska

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l’l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G



http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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BARAZE\\\ W weekend rozegrano ostatnie
kolejki m.in. forBET IV ligi, klasy okregowej
oraz klas Ai B, co nie znaczy, ze sezon juz
sie zakonczyt, bo zostaty jeszcze do za-
grania mecze barazowe wtasnie o forBET
IV lige, ,okregéwke" i A-klase. Najpierw
jednak dwa stowa o tym, kto juz awanso-
wat do wyzszych klas rozgrywkowych.

[ tak, do forBET IV ligi weszli obaj mi-
strzowie klasy okregowej, czyli DKS
Dobre Miasto (grupa1) i Polonia ltowo (gr.
2), podczas gdy wicemistrzow Rominte
Gotdap i Unie Susz czekajg jeszcze baraze
z11.i12. zespotami z grona dotychczaso-
wych czwartoligowcéw (Pisa Barczewo

i Btekitni Pasym). Z kolei do ,,okregowki”
awansowaty z klasy A: Pojezierze Prostki
(gr. 1), MKS Mitakowo (2), UKS Naki Olsztyn
(3)i Czarni Rudzienice (4), przy czym

oile Pojezierze i Czarni sg mistrzami
swoich grup, to inaczej sprawa wyglada

w przypadku dwdch pozostatych druzyn.

| Mitakowo, i Naki zajety drugie miejsca

w tabelach, korzystajgc jednak na tym, ze
mistrzowie, czyli (odpowiednio) Zatoka ll
Braniewo i Lesnik Nowe Ramuki, nie byli
zainteresowani awansem. Dodatkowo

w grupie 2 z udziatu w barazach zrezygno-
wat tez Pomowiec Gronowo Elblgskie.

W wyniku losowania w siedzibie WMZPN
wytoniono nastepujgce pary barazowe:
>> 0 forBET IV lige: Pisa Primavera
Barczewo — Rominta Gotdap, Btekitni
Pasym — Unia Susz (terminy: sobota 26
czerwca, g. 17 oraz sroda 30.06, g. 18);
>> 0 klase okregowa: SKS Szczytno
—Orzet Janowiec Koscielny (dzisiaj,
godz. 17.30) — baraz wstepny, gdzie
przegrany spada do klasy A, wygrany gra
w barazu z ,wicemistrzem" gr. 3 klasy A,
KS Wojciechy).

W zwigzku z wycofaniem sie Pomow-
ca, odstgpiono od rozegrania barazu
wstepnego Grunwald Gierzwatd —Za-
giel Piecki. Obie druzyny utrzymaty sie
w klasie okregowe;j.

¢ Pary barazowe: SKS Szczytno/Orzet
Janowiec Koscielny — KS Wojciechy (kL.
A, gr. 3), Victoria Bartoszyce (12. kL. okr.,
gr.1)—Rona 03 Etk (A1), Barkas Tolkmicko
(12. KO2) — Ossa Biskupiec Pomorski (A4).
Terminy: 26.06, g.17 oraz 30.06, g.18.

>> 0 utrzymanie w A-klasie (jedna
druzyna spadnie do klasy B—przegrany
meczu rozgrywanego w drugim termi-
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Pitkarze Pojezierza Prostki pewnym krokiem wmaszerowali do klasy
okregowej. Cho¢ akurat trzy tygodnie temu w Piszu gdrg byt Mazur

nie): FC Dajtki Olsztyn — Start Kruklanki,
Piast Wilczeta —Avista tgzyn (26.06, g. 17).
Drugi termin barazowy (30.06, g. 18):
przegrani z pierwszych meczow, przy
czym gospodarzem bedzie druzyna, kto-
raw sezonie 2020/21 miata w A-klasie
wyzszy wspotczynnik zdobytych punk-
téw do rozegranych meczow.

KLASA A\\\ Grupa 1, 21. kolejka: Pogon
Banie Mazurskie —Rona 03 Etk 3:1, Mazur
Pisz — Start Kruklanki 3:1, Mazur Wydmi-

e Grupa 2. 25. kol.: Piast Wilczeta
—Watsza Pieniezno 0:4, Syrena Spomlek
Mtynary — MKS Mitakowo 1:1, Zatokal ll
Braniewo - Agat Jegtownik 3:0, LKS
Tyrowo — Zalew Frombork 7:0, Polonia
Markusy —Zagtada Lisow 4:2, Pomowiec
Gronowo Elblgskie — Pama Powodowo
3:2, pauzowata Iskra Smykdéwko.

>> 26. kol.: Zalew - Zatoka Il 2:3, Agat
—Syrena 4:0, Mitakowo — Polonia 12:0,
Zagtada - Piast 6:4, Watsza — Pomowiec

9:2, Pama—Iskra 2:3, pauzowato Tyrowo.

GKS Gietrzwatd-Unieszewo — FC Dajtki
Olsztyn 5:3, pauzowat GLKS Jonkowo.
>> 26. kol.: Tempo —Burza 7:1, Wojcie-
chy —Jastrzab 2:5, Reduta — Wrzesina
5:4, Dajtki — Granica 3:0, Orzet Czerwon-
ka — Jonkowo 2:3, Naki — Gietrzwatd-
-Unieszewo 4:0, pauzowat Lesnik.
GRUPA 3

1. Le$nik* 57 78:39
2. Naki 52 77:29
3. Wojciechy 45 58:45
4, Granica 41 49:34
5. Jastrzab 39 59:51
6. Jonkowo 39 64:57
7. Gietrzwatd U. 33 50:58
8. Reduta 31 55:52
9.Burza 25 37:67
10. Tempo 24 51:59
11. Wrzesina 23 64:83
12. Dajtki 20 39:75
13. Orzet 12 30:62

* Le$nik zrezygnowat z awansu

¢ Grupa 4. 25 kol.: Gmina Koztowo
—Orzet Ulnowo 1:1, Zamek Kurzetnik
—Avista tgzyn 3:1, LZS OHI Frednowy
— Wicher Gwizdziny 9:0, Wel Lidzbark

ny — Pojezierze Prostki 2:5, GKS Szczytno  GRUPA 2 Welski—Jordan Kazanice 0:1, Ossa Bi-
—MKS Ruciane-Nida 4:1, Watpusza 07 1. Zatoka II* 53 71:34 skupiec Pomorski — MKS Dziatdowo 4:1,
Jesionowiec — Olimpia Mitki 3:0, Fala Constract Lubawa - Czarni Rudzienice
Warpuny — GKS Dzwierzuty 3:0 vo. 2. Mitakowo 49 86:31 1:4, pauzowata Iskra Narzym.
>>22. kol.: Rona - Szczytno 8:1, Rucia- >> 26. kol.: Dziatdowo — Constract
ne-Nida - Fala 4:2, Start — Watpusza 1:2, 3. Pomowiec* 48 67:31 0:3, Czarni—Wel 3:0, Jordan — Zamek
Olimpia—Mazur W. 2:7, Pojezierze — Po- 4, Agat 39 53:37 5:1, Avista — Frednowy 4:5, Wicher
gon 7:0, Dzwierzuty — Mazur P. 0:3 vo. 5. Watsza 34 63:45 —Iskra 3:3, Orzet — Ossa 0:3, pauzowa-
GRUPA1 6. Tyrowo 33 55:47 to Koztowo. PES
1. Pojezierze 95 81:24 7. Zagtada 29 54:58 GRUPA 4
8. Syrena 29 5470 1. Czarni 62 108:19
2.Rona 49 71:32 9. Polonia 28 42:.68
10. Iskra 28 53:82 2.0ssa 61 104:37
3. MazurP. 47 71:39 11. Pama 27 59:64
4, Mazur W. 45 16:47 12. Piast 22 43:89 3. Dziatdowo 41 51:47
5.Szczytno 41 69:46 4, Wel 40 56:40
B. Ruciane-N. 35 52:41 13. Zalew 16 37:81 5. Iskra 38 56:47
7. Pogon 28 49:47 *Zatoka Il zrezygnowata z awansu, 6. Constract 37 60:58
8. Fala 27 40:55 Pomowiec zrezygnowat z barazy 7. Frednowy 37 69:56
9. Olimpia 19 3778 8. Koztowo 33 51:65
10. Watpusza 12 28:81 e Grupa 3. 25. kol.: Granica Bezledy 9. Jordan 30 49:51
11. Start 10 22:75 —Orzet Czerwonka 2:2, Burza Stupy 10. Zamek 21 36:67
- KS Wojciechy 0:2, KS 2010 Wrzesina 11. Orzet 20 33:76
12. Dzwierzuty* 16 22:53 —Naki Olsztyn 4:4, Lesnik Nowe Ra- 12. Avista 16 56:88
* GKS Dzwierzuty wycofat sie z rozgry- muki— Tempo Ramsowo Wipsowo 3:1,
wek po pierwszej rundzie. Jastrzgb Gledy — Reduta Bisztynek 3:0,  13. Wicher 10 26:104
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0 PILCE

PILKA NOZNA\\\ Dzisiaj 0 godz. 18 Polacy
rozegrajg w Sankt Petersburgu mecz

0 ,by¢ albo nie by¢" na mistrzostwach
Europy. Tylko zwyciestwo nad, pewng juz
wyjscia z grupy, Szwecjg da Biato-Czer-
wonym awans do 1/8 finatu Euro 2020.
Wyniki ostatnich spotkan w grupach

B i C sprawity, ze Szwecja juz w po-
niedziatek zapewnita sobie awans do
fazy pucharowej, tyle ze jeszcze nie
wiadomo, czy ekipa Janne Anderssona

wyjdzie z grupy E z pierwszego, drugiego :

czy trzeciego miejsca. Czy to oznacza,
ze Polsce bedzie sie tatwiej grato ze
Szwedami? Eksperci zwracajg uwage,
ze niekoniecznie, bo ekipa Trzech Koron
nalezy do tych druzyn, ktére raczej nie
bawig sie w kalkulacje czy odpuszczanie
meczow. Jednym stowem: w polskim
obozie bedzie pewnie obhowigzywaé
hasto ,umiesz liczy¢, licz na siebie”. Tak
jak przed sobotnim starciem z Hiszpa-
nig, ktorego nie wolno byto przegrac,

no i ktére zakonczyto sie bezcennym
remisem (1:1 w Sewilli).

—Sytuacja jest bardzo jasna: w ostatnim
meczu musimy zdoby¢ trzy punkty, nic
innego sie nie liczy. Jestesmy w dos¢
komfortowej sytuacji, bo wszystko za-
lezy od nas. Podchodzimy do ostatniego
starcia w grupie z bardzo dobrym nasta-
wieniem. Remis w Sewilli zbudowat nas
jako druzyne. Srodowy wieczér ma byé
wygrany, to wszystko! — moéwi Wojciech
Szczesny. A wtdruje mu Tymoteusz Pu-
chacz: ,Nie powinnismy sie zastanawiac,
z kim konkretnie gramy, bo liczg sie

trzy punkty niezaleznie od przeciwnika.
Zagramy ze Szwec;ja, trzy punkty dadzg
nam wyjscie z grupy i wtasnie to chcemy
0siggngc. Ze Szwedami na pewno mu-
simy zagrac odwaznie, cho¢ trzeba tez
podejsé do tego meczu z chtodng gtowa.
Cho¢ bedziemy bardzo natadowani,
spokdj i determinacja to podstawa".

Nie wiadomo, czy Paulo Sousa bedzie
mogt dzisiaj skorzystac z ustug Jakuba
Modera, narzekajgcego na uraz kola-

na. Po pauzie za kartki do dyspozycji
selekcjonera bedzie natomiast Grzegorz
Krychowiak.

* W rownolegle rozgrywanym meczu tej
grupy Hiszpania zmierzy sie w Sewilli

ze Stowacjg (g. 18), a stawka bedzie
pozostanie w turnieju. Gospodarze,

Jaki plan na pokonanie Szwecji
wymyslit Paulo Sousa?

ktdrzy niespodziewanie zremisowali oba
poprzednie spotkania (0:0 ze Szwecjg

i 1:1z Polska), muszg wygrag, aby nie
ogladac sie nainne wyniki...

* Dzi$ gra takze grupa F: Portugalia
—Francja, Niemcy — Wegry (oba o g. 21).

GRUPAE

1. Szwecja 4 1.0
2. Stowacja 3 2:2
3. Hiszpania 2 1:1
4. Polska 1 2:3

>>> 7akonczyta sie rywalizacja w gru-
pachBiC, gdzie do Belgéw (B)i Holen-
drow (C) dotagczyli, odpowiednio, Dui-
czycy i Austriacy. Zachwycita zwtaszcza
Dania, ktdra w efektownym stylu ograta
w Kopenhadze Rosje, odsytajgc rywali do
domu. No i udowadniajgc, ze niemozliwe
nie istnieje, czyli ze mozna awansowac
do dalszych gier (i to z drugiego miejsca
w tabeli), nawet zaczynajgc turniej od
dwaoch przegranych! W1/8 finatu Dunczy-
cy zagrajg z Walig, a Wtochy z Austria.

GRUPAB

* Rosja—-Dania 1:4 (Dziuba 70 karny -
Damsgaard 38, Y. Poulsen 59, Christen-
sen 79, Maehle 82)

e Finlandia - Belgia 0:2 (Hradecky 74
samob., Lukaku 81)

GRUPAB

1. Belgia 9 71
2. Dania 3 5:4
3. Finlandia 3 1:3
4,Rosja 3 2.7

GRUPAC

* Macedonia Ptn. - Holandia 0:3
(Depay 24, Wijnaldum 51, 58)

e Ukraina - Austria 0:1 (Baumgartner 21)
GRUPAC

1. Holandia 9 8:2
2. Austria 6 4:3
3. Ukraina 3 4:5
4, Macedonia Ptn. O 2:8

>>> Sokdt Ostréda rozwigzat za poro-
zumieniem stron umowe z trenerem
Piotrem Jackiem. W nowym sezonie
eWinner 2.Ligi ostrédzian poprowadzi
juz kto$ inny. Kto? Tego dowiemy sie by¢
moze jeszcze w tym tygodniu.

Piotr Jacek zostat zatrudniony w Sokole
w czerwcu zesztego roku. Klub z Ostrédy
byt juz pewny awansu do Il ligi i szukat
trenera z licencjg UEFA Pro. Padto na
Jacka, ktdry wczesniej pracowat m.in.

w Stali Brzeg. Szkoleniowiec utrzymat
Sokota w lidze, cho¢ w pewnym momen-
cie druzyna mogta powalczy¢ nawet

o gre w barazach. Ostatecznie skonczyto
sie na 11. miejscu w debiutanckim sezo-
nie na tym szczeblu. — Bardzo mito bede
wspominat okres pracy w Sokole — mowi
Jacek. —Dziatacze Sokota powiedzieli
mi, Ze w nowym sezonie zespot bedzie
miat zdecydowanie mniejszy budzet

i chca postawic na sztab szkoleniowy
zregionu. PorozumieliSmy sie na temat
rozstania. Na pewno bedg wracat tutaj
zrodzing, bo super mieszkato mi sie na
Mazurach.

W poniedziatek dokonczono walne
zebranie cztonkow zarzadu klubu.
—Budujemy zesp6t na nowy sezon, ale
trzeba zaznaczyg, ze bedzie to zupet-
nie inny sezon niz poprzedni, jeszcze
trudniejszy — podkresla Jerzy Sarnecki,
prezes Sokota. — Dysponujemy nizszym
budzetem niz rok temu, jednak ciezko
pracujemy, aby rozwija¢ klub zaréwno
pod wzgledem finansowym, organi-
zacyjnym, jak i sportowym. Zrobimy
wszystko, zeby przystgpic do rozgrywek
zZ jak najmocniejszym, cho¢ zapewne
mtodym, ambitnym sktadem. Chcemy
przyciggnac¢ do klubu m.in. chtopakdw
aspirujgcych do ogrywania sie na drugo-
ligowym poziomie, a na pewno damy tez
szanse kilku naszym juniorom, ktérzy
wtasnie wygrali lige wojewddzka.

Kto poprowadzi Sokdt w eWinner 2.
Lidze? Nieoficjalnie mdwito sie ostatnio,
ze moze Maciej Szostek z DKS Dobre
Miasto, choc¢ na karuzeli transferowej
pojawito sie jeszcze inne nazwisko, bar-
dziej doswiadczonego trenera...

SIATKOWKA\\\ Polacy zaczeli pigta

i ostatnig serie spotkan fazy zasadniczej
Ligi Narodéw w Rimini tak, jak zakoriczy-
li poprzednig: od dwdch trzysetowych
zwyciestw. Tym razem nad Argentyng
3:0(21,22,18) ilranem 3:0 (20, 20, 16).
Biato-Czerwoni zapewnili juz sobie gre

o medale LN. Dzi$ o g. 15 na zakonczenie
tej czescirozgrywek Polska zmierzy sie
z Francja.

* Inne mecze 13. kolejki LN: Brazylia
—Wtochy 3:1(19, 30, -22, 20), Stowenia
—-USA 3:2(-28,19, -21, 26, 13), Niemcy
—Rosja1:3(-18,-18, 23, -15). >> 14. kol.:
Kanada — Australia 3:0 (17, 8, 20), Serbia
—Holandia 3:2 (21, -21,18, -21, 15), But-
garia—USA 0:3(-19, -24, -9), Japonia

— Stowenia 0:3 (-16, -16, -26).

Spotkania Francja—Argentyna, Brazylia
—Niemcy oraz Rosja — Wtochy zakonczy-
ty sie juz po oddaniu gazety do druku.
>> Czotdwka tabeli: 1. Polska (36 pkt/
14 gier), 2. Brazylia (35/13), 3. Stowenia
(31/14), 4. Serbia (27/14), 5. Francja
(29/13), 6. Rosja (29/13), 7. USA (21/14).

SPORT W TV\\\ Siatkéwka. LN mez-
czyzn: Australia - Holandia, Kanada

- Serbia (9:50, 11:50 Polsat Sport), USA
- Japonia, Iran - Argentyna (12:50, 15:50
Polsat Sport Extra), Francja - Polska
(14:50 Polsat Sport, TVP 1), Stowenia -
Butgaria, Brazylia - Rosja (17:50, 20:50
Polsat Sport Extra), Wtochy - Niemcy
(19:20 Polsat Sport News)

* Tenis. Turniej WTA w Eastbourne (12,
13:30, 15 Canal+ Sport)

e Pitka nozna. Euro 2020, gr. E: Szwe-
cja- Polska (17:50 TVP 1, TVP Sport),
Stowacja - Hiszpania (17:50 TVP 2); gr. F:
Portugalia - Francja (20:50 TVP Sport,
TVP 1), Niemcy - Wegry (20:50 TVP 2);
Copa America, gr. B: Ekwador - Peru,
Brazylia - Kolumbia (23:55, 1:55 ze $r. na
czw., TVP Sport)

» Koszykéwka. Mecz towarzyski mez-
czyzn: Polska - Brazylia (19:50 Polsat
Sport, Super Polsat).

PES, EM
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fotoregion

Prenumerata za zdjecie

NASZA AKCJA || Dzisiaj kazdy jest fotoreporterem, bo kazdy z nas ma w kieszeni telefon.
Wykorzystajcie to i robcie zdjecia swojego regionu. Zachecamy — wysytajcie do nas swoje fotografie.

ystarczy wyslac zdjecie

ciekawego budynku,

przyrody, rzeki, jezio-

ra czy po prostu siebie

na spacerze. Zdjecia
bedziemy publikowali na gazetaol-
sztynska.pl iw ,Gazecie Olsztynskiej”.
Autorzy zdjeé, ktore zamieScimy wna-
szym papierowym wydaniu, otrzyma-
ja od nas trzymiesieczny bezplatny
dostep do elektronicznego wydania
~Gazety Olsztynskie;j”.

Fot. JB

Dzi$ to ja chce sie podzieli¢ znaszy-
mi Czytelnikami swoim odkryciem.
Czasem nie doceniamy piekna nasze-
go regionu. Zapominamy o miejscach
wartych odwiedzenia.

W miniony weekend, w drodze do
Wilczego Szanca postanowiliSmy
z mezem przyjrzec sie Ketrzynowi.
Awarto!

Piekny zamek z niewielkim, ale za-
sobnym muzeum, wspanialy gmach

koSciola. Polecam! BARBARA BARCZUK

b




