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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Z naszych stron

Ze strachu
przed drogowka
probowata ukryc
sie w bagazniku

Namystowscy policjanci chyba nie
prowadzili jeszcze takiej kontroli.
Zachowanie 42-letniej kierujacej
bylo bardziej niz dziwne

-Str.4

Z naszych stron

Ludzie sg juz
zmeczeni ciggltymi
objazdami. Hatas
1dziury w drodze

Klopoty mieszkancow kilku wsi
wreszcie sie skoncza. Jeszcze wtym
miesigcu rozpocznie si¢ budowa
mostu na Biatej Gluchotaskiej
-Str.3

50-letni basen w Bakowie pod Klu-
czborkiem zostanie przebudowany.
To bedzie jeden z najlepszych
obiektéw w regionie - Str. 5

Victoria Zyrowa skorzystata

na rezygnacji zawansu innego
klubu. Sama podjeta rekawice

i w przysztym sezonie bedzie grac¢
w pitkarskiej 4 lidze - Str.15

FOT. WIKTOR GUMINSKI
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA

NTO W NOWEJ SZACIE GRAFICZ-
NEJ. ALE NIE TYLKO.

Zapytalismy opolskich senioréw,
jak oceniajg zmiany w naszej gaze-
cie. - Widac, ze wszystko jest prze-
myslane - chwalili nasi czytelnicy
strona 2

JUTRO W NTO

Wkrétce nad Opolem zobaczymy
wiele dronéw. W miescie
powstanie Dronowe Centrum
Kompetencji Gérnej Odry

Strzelce Opolskie

Tu tworzg si¢ najgorsze korki w regionie.
Obwodnica przyniesie ulge l<1er0wcom

Radostaw Dimitrow

W Ministerstwie Infrastruk-
tury podpisano umowe

na przygotowanie Programu
Inwestycji oraz opracowanie
Studium Techniczno-Ekono-
miczno-Srodowiskowego
(STES) dla obwodnicy Strzelec
Opolskich. To dokumenty nie-
zbedne, zeby w ogole mozna
bylo wytyczy¢ taka droge.

Opracowanie Programu Inwestycji
to absolutny fundament niezbedny
do wybudowania nowej trasy. Do-
kument ten okresla m.in. przebieg
drogi, jej nosnosc, liczbe pasow,
skrzyzowan oraz wiaduktow, a takze
glowne zalozenia techniczne.
Umowe na opracowanie Programu
Inwestycji podpisal wezoraj wicemi-
nister infrastruktury, Stanistaw
Bukowiec w obecnosci opolskich po-
stowisamorzadowcow.

- Podpisanie Programu Inwesty-
¢jitobardzowazny etap, ktory przy-
bliza nas do budowy obwodnicy -
podkresla Jan Wroblewski, bur-
mistrz Strzelec Opolskich.

- Dzigki temu mozemy dzis
wreszcie mowic o tym, kiedy ob-
wodnica Strzelec Opolskich powsta-
nie, a nie czy w ogole to nastapi -
mowi Marcin Oszanca, szef opol-
skiego PSL.

Koszt opracowania dokumen-
tow szacowany jest na 2,5 miliona
zlotych. Cowazne, ten etap sfinan-
suja wspolnie gmina Strzelce Opol-
skie oraz samorzad wojewodztwa
opolskiego. -Strona rzagdowa widzi
zaangazowanie  samorzadow
w sprawie budowy obwodnicy. To
wazne, bo dzieki temu jestesmy
wiarygodnym partnerem tego
przedsiewzigcia - thumaczy Robert
Wegrzyn, cztonek zarzadu woje-
wodztwa opolskiego.

@¥b.

Kiedy A4 jest zamknieta, w miescie tworzg sie gigantyczne korki.

Obwodnica po potudniowej
stronie miasta

Teraz Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad rozpocznie
poszukiwania firmy inzynieryjnej,
ktora przystgpi do nakreslenia wa-
riantow przebiegu obwodnicy. Co
istotne, brane beda pod uwage ist-
niejagce dokumenty miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Te wskazuja nato-
miast, ze obwodnica powinna
omijac Strzelce Opolskie potu-
dniowa strong - od DK94 (na wy-
sokosci ulicy Cementowe), a na-
stepnie za Osiedlem Piastéw Sla-
skich oraz solectwami Suche Eany
i Mokre Eany, az do drogi krajowej
nr 88.

Zebywskazaé doktadny przebieg
trasy, inzynierzy beda musieli prze-
prowadzi¢ badania geologiczne,
zinwentaryzowa¢  roslinnosc,
a takze ustali¢, w jaki sposob ob-
wodnica bedzie si¢ krzyzowac zin-
nymidrogami.

Zgodnie z ostatnimi pomiarami
Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad, nowa trasa jest
w tym miejscu absolutnie nie-
zbedna. Strzelce Opolskie to obec-
nie najbardziej zakorkowane mia-
sto bez obwodnicy w catym regio-
nie. Przez samo centrum, ciggiem
drogi krajowej nr 94, przeciska sie
kazdego dnia ponad 16 tysiecy po-
jazdow. Miasto jest permanentnie
paralizowane przez ruch tranzy-
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towy, a sytuacja staje si¢ wrecz kry-
tyczna, gdy na pobliskiej autostra-
dzie A4 dochodzi dowypadkow, co
zmusza tysiace kierowcow do szu-
kania drég alternatywnych.

Potrzeba 300 milionéw
ztotych

Obwodnica Strzelec Opolskich do-
celowo liczy¢ ma 8,5 km. Jak zazna-
czajg samorzadowcy, prace
nad sama dokumentacjg oraz uzy-
skanie ostatecznej decyzji sSrodowi-
skowej zajmg okoto trzech lat. Do-
piero po tym GDDKIA bedzie mo-
gla oglosi¢ wlasciwy przetarg
na projekt budowlany i wprowa-
dzenie na plac cigzkiego sprzetu
w systemie ,zaprojektyj 1 wybu-
dy”.

- Sama budowa drogi bedzie
w calosci finansowana przez Gene-
ralng Dyrekcje Drog Krajowych
i Autostrad, a jej koszt szacujemy
dzi$ na okoto 300 milionow zlotych
- dodaje Marcin Oszanca

Projekt budowy obwodnicy
Strzelec Opolskich weigz znajduje
sie na liscie rezerwowej programu
budowy 100 obwodnic. Jednak
w Ministerstwie Infrastruktury
trwajg wasnie prace nad aktualiza-
Cjg programuiprzesuniecie strzelec-
kiej inwestycjina liste podstawows.
Jesliwszystko pojdzie zgodnie z pla-
nem, wbicie pierwszej fopaty nastapi
w2030 roku, a calg inwestycja za-
konczy sie okolo 2035 roku.

Sami mieszkancy miasta pod-
chodza ostroznie do deklaracji pty-
nacych zresortu-starania o budowe
obwodnicy trwaja bowiem od po-
nad 30 lat. Samo miasto ma jednak
bardzo dobre warunki wyjsciowe
dotakiej inwestycji. Na trasie plano-
wanej obwodnicy nie ma budyn-
kow, ktore trzeba bedzie burzyc,
apo stronie samorzadu wiele doku-
mentow jest gotowych. ©®
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Czwartek - Po Stronie SenioraKiedy najlepiej przej$¢ na emeryture? Wazny jest nie tylko miesigc, ale tez dzien ztozenia wniosku Czwartek - Pod Paragrafem
Jak komunisci walczyli z pisarzami i niewygodnymi ksigzkami Pigtek - Puls Najciekawsze teksty publicystyczne Sobota - Gwiazdy, kuchnia, moda i porady
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BRZEG

23-latek wpadl na radar.
To nie byl jedyny jego problem

Mirela Mazurkiewicz

Miody mezczyzna prze-
kroczyl predkoscé, ale poli-
cjanci zorientowali si¢, Zze
od trzech miesi¢cy, ze
wzgleduna sadowy zakaz,
w ogole nie powinien wsia-
daczaKkierownice.

Policjanci z brzeskiej drogowki
ustawili si¢ w Grodkowie, by
sprawdzi¢, czy kierowcy jada
przepisowo.

Na ulicy Wroctawskiej zatrzy-
mali do kontroli Renaulta.
W miejscu, gdzie obowigzywato
ograniczenie do piecdziesiatki,
kierowcajechatz predkoscia 70
km/h.

Szybko wyszto na jaw, ze 23-
latek ma dwuletni sgdowy zakaz
prowadzenia pojazdow, ktory
zostat wydany zaledwie trzy
miesigce wezesniej. Mezczyzna
przekonywat, Ze nic o tym nie
wiedziat. Teraz nad jego sprawg
bedzie musiat pochyli¢ sie sad,
ktory moze wydtuzyc zakaz na-
wetdo 15lat. Kierowcy grozi tez
doslatwigzienia.

W niedziele wieczorem
doniecodziennej sytuacji doszto
natomiast na jednym z brze-
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Spotkanie z brzeska drogowka
dla dwoch kierowcow
skonczyto sie przykrymi
konsekwencjami.

skich osiedli. Uwage $wiadkow
zwrocitkierowcea, ktory wjechat
na parking. MeZczyzna nie pa-
nowat nad Toyota i miat wy-
razny problem z zaparkowa-
niem. Kilka razy probowat
réwno ustawi¢ samochod, ale
sprawiato mu to problem.

Szybko okazato sie, co byto
powodem niedyspozycji. Bada-
nie wykazalo, ze 39-latek miat
w organizmie blisko 2 promile
alkoholu.

Megzczyznie groziteraz do3
lat wiezienia, sagdowy zakaz pro-
wadzenia pojazdow i wysoka

grzywna. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Od wezoraj NTO w nowym wydaniu.
~Widac, ze to wszystko jest przemyslane”

tukasz Biernacki

Od wtorku Nowa Trybuna
Opolska ukazuje si¢ w zupel-
nie nowej szacie graficzne;j.

O pierwsze wrazenia dotycza-
ce zmian zapytaliSmy tych,
ktorzy ponasza gazete siegaja
najczesciej - seniorow z Opola
iregionu.

W ramach nowego wygladu NTO
natamy nasze gazety wprowadzili-
$my kilka kluczowych zmian.

Wszystkie artykuly otrzymaty
powiekszona czcionke oraz nowa
oprawe graficzng. Kazde wydanie
bedzie tez szczegolnie skupione
na konkretnej problematyce. Ponie-
dzialek to sportiemocje rywaliza-

cji, wtorek - gospodarka idecyzje,
ktore maja realne skutki. Srodato
zdrowie isprawy, ktore dotycza kaz-
dego bez wyjatku.

Czwartek staje si¢ przestrzenia
spraw spotecznychicodziennych fi-
nansow seniorow. Piatek otwiera
miejsce na dtuzsze historie, repor-
taze i rozmowy, ktore nie mieszcza
si¢ w krotkich newsach. Sobota zo-
stawia wiecej przestrzenina spokoj-
niejsze czytanie, bez presji czasu.

NA RATUNEK

Znto odW|edZ|I|smy m.in.
senioréw z Domu Dziennego
Pobytu Magda-Maria w Opolu.

Zgodnie z oczekiwaniami na-
szych czytelnikow rozszerzylismy tez
rozrywkows czes¢ gazety. W kaz-
dym wydaniu pojawi si¢ wigcej roz-
wijajgcych umyst krzyzowek, zaga-
dekitamigtowek.

Oboknich dodalismy rowniez po-
szerzona o dtuzsze opisy, wywiady
irecenzje strefe serialiiprodukejite-

FOT. UKASZ BIERNACKI

lewizyjnych. Opolscy seniorzy, kto-
rych zapytalismy o te zmiany pod-
kreslajg, Ze jest to krok w dobrg
strone.

-Podobamisi¢ decyzja, o tym, ze
bedzie wigeej krzyzowek. To ]est to
po co zawsze chetnie siggam - mowi
nam pani Teresa, mieszkanka Opola.

Inni ciesza si¢ z pomystu zwigk-
szenia rozmiaru czcionki.

- Itak najczesciej potrzebuje oku-
larow do czytania, ale teraz bedzie
tatwiej - dodaje pani Maria.

Wartojednoczesnie podkreslic, ze
wprowadzone przez nasza redakcje
zmiany nie wptyna w zaden sposob
na rzetelnosc, aktualnos¢ilokalnosé
naszych tresci. Bototegonasi czytel-
nicy oczekujg przede wszystkim.

- Najchetniej czytamy aktualne
iwartosciowe artykuty z Opola. Nas
niekoniecznie juz interesuje to, co
sie dzieje w wielkim swiecie czy
w Warszawie. Bardzo ch¢tnie sie-
gamyjednak polokalne tresci - mo-
wia nam emeryci z Domu Dzien-
nego Pobytu Magda-Mariaw Opolu
-Wida¢, ze to nowe wydanie tez ta-
kie jest, ze jest to wszystko przemy-
slane. Przygotowano tutaj rzetelnie
sporo ciekawych artykutow - dodaje
jednazseniorek. ©®

Wielki pozar gospodarstwa.
W ogniu stodola, maszyny i siano

Mirostaw Dragon

Kilkanascie zastepow strazy
pozarnejwalczylo wnocy

z poniedziatkuna wtorek (7
lipca) z rozleglym pozarem go-
spodarstwa rolnego w miej-
scowosci Jamy.

Ogien objat stodote, w ktdrej znaj-
dowaly si¢ maszyny rolnicze oraz
zapasy siana. Zgloszenie o poza-
rze wptyneto do strazy pozarnej

we wtorek (7 lipca) o godzinie
3:50. Na miejscu okazato sie, ze
pali sie stodote na terenie gospo-
darstwa rolnego w Jamach (w
gminie Gorzow Slaski).

- Na miejsce skierowano cztery
jednostki Panistwowej Strazy Po-
zarnej oraz pietnascie zastepow
Ochotniczych Strazy Pozarnych -
informuje mt. bryg. Mariusz Ko-
zinski z Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Olesnie. - Strazacy zabez-
pieczyli teren akgeji, a nastepnie

rozpoczeli dziatania gasnicze,
prowadzac natarcie na objety
ogniem budynek - dodaje.

Pozar spowodowat duze straty
materialne. Ogien catkowicie
zniszczyl stodole, znajdujace si¢
w niej maszyny rolnicze oraz za-
pasy siana.

Na szcze$cie w zdarzeniu nie
bylo 0sob poszkodowanych i nie
byto koniecznosci udzielania po-
mocy medyczne;j.

Przyczyny wybuchu pozaru
beda ustalane przez policjantow
z Komendy Powiatowej Policji
w Olesnie i przez biegtych z za-
kresu pozarnictwa.
©O®
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POWIAT NYSKI

Na ten most mieszkancy czekajg od powodzi.
Jego budowa ma rozpoczqc si¢ jeszcze w lipcu

Anna Gryglas

Powstanie nowy mostna Bia-
lej Gluchotaskiej, ktory zostal
zniszczony podczas powodzi
we wrzesniu 2024 roku. Jak
zapowiada starosta nyski,
prace majaruszyc¢jeszcze

w tym miesiacu.

Mieszkancy podnyskich miejsco-
wosci wreszcie doczekali si¢ kon-
kretow. Starostwo Powiatowe w Ny-
sie potwierdzilo, ze jeszcze w tym
miesiacu ruszy budowa nowego,
mostuna odcinku drogi powiatowej
Biata Nyska - Siestrzechowice. In-
westycja rozpoczyna si¢ po przejsciu
dlugiej biurokratycznej drogi:
od szacowania strat, przez pozyski-
wanie dotacji, az po kilkumie-
sieczng batalie w Krajowej Izbie Od-
wolawcze;j.

Nowy obiekt bedzie nowocze-
snym mostem tukowym. Zostat za-
projektowany wedlug wspotcze-
snych standardow: bedzie wigkszy,
bardziej odporny na intensywne

rak tego mostu dokucza mieszkancom wielu wsi.

wezbrania wod i lepiej przygoto-
wany na potencjalne zagrozenia niz
stary most. W ramach zadania prze-
budowana zostanie rowniez droga
oraz powstanie ciag pieszo-rowe-
TOWy.

- Mimo wielu trudnosci i prze-
szkod idziemy do przodu z tym waz-
nym dla powiatu nyskiego zada-
niem. Najpierw szacowanie strat

i kosztorysowania, potem proces
pozyskania dotacji, w koncu caty
proces zamowien publicznych zkil-
kumiesieczna batalig w KIO. Dzis
mamy od wykonawcy peten pro-
jekt, aw ciggu dwoch tygodni be-
dzie pozwolenie na budowe iwtedy
rusza wyczekiwane przez wszyst-
kich prace budowlane - podkresla
Daniel Palimaka, Starosta Nyski.

FOT. ARCHIWUM

Ulgadlazmeczonych
objazdami mieszkancow

Na odbudoweg przeprawy z utesk-
nieniem czekaja mieszkancy Sie-
strzechowic, Katkowa, Zwanowic,
Bukowa, Kwiatkéwki czy Wierzbna,
ktorzy po zniszczeniu starego
obiektu stracili prostyiszybki dojazd
do Nysy. Z trasy tej regularnie korzy-
stalo takze wielu kierowcow
z Czech.

- Informacja o rozpoczeciu prac
to swietna wiadomosc, choc nie da
si¢ ukry¢, Ze mijaja juz prawie dwa
lata odkad mostu nie ma, a zniecier-
pliwieni ludzie musieli radzi¢ sobie
zogromnymi utrudnieniami - méwi
mieszkanka Katkowa.

Dzis mamy od wykonawcy
peten projekt, a w ciggu
dwaéch tygodni bedzie
pozwolenie na budowe

i wtedy ruszg wyczekiwane
prace budowlane

DANIEL PALIMAKA
starosta nyski

Dlugie oczekiwanie dato si¢ we
znaki rowniez sgsiednim wsiom,
przez ktore wyznaczono oficjalne
objazdy. Przez ostatnie dwadziescia
miesiecy codzienne zycie w Moro-
wie czy Kopernikach zmienito si¢
w komunikacyjny koszmar z po-
wodu olbrzymiego natezenia ruchu.

- Od kiedy nie ma mostu, jezdzi
tedy masa samochodow osobo-
wych i ciezarowek. Wszyscy cze-
kamy, az ten objazd si¢ skonczy-ko-
mentuje pan Jan, mieszkaniec Mo-
rowa.

W ramach inwestycji planuje si¢
wykonanie obiektu trzyprzgsto-
wego. Most wyposazony bedzie
w oswietlenie oraz urzadzenia bez-
pieczenstwaruchuizwigzane zmo-
nitoringiem przeciwpowodziowym.
Na moscie wykonana zostanie
czes¢ przeznaczona dla ruchu pie-
szo-rowerowego. Na odbudowe
mostu Starostwo Powiatowe w Ny-
sie otrzymalo rzgdows promese
wwysokosci ponad 21 milionow zto-
tych, cozapewnia pelne finansowa-
nie inwestycji. ©®

REKLAMA

Umowa smieciowa?

Nie musisz sie na to godzic.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

S

ptatny urlop

V)
V]
V)
V]

ptatne zwolnienie chorobowe
ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY

=
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Wskoczyta do bagaznika
ze strachu przed policjantami

Kiedy policjanci zatrzymali poruszajgcego sie dziwnie Forda, kierujgca
nim kobieta zamkneta sie w srodku i wskoczyta do bagaznika.

tukasz Biernacki

Do zdarzenia doszto w sobote (4
lipca) w Namys}ovme Dyzurny po-
licji otrzymatl wowczas zgloszenie
dotyczace osoby, ktora miata kiero-
wa¢ samochodem osobowym
pod wptywem alkoholu. Na miejsce
skierowani zostali funkcjonariusze
wydziatu ruchu drogowego.

- Po przybyciu pod wskazany ad-
res policjanci zauwazyli opisanego
w zgloszeniu Forda. Za kierownica
siedziata kobieta, ktora na widok
mundurowych szybko przesiadta si¢
na tylne siedzenie samochodu.
Funkcjonariusze podjeli probe
otwarcia pojazdu, jednak drzwi byty
zamkniete, a znajdujgca sie
w $rodku kobieta odmawiata ich
otwarcia - mowi podkom. Lukasz
Wroblewski oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Namy-
stowie.

Chwile pozniej kobieta schowata
sie do bagaznika. Na miejscu poja-
wili sie tez wspotlokatorzy kobiety,
ktorzy poinformowali policjantow,
ze dysponuja zapasowym kluczy-
kiem do pojazdu.

-W czasie, gdy jeden zmieszkan-
cow poszedt po kluczyk, kobieta
przemiescila sie z tylnej kanapy
do przestrzeni bagazowej samo-
chodu. Nawet wowczas probowata
utrudnic funkcjonariuszom prze-
prowadzenie interwencji, ponow-
nie zamykajgc otwarty drugim klu-
czykiem pojazd przy uzyciu posia-
danego przez siebie klucza. Po-
mimo dziatania kobiety, policjanci
otworzyli samochdd 1 wylegitymo-
wali ja. Okazala si¢ nig 42-letnia
mieszkanka powiatu namystow-

Policjantom ostatecznle udalo sie otworzyé bagazmk
i wyprowadzi¢ z niego 42-letnia kobiete.

skiego. Badanie stanu trzezwosci
wykazato obecnos¢ alkoholuw jej
organizmie - thumaczy Fukasz Wro-
blewski.

Chciataobcigzyé wing
pasazera. Tez nietrzezwego
Wodweczas kobieta stwierdzita, ze
ona wcale nie kierowata samocho-
dem, w ktorym siedziala. Stwier-
dzita, ze samochdd prowadzit 44-
letni mieszkaniec gminy Wilkow,
ktory schowat si¢ w stodole.

- Policjanci sprawdzili przeka—
zang informacj¢ i rzeczywiscie od-
nalezli wskazanego mezczyzne le-
zacego pod beczkowozem. Badanie
alkomatem wykazato, ze rowniez
onznajdowat si¢ pod dziataniem al-
koholu - kontynuuje Eukasz Wro-
blewski.

Rozpytany na miejscu mezcezy-
znawyjasnitjednak, ze ukrytsie, po-
niewaz spodziewatsig, iz kobieta be-

dzie probowata obcigzy¢ go odpo-
wiedzialnoscig za kierowanie pojaz-
dem.

Monitoring pomogt
wyjasni¢ zagadke

W toku dalszych czynnosci funkcjo-
nariusze ustalili, ze miejsce inter-
wengcji objete jest monitoringiem.
Analiza zabezpieczonego nagrania
jednoznacznie wykazala, ze za kie-
rownicg forda siedziata i pojazdem
kierowata 42-letnia kobieta.

Kobieta w chwili interwencji
miata we krwi ponad 2,5 promila al-
koholu.

Za popelnione przestepstwo
grozi jej kara do 31at pozbawienia
wolnosci, zakaz prowadzenia pojaz-
dow mechanicznych, wysoka
grzywna oraz przepadek pojazdu
lubjego rownowartosci. 42-latka nie
miata tez prawa jazdy, za co groza jej
kolejne konsekwencje. ©®

FOT. MATERIALY POLICJI

Blisko 20 miliondw zlotych
na nowa kottownie w Opolu.
Ma obnizy¢ koszty ogrzewania

w miescie

Mateusz Majnusz

W Opolu powstaje innowacyjna
kotlownia elektrycznazablisko
20mln zt. Ma produkowaccie-
plozenergii elektrycznej,
awprzyszlosci pomoc ograni-
czyc¢Kkoszty ogrzewania. Na plac
budowy dotartyjuz najwazniej-
szeurzadzeniaitokilkamiesie-
cyprzedterminem.

Przy ulicy Harcerskiej, na terenie
Energetyki Cieplnej Opolszczyzny,
trwa budowa jednej z najbardziej
nowoczesnych kottowni elektrycz-
nych w Polsce.

Inwestycja ma wykorzystywaé
nadwyzki energii elektrycznej
do produkciji ciepta dla mieszkan-
cow Opola. Naplac budowy dotarly
juz dwa kotty elektrodowe, ktore
beda sercem catej instalacji.

Coistotne, zostaty dostarczone
kilka miesiecy wczesniej, niz prze-
widywat harmonogram. - Todobry
znakdla tempa realizacji calej inwe-
stycji- podkresla ECO.

Nowa instalacja bedzie produko-
wac bezemisyjne ciepto, wykorzy-
stujac wylacznie energie elek-
tryczng. Jak podkresla spoika, roz-
wigzanie pozwoli ograniczy¢ zuzy-
cie paliw kopalnych, zwigkszy¢ bez-
pieczenstwo dostaw ciepta, zmniej-
szy¢ emisje dwutlenku wegla i po-
prawic jakos¢ powietrza w Opolu.

Kotlownia elektryczna ma by¢
jednym z elementow wiekszego sys-
temu produkejii magazynowania
ciepla. - Obecnie cieplo jest produ-
kowane z wykorzystaniem wegla,
gazu oraz stonca. Teraz dochodzi
nowy komponent, czyli energia
elektryczna - mowi Pawet Kraw-

czyk, cztonek zarzadu ECO ds.eko-
nomicznych.

- Na samym koncujest olbrzymi
magazyn energii, najwickszy w Pol-
sce, a kto wie, moze nawet w Euro-
pie, ktory mamy zamiar wybudo-
wac po drugiej stronie ulicy Harcer-
skiej. To pozwoli nam zasila¢ ten
magazyn sezonowy ciepta w mo-
mencie, kiedy ceny energii na giet-
dzie bedg odpowiednie - dodaje.

Najwazniejsze pytanie dla miesz-
kancow dotyczy wplywu inwestycji
na ceny ciepta.Przedstawiciele ECO
zapewniajg, ze budowa nowej ko-
ttowni nie powinna spowodowac
wzrostu rachunkow. W przysztosci
moze nawet pomoc ograniczyc
koszty produkgji ciepta,cho¢ natym
etapie spotka nie deklaruje jeszcze,
czy przetozy si¢ tona obnizki cen dla
odbiorcow. Zakonczenie inwestycji
iuruchomienie nowej kottowni pla-
nowane jest najesien 202y roku. ©®

FOT. ECO

Nowa mstalacla bedzie
wykorzystywaé wytacznie
energie elektryczna
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INWESTYCJE

Stary basen otrzyma nowe zycie. Jest juz umowa

Kultowy basen w Osrodku Turystyczno-Wypoczynkowym w Bgkowie przejdzie gruntowng przebudowe. Gmina
Kluczbork podpisata juz umowe na realizacje zadania, ktore catkowicie odmieni oblicze ponad 50-letniego obiektu.

Milena Zatylna

Powstanie nowoczesny kompleks
zatrakcjami wodnymi, strefami wy-
poczynku i rozwigzaniami przyja-
znymi srodowisku.

Prace rozpoczng si¢ jesienig tego
roku, a z nowego basenu miesz-
kancy beda mogli korzystac¢ zadwa
lata.

Osrodek w Bakowie od dziesie-
cioleci zajmuje wyjatkowe miejsce
na mapie wypoczynku mieszkan-
cow Kluczborkaicatego regionu, ale
basen wymaga juz solidnego od-
swiezenia.

Obiekt powstat okoto 50 lat temu.
Nie posiada systemu uzdatniania
wody, jest wyeksploatowany i kosz-
towny w utrzymaniu. Dlatego
gmina zdecydowata si¢ najego mo-
dernizacjg.

- To inwestycja, na ktora miesz-
kancy czekali od wielu lat. Dzigki
niej Bagkow zyska nowoczesny kom-
pleks rekreacyjny odpowiadajacy
wspéiczesnym standardom, atrak-
cyjny zaréwno dla rodzin z dzie¢mi,
jak i 0sob aktywnie wypoczywaja-
cych - podkresla wiceburmistrz Klu-
czborka Dariusz Mazurczak.

Basen z atrakcjami

dla catychrodzin
Modernizacja oznacza catkowita
zmiane charakteru obiektu. W miej-
sce obecnego §0-metrowego ba-

POLICJA

Przebudowa obejmie znacznie wiecej niz sam basen. Zaplanowano szereg dodatkowych atrakgciji.

senu powstanie wielofunkcyjny
kompleks sportowo-rekreacyjny
przeznaczony dla wypoczywaja-
cychw rdznym wieku.

W projekcie przewidziano mie-
dzy innymi rwaca rzeke, gejzery,
masazery wodne, fawkiz hydroma-
sazem, brodzik zwodnym placem
zabaw dla najmtodszych, kurtyny
wodne, wodotryski oraz rodzinna
trzytorowa zjezdzalnie.

Obiekt zostanie rowniez wypo-
sazony w winde umozliwiajgcg ko-
rzystanie z kapieliska osobom z nie-
petnosprawnosciamii o szczegol-
nych potrzebach.

Tobedzie nowoczesny obiekt
- Po wakacjach ma ruszy¢ remont
zwiazany z budowa nowej niecki
izaplecza technicznego. To bardzo
duza inwestycja - mowi Andrzej
Olech, dyrektor Osrodka Sportu
iRekreacji w Kluczborku.
Przebudowa obejmie jednak
znacznie wigcej niz sam basen. Wo-
kot niego powstang nowe strefy wy-
poczynku, zielona $ciezka rekre-
acyjna, miejsce do spozywania po-
sitkow, sitownia plenerowa, plac
dojogi oraz nowoczesny plac zabaw.
- To wzbogaci infrastrukture na-
szego osrodka. W kolejnych latach

chcielibysmy réwniez wymieni¢
domki campingowe. Obecne spet-
niajg swoje zadania, ale juz si¢ wy-
stuzyty. Najwyzszy czas poszukac
innego rozwigzania - dodaje An-
drzej Olech.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow planowanej powakacjachin-
westycji bedzie zastosowanie nowo-
czesnychtechnologii, ktdre ogranicza
zuzycie wodyienergii.

Obiekt zostanie wyposazony
w system uzdatniania wody. Dzieki
temu nie bedzie juz koniecznoscijej
ciaglego oproznianiaiponownegona-
pelniania niecki, jak ma to miejsce

obecnie. Woda bedzie oczyszczana
izawracana do obiegu, co znaczgaco
ograniczy jej zuzycie. Energia po-
trzebna do funkcjonowania kom-
pleksu bedzie czesciowo pochodzita
zinstalacji fotowoltaicznej. Zaplano-
wano takze wykonanie zielonej
Sciezkiznasadzeniamirodzimych ga-
tunkowroslin, sprzyjajacej zachowa-
niu biordznorodnodci oraz umoli-
wiajacej blizszy kontakt znatura.

20 milionéwna20lat

Wartos¢ przedsiewziecia przekracza
20 mInzk Coistotne, inwestycja zo-
stanie sfinansowana dzieki preferen-
cyjnej pozyczee udzielonej przez Bank
Gospodarstwa Krajowego ze srod-
kow Krajowego Planu Odbudowy. -
Gmina bedzie sptacata pozyczke
przez 20 lat, a pierwsze raty rozpocz-
nie regulowac dopiero w drugiej po-
towie 2028 roku. Dzigki temu mo-
zemy zrealizowac¢ jedna z najwiek-
szychinwestycjiostatnichlat beznad-
miernego obcigzania biezacego bu-
dzetu. Prace budowlane majg rozpo-
czg¢ sie w pazdzierniku 2026 roku.
Przez okoto dwa lata obiekt bedzie
wylaczony z uzytkowania. Miesz-
kancy maja ponownie skorzystac
zbasenujeszcze przed rozpoczeciem
sezonu letniego w2028 r. Wowczas
osrodekw Bakowie rozpocznie nowy
rozdziat swojej historii - jako jeden
znajnowoczesniejszych kompleksow
rekreacyjnych wregionie. ©®

Jak udzieli¢ pomocy postrzelonemu
psu? Ich przewodnicy juz to wiedza

Mirela Mazurkiewicz

Policyjni Przewodnicy wzieli
udzialw szkoleniu, by dowie-
dzieésie, jak dziataé, gdy zdro-
wieizycie czworonoznego
partnera sa zagrozone.

Przewodnicy psow policyjnych
z Opolszczyzny szkolili si¢ z pierw-

szej pomocy przedmedycznej
czworonogow. Dowiedzieli si¢
miedzy innymi, jak prawidtowo
re agowac w przypadku postrzele-
nia psa, jego kontaktu z substan-
cjami toksycznymi czy w razie
przegrzania.

- Psy stuzbowe sa nieocenio-
nym wsparciem w naszej codzien-
nej stuzbie. To pelnoprawni funk-

cjonariusze, ktorzy petnia nieza-
stapiong rol¢ w wykrywaniu prze-
stepczosci i prewencji- mowi pod-
kom. Marta Bialek z Komendy
Wojewodzkiej Policji w Opolu. -
Ich doskonaty wech i szybkos¢ po-
zwalajg na wykonywanie zadan,
ktore niejednokrotnie przekra-
czajg ludzkie mozliwosci. Jedno-
czesnie majg do czynienia z mate-

riatami oraz sytuacjami, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie dlaich
zdrowia, a nawet zycia.

Szkolenie, ktorego organizato-
rem byt asp. szt. Jerzy Pieczara,
wojewodzki koordynator psow
stuzbowych z Wydziatu Prewencji
KWP w Opolu, miato podpowie-
dziec przewodnikom, jak dziata¢
w sytuacjach zagrozenia, gdy o zy-
ciu i zdrowiu moga zdecydowac
minuty.

Funkcjonariusze uczyli si¢
pod okiem specjalistow z Funda-
cji Opolskie Centrum Kynolo-
giczne, ktorzy przygotowali prak-

tyczne wskazowki na nagle sytu-
acje.

- Mundurowi dowiedzieli sig,
jak prawidlowo postepowac
w przypadku miedzy innymi uka-
szenia psa przez zmij¢ czy jego
przegrzania, co moze przydarzyc
sie policyjnym czworonogom pod-
czas pracy w terenie. Szkole-
niowcy uczulali funkcjonariuszy
na objawy, ktdre cho¢ niepozorne,
mogg skutkowac¢ powaznymi kon-
sekwencjami dla zdrowia zwierzat
- wyjasnia podkomisarz Marta
Biatek.
©O®
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FOKUS

¢ Obecna odstone,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szef MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-
wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie klamiecie?” -zapytat
Kosiniak-Kamysz.

Dowpisuministra obronynarodo-
wej, takze na X, odniost si¢ szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zaréwno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czy zSe-

WSPARCIE

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Ministerstwo
Obrony Narodowe

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej przedstawit szczegoty pomocy wojskowej

udzielonej Ukrainie.

kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiam o wielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,
ze co$ ustalilismy” - napisat prezy-
dent. ,,Decyzje podjat Pan, prosze si¢
znig pomeskuzmierzyc. Moge nato-
miast pomoc -wyjde z inicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelna od-
powiedzialnos'c' takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

»Panie prezydencie (...) odpowie-
dzialnos¢ zamodernizacjg polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodmemu znaszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszef MON. ,Rzad
ztejodpowiedzialnosci sie wywiazuje,

nanikogojej nie przerzuca” -podkre-
8lit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekaza¢zgodnie zprawda,
ze okazdym takim dziataniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dacklamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
¢je oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz. - Decyzje pod-
jatrzaditorzad ponosizatopelni¢ od-
powiedzialnosci - odpart Przydacz

idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyt
rowniez, ze nie dasi¢ weiggnac¢wdys-
kusje, ktorg -wedhug niego-,propo-
nuje strona rzadowa o tym, wjakiej
formule prezydent bytinformowany,
czynie byt” albo czy uchwatarzadowa
zostata do niego przestana.
~Uchwata, takjak méwie, bytanie-
jawna. Wazna jest decyz;a idecyzje
podj e;la Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnos¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” zinnymi aktorami jest
proba ,,niegodng” i nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

FOT. PAWEE SUPERNAK

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotni-
czg z Il wojny $wiatowej, ktorg
znaleziono podczas prac ziem-
nych w okolicy ul. Trzemeskiej

w centrum Wroctawia. Na czas
usuwania niewybuchu zarzadzo-
no ewakuacje budynkow w pro-
mieniu 300 metréw od miejsca,
w ktorym znaleziono bombe. We-
dtug szacunkow urzedu miasta
na tym obszarze mieszka okoto 3
tys. osob, ale ostatecznie w szko-
le podstawowej, gdzie przygoto-
wano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120
0sob.

PAP

kodz
Po ekstradyciji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-la-
tek, ktéry uciekt do Peru, by
unikna¢ orzeczonej przez sad

w todzi kary o$smiu lat wiezienia,
wrocit do Polski. Stato sie to
dzieki procedurze ekstradycyj-
nej. Skazany zostat m.in. za
udziat w zorganizowanej grupie
przestepczej specijalizujgcej sie
w wytudzaniu pieniedzy metoda
na policjanta.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilna i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
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DAMASZEK

POLSKA-UKRAINA

Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szara. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-

pitwkrotce po tym, gdy konwdj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi-kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszlo obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito si¢ okoto dwudziestu osob.

Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego
przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybyt do Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syril w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciggu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-Szara, podejmuje francuskiego

przywoédce w Damaszku.

FOT. AUTOR

Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nast@plc wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go

POROZUMIENIE

Kyryio Budanow, szef Biura
Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos
na temat relacji polsko-
ukrainskich.

nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jest duzo krwi. Ale nawet ich ultima-
tum nie przyjelismy. Dlaczego wige
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bled-
nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka si¢ zodpowied-
nig reakcja.

- Jesliuznajemy, ze ktos podej-
muje niedojrzate dziatania, topoco
mamy odpowiadac i samiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonajg ruch -
wtedy zastanowimy sieiodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
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siedzie¢ z zatozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwieksza eskalacja doprowadzi
do deeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwiazku ze sporem o kwestie
historyczne, w tym o upamigtnianie
Ukrainskiej Powstariczej Armii
(UPA) izwigzanych znia postaci. Spor
wywotala podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego onadaniuukra-
inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohaterow UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilija m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier V\Hadysiaw Kosiniak—Ka—
mysz, resortdyplomacji, aprezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, Ze zdecydowat o odebraniu
Zelenskiemu Orderu Orta Bialego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popet-
nione przez UPA naludnosci polskiej
za ludobojstwo, podczas gdy wielu
ukrainskich historykow i politykow
interpretuje je jako element szer-
szego konfliktu polsko-ukrainiskiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraine taczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisatazUSA,Niem-
cami, Holandia oraz Szwecja
porozumienie w sprawie utwo-
rzeniaw Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3

do systemow Patriot-poinfor-
mowalwczorajszef MON Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-

wal we wpisie na X. ,,Podpisalismy
porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisat szef MON.
»T0 znacznie zwiekszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” - podkreslit.
Kosiniak-Kamysz wskazal, ze ce-
lem Polskijest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-
niezudziatw produkowaniuiserwi-

sowaniu go w Europie. Wczesniej,
namarginesie szczytu NATOw An-
karze, wiceminister obrony USA
Michael Dufty powiedziat, ze Stany
Zjednoczone nie wykluczaja pro-
dukeji zaawansowanych pociskow
PAC-3 Patriot firmy Lockheed Mar-
tin poza granicami kraju. Z kolei
portal Politico wskazywal, ze
do podpisania porozumienia w tej
sprawie dojdzie we wtorek, podczas
NATO Defence Industry Forum.
PAP

Pociag,
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o W numerze: Kameralne uzdrowisko e Choroby, ktérymi

mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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Kameralne uzdrowisko zbiera
laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojedno znielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata korzyst-
nie na drogi oddechowe i uktad ner-
wowy. Spokojne, zielone otoczenie
parkowzdrojowych wspieraredukcje
stresuinapiecia, comakluczowe zna-
czenie w terapii chorob cywilizacyj-
nych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-
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W XIX W|eku do busklch wod zjezdzata polska smletanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zaprojek-
towany przez Henryka Marconiego,
ktory do dzis pozostaje jednym
z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijato si¢ jako
prestizowy kurort, przyciggajac elite
intelektualng i artystyczna. Miejsce
to odwiedzali m.in. pisarze, artysci
1 politycy, co wzmacnialo jego re-
nome.

Po ITwojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nymznajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanejwodzie moga
prowadzi¢ dozaburzen naturalnej mi-
kroflory pochwy. Spadek liczby pate-
czek kwasu mlekowego powodu]e
wzrost pH, co utatwia rozwoj bakterii
beztlenowych. W efekcie srodowisko
pochwy staje si¢ mniej kwasne, co
sprzyja rozwojowi niepozadanych
bakterii beztlenowych. Taka zmiana
rownowagi moze prowadzi¢ doinfek-
¢jiintymnych, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn. Warto zdawac sobie
sprawe, ze osoby korzystajgce zbase-
now sa narazone takze na chlamy-
diozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢ wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZzZywaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sob rocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omto-
dychpacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imlodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jaca antykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze doniego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagle.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czylina przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
NIK ujawnil, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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S$miertelnie niebezpieczny owoc

Dlaczego wilcza jago-
dajest Smiertelnie niebez-
pieczna?

Chociaz latem wiele oséb decyduje
sie kupic lesne owoce na targu lub
w sklepie, sg tez tacy, ktorzy wolg
zbierac je samodzielnie. Warto jed-
nak pamietac, ze brak wiedzy o le-
$nych roslinach moze miec¢ bardzo
powazne konsekwencije. Jednym

z najwiekszych zagrozen dla niedo-
$wiadczonych zbieraczy jest po-
krzyk wilcza jagoda. To jedna z naj-
bardziej trujgcych roslin w Europie.
Toksyczne substancje obecne sg

w catej roslinie - od korzeni i lisci

po charakterystyczne, ciemne owo-
ce. Nawet niewielka iloS¢ moze wy-
wota¢ powazne zatrucie, a na-

wet doprowadzi¢ do niewydolnosci
organizmu i $mierci. Najwieksze
stezenie toksycznych alkaloidow
znajduje sie w korzeniach i owo-
cach rosliny. Spozycie okoto 10
owocow przez dorostego moze za-

ZDROWA DIETA

konczy¢ sie Smiercia. Dziecku

do wystgpienia stanu bezposrednio
zagrazajgcego zyciu moga wystar-
czyc¢ zaledwie cztery wilcze jagody.
Pierwszymi objawami zatrucia sa
najczesciej: » zaczerwienienie skory
- przyspieszony oddech - $wia-
tlowstret « rozszerzone zrenice « po-
budzenie » nudnosci i wymioty.

W ciezszych przypadkach moga
pojawic sie takze wysoka goraczka,
halucynacije, agresja, drgawki, za-
parcia oraz zaburzenia stuchu,
wzroku i mowy. Lasy Panstwowe
ostrzegajg, ze owoce wilczej jagody
sg stodkie w smaku, przez co moga
tatwo zmyli¢ osoby nieswiadome
zagrozenia. Jedna z substancji za-
wartych w wilczej jagodzie jest atro-
pina - alkaloid, ktéry znajduje szero-
kie zastosowanie w medycynie.

W odpowiednio dobranych daw-
kach wykorzystuije sie ja m.in.

w okulistyce do rozszerzania zrenic
przed badaniem dna oka, a takze ja-
ko sktadnik niektorych lekow o dzia-
taniu rozkurczowym. Problem poja-

wia sie jednak wtedy, gdy atropina
wystepuje w bardzo wysokim steze-
niu, jak ma to miejsce w wilczej ja-
godzie. Wowczas dziata silnie tok-
sycznie. Poraza zakonczenia uktadu
nerwowego, zaburza prace miesni
gtadkich i moze powodowac zabu-
rzenia widzenia czy halucynacje.
Katarzyna Was-Zaniuk

Jagody prosto z krzaczka

Dlaczego nalezy
my¢ jagody?

Jagody lesne sg smaczne i bedac

w lesie, nie mozemy sie oprzec, ze-
by nie skosztowac ich prosto z krza-
czka. Wiele jednak ryzykujemy, po-
niewaz na nieumytych owocach
moga znajdowac sie jaja groznego
pasozyta. ,Chorobg brudnych ja-
god”, czyli bablowica, mozemy sie
zarazic¢, jedzgc niemyte owoce,
szczegolnie lesne, takie jak jagody (a
doktadniej boréwka czernica) czy
poziomki, ale tez inne brudne owo-
ce i warzywa czy surowe mieso. Nie-

ktore osoby przestrzegajg dzieci,
mowigc im, zeby nie jadty brudnych
jagod, bo lisy na nie sikajg i roznoszg
w ten sposob choroby. Jest w tym
wiele racji, poniewaz jaja bablowca
moga znajdowac sie w odchodach,
a doktadnie w kale zwierzat lesnych
takich jak witasnie lisy, wilki, rysie, je-
noty, ale tez nieodrobaczane psy

i koty. Dlatego zawsze nalezy my¢
jagody przed jedzeniem. W prze-
ciwnym razie mozemy zarazi¢ sie
grozng dla zdrowia i zycia bablowi-
c3. To odzwierzeca choroba paso-
zytnicza, ktérg wywotuje tasiemiec
bagblowcowy (bablowiec). Istnieja
dwa rodzaje tej choroby: bablowica
jednojamowa i wielojamowa,

przy czym ta druga jest najbardziej
niebezpieczna dla zycia. Pasozyt
bytuje w jelicie cienkim gtownie li-
sow, ale tez wilkow czy rysi, duzo
rzadziej pséw i kotdw. Jego jaja sa
wydalane z katem zwierzat i trafiajg
na runo lesne, skad w tatwy sposéb
moga zostac przeniesione na ro-
snace nisko jagody czy poziomki.

Tasiemiec ma okoto 2

mm, a jego jaja zaled- . -:.r""'.‘
wieokoto 0,04 mm [ ey
i nie sg dostrzegalne N v’
gotym okiem. Jaj pa- =2

sozyta nie zauwazymy

wiec na skazonych nimi owocach
lesnych. Po zjedzeniu jagdd zainfe-
kowanych jajami tasiemca trafiajg
one do naszego uktadu pokarmo-
wego. Larwy tasiemca zagniezdzaja
sie najczesciej w watrobie, niszczac
ten narzad, ale tez w ptucach, ner-
kach, sledzionie, osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, kosciach, oku,

a nawet mozgu. Organizm, probu-
jac bronic sie przed

pasozytem, wytwarza torbiel wokot
niego, ktora z czasem rosnie i uci-
ska na tkanki i narzady. Najwiek-
szym zagrozeniem dla zycia jest
pekniecie torbieli, ktore objawia sie
nagta goraczka, silnym boélem, kasz-
lem i intensywnymi, wodnistymi
wymiotami. Szybko moze dojs¢ na-
wet do $mierci.

Monika Géralska

Ranking najzdrowszych owocow 1 warzyw; ktore
warto jesc latem

Lato jest najlepszg porg roku na swieze produkty. Potki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzow, zottej dyni
i rubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidorow. Po ktore owoce i warzywa warto siegngc?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa, jednakzdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne. To, cotrafia
naszczytichlisty, moze wiele osobza-
skoczyc.

Zamiast siegac po Isniace czer-
wone czeresnie czy sycace plastryba-
klazana, dietetyczkaz Cleveland Cli-
nic, Julia Zumpano, przyznata w roz-
mowie z ,,The Independent”, Ze po-
stawitaby raczej na owoce jagodowe
iszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawié na owoce jagodowe, ponie-
wazmaja one na]wyzszq zawartos¢
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
cza¢ szkodliwe stany zapalne w orga-
nizmie, ktore moga zwigkszac ryzyko
nowotworowiinnych chorob. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
rowki. Tonaprawde bezznaczenia.

»Cokolwiek, cozalicza sie doowo-
cowjagodowych, bedzieidealne” -po-
wiedziata Zumpano.

Kolejna duza zaleta owocowjago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-
zankamalin zawiera okolo §,4 grama
cukruiosiem gramow btonnika, po-
daje Rochester Medicine.

Tymczasem taka sama ilos¢ me-
lona miodowego ma 13,8 grama cu-

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢
regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i Iagduja z tytu lodowki

kru i 1,36 grama btonnika. Wino-
grona maja takze wyzszy stosunek
cukru do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

W filizance czerwonych lub zielo-
nych winogron jest 24,7 grama cukru
itylko1,44 grama blonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

,», DO owocOw o wyzszej zawarto-
$ci cukru naleza zazwyczaj te z ro-
dziny melonow; jak kantalupa, melon
miodowy czy papaja. Majg one za-
zwyczaj wigcej kaloril, wigeej cukru
iweglowodanow. Inie zawierajg tylu

przeciwutleniaczy” - zauwazyla
Zumpano.
Nadmiar cukruw diecie moze po-

wodowac gwattowne skoki poziomu
cukru we krwi, zwigkszajac ryzyko
chordbserca.

Wiaczte warzywa do swojej
diety
W przeciwienstwie do owocow, wa-
rzywa rzadko stwarzajg problem
znadmiarem cukru-wrecz przeciw-
nie, moga pomagac w ograniczaniu
jego gwattownych skokow. Badania
pokazu]q naprzyklad, ze warzywa li-
sciaste wspierajg kontrolg poziomu
glukozy we krwiizmniejszajg ryzyko
rozwojucukrzycy typu2.Sgonetakze
doskonatymzrodtem potasu-Kkluczo-
wego mineratu, ktory pomaga prze-
ciwdziata¢ nadrmarow1 soliworgani-
zmie. Juzfilizanka jarmuzu dostarcza
niemal 300 miligramow tego pier-
wiastka, zarownowwersjisurowej, jak
ipougotowaniu.

»Moim numerem jeden bylyby
warzywa lisciaste i wynika to z faktu,

1%
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=

I
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e
o
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ze sgone bardzo geste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, maja mno-
stwowitaminimineralow, sa bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w blonnik” -po-
wiedziata Zumpano.
Kiedywcigwarzywamoga by¢nie-
korzystne? Wiele probleméwzwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-

towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest

skrobiowy bialy ziemniak, ktory naj-
czesciejuzywanyjestdoprzygotowa-
nia frytekihash browns (drobnosie-
kanych, smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych, jakie znich czerpiemy, powie-
dziata Zumpano.

»Wiekszos¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczesc¢ cennych
sktadnikow odzywczych. Traci sie
cze$éblonnika” -dodata.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, ktorg uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza tojednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-
wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg ijedza je czesciej niz jakie-
kolwiek inne warzywo, wynika z ba-
dania Potatoes USA z2025 roku.

Bulwy sa swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu-przeciwutleniacza, ktory w or-
ganizmie przeksztatcany jest wwita-
ming A-powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor nadzwy-
czajnazywieniana University of Cali-
forniaw Davis. Witaminy AiCsaklu-
czowe dla ochrony uktadu odporno-
Sciowego.

Swieze czy mrozonejagody?
Jagody sa rowniez doskonatym zro-
dtem tych witamin i mineratow,
aprzy tymnalezg do ulubionych pro-
duktow Fetter.

Zawieraja zwigzki rodlinne, ktore
chronig zdrowie naszych komorek, po-
wiedziata. W ich przypadku sposob
przygotowania nie ma az tak duzego
znaczeniajak przy warzywach. Mozna
je kupowa¢ swieze lubmrozone.

»Mrozone jagody sprawdzajg sig
Swietnie. Czegsto maja nawet wyzsza
zawartos¢ niektorych sktadnikowod-
zywezych” -powiedziata.

Jej przestanie dotyczy jednakmniej
konkretnych owocowiwarzyw, a bar-
dziej znaczenia zbilansowanej diety,
ktdra moze przynosic liczne korzysci
zdrowotne.

Z danych federalnych wynika, ze
okoto 10 procent dorostych nie spo-
zywa wystarczajgcej ilosci owocow
iwarzyw.

FOT. FREEPIK.COM
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PROGRAMOWO

G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktorej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomoséci wynosi 2.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potfajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié¢ na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pézniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sie dzier wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sklada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, poczta
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktérego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegoty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie

procot
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WOJSKOWEGO
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Wyciagg z ogtoszenia nr 78/2026

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!

wspotpracy!
e-mail: reklama@nto.pl

tel.: 534 902 476
693 960 978

DROBNE
Ustugi

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

Komunikaty

Zamoéw ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

(astronomia

USEUGI

KUCHARKA, pomoc kuchenna.
Restauracja w Opolu. Przyjecia
okolicznosciowe, garmazerka,
catering, indywidualny. Tel.
604-420-675.

0011543944

PRZETARG

przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

Adres, oznaczenie, powierzchnia nieruchomosci /
zabudowa

Cena wywotawcza
netto nieruchomosci

AUTOPROMOCJA 0011484850

Kwota wadium
i termin wptaty

Termin przeprowadzenia
przetargu

AKTUALNE
INFORMACIJE

Nysa, rejon ul. Orlat Lwowskich,
dziatka nr 812, obreb 0003 Radoszyn,

o0 pow. 0,0436 ha (OP1N/00047747/3).
Dziatka o regularnym, wydtuzonym ksztatcie, teren
0 znacznej deniwelacji. Dziatka niezabudowana,
porosnieta rodlinnoscig niska.

DYVLIZHd

64 000,00 zt

nhto

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

6400,00 zt
7.08.2026 1.

PRZETARG

13.08.2026 .
godz. 11:00

Z REGIONU
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N
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Skarbu Panstwa - Agencji Mienia Wojskowego

1. Migjsce  przetargu: budynek Oddziatu
ul. Zwycieska 39, pokdj nr 20 (parter).

Regionalnego  Agencji

e ZNAJDZ NAS
e POLUB
e KOMENTUJ

DYVLIZ¥Nd

www.amw.com.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé

2. Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Oddziatu Regionalnego Agencii
Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Sztabowa 32 i ul. Zwycieska 39, zamieszczona na stronie internetowej:

PRZETARG

Mienia Wojskowego we Wroctawiu,

PRZETARG

3. Szczegdtowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyskaé telefonicznie: 71/ 710 72 99.

ODDZIAt. REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. 71 710 72 00, fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

@ facebook.com/ntopl

DUV1IZyd

PRZETARG PRZETARG PRZETARG

REKLAMA

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponso
» ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO

PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG
0010981956

rowany

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
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Trafila im si¢ szansa, z ktorej
postanowili skorzystac

Wiktor Guminski

Victoria Zyrowa bedzie
jednym zbeniaminkow
BS Lesnica 4 Ligi Opol-
skiej w sezonie
2026/2027. Stalo sie tak
Za sprawarezygnacji
jednejzdruzyn.

Minione rozgrywkiw grupie 2
Football World Klasy Okrego-
wej zespot z Zyrowej zakon-
czytna3. miejscu, ktore nie da-
walo promocji na wyzszy
szczebel. Z prawa do awansu
nie skorzystal jednak wice-
mistrz, czyli Orzet Branice,
wzwigzku z czym takg mozli-
wos¢ otrzymata wtasnie Vic-
toria. Klub zdecydowat si¢
zniej skorzystac.

- Przed sezonem ustalili-
smy z prezesem, ze jezeli
SPOrtOwo zajmiemy miejsce,
ktore da nam awans, to sie
naniegozdecydujemy. Poza-
konczeniu sezonu, kiedy
otrzymalismy mozliwos¢ uzy-
skania promociji, pojawity sie
pewne dylematy. Musielismy
ustali¢ kilka kwestii organiza-
cyjnychisportowych, zwiaza-
nych miedzy innymiz licen-
¢jg oraz obiektem, na ktorym
bedziemy  wystepowac.
Zbliza nam si¢ bowiem re-
mont budynku klubowego.

PILKA NOZNA

5 —

Wezystkoudalo sie jednak do-
gra¢ijesienia bedziemy grac
domowe mecze w Zdzieszo-
wicach, awiosng juz w Zyro-
wej- povmedma} Kamil Jakub-
czak, trener Victoril Zyrowa

Wpoprzedmm sezonie Vic-
toria w 30 ligowych spotka-
niachzdobyla 58 punktow, le-
gitymujgcsie bilansem 17 zwy-
ciestw, 7 remisow i 6 porazek.
Zapytalismyjej szkoleniowca,
naile jej obecna kadra jest go-
towa do rywalizacjiw BS Le-
$nica 4 Lidze Opolskiej.

- Zdajemy sobie sprawg,
Ze na pewno musimy si¢
wzmocni¢. Chcemy pozy-
skac¢ dwoch, trzech zawodni-
kow ogranych na conajmniej
4-ligowym poziomie. Gene-

Victoria Zyrowa zagra w BS Lesnica 4 Lidze Opolskiej,

poniewaz z prawa do awansu zrezygnowata wyzej
notowana od niej druzyna Orta Branice

ralnie jednak przyszty sezon
bedzie dla nas wielka niewia-
doma, poniewaz spora czes$¢
naszych zawodnikow jeszcze
dwa lata temu nie grata nawet
na szczeblu okregowki.
Mamy jednak w swoich sze-
regach rowniez doswiadczo-
nych graczy i w poprzednim
sezonie bylismyw stanie god-
nie rywalizowa¢ z czolowymi
ekipaminaszej ligi. Pierwsza
czes¢ sezonuw BS Lesnica 4
Lidze Opolskiej pokaze jed-
nak, na co tak naprawde nas
wtym momencie sta¢-wyja-
$nit Kamil Jakubczak.

Cel beniaminkaz Zyrowej
na kolejny sezon jest bardzo
konkretny: utrzymanie si¢

na4-ligowym poziomie.

FOT. WIKTOR GUMINSKI

- Jezelibedzie to mozliwe,
chcielibysmy utrzymac si¢ jak
najszybciej. Oczywiscie spo-
dziewamy sie silnej ligi, ale
uwazam, ze o czolowe miej-
sca bedzie rywalizowac
od pieciudo siedmiudruzyn.
Pozostale zespoty powinny
prezentowa¢ podobny po-
ziomitoczy¢ ze sobg wyrow-
nana walke o pozostanie
na 4-ligowym szczeblu-do-
dattrener Victorii Zyrowa.

W letnim okresie przygo-
towawczym druzyna z Zyro-
wej rozegra cztery mecze
kontrolne. Jej przeciwnikami
beda kolejno Stal Zawadzkie
(11.07), Po-Ra-Wie Wigk-
szyce (14.07), LZS Racta-
wiczki (18.07), MKS Gogolin
(22.07) oraz Ruch Radzion-
kow (25.07).

Rywalami Victorii w BS
Lesnica 4 Ligi Opolskiej,
ktdra ruszy w sobote 8 sierp-
nia, bedg natomiast: Polonia
Nysa, LZS Starowice Dolne,
Ruch Zdzieszowice, Corotop
Matapanew Ozimek, Odra IT
Opole, LZS Domaszkowice,
Start Namystow, Fortuna
Glogoéwek, LZS Staroscin,
Slask Eubniany, Polonia Kar-
towice, Po-Ra-Wie Wigk-
szyce, Adamietz Kadtub, Stal
Zawadzkie i MKS Gogolin.
©®

Duzo wolnych losow w pucharowych zmaganiach

Wiktor Guminski

Na poczatku sierpniaru-
szy na Opolszczyznie
walka o prymat w kolej-
nej edycji wojewodzkie-
go Pucharu Polski.

Rozlosowane zostaly juz pary
1/32 finatu, co powinno ozna-
czac, ze do rywalizacji o pu-
charowy triumfprzystapia 64
zespoly. Tak si¢ jednak weale
nie stanie.

W tej fazie rozgrywek za-
miast 32 spotkan odbedzie si¢
ich bowiem tylko 21. Az 11
ekip otrzymato wolny los, co
oznacza, ze 0 wojewodzki Pu-
char Polski rywalizowa¢ bedg
tacznie tylko 53 druzyny.

Spotkania 1/32 finatu zo-
staty zaplanowane na 1 sierp-
nia, czyli jeszcze przed star-

tem wszystkich lig woje-
wodzkich na Opolszczyznie.

Niedlugo pozniej odbe-
dzie si¢juzkolejna runda. Po-
tyczkiwramach 1/16 finatu
czekajg nasbowiem 12 sierp-
nia.

W 2026 rokuzostana jesz-
cze rowniez rozegrane me-
cze w ramach 1/8 finatu.
Na nie jednak przyjdzie tro-
che poczekaé, bo azdo 11 li-
stopada.

Tytulu bedzie broni¢ MKS
Kluczbork, ktory, dzigki
triumfowi w ostatniej edycji,
wnajblizszym sezonie bedzie
jednym z dwoch reprezen-
tantow wojewddztwa opol-
skiego (obok Odry Opole)
wrozgrywkach Pucharu Pol-
skina szczeblu centralnym.
W1/32 finatukluczborczanie
otrzymali wolny los.

Finalista poprzedniej edy-
cji, czyli LZS Staroscin, roz-
pocznie natomiast pucha-
rowa rywalizacje od wyjazdo-
wej batalii z Victorig Zyrowa.

Najbardziej interesujaca
konfrontacjawramach1/32fi-
natluzapowiada sie w Ozimku,
gdzie miejscowa Corotop Ma-
tapanew podejmie rezerwy
Odry Opole. Ciekawie po-
winno by¢ rowniez miedzy in-
nymi w spotkaniu Chemika
Kedzierzyn-Kozle ze Startem
Namystow.
©®

Pary1/32finatu
wojewoddzkiego
Pucharu Polski

KS Twardawa - Zubry Smarchowice Slaskie
Victoria Zyrowa - LZS Staroscin

Rudatom Kepa - Polonia Karfowice

Slask kubniany - Stal Zawadzkie

Metalowiec kambinowice - Chrzaszcz
Chrzaszczyce

Motor Praszka - Pogori Prudnik

Orzet Zlinice - Union Ujazd

Corotop Matapanew Ozimek - Odra ll Opole
Piast Strzelce Opolskie - GKS Grodkéw
Chemik Kedzierzyn-Kozle - Start Namystow
LZS Chocianowice - Stegu Start Jetowa

Stal ll Brzeg - Swornica Czarnowasy Opole
Naprzdd Jemielnica - OKS Olesno

Unia Kolonowskie - Czarni Otmuchéw

KS Skarbimierz - Orzet Branice

Widkniarz Kietrz - LZS Domaszkowice
Polonia Prészkéw-Przysiecz - Po-Ra-Wie
Wigkszyce

Unia Krapkowice - Adamietz Kadtub

LZS Il Starowice Dolne - LZS Mechnice
Skalnik Gracze - GKS Gtuchofazy

LZS Raszowa - LZS Starowice Dolne

Wolny los: Polonia Gtubczyce, BTP Tymos Stal
Brzeg, KS Krasiejow, LZS Ligota Turawska, MKS
Kluczbork, Ruch Zdzieszowice, MKS Gogolin,
Victoriatany, TOR Dobrzeri Wielki, Polonia Ny-
sa, Fortuna Glogowek

Z zalem zawiadamiamy, ze
dnia 1lipca 2026 roku zmart, przezywszy 62 lata,
ukochany Maz, Tato i Dziadek

S,

z
Marek Bak

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
dnia 11 lipca 2026 roku o godzinie 12:00
na cmentarzu parafialnym w Krzykowie.

Pograzona w smutku i zatobie
Rodzina

001155087

2

Z gtebokim zalem i smutkiem zegnamy Kolege i Przyjaciela
Sp

y
Marka Baka

wieloletniego Prezesa Oddziatu SRTSiRD we Wroctawiu
Odszedt od nas Cztowiek prawy, wybitny specjalista
o ogromnej wiedzy oraz niezwykle zyczliwy Kolega.
Jego odejScie to niepowetowana strata dla catej
spotecznosci rzeczoznawcoOw.

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Koledzy ze Stowarzyszenia Rzeczoznawcow

Techniki Samochodowej i Ruchu Drogowego
Oddziat we Wroctawiu oraz Oddziat w Opolu

W dniu 22 czerwca 2026 po diugiej chorobie,
zmart w wieku 55 lat,
Ukochany, jedyny Syn

Sp

>

Leonard Bandurski

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie w dniu
10 lipca 2026 roku (pigtek),
0 godz. 11.00 w Nowej Kaplicy
na Cmentarzu w Opolu-Potwsi.

O czym zawiadamiaja,
pograzeniu w gtebokim smutku

Rodzice i Przyjaciele

0011550855
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Trump wywotat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

Dwadziescia lat trwata przygoda Cri-
stiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry
-1idla kibicow, i dla niego samego.
Bezradnegoizalanegotzami4i-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.-Zdobylem
z Portugalia trzy trofea, przede mna
nie miata zadnego. Dla mnie Euro,
ktore wygralem w2016 rokumatakg
samag warto$c jak mistrzostwa swiata.
Odchodzg z czystym sumieniem, bo
dalem z siebie wszystko - bronit si¢
przed kamerami Ronaldo, ktoryjesz-
cze nie podjatdecyzji, czy zrezygnuje
zgrywreprezentacji. Zaoceanembyt
cieniem samego siebie. Strzelittylko
Uzbekistanowi i Chorwacji. Zrezy-
gnowac nie potrafitzniego selekcjo-
ner Roberto Martinez, wktoregodru-
zynie zawiedli w sumie wszyscy poza
bramkarzem Diogo Costa.

Mecz Portugalii z Hiszpanig stat
na dos$c¢ kiepskim poziomie. Zadna
zgwiazd nie potrafitawplynac¢ nawy-
nik. Wszystko wskazywato na to, ze
bedziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna naturnieju bezstraconej bramki
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Dwadziescia lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

().-Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale to dlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie -prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale (10 lipca, piatek,
godz. 21) na drodze Hiszpanii stanie
Belgia, ktora wyeliminowata ostat-
niegowspotgospodarza, USA, nie da-
jac munajmniejszych szans, o czym
swiadczy efektowne zwyciestwo 4:1.
Belgowie byli zmotywowani jak ni-
gdy. Rozwscieczylaich decyzja o za-
wieszeniu czerwonej kartki dla Fola-
rina Baloguna, ktorg FIFA podjeta
po telefonie od samego Donalda
Trumpa. Gdy Romelu Lukaku usta-
lit wynik, postanowit sparodiowaé
prezydenta Stanow Zjednoczonych,
nasladujaczkolegamijego charakte-
rystyczny taniec.

Chocjestjuz dawno po meczu, to
w $rodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwonej linii. Eksperci
grzmig, ze Gianni Infantino stat sie po-
pychadlem Donalda Trumpa. Weze-
sniej nie potrafit przeciez zawalczy¢
o somalijskiego sedziego, ktoremu
w USA nie przyznano wizy, ani o re-
prezentacje Iranu traktowana pod-
czastazy grupowejjakozio konieczne.
- Kilkuludzi stracito twarzna zawsze
-podsumowatwmediach spoteczno-
sciowych Zbigniew Boniek. - Te dwie
osoby (Infantinoi Trump) nie majg
pojeciaopitce noznej-grzmi Juergen
Klopp. Decyzje ozawieszeniukary dla
Baloguna okreslitmianem szalenistwa
nie do zaakceptowania. Samego
Trumpa tonie rusza anitroche. Mato
tego, zaplanowat kolejny polityczny
akcent -za zgoda Infantino wreczy
trofeum przyszlemu triumfatorowi...
©®
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Juz jedenastu selekcjonerow
zwolnionych podczas
tegorocznego mundialu

Jacek Kmiecik

Jedenastu selekcjonerow re-
prezentacjinarodowych, czyli
ponad 1/8 wszystkich uczest-
nikow tegorocznego mundia-
lupozegnalo si¢ juz ze swoimi
stanowiskami podczas mi-
strzostw $wiata 2026.

Pierwszym trenerem w historii mi-
strzostw $wiata, ktorego zwol-
niono po meczu otwarcia turnieju
zostat selekcjoner reprezentacji
Tunezji Sabri Lamouchi. Francu-
ski trener zostat powotany w stycz-
niu 2026 roku, ale po porazce 1:§
ze Szwecja Tunezyjska Federacja
Pitkarska rozwigzata z nim kon-
trakt za obopolna zgoda i natych-
miast zatrudnita Herve Renarda.
Zmiana trenera nie pomogta-Tu-
nezja przegrata wszystkie trzy me-
cze fazy grupowej. Renard po za-
konczeniu nieudanej misji row-
niez podat si¢ do dymisji.

Zaskoczeniem byla rezygnacja
ze stanowiska selekcjonerow re-
prezentacji Szkocji Steve Clarke’a
ireprezentacji Holandii Ronalda
Koemana, a takze reprezentacji
Ekwadoru, Argentynczyka Seba-
stiana Beccacece. Wszyscy trzej
mogli nadal prowadzi¢ druzyny
narodowe, bowiem federacje pil-
karskie nie braly pod uwage ich
zwolnienia. Jednak kazdy z nich
uznal, Ze czas skonczy¢ prace zre-
prezentacja, skoro nie udato si¢
osiggng¢ celu - w przypadku
Clarke’a wyjscia z grupy, a jesli
chodzi o KoemanaiBeccasese -co
najmniej awansu do ¢wiercfinatu
turnieju.

Selekcjoner reprezentacji Nie-
miec Julian Nagelsmann po od-
padnieciu w 1/16 finalu mi-
strzostw swiata z Paragwajem (1:1,

karne 3-4) poczatkowo nie chciat
pozegnac si¢ z posada, ale po po-
wrocie do kraju poddany presji
opinii publicznej i Niemieckiego
Zwiazku Pitkarskiego rozwiazat
kontrakt z DFB, co kosztowato fe-
deracj¢ az 6,5 miliona euro od-
szkodowania.

Roberto Martinez jeszcze
przed mundialem zapowiedziat,
ze bez wzgledu na wynik na mi-
strzostwach $wiata opusci repre-
zentacje Portugalii po powrocie
z Ameryki.

Najlepiej wyszedi na tym selek-
cjoner reprezentacji... Polski Jan
Urban. Mimo ze przegral mar-
cowy baraz o mundial ze Szwecja
(2:3) inie pojechat do Ameryki, za-
chowatl posade i mogt spokojnie
skorzysta¢c z dlugich wakacji
w Hiszpanii.

Listaselekcjonerow
zwolnionych na mundialu:

- Sabri Lamouchi
(reprezentacja Tunezji);

- Steve Clarke (reprezentacja
Szkocji);

- Hong Myung-bo
(reprezentacja Korei
Potudniowej);

- Miroslav Koubek
(reprezentacja Czech);

- Marcelo Bielsa (reprezentacja
Urugwaju);

- Ronald Koeman
(reprezentacja Holandii);

- Sebastian Beccasese
(reprezentacja Ekwadoru),

- Julian Nagelsmann
(reprezentacja Niemiec)

- Herve Renard (reprezentacja
Tunezji)

- Javier Aguirre (reprezentacja
Meksyku)

- Roberto Martinez
(reprezentacja Portugalii)©®

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu, wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydat ofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace ra-

sistowskie uwagi senator Celeste
Amarilli  (m.n. poréwnanie
domalpy) pod adresem kapitanare-
prezentacji Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyt para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
doKyliana zzadaniem owycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemoc ze wzgleduna pte¢” -na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza. ©®

g
o
w
o
<<
&
=
o)
e

Kylian Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja
~kobietg godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”



