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Cykliczna gielda
z ptytami po raz kolejny

Muzyka
Mariusz Rodziewicz
mariusz.rodziewicz@gk24.pl

Kolekcjonerzy muzyki
nawinylach, ptytach CD ika-
setach powinni zanotowac so-
bie ten termin w kalendarzu:
15 lutego w Koszaliriskiej Bib-
liotece Publicznej przy placu
Polonii1odbedzie sie 23. Ply-
towa Gietlda GraMuzyka.

Juz drugi raz cykliczna kosza-
linska gietda ptytowa organizo-
wana przez blog GraMuzyka
zorganizowana zostanie w bu-
dynku biblioteki. Po pierwszej,
ktoéra miata miejsce 30 listo-

dzie takze i tym razem? Juz te-
raz mozna powiedzieC, ze
na lutowa gietde przybedzie
kilkunastu wystawcow z catego
Pomorza i nie tylko. Na stoi-
skach znaleZ¢ bedzie mozna ty-
sigce winyli, ptyt CD, a takze ka-
set magnetofonowych, ktére
zyskuja drugie zycie.
Nanosnikach tych znalez¢ be-
dzie mozna niemal kazdy gatu-
nek muzyczny, albumy z kla-
sycznymi juz nagraniami,
a takze nowosci. Ceny na stoi-
skach zaczynaja sie juz od 5 zto-
tych. Warto wiec wybrac sie
w sobote w godzinach 11-14
do biblioteki, by przez te trzy
godziny pobuszowac w karto-

7 roku na rok coraz
chetniej pomagamy

Rozmowa

Juz w niedziele odbedzie sie
28. final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.

W niedziele kilkuset wo-
lontariuszy wyruszy kwe-
stowac¢ na ulicach Stupska.
Czy zrokunarok zglasza
sieich coraz wiecej?

My mamy SciSle okre§long
liczbe wolontariuszy kwestu-
jacych, decyduje o tym Fun-
dacja Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. W Stupsku
bedzie kwestowac 250 0s6b
oraz 100 wolontariuszy ze
szkoty policji, co oznacza, ze
bedziemy miec najbezpiecz-
niejsza zbidrke w kraju. Ale
z roku na rok coraz wiecej
0s6b zgtasza che¢ pomocy.
Chodzi tu nie tylko o wolon-
tariuszy kwestujacych, ale tez
osoby, ktore chca przekazac
przedmioty na licytacje oraz

IR PO

VORZA |

Rozmowa z Jolantg
Krawczykiewicz, szefem
sztabu stupskiego WOSP

pomagamy. Ciesze sie, ze
funkcja, ktérg peie, nazywa
sie ,,szef sztabu”, bo to koja-
1zy sie z wojskowoscia i rygo-
rem i nie pozwala do konca
sie rozklei¢ od tego wszecho-
garniajacego dobra. Chociaz
juz zdarzyto mi sie ptakac ze
wzruszenia w tym roku, kie-
dy odbieratam telefony

od os6b, ktore oferujg nam
SW0ja pomoc.

FOT.LUKASZ CAPAR

Tak, i powtarzam to co ro-
ku. To jest wazne, zebySmy li-
cytowali wlasnie na aukcjach
stupskiego sztabu, bo wtasci-
we to rozliczanie, kiedy sztab
glowny dzieli srodki i p6Zniej
zakupy na oddziaty, na szpi-
tale to mniej wiecej ta kwota
sie pokrywa z tym, co wylicy-
towaliSmy, co uzbieraliSmy,
co zglosiliSmy sztabowi.

W tym roku gramy dla od-
dziatéw zabiegowych, dla
dzieci po wypadkach. My

w stupskim szpitalu chirurgie
dziecieca posiadamy, wiec
ten szpital na pewno skorzy-
sta z naszych zbiorek.

Udassie pobic zesztoroczny

rekord?

Nie chce sie na nic nasta-
wiag, ale juz teraz widze, ze
jest bardzo dobrze. Bardzo
duzym zainteresowaniem
cieszg sie aukcje internetowe,
jak ta z kolacjg z Dorotg Lan-

pada zesztego roku, z nowej nach pelnych muzyki. Wstep | osoby, ktére po prostu chca dowska i Mariuszem Bona-
przestrzeni zadowolenibyliza- nagietde jest bezptatny. pomoc - jak na przyktad Podczas ostatniej konfe- szewskim. Aukcje potrwaja
rowno wystawcy, jak i kupu-  Przyokazji warto zajrze¢réw- | wiasciciele restauracijiika- rencji wspominata Pani do konca stycznia.

jacy. Wielukolekcjoneréwwy-  niezdoMediateki, gdziemozna | wiarni, ktoérzy zapewniajg o zaleznosci pomiedzy

chodzito z pelnymi torbamii... ~wypozyczy¢ muzyke | ciepte positkiinapoje. Jako kwota, jaka zbierzemy,aja-  KingaSiwiec

pustymi portfelami. Czytakbe- nawinylachiCD. ©® spoteczenstwo coraz czesciej ka dostanie stupskiszpital.  ProgramW0SP-strona7

Shupsk Polityka b b d al we s3 opady deszczu. W nie-
ll(oulgljkurs nastypendiakul- Roblzrt Biedron SO Ota eZ eSZ Czu, e dziele nad morzem bedzie tez
turalne i dlasportowcow rozpocznie kampanie s - wiat silniejszy wiatr z potud-
zawysokie wyniki prezydenckaw Stupsku Ca_l'y prZYSZ]y tYleen niowego zachodu.
Stupskiratusz prowadzi nabor Cho¢ w ostatnich tygodniach mé- o

wisrod stupskich klubéw. Dotyczy wito sie, ze poparcie Lewicy l(I'y hm Jak bedzie wygladaé pogo-
nagrod zawysokiewynikisportowe | otrzyma kandydatka z szerokiej li- mO 1 pOC urny daw przysztym tygodniu?
wewspotzawodnictwie krajowym sty lub ewentualnie lider Razem Zimy na horyzoncie na-
imiedzynarodowymorazosiggnie- | Adrian Zandberg, ostatecznieno- | Stupsk mal 10 stopni. Czy wee- dal nie widac. Jeszcze w po-
ciawdziatalnoscisportowejw2019 | minacja trafitado szefa Wiosny. Kinga Siwiec kendtezbedzietak ciepty? niedziatek i wtorek tempera-
roku. Wnioskibedg przyjmowane - Gdy partia polityczna powaznie | kingasiwiec@polskapress.pl Weekend bedzie chtod- tura bedzie oscylowata
wratuszu do15stycznia. Premio- mysli o swoich wyborcach, to robi niejszy, bo termometry poka- ~ w okolicach 5 stopni. Nato-
wanebedgnajwazniejsze osiggnie- | sondaze. Rozwazane byty rézne O pogodzie nanajblizszy ty- 73 5-6 stopni w sobote i 4-5 miast od Srody temperatury
ciadostrzegalne wskali$wiata, Eu- osoby, ale kandydatem jest Ro- dzien opowie meteorolog w niedziele. Jednak pogoda podskocza i nie powinniSmy
ropyikraju. Pulanagréd wynosi 50 bert. Ze wszystkich kandydatéw Krzysztof Scibor zbiuraprog-  w sobote poprawisienatyle,  sie dziwi¢, kiedy nasze ter-
tys. zlotych. to cztowiek, ktory od lat méwit, ze | nozCalvus. Ze bedzie mozna wybrac sie mometry pokaza 10 stopni
Natomiast stypendia kulturalne bedzie kandydowac na prezy- na spacer. Zarowno przed, jak  na plusie. Niestety caly ty-

prezydent Stupska toformawspar-
ciaosobfizycznych zajmujacychsie
tworczoscigartystycznglub upow-
szechnianiem kultury. Aby ubiegac
sieonie, nalezy do 31stycznia ztozy¢
wiasciwy wniosek do kancelarii
urzedu. Chodzio realizacje projektu
artystycznegolub upowszechniajg-
cegokulture - czynny udziatw mie-
dzynarodowychlub ogdlnopolskich
lkonkursach, festiwalach lub projek-
tachkulturalnych odbywajacych
sie poza Stupskiem. Pula do po-
dziatu to: 25000 zt. (MAZ)

denta. Teraz te deklaracje spetnia.
-mowi gdynski poset Wiosny Ma-
rek Rutka.

Wiceprzewodniczaca sejmowego
klubu Lewicy Beata Maciejewska
potwierdza, ze konwencja, pod-
czas ktorej Robert Biedron zosta-
nie oficjalnie zaprezentowany
jako kandydat na prezydentaRP,
odbedzie sig 19 stycznia w Stup-
sku. Prawdopodobnie wspom-
niana konwencja masie rozpo-
cza¢ ok. godz. 13 wsiedzibie No-
wego Teatru. (MAZ)

009522245

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu
8 stycznia 2020 roku zmart w Stupsku w wieku 96 lat

stp Alojzy Kowalkowski

Msza $§w. pogrzebowa zostanie odprawiona 14 stycznia
2020 roku o godz. 12.00 w ko$ciele pw. M. Bozej Saletyriskiej
w Gdanisku-Sobieszewie, nastepnie wyprowadzenie do
miejsca spoczynku na miejscowy cmentarz.
Pograzona w zalu Rodzina

W czwartek i pigtek mieli-
smy do czynienia z tempe-
raturami siegajacymi nie-

ipo potudniu nie powinno
padaé. W niedziele dopiero
p6znym popotudniem mozli-

dzien, oprocz czwartku, be-
dzie deszczowy i pochmurny.
©®
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Po raz pierwszy w historii szkoty uczniowie klasy wojskowej Liceum Ogélnoksztaucacego

~ =

w Redzikowie bawili sie na studniéwce. Bal odbyt sie w czwartek wieczorem w Felixie.
Galeria zdjec z tej i kolejnych studniéwek na gp24.pl. (£C)
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| DYZURNY GP

Na Czytelnikéw czekamy
w redakgji ,Glosu Pomorza"
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego 19
tel. 59 848 8100

Zbigniew Marecki

KALENDARIUM

Tistycznia

1386

Poselstwo polskiej szlachty za-
warto nazamku w Wotkowysku
umowe z Jagietta, na mocy ktorej
miaton obja¢ polski tron oraz oze-
ni¢ sie z Jadwiga Andegaweniska.

1558

Powddz wywotana przez sztorm
na Battyku catkowicie zniszczyta
tebe. Miasto odbudowano
podrugiej stronie rzekiteby.

1917

Ignacy Jan Paderewski przedsta-
wit koncepcje utworzenia Standw
Zjednoczonych Polski.

1919

Naczelnik Paristwa Jézef Pitsudski
wydat dekret o obowigzkowym
ubezpieczeniu pracownikéw

na wypadek choroby.

1922

W Toronto po raz pierwszy zasto-
sowano insuling. Odkrycie insu-
liny stanowito przetom w leczeniu
cukrzycy.

2002

Do amerykaniskiej bazy Guanta-
namo na Kubie przywieziono
pierwszych jericow podejrzanych
oterroryzm.

[ NATWITTERZE |

Arkadiusz Mularczyk, PiS
W czasach PRL i komunistycznej
dyktatury sedziowie nie wpadli
na pomyst organizacji Marszu Ty-
siecy Tég w obronie niezalez-
nosci sgdownictwa. Dzi$, gdy de-
mokratycznie wybrany Sejmre-
formuje sagdownictwo, mamy ko-
niec demokracjiidyktature. In-

trygujace.

Marcin Kierwiriski, PO
Ucieczka PiS przed spotkaniem

z Komisjg Wenecka jest smutnym
potwierdzeniem intengji PiS. To
oczywiste, ze tu nie chodziore-
forme wymiaru sprawiedliwosci,
aojego polityczne podporzadko-
wanie.

| WALUTY 10.01.2020 |

usD 3.8272(-)
EUR 4,2467 (-)
CHF 3.9265(0)
GBP 47216 (-)

(+) wzrost ceny w stosunku o no-
towania poprzedniego (-) spadek
ceny w stosunku do notowania
poprzedniego (O) cenabez zmian
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Sprzet medyczny od WOSP stuzy maluszkom

urodzonym
F

Magdalena
Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Shupsk

Wojewaddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku pierwsze
wsparcie od Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy
otrzymat w1997 roku. Od te-
g0 czasu szpitalne oddziaty
zostaly doposazone przez Or-
kiestre az18 razy otcznej
wartosci sprzeturéwnej
1133 949,29 zt. Wyposazenie
od Orkiestry trafito na osiem
oddziatéw, naktérych co-
dziennie uzywany jest sprzet
zczerwonym serduszkiem.

W tym roku zbiérka na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy odbedzie sie juz poraz
28. Tym razem orkiestra zagra
dla zapewnienia najwyzszych
standardéw diagnostycznych
ileczniczych w dzieciecej me-
dycynie zabiegowej.

- Zbiera¢ bedziemy Srodki
na zakup najnowoczesniej-
szych urzadzen dla ratowania

takze

5 = .\\. _‘\I ‘/" g r
o Gk . @nr‘ /"i/i

w zamknietych‘inkubatorach od WOSP przebywali akur

AN

at ciemnoskdrzy bracia blizniacy Artur

L

atl
FOT. EUKASZ CAPAR
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i Dawid - w potowie Kamerunczycy, w potowie Polacy. Opiekowata sie nimi Katarzyna Mydto

zyciaizdrowia dzieci potrzebu-
jacych r6znego rodzaju opera-
cji. Chirurdzy wszystkich spe-
cjalnosci dzien i noc w catej Pol-
sce ratujg zycie tych dzieci. Be-
dziemy sie skupia¢ przede
wszystkim na takich dziedzi-
nach medycyny dzieciecej, jak
chirurgia ogblna, kardiochirur-
gia czy neurochirurgia - mowi

Krzysztof pobies, rzecznik pra-
sowy WOSP.

Sprzet w Stupsku

Ogromne wsparcie otrzymat
m.in. Oddziat Neonatologiczny
w stupskim szpitalu. Jest tu
sprzet od WOSP o tacznej war-
tosci blisko 665 tys. zt. Nawet
podczas naszych odwiedzin

w oddziale trafiliSmy akurat
na badanie USG noworodka
wykonywane przez dr Magda-
leng Kukulska najnowszym na-
bytkiem od WOSP. To nowo-
czesny sprzet z czterema glo-
wicami, podgrzewaczem zelu
imnostwem funkcji, ktére po-
zwalaja lekarzom prowadzic¢
precyzyjne badania.

w slupskim szpitalu
L

- Unas sie nie kurzy, korzy-
stamy z niego kazdego dnia.
Podobnie jak z od inkubatorow,
ktore otrzymaliSmy od WOSP
-moéwi dr Kukulska.

W dwoch inkubatorach le-
zaty akurat ciemnoskére bliz-
niaki, ktérych mama pochodzi
z Kamerunu.

- To sa inkubatory zam-
kniete, stuzace do nieinwazyj-
nej wentylacji metoda SIPA. To
sg autentycznie bardzo dobre
aparaty. Mamy jeszcze dwa
inne aparaty ultrasonogra-
ficzne od Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, wziernik
Fisona do badan okulistycz-
nych i kardiomonitor, cho¢ juz
mocno wystuzony, oraz inku-
bator transportowy z mozli-
wosScig prowadzenia nieinwa-
zyjnego wsparcia oddecho-
wego - opowiada dr Kukulska.

Ale to niejedyny oddziat,
na ktérym uzywany jest sprzet
pochodzacy z akcji Jurka Ow-
siaka.

W Oddziale Pediatrycznym
jest sprzet o wartosci ponad
15,5 tys. zl, na chirurgii dzie-
ciecej sprzet o wartosci ponad
50 tys. z1, a na bloku operacyj-
nym za kolejne blisko 26 tys. zt.

Prezenty dostaty tez SOR,
okulistykailaryngologia.

- Zestawienie sprzetu prze-
kazane przez WOSP Woje-
wodzkiemu Szpitalowi Specja-
listycznemu w Stupsku obej-
muje jedynie urzadzenia, ktére
nadal znajduja sie w naszej pla-
coéwce. Nie ma w nim sprzetu,
ktory juz sie zuzyti zostat wy-
kreslony z ewidencji szpitala
- podkreSla Marcin Prosak,
rzecznik szpitala w Stupsku.

W2019roku

WOSP byta szczodra dla stup-
skiego szpitala takze w roku
2019. Wowczas szpital otrzymat
nowy sprzet za kwote w wyso-
kosci101671,81zt. Dzieki temu
szpital wzbogacit sie o aparat
USG Mindray DC-70 X-Insight
(o wartosci 49 tys. z1), inkuba-
tor zamkniety do intensywnej
terapii noworodka (o wartoSci
42,676,81z1), ale takze piec le-
zanek dla rodzicow przebywa-
jacych z dzie¢mi leczonymi
w szpitalu (o wartosci 1999 zt
kazda).

Na stronie internetowej
WOSP mozna znalezé do-
ktadny wykaz wszystkich szpi-
taliiwszystkich urzadzen.

PROMOCJA

039509658

11 lutego dowiemy sie czego pragna kobiety!
Spektakl ,.To tylko sex” w Stupsku!

X

o

A
g _*-_.. =
ﬂs_u'...(-:a’

chw opracowaniu artysty

Totylko sex" tosztuka g‘famrﬁg _zkabaretu Limo

Kabaretowego Szymor:
Myslisz, zemaszwspanialezycie  Olga Boladz - jedna znajbardziej
seksualne? Naprawdewtowie-  znanych polskich aktorek. Jako
rzysz? Moze sprawdzimytora- seks-ekspert EDYTA RADZI
zem 11 lutego w Filharmonii  wkomediowy, pikantny, ale zdy-
SinfoniaBalticawSlupskupod-  stansowany sposob przedstawi
zasspektaldu, TOTYLKOSEKS".  widzom wiele praktycznych po-

»T0 TYLKO SEKS” to nie-
przyzwoicie $mieszna interak-
tywna sztuka dla dorostych,
w ktorej naszym przewodnikiem
poseksualnym labiryncie bedzie

rad i wskazowek jak urozmaici¢
swoje zycie erotyczne. Wythu-
maczy, jak czerpac przyjemnos¢
zseksualnej sfery naszego zycia.

Spektakl to zabawna podr6z
przez sypialnie Polakow, ktora

FOT. ORGANIZATOR

Kilka lat temu Tomasz Kot jako sex guru rozémieszat Polakéw

ORGANIZATOR

dotez. Tym razem w role seksekspertki zobaczymy Olge Botadz.

od wykonawcy wymaga znako-
mitego warsztatu, ale tez umie-
jetno$ci kontaktu z publicznos-
cia. Bo to wiasnie ona odgrywa
w przedstawieniu znaczacarole.
Nie ma tu bowiem tematéw
tabu.

Podczas sztuki znajdziesz od-
powiedznawiele pytan, ktérych
wczeSniej nie Smiate§ zadagd,
a ktore od zawsze nurtowaty
ludzkosé. Dlaczego mitosé kon-

czy sie malzenstwem? Czego tak
naprawde pragna kobiety? Jak
czesto powinniSmy uprawiac
seks? Jakajest najczestsza fanta-
zja seksualna?

Jezeli jednak jestesS jednym
zniewielu szczesliwcow, ktorzy
nie maja problemow ze swoim
zyciem seksualnym, nie rezyg-
nuj z dobrej zabawy - przyjdz
i poznaj sekrety innych! Przy-
prowadz swoich przyjaciot - oni

£Olga Botad jest
Jestjedng z najp .
Zpowodzen; 3Znajbardziejpopy|, .
Zeniem Wystepuje w filmacr': a,?;?g"g‘,’(ﬁ';cz aktorek.

' ediach,

teZmoga potrzebowac pomocy.
»Najlepsza sztuka jaka wi-
dziatam w ostatnim czasie!!
W sumie tojak terapia u seksuo-
loga, dla par- super czasisposob
na przetamanie ,,milczenia” ;)
Polecam szczerze!”- pisze Marta
nastronie kupbilecik.pl
,»Szczerze polecam, Swietna za-
bawa zaré6wno dla kobiet jak
i mezczyzn, byliSmy towarzy-
stwemmieszanymiwszyscy do-

FoT. ORGANIZATOR

skonale sie bawili”’- dodata Ka-
tarzyna. To tylko niektére opinie
po spektaklu, zapewniamy
ogromna dawke Smiechu.

Gdzie pobilety?

Komediowy spektakl ,,TO
TYLKO SEKS” odbedzie sie 11
lutego o godz. 17:30 i 20:00
w Filharmonii Sinfonia Baltica
w Stupsku. Bilety do nabycia
na stronie www.kupbilecik.pl
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Bulwary otwarte. Oferty na

przebudowe za ponad 30 min 71

-

A58

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp2.pl

Shupsk

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku otworzyt
oferty w przetargu na prze-
budowe bulwaréw nad Stupia
iulicy Szarych Szeregow.
Zgtosity sie dwie firmy, kto6-
rych oferty mieszcz3 sie w fi-
nansowych oczekiwaniach
imozliwosciach.

Oferty zlozyly dwie firmy.
Pruszkowski Strabag zapropo-
nowat 31,7 mln zt, a miejscowy
Krezel 31,9 min zt. Co wazne,
obie kwoty mieszcza sie w bu-
dzecie zaktadanym przez mia-
sto, ktory ustalono na ponad 32
mln zt. Przypomnijmy, Ze
pierwszy przetarg uniewaz-
niono w pazdzierniku ubie-
gtego roku. Powodem byty
zbyt wysokie kwoty. Stupsk
na rewitalizacje bulwaréw za-
pisat wowczas 22,3 min zi,
kiedy najnizsza z czterech pro-
pozycji opiewata na 33,6 min
zt, anajdrozsza juz na niecate

44 mln zt.
- Teraz rozpoczynamy
sprawdzanie  kosztorysow

iprzedtozonych dokumentow
- informuje Tomasz Ortowski,
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Obok remontéw istniejacych mostéw wybudowane zostanq tez ktadki. Jedna z nich zepnie ulice Szarych Szeregow z b|b||otekq
miejska. Realizacje inwestycji obliczono na dwa lata.

kierownik Dziatu Eksploatacji
i Inwestycji Zarzadu Infra-
struktury Miejskiej w Stupsku.
- Roboczym zatozeniem jest
dokonanie wyboru wyko-
nawcy do konca tego miesigca.

ZIM podkreéla, ze projekt
ozywienia i przebudowy bul-
waréw jest rozbudowany

i przerasta nawet najwieksza
zrealizowana do tej pory inwe-
stycje, czyli pierwsze trzy
etapy ringu. Oprocz typowo
drogowych zdan jak przebu-
dowa ulicy Szarych Szeregow
w gre wchodzi tez branza mo-
stowa. W tym wypadku obok
remontu istniejgcych przepraw

wybudowane zostang nowe
ktadki. W planach jest tez zago-
spodarowanie terenéw parko-
wych na samych bulwarach
Stupi, w rejonie parku i pom-
nika Chopina oraz okolicy
miejskiej biblioteki.
Urzednicy, opisujac projekt,
wyliczaja tez nowe nasadze-

nia, pomosty, scene nad-
brzezna, budowe i przebu-
dowe kanalizacji deszczowej.
Na liScie zdan jest oSwietlenie
catego terenu tacznie z ilumi-
nacja najatrakcyjniejszych
obiekt6éw oraz ciggiem Swiet-
Inym w linii nieistniejacych
muréw obronnych.

FOT. LUKASZ CAPAR

Zmian bedzie wiece;j.
Przy ulicy Szarych Szeregow
na wysokosci Biatego Spichle-
rza oraz przy bibliotece miej-
skiej powstang dwa nowe
place miejskie.

Zakonczenie wszystkich
prac planowane jest na koniec
marca 2022 roku. Co ciekawe,
zgodnie z pierwotnymi pla-
nami miasta bulwary powinny
by¢ juz teraz wykonywane.
Pierwsze prace powinny byty
sie rozpocza¢ w ubieglym
roku. Inwestycja jest wiec
opO6zniona, ale jak nas zapew-
niano, nie ma niebezpieczen-
stwa, ze ratusz nie zdazy z wy-
datkowaniem przyznanych
naten cel pieniedzy. Ostatecz-
nie jest to projekt, ktorego
czeS¢ budowlana ma potrwac
dwa lata. Oprécz wyboru wy-
konawcy ZIM bedzie musiat
dograc z nim nowe terminy za-
planowanych prac.

W ramach rewitalizacji wy-
remontowano do tej pory m.in.
ulice Dluga, Ogrodows,
Sygietynskiego, Mostnika,
Polng, Kowalska i Dominikan-
ska. W planach jest przebu-
dowa Armii Krajowej. Udato
sie tez odnowic kamienice Otto
Freundlicha, a wozownia
przy ul. Lutostawskiego zmie-
nia sie w siedzibe Nowego Te-
atru. Koszt catosciowy to 76,6
min zt, z czego unijne wsparcie
to42,5mlin z1.
©®

Zbieraja pieniadze na festiwal

Shipsk
Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Dzieki finansowej pomocy
stlupszczan stowarzyszenie
Filart chce w tymroku zorga-
nizowac druga edycje Festi-
walu Gier Planszowych

w Stupsku.

W zesztym roku, w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego w Stup-
sku - jako stowarzyszeniu -
Filartowi udato sie zorganizo-
waé wspodlnie z Stupskim
Osrodkiem Kultury pierwsza
edycje festiwalu.

- Wobweczas nasz pomyst
zdobytuznanie. ZebraliSmy po-
nad 4 tysigce gloséw mieszkan-
cow i tym samym przeszliSmy
dojego realizacji. Nasz dwud-
niowy festiwal, ktory odbyt sie
na Hali Gryfia, odwiedzito
wtedy ponad 1100 0s6b - wspo-
mina Matgorzata Sokotowska,

Filart chcew tym roku zorganlzowac druga edycje Festiwalu

Gier Planszowych w Stupsku

szefowa stupskiego stowarzy-
szenia Filart.

Przeszkoda w organizacji
drugiej edycji festiwalu jest
brak funduszy. Dlatego czton-
kowie stowarzyszenia postano-

wili zebra¢ potrzebne pienigdze
dzieki finansowaniu spoteczno-
Sciowemu.

- Wiemy, Ze jesli czegos na-
prawde bardzo chcemy, to RA-
ZEM jesteSmy w stanie osigg-
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nac duzo wiecej! UmieSciliSmy
nasz projekt na platformie
PolaPotrafi
(https://polakpotrafi.pl/pro-
jekt/grand-game-festiva) -
mowi Sokotowska.

Wtiasnie na tej stronie
mozna $ledzic projekt stowa-
rzyszenia Filart igo wspierac.
- ZamieSciliSmy tam takze film
promujacy nasze przedsiewzie-
cie - dodaje Sokotowska.

Finansowanie potrwa 35 dni
(do: 13.02.2020). Wspierac¢
moze tak naprawde kazdy. Dla
0s0b, ktére postanowity we-
sprze¢ projekt, przewidziane sg
nagrody w roznych postaciach
(np. koszulki, smycze, kubki
czy darmowe wejSciowki
do wypozyczalni gier Planszo-
wych Zgrani).

W ramach poszukiwania
sponsorow  przygotowano
rowniez oferte dla firm, ktére
chciatyby promowac sie pod-
czas festiwalu. ©®

009519155

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomo$¢é
o $mierci Kolegi

Alojzego Kowalkowskiego

Wyrazy wspodtczucia Rodzinie

sktadaja
Kolezanki i Koledzy
z Komitetu ,,Prawa i Sprawiedliwo$ci” w Stupsku

009520879

W dniu 9 stycznia 2020 r. zmarta przezywszy 81 lat
«p Jadwiga
Boratynska-Targowska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 13 stycznia 2020.
na Starym Cmentarzu o godz. 13.30 — Sala Pozegnan Hermes.
O czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku Rodzina

00952162

Wyrazy gtebokiego wspotczucia Rodzinie
z powodu $mierci Pana

Jozefa Wroblewskiego

sktadaja

dyrekcja, kolezanki i koledzy z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku, ul. Fabryczna 1
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Komisja Wenecka w SN

i u Bodnara.

Rzad gotow zaprosic ja do muzeum

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Przedstawiciele Komisji Wene-
ckiej spotkali sie wezo-
rajzrzecznikiem praw obywa-
telskichisedziamiSN. Rzad
utrzymuje, ze wizyta Komisji
niemaoficjalnego charakteru.
Sytuade nalinii Warszawa -
Strasburg zaognita opinia komi-
sarzpraw cztowieka Rady Euro-
py. ktorarekomenduje odrzu-
ceniew catoscirzadowychre-
formsadownictwa.

Rzadowa ustawa, majaca w za-
tozeniu dyscyplinowac sedziow,
wzbudza sprzeciw srodowiska
sedziowskiego i politykéw opo-
zycji. Aby dac od zrozumienia
politykom PiS, Ze wprowadzane
przez nich zmiany sg nie do za-
akceptowania, marszatek Senatu
Tomasz Grodzki zaprosit do Pol-
ski przedstawicieli Komisji We-
neckiej. Wczoraj spotkali sie
oni m.in. z sedziami Sadu Naj-
wyzszego, w tymI prezes Matgo-
rzatg Gersdorf.

Pospotkaniu rzecznik SN Mi-
chat Laskowski méwit, ze se-
dziowie przekazali Komisji, iz
rzadowa ustawa o zmianach
w sgdownictwie ,,to zte rozwia-
zanie problemu”. - Dotyczy to

=

Marszatek Senatu Tomasz Grodzki zaprosit do Polski przedstawicieli Komisji Weneckiej.
Rzad twierdzi, ze nie ma takich uprawnien, a wizyta ma charakter nieoficjalny

szeregu p6l. Mozna w skrocie po-
wiedzie¢, ze jednym z tych pol
jest skrepowanie swobody orze-
kania sedziéwiwylgczenie pew-
nych sfer dotyczacych zagadnien
ustrojowych - skierowanie ich
wylacznie do Izby Kontroli Na-
dzwyczajnej - wymieniat La-
skowski. Wczesniej cztonkowie

Komisji spotkali sie z rzeczni-
kiem praw obywatelskich Ada-
mem Bodnarem. - Przedstawi-
tem takie samo stanowisko, ze
ustawa nie powinna by¢ przy-
jeta, poniewaz zagraza niezalez-
nosci sgdownictwa, a w konse-
kwencji bedzie miata wptyw
naochrone prawiwolnosci oby-

watelskich w Polsce - mowil
pospotkaniu RPO.

Ministersto Sprawiedliwosci
zaprasza Komisje do muzeum
Ministerstwo Sprawiedliwosci
podkresla, ze wizyta Komisji We-
neckiej ma charakter nieofi-
cjalny. Wiceminister Marcin War-

Wpadka opozycji w trakcie
glosowania ws. pieniedzy dla TVP

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Kolejnawpadka opozydji
wtrakcie sejmowego glosowa-
nia. Postowie glosowaliws.
przyznaniamediom publicz-
nym-TVPiPolskiemuRadiu-
ok. dwéchmiliardow ziotych
rekompensaty zabrak opfat
abonamentowych. Opozycja
chciatazablokowac glosowanie
- postowie wyjelikarty do glo-
sowania. Jednak dwie postanki
KO oddaty glositymsamym
glosowanie bylowazne.

Plan byt prosty. Opozycja zauwa-
Zyta, ze na sali brakuje kilkuna-
stu postow PiS. Szybko poli-
czono, ze jesli cata opozycja nie
zaglosuje, nie bedzie kworum
itym samym glosowanie bedzie
niewazne. Kworum probowaty
zerwac cztery klubu - KO, Le-

wica, PSL-Kukiz i Konfederacja.
Plan pokrzyzowaty jednak dwie
postanki Koalicji Obywatelskiej
- Iwona Sledzinska-Katarasifiska
i Malgorzata Tracz, ktore
zagltosowaty przeciwko dofinan-
sowaniu mediéw. Tym samym
liczba glosow byta wystarcza-
jaca, by uzna¢ glosowanie
zawazne.

,»Podczas glosowania nad po-
selskim projektem ustawy
o zmianie ustawy o optatach
abonamentowych zagltosowa-
fam przeciw projektowi ustawy.
Nie zauwazytam mozliwosci
zablokowania ustawy przez
brak uczestnictwa w gtosowa-
niu. Niestety, nie zachowatam
nalezytej czujnosci. Przepra-
szam” - napisata postanka KO,
przewodniczaca Zielonych Mat-
gorzata Tracz.

- Takie decyzje podejmuje sie
dynamicznie. To nie jest jakas
strategia opracowywana w gabi-

netach. Wida¢bytonasali, zoba-
czyliSmy, Ze opcjarzadzaca nie
jestw komplecie, ze brakuje pre-
miera Morawieckiego i kilkorga
postow. To wida¢ w gltosowa-
niach. I dlatego sprobowaliSmy.
UmoéwiliSmy sie, ze gdy bedzie
glosowanie dwéch miliardow zt
dla TVP oraz zmian dotyczacych
nieograniczonejliczby cztonkéw
zarzadu mediéw publicznych, to
wyjmiemy karty. Jezeli udatoby
sie, ze w glosowaniu wzietoby
udzial mniej niz potowa postow,
to wowrczas takiego glosowania
nie ma, bo nie ma kworum. Za-
rzadzanajest przerwaipodejrze-
wam, Ze za 10-15 minut bytoby
kontynuowane posiedzenie -
wyijasniat szef klubu KO Borys
Budka w Polsacie News.

- Zabrakto refleksu dwém
osobom i to tym, ktore siedzg
bezposrednio z przodu, widza
jakajestreakcja. Toniejest kwe-
stia dyscypliny. Dyscyplina jest

wtedy, kiedy kogo$S zabraknie
nasali, dlatego ze np. nie przy-
szedt. Natomiast tutaj toewiden-
tna wpadka - ocenit, podkresla-
jac, ze gdyby plan opozycji sie
powiodt, to posiedzenie bytoby
przerwane tylko na kilkanascie
minut, po czym odbyltoby sie
glosowanie.

- Mamy mniejszos¢ gtosow
inie jesteSmy w stanie uchwali¢
niczego wbrew opcjirzadzacej -
podsumowat Budka.

Pod koniec grudnia ubiegtego
roku, z powodu nieobecnosci
sporej liczby postow PiS, opozy-
cjamiata szanse zablokowac pro-
jekty zmian wustawie osgdach.
Tyle tylko, ze az 32 postow opo-
zycji rownieZ nie pojawito sie
na glosowaniu.

Aby glosowanie byto wazne,
niezbedne jest kworum, ktore
przy uchwalaniu ustaw wynosi
co najmniej potowe ustawowej
liczby postéw - minimum 230
postow. Do kworum nie s3 jed-
nak wliczani postowie, ktorzy
bedacnassali, nie podjeli Zadnej
decyzji, czyli nie zagtosowali
ani ,,za”, ani ,przeciw”, ani
Lwstrzymuje sie”. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

KOMISJA WENECKA

CO MOZE KOMISJA
WENECKA?

Europejska Komisja na rzecz
Demokracji przez Prawo, bo
tak brzmi pefna nazwa
KKomisji Weneckiej, jest
organem doradczym Rady
Europy do spraw prawa
konstytucyjnego. Komisja
Wenecka zajmuie sie gtéwnie
prawem konstytucyjnym
w szerokim znaczeniu: nie
tylko samymi ustawami
zasadniczymi poszczegolnych
panstw i poprawkami
do nich, ale réwniez np.
prawem wyborczym,
prawem mniejszosci czy
ochrong praw cztowieka.
Komisja oferuje pomoc
prawna polegajaca zwykle
na dokonaniu interpretadji
obowigzujacego prawa lub
opracowaniu projektu aktu
prawnego, ktéry mogtby
stuzy¢ jako rozwigzanie
kompromisowe.

chotnapisatlist do cztonkéw Ko-
misji, w ktoérym zaznacza, ze
rzad udzieli jej informacji na te-
mat przeprowadzanych reform
sadownictwa jedynie wtedy, gdy
przybedzie do naszego kraju
zoficjalng wizyta. Dodat, Ze mar-
szatek Senatu nie ma kompeten-
cji, aby oficjalnie zapraszac

do Polski organ doradczy Rady
Europy.

»Zuwaginanieoficjalnyinie-
formalny charakter wizyty jeste-
Smy gotowi zaprosi¢ Panstwa
jako przedstawicieli Komisji
do zwiedzenia Muzeum Zohie-
rzy Wykletych i Wiezni6w Poli-
tycznych PRL” - napisat w lis-
cie Warchot.

Opiniakomisarz Rady Europy
Jeszcze nim Komisja Wenecka
zakonczyla wizyte w naszym
kraju, Ministerstwo Sprawiedli-
wosci otrzymato pismo komi-
sarz praw cztowieka Rady Eu-
ropy Dunji Mijatovi¢, adreso-
wane do Marszatka Senatu. Ko-
misarz rekomenduje w nim
odrzucenie w catoSci ustaw s3-
dowych w Senacie. Pismo obu-
rzyto wiceszefa MS Szymona
Szynkowskiego vel Seka, ktory
stwierdzit, Ze dziatanie Mijatovi¢
to ,, bezprecedensowa ingeren-
cjaw polski proceslegislacyjny”
idodat, Ze rzad zacheca senato-
16w, aby ,,w podejmowaniu de-
cyzji zachowali suwerennosc”. -
Nalezy zada¢ pytanie, czy wkon-
tekscie tego pisma dziatania Ko-
misji Weneckiej nie majg charak-
teru pozornego - zastanawiat sie
wiceszefresortu. Dodal, Ze or-
gany Rady Europy, ktore podkre-
Slajg bezstronnoscé, zajety stano-
wisko ,,nie czekajac nawet naza-
konczenie wizyty swoich wias-
nych przedstawicieli w Warsza-
wie”. ©®

ZKRAJU 1 Z POLITYKI

Warszawa
Banknotzwizerunkiem
LechaKaczyriskiego
Zblizajacasie dziesigta rocznica
katastrofy smoleriskiej ma byc ob-
chodzona szczegdlnie. Pojawiajg
sie kolejne pomysty, wjaki sposdb
uczci¢ pamiec ofiar wydarzeriz10
kwietnia 2010 roku. Jednym zta-
kich pomystéw jest umieszczenie
wizerunku prezydenta Lecha Ka-
czynskiego na specjalnym ban-
knocie, ktéry zostatby wyemito-
wany w kwietniu. Postowie Prawa
i Sprawiedliwosci uwazaja, ze jest
todoskonaty pomyst. - Niema
zadnych przeszkéd, awreczjest
towskazane. Lech Kaczyriski za-
stuguje, by pojawic sie na bankno-
cie - powiedziata AnnaEwa
Cicholska z PiS w rozmowie z Wir-
tualng Polska. Zdanieminnych
postow Prawa i Sprawiedliwosci,
Lech Kaczynski, jako . jpostac wy-
bitna", zastuguje na tak godne
upamietnienie.-Moznasie

nad tym pochyli¢, bo to byt czto-
wiek wyjatkowy - powiedziata
Barbara Dziuk dla WP. (aIp)

Warszawa

Wybory prezydenckie
w niedziele, 10 maja
Wedtug niepotwierdzonych jesz-
czeinformacji, wybory prezyden-
ckie maja odbyc sie w niedziele,
10 maja, czyli doktadnie piec lat
po poprzednich wyborach. Ewen-
tualnadruga tura odbytaby sie
wiec 24 maja. Marszatek Sejmu
Elzbieta Witek ma czas na ogto-
szenie daty wyboréw do 6 lu-
tego. Swojej decyzji o starcie

w wyborach nie ogtositjeszcze
urzedujacy prezydent Andrzej
Duda. W tej chwili trwa kompleto-
wanie sktadu jego sztabu wybor-
czego, ale z przeciekéw wynika,
ze kampania w 2020 roku bedzie
roznita sie od tej, ktorg Andrzej
Duda przeprowadzit piec lat
temu. Prezydent zrezygnowat
m.in. zpomocy oséb, ktére wtedy
odpowiadaty zajego spoty wy-
borcze oraz za ustalanie tematéw
wystapien. W najblizszym czasie
prezydent Andrzej Duda maspot-
kac sie z prezesem Prawa i Spra-
wiedliwosci Jarostawem Kaczyn-
skim, zktérym beda rozmawiali
wiasnie o nadchodzacych wybo-
rach prezydenckich. (aIP)
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Mocne dowody na zestrzelenie
boeinga przez iranskie rakiety

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Teheran

Zapis wideo pokazat, jak ra-
kietauderza w ukrainskiego
boeinga 737, zanim rozbit sie
niedaleko Teheranu, zgineto
176 os6b przebywajacych
napokiadzie.

Upubliczniono ten obraz zaraz
po tym, jak prezydent Donald
Trumpipremier Kanady Justin
Trudeau stwierdzili, ze atak byt
»pomytka”. W odpowiedzi Iran
oskarzyt Zachod o prowadze-
nie ,wojny psychologicznej”.

Lot numer 752 samolotu
Ukraine International Airlines
zakonczyt sie tragicznie nieda-
leko Teheranu i od razu poja-
wity sie podejrzenia, iZ mogto
doj$¢ do zestrzelenia. DziS$
prawdopodobna wersja dra-
matu wygladata tak, ze obstuga
baterii rakiet wiranskiej stolicy
omytkowo wzieta samolot
za amerykanski obiekt, ktory
miat zagrazac Teheranowi.

Do katastrofy doszto kilka
godzin po tym, jak Iran zaata-
kowal bazy USA w Iraku
w odwecie za zabicie generata
Sulejmaniego. Zestrzelenie
ukrainskiego samolotu miato
miejsce w rejonie zaktadow,
ktore pracuja nad rakietami.
Iran jednak zaprzecza, by jego
wojskowi zestrzelili samolot.
Kijow wypowiada sie w tej
sprawie z rezerwa. Nie oskarza
Iranu o zestrzelenie, ale suge-
ruje, iz atak na boeinga przepro-
wadzono z uzyciem rakiety tor.

To rosyjska produkcja, za-
kupiona ponad dekade temu
przez Iran. Niewielkie, dziesie-

.spelcjallstéw. ktérzy beda starali sie p

omoc

w wyjasnieniu tragedii samolotu ukrainskiego samolotu. Konieczna tez bedzie pomoc Zachodu

ciokilogramowe pociski sg
w stanie uderzyC z precyzja
w cele do wysokosci szeSciu ki-
lometréw. Mogg one zwalczac
nawet pociski manewrujace,
operator korzysta z radaru,
ktory stanowi czeS¢ wyrzutni.

Zadziwiajaca jest postawa
Iranu. Z jednej strony odrzuca
zarzuty o zestrzeleniu ukrain-
skiego boeinga, z drugiej zas
miat wystgpi¢ do amerykan-
skiej agencji NTSB (zajmujacej
sie wyjasnianiem katastrof lot-
niczych) o pomoc.

Iran oSwiadczyt tez, ze nie
dostarczy czarnych skrzynek
Boeingowi, cho¢ bez pomocy
zachodnich naukowcéw nie
uda sie odczytac ich zapisow,

bo ulegly one czeSciowemu
Zniszczeniu.

Wazng informacjgjest to, ze
amerykanski wywiad jest
»pewny”, Ze samolot zostat ze-
strzelony przez Iran, satelity za-
rejestrowaty moment trafienia.
Przedstawiciele Pentagonu
stwierdzili, Ze pociski prawdo-
podobnie wystrzelita przez po-
mytke zatoga wyrzutni. Prezy-
dent Trump powiedziat: Kto$
mogt popeic btad. Mam wra-
zenie, Ze stato sie co$ strasz-
nego. Premier Kanady Justin
Trudeau powtérzyl obawy
Trumpa, méwiac, ze dowody
wskazuja, ze iranski pocisk ze-
strzelili ze atak ,,mogt by¢ nie-
zamierzony”.

Mimo tych stéwidowodow
Iran twierdzi, ze katastrofa byta
wynikiem btedu mechanicz-
nego. Jeden z wysokich iran-
skich urzednikéw nazwat do-
niesienia o wystrzeleniu poci-
sku ze swej bazy ,,wojng psy-
chologiczng”.

Na poktadzie maszyny byto
82 Iranczykéw, 63 Kanadyjczy-
kéw, trzech Brytyjczykdw, 11
Ukraincow, 10 Szwedow, czte-
rech Afganczykéw i trzech
Niemcow. Samolot leciat
w dos¢ trudnym sasiedztwie.
Kto$s mogt popehic btad - mé-
wil Trump dziennikarzom
w Bialym Domu. Mam wraze-
nie, Ze stato sie cos strasznego,
bardzo druzgocacego.

FOT. AHMAD HALABISAZ/XINHUA NEWS/EAST NEWS

Premier Kanady poéZniej
powtdrzyt obawy Trumpa, moé-
wigc, ze dowody wskazuja, ze
iranski pocisk zestrzelil ma-
szyne i ze atak mogt by¢ nieza-
mierzony. Trudeau moéwit, ze
Kanadaisojusznicze wywiady
popieraja takg wersje, odmowit
jednak udzielenia informacji,
na dane jakiego wywiadu sie
powotuje. Stwierdzit, ze byt to
pocisk ziemia-powietrze, ktory
uderzyt w samolot. W podob-
nym tonie wypowiadat sie bry-
tyjski premier Boris Johnson.

- Wszystkie te doniesienia to
wojna psychologiczna prze-
ciwko Iranowi - odpowiedziat
rzecznik rzadu Iranu Ali Rabiei.
Kraje, ktorych obywatele byli

176

pasazeréw zgineto w katastrofie
ukrainskiego boeinga koto
Teheranu. Samolot runat na
ziemie kilka minut po starcie

na poktadzie samolotu, mogg
przystac do nas swoich przed-
stawicieli, a my wzywamy Bo-
einga do wystania swego pra-
cownika, aby przylaczyt sie
dobadania czarnych skrzynek.
Jednak urzednicy wywiadu
USA s3 ,,pewni”, Ze Iran przez
pomytke zestrzelit samolot, po-
wiedziat jeden z urzednikéw
w ,,New York Times”. Dodat on,
ze byty to dwa pociski wystrze-
lone z systemu obrony po-
wietrznej SA-15 na krotko
przed wybuchem odrzutowca.
Dwoch urzednikéw Pentagonu
dodato, ze pociski zostaty
prawdopodobnie wystrzelone
przez pomytke przez irafiskie
zatogi przeciwlotnicze. ©®

SPRAWNY SAMOLOT,
DOSWIADCZONA ZAtOGA

Ukrainski boeing, ktory
runat niedaleko Teheranu,
miat zaledwie cztery lata,
kilka dni przed katastrofa

przeszedt planowy przeglad.
Nie byfa to jednak maszyna
z feralnej serii Max, ktére
zostaty uziemione przez
producenta po dwdéch
katastrofach, kiedy
stwierdzono u nich wady
konstrukcyjne. Piloci i reszta
zatogi stanowili
doswiadczony zespot.

W czasie krétkiego,
zakoriczonego katastrofg
lotu zatoga nie informowata
o jakichkolwiek problemach
technicznych. Po trafieniu
rakietg probowali wracac
na lotnisko. Nie dotarli tam.

NA POCZATKU BYEA
AWARIA TECHNICZNA

Zaraz po katastrofie
ukrainskiego boeinga
pojawita sie wersja usterki
technicznej, ktéra miata
doprowadzi¢ do tragedii.
Tak sugerowali i nadal
przy tym obstajg Irarficzycy,
w podobnym tonie brzmiat
komunikat ukrainskiej
ambasady w Teheranie.
Szybko jednak pojawita sie
wersja domniemanego
zestrzelenia samolotu
pasazerskiego. Pierwszy
taka teze wysunat niemiecki
tabloid ,.Bild". Kiedy
pojawity sie amerykanskie
zapisy satelitarne, sprawa
wygladata na rozwigzana.
Maszyna zostata stracona
omytkowo rakieta Iranu.

Zabojstwo w szpitalu. Pacjent zakatowal
innego chorego stojakiem do kroplowki

Gdmisk
Piotr Kallalas
piotrkallalas@polskapress.pl

Dramatyczne wydarzenia
miaty miejsce w Szpitalu sw.
Wojciechana gdaniskiej Za-
spie. Na oddziale internistycz-
nym pacjent pobit ze skut-
kiem $miertelnym 94-letnie-
go chorego, zktorym dzielit
sale. Sprawca zostat ujety.

Do tragedii doszto w nocy
z czwartku na pigtek. To perso-

nel medyczny gdanskiego szpi-
tala Sw. Wojciecha pierwszy za-
alarmowat policje o mozliwym
popekieniu przestepstwa.

- Okoto godz. 3 w nocy
otrzymaliSmy  zgloszenie.
Na miejscu okazato sie, ze je-
den z pacjentow zaatakowat
drugiego, w wyniku czego 94-
letni mezczyzna zmart - poin-
formowat nadkom. Maciej
Steplewski z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Gdansku.

Sprawcg Smiertelnej napasci
byt 61-letni pacjent oddziatu

choréb wewnetrznych, ktory
wspotdzielit sale z ofiarg. Wed-
tug informacji prokuratury
mezczyzna podczas ataku wy-
korzystat tepy przedmiot. Znie-
oficjalnych informacji wynika,
Ze mog} by¢ to stojak podtrzy-
mujacy wlewy kroplowe.

- Pokrzywdzony otrzymat
szereg mocnych ciosow, w tym
szereg w obrebie glowy - poin-
formowata prokurator Grazyna
Wawryniuk, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Gdansku.

Ofiaranapasci zmarta praw-
dopodobnie w wyniku odnie-
sionych ran - ostateczna przy-
czyna zgonu zostanie stwier-
dzona po zaplanowanej sekcji
zwlok.

Sprawca podczas ucieczki
zaatakowat réwniez pieleg-
niarke, ktora akurat weszta
do sali podczas obchodu. Ko-
bieta szczeSliwie nie odniosta
jednak powazniejszych obra-
zen. Na miejscu funkcjonariu-
szom stosunkowo szybko
udato sie zlokalizowac mezczy-

zne, ktory nie zdazyt oddalic sie
z miejsca zbrodni.

- Policjanci, po otrzymaniu
rysopisu podejrzanego, rozpo-
znali i zatrzymali mezczyzne.
Podejrzany zostal nastepnie
przewieziony w celu przepro-
wadzenia dalszych czynnosci -
powiedzial nadkom. Maciej

Steplewski.
Obecnie sprawa zajmuje sie
Prokuratura Okregowa

w Gdansku, z ktérg od samego
poczatku wspotpracuja przed-
stawiciele szpitala.

- Spotka Copernicus zabez-
pieczyta materiat dowodowy
do dyspozycji organow Scigania
- powiedziata Katarzyna Brozek,
rzecznik prasowy Copernicusa,
ktérajest wiaScicielem szpitala.

Zaréwno pacjenci, jak i per-
sonel s3 obecnie pod opieka
psychologiczna.

- Pojawit sie oczywiscie nie-
pokéj - powiedziat Dariusz Ko-
strzewa, prezes zarzadu spotki
Copernicus. - Zapewniono
opieke psychologiczna pacjen-
tom oddziatlu oraz persone-
lowi. Powotany w trybie pil-
nym zespot wyjasniajacy oko-
licznosci zdarzenia stwierdzit,
ze zostaly dochowane wszelkie
standardy zwigzane z opieka
pielegniarskailekarska.

Pomimo tragedii szpital - je-
den znajwiekszych na Pomo-
rzu - funkcjonuje obecnie bez
zaktocen i przyjmuje pacjen-
téw wnormalnym trybie.
©®
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Sztaby Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
beda graly w calym reglome program finatlu

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Region

W niedziele, 12 stycznia, odbe-
dzie sie 28. finat Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy.
To wydarzenie jest jedng z naj-
wiekszych akgji charytatyw-
nych naswiecie, ktorej efekty
od wielu lat wida¢ w krajo-
wych placéwkach medycz-
nych. Imprezy finalu WOSP
odbeda sie w wielu miejscach.

WOSP w Stupskui Kobylnicy
Juzw niedziele 250 wolontariu-
szy stupskiego sztabu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
oraz 100 wolontariuszy ze
szkoty policji ruszy ulicami
miasta, aby po raz kolejny ze-
brac pienigdze na pomoc dzie-
ciom w szpitalach w catym
kraju. W ubiegtym roku w na-
szym mieScie udato sie zebrac¢
216 tysiecy ztotych. Organiza-
torzy maja nadzieje, ze w tym
roku pobijemy ten rekord.

W Stupsku gtéwne imprezy
28. finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy odbeda
sie w hali Gryfia, ale to nie je-
dyne miejsce, gdzie bedzie
moznabawic sie i pomagaé. Po-
nizej przedstawiamy program
imprez towarzyszacych WOSP
w Stupsku i Kobylnicy.

Shupsk

Sobota, 11 stycznia

»0 trzech zakletych krolew-
nach, czyli opowiesci rozbojni-
kéw”, godz. 11, Teatr Lalki ,,Te-
cza”, ul. Warynskiego 2 - po
spektaklu odbedzie sie licyta-
cja lalek i maskotek stworzo-
nych w pracowni teatru.

Jam session, godz. 18, Kawiar-
nia Artystyczna Antrakt, ul.
Kilinskiego 11 - pierwsze tego-
roczne jam session w Antrak-
cie. WejScie w zamian za wrzu-
cenie darowizny do puszki.
Nocne granie, godz. 19, Zgrani,
ul. Mikotajska 5 - wypozyczal-
nia gier planszowych organi-
zuje impreze z wielogodzin-
nym, nocnym graniem. Lokal
bedzie otwarty od godz. 19
do 2.30. Wstep kosztuje 15 zto-
tych, oprocz tego beda zbierane
pienigdze do puszki WOSP.

O Co Chodzi Soundsystem,
godz 21, Dom Owka, ul. Tu-
wima 17 - zagraja Bartosz
Giecewicz i Wojciech Stefaniec,
wstep na impreze jest wolny,
ale w Srodku znajda sie puszki
WOSP, do ktérych mozna
wrzuci¢ darowizne.

Niedziela, 12 stycznia
17. Turniej Tenisa Stotowego,
godz. 10, Osrodek Sportowo-

W Stupsku w niedziéle 250 wolontariuszy stupskiego sztabu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy oraz 100 wolontafiuszy
ze szkoty policji ruszy ulicami miasta. By¢ moze uda sie pobic rekord zebranych pieniedzy z zesztego roku

-Rekreacyjny, ul. Niedziatkow-
skiego 2.

VIII Stupski Bieg Orkiestrowy
»Biegam z Sercem”, godz. 11,
Stadion 650-lecia.

Koncert Srodroczny Uczniéw
Szkoly Muzycznej Yamaha,
godz. 12, Kawiarnia Artystyczna
Antrakt, ul. Kilinskiego 11.
Impreza Finalowa w hali
Gryfia, od godz. 15, ul. Szcze-
cinska 99 - na scenie zaprezen-
tuja sie muzycy wspétpracu-
jacy zinstruktorami Stupskiego
Osrodka Kultury, a takze dzie-
ciece grupy taneczne. Swoje
stoiska beda réwniez miaty
stupskie instytucje kultury oraz
stowarzyszenia, wspolnie za-
pewniajac szereg atrakcji.
Jedna z nich bedzie ekstre-
malny rajd zdalnie sterowa-
nych samochodéw po specjal-
nie przygotowanej trasie. Nie
zabraknie rowniez prowadzo-
nej przez Marka Rogale, Piotra
Koztowskiego i Kamila Micha-
luka licytacji przedmiotow
przekazanych przez darczyn-
c6w na rzecz WOSP. Swiatetko
do Nieba planowane jest na
godz. 20.

»M-2”, g0dz. 19, Nowy Teatr, ul.
Jana Pawta II 3 - spektakl, pod-
czas ktorego zbierane beda
datki do puszek WOSP.

WOSP w Kobylnicy

Niedziela, 12 stycznia

Final WOSP, godz. 17, hala spor-
towa w Kobylnicy - impreza
wspottworzona przez Cheer-
leaders Maxi Stupsk, na ktérej
zobaczymy pokazy zespotow
cheerleaders, wystepy arty-
styczne, konkursy karaoke, li-

cytacje narzecz WOSP, pokazy

laserowe oraz Swiatetko
do Nieba.
Final WOSP w Ustce

W Ustce od godz. 9 kwestowac
bedzie 80 wolontariuszy. Juz
tradycyjnie sztabem Orkiestry
Jurka Owsiaka w Ustce jest
Dom Kultury.

Niedziela, 12 stycznia

Kapiel z Usteckimi Morsami,
godz. 12, molo zachodnie.
FinatWOSP, godz. 17, Dom Kul-
tury w Ustce - koncert finalowy
ilicytacje rozpoczna sie o godz.
17 w Domu Kultury. Licyto-
wane beda m.in. gadzety
WOSP, prace lokalnych twér-
cow, kolacje od restauracji
7 Niebo, pysznosci od Adama

Brzoski, Cafe Mistral, herba-
ciarni pafistwa Nagornych,
vouchery od: hotelu Grand
Lubicz, hotelu Lubicz, upo-
minki od Pierre Rene, maskotki
od Knits and Knots. Odbedzie
sie tez kiermasz ciast.

WOSP w Siemianicach

Gmina Stupsk takze wspomoze
Wielka Orkiestre Swiatecznej
Pomocy. Gléwna impreza od-
bedzie sie w niedziele w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym
w Siemianicach. Na scenie za-
prezentuja sie lokalne zespoty.
Bedzie tez wystep choru oraz
pokaz magii.

Niedziela, 12 stycznia
godz. 14-14.30 - Switezianki;
godz. 14.30-15 - Iskierki;

godz. 15-16 - Pokaz magii - ilu-
zjonista Bartosz Szubert;

godz. 16-16.30 - chor Pasjonata;
godz. 16.30-17 - Zeppelinki;
godz. 17.30-18 - Bierkowianki;
godz. 18-18.30 - Iskierki (kaba-
ret + piosenki);

godz. 18.30-20 - Otwarta scena
muzyczna.

Organizatorzy przygotowali
tez inne atrakcje, miedzy in-
nymi kurs udzielania pierwszej
pomocy prowadzony przez
Ochotnicza Straz Pozarng
z Krepy Stupskiej, pokaz wozu
strazackiego, malowanie twa-
rzy, kacik artystyczny oraz ka-
cik gier z harcerzami ze Swiet-
licy w Siemianicach. Nie za-
braknie tez strefy gastrono-
micznej. Impreze poprowadzi
Kacper Zielonka.

28. finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Kobylnicy odbedzie sie w hali sportowej

FOT. LUKASZ CAPAR
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Bytéw dla Orkiestry

W Bytowie WOSP zagra juz
poraz dwudziesty trzeci. Orkie-
strowe granie bedzie trwato
dwa dni. Bieg, seans bajkowy,
loteria, licytacja, przejazdzki
konne, kawiarenka, wystawa
pojazdow zabytkowych, moz-
liwos¢ zwiedzania karetki oraz
wozu strazackiego, koncerty
- duza r6znorodnos¢ atrakeji,
aby kazdy znalazt cos dla siebie
i chociaz przez chwile wziat
udziat we wspolnym graniu.

Sobota, 11 stycznia

4. edycja Bytowskiego Biegu
i Marszu »ROZgrzej serce
z WOSP”, godz. 11, stadion
w Bytowie - kontynuacja inicja-
tywy, ktora cieszy sie duzym
zainteresowaniem. Wszyscy ra-
zem, bez wzgledu na wiek, po-
konaja trase okoto 5 km wokot
bytowskiego stadionu. Udziat
dzieci do 12 lat jest bezptatny,
osoby w wieku od 13 do 18 lat
ptaca 10z, a petnoletni 30 zt.
Cata kwota wpisowego wrzu-
cana jest do puszki. Miasteczko
zawodoéw otwarte bedzie
od godz. 9.

Niedziela, 2 stycznia

Imprezy towarzyszace, godz.
10-14, rynek w Bytowie - na
rynku znajdziemy wiele atrak-
cji: przejazdzki konne, pokaz
wozu strazackiego i karetki po-
gotowia, wystawa pojazdow
zabytkowych. Nie zabraknie
tez strefy gastronomicznej
imuzyki.

Final WOSP, od godz. 11,
Bytowskie Centrum Kultury
- finatrozpocznie sie pokazem
bajki ,,Sniezna paczka”. Na-
stepnie 0 godz. 14.30 odbedzie
sie rozdanie nagrod dla szkot
bioracych udziat w zbidrce
na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Na finale
nie zabraknie statych punktow
programu, czyli loterii fanto-
wej oraz licytacji. Do wygrania
iwylicytowania jest miedzy in-
nymi voucher o warto$ci 500 zt
do Kliniki Kosmy, voucher
na trening personalny w OKI
GYMs, zdjecie z autografem
Margaret, karnet na zajecia
aqua fit, karnet VIP - nieogra-
niczona iloS¢ wejs¢ na zajecia
grupowe Fabryka Zdrowia, bi-
let na koncert Piotra Cugow-
skiego, Michata Szpaka i Da-
wida Kwiatkowskiego z Or-
kiestrg Jacka Tarkowskiego,
vouchery do kosmetyczek oraz
do dietetykoéw, bony na masaz,
vouchery na sesje zdjeciowe
oraz wiele innych. O godzinie
19 na scenie pojawig sie goscie
specjalni: Kostian oraz Wto-
dzimierz Uscinski. Swiatetko
do Nieba puszczone zostanie
0 godz. 20 na trakcie miyn-
skim.

©®



08

Informator - kultura

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.01.2020

Bajkowa niedziela - nowa
propozycja od filharmonii

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Shupsk

Polska Filharmonia Sinfonia
Balticaim. Wojciecha Kilara
wprowadza nowa formute -
koncerty familijne.

Nowy cykl koncertow familij-
nych wprowadza stupska fil-
harmonia. To propozycje mu-
zyczne, ktore ucieszg przede
wszystkim dzieci, cho¢ wielu
dorostych réwniez lubi pio-
senki znane z kinowych prze-
bojow dlanajmtodszych.
Podczas pierwszego kon-
certu, ktory nosi tytut ,,Baj-

kowa niedziela” bedzie mozna
ustyszec najwieksze hity z ba-
jek i filméw animowanych
w  aranzacjach  Macieja
Banachowskiego, dyrygenta
iprowadzacego orkiestry Stup-
ska Sinfonietta. Gosciem kon-
certubedzie Michat Krawczun,
ktory zadebiutuje z wilasng
aranzacja. Na scenie zoba-
czymy tez miodych solistow
w towarzystwie Orkiestry Pol-
skiej Filharmonii Sinfonia
Baltica. Kilka stéw o muzyce
wypowie Marek Rogala.

Koncert odbedzie sie w nie-
dziele, 26 stycznia, o godz. 12.
Bilety w cenie 15-20 z}. Wyda-
rzZenie jest organizowane
przy wspolipracy z Mtodzie-
zowg Rada Artystyczng dziata-
jaca przy stupskiej filharmonii.
©®

.Bajkowa niedziela" to koncert ze znanymi przebojami z bajek

[ ZAPROSZENIA |

Stupsk

«M-2" w Nowym Teatrze
Spektakl ,M2" to kameralny dra-
mat w rezyserii Darii Kopiec.
Sztuka osadzona jest w czasach
wspotczesnych. Dwoje mtodych
ludzi postanawia zamieszkac ra-
zem. W nieduzym, klaustrofo-
bicznym M-2 niemal natychmiast
zaczyna dochodzi¢ dointensyw-
nych konfrontacji. Bohaterowie
rozpakowujac swoje rzeczy, do-
kopuija sie jednoczesnie do sta-
rych ktétniiniezagojonych ran.
Nascenie pojawig sie tylko trzy
osoby - Dominika Korzeniecka,
narratorka, grajaca takze na per-
kusji, Monika Janik oraz Wojciech

Marcinkowski - oboje mtodzi,
zdolni i doceniani przez krytykéw,
zwlaszczazarole, ktdre zagrali

w . Kupcu weneckim”.

Spektakl zagrany zostanie na ma-
fej scenie Nowego Teatru w Stup-
skuw soboteiniedziele (11112
stycznia) 0 godz. 19. Bilety w cenie
35-40zt.

(KIS)

Slupsk

Kiermasz starej ksigzki
Czas na pierwszy w tym roku Kier-
masz Starej Ksigzki, organizo-
wany przez Miejska Biblioteke
Publiczng w Stupsku. Od ponie-
dziatku, 13 stycznia, do srody, 15
stycznia, w godz. 11-19 w holu bib-
lioteki przy ul. Grodzkiej 3 czekac

bedaksigzki popularnonaukowe,
stownikiiencyklopedie, literatura
piekna, ksigzki dla dziecii mto-
dziezy, ptyty zmuzyka i filmem-
wszystko w bardzo atrakcyjnej
cenie 2 ztotych za sztuke.

(KIS)

Jezierzyce

Festiwal pastoratek

Boze Narodzenie juz za nami, ale
Swigteczng atmosfere bedzie
mozna poczud jeszczeraz,ato
zasprawg Festiwalu Koled i Pa-
storatek organizowanego przez
Centrum Kultury i Biblioteke Pub-
liczng Gminy Stupsk. Wezma

w nim udziat przedstawiciele
szkét, doméw kultury, stowarzy-
szeniréznego rodzaju placowek

edukacyjnych. Wystepy oceni
jury w skfadzie Pawet Lucewicz -
kompozytor, dr Tadeusz Formela
- dyrygent (Katedra Muzyki Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku)
oraz dr Konrad Merta - muzykin-
strumentalista (Akademia Mu-
zycznaw Katowicach). XIX Festi-
wal Koled i Pastoratek ma for-
mute dwuetapowego konkursu.
W pierwszym etapie wystepuja
Wszyscy uczestnicy spetniajacy
wymagania. Przestuchania od-
beda sie w Szkole Podstawowej
w Jezierzycach. Poczatek prze-
stuchar o godz. 10. Finat odbe-
dzie sie 18 styczniao godz. 18

w kosciele w Jezierzycach. Wstep
wolny.

(KIS)
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FOT.MATERIALY PRASOWE

INFORMATOR

KINA

Stupsk

Multikino

Futrozmisia, sob., niedz. godz.15.35,20.55;
Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodzenie (2D,
dubbing), sob.godz.10,12.35,17.55, niedz.
godz.10115,12.35,17.55; Jak zostatem gangste-
rem. Historia prawdziwa, sob. godz. 11,14, 1740,
18.40,20.35,21.35, niedz. godz. 11,14,17.20,
18.40,20.30, 21.35;Jumanji: Nastgpny poziom
(2D, dubbing), sob. godz.10.30,12.15,14.55,
1735, niedz. godz.10,12.1105, 1315, 15.45,18.15,
19.20,20.45,21.50, sob., niedz. godz. 13.15,15.45,
1815,19.20,20.45, 21.50;The Grundge: Kiadtwa,
sob., niedz. godz. 20.15;Poranki: Basia3, sob.,
niedz. godz. 10;KrainaLodu 2, sob., niedz.
godz.10.05; Tajniifajni, sob. godz.10,13,15.20,
17,niedz. godz.10,12.40, 15, 17; Urwis, sob.,
niedz.godz.10.30,12.25,14.30,16.35

Rejs

Dwdch papiezy, sob.godz. 15.45; Krainamio-
du,s0b.1815;
Sokdtzmastem orzechowym, niedz. godz. 20

Ustka

Delfin

Misiekichiriskiskarb, sob., niedz. godz. 14;
Judy, niedz. godz.19.45; Mayday, sob..niedz.
godz. 1745; Nadzwyczajni, sob. godz. 15.45;
Judy, niedz. godz. 19.45;Koncert Kwiaty i Kiev
Office, sob. godz. 21; Ifyoudon't skate don't
start, niedz. godz. 16

Lebork

Fregata

Urwis, sob., niedz. godz. 16; Futroz misia, sob.,
niedz. godz. 1745; Mayday, sob., niedz. godz. 20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000; 22194 36; PKS 59 84242
56; dyzurny ruchu’59 8437110; MZK 59 848 93
06;

Lebork: PKS598621972; MZK 59 86214 51;
Bytow: PKS598222238;

Cztuchow: PKS598342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK

Stupsk

sob.-niedz. Dom Lekéw, ul. Tuwima 4, tel. 59
8424957

Ustka

sob. Dbam o zdrowie, ul. Zeromskiego5, tel. 59
8149817; niedz. Jantar, ul. Grunwaldzka 27a,
tel. 598144672

Bytow

sob.-niedz. Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda
Sychty 3, tel. 5982266 45

Miastko

sob.-niedz. Nova, ul. Kazimierza Wielkiego 24,
tel. 598576732

Cztuchéw

sob. Aspirynka, ul. Sobieskiego 5, tel. 506 656
948; niedz. Centrum zdrowia, ul. Szczeciriska
13,tel. 598343142

Lebork

sob. Dbam o zdrowie, ul. al. Wolnosci40, tel. 59

Gdaisk @ 6 ° *7 86283 00; niedz. Miraculum, ul. Grunwaldzka
Krakéw | 5 ° | 7 ° 4% 18,tel.598622477
Luin| 5 ° 4 °| &
Osztyn 5 ° 5 °| &
Poznai G °| 6 °| aF USLEUGI MEDYCZNE
Toun 5§ ° 1 6 ° & t I
5 5 <:
Wroclaw | 6 8 e S u p,s —— — -
Warszawa| 6 °| 6 ° | o Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janu-
- szaKorczaka, ul. Hubalczykéw 1, informacja te-
kerpacz| § °| 5 ° | o lefoniczna’59.846 0100;
UstrzykiDolne . § ° [ 5§ ° | JF Ustka:
Zakopane | 2 4 2% Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie-

wicza12tel. 5981469 68;

PoradniaZdrowia POZ, ul. Kopernika 18, tel. 59
8146011;
Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy 59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza 13,59 86352 02;

Bytow:

Szpital, ul. Leborska13, tel. 59822 85 00;
DziatPomocy Doraznej Miastko, tel. 5985709
00;

Cztuchoéw:

Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 5983453
09

WAZNE

NIEBIESKALINIA

0golnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 59848 0111,801120 002;

Stupsk:

Policja997; ul. Reymonta, tel. 59848 06 45;

Pogotowie Ratunkowe 999;

Straz Miejska986;598433217;

Straz Gminna’59 84859 97;

Urzad Celny-587740830;

StrazPozarna998;

Pogotowie Energetyczne 991;

Pogotowie Gazownicze 992;

Pogotowie Cieplownicze 993;

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;

Straz Miejskaalarm 986: Ustka 5981467
61,697 696498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego1, tel. 59846 70
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. JanaPawtall 3,
tel.598423839;

Teatr Tecza, ul. Waryriskiego 2, tel. 59 8423935;
Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego 5a, tel. 59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1,
tel. 5984564 41;

Emcek, al.3Maja22, tel. 59843 1130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka33, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196, 601
928600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zieleritel. (24h/dobe) telefon 502525 005 lub
598411315, ul. Kaszubska 3 A. Windaibalda-
chimprzy grobie;

Hades, ul. Kopernika 15, catodobowo: tel. 59 842
9891,601663796. Windaibaldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul. Obroricéw Wybrzezal,
(catodobowo), tel. 5984284 95,604 434 441.
Windaibaldachim przy grobie.

009495207

Vigor | Taxi| ROt

V/;gwsiuzz 700

607 2717 17
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU
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Ogtoszeniadrobne

O

N

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE

@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE

= MOTORYZACJA = PRACA ® TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY
REKLAMA 039511504

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM
86 m? z garazem, tel. 601-747-795
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MIESZKANIE z balkonem,
parter. Stupsk,
os.Niepodlegtosci,791182090

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK z aneksem. Tel. 602387813
GK

KAWALERKA, 22 m?, tel.692-569-019
POKO) z aneksem 30m?, 880-069-611

POKO) z fazienka, osobne wejscie. Tel.
508-153-022 GK

MIESZKANIA - WYNAJME
StUPSK, parter, 663673280
DOMY - KUPIE
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by¢ do remontu, K-lin,tel.783819794
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

KANCELARIA Adwokacka- Slupsk, ul.
Szarych Szeregéw, 608353046

LOKALE UZYTKOWE - WYNAJME
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Mielno, centrum, 600-858-696
Handlowe

INNE

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES C-300, 2016r.,
bialy, naped 4x4,
tel.503568850

VW Golf, 4, 2001, 1.4, tel. 665350882.
OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ABASKUS -Auto skup 533299577

Absolutny skup aut, 728773160.

A

AKUS

Aniela Barzycka -

zukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania

przy ulicy
Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawta Il

20 lat na rynku

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

TANIE 3 pok., loggia
rej. Sucharskiego 194 000,-

4 pokoje, balkon
rej. Struga Il p.
tylko 278 000,-

A

3.pok. z duza loggia

248 900,-
\_ rej. Gietdowej J
AUTO skup wszystkie

695-640-611

AUTOKASACJA, Swieszyno, skup
catych i powypadkowych, 608421479

USLUGI

BLACHARSTWO-LAKIER.,
692-622-864

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

NOWOROCZNA pozyczka
517-480-002

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za
darmo tel. 511-030-295

UPADLOSC konsumencka
943473286.

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
kierownika robdt drogowych.
Oferty prosimy przesyfac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

KOSMETYCZKE pilnie, 696-986-123.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

POMOCNIK operatora lasera,
KRAJACZ mat. hutniczych, SLUSARZ.
CV na adres: rekrutacja@meden.
com. pl, tel. 785810 841

PRZYJME do pracy murarzy oraz
pracownikéw ogdInobudowlanych.
Praca na terenie Koszalina na ul.
Wioskiej oraz Zytniej tel. 537-897-295

PRZYJME kobiety do pralni,
608330891

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca
od zaraz/ NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

WYKLADANIE towaru, kasjerzy.
Stawka 17 zi/godz. brutto.
Tel. 514 458 287

ZATRUDNIE Emerytke do pracy

w sekretariacie placowki
dydaktycznej na 3/4 etatu. Koszalin
tel. 602-436-415.

ZATRUDNIE inzyniera budowy.
Praca na terenie Koszalina przy
realizacji budynkéw wielorodzinnych
tel. 537-897-295.

ZWROT podatku z Niemiec
i Kindergeld. Tel. 668167770

GINEKOLOGIA

A -Z,515417467 farm.ginekolog
A-Z GINEKOLOG, 795-719-104

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, ul. Matopolska 1"B";
tel. 94/343-84-68. Rowniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

aktualne
Z cate] Polski

przetargi

NdSZE

komunikaty.p|

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

pcorivioo |

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomia. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z tazienki, remonty,
512334136.

A-Z remonty, fazienki,
798-618-871.

BALUSTRADY bramy
602 825 699.

DACHY- dekarstwo 94/341 21 84

MALOWANIE remonty 500354255
GK

STANY surowe 94/341 21 84
SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

USLUGI glazur., fazienki
696498391.

INSTALACYINE

GAZOWE -urzadzenia,
naprawa /wymiana 606-579-846
GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywoz starych
mebli oraz gruzu w big bagach,
607-703-135.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

STOLARSKIE

MEBLE, kuchnie, garderoby, itp.
Koszalin, okolice. Tel. 570-615-450.

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki,
z adresu na adres, w kazdy piatek, tel.
503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom,

Trans Glass Okonek, tel. 503 198 446,
672669491

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

C-360 sprzedam ciagnik rolniczy,
rok produkcji1980.Kontakt
-792636763.Maria

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535 135 507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KLACZ 5-letnia (konik polski),
792935066.

Towarzyskie

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333.
GK

DOJRZALA dla dojrzatych,
661177611

OLIWIA Koszalin tel. 663-563-087

REKLAMA

00951394

lub pediatrii.

tel. 91 888 42 10

Dyrektor
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie
zatrudni na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego

LEKARZY

spetniajgcych wymogi lekarza systemu PRM oraz LEKARZY
odbywajacych szkolenie specjalizacyjne, ktdrzy posiadaja modut
podstawowy w zakresie choréb wewnetrznych, chirurgii ogdinej

Pisemne oferty nalezy sktadac na adres: Dziat Kadr Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego ul. Mieszka | 3371-011 Szczecin

Zastepcy Glos Koszaliriski - www.gk24.pl
Ynona Husaim-Sobecka ul. Mickiewicza 24,
LOS Marcin Stefanowski (internet) 75-004 Koszalin,tel. 94 3473599,
fax 943473540, tel. reklama 94 3473512,
Dyrektor dziatu reklamy redakeja.gk24@polskapress.pl,

www.gp24.pl
www.ghk24.pl
www.gs24.p

Prezes oddziatu Polska Press
Piotr Grabowski

Redaktor naczelny
Krzysztof Natecz

Ewa Zelazko, tel. 943473527

Dyrektor drukarni
Stanistaw Sikora, tel. 943403598

Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowsk, tel. 943473512

Prenumerata, tel. 94 34011 14

76:200 Stupsk,

reklama.gk24@polskapress.pl

Glos Pomorza - www.gp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,

ul.Nowy Rynek 3,
70-533 Szczecin,

tel. reklama 9148133 92,

ODDZIALY

tel. 943748818, fax 943742389 Polskie Badani
tel. 598488100, fax 59 848 8104,

tel.reklama 059 848 8101,
redakeja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

reklama tel. 91578 4728

Glos Szczeciriski - www.gs24.pl

tel. 914813300, fax 91433 48 64,

redakeja.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-110 Stargard,
tel. 91578 4728, fax 915781797,

©®- umieszczenie takich dwdch znakow przy Artyku-
le, w szczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko
iwylacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem

POLSKA
PRESS
GRUPA

zamieszczonym na stronach www.gk24.pl/tresci,
www.gp24.pl/tresci, www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie

Zpostanowieniami niniejszego regulaminu.

Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek,

WYDAWCA
Polska Press Sp.z0.0.
ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

zZytelnictwa

K0P tel. 222014400, fax: 222014410
Prezes zarzadu Dorota Stanek
) ﬁk Wiceprezes zarzadu Dariusz Swigder
S Cztonek zarzadu Pawet Fafara
NAKEAD RONTROLOWANY
IWAZEN KONTROL DYSTRYBULJ PRASY

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor dzajacy bi klamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

pazio@polskapress.pl
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SZTUKA

TWORCOW

'/‘ 11Iutego

Filharmonia
Sinfonia Baltica w Stupsku

godz. 20:00

IzpeiejApag#

Bilety do nabycia w:
kasach Filharmonii, ul. Jana Pawia ll 3, tel. 59 84238 39
redakcji ..Gtosu Pomorza”, ul. H. Poboznego 19, tel. 59 848 8103
www.kupbilecik.pl
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Kubacki be

Michat Skiba
@Skibowy

Skoki narciarskie

-Dwiescie punktéw straty

do Ryoyu Kobayashiego
w..generalce” Pucharu Swiata
to nie jest duzo. Dawid
Kubackibedzie szedtjak
poswoje - méwi Adam Matysz,
dyrektor sportowy PZN.

Zwyciestwow Turnieju
CzterechSkocznitodia
Kubadkiegoidealny zastrzyk
energiinareszte sezonu?

Na pewno tak, poza tym Da-
wid robi sie coraz bardziej sta-
bilny. Moze te skoki nie zawsze
wychodza, ale widac, ze potrafi
odlecie¢, ze skacze daleko.

Po konkursie w Bischofshofen
byl niezadowolony z telemar-
ku, atojest bardzo dobry ob-
jaw.

sezonemonowychbutach,

aKubackiskakatponoc

wmajacym3latasprzede...

Dawid skacze w dos¢ sta-
rych butach, bo on potrzebuje,
by byty miekkie i bardzo dopa-
sowane do niego. Smiejemy
sie, Zze maja juz trzy lata, ale
wecale to nie musi by¢ ktam-
stwo.

Mowi panostabilnosci Dawi-
daKubackiego. Toobecnie
egonaiwicl >
Zpewnoscia. Wida¢ wnim
to. Tak samo w TCS wygladat

Marius Lindvik, ktory walczyt
do samego konca. Byto widac,
Ze oni dwaj zdecydowanie sie
wyrdzniaja - nie tylko skokami,
ale rowniez podejSciem do
nich. Wiedzieli, po cotam sg
icochcg osiggnac.

Cigglemapanwsobietakie
uczude, ze gdyby nie pant-
skie sukcesy, toterazniecie-
szyiibysmy siezwygrane
Kubadkiego czy wzesniej
KamilaStocha?

Terazjuz o tym tak nie my-
Sle. Wiadomo, ze kto$ musiat
zapoczatkowaé skoki w na-
szym kraju na nowo. Kiedys
polska kadra to byt Wojciech

Liderem PS jest
Japoriczyk Ryoyu
Kobayashi. Ma na koncie
644 pkt. Dwiescie
punktéw mniej ma piaty
Dawid Kubacki

Skupien i trener Pawlusiak,
ktorzy funkcjonowali na pa-
pierze i czasem wyjezdzali

na zawody. P6zniej dokoopto-
wano nas, Apoloniusz

Tajner Sciggnat trenera Pavla
Mikeske, by stworzyt w Polsce
zespol, i sie udato. Od tego mo-
mentu tak naprawde istnieje
polska kadra i ona caly czas sie
rozpedzata. Poczatki byty
trudne, bylem ja i nie zawsze
byt ktos do pomocy w trud-
nych chwilach. Teraz, gdy Ka-
mil Stoch skacze troche sta-
biej, to jest Piotrek Zyta, wy-

zie szedt po swoje

\

Ny

'm"" =
=

Kubacki moze péjsé w slady Matysza, ktéry w sezonie 2000/01 wygrat TCS, a nastepnie PS

grywa Dawid Kubacki. Mamy
skoki na wysokim poziomie.

Aprzediezpamietapancza-
sy. gdy bytproblemzroze-
graniemmistrzostw Polski.
Zdarzaty sie takie konkursy,
ze bylo pieciu zawodnikow,
a potrzeba byto co najmniej
szesSciu. Wtedy dzwonito sie
do kogos, kto niedawno prze-
stat skakac, by sie zmobilizowat
i pojawit na belce. Tak byto, ale
to nie oznacza, Ze nie trzeba
bra¢ sie do roboty, bo wcale nie
jest tak wesoto. Mysle, ze caty

czas brakuje czegos, by przeko-
nac mtodziez do skokéw. Ma-
my dzieci, ale one po drodze sie
gubig, te talenty znikaja lubida
do pracy. Musimy pracowac,
by tych talentéw nie tracic.

Czas nadwakonkursy
wPredazzo. Dawid awanso-
watnapigtemiejsce wklasy-
fikacjigeneralnej PS.
DwieScie punktow straty
do liderujacego Ryoyu
Kobayashiego na pewno jest
w zasiegu. Dawid jest bardzo
stabilny i bedzie walczyt do sa-

mego konca. Skoro wygrat TCS
- jedna z najtrudniejszych im-
prez w skokach - to moze by¢
jego sezon. Taka wygrana daje
strasznego kopa. Bedzie jesz-
czebardziej stabilny i bedzie
szedt po swoje.

Slubmupomeégh?

Pamietam, ze mi mowili:
po Slubie bedziesz skakat dzie-
sieC metrow bliZej. Potem,
ponarodzinach corki, ze dwa-
dzieScia metrow blizej. Okazato
sie, ze miatem najlepszy sezon
w karierze (Smiech).

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Rywalizacjaprzenosisie
naskoczniesrednia, wtakim
Bischofshofenmoznabylo
niemal polatac. Tobedzie
miato wptyw nazawodni-
kéw?

Taka skocznia preferuje za-
wodnikow, ktorzy maja krotsze
dzwignie, czyli nogi, ale Dawid
ma potezne odbicie. Mysle,

Ze skocznia w Predazzo mu nie
przeszkodzi, a moze wrecz po-
moc.

Czytojestszczyt formyDa-
wida, zymaonjeszczespo-
rerezerwy?
Zawsze mozna cos popra-
wic. Jesli zawodnik mowi,
ze oddat perfekcyjny skok,
to w pewnym momencie i tak
przebudzi sie z mysSla, Ze moze
zrobic cos jeszcze. A jesli sko-
czek po takich konkursach moé-
wi, Zze mozna coS doszlifowaé,
tojest bardzo dobrze.

poPS? Miatby idealny

prezenturodzinowy...

Ztego, co pamietam, to uro-
dziny ma 12 marca. W czasie
Raw Air w Norwegii, wiec chy-
ba tak tatwo o Swietowanie
tam nie bedzie. Chyba ze
przed ostatnimi konkursami
wypracuje przewage. Trzeba
mu kibicowaé i pragne zaapelo-
wac do wszystkich, by wspiera-
li Dawida i catg kadre, bySmy
sie tak cieszyli, jak na TCS.
A Dawid w tym sezonie nie po-
wiedziat ostatniego stowa. ©®

Kwalifikagieikonkursy Pucharu
Swiatanazywow Eurosporde1
iEurosportPlayerze.

Superpuchar przegranych. Pigtek odejdzie za 30 min euro?

Pitkanozna
Bolestaw Groszek
redakcja@polskapress.pl

Pitkarski weekend: derby Ma-
drytuw . dziwnym" Superpu-
charze Hiszpanii, hit Premier
LeaguezPolakiemwtle

i wloska walka o Scudetto.

Juzw ten weekend zostanie wre-
czony pierwszy ,,powazny” te-
goroczny puchar. W niedziele
0godz. 19 (transmisja w Eleven
Sports) Real Madryt zagraz Atle-
tico Madryt o Superpuchar Hi-
szpanii. W meczu, ktory wzbu-
dza bardzo duze kontrowersje
nacatym Swiecie. Gdy w futbo-
Iu nie wiadomo, o co chodzi, to
na pewno chodzi o pieniadze.
Nie dos¢, ze wspomniane derby
Madrytu odbedg sie w Arabii
Saudyjskiej, tow Superpucharze
- w ktorym zwykle mierzyli sie
zwyciezca La Liga i Pucharu
Krola - zagraja druzyny, ktore
w poprzednim sezonie nie wy-
graly zupehienic.

Takabytajednak wizja spon-
sora i gospodarza wydarzenia.
Do Dzeddy zaproszono cztery
zespoly, ale mistrz Hiszpanii - FC
Barcelona - w pétfinale zostat po-
konany przez Atletico, natomiast
zdobywca Copadel Rey - Valen-
cia - ulegt,,Krolewskim”. Kazdy
z uczestnikoéw otrzymat jednak
wysoka gaze.

W weekend przed kolejnym
sprawdzianem stanie takze Li-
verpool. Lider Premier Leagueje-
dzie do Londynu na mecz
z Tottenhamem, a kibice The
Reds zastanawiajg sie, czy znaj-
dzie sie w tym sezonie druzyna,
ktora bedzie w stanie pokonac
ich ulubiencéw. Biorac pod
uwage, ze Spurs to finalista ubie-
glorocznej Ligi Mistrzow, Jirgen
Klopp moglby sie obawiag, ale
Koguty przystapia do tego spot-
kaniabardzo ostabione. W ostat-
niej kolejce ligowej urazu doznat
Harry Kane. Jak sie okazato, An-
glik potrzebowat operacjiidogry
powroci najwezesniej w kwiet-
niu. To moze by¢ przelomowy

Y .‘(AF - |,.b v '|.I
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Krzysztof Pigtek wybawca
Tottenhamu? Polak lada chwila
moze zmienic¢ Wiochy na Anglie

moment dla Tottenhamu, bonie
chodzi juz tylko o mecz z Liver-
poolem, lecz takze o walke
opierwszg czworke, w ktorej bez
skutecznego napastnika beda
skazanina pozarcie.

Wybawca dla ekipy Jose
Mourinho mabyéKrzysztof Pia-

FOT.IPA/SIPA USA/EAST NEWS

tek. Polak od jakiegos czasu jest
na wylocie z AC Milan, aw Lon-
dynie licza, Ze Il Pistolero w no-
wych barwach odzyskatby for-
me z poprzedniego sezonu.
Wiekszos¢ angielskich mediow
potwierdzilo juz, ze oba kluby
skontaktowaly sie w sprawie
transferu, ao powaznym zainte-
resowaniu Polakiem pisat tez
Gianluca Di Marzio. M6wisie, Ze
Pigtek bedzie kosztowal mniej
niz 30 milionéw euro. Hit Pre-
mier League bedzie transmito-
wany od 18.30 w Canal+ Sport 2.

ZaPigtkiem szybkomoze za-
teskni¢ Milan, ktory w sobote
0 godz. 15 zagra z Cagliari.
Potym, jak fatalnie Rossoneri za-
prezentowali sie tydzien temu,
lepiej wiec poczekac na praw-
dziwe fajerwerki w Serie A. Tuz
po tym spotkaniu Napoli jedzie
do Rzymu, by zagra¢ z bardzo
dobrym w tym sezonie Lazio.
Stoteczni utrzymujg fanta-
styczng passe dziewieciu wygra-
nych zrzedui12meczéwbez po-
razki, wiec bedy faworytem

przeciwko druzynie Gennaro
Gattuso. Napoli jest z kolei na
drugim biegunie, bo ostatnia
przegrana z Interem Mediolan
byta juz ich szésta w sezonie,
a klub, ktory seryjnie walczyt
omistrzostwo, ugrzaztw Srodku
tabeli.

Dalejw Serie Abedzie jeszcze
ciekawiej, bo 0 godz. 20 lider ta-
beli - Inter - zagra z Atalanta. Dru-
zyna z Bergamo jest w §wietnej
formieidwa ostatnie mecze wy-
grata po 5:0. Zespot Gian Piero
Gasperiniego to najlepsza ofen-
sywa ligi, ale tym razem nie be-
dzie miat tatwego zadania, bo
zmierzy sie z najszczelniejsza
defensywa we Wtoszech. Po-
nadto Nerazzurri s niezwykle
zdeterminowani, by odskoczy¢
Juventusowi, z ktéorym maja
réwna liczbe punktéw. A strata
punktow mistrza w weekend
wecale nie jest niemozliwa, bo
Stara Dama zagra w niedziele
0godz.20.45zRoma. Wszystkie
mecze bedg transmitowane
nakanatach Eleven Sports. ©®

LOTTO

CZWARTEK-09.01,GODZ.21.40
Multi Multi

13,14,19, 21, 23, 25, 27,30, 31,37,
40,41,44,45,50,54,56,72,74,
77.Plus72.

Lotto

7.15,21,23,33,49

LottoPlus

7.8,17,26,29,43

EkstraPensja

2,9,1,20,24+3
EkstraPremia

4,1,14,24,26 +4

MiniLotto

2,10,26,36,38

SuperSzansa

0.2,54,9,0,4

Kaskada
1.3,5,6,10,12,14,15,17,18, 21,22

PIATEK-10.01,GODZ. 14
Multi Multi
7,19,28,29,31,32,34,43,45,46,
47,52,57,60, 61,63, 64, 67,68,
75.Plus 46.

SuperSzansa

8,0,7.4,56,2

Kaskada
1,3,4,8,10,12,13,14,18, 20, 21,22
(JAK)



12

Sport

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.01.2020

Planowo mistrz Polski
pokonat beniaminka

Tenis stolowy
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

W dwunastej kolejce (to pocza-
tek serii rewanzowej) Lotto
Superligi sezonu 2019/20 pin-
gpongiSci Dartomu Bogorii Gro-
dzisk Mazowiecki (mistrz Pol-
ski) podejmowali Poltarex Po-
gon Lebork (beniaminek).
Zgodnie z planem konfrontacja
zakonczyla sie zwyciestwem
gospodarzy, ktérzy pokonali
goSci 3:1. Czwartkowy mecz
rozpoczat sie bardzo obiecujaco
dla  leborskiej  druzyny
za sprawg Bogustawa Koszyka,
ktory w rywalizacji otwarcia
zwyciezyt Marka Badowskiego
3:2. Niestety, byty to mite ztego
poczatki, gdyz w nastepnych

Bogustaw Koszyk byt zdobjwca jednego punktu dla leborskiej druzyny w Grodzisku Mazowieckim

partiach dominowali juz tylko
faworyci z Grodziska Mazowie-
ckiego.

Oto zapis wszystkich gier
w spotkaniu Dartom Bogoria -
Poltarex Pogon: 0:1 - M.
Badowski - B. Koszyk 2:3 (11:4,
12:14,11:3, 8:11, 7:11); 1:1 - Mitosz
Redzimski - Adam Dosz 3:1
(12:10, 11:7, 9:11, 11:6); 2:1 - Grek
Panagiotis Gionis - Marek
Pradzinski 3:0 (11:9, 11:5, 11:9);
3:1- M. Badowski - A. Dosz 2:0
(13:11,12:10).

Pozostate wyniki w innych
meczach: Warta Kostrzyn -
Dekorglass Dziatdowo 0:3,
Olimpia Unia Grudziadz -
Kolping Frac Jarostaw 0:3,
Energa Torun - AZS AWFiS
Balta Gdansk 1:3, Gwiazda Byd-
goszcz - 3S Polonia Bytom 1:3.

Spotkanie AZS Politechnika
Rzeszow - Dojlidy Biatystok
przetozono.

W 13. kolejce Poltarex Pogon
Lebork kontra AZS Politechnika
Rzeszow (13 stycznia o godz.
17).

1. Dekorglass Dziatdowo 12 32 341
2.Bogoria Grodzisk Maz. 12 32 3511
3. Kolping Frac Jarostaw 12 31 331

4.535 Polonia Bytom 1220 2419
5. Energa Torun 219 24-21
6. Dojlidy Biatystok m 16 19-23
7. AZS AWFiS Gdarisk 1216 2228
8.GwiazdaBydgoszcz 12 15 2226
9. AZS Politech. Rzeszow 11 12 20-25
10. Olimpia Unia Grudzigdz 12 9 1532
11. Poltarex Pogori Lebork 12 8 16-31
12 Warta Kostrzyn 123 1036

Przy rownej liczbie punktow o wyzszym miej-
scu w tabeli decyduje bezposredni mecz.

FOT. POLTAREX POGON LEBORK

W SKROCIE

Lekkoatletyka

Akcja.. Biegam, bo lubie”
nastadionie 650-lecia

w Stupsku

Tradycyjne spotkanie biegaczy

i biegaczek odbedzie sie w so-
bote (11stycznia) o godz. 9.30. To
w ramach bardzo popularnej akgji
.Biegam, bolubie". Wszystkich
chetnych do biegania zapraszamy
na reprezentacyjny stadion 650-
lecia przy ul. A. Madalinskiego

w Stupsku. (FEN)

Tenis stolowy
Zaproszenie do stotéw
w ramach rywalizacji
XXVIII WosP

Ciekawie zapowiada sie XVII Tur-
niej Tenisa Stofowego. Toimpreza
towarzyszaca finatowi XX VIII
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. Warto sprawdzi¢ forme
pingpongowa i zasili¢ tez konto fi-
nansowe cennego przedsiewzie-
cia Jurka Owsiaka. Rywalizacja za-
planowana jest na niedziele (12
stycznia). Poczatek grania o godz.
10. Miejsce zawoddw to hala

w Osrodku Sportowo -Rekreacyj-
nymim. T. Gwizdza przy ul. M.
Niedziatkowskiego w Stupsku
(mechanik).

(FEN)

Lekkoatletyka

VIil Bieg zSercem

W ramach finatu XXVIIl WOSP

w Stupsku odbedzie sie VIII Bieg
zSercem. Zapraszamy w nie-
dziele (12.01) o godz. 11 nastadion
650-leciaprzy ul.A.
Madalinskiego. (FEN)

Pitkanozna
Kontrolkaw Ustce

W sobote (11.01) ogodz. 16 w
Ustce (ul. Grunwaldzka) gra kon-
trolna Jantaraz Gwardig Koszalin
(juniorzy starsi).

(FEN)

W sobote Czarni Stupsk
kontra Basket Poznan

Koszykowka
Michat Pigtkowski
michal piatkowski@polskapress.pl

Porazpierwszy w 2020 roku
koszykarze Czarnych Stupsk
(obecnie zajmuja trzecie miej-
sce w tabeli) zagraja przed
wiasna publicznoscia. Ich ry-
walem bedzie Basket Poznari
(jedenastalokata). Pierwszo-
ligowa konfrontacja koszykar-
ska odbedzie sie w sobote (11
stycznia) o godz. 18 w stup-
skiej hali Gryfia przy ul. Szcze-
cinskiej.

Sympatycy basketu w Stupsku
mocno liczg na to, ze podo-
pieczni Mantasa Cesnauskisa
po ostatniej porazce z Nysg
78:89 beda chcieli szybko za-
pomnie¢ o tym niepowodzeniu
w Ktodzkuizagra¢ bardzo sku-
tecznie przeciwko poznanskiej
druzynie. Stupszczanie po-
winni uporac sie z Basketem,

ale muszg by¢ maksymalnie
skoncentrowani, bo poznanscy
koszykarze s3 nieobliczalni.
W stolicy Wielkopolski Czarni
wygrali z Basketem tylko 91:90.
Stupska druzyna przed Swie-
tami Bozego Narodzenia stra-
cita fotel lidera na rzecz wat-
brzyskiego Gornika, a po No-
wym Roku przestata byc
wiceliderem, ustepujac miejsca
wroctawskiej ekipie WKK.
W tabeli po pietach Czarnych
depcza Sokot kancut i Ksiezak
Eowicz. Obydwa zespoty traca
do stupszczan tylko jeden
punkt i w tej kolejce maja
szanse wygra¢ swoje mecze.
W przypadku Czarnych na
wpadki nie ma juz miejsca,
a hala Gryfia znowu musi by¢
najwiekszym atutem stup-
skich koszykarzy. W Baskecie
prym wiodg: Marcin Flieger
(byty gracz ekstraklasowych
Czarnych), Dawid Brek i Filip
Struski. ©®

Ubytki kadrowe w bytowskiej Bytovii

Pitkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Druzyna pitkarska bytowskiej
Bytovii jest w trakcie przygoto-
wan do meczé6w wiosennych
w II lidze sezonu 2019/2020.
Przypomnijmy, Ze podopieczni
Adriana Stawskiego szlifuja
forme od 7 stycznia. W ekipie
bytowskiej jest ruch kadrowy.
Pod koniec grudnia 2019 roku
Bytovie opuscit butgarski po-
mocnik Denistaw Stanczew.
Na poczatku 2020 roku tym sa-
mym tropem podazyt bardzo
doswiadczony bramkarz Pawet
Kapsa. Wbarwach klubu zBy-
towa nie zobaczymy kolejnych
dwoch zawodnikow, ktorym
skrécono okres wypozyczenia.
Dotyczy to obroncéw: Kacpra
Kawuli (rocznik 1998)iFabiana
Lengiewicza (1999). Ten pierw-
szy wrocit na Gérny Slask
do Jastrzebia Zdroju (GKS 1962
Jastrzebie), adrugi do Arki Gdy-

Kawula to stoper - twardziel

nia, ale aktualnie juz trenuje
w trzecioligowym Battyku
Gdynia. Kawulazagratw dzie-
wietnastu meczach (ligowych
i pucharowych). Strzelit jed-
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Léngiewicz miat 3 gry po90 min‘

nego gola. Byt towca zéttych
kartek (trzynascie). Lengiewicz
zanotowat tylko dziewiec gier.
Nowym graczem bytowian zo-
stat Michael Ameyaw. ©®

T. BYTOVIA BYTOW

0

Pitkanozna

Gryf Stupsk juz szlifuje
forme dowiosennych
gier

Od wtorku trenowanie wznowili
zawodnicy czwartoligowego
Gryfa Stupsk. Zajecia odbywaja
sie na sztucznym boisku przy ul.
Zielonej pod szkoleniowym
okiem Grzegorza Bednarczyka.

T A R T
Obecnie trenuje dwudziestu pit-
karzy. Wsrdd nich s miedzy in-
nymi: Tomasz Piekarski, Daniel
Piechowski, Damian Mikotaj-
czyk, Wojciech Barnik, Joseph
Amoah ibramkarz Michat
Kedzia. Stupszczanie zaliczylijuz
wizyte w kosinie (Vacu Activ),
gdzie pracowalinad sit3. Od 15
stycznia czotowy obrorica

gryfitéw Krzysztof Wandzio be-
dzie przebywat na testach w dru-
goligowej Elanie Torun. W so-
bote zaplanowana jest wew-
netrzna gierka. Pierwszy i ofi-
cjalny sparing stupszczanie ro-
zegrajg za tydzien (18 stycznia)
w Kotfobrzegu z trzecioligowa
Kotwica.

(FEN)

FOT. LUKASZ CAPAR
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KUCHNIA
KRZYZOWKA
PORADY
GWIAZDY

Matka, -
aktorkai’
celebrytka

magazyn

rodzinny

Bezplatny dodatek do gazety. Sobota, 11 stycznia 2020 r.

Do
nowemiu
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Magdalena Baranowska-Szczepariska

m.baranowska@glos.com

rodzinny druga strona

DOPIETE NA OSTATNI GUZIK...

Wigamy w weekend

lubiwesele to ogromne przedsiewziecie, mnostwo emo-
cjiiwielkie wydarzenie dla kazdego, kto bierze w nim
udziat. Nic wiec dziwnego, ze tak dtugo trwaja przygoto-
wania, ustalane sg wszystkie szczegoty. To przeciez pa-
mieta sie przez lata, bo latami sie to w glowie
wizualizuje. Dzi§ podpowiadamy zatem, jak dobra¢ odpowied-
nig suknie do figury, co poda¢ goSciom weselnym do jedzenia
na przyjeciu w domu i czego sie spodziewac po zmianach
w koscielnej kancelarii. Warto przeczytac, ale trzeba teZ pamie-
tac, ze niektorych rzeczy, nawet jesli bardzo sie posta-
ramy, przewidziec sie jednak nie da.

Doskonale pamietam ten moéj wielki dzien. Miato by¢ ide-
alnie, ale przede wszystkim ciepto i stonecznie. Francuska
suknia nie miata przeciez rekawkéw, a ogréd w patacu wesel-
nym peten byt kolorowych kwiatow, ktore idealnie wygladaé
miaty na zdjeciach. KoSci6t, w ktérym miata sie odby¢ cere-
monia, co prawda byt czeSciowo w remoncie, ale zabytkowe
wnetrza mimo wszystko odzwierciedla¢ miaty podniostg at-
mosfere tego wydarzenia. Plan byt dopiety na ostatni guzik
iwydawato sie, Ze nic go nie zakioci. Przewidziatam przeciez
wszystko, z wyjatkiem tego, Ze zamiast pieknej pogody otrzy-
mam w prezencie od losu gradobicie, wiatr i temperature po-
nizej 10 stopni na plusie. Nikt tez nie przypuszczat, ze dzien
przed ceremonig ko$ciét opanuje furiat, ktéry demolowac be-
dzie cenne ozdoby, a kosztowng suknie przykry¢ bedzie mu-
siato napredce wypozyczone futerko...

Na stronie poSwieconej zyciu gwiazd piszemy o aktorce,
ktora z powodzeniem taczy zycie zawodowe z rodzinnym. Ka-
tarzyna Warnke pracuje pieczotowicie tez nad wizerunkiem.
Pawet Gzyl pisze o jej drodze do stawy i planach na przysz-
tos¢. Polecamy tez porady dla mitoSnikoéw zwierzat oraz krzy-

zowke.

ROK 2020. CO NAS
CZEKA W REKRUTACII

Piotr Mazurkiewicz z Partner HRK mowi
o trendach w naborze pracownikow

Rynek pracy

Chyba nigdy rynek pracy nie
zmieniat sie tak szybko jak
obecnie. Trudno jest doktad-
nie przewidzie¢, jakie firmy,
narzedzia, czy kierunkibeda
krélowac w kolejnych miesia-
cach. Mimo to mozna zauwa-
zy¢ pewne trendy. Piotr Ma-
zurkiewicz, Partner HRK,
wskazuje pie¢ znich.

1. Pozyskiwanie talentow. Re-
krutacja, rozumiana jako line-
arny proces (ogltoszenie - ro-
zmowa - zatrudnienie), zmie-
nia sie w skomplikowane po-
zyskiwanie talentu, ktore za-
czyna sie pogltebionym sear-
chem, zainteresowaniem kan-
dydata do zapoznania sie z
oferta, a koniczy wieloetapowa
rozmowa i feedbackiem.

2. IT ibiznes idq w parze.
Widac tendencje dotaczenia
sie stanowisk z pogranicza bi-
znesu i IT. Poszukiwani sg ek-
sperci w takich branzach, jak
analityka duzych danych (Big
Data), RPA (Ro-botic Process
Automation) i Data Science.

3. Wideo rozmowy. Kan-
dydaci czesto nie majg czasu
narozmowy rekrutacyjne
w odlegltym miejscu. Wtedy
mozna skorzystac z progra-
mow do przeprowadzania ro-
zmow rekrutacyjnych online.

4. Ogtoszenie jak rekla-
ma. Skonczyly sie czasy, gdy
rekruter mogt czekac z zato-
zonymi rekoma i liczy¢ na
sptyw CV po dodaniu na
portal oferty z wakatem. Nad-
chodzi rok ogtoszen interak-
tywnych - przykuwajgcych
uwage. Standardem stang sie
widetki wynagrodzen. Kan-
dydaci nie bedg uczestniczyc
w procesach rekrutacyjnych
bez pewnosci, Ze zapewnig
im progres finansowy.

5. Twarde dane. Firmy
wydajg coraz wiecej pienie-
dzy na pozyskiwanie i utrzy-
mywanie pracownikéw, a co
zatymidzie - chcg wiedzie¢,
czy taka inwestycja jest dla
nich optacalna. Analitycy we-
zma pod lupe dziaty HR i do-
ktadnie wylicza, ktore z re-
krutacji odniosty finansowy
sukces. (OPR.MARA)

.(...) Moj wizerunek bedzie kojarzyt sie ze
zmystowoscig, kobiecoscig, feminizmem

| niezaleznoscia.”

Katarzyna Warnke, aktorka

CIEKAWE

Jakiksztatt mazdrowie
Ksztatt warzywa moze nam pod-
powiedziec, jakie ma ono zalety
zdrowotne.

Na przyktad plasterek marchwi
wygladajak ludzkie oko - Zrenica,
teczéwkai promieniste linie.

- Marchew swoj soczyscie poma-
rariczowy kolor zawdziecza beta-
karotenowi, ktéry worganizmie
przeksztatca sie w witamine A.

Witamina ta niezbedna jest w pro-

cesach prawidtowego widzenia.

Niedobory witaminy Aw codzien-

nej diecie przejawiaja sie proble-
mami zwidzeniem w ciemnosci,
tzw. kurza $lepota - moéwi Ag-
nieszka Piskata-Topczewska, die-
tetykiekspert kampanii Wa-
rzywaiowoce - naszczescie!”.
Zkolei seler naciowy wygladem
przypomina ludzkie kosci.

- To skarbnica sktadnikédw mine-
ralnych - ma najwiecej fosforu

i wapnia wsrod warzyw korzenio-
wych. Te dwa sktadniki mineralne
warunkuja prawidtowa budowe
kosci - zapewnia dietetyczka.
Pomidor, jak serce - ma cztery ko-
mory i jest czerwony.

- Zawarty w pomidorach likopen,
nadajacy charakterystyczng
barwe, ma silne dziatanie antyok-
sydacyjne. Skutecznie walczy
zwolnymi rodnikami, ktére pow-
staja réwniez pod wptywemssil-
nego stresu, majac negatywny
wptyw na prace serca. Dodat-
kowo obniza stezenie tzw. ztego
cholesterolu, dzieki czemu nie
przyczepia sie on do $cian naczyn
krwionosnych, i tym samym za-
pobiega miazdzycy. Tosposdb

na ochrone serca przed chorobg
wiericowg i zawatem - dodaje ek-
spertka.

Cebula ma ksztatt komoérek orga-
nizmu.

- Zwigzki zawarte w cebuli biorg
udziatw usuwaniu odpadéw ze
wszystkich komorek organizmu.
To naturalny $rodek bakteriobdj-
czy, pomaga takze produkowac
tzy. Towarzyszem cebuli jest czos-
nek, ktéry wspomaga eliminowa-
nie odpaddw i niebezpiecznych
wolnych rodnikéw - méwi ek-
spertka.

Rzodkiewka to mata gtéwka z du-
zymi, dtugimii jedrnymi liscmi.
Swoim ksztattem przypomina
ludzka gtowe z bujna czupryna.

- Zawarta w rzodkiewce siarka
jest niezbedna do prawidtowej
budowy wtéka wtosa. Jej odpo-
wiedniailos¢ w diecie ma wptyw
na kondycjeiwyglad wtoséw.
Rzodkiewki sg réwniez zrodtem
witamin C, B6, kwasu foliowego
oraz sktadnikéw mineralnych -
potasu, miedzi, manganuizelaza,

ktére umozliwiajg prawidfowg bu-

doweifunkcjonowanie cebulek
wiosa - méwi dietetyczka.
(OPR. MARA)

GADZET

Jak co roku, podczas targdéw
elektroniki uzytkowej - CES
wLas Vegas, producencisprzetu
i oprogramowania prezentujg
Swoje nowosci.

Withings, francuska firma
z Issy-les-Moulineaux, znana
z produkgcji prozdrowotnego
sprzetu, pokazata swoj nowy ze-
garek, ScanWatch. To hybryda,
czyli potaczenie klasycznego ze-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.01.2020

garka ze smartwatchem. Podsta-
wowymi zadaniami najnow-
szego urzadzenia francuskiego
producenta jest monitorowanie
pracy serca, sprawdzanie tetna
i wykrywanie sennego bezde-
chu.

W Withings twierdza, ze
ScanWatch potrafi wykry¢ aryt-
mie. Zegarek wyposazony zostat
ponadto wczujnik SpO2- pulso-

ksymetr, badajacy stopien nasy-
cenia hemoglobiny tlenem, co
z kolei pomaga w wykrywa-
niu bezdechu. Zegarek - na nie-
wielkim wyswietlaczu umiesz-
czonym na tarczy - pokazuje tez
powiadomienia z telefonu.
ScanWatch trafi do sprzedazy
w drugim kwartale tego roku,
wdwbchrozmiarach: 38i42mm
iw cenach 249 oraz 299 euro. (LIS)

[ WARTO WIEDZIEC |

Cennadlazdrowia

Todos¢ pospolitaroslina, niekazdy
wiec wiejak cennajest dlanaszego
zdrowia. Wyciagi zawarte w kap-
sutikach, ktére kupimy w aptece zta-
godza bdl stawdw, aolejek rézany
przydasie do pielegnacji naszej
urody. W kosmetyce majg zastoso-
wanie réwniez ptatkiinasionatejro-
sliny. Olejek rézany mawtasciwosci
przeciwdepresyjne. Stosowany jest
waromaterapiijako $rodektago-
dzacy béle gtowy i uspokajajacy,
atalae w kosmetycejako sktadnik
perfumipreparatéw do pielegnadji
skéry. Mawtasciwosci przeciwza-
palneiprzeciwbakteryjne. (Miko)

FOT. PIXABAY

Dzikaroza

Bogata w witamine C
Owocedzikiej rézy zawierajg duzo
witaminy C. Zaledwie trzy mogajuz
pokry¢ dzienne zapotrzebowanie
na nig dorostego cztowieka. Jednak
podczas niewtasciwego przecho-
wywana, jakisuszeniaowocow, za-
wartos¢ tej witaminy moze ulegac
znacznymstratom. Dlategotych
suszonych nie nalezy przechowy-
wac zbyt dtugo. Sgone réwniez bo-
gatewwitaminy: P, K, E, zgrupy B,
prowitaming A, bioflawonoidy, oraz
flawonoidy takiejak: astragalina,
izokwercetynaitylirozyd, atakze
karotenoidy: 3-karoten, likopen
izeaksantyna. Ponadto znajdujemy
w nich garbniki, cukry, pektyny,
kwasy organiczne-wtymcytry-
nowy i jabtkowy, olejek eteryczny
isolemineralne. (MIKo)
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Dzikaroza
Wspomagaleczenie
Owocedzikiejrézy wykorzystywane
s3przy leczeniunadcisnieniai chordb
sercaorazwatroby. Dodatkowowy-
lazuja wiasciwosc wzmacniajace

i przeciwzapalne. Zawierajgje wiec
syropyiherbatkizalecanew przezie-
bieniach, wokresie ostabienialubre-
konwalescengji. Owocrézy wzmac-
niatakze naczynia krwionosne, aze
wzgledu naswe dziatanie przeciw-
zapalneiprzeciwbdlowe wspo-
maga leczenie chordb stawdw.
Dzilkarézamozetezdziata¢
wspomagajaco przy leczeniu niezy-
téw przewodu pokarmowego,

w chorobie wrzodowej zotadka,
dwunastnicy, reumatyzmie,

przy oparzeniach orazjako gtéwny
lek wwalce ze szkorbutem. (MIKo)

FOT. SZYMON STARNAWSKI

FOT. WITHINGS
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gty miesigc zycia dziecka

ne postepy, rosnie i jest coraz bardzig) ciekawe Swiata - o pigtym
miesigcu zycia dziecka opowiada pofozna Anna Wojtyla.

Dziecko
Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Pieciomiesieczny maluszek
bez trudu wktada swoje stopy
dobuzi, z zaciekawieniem
oglada kazdy palec u nogi. Po-
maga rowniez podczas prze-
bierania - prostujac raczki i
podnoszac pupe w trakcie za-
ktadania spodni. Wiekszos¢
maluchow na tym etapie jest
juz silnie przywigzanych do
rodzicéw i do znajomych -
uSmiecha sie po dtuzszej
chwili, gdy ci o to mocno za-
biegaja. W 5. miesigcu masz
do czynienia z ciekawym zy-
ciaicoraz wiecej o nim wie-
dzacym matym czlowiekiem.
- Tak jak w poprzednich
miesigcach, dziecko poznaje
Swiat przez jeden z wazniej-
szych dla niego zmystow -
smak. Wszystko, co wpadnie
mu w tapki, wktada do buzi,
smakuje - méwi Anna Wojty-
la, ambasadorka kampanii
,»,Potozna na medal”. - Warto
podkreslic, ze zanim obiekt
pozadania maluszek zacznie
badac¢ jezyczkiem, oglada go
doktadnie z kazdej strony
idotyka paluszkami, wciska-
jac je we wszystkie mozliwe
otwory i zagtebienia. Piecio-
miesieczne niemowle potrafi
juz ocenic odlegtosc danego
przedmiotu od siebie i jego

wielko$é, dlatego fatwiej mu
jest go uchwycic.

Poza tym maluszek $mia-
o wyraza swojg wole - wycia-
ga raczki, gdy chce, by go
przytuli¢ lub wedrowac z nim
po mieszkaniu. Jest bacznym
obserwatorem - po mimice
twarzy i tonie gtosu potrafi
rozpoznac emocje - wie, kie-
dy kto$ jest smutny, a kiedy
wesoty. Sam chetnie ¢wiczy
mie$nie twarzy, robigc miny,
a przy tym wyprébowujac co-
raz to nowe zbitki gloskowe.

Co umie pieciomiesieczne
niemowle

« potrafi stabilnie trzymac
gtowke, posadzoneipodparte
pod pleckami: unosi sie na
przedramionach, odwraca
glowe w kierunku bodzca
zewnetrznego. Pamietaj jed-
nak, ze dziecka nie nalezy sa-
dzac - wmysl zasady NIC NA
SIEE. Trzymane na kolanach
opiekuna powinno mie¢ pod-
party nie tylko kregostup, ale
réwniez gtowke.

« podczas lezenia na
brzuszku podnosi sie na wy-
prostowanych ramionach,
opierajgc na podtozu otwarte
dtonie. W takiej pozycji od-
wraca gtoéwke na boki - wodzi
za glosem, przedmiotem.

« ruchy noég ograniczaja
sie do kopania. Unoszac sie
do siadania, maluch podciaga

nozki do brzucha.

« chetnie lezy na brzuchu

« potrafi dos¢ dlugo ba-
wic sie interesujgca zabawka.

« skupia na rodzicu swoj
wzrok i z checig wpatruje sie
w wykonywane czynnoSci
przez opiekuna.

e zaczyna przewracac sie
z plecow na brzuch, wykonu-
jac to dos¢ dynamicznie.

* niemowle unoszone
pod paszki, zaczyna opierac¢
sie na palcach, a nawet potra-
fi przez moment przyjac cie-
zar ciata na cate stopy.

* przejawia wzrost umie-
jetnoSci koncentracji uwagi:
coraz dtuzej bada r6zne
przedmioty.

* siega po duze przed-
mioty oburgcz, mniejsze
chwyta dtonig od strony ma-
tego palca. Uwielbia gnies¢
papier, chwyta wszystko, co
ma w zasiegu reki.

¢ zaczyna manipulowac
przedmiotami, obraca je w
dtoniach, czasem przektada
zraczki do raczki, potrafi
podniesc grzechotke, ktora
upadta w zasiegu jego reki.

« skupia sie na otoczeniu.

« umie odczytywac pod-
stawowe emocje, tj. rados¢
czy smutek na twarzach naj-
blizszych oséb, odrdznia gtos
przyjazny od gtosu zagniewa-
nego i odmiennie reaguje
na usmiech i na gniew.

$hl

Lubi zabawki, duzo gada do nich i do siebie, ¢wiczac rézne dzwieki

» ma cztery sposoby ko-
munikowania sie: ptacz, od-
glosy, mimike oraz gesty.

» uwaznie Sledzi przed-
mioty przesuwajace sie
przed jego oczami.

« utrzymuje zabawke
w dtoni i koncentruje wzrok
na innym przedmiocie.

- koncentruje wzrok
na ustach mowigcej osoby.

»lezac na brzuchui od-
pychajac sie rekami lub noga-
mi, jest w stanie przesuna¢
sie kilka centymetréw do
przodu lub do tytu.

« czeS¢ dzieci siada, gdy
podciagnie sie je zarece, ale

trzeba je jeszcze podtrzymy-
wac lub podpierac im plecki.

« stucha wypowiedzi
opiekunéw, szuka Zrodta
dzwieku przez odwrocenie
glowy, wydaje rozne odgtosy:
piszczy, gtosno pokrzykuje,
grucha, powtarza samogto-
ski, imituje zastyszane dzwie-
ki, reaguje na swoje imie.

Rady dlarodzicow:
 Bawcie sie wrobienie ,,pa-
pa” - to pomaga dziecku ¢wi-
czycrotacje nadgarstka.

« Pobudzajcie w dziecku
ochote do pelzania, np. usta-
wiajgc zabawke w odlegtosci

kilkunastu centymetrow
od niego.

» Pozwalajcie, by dziecko,
jesli ma ochote, pito z butelki
lub kubka niekapka samo.

« Pieciomiesieczne nie-
mowle zaczyna interesowac
sie zabawkami, chetnie siega
po grzechotki, dzwonigce pi-
teczki czy pluszowe przytu-
lanki. Ciekawig go takze r6z-
ne przedmioty codziennego
uzytku, ktére pod czujnym
okiem opiekuna z checig be-
dzie ogladac i poznawac.
Niemowle staje sie rowniez
coraz bardziej spostrzegaw-
cze.

Wszystko, co warto wiedziec o mleku w diecie rocznego dziecka

Dietamaluszka
Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

000 pierwszych dni zy-

cia, czyli czas cigzy oraz

okres wczesnego dzie-

cinstwa, to etap, kiedy
organizm cztowieka jest nie-
zwykle wrazliwy na nadmiar
lub niedob6r sktadnikow
odzywczych. Niewtasciwy
poziom sktadnikéw pokar-
mowych dostarczanych z co-
dzienng dieta moze w konse-
kwencji zwiekszy¢ u dziecka
predyspozycje do roznych
choréb dietozaleznych w
przysztosci.

Mieko mamy takze dlajuniora
Zgodnie z zaleceniami eksper-
tow, karmienie piersig po-
winno trwac tak dtugo, jak jest
topozadane przez matke i
dziecko, dlatego moze stano-
wic element diety rowniez

po 1. urodzinach. Kontynuacja

karmienia piersig w tym okre-
sie pozwala na pokrycie u
dziecka niedoboréw niekto-
rych sktadnikow, tj. kwasu fo-
liowego czy witaminy B12.
Jednak mleko mamy nie
jest na tym etapie pokarmem,
ktory w petni pokryje zapo-
trzebowanie juniora na ener-
gie i wszystkie sktadniki
odzywcze. Dlatego codzienny
jadtospis (poczawszy od mo-
mentu rozszerzania diety,
czyli ok. 6. miesigca zycia) po-
winien uwzgledniac¢ wysokiej
jakosci positki uzupemiajgce.

Niedobory w diecie
najmiodszych

Jak pokazujg badania, az 94%
dzieci po 1. roku zZycia otrzy-
muje z dieta niewystarczajgca
ilos¢ witaminy D, a u 42% wy-
stepuja niedobory wapnia.
Tymczasem witamina Di
wapn to sktadniki niezwykle
istotne w procesie budowy
kosci. Jak sie okazuje, niepra-

widtowosci dotycza takze nie-
dostatecznej podazy wielo-
nienasyconych kwasow thusz-
czowych - niezbednych dla
mozgu.

Znaczenie produktow
mlecznych w diecie juniora
Mleko krowie, modyfiko-
wane, maslanka, jogurt, kefir,
ser twarogowy czy ser zotty
stanowig dobre Zrédto wap-
nia. Zawieraja teZ pelnowar-
toSciowe biatko i witaminy
z grupy B. Fermentowane pro-
dukty mleczne, takie jak jo-
gurty czy kefiry, zawieraja
réwniez korzystne dla organi-
zmu bakterie probiotyczne.
Zgodnie z zaleceniami
specjalistow, przed ukoncze-
niem 1. roku zycia mleko kro-
wie nie powinno by¢ trakto-
wane jako gtowny napdj,
a po pierwszych urodzinach
jego dzienne spozycie powin-
no wynosi¢ ok. 500 ml. Ozna-
cza to, ze rodzice kazdego
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Po ukoniczeniu pierwszeg; roku i}cia dziecko powinno
wypijac okoto dwoch szklanek mleka dziennie

dnia powinni podawac junio-

rowi ok. dwoch szklanek mle-

ka (matki, krowiego lub mo-
dyfikowanego) oraz dodatko-

wo 1 porcje innych produk-
tow mlecznych.

Jezeli mama karmi pier-
sig, powinna szacowac ilosé

swojego pokarmu podanego
dziecku i uzupeia¢ brakuja-
ca ilos¢ mlekiem krowim,
modyfikowanym lub innymi
produktami z tej grupy.

Czytaj etykiety, unikaj
stodkiej putapki

Mlekoi jego przetwory sa
waznym elementem jadto-
spisu dzieci po 1. roku zycia.
Wybér dostepnych na rynku
produktéw jest szeroki, a to
rodzice podejmuja decyzje,
o tym, co dziecko zje.

Stojac przed sklepowa
potka, pamietajmy, Ze warto
siegac tylko po te produkty,
ktore nie zawierajg wsrod wy-
mienionych sktadnikéw do-
danego cukru - to wazny krok
w kierunku ksztattowania
wiasciwych nawykow zywie-
niowych. Skrupulatne Czyta-
nie informacji zamieszczo-
nych na etykietach opakowan
pomoze rodzicom w podjeciu
Swiadomej decyzji.

FOT. HEIMA PR
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LCichy zabojca” - cukrzyca
atakuje podstepnie. Co
mozemy z tym Zrobic?

Chorobo rozwija sie bardzo powoli, a objawy nie budzg niepokoju. Radzimy,
na co zwrodci¢ uwage oraz jak o siebie zadba¢ w domowym zaciszu

Cukrzyca
Paula Goszczyrniska
paula goszczynska@polskapress.pl

Cukrzycato podstepna choro-
bametaboliczna. Pézno wy-
krytaizleleczonamoze dopro-
wadzi¢ do powaznych kompli-
kagji zdrowotnych, ana-

wet do smierdi. Eksperci Insty-
tutu Zywnoscii Zywienia
ostrzegaja, ze liczba oséb cho-
rychnacukrzyce w Polsce be-
dzie szybkorosnagc, jeslinie
udasie powstrzymac rozwoju
epidemii otytosci.

«Milczace objawy”

Cukrzyca typu 2 jest jednym
znajwiekszych zagrozen zdro-
wotnych naszych czaséw. Cho-
roba rozwija sie bardzo powoli
inie wigze sie z zadnymi dole-
gliwoSciami, ktére moglyby za-
niepokoiC. - Objawy ukazujg
sie zwykle pokilku latach.
Wtedy pojawia sie zwiekszone
pragnienie, wielomocz,
zmiana wagi. Wystepuja zaka-
zenia uktadu moczowego
iskory, problemy ze wzrokiem.
Jednak nie dzieje sie to btyska-
wicznie. Proces rozwijania sie
cukrzycy jest praktycznie nie-
zauwazalny dla pacjenta - wy-
jasnia doktor Magdalena
Dolecka-Slusarczyk. - Cuk-
rzyca czasem diagnozowana

WSKAZOWKI DLA
0SOB Z CUKRZYCA

1. Ustal kalorycznos¢
diety z dietetykiem;
2. Ustal zawartos¢
weglowodanéw
z dietetykiem;

3. Jedz czesto (4-5 razy
dziennie);

4. Jedz mate porcje,
dodawaj czesto
warzywa; 5. Pamietaj
0 wartosciowym
sniadaniu;

6. Unikaj cukru,
stodyczy i stodkich
napojow;

7. Korzystaj z zalecanego
przez Instytut Zywnosci
i Zywienia wyboru
produktow.

8. Postaw na aktywnosc
fizyczna.

I
1
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Walka z cukrzyca to stata kontrola cukru w organizmie. Réwniez poprzez odpowiednia diete

jest przez okulistow - pacjenci
zglaszaja sie, bo zaczynaja Zle
widzie¢. Wtedy lekarz widzi
nadnie oka, Ze s3 zmiany cuk-
rzycowe. Te jednak nie tworza
sie w ciggu kilku miesiecy,
akilku lat. Bardzo czesto cho-
rzy trafiajg do szpitala z zawa-
tem, udarem. Choroby o pod-
tozu miazdzycowym w przy-
padku wystepowania cukrzycy
rozwijaja sie nawet o 10 lat
wczesniej, niz w ogolnej popu-
lacji - wyjasnia specjalista.

Wina po naszej stronie?
Co takiego moze zatem wply-
nacnarozwdj cukrzycy typu 2?
Przede wszystkim styl zycia -
mata aktywnos¢ fizyczna, zta
dieta, przewlekty stres, a cza-
sem rowniez geny. To
wszystko sktadasienato, ze
cukrzyca zbiera tak duze
zniwo. Obecnie poruszamy sie
gtéwnie ré6znymi Srodkami
transportu, jemy wysoko prze-
tworzong zywnoS¢ w zbyt du-
zejilosci. Moze to przetozyc sie
na zaburzenia w uktadzie spra-
wujacym piecze nad gospo-
darka weglowodanami, a co
zatymidzie by¢ przyczyng
cukrzycy.

Profesor Mirostaw Jarosz,
dyrektor Instytutu Zywnosci
i Zywienia podkre$la, zZe naj-
skuteczniejszym sposobem
zapobiegania i leczenia cuk-
rzycy jest prawidlowe zywie-
nie oraz towarzyszaca mu re-

gularna aktywnos¢ fizyczna,
poniewaz najwazniejszym
czynnikiem ryzyka zachoro-
wania na cukrzyce jest oty-
1os¢€. - Trzeba uswiadamiac
Polakédw, Ze unikajgc nadwagi
i otytosci lub redukujac nad-
mierng mase ciata najlepiej za-
bezpieczaja sie przed tg pod-
stepnaitrudng do leczenia
choroba. Jesli nie uda sie nam
zahamowac rozwoju epidemii
otytosci w Polsce, czeka nas
znaczacy wzrost zachorowan
na cukrzyce oraz zwigzanych
z tym wysokich kosztow eko-
nomicznych - ostrzega profe-
SOr.

Bezcennaprofilaktyka

Jak doskonale wiemy, lepiej za-
pobiegacnizleczy¢. Na pojawie-
nie sie cukrzycy mamy duzy
wplyw - wystarczy zmienic styl
zycia na zdrowszy.

Po pierwsze, bardzo waz-
na jest odpowiednia dieta, bo-
gata w weglowodany ztozone,
nieprzetworzone produkty
pochodzenia rodlinnego - ma-
ka pelnoziamista, gruboziarni-
ste kasze. - Warto postawi¢
na wieksza iloS¢ warzyw
w diecie, najlepiej gdyby sta-
nowity one okoto 50 jej pro-
cent. Nie zapominajmy row-
niez o owocach, ale w umiar-
kowanych ilosciach - zawiera-
ja cukier i nie nalezy z nimi
przesadzic¢. OczywiScie warto
ZWrOCi¢ uwage rowniez

nailo$¢ pokarmu, jaki dostar-
Czamy naszemu organizmowi.
Nalezy ograniczy¢ w codzien-
nej diecie cukier, stodycze, sl
itluszcze pochodzenia zwie-
rzecego. Kolejng wazng kwe-
stig jest zachowanie spraw-
nosci ruchowej, co sprawi, ze
madrze spozytkujemy energie
w postaci cukru i ten nie be-
dzie sie kumulowat w organi-
zmie. Dbajmy réwniez o uze-
bienie i regularnie sie badajmy
- wymienia doktor Dolecka-
Slusarczyk.

Gadzety wwalcezchorobg

W dzisiejszych czasach walka
z cukrzyca jest znacznie uta-
twiona. Wszystko za sprawg
nowinek ze Swiata technologii
inowoczesnych gadzetow.
Pierwszym z nich jest
glukometr, ktory shuzy jako
dziennik pomiarow stezenia
cukru we krwi. Mozna sie zde-
cydowac na taki, ktory nie wy-
maga naktucia skory. Kolejnym
aparatem jest inhalator, ktory
ma zastapic koniecznosc wy-
konywania codziennych za-
strzykow z insuliny. Wymie-
nione urzadzenia wyglagdem
Pprzypominaja obecnie bardziej
ekskluzywne i nowoczesne ga-
dzety, niz urzadzenia stuzace
dowalki z chorobg. Dodat-
kowo w wyjatkowo nieinwa-
Zyjny sposob pozwalajg utrzy-
maé prawidlowy poziom cu-
kru we krwi.
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POLECANE

Sprawdz, co pomoze w chorobie
Te produkty sprawdza sie
podczas walki z cukrzyca

PEENE ZIARNA. Reguluja
poziom cukru we krwi,
zmniejszaja wrazliwosc tka-
nek na insuline i zapobiegaja
cukrzycy typu II. Dodatko-
wo ograniczajg wchianianie
thuszczu i cholesterolu,
obnizaja ryzyko chor6b
serca, usprawniajg prace
przewodu pokarmowego
oraz zapobiegaja zapar-
ciom.

CYTRUSY. S3 uwazane

za skarbnice witaminy C.

Jak informuje publikacja

z Natural Reviews, jej _
poziom we krwi 0s6b cho-

rych na cukrzyce jest o 30 |
procent nizszy, niz u zdro-
wych osob, a jej
suplementacja chroni
przed szkodliwym wpty-
wem wysokiego stezenia
cukru na naczynia krwio-
nosne.

FOT. 123RF

POMIDORY.Za wlasciwoSci
lecznicze pomidoréw odpo-
wiada ich naturalny czerwo-
ny barwnik, czyli likopen,
ktory jest najsilniejszym
antyutleniaczem z grupy
karetonoidéw. Dzieki duzej
zawartoSci witaminy C wazg-
cy 180 g pomidor pokrywa
ponad potowe dziennego
zapotrzebowania organizmu
na te witamine.

FOT. 123RF

SEODKIE ZIEMNIAKI. Z badan
wynika, Ze bataty przyczy-
niaja sie do poprawy wrazli-
wosci na insuline u ludzi. Nic
wiec dziwnego, ze zalecane
jest wlaczenie batatow

do diety chorego na cukrzy-
ce. Bataty zawieraja weglo-
wodany, ktore sie wolniej
wchtaniajg, a tym samym nie
wplywaja tak bardzo

na poziom glukozy we krwi.

FOT.123RF

AWOKADO.Zawiera kwasy
omega-3 oraz witamine B6,
ktore sg prawdziwymi dopa-
laczami przemiany materii.
Odpowiada za prawidtowa
gospodarke ttuszczowgq orga-
nizmu i obniza poziom cho-
lesterolu. Podobne wtasci-
wosci ma takze siemie Inia-
ne. Awokado znaczaco
poprawia wchtanianie zwigz-
kéw odzywezych.

FOT. 123RF

RYBY. Ttuste ryby sa sprzy-
mierzencem osob chorych
na cukrzyce, dzieki boga-
ctwu kwasow ttuszczowych
omega 3. Ryby to spora takze
dawka witamin - zawierajg
witaminy A, D, E oraz wita-
miny z grupy B. Sa rowniez
zrédtem sktadnikow mine-
ralnych - fosforu, siarki,
potasu, sodu, magnezu,
wapnia, Zelaza. (PG)

FOT. 123RF
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os6t jest krolowa
zup. To podsta-
wowy element
niedzielnych
obiadéw oraz
wszelkich przy-
jec: urodzin, komunii oraz
domowych wesel. Cho¢ pa-
nuje powszechne przekona-
nie, ze najpyszniejszy rosot
to taki, ktory przygotowywa-
ny jest z kilku gatunkow
mies, to ros6t wylacznie
z kurczaka jest rtownie pysz-
ny, jak ten przygotowywany
na przyktad z dodatkiem wo-
towiny czy indyka. Sekretem
jest odpowiednia iloS¢ miesa
iwarzyw, ale przede wszyst-
kim dtugie i powolne goto-
wanie. Ros6t nie moze wrzec,
ajedynie ,,mrugac”! Toide-
alna potrawa na przyjecie
weselne organizowane w do-
mu. Smakuje o kazdej porze
roku, cho¢ wielu przyznaje,
Ze w upalne lato jedzenie ro-
sotu... jest sporym wyzwa-
niem dla gosci i nowozen-
cow. Polecamy wiec przepis
na zupe z owocdw morza. To
rozwigzanie dla tych, ktérzy
lubig eksperymemtowac
w kuchni i majg pewnos¢, ze
ich goscie beda przygotowani
na co$ zupelnie innego. Mi-
tosSnikom tradycji polecamy
tradycyjne przepisy na rosoét
z kurczaka oraz z wotowiny.
Dzieci na pewno go zjedza.
Smacznego!

ROSOL Z KURCZAKA

Skitadniki

porcjarosotowa z kurczaka
(korpus z szyjka, 2-3 skrzydet-
ka), 1udko kurze, 2 marchew-
ki, 1pietruszka, kawatek sele-
ra, 3 liscie pora, maty kawatek
kapusty wioskiej, 1cebula (w
tupinie), kilka gatazek natki
pietruszki, galazka swiezego

Glos Dziennik Pomorza
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PYSZNE
WESELNE
PRZYIJECIE
W DOMU

Rosot to klasyka gatunku, ale moze
warto sprobowac czegos innego?

lubczyku, kilka ziarenek czar-
nego pieprzu, sol, natka pie-
truszki oraz makaron nitki lub
inny ulubiony do rosotu (po
60 g suchego makaronu
naosobe)

Mieso myjemy. Zdejmujemy
skore, zeby rosot nie byt zbyt
ttusty (mozna zdjac skore

z szyjki), zalewamy woda (ok. 3
1). Wolno podgrzewamy, az wo-
da zacznie delikatnie pyrkac.
Na powierzchni wody zaczna
sie tworzy¢ szumowiny - zdjac
je trzeba tyzka cedzakowa. Na-
stepnie wktadamy obrane i po-
krojone w mniejsze czesci wa-
rzywa - marchewki, pietruszke
i seler, a takze umyte liscie pora
i kapusty wtoskiej. Do garnka

z zupa dodajemy cebule. Jesli
mamy taka mozliwos¢, wczes-
niej obieramy j3 z tupin i opieka-
my j3 nad ogniem. Mozna tez
dodac do garnka cebule bez
opiekania, ale za to pozostawia-
jacja wtupinie. Wsypujemy zia-
renka pieprzu i sporg szczypte
soli. Gotujemy 3-4 godziny

na wolnym ogniu, pod lekko

uchylona pokrywka. Rosét po-

dajemy z ugotowanym w osolo-

nej wodzie makaronem, doda-
jemy pokrojong w kosteczke
marchewke z rosotu, posypuje-
my $wiezo posiekana natka.
Mozna dodac do talerzy z roso-
tem mieso z udka.

ROSOE WOLOWY

Skiadniki:

ok.600-1000g wotowiny
narosét, 4 marchewki, 2 ko-
rzenie pietruszki, 2 korzenia

$redniej wielkosci selera, 1ma-

ty por, 1cebula, 3 listki lauro-
we, 5 kulek ziela angielskiego,
3litry wody, sél i pieprz

do smaku

Warzywa korzeniowe obrac

i przekroi¢ marchwie i pietruszki

na pét w grubosci. Mieso dobrze
optukac. Cebule obrac, przekroi¢

i usmazy¢ na suchej patelni.

Do duzego garnka wtozy¢ wa-
rzywa oraz mieso. Dola¢ zimnej
wody i wrzuci¢ listki, 1tyzke soli
oraz ziele angielskie. Garnek po-
stawic¢ na gaz, po zagotowaniu
zdjac tyzka catg piane tworzaca
sie na powierzchni. Szumowiny

rodzinny kuchnia

wyrzuci¢. Rosét wotowy goto-
wac minimum 90-120 minut

od zagotowania. Czasami gotuje
sie go nawet 3 godziny, jesli mie-
so jest twarde lub bardzo zyla-
ste. Podawac z makaronem naj-
lepiej domowym nieco grub-
szym.

ROSOL Z OWOCOW
MORZA

Sktadniki:

FOT. 123RF

100-150 g krewetek Black
Tiger obranych, 200g
osmiorniczek Baby, 100 g mat-
2y, 3 szklankibulionu, a takze:
1tyzkasosu rybnego, 1tyzka
sosu ostrygowego, 11/2 tyzki
czarnego octu ryzowego, 2 ty-
zeczki cukru trzcinowego. 11/2
tyzeczki oleju chililub11/2ty-
zeczki sosu chili
Przecig¢ osmiorniczki wzdtuz
na pot. Gotowacé w wodzie
przez 10min. Odcedzic.

W garnku zagotowac rosét, do-
dac krewetki, oSmiorniczki i go-
towac 3 min. Dodac matze (ale
jezeli sg surowe, to gotowac
wraz z krewetkami

i osmiorniczkami). Dodac przypra-
wy. Wymiesza¢, ostawic i poda-
wac ozdobione zielonym.
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rodzinny kuchnia

Salatki sa pyszne i moga zaspokoic¢ glod oraz
gust kazdego goscia. Latem i wiosna mamy
znacznie wiecej mozliwosci niz zima...

Jarzynowa, pieczarkowa,
z tunczykiem, grecka, meksy-
kanska, selerowa, z piersi kur-
czaka, krabowa, S$ledziowa
z buraczkami, wegierska,
sycylijska, rosyjska, szefa...
imozna by jeszcze dtugo wy-
mieniac rodzaje satatek, ktore
da sie przygotowac. Pamie-
tajmy jednak, ze ich smak uza-
lezniony jest od sktadnikow
i pory roku. Inaczej bowiem
smakowac bedzie satatka gre-

ckalatem, ainaczej zima. Ijesli
feta moze by¢ taka sama o kaz-
dej porze roku, tojuz ogorki czy
pomidory - nie. Dlatego przygo-
towujac weselne przyjecie
zima czy jesienia, zwroc¢my
na to uwage. Najbezpieczniej
bedzie zatem przygotowac sa-
tatke z ugotowanych warzyw
zmajonezem, czyli polska, tra-
dycyjna, jarzynowa. Dla mitos-
nikow ryb polecamy satatke
z tunczykiem, a dla tych, ktorzy

nie wyobrazaja sobie zycia bez
miesa z piersi kurczaka.
Pyszna, prosta i efektowna sa-
fatka jajeczna z porem, szynka
ikukurydza konserwowa, po-
dana w formie przekaski w ma-
karonowych muszlach z pew-
noscig takze zwréoci uwage
gosci. Mozna takg satatke takze
zawinag¢ w plastry szynki
i ,,przewigzac” cienko pokro-
jona nicig z pora.
(MADA)

WARTO WIEDZIEC

Niezaleznie od tego gdzie odbedzie sie
wesele, nalezy zwroécic szczeg6lng uwage
na menu, ktére powinno by¢ smaczne

i pieknie podane. Podpowiadamy takze
inne istotne kwestie, o ktére warto
zadbac.

@ llos¢ oraz rodzaj potraw serwowanych

na przyjeciu nalezy dostosowac do plano-
wanej liczby gosci. Jedna z pierwszych kwe-
stii, ktére nalezy rozwazyc jest réwniez to,
ile czasu bedzie trwato nasz przyjecie -
zgodnie ze zwyczajem ciepfe dania podaje
sie Srednio co 2,5 - 3 godziny. Ostatnim po-
sitkiem powinna by¢ syta zupa - nikt prze-
ciez nie chce, by goscie wyszli z jego przyje-
cia gtodni. Prdcz goracych dan gosciom
powinnismy zapewni¢ zimne przekaski

w postaci satatek, fososia, koreczkéw czy in-
nych matych dan, ktére doskonale nadajg
sie do spozycia miedzy positkami. We
wspotczesnych czasach warto tez zasiegnac
opinii na temat alergii pokarmowych gosci
oraz innych preferencji tak, by kazdy mégt
zjesc to, co moze i lubi. Latem grill - moze
stanowic gtéwna atrakcje wieczoru, a co naj-
wazniejsze nie jest zanadto absorbujacy.
Rozpalamy grilla, na stoliku stawiamy talerze
z przysmakami do barbecue. Kazdy zainte-
resowany gos¢ bedzie mégt wedtug uzna-
nia, przygotowac to na co ma ochote! Po-
stawmy obok skrzynke dobrego, regional-
nego piwa na pewno przypadnie to do gustu
meskiej czesci zaproszonych gosci.

® Gtéownym elementem dekoracyjnym

na przyjeciu organizowanym w domu jest
stét. To whasnie jego wyst6j powinien by¢
idealnie dopracowany i przemyslany. Wazna
jest zastawa stotowa, obrus, sztuéce i kwia-
ty oraz dodatki np. swiece, wizytowki.

@ Kolejnym waznym elementem jest muzy-
ka. Nawet jezeli nie planujemy zabawy

do biatego rana, to warto zadbac o oprawe
muzyczna. Mozemy sami przygotowac
playliste lub wynajac kogos, kto bedzie ta-
kim mini Dj-em.

® Niewazne, czy to wielkie wesele, czy mate
przyjecie, nie mozna zapomniec o fotografie
lub kamerze! To bardzo wazny moment,
wiec chcemy, zeby te chwile i emocje zosta-
ty z nami na dtuzej. Nie musi to by¢ od razu
profesjonalista, zawsze mozemy poprosic

o pomoc kogos bliskiego, ktéry dobrze czuje
sie za obiektywem. Warto, by porozmawiac
i ustali¢ co i jak ma byc sfotografowane. Bo
przeciez tego momentu domowego wesela
nie dasie juz ...powtoérzyc.

Kazdy skomponowa¢ moze takg satatke, ktora stanie sie
hitem. Ci, ktorzy wolg sprawdzone pomysty, majg cate mnostwo
pysznych przepisow do wykorzystania!

Safatka z grillowanych Safatka Salatka ztososiem
warzyw Cezar iawokado
Skiadnikinazalewe: Skiadniki: Skiadniki:
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FOR. PIXABAY

1 cukinia, 1baktazan, 1zabek czosnku, 1czerwo-
napapryka, 1zielonapapryka, 1z6ita papryka, czer-
wona cebula, oliwazoliwek, cytryna, $wieza bazylia
lub oregano, sél. pieprz

1. Warzywa doktadnie trzeba umy¢. Cukinie i bakfaza-
na pokroic¢ w plastry o grubosci 0,5 cm. Papryke
oczysci¢ z gniazd nasiennych i sam migzsz pokroi¢

w dos¢ duze i réwne kawatki. Cebule podzieli¢ na 4
czesci.

2. Zrobi¢ marynate i obtoczy¢ w tym warzywa. Od-
stawi¢ na kwadrans.

3. Grillowac wszystkie warzywa po kilka minut

z kazdej strony, az beda rumiane i migkkie. Satatke
mozna podawac zaréwno na ciepto, jak i na zimno.
Jest doskonatym dodatkiem do obiadu i wszelkich
dan miesnych lub rybnych. Smakuje o kazdej porze
roku.

1piers kurczaka, olej stonecznikowy, s6l, pieprz
sataty rzymskie mini

Dososunamajonezie

SOSNAMAJONEZIE
majonez-41yzki, czosnek - ¥2zabka, filety anchois
-2szt., olejzanchois - kilka kropel, natka pietruszki
-Y2peczka, sok wycisniety zcytryny -kilkakropel,
ser parmigiano reggiano - 25 g, biate wytrawne wi-
no-25ml

1. Kurczaka skrapiamy cytryna, solimy, pieprzymy deli-

katnie, kroimy w mate czesci, wktadamy na papier

i pieczemy ok. 10 minut w temperaturze 180°C.

2. Liscie safaty umieszczamy w duzej misce,

aw przypadku wiekszych satat - kroimy na grube
kawatki. Doprawiamy sosem, ktory robimy, mie-
szajgc wszystkie sktadniki.

3. Catos¢ dekorujemy serem i moze by¢ tez zielong
pietruszka.

4. |dealnie smakuje z grzankami.

t0os0$100-150 g, awokado 1szt., satata (lodowa
albo mastowa), pomidorki koktajlowe, kilka szt
1srednia czerwona cebula, oliwa ok 3-4 tyzki,
s0l, pieprz do smaku, sok z cytryny ok. 2 tyzki,
natka pietruszki

1. Satate porwac na mniejsze kawatki. Awokado
umy¢, przekroi¢ wzdtuz, usungc pestke, obrac ze
skorki, pokroi¢ w kostke i skropic jedna tyzka so-
ku z cytryny. Pomidorki umy¢ i przekroic na pét.
2. Wymieszac jedna tyzke soku z cytryny, oliwe, po-
krojong drobno cebule i doprawic solg i pieprzem.
3. Na talerz wytozy¢ satate, pokrojone awokado

i pomidorki oraz kawatki tososia.

4. Safatke pola¢ sosem i posypac natka pietruszki.
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! Zparmezanem, pieczarkami,

' pesto, amoze zaromatycznymi
ziotami lub rukolg? Sandwiche
to popularne, lekkostrawne ka-
napki na ciepto. Zwykle serwo-
wane s3 jako przekaski miedzy
positkami w formie dodatku.
Wiekszosza ilos¢ szybko mozna
podpiecw piekarniku.

Zpesto, ogorkiemiavocado.
Potrzebne sg 2 kromki chleba
pelmoziarnistego, 2 plasterki
szynki wedzonej wieprzowej
(np. Konspol ), 2 plasterki sera
z0tego, 1tyzka zielonego pesto,

Glos Dziennik Pomorza
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konserwowy. Przygotowanie:
Kromki pieczywa tostowego
smarujemy pesto. Najednej
uktadamy kolejno avocado,
plasterki szynki wedzonej wie-
przowej, zottego seraipokrojo-
nego w talarki ogorka konser-
wowego. Kanapke przykry-

SANDWICHE, CZYLI KANAPKI NA CIEPEO

wedzonej z kurczaka (np.
Konspol), 2 tyzki masta, 2 tyzki
majonezuy, tyzka startego par-
mezanu, lubczyk
Przygotowanie: Pieczarki
kroimy w talarki, solimy i sma-
zymy na masle. Pieczywo
tostowe smarujemy z jednej

1plasterek avocado, ogorek

FOT QMRATN A ceevecsececessecccscsccccscsccccens

wamy drugg czescig chleba strony majonezem, a z drugiej
podgrzewamy na patelni lub mastem. Na kazdg uktadamy
w piekarniku. plasterki poledwicy z kurczaka

Zpieczarkami,parmezanem i pieczarki. CatoS¢ posypujemy
ilubczykiem. Potrzebne s3 2 parmezanem i lubczykiem
kromki pieczywa tostowego, po czym przykrywamy drugg
kilka pieczarek, 2 plasterki zot-  czeScig chleba. Podpiekamy.
tego sera, 2 plasterki poledwicy = ANASTAZJABEZDUSZNA

FOT. 123RF
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rodzinny kuchnia

ktore mozna zjesc niemal w jednym kesie.
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Na przyjecia organizowane w domu swietnie sprawdzg sie tzw. finger foodsy, czyli
szybkie i fatwe do przyrzadzenia przekaski, mieszgce sie w dton,

studzimy. Twardg wyktadamy do miseczki, dodaje-
my pomidory suszone, stodka Smietanke, czosnek
oraz sél i pieprz do smaku. Dodajemy réwniez wy-
studzonego tososia i wszystko doktadnie miksujemy
na jednolita mase. Z pieczywa wyciggamy mata

rujemy krewetkami, pomidorkami koktajlowymi
i koperkiem.

Przepis Roberta Muzyczki- Szefa Kuchni Dworu
Korona Karkonoszy

szklaneczka krazki, na kazdy wyktadamy musi deko-

Ryz gotujemy zgodnie z instrukcja. Do miski dodaje-
my wszystkie sktadniki na kotleciki i doktadnie wy-
mieszamy. Doprawiamy do smaku. Piekarnik roz-
grzewamy do 180 stopni. Z masy formujemy kotleci-
kii pieczemy przez 20 minut. W miedzyczasie wrzu-
camy wszystkie sktadniki sosu na patelnie i smazy-
my na srednim ogniu az bedzie miat konsystencje
dzemu.Chatnej rozlewamy do matych naczyn. Zanu-
rzy¢ do sosu morzemy jedng czy dwie kulki

na potowe, by reka mozna byto wzig¢ sucha kulke.

Tartinki zmusem Kanapkowe Kotleciki z dzikiego ryzu Piknikowe tartaletki
twarogowo-tososiowym szasztyki z chutneyem z pomidoréw nastono z kietbaska
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki na ciasto:
50 gfiletuztososia, 6 matychkromek pieczywa, r6znego, 2saszetki dzikiego ryzu (np. Britta), 1,5 szklanki maki pszennej,
100 g twarogu wiejskiego tlustego 3tyzkiserkakanapkowego (typ Philadelphia). 1mata czerwonacebulka, 100 gmasia,
(np.OSM Piatnica), 4 posiekane sliwki kalifornijskie, Tmatamarchewka, Z6ttko,
3 pomidory suszone w zalewie olejowej, 6 catych sliwek kalifornijskich, 1zabek czosnku drobno posiekany, tyzkasmietany 18%.
100 mi stodkiej Smietanki, kilka listkéw miety, 3 duzetyzkibufkitartej, szczyptasoli,
8 pomidorkoéw koktajlowych, kulki mozzarelli, 1jajko, Farsz:
1zabek czosnku, winogronazieloneiwinogrona czerwone, 1tyzka natki pietruszki, 3kietbaski (np. Slazaczki markiBerger),
krewetki tygrysie lub koktajlowe, patyczkiszasztykowe sol, pieprz sermozzarella,
3-4 galazki koperku, Nachutney: 6 pomidorkow koktajlowych,
8 kromek pieczywa zytniego tostowego lubinne- . Spos6b przygotowania: 250g czerwonej cebuli pokrojonej w kostke, pot szklankismietany 30%,
goulubionego, Serek kanapkowy mieszamy z posiekanymi sliwkami : 700g pomidoréw pokrojonych w kostke, biatko zjednegojajka,
1lyzeczkamasta, i odrobing posiekanej miety. Tak przygotowana pa- 100g cukru, 2z3bki czosnku,
solipieprzdosmaku stg smarujemy kromki pieczywa, sktadajac je w ka- 50g octuzczerwonego wina, Swieza bazylia do dekoradji
napki. Kanapki kroimy na mniejsze czesci: kwadraty, < chiliw proszku (opcjonalnie),
Sposadb przygotowania: prostokaty, tréjkaty. Na patyczki szasztykowe na- 1lyzkaoleju. Sposo6b przygotowania:
Filet ztososia dusimy na masle na wolnym ogniu dziewamy kanapeczki, sliwki kalifornijskie, Make przesiewamy, a nastepnie zagniatamy z zott-
pod przykryciem przez okoto 5-6 minut, a nastepnie + mozzarelle, Swieze listki miety i winogrona. Sposéb przygotowania: kiem, pokrojonym mastem, Smietang i solg, az

do uzyskania jednolitej masy. Ciasto owijamy folig

i wktadamy na 15 minut do zamrazalnika. Kietbaski

i mozzarelle kroimy w kostke, pomidorki koktajlowe
na ¢wiartki. Smietane mieszamy z biatkiem, dopra-
wic solg, pieprzem oraz czosnkiem. Wysmarowane
thuszczem foremki tartaletek wyktadamy cienka
warstwag ciasta. Pieczemy 10 minut w temperaturze
200 stopni. Nastepnie wyjmujemy foremki i wypet-
nic je kietbasa, pomidorkamii mozzarellg. Catosc za-
lewamy smietang z biatkiem, a nastepnie ponownie
umieszczamy w piekarniku na 15 minut. Tartaletki
mozna podawac na ciepto lub zimno ze swiezg ba-
zylia.
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Stodkie
Anastazja Bezduszna
a.bezduszna@glos.com

Jeslichcemy, by wszyscy goscie
pamietali stétweselny nie tylko
zmnéstwem pysznych potraw,
aletakzezichwygladem, po-
myslmy odeserach. Mozna
upiec takiestodkie pysznosdi,
ktére pickne zaprezentujgsie
nadomowym przyjeciu.

Kolorowe donuty

Skiadnikinaciasto

4gdrozdzy instant (p6t opako-
wania), 60 mlcieplegomieka
60 mimaslankilub kefiru, 1jajko,
30groztopionegomasia,240g
maki, 45 g cukru, szczyptasoli,
olejdosmazenia. Sktadnikinalu-
kier: 80 gmasla, 180 g cukrupu-
dru, 21yzkimlekalub$mietanki,
lyzeczkasokuzcytryny, barwniki
spozywczeiposypki, pokruszo-
ne cukierkido ozdoby

Drozdze zalewamy 2 tyzkami
mlekaiodktadamy na 5 minut.
Przesiewamy suche sktadniki,
wlewamy do nich wymieszane
ze sobg mokre sktadniki oraz
drozdze i zarabiamy ciasto. Cia-
sto wyrabiamy 10-15 minutiod-
ktadamy na 1-1,5 godziny
dowyrosniecia. Kiedy podwoi
objetos¢, watkujemy je na gru-
bos¢ ok. 1,5cmiokragla fo-
remka o Srednicy ok. 9 cm wy-
cinamy paczki, mniejsza wyci-
namy dziurki. Paczki odkta-
damy na 20 minut do napusze-
nia, wmiedzyczasie rozgrze-
wamy thuszcz do smazenia (do

rodzinny kuchnia

I

SEODKOSCI
NA PRZYJECIU

Obok uroczystego tortu mniejsze desery sprawig, ze kazdy
g0os¢ znajdzie cos dla swojego podniebienia

FOT. 123RF
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180 C). Donuty smazymy
narozgrzanym ttuszczu

na zloto. Wszystkie sktadniki
mieszamy do uzyskania gtad-
kiego lukru, lukier barwimy
naro6zne kolory. Donuty ma-
czamy wlukrze, dekorujemy
posypkami. W razie potrzeby
podgrzewamy lukier, jesli zrobi
sie zbyt gesty.

Amoniaczki

Skiadnikinabiszkopt

250 gmaki pszennej +wigcej

do posypaniastolnicy, 50 g miek-
kiegomasla, 70 g cukru biatego,
1jajko, szczyptasoli,30 g cukru
wanilinowego (np.Delecta),
Zaczyn: 60 mimlekaletniego,
1/2tyzeczkiamoniaku,
doprzelozenia: 460 g kajmaku
(np.Bakalland)

Ucieramy masto z cukremi cu-
krem wanilinowym, aamoniak
mieszamy z chtodnym mle-
kiem. Do miski dodajemy
pokolei: utarte masto, mleko
zamoniakiem, jajoimieszamy.
Dodajemy stopniowo przesiang
makeiszczypte soli. Formu-
jemy gtadkie ciastoiodsta-
wiamy na godzine lubna calg
noc dolodéwki. Rozwatkowu-
jemy ciastona0,5cmiza po-
moca metalowej foremki

do piernikéw wykrajamy r6zne
ksztatty. Pieczemynablasze
wylozonej papierem do piecze-
nia okoto 7 minut w temperatu-
rze 180 stopni lub do momentu,
kiedy brzegi ciasteczek sie zaru-
mienig. Wyjmujemy i odsta-

wiamy dowystudzenia. Sma-
rujemy ciasteczka kajmakiem
iskladamy ze soba.

Trufle czekoladowo-kokosowe

Skiadniki:

FOT. CPB, DELECTA, 123RF

| —

100g posiekanych sliwek kalifor-
nijskich, 150g blanszowanych
migdatow, 2tyzkiolejukokoso-
wego, rozpuszczonego kilkakro-
pli ekstraktu z wanilii, szczypta
soli, 80 gmakikokosowej,
4tyzkiciemnegokakao

Zalewamy pokrojone §liwki
wrzatkiem. Gdy Sliwki beda
stygly, blendujemy blanszo-
wane migdaty. Nastepnie 13-
czymy Sliwkiimigdaty. Doda-
jemy olej kokosowy, wanilie
is0l, i wszystko miksujemy. Do-
dajemy kakao w proszku
imake kokosowa. Miksujemy
catosé, az uzyskamy gtadka ge-
stg paste. Nastepnie umiesz-
czamy mase w misceiprzykry-
wamy folig spozywcza. Wkia-
damyjadolodéwkina1-2go-
dziny. Nastepnie lepimy z niej
niewielkie kulki. Do mniejszej
miski wktadamy olej kokosowy
iczekolade,iwlewamy gotu-
jaca sie wode. Miske umiesz-
czamy nad rondlem z wrzaca
woda. Mieszamy, az czekolada
sierozpusci. Rozktadamy
ptatki kokosowe na talerzu.
Poroztopieniu masy czekola-
dowejuzywamy szpikulcalub
widelcaizanurzamy do czeko-
lady kazda kulke. Nastepnie ob-
taczamy kulke w wi6rkach ko-
kosowych. Wktadamy gotowe
trufle dolodoéwki na catg noc.
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rodzinny gwiazda

<atarzyna Warnke chce
kojarzyc¢ sie nam ze
zmyslowoscia

Zaczynata w krakowskim Starym Teatrze i szybko stata sie jedng z najwybitniej-
szych aktorek teatralnych w Polsce. Ale z czasem j3 to znudzito. Wtedy zaczeta
budowac swaoj wizerunek filmowej gwiazdy i wkroczyta do swiata celebrytow.

Gwiazda
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl
inione mie-
sigce naleza-
ty do Kata-
rzyny
Warnke.
Po wielu la-
tach udanej kariery teatralnej
aktorka zatesknita za kinem.

Kolejne filmy z jej udziatem
zwrocily na nig uwage szero-
kiej publicznosci. Aktorka nie
bata sie takze zaistniec¢ w kre-
gu rodzimych celebrytow.
Wyszta za maz za kolege

po fachu - i w minionym roku
urodzita corke. Rozebrana se-
sja gwiazdy w zaawansowa-
nej ciazy wywotata kontro-
wersje, ale tez zachwyt.

- Nie dziwi mnie nic, co
sie wokol mnie dzieje,
wszystko jest przemyslane.
Zatozytam, Zze moj wizerunek
bedzie sie kojarzy¢ ze zmy-
stowoscia, z kobiecoscia, fe-
minizmem, niezaleznoscia.
Uroda i seksapilem rozumia-
nymi jako narzedzia, a nie
tre$¢. Wydobycie i podkresle-
nie pewnych moich cech
na potrzeby wizerunku miaty
tez wptyw na mnie, osadzi-
fam sie w tym, uksztattowa-
tam jako kobieta, juz nie
dziewczynka - deklaruje ak-
torka w ,,Elle”.

*

Wychowywata sie
w Grudzigdzu u boku rodzi-
cow, ktorzy mieli artystyczne
pasje. Tata byt fotografem
amatorem i wiele czasu spe-
dzat w ciemni, uczyt corke
uwaznego przygladania sie
Swiatu. Podsuwat jej ciekawe
ksigzki, puszczal ambitne fil-

my i zabierat do teatru. Mama

z kolei marzyta niegdys o ka-
rierze Spiewaczki operowe;j.
Nie udato sie jej - ale czesto
ozdabiata rodzinne spotkania
swymi wystepami. Tych ar-
tystycznych pasji nie podzie-
lat jedynie mtodszy brat Kasi
- podczas kiedy dziewczyna
czytata ksigzki lub ogladata
filmy, on wolat jezdzi¢ na de-
skorolce.

W podstawdwce Kasia
byta wzorowa uczennica,
cho¢ nie kujonka. Miata sreb-

- Piotrek ma cudowna
umiejetnos$¢ radosci
zycia, lekkosci, mnie tego
strasznie brakuje.
Chciatabym sie tego
nauczy¢, zeby troche
odpuscic. Piotrek jest
radosnym, fagodnym
cztowiekiem - méwi.

rna tarcze i wybrano ja

na przewodniczacg szkoty.
»Bytam tym bardzo przejeta”
- wspomina. Z liceum pamie-
ta przede wszystkim nauczy-
ciela historii, ktory odkryt

w niej pasje do sztuki. I oczy-
wiscie swojg pierwszg mitos¢,
ktora przetrwata az dziewiec
lat, ale kiedy Kasia wyjechata

na state z Grudziadza, zakon-
czyla sie rozstaniem.

- Uczytam sie i gralam
w Teatrze Wizji i Ruchu Jerze-
go Leszczynskiego i raczej po-
gardzatam aktorstwem dra-
matycznym. Miatam giebokie
poczucie, ze prawda ciata jest
bardziej autentyczna od sto-
wa, bo jest abstrakcyjna. Teatr

sie rozpadt, posztam na histo-
rie sztuki i nagle, na drugim
roku, trafitam do teatru stu-
denckiego. RecytowaliSmy
Herberta. MieliSmy wystep

w Teatrze Zydowskim. Wysz-
tam na scene i poczutam cos
niezwyktego, co trudno naz-
wacd, to byta magiczna chwila.
I posztam za tym. Rzucitam

FOT. SYLWIA DABROWA

KATARZYNA WARNKE

Polska aktorka teatralna, kinowa i telewizyjna.
Urodzita sie w 1976 roku w Grudzigdzu. Tam
skoniczyta miejscowe liceum. Przez cztery lata
uczyta sie aktorstwa w tamtejszym Teatrze Wizji
i Ruchu. Studiowata historie sztuki w Warszawie,
jednak nie ukonczyta tych studiow. Przerwata je
i zdata na PWST do Krakowa. Ukorczyta studia
w2002 roku. W latach 2002 - 2007 wystepo-

FOT.SYLWIA DABROWA

e

wata w Teatrze Starym w Krakowie, w latach 2007-2014 byta aktor-
kg Teatru Rozmaitosci w Warszawie, a w latach 2016 - 2017 grata

w Teatrze Studio w Warszawie. Kariere telewizyjng rozpoczeta od se-
rialu ,Lekarze", a kinowa - od filmu ,W spirali”. Najwieksze sukcesy
przyniosta jej wspétpraca z rezyserem Patrykiem Vegg. Zagrata jedng
z gtéwnych rél w jego kontrowersyjnym filmie o polskiej stuzbie
zdrowia - ..Botoks" oraz w sensacyjnych ..Kobietach mafii”. 0d 2016
roku jest zona Piotra Stramowskiego, z ktérym ma corke.

historie sztuki i zdatam
do PWST w Krakowie - opo-
wiada w serwisie Anywhere.

*

Studia pod Wawelem
speity oczekiwania mtodej
dziewczyny z Grudzigdza.
Spodobato jej sie to, ze wykta-
dowcy uczyli studentow
tworczego podejscia do aktor-
stwa. Mentorem Kasi zostat
z czasem Krzysztof Globisz.
To on nauczyt ja, jak wazna
w teatrze jest samodzielno$¢
aktora. Nic dziwnego, ze tuz
po studiach Kasia dostata
angaz w Starym Teatrze. Tam
w pelni rozwineta skrzydta.

- Bytam jego aktorka
przez pie¢ lat, zaraz po szkole
teatralnej. Mozna powiedziec,
Ze nauczytam sie tam wszyst-
kiego, co istotne w moim za-
wodzie: szacunku do sceny,
tekstu, odpowiedzialnosci,
wyobrazni i techniki aktor-
skiej. Od wspaniatych akto-
16w, jak Krzysztof Globisz, Je-
rzy Trela, Jan Peszek, i rezyse-
row - Krystiana Lupy, Mikota-
ja Grabowskiego, Michata
Borczucha - deklaruje w ,,Ga-
1i”.

Szukajac nowych wyz-
wan zawodowych, Kasia prze-
niosta sie pod koniec minionej
dekady do Warszawy, by gra¢
najpierw w Teatrze Rozmai-
tosci, a potem - w Studio.

Z czasem aktorka odczuta
pewnego rodzaju rozczarowa-
nie: bo cho¢ wypruwata sobie
zyty na scenie, awangardowe
spektakle z jej udziatem ogla-
dato niewielu widzow i szyb-
ko schodzity one ze sceny.
Dlatego postanowita radykal-
nie przedefiniowac swoja ka-
riere. ,,Mysle, Ze zamknat sie
dla mnie pewien etap aktor-
stwa” - stwierdzita.

*

Kasia wynajeta agentke
izaczeta budowac swoja ka-
riere aktorki filmowej i telewi-
zyjnej. Na pierwszy ogiefi po-
szedt serial - ,,Lekarze”. Ak-
torka nauczyta sie na jego pla-
nie pracy zespotowej ...
otwarla sie na nagos¢
przed kamera. Smiate sceny
z serialowym partnerem po-
czatkowo j3 onieSmielaty, ale
z czasem zaczela je traktowac
bez wiekszych emocji. Ciato

stato sie dla niej elementem
strategii, majgcej zapewnic jej
stawe.

- Swiadomie wesztam tez
w przestrzefn medialna. Po-
mysSlatam, ze w Polsce jest
mato aktorek, ktore dziatajg
w sferze zmystowej. Bardzo
mi zaleZy na atrakcyjnosci
cielesnej i zmystowosci, ale
tez chce promowac siebie jako
osobe rozwinieta intelektual-
nie i pracujacy intelektem.
Stereotypy na tym polu sa
bardzo silne: albo jestes sek-
sowna, albo madra. Potacze-
nie sity, intelektu i urody wy-
daje sie grozne - thumaczy
w ,,Gazecie Na Weekend”.

*

Kiedy Kasia dostata
angaz do filmu ,,W spirali”,
poznata na jego planie mtod-
szego kolege po fachu - Piotra
Stramowskiego. Zycie zrobito
im pomystowg niespodzian-
ke: cho¢ w filmie grali rozpa-
dajace sie matzenstwo, pry-
watnie zakochali sie w sobie
ipostanowili by¢ razem. Dwa
lata p6zniej w tajemnicy
przed mediami wzieli Slub
na zielonej tace nad rzeka
w otoczeniu najblizszych zna-
jomych. Konsekwencja zwigz-
ku Kasi i Piotra okazaty sie
w zesztym roku narodziny ich
corki.

- W moim odczuciu po-
czecie jest dosSwiadczeniem
poréwnywalnym do Smierci.
Nalezg one do tej samej prze-
strzeni transcendentnej, prze-
syconej tabu. Poczecie, tak jak
Smier¢, s zjawiskami niepo-
jetymi dla cztowieka. (...) Tak
jak przezywatam Smier¢ mo-
jego ojca, tak przezywam po-
czecie mojego dziecka i okres
cigzy - opowiada aktorka
w ,,Vivie”.

Udane zycie prywatne
zeszto sie w Zyciu Kasi z suk-
cesami zawodowymi. Kolejne
role w filmach Patryka Vegi
sprawily, Ze o aktorce jest nie-
ustannie gtosno.

- Vega dociera do szero-
kiej widowni, dzieki niemu
statam sie popularna i wtasnie
dlatego staram sie uprawiac
w jego filmach aktorstwo
na najwyzszym mozliwym
dla mnie poziomie - twierdzi
w ,,Elle”.
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Spoleczeiistwo
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

Po 30 latach nastapity zmiany
w prawie, dotyczace zawiera-
nia slubu koscielnego w Pol-
sce. Teraz o zawarcie matze-
nstwa w Kosciele bedzie trud-
niej. Konferencja Episkopatu
Polski opublikowata dekret,
w ktérym okresla zasady
przeprowadzania rozmow
znarzeczonymi przed wyda-
niem zezwolenia nazawarcie
matzenstwa.

publikowany

»Dekret ogol-

ny Konferencji

Episkopatu

Polski o prze-

prowadzaniu
rozmoOw kanoniczno-duszpa-
sterskich z narzeczonymi
przed zawarciem matzenstwa
kanonicznego” wprowadza
szereg zmian dla narzeczo-
nych, ktérzy beda chcieli
wzig¢ Slub koscielny.

Dlaczego doszto do zmian?
Jak podaje biuro prasowe
Episkopatu Polski, celem no-
wej regulacji jest dostosowa-
nie przepiséw do nowych
wyzwan, z ktérymi narze-
czeni i duszpasterze stykaja
sie w zmieniajacej sie sytua-
cji religijnej, spotecznej
i cywilnoprawnej. Chodzi
takze o fakt rozpadania sie
zwigzkoéw zawartych w Kos-
ciele.

Ponadto dekret to odpo-
wiedzZ na obecng sytuacje
w Kosciele. ,,W ostatnich
dziesiecioleciach w sposéb
znaczacy wzrosta liczba mat-
Zefnstw zawieranych przez
katolikow z osobami naleza-
cymi do innych wyznan i re-
ligii, a takze z osobami, ktére
nie identyfikuja sie z zadng
wspoOlnota religijng” - czyta-
my na stronie. Zmiany wcho-
dza w zycie 1 czerwca 2020
roku. Samo pismo ma az 76
stron i dostepne jest
pod adresem www.episko-
pat.pl. Podpisat je m.in. Ar-
cybiskup Metropolita Po-
znanski Stanistaw Gadecki.

Przysiegai wnikliwe pytania
Narzeczeni musza spodzie-
wac sie masy drukow do wy-
pelnienia na pierwszej rozmo-
wie z ksiedzem (w dekrecie
zawarto az 21 wzorow, jednak
nie kazda para bedzie musiata

rodzinny temat dnia

Slub koscielny ze zmianami,
czyli o czym trzeba pamietac

Ksigdz wypyta o impotecje i... zmiane pfci. Moze zablokowac zawarcie matzenstwa.
W razie braku zgody na slub, narzeczeni dostang wpis do dokumentow.

Glos Dziennik Pomorza
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0d czerwca 2020 roku zmienaja sie zasady zawierania slubéw koscielnych w Polsce. Narzeczonych czekaj3 specjalne rozmowy.

wszystkie wypetnic), a takze
wnikliwego wypytywania
05szczegbly intymne z zycia
mtodych. Poprzedzi to jednak
obowigzkowe podpisanie
przysiegi o stanie wolnym
imoéwieniu prawdy, zgodnie
zrotg zawartg w protokole.
Narzeczenibeda przepyty-
wani zaréwno razem, jak
ikazdy osobno. Nie bedg ak-
ceptowane lakoniczne odpo-
wiedzi w formie ,,tak” lub
»nie”, ksigdz ma za zadanie
szczegbdtowe informacje wpi-
sac do protokotu.

Ktoniemoze wzigé slubu?
Slubu nie beda mogty wzigc
osoby, ktore cierpia na impo-
tencje. Kaptan ma za zadanie
zapytac o stan zdrowia
przysztych matzonkow.
»Niezdolne do zawarcia
malzenstwa sg osoby, ktore
nie mogg dokonac stosunku
matzenskiego. W wypadku
watpliwosci co do istnienia
przeszkody nie nalezy zabra-
nia¢ zawarcia matzenstwa.
Pytania dotyczace tej przesz-

kody nalezy stawiac kazdej ze
stron bardzo dyskretnie,

z wlasciwg delikatnoscia
iszacunkiem” - czytamy

w dekrecie.

Sama nieptodnos¢ nie
jest powodem do braku
udzielenia zgody na matzen-
stwo, oile nie jest ukryta.
Zezwolenia na Slub nie uzy-
skajg jednak osoby, ktore nie
wykaza checi posiadania po-
tomstwa oraz beda rozwaza-
ty mozliwos¢ separacji
w przysztosci.

Zakazane s3 matzenstwa
mieszane, czyli ,zawierane
przez katolikéw z ochrzczo-
nymi niekatolikami, sg za-
bronione bez wyraznego zez-
wolenia ordynariusza miej-
sca”. Na taki Slub trzeba be-
dzie uzyskac zgode biskupa.

Slub jednostronny

Do tej porty mozliwe byto za-
wieranie Slub6éw jednostron-
nych os6b wierzacych z oso-
bami, ktére nie chcg zawierac¢
Slubu koscielnego. Nadal be-
dzie to mozliwe, jednak zgo-

de na Slub jednostronny trze-
ba bedzie uzyskac na pismie.
Slub jednostronny jest swego
rodzaju kompromisem. Dla
strony wierzacej jest to sakra-
ment majacy moc prawna,
dla niewierzacej zas jest swe-
go rodzaju Slubem cywil-
nym. Przed jego zawarciem
osoba wierzgca musi ztozy¢
przyrzeczenie, ze ochrzci
iwychowa dzieci w wierze
katolickiej. Osoba niewierza-
ca o$wiadcza, Ze nie bedzie
tego utrudniac.

Brak zgody w dokumentach
Zgody nie otrzymaja tez oso-
by po zmianie ptci. Co wazne
- brak zgody zostanie
umieszczony w protokole -
oznacza to w praktyce, Ze na-
wet idac do innej parafii,
mtodzi mogg nie uzyskaé
zgody na zawarcie matzen-
stwa.

Do tej pory narzeczeni
w ten sposob sobie radzili,
jesli nie mogli dogadac sie
z jakims ksiedzem w kwestii
Slubu.

Miejsce uroczystosci

Jako miejsce zaslubin jed-
noznacznie wyznaczono
parafie jednego z narzeczo-
nych - przy czym do parafii
nalezy sie juz po miesigcu
od zamieszkania w nowym
miejscu na terenie Polski.
»Za regute nalezy uznaé
zawarcie matzenstwa

w parafii jednego z nuptu-
rientéw”. Oznacza to, ze
parafia w rodzinnych stro-
nach, jezeli obecnie miesz-
kamy i pracujemy w innym
miejscu, nie jest nasza pa-
rafia.

Jezeli chcemy wziagc
§lub w okolicach domu ro-
dzinnego, trzeba uzyskac
specjalna licencje. ,,Jesli
narzeczeni majg stuszne
powody, by zawrze¢ mat-
zenstwo w parafii innej niz
parafia ich statego lub tym-
czasowego zamieszkania
albo miesiecznego pobytu,
winni uzyskac zezwolenie
wtasnego proboszcza lub
ordynariusza miejsca” -
czytamy w dekrecie.

FOT. 123RF

Anastazja Bezduszna
abezduszna@glos.com

PRZYKEAD DLA
MALUCHA

Bezduszna matka
iedawno mojababcia
byta zachwycona
swoim prawnukiem,
ktory w wieku dwoch
lat z haczykiem, ro-
zmawiajac przez Skype’a
z obrazkiem, potrafil rozr6z-
niac twarze bliskich. Miki nie
boi sie gadajacego obrazka
inawet potrafi wylaczy¢iwla-
czy¢ dzwiek rozmowy.

»Teraz dzieci sg inne,
szybciej sie rozwijajg. Sa ma-
drzejsze od moich dzieci” -
powiedziata mi babcia. Tro-
che mnie to zdziwito i nawet
zasmucito. Bo ja wcale nie
uwazam, ze jestem madrzej-
sza od moich rodzicow, a Miki
ode mnie. Zyjemy w innych
czasach. Dziecko uczy sie te-
g0, Coje otacza. A teraz najcie-
kawsze dla nich (jak i dla do-
rostych) sg to gadzety elektro-
niczne.

Gdy bytam mata, to lubi-
fam papugowac rodzicow.
Chodzitam z patykiem
w ustach i udawatam, ze pale
papierosa jak tata. Pozniej
chciatam nosi¢ takie obuwie,
ktore puka (jak mama, ktéra
chodzita na obcasach). Ile
ona naszukata sie takich ni-
skich, ale ,,gtoSnych” sanda-
16w na lato dla pieciolatki...
Szybko zrozumiatam tez jak
korzystac z pilota od telewizo-
ra. Wiaczyc radio, etc.

Miki robi doktadnie to sa-
mo, ale w swoich warunkach.
Jak tylko nauczyt sie chodzi¢
isiegat do kanapy, gdzie ktos
znas zwyKkle zostawiat tele-
fon, to zaraz przyktadat go
do czota i méwit ,,ato-hato™.
Teraz lubi jak tata posiedzie¢
sobie za kierownicg i krzyczec
»Jedziemy!”. Po tym jak polu-
bit ksigzki - jedna chce zawsze
przeczytac sam. Jeszcze cze-
sto po swojemu, ale za to into-
nacje ma przekonujaca. Jak
widzi, Zze otwieram laptopa
iklapie w klawiature, to prosi
sie narece, by tez popukac
w te klawisze, robigc powazna
minke.

Mato ktére dziecko widzi
z kolei sytuacje, w ktorej jego
rodzice grajg w pitke, biegaja
w parku czy tancza. Na placach
zabaw zawsze jest co najmniej
jedno ciche dzieckoijegoro-
dzic z oczami w... Swiecacej ko-
morce. Takie dziecko prawdo-
podobnie bedzie powtarzaé
pOzniej te samg czynnos¢. Ale
mnie cieszy, Ze coraz wiecej ro-
dzicow oSmiela sie zjechac
z dzieckiem ze zjezdzalni, ga-
nia¢ na hulajnodze. I cho¢
na hulajnodze jezdzi¢ nie
umiem, to na rowerach bedzie-
my wyjezdzac, jak tylko zrobi
sie cieplej.
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stnieje kilka krojow,

z ktérych mozna wybie-

raC. Stylistka z Poznania

- Basia Jozefiak - podpo-

wiada, jakie fasony do-

biera¢ do konkretnych
typow urody.

Princeska

Ksiezniczkowa sukienka
z szerokim dotem spodoba sie
pannom miodym, ktére marza
o Slubie jak z bajki. W zaleznos-
ci od typu sylwetki, trzeba
zwracac uwage na kréj gory
sukni. - Dos¢ szeroki dét moze
poszerzac, dlatego nie jest
wskazany paniom Plus Size.
Princeska bedzie dobrze lezata
na figurach typu Ai X - méwi
Basia Jozefiak, stylistka.

Sylwetka typu A - charak-
teryzuje sie szerszymi biodra-
mi i waskimi ramionami. -
U takiej osoby staramy sie zbu-
dowac gormna czes¢ sylwetki
i skupi¢ tam uwage. Swietnie
do tego sprawdza sie wszelkie
ozdoby przy deklocie sukni al-
bo dekolt w t6dke lub w stylu
hiszpanskim - wyjasnia Basia
Jozefiak.

LiterkaA
Sukienka w ksztalcie litery A na-
Zywana jest nowoczesna prin-
ceska, gdyzmabardzo podobny
ksztatt, ale nie jest tak roztozy-
staiszerokajak ksiezniczka.
Wybiera jg wiele panien mto-
dych, gtéwnie ze wzgledu najej
uniwersalnos¢ - nie dos¢, ze jest
wygodna wtancu, to pasuje
napraktycznie kazdej sylwetce.
- Sukienka podkresla talie, gore
sylwetkiidelikatnie rozszerza
sie ku dotowi, ktéry jest rozklo-
szowany - wyjaSnia stylistka.
Ksztalt litery V - to sylwet-
ka szersza w ramionach, a wez-
szaw biodrach. Ubierajac oso-
be o takich ksztattach jak naj-
mniej powinniSmy dodawac
objetosci w ramionach, mozna
natomiast pobawic sie ozdoba-
mi na dole, aby wyréwnac pro-
porcje. Dobra rownowage
w sylwetce osiggniemy dzieki
sukni w ksztatcie litery A.

Syrenka

To sukienka podkreslajgca biust
iposladki, arozszerzajgcasie

od potowy uda. Bardzotadnie
podkreslakragltosciiwaska ta-
lie.

- Jest to model wymagaja-
cy ipasujacy do nieskazitelnej
sylwetki. U os6b o nico wiek-
szych, ale proporcjonalnych
ksztattach moze mocno uwy-
datniac biodra - méwi Basia
Jozefiak.

Sylwetka typu X - to tzw.
klepsydra, czyli bardzo propor-
cjonalne ramionaibiodra, z du-
Zym wcieciem w talii. To panie
o zmystowych, kragtych ksztat-
tach. Te proporcje po prostu
trzeba podkresli¢. Pieknie
sprawdzg sie tutaj syrenki, ale
tez wszystkie inne modele, kto-
re majg podkresSlong talie.

Glos Dziennik Pomorza
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SUKNIA EMPIRE

Suknia odcinanal
pod biustem bedzi
idealna dla panien

miodych w cigzy

-
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Prostasukienkatyputuba
- Proste sukienki bez podkreSlo-
nej sylwetkiibez podkreSlonej
talii sprawdza sie u szczuptych
0s6b o nienagannej figurze - thu-
maczy stylistka. Szczupteiwy-
sokie dziewczyny o figurze
przypominajacej litere Hbeda
wygladaty wniej Swietnie!
Sylwetka typu H - oznacza
proporcjonalne ramiona i pro-
porcjonalne biodra, zazwyczaj
s3 to szczupte dziewczyny bez
wciecia w talii. U takiej osoby
beda pieknie wygladaty proste
sukienki typu tuby.

Sukienka empire-jozefinka

To suknia odcinana pod biu-
stemipodkreslajaca go, a dalej
puszczonaluzno. Wydtuzy syl-
wetke (nogi)iukryje wieksze
posladki, nie podkresli nato-
miast talii. Bedzie Swietna,
przede wszystkim pod katem
wygody, dla panien mtodych
W Ciazy.

Sylwetka o typy O - to pa-
nie co wiekszych brzuszkach
izazwyczaj duzym biuscie, ale
teZ o niesamowicie zgrabnych
nogach. Warto je podkresli¢
np.: krotka sukienka. Brzuszek
Swietnie ukryje sukienka odci-
nana pod biustem, ktéra jedno-
czeSnie podkresli biust.

Planujesz wesele w stodo-
le albo spichlerzu i w sielskim
klimacie? Lekka suknia boho to
idealny, praktyczny ibardzo
wygodny wybor! Takie sukien-
ki zazwyczaj albo sg proste, al-
bo maja ksztatt litery A. Uszyte
s zlekkich i przewiewnych
materiatow i miekkich koro-
nek.

Suknie zdopinanymtrenem
Kolejny sezon hitem s obciste
suknie z opinanym trenem lub
spodnica, ktére tworza efekt
ztozonych skrzydel motyla. To
dobra opcja dlaniezdecydowa-
nych - mozna mie¢ dwa fasony
sukien wjednym. Zazwyczaj
pod spodem jest syrenka, a tren
tworzy litere A. Popularme sg tez
krotkie suknie Slubne, ananie
doczepiana spodnica w ksztat-
cielitery A.

Krotkasukienka

To wersjamniej populamaidla
odwaznych. - Bedzieidealnadla
kobiet o ksztalcie litery O, ktore
beda mogly pokazac zgrabne
nogi. Podobnie jak w przypadku
dhugich sukien Slubnych,
wazny jest kroj sukienki, odpo-
wiednio dobrany do figury -
podkreslastylistka.

Coraz czeSciej panny mto-
de stawiajg na odkryte plecy,
zamiast dekolt z przodu.
Sprawdzi sie to u pan z mniej-
szym biustem i smuklg linig
plecow.

Kolejny rok modne s3 tez
opadajace ramigczka w stylu
hiszpanskim. Nalezy jednak
pamietad, iz poszerzajg one ra-
miona.

- Panny mlode! Niezalez-
nie od fasonu, jaki wybierzecie,
pamietajcie, aby czu¢ sie w nim
komfortowo - méwi Basia
Jozefiak.
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rodzinny zwierzeta

NAWET NAJBARDZIEJ
TROSKLIWEMU

Po noworocznych fajerwerkach.
Do schronisk znowu trafito wiele
przerazonych zwierzat

W schroniskach nadal przeby-
waja zwierzeta, ktore trafity
tam po sylwestrowych fajer-
werkach. Przestraszone zwie-
rzeta do schronisk przyjezdzaty
juzzadnia, zanim wystrzaty
rozpoczely sie na dobre. Zapa-
sow petard niektorzy pozby-
wali sie jeszcze po sylwestrze,
dlatego zwierzeta pojawiaja sie
w przytuliskach nadal. - Szcze-
Sliwie cze$¢ znich bardzo
szybkowraca dodomu,

do swoich wtascicieli - moéwi
pracownica gdanskiego schro-
niska Promyk. Skale problemu

najlepiejilustruje facebookowe
wydarzenie ,,Raport o ofiarach
petard, fajerwerkow
2019/2020”. Oprocz drastycz-
nych zdje¢ martwych zwierzat,
pojawily sie tam rowniez ogto-
szenia od 0sob, ktore w sylwe-
stra znalazly zdezorientowa-
nego psalub kota, albo prosby
opomoc od wihascicieli, ktorych
zwierzaki uciekly w poptochu.
Uzywanie petard poza sylwe-
strem to wykroczenie, uregulo-
wane w art. 54 Kodeksu wykro-
czen, czyli zaktocenie spokoju
lub porzadku publicznego.
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Domowy kot na spacerze. Gdy
na termometrze jest O stopni, kot
nie powinien wychodzi¢

Jesli kot jest tzw. niewy-
chodzacym, spacery po Snie-
gu to zty pomyst, nawet
na balkonie. Futro takich ko-
tow jest stabe, podszerstek
takze, a thuszcz rozlozony
jest nier6wnomiernie - gtow-
nie na brzuchu. Domowy kot,
nieprzyzwyczajony do zim-
na, nie powinien btgkac sie
na zewnatrz, gdy temperatu-
ra spada do 0inizej. Co wie-
cej, nawet plusowa tempera-
tura, ale ponizej 7-8 stopni C
nie sprzyja dluzszym space-
rom. Rosnie ryzyko wychto-

dzenia, a gdy wieje silny
wiatr, pada Snieg lub deszcz,
mokre futerko gorzej chroni.
W takich okolicznosciach le-
piej zatrzymac kota w cie-
ptym domu. Jednak przyz-
wyczajony do patrolowania
swojego otoczenia kot moze
mimo wszystko domagac sie
wypuszczenia z domu. Pod-
czas jego nieobecnosci po-
winniSmy caty czas uwazac -
mozliwe, Zze sam szybko wro-
ci, ale gdy nie ma go dtuzej,
trzeba probowac przywotac
go do domu.

FOT. 1233RF

OPIEKUNOWI MOZE
ZAGINAC PIES

Czipy, adresatki, ogloszenia - radzimy, co
robic, gdy pies nie wroci dodomu

Jesll nie mozemy znalezc psa podczas spaceru, czekajmy jak
najdtuzej w miejscu, gdzie widzieliémy go ostatni raz

Opieka
MalgorzataRomanowska
redakga@prasa.gdapl
sy znikaja w przerdz-
ych okolicznos-
iach. Zerwanie sie
smyczy czy obrozy
trudno oczywiscie
przewidziec,

ale zwierzeta bardzo czesto gu-
big sie, bo opiekunom brakuje
wyobrazni. Dlatego podpowia-
damy, jak postepowac, by
zwiekszy¢ szanse na odnale-
zienie przyjaciela. Bardzo waz-
ne jest zaczipowanie i zareje-
strowanie zwierzecia. Najwaz-
niejsze jednak to wyposazenie
psaw tzw. adresatke (wisiorek
znumerem telefonu wilascicie-
la). To niewielki koszt, a przy-
czepiona przy obrozy lub szel-
kach bardzo zwieksza szanse
na powr6t psa do domu.
Zwroémy uwage na wytrzy-
matosc koteczka, na ktérym

wisi oraz jej nieprzemakalnosc.

Zdarza sie jednak, ze mi-
mo najlepszych zabezpieczen
pies - wytraszony lub podek-
scytowany, zniknie.

Zaginiony w miescie

Przeszukajmy najblizsze
ulice i parki, bo pies czesto sta-
ra sie wroci¢ w miejsce, z kto-
rego uciekt.

Przepytujmy napotka-
nych ludzi, nie tylko tych
spacerujacych z psami - moze
zwrébcity uwage na biegnacego
samotnie i zdezorientowanego
psa.

Jak naszybciej powinni-
Smy powiadomi¢ schroniska -
te najblizsze i te w dalszej oko-
licy, bo psy potrafig odnalez¢
sie kilkadziesiat kilometrow
od domu. Skontaktujmy sie
takze ze straza miejska, do kto-
rej czesto trafiajg zgloszenia
o blakajacych sie psach. Jesli
zwierze nie odnajdzie sie
od razu, dowiadujmy sie syste-
matycznie, czy pies przypad-
kiem nie trafit do ktoregos ze
schronisk.

Warto tez jak najszybciej
zamieSci¢ ogtoszenie na porta-
lach informacyjnych
ispotecznosciowych oraz
przygotowac papierowe oglo-
szenia ze zdjeciem, ktére moz-

FOT. 123RF
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na rozwiesic¢ w gabinetach we-
terynaryjnych, sklepach, szko-
fach. W ogloszeniu powinny
znaleZ¢ sie informacje o miej-
scuidacie zaginiecia, ptec,
wiek, umaszczenie, rozmiar
zwierzecia, znaki szczeg6lne,
numer tatuazu lub numer
chipa (jesli go posiada) oraz
numer telefonu kontaktowe-
go.

Jesli pies ma zarejestrowa-
ny czip, to poinformujmy o sy-
tuacji baze danych - czes¢
z nich ma mozliwos¢ ustawie-
nia specjalnego alertu i statusu
psa.

Zaginiony pozamiastem

Czasami podczas spaceru
pogon za zwierzyng powodu-
je, ze zaabsorbowany pies nie
potrafi znalez¢ drogi powrot-
nej.

Jesli tak sie zdarzy, pocze-
kajmy w miejscu, w ktorym
ostatnio widzieliSmy psa - tak
dtugo, jak to mozliwe. Gdy
musimy juz odejs¢, zostawmy
w tym miejscu coS ze swojej
garderoby (bluza, szalik, czap-
ka) i odrobine karmy. Spraw-
dzajmy to miejsce jak najczes-
ciej. Warto tez wraca¢ do do-
mu tg sama trasa. Jesli czesto
pokonywaliSmy ja w obie stro-
ny, to jest szansa, Ze pies be-
dzie czekatl na ktoryms odcin-
ku. Jesli nie - oczywiscie trze-
ba tez zamieSci¢ informacje
na potralach i ogtoszenia pa-
pierowe. Poinformujmy nad-
leSnictwo, schroniska, a takze
kota towieckie z danego tere-
nu. Przegladajmy teZ ogtosze-
nia dotyczace znalezionych
zwierzat. Kazdy opis pasujacy
chocby w potowie do opisu
naszego psa warto sprawdzic.
Jesli pies nie odnajdzie sie
przez wiele tygodni, trzeba za-
czac oswajac sie zmysla, ze
moze trafit do nowego domu
lub zostat potragcony przez sa-
mochod.

WARTO WIEDZIEC

GDY PIES ZOSTANIE
SKRADZIONY

Ztodzieje znaja wartosc
pséw rasowych lub w typie
rasy. Dlatego tak wazne
jest, by nie kupowac
zwierzat z niewiadomego
lub watpliwego zrodta -
moze okazac sie, ze to
kradzione zwierze.
Jesli podejrzewamy, ze
nasz pies zostat ukradziony,
zgtaszamy sprawe
na policji. Ustalmy tez jak
najszybciej, czy w poblizu
miejsca kradziezy jest jakis
monitoring
i poprosmy o jego
zabezpieczenie.

Od razu trzeba tez zacza¢
monitorowac
ogolnopolskie portale
ogtoszeniowe, bo mozliwe,
Ze pies zostanie sprzedany
w innym miescie. Zgtosmy
tez do bazy czip.

WARTO WIEDZIEC
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Nagfa kanonadai rozblyskl
Swiatta nawet u najbardziej
opanowanego psa moga
wywotacé panike. Na spacer
trzeba wiec wzig¢ smycz

Nie wychodzcie
bez smyczy!

Nawet jesli chodzimy
z psem na krotkie spacery, a on
zawsze chodzi przy nodze, to
w okresie noworoczno-karma-
watowym powinniSmy ko-
niecznie zabezpieczac psa
smyczga. W Polsce nadal nie re-
spektuje sie zakazu uzywania
fajerwerkow poza sylwestrem
iNowym Rokiem. Nagta kano-
nada i rozbtyski Swiatta nawet
unajbardziej opanowanego
psamoga wywotac panike, za-
konczona niekontrolowang
ucieczka. Jesli pies mieszka
nadworze, sprawdzmy teraz
szczelnoSc ogrodzenia, bo
przerazone zwierze jest w sta-
nie uciec, skaczac przez ptot.

Z kolei psy lekliwe lub np.
ostatnio przygarniete, powin-
niSmy w tym czasie wyposa-
zy¢ nie tylko w obroze, ale do-
datkowo szelki.

Jesli znajdziesz psa
Gdy zauwazysz, ze wokot
twojego domu pojawit sie
pies, wygladajacy na zdezo-
rientowanego, wystraszonego
czy gtodnego - mozna przy-
puszczad, Ze nie umie trafi¢
do domu. Jesli w pob-

lizu dziata schronisko dla
zwierzat, mozna tam zadzwo-
nic¢. Jednak nie wszystkie pla-
co6wki moga zabierac psy

z ulicy, wtedy mozna zgtosic
to strazy miejskiej, policji lub
ekopatrolowi.

Jesli chcemy zaangazo-
wac sie bardziej, a zwierze nie
zachowuje sie agresywnie,
mozna go przygarnac, nakar-
mic i na wtasna reke szukaé
wiasciciela. Jesli za pomoca
ogloszen (media
spotecznosciowe, schornisko)
nie uda sie znalez¢ go w ciagu
kilkunastu godzin, zawiezmy
psa do lecznicy weterynaryj-
nej. Jesli zwierze ma wcze-
piony czip, specjalista tam go
odczytaipoda dane wtasci-
ciela.
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Przyroda
Grazyna Antoniewicz
g.antoniewicz@prasa.gda.pl

Dlugonoga, o smuktej szyi -
sarna. Naturalnie piekna, jest
najmniejszym przedstawicie-
lem zyjacej u nas zwierzyny
ptowej. Wcale nie jest partner-
kajelenia, bo to zupetnie
odrebne, cho¢ blisko spo-
krewnione gatunki.

Samiec sarny nazywany

jest koztem Iub rogaczem.
Sarny sg zwierzetami, ktore
zyja w matych grupach (tzw.
rudlach), zwykle s3 to rodzi-
ny dowodzone przez samice
tzw. koze.

Sarna ma wysmukia syl-
wetke, bardzo proporcjonal-
na. W zadzie jest nieco wyz-
sza niz w kiebie. W tylnej
czesci ciata znajduje sie biate
»lustro”. W lesie jest ono dla
kozlat waznym drogowska-
zem, ktérego nie powinny
straci¢ z oczu w razie niebez-
pieczenstwa, w czasie uciecz-
ki.

Ma tez dosy¢ dtuga szyje,
na ktorej osadzona jest gto-
wa, o duzych, pelnych wyra-
zu oczach. Spore sg réwniez
jejuszy.

Dwie sukienki
Sier§¢ sarny zmienia barwe
w ciagu roku. Jak moéwia my-
Sliwi ma ona dwie sukienki.
Letnia na przetomie kwietnia
imaja ma kolor rudobrazowy.
Kiedy nastaja wrzesnio-
we i pazdziernikowe chtody,
sarnie wyrastajg dtugie, gru-
be wtosy. KoZleta do trzecie-
go miesigca zycia wzdtuz
grzbietu i bokdéw maja kilka
rzedow nieregularnych biata-
wych plamek. Pozwalajg one
ukry¢ sie maluchom lezacym
nieruchomo w trawie lub za-
roslach.

- Obecnie populacja sar-
ny dzieli sie na dwa wyrazne
ekotypy, ktore nie wchodza
sobie w droge: leSny i polny -
opowiada Wojciech Woch,
kierownik Parku Krajobrazo-
wego ,,Mierzeja Wislana”. -
Ekotyp leSny pozostat w lesie
iopuszcza go tylko w wyjat-
kowych sytuacjach. Ekotyp
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Jak odréznic daniela od sarny ? Czy sarna jest zong jelenia? Dlaczego koziot (samiec sarny) z uporem
czyni szkody w szkotkach lesnych.

Samlca i miody samiec danlela na zadzie biata plama z ciemnym obrzezeniem Fot. Wojciech Woch

polny, zwany nawet czesto
»SaIng polng”, przystosowat
sie do zycia w krajobrazie rol-
niczym i spedza praktycznie
cate swoje zycie na otwartych
terenach uprawnych, tgkach,
anawet w ogrodach w pobli-
zu osiedli i miast. - Dla sarny
polnej ogromne znaczenie
maja zadrzewienia srodpol-
ne. Jej pozywienie jest uro-
zmaicone, to liscie i pedy
drzew, rosliny zielne, trawy,

Sarna, przestraszona,
traci orientacje i pedzi
na oslep, uderzajac

w ploty, drzewaiinne
przeszkody. Z petng
predkoscia potrafi
przebiec tylko kilkaset
metréw

takze grzyby, owoce i nasio-
na. W ciggu dnia sarna jest
skryta i ptochliwa. Powoli
przemierza gestwine - tu
skubnie jaki$ paczek, tam
znowu miekkie gatazki krze-
wu. Trzeba pamietac, ze jest
ona dosy¢ wybredna w dobo-
rze pokarmu. Przez wiek-
sz0S¢ roku prowadzi doS¢ re-
gularny tryb zycia, przestrze-
gajac Scisle godzin positkow
ikorzystajac z tych samych
Sciezek do zerowisk. Znajac
obyczaje saren, mozna ta-
twiej je obserwowac.

Pisk kozy

- Zwierzeta te zazwyczaj nie
wydaja gtosu, tylko podczas
rui samice wabig kozly pi-
skiem, a koZleta delikatniej-
szym piskiem przywotuja
matke, a w momencie zanie-
pokojenia mozna ustyszecich

charakterystyczne ,,szczeka-
nie” - dodaje Wojciech Woch.
- Pisk kozy nazywany miko-
tem wywabia z ggszczu lasu
czy bezmiaru pél nawet naj-
bardziej ostrozne i doswiad-
czone rogacze.

Koziot, ustyszawszy ci-
che popiskiwanie, czesto rea-
guje na nie natychmiast i pe-
dzi gwattownie na spotkanie
z koza, wydajac chrapliwie
odgtosy.

Pedzinaoslep
Sarna w krytycznej sytuacji
wydaje gtosny i przenikliwy,
zatosny krzyk, a nagle prze-
straszona traci orientacje i pe-
dzi na oSlep, uderzajac w pto-
ty, drzewa i inne przeszkody.
Jest bowiem zwierzeciem
ptochliwym.

Aby czula sie w miare
bezpiecznie, przynajmniej

na czesci jej terytorium mu-
sza znaleZz¢ sie powierzchnie
o bogatym podszyciu, takie
jak mtodniki i zarosla.

Wychodzac na otwarty
teren, stara sie od nich zbyt-
nio nie oddala¢. Jej smukte
i delikatne nogi pozwalaja co
prawda na dalekie skoki, ale
nie jest dlugodystansowg bie-
gaczka. Z maksymalng pred-
koscia potrafi przebiec zale-
dwie kilkaset metréw. Nadra-
bia to zwinnoScig i umiejet-
noscia dyskretnego przemy-
kania w gaszczu wysokich
traw i gatezi.

Obserwowanie wczesng
wiosng miejsca pobytu saren
jest bardzo ciekawe, gdyz
wtedy to kozly zaczynaja
usuwac z poroza skorzastg
powtoke, zwang scyputkiem.
Koziot tak dtugo ociera
scyputkiem o pien mtodego
drzewa, az w koncu potamie
na nim wszystkie gatezie. W
nieogrodzonych starszych
szkotkach i uprawach moze
w ten sposob wyrzadzi¢ duze
szkody.

Sarny na wolnosci zyja
12-14 Iat.

Obcy wrocit

- Daniel to gatunek wspot-
czesSnie obcy naszej faunie -
mowi Sebastian Nowakowski
z Parku Krajobrazowego
»Mierzeja Wislana”. - Jednak
przed okresem zlodowacen
wystepowatl niemal w catej
Europie. Ok. 10 tys. lat temu
jego ostoja byty tereny dzi-
siejszej Turcji i Macedonii.
Stamtad doS¢ wczesnie, bo
juz w czasach Imperium
Romanum, zaczat by¢ pozy-
skiwany jako zwierze ozdob-
ne, a pézniej towne. Srednio-
wieczni wladcy i magnaci eu-
ropejscy rowniez cenili danie-
le jako wzajemne podarki

iw ten sposob gatunek ten
znéw pojawit sie w Srodkowe;j
Europie - najwczesniej na te-
renie dzisiejszych Niemiec,
bojuzw VIIw.

- Pierwsze daniele na zie-
mie dzisiejszej Polski sprowa-
dzono najprawdopodobniej
na Slask w wieku XIII - opo-
wiada przyrodnik. - To gatu-
nek bardzo plastyczny, zatem

wszedzie, gdzie dochodzito
do ucieczek z towisk i hodow-
li, zadomawiat sie w Srodowi-
sku.

Dzi$ wystepuje, rowniez
dzieki introdukcjom, na tere-
nie obu Ameryk, Australii
i poludniowej Afryki. A ile da-
nieli Zyje w stanie dzikim w
Polsce, doktadnie nie wiado-
mo. 13 lat temu oszacowano
ich liczbe na okoto 15,5 tys.
Na wolnosci daniel zyje do 25
lat, w hodowli nawet do 30.

Bykisa wiekszeiciezsze
Istnieje wyrazna roznica mie-
dzy samcem i samicg. Byki sg
wieksze i ciezsze od tan,

do tego posiadaja poroze,
ktore jest co roku zrzucane
(zwykle w maju), a na jego
miejsce wyrasta nowe. Poro-
Ze jest mniejsze niz u jelenia,
za to bardziej szerokie i topa-
towate.

Samice danieliiich przy-
chowek do czasu osiggniecia
dojrzatosci (po okoto dwoch
latach) zyja w stadach, zwa-
nych przez mysliwych chma-
rami. Komunikujg sie za po-
moca jezyka ciata, zapachow
idzwiekow.

Gody, czylibekowisko
Starsze samce Zyja samotnie
Iub w matych grupach i przy-
taczajq sie do samic w okresie
ruiina czas godow, zwanych
bekowiskiem (pazdziernik -
listopad). Samica po ciazy,
trwajacej ok. 230 dni, rodzi
w lipcu 1-3 cielat.

- Dla laika daniel jest nie-
mal nie do odréznienia
od sarny - méwi Sebastian
Nowakowski. - Samice i mto-
de samce na pozor wygladaja
identycznie. Daniele majg
jednak kilka cech, ktore po-
winny by¢ fatwe do zauwaze-
nia. Ich podstawowe ubar-
wienie letnie to rudobrgzowe
boki ciata z biatawymi cetka-
mi oraz czarna prega
na grzbiecie. Spod ciata jest
biaty. Najlepiej widoczne
z daleka jest tzw. lustro na za-
dzie - biata plama z ciemnym
obrzezeniem (sarna nie ma
takiego obrzezenia). Szata zi-
mowa jest szara, bez cetek,
ale nadal z charakterystycz-
nym lustrem.

- Podczas wycieczek
na Mierzei WiSlanej czesto ma-
my okazje demonstrowac
uczestnikom cechy tych zwie-
1zat - opowiada przyrodnik.

- Danieli zyje tu ok. 200, s3 cze-
sto o wiele mniej ptochliwe

od saren, zwlaszcza samiceida-
ja sie obserwowac nawet z odle-
ghosci kilkunastu metrow.

W naszych warunkach
klimatycznych daniel prowa-
dzi dzienny tryb Zycia i pra-
wie przez caly czas Zeruje.
ZwyKkle ktadzie sie w odsto-
niety miejscu, z ktorego moze
uwaznie obserwowac okoli-
ce. Spi ukryty w lesie. Czasa-
mi ktadzie gtowe wzdtuz bo-
ku, przybierajac pozycje przy-
pominajgca pozycje lezacego
psa.
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KSIAZKI
Spowiedz Hana Solo

CEZARY BOROWY

Intrygujacy
podtytut -
»Bylem
przemytni-
kiem w In-
diach”
odrazu
zacheca

do czytania.
Autor szcze-
1Ze opisuje swoje mtodzien-
cze przygody w Indiach lat 80.
XX wieku. I przemytniczy
proceder, jakim trudnity sie
tysigce Polakéw u schytku
PRL-u, jak sie okazuje, nie
tylko na europejskich szla-
kach (Wegry, Rumunia,
Niemcy, Austria), aleiw Azji.
Ktora w tej ksigzce jest diame-
tralnie inna niz w lukrowa-
nych przewodnikach tury-
stycznych. Bywa biedna,
brudna, groZznaisSmierdzaca,
jednak zawsze jest fascynu-
jaca. Niektore historie sg jakby
zywcem wziete z filmow przy-
godowych, bedziecie zasko-
czeni. Autor, opisujac przesz-
10s¢, nie ucieka jednoczesnie
przez refleksyjna jej oceng po-
czyniona po latach. Ma tez cie-
kawe spostrzezenia dotyczace
postkolonialnych Indii.

(MARA)

HANA SOLO

rodzmny recenzgje

Jednaznas Pokrzyk

MALGORZATA

GUTOWSKA-ADAMCZYKK KATARZYNA PUZYNSKA
Trzeci e We Wny-
iostamitom | KATARZYNA kachwszy-
drugiej serii j O] scy wierza,
»Cukierni PUZYNSKA zejak ktos
pod Amo- SN odwiedzi
rem”. Tym ; | starydwor
razem au- R pod lasem,
torka opo- toumrze.

" wiada Pn K YK Klatwa dot-

o wieku doj- knie kaz-

rzatym swoich bohaterek i la-
tach 1970-2016.

Monika wyjezdza do Sta-
néw i tam wychodzi za maz
za milionera. Niestety, okazu-
je sie na jej przyktadzie, ze
pienigdze szczescia nie daja.
Teresa przenosi sie z Gdanska
do Eodzi, przypadek sprawia,
Ze rowniez zamieszka zagra-
nica. Lustrzane losy przyja-
ciotek znajdujg zwienczenie
W Zajezierzycach. Spotykajg
sie z okazji Dnia Gutowa,
wspominajg dawne czasy. To
okazja do pokazania r6znych
okresow zycia w Polsce, w
tym niespokojnych lat 80. XX
wieku: strajkoéw, manifestaciji,
zmian spotecznych, zarobko-
wej emigracji Polakow.

Seria ,,Cukiernia pod
Amorem” ma duze grono fa-
néw. I stusznie.

(MARA)

dego, kto przekroczy prog.
Weronika Podgorska trafia
tam przypadkiem. Wkrétce
okazuje sie, ze bedzie musiata
wrocié, i to w towarzystwie
osoby, ktorej nienawidzi. W
tym samym czasie niedaleko
umiera pewna staruszka. Przy
jej ciele przytapano emeryto-
wang komisarz Klementyne
Kopp. Kopp podejrzana jest
juz ojedno morderstwo. Aspi-
rat Daniel Podgorski nie wie-
rzy wjej wine, mimo ze daw-
na kolezanka przyznata mu
sie do wszystkiego. Policjant
rozpoczyna Sledztwo na wtas-
na reke. Depcze mu po pietach
prywatny detektyw badajgcy
makabryczny wypadek
sprzed lat.

To juz 11. kryminat z poli-
cja z Lipowa. Jestem fanka,
lubie i nie mam dos¢. Goraco
polecam. (MARA)

Jak oni pracujg 2

AGATA NAPIORSKA

i Kilkudzie-
sieciu nie-

3 zwykle
utalentowa-
% nych pol-

i skich twor-
cOwwro-
zZmowie

z Agata
Napiorska
opowiada o zwyczajach, ktore
towarzysza ,,przeksztatcaniu
pomystu w dzieto sztuki”.
Tym razem wsréd rozmow-
cow znaleZli sie nie tylko pisa-
1ze, ale takze artySci, muzycy
ikucharze. NaliScie rozméow-
cow znajdziemy m.in. Zyg-
munta Mitoszewskiego, Mo-
nike Brodke, Jacka Hugo-
Badera, Katarzyne Kozyre,
Pauline Przybysz.

Przestanie tej ksigzki jest
jasne - talent to nie wszystko,
nagrody, splendory i pienia-
dze same nie wpadajg do gab-
ki, na sukces trzeba zapraco-
wac. To jest zaleta tej ksigzki
w czasach, kiedy wielu mto-
dym ludziom imponujg zna-
ne postaci, ale za tym podzi-
wem nie idzie wieksza reflek-
sja, jak one to osiagnety. I dla-
czego moga by¢ dla mtodzie-
zy przyktadem. (MARA)
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Konfitury. Sekrety,
tradycjaismak
WANDA JACKOWSKA

Konfitury sa
Swietnym
dodatkiem
dociast,
mozna pos-
marowac
nimi grzan-
ki, naleSniki
lub chru-
piacebu-
teczki, nadajg sosom do mies
lub warzyw oryginalny smak.
Babcie stodzity konfiturg ma-
linowa herbate, by nie dac¢ sie
przeziebieniu.

W ksigzce przedstawiono
ponad 80 oryginalnych po-
mystow na konfitury z wa-
rzyw i owocow sezonowych
i egzotycznych. Nowoczesne
konfitury tacza r6zne smaki.
To wyjatkowo zdrowy, natu-
ralny dodatek do codziennej
diety, uczta dla podniebienia.
Autorka ksigzki jest Wanda
Jackowska, dziennikarka,
ktoéra prowadzita przez 10 lat
popularny, pierwszy w tele-
wizji polskiej program kuli-
narny ,,Gotowanie na ekra-
nie”.

Z ta ksigzka nawet mnie
zrobienie konfitur wydaje sie
fatwe. Zachecaja do tego
przepiekne zdjecia. (MARA)

Okropne opowiesci
dziadka

JAMES FLORA

Tojedna
znajbar-
dziej cenio-
nychipo
szukiwa-
nych ksig-
zek Jamesa
Flory, kulto-
wego ame-
rykanskiego
ilustratoraiautora. Pojawiajg
sie w niej odrazajgce potwory,
tanczace szkielety, mroczne
jaskinie, wiedZmy o nosach
pokrytych brodawkami,
glodne wilkotakii grozne
upiory - wszystko jednak
tylko po to, by oswoic lek
istrach najmtodszych czytel-
nikéw. Pomoze im w tym ko-
chajacy dziadek, ktory opo-
wiada wnukowi przerézne
straszne historie.

Ten uroczo upiorny i za-
bawny zbiorek opowiadan
z przekomicznymi i dziko po-
mystowymi ilustracjami spra-
wi, ze mtodzi czytelnicy beda
go pochtaniac z zapartym
tchem - pisze wydawca. I mo-
im zdaniem sie nie myli, kaz-
de dziecko chetnie pozna te
wszystkie okropiefistwa, sie-
dzac bezpiecznie w swoim
domu. (MARA)

Wydawnictwo Sine Qua Non proponuje
-Martwy sezon"” Aneta Jadowskiej. Troche kryminat,
ale bardziej powies¢ obyczajowa

Magde Garstke, bohaterke
»,Martwego sezonu”, znajg juz
czytelnicy powiesci ,,Trup
naplazy” - takze dziejacej sie
w Ustce. Wracamy do naszej
przesympatycznej bohaterki,
ktora przyciaga ktopoty
itrupy, w okresie, kiedy nad-
morski kurort odwiedza nie-
wielu turystow, czyli jesienig.
Dodatkowo przyjezdnych od-
straszyly informacje olicz-
nych topielcachi zrezygno-
wali zrezerwacji. Magda
Garstkaijej babcia Maria majg
wiec powody, by martwic sie
o sptate kredytu, gdyzich
pensjonat Wielka Niedzwie-
dzica tez Swieci pustkami.
Nieliczni goScie to czworo po-
szukiwaczy duchow oraz
Srednio sympatyczna para.
Zwtlaszcza zona wzbudza ne-
gatywne uczucia przez swoj

| KONKURS |

Y

krytykancki stosunek do
meza. Kiedy wiecmezczyzna
pewnej nocy znika, Magda
Garstka nie do konca wierzy,
zewyjechat. Podejrzewa, iz
zostat ukatrupiony przez mat-
zonke. Jakby tego byto mato,
ciotka Magdy, ktéra wycho-
wywata osierocona siostrze-

FOT. SQN

nice, ma sercowe problemy.
Jest tez trzeci watek, znany
juz z ,Trupana plazy” - kobiet,
ofiar przemocy domowej, dla
ktoérych Wielka Niedzwie-
dzicajest ostoja. Jezeli bank
odbierze pensjonat z powodu
niesptacania kredytu, one tez
straca to miejsce.

W poréwnaniu z pierwsza
czeScia przygod detek-tywki
amatorki Magdy Garstki, w tej
powiesci jest mniej krymina-
hu, a przez toi humoru sytua-
cyjnego i stownego, za to wie-
cej treSci obyczajowej. Duzymi
watkami sg historia romanso-
wa dojrzatej kobiety (ciotki
Magdy) oraz dramaty kobiet
uciekajacych przed oprawca.
Tu trudno o dowcip, ktory ce-
chowal pierwsza powieS¢ z te-
go cyklu.

ANNA CZERNY-MARECKA

Wydawnictwo Boxpol proponuije
~Snuje sie mgla” - Magdalena Rohacka zaprasza
do swiatalegend, basniiludzkich loséw

Magdalena Rohacka to
pseudonim artystyczny
shupszczanki, prawnika
w stanie spoczynku. Mitos-
niczki gor, do ktorej to pasji
nawiazuje przybrane nazwi-
sko. Dwa lata temu Magdale-
na Rohacka wydata zbior
opowiadan ,,Krople™. ,,Snuje
sie mgta” to jej druga ksigzka.

Oddajmy gtos autorce:
»Snujaca sie mgla jest opo-
wieScig o wymyslonej przez
mnie krainie. Akcja nie toczy
sie na Ziemi, lecz Swiat ten
zamieszkany jest przez ludzi.
Powies¢ sktada sie z trzech
odrebnych czesci, przez ktore
przewija sie kilka zamierzch-
tych wspolnych legend. W
kazdej czeSci bohaterowie
zmierzajg sie z niesamowity-
mi zagadkami, nie zawsze
znajdujac rozwiazanie. Poja-

ZDOBADZ KSIAZKE, WYSYEAJAC SMS

Dla naszych czytelnikéw mamy trzy egzemplarze ksigzki: .Martwy sezon" Anety Jadowskiej. Zeby je zdoby¢, trzeba podac hasto SEZON. Nalezy wystac je SMS-em na nr 72355, w treéci wpisujac: gpks
hasto. Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Czekamy do pdtnocy z poniedziatku na wtorek.

€% SNUJE SIE
i MGEA

“

wia sie ono dopiero w finale.
To opowies¢ o ludziach zma-
gajacych sie z przewrotnym
losem, o naszych wyborach,
za ktorymi czaja sie takie, a
nie inne konsekwencje. Kaz-
da postac miota sie w swoich
zamystach i czynach. Padaja
trudne pytania i jeszcze bar-
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=
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dziej szokujgce odpowiedzi.
Sa to tez proste ludzkie histo-
rie: mitos¢, Smierc, tesknota,
gwattowne porywy serca.

A takze wybaczenie, pojedna-
nie. Ttem dla tej historii sg nie
tylko ukochane przez mnie
gory, ale i inne magie ptyngce
z serca. Takie, ktore sprawia-
ja, ze cztowiek uSmiecha sie...
bo wrécit do domu. Snujaca
sie mgla, pomimo iz pelna
ludzkich dramatéw, niesie ze
soba ciepto, ktoérego, z nie-
wielkimi wyjatkami, zabrakto
w ,,Kroplach”.

Magdalena Rohacka ma
wielka wyobraznie w tworze-
niu réznych Swiatéw, ale - tak
jak sama pisze - tak naprawde
jest to opowies¢ o ludziach,
ich emocjach, trudnych wy-
borach, zwigzkach.

ANNA CZERNY-MARECKA

O ksigzkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24 w sekdji wideo - blog o ksigzkach.
Zapraszam do ogladania
Anna Czerny-Marecka
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| BABA SWOJE - DZIAD SWOJE |

MARECKA MA MUCHY W NOSIE,
A MARECKI PATRZY NA SWIAT REALNIE

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Dziad: Marecka, zrobi¢ ci
herbate?
Baba: Poprosze.

Dziad: Zmiodem?
Baba: Tak.

Dziad: Co tam czytasz?

Baba: Artykut pana Kazi-
mierza Jutrzenki z targow
ksiazki w Krakowie.

Dziad: I co ciekawego wy-

czytatas?

Baba: Madre stowa, na
przyktad mysl Carlosa Ruiza
Zafona, ze ,,Czytac to bardziej
Zy¢, to zy€ intensywniej”. Dla
mnie to oczywiste, ale zasta-
nawiam sie, dlaczego na
mtodsze pokolenia to nie
dziatai jako czytacze ksigzek
jesteSmy wymierajacym ga-
tunkiem.

Dziad: Nie wiem, czy tylko

dla mtodszych pokolen to

niejest oczywiste. Kiedy

my bylismy mtodzi...

Baba: Sorry, zZe ci przerwe,
to niby teraz jesteSmy starca-
mi? Ja sie nie czuje.

Dziad: Nie czepiaj sie st6-
wek, kiedy bylismy nasto-
latkami, tez wielu naszych
dzac czas inaczej niznad
ksigzkami. | oni wtedy
uwazali, ze czytanie to stra-
taczasu, ze robia tak tylko
dziwolagi, ktore uciekaja
przed zyciem. W tym cza-
sie, kiedy ja bytem Tom-
kiem na Czarnym Ladzie al-
bo Gilbertem z..Aniz Zielo-
nego Wzgorza", oni biegali
podyskotekach...
Baba: Albo wystawali

w bramach, gadajac o ni-

czym. Teraz zmienili bramy

P‘
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na portale internetowe, na
ktorych tocza rozmowy takze
o niczym, ewentualnie kogo$
poobrazaja. Zwykle jezykiem
prymitywnym, pelnym bte-
dow gramatycznych i ortogra-
ficznych, co jest wtasnie skut-
kiem nieczytania ksiazek.

Dziad: Ty dzisiaj tez nie

zabardzo pozytywniedo

ludzkosci jestes nastawio-
na. Jakis konkretny pow6d
jestdotego?

Baba: W zasadzie moze
itak. Niedawno pewna nau-
czycielka opowiedziata mi,
jak jej uczniowie umierajg
znudow w teatrze na spekta-
Kklach. Bo klasyka literatury
jestim obca. A rodzice buntu-
jq sie, kiedy szkota organizuje
wyjazd do teatru, bo szkoda
im pieniedzy. 500+ na kulture
wydawac nie chcg. Tak men-
talnie i intelektualnie to te
dzieciaki do jaskin wracaja,
tylko zamiast maczugi w reku
maja najnowszy smartfon.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@polskapress.pl

Dziad: No nie, wzielo cie
mocno. Mysle, ze bardzo
niesprawiedliwa jest twoja
ocena. Sama jako dzienni-
karka czesto masz do czy-
nienia zmtodymi ludzmi,
ktorzy interesujq sie Swia-
tem, podrézami, kultura,
nauka.
Baba: Tylko mam nieod-
parte wrazenie, Ze jednak s
W mniejszosci.

Dziad: Zawsze tak byto, tyl-
ko kiedys zwolennicy ma-
sowej, niskiej kultury, nie
mieli takich jak teraz mozli-
wosci afiszowania sie nia.
A telewizja publiczna emi-
towata konkurs chopinow-
ski, nie wystepy Zenka
Martyniuka.

Na kanale National Geographic
Katastrofy w przestworzach.
Wypadki, o ktérych méwit swiat

Za kazdym razem, gdy rozbija
sie samolot, Swiat zamiera.
Gdy w mediach trwaja speku-
lacje, co sie wydarzyto, na
miejscu zdarzenia pracujg juz
eksperci. Seria ,,Katastrofa

w przestworzach” ukazuje
przebieg katastrof lotniczych,
o ktorych mowit caty Swiat.
Kazdy odcinek zawiera relacje
naocznych Swiadkéw, szcze-
gotowo przygotowane insce-
nizacje, animacje kompute-
rowe i wywiady ze Sledczymi.
Poznamy sprzeczne teorie,

ktore pojawity sie po zderze-
niu szwedzkiego samolotu
transportowego z ziemia.
Zglebimy historie katastrofy
samolotu pasazerskiego, ktora
okazuje sie zbyt mroczna, by
mozna byto w nig uwierzyc.
Bedziemy tez obserwowac
proby ustalenia, jak pakistan-
ski samolot pasazerski znalazt
sie na kursie kolizyjnym z Hi-
malajami.

Premiera w poniedzia-
tek, 13 stycznia, o godz. 21.
(MARA)

rodzinny feliectony

PARY JEDNOPLCIOWE
BUDZA MOJ SPRZECIW

Pani dyskomfort na widok par homo
moze mie€ rézne przyczyny.

Porady
Marcin Florkowski
drpsychologii

Czytelniczka: Czuje dyskom-
fort, gdy widze w mitosnym
uscisku pare jednoptciowa. Nic
natonie poradze, zresztg nie
jestemtezzatym, by pary tra-
dycyjne tak sie zachowywaty.
Czy ze mna jest cos nie tak?

Rozumiem, ze na widok uSci-
skéw pary homoseksualneyj,
budzi sie w Pani co$ w rodzaju
»estetycznego niesmaku”.
Ten dyskomfort, o ktorym
Pani méwi, moze jednak wy-
nikac rowniez z tamania uzna-
wanych przez nas norm spo-
tecznych. Kazda kultura, cy-
wilizacja czy grupa spoteczna
tworzy normy, méwigce o
tym, co jest dobreistuszne,
aco zte. Na tej podstawie
m.in. oceniamy, ,,cO jest nor-
malne, a co jest nienormalne”
ijesli czyje$ zachowania od-
biegaja znaczaco od owej
normy, odczuwamy juz nie
tylko ,,estetyczny niesmak”,
aleraczej oburzenie, zgorsze-
nie, potepiamy. Tu mamy juz
do czynienia z silniejszymi
emocjaminiz ,estetyczny
niesmak”.

Jednak widok homosek-
sualnej pary moze wywoty-
wac nie tylko dyskomfort
estetyczny czy oburzenie mo-
ralne, ale tez emocje o wiele
glebsze. Ludzka psychika jest

bardzo ztozona i czasem po-
siadamy pragnienia, z kt6-
rych sami mozemy nie zda-
wac sobie sprawy. WezZmy
przyktad. Kto$§ ma sktonnosci
autodestrukcyjne, ale nie
zdaje sobie sprawy, zZe takie
tendencje w nim tkwia. To
niedoszly samobdjca. Ta oso-
ba bedzie nadmiernie ba¢ sie
iunikaé np. jezdzenia samo-
chodem, bo ,,Jak tylko bede
prowadzi¢ samochdd, na
pewno zdarzy mi sie wypa-
dekiumre”. Utej osoby moze
nawet rozwingc sie fobia
przed samochodami. Tak
mozna wyjasni¢ homofobie -
czuje wstret do homoseksua-
listéw dlatego, ze boje sie
wiasnych homoseksualnych
sktonnosci. To rzadki przypa-
dek, ale i on moze sprawiac,
ze na widok homoseksualnej
pary reagujemy silnymi emo-
cjami, ,,dyskomfortem”.
Oczywiscie nie sugeruje,
Ze Pani ma sttumione skton-
nosci homoseksualne i broni
sie przed nimi poprzez od-
czuwanie obrzydzenia wobec
par jednoptciowych. Pani py-
tajednak, ,,czy cos jest ze
mna nie tak”? Gdyby Pani
»dyskomfort” wynikat z tego
ostatniego mechanizmu, to
tak - wtedy moglibySmy mé-
wi€ o jakims$ rodzaju psycho-
patologii. Jesli zrodtem Pani
dyskomfortu sa inne mecha-
nizmy, to nie ma tu zadnej
psychopatologii.
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BABCIA

Najlepiej unikac atakow. A gdy jednak
nastapia, zachowac spokaj.

Porady
Marcin Florkowski
drpsychologii

Czytelniczka: Jak mam sie za-
chowag, gdy méj 3-letni wnuk
rzucasie na ziemie, histeryzu-
je,domagajac sie czegos. Nic
wtedy do niego nie dociera.

Ma Pani do czynienia z nor-
malng, dziecieca niedojrzatos-
cia. Dzieci pragna réznych rze-
czy natychmiast. Nie umieja
czekac (odraczacé gratyfikacji).
Gdy pojawiaja sie jakies fru-
stracje, nie mogg tego spokoj-
nie znieS¢. Jesli do tego dota-
czy sie zywiotowy tempera-
ment dziecka, to mamy wybu-
chy emocji.

Co 1obi¢? Najlepiej jest
nie dopuszczac do takiego
ataku. Jesli jednak juz sie po-
jawia, trzeba go przeczekaé
bez wpadania w gniew. Spo-
koj, obojetnos¢ dorostego
dziata tu jak gasnica.

Jesli Pani chce wnukowi
pomoc w uspokojeniu sie, to
odwracamy jego uwage od
przyczyn frustracji i kieruje-
my na co$ innego. Na przy-
ktad gdy méj synek poparzy
sie pokrzywami i ptacze, cze-
kam, az najsilniejsza emocja
minie, i méwie co§ w rodzaju:
»0 kurcze, to musiato bolec.
Zobacz, ile jest babli” idzie-
cko zajmuje sie liczeniem
babli, co odwraca jego uwage
od bolu i przestaje ptakac.

Gdy najsilniejsza emocja
juz opadnie, mozemy tez po-
wiedziec: ,,Wnuczku, kupie ci
to, ale nastepnym razem. Te-
raz moge cidac..” i tu coS wy-
myslamy. Dzieci tatwiej zno-
sza odmowe typu: ,,Dobrze,
zgadzam sie na to, ale nie dzi-
siaj” niz ,,Nie ma mowy!”.

Generalnie postawa do-
rostej osoby powinna wyra-
zac : ,Rozumiem, ze ci Zle.
Zwaznych wzgledow, ktore ci
potem wyttumacze, nie mo-
zemy jednak zrobic teraz tak,
jak sobie zyczysz.” Szkodliwe
jest podejscie, typu: ,,Co ten
gowniarz wyprawia! Zaraz
dam mu kare, zeby sie nau-
czyt, ze mabyc¢ cicho”.

Jak nie dopuszczac do
wybuchéw ztosci? Po pierw-
sze, trzeba wprowadzi¢ jasne
zasady (np. ,,W sklepie mo-
Zesz kupic sobie tylko jedna
rzecz”). Po drugie, wazne jest
aby zakazy i odmowy doty-
czyty tylko takich sytuacji,

w ktoérych naprawde trzeba
odmoéwic. Dorosty powinien
wyksztalci€ sobie raczej
odruch méwienia ,,tak” niz
,»nie”. Dobry opiekun mysli,
jak mozna dziecku dac to,
czego ono pragnie, i odmawia
tylko, gdy to konieczne. Po
zdarzeniu dobrze jest udzieli¢
dziecku instrukcji na przysz-
tosé: ,,Jak czegos chcesz, to
nie rzucaj sie na podtoge, tyl-
ko popro$ mnie, wytlumacz.
OK?”.

Gdy twoje dziecko w domu nie nosi kapci

Panuje wsrod dorostych takie przekonanie, ze chodzenie po domu na bosaka jest
przyczyng chorob. Czy to na pewno jest prawdg?

Wychowanie
Bogna Skarul
bognaskarul@polskapress.pl

Awantury o chodzenie nabo-
saka dzieci zdarzajq sie pew-
nie w wieludomach. Rodzice
martwia sie, ze ich dzieci przez
gote stopy moga zachorowac.
Okazuje sie, zeim tomoze
wyjs¢ nazdrowie.

ka, matka 15-let-

‘ < niej Kaski.

- A to chyba nic nadzwy-
czajnego o tej porze roku - ba-
gatelizowatam. - A cojej tak
wiasciwie dolega? - zapyta-
fam moja przyjaciotke.

aska znowu jest
przeziebiona -
pozalita mi sie
moja przyjaciot-

- Kicha, prycha, ma katar
- odpowiedziata mama nasto-
latkiiod razu dodata:- A to
wszystko dlatego, Ze sie mnie
nie stucha.

- Nie rozumiem, o co ci
wiaSciwie chodzi - zdziwitam
sie.

FOT. AUTOR

- Bojajej ciggle mowie,
zeby nie chodzita na bosaka
po domu, a ona sie nie stucha
- odparta mama Kaski.

- JesteS pewna, Ze to
przeziebienie jest od chodze-
nia na bosaka? - zapytatam.

- A od czego? - oburzyta
sie moja przyjaciotka.

- Moze przez chodzenie
bez czapki - podpowiedzia-
fam. - Albo Kaska po prostu
sie od kogos zarazita.

- Przeciez nie mozna sie
zarazic przeziebieniem - kate-
gorycznie odpowiedziata mi
mama nastolatki.

- Ale mozna sie zarazic¢
katarem. Inaczej to sie nazy-
wa ztapac katar - podpowie-
dziatam.

- No tak - westchneta ma-
ma nastolatki.

Ajadodatam:

- Jak juz Kaska pozbe-
dzie sie tego przeziebienia
ibedzie tak juz na 100 pro-
cent zdrowa, to ja na twoim
miejscu nawet bym ja zache-
cata do chodzenia po domu
nabosaka.

- Co ty wygadujesz? -
oburzyta sie mama 15-latki.

- Bo to chodzenie na bo-
saka moze jej tylko wyjsé
na zdrowie - kontynuowa-
fam.

- Zwariowatas! - podsu-
mowata mnie mama Kaski.

- W zadnym wypadku - za-
czetam thumaczy¢. - Kaska cho-
dzac nabosaka po prostu sie
hartuje. Poza tym ona ¢wiczy
sobie stopy i w ogble cala swoja
postawe. Bedzie miec proste
plecy - podsumowatam.
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rodzinny krzyzowka

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.01.2020

.Ja bardzo dziekuje za to Mii, ze ona sie pojawita, po prostu. Mam
wrazenie, ze ona ocalita moje zycie. Nie wyobrazam sobie, co by byto,
gdyby jej nie byto."

Natalia Siwiec, celebrytka

Krzyzéwka panoramiczna
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Stownik: arba, Atma, dranka, Rodan.

FOT. SYLWIA DABROWA



