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MIEJSKA KOMUNIKACJA W WALBRZYCHU

NIE MA JUZ BILETOW U KIEROWCOW.
NALEZY JE KUPICWCZESNIEJ

NIERUCHOMOSC W UNISEAWIU SLASKIM

Mozna zostac
wiascicielem

awnych dobr
koscielnych

Do nabycia s3a ruiny kosciotla,
cmentarz i pastorowka. Trzeba
tylko miec¢ pomyst na histori¢ str.5

Tego miejsca nie sposéb przeoczyc.
Dawny koSci6t, pozostatosci cmenta-
rza i pastorowka stojq przy ruchliwej
drodze krajowej nr 35 przy gtdownym
skrzyzowaniu miejscowosci. Przejez-
dza tedy kazdy, kto zdaza w kierunku
przejScia granicznego z Czechami
w Golinsku. Toniespetna 12 km od gra-
nicy.

Pozostatosci kompleksu trafity w
latach 90. XX wieku w prywatne rece.
Jak udato sie nam ustali¢, gmach pa-
storowki pelnit ostatnio role miesz-
kalna, byt przeznaczony pod najem.
Obecnie jest podzielony na szeSé¢
mieszkan i ponownie figuruje na por-

talach branzowych obrotu nierucho-
mosciami jako wystawiony na sprze-
daz.

Zgodnie z informacja, zamiesz-
czang przez posrednika, proponowa-
nemu domowi towarzyszy dziatka
o powierzchni 1501 m kw., za$ znajdu-
jace sie na tytach dawnej pastorowki
ruiny bytego kosciota ewangelickiego
oraz poniemiecki cmentarz sg wydzie-
lone jako osobna dziatka, kt6ra nalezy
do fundacji.

Obecnie proponowana cena za
sprzedaz dawnej pastoréwki to 890
tys. zt,a winnych anonsach tylko 740
tys. zL.©®
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NATURA

Dolnoslaskie gminy
ostrzegaja przed
wilkami. Te drapiez-
niki nie atakujg jed-
nak ludzi str. 3

SEUZBA ZDROWIA
Bedzie nowy osro-
dek hematologicz-
ny dla onkologicz-
nych pacjentow

z Walbrzycha  str.4

RoOznia ich dyscypliny, ale tacza
pasja do sportuizashugidla

Walbrzycha. Pi¢¢ osob otrzymato
niezwykle prestizowe tytuty  str. 8
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Tomasz
Rusek

/robcie to teraz.
TERAZ!

awiem, wszyscy mamy jakieS pilne rzeczy do zrobienia.
Trzeba odwiez¢/odebrac skads dziecko, czeka uméwiony
dentysta, zaraz ma dzwoni¢ mechanik, macie zaplano-
wane zakupy, waszej paczce w paczkomacie zaraz konczy
sie termin na odbidr. Ale zatrzymaijcie sie na chwile, teraz, gdy
czytacie ten komentarz i zadzwoncie do Waszych bliskich senio-
row: rodzicow, dziadkow czy do wujostwa. Ostrzezcie ich
przed nowym rodzajem oszustwa: na bezpieczenstwo.

Po mieszkaniach chodza dranie, ktérzy powotujg sie m.in.
na ,,Poradnik bezpieczenstwa” i probujg wejS¢ do domow.

Po co? Po to samo, co zawsze: by okras¢é domownikow. Gdy wi-
dza, ze majg do czynienia z osobg starszg, nieporadng albo ta-
twowierna, pakuja sie do przedpokoju, odwracajg uwageiob-
czajaja, czy jest szansa coS zwingc. Niektorzy dodatkowo ostrze-
gaja, Ze musza zrobic kontrole pomieszczen - by moc przeszu-
kac szuflady czy szafki. OczywiScie dziataja z powaznymi mi-
nami, sugerujac, ze chcg pomoc zneutralizowac jakie$s wymy-
Slone/potencjalne zagrozenie, ale okradajg naprawde!

PisaliSmy o tym, ale nic tak nie dziata, jak telefon od ukocha-
nego syna, corki, wnuczki czy wnuka. Dlatego dajcie znac tym,
ktorych kochacie i o ktérych dbacie, zeby byli ostrozni, nie wpusz-
czali do domu obcych (a najlepiej nawet im nie otwierali!) i zeby
informowali Was o takich najSciach. A wy dajcie znac policji.

Bo pomystowo$¢ naciggaczy nie ma granic i potrafig wyko-
rzystac kazdy temat i kazda mozliwos¢, nawet jeSli trzeba postu-
zy¢ sie strachem przed wojna czy kryzysem, byle tylko okrasc,
oszukaé, wytudzic...0®
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Pisali lewe faktury.
Teraz zato posiedza

Adrianna Szurman

Watbrzyscy policjanci zatrzy-

postugiwali sie nierzetelnymi

Policjanci zatrzymali 39-let-
niego mieszkanca powiatu

Panorama Watbrzyska o

Watbrzych, kraj fakturami VAT, poSwiadczaja-
cymi nieprawde co do wykona- ~E
Pisalilewe faktury, wkoficu  nia ustug pomiedzy podmio- g
wys$ledzili ich walbrzyscy tami. Dokumenty opiewatly "3
policjanci. Sprawazatoczyla  acznie nakwote ponad 2,4 min B
krag w calym kraju. ztbrutto. g
g
§o

mali kolejne osoby, ktore u-
czestniczyty w przestepczym

warszawskiego na terenie Wo-
tomina i 54-letniego miesz-

procederze. kanca powiatu opoczyfiskiego | POLANICA-ZDROJ

- To kontynuacja Sledztwa, w miejscowoSci Drzewica.
prowadzonego przez watbrzy- Podczas przeszukan zabez- 7 ni
skich funkcjonariuszy, zajmu-  pieczyli tezdokumentacje ksie- DO mu J uzniemd ! |ecz Sta rSZy pa Nnocd Ia*
jacych sie przestepczosScig go- gowa, elektroniczne nosniki
spodarczg przy Scistej wspo6t-  danych, wtym telefony komér- | Straszny wybuch, drama- go. NaszczeScie starszemu
pracy z Dolnoslaskim Urzedem  kowe ilaptopy. Skierowalitez | tyczne chwileijednak sporo panu nic powaznego sie nie
Celno-Skarbowym. Z ustalen  wnioski o zabezpieczenie ich | szczeScia-takmoznawskré-  stalo. Az trudno w to uwie-
Sledczych wynika, ze podej- nieruchomosci na poczet gro- | cie okresli¢ zdarzenie,doktd-  rzyé, patrzac na ogrom znisz-
rzani, dziatajgcwspélnieiwpo-  zacychim Kkar. rego doszlo 22 lutego w nocy czen. Z domu zostata wlasci-
rozumieniu z innymi osobami, Mezczyzni ustyszeli juz | wPolanicy-Zdroju. Wwyniku  wie sterta gruzu.
wokresieod2021do2024roku  w Prokuraturze Rejonowej | wybuchu gazu zawalil sie bu- Nie majeszcze ostatecz-
uczynili sobie z przestepczego w Watbrzychu zarzuty: podra- | dynek przy ulicy Rybnej. nych ustalei, ale shuzby przy-
procederu state zrodto do- bianiafaktur, oszustwpodatko- | W chwili eksplozji w srodku puszczaja, ze prawdopodob-
chodu - méwi nam Agnieszka ~ wych oraz naruszenia procedur | bylokolo 80-letnimezczyzna. nie doszlo do wybuchu butli
Glowacka-Kijek zwalbrzyskiej rachunkowych. Prokurator Wezwani na miejsce stra- Z gazem.
policji. poddatich dozorowi policjiiza- | Zacy natychmiast zabezpie- W akcji brali udziat stra-

Jak dodaje, niezlesienatym  kazat opuszczania kraju. czyli terenizabrali sie do zacy z: OSP Polanica-Zdroj,
obtowili, bo zarobili ponad 450 Groziim do 8 lat wiezienia, | sprawdzania, czy pod gruza- OSP Szczytna, JRG Klodzko,
tysiecy ztotych. Ithumaczy,na  atakze wysokie kary finansowe | miznajdujasieludzie. Ratow- JRGPSP KlodzkoiJRG1Wal-
czym polegat proceder. Ot6z z Kodeksu Karnego Skarbo- | nikomzKlodzkaiPolanicy brzych. Byli takze policjanci
mezczyzni, prowadzac firmy  wego. Sledczy nie wykluczaja | szybkoudatosiezlokalizowaé oraz pogotowia ratunkowe,

z ustugami transportowymi,

kolejnych zatrzyman.©®

iewakuowac poszkodowane- gazoweienergetyczne. PG

OGORZELEC

Wiechat w drzewo. Wygladato to groznie

Do groznego zdarzenia doszlo w miejscowosci Ogorzelec
nadrodze W367. Zostali tam wezwani policjanci z Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Kamiennej G6-
rze. Namiejscu dzialania prowadzili tez strazacy.

- Zustalen kamiennogoérskich policjantéow wynika, Zze 73-
letni kierujacy z powiatu karkonoskiego zjechal na pobocze
z zalegajacym $niegiem, w wyniku czego stracil panowanie
nad pojazdem i uderzyl w drzewo - informuja w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Kamiennej Gérze.

NaszczeScie mezczyznajechal sam i nic powaznego mu sie
nie stato.

Policjanci apeluja do kierowcéw o ostroznosé, bo warunki
nadrogach wciaz nie sy idelane do jazdy. PG

JEDLINA-ZDROJ

Ukrywat sie, ale wpadt w rece policjantow

Mundurowipodczas patrolo- 74 dni wiezienia za wczeSniej-

DZIEN MILOSCISAMEGO SIEBIE

wania Jedliny-Zdrojuzauwa-  sze zniszczenie mienia - infor-
zyliidacegoulicaNoworudz-  muja w watbrzyskiej policji.
ka mezczyzne, ktérego znali Mezczyznaukrywat sie,
iwiedzieli, Ze nie powinien ale zostatjuz przewieziony
przebywaé na wolnosci. do Aresztu Sledczego w Swid-
-Wtrakcielegitymowania  nicy, skad trafiteraz dojed-
szybko potwierdzilo sie, ze nego z zakladéw karnych na
napodstawie wyroku Sadu terenie naszego kraju. Kolej-
Rejonowego w Walbrzychu ny raz okazalo sie, Ze sprawie-
jedlinianin zostalskazanyna  dliwoScjestcierpliwa... PG

Mieszkaricy od lat wspdlnie obchodzili na watbrzyskim Rynku Walentynki z ,,caluSng ramka”. W 2026 roku Swietowanie zaczelo
sie wezesniej, 13 lutego. I nie na Rynku, ale na Placu KoScielnym. - Z okazji Dnia MiloSci Samego Siebie i celebrowania Przyjazni
Miedzy Kobietami zebraliSmy sie i zaprosiliSmy walbrzyszan - witala gosci i przyjaciét Alicja Przepiorska-Ulaszewska z Fundacji
Via Salutis z Walbrzycha. Panie i panowie, skupieni wokét fundacji przygotowali czerwone, papierowe serduszka z zyczliwymi cy-

tatami i Zyczeniami, a takze Spiewniki z energetycznymi szlagierami o emocjach. ELW

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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NATURAGMINY OSTRZEGAJA PRZED WILKAMI. W UBIEGLYM ROKU 26 RAZY ZAATAKOWALY ZWIERZETA GOSPODARZY

One nas widza, my je nie. Drapiezniki unikaja spotkan z ludzmi

Adrianna Szurman
region

Wilki coraz czeSciej pojawia-
jasie pod Wroclawiem.

W Watbrzychu czy Jeleniej
Gorze nikogo nie dziwia.

Na Dolnym Slasku zyje 200
tych zwierzat.

Kolejne gminy z okolic Wrocta-
wia publikujg informacje o wil-
kach i ostrzegaja, by zachowac
ostroznosc¢ i zabezpieczy¢ zwie-
rzeta gospodarskie. W ub. roku
watahy 26 razy zaatakowaty
zwierzeta gospodarzy. Jak mo-
wig przyrodnicy, wilki nie s
grozne dla ludzi i unikaja kon-
taktu z nimi.

UM w Siechnicach

opublikowat

ostrzezenia

przed wilkami

Jak informuje gmina, w os-
tatnich dniach w okolicach Zer-
nik Wroctawskich zaobserwo-
wano watahe wilkéw. Urzed-
nicy podkreslaja, ze wilki sg ga-
tunkiem Scisle chronionym.

- Jego obecnos¢ moze wyni-
ka¢ m.in. z naturalnych wedr6-
wek zwierzat oraz rozszerzania

Szacuje sie, ze na Dol

arealu wystepowania - napisali.

Gmina apeluje o zachowa-
nie ostroznosSci podczas space-
réw w lesie, na polach i nieuzyt-
kach. LeSnicy méwig wprost,
ze juz od dtuzszego czasu wi-
duja wilki w okolicach Wrocta-
wia.

- S dostownie wszedzie,
takze w réznych miejscach
pod Wroctawiem i w catym

nadleSnictwie Miekinia. Widu-
jemy je regularnie, ale nie moge
powiedziec¢, ze kazdy leSnik,
ktory codziennie pracuje w le-
sie, spotkat wilka. Najczesciej
jest tak, ze to one nas widza,
anie my je. Ich umaszczenie to
dobry kamuflaz - ttumaczy
Malwina Sokotowska z Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych we Wroctawiu.

nym Slasku zyje obecnie okoto 200 wilkéw. Tworza 23 watahy.

Na Dolnym Slasku

w 23 watahach

zyje okoto 200 wilkow

Karolina Motytka z Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska we Wroclawiu zaznacza,
ze wedtug szacunkow, na Dol-
nym Slasku Zyje obecnie okoto
200 osobnikéw. Nie s3 to do-
ktadne dane, bo wilki prze-
mieszczaja sie po kilkadziesiat

FOT. LESNICY

kilometrow dziennieitrudnoje
dokfadnie policzyc. Jak podkre-
§la, na terenie Dolnego Slaska
Zyje okoto 20-23 wilczych wa-
tah, kazda liczy $rednio od 2
do 12 osobnikéw.

Marek Nogawka z Nadle-
Snictwa w Watbrzychu dodaje,
Ze to sprawa doS¢ plynna.
Jedne watahy rozpadajg sie, bo
na przyktad umiera wadera,
czyli wilczyca, ktora ,,trzyma”
grupe razem. Bywa tez, ze ro-
dza sie mtode i wilki zaktadajg
wiasne stada, szukajg nowych
terytoriow.

- Nie majuzu nas tej pierw-
szej watahy wilkow, ktora przy-
sztaz Czechizerowata w okoli-
cach Andrzejowki. Sainne, np.
w Gorach Sowich. Mysle, ze
obecnie to okoto 20-30 osobni-
kow. Sa tez w innych miejscach,
np. w Borach Dolnoslaskich, ale
tamte przybyly od strony Nie-
miec - méwi nam leSniczy.

Spotkanie z wilkiem

na drodze z Bielawy

do Nowej Rudy

Wilki s3 tez widywane w Ko-
tlinie Ktodzkiej czy w lasach
przemkowskich. Kilka dni
temu spotkanie z wilkiem zare-

jestrowano na drodze w Nowej
Rudzie. Wilk zatrzymat sie,
spojrzal nasamochéd, po czym
czmychnat do lasu. Kierowca
poczekat, az zwierze bezpiecz-
nie przejdzie na drugg strone.

Jak dotad nie odnotowano
zgloszen o atakach naludzi czy
zwierzeta domowe.

Wedtug danych wroctaw-
skiej RDOS, w ub. roku odnoto-
wano 26 zgtoszen od gospoda-
rzy o atakach wilkow na zwie-
rzeta gospodarskie. W oSmiu
przypadkach nie potwier-
dzono, ze uSmiercenie zwierzat
to dzieto watah.

Wilki unikaja spotkan z czto-
wiekiem, cho¢ coraz czesciej
mozna je spotkac w okolicach
gospodarstw. Urzedy ostrze-
gaja, ze nie wolno probowac
zblizac sie do wilkéw, ale takze:
nie wolno ich dokarmiac; na-
lezy ograniczy¢ wieczorne spa-
cery polesie; w przypadku spo-
tkania wilka nalezy zachowac
spokéj, powoli oddalic sie ty-
fem, nie wykonywac gwattow-
nych ruchéw; po zmierzchu na-
lezy zamykac psy w kojcach lub
pomieszczeniach, a podczas
spaceréw nie spuszczac ich ze
smyczy.©®
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Panorama Watbrzyska

Bedzie nowy osrodek hematologiczny

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Diagnostykamolekularna
ma zastosowanie w terapii
ibadaniach. Pacjenci onko-
logiczni otrzymali w Wal-
brzychu dostep do najbar-
dziejnowoczesnych terapii.

Uzupekmienie medycznej oferty
dla rosnacej grupy pacjentow
onkologicznych z potudnia
Dolnego Slaska bylo czeScig
spotkania, zorganizowanego 21
lutego na terenie Starej Kopalni
w Watbrzychu.

Pacjenci onkologiczni

maja dostep do terapii

w Watbrzychu

- Liczba pacjentow onkolo-
gicznych rosnie o 4-6 procent
rocznie. Osob chorych hemato-
logicznie jest na potudniu Dol-
nego Slaska coraz wiecej. Moze
towynikac z r6znych lokalnych
uwarunkowan - podkreslat
podczas rozpoczecia spotkania
doktor Roman Szetemej, prezy-
dent Watbrzycha.

Zaznaczyttez, jak wazne jest
pozyskanie przez watbrzyski
szpital kilkudziesieciu milio-
now ztotych na rozwoj hema-

&

tologii. Wkrotce jest bowiem
planowane stworzenie w mie-
Scie nowego oSrodka hemato-
logicznego dla potudnia Dol-
nego Slaska.

Konferencja dotyczyta no-
wych mozliwosci diagnostycz-
nychiinwestycji w sektor zdro-
wotny w Watbrzychu, a w
szczegbInosci powstania nowo-
czesnego Laboratorium Dia-

gnostyki Molekularnej. Opo-
wiedzieli o tym zgromadzo-
nym specjalistom od biologii
molekularnej przedstawiciele
watbrzyskiego szpitalaigminy
Watbrzych.

Dzieki nowym mozliwo-
Sciom diagnostycznym miesz-
kancy regionu zyskuja dostep
do badan i kuracji zaawanso-
wanych - dedykowanych.

- Od niemal roku realizu-
jemy projekt ze Srodkoéw, prze-
kazanych z KPO na wzrost po-
tencjatu i wsparcia badan kli-
nicznych. Projekt zyskat finan-
sowanie m.in. na stworzenie in-
nowacyjnego laboratorium dia-
gnostyki molekularnej w na-
szym szpitalu - wyjasniata prof.
Aleksandra Butrym, badaczka,
lekarz kierujgca w ostatnich la-

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

tach Oddziatem Hematologii,
a takze kierowniczka Onko-
CWBK, czyli Onkologicznego
Centrum Wsparcia Badan Kli-
nicznych.

Pozyskane $rodki przezna-
czono na doposazenie oraz
wdrozenie innowacyjnych me-
tod w kompleksie szpitalnym
w Watbrzychu. Najnowszy pro-
jekt ma byS dopiety wmarcu br.

Znaja wage

wspoétpracy i rozwoju

O wadze rozwoju watbrzy-
skiego szpitala i wspotpracy
z Filig Uniwersytetu Medycz-
nego wspomniat prezydent Ro-
man Szelemej, zas dr Marzena
Wojtaszewska, kierowniczka
Pracowni Genetycznej, eks-
pertka z Dolnos$laskiego Cen-
trum Onkologii Pulmonologii
i Hematologii we Wroctawiu
powiedziata, jak istotne sg wa-
runki, zapewnione pacjentom
hematologicznym i wspieraja-
cymich leczenie badaczom.

Najpierw, rowno siedem lat
temu, w Specjalistycznym
Szpitalu im. A. Sokotowskiego
w Watbrzychu powstat oddziat
hematologii. Potem, w 2023
roku ruszyto tu Onkologiczne
Centrum Wsparcia Badan Kli-

nicznych. Dodatkowo $cista
wspotprace ze szpitalem na-
wigzat zaktadajacy w Watbrzy-
chu filie Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu. Zorganizowat
tu swoja siedzibe, nauczanie
oraz kliniki na terenie watbrzy-
skiego szpitala. Teraz, wlatach
2025-2026 szpital zyskat szeroki
strumien funduszy, w tym
srodki unijne na powstanie spe-
cjalistycznego laboratorium
idiagnostyke. Powstato nowo-
czesne Laboratorium Diagno-
styki Molekularne;j.

Konferencja ,,Diagnostyka
molekularna w terapii persona-
lizowanej i badaniach klinicz-
nych - przysztoS¢ medycyny
blisko pacjenta!” zostata zorga-
nizowana przez Onkologiczne
Centrum Wsparcia Badan Kli-
nicznych, dziatajgce w struktu-
rach szpitalaim. dra Alfreda So-
kotowskiego w Watbrzychu.

Program konferencji objat
m.in. tematy najnowszej dia-
gnostyki hematologicznej, ge-
netyki nowotworéw oraz na-
rzedzi laboratoryjnych, wspie-
rajgcych terapie celowane. Wy-
darzenie jest zwieniczeniem bu-
dowy nowoczesnego laborato-
rium molekularmego wnaszym
szpitalu.©®

Przedszkole znika,
lecz nikt nie straci

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Watbrzychu radni prze-
glosowali likwidacje przed-
szkola samorzadowego z uli-
cy Grodzkiej. Glosow sprze-
ciwu nie bylo, bo dziecibeda
chodzily do sasiedniej pla-
cowki.

Kontrowersji wtasciwie nie
byto. Podczas glosowania w Ra-
dzie Miejskiej Watbrzycha
uchwaty o likwidacji Przed-
szkola Samorzadowego nr 8
przy ul. Grodzkiej 13 wszyscy
radni byli za. Doszto do tego
w trakcie sesji, zwotanej na 23
lutego.

Whiosek o likwidacje uza-
sadniono marnym stanem
technicznym budynku. A po-
niewaz przedszkole nalezy
do Zespotu Przedszkoli Samo-
rzadowych nr 1, w skiad kto-
rego wchodzi tez Przedszkole
Samorzadowe z ulicy Kaszte-
lanskiej 7, czyli znajdujace sie
w odlegtosci zaledwie 270 me-
tréw uznano, ze dzieci z Grodz-
kiej bez problemu mogg tam
chodzic.

Znaczenie ma tez fakt, ze
przy ul. Kasztelanskiej jest

miejsce dla wszystkich, bo
funkcjonujgcy tam ztobek wy-
korzystuje obecnie tylko nieco
ponad polowe swojej po-
wierzchni.

Co prawda zmiana wigze sie
zredukcja czterech etatow (dla
pieciu osob), ale dotyczy to
0s6b z uprawnieniami emery-
talnymi czy na niepelnych eta-
tach.

- Kazdemu przedstawimy
oferte nowej pracy. Nikt nie be-
dzie pozostawiony sam sobie -
zapewniata podczas sesji wice-
prezydentka Watbrzycha Anna
ElZbieciak-Stec.0®

Rodzice i dzieci iegnaiq
sie z przedszkolem nr 8.

FOT. DARIUSZ GDESZ

Gabinet Osobliwosci
ponownie zachwyca

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Gabinet Osobliwosci w zam-
ku Ksiaz zadziwia. Prezento-
wane s3 tam unikalne eks-
ponaty.

Gabinet Osobliwosci to wy-
stawa, nawigzujaca do stynnej,
tajemniczej Kunstkamery hra-
biego Konrada Ernesta Maksy-
miliana von Hochberg. Hrabia
stworzyt to miejsce w XVIII
wieku. Niezwykte eksponaty
umieScit w przeszklonych sza-
fach, ktore powstaty na jego za-
mowienie po 1722 roku.

Gabinet wrocit

do Ksigza po latach

Gabloty od poczatku XVIII
wieku znajdowaly sie w Ksigzu,
a po Il wojnie Swiatowej trafity
do Muzeum Narodowego w Po-
znaniu (oddziat w Rogalinie)
jako przekaz ze sktadnicy mu-
zealnej w Ktodzku.

Kilka lat temu osiem pocho-
dzacych z zamku Ksiaz prze-
szklonych szaf, stojacych w
piwnicach patacu w Rogalinie
odnalazti zidentyfikowat pra-
cownik Muzeum Narodowego
w Poznaniu. Zabytkowe meble

udato sie odnowic i etapami
wracaty do Ksigza. Tu zostaty
wypelnione eksponatami i w
czerwcu 2025 roku ruszyta wy-
stawa, mogaca przypominac
Gabinet Osobliwosci.

Wyjatkowa porcelana

i podrecznik

potoznictwa

Prezentowane przedmioty
S3 CO pewien czas wymieniane.
Teraz s3 to m.in. elementy stro-
ju elegantek sprzed wielu lat,
starodruki i najwczeSniejsze
wyroby misnieniskie, dekoro-
wane ztotem w warsztatach au-
gsburskich.

- W tym jedyny znany w Pol-
sce egzemplarz, sygnowany
przez Johanna Aufenwertha
wraz z corka Anng Elisabeth
Wald, a takze malatury Bartho-
lomé&usa i Abrahama Seutera -
informujg w zamku.

Ostatnio odbyto sie tu spo-
tkanie z Florianem Radzieja,
kolekcjonerem, z ktorego zbio-
row pochodzi prezentowana
porcelana miSnienska. Byt tez
ekspert Marek Kruczek, R6za
Zgorzelska, znawczyni historii
Slaska oraz Katarzyna Sielicka,
kuratorka wystawy. To jedyna
w Polsce taka przestrzen, w kto-

Gabinet Osobliwosci to przestrzen, w ktérej kolekcjo-

3

nerzy moga pokazaé swoje zbiory i podzieli¢ sie pasja.

rej kolekcjonerzy moga zapre-
zentowac swoje zbiory w orygi-
nalnych, XVIII-wiecznych wi-
trynach hrabiego Konrada Emn-
sta Maksymiliana. Prezentuja je
tez utrzymujace kontakt z Ksig-
Zemmuzea.

- Dzieki partnerstwu z Mu-
zeum Tkactwa w Kamiennej
Gorze mogliSmy pokazaé wy-
jatkowy starodruk. To pierwsze
wydanie podrecznika do potoz-
nictwa autorstwa Justine Siege-
mundin z pobliskiej Roztoki.

Justyna wyspecjalizowata sie
w odbieraniu trudnych poro-
dow, ktore w XVII wieku byty
wielkim zagrozeniem dla Zycia
matki i dziecka. Pomagata
przyjS¢na Swiat przysztym ko-
ronowanym gtowom, m.in.
krélowi Augustowi III. Ode-
brata poréd od Krystyny E-
berhardyny, Zony Augusta II,
ktorej reprezentacyjny portret
prezentujemy w sgsiednim sa-
lonie zielonym - podkreslaja
wzamku Ksiaz.0®

FOT. ZAMEK KSIAZ W WAEBRZYCHU
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ZABYTEKMOZNA KUPIC DAWNY KOSCIOE, CMENTARZ ORAZ PASTOROWKE

Potrzebny jest pomyst

Elzbieta Wegrzyn
Unistaw Slaski

Zagladamy do ruin kosciola
ewangelickiegoicmentarza
w Unislawiu Slaskim. Zaby-
tek na pograniczu polsko-
czeskim jest na sprzedaz.

Ruiny XVIII-wiecznego ko-
Sciota i cmentarza pod Wat-
brzychem proponowano po-
tencjalnym nabywcom juz
w 2018 roku. Dzi$ na portalach
branzowych wciaz pojawia sie
ogloszenie o gotowosci sprze-
dazy przylegtej do nich pasto-
rowki.

Ruiny kosciota

ewangelickiego

i cmentarza

Ruiny kosciota ewangelic-
kiego pw. $w. Mateusza w Uni-
stawiu Slgskim nie sposob prze-
oczy¢. Dawny koSciot, pozosta-
tosci cmentarza i pastorowka
stoja przy ruchliwej drodze kra-
jowej nr 35 przy glownym
skrzyzowaniu miejscowosci.
Przejezdza tedy kazdy, kto
zdaza w kierunku przejScia gra-
nicznego z Czechami w Golin-
sku. To niespetna 12 km od gra-
nicy.

Pozostatosci koSciota,
cmentarza i pastorowka trafity
w latach 90. XX wieku w pry-
watnerece. O kompleksie stato
sie gloSno w styczniu 2018
roku, kiedy byta Swigtynia
ewangelicka ze starg nekropo-
lig zostata wystawiona przez jej
wtlasciciela na sprzedaz. Pozo-
statosci koSciota i cmentarza
wyceniono na 40 tys. zt. Dziat-
ka inwestycyjna o wielkosci
9400 m kw. w okazyjnej cenie
4,26 7t za metr pojawiata sie
nabranzowych portalachifigu-
rowata na nich do konica 2020
roku. Proponowano tez wow-
czas jako osobng transakcje sto-
jacy obok wyremontowany bu-
dynek bytej pastorowki. Ten
wyceniono na 650 tys. zt.

Jak udato sie nam ustalic,
gmach pastorowki w ostatnich
latach peit role mieszkalna,
byl przeznaczony pod najem.
Obecnie jest podzielony na
szeS¢ mieszkan i ponownie fi-
guruje jako wystawiony na
sprzedaz.

- Wyjatkowy, zabytkowy
dom mieszkalny o powierzchni
433,73 m kw. w Unistawiu Sla-
skim. Obiekt jest wpisany
do ewidencji zabytkéw jako
tzw. dawna pastoréwka. Dom
wybudowany w latach Swiet-
noSci Unistawia Slaskiego, w

Opuszczony po wojnie koscioét to dzis ruina. Dwukrotnie

¢ e

trawit jg ogien, co mocno ostabito konstrukcje budowli.

pierwszej potowie XIX wieku,
znakomicie zachowany i odno-
wiony przez obecnego wiasci-
ciela - czytamy w anonsie.

Zgodnie z informacja, za-
mieszczang przez poSrednika,
proponowanemu domowi to-
warzyszy dziatka o powierz-
chni 1501 m kw., za$ znajdujace
sie na tytach dawnej pasto-
rowki ruiny bylego koSciota
ewangelickiego oraz ponie-
miecki cmentarz s3 wydzielone
jako osobna dziatka, ktéra na-
lezy do fundacji.

|
Obiekt ogladaja tury-
$ci, jadacy doiz Czech,
oraz w Gory Kamienne.
Wielu z przeswiadcze-
niem, ze widza go po
raz ostatni...

Obecnie proponowana cena
za sprzedaz dawnej pastorowki
to 890 tys. zt,a winnych anon-
sach tylko 740 tys. zt.

Zmierzch zabytku

na pograniczu

polsko-czeskim

Kosciét ma konstrukcje ry-
glowa, zostal wzniesiony w
1742 1. przez K. Scholza. Z oka-
Zji 100. rocznicy istnienia po-
dmurowano go, a w 1888 r.
podwyzszono o 3 m i najpew-
niej wowczas wzniesiono ce-
glang wieze. Nawa jest kryta
stropem, pomieszczenie zakry-
stii sklepieniem lustrzanym.
Dachy posiadaty pokrycie cera-
miczne.

Powstaty w XVIII wieku
poznobarokowy kosciét na pla-
nie wieloboku z trzema przybu-
doéwkami miat kubature 1450

na oiwenie historii

m szeSc. ijeszcze na przetomie
lat 70.180. XX wieku byt zada-
szony. Teraz pozostaty tylko
fragmenty Scianiwieza.

- Opuszczona zaraz po woj-
nie budowla zostata skazana
na dewastacje. Kosciot dwu-
krotnie trawit ogien, co mocno
ostabito jego konstrukcje. Za-
walit sie dach i czes¢ Scian. Ko-
Sciotiwieza znajdujg sie w sta-
nie zaawansowanej ruiny i w
kazdej chwili groza zawale-
niem. Na zachéd od kosciota
jest spory cmentarz, malowni-
czo polozony na wzniesieniu.
Posrod wielu wiekowych
drzew wida¢ obramowania
grobow oraz stojgce samotne
nagrobki - relacjonowali w o-
kresie poszukiwania nowego
wlasciciela przedstawiciele
Fundacji Anna w Gostkowie.

Podmiot ten popularyzuje
wiedze o zapomnianych nekro-
poliach okolic Watbrzycha, ale
tezratujeich pozostatosci. Jego
przedstawiciele obejrzeli pozo-
statoSci cmentarza przy ruinie
kosciota.

- Troche w gtebi znajduje sie
kilka zadbanych groboéw. Pani
Emilia Zatek przezyta 91 lat,
zmarta w 1989 ., jej gréb znaj-
duje sie wlasnie na terenie
opuszczonego cmentarza e-
wangelickiego w Unistawiu Sla-
skim. Niesamowity i niepowta-
rzalny klimat tego miejsca
z pewnoscig wplynie na to, ze
wrocimy tu niedtugo - zapo-
wiadali.

Tyle pozostato z tego za-

bytku...©0®

FOT. ELZBIETA WEGRZYN
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Wzigt samochod, ale
zapomniat o rozumie

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Staranowat ogrodzenie, u-
ciekal pogoni i rozbijat sa-
mochody. Sledczy znalezli
sprawce. Walbrzyszanin na-
zbieral sobie paragrafow.

Od Poniatowa przez ul. Glu-
szycka po ul. Kazury na No-
wym MieScie w Watbrzychu.
Kryminalni przez kilka dni $ci-
gali 18-latka, ktéry samocho-
dem zniszczyt ogrodzenie po-
sesji przy ul. Zielonej, a nastep-
nie podczas ucieczki niszczyt
samochody. Mtody cztowiek
ijego partnerka nie bez kozery
unikali spotkania z policja.

Staranowat brame,

uciekat pogoni

i rozbijat samochody

- Pierwszego lutego przed
godzing 18.00 watbrzyscy poli-
cjanci ruchu drogowego otrzy-
mali informacje otym, ze na ul.
Zielonej na Poniatowie mtody
mezczyzna nie wyhamowat
iwjechal samochodem osobo-
wym w ogrodzenie posesji,
ktére uderzyto w kobiete, znaj-
dujacy sie na dziatce - mowi
Marcin Swiezy, oficer prasowy
komendanta miejskiego policji
w Watbrzychu.

Na szczeScie pokrzywdzo-
nej nic powaznego sie nie stato,
ale sprawca uciekt z miejsca
zdarzenia.

Policja rozpoczeta poszuki-
wania mtodego mezczyzny. Za-
uwazyli go, kiedy prowadzit sa-
mochod w dzielnicy Rusinowa
na ul. Gluszyckiej w Watbrzy-
chu. Wiaczyli sygnaty Swietle
oraz dzwiekowe, by przepro-
wadzic¢ kontrole drogowa.

- MezZczyzna nie zamierzat
jednak sie zatrzymacé, gwattow-
nie ruszyt swoim pojazdem
ipodjat ucieczke ulicami Rusi-
nowej i Kozic. W tak zwa-
nym miedzyczasie brat udziat
w dwoch kolejnych kolizjach
drogowych. Na os. Gorniczym
porzucit samochod i uciekt
w kierunku lasu - opowiada
Swiezy.

Wydarzenia przypominaty
sceny z filméw akcji. Mundu-
rowi zabrali porzucone auto
na policyjny parking do dal-
szych czynnosci procesowych.
Kierowca wciaz byt jednak na
wolnosci.

Znalezli sprawce -

to mtody mieszkaniec

Nowego Miasta

Poniewaz funkcjonariu-
szom wcigz brakowato do kom-
pletu sprawcy, jego odnalezie-
nie postawili sobie za punkt za-
wodowego honoru. W dziata-
nia poszukiwawcze za sprawca
serii zdarzen drogowych wta-
czyli sie takze inni policjanci,
w tym kryminalni z watbrzy-
skiej komendy.

- Szybko wytypowali, kto
mog}t siedzie€ za kierownica
pojazdu i zatrzymali go w miej-
scu ukrywania sie, w mieszka-
niu przy ul. Kazury na Nowym
MieScie. 18-latek posiadal przy
sobie narkotyki w postaci me-
tamfetaminy. Znajdujaca sie
w lokalu 22-letnia watbrzy-
szanka takze byta w posiadaniu
tej samej substancji psychotro-
powej oraz Srodkoéw odurzaja-
cych w postaci marihuany. O-
boje zatrzymani noc spedzili
w policyjnych celach - wyjasnia
przedstawiciel KMP w Wat-
brzychu.

22-latka ustyszata juz za-
rzuty posiadania narkotykow
oraz poplecznictwa.

Watbrzyszanin

nazbierat sobie

sporo paragrafow

Z wiekszymi problemami
musi sie liczy¢ 18-1atek, gdyz
wyszto najaw, Ze wypozycza-
jacsamochdd z wypozyczalni
postuzyt sie podrobionym do-
kumentem i podpisat sie nie-
swoimi danymi personalny-
mi.

Mezczyzna ustyszat w pro-
kuraturze zarzuty i przyznat sie
do zarzucanych mu czynow.

Jakie to paragrafy? Odpowie
przed sagdem miedzy innymi
za ucieczke samochodem po-
mimo wydanego przez osobe
uprawniong do kontroli ruchu
drogowego polecenia zatrzy-
mania pojazdu, za popelnione
wykroczenia - kolizje drogowe,
kierowanie pojazdem pomimo
sagdowego zakazu, oszustwo
oraz podrabianie dokumentow,
a takze za posiadanie narkoty-
kow.

Grozi mu kara pozbawienia
wolnosci do 5 lat, dozywotni
zakaz kierowania pojazdami
idodatkowo wysoka grzywna.
Taka jest cena mlodzienczej
brawury...0®
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Sciezka Hochbergé

== i A

w mé niecate 10

. il .
km dtugosci. Mozna
z niej podziwia¢ widoki na zamek Ksigz oraz Stary Ksiaz.

By podziwiac widoki,
Sciezke trzeba naprawic

Adrianna Szurman
Watbrzych

Nadlesnictwo Watbrzych
naprawia Sciezke Hochber-
gow koto zamku Ksiaz. Naj-
trudniejsze prace zostaly juz
wykonane, teraz nastapia
deskowanieiprzycinka.

Planujac wycieczke na prowa-
adzaca przez wawoz Petcznicy
Sciezke Hochbergéw nalezy
wziaé pod uwage, ze wyprawa
wymaga sprawnosci fizycznej.

- Miejscami nadal s tam
ubytki w deskach, powalone
drzewa albo chylace sie nad nia.
Porzadkujemy teraz to miejsce
inaprawiamy ubytki w most-
kach - ttumaczy Marek No-
gawka, lesniczy z Watbrzycha.

Podkresla jednak, Ze naj-
wazniejsze prace zostaly juz
wykonane. To naprawa potez-
nejwyrwy. Odcinek opierat sie
na kamieniach, a podczas ule-

wy zarwat sie i runat w prze-
pasc. Remont byt poprzedzony
uzyskaniem dokumentacji,
w tym zg6d od konserwatora
zabytkow i Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska.

- MieliSmy problem ze zna-
lezieniem firmy, ktéra podje-
Taby sie pracy w trudnym tere-
nie. Nie byto mowy o odtwo-
rzeniu tego fragmentu z ka-
mieni. Potrzebne byly meta-
lowe konstrukcje, ktore nale-
zato dostarczy¢ w trudno do-
stepny teren. Udato sie w kon-
cu znalez¢ firme, ktéra zrobita
to przy pomocy technik alpini-
stycznych - méwi nam Marek
Nogawka z NadleSnictwa Wat-
brzych.

Prace kosztowaty 160 tys. zt.
Podjeta sie ich firma Projekt To-
masz Kosinski z siedzibg w
Markach. Po wykonaniu prac
otwarto Sciezke, ale w pelni go-
towa maby¢ dopiero przed ma-
jowka.©®

FéT. NADLESNICTWO WAEBRZYCH
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Chcesz pojechac autobusem?
To kup sobie wczesniej bilet!

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

0d 1marcanie kupimy juz
w Watbrzychu biletu u kie-
rowcy w autobusie komuni-
kacji miejskiej. Miasto zre-
zygnowalo z prowadzenia
takiej sprzedazy.

Zmiana ma spowodowac zwie-
kszenie bezpieczenstwo pasa-
Zeréw i poprawic punktualnosé
kursow.

Bilety u kierowcy

to same problemy

- W miastach podobnej wiel-
kosci nie ma takiego rozwigza-
nia, nie ma go takze w Swidnicy
czy Wroctawiu. A w Watbrzy-
chu rodzi same problemy. Te-
raz bedzie po prostu jak w Bie-
dronce przy kasie samoobstu-
gowej: zaptacimy za bilet kartg,
a takze telefonem czy zegar-
kiem, kto co ma - wyjaSniat
nam niedawno Mariusz Kacata,
kierownik Zaktadu Komunika-
cji Miejskiego Zaktadu Ustug
Komunalnych w Watbrzychu.

Dodat, ze kupowanie bile-
tow u kierowcy to relikt prze-
szloSci, ktory powoduje wiele
problem6w: op6znienia auto-
busow, bo kierowca nie zawsze
ma wydac. Bywa tez, ze usta-
wia sie do niego kolejka po bi-
let, zdarzaja sie problemy z ko-
munikacjg z kierowca obcoje-
zycznym. Do tego pienigdze za
sprzedane bilety trzeba od kie-

‘ Panorama Watbrzyska
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Od 1 marca w Watbrzychu nie kupimy juz biletu u kierowcy al;tobusu. To :::ie nie ;rhlenl.

rowcy odebrac i zawiezé¢ do
banku.

Zakupy po nowemu

Od zmiany nie ma juz od-
wrotu. Kto przyzwyczait sie
do kupowania biletéow u kie-
rowcy autobusu, moze przygo-
towac sie wczesniej i wybrac

|
Mariusz KacatazZKM
ZUK: - Kupowanie bile-
tow u kierowcy to relikt
przesztosci, ktory po-
woduje wiele proble-
mow.

najwygodniejszg forme za-
kupu. Od 1 marca bilet mozna
kupic: w kasownikach w auto-
busach; w aplikacjach mobil-
nych: zBiletem, moBilet i Sky-
Cash; waplikacjach mobilnych
wiekszosci polskich bankow;
w kasie biletowej Miejskiego
Zaktadu Ustug Komunalnych
przy pl. Grunwaldzkim 1 -
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 6.30-19.30, z prze-
rwami w godzinach 10.00-
10.20 oraz 16.00-16.20, w so-
boty wgodzinach 10.00-14.00;
w niedziele, Swieta i inne dni
ustawowo wolne kasy sg nie-
czynne.

Sg tez punkty sprzedazy
na terenie Watbrzycha: Multi
Sp. z 0. 0. przy ul. Armii Krajo-
wej 26, ,,U Basi” przy ul. Armii
Krajowej 39, ,,Trafikapro” przy
ul. Broniewskiego 65a, ,,Ste-
wal” przy ul. Dunikowskiego
20, PHU ,,Kaja” przy ul. Stowac-
kiego, sklep ,,Jobo” przy ul. 1
Maja 106 i sklep rolno-spozyw-
czy ,,Polowy Marek” przy ul.
Grodzkiej 20a.

W Watbrzychu obowiazuja
obecnie bilety: 30-minutowe -
4,40 zt normalny i 2,20 zt ul-
gowy, godzinne - 5,60 zti2,80
zt oraz péttoragodzinne - 6,60
z}i3,30z1.0®

.Basiaz hymnu” byta kiedys
na kuracji w Szczawnie-Zdroju

Pawet Gotebiowski
Szczawno-Zdroj

Zanami Dziei Hymnu Naro-
dowego w Szczawnie-Zdro-
ju. Uczniowie zaspiewali
Mazurka Dabrowskiego.

Setki dzieci z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego im. Przyjaciot
Przyrody w Szczawnie-Zdroju
odspiewaty wspolnie Mazurka
Dabrowskiego. Okazja byt przy-
padajacy na 26 lutego Dzien
Hymnu Narodowego. W Szcza-
whnie-Zdroju Swietowany jest
on wyjatkowo uroczyscie, bo
uzdrowisko ma swoje zwiazki
ze wspanialg piesnig Legionow
Polskich we Wtoszech.
Pbézniejszy ,,Mazurek Da-
browskiego” mieli w 1807 roku
ods$piewac utani przed bitwag
na Czerwonym Wzgbrzu. By-

Uczniowie odspiewali
Mazurka Dabrowskiego.

toby to pierwsze odSpiewanie
Mazurka Dabrowskiego na o-
becnych ziemiach polskich.
Na kuracji w Szczawnie-
Zdroju przebywata tez przed
laty Barbara Chtapowska-Da-

FOT. PAWEL GOLEBIOWSKI )

browska (druga zona generata
Jana Henryka Dabrowskiego),
uwazana za ,,Basie z hymnu”.

W  Szczawnie-Zdroju w
czwartek, 26 lutego, w holu
gtéwnym Domu Zdrojowego
uczniowie, ich opiekunowie
i przedstawiciele wtadz miasta
uroczysScie odSpiewali zatem
Hymn Narodowy. Dobrych
przyktadow dbatosci o naro-
dowe tradycje nigdy nie jest
zawiele.

W uzdrowisku zachecajq tez
do odwiedzenia Hali Spacero-
wej, w ktorej zostang wysta-
wione plansze, informujace
o Dniu Hymnu, Basi i historii
powstania Mazurka Dabrow-
skiego. Warto takze odwiedzi¢
obelisk, upamietniajgcy Bar-
bare Chtapowska-Dabrowska.
Stoi on na skwerze przed ,,Ko-
rong Piastowska”.©®

Mieroszow kolejny raz wytonit
gminnych mistrzow ortografii

Pawet Gotebiowski
Mieroszow

W Mieroszowie mieszkarcy
kolejny raz mieli okazje
sprawdzic¢, jak sobieradza
zortografia. Zorganizowano
tamIX Dyktando Gminne.

Dyktando odbyto sie w tamach
obchod6éw Miedzynarodowego
Dnia Jezyka Ojczystego, a takze
z okazji 700-lecia gminy Mie-
roszéw. Sprawdzian objat pa-
tronatem objat burmistrz Mie-
roszowa Andrzej Lipinski,
a przygotowano je w Miero-
szowskim Centrum Kultury.

Tekstem dyktanda bytudo-
stepniony przez Stowarzysze-
nie Pasjonatow Historii Ziemi
Mieroszowskiej fragment po-
wstajgcej wlasnie Kroniki Mie-
roszowa.

- Poziom rywaalizacji byt hieszIe wysoki, a o zwycie-

bl
I
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FOT. GMINA MIEROSZOW

stwie decydowaly detale - zapewniajg organizatorzy.

Ostatecznie w rywalizacji
o tytul Mistrza Ortografii
Gminy Mieroszéw (o zwycie-
stwie decydowaty detale!) naj-
lepiej spisali sie:

W Kkategorii dzieci mto-
dziezy (klasy IV-VIII SP): 1. Anna

Czarnecka, 2. Lena Kosek, 3.
Zuzanna Gargol.

Dorosli (powyzej 16. roku
zycia): 1. Dawid Kluczynski, 2.
Irena Pawlak-Wozniak, 3. Maria
Bochenek.

Gratulujemy!©®



Panorama Watbrzyska

Podziemia zamku

sg pelne tajemnc

Podziemia zamku Ksigz to tajemnicze, fascynujgce

miejsce. Przekonaty sie o tym tysigce zwiedzajacych.

Paawet Gotebiowski
Watbrzych

Warto zobaczy¢ to legendar-
ne, tajemnicze miejsce. Pod-
ziemia zamku Ksiaz od kilku
lat saudostepnione do zwie-
dzania.

Wspaniate, reprezentacyjne
komnaty, cudowne tarasy - te
miejsca zachwycaja turystow,
odwiedzajgcych zamek Ksigz
w Watbrzychu. Ale pamietac
trzeba, ze kilka metrow pod
nimi znajduja sie obiekty, ktore
maja catkiem inny charakter.
Chtod, surowy beton cian, ci-
sza, stabe Swiatto. To podzie-
mia Ksigza.

Przewodnik uchyli

rabka tajemnicy

Podziemia powstaty pod-
czas IIwojny Swiatowej, ale po-
budzaja wyobraznie.

Po cobudowano je ogrom-
nym kosztem, takze zycia lu-
dzi? Sg niezwykle tajemnicze,
a krazace o nich legendy pote-
guja wrazenie. Podejrzewano
na przyklad, ze w zamku miata
powsta¢ kwatera Adolfa Hi-
tlera, a do podziemnych kory-
tarzy pod dawna siedziba rodu
Hochbergéw miaty wjezdzac
pociagi, nawet na duzy dwo-
rzec. Jedne teorie potwierdzajg
sie, inne raczej nie.

Podziemng trase tury-
styczng uruchomiono w 2018
roku. Zwiedzajacy je dowiadujg
sie od przewodnika wielu inte-
resujacych historii: o tajemni-
cach podziemi, o teoriach na te-
mat celu ich powstania, takze
o tragicznym losie wieZniow,
ktorzy drazyli te tunele.

To warto wiedzieé,

wybierajac sie

do Ksiaza

Zamkowe podziemia zo-
staly wybetonowane bardzo
wytrzymatym cementem por-
tlandzkim. Wedtug zapiskow
Alberta Speera, ulubionego ar-
chitekta Hitlera oraz innych do-

stepnych dokumentéw nie jest
wykluczone, Ze tunele maja
jeszcze raz tak duza powierzch-
nie jak ta, ktora jest nam dzis$
znana.

Kazdy krok w podziemiach
Ksiaza to spotkanie z niezna-
nym. Jesli chcecie zajrzec tam,
gdzie zamek pokazuje swoje
najbardziej sekretne oblicze -
zachecamy do wybrania sie.

Liczba grup, zwiedzajacych
podziemia w danym dniu oraz
liczba miejsc w kazdej grupie
jest ograniczona. Zamek nie
gwarantuje zatem dostepnosci
miejsc w wybranych termi-
nach.

Na miejscu zbiorki (wejscie
do podziemi) nalezy sie stawic
15 minut przed planowana go-
dzing zwiedzania. Czas dojScia
do podziemi od budynku
bramnego wynosi okoto 15 mi-
nut. Niestawienie sie w wyzna-
czonym miejscu w podanym
czasie moze skutkowac bra-
kiem mozliwoSci skorzystania
z ustugi bez rekompensaty.

Podziemna trasa nie jest po-
lecana osobom z zaburzeniami
krazenia lub obnizong wydol-
noscig oddechowo-krazenio-
wa, cierpigcym na klaustrofo-
bie, o ograniczonej sprawnosci
ruchowej oraz poruszajacych
sie na wozkach inwalidzkich.

Ze wzgledu na specjalng
trase oraz wysoka wilgotnosc
powietrza uczestnicy wycie-
czek sg zobowiazani do zakta-
dania wygodnego, ptaskiego
obuwia. Uprasza sie o nieno-
szenie szpilek czy obuwia, o-
graniczajgcego sprawnosc ru-
chowa.

Temperatura powietrza
w podziemiach wynosi miedzy
6 a 12 stopni Celsjusza, dlatego
wskazane jest posiadanie cie-
ptej odziezy.

Zuwagi na bezpieczefistwo
wzbronione jest wchodzenie
do czesci podziemnej dzieciom
w wieku do 4 lat. Do podziem-
nej trasy turystycznej nie moz-
na tez wprowadza¢ zwie-
123t.0®

FOT. ZAMEK KSIAZ W WAEBRZYCHU
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OGLOSZENIE

Uniwersytet Wroctawski

ogfasza
pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2 w budynku potozonym
przy ul. Piastowskiej 13 w Niemczy, gm. Niemcza, pow. dzierzoniowski

1. Informacje o przetargu

Tytut postepowania: Przetarg na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2 w budynku potozonym przy ul. Piastowskiej 13 w Niemczy. Numer postepowania: DGN.220.1.2026.
Rodzaj postgpowania w sprawie sprzedazy Nieruchomosci: przetarg ustny nieograniczony.

Przed ztozeniem zgtoszenia o uczestnictwie w przetargu nalezy zapoznaé sie z Regulaminem zbywania nieruchomosci Uniwersytetu Wroctawskiego, wprowadzonym Zarzadze-
niem Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego Nr 37/2022 z dnia 23.02.2022 r., z uwzglednieniem zmian wprowadzonych Zarzadzeniem Rektora Uniwersytetu Wroctawskiego nr
136/2024 z dnia 4.07.2024 r. Powyzsze zarzgdzenia udostepnione sg w Biuletynie Informacji Publicznej Uniwersytetu Wroctawskiego pod adresem: hitps://bip.uni.wroc.pl/301/114/
zarzadzenia-rektorauniwersytetu-wroclawskiego.html.

Tekst ujednolicony ww. zarzadzen stanowi réwniez zatacznik do ogtoszenia o przetargu opublikowanego na wskazanej ponizej stronie internetowe;.

Zgtoszenie udziatu w przetargu:

Oferent zamierzajacy uczestniczy¢ w przetargu sktada pisemne Zgtoszenie udziatu w przetargu, w formie papierowej, na adres: Uniwersytet Wroctawski, pl. Uniwersytecki 1,
50-137 Wroctaw. Wzor zgtoszenia udziatu w przetargu udostepniony jest jako zatacznik na stronie internetowej Uniwersytetu Wroctawskiego pod adresem: https://uwr.edu.pl/
kontaktwspolpraca/wynajem-i-sprzedaz/ogloszenia-o-sprzedazy/

Zgtoszenie udziatu w przetargu, wraz z zatgcznikami, nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 9 marca 2026 r. do godziny 15:30, w zaklejonej kopercie, opisanej tytutlem
postepowania oraz imieniem, nazwiskiem badz nazwa Oferenta oraz adresem korespondencyjnym i telefonem kontaktowym Oferenta.

O zachowaniu terminu Zgtoszenia decyduje data i godzina wptywu na podany wyzej adres Uniwersytetu Wroctawskiego.

Uniwersytet Wroctawski nie przewiduje skfadania zgtoszen w postaci dokumentu elektronicznego.

Zgtoszenie powinno uwzglednia¢ wszystkie wymagania wynikajace z Zatacznika Nr 1 do Regulaminu zbywania nieruchomosci Uniwersytetu Wroctawskiego, w tym zawiera¢
dowdd wptaty wymaganego wadium, a ponadto spefnia¢ wszystkie wymagania i warunki wynikajace z niniejszego Ogtoszenia.

Otwarcie przetargu:

Przetarg nieograniczony ustny zostanie otwarty w dniu 11 marca 2026 r. o godzinie 10:00 w Sali Klubu Uniwersytetu Wroctawskiego zlokalizowanej na parterze
Gmachu Gtéwnego Uniwersytetu Wroctawskiego (pl. Uniwersytecki 1, Wroctaw).
Nie przewiduje sie uczestnictwa w przetargu za pomocg Srodkéw porozumiewania sig na odlegtosc.

2. Oznaczenie nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu, jej potozenie, powierzchnia wedtug danych z ewidencji gruntéw oraz z ksiggi wieczystej
Przedmiotem przetargu jest prawo wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 2 o powierzchni uzytkowej 45,92 m2, usytuowanego na pierwszym pietrze (druga kondygnacja) w budynku
wielolokalowym potozonym przy ulicy Piastowskiej 13 w Niemczy wraz z udziatem wynoszacym 1883/10000 w czesciach wspdlnych budynku oraz w prawie wiasnosci dziatki
gruntu numer 443/13, Niemcza, obreb Stare Miasto, o powierzchni 0,0139 ha (dalej jako ,Nieruchomo$¢”). Dla Nieruchomosci prowadzona jest w Sadzie Rejonowym w Dzierzo-
niowie, VI Wydziat Ksiag Wieczystych, ksigga wieczysta numer SW1D/00040641/9. Wiascicielem Nieruchomosci jest Uniwersytet Wroctawski we Wroctawiu.

3. Opis / przeznaczenie Nieruchomosci.

Nieruchomos$¢ potozona jest w centrum miasta Niemcza, w bliskim sgsiedztwie Rynku oraz osrodkow uzytecznosci publicznej.

Nieruchomos¢ jest samodzielnym lokalem mieszkalnym znajdujgcym sie na pierwszym pietrze budynku wielolokalowego. Budynek w zabudowie zwartej, wykonany w techno-
logii tradycyjnej murowanej, podpiwniczony.

Nieruchomos¢ skiada sie z dwdch pokoi, kuchni, przedpokoju i tazienki. Wejscie do lokalu mieszkalnego z wewnetrznej klatki schodowej.

Nieruchomo$¢ wyposazona jest w instalacje: elektryczna, wodno — kanalizacyjna, gazowa, centralnego ogrzewania (indywidualne ogrzewanie gazowe i ciepta woda uzytkowa
z pieca gazowego zlokalizowanego w lokalu; piec niesprawny — do wymiany). Budynek, w ktdrym znajduije sie przedmiotowy lokal mieszkalny, wpisany jest do rejestru zabytkéw:
dom mieszkalny — Piastowska 13 — nr rej A/443/1553/Wt decyzja z dnia 25.02.1997 .

Dla lokalu sporzgdzono $wiadectwo charakterystyki energetycznej nr SCHE/29480/1787/2025, wazne do 16.12.2035 .

Dla terenu, na ktérym znajduije sie Nieruchomo$¢ nie ma obowigzujgcego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego. Aktualnie trwajg prace nad sporzadzeniem
Planu Ogdlnego Gminy Niemcza.

Zgodnie ze Studium Uwarunkowar i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta i Gminy Niemcza (uchwata Rady Miejskiej w Niemczy nr XXXV/208/09 z 27.11.2009 r.
ze zmianami) Nieruchomos¢ potozona jest na terenie oznaczonym symbolem UC - obszar centrum handlowo-ustugowego.

4. Informacje o obcigzeniach i zobowigzaniach odnoszacych sie do Nieruchomosci, wynikajace z ksiegi wieczystej
Brak wpiséw w dziafach Ill i IV ksiegi wieczystej.

5. Cena wywotawcza Nieruchomosci
Cena wywotawcza Nieruchomosci wynosi 120 000 PLN (sfownie: sto dwadzie$cia tysiecy 00/100) (VAT zw.).

6. Kryteria wyboru osoby wygrywajacej przetarg
Jedynym kryterium wyboru osoby wygrywajacej przetarg jest zaoferowana najwyzsza cena nabycia Nieruchomosci.

7. Wysokos¢ minimalnego postapienia w przetargu ustnym

Wysoko$¢ minimalnego postapienia w przetargu ustnym wynosi: 1 000 zfotych. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw przetargu, jesli przynajmniej jeden uczest-
nik zaoferowat co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej.

8. Informacja o wysokosci wadium, formie, terminie i miejscu jego wnoszenia

Wadium ustalone jest na kwote 5000 PLN (stownie: pie¢ tysiecy ztotych, 00/100). 3

Termin wpfaty wadium: 9 marca 2026 r.

Za date wpfaty wadium uwaza sie date wptywu Srodkdw finansowych na wskazany ponizej rachunek bankowy Uniwersytetu Wroctawskiego. Wadium z opisem wptaty, j.: ,Wa-
dium — przetarg na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2 w budynku potozonym przy ul. Piastowskiej 13 w Niemczy - postepowanie nr DGN.220.1.2026" nalezy wptaci¢ na rachunek
bankowy Uniwersytetu Wroctawskiego w Santander Bank Polska SA, numer konta: 12109025030000000112576100.

9. Informacja o sposobie zapfaty ceny, w tym o wysokosci i zasadach ptatnosci zaliczki - jesli jest ustalona

Osoba, ktdra zostata wytoniona jako nabywca Nieruchomosci w ramach przetargu jest zobowigzana do wpfaty catej zaoferowanej ceny przed dniem podpisania umowy prze-
niesienia prawa wtasnosci Nieruchomosci.

Zapfata ceny nastapic¢ winna w sposéb zapewniajgcy wptyw Srodkéw finansowych na rachunek bankowy Uniwersytetu Wroctawskiego najpdzniej na 1 (jeden) dzien roboczy
przed datg zawarcia umowy przeniesienia prawa wiasnosci Nieruchomosci.

W przypadku, gdy zaistniejg przestanki uprawniajgce do zwolnienia sprzedazy nieruchomosci z opodatkowania VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca
2004 r. 0 podatku od towaréw i ustug, a osoba ktéra zostata wytoniona jako nabywca w ramach przetargu oraz Uniwersytet Wroctawski wyraza zgodng wole rezygnacii z tego
zwolnienia na podstawie art. 43 ust. 10§ 11 ww. ustawy, nabywca jest zobowigzany wpfacic catg zaoferowang cene nabycia powiekszong o nalezny podatek VAT, przed zawarciem
umowy przeniesienia prawa wiasnosci Nieruchomosci.

Nie jest wymagana wpfata zaliczki przez oferentéw uczestniczacych w przetargu.

10. Warunki zawarcia umowy przenoszacej wtasno$¢ Nieruchomosci

Osoba wygrywajaca przetarg zostanie powiadomiona przez Uniwersytet Wroctawski o terminie oraz miejscu zawarcia umowy przenoszacej wiasnos¢ Nieruchomosci.
Zawarcie umowy przenoszacej wtasnos¢ Nieruchomosci nastapi po otrzymaniu przez Uniwersytet Wroctawski od osoby wygrywajacej przetarg wptaty catosci zaoferowanej ceny
nabycia Nieruchomosci.

Z uwagi na charakter Nieruchomosci rekojmia jest wytaczona. Wszystkie koszty zwigzane z zawarciem umowy przenoszacej wtasnos¢ Nieruchomosci ponosi Nabywca.

11. Dane kontaktowe do os6b, ktdre udziela¢ beda w imieniu Uniwersytetu Wroctawskiego informacji w zwigzku z przetargiem dotyczacym sprzedazy Nieruchomosci
Informacja o przetargu i jego warunkach: tel. 71 375 22 24 Informacja 0 mozliwosci i terminach ogledzin Nieruchomosci: tel. 48 782 800 701 Adres e-mail: dgn@uwr.edu.pl

12. Pozostate postanowienia

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Ogtoszeniu majg zastosowanie zapisy Regulaminu zbywania nieruchomosci Uniwersytetu Wroctawskiego.

Uniwersytet Wroctawski zastrzega sobie prawo do rejestracji audiowizualnej przebiegu przetargu oraz prawo odwotania przetargu, zamkniecia przetargu bez wytonienia nabywcy
Nieruchomosci lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

it

Uniwersytet
Wroctawski
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TYTULYCALE SWOJE ZYCIE POSWIECILI KULTURZE FIZYCZNEJ. OTRZYMALI ZA TO PRESTIZOWE WYROZNIENIA

Roznig ich dyscypliny, ale facza pasja
do sportu oraz zastugi dla Watbrzycha

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Watbrzychu jest piecioro
nowych zastuzonych dla tu-
tejszego sportu. To sportow-
cy, trenerzy i dzialacze.

W poniedziatek, 23 lutego,
Rada Miejska przegtosowata
nadanie pieciu osobom tytutu
»Zastuzony dla sportu watbrzy-
skiego”. Otoich sylwetki.

Ewa Smaglinska

Od wielu lat jest silnie zwig-
zana z watbrzyskim srodowi-
skiem sportowym jako opie-
kunka i trenerka grup sporto-
wych. Jej dziatalnoS¢ wistotny
sposob wykracza poza standar-
dowe obowiazki nauczycielki
wychowania fizycznego i tre-
nerki - jest wychowawczymig
oraz inicjatorka dziatan, ktore
realnie wptywaja na rozwdj
sportu szkolnego i mtodziezo-
wego w Watbrzychu.

Jako trenerka koszykowki
oraz pomystodawczyni i koor-
dynatorka wszystkich oddzia-
16w sportowych w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 37z Od-
dziatami Sportowymi, wcho-
dzacej w sktad Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 7, Ewa
Smaglinska stworzyta spojny
inowoczesny system szkolenia
sportowego. Realizuje autorski
program profilaktyczno-wy-
chowawczy ,,Wychowanie po-
przez sport”, ktorego celem jest
przeciwdziatanie agresji oraz
ksztaltowanie postaw, opar-
tych na szacunku, odpowie-
dzialnosci i wspotpracy. Trak-
tuje sport jako narzedzie wy-
chowawcze, a nie wytacznie
forme rywalizacji.

Pni Ewa peli rowniez klu-
czowa role organizacyjng jako
liderka srodowiska nauczycieli
wychowania fizycznego. Jako
przewodniczaca zespotu prze-
dmiotowego koordynuje prace
nauczycieli, analizuje efekty
nauczania oraz inicjuje liczne
dziatania, promujace aktyw-
nosc¢ fizyczng, w tym m.in. cy-
kliczne konkursy sprawno-
Sciowe ,,Rambit - wiedza i spra-
wnos¢”, miedzyklasowe tur-
nieje koszykowki oraz coroczny
Europejski Dzien Sportu dla
Kklas I-III. Systematycznie pod-
nosi swoje kwalifikacje, uczest-
niczac w specjalistycznych
szkoleniach trenerskich, a zdo-
byta wiedza dzieli sie z innymi
nauczycielami.

Istotnym aspektem dziatal-
nosci Ewy Smaglinskiej jest

\

réwniez jej zaangazowanie spo-
teczne. Jako opiekunka Szkol-
nego Wolontariatu ksztattuje
wérod miodziezy postawy em-
patii, odpowiedzialnosciipracy
na rzecz innych. Aktywnie u-
czestniczy takze w organizacji
isedziowaniu wydarzen spor-
towych, w tym rozgrywek ko-
szykowki 3x3, turnieju Alkatras
oraz streetballowych zawodow
Victoria Cup 3x3, wspierajaclo-
kalng spotecznos¢ sportowa.
Szczeg6lne znaczenie ma pet-
niona przez panig Ewe funkcja
koordynatorki Watbrzyskich
Osrodkéw  Szkoleniowych
SMOK - programu, realizowa-
nego we wspolpracy z Polskim
Zwigzkiem Koszykowki oraz
Ministerstwem Sportui Tury-
styki, ktorego celem jest syste-
mowe szKkolenie mtodych ta-
lentéw sportowych.

Horst Panic

Byl uznanym szkoleniow-
cem w watbrzyskim Srodowi-
sku pitki noznej. Jego dorobek
trenerski na trwate wpisat sie
w historie sportu w Watbrzy-
chu, w szczegolnosci poprzez
wieloletnia prace z druzynami
oraz miodzieza, zrzeszona
w KS Gornik Watbrzych. W 1983
roku jako trener Gérnika dopro-
wadzit zesp6t do awansu do e-
kstraklasy. W jesiennej rundzie

Niezyjacy juz Horst Panic doprowadzit Gérnika Watbrzych na szczyty krajowego futbolu

sezonu 1983-1984 druzyna zaj-
mowata pozycje lidera tabeli,
a ostatecznie zakonczyta roz-
grywki na wysokim, 6. miejscu.
Awans do ekstraklasy, ktorego
byt wspottworca, stanowi naj-
wiekszy sukces w dziejach
klubuipozostaje jednym z naj-
wazniejszych osiggnie¢ wat-
brzyskiego futbolu. W uznaniu
osiggnie¢ szkoleniowych w
1983 roku Horst Panic zostat
uhonorowany tytutem Trenera
Roku na Dolnym Slgsku w ple-
biscycie gazety ,,Stowo Spor-
towe”. W latach 1987-1991 pel-
nit funkcje trenera GKS Zagte-
bie Watbrzych, z ktérym wy-
walczytawans z [T do IT ligi, po-
twierdzajac wysokie kompe-
tencje szkoleniowe oraz umie-
jetnos$¢ budowania zespotow,
osiggajgcych sukcesy sportowe.

Istotnym elementem do-
robku Horsta Panica byta takze
dziatalnos¢ wychowawcza.
Wsrod zawodnikéw, ktorych
prowadzit lub miat wptyw na
ich rozwéj, nalezy wymienic
m.in. Wlodzimierza Ciotka, Ry-
szarda Walusiaka, Leszka Ko-
sowskiego, Marka Wierzbic-
kiego oraz Waldemara Nowic-
kiego. Jako trener i wycho-
wawca mtodziezy odegrat klu-
czowarole w ksztattowaniu ko-
lejnych pokolen pitkarzy. Horst
Panic przez wiele lat byt zwia-

zany z watbrzyska pitka nozng
zaro6wno jako zawodnik, jak tez
szkoleniowiec. Wyr6zniat sie
szczegolng aktywnoscia, profe-
sjonalizmem, pasjg oraz odda-
niem sportowi, co pomogto
w popularyzacji miasta poprzez
pitke nozna.

Piotr Szewczyk

0d 1995 roku prowadzi w
Watbrzychu Szkote Tanca Cor-
dex, w ktorej petni funkcje in-
struktora oraz trenera. Jest se-
dzig miedzynarodowym, po-
siadajgcym uprawnienia World
Dance Sport Federation
(WDSF) w takich dyscyplinach,
jak Stage Dance oraz Disco
Dance, a takze sedzig najwyz-
szej klasy krajowej. Jego kom-
petencjeidoswiadczenie sytu-
ujg go w gronie najbardziej ce-
nionych specjalistow w dzie-
dzinie tanca sportowego.

Od ponad 30 lat aktywnie
popularyzuje taniec sportowy
wsrod mieszkancow Watbrzy-
cha. Poczatkowo jako zawod-

|
Rada Miejska przyznata
tytut,,Zastuzony dla
watbrzyskiego sportu”
pieciu osobom. To
sportowcy, trenerzy
oraz dziatacze.

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

nik, a od ponad 15 lat jako in-
struktor i trener przyczynia sie
do rozwoju kolejnych pokolen
tancerzy. Zawodnicy, szkoleni
przez Piotra Szewczyka wielo-
krotnie odnosili sukcesy na tur-
niejach ogdlnopolskich i mie-
dzynarodowych, zdobywajac
m.in. w2017 roku laury Grand
Prix Europy Dance Sport Eu-
rope w kategoriach dzieciiju-
nioréw, a w latach 2024-2025
tytuly finalistow mistrzostw
Polski w tancu towarzyskim
oraz medale mistrzostw Polski
imistrzostw Europy (w latach
2018,202412025).

Istotnym elementem dzia-
talnosci Piotra Szewczyka jest
takze zaangazowanie organiza-
cyjne na rzecz rozwoju tanca
sportowego. Jest pomystodaw-
caitworceg od 2024 roku Dolno-
Slaskiej Ligi Tanecznej, od 15 lat
kontynuuje w nowej formule
Turniej Tanca Przedszkolakow.
Sa to wydarzenia, ktére trwale
whpisaty sie w kalendarz spor-
towo-kulturalny regionuiprzy-
czynity sie do upowszechnia-
nia tanca wsroéd dzieci i mto-
dziezy. Pan Piotr jest trenerem
kilku pokolen tancerzy, cenio-
nym za profesjonalizm, pasje
oraz indywidualne podejscie
do pracy szkoleniowej. Stosu-
jacnowoczesneizréznicowane
metody nauczania, dostoso-
wane do mozliwosci i potrzeb
ucznioéw, zapewnia swoim pod-
opiecznym najwyzszy poziom
przygotowania sportowegoiar-
tystycznego.

Filip Drzewiecki

Jest 15-letnim mieszkancem
Watbrzycha oraz uczniem klasy
sportowej IV Liceum Ogoélno-
ksztatcacego z Oddziatami In-
tegracyjnymiiSportowymiim.
Janusza Kusocinskiego. Z po-
wodzeniem uprawia niezwykle
wymagajaca i wszechstronng
dyscypline sportu - biegi prze-
szkodowe (Obstacle Course Ra-
cing - OCR). Dyscyplina tataczy
w sobie wysoki poziom wytrzy-
matosci, sity, sprawnosci tech-
nicznej oraz odpornosci psy-
chicznej.

Pomimo bardzo mtodego
wieku Filip Drzewiecki moze
sie poszczyci¢ imponujacym
dorobkiem sportowym. Jest
pieciokrotnym mistrzem Polski
w latach 2021-2025, dwukrot-
nym ztotym medalistg czem-
pionatu Europy oraz trzykrot-
nym ztotym medalista mi-
strzostw Swiata. Na szczeg6lne
podkreslenie zastuguja medale
mistrzostw Swiata, zdobyte

w 2025 roku w Goteborgu,
gdzie w kategorii 14-15 lat wy-
walczyt dwa zlote medale
na dystansie 400 metréw oraz
3 kilometréw oraz w Pekinie -
ztoty medal w kategorii U-17
na dystansie 3 kilometréw.

Filip kontynuuje intensyw-
ne przygotowania do kolejnego
sezonu, ktadac nacisk na samo-
dyscypline i profesjonalny roz-
woj sportowy. Jego dtugofalo-
wym celem jest start w igrzy-
skach olimpijskich, zwtaszcza
ze biegi przeszkodowe s3 cze-
Scig piecioboju nowoczesnego.
Osiggane przez Filipa sukcesy
sportowe w znaczacy sposob
przyczyniaja sie do promocji
Walbrzycha zarowno w kraju,
jak tez poza jego granicami.
Jako wielokrotny zwyciezca za-
wodow o najwyzszej randze
udziela licznych wywiadow
medialnych, wktérych podkre-
Sla swoje zwigzki z Watbrzy-
chem.

Grzegorz Walasek

Jest trenerem druzyny Flag
Miners Watbrzych - utytutowa-
nego zespotu futbolu flago-
wego, odnoszacego liczne suk-
cesy sportowe w rozgrywkach
krajowych oraz europejskich.
Jako inicjator i tworca druzyny
zbudowat ja od podstaw, kon-
sekwentnie rozwijajac nowa
idynamicznie rosngca dyscy-
pline sportu, jaka jest futbol fla-
gowy. Szczegblne znaczenie
ma fakt, iz futbol flagowy zostat
wiaczony do programu letnich
igrzysk olimpijskich, co dodat-
kowo podkresla nowoczesny
i perspektywiczny charakter
dziatalnosci szkoleniowej, pro-
wadzonej przez Grzegorza Wa-
laska. Jego zaangazowanie
przyczynito sie do popularyza-
cji tej dyscypliny w Watbrzychu
oraz stworzenia stabilnych
struktur szkoleniowych dla
dzieciimtodziezy.

Pan Grzegorz z zespotami
mtodziezowymi w kategoriach
U-13 (2025) oraz U-15 (2023-
2025) czterokrotnie zdobyt ty-
tut mistrza Polskiiw 2024 roku
brazowy medal zdruzyna w ka-
tegorii U-13, co stanowi po-
twierdzenie wysokich kompe-
tencji trenerskich oraz skutecz-
noSci stosowanych metod
szkoleniowych. Dzieki dobrym
wynikom w pracy z mtodzieza
od czerwca 2024 roku pehi
réwniez funkcje trenera repre-
zentacji Polski, reprezentujac
Watbrzych w strukturach kra-
jowych futbolu flagowego.
©®
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Potaczyli biznes
ZWysoka

|

Wazne wydarzenie dla dwéch znanych i - co wazne! -

uznanych firm. Tauron zostat mecenasem zamku Ksiaz.

Pawet Goteb iowski
Watbrzych

Rozpoczyna sie wspélpraca
dwoch znanych marek. Tau-
ronPolska EnergiaS. A. zo-
stalmecenasem zamku

W zamku Ksigz w Watbrzychu
obwieszczono, ze Tauron Pol-
ska Energia S. A. zostaje mece-
nasem obiektu.

- Mamy podpisang roczng
umowe, ale z deklaracja, Ze zo-
stanie przedtuzona - wyjasniat
Grzegorz Lot, prezes Tauron
Polska Energia S. A.

Zaréwno ta wielka firma, jak
izarzadzajacy wspaniatym za-
bytkiem widza duze korzysci,
wynikajagce z nawigzanej
wspolpracy. Bo przeciez oby-
dwie strony to uznane marki.

- Szukamy kolejnych inicja-
tyw, w ktorych jest duzo klien-
tow i w ktérych mozemy zaist-
nie¢jako firma. A tu jest p6t mi-
liona klientéw rocznie! - mowit
ozamku Ksiaz prezes Taurona.

W pierwszym roku mece-
natu firma bedzie wspierata
trzy gtowne przedsiewziecia:
Tauron Ogrody Swiatta, Tauron
Festiwal Kwiatow i Sztuki oraz
Tauron Letni Festiwal Tajem-
nic. Ale mogg sie pojawic ko-
lejne przedsiewziecia.

- Pani prezes bardzo nas in-
spiruje. Jest wspaniatym mena-
zerem, ktory bardzo dba o fi-
nanse - mowit Grzegorz Lot
o Dorocie Karolewskiej, preze-
sce Zamku Ksigz.

- Ta wspotpraca na pewno
bedzie widoczna. Czeka nas
wiele wydarzen - zapowie-
dziata prezeska.©®

Watbrzych ponownie
bedzie miat 53d Pracy

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Do Sadu Rejonowego w Wal-
brzychu powraca Wydziat
Pracy. Skoricza sie podroze
petentéw do Swidnicy, Klo-
dzka czy Zabkowic Slaskich.

Do Watbrzycha wraca Sad Pra-
cy. Tobardzo dobra informacja
dla mieszkancow miasta i miej-
scowosci z terenu powiatu wat-
brzyskiego. Kiedy kilka lat te-
mu likwidowano Wydziat Pra-
cy w Sadzie Rejonowym w Wat-
brzychu, obstugiwano tam ro-
cznie okoto 200 spraw.
Prezydent Watbrzycha Ro-
man Szetemej przekazat 23 lu-
tego informacje, ze dotarta do
niego wiadomo$¢ z Minister-
stwa Sprawiedliwosci o tym, iz
wiceminister Dariusz Mazur

wyrazit zgode na odtworzenie
z dniem 1 kwietnia Wydziatu
Pracy w Sadzie Rejonowym
w Watbrzychu.

Wydziat zlikwidowano 1
kwietnia 2021 roku. Samorza-
dowcy, zwigzkowcy i przedsta-
wiciele Okregowej Rady Adwo-
kackiej apelowali wowczas do
ministerstwa o zmiane decyzji.
Informowano o problematycz-
nej sprawie éwczesnych parla-
mentarzystow. Wszystko na
nic. Starania jednak trwaty i po
czterech latach przyniosty e-
fekt.

- Postanowienie zostato te-
raz odwrocone decyzja mini-
stra sprawiedliwoSci Walde-
mara Zurka. Podziekowania dla
wszystkich parlementarzystow
znaszego regionu, ktérzy o to
zabiegali - mowi prezydent Sze-
temej.

FOT. PAWEE GOLEBIOWSKI
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WALBRZYCH
Poznaja historie
SW0jego miasta

AW Watbrzychu z okazji ob-
chodzonego w tym roku 600-
lecia miasta przygotowano
specjalny program eduka-
cyjny. Projekt realizuja wspo6l-
nie Biblioteka pod Atlantami
oraz Centrum Nauki, Kultury
iSztuki Stara Kopalnia. Przy-
gotowaly az 140 spotkan,
ktore juz sie rozpoczelyipo-
trwaja do konica kwietnia.

W cyklu bezplatnych zajeé
edukacyjnych, warsztatow
orazregionalnych lekgji ty-
sigce dzieci ze wszystkich tu-
tejszych szkot podstawowych
lepiej poznaja historie, dzie-
dzictwo kulturowe i tozsa-
moSs¢ miasta. PG

WALBRZYCH
Nie pojezdzi
na skradzionym

Do 10 lat wiezienia grozi mie-
szkaficowi z Watbrzycha, kt6-
ry przed kilkoma dniami do-
konat kradziezy z wlama-
niem. Policjanci zostali poin-
formowani, ze z komoérki przy
ul. Uczniowskiej zniknat mo-
torower. - Na miejscu ustalili,
ze sprawca uszkodzil ktodke
w drzwiach pomieszczenia,
wszedl do wnetrza i ukradt
pojazd o wartosci okolo 4 ty-
siecy zlotych naszkode 58-
latka - informuja w walbrzy-
skiej policji. Kryminalni szyb-
ko ustalili, gdzie zostal ukryty
skradziony jednoslad. Odna-
lezli go w jednym z mieszkan
przy ul. Andersa. Wrecein-
nych policjantéw wpadt tez
sam wlamywacz. 35-latek zo-
stal zatrzymany nieopodal
miejsca przestepstwa, kiedy
wykonywat prace remontowe
przy ul. Uczniowskiej. Mez-
czyzna przyznal sie do kra-
dziezy. PG

Popit, wiec teraz
odpocznie od kotka

Nadluzej pozegnal sie z pra-
wem jazdy pewien 52-letni
mieszkaniec Kamiennej Gory,
zatrzymany do kontroli przez
policjantéw z watbrzyskiej
»drogowki”. Wpadlw ponie-
dzialek, 23 lutego, przed go-
dzing 8.00 na ulicy 1 Maja

w Walbrzychu. Okazalosie, ze
prowadzit samochéd osobo-
wy, bedac w stanie nietrzez-
woSci. Badanie wykazato 0,61
promila alkoholu w organi-
zmie drogowego przestepcy.
Mundurowi zatrzymali kieru-
jacemu prawo jazdy, a jego sa-
mochéd trafil na miejski par-
king strzezZony. PG
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. OGLOSZENIE
WOJTA GMINY SWIDNICA
z dnia 24 lutego 2026 r.

o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz wolnego lokalu mieszkalnego

Wéjt Gminy Swidnica

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci lokalowej stanowigcej:

Lokal mieszkalny nr 1 o pow. 28,0 m2 wraz z pomieszczeniami przynaleznymi, tj. komérkg piwniczng o pow. 3,8 m2,
komorka gospodarczg o pow. 4,50 m2, zatem o tacznej powierzchni wynoszacej 36,30 m2,

usytuowany na parterze w budynku nr 37 w Mokrzeszowie,

wraz z udziatem wynoszacym 0,1157 w czesciach wspélnych budynku oraz prawie wiasnosci w dziafce gruntu nr 1469
o0 pow. 0,1714 ha w Mokrzeszowie.

Przedmiotowa dziatka nr 1469 potozona w obrebie Mokrzeszéw, zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego Gminy Swidnica (Uchwata nr LIX/512/2014 Rady Gminy Swidnica z dnia 11 lipca 2014 r.), zlokalizowana
jest na terenie przeznaczonym pod zabudowe mieszkaniowo-ustugowa, oznaczonym na rysunku symbolem A21.M
oraz na terenie drég publicznych klasy: Z-zbiorcza, oznaczonym na rysunku planu symbolem KD-Z.

Dla dziatki prowadzona jest w Sadzie Rejonowym w Swidnicy - V Wydziat Ksiag Wieczystych ksigga wieczysta
nr SW1S/00062517/5.

Nieruchomosci sg wolne od obcigzen i praw 0sdb trzecich.

Wojt Gminy Swidnica - zgodnie z art. 67 ustawy o gospodarce nieruchomosciami na podstawie wartosci rynkowej okreslonej
przez rzeczoznawce majatkowego ustala dla przedmiotowej nieruchomosci:

cene wywotawcza do przetargu, ktéra wynosi - 23 000,00 zt

1. Przetarg odbedzie sie w dniu 10 kwietnia 2026 r. o godzinie 10.00 w siedzibie Urzedu Gminy w Swidnicy, ul. B.
Gtowackiego 4 (sala narad | pietro - pokéj 211).

2. Obowiazuje postapienie nie mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem w gdre do petnych setnych, tj. 230,00 zt.

3. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik przetargu
zaoferuje o co najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej.

4. Nieruchomo$¢ jest wolna od obcigzen i praw 0séb trzecich.

5. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 2 300,00 zt.

1) Wadium nalezy wniesé w pienigdzu (PLN) przelewem na konto Urzedu Gminy w Swidnicy prowadzone w banku:
BNP Paribas Bank Polska S.A., nr konta: 40 1600 1462 1749 6204 7000 0003.

2) Termin wniesienia wadium uptywa dnia 7 kwietnia 2026 r. (za dzien wptaty wadium uwaza sie dzier wptywu
$rodkéw na konto Gminy Swidnica).

3) Wadium wptacone po tym terminie nie uprawnia do brania udziatu w przetargu.

4) Przy wptacie wadium nalezy wskaza¢ numer lokalu, ktérego wadium dotyczy, oraz imie i nazwisko lub nazwe
oferenta (oferentéw) bioracych udziat w przetargu wraz z podaniem adresu zamieszkania lub siedziby.

5) Wadium nabywcy zostanie zaliczone w poczet ceny nabycia, a pozostatym uczestnikom zwrécone niezwtocznie
po przetargu.

6) W przypadku uchylenia sig osoby wygrywajacej od zawarcia umowy sprzedazy nieruchomosci, wadium nie podlega
zwrotowi.

6. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium przez uczestnika przetargu oraz przedtozenie Komisji
Przetargowej przed otwarciem przetargu:

1) Dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé.

2) W przypadku 0s6b fizycznych pozostajacych w zwigzku matzeriskim, posiadajgcych ustréj wspdlnosci majatkowej,
przystepujacych do przetargu bez obecnosci wspétmatzonka wymagane jest dodatkowo ztozenie pisemnego
o$wiadczenia wspétmatzonka, iz wyraza on zgode na nabycie nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu
po cenie wylicytowanej przez wspotmatzonka przystepujacego do przetargu.

3) W przypadku oséb prawnych wymagany jest aktualny wypis z rejestru lub inny dokument urzedowy okreslajacy
status prawny oferenta, sposéb reprezentacji, a takze imiona i nazwiska osdb uprawnionych do reprezentacji.

4) W przypadku ustanowienia petnomocnika przez osobe fizyczng wymagane jest przedfozenie oryginatu
petnomocnictwa oraz nalezy uiscic opfate skarbowg od czynnosci udzielenia petnomocnictwa lub prokury zgodnie
z wymogami ustawy z dnia 16 listopada 2006 r. o optacie skarbowej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1154 z p6zn. zm.),
z wytaczeniem podmiotéw zwolnionych z tego obowigzku.

7. Obowiazkiem nabywcy bedzie:

v podpisanie protokotu stanowigcego podstawe do zawarcia aktu notarialnego w ciggu 7 dni od momentu

wytonienia nabywcy,

4 wpfacenie kwoty nabycia najpdzniej do dnia zawarcia umowy w formie aktu notarialnego,

v’ zawarcie z Gming Swidnica umowy kupna-sprzedazy,

4 poniesienie kosztéw notarialnych i sadowych.

8. Umowa notarialna moze by¢ zawarta wytgcznie z podmiotem, ktdry przetarg wygra.

9. Osoby przystepujgce do przetargu powinny zapoznaé sie ze stanem prawnym i rzeczywistym przedmiotowej
nieruchomosci, miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego oraz obecnym zagospodarowaniem
nieruchomosci.

10. Powyzsze obowigzuje pod rygorem uniewaznienia przetargu lub utraty wadium na rzecz Gminy Swidnica.

Informacje w przedmiotowej sprawie udzielane bedg w godzinach: poniedziatek, $roda, czwartek 8.00-15.00, wtorek
8.00-16.30, piatek 8.00-13.30, na stanowisku ds. Gospodarki Mieniem Urzedu Gminy w Swidnicy, ul. B. Glowackiego 4
- stanowisko nr 105 lub telefonicznie pod nr 74 852-30-67 wew. 105.

Ogtoszenie opublikowano na stronie internetowej http:/bip.gmina.swidnica.pl/start/nieruchomosci/rok-2026, wywieszono
w siedzibie tutejszego urzedu, wycigg z ogtoszenia o przetargu zamieszczono w prasie lokalnej o zasiegu obejmujgcym
€0 najmniej powiat, a ponadto informacje o ogtoszeniu przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci w sposéb zwyczajowo
przyjety w danej miejscowosci, tj. na tablicy sotectwa Mokrzeszow.

Gmina Swidnica zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, przy czym informacja o takiej
decyzji podana zostanie w sposob i w formie, jakg zastosowano do ogtoszenia o przetargu.

Wit Gminy Swidnica
) Barttomiej Strézik
Swidnica, dnia 24.02.2026 r.
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’—I W6jt Gminy ‘z BURMISTRZ aktualne
Czarny Bor ’ °  MIASTAZAROW 7 catei Polski
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informuje,

przetargi

Na tablicy ogfoszen Biura Obstugi
Kiienta Urzedu Miejskiego w Zarowiie,
ul. Zamkowa 2, zostat wywieszony na
okres 21 dni wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do sprzedazy
w oparciu 0 Zarzadzenie Nr 25/2026

ze na tablicy ogtoszern w Urzedzie
Gminy w Czarnym Borze wywieszo-
no ogtoszenie w sprawie zatwier-
dzenia wykazu nr 6/2026 nierucho-
mosci przeznaczonych do dzierza-
wy w drodze bezprzetargowej.

nasze
komunikaty.pl
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TRADYCJA?28. BABSKA BIESIADA COMBROWA W BOGUSZOWIE-GORCACH. PANIE BAWILY SIE W STYLISTYCE DZIECI KWIA

Tiusty zwartek spedzity na zabawie w gro
e
.

B WA COMERDVA g
C - BOGUSZOWA Py
o @/Nh.-'.f ¥

aty” w rytm przebojow Elvisa.

Babska Biesiada Combrowa w Gorca

ch ma bardzo dtugie tradycje. Zawsze odbywa sie w ttusty

kolezanek. Nowicjuszki przechodzg tego dnia chrzest. Podczas imprezy w Gorcach muzyka jest grana na zywo. Do tancow sg zapraszani goscie, nie brakuje niespodzianek.
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TOW, PRZY RYTMACH PRZEBOJOW ELVISA

nie kolezanek
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Panie moga obcina¢ panom krawaty. Mezczyzni za niepo-

stuszenstwo trafiajg w dyby i w uzyciu jest ,dupochlast”.

We wspdlnych spiewach bardzo pomagaja spiewniki,
przygotowywane przez organizatorow spotkania.

BNy

Duch Elvisa byt tego dnia wszechobecny. A rytmy disco =W CKK Witold spotkaty sie przedstawicielki kilku poko-

r czwartek i cieszy sie ogromnym zainteresowaniem ptci pieknej. porwaty do zabawy wszystkie ,combrowe baby”! len. Czuty sie w swoim gronie naprawde wysmienicie!
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FOT. GMINA MIASTO BOGUSZOW-GORCE

Panowie - a nawet ich atrapy - ie majg lekko. Wszak to Babska Biesiada Combrowal! Poczatkowo panie bawity sie w bibliotece przy ul. Bro

»
niewskiego - teraz w CKK Witold.
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zczoteczki natychmiast

staty sie przedmiotem

pozadania czysciochow.

Dwa lata p6Zniej firma

powtdrzyta  sukces,

wprowadzajac na rynek
nylonowe ponczochy. Za oba
wynalazki odpowiadat Wallace
Carothers, szef zespotu chemi-
kéw DuPont.

To przetom!

Nylon jest polimerem synte-
tycznym, co oznacza, ze sktada
sie z dtugich fancuch6w powta-
rzajacych sie jednostek. Cha-
rakteryzuje sie wysoka odpor-
noscia na $cieranie, rozcigganie
oraz szybkim schnieciem.
Uzyto go do przedmiotéw co-
dziennego uzytku, bowiem sta-
nowit doskonata syntetyczna
alternatywe dla drogiego
jedwabiu. W stomatologii
iponczosznictwie sprawdzit sie
wrecz doskonale.

Co ciekawe, sam Carothers
nie do konca byt przekonany
o sensownosci wykorzystania
nylonu do higieny zebéw. Uwa-
zal, ze szczoteczki z natural-
nego wiosia, najczesciej dzika,
cho¢ nietrwate i tatwo ulega-
jace zawilgoceniu i ple$nieniu,
nie powoduja niszczenia po-
wierzchni zebéw jak nylon. Nie
doczekat zresztg publicznej
prezentacji swojego wynalazku
- chorowat na cyklofrenie
iw przebiegu fazy depresyjnej
popeknit samobdjstwo wypija-
jac w 1937 1. roztwor cyjanku
potasu.

Pierwsze szczoteczki otrzy-
maty nazwe ,,Dr. West’s Mi-
racle-Tuft”, miaty charaktery-
styczne kolorowe uchwyty
iszybko okazato sie, ze ich ny-
lonowe witbékna s3 gtadsze
imniej abrazyjne (w dentystyce
tym terminem okresla sie Scie-
ranie), co znaczaco zmniejszyto
ryzyko uszkodzen dzigset,
otar¢i krwawienia w poréwna-
niu do tradycyjnych szczote-
czek. Firma DuPont zastoso-
wata zmasowang reklame no-
wego produktu: szczoteczki
rozdawano na ulicach, rekla-
mowano w radiu i prasie.
Doich stosowania przyznawali

‘ Poniedziatek, 2.03.2026

JAKNYLONOWA

~C/ZKA DO Z
~WOLUCJONIZOWALA

STOMATOLOGIE

24 |lutego 1938 r. amerykanski potentat chemiczny DuPont zaprezentowat
publicznie cud medycyny: szczoteczke do zebow z nylonowym wtosiem.

sie publicznie celebryci, chocby
Humphrey Bogart.

Z dzisiejszej perspektywy
dobrze widag, ze tania, ogblno-
dostepna szczoteczka byta mi-
lowym krokiem w pielegnacji
zebow.  Przyczynila  sie
w ogromnym stopniu do pro-
mocji nawykow higienicznych
Amerykanow. Co wiecej, w cza-
sie II wojny Swiatowej nylo-
nowe szczoteczki staly sie ele-
mentem osobistego wyposaze-
nia zolmierzy amerykanskich,
co po wojnie przyczynito sie
do rozpowszechnienia nawy-
kéw higienicznych wszedzie
tam, gdzie dotarli w trakcie
dziatan. Ale juz np. do Polski
trafiaty one w ramach pomocy
UNRAA, wraz zlekami, zywno-
Scigiodzieza.

Zacytujmy fragment in-
strukcji amerykanskiego De-
partamentu Zdrowia i Opieki
Spotecznej rozsytanej na prze-
tomie lat 30. i 40. do lekarzy-
stomatologéw, sprzedawcow
akcesoriow i  aptekarzy
»Szczotka do zeboéw zbudo-
wana jest z glowki, szyjki
irgczki (rekojesci). Gtéwka po-
winna by¢ zaokraglona,
aswoim zasiegiem obejmowac
od dwoch do trzech zebow.
Wazna jest tez jej szerokosc -
nie powinna przekraczaé 34
cala, poniewaz gwarantuje to
dotarcie do trudno dostepnych,
policzkowych i jezykowych
powierzchni  trzonowcow.
Szyjka szczoteczki musi by¢
elastyczna, aby uniemozliwic¢
wywieranie zbyt duzego naci-
sku. Rgczka powinnaby¢ anty-
poslizgowa, aby wygodnie le-
zata w dtoni pacjenta”.

Dodajmy do tego przekona-
nie - nieoczywiste jeszcze
napoczatku XX w. - ze zadbane
zeby s3 oznaka zdrowia i este-
tyki. Ma racje Fabian Obzejta,
publicysta Pisma Okregowej
Izby Lekarskiej w Eodzi ,,Pana-
ceum” piszacy, ze ,,pielegnacja
jest o tyle tatwiejsza, ze mamy
juz dawno za sobg takie spo-
soby dbatosci o zeby, jak ptuka-
nie jamy ustnej moczem, spo-
zywanie chleba nadgryzionego
przez myszy czy uzywanie pa-

Mariusz Grabowski

[ANIA SZCZ0TECZKA BYEA
MILOW YM KROKIEM 117 PIELEGNA-
Il ZEBOW, PRZYCZYNIEA SIE

DO PROMOCIH NAIW YKOW
HIGIENICZNYCH AMERYKANOW,

sty w stoikach zastgpionej sku-
tecznie w roku 1897 pierwsza
pastg w tubach marki Colgate”
(nr11z200271).

W kazdej tazience

Owa spoteczna recepcja
przekonania, ze warto dbac
o stan uzebienia, a co za tym
idzie masowa sprzedaz szczo-
teczek, past do zebow, wykata-
czek, nici dentystycznychiin-
nych akcesoriow, miata wy-
mierny skutek w rozwoju sto-
matologii w formie organiza-

cyjnej. Chocby w zjawisku po-
jawienia sie gabinetéw stoma-
tologicznych w dzisiejszej po-
staci.

Pierwsze tego rodzaju miej-
sca zaczety powstawac na prze-
tomie XIX i XX w., zastepujac
dorazng pomoc felczerow ile-
karzy domowych. Jednak z da-
nych wspomnianego juz ame-
rykanskiego Departamentu
Zdrowia wynika, ze w pierw-
szych latach XX w., w dwoch
najwiekszych miastach
Wschodniego Wybrzeza - No-

The greatest health safeguard

in toothbrush history... /78
4 V%%
S

Jedna z pierwszych reklam nylonowej szczoteczki.
Otrzymaty one nazwe ,,Dr. West's Miracle-Tuft”
i miaty charakterystyczne, kolorowe uchwyty.
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wym Jorku i Waszyngtonie -
funkcjonowaly oficjalnie jedy-
nie 34 punkty doraznej po-
mocy dentystycznej, ktore
mozna by nazwac gabinetami.
W latach 30. byto ich juz ok.
190, aw 40., czyliw momencie
poczatku boomu na higiene
wywolanego szczoteczkami
nylonowymi - juz ponad 12 tys.

Co wiecej, owe gabinety nie
byly juz tylko miejscem wyry-
wania bolacych zebdéw, ale
w coraz wiekszym stopniu le-
czenia zachowawczego. Swiad-
czy to, ze nawyki higieniczne -
przede wszystkim codzienne
mycie jamy ustnej przynaj-
mniej raz dziennie - przyniosty
wymierny efekt. Pod konieclat
40. wiekszos¢ Amerykanow
przyznawato sie, Zze posiada
wlasng szczoteczke do zebow,
a prawie wszyscy, Ze SzCZo-
teczka do zebéw jest obecna
wich domowej (zwykle rodzin-
nej) lazience.

Tu dygresja: olSniewajgce
biela zeby mozna uzyskac
7z dnia na dzien, niejako
naskréty. Juzw1928r. dr Char-
les Pincus, zwany ,,dentystg
hollywoodzkich ~ gwiazd”,
stworzyt pierwsze licowki, aby
poprawi¢ uSmiech aktorow
na potrzeby rol. Licowki, cera-
miczne, kompozytowe lub por-
celanowe do dzi$ maja swoich
zwolennikéw, ale nawet one
wymagajg tego, zeby wyposa-
Zenie swojej jamy ustnej utrzy-
mywac w codziennej czystosci.
Wrtasnie szczoteczka.

Czy szefowie DuPont mogli
przewidzied, ze tzw. American
Smile stanie sie z czasem kultu-
rowym standardem, w ktérym
$nieznobiaty, idealnie prosty
u$miech jest postrzegany jako
symbol sukcesu, zdrowia, wy-
sokiego statusu spotecznego
i atrakcyjnoSci? Tego nie
wiemy, na pewno jednak inte-
resowali sie biznesowg strong
swoich wynalazkow.

Wedle dostepnych publicz-
nie danych firma kontroluje
znaczaca czeS¢ rynku specjali-
stycznych nylonowych wto-
kien do szczoteczek, a ich
sztandarowy produkt - DuPont

Tynex® jest niezmiennie stan-
dardem w branzy stomatolo-
gicznej. Innymi stowy Swiat za-
lany jest firmowym nylonem,
cho¢ nie wiadomo ile z calej
jego puli trafia akurat do produ-
kowanych szczoteczek. W 2024
1. przychody catej korporacji,
produkujacej m.in. kevlar,
tyveki teflon, wyniosty ponad
12 mld dolaréw.

Spojrzmy szerzej. Wedlug
danych z 2022 r. amerykanski
rynek klasycznych (czyli nylo-
nowych) szczoteczek do zebow
wyni6st blisko siedem mld do-
lar6w. W tym samym 20227. ry-
nek opieki stomatologicznej,
obejmujacy szczoteczki do ze-
bow, pasty do zebdéw, ptyny
do ptukania ustiinne produkty
tej branzy, miat szacunkowa
warto$¢ wynoszaca 35,5 mld.

Ijeszcze jedne dane: w2022
1., tylko w Stanach, wyprodu-
kowano prawie pie¢ mld manu-
alnych szczoteczek do zebow.
To tak oszatamiajgca ilos¢, ze
niektérzy producenci, co bar-
dziej troskliwi ekologicznie, de-
klaruja opracowanie ich biode-
gradowalnej wersji, np. z drew-
nianym uchwytemi z... natu-
ralnego wtosia. Co tylko po-
twierdza zasade, ze historia ko-
tem sie toczy.

Swiatlo i jony

Jest jeszcze jeden daleko-
siezny efekt rewolucyjnego
wynalazku Wallace’a Caro-
thersa - to lawina kolejnych ro-
dzajow szczoteczek do zebow,
czasem zupelnie fantastycz-
nych. Niemal réwnoczeSnie ze
szczoteczkami z nylonu po-
wstawaty bowiem prototypy
szczoteczek elektrycznych.
Pierwowzor stworzono tuz
przed wybuchem II wojny,
a do seryjnej produkgji trafity
pod konieclat 50. W 1961 1. po-
wstata ich pierwsza bezprze-
wodowa wersja.

Pierwotnie dedykowana
byta osobom, ktore majg pro-
blemy z doktadnym oczyszcza-
niem zebdéw, czyli dzieciom
i osobom niepetlnosprawnym.
Jednak ze wzgledu na tatwos¢
obstugiiwygode weszta do po-
wszechnego uzycia, a w chwili
obecnej ma juz swoje modyfi-
kacje w postaci szczoteczek so-
nicznych (dzwiekowych) czy
magnetycznych.

A w kolejce czekajg urzadze-
nia, ktorych zasada czyszczenia
zebow opiera sie na tzw. techno-
logii jonowej. Swiatto UV gene-
rowanejest przezlampe UV LED,
na promieniowanie reaguje
ptytka tytanowa umieszczona
w uchwycie szczoteczki, a emi-
towane ujemnie natadowane
jony przyciagaja bakterie ptytki
nazebnej do gtéwki szczoteczki.
Pozwala to - wedle zapewnien
inzynier6w od stomatologii -
naniemal catkowite wyelimino-
wanie bakterii streptococcus
mutans, odpowiedzialnych
zarozwdj prochnicy. Dodatkowo
technologia jonowa pozytywnie
wplywanastan zdrowia dzigset,
pono¢ znaczaco poprawiajacich
kondycje.©0®
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BOLIWERK: MILION MAREK W OGNIU

Maty oddziat kilkunastu poznanskich zotnierzy Zwigzku Walki Zbrojnej wyrzadzit okupantowi
w czasie jednej akcji 20 lutego 1942 roku straty, siegajgce co najmniej miliona marek.

przeprowadzonej
W nocy z 20 na 21 lu-
tego akcji general Wia-
dystaw Sikorski spe-
cjalnie zawiadomit
Stalina, bo wptyneta
ona na sytuacje wojsk niemiec-
kich na froncie wschodnim...
Armia niemiecka notowata
bowiem w 1941 roku nieusta-
jace sukcesy na froncie
wschodnim: rozbita wszystkie
duze rosyjskie zwiazki przygo-
towywane wczesniej do ataku
na zachod, dominowata w po-
wietrzu i na ladzie, spychajac
zrezygnowanychipoddajacych
sie  Rosjan coraz dalej
nawschod i dochodzac do Mo-
skwy. Ale nie byla przygoto-
wana do starcia z najgrozniej-
szymwrogiem, jaki od setek lat
byt sojusznikiem Rosjan -
z zim3. A zima przetomu
1941/1942 nalezata do najsroz-
szych, jakie notowano: tempe-
ratury siegaty na minusie trzy-
dziestu - trzydziestu pieciu
stopni, do tego od pazdziernika
padaty deszcze, czyniac
wszystkie i tak nieliczne drogi
nieprzejezdnymi i unierucha-
miajac sprzet wojskowy. Sam
Joseph Goebbels, minister pro-
pagandy oceniat niemieckie
straty na froncie wschodnim
od 22 czerwca 1941r. do 20 lu-
tego 1942 1. na 199 448 zohie-
rzy poleglych, 70 8351 rannych,
144 342 zaginionych, a do tego
notowat 11 2627 przypadkéw
odmrozen! W tych warunkach
okazalo sie, Ze armia nie ma cie-
ptych munduréw, ptaszczy, zi-
mowego wyposazeniaipo pro-
stu - zamarza na froncie!
W Niemczech ogloszono zatem
zbiorke kozuchéw, cieptych bu-
tow, rekawic, szali, cieplej bie-
lizny - wszystkiego, co mozna
bytoby szybko przekazac zot-
nierzom. Dla tych rzeczy utwo-
rzono wielkie magazyny, w kto-
rych gromadzono zapasy dla
armii - i jeden z nich uloko-
wano w kompleksie budynkow
magazynowych portu rzecz-
nego w Poznaniu.

Sierzant Garczyk

obserwuje port

Sam port zbudowany byt
w latach 1896 - 1902 i p6zniej
rozbudowany. Sktadat sie z sze-
regu magazynow lekkiej, drew-
nianej konstrukgji, czesto przy-
legajacych do siebie. Okupu-
jacy Poznan od 10 wrzeSnia
1939 roku Niemcy pilnowali
kompleksu, ale wobec wpro-
wadzonego przez siebie terroru
irozbijania kolejnych powsta-
jacych grup ruchu oporu, nie

.

Grzegorz Okoniski

Antoni Gasiorowski - ,Slepy”, .$lepy Antek’.

przypuszczali, ze Polacy sa
w stanie tutaj wtasnie zada¢im
bolesny cios. A magazyny
nad Wartg przyciagnety uwage
starszego sierzanta Michata
Garczyka, ps. ,,Kuba”, ktory do-
wodzit Oddziatem Dywersji Bo-
jowej, podlegajacej Wielkopol-
skiemu Kierownictwu Zwiazku
Odwetu. Miat on juz na koncie
kilka aktow dywersji zwigza-
nych z podpaleniami obiektow
dziatajacych na rzecz gospo-
darki okupanta - w Grudzia-
dzu, Wroctawiu, czy w Goslar.
Ponadto uszkadzat tez wagony
i parowozy, czemu sprzyjat
fakt, ze jezdzit po Wielkopolsce
w mundurze kolejarskim i nie
budzil przez to podejrzen.

Garczyk, rozgladajac sie
po okolicy portu rzecznego,
w styczniu 1942 roku, poznat
Antoniego Gasiorowskiego, za-
wadiake z Chwaliszewa, ktory
zjednej strony miatjuz na kon-
cie udzial w wielu bojkachipo-
byt w wiezieniu przed wojna
Za Zranienie nozem znajomego,
ale przede wszystkim - ktory
Swietnie znat teren Chwali-
szewa, tutejszych ludziibyl pa-
triotycznie nastawiony. Gasio-
rowski bowiem pracujac
na Chwaliszewie jako woZnica,
nie tylko nucit sobie Mazurka
Dabrowskiego, ale rtowniez na-
padat na nietrzeZwych Niem-
c6w, ktorzy niebacznie weszli
najego teren.

FOT. WIKIPEDIA

Przedwojenne zdjecie czesci portu rzecznego nad Warta.

Gdy Gasiorowski ustyszat
od Garczyka, Zze moze wejs¢
w sktad niepodlegtosciowej or-
ganizacji bojowej - Zwigzku
Walki Zbrojnej - byt zachwy-
cony. Przyjat od razu pseudo-
nim ,,Slepy” - nie miat bowiem
jednego oka. On tez wskazat
»Kubie” godnych zaufania lu-
dzi, ktorzy nastepnie utworzyli
oddziat majacy zniszczy¢ ma-
gazyny. Weszli w jego sktad
m.in. pracujacy w porcie jego
brat Wiadystaw, czy Wtady-
staw Laube, nalezacy
do ochrony portu.

Podpali¢ magazyny
Plan byt prosty - trzeba byto
podpalic¢ jeden z magazynow,

ale tak, by wygladato tona wy-
padek, a od tego ognia miaty za-
ja¢ sie ptomieniami kolejne
obiekty, stojace ciasno przy so-
bie. Pozar miat wybuchnac
w magazynie firmy Posener
Gummiwerke, w ktorym prze-
chowywano opony i wyroby
z gumy. Miato by¢ w nim okoto
pieciu tysiecy kompletow
opon!

Samo podpalenie miato by¢
dzielem Henryka Golimow-
skiego, elektryka, ktory miat
tak przygotowac instalacje
elektryczna, by w umoéwionym
momencie doszto do zwarcia
w piecyku elektrycznym stoja-
cym w magazynie z fatwopal-
nymi wyrobami gumowymi.

FOT. IPN
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Osiemnastoletni Golimowski
pod pozorem wykonywania
swoich obowigzkow, przygoto-
wal mechanizm zegarowy iin-
stalacje piecyka.

W nocy z 20 na 21 lutego
1942 roku konspiratorzy rozpo-
czeli akcje. Nalezacy do grupy
wartownik wpuscitich na teren
portu. Piecyk faktycznie zapa-
lit sie w efekcie zwarcia, aludzie
Gasiorowskiego - znimna czele
- dodatkowo podktadali ogien.

Tak jak przypuszczat Gar-
czyk, nikt nie byt w stanie ura-
towaé magazynow. Sptonety
w nich tony zywnosci, ciepta
odziez, buty dla zotnierzy, ty-
sigce opon i wyrobéw gumo-
wych dla wojska. Méwiono, ze
samych tylko zimowych cie-
ptych ubran zebrano w maga-
zynie tyle, Ze starczytoby ich
dla dywizji piechoty. A teraz po-
szty z dymem... OstroZnie sza-
cujac, straty okreslano na mi-
lion - po6ttora miliona marek,
najwazniejsze jednak byto to,
ze wojska niemieckie na fron-
cie wschodnim nie otrzymaty
wlasciwego  zaopatrzenia.
O sukcesie i znaczeniu akgcji
premier polskiego rzadu, gene-
rat Wiadystaw Sikorski, polecit
zawiadomic J6zefa Stalina, z in-
formacja, ze niemieckie od-
dzialy nie dostang cieptej
odziezyiinnego zaopatrzenia.

Niemcy poczatkowo uznali,
Ze pozar byt przypadkowy, ze
nastapit w wyniku zwarcia
w piecyku elektrycznym. Zwol-
niono do doméw zatrzymanych
po pozarze wszystkich pracow-
nikow portu. Poznanscy funk-
cjonariusze gestapo nie byli jed-
nak skorzy do uwierzenia
w przypadkowe zwarcie - uru-
chomili sie¢ konfidentow
iw kwietniu 1942 roku, namie-
rzyli pierwszych cztonkow
Zwigzku Odwetu, a po nich -
uczestnikow akcji Bollwerk. Ga-
siorowskiego aresztowano 25
czerwca 1943 roku - nie poddat
sie bez walki! P6Zniej w czasie
przestuchania na gestapo
ciezko zranitjednego ze swoich
katéw - méwiono, ze pchniety
przez jednego z gestapowcow,
znalazt sie blisko innego funk-
cjonariusza i przegryzt mu gar-
dto! Zostal zameczony na
Smier¢. Sierzant Michat Garczyk
itrzynastu innych ludzi, ktorzy
przenikneli przed pozarem
do portu, zostal skazany
na Smier¢ 16 listopada 1943
roku. Zabito ich miesigc pozniej;
wojne przezyt - po przestucha-
niach w Forcie VIIi w obozach
koncentracyjnych tylko jeden
znich - Roch Pigtkowski. ©®
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Program telewizyjny

Must Be The Music

Muzyczne show, ktory otwiera drzwi do
wielkiej kariery muzycznej, powraca!
Show bedzie sie sktadac z dziesieciu
odcinkow: 5 castingowych, 4 potfina-
towych oraz finatu. Podczas eliminacji
producenci oraz muzycy wybiora 150
uczestnikow. Na etapie przestuchan
wytonig ok. 30 uczestnikow, ktorzy
przejda do poffinatow, w ktorych oceni
ich jury. Za stotem jurorskim zasiada
niekwestionowane gwiazdy polskiej
estrady, reprezentujace odmiennie style
muzyczne: Natalia Szroeder, Sebastian
Karpiel-Butecka, Dawid Kwiatkowski

i Miuosh. W roli prowadzacych program
i tym samym osob, ktore bedg wspiera-
ty uczestnikéw za kulisami, zobaczymy
wokalistke i aktorke Patricie Kazadi,
dziennikarza i prezentera Macieja Rock
oraz aktora Adam Zdrojkowskiego.

SHOW PIATEK POLSAT 21
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W programie ,Must Be The Music”,

jedynym, w ktorym uczestnicy moga za-

prezentowac autorskie utwory, liczy sie
przede wszystkim muzyka, uczestnicy
iich wyjatkowe historie. Widzowie
przed telewizorami ujrza prawdziwe

emocje, rados¢ i tzy uczestnikowi...
jurordw, gorace spory, ostre oceny

i dostang ogromng dawke doskonatej
muzyki. Gtdwna nagroda w programie,
jest 250 tysiecy ztotych oraz wystep
na Polsat Hit Festiwal.

Sanatorium mitosci

dzow m.in. nowg lokalizacja. Tym razem
12 seniorow zjedzie do uzdrowiskowego
Konstancina-Jeziorna, by w mikroklima-
cie sosnowych laséw poznac¢ nowych
przyjaciotiznalez¢ mitos¢. Na ekranie
zobaczymy niezwykle barwne postacie
zroznych regiondw Polski. Poznamy
m.in.: emerytowanego gornika, kie-
rowczynie aut dostawczych, niezwykle
pozytywnego kucharza, wrazliwego
zegarmistrza, byt dyrektor duzej kor-
poracji czy niezwykle atrakcyjna, emery-
towana wiascicielke sklepow z bielizna.
Nie zabraknie randek, romantycznych
uniesien, ale takze niespodzianek oraz
zaskakujacych zdarzen, ktére jak dotad
nie miaty miejsca w zadnej innej edycji
programu. W 1. odcinku kuracjusze tym

Najnowsza, 6sma juz edycja zaskoczy wi-

REALITY SHOW NIEDZIELATVP121:

razem poznaja sie... w tezni solankowej.
Mimo niesprzyjajacej aury i deszczu, juz
od pierwszych chwil atmosfera bedzie
naprawde goraca. Pierwsze minuty
programu przyniosa pierwsze emocje

i pierwsze konflikty, a w kolejnych moze-
my spodziewac sie rowniez pierwszych
zauroczen!

Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026

Podczas Gali Ortéw, pod patronatem
Telemagazynu, w Teatrze Polskim najlepsi
tworcy polskiej kinematografii otrzymaja
upragnione statuetki. Polskie Nagrody
Filmowe Orty to prestizowe wyréznienia
przyznawane corocznie przez Polska Aka-
demie Filmowa 0d 1999 roku. Nazywane
.polskimi Oscarami", honoruja najlepsze
osiggniecia w krajowej kinematografii.
Laureaci wytaniani sa w drodze gtosowania
cztonkow Akademii. Przyznawane s za
najwyzsze osiggniecia w nastepujacych
kategoriach: Najlepszy Film, Najlepsza
Gtowna Rola Meska, Najlepsza Gtowna Rola
Kobieca, Najlepsza Rezyseria, Najlepszy
Scenariusz, Osiagniecia Zycia, Najlepsza
Drugoplanowa Rola Meska, Najlepsza Dru-

ROZRYWKA PONIEDZIALEK TVP121:40

) 5 "'

goplanowa Rola Kobieca, Najlepsze Zdjecia,
Najlepsza Scenografia, Najlepsza Muzyka,
Najlepsze Kostiumy, Najlepsza Charaktery-
zacja, Najlepszy Montaz, Najlepszy Dzwigk,
Najlepszy Dokument, Najlepszy Film
Europejski, Odkrycie Roku oraz Najlepszy
Filmowy Serial Fabularny. Gtosami widzow
przyznawana jest Nagroda Publicznosci.

FILM SENSACYJNY

WTOREK
TVP 223:25

Konwoj

W jednym aresztow, kierowanym przez
dyrektora Nowackiego (Janusz Gajos),
dochodzi do zabojstwa wigznia. Przestu-
chawany jest m.in. sierzant Berg, jedenz
uczestnikow konwoju sprzed lat, kiedy to
sierzant Andrzej Zawada (Robert Wiec-
kiewicz), majacy problem z uzywakmi,
miat przewiez¢ do szpitala psychiatrycz-
nego przestepce nazwiskiem Kulesza.

HORROR

WTOREK
POLSAT 23:35

Grupa bogatych smakoszy przybywa
do luksusowej restauracji na wyspie.
Tak rozpoczyna sie mroczny spektakl
kulinarny w rezyserii ekscentrycznego
szefa kuchni, w ktdrego wciela sie dwu-
krotnie nominowany do Oscara Ralph
Fiennes. Partneruja mu mtode gwiazdy
brytyjskiego kina - Anya Taylor-Joy i
Nicholas Hoult .

PONIEDZIALEK 2 Marca

D3
TVP1

7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (79) — serial oby-
czaj. 9.00 Ranczo (98): Zbrodnia to
niestychana, pani zabija pana 10.00
Komisarz Alex (284): Sekrety 11.00
Ojciec Mateusz (79): Rodzinne wigzi
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Serengeti 14.00 Wichrowe wzgorze
(369) — serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (847)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4664)
18.20 Zaraz wracam (80)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (816)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Bezimienne dzieto
— spektakl teatralny
Polska 2026
Rez. Jan Englert,
wyk. Daniel Olbrychski, Ma-
ciej Stuhr, Justyna Kowalska
21.55 Postscriptum: Bezimienne
dzieto — magazyn
22.25 Kobieta w Kabulu — film
dokumentalny Francja 2023
23.35 Balans bieli — magazyn
0.20 Orleta. Grodno '39 — dramat
**x wojenny Polska 2022
Rez. Krzysztof kukaszewicz,
wyk. Feliks Matecki, Jowita
Budnik, Filip Gurtacz
2.15 Krytyczna godzina — film
*xx akcji USA/W. Bryt. 2019

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1704) 6.25 Ro-
dzina (nie od) Swigta — program re-
ligiiny 6.50 Barwy szczescia (3326)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
publicystyczny 11.55 Okrasa tamie
przepisy 12.30 Purim: Swigto Loséw
13.15 Panna mtoda (34) — serial oby-
czaj. Turcja 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (850): Sport
to zdrowie — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (339)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (35)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3326,
3327) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1913)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (851, 852)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (1)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024
Rez. Francesca Archibugi,
wyk. Jasmine Trinca, Valerio
Mastandrea, Elio Germano
23.55 Wojna — dramat wojenny
xxx+ Dania/Francja 2015
Rez. Tobias Lindholm,
wyk. Pilou Ashak, Tuva
Novotny, Seren Malling
2.00 Instynkt (9)
2.55 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2026
Rez. Humberto Mird

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien — magazyn 8.30
Malanowski i Partnerzy (178, 179):
Porywy serca / Przerazajgca mito$¢
z Internetu — serial fab.-dok. Polska
2010 9.30 Trudne sprawy (1104,
1105): Seryjny morderca / Babcia
11.35 Gliniarze (622-624): Pod wply-
wem / Wywiadowcy / Krach 14.40
Dlaczego ja? (1456): Czystosé — se-
rial fab.-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1113)
17.00 Gliniarze (1153)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4165)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.35 Szybcy i wsciekli 10
*xx — film sensacyjny USA/Chiny/
Japonia 2023
Rez. Louis Leterrier,
wyk. Vin Diesel, Jason
Momoa, Michelle Rodriguez
0.50 Terrorysta — film sensacyjny
*%x W, Bryt. 2012
Rez. Hadi Hajaig,
wyk. Sean Bean, Charlotte
Rampling, Abhin Galeya
Agent MI6 dziata pod przy-
krywka, by ustali¢ tozsamos¢
nabywcy materiatdw wybu-
chowych. Dochodzi do strze-
laniny. Terrorysta ucieka z to-
warem i wkrétce w Londynie
dochodzi do wybuchu.
3.10 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda (1565)
6.45 Kuchenne rewolucje (2) — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.20
Doradca smaku: Terrina — pasztet
francuski — magazyn 11.25 Kuchen-
ne rewolucje (11, 1): Gorzéw Wiel-
kopolski / Borystawice 13.40 Ukryta
prawda (1662, 1663) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (12)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (77)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (271): Sekret
profesora Kowalskiego
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga!
— magazyn Polska 2026
20.15 Na Wspdlnej (4170)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor
— teleturniej Polska 2026
21.30 Bitwa o gosci
— reality show Polska 2026
22.40 Sami swoi. Poczatek
*x+ — komedia Polska 2024
Rez. Artur Zmijewski,
wyk. Adam Bobik, Karol
Dziuba, Weronika Humaj
1.05 U Pana Boga w ogrodku
*xk — komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Andrzej Beja-Zaborski,
Emilian Kaminski
3.35 Co za tydzien
— magazyn Polska 2026
4.15 Uwaga! — magazyn
4.30 Nauka jazdy

D31
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda (1243,
1573, 1574) 11,55 W-11 Wydziat Sledczy
(822-824) 14.00 Detektywi (29): Laura
15.00 Szpital $w. Anny (67) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 17.00 Tajemnice mitosci 18.00
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
Hotel Paradise 21.00 %% Starcie Tyta-
now — film fantasy W. Bryt./Australia/USA
2010, rez. Louis Leterrier 23.20 k%
Praktykant — komedia USA 2015, rez.
Nancy Meyers, wyk. Robert De Niro, Anne
Hathaway, Rene Russo 1.45 Mowig Wam

TVP Kultura

10.15 *k** Mata mama - dramat
Fr. 2021 11.40 Chick Corea —w stuzbie
muzyki 13.20 Dobre strony 13.45 Tamte
ata, tamte dni 14.20 %% Sportowiec
mimo woli — komedia Polska 1939 15.55
*x k% Duze zwierzg — kom. Polska
2000 17.15 Pogranicze w ogniu (8) 18.25
Tygodnik kulturainy 19,20 Poszukiwacze
zaginionych arcydziet 20,00 * % Ope-
racja ,Piorun” - film sens. W. Bryt. 22.20
Porozmawiajmy szczerze 23.00 * %%
Zakochani w Rzymie — komedia USA/W.

TVP Sport

8.25 Koszykowka: otwa — Polska 10.30
Koszykowka: Minnesota Timberwolves
- Denver Nuggets 12.40 Jezdziectwo
(Krakéw): Skoki przez przeszkody 14.25
Pitka nozna: Stal Stalowa Wola — Podhale
Nowy Targ 17.00 Majewski: Pruszkow-
skie poczatki 17.25 Magazyn Befclic 1.
Ligi 1755 (L) Pitka nozna: Wieczysta
Krakéw — Polonia Warszawa 20.05 Ma-
gazyn 21.30 Gol 22.50 Sportowy wieczor
23.20 Koszykéwka: Turcja — Serbia 1.20
Podsumowanie STS Pucharu Polski

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (328, 329) — serial obyczaj. Pol-
ska 2017 10.55 Na ratunek 112 (1114):
Mitos¢ matki — serial fab.-dok. Polska
2026 11.55 Dlaczego ja? (1518): By¢ jak
Bozena 12.55 Trudne sprawy (938): Do-
mek z kart 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej 18.00 Policjantki i policjanci (1370,
1371) — serial obyczaj. Polska 20.00 Uro-
czysko (209) 22.40 **** Braterstwo
wilkéw — horror Fr. 2001, rez. Christophe
Gans1.50 Love Island. Wyspa mitosci

D3H
TV Trwam

13.00 Przywréceni do zycia 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.30 Studzy Boga
i czlowieka. Aniotowie 15.00 Blogosta-
wiona, ktéra zaufata 16.10 Sanktuaria
poiskie 16.30 Porady medyczne boni-
fratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wodg w Polske i $wiat

DB
TV Puls

6.00 Nash Bridges (83, 84) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (15, 1) 10,00 Triumf
mitodci (45, 46) 12.00 Nie igraj z aniotem
(23) 13.00 Wspaniafe stulecie (48) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (661, 662)
16.00 Ranczo (93, 94) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (951, 952) 20.00 **
Cztowiek zasad — film sens. USA/Ukr/
Rum. 2015 22,00 % Triumf sprawiedli-
wosci — thriller USA 2016, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal 23.50 *
Hooligans Il - film sens. USA 2013

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza sSwigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (80) 9.00 Ranczo
(99): Los pogorzelca 10.00 Komisarz
Alex (285) 11.00 Ojciec Mateusz (80)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Program rolny
12,55 Fascynujgce migracje: Karlik
wigkszy — serial dok. Francja 2018
14.00 Wichrowe wzgorze (370)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (848)
— serial obyczaj. Turcja 2020
Plan Nese, by zdoby¢ dowo-
dy obcigzajgce Basak i jej
wspolnika, konczy sig fia-
skiem, pograzajac ja w roz-
paczy. Ayse chce wyznaé
Feritowi prawde, ale musi
czekac na zakonczenie akcji.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4665)
18.20 Zaraz wracam (81)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (817)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Paranoja — thriller USA/Indie/
*xx Francja 2013
Rez. Robert Luketic,
wyk. Liam Hemsworth, Gary
Oldman, Amber Heard
23.15 Bat 21 — dramat wojenny
*xx USA 1988
Rez. Peter Markle,
wyk. Gene Hackman,
Danny Glover, Jerry Reed

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1705) — serial
Polska 2023 6.20 Przystan nad Bi-
blig — program religijny 6.55 Barwy
szczescia (3327) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie 11.50 Ro-
sot polski 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (35) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque — tele-
turniej 14.35 Na sygnale (851): Obcy
w domu — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (340)
— telenowela Hiszpania 2024
Margareta prébuje przekonaé
Leonor, zeby nie rezygnowata
z przyjazni z Marting. Osta-
tecznie kuzynki sie godza.
Salvador dzieli sig z Ablem
informacjg o dniu, w ktérym
zagingt zegarek kapitana.
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (36)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3327,
3328) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1914)
21.55 Na sygnale (853)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Moje corki krowy — kome-
*xxk diodramat Polska 2015
Rez. Kinga Debska, wyk.
Agata Kulesza, Gabriela
Muskata, Marian Dzigdziel
1.05 Kochajac Pabla, nienawi-
*xx dzac Escobara
— film biograf. Hiszpania/
USA/Butgaria 2017

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien 8.30 Malanowski
i Partnerzy (180, 181): Powrot dre-
czyciela / Porwana narzeczona — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2010 9.30 Trudne sprawy (1106):
Hazardzistka — serial fab.-dok. Polska
2022 11.35 Gliniarze (625): Plantator
— serial fab.-dok. Polska 2021 14.40
Dlaczego ja? (1457): Moja ukochana
niania — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1114)
17.00 Gliniarze (1154)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
Policjanci $cigaja przestepce,
ktory na zlecenie zaatakowat
niewfasciwg kobiete. Muszg
go pojmac, zanim zaatakuje
znowu, by naprawic¢ biad.
Natalia czeka na powrét syna
i martwi sig o jego stan.
18.00 Pierwsza mitosc (4166)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Ninja vs Ninja — show
23.35 Ja, robot
xrkx — film sf USA/Niemcy 2004
Rez. Alex Proyas,
wyk. Will Smith, Bridget
Moynahan, Alan Tudyk
2.05 Cztowiek widmo
*x+ — thriller USA/Niemcy 2000
Rez. Paul Verhoeven,
wyk. Kevin Bacon,
Elisabeth Shue, Josh Brolin
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Serwis Info 8.25 Zaraz wracam (81)
9.00 Ranczo (100): W blasku fleszy
10.00 Komisarz Alex (286): Trop
11.00 Ojciec Mateusz (81): Prze-
rwany weekend 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Program
rolny 12.55 Fascynujace migracje
14.00 Wichrowe wzgorze (371)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (849)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4666)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (82)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (818)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Godziny strachu — thriller
*xxx W. Bryt./Kanada/USA 2007
Rez. Mike Barker,
wyk. Pierce Brosnan,
Maria Bello, Gerard Butler
23.05 Powidoki — film biograf.
*x%x Polska 2016
Rez. Andrzej Wajda, wyk. Bo-
gustaw Linda, Bronistawa Za-
machowska, Zofia Wichtacz
0.55 Paranoja — thriller USA/Indie/
*xx Francja 2013
2.55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1706) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3328) 7.30 Pytanie na s$niadanie —
magazyn 11.55 Gwiazdorska kuch-
nia Ani — magazyn kulinary 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (36) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (852): Ktamstwu stanowcze
nie! — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (341)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (37)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3328,
3329) — serial Polska 2026
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zle (983)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (854, 855)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (31)
— serial gangsterski W. Bryt.
0.05 Stonce tez jest gwiazda
*xx — dramat mitosny USA 2019
1.55 Na przekor losowi (1)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024
Rez. Francesca Archibugi
2.55 Historia bomby neutrono-
wej — film dokumentalny
USA 2022
3.55 Rodzinka.pl -
serial kom. Polska 2026
4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.30 Malanowski i Part-
nerzy (182, 183): Wpedzona w $mierc¢
/ Zranione serca — serial fab.-doku-
mentalny Polska 2010 9.30 Trudne
sprawy (1108, 1109) — serial fab.-
-dokumentalny 11.35 Gliniarze — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (1518): By¢ jak Bozena
— serial fab.-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1115)
17.00 Gliniarze (1155)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
Sledczy badajg sprawe
porwania 17-latka z ubogiej
rodziny. Sledztwo szybko
ujawnia mroczne sekrety
familii. Zosia musi podja¢
wazng decyzje 0 swojej
przysztosci zawodowej.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4167)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — pr. rozrywkowy
22.45 American Pie: Zjazd
*xx absolwentéw
— komedia USA 2012
Rez. Jon Hurwitz, Hayden
Schlossberg, wyk. Jason
Biggs, Alyson Hannigan
1.05 Zielony Szerszen
*xx — film sensacyjny USA 2011
Rez. Michel Gondry,
wyk. Seth Rogen, Cameron
Diaz, Christoph Waltz

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwa-
gal — magazyn 5.50 Ukryta prawda
(1566) 6.45 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Dorad-
ca smaku — magazyn 11.25 Kuchen-
ne rewolucje (4, 2): Restauracja , 1, 2,
3”, Tarndw / Swidnica — Restauracja
Baszta 13.40 Ukryta prawda (1664,
1665) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024

15.45 Miode gliny (13)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (78)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (272)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4171)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gteboka wode
— reality show Polska 2026
22.45 Kuba Wojewodzki
23.45 Superwizjer — magazyn
0.30 Nieuchwytny
*xx — film sensacyjny USA 1996
Rez. John Gray, wyk.
Steven Seagal, Keenen
Ivory Wayans, Bob Gunton
Mieszkaricy Los Angeles sa
wstrza$nigci serig morderstw
o0 charakterze rytualnym.
Detektyw Jack Cole, policjant
0 mrocznej przesztosci, staje
przed kolejnym wyzwaniem.
2.35 The Traitors. Zdrajcy
— reality show Polska 2026
4.10 Uwaga!
— program interwencyjny
4.25 Nauka jazdy (23)
— program rozrywkowy
Polska 2022

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1567) 6.45 Kuchenne rewolucje
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn
11.20 Doradca smaku: Lohikeitto
— finska zupa z fososiem — magazyn
kulinarny 11.25 Kuchenne rewolucje
(5, 3): Restauracja ,Pirat”, Olsztyn
/ Koronowo — Nasze smaki 13.40
Ukryta prawda (1666, 1667) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (14)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (79)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (273)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4172)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krolowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
23.00 Bekarty
*x* — komedia USA 2017
Rez. Lawrence Sher,
wyk. Owen Wilson, Ed Helms,
J.K. Simmons
Kyle i Peter sg braémi, kto-
rych wychowata ekscentrycz-
na Helen. Cate zycie utrzy-
mywata, ze ich ojciec umart,
kiedy byli dzie¢mi. Ktamstwo
wychodzi jednak na jaw. Kyle
i Peter postanawiaja wyru-
szy¢ na poszukiwania ojca.
1.20 Kuchenne rewolucje:
Borystawice
— reality show Polska 2025
2.25 Dubaj. Pustynia petna
bogactwa — serial dok.

DA
TUN?

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detekty-
wi 15.00 Szpital $w. Anny (68) — serial
obyczaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Opowiesci maizeriskie 19,00 Ukry-
ta prawda 20.00 Hotel Paradise 21.00
*%* Wiadza absolutna - thriller USA
1997, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint Ea-
stwood, Gene Hackman, Ed Harris 23.35
k% Annabelle: Narodziny zta — horror
USA 2017, rez. David F. Sandberg, wyk.
Miranda Otto 1.55 Hotel Paradise

DA
TVP Kultura

12,10 *k** Nad rzeka, ktorej nie
ma — film psychologiczny Polska 1991
13.55 * % Kocie Slady - film krym.
Polska 1971 15.30 % %% Lesmian — film
biograf. Polska 1990 17.05 Pogranicze
w ogniu (9) 18.15 Mody Polskie 18.55
Kobieta pracujgca —Irena Kwiatkowska
20.00 Teatr TV: Wywiad z Ballmeyerem —
spektakl Polska 1962, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Gustaw Holoubek 21.05 %%
Juno — komediodramat USA/Kan. 2007
22.50 YYAA. Wojciech Bruszewski

D31
TVP Sport

9.10 Magazyn Betclic 1. Ligi 9.40 Pit-
ka nozna: Wieczysta Krakw - Polonia
Warszawa 11.40 Magazyn Betclic 1. Ligi
13.05 Pitka nozna: Lech Poznar — Rakéw
Czestochowa 15.10 Gol 16.30 Kobieca
gra 17.20 Studio 17.55 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS kobiet strefy UEFA: Polska
- Holandia 20.20 Studio 20.40 (L) Pi-
ka nozna: GKS Katowice — Widzew £6dz
23.15 Sportowy wieczor 23.45 Pitka
nozna: Sporting CP — FC Porto 1.50 ZI0O
2026: Skialpinizm — sprint (k+m)

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 7.55 Bogaty
dom - biedny dom — serial dok. 8.55 Po-
licjantki i policjanci (330, 331) 10.55 Na
ratunek 112 (1115): Gdy Internet wycho-
wuje dziecko 11,85 Dlaczego ja? 12.55
Trudne sprawy 15.55 towcy skarbow. Kto
da wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1371, 1372) — serial obyczaj.
Polska 2026 20.00 Uroczysko (210) — se-
rial krym. Polska 2026 22.40 %% Krwa-
wa rozgrywka — film akcji Chiny/Hongk./
USA 2017, rez. Leo Zhang, wyk. Jackie
Chan 0.55 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

13.30 Msza $wieta z Jasnej Gory 14.30
Ojcostwo —polecam 15.00 Mistyczne
serce Lasu Wiedenskiego. Opactwo He-
iligenkreuz 16.10 Jestem mama 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie
z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga
17.30 Burza w okregu krakowskim 18.15
Rozmowy niedokonczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogarski
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (84, 85) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (1, 2) 10,00 Triumf
mitodci (47, 48) 12.00 Nie igraj z aniotem
(24) 13.00 Wspaniafe stulecie (49) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (663, 664)
16.00 Ranczo (94, 95) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (952, 953) a 20.00
*%* Kula w teb — film sens. USA/Indie/
Szwajc. 2012 21.55 %% Conan Barba-
rzyhca — film przygod. USA/Butg./Niemcy/
Indie 2011 0.00 %% Przyneta — kome-
dia krym. Kan./USA 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

8.45 Ukryta prawda (1245, 1577, 1578)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (828-830)
14.00 Detektywi (31) 15.00 Szpital sw.
Anny (69) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska 17.00 Tajemnice mitosci (62)
18.00 Opowiesci matzeriskie (2) 19.00
Ukryta prawda (1657) 20.00 Hotel Pa-
radise (3) 21.00 *** Nie martw sie,
kochanie — thriller USA 2022, rez. Olivia
Wilde, wyk. Florence Pugh 23.35 % %%
Wejscie smoka — film sens. Hongk./USA
1973, rez. Robert Clouse, wyk. Bruce Lee
1.50 Hotel Paradise (2)

DA
TVP Kultura

11.40 Po prostu Krystyna Feldman 12,55
Tygodnik kulturalny 13.45 *%%* Giod
serca — film obyczaj. Polska 1986 15.25
*%%* Kocie $lady — film krym. Polska
1971 17.00 Pogranicze w ogniu (10)
18.05 Dobre strony 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Rezyserzy 19.45 WTEM
20.00 * %% Idz pod prad — dramat Pol-
ska 2024, 21,50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa (1) 22.55 Jesien z Bluesem: Tadeusz
Nalepa z zespotem Dzem 23.55 * %%k
Juno — komediodr. USA/Kan. 2007

DA
TVP Sport
8.40 Pitka nozna: GKS Katowice
— Widzew £6dz 10.45 Biegi narciarskie:
Ski Classics —Bieg Wazéw 11.45 Pitka
nozna: Eliminacje MS (k): Polska —Ho-
landia 13.50 Petnosprawni 14.20 Lek-
koatletyka: Halowe MP w Toruniu 16.30
Reportaz 17.00 Studio 17.25 (L) Pitka
nozna: Zawisza Bydgoszcz — Chojniczan-
ka 1930 Chojnice 20.25 (L) Pitka nozna:
Lech Poznan — Gérnik Zabrze 23.00 Spor-
towy wieczor 23.25 Pitka nozna: Zawisza
Bydgoszcz — Chojniczanka 1930 Chojnice

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (8, 9) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom 8.55 Policjantki i policjanci (332, 333)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Dlaczego
ja? 12,55 Trudne sprawy 15.55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18.00 Policjantki
i policjanci (1372, 1373) — serial obyczaj.
20.00 Uroczysko (211) — serial krym.
Polska 2026 22.40 * %% Leon za-
wodowiec — dramat Fr./USA 1994, rez. Luc
Besson, wyk. Jean Reno, Natalie Portman,
Gary Oldman 0.55 Love Island. Wyspa mi-
tosci 2.00 Hardcorowy Lombard

DA
TV Trwam

12.20 Pastuszek 13.00 Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego 13.30 Msza $wigta
z Jasnej Gory 14.30 Ulmowie. Swiadec-
two sprawiedliwych 15.00 Brat Kalikst
z Poczekajki 16,10 Na zdrowie 16.30
Zapiski ze $wigtosci Prymasa Tysigclecia
17.00 Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Bdg z nami 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Przetrwali$my 22.30 Listy nadziei
23.30 Mata Nellie od Swigtego Boga

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (85, 86) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (2, 3) 10,00 Triumf
mitodci (49, 50) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (25) 13.00 Wspaniate stulecie (50)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (665,
666) 16.00 Ranczo (95, 96) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (953, 954) — serial
obyczaj. Polska 20,00 * % Child Alert
— thriller USA 2024 22.00 ** Minuta
po $mierci — thriller USA 2022 23.55
%% %% Ocalony — dramat USA/W. Bryt.
2013 2.15 Dzielnica strachu (431)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (82) 9.00 Ranczo
(101): Grecy i Butgarzy 10.00 Ko-
misarz Alex (287): Spotkanie 11.00
Ojciec Mateusz (82): Zaginiony 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes 12.40
Program rolny 12.55 Fascynujace
migracje 14.00 Wichrowe wzgdrze
(372) — serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (850)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4667)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (83)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (819)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Ojciec Mateusz (440):
Winnica pana Rossi
— serial krym. Polska 2026
22.20 Sprawa dla reportera
23.20 CEGLA i inne nagrody
filmowe. Opowiada
Andrzej Wajda — reportaz
0.30 Bat 21 — dramat wojenny
*xx USA 1988
Rez. Peter Markle,
wyk. Gene Hackman,
Danny Glover, Jerry Reed
2.25 Sprawa dla reportera
3.25 Swiatynie swiata: Chrzesci-
janstwo. Dazenie ku $wiattu

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1707) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.55 Barwy
szczescia (3329) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.85 Dzien z zycia ar-
tysty: Andrzej Mleczko 12.30 Koto
fortuny 13.15 Panna mioda (37) —
serial obyczaj. Turcja 2024 14.05
Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (853): Mitos¢ i genetyka —
serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (342)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (38)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3329,
3330) — serial Polska
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
— teleturniej
22.15 Syn (1, 2)
— serial USA 2017
Rez. Tom Harper,
wyk. Pierce Brosnan, Jacob
Lofland, Henry Garrett
Rok 1849. Komancze na-
padaja na McCullough6w,
porywaja mtodego Eliego i je-
go brata Martina. Po latach,
w 1915 r., Eli i jego syn Pete
walcza ze ztodziejami bydta.
0.05 Rodzinka.pl (305)
0.40 Moje corki krowy
*xxx — komediodramat
Polska 2015
2.20 Lepsza potowa (27)

‘ Poniedziatek, 2.03.2026

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien 8.30 Malanowski
i Partnerzy (184, 185): Drogocenna
strata / Tajemnica pamigtnika 9.30
Trudne sprawy (1110): Czarna roz-
pacz — serial fab.-dok. 11.35 Glinia-
rze (631-633): Nie do ruszenia / Okno
zycia / Trauma - serial fabularno-
-dokumentalny 2021 14.40 Dlacze-
go ja? (1519): Pamietnik Magdaleny
Burczyk — serial fab.-dok. Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1116)
17.00 Gliniarze (1156)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitosc (4168)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Nasz nowy dom
— reality show
22.55 Sortownia (1)
— serial krym. Polska 2023
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Artur Barcis, Mariusz
Bonaszewski, Andrzej Chyra
0.00 Gdzie Spiewaja raki
Fxxx — thriller USA 2022
Rez. Olivia Newman
Porzucona przez rodzing
dziewczyna mieszka samot-
nie na bagnach Karoliny P6t-
nocnej. Trzyma sig z daleka
od cywilizacji i uchodzi za
dziwaczke. Kiedy jej partner
zostaje znaleziony martwy,
staje sie gtéwng podejrzana.
2.40 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 6 Marca

D3
TVP1
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Zaraz wracam (83)
8.45 Ranczo (102) 9.45 Komisarz
Alex (288) 10.40 Ojciec Mateusz
(83): Zastgpstwo 11.30 Okrasa tamie
przepisy 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.30 Program rolny
12,50 Fascynujace migracje 13.45
Polskie parki narodowe 14.10 Wi-
chrowe wzgoérze (373)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (851)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4668)
18.20 Andrzej Wajda — Notatki
— film dok. Polska 2026
18.55 Akacjowa 38 (820)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (1)
— serial krym. Polska 2025
Rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Agnieszka Pilaszewska,
Anna Cieslak, Nela Macie-
jewska
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22.30 Andrzej Wajda — Notatki
— film dok. Polska 2026
22.50 Popiot i diament — dramat
*xxxx 0byczaj. Polska 1958
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Zbigniew Cybulski,
Ewa Krzyzewska, Wactaw
Zastrzezynski
0.40 Godziny strachu — thriller
*x+ W. Bryt./Kanada/USA 2007
2.25 Sekielski wieczorowa pora

VP2

5.30 M jak mitos¢ (1708) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy si¢ 6.55 Bar-
wy szczescia (3330) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.40 Operacja zdro-
wie 12.15 Kiéredy po sztuke 12.20
WTEM 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (38) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (854): W sieci ktamstw —
serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (343)
Cruz czyta list od Leonor i pré-
buje pogodzi¢ sig z decyzja
corki. Teresa i Feliciano in-
formujg Marig o zargczynach.
Curro méwi Alonso, by skon-
sultowat sig z dworem krola.

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (39)

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3330,
3331-opis) — serial Polska
Po aresztowaniu Cezarego
Klemens nie odstepuje Natalii
na krok. Majak prébuje prze-
stucha¢ Zwolenska, ale praw-
niczka odmawia skfadania
zeznan przeciwko mezowi.
Policjant bierze teraz na ce-
lownik Marcina.

20.45 Kocham Cig, Polsko!

22.20 25 lat mitosci: Jubileusz
,»M jak mito$¢” — show

23.25 To jest grane

23.55 Mroczne wody

*xkx — dramat USA 2019

Rez. Todd Haynes,
wyk. Mark Ruffalo, Anne
Hathaway, Tim Robbins

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram promocyjno-reklamowy 6.00
Nowy dzier — magazyn 8.00 Halo tu
Polsat — magazyn informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (634):
Niedokoniczone zlecenie — serial fa-
bularno-dokumentalny 2021 14.40
Dlaczego ja? (1520): Skradzione
uczucia — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1117)
17.00 Gliniarze (1157)
Detektywi CBP otrzymuja
listowne pogrdzki. Kto$ na
nich poluje i ciagle jest o krok
przed nimi. Rozpoczyna sig
wyscig z czasem, by unikna¢
krwawej zemsty przestepcow.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4169)
— serial Polska 2025
Eliza zeznaje policiji, ze
za jej pobiciem stoi Darek.
Borys prosi 0 pomoc Filipa,
czujac, ze kto$ czyha na jego
zycie. Nadmiernie roztargnio-
na Lucynka podejrzewa, ze
jest w cigzy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Farma - reality show
21.00 Must Be The Music
23.10 Nowe oblicze Greya
xx — thriller USA/Chiny 2018
Rez. James Foley, wyk.
Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Eric Johnson
1.35 American Pie: Zjazd
*xx absolwentéw
— komedia USA 2012

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

6.45 Kuchenne rewolucje — reality
show Polska 2023 7.45 Dzien Do-
bry TVN — magazyn 11.20 Doradca
smaku: Pisto manchego — hiszpanski
gulasz warzywny 11.25 Kuchenne
rewolucje (6,4): Pizzeria ,Magiliana”,
Sosnowiec / Sierpdw — Bistro Zale-
wajka — reality show 13.40 Ukryta
prawda (1668, 1669) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (15)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (80)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (274)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4173)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja — reality show
22.40 Koniec swiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Bfegcka-Kolska,
Katarzyna kaniewska,
Pawet Nowisz
Mito$¢ Agnieszki i Marcina
rozkwita, podobnie jak Kasi
i profesora Wolariskiego.
Marzeniem babci Solskiej
jest $lub wnuka. Jednak na
drodze do szczescia miodego
Zawady staje Bozenka. Spo-
koj Piotrusia i Marlenki burzy
wizyta mamusi z Ameryki.
0.35 Skok na gteboka wode
1.45 Szpital Sw. Anny (39)
— serial obyczaj. Polska

D3T
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.35 Uwa-
ga! 5.50 Ukryta prawda (1569) 6.45
Kuchenne rewolucje — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.25
Kuchenne rewolucje: Bistro ,Le Papil-
lon Noir”, Katowice / Gdynia — Worek
maki — reality show 13.40 Ukryta
prawda (1670, 1671) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (16)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (81)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (275)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Top Gun: Maverick
*xxk — film sensacyjny USA 2022
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly
22.55 Geosztorm — film sensacyjny
*x USA/Hongkong 2017
Rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler,
Jim Sturgess, Abbie Cornish
Dwaj bracia, ktrzy nie utrzy-
mujg ze sobg kontaktu, mu-
sz3 usuna¢ awarie systemu
chronigcego przed klgskami
zywiotowymi, nim olbrzymia
geoburza pochtonie Ziemig.
1.05 Kuba Wojewodzki
— talk show
2.20 Szpital $w. Anny (40)
— serial obyczaj. Polska 2025
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7)

‘ Panorama Watbrzyska
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8.45 Ukryta prawda (1246, 1579, 1580)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy 14.00
Detektywi 15.00 Szpital $w. Anny (70) —
serial obyczaj. Polska 2025 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesofowska (5) 17.00 Tajem-
nice mitosci (63) 18.00 Opowiesci mat-
zenskie (3) 19.00 Ukryta prawda (1658)
20.00 Hotel Paradise (4) 21.00 %%
Kac Vegas — komedia USA/Niemcy 2009,
rez. Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper
23.20 *kk Jestem na tak — komedia
rom. USA/W. Bryt. 2008, rez. Peyton Reed,
wyk. Jim Carrey 1.35 Hotel Paradise (3)

D3I
TVP Kultura

10.05 xx* Giod serca — film obyczaj.
Polska 1986 11.40 Hipoteza 12,15 Zie-
lono Mi —Piosenki Agnieszki Osieckiej
13.10 Rezyserzy 14.10 Kolekcja 14.25
Studio Kultura —niedziela z.. 15.20
*kxxk Wielki bieg — dramat Polska
1981 17.15 Pogranicze w ogniu (11)
18.20 Wydarzenie aktualne 18.50 Ktore-
dy po sztuke 19.00 Niepoprawny Belmon-
do 20.00 Hala odlotow 21,05 s % % %
Brzezina — dramat Polska 1970 22.50
Dzien, w ktdrym umarta gwiazda rocka

DB
TVP Sport

9.20 Pitka nozna: Lech Poznan — Gor-
nik Zabrze 11.30 ZI0 2026 Narciarstwo
- gigant (k) 12.30 Reportaz 13.00 Studio
13.25 (L) Pitka nozna: Avia Swidnik — Ra-
kéw Czgstochowa 16.05 Zawody sitaczy:
LM Strongman: Dubaj 17.00 (L) Biatlon:
PS (k) w Kontiolahti 18.50 Sportowe ABC:
Hokej na lodzie 19.05 Ring TVP Sport
20.05 Pitka nozna: Avia Swidnik — Rakdéw
Czestochowa 22,10 Sportowy wieczor
22.40 Biatlon: PS (k) w Kontiolahti: 0.05
Boks: Kamil Kuzdzien — Hubert Kwapisz

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (10, 11): Wiara /
Ztoty chiopak 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (111) 855 Policjantki i policjanci
(334, 335) 10,55 Na ratunek 112 (1117)
Trauma 11.55 Dlaczego ja? (1521): Trefne
miejsce 12.55 Trudne sprawy (947): Szu-
kam zony jak szalony 15.55 towcy skar-
béw. Kto da wiecej — reality show 18.00
Policjantki i policjanci (1373, 1374) 20.00
Uroczysko (212) — serial krym. Polska
2026 22.40 * % % * Braterstwo wilkow —
horror Fr. 2001, rez. Christophe Gans 1.50
Love Island. Wyspa mitosci (38)

D3I
TV Trwam

13.00 Aby we wszystkim Bog byt uwiel-
biony 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Siostry na posterunku 15.00 Po
stronie prawdy 16.10 Z wedka nad wodg
w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi 17.00
Modlitwa w Sanktuarium $w. Jozefa w Ka-
liszu 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Glos
serca (101) 22.45 Zniewolenie 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny

DA
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjalny (3, 4)
10.00 Triumf mitosci (51, 52) 12,00 Nie
igraj z aniotlem (26) 13.00 Wspaniate
stulecie (51) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (667, 668) 16.00 Ranczo (96, 97)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (954,
955) 20.00 ** Leo: Ogrodnik zawodo-
wiec — komedia sens. Fr. 2025, rez. David
Charhon, wyk. Jean-Claude Van Damme
22.15 %% Goraca laska — komedia
USA 2002, rez. Tom Brady 0.20 %%
Prawdziwe zycie — komedia Fr./Belg. 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.45 Ukryta prawda (1247, 1581, 1582)
11,55 W-11 Wydziat Sledczy (834-836)
14.00 Detektywi (33): Ukochana siostra
15.00 Szpital $w. Anny (71) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska (15, 16) 18.00 Opowiesci mat-
zenskie (4) 19.00 IdZ na calos¢ (5) 20.00
%% King Richard: Zwycigska rodzina
— film biograf. USA/Australia 2021, rez.
Reinaldo Marcus Green, wyk. Will Smith,
23.05 Krolowa przetrwania 0.30 * %
Matzeristwo na skréty — komedia Australia
2021, rez. Josh Lawson, wyk. Rafe Spall

D31
TVP Kultura

10.05 *xxxx Wielki bieg — dramat
Polska 1981 12.00 Transmisja z Sej-
mu 13.15 Andrzej Wajda i jego szkofa
14.30 Kulturalni 15.25 **** Rewia
Chaplina — komedia USA/W. Bryt. 1959
17.40 Dzien, w ktrym umarta gwiazda
rocka 18.15 Mistrzowie wideo 18.40
Wydarzenie aktualne 19.10 Wojciech Ki-
lar ,,Pan Tadeusz” Suita do filmu Andrzeja
Wajdy 20.05 * %% Pokolenie — dramat
Polska 1954 21.45 Tygodnik kulturainy
22.40 Przygody Sherlocka Holmesa (1)

DA
TVP Sport

9,50 Pitka nozna: Avia Swidnik — Rakéw
Czgstochowa 12.00 Lekkoatletyka: Halo-
we MS w Sopocie 13.55 Sportowe ABC:
Curling 14.15 Ring TVP Sport 15,10 STS
Puchar Polski 17.05 (L) Biatlon: PS (m)
w Kontiolahti 19.30 (L) Boks: Karol Welter
— Evander Castillo 23.00 Sportowy wieczor
23.25 Kroniki Zimowych Igrzysk Para-
limpijskich 23.45 Lekkoatletyka: Mityng
w Berlinie 1.05 (L) Koszykéwka: Boston
Celtic — Dallas Mavericks 3.45 Boks: Ste-
phane Barthelemy — Jacob Blais

D3
TV4

8.55 Policjantki i policjanci (336, 337)
10.55 Na ratunek 112 (1118): Plotka
11.55 Dlaczego ja? (1522): Prawo do
samoobrony 12.55 Trudne sprawy (950-
952): Za dawne winy / Ubogi Mirek jest
zakochany w Wioli, ktéra wygrywa duza
sume pieniedzy / Mdj syn jest przestep-
ca 15.55 towcy skarbow. Kto da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1374, 1375)
20.00 A na deser... 20.05 * % 0sadzo-
ny —film sens. USA 1989, rez. John Flynn,
wyk. Sylvester Stallone 22.25 Gwiazdy
kabaretu 0.25 STOP Drogéwka

D3
TV Trwam

13.05 W gotowosci 13.30 Msza $wig-
ta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 t3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyC... w mijajacym tygodniu 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Wywiad z Ks.
Bp. Edwardem Frankowskim

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (87, 88) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (4, 5) 10,00 Triumf
mitodci (53, 54) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (27) 13.00 Wspaniate stulecie (52)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (669,
670) 16.00 Ranczo (97, 98) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (955, 956) 20.00
%% Liberator —film sens. USA/Fr. 1992,
wyk. Steven Seagal 22.05 ** Czowiek
zasad — film sens. USA/Ukr. 2015 0.00
*%* Tajna bron — film sens. USA 1996
2.15 Lombard. Zycie pod zastaw (951)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (103) 9.45 Komisarz
Alex (289): Zgnite jabtko 10.40 Ojciec
Mateusz (84): Rocznica 11.35 ***
Dwaj jezdzcy — western USA 1961,
rez. John Ford, wyk. James Stewart
13.35 Stuk, stuk —Swiat dzieciota
14.25 Okrasa tamie przepisy

15.00 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
16.05 Dziedzictwo (852)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Finat polskich kwalifikacji
- Eurowizja 2026
— program muzyczny
18.25 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (308)
— serial krym. Polska
21.25 Marzec '68 — dramat
*x* 0byczaj. Polska 2022
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
Opowies¢ o miodzienczej
mitosci wpisana w kontekst
wydarzen marca 1968 roku.
Hania ma zydowskie pocho-
dzenie, a ojciec Janka pracuje
w MSW. To czyni z nich osoby
z r6znych, wrogich Swiatow.
23.40 Krew z krwi (9)
— serial sensacyjny Polska
0.40 Candyman — horror
xxx USA/Kanada/Australia 2021
2.20 Popiét i diament — dramat
xxkkx 0byczaj. Polska 1958

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3327, 3328)
6.25 M jak mitos¢ (1913) 7.30 Py-
tanie na sniadanie — magazyn 11.30
Super Gary. Gotuj z Bosackg! — ma-
gazyn 12.10 Andrzej Wajda — Notatki
— film dokumentalny Polska 2026
12.40 Dobre strony — felieton 13.05
Panna mioda (39) — serial obyczaj.
Turcja 2024 14.00 Familiada — tele-
turniej 14.35 Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Enej — show
16.15 Na dobre i na zie (983)
Zawada chce wykonaé pio-
nierska operacje u nastolatki.
Beger uznaje, ze zabieg jest
ryzykowny. Pacjentkg Blanki
oraz Homolki zostaje kobieta
W cigzy mnogiej, ktéra ma
przedwczesne skurcze.
17.15 Panna mioda (40)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Stowo na niedziele
—program religijny
18.55 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (305, 306)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.50 Gabi Drzewiecka zaprasza
— talk show
23.45 Poradnik pozytywnego my-
*xkx $lenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell,
wyk. Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
1.50 Mroczne wody — dramat
xxkx USA 2019
3.55 Akacjowa 38 (332

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn informacyj-
ny 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.35
Ewa gotuje (562) — magazyn kuli-
narny 12.10 Rolniczki — serial dok.
Polska 2024 13.15 Krudowie 2 —
film animowany USA 2020, rez. Joel
Crawford, dub. Piotr Grabowski, Le-
staw Zurek, Anna Guzik-Tylka

15.25 Ninja vs Ninja — show
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
— program rozrywkowy
21.55 Szybcy i wsciekli 10
*xx — film sensacyjny USA/Chiny/
Japonia 2023
Rez. Louis Leterrier,
wyk. Vin Diesel, Jason
Momoa, Michelle Rodriguez
1.05 Inwazja: Bitwa o Los
*xx Angeles
— film sf USA 2011
Rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Aaron Eckhart,
Ramon Rodriguez,
Michelle Rodriguez
Rok 2011. Obcy zniszczyli
najwigksze miasta na $wiecie.
Sierzant Michael Nantz i jego
zotnierze chca uratowac szu-
kajacych schronienia cywilow
i ocali¢ Los Angeles, nim zo-
stanie zréwnane z ziemia.
3.45 Swiat wedtug Kiepskich
(541): Marian ma syna
— serial kom. Polska 2019
4.40 Disco gramy!
— program muzyczny

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.40 Zmiennicy
(11) 9.50 Ojciec Mateusz (440): Win-
nica pana Rossi 10.50 Komisarz Alex
(308): Osaczony 11.55 Miedzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Migdzy ziemig a niebem 12.45 Piel-
grzymi Nadziei 13.05 tabedZ niemy
— film dokumentalny 13.45 Dom (7):
Zazalenie do pana Boga — serial

15.30 O!L$nienia 2026 — Nagrody
Kulturalne Onetu i Miasta
Stotecznego Warszawy

16.05 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (12) — serial kom.

17.00 Teleexpress

17.35 Daje stowo - Maciej
Orfos: Ewa Bem — talk show

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Wojna zastepcza (1)

— serial sens. Polska

21.25 Sanatorium mitosci (74)
— reality show Polska 2026

22.15 , Sanatorium mitosci”

- kulisy programu

22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy

22.50 Wielkie wesele

*xx — komedia USA 2013
Rez. Justin Zackham,
wyk. Robert De Niro, Diane
Keaton, Katherine Heigl
0.25 Marzec '68 — dramat
*%x obyczaj. Polska 2022
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
2.30 Candyman — horror USA/
*xx Kanada/Australia 2021
Rez. Nia DaCosta

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3330, 3331) —
serial Polska 2026 6.25 M jak mito$¢
(1914) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn in-
formacyjno-publicystyczny 11.15 Jak
to sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka
— program edukacyjny 11.50 The Vo-
ice Kids (3): Przestuchania w ciemno
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Kofo fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Mietek Szczesniak
— show Polska 2026
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(1) — serial przygodowy
Wiochy/Francja 2025
18.20 Pan Mama (47):
Pierwsza pomoc
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cig, Polsko!
— quiz Polska 2026
20.20 Postaw na milion
— teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
— magazyn
22.25 Gambit, czyli jak ograé¢
*x* kréla — komedia kryminalna
USA/W. Bryt. 2012
Rez. Michael Hoffman,
wyk. Colin Firth, Cameron
Diaz, Alan Rickman
0.05 Krucjata. Prawo serii (13)
— serial krym. Polska 2020
1.00 Poradnik pozytywnego
*xxx my$lenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell, wyk.
Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
3.15 Akacjowa 38 (333) — serial
obyczaj. Hiszpania 2026

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-pu-
blicystyczny 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.45 Sing 2 - film animowany dla
dzieci USA/Japonia/Francja 2021, rez.
Garth Jennings, Christophe Lourdelet
14.00 Must Be The Music — show
muzyczny Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom (361)
— reality show Polska 2026
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w parnstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22,30 Jak zostaé gwiazda
**x* — komedia erotyczna
Polska 2020
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Julia Kaminska, Katarzyna
Sawczuk, Tomasz Karolak
Podczas castingu do progra-
mu ,,Music Race” zbunto-
wana nastolatka wywotuje
awanture. Mimo to prze-
chodzi do kolejnego etapu.
Okazuje sie, ze dziewczyna
ma talent. Niestety, sukces
ma jednak swoja ceng.
0.55 To tylko seks — komedia
*%% romantyczna USA 2011
Rez. Will Gluck, wyk.
Justin Timberlake, Mila
Kunis, Patricia Clarkson
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(542, 543): Nasz cztowiek
z Paragwaju / Ponizej pasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 2.03.2026 ‘

D3
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? — pro-
gram rozrywkowy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda (1570) 6.45 Kuchenne
rewolucje (7) — reality show Polska
2023 7.45 Dzien Dobry TVN — maga-
zyn 11.25 Na Wspolinej (4170-4173)
13.15 %% Czego pragng dziewczy-
ny — komedia USA/W. Bryt. 2003, rez.
Dennie Gordon, wyk. Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston

15.35 Kuchenne rewolucije:
Swierklany — Karczma
Stodofa — reality show
Polska 2025 i

16.40 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

17.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Lahti: 2. konkurs indywi-
dualny na skoczni HS 130
—1. seria i

18.00 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

18.10 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Lahti: 2. konkurs indywi-
dualny na skoczni HS 130
— 2. seria i

18.55 Studio Pucharu Swiata
— magazyn

19.10 Fakty

19.45 Mam Talent!

— program rozrywkowy

21.45 Wilk z Wall Street

*xxk — film biograf. USA 2013
Rez. Martin Scorsese,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill, Margot Robbie

1.15 Wcielenie

*xx — horror USA/Chiny 2021
3.35 Uwaga! — magazyn
3.50 Szpital sw. Anny (41)

D3
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5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1571) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 6.45 Bitwa 0 gosci
— reality show Polska 2026 7.45 Dzien
Dobry TVN — magazyn informacyjno-
-publicystyczny 11.25 Niezwykte Sta-
ny Prokopa — serial dok. Polska 2026
12.25 Co za tydzien — magazyn 12.55
Mam Talent! — program rozrywkowy
14.45 Studio Pucharu Swiata

15.00 (L) Skoki narciarskie: P$
mezczyzn w Lahti: Konkurs
duetéw — 1. seria _

15.35 Studio Pucharu Swiata

15.40 (L) Skoki narciarskie: P$
mezczyzn w Lahti: Konkurs
duetéw — 2. seria

16.15 Studio Pucharu Swiata

16.25 (L) Skoki narciarskie: P$
mezczyzn w Lahti: Konkurs
duetéw — 3. seria

17.05 Studio Pucharu Swiata

17.35 Magda gotuje Internet
— talk show Polska 2026

18.00 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja — reality show

19.00 Fakty

19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show Polska 2026

21.25 Chtopaki nie ptacza

*xx — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz

23.30 Top Gun: Maverick

*xx — film sensacyjny USA 2022
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Miles
Teller, Jennifer Connelly

2.15 Superwizjer

3.00 Szpital s$w. Anny (42)

DA
TUN?

7.00 Bugs Bunny Builders — serial anim.
7.15 %% Lassie, wroc! — film przygod.
Niemcy 2020 9.20 Ukryta prawda 11.20
Mdwie Wam 12.30 Ukryta prawda 13.30
The Floor 14,50 Pogromcy chaosu (9)
15.50 * %% Superman: powrot — film sf
USA 2006, rez. Bryan Singer, wyk. Brandon
Routh 19.00 IdZ na catos¢ 20,00 Wiadca
Pierscieni. Pierscienie wiadzy (3, 4) - serial
przygod. USA 2022 22.55 ** * Kobieta-
-Kot — film sens. USA 2004, rez. Pitof 1.00
k% Blade — wieczny fowca — horror
USA 1998, rez. Stephen Norrington

DA
TVP Kultura
10.10 Kredyt i debet. Andrzej Wajda
0 sobie 11,15 Z biegiem lat, z biegiem
dni (1, 2) 13.55 Wojciech Kilar ,Pan
Tadeusz” Suita do filmu Andrzeja Wajdy
15.00 Joana Mallwitz —we wiasnym
tempie 16.40 Bar. Okowa uczta Cezarego
Tomaszewskiego 17.15 **** Pokole-
nie — dramat Polska 1954 18.55 Andrzej
Wajda — Notatki 20.00 O!Lsnienia 2026
21.20 %k xx Wesele — dramat Polska
1973 23.10 %% Kod Dedala — thriller
Belg./Fr. 20191.05 Tamte lata, tamte dni

DA
TVP Sport
10.35 (L) Zimowe Igrzyska Paralimpij-
skie: Parabiatlon 11.30 (L) Biegi narciar-
skie: PS w Lahti: Sprint 13.25 (L) Pitka
nozna: Zagtebie Sosnowiec — Podhale
Nowy Targ 15.35 (L) Biatlon: PS (m)
w Kontiolahti 17.25 (L) Pitka nozna: Slask
Wroctaw —Wista Krakw 20.00 Biatlon:
PS (k) w Kontiolahti 20,85 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS kobiet strefy UEFA: Francja
— Polska 23.35 Sportowy wieczor 23.55
Kroniki ZIP 0.20 Pitka nozna: Wrexham
AFC - Chelsea FC 2.20 MMA (Hamburg)

PROGRAMTV ‘ 17 ‘
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6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Galileo — program popularnonaukowy Pol-
ska 2024 9.05 #JesteSmyDlaDzieci — ma-
gazyn 9.30 A na deser... — magazyn kuli-
namy 9.35 Gwiazdy kabaretu — program
rozrywkowy Polska 2018 9.55 Galileo —
program popularnonaukowy Polska 2024
12.55 % Linia ryzyka — film sens. USA
2007, rez. Andy Cheng, wyk. Nadia Bjorlin,
Nathan Phillips, Angus MacFadyen 14.55
Policjantki i policjanci (1366-1370) — serial
obyczaj. Polska 2025 0.00 Gwiazdy kaba-
retu 2.05 STOP Drogdwka

D3I
TV Trwam

12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
matzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wie-
rze w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Od
mitosci do wiecznosci 17.30 Przetamujac
bariery 18.15 W naszej rodzinie 19.30
Manna z nieba 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Gtos serca (102)

DA
TV Puls

5.30 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (1-3) — serial sens. Niemcy 2011 9.00
Taki jest Swiat — magazyn 9.35 Wojciech
Cejrowski. Boso  — Meksyk/Paragwaj
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (661,
663, 665, 667, 669, 952-956) - serial oby-
czaj. Polska 2023 20,00 * % % * Rambo:
pierwsza krew — film sens. USA 1982
21,55 %k Jeden gniewny cziowiek —
thriller W. Bryt./USA 2021 0,10 % % Triumf
sprawiedliwosci — thriller USA 2016 2.05
Taki jest $wiat — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?
7.05 *x* Przygoda na Alasce — film
przygodowy USA 1996 9.20 Ukryta
prawda (1576-1580) 14.25 Detektywi
(29, 30) 16.25 The Floor 17.45 *%*
Starcie Tytanéw — film fantasy W. Bryt./Au-
stralia/USA 2010 20.00 * % Legion
samobdjcow Il — film sf USA 2021, rez.
James Gunn, wyk. Margot Robbie 22.55
%% Gran Torino — dramat USA 2008,
rez. Clint Eastwood, wyk. Clint Eastwood
1.20 *%%* Krdl Richard: Zwycigska
rodzina — film biograf. USA/Australia 2021,
rez. Reinaldo Marcus Green, wyk. Will Smith

D31
TVP Kultura
12.45 Andrzej Wajda i jego szkota 13.55
W poszukiwaniu dobrego filmu 14.35
* k% k% Wesele — dramat Polska 1973
16.30 Dobry tytut 17.15 Studio Kultura
- niedziela z... 18.09 Koncert muzyki z fil-
moéw Andrzeja Wajdy — ,Scoring4Wajda”
19.10 %% % Przekladaniec — komedia
Polska 1968 20.00 ** %% Niewinni
czarodzieje — dramat Polska 1960 21.35
Kulturalni 22.25 Oasis — There We Were,
Now Here We Are... 23.30 Do raju 0.00
* %% Polowanie na ¢my — dramat Polska

DA
TVP Sport

10.25 (L) Biegi narciarskie: PS (k) w Lahti
11.45 (L) Zimowe Igrzyska Paralimpij-
skie: Parasnowboard 13.25 (L) Biatlon:
PS (k) w Kontiolahti 14.55 Pitka noz-
na: Newcastle United — Manchester City
16.50 (L) Biation: PS (m) w Kontiolahti
17.55 Futbol totainy 20.25 (L) Pitka
nozna: Legia Warszawa — Cracovia 23.05
(L) NHL: Buffalo Sabres —Tampa Bay
Lightning 23.55 Kroniki Zimowych Igrzysk
Paralimpijskich 0.05 (L) Hokej: Buffalo
Sabres — Tampa Bay Lightning

DAL
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.00 Wielkie tajemnice historii: Poszuki-
wanie El Dorado 8.50 Ewa gotuje 9.20
Galileo 11.30 %% Szalone wakacje na
kétkach — komedia W. Bryt./Niemcy/USA
2006 13.35 ** %% Robin Hood: Face-
ci w rajtuzach — komedia USA/Fr. 1993,
rez. Mel Brooks 15.45 *%* Siodmy
syn — film fantasy USA/W. Bryt./Kan./Chiny
2014, rez. Sergei Bodrov 17.55 Uroczysko
(209-212) — serial krym. Polska 2026 0.00
STOP Drogéwka 1.00 Wielkie tajiemnice hi-
storii: Odkrywamy tajemnice Stonehenge

DA
TV Trwam

11.45 Zrozumie¢ wartos¢ zycia — rozmowa
z dr Wandg Pdftawska 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12.15 Pa-
piez Polak do rodakéw 13.00 Wywiad
z Ks. Bp. Edwardem Frankowskim 14.00
Kto ratuje jedno zycie 15.00 Wie$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Gorz-
kie zale 17.30 S6l Ziemi 18.15 Rozmo-
wy niedokorczone 19.30 Basniowy teatr
lalek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile

DA
TV Puls

6.20 Kobra — oddziat specjalny (4, 5) 8.15
Ranczo (98-102) 13.10 %% Krélewna
Sniezka — film fantasy USA/Kan. 2012
15.30 * %% Niania i wielkie bum — ko-
media W. Bryt./Fr./USA 2010 17.40 * % %
Sahara - film przygod. USA/W. Bryt./Fr./
Niemcy/Hiszp. 2005 20.00 % ** John
Wick 4 — film sens. USA/Niemcy 2023, rez.
Chad Stahelski, wyk. Keanu Reeves, Don-
nie Yen, Bill Skarsgard 23.30 * %% Kula
w teb — film sens. USA/Indie/Szwajc. 2012
1.05 %% Everly - film sens. USA 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 18 ‘ OBYCZAIJE

ydgoszczanka, wwieku
40 plus, zarabia ok.
4000 tys. zt na reke
miesiecznie, a mimo to
co roku lata na egzo-
tyczne wakacje, ostat-
nio byta na Dominikanie. Za co?
- Faktycznie nie sta¢ mnie na
urlop za 12 tys. zl, ale wtedy
biore kredyt i spelniam marze-
nia. Mysle sobie, Zyje sieraz, a
raty? Jako$ tobedzie.
Nie boi sie pani ktopotow fi-
nansowych? - pytamy.
Odpowiedz: - Boje sie, ale
Zmoja pensja, choc ciezko pra-
cuje, tojamoge conajwyzej po-
jechac nad Battyk na kilka dni.
Zastuguje na porzadne wakacje,
a nie takie z odmrazang ryba,
frytkami smazonymi na starym
oleju i goframi napompowa-
nymi chemig. Nie mam meza,
dzieciikredytu na mieszkanie,
to nie moge wzig€ rat na swoje
potrzeby?

Seniorka liczy wydatki.

»Raty? To nie dla mnie!”

Pani Ewa, wdowa po sie-
demdziesiatce, mieszkanka du-
Zej gminnej miejscowosci w po-
wiecie bydgoskim, rowniez ma
4000 zl netto, ale renty rodzin-
nej pomezu. O Dominikanie na-
wet nie $ni. Kredyt tez nie jest jej
spelieniem marzen.

- Po Smierci meza, dwa lata
temu, przesztam na Swiadcze-
nie matzonka. Taki wariant byt
bardziej korzystny, poniewaz
moja emerytura wynosita nie-
cate trzy tysiace. Gdy zytimie-
liSmy dwa dochody, niezle nam
sie powodzito. Po jego odejSciu
zostatam sama z takimi samymi
rachunkami, jak ptaciliSmy we
dwoje. Ba, przez dwa lata
wszystko mocno podrozato!
Znajoma mi powiedziata: ,,Ty
sie ciesz, ze masz tyle renty, a co
maja powiedzie¢ wdowy
i wdowcy z najnizszg emery-
turg, ktéra wynosi niecate dwa
tysiace nareke?”. Oczywiscie,
mam wiecej ... -moéwi pani Ewa
izaczynaliczy¢.

- Czynsz za moje 40-me-
trowe mieszkanie wynosi 650 zt.
Do tego kazda rodzina naszej
wspolnoty mieszkaniowej, wiec
ija, ptaci palaczowi 200 zt mie-
siecznie. Codwa miesigce musze
kupi¢ butle gazowa za 85 zt
iprzychodzi rachunek za prad,
ostatnio 390 zt. Wode podgrze-
wam bojlerem elektrycznym.
Niedawno musiatam go wymie-
nic¢ nanowy za 450 zl, stary byt
zakamieniony. Do tego musze
zaplacic za telefon i telewizje, ra-
zem 200 zt miesiecznie. Na leki
wydaje 400 zt. Czasami cos sie
zepsuje, jak u mnie pot roku
temu pralka, a dwa miesigce
temu odkurzacz. Aha, jeszcze
jedno - przeciez trzeba rowniez
regularnie kupowacjedzenie. Ito
wszystko zjednego Swiadczenia
zZUS! Jesli komus wydajesie, ze
czterytysigce nareke toluksusy,
mylisie!

Seniorka nie sptaca zadnych
ratikredyt6w: - Nie wyobrazam
sobie, zeby do moich zobowia-
zan doszly jeszcze bankowe.
Mam kilku znajomych, ktérzy

Poniedziatek, 2.03.2026
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Wystarczy jeden fmansowy wstrzas by budzet domowy przestal sie spinac.
Rachunki wiekszym problemem niz kredyty? Te ,zwykte” rachunki ptacimy
bardziej opieszale niz raty w bankach i dotyczy to kazdej grupy wiekowe;j.

POD KRESKA
KILKA STOWEK.
TO POCZATEK

FINANSOWE]

PETL

Ktos wezmie kredyt, by spedzi¢ wakacje
na Dominikanie i drazni¢ znajomych
egzotycznym luksusem, wrzucajgc fotki
na Facebooka. Co zratami? , Jakos to

bedzie”

Inny, przy rosngcych rachunkach,

nie ma na czynsz i prad. Listy dtuznikow

petne sg nie tylko lekkomyslnych osob,

ale rowniez takich, ktorych dochody nie
wystarczajg na zycie.

kupili naraty prezenty dla dzieci
i wnukéw, pomagaja im finan-
sowo. Sasiadka kiedys chwalita
sie: ,,Corce dotozytam do wy-
cieczki na Malte, a wnukowi
za to, ze zdat Swietnie mature,
kupitam w nagrode telefon

Aonieszka Domka-Rybka

iPhone - naraty. Ciesze sie, Ze sa
szczesliwi, ale naprawde ciezko
mi placic te raty, a jeszcze sporo
ich zostato”. Naprawde, serdecz-
nie wspotczuje sasiadce.

Tak fatwo wpas¢ w klopoty,
a zaczynajg sie one niemal nie-

zauwazalnie. Kwoty rzedu kil-
kuset ztotych wydaja sie w za-
siegu reki, czyms§, z czym pora-
dzimy sobie ,,przy nastepnej
wyplacielubemeryturze”. Jed-
nak to wiasnie od takich drob-
nych sum zaczyna sie droga

FOT. 123RF

Panorama Watbrzyska

wdét. Liczby sa alarmujace, bo
az 70 proc. wszystkich dtugéw
to kwoty nieprzekraczajace 5
tys. zi Teoretycznie tatwe
dosplaty, dla wielu osob staja sie
bariera nie do przejscia.

Scenariuszjest zazwyczaj po-
dobny. Zaczynamy od ,,brania
na glowe” zbyt wielu drobnych
zobowiazan: tu kilka rat zanowy
sprzet, tam karta kredytowa,
do tego szybka pozyczka. Gdy
na te konstrukcje natozg sie co-
dzienne koszty i biezace ra-
chunki - czynsz, prad, telefon, in-
ternet, wystarczy jeden wstrzas,
jakutrata pracy, by catabudowla
runeta. Wtedy zaczynamy wy-
bierac, ktore rachunki zaptacic,
aktore musza poczekac.

Dane z Rejestru Dhuznikow
BIG InfoMonitor obnazajg skale
tego zjawiska. Energia, gaz,
woda, Smieci - comiesigcz port-
fela statystycznego Polaka zni-
kaja kwoty od kilkuset do kilku
tysiecy ztotych na same optaty
state. Wida¢, ze rachunki stajg sie
coraz bardziej ucigzliwe. Obec-
nie klopoty z terminowym pta-
ceniem zamedia, czynsz, telefon
czy alimenty ma juz 1,8 min
osob. Tooznacza, ze co17. petno-
letni Polak zmaga sie z zalegto-
Sciami pozakredytowymi. Co
ciekawe, to wlasnie te ,,zwykte”
rachunki ptacimy bardziej opie-
szale nizraty wbankach i doty-
czy to kazdej grupy wiekowe;j -
od wchodzacych w dorostosé
18-latkéw po seniorow.

Choc ogolna liczba niesolid-
nych dtuznikéw powoli spada,
to ci, ktérzy pozostajg w reje-
strach, tong w coraz wiekszych
kwotach. Srednie zadtuzenie
pozakredytowe na osobe rosnie
z roku na rok. W listopadzie
2025r. wyniostojuz24,2tys. zt.

Wedhug BIG InfoMonitor, naj-
wiekszg grupe osob z proble-
mami finansowymi stanowig lu-
dzie w wieku 35-44 lat - jest ich
az494 tysigce. Tagrupazalegaze
sptata na faczng kwote 11,8 mld
z}t. Tuz zanimi plasuja sie 45-54-
latkowie, gdzie cho¢ dtuznikow
jest mniej (446 tys.), to wartosé
ich dhugu jest jeszcze wyzsza
isiega niemal 15 mld zt. Staty-
stycznie problem ma twarz mez-
czyzny - stanowig oni 65 proc. nie-
solidnych platnikow;, aich zalegto-
Sci (33,6 mld zt) sg trzykrotnie
wyzszenizw przypadku kobiet.

- Problem narastajacych nie-
sptacanych dtugdw dotyka oséb
znajdujacych sie czestow szczy-
cie aktywnosci zawodowej i po-
noszacych najwyzsze koszty
utrzymania rodzin - uwaza Pa-
wet Szarkowski, prezes BIG Info-
Monitor. - Niejest tojuzkwestia
pojedynczych incydentalnych
zalegtosci, lecz zjawisko koncen-
trujgce sie w okreslonej grupie
wiekowej.

Jak wyglada sytuacja senio-
row? 25354 zt - to Sredni dug
mieszkanca naszego regionu
w wieku 65 plus. Choc to prawie
najnizszy wynik w kraju, ale nie
znaczy, ze jest dobrze. Jest mniej
zadtuzonych senioréw, ale ich
dtugi sa wyzsze. Czyli ci, ktorzy
juzmajaktopoty... wpadajaw co-
raz glebsza finansowa putapke.

Wzrost kosztow Zycia, nadal
wysoki poziom oprocentowania
kredytowipozyczek orazinflacja
to czynniki szczegodlnie dotyka-
jace osoby 65+, dlaktorych gtow-
nym zroédlem utrzymania sg
state Swiadczenia emerytalne.

W szczegodtach to wyglada
tak: zadluzonych jest 23396
mieszkancow wojewodztwa
w wieku 65 plus, na tgczng
kwote w wysokoSci 593 178 276
zt,asredni dtugna osobe to, jak
wspomnieliSmy, 25354 zt.

Skad te diugi? S3 to przede
wszystkim: nieuregulowane
wterminie czynsze, zalegle raty
kredytéw i pozyczek, rachunki
za telefon, stare mandaty
zajazde na gape czy kiedys nie-
placonealimenty.

Komornik: ,Wielu

dlugow mozna unikna¢”

Inna sprawa, ze wielu dtu-
gow mozna uniknac. Jak? - py-
tamy Roberta Damskiego, ko-
mornika przy Sadzie Rejono-
wymw Lipnie. - Opracowatem
kiedys ,,siedem grzechéw glow-
nych” najczeSciej popelnianych
przez osoby, ktére wpadaja
w dtugi i staja sie stronami po-
stepowan egzekucyjnych.

Jednym z najwiekszych bte-
déw, zdaniem powiatowego ko-
mornika, tonieczytanie umow:
- Czesto dowiaduije sie od dtuz-
nika, Ze umowy nie przeczytat,
bobyta za dtuga, a powiedziano
mu, zZe jest ,,standardowa”.
Trudno powiedzieé, czy takie
podejScie wynika z nadmier-
nego zaufania, lekkomyslnosci,
czy zwyklego lenistwa. Nie-
mniej faktem jest, Ze wielokrot-
nie dopiero na etapie postepo-
wania egzekucyjnego dtuznicy
zapoznajy sie z warunkami
udzielonej im pozyczki.

Kolejnym grzechem jest pod-
pisywanie umow, ktorych nie
rozumiemy: - Wielokrotnie sty-
szatem, ze dtuznik co prawda
umowe czyta¢ probowat, ale
tekst byt zbyt skomplikowany,
wiec sobie darowat - opowiada
Damski.

To réwniez podpisywanie
umow z zatozeniem, zZe ,,jako$
to bedzie”. Ponadto niektorzy
btednie oceniaja ryzyko. Igno-
Tujg oczywiste zagrozenia, jakie
wynikaja z zaciggania zobowig-
zan, przy jednoczesnym braku
zabezpieczen.

- Ale najbardziej zdumiewa-
jacyjest brak szacunku dla wia-
snego podpisu potgczony zbra-
kiem poczucia waznosci podej-
mowanego  zobowigzania.
Wielu dtuznikéw, nawet po za-
poznaniu sie z warunkami po-
zyczkiikonsekwencjami, bted-
nie zaklada, ze akurat w ich
przypadku ,jako$ to bedzie”.
Wielu postepowan egzekucyj-
nych mozna by uniknaé, gdyby
pozyczkobiorca poswiecit cho¢
potowe energii wykorzystywa-
nej p6zniej np. do unikania ko-
mornika, na gruntowne zapo-
znanie sie zwarunkami umowy
oraznaanalize wiasnych mozli-
woésci finansowych i ewentual-
nego ryzyka - podsumowuje
komornik.©®
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Najbardziej nietypowe objawy
raka, ktore zaskakuja nawet
lekarzy. Na co musisz uwazacz

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najwieksza przeszkode
wwalcezrakiem stanowijego
pozmewykrycie. Trudnojed-
nakmiec pretensje doleka-
rzy:nowotwory daja czasem
przedziwne objawy, ktore za-
Kakuja I < listd

Wedlugnowegoraportu, przygo-
towanego przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, no-
wotwory ztoSliwe zabijajg obec-
nie wPolsce niemal 100 tys. 0sob
rocznie i sg drugg najczestsza
przyczyna zgonéw wsrod Pola-
kéw, po chorobach uktadu kraze-
nia. Kazdego roku nowotwory
ztosliwe diagnozowane sg u ok.
90tys. mezczyzniprawie 92 tys.
kobiet, naraka choruje coraz wie-
cej osob mtodszych, 20- i 30-lat-
kow. Zrakiem trudno sie walczy,
boteztrudnogowykry¢,apozna
diagnoza utrudnia leczenie.
W zaleznosci od tego, jaka czes¢
ciala atakuje guz, nowotwor
moze dawac typowe dla danego
organu objawy, lub teZ objawiac
sie ogblnoustrojowo, tzn. wpty-
wajacnastan catego cialaiogdlne
samopoczucie. Nowotwory po-
trafig tez zaskoczy¢ nawet leka-
1zy, dajac nietypowe objawy lub
rozwijajac sie niemal bez obja-
wow. Niektore objawy raka tatwo
pomyli¢ zinnymi chorobami.

Jak wezesnie wykry¢ raka?
Na jakie symptomy powinienes
zwracaC uwage? Ponizej prak-
tycznalistamozliwych objawow
nowotworu.

Najwazniejsze

objawy raka

Do najbardziej typowych ob-
jawow raka, ktére mozna weze-

WARTO WIEDZIEC

Rak krwi

Aby wykry¢ rozwijajaca sie
chorobe, nalezy przepro-
wadzi¢ szereg badan, za-
czynajac od tradycyjnej
morfologii krwi z rozma-
zem mikroskopowym - to
jedno z podstawowych ba-
dan, ktore moze wykazaé
nieprawidtowosci sugeru-
jace biataczke lub inne no-
wotwory krwi.
Wykorzystuije sie takze
m.in. @ biopsje aspiracyj-
na szpiku kostnego lub
trepanobiopsje ® badanie
histopatologiczne, ® ba-
dania obrazowe (np. USG,
PET-CT), ® metody chirur-
giczne.

.

Niektore objawy raka zbijaja z tropu nawet lekarzy.

Snie zidentyfikowa¢ samemu,
naleza:

@ Zmiany skorne: owrzodzenie
skory lub sutkéw, wycieki z sut-
kow, zmiana wygladu znamion
naskorze

@ Nagla asymetria czesci ciata:
piersi, jader lubinnych

® Wyczuwalne pod skéra guzy.

Nietypowe objawy raka

Toobjawy, ktore mogg wywo-
tywactakzeinne choroby, np. in-
fekcje. Przy raku objawy wyste-
puja jednak bez wyraznie do-
strzegalnej przyczyny, utrzymujg
sie przez dtugi czasi czesto wra-
caja.

Na te symptomy powinienes
zwraca uwage:
® Ogolny stan zapalny bez wy-
krywalnej infekcji - powiek-
szone wezly chtonne, gorgczka,
bol miesni i kosci, state zmecze-
nie
@ Bole bez urazéw, odczuwalne
wjamie brzusznej, klatce piersio-
wej, okolicach ledzwi
® Krwawienia bez urazéow -
krew wmoczu, kaleiSlinie
® Zmiana ksztattu stolca (np.
na nietypowo cienki)
@ Nagla i niezamierzona utrata
wagi
@ Obfite zimne poty w czasie snu
@ TrudnosSci w przelykaniu
@ Chroniczny kaszel, zmienia-
jacy charakter, ale utrzymujacy
siestale
@ Silneinawracajgce bole glowy
@Zaburzenia Swiadomosci, ataki
padaczki
@ Zte samopoczucie o poranku:
kaszel, bol gardla, zmeczenie
utrzymujgce sie przez reszte
dnia.

Czym sa zespoly

paranowotworowe?

To bardzo nietypowe ze-
spoty objawowe, wywotane po-
Srednio przez nowotwor, ale nie
wynikajgce wprost z inwazji
guzanadany narzad. Moga wy-
stgpi¢ w innych zakatkach ciata
i czesto zbijajg lekarzy z tropu.
Do objawow dawanych przez
r6znego rodzaju zespoty para-
nowotworowe mogg nalezec¢
np.:

@ hipoglikemia

@ nadmierne owlosienie u ko-
biet

@ drganie gatek ocznych

@ Swiattowstret

@ czesta zakrzepica

@ ostabienie czucia powierzch-
niowego

@ trudnosé z podnoszeniem ragk
dogory.

Jak zapobiec rakowi?

Nawet najdokladniejsze
przygladanie sie swojemu ciatu
w poszukiwaniu jakichkolwiek
objawéw choroby nie zastapi
profilaktyki. Aby wykry¢ raka
w najwczesniejszym stadium,
musisz sie regularnie badac. Na-
lezy wykonywac przede wszyst-
kim badania przesiewowe, takie
jak kolonoskopia, mammogra-
fiaicytologia.

Unikaj tych rzeczy

Nawystapienie wielu choréb
nie mamy wptywu. Jednak nasz
tryb Zyciaidieta mogg nam po-
moc znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania na niektore
znich. Iodwrotnie, spozywajac
produkty, ktére nie wnosza
do naszej diety zadnych warto-

Sci odzywczych, a tylko nam
szkodza lub trzymajgc sie nie-
zdrowych nawykow sami sobie
robimy krzywde i narazamy sie
narozwdj wielu schorzen.

@ Papierosy - mimo ze Swiado-
moscna temat szkodliwosci pa-
lenia papieroséw wzrasta, to
wiele os6b nadal jest uzalez-
niona od tej groZnej uzywki. Pa-
lenie tytoniu powoduje nie tylko
raka phuca, ale tez wiele innych
choréb, w tym choroby uktadu
krazenia

@ Alkohol - z wielu badan na-
ukowych wynika, Ze nieistnieje
bezpieczna dawka alkoholu,
kazdajegoiloséjest szkodliwa.
@ Napoje gazowane - kolorowe,
stodzone napoje gazowane to
cukier w ptynie. W takiej postaci
jesttatwo przyswajalny i znacz-
nie podwyzsza poziom glukozy
we krwi. Taka sytuacjamoze do-
prowadzi¢ do rozwoju cukrzycy
typu2.

@ Biaty chleb - pieczywo z bia-
tej, oczyszczonej maki pszennej
powoduje nagte skoki poziomu
glukozy we krwi oraz wzrost ci-
Snienia krwi. Jest ono latwiej
przyswajalne i szybciej sie
wechtania, ale nadmiar kalorii po-
woduje nagly wzrost energii,
apotem tak samo nagly jej spa-
dek, poniewaz raptownie spada
poziom cukru we krwi. To ztego
powodu pojedzeniu czujesz sie
senny. Nie zawiera tez btonnika,
ktéry szybciej daje uczucie syto-
Sciiprzyspiesza trawienie oraz
metabolizm. Z tego powodu
mozemy go zjeSC wiecej, bo nie
czujemy, ze juz sie najedliSmy.
Taka sytuacja prowadzi do przy-
bieranianawadze.©®
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Nietrzezwi pacjenci w
szpitalach psychiatrycznych:

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdzie powinna trafi¢ osoba
nietrzezwa, ktérawymaga
pomocy medycznej - naizbe
wytrzezwien czy do szpitala
psychiatrycznego?

W Polsce wcigz brakuje jasnych
przepisow, ktore jednoznacznie
regulowalyby takie sytuacje.
W interpelacji skierowanej do
Ministerstwa Zdrowia dr Tomasz
Rzymkowski pyta wprost, czy
obecny system nie prowadzi
doniebezpiecznych konsekwen-
Cji.

W interpelacji ztozonej domi-
nistra zdrowia zwrocono uwage,
Ze ustawa o Swiadczeniach o-
pieki zdrowotnej nie przewiduje
odrebnych zasad postepowania
wobec 0s6b nietrzezwych.
W praktyce oznaczato, Ze sgone
traktowane jak kazdy inny pa-
cjent.

Autor interpelacji wskazuje,
zelekarz dyzumy w szpitalu psy-
chiatrycznym nie moze odmo-
wic hospitalizacji osoby przywie-
zionej przez policje lub zespotra-
townictwa medycznego, dopoki
nie przeprowadzi podstawowej
diagnostyki wykluczajacej za-
grozenie zycia lub zdrowia. Na-
wet jesli pacjent znajduje sie
pod wptywem alkoholu, pla-
coéwka musi go przyjac. Historia
juzjednak pokazata, Ze toniejest
wiasciwa droga.

W interpelacji podkreslono,
Ze takie rozwigzanie budzi po-
wazne watpliwosci. Zdaniem
dr Rzymkowskiego, szpitale
psychiatryczne - zwlaszcza
monospecjalistyczne - nie sg
przygotowane do opieki nad
osobami nietrzezwymi, ktore
czesto wymagaja intensyw-
nego monitorowania stanu so-
matycznego i terapii dla oséb
uzaleznionych.

W dokumencie przywotano
opinie lekarzy, wedtug ktérych
placowki psychiatryczne czesto
nie dysponujg odpowiednig apa-
raturg diagnostyczna ani zespo-
tem specjalistow innych dzie-
dzin. Zacytowano stanowiskole-

karzy zMazowieckiego Specjali-
stycznego Centrum Zdrowiaim.
prof. Jana Mazurkiewicza, kt6-
1zy wskazujg na systemowy pro-
blem:

»Placowki monospecjalisty-
czne absolutnie nie maja narze-
dzi, aby odpowiednio zaopieko-
wac sie takim pacjentem”.

Autor interpelacji zwraca
uwage, ze uzaleznienie od alko-
holujest chorobgiosoby wtakim
stanie wymagaja fachowej tera-
pii. Jednoczesnie podkresla, ze
znaczna cze$¢ nietrzezwych pa-
cjentéw powinna trafia¢ naizbe
wytrzezwien, a nie do szpitala
psychiatrycznego.

W interpelacji dr Rzymkow-
skinawigzuje do glosnej sprawy
opisanej w grudniu 2025 roku
przez Wirtualng Polske, doty-
cz3ca Smierci 32-letniej pacjentki
zalkoholowym zespotem odsta-
wiennym, ktora trafita do szpi-
tala psychiatrycznego i zmarta
Ppo zatrzymaniu krazenia. Autor
dokumentu zaznacza, Ze to wy-
darzenie pokazuije, jak powazne
moga byc¢ skutki obecnych luk
systemowych.

W takich warunkach - méwi
cytowana w artykule lekarka -
oddziat detoksykacyjny nie ma
prawa istnie¢. A masowe kiero-
wanie pacjentow alkoholowych,
ktorzy sa tykajacymi bombami,
do szpitali psychiatrycznych, to
btad catego systemu. I proszenie
sieotragedie”.

Nakoncuinterpelacji sformu-
towano dwa konkretne pytania
skierowane do ministra zdrowia.
Dotycza braku przepisow kom-
pleksowo regulujacych mozli-
woS¢ odmowy hospitalizacji o-
sobnietrzezwych, w szczegdlno-
Sci w szpitalach psychiatrycz-
nych, sposobow zaradzenia nie-
dostosowaniu szpitali psychia-
trycznych do opieki nad pacjen-
tami pod wptywem alkoholu, je-
§li nowe regulacje nie zostang
wprowadzone.

Namoment publikacji odpo-
wiedZ ministerstwa zdrowia nie
zostata jeszcze udzielona. Zgod-
nie z procedurg resort ma na to
21 dni od daty wptywu interpe-
lacji.o®

Luka w przepisach ujawnia chaos decyzyjny w syste-

mie ratowania zdrowia.
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