MAGAZYN

»Niezdolny 20 centymetrow ziemi.
do uczuc wyzszych”. Pogrzebali ich szybko,
Dozywocie dopiero bo UPA wracata
zadrugie morderstwo | po kolejne ofiary

Str.16 str.18

i

il

Telemagazyn

Z programem tv
i zapowiedziami
najciekawszych
programow

w tygodniu

Nr ISSN 0867-4965
Nr indeksu 350184

I i

96056

9 H??OS 7

L

6

www.pomorska.pl

Nr 158 (23.668) | Naklad: 17.125 | Wydanie 3 | Cena 6,50 zt (w tym 8% VAT)

Pigtek, 10.07.2026

|
Relaks

Duza krzyzowka
panoramiczna

do kawy. Warto
potamaé troche gtowe

Radzyn Chetminski

Kontrowersje
wokot przychodni

Mimo negatywnej opinii komisji
konkursowej, burmistrz Maciej Go-
ral wybrat kierowniczke gminnej

przychodni zdrowia
Str. 12

Proces

»Nie wyobrazam
sobie cierpienia,
jakie musiat
przezywac syn’

To byty emocjonujace i bolesne ze-
znania jakie sktadata mama Olka.
19-latka, ktory zmart w szpitalu
po poscigu policyjnym. Oskarzeni

wtej sprawie sg trzej lekarze
Str.3

Osrodki rehabilitacyjne
Dzikie zwierzeta
niepotrzebnie

$g yporywane
z natury”

W osrodkach rehabilitacji dzikich
zwierzat trwa szczyt sezonu. Tra-
fiaja donich setki zwierzat. Niestety,
wwieluwypadkach niestusznie
Str. 8
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Zdrowie na talerzu, czyli warzywa
1 owoce, ktore powinnismy jesc latem

Lato jest najlepsza porg roku na swieze produkty. Kazdy ma swoje ulu-
bione owoce i warzywa, jednak zdaniem ekspertow nie wszystkie sg so-
bie rowne. Co wybrac? L$nigce czerwone czeresnie, baktazana, czy ra-
czej postawic na owoce jagodowe i szpinak? Okazuje sie tez, ze 10 procent
dorostych nie spozywa wystarczajgcej ilosci owocow i warzyw Str. 9

omorska

Zarobki medykow

Lekarze-milionerzy

\ Wy
A 4

Maciej Czerniak

Najwyzsze roczne wynagro-
dzenie, jakie otrzymatlekarz
wbydgoskim szpitalu pulmo-
nologicznym przy Seminaryj-
nej,wynioslo1073703zk

Ile lekarz moze zarobi¢ w godzing?
W Kujawsko-Pomorskim Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy to 520
zt. To ptaca na podstawie kontraktu
cywilnoprawnego na oddziatach
szpitalnych.

Zaznaczyc¢ trzeba - w kontekscie
glosnej ostatnio dyskusji wokot
m.in. zarobkéw w warszawskim
Szpitalu Potudniowym - ze KPCP
nie $wiadczy ustug w ramach Szpi-
talnego Oddziatu Ratunkowego, nie
ma tam tez swigtecznej opieki zdro-
wotne;j.

Zarobkom wtej jednostce przyj-
rzeli si¢ wlasnie dziatacze partii
Nowa Fala Profesor Senyszyn.
W oficjalnej odpowiedzi ze szpitala,

" pracuja w Centrum
- Pulmonologii

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Na jaw wychodzj kolejne wysokie pensje medykow

napytania dotyczgce plac, znalazty
sie rowniez informacje o najwyz-
szychwynagrodzeniach, jakie otrzy-
muja zatrudnieni tam lekarze.

Na pytanie o to, ilumedykow pra-
cujacych w KPCPw Bydgoszczy za-
rabiarocznie ponad 500 tys. zt, szpi-
tal podaje liczbe 19. Z kolei przy-
chody lub wynagrodzenia przekra-
czajace 1 mln zt wplynety na konta
trzech lekarzy. Rekordzistg jest spe-
cjalista, ktory tylko w minionym
roku zarobil1 073 703 zl.

Jak czytamy w odpowiedzi udzie-
lonej Nowej Fali, a zamieszczonej
na FB tej organizacji polityczne;:
»Wszyscy lekarze zatrudnieni
w KPCP, ktorzy petnia funkgje kie-
rownicze, posiadajg ukonczone spe-
cjalizacje odpowiadajace profilowi
oddziatu lub jednostki”. Z kolei
»funkeje kierownicza taczy zwyko-
nywaniem swiadczen medycznych
na podstawie odrebnego kontraktu
2lekarzy”. ©®
Str. 3



e 02 | DRUGA STRONA ® PIATEK, 10.07.2026, GAZETA POMORSKA

TYDZIEN Z POMORSKA

Sobota - Bartosz Bielenia, grzesznik i $wiety, Poniedziatek - Sportowy niezbednik kibica, Wtorek - Strefa Biznesu Wiadomosci ze $wiata gospodarki i biznesu,
Sroda - Strona Zdrowie Masz opuchniete nogi? To nie zawsze wynik upatéw, Czwartek - Pod paragrafem Kryminalny sekret Aleksandra Dumasa

POLSKA
( )( ) 7:2( ): 26 GAZETA Polska P P ( JAn
1 0 POMORSKA MaﬁroregiziWielkopolska PRESS L B — il i
: : Kujawsko-Pomorskie GRUPA AT

Redakcja ul. Zamoyskiego 2,
85-063 Bydgoszcz, tel. 52 32 63100
gp.redakcja@polskapress.pl
Prezes Makroregionu

Marek Ciesielski

Dyrektor reklamy

Lucyna Talaska-Klich Agnieszka Perlinska

Jakub Stykowski Dyrektor marketingu
Wydawcy Katarzyna Jabtonska

Adam Szczesniak, Druk

Beata Busz Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz,

ul. Grunwaldzka 229

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego

Redaktor naczelna
Alicja Polewska

Z-cy redaktor naczelnej
Justyna Wojciechowska
-Narloch

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Zenon Nowak

Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Marek Twardg

Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Tomasz Bochenski

Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski
Biuro Konsumenta PPG
biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

Pigtek

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.pomorska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

www.pomorska.pl

BEZPIECZENSTWO NA DROGACH

Znamy sie przeciez od lat, wiele razem przeszlismy,
ale jednak zawsze pozostaje cien niepewnosci, ze na-
sze propozycje mogg nie spetni¢ obletnlc, zawies¢
oczekiwania albo - nie daj Boze! - pojs¢ zupehie
w innym kierunku niz byscie chcieli.

Uft! Daliscie znac, ze jest ok!

komentarz
dnia

Grupa Speed nie zwalnia tempa.
Sypia si¢ mandaty za predkos¢

Adam Szczeéniak - zatrzymali 334 prawa jazdy;, Zuwaga wertowaliscie strony. PorownywaliScie wiel-
wtym257zaprzekroczenie pred- Alicja Polewska: kos¢ czcionki - moze na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze
Kujawsko-pomorskaGrupa  koscioponad sokm/h, niczym sie nie rozni, ale jednak pozwala fatwiej i wygod-

Zapytalismy: jak Wam si¢ podoba?

niej teraz czyta¢. Dawaliscie znac, ze duzoradosciniesie
codzienne tamanie glowy. No a kolumny ,,Po stronie

Speed w pierws potroczu - skierowali 468 wnioskow
2026 roku skontrolowatablisko dosaduoukaraniezawykrocze-

25tysiecy pojazdowizatrzyma- niadrogowe,

Ia334 prawajazdy.

W pierwszym polroczu 2026 1.
policjancizkujawsko-pomorskiej
Grupy Speed pracowali na rzecz
poprawy bezpieczenstwawruchu
drogowymireagowalinaniebez-
pieczneiagresywne zachowania
nadrodze. Przezten czasfunkcjo-
nariusze zatrzymali 334 prawa
jazdy, wtym2s7 za przekroczenie
predkoscioponad sokm/h”-in-
formuje komisarz Remigiusz Ra-
kowskiz KWPw Bydgoszczy.

W pierwszej potowie 2026
roku policjanci Grupy Speed gar-
nizonu kujawsko-pomorskiego:

- skontrolowali 24.657 pojaz-
dow, w tym 263 motocyklistow,
- wjawnili 24.329 wykroczen dro-
gowych, z czego 18.202 za prze-
kroczenie dopuszczalnej predko-
Sciprzezkierujacych,

- natozyli 20.771 mandatow
karnych, z czego 16.054 za prze-
kroczenie predkosci,

-zatrzymali 806 dowoddwre-
jestracyjnych,

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

yGazete
Pomorskg”

- ujawnili takze 123 przestep-
stwa w ruchu drogowym, glow-
nieza kierowanie pojazdemw sta-
nie nietrzezwosciiniestosowanie
sie dozakazow sadowych.
Predkos¢ jest wciaz jedna
z glownych przyczyn wypadkow
drogowych. Brawurowa jazda,
niedostosowanie predkosci do
warunkow panujacychna drodze
iagresywne zachowania kierujg-
cych wobec innych uczestnikow
ruchuprzyczyniaja si¢ dotragicz-
nychwskutkachzdarzen.
Przypomnijmy, Ze specjalna
Grupa Speed powotana zostata
wlipcu2019r. Jej glownym zada-
niem jest reagowanie na niebez-
pieczneiagresywne zachowania
nadrodze, szczegolnie przekra-
czanie dozwolonej predkosci.
W sktad grupy wechodzg najbar-
dziej doswiadczeni policjanci ru-
chu drogowego oraz pojednym
policjanciez Wydziatu Kryminal-
negoiWydziatu Wywiadu Krymi-
nalnego KWP w Bydgoszczy.
©®

tel. 5251194 64
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redaktor naczelna ,,Gazety Pomorskiej”

zeczjasna chodzi o nasza gazete po zmianach!
Abyto tak: wubiegty piatek zapowiedziatam,
zeida. W poniedzialek - przypomnienie. We
wtorek - nowa szata w pelnej krasie. Ba, ze spe-
cjalng oktadka zwracajacg uwage na to, ze teraz
codziennie znajdziecie cata kolumne l<rzyzowel<'
W srode z pewng takg nieSmiatoscig pytalismy: Ijak?

seniora” autorstwa naszej Gosi Stempinskiej obiecali-
scie odkladac sobie, zeby wrazie potrzeby poszukac po-
radiodpowiedzina pytania dotyczace rentiemerytur.
Dzigkuje za wszystkie uwagi i spostrzezenia.
Zpokora przyjmuje te bardziej krytyczne. Najwaz-
niejsze dlamnie i catej redakcji jest to, ze mimo zmian
- akceptujecie nas po catosci. Ze jestesmy dla Was
pierwszym wyborem, kiedy szukacie informacji
onaszej matej Ojczyznie. Jestescie naszg inspiracja!

AWANTURA W INOWROCLAWIU

Obajtek szarpal si¢ z prezesem Solino.
»~Wchodze do zakladu, chocby sila!”

Anna Grochowina

Weczorajw siedzibie IKS Solino
w Inowroclawiu odbyla si¢
konferencjaprasowazudzia-
lem politykow PrawaiSprawie-
dliwosci - posta Przemysltawa
Czarnkaieurodeputowanego
Daniela Obajtka. Poniejdoszio
doszarpaniny pomi¢dzy Obaijt-
kiem, a prezesem IKS Solino,
Wojciechem Kotlarkiem.

Przypominamy, ze powodem prote-
stu sg m.in. plany dotyczace sprze-
dazy majatku spotki Qemetica nie-
mieckiemukoncernowi K+8S. Strajku-
jacy domaga]a} sie, aby Skarb Panistwa
przejat aktywa przedsigbiorstwa,
ktore jest glownym nabywig solanki
pochodzcej ztamtejszych kopaln

- Zamierzam protestowac wraz
zmoimiwspotpracownikamidopiat-
kowegowieczora. Bedzie tostrajk glo-
dowy. Jako europosel mam prawo
przebywac na terenie zaktadu -nie
wchodze do czesciprodukeyjnej, aje-
dyme dobiurowej. Cheg wtensposob
zwroci¢ uwage opinii publicznej
na gospodarcze skandale, ktore nie
powinny mie¢ miejsca-oswiadczyt
Obajtek.

Sytuacja przerodzita sie w ostra fizyczna utarczke

Z kolei Przemystaw Czarnek
stwierdzil, Ze w okresie, gdy rzady
sprawowata partia Prawo i Sprawie-
dliwos¢, a Orlenem kierowat Daniel
Obajtek, wydobycie solanki wkopalni
siggato poziomunawet siedmiokrot-
nie wyzszego nizobecnie.

Po zakonczeniu wystgpienia
przed mediami Daniel Obajtek udat
si¢ do budynku IKS Solino.

- Pragne pana poinformowac, ze
poniesie panwszelkie konsekwencje
zwiazane zta sprawa. By¢ moze nie
natychmiast, alezpewnoscia wprzy-
szto$ci. Wchodze na teren zaktadu,
chocby sitg - powiedzial, probujac
przedostac si¢ przez bramki wej-
Sciowe.

Obajtek probowat forsowaé
bramki. Prezes Wojciech Kotlarek
stanowczo odmowit muwstepu, na-
kazujgc opuszczenie obiektu i bty-
skawicznie zarzadzajac kontakt
z policja. Sytuacja przerodzita si¢
w ostra fizyczng utarczke - Obajtek
oskarzytwowczas szefa spotki o sto-
sowanie przemocyinaruszenie nie-
tykalnosci.

- Zastosowano wobec mnie prze-
moc. Prezes praktycznie mnie szar-
patiuderzyt-relacjonowat Obajtek.

Na miejscu interweniowali poli-
¢janci. Mundurowi poinformowali
bytego prezesa Orlenu, ze moze zto-
zy¢zawiadomienie o naruszeniu nie-
tykalnosci cielesnej wkomisariacie.
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WYNAGRODZENIA W PUBLICZNEJ StUZBIE ZDROWIA

NFZ ma problemy, a pensje medykow szybuja

Maciej Czerniak

Niektorzy lekarze wbyd-
goskim szpitalu pulmo-
nologicznym przy Semi-
naryjnejnie moganarze-
kac¢nazarobki. Rekordzi-
scizarobili ponad milion
zlotych, akilkunastuin-
nych ponad poélmiliona.
To efektustawy podwyz-
kowejw publicznej och-
roniezdrowiaz2022r.

Wostatnich tygodniach glosno
o szokujgcych wynagrodze-
niach medykow siegajacych
ponad milion ziotych, chocby
w Warszawie czy w Mogilnie.
Terazpojawit sie temat Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum
Pulmunologii w Bydgoszczy.
Ile lekarz moze zarobi¢ tamw
godzine? To520zt-napodsta-
wie kontraktu cywilnoprawne-
gonaoddziatach szpitalnych.

Zarobkom w tej jednostce
przyjrzeli si¢ dziatacze partii
Nowa Fala Profesor Senyszyn.
Na pytanie, ilu medykow pra-
cujacychw KPCPzarabiarocz-

PROCES

meentK
LMONOL

oaGll

Niektorzy lekarze w Kujawsko-Pomorskim Centrum Pulmunologii w Bydgoszczy
zarabiali nawet 520 ztotych na godzine

nieponad 500tys.z, szpital po-
dajeliczbe 19. Zkoleiprzycho-
dylubwynagrodzenia przekra-
czajace 1 mln ztwptynety na
konta 3 lekarzy. Rekordzistg
jest specjalista, ktory tylkow
2025 rokuzarobit1073703zk
Szpital informuje takze, ze
»Wszyscy lekarze zatrudnieni

wKPCP, ktorzy petnia funkcje
kierownicze, posiadajg ukon-
czone specjalizacje odpowia-
dajace profilowi oddziatulub
jednostki”. Z kolei ,,funkcje
kierownicza taczy z wykony-
waniem swiadczen medycz-
nychnapodstawie odrebnego
kontraktu2lekarzy”.

KPCPnie zostalo objete for-
malng kontrolg ani audytem.

Informacja wpisuje sie w
szerszg dyskusje na temat fi-
nansowego stanu opieki zdro-
wotnej w Polsce. Juzw marcu
zajmowalismy si¢ tym tema-
tem. Jakwynikatozdanych Na-
rodowego Funduszu Zdrowia,

E OM}\ CZACHOROWSKI

luka budzetowa w tej instytu-
giwynosita23mld zk. Fundusz
zapowiedzial wtedy, ze chce
ograniczyc finansowanie nie-
ktorych badan diagnostycz-
nychwykonanych ponad limit.
Cieciamajatezobjg¢ambula-
toryjng opieke specjalistyczng.
Zapowiedzial, ze bedzie
placit4oproc.,niejakdzis 100
proc., zakolonoskopie, gastro-
skopie, rezonanse magnetycz-
neitomografie komputerowe,
ale te wykonane ponad war-
tos¢ustalong w kontrakcie.
Zmiany majgobowiazywac
juzdlarozliczen za caty2026r.
1 przynies¢ okoto 800 mln zt
oszczednosci. Fundusz zapo-
wiedziattakze zmiany wrozli-
czeniachza swiadczenianieli-
mitowane w ambulatoryjnej
opiece specjalistycznej (AOS),
zaktore placit do tej pory 100
proc. Przedstawiciele szpitali
iorganizacji pacjenckich alar-
muj 3,2¢ ograniczy to dostep-
nos¢ do badan i wydtuzy ko-
lejki. De facto zaczna obowig-
zywac limity na $wiadczenia,
ktore do tej pory byty nielimi-

towane. Wojciech Wisniewski
z Federacji Przedsigbiorcow
Polskich zauwazy}, ze obie ko-
rektymoga przynies¢ od 3do4
mld zt w skali roku. To wcigz
zamalo, zeby wypelnic luke.
W ciggu 4lat srednikoszt to-
mografli wzrdst o 64 proc., re-
zonansu - 0 §8 proc., kolono-
skopii - 0 82 proc., a gastrosko-
pii-0133proc.! Toefekt m.in.
ustawy podwyzkowej w pu-
blicznej ochronie zdrowia,
ktora gwarantuje coroczny
wzrost wynagrodzen, majacy
bezposredni wptyw na obcig-
zenie budzetu NFZ. Minister-
stwo boisi¢ przycig¢ podwyzk,
bo boi sie medykow, wiec pla-
cowki pokrywaja koszty pod-
wyzekze srodkow, ktore otrzy-
muja z NFZ na swiadczenia
zdrowotne.
W2022r.podwyzkidlaper-
sonelu medycznego koszto-
waty blisko 9,3 mld zt. W 2023
r.bylotojuz26,5 mld zt, w2024
r.-ponad 42 mld zt, w2025 1.
-58,5mld zt, aw2026 1. kwota
taprzekroczy 7o mld zt! (dane
zBusiness Insider). ©®

Mama tragicznie zmarlego Olka: -

Aleksandra Pasis

- Nie wyobrazam sobie
cierpieniajakie musial
przezywac moj syn, jak
bardzo musial walczy¢
o zycie, jakbardzo chcial
si¢ uwolni¢ z kajdanek
zeby moc zlapa¢ oddech
- mowila w sadzie poru-
szona Malgorzata Sha-
hbazyan, mama tragicz-
nie zmarlego Olka.

To byty bardzo emocjonujace
ibolesne zeznania jakie skta-
data mama Olka. 19-latka,
ktory zmart w szpitalu po po-
$cigu policyjnym. O naraze-
nie modego chtopakana bez-
posrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia oskarzeni sa trzej
lekarze: z karetki, anestezjo-
log i lekarz dyzurny SOR.
Olek zmarl w wyniku wy-
krwawienia si¢. Wczesniej
miody mezczyzna uciekajac
policjantom nadzial si¢ na
metalowy pret ptotu.

Wezoraj odbyt sie kolejna
rozprawa. W charakterze
swiadkow zeznawali: ratownik
medyczny- kierowcazkaretki,
pielegniarka z SOR-u oraz
mama Olka.

- Zdawatam sobie sprawe,
ze moj synmoze nie zy¢, gdyz
dostatam telefon od lekarzy bo
go reanimujg. Bytam w kom-
pletnym szoku - mowita przez
tzy Malgorzata Shahbazyan.
-Jedyne o comogtam sie mar-
twic, co moglo zagrazac sy-
nowi to jazda samochodem,
ale samochody staty pod do-
mem wiec wiedziatam, Ze nie
o to chodzi. Gdy go zobaczy-
tam, bytblady, siny, z popeka-
nymi oczami od reanimacji,
z ranami na nadgarstkach .
Zrozumiatam wtedy jak on
bardzo cierpiat.

Mama Olka jest medy-
kiem, pracuje w szpitalu
w Grudzigdzu, w ktorym do-
szto do kardynalnych bledow
lekarzy, dlatego tym bardziej
bylojej cigzko zrozumie¢ ich
postepowanie. - Nie spotkatam
sie dotgd w swojej pracy, by
kto$wtaklekcewazacy sposob
odnosit si¢ do pacjenta jak si¢
odnoszono do mojego syna
- zeznawata pani Malgorzata.
- Bytto dlamnie szok. Nie po-
myslatabym, ze moi koledzy
po fachumogg si¢ tak zacho-
wac. Policyjny poscig, ratowa-
nie Olka przez zespot karetki
ilekarzy SOR-u przyczynity sie

dotego, ze moj syn stracit zy-
cie.

Przypomnijmy. Zachowa-
nie zatogi karetki zarejestrowat
monitoring ambulansu. Na-
graniazostaty ujawnione przez
media. Wida¢nanichjak Olek
kilkukrotnie blagat o tlenigo
nie dostal, jak byt szarpany
zauchoiwlosy, jak wycierano
0 jego spodnie rece. Nikt
z ekipy karetki nie byl wzru-
szony gdy 19 -latek mowit:
»Niechee dotaty”. Nacopadto
pytanie ratownika: ,,A gdzie
jesttata?” Olek odpowiedziat:
»Nie zyje”. Cata droge jechat
skuty w kajdankachina brzu-
chu. W opinii biegtych ,, to
znacznie utrudniato 1 ograni-
czato prawidiowg obserwacje
pacjenta, w tym pogarszanie
sie stanuzdrowia”.

Ratownik medyczny - kie-
rowca wczoraj zeznawal po-
dobnie jak wezesniej jego ko-
lega. Twierdzil, ze Olek byt
agresywny, wyrywat si¢ i nie
chciat wspotpracowac. Do-
dajmy, Ze nagrania nie zare-
jestrowaty takich zachowan
19-latka.

- Byl przytomny. W do-
brym stanie. Parametry zy-
ciowe byly w normie. Satura-

cja byla dobra. Nie bylo pod-
staw by podac tlen - twierdzit
ratownik medyczny. I doda-
wat, ze nie zauwazy!t by prze-
kazujgc Olka do SOR-ujego
stan si¢ pogorszyt.
Adwokatrodziny zmarlego,
Michat Waz dopytywat o to
czym bylo szarpanie pacjenta
zaodziez, glowe, uchoizdawa-
nie muwyraznie bolupoprzez
naciskanie na rozne czesci
ciata? - Stymulowatem go bo-
lowo. Onbytpobudzony. Prze-
krecat sig, wyrywat - wyliczat
i ythumaczyt” ratownik me-

dyczny. - Ztapatemgo, zebynie
spadiznoszy.

Na kolejne pytanie, czy
kajdanki utrudniaty czynno-
$ci medyczne odpowiedziat:
- Nie. Zeznawal tez, ze rana
naudzie byta mata, krwawie-
nia nie byto ani zewnetrz-
nego, ani wewnetrznego
gdyzudonie powigkszatosie.
- Uda byty symetryczne - do-
dawat ratownik.

ZXkoleizzeznan pielegniarki
SOR-u wynika, ze Olkowi
po przyjezdzie do szpitala na-
dano najwyzszy priorytet

Pani Matgorzata, mama Olka zeznawata: - Policyjny poscig
i lekarze przyczynili sie do tego, ze méj syn stracit Zycie
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Syn byl siny, mial pop¢kane oczy

udzielenia pomocy. - Nie prze-
jawial agresji. Byt spokojny,
przytomny ale bez kontaktu
stownego. Podiaczytam go
do monitora, aby zobaczy¢
prace serca. Rytm bytwolny, co
oznaczalo ze cos zlego moze
si¢ dzia¢. Trafit na stanowisko
reanimacyjne irozpoczeta sie
reanimacja, ktora trwata okoto
godziny - opowiadata piele-
gniarka.

Dopytywanoodostepnos¢
sprzetuw SOR 1w jaki sposob
i komu sa zgtaszane braki.
-Gdyrozpoczynamy dyzur spi-
sujemy je na zwyklej kartce
1 przekazujemy oddzialowe;j

-wyjasniata.

Swiadekna potrafita powie-
dzie¢, czy feralnego dnia cze-
gos brakowato czy tez nie.

Ponadtonawiele pytan pie-
legniarka niestety nie odpo-
wiedziata thumaczgc sie niepa-
miecia.

- Czy pani si¢ czego$ oba-
wia? Utraty pracy? - pytat me-
cenas MichatWaz. - Nie - skwi-
towata pielegniarka.

Oskarzonym lekarzom
grozi kara do 5 lat wiezienia.
Nie byto ich na sali rozpraw.
Byli ich pelnomocnicy. Ko-
lejna wokanda: 22 lipca. ©®
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KRYZYS W MLECZARSTWIE

Tanie mleko w skupie. No 1 maslo, sery w hurcie

Lucyna Talaska-Klich

Upalyisuszadolozyly proble-
mow producentommleka,
ktorzy maja nadzieje na wzrost
cen skupu surowca. Jednak
narazie mleczarnie wiecej
dac¢ nie moga, chocby dlatego,
zenarynku hurtowymjest

za duzo taniego mastaizol-
tych serow. Jest kryzys, czyli to
...dobry czas nainwestycje.

Sianokiszonki staly sie towarem po-
szukiwanym przez whascicieli bydta.
-Todlatego, Ze susza okroita zbiory
sianokiszonek - twierdzi Leszek Ol-
szewski, rolnik z miejscowosci Bialo-
wiezyn (pow. lipnowski). - Umnie byty
mniejsze 040 proc. Cale szczescie, ze
mamzapasyzpoprzedniego roku.

POGODA W REGIONIE

W czasie upatow krowy dawaty mniej

a. Kiepskim pocieszeniem

jest fakt, ze mleko jest tansze niz przed rokiem i strata bedzie mniejsza

Pod koniec czerwca doszed! ko-
lejny problem - upaty, ktore okroity
produkcje mleka.-W gorace dnimoje

krowy dawaty srednio o5 litréw mleka
mniej -dodaje pan Leszek. Wydajnosc
wrocita juz do normy, ale nie cena

KONKURS

FOT. LUCYNA TALASKA-KLICH

wskupie surowca .- Zamlekooddane
w czerwcu dostalem 1,75 zt/ netto-
mowigospodarzz Biatowiezyna. - To
075 groszy (nie liczac premii) mniej,
niz w 2025 roku. Znajomi, ktorzy
sprzedajamlekofirmomhandlujacym
mlekiem przerzutowym, dostaja za litr
zaledwie 1-1,20 zk. Gdy stysze, ze ma-
gazyny w mleczarniach sa pelne ma-
sta, ktore trudno sprzedac, to nie wi-
dze ,,swiatetkawtunelu”.

- Bidawbranzy - probuje zartowac
Mariusz Falgowski, prezes Kujaw-
skiej Spotdzielni Mleczarskiej KeSeM
we Wioctawku. - Co prawda nie
mamy zapasow masta, ale ceny sa
rzeczywiscie bardzo niskie - 14-15 zt
za kilogram w hurcie. Sery zolte tez
tanie - ok. 13z/kg. Narynku sg spore
zapasy nie tylko tych towarow, ale
imleka w proszku.

Chociaz pogtowie bydta pod ko-
niec 2025 1. bylo nizsze niz rok weze-
$niej, todostawy mleka w Polsce sys-
tematycznie rosty takze w pierw-
szym kwartale br. Kryzys moze jed-
nakwyhamowac tenwzrost.

Maleje takze liczba gospodarstw
produkujgcych mleko, ale w tych,
ktdre zostajg na rynku, rosnie wydaj-
nosc¢. - Najlepiej inwestuje sie wkryzy-
sie - dodaje Leszek Olszewski, ktory
whasnie terazrozwija produkcje mleka.
Zainwestowatw kolejne dwa roboty
udojowe, halena150 sztuk bydta.

- Mniejsze dostawy surowcaim.in.
mniejsza dostepnos¢ paszobjetoscio-
wychmogawplynac¢nacenyw skupie
- mowi Jakub Olipra, starszy ekono-
mistaz Credit Agricole BP.- Od wrze-
$nia te stawki powinnyis¢ wgore,do2-
2,10z}/1 pod koniecroku. ©®

Nadal bedzie grzmiec i padac,
ale wreszcie zrobi si¢ duzo cieplej

Agnieszka Romanowicz

Odniedzieli temperatura

w Kujawsko-Pomorskiem ma
przekraczacé 25 stopni Celsju-
sza.Spadnie tez duzo deszczu.

- Nie o takiej pogodzie marzyli wy-
poczywajgcy w pierwszych dziesie-
ciudniach lipca - zauwaza Bogdan
Bak, meteorolog z Bydgoszczy.
- Czestojest pochmurnie, z przelot-
nymi opadami deszczuiwietrzng
aura powodujacg odczucie chtodu.
Prognoza pogody na najblizsze dni
w Kujawsko-Pomorskiem, chociaz
weigz deszczowo-burzowa, toprzy-
najmniej jest cieplejsza.

Nad regionem bedzie zalegat
ukfad nizowy, ktory przymesw wil-
gotne powietrze, coma sprzyjac po-
wstawaniu przelotnych opadowilo-
kalnych burz.

- Z tym typem pogody pozosta-
niemy do nastepnego wtorku - za-
powiada meteorolog. -Do soboty
(11lipca) temperatura lekko prze-
kroczy 20 stopni C, ale od niedzieli
termometry pokaza powyzej 25
stopni C.

Kolejny deszczowo-burzowy
okres zacznie si¢ w okolicach 20
lipca. - Strefa opadow bedzie prze-
mieszczac si¢ z potudnia Europy.
Zazwyczaj niesie ona ze sobg duze
ilosci deszczu - informuje Bogdan
Bak. - Takwiecwdniach 21-23lipca
mozemy doswiadczy¢ sporej ilosci
wody.

Meteorolog wyjasnia, ze deszcze
padajg najczesciej miedzy17a19
lipca. - W tym roku bedg nieco spoz-
nione. Miejmy nadzieje, ze przynaj-
mniej ostatnie dni lipca uptyna
pod znakiem spokojnejicieptej po-
gody -dodaje. ©®

Nasz ambasador to Alicja

Agnieszka Romanowicz

Konkurs ,,Mlody Ambasador
Regionu” 2026 rozstrzygniety.
Milodziez prezentowala w nim
lokalne produktyihistorie

w filmowej formie. W Kujaw-
sko-Pomorskiem wygrata Ali-
cja Ptaszkiewicz z Kujaw.

»Mlody Ambasador Regionu” to
konkurs organizowany przez Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
wramach dziatan pod hastem #Ku-
pujSwiadomie.

Celem konkursu jest promowa-
nie i kultywowanie wsrdd dzieci
imtodziezy lokalnych tradycji kuli-
narnych zwigzanych z danym regio-
nem Polski oraz budowanie swiado-
mosci spolecznej nt. produktow
zywnosciowych.

Zadaniem uczestnikow byto
przygotowanie krotkiego filmu po-

ije

Alicja tuz przed zwijaniem ciasta
w ksztatt slimaka, czyli szneki

kazujacego wy]qtkowy, tradycyjny
produkt zywnosciowy zich regionu.

Wplynelo 49 prac, sposrod ktorych
jury wybrato 10 najlepszych. W Ku-
jawsko-Pomorskiem wygrata Alicja

FOT. ZRZUT Z EKRANU FILMU NA YOUTUBE

| szneki z glancem

Ptaszkiewicz z Kujaw. Tytutjej pracy
to ,Szneka z glancem - tradycyjny
przysmak, ktory Iaczy pokolenia”.

- Spotkania w kuchni pomagaja
nam zrozumie¢ tradycje - uwaza na-
sza Laureatka.

W filmie wystepuje jej babcia
Irena, ktora opowiada, jak 50 lat
temu jej babcia Marianna piekta
szneki z glancem dla swoich wnu-
kow.

- Oprocz sktadnikow, wkladata
w nie wiele wiele mitosci - podkre-
sla pani Irena.

Szneka z glancem, czyli droz-
dzowka z lukrem, zostata wpisana
naliste produktow tradycyjnych Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

- Toruloniki ciasta drozdzowego
zwiniete na ksztalt slimaka o sred-
nicy ok. 10 - 12cm - wyjasnia resort.

- Nazwa pochodzi od slimaka, bo
szneka to slimak - thumaczy Alicja.
©®
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ZDROWIE

Energetyki ciagle na topie wsrod mlodziezy

Agnieszka Romanowicz

Nieznacznie zmniejszyl si¢
odsetek uczniow pijacychna-
poje energetyczne, odkad
wprowadzono zakazich
sprzedazy nieletnim. Mlo-
dziez nieustannie ekspery-
mentuje z uzywkami, zwlasz-
czawwakacje.

Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego PZH - Panstwowy Insty-
tut Badawczy przeprowadzit bada-
nia na grupie prawie 1700 Uczniow
wwieku 12-17 lat. Pytat o spozywa-
nie napojow energetycznych. Bada-
cze chcieli sprawdzi¢, jak wpiynql
na nie zakaz sprzedazy napojow
energetycznych osobom nie majg-
cym 18 lat, ktory wszedt w zycie 1
stycznia2024r.

Smak wazniejszy niz zdrowie
Badanie, zrealizowane miedzy lu-
tym a czerwcem 2025 r. wykazato,
ze odsetek uczniow pijacych napoje
energetyczne zmniejszy! si¢ nie-
znacznie. - W ostatnim miesigcu
przed badaniem spozywanie napo-
jow zadeklarowato ponad 41 proc.
uczniow, przy czym w szkotach

Gtéwnym powodem siegania po ,energetyki” jest ich dobry smak.
Zakaz sprzedazy nie przekonat mtodziezy o ich szkodliwosci

srednich odsetek ten byt zdecydo-
wanie wyzszy (47 proc.), W porow-
naniu do szkot podstawowych (22
proc.) - informuje Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowe;j. - Nie
stwierdzono istotnej statystycznie
roznicy w spozywaniu napojow
przez chtopcow i dziewczeta.

Przed wprowadzeniem w Polsce
zakazu sprzedazy, spozywanie na-
pojow energetycznych deklarowato
46-66 procent miodziezy w wieku
11-19lat.

Badania wykazaty, ze glownym
powodem siegania po ,,energetyki”
byt ich dobry smak. Zakaz sprze-
dazy nie przekonat mtodziezy oich
szkodliwosci.

Tymczasem eksperci nie maja
watpliwosci, ze wiaze si¢ ono z ry-
zykiem utraty zdrowia.

- Wynika to przede wszystkim
zdzialania substancji psychoaktyw-
nych na organizm pozostajacy w fa-
zie rozwoju, w tym zwlaszcza
na centralny uktad nerwowy, a co

FOT. ANDRZEJ BANAS

zatym idzie ze zwigkszonej wrazli-
woscina stymulanty - wyjasnia prof.
Regina Wierzejska z Narodowego
Centrum Edukacji Zyw1en10we] -
U os0b regularnie pijacych napoje
energetyczne, w porownaniu
doniepijacych lub pijacych je spora-
dycznie, czesciej stwierdza sie bole
glowy, problemy zotgdkowo-jeli-
towe, nadpobudliwos¢, wahania na-
stroju, poczucie leku, a nawet epi-
zody sercowo-naczyniowe.

- Obecnie niepodwazalnym
czynnikiem zwiekszajacym popu-
larnosé tych produktow wsrod osob
mtodych jest ich intensywny mar-
keting w mediach spotecznoscio-
wych - ocenia NCEZ.

Piwo, wodka, wino, leki
Wakacje to statystycznie okres,
w ktorym nastolatkowie po raz
pierwszy siegaja po uzywki.
Najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsrod
miodziezy jest alkohol. Z badania
przeprowadzonego w wojewodz-
twie kuyjawsko-pomorskim w 2024
r.wynika, Ze proby picia ma za sobg
68,9 proc.15116-latkowi87,6 proc.
17 118-latkow. Porownujgc picie al-
koholuwsrod chtopeowidziewczat,

zarowno w mlodszej, jak i starszej
grupie dane sg wyzsze dla dziew-
czat.

Mlodzi najczgscie] pijg piwo, po-
temwodkg, a nastgpnie wino. Stanu
silnego upicia (rozumianego jako
wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotac, nie pamigtac tego, co si¢
dziato) kiedykolwiek w zyciu do-
swiadczylo prawie 30 proc. mtod-
szych uczniow z Kujaw i Pomorza
iok. 53 proc. starszych.

Wraz z wiekiem rosnie odsetek
miodziezy deklarujacej kontakt
z substancjami psychoaktywnymi.
W przypadku marihuanyihaszyszu
wmlodszej grupie wiekowej uzywa
ich16,5 proc. badanych, a w starszej
juz 34 proc.

Drugie miejsce pod wzgledem
popularnosci zajmuja leki uspoka-
jajace i nasenne bez recepty: 16,2
proc. w grupie 15-16 lati18,8 proc.
w grupie 17-18 lat. Czesciej siegaja
ponie dziewczeta.

Niepokojacym zjawiskiem jest
kontakt z silnymi uzywkami wsrod
miodszych nastolatkow. Juz
wwieku15-16lat odnotowanom.in.
uzycie heroiny (2,4 proc.), LSD (3,1
proc.) czy narkotykow dozylnych
(2,8 proc). ©®
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McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-

nizacje ok. 2 mld zt w latach

i jej przysztosci. Nasze sto-

rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkéw do nowych funkji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatos¢ na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
déw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrona dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdci¢ budynkom
Zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminska 94A w Warszawie

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwiazaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkdw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- Przeprowadzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspotpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
na wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt koricowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktdra opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald's Polska.
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Napadt z bejsbolem na lombard w Chetmzy!
Sad w Toruniu okazat si¢ surowy dla recydywisty

Matgorzata Oberlan

Fizycznie Zaden czlowiek

nie ucierpial, a straty wlom-
bardzie wyniosty tylko 4,3
tys. zt- mimo wszystko jed-
nak wyrok dlaRadoslawaP.
jest surowy. Sad Okregowy

w Toruniu skazat go za rozboj
na piecipotrokubezwzgled-
negowiezienia.

Kare rozbojnikowi zaostrzyt fakt, ze
napadunalombard w Chetmzy do-
puscil sie w recydywie. Sedzia Iza-
bela Skorzynska zadnego pobtaza-
nia wobec Radostawa P. zatem nie
miata. W poprzedni pigtek, 3 lipca,
oglosita wyrok.

Zarozboj zuzyciem niebezpiecz-
nego narz¢dzia mezczyzna skazany
zostat na 5,5 roku bezwzglednego
wiezienia. Kare odby¢ ma w syste-
mie terapeutycznym. Whascicielowi
lombardu natomiast zaptaci¢ ma 4
tys. 353z odszkodowania - za uszko-
dzone szyby i wage. - Wyrok jest
nieprawomocny - zaznacza Jaro-

PROBA ZABOJSTWA

staw Szymczak, asystent rzecznika
Sadu Okregowego w Toruniu.

Radostaw P. to wielokrotnie ka-
rany recydywista, policjantom w
Chetmzy znany doskonale.

W Dzien Nauczyciela, czyli 14
pazdziernika 2025 roku, ten mezczy-
zna postanowil napas¢ na lom-
bard w Chelmzy. Pojawit sie w lo-
kalu krotko po godzinie 10.00,
uzbrojony w kij bejsbolowy...

Radostaw P. wparowat do chel-
mzynskiego lombardu i zaczat wa-
li¢ bejsbolem w szyby stanowiska.
Od pracownika zazadat wydania
kosztowno$ci i grozit mu $miercia.
Uszkodzit szyby, a takze wage jubi-
lerska.

Rozbdjnik okrasc lombardu jed-
nak nie zdotal, bo mimo walenia ki-
jem, witryn skutecznie nie rozbit,
tylkoje uszkodzit. Straty oszacowano
na okolo 5 tysiecy zk. Oczywiscie,
osobng kwestig pozostaje strach,
wjakiwprawit pracownika - ten mla]
petne prawo bac si¢ o swoje zycie
izdrowie w takiej sytuacji. Gdy na-
pastnikowi napad si¢ nie udat, rato-

Do napasci w Chelmzy dosztow pazd2|ern|ku 2025 roku

walsieucieczka. Alejego tozsamosc
szybko ustalono. Juz po kilku minu-
tach od napasci dyzurny w miejsco-
wym komisariacie policji miat zgto-
szeniu o tym, co si¢ stato.

- Dyzurny natychmiast skierowat
dolombardu funkcjonariuszy. Mun-
durowi na miejscu m.in. obejrzeli
nagranie z monitoringu i rozpoznali
znanego im z wielu wezesniejszych

interwencji 30-letniego mieszkanca
Chetmzy. W ciagu zaledwie kilku-
dziesigciuminut policjancinamierzyli
izatrzymalitegomezczyzng - przeka-
zala asp. Dominika Bocian, rzecz-
niczka torunskiej policji.

Po napasci Radostaw P. szybko
tez ustyszat zarzuty rozbojuizostat
przez policjantéw doprowadzony
do prokuratury z wnioskiem o zasto-

FOT. POLICJA

sowanie wobec niego tymczasowe-
go aresztu. I tunikt nie miat watpli-
wosci: areszt jest konieczny. Mez-
czyzna trafil za kraty zaktadu kar-
negoiprzebywatamdo dzis.

Radostaw P. ma gimnazjalne wy-
ksztalcenie, jest bezdzietnym kawa-
lerem i formalnie czlowiekiem bez
zadnego majtku i dochodéw, bo
bezrobotnym (przed aresztowa-
niem).

Przyznano mu obronce zurzeduy,
ktorym jest adwokat Matgorzata
Piotraszewska. Bronita mezczyzny
przed sadem; ma tez prawo w jego
imieniu teraz wnies¢ apelacje od
wyroku.

Narazie jednak, po ogloszonym
3lipca orzeczeniu, zadna ze stron
procesowych takiego zamiaru nie
zasygnalizowata. Wnioski o wyda-
nie uzasadnienia wyroku na pismie
do sagdu nie wplynely - ale jest jesz-
cze nato formalnie czas.

Dodajmy, ze za rozboj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia (art.280
par. 2 Kodeksu karnego) grozi kara
od 3donawet 20 lat wiczienia. ©®

Dwa ciosy nozem pod lokalem przy ulicy
Tujakowskiego. Poszto o kobiete

Matgorzata Oberlan

6 latbezwzglednego wi¢zie-
nia - taki wyrok oglosit Sad
Okregowy w Toruniu dla Ce-
zarego S. za usilowania zaboj-
stwanozem. Do dramatycz-
nych wydarzen doszlo przy
ul. Tujakowskiego. Sprawca
iofiara dobrze si¢ znali-wtle
bylazazdros¢ o kobiete.

Zadajac dwa ciosy nozem Cezary
S. dziatal z bezposrednim zamia-
rem pozbawienia zycia Patryka S.
-uznat Sad Okregowy w Toruniu.
Po trwajgcym rok procesie oglosit
wyrok. 27-letni oskarzony uznany
zostat za winnego usitowania zabdj-
stwa i zadania ciosow nozem w
klatke piersiowg ofiary. Zaatako-

nm mm m

Ulica Tujakowskiego. Tu rozegrat sie dramat z nozem

wany przezyl, bo sie bronil, a potem
udzielono mu skutecznie pomocy
w szpitalu.

CezaryS. skazany zostatna 6 lat
bezwzglednego wiezienia. Dostat
tez zakaz zblizania si¢ i kontakto-

wania z pokrzywdzonym na okres
czterech lat. Za krzywde zaptacic
ma mu 15 tys. zt nawiazki, a takze
pokry¢ koszty pracy reprezentuja-
cego go adwokata (5,8 tys. zi).

- Ogloszony wyrok narazie jest nie-

FOT. GRZEGORZ OLKOW:!

prawomocny. Wnioski o wydanie
jego uzasadnienia na pismie wnie-
sliobroncy Cezarego S. - adwokaci
Mariusz Lewandowski i Wtodzi-
mierz Marczuk - przekazuje nam
Jarostaw Szymczak, asystent rzecz-
nika prasowego sadu.

Cezary S. tomieszkaniec podto-
runskiej gminy Lubicz. Obecnie ma
27 lat. Od momentu zatrzymania
po dramatycznych wydarzeniach
przy ul. Tujakowskiego przebywa
zakratami.

Dramat rozegrat si¢ miedzy
ludzmi, ktorzy znali si¢ od dosc
dawna. CezaryiPatryk zwigzani sg
ze srodowiskiem kibicowskim w
miescie. Poza tym obaj zasiadali
na tawie catej grupy oskarzonej
o handel narkotykami w Toruniu
- wyroki skazujace ich na bez-
wzgledne wigzienie ustyszeliw Sa-
dzie Okregowym w Toruniu 6 maja
ubieglego roku. A wreszcie - pota-
czyla ich tez postac ukochanej ko-
biety. Najpierw zwigzana ona byta
z Patrykiem S. Poniewaz jednak

w zwigzku przestato sie uktadac,
odeszta. Zwigzata si¢ z Cezarym.
Miedzy calg trojka byly silne emo-
¢je. 14 pazdziernika 2024 rokumez-
czyzni nieplanowanie spotkali si¢
przy wspomnianej ul. Tujakow-
skiego. Do dramatu doszto w po-
blizu lokalu gastronomicznego.
Cezary S. zadat ofierze dwa ciosy
nozem. - Usitowat zada¢ tym narze-
dziem kolejne uderzenie. Zamie-
rzonego celu nie osiagnat z uwagi
na postawe obronng pokrzywdzo-
nego, polegajaca na uzyciu gazu
wkierunku jego twarzy oraz pomoc
medyczna udzielong muw szpitalu
- przekazywata prokuratura.

Dziatanie zzamiarem zabojstwa
potwierdzit tez proces sadowy. Pod-
kreglitto sedzia Bartosz Sitkiewicz,
ogtaszajgc wyrok. Szczesliwie dla
pokrzywdzonego, ciosy, ktore przy-
jat w klatke piersiowa nie okazaly
si¢ bardzo powazne. Spowodowaty
co prawda m.in. odme ptuc, ale le-
czenie obrazen nie trwato dluzej niz
7 dni - ustalono w procesie. ©®

Miejsce na

Twaéj wagonik

0111544798

Pociag,
. Marzen
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Dzisiaj startuje Enea Bydgoszcz Triathlon

Lena Szuster

Sportowarywalizacja,
zawody dla dzieci, festi-
walfood truckow ibez-
platne badania - to tylko
czesc atrakeji, ktorych
mozemy si¢ spodziewac
podczas Enea Bydgoszcz
Triathlon. Sprawdz,
dlaczego wartowziaé
udzialw dwunastej edy-
cji tej kultowejjuzim-
prezy.

Od 10 do12lipca Bydgoszcz
po raz kolejny zmieni si¢ w
triathlonowa stolice Polski.

W zesztym rokuw szranki
staneto ponad 5000 zawod-
nikow, a do boju zagrzewato
ich blisko 25 tysiecy kibicow.

W tym roku organizatorzy
spodziewajg si¢ podobnie
wysokiej frekwencji, szcze-
golnie ze zawodom towarzy-
sza roznego rodzaju dodat-
kowe atrakcje.

- Od poczatku chcieli-
smy, zeby impreza byta skie-
rowana nie tylko do wyczy-
nowych sportowcow, ale tez

amatorow, ich rodzin i wszy-
stkich mieszkancow - mowi
Jakub Kubinski, dyrektor
sportowy Enea Bydgoszcz
Triathlon.

Skorzystaj

z atrakgji

W ramach imprezy odbeda
si¢ sie m.in. targi sprzgtu
sportowego, festiwal food
truckow oraz strefa zdrowia
zbezptatnymi badaniami.

Co roku duzg popularno-
Scig ciesza sie tezzawody dla
dzieci Enea Tri-Fun.

- Konkurencje dla naj-
milodszych zostaty podzie-
lone na cztery kategorie wie-
kowe oraz dystanse. Udziat
jest bezp}atny, nie wymaga-
my tez wezesniejszych zapi-
SOW, MOZNa wige po prostu
przyjs¢ 1 dobrze si¢ bawic.
Na mecie na wszystkich mto-
dych $miatkow czekaja me-
dale, lody i niespodzianki
- zacheca Aleksander Sko-
recki, wspdtorganizator Enea
Bydgoszcz Triathlon.

Na kiedy zaplanowano po-
szczegOlne atrakcje?

Juz dzisiaj o godz. 16 roz-
pocznie sie festiwal food truc-
kéw przed Torbydem, targi
Sprzetu sportowego oraz wy-
dawanie pakietow dla zawod-
nikow w Euczniczce.

W sobote wystartuje Su-
per Sprinti,,¢wiartka”,a o0 go-
dzinie 1730 zawody dla dzieci
Enea Tri-Fun. Targi sprzetu
sportowego, strefa zdrowia
i food trucki bedg otwarte
wgodzinach 9-21.

W niedziele zawodnicy
zmierzg si¢ na dystansie 1/8
iw najbardziej wymagajacej
»potéwce”. Tego dnia targi
sportowe potrwajg do godzi-
ny 16, a festiwal food truckow
dogodziny18.

Szykuje sie wiec bardzo in-
tensywny weekend!

Przygotuj sie
nazmiany w ruchu
Zawody odbywaja sigween-
trum miasta, wigza si¢ wigc
ZCZasOWymi zmianamiw or-
ganizacjiruchu.

- Wspdlnie z organizato-
rami staramy sie, by byty jak
najmniej uciazliwe dla miesz-

Towarzyszqcy zawodom trlathlonowym festiwal food
truckéw przed halg Torbydu potrwa od pigtkowego

popotudnia do niedzieli

kanek i mieszkancow Byd-
goszczy. Na czas trwania im-
prezy przygotowujemy alter-
natywne trasy, ktorymi moz-
na si¢ poruszac - zapewnia
Tomasz Dobrowolski, pehig-
cy obowigzki dyrektora Biu-
ra Promocji Miasta i Wspol-
pracy z Zagranica.
Dlakierowcow istotne be-
da zwlaszcza zmiany na tra-
sie rywalizacji rowerowej.
W sobote iniedziele z ru-
chu czesciowowylaczone zo-

stang Aleja Jana Pawta II na
odcinkuod Ronda Torunskie-
go dowezta Stryszek oraz od
wezla Stryszek do przeplotki
zlokalizowanej na wysokosci
facznika z Rondem Inowro-
clawskim.

Wytaczenia bedg obowig-
zywac tylkona wtrakcie prze-
jazdow kolarzy. Oznacza to
krotkie, ale powtarzajace sie
przerwy w normalnym ruchu
na obu ciggach, od rana do
mniej wiecej godziny 16.30.
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Catkowicie zamknieta be-
dzie za to ulica Torunska
na odcinku od Ronda Torun-
skiego do Ronda Bernardyn-
skiego.

Dodatkowo Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji za-
powiedzial, ze w trakcie za-
wodow nie zaparkujemy na
ulicy Grodzkiej, Rybim Ryn-
ku oraz w Starym Porcie (od
Mostowej do Pocztowe;j).

Zmienig si¢ takze trasy li-
nii arutobusowych 68, 69,
76, 80, 99 1 ZaT, gtownie
na odcinkach obejmujacych
ronda Torunskie, Jagiellon-
skie, Inowroctawskie oraz
Kujawskie.

- Mamy nadzieje, Ze mie-
szkancy wybaczg nam te
niedogodnosci - podsumo-
wuje Jakub Kubinski.

- W podzigkowaniuza wy-
rozumialos¢ zapraszamy do
skorzystania z atrakcji towa-
rzyszacych zawodom. Wie-
rzymy, ze nawet osoby, ktore
na co dzien nie interesuja sie
sportem, podczas Enea Byd-
goszcz Triathlon beda sie do-
brze bawi¢ - dodaje. ©®

AUTOPROMOCJA

uémiechniety pzien!
KONKURS PLASTYCZNY

: dIa podopiecznych rodzinnych domow dzieckai placowek
. opiekunczo-wychowawczych.

dzien peten zabaw
oraz mnéstwo atrakeyjnych nagréd.

Usmiechniety Dzien odbedzie sie 21 lipca 2026 r.
w Les'nym Parku KuItury i Wypoczynku Mys’Iecinek w Bydgoszczy

Szczegéty akql oraz regulamln na pomorska.pl/usmiechnietydzien26
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OSRODKI REHABILITACYJNE

Dzikie zwierzeta niepotrzebnie trafiajg do niewoli

Agnieszka Romanowicz

W osrodKkach rehabilitacji dzi-
kich zwierzat trwa szczyt se-
zonu. Trafiaja donich setki
zwierzat. Niestety, w wielu
wypadkach nieshusznie.

Ostabiony dorosty bielik, znaleziony
w srode na terenie Nadlesnictwa
Wioclawek, trafitdo Osrodka Reha-
bilitacji Dzikich Zwierzat w Jeleniej-
gorze przy Nadlesnictwie Zamrze-
nica.

- Odzyskuje sity przed powrotem
na wolnos¢ - informuje Honorata
Galczewska, rzecznik prasowy Re-
gionalnej Dyrekeji Lasow Panstwo-
wych w Toruniu.

Pisklakisame
wyskakiwaty z gniazd
To kolejne, glosne ratowanie ptaka
w tym o$rodku. W ubieglym tygo-
dniu pisalismy o mtodym ryboto-
wie, ktory przezytupadek z gniazda
1on rowniez znalazl sie pod opieka
Nadlesnictwa Zamrzenica.
Satezdziesiatki, anawet setkiin-
nych przyjec. Niekiedy masowe.
- Ostatnio byl wysyp jerzykow,
ktore gniazduja w szczelinach ele-

Bielik odzyskuje sity przed powrotem na wolnos¢ w Osrodku
Rehabilitacji Dzikich Zwierzat w Jeleniejgorze przy Nadlesnictwie

Zamrzenica

wacji - mowi Hubert Zienowski
z Osrodka Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat w Jeleniejgorze. - W mi-
nione upaty budynki tak si¢ na-
grzaly, ze pisklaki, ktore powinny
jeszcze tydzien - dwa przebywac
wgniezdzie, sSwiadomie z niego wy-
skakiwaty. Zwykle rekomendujemy
ponowne wsadzenie pisklakow
do gniazda, ale wtedy nie miato to
sensu, bo znowu by wyskoczyty.

Tylko wten jeden weekend Lesne
Pogotowie Lasow Panstwowych
przyjeto okoto 200 takich jerzykow.

Zwierzeta porwane z natury
Jestjednak wiele przyjec¢ kwalifiko-
wanych jako ,,porwane z natury”.

- Obserwujemy mnostwo niepo-
trzebnych ingerencji czlowieka,
szczegolnie jesli chodzi o podloty -
wyjasnia Hubert Zienowski. - Nie-

ktore ptaki majq taka strategie roz-
Wwoju, ze zanim jeszcze osiagna
mozliwos¢ latania, wyskakujg
z gniazd 1 poruszaja si¢ skaczac
poziemi, krzewach, drzewach. Ro-
dzice nadal je dokarmiajaitak pod-
loty funkcjonuja dalej. Jezeli ptak
jestjuz opierzonyina jego ciele nie
widac zadnych ran, nie nalezy go za-
bierac¢ zjego srodowiska.

Problem wtym, ze wieluze zgta-
szajacych ma koty.

- I oczekuja, zebysmy przyjeli
zdrowe zwierze, bo nie chcg za-
mkng¢ kotow. To sytuacja patowa -
komentuje Hubert Zienowski.

Cienka jest granica miedzy
pomocaawydiuzaniem
cierpienia

Dylematowjest znacznie wiecej, np.
ratowanie myszotowa z tak pogru-
chotanym skrzydtem, ze trzebamu
je amputowac.

- Reszte zycia spedzitby w azylu,
ktory zresztg byloby trudno znalez¢
dla tak pospolitego ptaka - zapew-
nia Hubert Zienowski. - Jestesmy
przeciwnikami wi¢zienia zwierzat,
jednak spoteczenstwo chciatoby ra-
towac wszystkie i za wszelka cene.
Eutanazja stala sie tabu, odchyle-

niem od normalnosci. Nawet my-
sliwi odmawiajg tzw. strzatu faski,
czyli ukrocenia cierpienia cigzko
rannemu zwierzeciu, w obawie
o0 opini¢ zwyrodnialca, szeroko ko-
mentowang w sieci.

Cienka jest tez granica miedzy
pomoca zwierzeciu a niepotrzeb-
nym przedtuzaniem jego cierpienia.

- Mozna napisac o tym ksiazke,
np. pojenie i karmienie ,,na site”, to
ostatnia rzecz, ktorg cztowiek powi-
nien robi¢ dzikiemu zwierzeciu.
Nieumiejetne wlewanie ptakowi
wody do dzioba moze skutkowac
jego utopieniem. Ranne zwierz¢ nie
wymaga natychmiastowego kar-
mienie go i pojenia - zapewnia pan
Hubert.

Najpierw zapytaj specjaliste
Cowigc robi¢, gdy wydaje nam sig,
ze dzikie zwierz¢ potrzebuje po-
mocy?

- Nie nalezy go rusza¢, tylko
od razuzadzwonic do osrodka reha-
bilitacji dzikich zwierzat z pytaniem
czy podejmowac interwencje - za-
leca Hubert Zienowski. - Dzigki
temu przed pobytemunasudatossi¢
uratowa¢ wiele zdrowych saren, za-
jacow, sow, jezy... ©®

REKLAMA

DOUDZIALtUW KONKURSIEZAPRASZA
marszatek Piotr Catbecki

TU jJCST
SUPCR,

TU PQTRZYMY
W GWiazby!

Znasz nazwy wszystkich gwiazdozbiorow?
Bierzesz udziat w réznych astronomicznych
wydarzeniach organizowanych w naszym
regionie? A moze w przysztosci chcesz
polecie¢ w Kosmos? W takim razie koniecznie
wez udziat w konkursie plastycznym
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.

miej;sce na zieml

- stworz plakat dla planetarium,
obserwatorium lub astrobazy

KOosmiczne

z naszego regionu

% (technika dowolna,

format maks. A3)

WAZNE! W konkursie mogq wzigé udziat dzieci w wieku od 5 do 10 lat.

SUPCRBOHaTEGROWIE

- zaprojektuj stréj dla astronautki

PODe;jmi; WYZwanie | PRZYSLI; nam
PRace na WyBRany Temar:

i

lub astronauty

(technika dowolna,
format maks. A3)

0011543613
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POMORZE

NA PRACE CZEKAMY
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7.drowe owoce 1 warzywa, ktore warto jesc latem

Katarzyna Was-Zaniuk

Latojestnajlepsza porarokuna
swieze produkty. Potki w skle-
pachuginaja sie od soczystych
arbuzow, zottej dyniirubino-
woczerwonych odmian pomi-
dorow. Poktore owoceiwarzy-
wawarto siegnac?

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa, jednakzdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne.

Zamiast siggac po lsniace czer-
wone czeresnie czy sycgce plastry ba-
klazana, dietetyczkaz Cleveland Cli-
nic, Julia Zumpano, przyznaje, ze po-
stawitaby raczej na owoce jagodowe
iszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawi¢ na owoce jagodowe, ponie-
waz majg one najwyzsza zawartosc
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
czaé szkodliwe stany zapalne w orga-
nizmie, ktore moga zwiekszac ryzyko
nowotworowiinnych chorob. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
rowki. Tonaprawde bezznaczenia.

Kolejna duza zaleta owocowjago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-

#

Ly,

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢

2

regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i laduja z tytu lodowki

zanka malin zawiera okolo 5,4 grama
cukruiosiem gramow bonnika.
Tymczasem taka sama ilos¢ me-
lona miodowego ma 13,8 grama cu-
kru i 1,36 grama btonnika. Wino-
grona maja takze wyzszy stosunek

Nadmiar cukruw diecie moze po-
wodowac¢ gwaltowne skoki poziomu
cukru we krwi, zwiekszajac ryzyko
chorébserca.

W przeciwienstwie do owocow,
warzywa rzadko stwarzaja problem

cukrudo btonnika. znadmiarem cukru - wrecz przeciw-

Wfilizance czerwonychlubzielo-  nie, moga pomagac¢ w ograniczaniu
nychwinogron jest 24,7 gramacukru  jego gwaltownych skokow. Badania
itylko1,44 gramabtonnika. pokazuja na przyktad, ze warzywa li-

,» DO owocOw o wyzszej zawarto-  Sciaste wspierajg kontrole poziomu
$ci cukru naleza zazwyczaj te zro-  glukozy we krwiizmniejszaja ryzyko
dzinymelonow, jakkantalupa,melon  rozwojucukrzycytypu2.Sgonetakze

miodowy czy papaja. Majg one za-
zwyczaj wiecej kalorii, cukruiweglo-
wodanow. I nie zawieraja tylu przeci-
wutleniaczy” - zauwazyta Zumpano.

doskonatym zrodiem potasu-kluczo-
wego mineratu, ktory pomaga prze-
ciwdziata¢ nadmiarowi soliw organi-
zmie. Juzfilizankajarmuzudostarcza

FOT. GETTY IMAGES

niemal 300 miligramow tego pier-
wiastka, zardwnowwersjisurowej, jak
ipougotowaniu.

»Moim numerem jeden bytyby
warzywa lisciaste i wynika toz faktu,
ze sgonebardzogeste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, majg mno-
stwowitaminimineralow, s bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w btonnik” - po-
wiedziata Zumpano.

Kiedywiecwarzywamoga by¢ nie-
korzystne? Wiele problemow zwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-

towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest

skrobiowy bialy ziemniak, ktory naj-
czesciejuzywanyjest doprzygotowa-
niafiytek.

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakowprzed podaniemtezogranicza
ilos¢ sktadnikow odzywezych, jakie
znichczerpiemy.

Wiekszosc¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczesc¢ cennych
sktadnikow odzyweczych. Traci sie
czes¢ blonnika.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, ktorg uwaza sie za substancje

rakotworcza. Nie oznacza to jednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-
wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg i jedzg je czesciej niz jakie-
kolwiek inne warzywo.

Bulwy sa swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu - przeciwutleniacza, ktory wor-
ganizmie przeksztatcany jest wwita-
mine A. Witaminy A1 C sa kluczowe
dlaochronyuktaduodpornosciowego.

Jagody sa rowniezdoskonatymzro-
dlem tych witaminimineratow. Za-
wierajg zwigzki roslinne, ktdre chro-
nia zdrowie naszych komorek. Wich
przypadku sposob przygotowania nie
ma az tak duzego znaczenia jak przy
warzywach. Moznaje kupowac $wie-
zelubmrozone.

Mrozone jagody sprawdzaja si¢
swietnie. Czesto maja nawet wyzsza
zawartos¢ niektorych sktadnikowod-
zywezych.

Przestanie Julii Zumpano dotyczy
jednak mniej konkretnych owocow
iwarzyw, a bardziejznaczenia zbilan-
sowanej diety, ktora moze przynosic
liczne korzyscizdrowotne.

Z danychwynika, ze okoto 10 pro-
cent dorostych nie spozywa wystar-
czajacejilosciowocowiwarzyw.
©®
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Letnie wieczory pod Tatrami - 25. Miedzynarodowy Festiwal

0011550849 REKLAMA

Muzyki Organowej i Kameralnej w Zakopanem

Gdy nad Tatrami zapada zmierzch, a powietrze
nasyca sie spokojem, Zakopane zaczyna brzmie¢
muzyka. Jubileuszowa, 25. edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej
im. Wactawa Geigera to zaproszenie do swiata,

w ktorym dzwiek gra role najwazniejszg - wypet-
niajac przestrzen wspaniatymi kompozycjami
wielkich mistrzow.

Dziewiec¢ wyjatkowych koncertow, artysci wielkie-
go formatu i niezwykte przestrzenie - od sanktuariéw
po ogrod Czerwonego Dworu - tworzg wydarzenie,
ktorego nie sposéb przegapic.

Kazdy koncert to osobny $wiat: inne emocje, bar-
wy i opowiesci. Wspdlnym mianownikiem pozostaja
najwyzsza jakosc artystyczna oraz niepowtarzalna
atmosfera Zakopanego. To tutaj, w cieniu Tatr, muzyka
organowa i kameralna odnajduje swoj najpiekniejszy
kontekst.

Przyjedz. Zatrzymaj sie. Postuchaj.

Bo lato w Zakopanem naprawde brzmi wyjatkowo.
Uroczysta inauguracja z udziatem prof. Witolda
Zalewskiego wprowadzi festiwal w podniosty, sakralny

klimat muzyka Bacha i Mendelssohna. ,AVE MARIA
wota caty $wiat" stanie sie poruszajacym spotkaniem
klasyki i wspétczesnosci, osnutym wokét jednego
z najbardziej uniwersalnych tematow w historii mu-
zyki. W kolejnym wydarzeniu Magdalena Tul, Dariusz
Kordek i Mateusz Mijal zaprosza publicznosc do pet-
nego nostalgii $wiata ,,Peret Muzyki Rozrywkowej"”,
gdzie znane melodie zabrzmia na nowo w swiezych
aranzacjach w wykonaniu orkiestry kameralnej Macie-
ja Niecia.

Recital Jisunga Kima zachwyci wirtuozerig i popro-
wadzi stuchaczy przez rézne epoki, tworzac spdjna
i petng emocji muzyczna opowiesc. Nastepnie Eugenio
Fagiani zaprezentuje koncert, w ktorym klasyczne
formy spotkaja sie z zywiotowg improwizacj3 i niezwy-
kta ekspresja. .Od Wiednia do Budapesztu" przeniesie
publicznos¢ w Swiat operetki, peten wdzieku, humoru
i tanecznej lekkosci, budujac klimat eleganckiej, mu-
zycznej podrézy.

W bardziej kameralnym nastroju Andreas Boltz
i Ruth Schwachhofer stworza subtelny dialog skrzy-

piec i organow, prowadzac stuchaczy przez repertuar

od baroku az po wspétczesne brzmienia. Catos¢
zwienczy finatowy koncert, ktory potaczy rozne
tradycje i style w jedng, barwna opowies¢ o muzyce,
pozostawiajac publicznos¢ z poczuciem harmonii

i wyjatkowego przezycia.

Serdeczne podziekowania za wsparcie Festi-
walu w zakresie programowym, swoja wiedza
i doswiadczeniem wsparli:
Witold Zaleski - jeden z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich organistow sakralnych,
pedagog oraz redaktor literatury muzyczne;j.
tukasz Lech - autor i rezyser koncertow, twoérca nie-

zliczonych programow telewizyjnych. Wedtug kryty-
kéw obdarzony wyjatkowa charyzma i umiejetnoscia

pieknego mowienia.

WSZYSTKIE KONCERTY SA BEZPLATNE
1OTWARTE DLA PUBLICZNOSCI.

w

Zakopane
11 lipea - 1 sierpnia 2026

. featiwale.cakopane pl

Migdzynarodowy

ZAKOPANE

0011550781

KAPRAL-CAR

AUTOKASACJA = SKUP AUT = SPRZEDAZ CZESCI

v MINIMUM FORMALNOSCI

. v GOTOWKA OD REKI

v ODBIOR GRATIS!

.

Mamlicz 145, 88-190 Barcin

L=

ZEZEOMUJEMY
NaAweT UFO

www_kapral-car.pl
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Smaki stodkosci potratimy
pamig¢tac przez cale zycie

(ka)

Czas mija, zmieniaja sie
miejsca, odchodza lu-
dzie, ale niektore zapa-
chyismaki potrafia
wjednej chwili prze-
nies¢ nas do najpiekniej-
szych wspomnien.

Stodkosci nigdy nie sg tylko
stodkosciami. Towarzysza
nam, gdy swigtujemy naj-
wazniejsze momenty zycia -
urodziny, wesela, chrzciny,
rocznice, rodzinne spotkania.
Aizwykle popotudnie potrafi
odmieni¢ kawa i kawatek cia-

sta. Towlasnie dlatego praca
tych, ktorzy wyczarowuja dla
nas te torty, torciki i cia-
steczka, ma w sobie cos wy-
jatkowego. Ich zadaniem nie
jest wylacznie zrobienie cze-
gos dobrego czy efektow-
nego. Oni w}asnymi rekoma
tworzg cos, co staje si¢ cze-
$cig naszej i historii. Czgscig
chwil, podczas ktorych naj-
wazniejsze sg rozmowy, bli-
skos¢ i obecnosé drugiego
cztowieka.

Kazde ciastonazamowie-
nie powstaje z mysla o kon-
kretnej osobie i okazji.
Za kazda dekoracja kryje si¢

KATEGORIA: MISTRZ SLEODKOSCI ROKU

czyjes marzenie, pomyst,
emocdje. A ci, ktorzy je wycza-
rowuja, zamieniaja te marze-
nia w smakiforme. Mistrzo-
wie stodkosci musza wiec by¢
nie tylko swietnymi rzemies]-
nikami, ale tez umie¢ stu-
cha¢, rozumie¢ emocje swo-
ichklientow, by zamieniacje
w smak, kolor oraz forme.
W plebiscycie Mistrzowie
Smaku 2026, ktdry trwa juz
ponad tydzien, chcemy uho-
norowac takze te osoby, ktore
od lat ostadzajg nasze zycie -
dostownie iw przeno$ni. Lu-
dzi, dzigki ktorym rodzinne
uroczystoscimajg wyjatkowy

smak, a zwykle spotkania
przy stole staja si¢ picknymi
wspomnieniami. I towlasnie
dlatego dzis mozecie prze-
czytac¢ o nich w gazecie. Jak
mowi Katarzyna Adamezyk,

ktora opiekuje si¢ akcjg
od strony redakcyjnej:

- Dzi$ prezentujemy uczest-
nikéw Mistrzow Smaku no-
minowanych w kategorii
Mistrz Stodkosci. To oni kaz-
dego dnia udowadniaja, ze
pasja, talentiserce potrafig
zamieni¢ zwykly deserw cos
znacznie wiekszego - we
wspomnienie, ktore przetrwa
lata.

Daria Buczynska (Stodko
&Stylowo, Dobre) wspo-
mina, ze Jej pasja do tworze-
nia stodkosci narodzita si¢
w domu rodzinnym. Od za-
wsze lubita piec i ekspery-
mentowac z nowymi sma-
kami oraz dekoracjami.
Z czasem zaczeta przygoto-
wywac torty i ciasta dla ro-
dziny oraz znajomych, aich
pozytywne opinie utwierdzity
Ja w przekonaniu, ze chce
rozwijac sie w tym kierunku.
Kazdy kolejny wypiek moty-
wowat Jg donaukiidoskona-
lenia swoich umiejetnosci.
Najwieckszg rados¢ daje
naszej nominowanej
usmiech klientow i swiado-
mosc, ze te wypieki sa cze-
scia 1ch najwazniejszych

chwil: urodzin, §lubow czy
rodzinnych uroczystosci.
Lubi réwniez mozliwos¢
tworzenia czegos wyjatko-
wego 1 niepowtarzalnego,
dopasowanego do oczeki-
wan kazdej osoby.

Kazdy wypiek, tort jest
dla Niej wyjatkowy w kaz-
dym stopniu. - Moja wizy-
towka sa torty przygotowy-
wane na indywidualne za-
mowienie. Stawiam na wy-
sokiej jakosci sktadniki, es-
tetyczne wykonanie i polg-
czenie klasycznych smakow
Z nowoczesnymi rozwigza-
niami, dzieki czemu kazdy
wypiek jest nie tylko
smaczny, ale rowniez pigk-
nie si¢ prezentuje - podkre-
sla pani Daria.

KATEGORIA: MISTRZ SEODKOSCI ROKU

Zaczelo si¢ od pieczenia dla
najblizszych, z ciekawosci
1 checi nauczenia sie czegos
nowego.-Z czasemodkrytam,
Ze tworzenie tortow to cos wie-
cejnizwypieki. Tomozliwosc
uczestniczenia wnajpiekniej-
szych momentach zycia mo-
ich klientow. Kazdy kolejny
tort utwierdzal mnie w prze-
konaniu, ze wlasnie tym chce
sie zajmowac - mowi Domi-
nika Klonowska (CakeLove by
D., Potwiesk Maty). Najwiek-
szg radosc daje Jej swiado-
mosc¢, Ze tortyidesery sa cze-
scig waznych chwil klientow.
Uwielbia moment, kiedy po-
myst klienta zamienia si¢
wgotowy tort, a pozniej widzi
jegousmiech i styszy, ze sma-

kowat rownie dobrze, jak wy-
gladal. Towlasnie te emocje sg
dla Niej najwiekszg motywa-
a.
Zapytanaoto,czymajakas
wyjatkowy histori¢ zwigzang
z tortami, przekazuje, ze
trudno wybrac tylko jedng
chwile, bo za wieloma wypie-
kami kryja sie pickne historie.
Jej specjalnoscia sa zdecydo-
wanie torty: - To wlasnie
w nich moge polaczy¢ kre-
atywnosc z dbatoscig o kazdy
detal. Najwigksza satysfakqg
daje mi tworzenie tortow,
ktore sg wyjatkowe dla kon-
kretnej osobyikonkretnejoka-
zji. Chee, aby moi klienci pa-
mietalije nie tylkoze wzgledu
nawyglad, aleismak.

MISTRZOWIE
SMAKU

2026

LIDERZY
POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na: pomorska.pl/mistrzowie-smaku

1. Bistro Rumsztyk, Torun, Szosa Lubicka166B
2. Papudajnia, Tuchola, pl. Wolnosci 10
3.BarSmakotyk, Rypin, ks. Lissowskiego 2B

1. Domowe stodkosci, Unistaw
2. Lody tradycyjne u Przybysza, Lubraniec, pl. 3-go Maja 12
3. Pracownia Cukierniczo - PiekarniczaMonika Igras, Lniano, Wyzwolenia 34

1.Matgorzata Sawuta, Hotel Filmar, Torun
2. Dorian Gotebiewski, Sphinx, Grudziadz
3. Rafat Florjanczyk, Zimmer Caffe, Bydgoszcz

1. Annaldzikowska, Gminne Przedszkole nr1Krajenka, Sepélno Krajeriskie
2. Arkadiusz Szczepaniski, Przystan, Wioctawek
3.Denys Onyshchenko, Sushi Garden, Bydgoszcz

1. Lodziarnio Kawiarnial. J. Grzelak, Wtoctawek, Kaliska 87A
2. Guecio Swiecie, Swiecie, Duzy Rynek 7

1.Pizzeria Soprano, Sepdlno Krajeriskie, Mtyriska 11
2. PiBistro, Papowo Biskupie, Papowo Biskupie 1
3. PizzeriaDuo Sapori, Torun, Mickiewicza 128

1. Przystannakyska, Grudziadz, tyskowskiego 37
2. RestauracjanaZamkowej, Brodnica, Zamkowa19
3. Swiecki Papiernik, Swiecie, Wyszyriskiego 15

1. Natalia Poniewska, AVA 3.0, Bydgoszcz
2. Oliwia Szkopaniska, Coba, Brodnica
3.SandraZotnierowicz, Hotel Mercure Bydgoszcz Sepia, Bydgoszcz

1.Stodka Chwilau Anny, Kijewo Krélewskie, Chetminska 5
2. Chaps, Wtoctawek, Chopina10/12
3. NieNaZarty, Grudziadz, Grudziadz

1.BellaKebab, Inowroctaw, Plater 10
2. Flow Kebab, Inowroctaw, Kusociriskiego 7
3. Kebab-Bistro, Kowalewo Pomorskie, pl. 700-lecia 8

1.Maria Hempel, Restauracja Wajcha, Brzes¢ Kujawski
2. Katarzyna Dominowska, Hotel City, Bydgoszcz
3.KarolinaKowalska, Restauracja Dziedziniec, Wtoctawek

1. DariaBuczyriska, Stodko&Stylowo, Dobre
2. Klaudia Mocna, Torcikowe Wariacje Mocnej, Dobre
3.DorotaKochanowska, Stodkie Inspiracje, Badkowo
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¢ 9lipca1916 r. urodzit sie Stanistaw Pagaczewski, autor
przygodd profesora Baltazara Gabki

Godzinna rozmowa Nawrockiego W presdolach

7. 7.etenskim. Padly stowa o Wotyniu 1 UPA

Prezydent Karol Nawrocki rozmawiat w Ankarze z Wotodymyrem Zetenskim. Obaj przywodcy
zgodzili sie, ze najwiekszym zagrozeniem dla Polski i Ukrainy pozostaje Rosja

Marcin Koziestanski

Prezydent Polski w dniach 7-8 lipca
przebywatw Turcji, gdzie uczestni-
czytw odbywajacym si¢ w Ankarze
szczycie NATO. Jak przekazatpod-
czas konferencji prasowej, szczyt
Sojuszu Pélocnoatlantyckiego byt
takze okazjg do wielu spotkan ze
swiatowymi i europejskimi przy-
wodcami.

-Przychodzg¢ do panstwa prosto
ze spotkania z prezydentem Woto-
dymyrem Zelenskim. To spotkanie
trwato okolo godziny. Dyskutowa-
lismy z _panem prezydentem, to
oczywiscie dobry zwyczaj i nie-
zbedne w relacjach miedzy sgsia-
dami, zeby utrzymywac kanaty dia-
logu, kanaty informacyjne. Duzo
napiec bylo ostatnio wokot relacji
polsko-ukrainskich - powiedziat
prezydent Nawrocki.

Polski prezydent zaznaczy} ze
»t0, co z calg pewnoscig si¢ nie
zmienia, to zarowno dla Ukrainy,
jakidla Polski Federacja Rosyjska
pozostaje glownym zagrozeniem”.
- W tym samym kierunku pa-
trzymy, jesli chodzi o zagrozenia dla
naszej niepodleglosci, to si¢ nie
zmienia - podkreslit.

- Natomiast nie udato nam si¢
na tym spotkaniu rozwigza¢ kwe-
stii historycznych, tez nie przyste-
powalismy z takg nadziejg, ze uda
sie wszystkie kwestie rozwiazac -

Polski prezydent zaznaczyt, ze ,to, co z catg pewnoscia sie nie
zmienia, to zarowno dla Ukrainy, jak i dla Polski Federacja Rosyjska

pozostaje gtownym zagrozeniem”

poinformowat prezydent Karol Na-
wrocki.

Podkreslit, ze dla niego ,,kwestie
UPA, symboli UPA, sg nienegocjo-
walne”. - Emocja Polek i Polakow
w odniesieniu do ludobojstwa wo-
tynskiego jest kwestig nienegocjo-
walng. W obliczu, ze ta kwestia jest
dla Polakow tak waznaitu liczymy
na zrozumienie ze strony Ukrainy,
ze flaga banderowska ogranicza tez
przysztosc Ukrainy w UE, niesie ze
soba wiele ztych symboli-musimy
takze bra¢ odpowiedzialnosc za to,
co dzieje si¢ za sprawa Federacji

Rosyjskiej - mowit prezydent Pol-
ski. - Wszystkie te watki - histo-
ryczne, polityczne, przesziosci
1 przysztosci - podejmowalismy
wrozmowie z prezydentem Zeten-
skim, majac swiadomos¢, ze to, co
z calg pewnoscig nas do siebie
zbliza, to swiadomosc¢, ze postso-
wiecka Federacja Rosyjska jest za-
grozeniem zarowno dla Ukrainy,
jak i dla Polski - zaznaczyl Na-
wrocki.

Dodal, ze podczas spotkania
obie strony potwierdzity swoje sta-
nowiska. - Ja potwierdzitem nasze
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stanowisko w kwestii UPA, ale tez
dyskutowalismy o tym, jak ta
wspoOlpraca powinna wygladaé
w przysztosci - relacjonowat.

- Bardzo dobrze, wiec ciesze sie,
to bylo konstruktywne, jak zawsze
z prezydentem Zetenskim spotka-
nie. Dobrze, ze si¢ spotkalismy -
podsumowat Nawrocki.

W srode poznym popotudniem
wpis odnoszgcy sie do spotkania
prezydentow Polski i Ukrainy za-
miescil na platformie X szef MSZ
Radostaw Sikorski. ,,Dzigkuje pre-
zydentom Polskii Ukrainy za to, ze
podczas szczytu NATO w Ankarze
tak intensywnie staraja si¢ rozwia-
zaé problem, ktory sami stworzyli”
-napisal.

Wezesniej powiedziatl, ze lepiej
tonowac emocje, bo to Ukraina po-
trzebuje wsparcia Zachodu, a Pol-
ska bardzo duzo dla niej zrobita.
Szef polskiej dyplomacji skomen-
towal w ten sposob niedawna wy-
powiedz szefa Biura Prezydenta
Ukrainy Kyryta Budanowa, ze
wkrotce napigcie w stosunkach
z Polska osiagnie punkt kulmina-
cyjny, a najtrudniejszy etap w sto-
sunkach dwustronnych dopierona-
dejdzie.

11lipca obchodzony jest Naro-
dowy Dzien Pamieci Ofiar Ludo-
bojstwa dokonanego przez ukrain-
skich nacjonalistow na obywate-
lach II RP. (PAP)

SPOTKANIE OBRONNOSC

Wynlkl SZC Zytu ufali, ze to byta naprawde dobra, so- Zohlierze USA w Ankarze przeprowadzit dobre roz-
o o jusznicza rozmowaiw spokojniejszej . ’ mowyzszefem Pentagonu Petem He-
NATO POWYZE] atmosferze niz niektdre wypowiedzi b@dq StaC]OnowaC gsethem w kilku obszarach. - Trwa
. i ubliczne-ocenit Sikorski. Jak dodat, rzeglad obecnosciwojsk USAw Eu-
OCZCklwan golska delegacjaw Ankarze ,,méwila W POIS Cce I1‘Jopi§,1 gle onwzaden stosc')b nie do-
jednym glosem”. - Roznie z tym tknie negatywnie panstwa polskiego,
Karolina Wronska wprzeszloscibywalo, tymrazempre-  AdamKielar moze miec tylko skutki pozytywne:
zydent potraktowat stanowiskorzgdu wpostacizwickszeniaistalejobecno-
Wicepremierzy SikorskiiKo-  powaznieiPolskamowitazgodnieze ~Wicepremier,szefMON Wla-  sciwojsk amerykanskich w Polsce -

siniak-Kamysz podsumowali  swoimi strategicznymi interesami. ~ dystaw Kosiniak-Kamyszpo-  powiedziat Kosiniak-Kamysz.
szczyt jako bardzo owocny, Miedzyinnymidziekitemunaszglos  informowalw czwartek, Ze ro- Stwierdzittez, ze obecnos¢ wojsk
naktorym mowilijednymglo-  bylprominentnyistyszalny-powie- tacjaamerykanskich Zolnie- amerykanskich w Polsce to jest naj-

sem z prezydentem Nawroc-
kim.

- Szkoda, ze nie mozemy mowi¢
o tym, co byto na zamknietych sek-
cjach, ale chce, by panstwo nam za-

dziat szef MSZ. -~-Wszystkie nasze ce-
le, ktore mielismy z panem premie-
rem Sikorskim, ktore miata Polska
wspolnie z prezydentem, ktory
uczestniczyt w szczycie, zostaty zre-
alizowane-dodatszef MON.

rzy w Polsce ma by¢ przywro-
conaw ciagunajblizszych ty-
godni

Szef MON przekazat na konferencji
prasowej, Ze podczas szczytu NATO

lepsza inwestycja wpolskie bezpie-
czenstwo. Oswiadczyl, ze rotacja
amerykanskich zotnierzy w Polsce
ma by¢ przywrdcona w ciggu naj-
blizszych tygodniwliczbie powyzej
10 tys. (PAP)

i szkotach bez komadrek

Senat popart nowelizacje ustawy
Prawo o$wiatowe, ktora zakazuje ko-
rzystania z m.in. telefonow komor-
kowych w przedszkolach i szkotach,
takze podczas przerw. Nowelizacje
poparto w gtosowaniu 91 senato-
réw, nikt nie byt przeciw, a jedna
osoba wstrzymata sie od gtosu.
Zgodnie z nowelizacjg od 1 wrzesnia
2026 r. uczniowie publicznych i nie-
publicznych szkét podstawowych
nie bedg mogli korzystac z telefo-
noéw komorkowych i innych urza-
dzen umozliwiajgcych komunikacje,
nagrywanie dzwieku lub obrazu. No-
welizacja trafi teraz do prezydenta.

Bezpieczenstwo

Szef MON: Realizujemy plan
budowy bezpiecznej Polski

- Fundusz Bezpieczenstwa

i Obronnosci to narzedzie, dzieki
ktéremu bedzie zrealizowany plan
budowy bezpiecznej Polski, naj-
bezpieczniejszego miejsca w Euro-
pie - podkreslit wicepremier, szef
MON Witadystaw Kosiniak-Kamysz,
podczas czwartkowej konferencji
poswieconej inauguracji tego Fun-
duszu. Fundusz Bezpieczenstwa

i Obronnosci to instrument wspar-
cia inwestycji istotnych dla bezpie-
czenstwa i odpornosci panstwa.

Z finansowania moga korzystac sa-
morzady i firmy.

Warszawa

Agenci CBA w Szpitalu
Potudniowym

Na polecenie Prokuratury Okrego-
wej w Warszawie agenci CBA od ra-
na w czwartek prowadzili czynnosci
w ramach éledztwa w sprawie nie-
prawidtowosci w Warszawskim
Szpitalu Potudniowym. Funkcjona-
riusze zabezpieczali dokumentacije
m.in. w szpitalu. (PAP)

PAP/PAWEL SUPERNAK

11 lipca w Radruzu
prezydent odda czes¢
Polakom - ofiarom
ludobéjstwa dokonanego
przez OUN i UPA

na ziemiach wschodnich

Il Rzeczypospolitej Polskiej

RAFAL LESKIEWICZ
rzecznik prezydenta
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KONTROWERSJE

Burmistrz Radzynia Chelminskiego wybrat szefowa
osrodka zdrowia mimo negatywne] opinii komisji

Aleksandra Pasis

Kontrowersje wokol konkursu
naszefaosrodkazdrowiawRa-
dzyniu Chelminskim. Na ostat-
niej prostej decyzja samego
burmistrza nato stanowisko
powolanazostala Elzbieta
Bukowska. Mimo ze komisja
konkursowazaopiniowatate
kandydatke negatywnie.

Mimo negatywnej opinii wigkszosci
cztonkow komisji konkursowej, bur-
mistrz Maciej Goral - wobec niewy-
tonienia w dwoch konkursach kan-
dydata na kierownika Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej - naszescioletnig kaden-
cje powierzyt to stanowisko Elzbie-
cie Bukowskiej z powiatu swieckiego.

Wiodarz Radzynia Chetmin-
skiego miat do tego narzedzia
prawne iz nich skorzystat.

Nie udzielono gtosu szefowej
komisji konkursowej

Z redakeja ,,Gazety Pomorskiej”
spotkali sie przedstawiciele komisji
konkursowej, ktorzy - jak zapew-
niaja - dotozyli wszelkich staran, aby
w transparentny sposob przeprowa-
dzi¢ procedure konkursowg na szefa
osrodka zdrowia. Niestety, ich dzia-
tania-jak oceniajg - byty utrudniane
przez shuzby burmistrza.

O okolicznosciach ostatniego
etapu konkursu, podczas sesji ra-
dzynskiego samorzadu opowie-
dziataby przewodniczaca komisji
Grazyna Zielinska, gdyby tylko do-
puszczono j3 do glosu, ale tego nie
zrobiono.

Przewodniczaca Rady Gminy Ra-
dzyn Chelminski Sylwia Satatowska
nie dopuscita Zielinskiej dowypowie-
dzi, argumentujac, zejest tosesjanad-
zwyczajnairadni mogg zadawac py-
tania tylko burmistrzowi.

A Maciej Goral jedynie poinfor-
mowal, a w zasadzie odczytal tres¢
zarzadzenia o powolaniu Elzbiety
Bukowskiej na stanowisko szefowej
osrodka zdrowia. Tyle. Ani stowa
otymkimonajest.

Dlaczego komisja wystawita
negatywnaopinie?
Dlaczego komisja konkursowa -
a dokladnie jej wiekszosc¢- czworo
czkonkow-negatywnie zaopiniowata
kandydature Elzbiety Bukowskiej?
»Cho¢ kandydatka posiada kom-
petencje nakierownika SPZOZ, spe-
cyfikacja biezacych potrzeb naszego
osrodka wymaga od kierownika in-
nych kwalifikacji” - czytamy w pismie
komisji, ktore trafito do burmistrza
Macieja Gorala. I dalej: ,,Aktualnym
priorytetem placowkijestwalka z bra-

Jeszcze w kwietniu w przychodni leczyto sig ok. 3,5 tys. os6b

kami kadrowymi oraz natychmia-
stowe pozyskanie lekarzy specjali-
stow. W opinii wigkszosci komisji,
osobanie bedacalekarzeminieposia-
dajacaugruntowane;j pozycjiorazbez-
posrednich kontaktoww srodowisku
lekarskim, nie bedzie w stanie sku-
tecznie przeprowadzi¢ rekrutaqlwy—
specjalizowanej kadry medycznej.”
Czlonkowie komisji wydanie opi-
niinegatywnej argumentowali takze
brakiem mozliwosci przeprowadze-
niarozmowy z kandydatka. A taka
rozmowa mogtaby wiele wyjasnic,
np. faktrozwigzaniaumowy zkandy-
datkg wpoprzednim miejscujej pracy.
Jeden przedstawiciel komisji wy-
razit pozytywna opinie. W jego oce-
nie Elzbieta Bukowska jest doswiad-
czona, posiada odpowiednie kwali-
fikacje oraz wiedz¢ merytoryczng
dajaca gwarancje prawidlowego
iefektywnego rozwoju SPZOZ.

Konkurs przerwano, bo...
radca prawny zmienit zdanie
Dlaczego komisja nie dopuscita kan-
dydatow do konkursu, w efekcie
czegojednoosobowo decyzje podjat
burmistrz? Poszlo ointerpretacje za-
pisow regulaminu konkursu.

Pokolei: do konkursu stangty trzy
osoby. Jedna odpadta poniewaz nie
spetnita warunkow formalnych.
Dwie pozostate osoby nie przedsta-
wity oryginalow potwierdzajacych
niekaralnosc z Krajowego Rejestru
Karnego. Jedna zosob ztozyta kopie
dokumentu, ktora nie miata po-
swiadczenia za zgodnosé z orygina-
tem. Druga osoba ztozyta prawi-
dtowo, ale takze kopig, a nie orygi-
natdokumentu.

-Wrozmowie telefonicznejzradcg
prawnymurzedudowiedzielismyssie,
ze kandydat, ktory nie mialposwiad-
czeniazgodnoscizoryginalemmoze
uzupehié tow ciggu dwdch dni, co
dopuszczatl regulamin konkursu.
Takze zgodzilismy si¢ z taka interpre-
tacja. Potraktowalismytojako omytke
techniczna, a nastepnego dnia rano

kandydat uzupeknit braki, co zostato
potwierdzonenotatka -wyjasnia Gra-
zyna Zieliniska, przewodniczgca ko-
misji konkursowej. Idodaje: - Cheg
jasno podkresli¢, ze komisja wyma-
gala od kandydatow informacji
z KRK. Wynikalo to z ogloszenia
o konkursie. Nie byto okreslone czy
ma by¢ to kopia czy oryginat. Nas in-
teresowatainformacjazKRKzwazna
data. I'taka interpretacje zastosowa-
lismyw stosunkudo obukandydatow,
w zwigzku z czym dopuscilismy ich
dodalszego etapu - rozmow.

Jednaktego samego dnia, gdyje-
den z kandydatow juz uzupehit
braki komisja dostala pismo
od radcy prawnego urzedu, ze ,,do-
szedtdo odmiennych wnioskdw niz
przedstawione w trakcie rozmowy
telefonicznej poprzedniego dnia”.

Prawnik napisat: ,, Po przeprowa-
dzeniu szczegotowej analizy przed-
stawiam stanowisko, zgodnie z kto-
rym brak poswiadczenia kopii
za zgodnos¢ z oryginalem nalezy
kwalifikowacjako brakwymaganego
dokumentu, a nie jak omytke tech—
niczng podlega] acg sprostowaniu”.

Mimotakiej opinii radcyprawnego
urzedu, komisja uwazata ze nalezy
dopuscic obu kandydatow do etapu
rozmow 1 wyznaczyla ich date, ale
burmistrz Goral pismem zwrocit sie
do Grazyny Zielinskiej, aby komisja
ponownie przeanalizowata doku-
menty kandydatow. Podnosit argu-
ment, ze jednym zwymaganjest zto-
zenie ,informacji” - oryginatu doku-
mentu-zKRKzwaznadata. W odpo-
wiedzi, komisja podtrzymata swoje
stanowisko.

Zaopiniowalismy
kandydatke negatywnie
gdyz wolelibysmy spotkac¢
sie z takg osobg, poznac jej
wizje, plany na rozwaj
osrodka. Tego zabrakto

TOMASZ NADWORNY
cztonek komisji konkursowej

FOT. ALEKSAN

Szefowa komiisji: - ZrobiliSmy
wszystko zgodnie z prawem

- Stwierdzilismyjednak, ze skoro
burmistrz twardo stoina stanowisku,
ze wymagany jest dokument w for-
mie oryginatu, odsunelismy dwoch
kandydatow od konkursu. Gdyby-
smy procedowali dalej burmistrz
itak by uniewaznit konkurs powotu-
jac si¢ na interpretacje mecenasa,
acowiecej wysz}oby, ze komisjajest
nieudolna - wyjasnia Grazyna Zie-
linska. I zaznacza: - Zrobilismy
wszystko zgodnie z literg prawa.
O dokument z KRK pytalismy in-
nych radcow prawnych. Jeden wy-
powiedziat sie, ze ma byc to oryginat
dokumentuzpieczgciaipodpisem,
a dwoch po zapoznaniu si¢ z na-
szymi dokumentami stwierdzito, ze
moze by¢ to informacja. Uwazali-
smy, ze dokument z KRK w orygi-
nale mozna byto wymaga¢ od wy-
branej osoby pozniej, juz podpisujac
Umowe o prace.

- Pozostaje pewien niedosyt. Na-
sze poswiecenie, starania i checi
proby znalezienia odpowiedniego
kandydata nakierownika przychodni
zdrowia zostaty po czesci storpedo-
wane - podsumowuje prace w komi-
sjijej cztonek, Tomasz Nadworny. -
Dostalismynasamym koncuprosbe
oopinie tylko jednej kandydatury...
Czemu nie pozostatych? Zaopinio-
walismy (kandydatke - dop. red.) ne-
gatywnie gdyzwolelibysmy spotkac
si¢ z takg osobg, poznac jej wizje,
plany na rozwoj osrodka, wspotprace
z innymi jednostkami, organiza-
¢jami. Tego nam zabraklo. Burmistrz
zadecydowat jednoosobowo. Po co
ta komisja, skoro na samym koncu
decyzja nalezy do wladzy? Nie po-
winno tak by¢. Chcielibysmy mie¢
zaufanie do osoby, ktora podpisuje
kontrakt na szesclat.

Magdalena Dulska, cztonkini ko-
misji: - Szkoda, ze nie odbyto si¢ to
w taki spos6b jak powinno. Komisja
wlozyla duzo pracy, aby dokonac¢ naj-
lepszego wyboru i powierzyc¢ to sta-
nowisko osobie, na ktorej bedzie spo-
czywata ogromna odpowiedzialnos¢
zazycieizdrowie naszych mieszkan-
cow. Traktowalismywszystkich kan-
dydatowjednakowo. Niestety... oka-
zuje sie, ze stanowisko zostato powie-
rzone osobie, ktdrejw ogole nie mie-
lismy mozliwo$ci poznac.

Co przekonato burmistrza?
Maciej Goral podkresla, ze komisja
potwierdzita kompetencje kandy-
datki, apowodem negatywnej opinii
byt brak mozliwosci przeprowadze-
nia rozmowy z nia, a to cyt. ,nie sta-
nowitowymoguformalnego niezbed-
nego do powotania kierownika wza-
istniatej sytuacji”.

Jak podaje burmistrz, Elzbieta
Bukowska jest magistrem pielegniar-
stwa ze specjalizacjg w zakresie pie-
legniarstwa rodzinnego, ukonczyta
studia podyplomowe z zakresu za-
rzadzaniawpodmiotachleczniczych
i posiada bogate doswiadczenie
w kierowaniu placowkg medyczng -
w latach 2017-2025 petnita funkcje
dyrektora SP ZOZ. - Pani Bukowska
spelnia wszystkie wymagania for-
malne niezbedne do objecia stano-
wiska kierownika SP ZOZ. Jej do-
swiadczenie zawodowe, przygoto-
wanie merytoryczne oraz otwartosc
na wyzwania organizacyjne dajg
podstawy do przekonania, ze bedzie
skutecznie wspiera¢ dalsze uspraw-
nianie pracy osrodka, poprawe do-
stepnosci swiadczen oraz podnosze-
nie jakosciikomfortuobstugi pacjen-
tow - przekonany jest Maciej Goral.
Idodaje, ze nowa pani kierownik be-
dzie taczyta obowiazki kierownika
Z0Z zwykonywaniem zawodu pie-
legniarki.

Zkolei odpowiadajgc, nawatpli-
wosci komisji dotyczace rekrutacji
wyspecjalizowanej kadry medycz-
nej, burmistrz przypomina, ze klu-
czowym zadaniem SP ZOZ jest za-
pewnienie dostepu do komplekso-
wej opieki z zakresu medycyny ro-
dzinnej. - Mieszkancy maja zapew-
niony pelen dostep do swiadczen
zdrowotnych odpowiadajgcych za-
kresowi dziatalnosci placowki -
uwaza burmistrz. Idodaje:- Jestem
przekonany, ze nowe kierownictwo
SPZOZ bedzie konsekwentnie pra-
cowac na rzecz sprawnej organiza-
cji placowki, dobrej wspotpracy
zpersonelem oraz rozwigzan, ktore
przeloza si¢ na jeszcze lepszg do-
stepnosc i jakosc swiadczen zdro-
wotnych dla mieszkancow Radzy-
nia Chetminskiego.

Kadencja Elzbiety Bukowskiej
na stanowisku kierownika osrodka
zdrowiaw Radzyniu Chelminskim
rozpocznie si¢ 13 lipca br. i potrwa
do 12 lipca 2032 roku. Wysokos¢ jej
wynagrodzenia ma zostac ,,okre-
$lona odrebnie”.

W konkursie kontrkandydatem
Elzbiety Bukowskiej, byt ostatni wie-
loletni szef osrodka zdrowia w Ra-
dzyniu Chelminskim, Jacek Gbior-
czyk. To byt drugi konkurs. Pierw-
szy na poczgtku br. zostatuniewaz-
niony przez burmistrza z przyczyn
formalnych.

Kadencja wieloletniego dyrek-
tora osrodka zdrowia dra Gbior-
czyka wygasta z koncem kwietnia
br. Wskutek nieporozumien z bur-
mistrzem, 6w dyrektor wrazz dzie-
sieccioma lekarzami odeszli.
Od maja p.o. szefa przychodni jest
Piotr Jerzewski. ©®
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Ulegamy dezinformacji. Wida¢ to na przyktadzie danych - 91 proc. badanych uznato za prawde co najmniej jedng z przedstawionych im 30 fatszywych informacji

Przemyst fake
newsow. Machina
dezinformacji dziata
coraz sprawniej

Polacy sg coraz podatniejsi na dezinformacje, tak wynika z raportu
~Dezinformacja oczami Polakow 2026”. Produkowaniem fake newsoéw
zajmujg sie dzisiaj Swietnie zorganizowane korporacje, miedzy innymi
te na ustugach Kremla, ktore wytwarzajg codziennie tysigce memow,
fatszywych cytatéw, spreparowanych wideo. Wrzucajg je potem

do przestrzeni medialnej i czekajg az potkniemy haczyk

Dorota Kowalska

Szczyt NATO w Ankarze, rocznica
rzezi wotynskiej, powazny zgrzyt
w relacjach polsko-ukrainskich -
stuzby ostrzegaja: Rosja zintensyfi-
kowata swoje dziatania dezinforma-
cyjne na terenie Polski, wiecej - szy-
kuje prowokacje.

-To, do czego sa zdolni, to jakie-
gos$ rodzaju prowokacja z uzyciem
falszywej flagii dronow -tak ocenit

rosyjskie mozliwosciwicepremier RP
Radostaw Sikorski w wywiadzie dla
CNN.-Oni graja wtakie gry, musimy
by¢na to przygotowani-dodat.
Sikorski potwierdzit, ze Polska ma
alarmujace informacje od szefow
shuzb specjalnych kilku krajow sojusz-
niczych, takze wiadze w Waszyngto-
nie miaty kilkakrotnie ostrzega¢ nasz
kraj przed mozliwymi rosyjskimi pro-
wokacjami. Sikorski podkreslit: ,, Ro-
sja prowadzi wojne hybrydowa, pro-

wadzi wojne kogmtywnq, probuje
nas sktdci¢ pomiedzy sobg”.

-Nasz przekaz do Wiadimira Pu-
tina jest nastepujacy: wiemy, co pla-
nujesz, nie rob tego- mowit na kon-
ferencjiprzed szczytem NATOw An-
karze.

Takze serwis Disinfo Digest zaj-
mujacy si¢ przeciwdziataniem dezin-
formacji pisze otym, ze rosyjska ope-
racjapropagandowa obrata za cel sto-
sunki Polski z NATO. Wsrod zmani-

pulowanych tematow sa miedzy in-
nymi Tarcza Wschdod iwspolne cwi-
czeniazzolmierzami Sojuszu.

»(.) Zmasowana kampania
dezinformacyjna w siecibedzie ab-
solutnie pewnym elementem tego
uderzenia. Wedlug doniesien celem
rosyjskiej prowokacji miataby by¢
eskalacja napiecia, ktora zmusitaby
panstwa Zachodu do wstrzymania
pomocy dla Ukrainy. Spodziewajcie
sie wiec tsunami dezinformacji. Pra-
wie z calg pewnoscig ewentualna
prowokacja bedzie uszyta wten spo-
sob, by dola¢ benzyny do polsko-
ukrainskiej relacji, ktora umowmy
sie, juz teraz jest w optakanym sta-
nie. (.. Badzcie ekstremalnie
ostrozni wobec przekazu politykow
skrajnej prawicy. W sytuacjach kry-
zysowych ci panstwo majg fascynu-
jaca tendencje do zachowywania si¢
tak, jakby sami byli trybikami wro-
syjskiej machinie informacyjne;.
I nie chodzi tu 0 mojg niewatpliwg
nieche¢ dotych srodowisk, a po pro-
stu o pamie¢, jak zachowywali sie,
kiedy na teren Polski wtargnety ro-
syjskie drony. Teraz najwazniejsze:
Zdaje sobie sprawe, ze zaufanie
doinstytucji panstwowych w Polsce
szoruje po dnie, ale w sytuacji bez-
posredniego zagrozenia panstwa
musimy polegac na oficjalnych ko-
munikatach wtadz, a nie na rolkach
dzikiego trenera. Jesli macie pro-
blem z obecnym rzadem i nie ufa-
cie ministrom, to wstuchajcie si¢
wprzekaz z Patacu Prezydenckiego.
(..) Gdy wydarzy si¢ cos niepokoja-
cego, zweryfikujcie zrodla, nie po-

dawajcie dalej niesprawdzonych in-
formacjiiprzede wszystkim zacho-
wajcie zimna krew” - ttumaczy Sh-
moo, autor kanatu Widzimy Sie Ju-
tro. Na TikToku obserwuje go blisko
8o tysiecy 0sob. Na Instagramie pra-
wie 60 tysiecy. Jego rolki coraz cze-
Sciej stajg sie wiralami, osiggajac na-
wet ponad potmilionowa widownie.
Shmoo walczy w sieci z narracjg
skrajnej prawicy, ale takze z dezin-
formacja.

Podatni na ktamstwo
Ostrzezenia nie s3 takie bezpod-
stawne. Ludziom, nie wiedzie¢
czemu, wydaje si¢, Ze dziennikarze
wiedzg wiecej niz oni.

Poranek, 10 wrzesnia 2025 roku,
maty osiedlowy sklepik.

- Styszata pani? - to pani Kasia,
wiascicielka.

-Tak, styszatam.

-To podobno ukrainskie drony.
Jednipisza, ze specjalnie je donaswy-
stali, inni, ze im si¢ kierunki pomylity
—pani Kasia nie kryje przerazenia, bo
od rana bombardowana jest infor-
macjami o dronach zestrzelonych
nad Polska.

-Alejakie ukrainskie? Przeciezto
rosyjskie drony. Gdzie pani te infor-
macje wyczytata? - szeroko otwieram
oczy.

-Jakto gdzie? Winternecie!

Z pdt godziny thumaczytam pani
Kasi, ze nie ma co panikowac, ze
Ukraina na pewno nie wypowie-
dziata nam wojny, ze trzeba czekac
nainformacje stuzb. Pokiwata tylko
glowg.

FOT. GETTY IMAGES
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Innym razem, na pobliskim targo-
wisku ustyszatam rozmowe miedzy
dwiema starszymi kobietami. Dys-
kutowaty o tym, jak to nas Ukraincy
pozbawiajg miejsc pracy, a tak
w ogole, to ,,im sie catkiem w glo-
wach poprzewracato”, bo Ukrainka,
ktorasprzgtaujednejzpanzazadata
wlasnie 10 ztotych wigcej za godzing.

Z cztery miesigce temu dzwonit
znajomy, pytal o unijny program
SAFEicojaotymmysle, bojegozda-
niem to petlana szy]Q nasinaszych
dzieci, a ztym zagrozeniem ze strony
Moskwyto przesada.

Mogtabym jeszcze dtugo przyta-
cza¢ takie rozmowy zastyszane
gdzies w autobusie czy na ulicy i ta-
kie telefony. Czasami mnie zdumie-
wajg, bo o dezinformacji od 2022
rokumowissie nieustannie, bo zakla-
dam-moze troche nawyrost-ze lu-
dzie potrafia czyta¢ ze zrozumie-
niem, analizowac fakty, stuchac tego,
comajgdopowiedzenia przedstawi-
ciele wtadz, specjalisci od stuzb spe-
¢jalnych, znawcy rosyjskich metod
dezinformacjiiprania ludziom mo-
ZgOW.

Niby sie o tym mowi, przestrzega
inic albo niewiele. Jak wynika z ra-
portu,,Dezinformacja oczami Pola-
kow2026”, opublikowanegowtasnie
przez Fundacje Digital Poland, Po-
lacy stali sn’:; podatnina deszorrna-
Cjg, a czgs¢ z nas jako prawdziwe
przyjmuje fake newsy z wielu dzie-
dzinjednoczesnie. Wedtug badania,
77 proc. Polakow deklaruje, ze cho¢
raz spotkato si¢ z fake newsem. To
nizszy poziom niz w poprzednich
edycjach raportu (82 proc. w 2021
rokui84 proc. w2024 roku), co zda-
niem jego autorow moze oznaczac,
ze spada umiejetnos¢ odrozniania
dezinformacji od faktow.

Najchwytliwsze fake newsy
Ulegamy dezinformacji, bez dwoch
zdan. Widac to na przyktadzie pod-
stawowych danych - 91 proc. bada-
nych uznato za prawde co najmniej
jedna z przedstawionych im 30 fal-
szywych informacji.

Najwieksza liczba 0sob (54 proc.)
wskazata jako prawdziwe twierdze-
nie, ze samochody elektryczne zapa-
laja sie czesciej niz spalinowe. Nie-
wiele mniej (52 proc.) uznato, ze zyw-
nos¢ modyfikowana genetycznie
szkodzi cztowiekowi. Trzeci fake
news najczesceiej (48 proc.) wskazy-
wany jako prawda dotyczyt zastgpo-
wania gotowki kartami ptatniczymi,
coma stuzy¢ pelnej inwigilacjiiblo-
kowaniu kontza poglady polityczne.

Niewielumniej respondentow (45
proc.) za prawdziwe uznato stwier-
dzenie, ze globalna polityka klima-
tyczna ma zniszczy¢ gospodarki
oparte na weglu. Wsrod najczesciej
wskazywanych jako prawdziwe sa tez
narracje o zaplanowanych pande-
miach, $swiadczeniach 8oo+ dla
Ukraincow mieszkajgcych poza Pol-
ska, naturalnym charakterze zmian
klimatu, zamachu w Smolensku
iutracie suwerennosci Polski.

Jakwskazuja autorzy badania, naj-
silniej na odbiorcow oddziatujg fake
newsy z obszaru energetyki - zaufa-
nie do nich wyrazito 39 proc. bada-
nych, akontaktzminimumjedna fat-
szywa informacjg deklaruje 78 proc.
Kolejne obszaryto zdrowie -35proc.,
polityka i klimat - po 33 proc. oraz
nowe technologie -31 proc.

Ale tezwlasnie zdrowie, energe-
tyka, polityka i klimat - to obszary,
w ktorych dezinformacja w Polsce
jest najbardziej rozpowszechniona.
W przypadku zdrowia, blisko dwie
trzecie badanych zgodzito si¢ ze
stwierdzeniem, Ze producenciukry-
waja szkodliwe sktadniki znajdujace
sie w zywnosci. Prawie co trzeci ba-
danywierzy, ze zaplanowanojuz ko-
lejne pandemie na swiecie.

W obszarze energetyki, nadal bli-
skopotowa respondentowuwaza, ze
elektrownie jadrowe zawsze stano-
wig zagrozenie dla okolicznych
mieszkancow.

W dziedzinie polityki, ponad
jedna trzecia respondentow wierzy,
ze Polska stracita suwerennos¢
narzecz Unii Europejskiej, podobna
liczba osdb uwaza, ze feminizm
1 LGBT sg ideologiami, ktorych ce-
lemjest narzucenie wigkszosci Pola-
kowinnego styluzycia.

W kwestiach klimatycznych po-
pularnoscia cieszg si¢ liczne teorie
spiskowe negujace fakt, ze wzrost
globalnej sredniej temperatury owie-
cejniz 1,5°C wporownaniudo czasow
przedprzemystowych spowoduje
zwigkszenie wystepowania ekstre-
malnych zjawisk pogodowych.

-Dezinformacja nie ogranicza si¢
juz tylko do kwestii czysto informa-
cyjnych, lecz jest istotnym narze-
dziemwwalce informacyjnej. Z prze-
prowadzonych przez nas badan wy-
nika, ze manipulacja stuzy do ksztat-
towania opinii spotecznej (74 proc.),
wywolywania paniki (57 proc.) czyre-
alizacji celowpolitycznych (56 proc.).
Ponadto umozliwia osiagniecie in-
nych celow, takich jak podwazanie
zaufania do instytucji, tworzenie cha-
osu.czy promowanie okreslonych za-
chowan spofeczenstwa, na przyktad
zniechecanie do szczepien lub sprze-
ciwwobec nowoczesnych technolo-
giitakichjaksieci 5G-stwierdza Piotr
Mieczkowski, dyrektor zarzadzajacy
Fundacja Digital Poland.

Swietnie dziatajace
farmy trolli
Innarzecz, ze ludzie sa wystawieni
na natlok przeréznych informacji
inajnormalniej w $wiecie nie sg ich
w stanie filtrowa¢, do tego dochodzi
rozwoj nowoczesnych technologii,
mediow spotecznosciowych, sztucz-
nejinteligencji. Tozjej udzialem sie¢
zalewaja ktamliwe informacjeidace
wtysiace, przerabiane zdjecia, filmy
wideo. Nie kazdy potrafi zorientowac
sie, ze to filmiki zmontowane albo
wygenerowane, ze nie maja nic
wspdlnego zrzeczywistoscia.
Machina dezinformacjidziata co-
razlepiej. Fake newsow nie tworzy

juzwynajety student kaleczacyjezyk
polskiinieznajacy realiow zachod-

niego $wiata.

»Kremlowska dezinformacja
przesztamutacjeimateraztwarzza-
chodniego startupu. Poznajcie Agen-
¢je Projektowania Spotecznego. Ma-
chine, ktora brzmi jak innowacyjna
korporacja, awrzeczywistosciz chi-
mrglcznel precyz;q robiznaszychmo-
zgow jesien Sredniowiecza. Na jej
czele stoi Ilya Gambashidze, anad-
z0r sprawuje bezposrednio admini-
stracja Wiadimira Putina. Ciludzie
zamiast gni¢ wokopach, siedza wwy-
godnych biurach i masowo produ-
kuja memy, fatszywe cytaty orazspre-
parowane wideo. Maja doskonate
wyczucie zachodnich lekow i bezli-
to$nie potrafia na nich grac. Perfid-
nie klonuja strony internetowe sza-
nowanych mediow. Klikasz wlink,
myslisz, Ze czytasz Le Monde, Der
Spiegel albolokalne portale, a tak na-
prawde chloniesz zrecznie napisang
w Moskwie scieme. To wlasnie ta
agencja rozkrecita histerie, jakoby
ukrainscy uchodzcy przywiezli plage
pluskiew do Paryza. W efekcie ty-
sigce pozytecznych idiotow w calej
Europie natychmiast podatoto dalej,
drapigcsi¢ poglowachzprzerazenia.
Z ujawnionych dokumentow wy-
nika, ze ta rosyjska machina dziata
jak klasyczne, bezduszne korpo.
Maja swoje dzienne normy dowyro-
bienia. Ich typowe plany dzienne to
naprzykiad narysowackilkadziesigt
antyzachodnich karykatur, wypro-
dukowac trzysta memow, napisac¢
dziesigtkitysiecy prowokacyjnych ko-
mentarzy. (...) majg sztuczng inteli-
gencjeiprecyzyjne wytyczne. Wwy-
cieku danych znalazl sie jeden z ta-
kich kremlowskich promptow, wiec
postuchajcie, jak brzmiinstrukcjadla
bota: ,,Napisz czterystuznakowy ko-
mentarz od trzydziestoosmioletniej
Polki, ktora uwaza, ze rzgd ponosi
wing za wzrost cen zywnosci
w kraju”. Efekt: ,Polska flirtuje
zUkraing, pozwolita milionowi ukra-
inskich migrantow osiedlic sie w Pol-
sce, podjac prace i otrzymac zasitki.
Nie potrafi nawet rozwigzac¢ kwestii
ukrainskiegozboza, aby chronic swo-
ichrolnikéw” -ostrzega Shmoo.

Otym, ze rosyjska dezinformacja
to tysigce Swietnie zarzadzanych lu-
dzi wyposazonychwna]lepszy sprzet
ipozbawionych skruputow, mowi sie
od dluzszego czasu. Zachodnie me-
dia poznawaty sposob dziatania ro-
syjskich stuzb. I tak ,The Guardian”
wawnil, ze cyberwojn¢ Putina
wzmacnia prywatna moskiewska
firma konsultingowa NTC Vulkan.

Zatozyli ja w 2010 roku Anton
Markow 1 Aleksander Irzawski, ab-
solwenci akademii wojskowej w Pe-
tersburgu, obaj ze swietnymi kontak-
tami w rosyjskiej armii. Firme Mar-
kowa 1 Irzawskiego wspierata Fede-
ralna Stuzba Bezpieczenstwa oraz
wywiad zagraniczny SWR.

Programisci NTC Wulkan przy-
gotowywali, pewnie wciaz to robia,
ataki nainfrastrukture krytyczna, sze-

rza tez dezinformacje. Firma miata
rzadowe licencje na pracg nad taj-
nymi projektami wojskowymi i ta-
jemnicami panstwowymi.

Pliki Wulkan wyciekty za sprawa
informatora niezadowolonegozpo-
wodurosyjskiej agresjina Ukraine.

- Ze wzgledu na wydarzenia
w Ukrainie zdecydowatem si¢ upu-
bliczni¢ te informacje. Firmarobi zle
rzeczy, arosyjskirzad jest tchorzliwy.
Jestem rozczarowany z powodu in-
wazji na Ukraing. Dzieja si¢ tam
straszne rzeczy. Mam nadzieje, ze
mozna wykorzystac te informacje,
aby pokazac, co dzieje si¢ za za-
mknietymi drzwiami - moéwit infor-
mator niemieckiej prasie.

Danymi podzielit sie zmediami,
dokumenty przezkilka miesiecy ba-
dali dziennikarze ,,Guardiana”, ,,Der
Spiegel”, ,Washington Post” i ,,Le
Monde”. Pie¢ zachodnich agencji
wywiadowczych potwierdzito, ze wy-
daja sie autentyczne.

Hakerzyz NTC Wulkan posiadaja
program umozliwiajacy inwigilacje
w sieci, utatwiajacy szerzenie fake
newsow poprzez falszywe profile
wmediach spotecznosciowych. Pro-
gram Crystal-2V przygotowywatich
do atakow na infrastrukture kole-
jowa, lotniczaimorska.

Fake news uwiarygodniany jest
kolejnym fake newsem. Chodzi
owywotanie chaosu, paniki, dziele-
nie spofeczenstwa, obrzydzenie
Swiatu, azwlaszcza Europie, Ukrainy
1 Ukraincow. Bo przeciez NTC Wul-
kan nie jest jedna, takich firm dziata
w Rosji, na calym swiecie, znacznie
wiecej.

Winni politycyisztuczna
inteligencja
Wedlug raportu ,,Dezinformacja
oczami Polakoéw 20267, 19 proc. Po-
lakow zgadza sie z potowa badanych
fatszywych teorii, a 11 proc.-z prawie
wszystkimi. Na dezinformacje bar-
dziej podatni sg milenialsi (38,6 proc.)
1GenZ (33,7 proc.), mieszkarcy ma-
tych miast (36,8 proc.) i wsi (34,53
proc.), atakze osoby zpodstawowym
wyksztalceniem (39,6 proc.) i niz-
szymi zarobkami (38,9 proc.).

Szczegdlnie podatni sa ludzie ko-
rzystajacy z alternatywnych zrodet
informacji (42,7 proc.), komunikato-
row internetowych (42,6 proc.), uzy-
wajacy sztucznej inteligencji (38,6
proc.), platformwideo, np. YouTube
(37,8 proc.),imediow spotecznoscio-
wych (36 proc.), atakze Polacy prefe-
rujacy absolutng i nieograniczong
wolno$¢ wypowiedzi (43,1 proc.) oraz
osoby przekonane, Ze big techy blo-
kuja wolnosc stowa (44,7 proc.).

Zanajbardziej wiarygodne Polacy
uznajg tradycyjne media - przede
wszystkim telewizje (28 proc.), radio
(17 proc.), ogdlnopolskie portale in-
ternetowe (16 proc.) ioficjalne zrodta
rzagdowe oraz komunikaty instytucji
(16 proc.).

Co ciekawe, za glowne zrodla
dezinformacji wpolskiej przestrzeni
publicznej ankietowaniuznali krajo-

wych politykowipartie polityczne (45
proc.), zautomatyzowane boty i tro-
lle wykorzystujace sztuczng inteli-
gencje (43 proc.) oraz tworcow inter-
netowychiinfluenceréw (35 proc.).
47 proc. Polakowuwaza, ze dezinfor-
macja stanowi dzi$ zagrozenie dla
bezpieczenstwa kraju, porowny-
walne zatakiem zbrojnym.

Wedtug raportu, 37 proc. Polakow
oczekuje, ze wwalce zfake newsami
najwieksza role powinni odegraé:
rzad, ministerstwa oraz administra-
torzy stron, portalii aplikacji, ale tez
dziennikarze i tradycyjne media (33
proc.), organizacje fact-checkingowe
(30proc.), atakze platformytechno-
logiczne, m.in. Google, Meta, TikTok
czy X (30 proc.).

O$miu na dziesigciu badanych
uwaza, ze w ciagu pieciu ostatnich lat
skala dezinformacji rozprzestrzenia-
nejzapomocg Alwzrosta. Dlatego 85
proc. Polakow oczekuje, ze informa-
Cje wygenerowane przezsztuczng in-
teligencje powinny by¢jasnoiczytel-
nie oznaczone.

Darmowe stupy
ogtoszeniowe

Rosja prowadzi wojne nie tylko
z Ukraing, prowadzi ja z calym za-
chodnim swiatem. W tej wojnie
glownym rozgrywajacym sa rosyjskie
shuzby specjalne: pelne doswiadczo-
nych agentow, swietnie finansowane,
cleszgce sie szacunkiem spoteczen-
stwa, dobrze zorganizowane. Po-
mimo nieporozumienw przesztosci,
anawet cichej rywalizacji, obecnie
FSB, GRUiSWR wspotpracuja sci-
slej niz kiedykolwiek od czasow II
wojny Swiatowej. Modzii ambitni
oficerowie wywiadu zastgpuja star-
sze pokolenia, pnacsie poszczeblach
kariery

Coraz wiekszg role odgrywajg
w tych stuzbach komorki odpowie-
dzialne za dezinformacje. To stosun-
kowo prosty sposob na wywotlanie
panikiichaosu. Dlaczego? Bodezin-
formacja oddziatuje na nasze emo-
¢je: poczucie strachu, niepewnosci,
czasami czysta ludzka ztosc.

Shmoowidzitotak:,,Oninie pom-
powalibywtomilionowrubli, gdyby
tenmechanizm nie dziatat. Rosyjska
Agencja Projektowania Spotecznego
zeruje nanaszym lenistwie poznaw-
czym. Widzisz nagloéwek, oburzasz
sie, podajesz dalej. A gdzies w Mo-
skwie pracownik w bialym kohie-
rzyku odhacza kolejnego, zrekruto-
wanego, pozytecznego idiote. Dla-
tego nastepnym razem, gdy poczu-
jecie nieodpartg potrzebe udostep-
nienia jakiegos szokujgcego newsa,
ktory idealnie utwierdza was wwa-
szych pogla;dach potraktujcie tojako
czerwona flage”.

To dobra wskazowka dla nas
wszystkich. Warto, zeby kierowaty
sie nig osoby publiczne, zwlaszcza
co pokazujg takze wyniki raportu -
politycy. Oczywiscie zakladajac, ze
dezinformacji nie szerzg intencjo-
nalnie, Ze nie maja w tym politycz-
nego celu.
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Stawomir J. odsiedziat 14 lat wiezienia za zabdjstwo, ktérego sie dopuscit w 2007 r. Wyszedt
na wolnos¢ latem 2024 r. i po 3 latach znéw zamordowat

Dozywocie dopiero
za drugie morderstwo.
»2\Niezdolny do uczuc
wyzszych”

- Przykro mi, bo Robert byt moim przyjacielem - powtarzat
Stawomir J., méwigc o zamordowanym przez siebie bezdomnym
mezczyznie. Za te zbrodnie w czerwcu Sad Okregowy w Toruniu
skazat go na dozywocie. Byto to juz jego drugie zabojstwo...

Matgorzata Oberlan

Osobowosc¢ dyssocjalna. Niezdolny
dojakichkolwiek uczuc wyzszych,
azatem takze do przyjazni - stwier-
dzili tym razem biegli psychiatrzy.
Pozbawiony empatii, nieodczuwa-
jacy realnie poczucia winy, z utrwa-
lonym wzorcem lekcewazenia
norm spotecznych, sktonny doma-
nipulacji, niekontrolujacy impul-
sow.

22 czerwca br. Sad Okregowy
w Toruniu skazat 54-letniego Stawo-
mira J. na dozywotnie wigzienie -
wyrok ten jest jeszcze nieprawo-
mocny. Tokara za brutalne morder-
stwo, ktorego mezczyzna dokonat
W czerwcu 2024 r. Na koczowisku
dlabezdomnych, w okolicy osiedla
Lotniskow Grudziadzu, zadzgatno-
zem Roberta.

- Nic nie przywroci zycia synowi
mojej Klientki, nic nie zrekompen-
suje jej bolu, ale wydany wyrok daje
jej poczucie, ze sprawiedliwosci
stalo sie zados¢ - podkresla adwo-
kat Anita Engler, ktora w procesie
reprezentowata matke zamordowa-
nego Roberta.

Pytanie kluczowe jednak brzmi,
czy musialo dojs¢ do tej drugiej
zbrodni?

Mord pierwszy - w2007r.

Pierwszego zabojstwa Stawomir J.
dopuscil sie majac lat 35, w lipcu
2007 1. przy ul. Kulerskiegow Gru-
dziagdzu. -Podobnie jak w drugim
przypadku, tamtym razem tez -
na terenie nieuzytkow. Ofiara za-
bodjstwa rowniez byl bezdomny
mezczyzna - mowi , Nowosciom”
Magdalena Chodyna, zastepca

prokuratora rejonowego w Gru-
dzigdzu.

Za tamto morderstwo mezczy-
zng skazano na 14 lat bezwzgled-
nego wiezienia. Do wyroku zali-
czono mu okres tymczasowego
aresztowania. Na wolnosc wyszedt
zatem w roku 2021. Jak nietrudno
policzy¢, po3 latach dopuscit si¢ ko-
lejnej zbrodni.

»Niereformowalny”, ,,nieroku-
jacy” - takich stéw obecnie uzywa
sie w odniesieniu do Stawomira J.
Przed laty najwyrazniej jednak
wocenie biegtych psychiatrowi Te-
midyjeszcze rokowat. Potrzeba byta
kolejnej zbrodni i ofiary, by wyklu-
czy¢ go ze spoleczenstwa.

Mord drugi-w2024r.
Po wyjsciu na wolnos¢ Stawomir J.
nie odnalazt sie w spoleczenstwie -
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jakto oglednie si¢ okresla. Wylado-
walna koczowisku dla bezdomnych
wokolicach grudzigdzkiego osiedla
Lotnisko. Tutaj tez poznat 41-let-
niego Roberta.

Kim byt Robert? Przez ponad 30
lat mieszkatz matkg. Potem wypro-
wadzit sie z socjalnego ,M”. Samo-
dzielnosci nie uniost, mieszkanie
stracit. Powodem byl przede wszyst-
kie naldg alkoholowy. Drzwi
do domu matki mezczyzna miat
jednak caty czas otwarte. Pod jed-
nym warunkiem: trzezwos¢ 1 wy-
prostowanie zyciowych sciezek.

20 czerwca 2024 1. o poranku
na wspomnianym koczowisku -
a doktadniej na terenie miedzy ul.
Parkowg a Droga Egkowa - doko-
nano makabrycznego odkrycia.
Znaleziono tam zmasakrowane, do-
stownie, zwloki 41-letniego bez-
domnego. Jak potem ustalono, ciosy
nozem przyjatw gtowe, klatke pier-
siowa 1 brzuch. To byl Robert - za-
mordowany dwa dni wczesniej,18
czerwca.

Jak zabijat tym razem Stawomir
J.? Brutalnie. Bezwzglednie. Zada-
jac minimum pi¢¢ ciosow nozem
kuchennym o dtugosci ostrza 34 cm.
»W nastepstwie czego pokrzyw-
dzony odnidstobrazenia ciata w po-
staci ran khutych: klatki piersiowej
po stronie lewej (spowodowaty
uszkodzenie sciany klatki piersio-
wej, worka osierdziowego, serca,
1 ptuca lewego), jamy brzusznej
(uszkodzity sciane jamy brzusznej
oraz petlejelita cienkiegoiotrzewng)
oraz ran cietych glowy”- ustalono
potem w sledztwie i procesie.

Po zbrodni Stawomir J. uciekl.
Policja szybko wytypowata go jed-
nak jako sprawce i zorganizowata
obtawe. Wizerunek i petne dane
osobowe Stawomira J. upublicznita
w trybie pilnym 21.06.2024 r.
»Uwagal Mezczyzna jest niebez-
pieczny, moze by¢ uzbrojony
wnoz” - ostrzegata Komenda Miej-
ska Policji w Grudzigdzu w wyda-
nym komunikacie.

Opublikowany komunikat poli-
cyjny wraz ze zdjeciem poskutko-
wal. Do komendy natychmiast za-
czety wptywac sygnaty od miesz-
kancow. Juz22 czerwca, czyliw nie-
dzielg, policjanci poszli ich tropem
izatrzymali poszukiwanego przy ul.
Hallera w Grudzigdzu. To okolice
miejsca zbrodni. ,,Stawomir J. przy-
znat si¢ dozabdjstwa” - poinformo-
waly stuzby.

Proces

Juz na etapie sledztwa Stawomir J.
mowil, ze mu ,,przykro, bo Robert
bytjego przyjacielem”. Powtarzat to
potem w sadzie. Wiadomo juz jed-
nak z calg pewnoscig, ze sensu tych
slow nie jest wstanie zrozumiec.
Mordujac bytpoczytalny. Biegli psy-
chiatrzy orzeklijednak, ze ma osobo-
wosc dyssocjalng. Cztowiek takinie
jestzdolny do odczuwania jakichkol-
wiek uczu¢ wyzszych, a zatem

Niezdolnyjest takze do empatii. Re-
alne poczucie winy jest mu obce -
moze je jedynie udawac. Ma utrwa-
lonyjuzwzorzec zachowan lekcewa-
zgcych nawet najbardziej podsta-
wowe normy spoteczne. Do tego -
sktonny jest do manipulacji.

Zbrodnie popelniane przez
sprawcow z osobowoscig dysso-
cjalng bywaja wynikiem braku kon-
troli nad impulsami - naglty gniew
czy frustracja powodujg unich bru-
talne dziatania. Ale tez po prostu
skutkiem kompletnego braku ha-
mulcow moralnych.

22 czerwca br. sgdzia Bartosz Sit-
kiewicz, skazujac Stawomira J.
na dozywocie, pow1ed21a1 Wprost,
zenie powmlen ]uz zy¢wspoteczen-
stwie, czyli wroci¢ na wolnosc. Tak
zakonczyt si¢ bolesny szczegolnie
dla matki Roberta proces sadowy,
w ktorym byta oskarzycielkg posil-
kowa. Ujej boku stata reprezentu-
jacaja adwokat Anita Engler.

- Moja klientka przyjeta wyrok
zulgaipoczuciem, ze sprawca zostat
pociagniety do odpowiedzialnosci
w sposob adekwatny do charakteru
iwagi popetnionego czynu. Oczywi-
scie, zadne orzeczenie nie jest w sta-
nie zrekompensowac utraty najbliz-
szej osoby. Dotyczy tow szczegdlno-
Scimatki, ktora stracita syna wtak
tragicznych okolicznosciach. Jednak
istotne byto uzyskanie poczucia, ze
sgd wlasciwie ocenit okolicznosci tej
sprawy, a sprawca juz nigdy nie po-
jawi si¢ na wolnosci- méwiadwokat
Anita Engler.

Prawniczka nie kryje, ze ona
sama wyrok przyjeta z satysfakcja
zawodows. Identyczng satysfakcje
miec¢ moze tez grudziadzka proku-
ratura - iona zadata dozywocia. Je-
sli jednak chodzi o zawodowe od-
czucia, to zapewne najciekawszymi
bytyby dzis te przedstawicieli Te-
midy, ktorzy przed laty skazywali
Stawomira J. za pierwsze zabdjstwo...

Zadoznangkrzywde

Na mocy ogloszonego w Sadzie
Okregowym w Toruniu Stawomir J.
powinien tez zwrdci¢ matce Ro-
berta koszty pogrzebu i nagrobka
oraz zaplaci¢ 50 tys. zl tytulem za-
doscéuczynienia za doznang
krzywde.

- Czy zasadzone swiadczeniazo-
stang faktycznie wyegzekwowane?
To pozostaje watpliwe. Sg jednak sy-
tuacje, wktorych znaczenie manie
tylko wymiar finansowy rozstrzy-
gniecia, ale przede wszystkim uzna-
nie krzywdy przez wymiar sprawie-
dliwosciiwymierzenie adekwatnej
kary - podsumowuje adwokat Anita
Engler.

Matka Roberta to przecigtnie zy-

Jaca grudzigdzanka. Wyprawita sy-
nowi godny pogrzeb, zorganizowata
stype. Na cmentarzu postawita po-
mnik. Tylkonate cele wydata okoto
20 tysigcy zk Pomijajac zadoscuczy-
nienie za krzywde, przynajmniej
na zwrot tych kosztow moglby Sta-
womir J. za kratami zapracowaé. ©®
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Swingujacy Torun.
Nowoczesne tramwaje
Mmajq przewage

Swingujacy Londyn zaistniat w latach 60. XX wieku za sprawg muzyki
i mody. Swingujacy Torun mamy dzieki nowoczesnym tramwajom.
Nie zaistniatby bez funduszy unijnych

Marek Nienartowicz

Tramwaje jezdzg po Toruniu
od 1891 roku. Maja o ponad 30 lat
wigkszy staz od autobusow. Naj-
pierw byty tramwaje konne. Elek-
tryczne zaczely kursy po Toruniu
w1899 r. W taborze miejskim byty
miedzy innymi pojazdy firmy Sie-
mens-Schuckert Werke z Ham-
burga, z Fabryki Wagonow Ziele-
niewskiego w Sanoku czy z Fabryki
Wagonow w Gdansku (z silnikami
Miejskiej Kolei Elektrycznej z Po-
znania).

Konstale

W latach 50. zaczeta sie¢ w Toruniu
epoka tramwajow produkowanych
wzaktadach Konstal w Chorzowie.
Najpierw byty to pojazdy typu 2N,
potem 5N, do ktorych przynalezaty
wagony doczepne. W latach 7o.
kursy zaczety przegubowe tram-
waje typu Konstal 803N (oznaczane
tezjako 102NaW). Bylo to dziesie¢
pojazdow o numerach taborowych
201-210. Jezdzity po Toruniu
dokoncalatgo.

Na przetomielat 70.180. zaczety
sie dostawy do Torunia tramwajow
Konstal 805Na (oznaczanych tez
jako 10§NaW). Okazjg ku temu
byto uruchomienie nowej trasy
miedzy centrum miasta a Elana -
przez Mokre. Ogolem, do 1990
roku, trafito tu 60 takich pojazdow.
Dostaly numery taborowe od 211
do271. Najpierw kursowaty tylko
w zestawach dwuczlonowych.
Z czasem niektore rozlgczono
na pojedyncze pojazdy. Czesé
znichjezdzipo Toruniudo dzis - to
te charakterystyczne Konstale zka-
roserig w kolorze czerwonym. Sa
tez te zotto-niebieskie. To przebu-
dowane Konstale 805Na.

Te przebudowy byty proba odpo-
wiedzi Miejskiego Zaktadu Komu-
nikacji na oczekiwania pasazerow
z przetomu XX i XXIwieku, chea-
cych jezdzi¢ nowoczesniejszym ta-
borem. Wiadze Torunia odpowia-
daly, ze na zakup nowych pojazdow
miasta nie stac. Kupowano znacz-
nie tansze autobusy. Z czasem po-
jawity si¢ zapowiedzi, ze w perspek-
tywie lat szansg na wymiane taboru
tramwajowego bedzie wejscie Pol-
ski do Unii Europejskiej i dostep
dojejfunduszy.Tak tez si¢ stato.

Swmg 0 numerze taborowym 326 to nalnowszy tramwajowy
nabytek torunskiego MZK Torun. Wyjechat na trasy jako ostatni

z puli pojazdow wyprodukowanych przez firme PESA z Bydgoszczy
na podstawie umowy z 2024 r. Te w taborze w MZK zapewnity
przewage nowoczesnych tramwajow nad wystuzonymi Konstalami

Nowe po wejsciu Polski

do UE

Na dostawe nowych tramwajow dla
Torunia trzeba bylto czekac az 24
lata. Okazjg znow bylo otwarcie no-
wej trasy - tej do kampusu uniwer-
syteckiegona Bielanach, zbudowa-
nej przy wielkim udziale funduszy,
otwartej w2014 roku. Dostawca no-
wych tramwajow - po wygranej
w zorganizowanym przez MZK
przetargu - zostala firma PESA
zBydgoszczy. Zaoferowata pojazdy
typuSwing.

- Pierwszy Swing dotart do Toru-
nia wnocy z 30 wrzesnia na 1 paz-
dziernika 2014 r. Kolejne producent
dostarczyt w latach 2014-2015 -
mowi Sylwia Derengowska, rzecz-
niczka prasowa MZK.

Eacznie Torun kupil wtedy 17
Swingow - w ramach projektu ,,In-
tegracja systemu transportu miej-
skiego wraz z zakupem taboru tram-
wajowegow Toruniu - BiT-City”.
12z nich bylo pojazdami jednokie-
runkowyml W te] puli znalazto si¢
sze$¢ tramwajow pigciocziono-
wych, 30-metrowych i tyle samo
trojcztonowych, 18-metrowych.

Zakup tych 12 Swingow wraz ze
specjalistycznym wyposazeniem
kosztowat 92,5 mln zt brutto. Wyda-
tek w wiekszosci zostal pokryty
zfunduszy unijnych. Umozliwito to
uzyskanie okoto 60,1 mln zt dofi-
nansowaniaz Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko.

W latach 2014-2015 kupiono
takze pie¢ Swingow dwukierunko-
wych, pieciocztonowych. Koszto-
waly, wrazze specjalistycznym wy-
posazeniem, 46,5 mln zl brutto.
W tym przypadku dofinansowanie
ze srodkow unijnych wyniosto 30,2
mln z}. - Torun byt drugim po War-
szawie miastem w Polsce, ktore
wprowadzito tabor dwukierunkowy
- przypomina Sylwia Derengowska.

Swing za Swingiem
Umowe na dostawe kolejnych Swi-
ngow - tym razem pigciu pigcioczio-
nowych, jednokierunkowych, MZK
zawarl z firmg PESA w2020 r. Wy-
produkowane dojezdzaty do Toru-
nia miedzy grudniem 2021 a lutym
20221.

Zakup znow byt mozliwy dzieki
wsparciu z funduszy unijnych -wra-
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mach projektu ,,Poprawa funkcjono-
wania komunikacji miejskiej w To-
runiu - BiT-City II”, wspotfinanso-
wanegoze srodkéw Funduszu Spoj-
nosciw ramach Programu Opera-
cyjnego InfrastrukturaiSrodowisko
2014-2020, zadanie ,,Zakup taboru
tramwajowego niskopodtogowe-

0””. Pig¢ Swingdw kosztowato
oko}o 46,4 mlnztbrutto. Ten wyda-
tek w wiekszosci zostal pokryty ze
wspomnianego unijnego zrodta.

Na tym nie koniec. W kolejnym
rzucie MZK kupit w firmie PESA
cztery Swingi - na podstawie
umowy z sierpnia 2024 r. To takze
pojazdy pieciocztonowe. Kazdy
z nich kosztowat blisko 13 mln zt
brutto. Wartosc calej umowy, wra-
mach ktorej te Swingi kupiono, 57,9
min zt brutto. Wydatek ten w wick-
szo$ci zostanie pokryty z Funduszy
Europejskich na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko 2021-2027, beda-
cych elementem Krajowego Planu
Odbudowy.

Te cztery Swingi - onumerach ta-
borowych od 323d0326-juzjezdzg
po Toruniu. Z wyjazdem na trasy
po miescie ostatniego z nich,
W maju, nowoczesne pojazdy tego
typu wreszcie zyskaly w taborze
MZK faktyczng przewage nad wy-
stuzonymi Konstalami. W ogolnym
ujeciu byloto 26 do 22 dla Swingow.

Torunski tabor

Ta przewaga wzrosta. To efekt tego,
ze Konstale sa wycofywane z taboru
MZK. Umozliwia to oczywiscie za-
kup Swingow. Niedawno z taboru
ubyty dwa wyeksploatowane Kon-
stale - o numerach taborowych 227
1263. Zostaty wykorzystane - o czym
pisalismy w ,,Nowosciach” - pod-
czas przeprowadzonychwczerwcu
na toruniskim poligonie ¢wiczen an-
tyterrorystycznych.

Obecnie w taborze MZK Torun
jest:

- 26 tramwajow PESA Swing (15
pieciocztonowych, szes¢  trojczto-
nowych i pie¢ dwukierunkowych),

-20 tramwajow (pociggow) typu
Konstal 805 Na (15 tramwajow po-
dwdjnychi s tramwajow pojedyn-
czych, z czego 18 wagonow to te
zmodernizowane).

Przewaga nowoczesnych tram-
wajow bedzie nadal rosta. Jest juz
zgoda Centrum Unijnych Projektow
Transportowych na przyznanie To-
runiowi kolejnej transzy unijnego
wsparcia - ponownie z FEnIKS,
funkcjonujacego wramach KPO. To
ponad 40 mln zt dofinansowania.
Dopinane sg formalnosci z nim
zwigzane.

Pienigdze te zostang przezna-
czone nazakup kolejnych 4 Swingow.
Dostarczy je PESA, wramach opcji
bedacej czgscig jej umowy z MZK
z sierpnia 2024 r. Od momentu jej
uruchomienia firma ta bedzie miata
28 miesigcy nawywigzanie si¢ ztego
zadania. Liczba Swingdw wzrosnie
wiec do 30. Malo tego - we wspo-
mnianej opcji w umowie z firma

PESA przewidziano jeszcze zakup
nastepnych 4 tramwajow. MZK
szuka zrodta, zktorego go pokryje.

Od polskiego producenta
Eatwo policzy¢, ze ta gigantyczna
zmiana w taborze MZK nie bytaby
mozliwa bez wsparcia unijnego.
Ogdtem siega ono blisko200 mIn zt
brutto. To tylko czes¢ unijnego do-
finansowania, ktore MZK pozyskat
ipozyskuje na tramwajowe inwesty-
cje. Jestjeszcze przeciez wsparcie
nabudowe nowych torowiskiprze-
budowe kolejnych odcinkow tych
istniejacych.

Do kupionych Swingéw nie ma
w zasadzie zastrzezen - tak pasaze-
row, jaki MZK. W razie powazniej-
szych napraw istotna jest blisko$¢
siedziby firmy PESA. Cowazne, te
milionowe zakupy tramwajowe zo-
staty realizowane u polskiego pro-
ducenta. Nie wpakowat si¢ Torun
w problemy, ktorych ostatnio do-
$wiadcza Poznanioktdrych zrobito
si¢ gtosnow Polsce.

Poznan zdecydowat sie na zakup
uzywanego taboru - tramwajow
zniemieckiego miasta Bonn. Sg pro-
blemyzich uruchomieniem na tam-
tejszych torach. Szybko pojawity sig
komentarze o ,niemieckim szrocie
weisnietym Polakom”. Z koleiz Nie-
miec stychac pretensje, ze Bonn po-
zbylo si¢ za stosunkowo nieduze
pieniadze tramwajow o wcale nie
tak duzym przebiegu, ktore mogly
jeszcze kursowac po tym miescie.

Zmiana w komunikacji
miejskiej

W Toruniunowoczesne tramwaje to
takze element usprawniania catej
komunikacji miejskiej. Na mocno
zmienionych zasadach ma ona funk-
cjonowac¢ od poczgtku 2027 r.
W opracowanej na zlecenie Urzedu
Miasta Torunia przez firme
TRAKO Projekty Transportowe
koncepcji przewidziano znacznie
czestsze kursy autobusow i tram-
wajow. Do tego potrzebne sg nieza-
wodne pojazdy, dostepne w wiek-
szej liczbie. Obecnie do obstugi 7 li-
nii w Toruniu potrzebnych jest
maksymalnie 30 sktadow tramwa-
jowych. Od poczatku 2027 roku - je-
sli zmiany wejdg w zycie - nie-
zbedne bedg 34.

Eatwo wiec policzy¢, ze pewng
pule Konstali MZK bedzie musiat
pozostawi¢ w taborze - nawypadek
awaryjnych sytuacji. Ucieszg sig
ztego cimotorniczowie i pasazero-
wie, ktorzy darzg je sentymentem.

Przewaga Swingow w kwestii
komfortu podrozy dla pasazera
ikomfortu pracy dla motorniczych
jest oczywiscie wielka. Zostaty wy-
posazone chocby w system infor-
macji pasazerskiej, klimatyzacjg,
terminale do obstugi karty miej-
skiej, WiFi, facza USB. Sa przysto-
sowane dla 0sob o specjalnych po-
trzebach, m.in. niepelnospraw-
nych, starszych, rodzicow z woz-
kami.o®
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20 cm ziemi. Pochowaliich w pospiechu,
bo ludzie z UPA wracali po pozostatlych

O badaniach w Hucie Pieniackiej, jednym z gtownych miejsc pamieci Zbrodni Wotynskiej, méwi Karolina Pietrzak,
uczestniczka prac poszukiwawczych prowadzonych przez Instytut Pamieci Narodowe;j

Adam Willma

Przeniesmy si¢ wwyobraz-
ni do Huty Pieniackiej z po-
czatkulat 40.- cotozawies?
W czasie drugiej wojny swiato-
wej byta to duza wies, liczaca ok.
1000 mieszkancow. Byt tam maty
koscidt parafialny, szkota, domo-
stwa, zagrody. Dzisiaj wlasciwie nie
ma tam niczego poza pomnikiem,
ktory powstatjuz po 2000 . Pozo-
staly pola, krzakiichaszcze. Huta
Pieniacka jest typowym przykia-
dem tego, jak wygladajg miejsca
zniszczone podczas zbrodni wolyn-
skiej. Wezesniej byty towsie tet-
nigce zyciem, z gospodarka,
ludzmi, infrastrukturg. Po pacyfika-
cjach najczesciej nie zostato po nich
nic. Boludobojstwo w tym przy-
padkunie polegatojedynie na wy-
mordowaniu Polakdw, ale tez
na catkowitym zniszczeniu sladow
polskiego zycia na tych terenach.
Palono domy, zagrody, niszczono
kosciotykatolickie, usuwano
wszystko, co moglo przypominaé
opolskiej obecnosci.

Huta Pieniackabyla polska
wyspa otoczong ukrainskimi
wsiami?

Niezupehie. Sama wie$ za-
mieszkiwali gléwnie Polacy. W oko-
licy ludnos$c¢ byta mieszana. Byli Po-
lacy, Ukrairicy, zdarzata si¢ ludnos¢
zydowska, byli tez Czesi.

Wukrainskichkomenta-
rzachwraca czasem pytanie:
coPolacywlasciwie robili
natychterenachiwjakich
okolicznosciachichosie-
dlonona,,rdzennychzie-
miachukrainskich”.

Nie mozna zapominac otym, ze
Kresy Wschodnie byly terytorium
panstwa polskiego. Te ziemie byly
od wielu stuleci zamieszkane row-
niez przez Polakow. W okresie IT
Rzeczypospolitej czescig panstwa
polskiego byty: wojewodztwo
lwowskie, tarnopolskie, wotyniskie,
wilenskie. To byty ziemie polskie,
wiec trudno sie dziwi¢, ze mieszkali
tam Polacy.

Naczympolegatyprace

wHucie Pieniackiej?

To byly prace poszukiwawcze
prowadzone przez Biuro Poszuki-
wani Identyfikacji Instytutu Pa-
mieci Narodowej. Na Ukrainie wy-
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Karolma Pietrzak: DZISIaj w Hucie Pieniackiej wtasciwie nie ma
niczego poza pomnikiem, ktéry powstat juz po 2000 .

glada toinaczejnizw Polsce. Unas
prace poszukiwawcze i ekshuma-
cyjne czesto prowadzi si¢ jednocze-
snie. Jezeli archeolodzy odnajduja
mogite, mogg od razu podejmowac
szczatki. Na Ukrainie jest topodzie-
lone na dwa etapy-pier-wszy obej-
muje wylgcznie poszukiwania. Od-
najduje si¢ mogity, dokumentujeje,
zaznaczaich obszar, potwierdza
obecnosc szczgtkow ludzkich. Nie
wolnojednak podejmowac szczat-
kow ani zabierac artefaktow. Wszys-
tkojest dokumentowane, a potem
zasypywane. Dopiero po przygoto-
waniu raportumoznaziozyc osobny
wniosek o ekshumacje. Towydtuza
izwigksza koszty, ale wynika z ukra-
inskiego prawa. Ta procedura doty-
czy wszystkich, nie tylko polskich
ofiar. Tak samowyglada to przyin-
nych pracach ekshumacyjnych.
Prace prowadzone bylyod 9 do19
czerwca. Przebadalismy ponad
4000 mkw. To bytduzy teren. Pra-
ce prowadzono roznymi metoda-
mi: wykopami szerokoptaszczyzno-
wymi zuzyciem koparki, ale tez od-
wiertami sondazowymi. Mielismy
relacje ocalatych, ktore wskazywa-
ty, gdzie nalezy szukac. Trudnosc¢
polegata na tym, ze po dawnej wsi
wlasciwie nic nie zostato. Nie ma
kosciota, szkoty, domow. Trzeba
bylo odtwarzac teren na podstawie
relacjiisladow. Czwartego dnia po-
szukiwan udato sie zidentyfikowac
fundamenty kosciota. Nastepnego
dnia, wpewnej odlegtosci od ko-
Sciota, natrafilismyna zbiorowa
mogite. To potwierdzito relacje
swiadkow, ktorzy mowili o tragedii,
ktdrarozegrata si¢ przy kosciele
iwjego poblizu. Ludnos¢ bytatam
spedzana, cz¢s¢ osob mordowano
wkosciele. Pozniej ludzi wyprowa-

dzono pod pretekstem podpalenia
swiatyni, przepedzono do pobliskiej
zagrody i tam podpalono. Czesc
mieszkanicow ukryla sie nawiezy
koscielnejidzieki temu przezyta.
Kosciotzostat zniszczony pozniej.

Codokladnie odnalezliscie?

Jedna zbiorowa mogite na obsza-
rze ponad 200 m kw. Oprocz tego
szczatki wwielulokalizacjach, bar-
dzo blisko tej mogity. Na tym etapie
nie mozemy powiedzie¢, ile osob
jesttam pochowanych. Przy pra-
cach poszukiwawczych odstania si¢
tylko pierwszg warstwe, domo-
mentu potwierdzenia szczatkow
ludzkich. Nie wiemyjeszcze, jak
glebokajest mogita.

Ale ojakiej skalimowimy?

Moga tam by¢ szczatki kilkuset
ofiar. To szacunek. Doktadna liczbe
pokazg dopieroprace ekshumacyjne.

Cojuz teraz,,mowia”

szczatki?

Wiskazuja ewidentnie, Ze sg to
ofiary zbrodni. Widac liczne slady
uszkodzen kosci. Szczatki byty po-
grzebane wnieladzie, bardzo
plytko, na glebokosci okolo 20-30
cm. Oczywiscie bez trumien.
Wszystko wskazuje na pochowek
wpospiechu.

Ktopochowat tychludzi?

Sprawcy?

Nie. Ofiary chowali ocalali, ro-
dziny, Polacy, ktorym udato sie
przezy¢. Musieli to robi¢ bardzo
szybko, boistniato ryzyko, ze od-
dziatyukrainskie wrocg i bedg ko-
lejne ofiary. Jest zresztg wiele relacji
otym, ze podczas prob pochowku
bliskich ukrainskie oddzialy wra-

calyistrzelaty doludzi. Stad ten po-
spiechibrak pochowku, jaki wy-
obrazamy sobie dzisiaj jakonalezny

zmartym.

Pojawily siejuzinformacje
osladachspalenia ofiar. To
si¢ potwierdza?

Tak. Zeznania mowig jedno-
znacznie, ze czes$¢ mieszkancow
zostata spalona zywcem w swoich
domach albowzagrodach. Niestety
wida¢tojuzna szczatkach, ktore

= udatosie odkryc.

Dlaarcheologatakie wspot-
czesnewykopaliskasgin-
negorodzajuwyzwaniem
emocjonalnym?
Najtrudniejsze sg +chwile, gdy
natrafiamy takze na szczatki dzieci.
Bardzo matych dzieci-od nowo-
rodkow po nastolatkow. Bestial-
stwotej zbrodni polegatona tym, ze
dotyczyta bezbronnych cywilow:
dzieci, kobiet, kobiet w cigzy, 0sob
starszych, chorych, niedofeznych.

A przedmioty?Cozostalo

wziemi pomieszkancach?

Odnalezlismy fragment okucia
koscielnego. Bytna tyle maty, ze
trudno powiedzie¢, od czego po-
chodzit. Zarejestrowalismy tez kilka
koralikéw. Sladéw ubran nie odna-
lezlismy, by¢ moze si¢ nie zacho-
waly. Trzeba jednak pamietac, ze
przy pracach poszukiwawczych nie
wchodzimy glebiej. Przy ekshuma-
¢ji takich artefaktow moze by¢ wie-
cej.

Moglisciezabracte artefakty?

Nie. Niczego nie moglismy pod-
jac anizabra¢. Na tym etapie
wszystko podlega jedynie obowiaz-
kowi dokumentacji archeologicz-
nej.

Pracowaliscierazemzukra-

inskimi archeologami?

Tak. W sktad ekipy wchodzili
specjalisci Biura PoszukiwaniIden-
tyfikacji IPN, przedstawiciele
przedsiebiorstwa specjalistycznego
»Wotynskie Starozytnosci”, czyli
ukrainscy archeolodzy, pani Matgo-
rzata Gosniowska-Kola, prezes Sto-
warzyszenia Huta Pieniacka, oraz
przedstawiciele polskiego Minister-
stwa Kultury.

Jakwygladatawspolpracaze
strong ukrainska?

Byla zyczliwa. Nie byto klopotli-
wych momentow czy formalnych
trudnosci, zjakimi spotykalismy si¢
niegdys. W Hucie Pieniackiej
wszystko odbyto sie planowo.

Azwykle kontaktyzmiesz-

kancami?

Bardzoneutralne. To sg tereny
wiejskie, nie mielismy duzego kon-
taktuzludzmi mieszkajacyminaj-
blizej miejsca prac. Te kontakty
byly ograniczone.. Ale nastawienie
byloneutralne, awreczraczej zycz-
liwe. Nie mogg powiedzie¢, zeby
ktos naszle traktowat.

Comusisie terazwydarzyc,
zeby w Hucie Pieniackiejdo-
szlo dowlasciwej ekshuma-
cji?

Najpierw musi powstac raport
zprac poszukiwawczych. Potem zo-
stanie ztozony wniosek do strony
ukrainskiej ozgode na ekshumacje.
Jesli Ukraina takg zgode wyda,
mam nadzieje, ze prace beda mo-
gly odby¢ sie w przysztym roku. Ale
tozalezy od decyzji strony ukrain-
skiej.

IPNmajuzzgod¢naprace

winnychmiejscach?

Wiadze ukrainskie wydaty
zgode na prace ekshumacyjne we
wsiach Ostrowkii Wola Ostro-
wiecka na Wolyniu. W kwietniu
tego roku prowadzono tam prace
poszukiwawcze. Odnaleziono dwie
zbiorowe mogity ijedng pojedyn-
cza.. Dokladne informacje przy-
niosa ekshumacje.

Ietakichmiejscjestjeszcze

namapie?

Jezelichodzitylko okrwawg nie-
dziele na Wotyniu, mowimy
ookoto 99 miejscowosciach zaata-
kowanych przez ukrainskich nacjo-
nalistow 11lipca1943. Gdy mowa
o catosciludobdjstwa popelionego
na Polakach, tych miejscowosci jest
tysiace. Nie ma miejsclepszych,
gorszych, ciekawszych czy bardziej
zastugujacych na prace. Wszystkie
ofiary zashuguja na godny pocho-
wek.

PodwochtygodniachwHu-

cie Pieniackiejma panipo-

czucie przelomu?

Tojest poczatek. ale przed nami
mnostwo lat pracy. Kto wie, czy nie
kilkadziesiat.@®
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ROZRYWKI UMYStOWE

Trening mozgu, ktory kosztuje grosze
1 sprawia mnostwo frajdy

Rozwigzywanie krzyzowek to tania i tatwo dostepna metoda treningu mozgu, ktéra daje mnostwo korzysci osobom
w kazdym wieku. Zwtaszcza seniorom tamigtowki mogg pomaoc w utrzymaniu sprawnosci umystowej przez dtugie lata

Emil Hoff

Neuropsycholodzy i psychogeria-
trzy sa zgodni: rozwigzywanie krzy-
zowek to jedna z najtatwiej dostep-
nych 1 na]przy]emme]szych form
¢wiczenia mozgu, ktora moze miec
silny pozytywny wptyw na kondy-
cje mentalng osob starszych. Roz-
wigzywanie krzyzowek nie jest le-
kiem na demencjg czy chorobe Al-
zheimera, ale pomaga utrzymac
sprawnos¢ umystowa ibudowac re-
ZEIrWe POZNawcza.

Ten ostatni termin oznacza zdol-
nos¢ mozgu do kompensowania
zmianzwigzanychzwiekiem.

- Kiedy siadamy do krzyzowki,
mozg nie odpoczywa, tylko pracuje
nakilkufrontachjednoczesnie. Siega
do pamigci po zapomniane stowa,
utrzymuje w glowie litery i wska-
zowki, hamuje bledne skojarzenia,
przeskakuje z pytania na pytanie-thu-
maczy Jan Brzezicki, psychologipsy-
choterapeuta psychodynamiczny
zKliniki PsychoMedic.pl.

Warto podkresli¢: rezerwa po-
znawczanie zapobiega powstawaniu
zmian neurodegeneracyjnych, ale
opoznia ich pojawienie sie.

Prostakrzyzéowkalepsza
od,.,grynamézg”

W  badaniu przeprowadzanym
w2022 1. przez naukowcow z presti-
zowych amerykanskich uczelni Co-
lumbiaiDuke wzietoudziat107 0sob
zlagodnymi zaburzeniami pamieci.
Wihasnie ten stan zwieksza ryzyko de-
mencji. Przez 78 tygodnijedni uczest-
nicyrozwigzywali zwyczajne interne-
towe krzyzowki, adrudzy graliw spe-
¢jalne komputerowe gry ,namozg’.

Wyniki byty zaskakujace: staro-
swiecka krzyzowka wypadtalepiej niz
nowoczesnagra. Uczestnicy rozwig-
zujacy krzyzowki odnotowali po-
prawe pamieci, a u 0sob grajacych
W zaawansowane gry zaobserwo-
wano jej pogorszenie.

-Naukowcy thumaczyli to zaska-
kujgco prosto: starsi uczestnicy chet-
niejiwytrwalejwracalidoznajomych
krzyzowek niz do obcych im gier. Li-
czylo si¢ wigc zaangazowanie , a nie
nowoczesnos¢ narzedzia. Najlepsze
¢wiczenie to takie, ktore naprawde
wykonujemy-mowi Jan Brzezicki.

Lista korzyscizkrzyzowek
jestdiuga

Zwykle krzyzowki to doskonate ¢wi-
czenie intelektualne dla wszystkich,

4
¥

Rozwigzywanie krzyzéwek to z jednej strony rozrywka, z drugiej ¢wiczenie mozgu

zwhaszcza seniordw, bo sg tatwo do-
stepne, tanieimoznarozwigzywacje
wspolnie zrodzing lub znajomymi. To
nie kolejne nudne ¢wiczenie, przepi-
sane przez lekarza, lecz przyjemna
forma spedzania czasu.

-Z perspektywy neuropsychologa
zachgcam seniorow do rozwigzywa-
niakrzyzowek, poniewazjest to pro-
sty, dostepny i przyjemny sposob
na codzienng stymulaqe; mozgu.
Krzyzowki angazujg pamiec, uwage,
funkcje jezykowe oraz myslenie sko-
jarzeniowe -mowi mgr Malgorzata
Ordon, neuropsycholozka z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy Lux Med.

Ekspertka od razu dodaje: w roz-
wigzywaniu krzyzowek nie chodzi
tylkooprzypominanie sobie informa-
gjiikojarzenie. -Rozwigzywanie krzy-
zowek to znacznie wigcej niz trening
pamieci. Taforma aktywnosci anga-
zujejednoczesnie wiele procesow po-
znawczych-uwage, pamiec, funkcje
jezykowe, myslenie logiczne i skoja-
rzeniowe oraz funkcje wykonawcze
odpowiedzialne za planowanie i ela-
stycznos¢ myslenia . Dziekitemu sta-
nowi kompleksowy trening dla mo-
zgu-zapewnia neuropsycholozka.

Krzyzowka moze takze reduko-
wac stres. - Skupienie uwagi na jed-

nym zadaniu odcigga mysli od co-
dziennych problemow, dziata uspo-
kajajacoisprzyjawyciszeniu. Uwielu
osdbjesttoforma aktywnegorelaksu,
porownywalna z czytaniem ksigzki
czywykonywaniemrobotek recznych
-dodaje Malgorzata Ordon.

Uosob rozwigzujacych krzyzowki
czgstowystepuje tezogolna poprawa
samopoczucia. - Rozwigzanie kolej-
nych haset daje poczucie sukcesu,
wzmacnia sprawczos¢ 1 utrzymuje
motywacje do podejmowania kolej-
nych wyzwan. Jest to szczegolnie
wazne U seniorow, u ktorych spadek
aktywnosciczgstowigze sigz obnize-
niem nastroju i poczuciem utraty
kompetencji-podkreslaekspertka.

Krzyzowki mogg tez poprawia¢
funkejejezykowe seniorow, cozkolei
przeklada si¢ na bardziej aktywny
udziatw zyciuspotecznym. Wprak-
tyce gabinetowej zauwazam rowniez,
ze osoby rozwigzujgce krzyzowki cze-
stozachowuja wigksza swobode jezy-
kowa: latwiej przypominajg sobie
slowa, sprawniej prowadz rozmowe
ichetniejuczestnicza wzyciu spotecz-
nym. Nie wynika to wytacznie z sa-
mychkrzyzowek, ale zfaktu, ze regu-
larnie ,,¢wiczg” zasdb stownictwa
iwyszukiwanie informacji z pamigci
dtugotrwatej-dodaje Ordon.

Styl zycia sprzyjajacy
zdrowemu mézgowi
Nalezy podkresli¢, ze krzyzowka nie
jest cudownym lekiem na demencje
czy chorobe Alzheimera:
-Tupotrzebnajestuczciwosc. Ba-
dania pokazujg, ze krzyzowki potra-
fia opozni¢ moment, w ktorym klo-
poty z pamiecia staja sie widoczne .
Nie majednak dowoddw, ze zapobie-
gaja samej chorobie albojalecza. Mo-
wigcobrazowo: krzyzowka nie zatrzy-
muje choroby, ale potrafi przesungé¢
w czasie jej objawy. To ogromna roz-
nica, o ktorej warto pamietac, zanim
potraktujemyjajaklekarstwozapteki
- ostrzega Jan Brzezicki z kliniki Psy-
choMedic.pl.

- Najwigksze korzysci obserwu-
jemy wtedy, gdy aktywnos¢ umy-
stowa idzie w parze z aktywnoscia fi-
zyczna, spoteczng izdrowym stylem
zycia. Towlasnie taka kompleksowa
profilaktyka daje najwigksza szanse
na zachowanie sprawnosci poznaw-
czejwpoznymwieku-podsumowuje
Matgorzata Ordon.

Jakzaczaérozwigzywaé
krzyzowki?

Niektore osoby miewaja opory
przed rozpoczeciem przygody ziami-
glowkami na papierze. Niektorzy se-
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niorzy mysl, ze skoro ,,pamiecjuznie
ta”, tonie warto zaczynac.

Jak zacheci¢ bliska osobe do tego,
by zaczeta rozwigzywac krzyzowki
iczerpacztegokorzyscidlazdrowia?

Wartozacza¢ od podkreslenia, ze
nigdy nie jest za p6zno na trening
mozgu.

- Mozg zachowuje zdolnosc
do tworzenia nowych potaczen ner-
wowych przez cate zycie, dlatego
kazda forma regularnej aktywnosci
umystowej, nawet rozpoczeta po 70.
czy 80.rokuzycia, moze przynies¢ko-
rzyscidla sprawnosci poznawczejija-
kosci zycia-zapewnia neuropsycho-
lozka Lux Med.

Niektorzy =~ miewajg  opory
przed krzyzéwkami z obawy, ze
okaza si¢ one zatrudne. Lepiej trak-
towac krzyzowke jako forme anga-
zujacej intelektualnie zabawy. Nie
chodzi o to, by rozwigzac wszystkie
hastabezblednie, leczoto, by popro-
stu sprobowac, podja¢ wyzwanie,
pocwiczy¢ mozg.

- Na poczatku warto wybierac¢
krzyzowki o nizszym stopniu trud-
nosciiposwieca¢ nanie kilkanascie
minut dziennie. Lepiej rozwiazywac
jedna krzyzowke regularie niz kilka
jednorazowo. Mozg, podobnie jak
miesnie, najlepiej reaguje na syste-
matyczny trening -radzi Matgorzata
Ordon.

Jednak nawet chetni dorozwiazy-
wania krzyzowek seniorzy napotykajg
czasem najeszcze jeden problem. -
Istnieje przeszkoda, o ktorej badania
mileza, a ktorg w gabinecie widac
stale:wzrok. Dlawielustarszych osob
drobny druki gesta siatka klasycznej
krzyzowki sg po prostu barierg nie
do przejscia-mowi Jakub Brzezicki
idoradza: - Dlatego siegajmy po wy-
daniazpowi¢kszonymdrukiemalbo
wersje na tablecie, gdzie czcionke da
sie dowolnie powiekszy¢, co czesto
rozwiazuje problemwzroku.

Malgorzata Ordongoracozacheca
dorozpoczecia przygody z kezyzow-
kami i wskazuje, ze na efekty nie
trzeba bedzie dlugo czekac:

-Zmojegodoswiadczeniawynika,
Ze seniorzy, ktorzy poczatkowo pod-
chodzili do krzyzowek z rezerway,
pokilku tygodniach czgsto sami za-
uwazaja, ze latwiej koncentrujg
uwage, szybciej przypominajg sobie
stowaiodczuwajg duza satysfakqe;
zcodziennego ,,treningumazgu”. To
wlasnie takie drobne sukcesy sa naj-
lepszg motywacjg dokontynuowania

tej aktywnosci.
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Michat Leksinski.
Koniec wedrowki po Korone Ziemi.
Dekada miedzy kontynentami

- Rozpoczatem zdobywanie Korony Ziemi jako facet bez rodziny, a konczytem go jako tata dwojki dzieci. Cata wedrowka
po najwyzszych szczytach kontynentow swiata zajeta mi niemal doktadnie 10 lat. Troche zaczynam odkrywac teraz
swoje zycie na nowo - mowi Michat Leksinski, wspinacz, ktéry skompletowat Korone Ziemi. W czerwcu z sukcesem
Denali, znany tez pod nazwg Mt. McKinley - ostatni, ktorego

zaatakowat najwyzszy szczyt Ameryki Potnocnej -

brakowato mu do gorskiej kolekcji

Tomasz Chudzynski

Cozdecydowaloosukcesie

naDenalitymrazem?Twoje

dwa pierwsze podejsciadotej

gorybylynieudane,wdo-

datkuokupioneurazami...

Mysle;, ze dwie kwestie byty bar-
dzo wazne. To przygotowanie fi-
zycznei imentalne, cojest oczywi-
stoscia. Przede wszystkim jednak
zdecydowata pogoda. Tojest cha-
rakterystyczne oblicze Denali. To
kluczowy czynnik, decydujacy czy
wejdziemy, czy nie. Pogoda roz-
daje tam kartyijest bardzonie-
przewidywalna.

Najwyzszy szczyt Alaski
uznawanyjestzanajzimniej-
szagoreswiata...
Kiedywracatem zwyprawy
wdrugiej potowie czerwca, wiadze
amerykanskie wydaty okoto dzie-
wigciuset pozwolen nawyprawe.
Ztego od poczatku sezonu blisko
piecset 0sob sie przez te gore przewi-
nelo. Na szczyt weszta zaledwie
setka. Cowiecej, tegoroczny sezon
na Denalijest tragiczny pod wzgle-
demwypadkow. Zgingto 5 0sb,
wtym rangerka pracujacaw Parku
Narodowym, na terenie ktorego po-
lozonyjest szczyt. Potych statysty-
kachwidac, ze Denali ma pazury.
Mnie akurat tym razemich nie po-
kazata, ale nie znaczy, ze bytotatwo.

Tydzienspedziles w Talkeet-
nie (male miasteczkow sercu
AlasKi, zktéregowspinacze
wylatujanalodowiec) czeka-
jacnawarunkidowspinania.
Trzebatuzaznaczy¢,zenalo-
dowiec, ktorym wiedzie
droganaszczyt,moznado-
sta¢sie tylkoawionetka.
Pogoda blokowata wyprawy.
Wizyscy czekalismy, koczujac nie-
dalekolotniska, bo nie bytowarun-
kow do startu. Probowalismy dwu-
krotnie wylecie¢, ale skonczylo sie
tak, ze latalismy nad lodowcem
imoglismy sobie Denali obejrze¢
zza szyby. MusieliSmy to przecze-
ka¢, anajgorsza bytawtym wszyst-

Michat Leksinski: Na szczycie byto zaledwie minus 20 st. C i bezwietrznie. Naprawde swietna pogoda

kim frustracjaiwarunki pogodowe.
W tym czasie, okoto tygodnia, po-
nad stuwspinaczy zrezygnowato
wogole ze wspinaczki. Janie mia-
lem zamiarurezygnowac-przecze-
katemiostatecznie nasza ekipa oraz
ciktorzy zdecydowali si¢ zostac, do-
stalismy prezent w postaciwyzu
znad Hawajow. On ,wyczyscit”
Kordylieryiw okolicach trzeciego
czerwcanastalo spektakularne
okno pogodowe. Naszczycie bylo
zaledwie minus20 st. Cibezwietrz-
nie. Naprawdg swietna pogoda. Lu-
bie myslec, ze bytto prezent za dwie
poprzednie, nieudane proby. Zeby
nie bylotakidealnie-wczasietej
wyprawy rowniez byly pewne pro-
blemy, chwile zawahania. Ostatecz-
nie jednakudalo si¢ szczyt zdoby¢.

W skali trudnosci, jak porow-

naszszczyty Korony Ziemi?

Zaréwno Denali, jaki Everest sg
wmoim osobistym rankingu
podwzgledem trudnosciwtopie
Korony Ziemi. Glowna trudnoscia
Everestujest na pewno czas ekspe-

dycji. To okoto szescdziesigciudni
fazy przygotowar'l, kiedy dziata si¢
zbazy w Scianie gory, plus sam wy-
niszczajacy atak szczytowy-caty
manewr wyjscia zbazy, przezte
weszystkie obozy do szczytu... Tojest
niebotycznywysitek. W przypadku
Denalitegoniema. S zatoinne
czynniki, ktore oddziatujg na czto-
wiekai,wysadzaja z siodta”.
Wieczne zimno, brakjakiejkolwiek
infrastruktury... Siedzi si¢ w namio-
tach, botam nie mazadnej bazy, ni-
czego. Noite sanie piekielne, ktore
wszyscy przeklinajg...

Same,jedynysposob byja-
kossensownie dostarczyc

ekwipunek, zapasy Zzywno-
$ci... Trzebaprzeciagnaé¢
przezlodowiecjakies czter-
dziescikiloparetadnychkm
wprzejmujacym zimnie.
Nie zapominaj, ze procz tego
jeszcze wplecaku niesie si¢ od piet-
nastudo dwudziestukilo. General-
nie trzeba towszystko ciagnac¢
inies¢. W dodatku zmieniajg sie

strategie agencji organizujacych wy-
prawy, wspierajace je logistycznie.
Prawdopodobnie na skutek wypad-
kow, ktore miaty miejsce na gorze.
Odjakiego$ czasunie dociera sie
doczterech tysiecy trzystumetrow
zsaniami, tylkodotrzech tysiecy
trzystumetrow, zobozuwczesniej.
Dalejwszystkojuznaplecach.

NaDenalinietrzebais¢zato

prawie doby w strefie Smierci

wdrodze doszczytu, czylipo-
wyzej7,900tys.m,gdzie nie
maczym oddychac, orga-
nizmsie¢ nieregeneruje,
achorobawysokosciowajest
realnymzagrozeniemdla
wspinacza.

To prawda. Natomiast, na Evere-
Scie, podczas czterdziestu siedmiu
dni wyprawy stracitem pie¢, szes¢
kgmasy ciata, a ostatniona Denali
podczas czternastu dni schudtem
niecowiecej. Chocby te liczby poka-
zuja skumulowana skale wyczerpa-
nia organizmu, jego walkizzim-
nem, z fizycznym wysitkiem. Takze

1 .

zwysokoscig. Natomiast w bazie
pod Everestem aprowizacja jest cig-
gla, Zywnoscinie brakuje, jest cal-
kiem pokazna infrastruktura, regu-
larnie lataja helikoptery. Mozesz
zjes¢tyleryzu, ile potrzebujeszijesz-
cze cos na dokiadke zawsze si¢ znaj-
dzie. Na Denali zywnosé jest racjo-
nowana, bomamyjejtyle, ile prze-
wieziemy na saniach. Sg porcje
nakazdy dzien. Nie ma tutaj kom-
fortu. Mimowszystko zdobycie De-
nali kosztowalo mnie trzy proby;,
aEverestjedng. Wmojej osobistej
skali trudnosci szczytow Korony
Ziemi stawiam Denali wyzej

od Everestu. Natomiast koniec kon-
coww gorach potrzebne jest szcze-
Scie... Tymrazemmi sprzyjato. Po-
goda, umiejetnosci, brak bledow-
szczyt sie przed nami otworzyt.

Cozdoswiadczeniem?

To chyba istota kazdej dziatalno-
Scigorskiej, sportow ekstremalnych
czy wypraw. W2017 roku chciatem
wybrac si¢ na Denali, majacjuz
w glowie projekt Korony Ziemi.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytw pasmie Pamir). Zo-
bacz, jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatem z tej rady;,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktorg
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata; z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. Ioni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zem dwdch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom, jakkolwiek to
brzmi, jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnychwypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesbyészybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzgido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj¢ tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowa}, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicaly proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpoczac, zrodzina po-
siedzie¢cwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewig¢
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest sic odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczato o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
byty wszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesiace. Dzis§ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia bez takiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakim jest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmoéw. Nie ukry-
wajmy -rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, akonczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym gdry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpada¢ wkolejne, duze
przedsiewziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bede¢ opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mnostwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caly projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mnostwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodem do dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
gji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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LATO, LATO

»Na 1<olonii Zycie ptynie, jak choremu
po rycynie’, czyli jak dzieci spedzaly
czas na koloniach letnich w PRL

Kto pamieta kolonijne apele, sluby, dyskoteki czy podchody? W czasach PRL-u kolonie byty najpopularniejszg forma
wypoczynku dzieci. Organizowaty je szkoty i zaktady pracy, z ktorych wiele miato wtasne osrodki kolonijne.
Finansowanie wypoczynku rowniez spoczywato gtdownie na zaktadach pracy, a turnus trwat trzy tygodnie.

Anna Gronczewska

Marian Lichtman, znany muzyk, je-
den z cztonkow todzkiego zespotu
»Trubadurzy”, miat10 lat, gdy poje-
chatna kolonie do Dziwnowa. Zor-
ganizowata je szkota im. Perecaw Eo-
dzi, ktorej bytuczniem. Pan Marian
$mieje si¢, ze wiasnie na kolonii
w Dziwnowie rozpoczela sie jegoka-
riera muzyczna. Przy ognisku spie-
wal piosenke swojej idolki Nataszy
Zylskiej. Na dodatekzkolega sporzg-
dzili perkusje. Zkrzeset...

- Na kolonii debiutowatem wigc
jako perkusista! - $mieje sie Marian
Lichtmaniprzyznaje, ze bardzo lubit
jezdzic¢ na kolonie.

Zwykle wyjezdzatnad morze lub
w jego okolice. Byt miedzy innymi
na koloniach Tczewie czy w Plenie-
wie. Podczas kolonii w Pleniewie
koto Gdanska odwiedzit go gosc¢ zza-
granicy. Przyjechalrazemzprzedsta-
wicielami Towarzystwa Przyjaciot
Zydow Zobaczyl $piewaj gcego Ma-
riana. Takmusie spodobat, ze potem
przystatmu gitare.

- O takiej gitarze marzyli pewnie
gitarzysciz polskich zespolow big-be-
atowych!-dodajejedenz,,T'rubadu-
row’.

Pamietatez, ze reprezentowat ko-
lonie wPleniewie na miedzykolonij-
nych zawodach, ktore zorganizo-
wanow Pelplinie. Na koloniach prze-
zywattez swe pierwsze mitosci. Po-
znawal dziewczyny ze Swidnicy,
Watbrzycha.

Kolonie zamiast rynsztokow

Pierwsze kolonie letnie dla dzieci
imlodziezy na ziemiach polskich zor-
ganizowanojuz w1882 roku. Tenwy-
jazd kolonijny przygotowato zato-
zone przezdr. Stanistawa Markiewi-
cza Towarzystwo Kolonii Letnich.
Wyjechaty nanie dzieci biedoty war-
szawskiej. Na takich koloniach wy-
chowawcg, a w zasadzie ,,dozorcg”
kolonijnym byt na poczatku XX
wieku Janusz Korczak. Zbierat
na nich swoje doswiadczenie peda-
gogiczne. W okresie miedzywojen-
nym na koloniach wypoczywato
P0300-400 tysiecy dzieci. Organi-
zowaly je glownie rozne stowarzysze-
nia. Nie tylko kolonie, ale tez potko-

-

Obowigzkowym punktem kolonii byty piesze wycieczki

lonie. Na przyktad wpotowie lat trzy-
dziestych minionego wieku wydziat
szkolnictwa i zarzadu miejskiego
w Eodzi przygotowat potkolonie dla
4tysiecy dzieci. Na taki rodzaj wypo-
czynku kwalifikowat lekarz, ktorzy
musiat stwierdzi¢, ze dziecko wy-
maga staranniejszego odzywiania,
odpowiedniej opiekiiletniegowypo-
czynku. Zwykle wiec na taki przydziat
mogliliczy¢ najmtodsiz ubogich ro-
dzin. Ten wypoczynek finansowata
wduzej mierze Ubezpieczalnia, czyli
odpowiednik NFZ.

Zarazpo zakonczeniuniemieckiej
okupacjidzieciz Eodziznéw zaczely
jezdzi¢ nakolonie.

- £6dz to miasto o bardzo nie-
zdrowym klimacie - zauwazano. -
Whprost miasto gruzliczych i rachi-
tycznych dzieci. Ale kilka lub kilka-
nascie kilometrow od swoich granic
posiada bardzo zdrowe miejscowo-
sciletniskowe. Kilometrami ciggna
suche, szpilkowe lasy, przepemione
zdrowym powietrzem, lecza
iwzmacniajg chorowite ptuca miesz-
kancow.

Oczywiscie nie zapomniano pod-
kregli¢, ze przed wojna jezdzili tam
tylko bogacitodzianie. Biedne dzieci
z Balut lato spedzaty bawiac si¢
przyulicznych rynsztokach lubwka-
miennych podworkach.

- Eodzcy bogacze na letnie wy-
wezasy wybrali co pickniejsze letni-
ska -zauwazat,,Dziennik Eddzki”
71946 roku.- Pobudowali tam wille,
otoczylije ogrodami. Kupili sobie mo-
nopol nastonice, powietrze izdrowie!

W Wisniowej Gorze dzieci
jedzatyle,ilechca
Jedng z takich miejscowosci byta
podtédzka Wisniowa Gora. Tam ko-
lonie dla dzieci swych pracownikow
urzadzita zaraz po wojnie fabryka
Scheiblera i Grohmana, ktora nie-
dhugo potem zostata Zaktadamiim.
Obroncow Pokoju. Z dumg zapo-
wiadano, ze w osrodku kolonijnym
w Wisniowej Gorze przez lipiec
isierpien wypoczywac bedzie pot
tysiaca dziewczat i chtopcow.

- To bardzo wazna rzecz, bo 80
procent dzieci naszych pracowni-

Na kolonii w Dziwnowie
rozpoczeta sie moja kariera
muzyczna. Przy ognisku
$piewatem piosenke,
anadodatek z kolega
sporzadzilismy perkusje
zkrzesel...

MARIAN LICHTMAN,
muzyk zespotu Trubadurzy
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Na koloniach zawigzywaly sie liczne, ale efemeryczne przyjaznie

kowjest zagrozona gruzlica! - zapo-
wiadali przedstawiciele todzkiej fa-
bryki.

Osrodek w Wisniowej Gorze
skladat sie 42 domoéw. Od razu za-
znaczano, ze znajdowaty si¢ wfatal-
nym stanie i trzeba byto je wyre-
montowac. Zrobiono to staraniem
zatogi. I juz w czerwcu pierwsze
dzieci mogty wyjechac do Wisnio-
wej Gory.

- Dzieci rzeczywiscie majg
wszystko, o czym $wiadcza zaopa-
trzone piwnice -zauwazat ,, Dzien-
nik Eddzki”. - Dzienne wyzywienie
dziecka sktada sie z pieciu positkow,
bardzo obfitych. Codziennie
naobiad jest mieso, ana podwieczo-
rek czesto wedlina. Dzieciom nie
brakuje tez owocow. Kolonijna
kuchnia dostaje codziennie pelny
uddj od dwoch krow bedacych wia-
snoscia fabryki. Dziecijedza tyle, ile
chca. Kuchnia wydaje bardzo wiele
»doktadek”. Peten koszt kolonii po-
nosifabryka.

Dziecinakoloniach w Wisniowej
Gorze mieszkaly w stonecznych po-
kojach. Zaznaczano, ze kazde miato
wlasne, nowe tozko z czystg po-
sciela. Nie brakowato wychowaw-
czyn. A kontrole nad koloniami
sprawowalo kilka matek, ktore za-
mieszkaty w osrodku.

Zaraz po wojnie dzieci wyjez-
dzaty tez na zakladowe kolonie
do Kolumny, Tuszyn - Lasu czy
Przyglowa. Rodzice kolonistow, kto-
rzy wypoczywali w Kolumnie, wy-
stosowali skarge do ministerstwa
o$wiaty. Skarzyli si¢, ze ich dzieci
chodzg g%odne... Reporter ,Dzien-
nika Eodzkiego” pojechal na miej-
sce, by sprawdmc jak wyglada
sprawa. Stwierdzil, ze jedzenia nie
brakuje, a dziecisg zadowolone.

- Na porannym apelu melduje si¢
320 dzieciakow, po jego zakoncze-
niu idg na $niadanie - opisywat ko-
lonijny dzien. - Na stotach pietrza sie
gory kanapek. Dusza sie raduje, gdy
widzi sig, ze ,,szkraby” pataszuja
ogromne ilo$ci chleba.

Pierwszego w zyciu wywiadu
udzielit11-letni Kazio. Cieszytsie¢, ze
$pi w namiocie ze starszymi. Mar-
twi g0 tylko, Ze niedtugo musi wra-
ca¢ dodomu... Dziennikarz zauwa-
zyt tez, ze mali kolonisci przybyli
nawadze. Srednio o trzy kilogramy.

Nocne alarmy w Grotnikach
58-letnia Marzena Mrowiriska, na-
uczycielka z Eodzi, przez calg pod-
stawowke, co roku jezdzita na kolo-
nie. Byta w drugiej czy trzeciej kla-
sie, gdy pojechata na kolonie pocz-
towcow do Grotnik.

FOT. ANNA GRONCZEWSKA
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- Jeszcze dzi$ pamietam te nocne
alarmy! - wspomina Marzena. - Nie
wiem czy miaty by¢ atrakcjg dla ko-
lonistow, czy tez trzeba byloje robic,
by ¢wiczy¢ zachowanie dzieci.
W srodku nocy, a tak naprawde
gdzieskolo23.00, rozlegat sie dzwo-
nek. Wszyscy wychodzili na dwor,
apotem szlismy do lasu. Tam $pie-
walismy piosenki, troche sie bawili-
smyiwracalismydo osrodka. Napo-
czatku bylisSmy przerazeni, ale
zkazda minutg ten alarm coraz bar-
dziej si¢ nam podobat. Potem dopy-
tywalismy si¢, kiedy bedzie nastepny.

Marzena zapamietata rowniez
kolonijne konkursy czystosci. Na ko-
rytarzu wisial plakat, na ktorym za-
pisywano punkty, ktore kazdego
dnia otrzymywata kazda sala, grupa.

- Rano po salach chodzita komi-
sja pod przewodnictwem pani pie-
legniarki - opowiada Marzena. -
Sprawdzali czy tozka sg dobrze po-
scielone, czy na przescieradtach nie
ma piasku, czyjest porzadek w sza-
fach. Gdy cos ztozkiem bytonie tak,
to robilo si¢ ,,pilota””, czyli wywra-
cato materac, posciel...

Pierwsze wino w Inowtodzu
Wojciech Przybytowicz, 16dzki eko-
nomista, w potowie lat siedemdzie-
siatych pojechatna kolonie do Ino-
wiodza koto Spaty. Kolonie organizo-
wala jego szkola, z ul. Szpitalnej
naWidzewie.

- Mieszkalismy wtedy w szkole
w Inowlodzu - wspomina Wojtek. -
W duzych, lekeyjnych salach, wkto-
rych roztozonotozka. Nie zapomne
nocnych pochodow. Moze bytyby
jednymizwielu, ktorew swym zyciu
przezylem, ale wtedyjuz pozmroku
przechodzilismy przez miejscowy
cmentarz. Nawet gdy bytem chtopa-
kiem, nie nalezatem do strachliwych,
ale wtedy gdy przechodzilismy koto
tych grobow, to ciarki przechodzity
mi po plecach. Awiadomo, Ze jesz-
cze miedzy soba si¢ ,podkrecali-
$my”. Zapamietatem tez dlugie we-
drowki do Anielina, gdzie miat znaj-
dowac sie grobmajora ,,Hubala”.

Te kolonie Wojtek zapamieta
jeszcze z jednego powodu - zlamat
reke. Poszli si¢ kapa¢ grupa. On po-
stanowil pokazac chtopakom jak
skacze sie do wody. Do domu wro-
citwiecz gipsem.

- W tym Inowlodzu zreszta sporo
sie dziato! - wspomina. - Razem ze
mna w sali spato takich trzech chto-
pakow. Zbyszek bytwmoim wieku,
miat 11 lat i mieszkat na todzkim
Grembachu. Pawet i Jacek byli
od naszdwa-trzylata starsi. Kiedys
zaczeli mnie namawia¢, bym po-
szedtz nimi do sklepu. Taki maty,
wiejski sklepik znajdowat si¢ koto
szkoly w Inowltodzu. Kazali mi sta¢
przed nimipatrzec czy nikt nie idzie.
Oni w trojke weszli do $rodka.
Po chwili wyszli i zaczeli uciekac.
Pobieglem za nimi. Nawet nie wie-
dziatem co zrobili. Kiedy ukrylismy
si¢ za murem szkoly, przyznali sig,
ze ukradliwinoi...ciasto. Nie chcia-
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Kolome w Gdym poczatek lat 70. Dzieci maja na szyjach chusty. Kazda grupa miata inny kolor Po bokach stojg wychowawcy

tem jednak probowac tego wina.
Kradziez zauwazyta sklepowa i za-
wiadomita kierowniczke kolonii.
Wezwano rodzicow, grozito nam
wyrzucenie z kolonii. W koncu
udalo sie przebtagac kierowniczke,
bysmy zostali. Musiatem dotozy¢
sig, by zaptaci¢ za to kradzione wino
i ciasto. Do szkot wystano listy z in-
formacja o tym co wydarzyto si¢
na kolonii. Do mojej szkoty tez...

Zamienilibrata

Stawek, nauczyciel z Czgstochowy,
pamietajak mialwyjechac nakolo-
nie z cztery lata mtodszym bratem
Pawlem.

- Onjechat pierwszy raz na kolo-
nie i miatem si¢ nim opiekowac -
opowiada Stawek. - Rodzice
w swoim zaktadzie pracy bardzo
prosili, bysmy pojechali do tego sa-
mego osrodka kolonijnego. Ja poje-
chatem do Gdyni, Pawelznalazt si¢
w Kozubnikuw Beskidach. Zamiast
niego ze mna pojechatkolega o tym
samym nazwisku co ja, ktory nie
mial nic wspolnego z moim bratem.

Radzieckihymn

w Rydzynkach

Katarzyna Nowacka pracuje dzi$
wjednym z bankow, skonczyta eko-
nomie na Uniwersytecie Eodzkim,
wiele lat jezdzita na kolonie wjedno
miejsce - do Rydzynek, niewielkiej
wsi polozonej wsrod lasow, nieda-
leko Tuszyna. Tam swoj osrodek ko-
lonijny miaty Eodzkie Zaktady Prze-
mystuSkdrzanego ,,Skogar”. Ekono-

mistka pamieta, ze kazdy dzien za-
czynatsie apelem. Poszczegolne ko-
lonijne grupy, aw zasadzie jej przed-
stawiciele, wciggali na maszt biato-
czerwong - flage. Grupowi zdawali
raport kierowniczce kolonii...Wie-
czorem te flage opuszczano.

- I$piewalismy hymn! - opowiada
Katarzyna Nowacka. - Jeszcze dzi$
pamietam stowa: ,,Dzien biekitny
zegluje poniebie, idzie storice droga
swa, twoja ziemia chee liczy¢ na c1e—
bie, przeciez rostes razem znig”.

Na kolonie do Rydzynek przyjez-
dzaty dzieci z calego niemal kraju.
Byli tez i go$cie z zagranicy. Przez
kilka lat wypoczywali tam mlodzi
Czesi z Teplic, Liberca, Usti
nad Eabg. Rydzynki goscily tez
Niemcow z NRD. Raz przyjechali
nawet Rosjanie, a doktadnie orkie-
stra deta z Iwanowa. W swojej 0j-
czyznie wygrali konkurs dla najlep-
szej orkiestry i w nagrode wystano
ich do Polski, do Rydzynek. W or-
kiestrze graty 9—10-letnie dzieci, ale
i19-letni chlopcy.

- Na codziennym apelu Polacy
spiewali ,Dzien blekitny zegluje
po niebie”, Czesi piosenke
o owieczce, a Rosjanie odgrywali
swoj hymny narodowy, ktory roz-
brzmiewat po catej okolicy - opo-
wiada Kasia. - Zreszta wiele czasu
poswiecali na ¢wiczenia. Wycho-
dzili poza teren kolonii i maszero-
wali po okolicy, grajac rozne mar-
sze. Okoliczni mieszkancy wycho-
dzili z podworek. Czasem ktos dat
Rosjanom cukierki.

Zaginat Andriej!

Katarzyna zapamigtala jeszcze
jedna historie zwigzana z Rosja-
nami. Kiedys zorganizowano nocne
podchody. Oprocz PolakowiRosjan
braliwnich udziattez Czesi. Byty to
wiec prawdziwe mi¢dzynarodowe
podchody. Poszli na nie starsi kolo-
nisci, ktorzy podzielili si¢ na dwie
grupy. W jednej byt Andriej, przy-
stojny 19-latek z Iwanowa. Kasia nie
ukrywa, ze bardzo si¢ jej podobat.
Ona miata wtedy 13 lat, wiec on spe-
cjalnie nie zwracatna nig uwagi.

- Wyszlismy z osrodka kolonij-
nego po godzinie 21, byta to druga
potowa lipca, wiec juz robito si¢
ciemno-wspomina Katarzyna. - Ja
bytam w grupie, ktora miata poszu-
kiwa¢ tych, ktorzy si¢ chowaja.
Po jakims czasie, bylo juz po pot-
nocy, odnalezlismyich. Od razuza-
czelipytac czyjestznami Andrie;...
Ale Andreja nie byto. Okazalo sie, ze
zapomnieli ta$my do znaczenia
drogi, wiec Rosjanin wrocit po nig
do osrodka kolonijnego. Miatich do-
gonic. Tak sie jednak nie stato. Za-
niepokoili$my sie, co stato sie z chto-
pakiem. Szybko wrdcilismy do na-
szego osrodka. Bylo okoto 2.00
wnocy. Ale Andrieja nie byto. Sytu-
acjazrobita si¢ goraca. Bylatodruga
potowa lat osiemdziesigtych. Wia-
domo, ze Polacy za Rosjanami nie
przepadali. Juz miano dzwonic
na milicje, kiedy czekajac w napie-
ciunato, codalej si¢ wydarzy, usty-
szelismy silnik motorynki. Na tyl-
nym siedzeniu siedziat Andriej. Wy-

jasnil, ze gdy wracat z tasma to po-
gubit droge, nie mogt znalez¢ swo-
jej grupy , wiec zapytatjakichs ludzi
jak trafi¢ do osrodka kolonijnego. Ci
ludzie zaprosili go do srodka. Aku-
rat byty imieniny gospodarza. An-
driej pojadtipopit.

Pamietne sluby

Pawel Panek, kierowca z Toma-
szowa Mazowieckiego, tez jezdzit
na kolonie do Rydzynek. Nie zapo-
mni kolonijnych olimpiad. Jeszcze
do dzis ma medal, ktory dostat
za pierwsze miejsce w skoku w dal.
I oczywiscie kolonijnych dysko-
tek...

Tych ,,przytulanek”, gdy trzy-
majgc wobjeciach dziewczyng ko-
tysat sie wtakt ,,Ti Amo”...Noi jesz—
cze byly sluby kolonijne. Jego mi-
tos¢ miata na 1rn19 Beatka. Slubo-
watjej wiernos¢ i mitos¢. Byta to za-
bawa, ale bardzo ten slub przezyt.
Beatka bardzo mu si¢ podobata.

Andrzej Rybinski, znany piosen-
karz pochodzacy z Eodzi, tez byt
wiele razy na koloniach. WW1sn10-
wej Gorze, Zelechowie koto Gro-
dziska Mazow1eck1ego Tylko
za jego czasow nie byto dyskotek.
Siadato si¢ przy ognisku. On potra-
fit grac na akordeonie, wiec zata-
twiano mu instrument. On grat,
akoledzy i kolezanki tanczyli.

- Pewnie, ze 1 byty kolonijne mi-
tosci - $mieje si¢ piosenkarz. -
Zjedna nawet do dzi$ mam spora-
dyczny kontakt. Mnie dziewczyny
zawsze otaczalyisobie wybieraty...
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»2Musze”, czyli kiedy wakacje
$3 na przegranej pozycjl
Dlaczego urlop nie zawsze dziata jak reset, czemu stowo ,musze”

psuje wakacje i po czym poznac, ze naprawde odpoczeliSmy — mowi
Joanna Zareba, coachka i autorka ksigzki ,,Jak sie odstresowac”

Anita Czupryn

Dlaczego nie umiemy odpo-
czywac, nawet wtedy, kiedy
wreszcie mamy wolne?
Bowydaje nam si¢, ze odpoczy-
wanie jest czyms karygodnym,
ztym, dowodem nato, Ze jestesmy
egoistycznymi, leniwymi ludzmi.
Takie mamy niestety wychowanie,
ze gdzies z tylu glowy siedzi ta
mysl, ze jak czlowiek siada, zeby
odpoczaé, toznaczy, ze jest leniwy.
W kregu naszych bab¢imatek po-
kutowato przekonanie, ze jak go-
spodyni usiadzie na chwile, tozna-
czy, ze jest niegospodarna. A jak
mezczyzna usiadzie, to znaczy, ze
niejest ,robotny”. I takie wycho-
wanie przenosi si¢, niestety, nanas.

To kulturowy efekt, ze od-
poczynekbudzipoczucie
winy?

Podejrzewam, ze tak. Sa kul-
tury, wktorych wysitek jest ce-
niony bardziej niz efekty pracy.

W Japonii pracownik ucinajac so-
bie w biurze drzemke dowodzi, ze
jestzaangazowany i pracuje tak
ciezko, Ze po prostunie daje juz
rady. To troche paradoks, drzemka
ceniona jest nie jako sam odpoczy-
nek, ale dowod zmeczenia. My Po-
lacy, moze nie mamy tak skraj-
nego podejscia, ale mamy w sobie
przekonanie, ze trzeba wwi-
doczny sposob, bardzo ciezko pra-
cowac, zeby zastuzyc na awans lub
podwyzke. Hasto pracuj madrzej,
nie cigzej dopiero si¢ unas przyj-
muje. Tak samo jest zreszta juz

w szkole. Uczniowie najczesciej
nie s3 chwaleni za to, ze znajda
sposob, zeby cos zrobic lepiej,
szybciej, madrzej albo kreatyw-
niej, tylko za to, Ze siedza i uczg si¢
na pamiec. Wiekszos¢ swiadectw
z czerwonym paskiem dosta]emy
wlasnie za nauke na pamiec.

»Pojadenaurlop, towresz-
cieodpoczne” -stysze teraz
czesto. Zastanawiam sie,
czyurlop zawsze dzialajak
magiczny przyciskz napi-
sem,,reset’?
Bywa roznie. Niektore osoby s3
w stanie wcisnac sobie przycisk re-
setu. Ja nauczytam si¢ tegopo 18
latach w korporacji. Kiedy mam
urlop, chwytam ksiazke i odpoczy-
wam juz od pierwszej chwili. Nie
robie niczego zwigzanego z pracg

iopracy nie mysle. Ale zajetomito
bardzo duzo czasu. Sg osoby, ktore
naurlop zabierajg suzbowego lap-
topa albo przynajmniej spraw-
dzajg stuzbowa poczte w telefonie,
bomajg poczucie, ze tylkow ten
sposob kontroluja to, co dzieje si¢
pod ich nieobecnosc. Inna sprawa
towypoczynek aktywny lub pa-
sywny. Dlajednych odpoczyn-
kiemjestlezakiksiazka, inne wy-
poczywajg, wruchu, itojestjak
najbardziej w porzadku. Ale sa
rowniez ludzie, ktorzy nie tyle wy-
poczywajg w ruchu, ile nie sg

w stanie si¢ zatrzymac. Gdziekol-
wiek zdecyduyja sie spedzac urlop,
kazdg jego minute od rana do wie-
czoramaja zaplanowana i wypet-
niong aktywnoscia. Najpierw mu-
zeum, potem szybkie zwiedzanie
galerii sztuki, rzut oka na stynny
widok do obejrzenia, a zaraz po-
tem kolejne muzeum i btyska-
wiczna wycieczka po parku. Ioni
tak naprawde nie mogg ani

na chwile przystang¢, bo wtedy
dogania ich niepokd;.

Gdynawakacjach pojawia
si¢ cisza, kontaktznatura,
dobrejedzenie, woda, zapa-
chy, czyliwszystko, co po-
winno dziatac kojaco
nauklad nerwowy, czes¢
znasnagle czuje si¢ nie-
swojo. Dlaczego?

Bo przywyklismy do tego, ze
caly czasjestesmy w biegu. Odu-
czylismy sie odpoczywania, a re-
laks nie jestjuz dla nas normalnym
stanem, tylko wyrzutem sumienia.
Zaktadajac, ze maksymalny urlop
t026 dni, to przez reszt¢ roku jeste-
$my wcigz zapracowani. Inagle
zostajemy wystrzeleni ztego ko-
smosu pracy izmeczenia gdzies
poza ruego Nie wiemy, jak mamy
ztym zyc¢. Przez caly rok mowimy
sobie: ,,Na urlopie wreszcie
usiade, odpoczne, jak si¢ potoze
nalezaku, to nie wstane przez dwa
tygodnie”. A potem siadamy
natym lezakuipo pierwszych 20
minutach zaczynamy si¢ zastana-
wiac: ,,Cojamam terazzrobic¢? Jak
si¢ tak wogole da zyc? Tak nic nie
robi¢? O niczym nie myslec¢?”. Bo
cztowiek pozostawiony sam ze
soba zaczyna mysle¢, dopada go
autorefleksjaito tez moze budzic
obawy. Pojawiaja si¢ trudne emo-
cje, przemyslenia. A kiedy jest sie
zapracowanym, nie trzeba mysle¢

ordznych niewygodnych rze-
czach, nie trzeba mierzy¢ sig

zZ przykryml emoq ami, bo praca
porzadkuje nasz swiatizajmuje
czas. A na urlopie cztowiek siada,
chce odpoczgéiokazuje sie, ze nie
jest w stanie by¢ spokojny ze swo-
imi myslami. Wiec musi natych-
miast sie czyms zajac.

W swojej ksiazce ,,Jak sie od-
stresowac” pisze pani, ze
stresjestw ciele. Gdzie go
szukac?

Wszedzie. Stres wptywa na cate
cialo, poniewaz reakcja stresowa
jest reakcjg naszego organizmu
nanegatywne bodzce. Cialo czuje,
ze dzieje si¢ cos, co mu si¢ nie po-
doba, ajednoczesnie wie, Ze nie
moze nic z tym zrobic. Po-
wiedzmy, Ze mamy w pracy trwa-
jaca fale zwolnien, wiemy o tym
1boimy sie, ze moze trafi¢inanas,
ale nie mamy na to wpltywu. Nasze
ciala pozostajg wtakiej sytuacji
w ciggtym stresie i ten stres si¢ ku-
mulyje. Dla naszych przodkow fi-
zyczna reakeje stresowg wyzwa-
lata obecnos¢ drapieznika, nagly
hatas, atak innego cztonka grupy.
Ale po pewnym czasie ulegata wy-
gaszeniu, aw opisanym przykla-
dzie ta reakcja trwa caty czas.
Moze nie zawsze tak intensywnie,
jak gdyby gonity nas wilki, ale za to
zostaje z nami non stop. Ciato
wtakim trybie awaryjnym jest jak
kraj w stanie wojennym. Gospo-
darka zamiera, a rzady przejmuje
wojskoipolicja, gotowe na szybka
reakcje wprzypadku natrafienia
nazagrozenie. Czasowo taki stan
gotowosciw ciele jest potrzebny,
anawet zbawienny, ale na dtuzszg
mete ogranicza cialu mozliwos¢
regeneracji, odbudowy, leczenia.
Dobrym przyktadem jest wptyw
stresuna uklad trawienny. W sytu-
acji awaryjnej krew pompowana
jest do miesni, a potrzeby zotadka
schodza na dalszy plan. Jezeli stres
przeciaga sie zbyt dtugo, trawienie
iwchtanianie pokarmu ulega za-
burzeniom. W przewlektym stre-
sie cierpinie tylko nasz uktad ner-
wowy, ale pokarmowy i odporno-
sciowy. Do tego dochodzi zmecze-
nie, permanentnie spiete miesnie
iproblemy ze snem. A jezelinie
$pimy, bo budzi nas niepokdj, do-
datkowo obcigzamy organizm, bo
sen jest wymagany do prawidto-
wego funkcjonowania. Bezsen-

Joanna Zareba: OduczyliSmy sie odpoczywania, a relaks jest tylko
wyrzutem sumienia

nos¢ jeszcze bardziej nas wykan-
czaiwtedy jeszcze gorzej znosimy
stres.

Cialokazdego czlowiekare-

aguje nastresinaczej?

Tak, duzo zalezy od indywidu-
alnej odpornoscina stres, od ge-
now, anawet wychowania.

Na przyktad znam osoby, ktore

w stresie spinaja ramiona i barki,
odczuwa]q bol plecow. Ale inni za-
ciskajg pigsci, ogryzaja paznokcie
lub zgrzytajg zgbamiw nocy.
Znam tez kogos, kto start sobie
zeby tak bardzo, ze wiekszos¢ be-
dzie chyba musialwymieniac.
Niektorzy w stresie majg glownie
problemyz zasypianiem iwybu-
dzaja sie wnocy, a upewnej grupy
ludzi pojawia sie tez tak zwane za-
jadanie stresu. Wtedy na scene
wchodza comfort foods, czyli po-
cieszajace jedzenie: zwykle thuste,
stodkie albo bardzo stone, a ono
zle wptywa na cisnienie, choleste-
rolidodatkowo obcigza juz cier-
piacy od przewlektego stresu orga-
nizm. Stres wychodzi z nas na mi-
lion réznych sposobow, bezpo-
srednioiposrednio.

Istnieje obiegowa opinia, Ze
potrzebujemy conajmniej
2tygodniurlopu, bo pierw-
szy tydzien jest wlasciwie
zmarnowany, dopiero
uczymy si¢ odpoczywad, je-
steSmyrozdraznieni,zme-
czeni. Czyjesttakimoment,
kiedy organizm schodzi
zwysokich obrotow?

U mnie w pracy mowi sie nawet
03 tygodniach: pierwszy tydzien to
szok, ze jestem na urlopie, drugi
tydzien to odpoczynek, a trzeci to
mentalne przygotowywanie si¢
na powrot. Ale to bardzo indywi-
dualne. Sg osoby, ktdre wyrobity
w sobie nawyk: ostatni e-mail
przed urlopem i ,,Widzimy si¢

zadwa tygodnle, nawet owas nie
mysle”. Inni nieszczesnicy przez
pierwszy tydzien urlopu bedg bie-
gac¢ wpanice, bo nie bedg wie-
dzieli, coze soba zrobi¢iodsapna
dopiero po parudniach, kiedy sie
przyzwyczaja do odpoczynku.
Adlaniektorych dwa tygodnie to
w ogole za mato, zeby odpoczac
ipotrzebowaliby dtuzszej przerwy.
Czasami ludzie w ogole odma-
wiajg wybierania dni urlopowych,
bo nie wyobrazajg sobie siebie od-
poczywajacego. L konczy sig
natym, ze wreszcie zmuszeni s
wzig¢ zwolnienie lekarskie, bo sa
tak zestresowani i przemeczeni, ze
konczy sie na wizycie u psychiatry
ipotrzebna jest dluzsza rekonwa-
lescencja, czasami ze wsparciem
farmakoterapii. Bardzo duzo za-
lezy od organizmu, sytuacjiindy-
widualnej, od tego, co nas stresuje
ijakwyglada nasza praca.

Jestjeszcze presjaidealnych
wakagji. Jeslijade na drugi
koniecs$wiataiwydatam
duzo pieniedzy, te wakacje

poprostumuszabycidealne.

Totezmoze stresowac?

Moze. Jezeli chcemy mie¢ ide-
alne wakacje, bedziemy szukac
idealnych uje¢. Zrobimy milion
zdje¢, ktorych prawdopodobnie
nigdy nie obejrzymy, poza tymi,
ktore wrzucimy na Instagram.
Umowmy sie: ktowraca dodomu
iogladawszystkie tysiace zdjec?
Niewiele osob. Bedziemy dazy¢
dotego, zeby zawsze wygladac
tadnie i odpowiednio entuzja-
stycznie. Nie bedzie miejsca na to,
zeby np. powiedzie¢ sobie ,,dzisiaj
chodzg po gorach, pocg sie;, sred-
nio si¢ czuj¢, ale dajg sobie na to
pozwolenle 1po prostu cheg odpo-
cz3¢.” Zato moze si¢ okazad, ze
skupimy si¢ na tym, zeby zawsze
by¢ w pelnym makijazu, w mod-
nymidrogim ubraniu. Jesli cos be-

.'.
FOT. 123RF
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dzie nieidealnie, poczujemy si¢
ztymbardzo zle, bo nie sprostamy
wlasnym wymaganiomiwymaga-
niom otoczenia. A otoczenie
predko sie przyzwyczaja, ze nawa-
kacjach wygladamy super. Wiec
]esh nagle wygladamy gorzej, je-
stesmy nleuczesam, to pojawia sie
pytanie: co si¢ stato? To tezjest
bardzo obcigzajgce. Zreszta kazde
dazenie doideatu, ktory z natury
rzeczy jest niemozliwy, wytwarza
dodatkowy stres.

Jakwiec zaplanowac urlop,

zebybylodpoczynkiem, re-

generacja, spelnieniemna-
szych potrzeb, anie tabelka
zadanilista atrakcji?

Przede wszystkim trzeba usta-
li¢, jakim typem osoby jestesmy.
Dla jednej osoby taka tabelka
moze by¢ uspokajajaca, bo sg lu-
dzie, ktorzy bez doktadnego planu
nie czuja si¢ bezpiecznie. Ale ten
plan musi by¢ przewidziany tak,
zeby byt czas na poprawki
izmiany. Trzeba zaakceptowac, ze
nie zawsze wszystko wyjdzie i si¢
uda. Sg tez osoby, ktére w ogole
nie planu]a}, tylkojada,jakto SIQ
mdwi, na przystowiowa ,pate”
iwtedy czujg si¢ najlepiej.Kazdy
bedzie planowat urlop inaczej.
Najwazniejsze, zeby nie planowaé
dnia od $niadania do kolacji co
do minuty, bo kazdy plan w pew-
nym momencie si¢ zatamuje.

I trzeba si¢ z tym pogodzic.

Sama czasem mowie sobie:
»Anita, uspokoj sie, masz
wolne, jestes nawakacjach”,
ale cialonie stucha.Co
wtedy robic?

Chyba najprostsze s ruchi ¢wi-
czenia oddechowe. Cwiczenia od-
dechowe dziataja na dtuzsza mete,
jesli stosuje si¢ je regularnie, ale
potrafig tez dos¢ szybko wyciszy¢
reakcje stresowg w momencie,
wktdrym ona si¢ pojawia. ]ezeh
chodzimy, poruszamy sie, ¢wi-
czymy, stres tez trochg odpuszcza,
poniewaz wytracamy energlq
Ciato skupia si¢ na czyms innym
niz tylko reakcja stresowa. Nasi
przodkowie, kiedy co$ ich gonito,
zatrzymywali sie i relaksowali, do-
piero kiedy udato im si¢ uciec. Wy-
sitek fizyczny w stresie byt sygna-
temdlaich ciala, ze reagowali, bro-
nili sie, uciekali, a kiedy ustawat, to
byta dla organizmu informacja, ze
juz sa bezpieczni. Niestety, wspot-
czesnosc jest taka, ze na stres zwy-
kle reagujemy na siedzaco, bo
wiekszos¢ naszych stresow jest
zwigzana albo z pracg biurowa,
albozsiedzeniemizamartwia-
niem si¢ o cos. To nie jest natu-
ralna dla ludzkiego ciata reakcja.

Codajenatura, czegonie da

nam kanapaitelefon

wreku?

Natura przede wszystkim wyci-
szaiuspokaja uktad nerwowy.

Daje inne otoczenie: zielen, deli-
katne dzwieki, naturalne bodzce.
W miescie jest inaczej. Wystarczy
zobaczy¢ Warszawe noca: tuneon,
tam neon, tu Zé}ty, turozowy, tu
dzwoni tramwaj, tu tragbia samo-
chody. W naturze mamy mniej
bodzcow i organizm moze si¢ po-
woli wyciszy¢ w naturalnych dla
siebie warunkach. Miasto, praca,
duzoludzi, hatas, komunikacja
miejska -to jest masa bodzcow,
amy nie bylismy przewidziani

na takie obcigzenie. MOwi si¢ 0 za-
nieczyszczeniu $wiattem, o zanie-
czyszczeniu dzwigkiem. Mato kto
moze powiedzie¢ w Warszawie, ze
kiedy zgasi swiatloinie ma za-
ciemniajgcychrolet,toma

w mieszkaniu ciemno i moze nor-
malnie spac. To duzy problem dla
uktadu nerwowego.

Wyobrazmy sobie pierwszy
dzienurlopu. Cozrobic,
zeby cialo zrozumialo, ze
juznie musinigdzie biec?
Do urlopu trzeba si¢ dobrze
przygotowac, tak zeby nie miec¢
wymowki dla: ,,Jeszcze co$ musze
sprawdzi¢ w pracy”. Trzeba do-
pilnowac, zeby wszystko byto
domkniete. A pierwszego dnia
urlopu zamykamy laptopa w szu-
fladzie. Stuzbowg komorke tez
zamykamy w szufladzie. Niekto-
rzy dowcipnie radza, zeby wrzu-
ci¢jg dotoalety, ale to jednak zbyt
drastyczny $rodek. Uprzedzamy
wszystkich w pracy, ze jestesmy
naurlopie i stawiamy sprawe ja-
sno, zadnych stuzbowych roz-
mow telefonicznych. I szykujemy
sobie co$, co zajmie nasza uwage
wrelaksujgcy sposob. Jamam
akurat ksigzke, kryminat, ktory
na urlopie probuje czyta¢ po wio-
sku, bo si¢ ucze tego jezyka. On
Swietnie skupia m0121. uwage, bo
nie mogg czytac go za szybko,
gdyzjeszcze tak dobrze nie znam
whoskiego. To daje kombinacje
skupienia uwagi i relaksu. Nie-
ktorzy po prostu wlacza Netflixa
iobejrza ulubiony serial. Po pew-
nym czasie to tez moze by¢ me-
czace, bo jednak nas przebodz-
cowuje, ale na poczgtek urlopu
warto zaryzykowacé 1 zrobic cos,
conas mocno schwyciibedzie
trzymac w trybie odpoczywania,
zeby nie chcialo nam si¢ koniecz-
nie sprawdzac, co dzieje sie
w pracy. Noipod zadnym pozo-
rem nie dzwoni¢ do pracy, nie
dowiadywac sie, jak poszto kole-
gom z waznym spotkaniem, co
sie dzieje, czy co$ stychac no-
wego. To prosta droga do nie-
szczescia.

Nie wszyscy sanaurlopie.
Niektorzy dopieronaniego
czekaja, inni w ogole nigdzie
wtymrokunie wyjada.
Aodpoczywac trzeba. Jak
odstresowac si¢ pozwy-
klym dniu pracy?

Najwazniejsza jest granica.
Granica miedzy pracg a zyciem
prywatnym. Wiem, ze to trudne.
Patrze czasamina LinkedInie, jak
ludzie piszg, ze work-life balance
jest dla przegrywow, a prawdziwi,
silni przedsigbiorcy sg non stop
w pracy. Nie. To ma swoja nazwe:
kultura zapierdolu. Ona powo-
du]e, ze nie mamy szansy odpo-
cze}c, bo nie mamy granicy mlqdzy
zyciem a pracg. Musimy moc po-
wiedziec sobie: w tym momencie
jestem w pracy, a w tym momen-
cie jestem w zyciu prywatnym. Je-
zeliwpuszcze prace do zycia pry-
watnego, a praca mnie stresuje,
nie ma opcji, zebym odpoczeta.
Trzeba t¢ granice wyksztatcic.
Trzebamiec hobby, rzeczy, ktore
zajma nas poza pracg, zaintereso-
wania pomaga] gce budowac toz-
samosc nasjako cztowieka, nie
pracownika. Znam osoby w wieku
moich rodzicow, ktdre przez cate
zycie zajmowaty sie tylko pracg.
Kiedy moi rodzice zapraszali zna-
jomych na kawe, rozmawiali
znimi gléwnie o pracy, ajazawsze
bytam zdziwiona: ,,Jak mozna tyle
mowic o pracy!?”. A potem zlapa-
fam sie na tym, ze kiedy ja spoty-
kam si¢ zludzmiirobi¢ doktadnie
tosamo. [ pomyslatam: ,,O nie, tak
sie nie bedziemy bawi¢”. Iteraz,
kiedy sie zkims spotykam, rozma-
wiamy o wszystkim, tylko nie o zy-
ciuzawodowym. Trzeba koniecz-
nie miec cos, czym si¢ zyje, kiedy
nie jest si¢ w pracy. Dostownie:
trzeba mie¢ cos takiego, ze gdyby
nas teraz zwolnili (zaktadajac, ze
nie bylibysmy w kryzysie finanso-
wym, mielibysmy poduszke i byli-
bysmy finansowo bezpieczni) mo-
gliby$my sobie bez wahania odpo-
wiedzie¢ na pytanie: kim teraz je-
stesmy? Kiedy nie jestem dyrekto-
rem, kucharzem, prezesem, tak-
sowkarzem, kiedy nie jestem
moim zawodem, to kim jestem?
Corobig, kiedy nie pracuje? Bo
predzej czy pozniej zadamy sobie
to pytanie na emeryturze.

Bardzo podobalomisie
wpaniksiazce,,lezenie
plackiem”. Pisze pani, Ze
warto wykonywac to ¢wi-
czenie codziennie, najlepiej
popracy. Dlaczegowlasnie
wtedy?

Bo onorobi te granice, o ktorej
mowilismy. Wiele osob pracuje
dzi$ zdalnie. Pandemia szybko po-
kazala, ze mozna tak pracowac,
ale rownie szybko okazalo sie, ze
wtedy granica znika. Normalnie
cztowiek wychodzi z pracy, wsiada
doautobusuita granica pomiedzy
zyciem zawodowym a prywatnym
staje si¢ przejazd do domu.
Akiedy pracuyjemy zdalnie, skad
mam wiedziec, czy jestem jeszcze
wpracy, czy juzw domu? Jezeli
w pracy siedze przy laptopie,
apo pracy pisz¢ ksiazke teznalap-
topie, potrzebuje¢ symbolicznej

przerwy. Lezenie plackiem bardzo
dobrze sie w to wpisuje. Wychodzi
znas napiecie, oddech si¢ uspo-
kaja, krew troche wolniej krazy, ci-
$nienie spada, zwlaszcza jesli ktos
nas przez caly dzien irytowat.
Kiedy si¢ potozymy, polezymy
ipoczekamy, azzejdzie znasna-
pigcie, tow momencie, w ktorym
wstajemy, wiemy juz, ze jestesmy
po drugiej stronie granicy. Po tej
domowe;.

W ksiazce pokazuje pani tez
slepe uliczKi: uzywki, zaja-
danie stresu, zakupy, unika-
nie problemow, roztadowy-
wanie emocji. Ktoraztych
strategii najczesciej udaje
odpoczynek?

U niektorych takim udawa-
czem paradoksalnie bywa aktyw-
nosé ﬁzyczna Mysla, ze jezeli
pojda pig¢ razy w tygodniu na si-
}owm@, tosi¢ odstresuja, ajedno-
cze$nie nie robig nic ztym, coich
stresuje. Ruch oczywiscie pomoze
do pewnego stopnia, ale jesli sytu-
acjajest kiepska, aoninie chcg
z niej wyjsc, to bedzie tylko plaster.
Satezrzeczy, ktore bardzo lubig
udawac, ze nas odstresowaty.

Na przyktad uzywki. Niektorzy
mowia ,,Wypije sobie codziennie
jedno piwko po pracy, zeby si¢ od-
stresowa¢”. To nie jest odstreso-
wanie. To jest niestety droga
douzaleznienia. Lubimy uczucie,
ktore daje alkohol: zapominamy
oproblemach, schodzi napigcie
migsniowe, wyciszamy si¢. Tylko
Ze tonie usuwa problemow, nie
usuwa zrodla stresu, nie zmniejsza
go de facto. Alkohol jest neurotok-
syczny, dlatego go pijemy-bo
zmienia nam stan swiadomosci,
ponim stajemy si¢ nieco bardziej
beztroscy. Ale jednoczesnie szko-
dzi zdrowiuidoktada kolejne zro-
dta stresu, bo powoli stawiamy sie
w sytuacji, w ktorej nie jestesmy
w stanie odstawic tego wieczor-
nego piwka, ktore ma nas odstre-
sowac. A jednoczesnie jego spozy-
cie odbija si¢ nie tylkona nas, ale
inaotoczeniu, chociazby splyca-
jaciniszczacrelacje.

Jak odrozni¢ przyjemnosé,
ktoranaprawde regeneruje,
odtej, ktora tylkona chwile
znieczula?

Niektore rzeczy mozna od razu
przesunac do kategorii: ,na chwile
znieczula”. Narkotyki, papierosy,
alkohol, tego typuuzywki to sa
znieczulacze, strzaty dopaminy.
Telefon, granie na komorce,
doom-scrolling tez mozna tam za-
liczy¢. Toma dac szybka dopa-
ming, ale nie dziata uspokajajaco
aniwyciszajaco. Przy calej reszcie
warto pytac:ile tegojestijaka
funkeje petni. Wezmy aktywnosé
fizyczna. Znam osoby, ktdre bie-
gaja potmaratony albo maratony,
bo lubig biegac, trenowac, kochaja
by¢ wruchuiw pewnym momen-

cie myslq yToterazprzebiegne
maraton’. Super' Aleznamtez
osoby, ktore mowu} »Przebiegtam
dziesie¢ maratonow i jeszcze mu-
sz¢ kolejny. Wstaje o pigtej, prze-
biegne pare kilometrow, bo musze
trenowac, potem czas do pracy,

po pracy znowu musze pobiegad,
potem sitownia, potem jeszcze tre-
ning rozciagajacy”. Arodzina
gdzie? Aodpoczynek gdzie? A czas
spedzany w ciszy na autorefleksji?
,,Nle, nie, ja muszg kolejny mara-
ton”. Iwtedy to jest ucieczka. Jezeli
nie mozemy bez czego$ zy¢, to
znak, ze tojest jaki$ rodzaj uzalez-
nieniaize maskuje nam inne pro-
blemy.

Po czym poznamy, ze wra-
cajaczurlopu, naprawdg;
odpoczeliSmy? Ze tonie byt
tylko odpoczynek wrelacji
nalInstagramie, ale Ze czu-
jemy gofizycznie wciele?

Po luzniejszych migsniach,
poczuciu spokoju, po tym, ze roz-
biegane mysli nie zalewaja nas,
zwtaszcza kiedy ktadziemy sie
spac przed pracg ostatniego dnia
urlopu. Jesli na poczatku bylismy
nerwowi, drazliwi, fatwo sie kto-
cilismy, a teraz jestesmy bardziej
wyluzowani i cierpliwsi, to tez
jest znak. Nie wystarczy juz poki-
waé nam paluszkiem, zebysmy
zaraz na kogos nakrzyczeli. Nie
ma tez takiej paniki, ze wracamy
do pracy. Chociaz to nie zawsze
jest oznaka tego, czy si¢ zrelakso-
walismy, bo mozemy przez dwa
tygodnie $wietnie odpoczgg¢, ale
jesli wracamy do toksycznego
srodowiska pracy, caty ten relaks
pojdzie na marne, jesli tej pracy
nie zmienimy. Jest cos takiego
jak syndrom niedzielnego wie-
czoru: cztowiek juz czuje, ze be-
dzie zle, ze juz go napelnia le-
kiem nadchodzgcy poniedziatek.
Wiec jesli wracajgc do pracy
czuje, ze jest dobrze, ze mam na-
tadowana baterie, Ze jestem spo-
kojna, silna, Ze nie mam biega-
niny mysli, to znaczy, ze odpo-
czetam. Ale tez, ze mam dobre
miejsce, do ktorego wracam.

°
Ccv

Joanna Zareba
Coach psycholo-
giczny, autorka ksigzek, w tym
Jak sie odstresowac”, ktora
ukazata sie w lipcu naktadem
Wydawnictwa RM.

JAK SIE
, ODSTRESOWAC
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PASJE

Czterdziesci lat pasji, setki eksponatow
1 Muzeum Radia, jakiego jeszcze nie byto

Grzegorz Urban od ponad 40 lat kolekcjonuje zabytkowe radioodbiorniki, mikrofony i unikatowe pamiatki zwigzane
z historig radiofonii. Dzi$ jego zbiory stang sie sercem powstajgcego w Kolbuszowej na Podkarpaciu Muzeum Radia

Marcin Zminkowski

W rozmowie z nami pan Grzegorz
opowiada o dziecigcej fascynacji
radiem, pierwszym wlasnorecznie
zbudowanym odbiorniku, najcen-
niejszych eksponatach oraz o tym,
dlaczego - jego zdaniem - radio
jeszcze wrdci do task. Thumaczy
takze, dlaczego tworzy nie mu-
zeum starych urzadzen, lecz opo-
wies$c¢ o ludziach, ktorzy zmienili
swiat.

Pamieta panmoment, kiedy
zaczelasie fascynacjara-
diem?

Chyba od zawsze. Rodzice bar-
dzowczesnie wstawali do pracy
ipierwszg rzecza po przebudzeniu
bylo wlaczenie radia. Jako kilku-
letni chopak stuchatem porannej
gimnastyki, pdzniej ,,Lata z Ra-
diem”, Rozglosni Harcerskiej czy
Trojki. Radio po prostu bylo cze-
$cia mojego dziecinstwa.

Towtedy pojawila sie mysl

okolekcjonowaniu?

Nie od razu. Najpierw fascyno-
walo mnie to, jak radio dziata. Po-
trafitem godzinami zagladac przez
otwory z tylu odbiornika i patrze¢
na swiecgce lampy. Kiedy rodzi-
cow nie bytow domu, odkrecatem
radioiogladatemje od srodka.
Wygladato jak jakies tajemnicze
miasto. Nie mogltem zrozumiec,
jak glos moze wydobywac sie z ta-
kiegourzadzenia.

Pierwszeradio zbudowat

pansam?

Tak. Po piatej klasie znalaztem
ksigzke ,,Mtody Konstruktor”,
wktdrej byt opis prostego odbior-
nika detektorowego. Nie rozumia-
fem schematow, wiec wszystkiego
uczylem si¢ sam. Szukatem ksig-
zek, sprawdzatem symbole, pyta-
tem kolegow o stare czesci. Nawi-
natem cewke, zdobytem diode
germanowa, a jako stuchawki uzy-
fem... stuchawkiz domowego tele-
fonu. Kiedy ktos dzwonit, rodzice
nie byli zachwyceni, bo telefonu
po prostunie dato si¢ odebrac.

Kiedy pojawily sie pierwsze

eksponaty?

Na poczatku interesowaty mnie
wylgcznie odbiorniki detekto-
rowe, bo byty najstarsze i najprost-
sze. Sam potrafilem je naprawic.

w Kolbuszowej, jedynego takiego na skale Europy

Dzisiajmam ich okoto 150. To
od nich wszystko si¢ zaczeto.

Ma pan swdj ulubiony eks-

ponat?

Sentymentalnie najblizszy jest
mi Detefon, bo bardzo dtugo go
szukatem. Natomiast najwieksze
wrazenie robi nadajnik iskrowy sy-
gnowany zaktadami Marconiego
w Londynie oraz kompletny ze-
staw badawczy Edwarda
Branly’ego z kohererem, galwano-
metremioryginalnym wyposaze-
niem laboratoryjnym.

Budowamuzeumtochyba
rownie wielkie przedsie-
wziecie jak sama Kkolekcja?
Sam pomystdojrzewatlatami, ale
decyzje podjatem dopiero w 2017
roku. Chciatem, zeby budynek na-
wigzywat do historycznejradiostacji
wRaszynie. Przez blisko rok analizo-
watem zdjecia, liczytem proporcje,
wysokos¢, szerokos¢, uktad cegiel.
Zalezatomi, zebyjak najwierniej od-
dac charakter tego obiektu. Wiele
rozwigzan konstrukeyjnych okazato
sie nietypowychistanowito spore wy-
zwanie dla ekip budowlanych.

Dlaczegozdecydowatsie

pannaprywatne muzeum?

Bouznatem, ze ta kolekcja zastu-
gujenato, zeby jg pokaza¢ ludziom.
Przez ponad 40 lat zbieratem eks-
ponaty i w pewnym momencie po-
myslatem, ze szkoda byloby zosta-
wic je zamknigte w magazynach.

Aletoniebedzie klasyczne

muzeum techniki?

Nie. Toma by¢ przede wszystkim
opowiesc. Nie chee pokazac lu-
dziom kilku tysiecy eksponatow
i powiedzie¢: ,,prosze ogladac”.
Chcg opowiedziec, jak rodzito sie ra-
dioiiluwybitnych ludzi pracowato
nad jego powstaniem.

Czyliradionie jestwynalaz-

kiem Marconiego?

To duze uproszczenie. Marconi
byt genialnym praktykiem, ktory
potrafit wykorzysta¢ dorobek
wielu naukowcow. Wezesniej byli
Faraday, Maxwell, Hertz, Edouard
Branly i wielu innych. Kazdy doto-
zyt swoja cegietke. Marconi pola-
czyt to w dziatajacy system i wie-
dzial, jak przekona¢ do niego
swiat.

Te historie chce pan opowie-

dzie¢zwiedzajacym?

Doktadnie. Kazdy z tych na-
ukowcow bedzie przedstawiony,
obok znajdzie si¢ eksponat zwia-
zany zjego odkryciami. Chcee tez
pokazac wktad Polakow, o kto-
rym mowi sie¢ zdecydowanie
za malo.

Twierdzi pan, Ze wystawa

zpanazbiorow, ktora mo-

zemy oglada¢ w Mielcu, jest

wyjatkowanawetnatle za-

granicznych muzedw.

Odwiedzitem muzeum radiaite-
lewizji w Paryzu w 1994 roku i byto
todla mnie ogromne przezycie. Dzi-
siaj moge powiedziec, ze wystawa
przygotowana w Mielcu jest wiek-
szaipod wieloma wzgledami bogat-
sza. Sa na niej eksponaty, ktorych
tam po prostu nie ma.

Kiedy muzeum zostanie

otwarte?

Zaktadam, ze w2027 albo 2028
roku. Nie narzucam sobie termi-
now. Tonie jest projekt biznesowy
ani inwestycja realizowana
pod presja dotacji. To moje hobby.
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Ahobby powinno sprawia¢ przy-
jemnos¢.

Wiele osobuwaza,zeradio

przegrywa dzis ze smartfo-

namiimediamispoleczno-

Sciowymi. Pansi¢ ztymnie

zgadza.

Nie. Mysle, ze radio jeszcze
wroci dotask. Smartfony i Internet
mozna wylaczyc bardzo szybko,
natomiasttacznosci radiowej
praktycznie nie da si¢ wylaczyc.
Wystarczy prosty transceiver (red.
urzadzenie elektroniczne, ktore 13-
czy w sobie funkcje nadawania
iodbierania sygnalow) inadal
mozna komunikowac sie ze swia-
tem. Ale jest jeszcze cos wazniej-
szego.

Radio rozwija wyobrazni¢.
Mamy stuchowiska, Teatr Pol-
skiego Radia, audycje, ktore zmu-
szaja domyslenia i tworzenia wla-
snych obrazow w glowie. Tojest
ogromna wartos¢. Gdy zabijemy
wyobraznie, zabijemy rowniez in-
nowacyjnosc.

Mam natomiast coraz wicksze
watpliwosci wobec mediow spo-
tecznosciowych. Trudno powie-
dziec onich co$ naprawde do-
brego. Wszystko jest podporzad-
kowane temu, zeby uzytkownik
jak najdtuzej przewijat kolejne tre-
$ci. Touzalezniainie sprzyjare-
fleksji.

Dlatego chciatbym, zeby zmo-
jego muzeum zwiedzajacy wyszli
zpewnym pytaniem: dokad zmie-
rzamy? Na koncu ekspozycji pla-
nuje umiesci¢ ogromny smartfon
iludzi bezmyslnie wpatrzonych
w ekrany. To ma sktaniac do zasta-
nowienia sie, co zyskalismy dzieki
nowym technologiom, ale tez co
podrodze zaczelismy tracic.

Cochcialbypan, zeby zwie-

dzajacy zapamietali po wyj-

$ciuzmuzeum?

Chcialbym, zeby zrozumieli,
ze za tymi urzgdzeniami stoi 150
lat pracy genialnych ludzi. Ze
wielkie wynalazki nie powstajg
z dnia na dzien, tylko sa efektem
wspolpracy wielu pokolen na-
ukowcow. A na koncu ekspozycji
chcialbym postawic ogromny
smartfon otoczony ludzmi wpa-
trzonymi w ekrany. To bedzie
pytanie do kazdego zwiedzajg-
cego: dokad wiasciwie zmie-
rzamy? ©®
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Grudzigdz

o Dyzur reportera
tel. 697 772 052 (w g.10-14)

KULTURA KROTKO
Weekend bezptatny, bez zapisow, wy- bedzie to wielkie swieto jez-
0 e r 1 mle S (le Tutaj warto sie starczy przyj$é. dziectwa z emocjonujacymi
wybraé @ W niedziele gratka dla mito-  zawodami, widowiskowymi

stypendia artystyczne

Daniel Dreyer

Nawarsztaty wokalne
iskrzypcowe, nakatalog
pracitomik poezji wspar-
cie otrzymali utalentowa-
nigrudzigdzanie.

Wezoraj Maciej Glamowski,
prezydent Grudzigdza wreczyt
akty przyznania stypendiow
na drugg potowe 2026 roku.
Uroczystos¢ odbyta si¢ wrefek-
tarzu Urzedu Miejskiego.

Wyspiewuje nagrody
Wiktoria Wyrostkiewicz, 13-
letnia uczennica Szkoty Pod-
stawowej nr 20 i Szkoty Mu-
zycznej Yamaha. Mazaledwie
13 lat , a stypendium arty-
styczne otrzymala juz trzeci
raz. Czy poprzednie si¢ przy-
daty?- Oczywiscie, ze tak! - od-
powiada Wiktoria. Pomogly
sfinansowa¢warsztatyikursy.
Aefektjesttaki, ze takze dzieki
nim z konkursow wokalnych
rangi wojewodzkiej i ogolno-
polskiej Wiktoria przywozi
pierwsze nagrody. Teraz
otrzyma 4450 zt na udziat
wobozie artystycznymiwarsz-
tatach wokalno-aktorskich. -
W przysziosci bardzo bym
chciata pdjs¢ nawydziat aktor-
ski i musicalowy - o planach
mowi Wiktoria. Na razie, we
wrzesniu rozpocznie nauke
wosmej klasie podstawowki.

Zagratalicencjat
Malgorzata Grzankaw gronie
stypendystow artystycznych
znajduje si¢ drugi raz. To ab-
solwentka Panstwowej
Szkoty Muzycznejw Grudzia-
dzu, studentka Akademii Mu-
zycznej w Bydgoszczy. - Za-
gratam licencjat, trzy tygodnie
temusi¢ obronitamiterazidg
nastudia magisterskie - mowi
Malgorzata Grzanka, stu-
dentka Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy. W najblizszym
czasie liczy na wyjazdowe
koncerty z orkiestra uczelni.
Chce tez rozwijac si¢ jako so-
listka a nawet aplikowaé
dozagranicznych orkiestr.
Stypendium- 3 tys. zt- prze-
znaczynaudziatw V Miedzy-
narodowych Warsztatach Mu-

Stypendia na drugg potowe 2026 roku odebrali (od
lewej) Wiktoria Wyrostkiewicz (na zdjeciu z mama
Natalig), Matgorzata Grzanka oraz Piotr Kaminski

zycznych im. Jana Staniendy
w Kolobrzegu. - To kurs bar-
dzoznany na arenie miedzy-
narodowej i mam w planach
wzigcie udziatu w pieciu lek-
cjach mistrzowskich z Jarosta-
wem Nadrzyckim, to bardzo
ceniony profesor w Polsce -
mowi Malgorzata.

Przygotuje katalog
swoich prac
- Tworczoscia artystyczna
zajmuje si¢ od 15 lat. Zaczy-
natem od tworzenia obrazow
olejnych, pozniej obrazow
akrylowych, nastepnie byty
murale, ale tylko scienne, we
wiasnym mieszkaniu - murali
na budynkach nie wykony-
walem, ale tez mnie tofascy-
nowalo - o sobie opowiada
Piotr Kaminski, kolejny sty-
pendysta. Od kilkulatuczest-
niczy w zajgciach sekcji pla-
stycznej w Centrum Rehabi-
litacji im. ks. Biskupa Jana
Chrapka. Zdobywatnagrody
m.in. naprzegladzie OPTAN.
Dzigki stypendium w wy-
sokosci 6100 ztwyda katalog
prezentujacy jego dorobek ar-
tystyczny. Liczy, ze bedzie on
zawierat okolo 50 prac.

Wyciagnie wiersze
zszuflady

Na uroczystos¢ nie dotart
czwarty stypendysta - Da-
riusz Kedziorski - ktory
otrzyma 2973 ztna wydanie
debiutanckiego tomlku po-
ezji ,Zrédtoinspiracji”. Z za-
wodujest ogrodnikiem. Pisze

od dawna, ale przez lata
swoje wiersze chowatdo szu-
flady. W pazdzierniku ubie-
glego roku swoja poezje za-
prezentowat podczas wie-
czoru autorskiego w biblio-
tece.

Onisgambasadorami
Grudziagdza
- Bardzossi¢ ciesze, ze w Gru-
dzigdzumamytak duzo,,pe-
relek”, ktore chcemy i warto
wspierac. Chcielibysmy, aby-
scie docierali dojeszcze wigk-
szej liczby odbiorcow. Jeste-
Scie tez ambasadorami Gru-
dzigdza, promujecie nasze
miasto nazewnatrz, nie tylko
w regionie, Polsce ale row-
niezw Europie - do stypendy-
stow mowit Maciej Glamow-
ski, prezydent Grudziadza
To druga ,,pula” stypen-
diowprzyznanychw tymroku.
W pierwszej, na poczatku
stycznia, przyznano wsparcie
o$miu osobom, z ktdrych

cztery reprezentowalyzespoly
muzyczne.

Stypendia wliczbach:
@16 523 zk-totaczna war-
tos¢ przyznanych teraz sty-
pendiow.

@60 000zt-tolaczna
kwota stypendiow przyzna-
nych wtym roku.

@2012 - od tego roku przy-
znawane s3 w Grudzigdzu
stypendia artystyczne.
@113 - stypendiow przy-
znanodotad od 2012 roku.
©®
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@ Plenerowe kino w parku
miejskim, przy ul. Hallera juz
dzis. O g. 21.30 rozpocznie
sie seans hiszpanskiego ko-
mediodramatu ,Szef Roku”.
Wstep wolny.

® W kazda sobote mozna
wejsc na wieze bazyliki.
Chetni zbierajg sie 0 g. 12.
Wstep bezptatny, ale liczba
miejsc jest ograniczona.

@ Macie ochote potanczyc?
Jeslitak, to plenerowa potan-
coéwka odbedzie sie w mari-
nie, w sobote od g.17.
Parkietem bedzie parking,

a muzyke dla kazdego ser-
wowac bedzie DJ The PN

z Poznania. Wstep wolny.

@ ,Spacerek z przewodnikiem
PTTK” zaplanowano na nie-
dziele. Po zakamarkach ulicy
Kosciuszki oprowadzac bedzie
Andrzej Ceglinski. Chetni zbie-
rajg sie 0 g.10 u zbiegu ul. Ko-
$ciuszki i Solnej. Udziat jest

$nikdw motoryzaciji: zlot Su-
mmer Moto Meeting. Bedzie
to piaty juz wakacyjny piknik
organizowany przez Automo-
bilklub Grudzigdzki. Przyjada
samochody klasyczne, zabyt-
kowe, tuningowane, ciekawe.
Kazdy kto ma takie auto
moze dotgczyé! Mile wi-
dziana publicznosc¢. Organi-
zatorzy zapowiadajg kon-
kursy i atrakcje motoryza-
cyjne. Awszystkood g. 11

na Btoniach Nadwislanskich.
@ Motoryzacyjny zlot ,Future
Festival” odbedzie sie w so-
bote przy zamku w Radzyniu
Chetminskim. Kazdy moze
przyjechac¢ swoim ciekawym
autem (wjazd 20 zt). Organi-
zatorzy zapowiadajg kon-
kursy i zabawy. Impreza roz-
pocznie sie 0 g. 14.

@ Kochacie konie? Jesli tak, to
koniecznie wybierzcie sie

na ,Dzien konia” w Ptuznicy.
Organizatorzy obiecujg, ze

pokazami konnymi, wybo-
rami championa elegancji,
atrakcjami dla dzieci, doro-
stychi seniorow. Impreza od-
bedzie sie na placu za koscio-
tem (wjazd od strony
,Groszka"). Bedzie trwata
odg.14do22.

(DD)

Spotkanie

To historia, ktéra
budzi wielkie emocje

W piatek, 0 g.17 w grudzigdz-
kiej marinie wyktad z prezen-
tacjg ,Ludobdjstwo wotynsko-
galicyjskie 1943-1945. Geneza
- przebieg - pamiec¢” wygtosi
dr Przemystaw Wojtowicz

z Referatu Badan Historycz-
nych Delegatury IPN w Byd-
goszczy. Zapraszajg Stowarzy-
szenie Grudzigdz Semper Fi-
delis, IPN i Towarzystwo Mito-
$nikdw Kresow Wschodnich
w Grudzigdzu.(£S)

REKLAMA
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POWIAT TORUNSKI

Trwa pogon za zbieglymi bykami z Morczyn.
Jeden z nich stratowal podworko w Turznie

Marek Nienartowicz

Z gospodarstwa w Morczy-
nach w gminie Chelmza ucie-
kty byki. Od wtorku, 7 lipca
trwa akcjaich odlawiania.
Powolano sztab kryzysowy.

Byki rasy Limousine uciekty z go-
spodarstwa w Morczynach we wto-
rek 7 lipca. Towie$ na ponoc od To-
runia, na granicy gmin Chetmza
iEysomice. Jak ustalilismy, byki zo-
staty niedawno kupione na Litwie
itrafity do gospodarstwa w Morczy-
nach. Gdy byly przeganiane z boksu
do boksu, jedno ze zwierzat prze-
skoczylo przez zapore, ktorg byty
baloty stomy. Pozostale poszty za
jego przyktadem.

- Te zwierzeta wezesniej byty ho-
dowane nawolnym wybiegu. Cho-
dzity luzem iw nowym miejscu tez
chciaty sprobowac takiego zycia. To
miode byki, takie wyrosniete cielaki.
W takim wieku sa bardzo skoczne,
chociazkazdywazy po okoto 300 ki-
logramow. Pokonanie przeszkody
nie okazato si¢ dla nich problemem

By,

o

Jeden ze zbiegtych z Morczyn bykow w!

Zostat odtowiony

-opowiada Piotr Kowal, wojt gminy
Eysomice.

Z gospodarstwa w Morczynach
ucieklo 30 bykow. Cze¢sc¢ od razu
udato si¢ z powrotem do niego za-
goni¢. Pozostale, przeploszone,
uciekty dalej, na teren gminy Eyso-
mice.

e

Szybko rozpoczeta si¢ akcja po-
szukiwawcza zbiegtych bykow.
W Starostwie Powiatowymw Toru-
niu zostat powotany sztab kryzy-
sowy. Przeploszone byki stanowig
niebezpieczenstwo dla ludzi i mie-
nia. - Nie sg grozne, nie zaatakuja,
gdy cztowiek spokojnie sie przy nich

FOT. FACEBOOK/PROFI L HANNY MACKOW:

zachowuje. Eatwo je przeploszyc, bo
znajduja si¢ nanowym dla siebie te-
renie. Gdy ktos$ trafi na zbiegtego
byka, powinien od razu zawiadomi¢
odpowiednie stuzby - podkresla
wojt Kowal.

Akcja poszukiwawcza nie jest ta-
twa. - O obecnej porze roku na po-
lach mamy wysoko wyrosnietg ku-
kurydze czy stoneczniki. Przez to
trudno namierzyc byki. Najedza sig,
potoza za ziemi w uprawie i wez
znajdz takiego. Z tego powodu do
akeji poszukiwawczej trzeba uzy¢
drondéw - mowi wojt gminy Eyso-
mice.

Podstawa grupy poszukiwawczej
sg strazacy. Todruhowie zjednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej, miedzy
innymi z Toporzyska, Zelgna i Ku-
czwat. W poszukiwaniach uczestni-
czy tez oczywiscie wiasciciel gospo-
darstwa w Morczynach.

We wtorek po godzinie 20 jeden
ze zbieglych bykow znalazl si¢ na
posesji w Turznie. Przeptoszone
zwierze¢ spowodowato szkody. - Dzi-
siaj w godzinach wieczornych do
nas na podworko wbiegl byk, jeden

z30 bykow, ktore uciekty. Stratowat
nam podworko. Prosze uwazajcie
na siebie i dzieci, bo moze ich by¢
unasw Turznie wiecej - poinformo-
wata we wtorek wieczorem na Fa-
cebooku Hanna Mackowska.

W gospodarstwie w Turznie po-
jawili sie tez policjanci.- Byk uszko-
dzit jeden z pojazdow i zniszczyt
czes¢ upraw roslinnych - potwierdza
ml.asp. Sebastian Dobrzeniecki z
KMP w Toruniu.

Namiejscu pojawit sie tez wlasci-
ciel byka. Zwierze zostato odtowione
i przewiezione do gospodarstwa
w Morczynach. Akcja poszukiwaw-
cza zostala wznowiona w srode 8
lipca.- Do odlowieniajestjeszcze 12
bykow. Niejesttatwoje ztapa¢, boto
mtodziezinie maja zalozonych kan-
tarow dla bydta, czyli uprzezy. Czesé
udalo sie ujg¢ przy zastosowaniu
specjalnejlinki. Najskuteczniejszym
rozwigzaniem jest podanie bykom
$rodka nasennego. Dzieki temu
mozna jest bezpiecznie i spokojnie
przetransportowa¢ do gospodarstwa
- mowil nam w srode wojt Piotr Ko-
wal. ©®

REKLAMA

0111543167

INFORMATOR

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Wrtoctawek

BADANIA okresowe pracownikéw, kierow-
cow, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 4r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

542852240 Q70M87897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.p! Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 catg dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -$w. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 7, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze-
bowy ,INLUCTU" Matgorzata Matuszak.
Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtansza chtodnia (wtasna),
producent trumien (réwniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

Pakosc¢

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cat3 dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/655 33 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtansza chtodnia (wtasna), producent
trumien (réwniez z witryna) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

na12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

WSalus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
Catodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE 1URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Znizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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GOSPODARKA

GUS policzyl Polakow nowa metoda. Wynik zaskakuje

Maciej Badowski

przezurzad. W zastosowanej meto-
dologii nie uwzgledniono bowiem

proc., w Krakowie 11,3 proc., aw Po-
znaniu 12,5 proc. Najwyzszy odsetek

kiem wezesniejszym liczba cudzo-
ziemcow wzrosta o ok. 215 tys. 0sob.

Wedlug danych nakoniecroku okresuprzebywaniaoraznieobecno-  odnotowano jednak we Wroctawiu - Wedlug stanuwkoncu2025r.w
2025w Polsce przebywa 38,8 sciwkraju. -19,5 proc. mieszkancow. Polsce przebywa 2,3 miliona cudzo-
milionéw osdb. Wedtug wynikow przeprowadzo- -Jeslichodziomiastaznajwieksza ~ ziemcowirokdorokuodnotowali$my

-Mozemy porownac te dane zrokiem
wezesniejszym, czyli2024 1 okazuje
sie, ze liczba ludnosci przebywajacej
w Polsce wedtug sladow zyciarokdo
roku wzrosta o okoto 40 tys.—mowi
Joanna Hausman-Czerwinska, dy-
rektor Departamentu Integracjii Za-
rzgdzania Danymi GUS.

GUS policzyl mieszkancow
wedtug ,,$ladéw zycia”
Glowny Urzad Statystyczny przedsta-
witwyniki eksperymentalnegobada-
nialiczby 0sob przebywajacych w Pol-
sce. Opracowanie opiera sie¢ na anali-
zie danych administracyjnych i tzw.
sladow zycia, czyli aktywnosci po-
twierdzajacych obecnos¢ danej osoby
naterenie kraju.

rytorium kraju wedtug stanu na 31
grudnia2025r.

- Slady zycia to potwierdzenie
obecnosci danej osoby na okreslo-
nym terenie. Jesli osoba przebywa
na danym terenie, pracuje, ptaci po-
datkiimyte faktyjej obecnosciwyta-
pujemy ze zrodetadministracyjnych.
Jesli przebywa wtym swoim centrum
zycia, takmynatomowimy, ijeslidwa
razywrejestrach odnotujemy, ze dana
osobamanumer PESELinaprzyktad
chodzidoszkoty, zaliczamyja dowy-
kazuionawchodzido populacji okre-

FOT. 123RF

nychanaliznakoniec2025r.wPolsce
przebywato okoto 38,8 mln osob. To
o blisko 40 tys. wiecej niz rok weze-
$niej.

Warszawaliderem, aleto
Wroctaw manajwiekszy
udziat cudzoziemcow

Z danych wynika, ze w miastach wo-
jewodzkich przebywalo Iacznie po-
nad 8 mln 0sob, czyli ponad 20 proc.
calej populacji objetej badaniem. W
tych miastach mieszkato rowniez po-
nad 970 tys. cudzoziemcow. Najwie-
cej 0soOb przebywato w Warszawie
-ponad 2 mln. Drugie miejsce zajmo-
watKrakow zliczba mieszkancow sie-
gajgca niemal 900 tys. Najmniejszg
populacje sposrod miast wojewodz-
kich odnotowanow Gorzowie Wlkp.,

liczbg cudzoziemcow, to oczywiscie
prowadzi Warszawa, ale jesli popa-
trzymy na udziaty cudzoziemcow w
ogolnejliczbie mieszkancowmiasta,
to dominuje Wroctaw - podkresla
Hausman-Czerwinska.

Wyrazne skupiska cudzoziemcow
zaobserwowano rowniezw gminach
orozwinietych funkcjach przemysto-
wychilogistycznych na Dolnym Sla-
sku oraz w zachodniej czesci kraju,
gdzie ich udziat przekraczat 10 proc.
Najwyzsze wartosci odnotowano
m.in. w gminach Ustronie Morskie,
Mikstat, Glowno, Raszyn, Mlawa
1Jelcz-Laskowice. Najnizsze udziaty
wystepowaty natomiast w gminach
polozonych we wschodniej i pot-
nocno-wschodniej Polsce.

wzrost tej populacjiookoto215tys. cu-
dzoziemcow w stosunku do roku
wezesniejszego - wyjasnia Hausman
-Czerwinskaizaznacza, ze najliczniej-
szg grupe stanowili obywatele Ukra-
iny. Wedhug danych GUS odpowiadali
oniza 73 proc. wszystkich cudzoziem-
cow przebywajgcych wPolsce.
-Ichliczbe szacujemyna1 675000
0s0b. W dalszej kolejnosci, w pierw-
szej dziesigtce znajdujg si¢ miedzyin-
nymi obywatele Biatorusi czy Gruzji
-mowi przedstawicielka GUS.
Najwicksza liczbe obywateli Ukra-
iny odnotowano w woj. mazowiec-
kim - 346,1 tys. 0sob. Drugie miejsce
zajelodolnoslgskie zliczbg 237,3 tys.
Pod wzgledem udziatu cudzo-
ziemcow w populacji liderami byty
wojewodztwa dolnoslaskie i mazo-

W zaproponowanym podejsciu  Slonejwedlugsladéwzycia-wyjasnia  gdzie przebywatoponad 130tys.osob. W Polsce przebywa wieckie, gdzie wskazniki wyniosty od-
liczba osobprzebywajacychwPolsce  Joanna Hausman-Czerwiniska. Nasze miasta: Bydgoszcz348tys., To- 2,3 min cudzoziemcow powiednio 9,8 proc.i9,3 proc. Najniz-
oznacza osoby posiadajace numer JakpodkreslaGUS,zewzgleduna runi99tys., Wioctawek1iotys,Gru-  Wedlugeksperymentalnychszacun-  sze wartosci odnotowano w woje-

PESEL, zaréwno obywateli polskich,
jakicudzoziemcow, dla ktorych od-

eksperymentalny charakter badania
wyniki nie stanowia oficjalnych staty-

dzigdz 9o tys., Inowroctaw 80 tys.
Badanie pokazuje tez znaczna

kow na koniec 2025 . w Polsce prze-
bywato okoto 2,3 mIn osdbposiadaja-

wodztwach podkarpackimi $wigto-
krzyskim - po 2 proc. Wyjatkiem po-

notowano aktywnosc przynajmniej  stykdotyczacychliczbyludnosciPol-  koncentracje cudzoziemcowwnaj-  cych obce obywatelstwo. Stanowili  zostawato podlaskie, gdzie liczba cu-
jeszcze wjednym rejestrze admini-  skiinie powinny by¢ porownywane — wiekszych osrodkach miejskich. W oniblisko 6 proc. calejpopulacjiobje-  dzoziemcow z innych panstw byta
stracyjnymiktore przebywalynate-  zoficjalnymidanymipublikowanymi ~Warszawie ich udzial wyniost 14,5 tej badaniem. W poréwnaniuzro-  wyzszanizliczba obywateli Ukrainy.
001155313
Ustugi pogrzebowe ™ 7 gichokim zalem zawiadamiamy,
GORCZYCE antymatwikowa ze dnia 9.07.2026 r. zmart

Handlowe

INNE

KIOSK 14 m? na punkt gastronomiczy,
sklep, cemping, altana tanio sprzedam
tel. 504535251

MOtOI’yZaCja zfaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166 | pogrzebem, www.pogrzeb.net . 0 godz. 11:00 w kgplicy na cmentarzu para.fii $w. Jozefa
: cena 26 zt za sztuke Sciborze / przy ulicy Libelta w Inowroctawiu.
. NAJTANSZY catodobowy Zakfad Inowroclaw tel. 723469386 Pogras K
0SOBOWE KUPIE Rozne Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca 08rgzona w smutku ¢
Domu Przedpogrzebowego NOWE 7aluzje na okna typu dzien, Rodzina 5 =‘ﬁ§m

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Praca

ZATRUDNIE

PRACA z zamieszkaniem na caly rok.
Drobne prace gospodarskie, grabienie

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE Ursusy, Zetory, Fergusony,
MTZ, Pronary, Belarusy i inne ciag-

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cata
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur

796145351

sprzedam Topélka cena 6 zt tel.
600665136 powiat Radziejow

KOSIARKE do trawy w dobrym
stanie sprzedam cena 120 zk.
Bydgoszcz telefon 604359947

KURCZAKI zielonondzki tygodniowe
11z /szt. pow. Radziejéw, tel.

KURKI 7 Kurki 8 tygodniowe rosa

noc 100 cmx=150 cmi 70 cmx=150 cm
100 zt. Bydgoszcz tel. 604359947

SLOME w kostkach sprzedam
pszenna i pszenzyta Top6lka cena 10
zttel. 600665136 powiat Radziejow

SPRZEDAM kanape dwuosobowa
stan bardzo dobry cena 300 zi. tel.

moj kochany Maz i nasz najdrozszy Tata, Te$¢ i Brat

Zdzistaw Grzeszak

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 11.07.2026 1. 0 godz. 10:00 W koSciele
parafii pw. §w. J6zefa Oblubierica w Inowroctawiu.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie tego samego dnia

; gx“, aw%‘
gSP¥
NS

lat 82

0011551756

Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 04 lipca 2026 r.
odeszta od nas w wieku 105 lat

Stp

niki, ladowarki, przyczepy, bizony
i traktorki ogrodowe tel. 601 729 483

ZETOR 7211, 1988 ., 661-665-989.
ZWIERZETA HODOWLANE
KACZKI, Siniarzewo, 603754830.

KUCYKA miodego i kroliki sprzedam,
tel. 503 168 515.

KURKI Rosa odchowane, 669-395-474.

catodobowy 602-189-676, 52/3556677 532834892 Golub Dobrzyn.
Zatatwiamy wszystkie formalnosci
w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem.

lisci i opieka nad psami - Tel 609615433

Urszula Tauer

Pogrzeb wraz z mszg $wietg zatobng odbedzie
sie dnia 15 lipca 2026 r. 0 godz. 12:00 na cmentarzu
Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

. AUTOREKLAMA
L]
USthI Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OG+OSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

INNE

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

&
b

-y

Pograzeni w smutku
Corka i Synowie z Rodzinami
KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

ibo.polskapress.pl
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PILKA NOZNA

SIATKOWKA

W weekend poznamy zespoly,
ktore powalczq O medale

Jakub Jabtonski, Dariusz Knopik

Piatekisobotazapowiadaja
sie kapitalnie na mistrzo-
stwach $wiata. Rozegrane zo-
stana pozostale trzy cwiercfi-
naty mundialu. Emocje gwa-
rantowane

W piatek o pofinat zagra Hiszpania
zBelgia. Hiszpaniatezsi¢ rozkrecata.
Rozpoczeta turniej w Ameryce Pot-
nocnej niepozornie, bo od sensacyj-
nego bezbramkowego remisuzde-
biutujgcg Republikg Zielonego Przy-
ladka. La Furia Roja zostata zatrzy-
mana przez 40-letniego Vozinhe. Na-
stepnie przyszlyjuz gladkie wygrane
z Arabig Saudyjska (4:0) 1Urugwajem
(:0). W fazie pucharowej pod-
opieczni Luisa de la Fuente wimpo-
nujacym stylu poradzili sobie z Austria
(3:0),awpozniejszym hicie pozbawili
zhudzen Portugalie (1:0). Coistotne,
przed meczem z Belgia mistrzowie
Europynie stracilijeszcze anijednego
gola (/) wUSA, Kanadzie i Meksyku.

»Czerwone Diabty” poczgtkowo
natym turnieju niemifosiernie si¢ me-
czylyibyly dwukrotnie okrok od od-
padniecia. Najpierw wfazie grupowej,
gdy do ostatniej kolejki nie byly
pewne awansu do fazy pucharowej
poremisach z Egiptem (1:1) i Iranem
(0:0). Ostatecznie podopieczni
Rudy’ego Garcii efektownie rozpra-
wili sie z Nowg Zelandig (5:1), ana-
stepniew1/16 finatu przezyli drama-
tyczne chwile wstarciuzSenegalem.
Przegrywali 0:2 azdo 86. minuty, ale
pozniej w niebywaty sposob wrocili
domeczuipodogrywee zameldowali
si¢ w najlepszej szesnastce turnieju,
wygrywajac 3:2. W 1/8 finatu Belgo-
wie z niezwykla tatwoscia poradzili
sobie juz z gospodarzami turnieju -
USA, zwyciezajac 4:1. Gotlym okiem
widaé, ze ,,rosng” wturnieju.

PILKA NOZNA

Thlbaut Court0|s, bramkarz Belgow i Realu Madryt, doskonale zna
hiszpanskich pitkarzy. Uwaza, ze jego zesp6t moze pokonac Hiszpanie

~Lwy" kontra ,Wikingowie”
W sobote kolejny szlagier czyli Anglia
kontra Norwegia. ,,Trzy Lwy” nara-
zienie zachwycajg namundialu. Naj-
lepszy mecz rozegraty na inaugura-
¢je, pokonujac Chorwacje (4:2). Po-
tem byty meczarnie z Ghana (0:0)
iPanama (2:0). W fazie pucharowej
podopieczni Thomasa Tuchela dwa
razyucieklispod topora. Najpierwle-
dwo, ledwo pokonali Demokratyczng
Republike Konga (2:1), a nastepnie
obronili si¢ przed atakami Meksyka-
nowimimo grywostabieniu, wygrali
3:2. Architektami zwyciestwa byl Jor-
dan PickfordiJude Bellingham.
Norwegowie torewelacja turnieju.
Na razie potwierdzaja forme z elimi-
nacji, wktorych wygrali wszystkie me-
cze. Podopieczni Stale Solbakkena
w grupie wygraliz Irakiem (4:1) i Se-
negalem 3:2. Potem selekcjoner dat
odpoczac swoim gwiazdom, azmien-
nicyulegli Francji1:4. W fazie pucha-
rowej ,,Wikingowie” odprawili Wy-
brzeze Kosci Stoniowej i Brazylie, wy-
grywajacpo2:1.

Staby obroncatytutu
Argentyna, ktdra bronitytulu, rozcza-
rowuje. Jeszcze w grupie nie wygla-
datototakzle, bo byty wygrane z Al-
glerig (3:0), Austrig (2:0) 1 Jordanig
(3:1). Jednakw fazie grupowej to byty
meczarnieiucieczkize stryczka. Naj-
pierw po dogrywce zwyciestwo
nad Republikg Zielonego Przyladka
(3:2),apotem po kontrowersjach wy-
grananad Egiptem (3:2).

Szwajcarzy graja na miare mozli-
wosci i rozkrecaja si¢ z meczu
namecz. W grupie byl remis z Kata-
rem (1:1) ipotem zwyciestwanad Bo-
$nigiHercegowina (4:1) orazKanada
(2:1). W fazie pucharowej Helweci po-
konali Algierie (2:0) i po rzutach kar-
nych Kolumbie.

Program: Hiszpania - Belgia (piatek, godz. 22), Anglia -
Norwegia (sobota, godz. 23), Argentyna - Szwajcaria (ie-
dziela, godz.3.00).

Meczew TVP 1i TVP Sport. Winternecie mecz mozna
obejrze¢ nastronie sport.tvp.pl oraz w aplikacji TV Sport
Pierwszy ¢wiercfinat Francja - Maroko zakoriczyt sig

po zamknieciu wydania

<<
&
&
o
&
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o
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Polki pokonaly Amerykanki
w Lidze Narodow siatkarek
na turnieju w Osace

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polski wygrata
z druzyna USA 3:2 (20:25,
25:20,25:23,18:25,15:12)
naostatnim turnieju fazy
wstepnej Ligi Narodow siatka-
rekw Osaceijestjuz o krok

od awansu do finalow VNL.

Pojedynek miat rozne oblicza, ze-
spoty mialy tez swoje lepsze igorsze
momenty, a zaciety i wyrownany
bytjedynie tie-break.

Pieé setow i zwrotow akcji
Biato-Czerwone po srodowej po-
razce z Turcja 1:3 przystapily
do spotkania z Amerykankami
nieco spiete. Po wyréwnanym po-
czatku podopieczne Stefano Lava-
riniego oddaty inicjatywe rywal-
kom, ktore wygraly pierwszego
seta 25:20.

Druga odstone Polkizaczety do-
skonale, doprowadzajac do stanu
12:2. Potem Amerykanki odrobity
straty, dochodzac do wyniku 17:15.
Na szczescie Paulina Damaske
1 Magdalena Stysiak wziety sprawy
w swoje rece izakonczyly seta 25:20.

Na poczatku trzeciej partii Sty-
siak kontynuowatg dobra gre . Zna-
komicie w defensywie prezento-
watla si¢ kapitan Aleksandra Szczy-
glowska. Polki graly pewnie iz du-
zym wyczuciem, utrzymujgc prze-
wage nad przeciwniczkami. W kon-
cowce partii w kadrze zadebiuto-
wata Julia Orzot, zawodniczka Che-
mika Police. Lavarnini po kilku stra-
conych punktach musiat poprosi¢
oprzerwe nazadanie (21:21). To po-
mogto. Picknie akcje po kontrach
zakonczyly Damaske i Julita Pia-
secka (24:22). Ito wlasnie ta druga
zprzyjmujacych zapewnita Polkom
prowadzenie 2:1.

Polki mogty zakonczy¢ spotka-
nie w czterech setach, ale prowa-
dzac 10:5 oddaty inicjatywe i stra-
city siedem punktowzrzedu. Prze-
waga siatkarek USA bytajuz pozniej
wyrazna, a Bialo-Czerwone popel-
niaty zbyt duzo bledow.

Decydujacy set zaczal sig
od kilku autowych atakow Polek, ale
przeciwniczki tego nie wykorzy-
staly, cho¢ prowadzily juz 7:4.
Wazne punkty zdobyta Damaske,
ktora zastapita Monike Lampkow-
ska, takze Stysiak nie wstrzymywata
rekiw ataku. Polki zdobyty pie¢ ko-
lejnych punktowiobjely prowadze-
nie 12:9. Trzy ostatnie akcje to popis
Piaseckiej, ktora byta nie do zatrzy-
mania w ataku.

Niezawodna Stysiak

Najwiecej punktow dla Polski zdo-
byty w czwartek Stysiak (34) i Pia-
secka (25); dla USA - Simone Lee
Wank (16).

- Jestem szczgsliwaidumna. Za-
wsze z Amerykankami jest trudno.
Majg swietng obrone. Wiemy, ze
potrzebujemy punktow, aby zagrac
wfinatach - skomentowata Stysiak.

Bialo-Czerwone powygrane;j 3:2
z Amerykankami sg juz bardzo bli-
sko awansu do turnieju finatowego.
W ubiegltym roku siedem zwyciestw
wystarczylto do tego, by wzigc¢ udziat
decydujacej fazie rozgrywek.

W Osace Polki zagrajg jeszcze
z Brazylijkami (piatek) i Japon-
kami (niedziela). Oba mecze
0 godz. 12.20). Transmisja w Pol-
sacie Sport 1.

Do turnieju finatowego, ktory
odbedzie sie w Makauw dniach 22-
26 lipca, awans wywalczy siedem
najlepszych reprezentacji po fazie
zasadniczej 1 gospodynie, czyh
Chinki. Polki bronig trzeciego miej-
sce z poprzedniego roku.

Gwiazdy dadza Koncert wszech czasow
w finale mundialu. FIFA odkryla karty

Jakub Jabtonski

Poznalismy kolejna gwiazde
muzyczna, ktora uswietni
nam wielki final mistrzostw
Swiata 2026. Do grona arty-
stow wystepujacych w prze-
rwie meczu dolaczy Justin
Bieber.

Kanadyjski wokalista pojawi si¢
na scenie obok Burna Boya, Ma-

donny, Shakiry oraz koreanskiego
zespotu BTS.

Szef FIFA Gianni Infantino nie-
zwykle cieszy si¢ z tego przedsie-
wziecia i zapowiada wydarzenie
W przerwie najwazniejszego meczu
turnieju z wielka pompa. Wedlug
niego ma to by¢ ,najwieksza scena
wszech czasow”. Koncert, wktorym
wystapi rowniez gwiazdorski dyry-
gent, Wenezuelczyk Gustavo Du-
damel, potrwa okoto 11 minut.

Przepisy FIFA stanowia, zZe
przerwa nie powinna przekraczac
15 minut. Oczekuje sig¢, ze ta infor-
macjarozwieje obawy podsycane
spekulacjami, ze koncert moze
trwac do 25 minut. Sg one uzasad-
nione, gdyz podczas zesztorocz-
nego finatu Klubowych Mi-
strzostw Swiata na tym samym
stadionie przerwa trwata nieco po-
nad 24 minuty, aby umozliwi¢ po-
dobny wystep.

Justin Bieber pojawi sie na scenie obok Burna Boya, Madonny,
Shakiry oraz koreanskiego zespotu BTS
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o Media. W wieku 78 lat zmart Karol Stopa, znany dziennikarz
tenisowy, komentator najwiekszych turniejéw w Eurosporcie

LEKKA ATLETYKA

Medalowe zniwa
mtodziezy Zawiszy
podczas OOM w Lublinie

Dariusz Knopik

Siedem medali, w tym
piec zlotych zdobyla
mlodziez Stowarzysze-
nia Lekkoatletycznego
Zawiszy Bydgoszcz pod-
czas Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy

Indywidualnie najlepiej spisali
sie Stanistaw BrzuchalskiiSta-
nistaw Rajczyk, ktory wywal-
czyli po dwa zlote medale.
Pierwszy w biegu na 400 m
przez plotkiz wynikiem §2,61
sek. oraz w sztafecie 4x400
metrow, adrugidozlotawszta-
fecie dodat tez zwycigstwo
w bieguna 3000 mzczasem
8:49,26 minuty. Zwycigskg
sztafete procz nich tworzyli
orazw sztafecie 4x400 m Wi-
told FijatkowskiiAdam Kula.

Zloty medal wywalczyla
takze Aleksandra Klosowska
w biegu na 400 przez plotki
zwynikiem 60,05 sek.

Zloty medal zdobyly
w sztafecie 4x100 metrow
w skladzie: Maja Doliniska,
Anna Dembiniska, Magdalena
OlejniczakiNatalia Kubiak.

Srebrny medal w skoku
otyczce zdobyl Maksymilian
Kania z wynikiem 4,60 m,
a brazowy medal w rzucie
oszczepem byt udzialem
Oskara Badzinskiego, ktory
rzucit§7,63m.

Szoste miejsce w skoku
wdal zajeta Kubiak (5,98 m).

Zawodnikow do zawodow
przygotowali trenerzy: Miko-
1aj Rojtek, Sylwester Niebudek,
Wojciech Dakiniewicz, Krzysz-
tof Klonowski, Artur Kohutek
iStanistaw Juszczak. ©®

Rados$¢ mtodych zawiszakow w petni uzasadniona

KROTKO

Koszykéwka Siatkowka
Powrét do Torunia Jest licencja i trener

Anna Bykowska nowg zawod-
niczkg Energi Torun. To 18-let-
nia skrzydtowa (184 cm), ktéra
ma na koncie dwa sezony

w | lidze. JP

Pitkanozna
Sobotnie sparingi

Zawisza Bydgoszcz o godz. 13
na stadionie przy Gdanskiej
podejmie £KS Il £6dz. Z kolei
godzine wczesniej Olimpia
Grudzigdz zagra w Cztucho-
wie z Arka Gdynia. DK

Serhij Kapelus zostat nowym
trenerem siatkarzy BKS Byd-
goszcz. Klub otrzymat tez li-
cencje nagre w PLS 1. Lidze
w sezonie 2026/27. DK

Triathlon
Rekordowa impreza

W sobote i niedziele w Byd-
goszczy kolejna edycja Enea
Bydgoszcz Triathlon. Bedzie
rekordowa, bo ma wystgpic
ponad piec tysiecy uczestni-
kéw. DK

ZUZEL

W Malilli indywidualnie,
W Bydgoszczy druzynowo

Magdalena Zimna

Pokolejne trzy punkty
pojada wniedziele zuz-
lowcy Abramczyk Polo-
nii. Wezesniej zawodnicy
zregionu powalcza indy-
widualnie namiedzyna-
rodowych arenach.

Do konca sezonu zasadni-
czego Metalkas 2. Ekstraligi
Abramczyk Polonii zostato
pie¢ meczow, w tym zalegte
spotkanie w Poznaniu. Byd-
goska druzyna moze by¢ juz
spokojna nie tylko o miejsce
wfazie play off; ale tez o pozy-
¢je lidera tabeli po rundzie za-
sadniczej. Nad kolejnymidru-
zynarm Ortem£0dz1PSZ Po-
znan-maszesc punktow prze-
wagiichyba nikt nie wyobraza
sobie, by mogla tostracic.
Przy Sportowe;j 2 nie tracg
jednak mobilizacjiichecido
wygrywania. - Kazde zwycie-
stwo, niezaleznie od stawki,
buduje druzyne - mowit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. Dru-
zyna szykuje sie wiec na nie-

KOSZYKOWKA
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Abramczyk Polonia wygrata z Osfrovia na wyjezdzie.
W niedzielnym rewanzu w Bydgoszcz bedzie faworytem

dzielne starcie zOstrovia. Inie
ma co ukrywac; faworytami
beda gospodarze. Niepoko-
nana dotad Abramczyk Polo-
nia zmierzy si¢ z pograzona
w kryzysie ekipa z Ostrowa.
Przed sezonem rywale mieli
ambitne plany, druzyne ,, zna-
zwiskami”, ale koncepcja nie
wypalita. Szybko stanowisko
stracittrener Tomasz Bajerski,
amiejsce wsktadzie Chris Hol-

der. Fatalnie spisuje sie rowniez
m.in. Tai Woffinden, a efek-
tem stabej postawy zawodni-
kow jest sioddme miejsce wli-
gowej tabeli.

W Ostrowie Abramczyk
Poloniawygrata §1:39.

POLONIA: 9. Wozniak.10. Putkowski, 11. Huc-
kenbeck, 12. toktajew, 13. Buczkowski,

14. Pawelczak, 15. Andrzejewski, 16. Przyjemski
OSTROVIA: 1. Czugunow, 2. Holder, 3. Seifert-

Salk,4. Krawczyk, 5. Jakobsen, 6. Sitek,
7Sz0stak

1l.rundaMetalkas2. Ekstraligi: Orzettod: -
PSZ Poznan51:39, Polonia Pita - Wilki Krosno
40:49; Niedziela (12.07): Stal Rzeszow - ROW
Rybnik (g.14.00). Abramczyk Polonia Bydgoszcz
-Ostrovia Ostrow (g.16.30). Transmisje w Ca-
nal+Sport5iCanal+online.

Ajuzdziswszwedzkiej Ma-
1illi (19.00) rozpocznie si¢ ry-
wahzaqaotyuﬂnajlepszego Ju-
niora na swiecie. To pierwsza
z trzech rund (kolejne 31.07
wkodziii1.09 w Vojens). W
stawce jest czterech Polakow,
kazdy z szansami na medal.
Do faworytow na pewno be-
dzie naleze¢ trojka zawodni-
kow z Kujaw i Pomorza: polo-
nisci Wiktor Przyjemskii Mak-
symilian Pawelczak oraz Kevin
Matkiewicz z Bayersystem
GKM Grudzigdz. Czwartym
zbiato-czerwonych bedzie An-
toni Mencel.

W sobote (19.00) odbedzie
sie kolejna runda IMS - Grand
Prix Szwecji w Malilli. Trans-
misje na platformie MAX.

Anwil bierze Twardego Piernika.
Puchary nie dla Wloctawka

Joachim Przybyt

Mateusz Szlachetka
przenosisie z Twardych
Piernikow do Anwilu
Wioclawek. Znamy liste
polskich klubow w euro-
pejskich pucharach. Co
z Anwilem?

Dotejpory trener Vedran Bo-
sni¢ mial w skladzie jedynie
Dawida StupinskiegoiBarto-
sza Eazarskiego. Nowy dy-
rektor sportowy Leo De
Rycke chce pieniadze prze-
znaczy¢ przede wszystkim
na mocny zagraniczny za-
ciag, a kilka rozmow z pol-
skimi graczami spalifona pa-
newce. Udato si¢ w koncu
sciggng¢ Mateusza Szla-

Mateusz Szlachetka ostatni sezon spedzit w Toruniu

chetke. Obwodowy porozsta-
niu z Twardymi Piernikami
chcial zosta¢ w regionie, bo
w torunskich ,Katarzyn-
kach” grajego zyciowa part-
nerka Weronika Preihs. Pro-
pozycja z Wloctawka spadta
muwiecznieba.

-

- Wszechstronny obwo-
dowy, ktory idealnie pasuje
do wartosci naszego klubu -
podkresla De Rycke.

Dla Mateusza Szlachetki
to takze niespodziewana
szansa. Koszykarzmaza sobg
staby sezon w Toruniu. W po-
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réwnaniu do dwdch weze-
$niejszych lat w Dzikach War-
szawa gral mniej i miat duzo
gorsze statystyki: 6.2 pktinie-
spetna2 asysty w ciggu20 mi-
nut na parkiecie.

Wiemy juz, ze wloctawia-
nie przynajmniej na rok wy-
padajg z europejskich pucha-
row. FIBA oglosita liste dru-
zyn, ktore zakwalifikowaty
sie do FIBA Europe Cup,
gdzie w ostatnich sezonach
grat ze zmiennym szcze-
sciem Anwil. Tym razem za-
proszenie otrzymaty Zastal
Zielona GoraiKing Szczecin,
amoga dotgczy¢ Dziki War-
szawa, jesli nie przebrna eli-
minacjiw Lidze Mistrzow.

Anwil zapewne wrocit
do rozgrywek European
North Basketball League,
ktore wygrat w inauguracyj-
nym sezonie 2021/22. W
ostatnim sezonie w tych roz-
grywkach wzigto udziat 26

druzyn.
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Duza krzyzowka
panoramiczna

do kawy. Warto
potamaé troche gtowe

Inowroctaw

Coraz wiece]
pustych witryn

Kolejne punkty handlowo-ustugo-
we znikaja z centrum miasta. Tym
razem interes zwineta paczkarnia,
lodziarniaisalon barberski.

Str. 12

Proces

»Nie wyobrazam
sobie cierpienia,
jakie musiat
przezywac syn’

To byty emocjonujace i bolesne ze-
znania jakie sktadata mama Olka.
19-latka, ktory zmart w szpitalu
po poscigu policyjnym. Oskarzeni

wtej sprawie sg trzej lekarze
Str.3

Osrodki rehabilitacyjne
Dzikie zwierzeta
niepotrzebnie

$g yporywane
z natury”

W osrodkach rehabilitacji dzikich
zwierzat trwa szczyt sezonu. Tra-
fiaja donich setki zwierzat. Niestety,
wwieluwypadkach niestusznie
Str. 8

FOT. RDLP TORUN
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Dieta

Zdrowie na talerzu, czyli warzywa
1 owoce, ktore powinnismy jesc latem

FOT. 123RF
W

Lato jest najlepsza porg roku na swieze produkty. Kazdy ma swoje ulu-
bione owoce i warzywa, jednak zdaniem ekspertow nie wszystkie sg so-
bie rowne. Co wybrac¢? L$nigce czerwone czeresnie, baktazana, czy ra-
czej postawic na owoce jagodowe i szpinak? Okazuje sie tez, ze 10 procent
dorostych nie spozywa wystarczajgcej ilosci owocow i warzyw Str. 9

omorska

Zarobki medykow

Lekarze-milionerzy
" pracuja w Centrum
Pulmonolog

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Na jaw wychodzj kolejne wysokie pensje medykow

Maciej Czerniak

Najwyzsze roczne wynagro-
dzenie, jakie otrzymatlekarz
wbydgoskim szpitalu pulmo-
nologicznym przy Seminaryj-
nej,wynioslo1073703zk

Ile lekarz moze zarobi¢ w godzing?
W Kujawsko-Pomorskim Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy to 520
zt. To ptaca na podstawie kontraktu
cywilnoprawnego na oddziatach
szpitalnych.

Zaznaczyc¢ trzeba - w kontekscie
glosnej ostatnio dyskusji wokot
m.in. zarobkéw w warszawskim
Szpitalu Potudniowym - ze KPCP
nie $wiadczy ustug w ramach Szpi-
talnego Oddziatu Ratunkowego, nie
ma tam tez swigtecznej opieki zdro-
wotne;j.

Zarobkom wtej jednostce przyj-
rzeli si¢ wlasnie dziatacze partii
Nowa Fala Profesor Senyszyn.
W oficjalnej odpowiedzi ze szpitala,

napytania dotyczgce plac, znalazty
sie rowniez informacje o najwyz-
szychwynagrodzeniach, jakie otrzy-
muja zatrudnieni tam lekarze.

Na pytanie o to, ilumedykow pra-
cujacych w KPCPw Bydgoszczy za-
rabiarocznie ponad 500 tys. zt, szpi-
tal podaje liczbe 19. Z kolei przy-
chody lub wynagrodzenia przekra-
czajace 1 mln zt wplynety na konta
trzech lekarzy. Rekordzistg jest spe-
cjalista, ktory tylko w minionym
roku zarobil1 073 703 zl.

Jak czytamy w odpowiedzi udzie-
lonej Nowej Fali, a zamieszczonej
na FB tej organizacji polityczne;:
»Wszyscy lekarze zatrudnieni
w KPCP, ktorzy petnia funkgje kie-
rownicze, posiadajg ukonczone spe-
cjalizacje odpowiadaj ace proﬁlowi
oddziatu lub jednostki”. Z kolei
»funkeje kierownicza taczy zwyko-
nywaniem swiadczen medycznych
na podstawie odrebnego kontraktu
2lekarzy”. ©®
Str. 3
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Energetyki ciagle na topie wsrod mlodziezy

Agnieszka Romanowicz

Nieznacznie zmniejszyl si¢
odsetek uczniow pijacychna-
poje energetyczne, odkad
wprowadzono zakazich
sprzedazy nieletnim. Mlo-
dziez nieustannie ekspery-
mentuje z uzywkami, zwlasz-
czawwakacje.

Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego PZH - Panstwowy Insty-
tut Badawczy przeprowadzit bada-
nia na grupie prawie 1700 Uczniow
wwieku 12-17 lat. Pytat o spozywa-
nie napojow energetycznych. Bada-
cze chcieli sprawdzi¢, jak wpiynql
na nie zakaz sprzedazy napojow
energetycznych osobom nie majg-
cym 18 lat, ktory wszedt w zycie 1
stycznia2024r.

Smak wazniejszy niz zdrowie
Badanie, zrealizowane miedzy lu-
tym a czerwcem 2025 r. wykazato,
ze odsetek uczniow pijacych napoje
energetyczne zmniejszy! si¢ nie-
znacznie. - W ostatnim miesigcu
przed badaniem spozywanie napo-
jow zadeklarowato ponad 41 proc.
uczniow, przy czym w szkotach

Gtéwnym powodem siegania po ,energetyki” jest ich dobry smak.
Zakaz sprzedazy nie przekonat mtodziezy o ich szkodliwosci

srednich odsetek ten byt zdecydo-
wanie wyzszy (47 proc.), W porow-
naniu do szkot podstawowych (22
proc.) - informuje Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowe;j. - Nie
stwierdzono istotnej statystycznie
roznicy w spozywaniu napojow
przez chtopcow i dziewczeta.

Przed wprowadzeniem w Polsce
zakazu sprzedazy, spozywanie na-
pojow energetycznych deklarowato
46-66 procent miodziezy w wieku
11-19lat.

Badania wykazaty, ze glownym
powodem siegania po ,,energetyki”
byt ich dobry smak. Zakaz sprze-
dazy nie przekonat mtodziezy oich
szkodliwosci.

Tymczasem eksperci nie maja
watpliwosci, ze wiaze si¢ ono z ry-
zykiem utraty zdrowia.

- Wynika to przede wszystkim
zdzialania substancji psychoaktyw-
nych na organizm pozostajacy w fa-
zie rozwoju, w tym zwlaszcza
na centralny uktad nerwowy, a co

FOT. ANDRZEJ BANAS

zatym idzie ze zwigkszonej wrazli-
woscina stymulanty - wyjasnia prof.
Regina Wierzejska z Narodowego
Centrum Edukacji Zyw1en10we] -
U os0b regularnie pijacych napoje
energetyczne, w porownaniu
doniepijacych lub pijacych je spora-
dycznie, czesciej stwierdza sie bole
glowy, problemy zotgdkowo-jeli-
towe, nadpobudliwos¢, wahania na-
stroju, poczucie leku, a nawet epi-
zody sercowo-naczyniowe.

- Obecnie niepodwazalnym
czynnikiem zwiekszajacym popu-
larnosé tych produktow wsrod osob
mtodych jest ich intensywny mar-
keting w mediach spotecznoscio-
wych - ocenia NCEZ.

Piwo, wodka, wino, leki
Wakacje to statystycznie okres,
w ktorym nastolatkowie po raz
pierwszy siegaja po uzywki.
Najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsrod
miodziezy jest alkohol. Z badania
przeprowadzonego w wojewodz-
twie kuyjawsko-pomorskim w 2024
r.wynika, Ze proby picia ma za sobg
68,9 proc.15116-latkowi87,6 proc.
17 118-latkow. Porownujgc picie al-
koholuwsrod chtopeowidziewczat,

zarowno w mlodszej, jak i starszej
grupie dane sg wyzsze dla dziew-
czat.

Mlodzi najczgscie] pijg piwo, po-
temwodkg, a nastgpnie wino. Stanu
silnego upicia (rozumianego jako
wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotac, nie pamigtac tego, co si¢
dziato) kiedykolwiek w zyciu do-
swiadczylo prawie 30 proc. mtod-
szych uczniow z Kujaw i Pomorza
iok. 53 proc. starszych.

Wraz z wiekiem rosnie odsetek
miodziezy deklarujacej kontakt
z substancjami psychoaktywnymi.
W przypadku marihuanyihaszyszu
wmlodszej grupie wiekowej uzywa
ich16,5 proc. badanych, a w starszej
juz 34 proc.

Drugie miejsce pod wzgledem
popularnosci zajmuja leki uspoka-
jajace i nasenne bez recepty: 16,2
proc. w grupie 15-16 lati18,8 proc.
w grupie 17-18 lat. Czesciej siegaja
ponie dziewczeta.

Niepokojacym zjawiskiem jest
kontakt z silnymi uzywkami wsrod
miodszych nastolatkow. Juz
wwieku15-16lat odnotowanom.in.
uzycie heroiny (2,4 proc.), LSD (3,1
proc.) czy narkotykow dozylnych
(2,8 proc). ©®
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McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-

nizacje ok. 2 mld zt w latach

i jej przysztosci. Nasze sto-

rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkéw do nowych funkji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatos¢ na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
déw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrona dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdci¢ budynkom
Zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminska 94A w Warszawie

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwiazaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkdw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- Przeprowadzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspotpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
na wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt koricowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktdra opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald's Polska.
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Napadt z bejsbolem na lombard w Chetmzy!
Sad w Toruniu okazat si¢ surowy dla recydywisty

Matgorzata Oberlan

Fizycznie Zaden czlowiek

nie ucierpial, a straty wlom-
bardzie wyniosty tylko 4,3
tys. zt- mimo wszystko jed-
nak wyrok dlaRadoslawaP.
jest surowy. Sad Okregowy

w Toruniu skazat go za rozboj
na piecipotrokubezwzgled-
negowiezienia.

Kare rozbojnikowi zaostrzyt fakt, ze
napadunalombard w Chetmzy do-
puscil sie w recydywie. Sedzia Iza-
bela Skorzynska zadnego pobtaza-
nia wobec Radostawa P. zatem nie
miata. W poprzedni pigtek, 3 lipca,
oglosita wyrok.

Zarozboj zuzyciem niebezpiecz-
nego narz¢dzia mezczyzna skazany
zostat na 5,5 roku bezwzglednego
wiezienia. Kare odby¢ ma w syste-
mie terapeutycznym. Whascicielowi
lombardu natomiast zaptaci¢ ma 4
tys. 353z odszkodowania - za uszko-
dzone szyby i wage. - Wyrok jest
nieprawomocny - zaznacza Jaro-

PROBA ZABOJSTWA

staw Szymczak, asystent rzecznika
Sadu Okregowego w Toruniu.

Radostaw P. to wielokrotnie ka-
rany recydywista, policjantom w
Chetmzy znany doskonale.

W Dzien Nauczyciela, czyli 14
pazdziernika 2025 roku, ten mezczy-
zna postanowil napas¢ na lom-
bard w Chelmzy. Pojawit sie w lo-
kalu krotko po godzinie 10.00,
uzbrojony w kij bejsbolowy...

Radostaw P. wparowat do chel-
mzynskiego lombardu i zaczat wa-
li¢ bejsbolem w szyby stanowiska.
Od pracownika zazadat wydania
kosztowno$ci i grozit mu $miercia.
Uszkodzit szyby, a takze wage jubi-
lerska.

Rozbdjnik okrasc lombardu jed-
nak nie zdotal, bo mimo walenia ki-
jem, witryn skutecznie nie rozbit,
tylkoje uszkodzit. Straty oszacowano
na okolo 5 tysiecy zk. Oczywiscie,
osobng kwestig pozostaje strach,
wjakiwprawit pracownika - ten mla]
petne prawo bac si¢ o swoje zycie
izdrowie w takiej sytuacji. Gdy na-
pastnikowi napad si¢ nie udat, rato-

Do napasci w Chelmzy dosztow pazd2|ern|ku 2025 roku

walsieucieczka. Alejego tozsamosc
szybko ustalono. Juz po kilku minu-
tach od napasci dyzurny w miejsco-
wym komisariacie policji miat zgto-
szeniu o tym, co si¢ stato.

- Dyzurny natychmiast skierowat
dolombardu funkcjonariuszy. Mun-
durowi na miejscu m.in. obejrzeli
nagranie z monitoringu i rozpoznali
znanego im z wielu wezesniejszych

interwencji 30-letniego mieszkanca
Chetmzy. W ciagu zaledwie kilku-
dziesigciuminut policjancinamierzyli
izatrzymalitegomezczyzng - przeka-
zala asp. Dominika Bocian, rzecz-
niczka torunskiej policji.

Po napasci Radostaw P. szybko
tez ustyszat zarzuty rozbojuizostat
przez policjantéw doprowadzony
do prokuratury z wnioskiem o zasto-

FOT. POLICJA

sowanie wobec niego tymczasowe-
go aresztu. I tunikt nie miat watpli-
wosci: areszt jest konieczny. Mez-
czyzna trafil za kraty zaktadu kar-
negoiprzebywatamdo dzis.

Radostaw P. ma gimnazjalne wy-
ksztalcenie, jest bezdzietnym kawa-
lerem i formalnie czlowiekiem bez
zadnego majtku i dochodéw, bo
bezrobotnym (przed aresztowa-
niem).

Przyznano mu obronce zurzeduy,
ktorym jest adwokat Matgorzata
Piotraszewska. Bronita mezczyzny
przed sadem; ma tez prawo w jego
imieniu teraz wnies¢ apelacje od
wyroku.

Narazie jednak, po ogloszonym
3lipca orzeczeniu, zadna ze stron
procesowych takiego zamiaru nie
zasygnalizowata. Wnioski o wyda-
nie uzasadnienia wyroku na pismie
do sagdu nie wplynely - ale jest jesz-
cze nato formalnie czas.

Dodajmy, ze za rozboj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia (art.280
par. 2 Kodeksu karnego) grozi kara
od 3donawet 20 lat wiczienia. ©®

Dwa ciosy nozem pod lokalem przy ulicy
Tujakowskiego. Poszto o kobiete

Matgorzata Oberlan

6 latbezwzglednego wi¢zie-
nia - taki wyrok oglosit Sad
Okregowy w Toruniu dla Ce-
zarego S. za usilowania zaboj-
stwanozem. Do dramatycz-
nych wydarzen doszlo przy
ul. Tujakowskiego. Sprawca
iofiara dobrze si¢ znali-wtle
bylazazdros¢ o kobiete.

Zadajac dwa ciosy nozem Cezary
S. dziatal z bezposrednim zamia-
rem pozbawienia zycia Patryka S.
-uznat Sad Okregowy w Toruniu.
Po trwajgcym rok procesie oglosit
wyrok. 27-letni oskarzony uznany
zostat za winnego usitowania zabdj-
stwa i zadania ciosow nozem w
klatke piersiowg ofiary. Zaatako-

nm mm m

Ulica Tujakowskiego. Tu rozegrat sie dramat z nozem

wany przezyl, bo sie bronil, a potem
udzielono mu skutecznie pomocy
w szpitalu.

CezaryS. skazany zostatna 6 lat
bezwzglednego wiezienia. Dostat
tez zakaz zblizania si¢ i kontakto-

wania z pokrzywdzonym na okres
czterech lat. Za krzywde zaptacic
ma mu 15 tys. zt nawiazki, a takze
pokry¢ koszty pracy reprezentuja-
cego go adwokata (5,8 tys. zi).

- Ogloszony wyrok narazie jest nie-

FOT. GRZEGORZ OLKOW:!

prawomocny. Wnioski o wydanie
jego uzasadnienia na pismie wnie-
sliobroncy Cezarego S. - adwokaci
Mariusz Lewandowski i Wtodzi-
mierz Marczuk - przekazuje nam
Jarostaw Szymczak, asystent rzecz-
nika prasowego sadu.

Cezary S. tomieszkaniec podto-
runskiej gminy Lubicz. Obecnie ma
27 lat. Od momentu zatrzymania
po dramatycznych wydarzeniach
przy ul. Tujakowskiego przebywa
zakratami.

Dramat rozegrat si¢ miedzy
ludzmi, ktorzy znali si¢ od dosc
dawna. CezaryiPatryk zwigzani sg
ze srodowiskiem kibicowskim w
miescie. Poza tym obaj zasiadali
na tawie catej grupy oskarzonej
o handel narkotykami w Toruniu
- wyroki skazujace ich na bez-
wzgledne wigzienie ustyszeliw Sa-
dzie Okregowym w Toruniu 6 maja
ubieglego roku. A wreszcie - pota-
czyla ich tez postac ukochanej ko-
biety. Najpierw zwigzana ona byta
z Patrykiem S. Poniewaz jednak

w zwigzku przestato sie uktadac,
odeszta. Zwigzata si¢ z Cezarym.
Miedzy calg trojka byly silne emo-
¢je. 14 pazdziernika 2024 rokumez-
czyzni nieplanowanie spotkali si¢
przy wspomnianej ul. Tujakow-
skiego. Do dramatu doszto w po-
blizu lokalu gastronomicznego.
Cezary S. zadat ofierze dwa ciosy
nozem. - Usitowat zada¢ tym narze-
dziem kolejne uderzenie. Zamie-
rzonego celu nie osiagnat z uwagi
na postawe obronng pokrzywdzo-
nego, polegajaca na uzyciu gazu
wkierunku jego twarzy oraz pomoc
medyczna udzielong muw szpitalu
- przekazywata prokuratura.

Dziatanie zzamiarem zabojstwa
potwierdzit tez proces sadowy. Pod-
kreglitto sedzia Bartosz Sitkiewicz,
ogtaszajgc wyrok. Szczesliwie dla
pokrzywdzonego, ciosy, ktore przy-
jat w klatke piersiowa nie okazaly
si¢ bardzo powazne. Spowodowaty
co prawda m.in. odme ptuc, ale le-
czenie obrazen nie trwato dluzej niz
7 dni - ustalono w procesie. ©®

Miejsce na

Twaéj wagonik

0111544798

Pociag,
. Marzen
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Inowroctaw

¢ Biuro Ogtoszen
tel. 5235776 14

ROZRYWKA

»Retro Party”

w Gorze,

czyli potancowka
w strojach sprzed lat

(F1)

Jutro o godz. 18 na placu
przy swietlicy wiejskiej
w Gorze (gm. Inowro-
claw) rozpocznie si¢
Miedzypokoleniowa Po-
tanicowka,,Retro Party”.

Jak informuje Urzad Gminy
Inowroctaw, zapowiada si¢
wieczor pelen tanecznych ryt-
mow, dobrej atmosferyiatrak-
gidlauczestnikowwkazdym

wieku. Dodatkowona miejscu
czynna bedzie fotobudkaibu-
fet stono-stodki.

A poniewaz organizatorzy
zachecajg doubrania sie wsty-
lulat 70.,80.190.,botakatez
bedzie serwowana muzyka,
przeprowadzony zostanie
konkurs na stylizacje retro.

Potanicowka bedzie dosko-
natg okazja, aby spotkac si¢
zrodzing, sasiadamiiznajo-
mymi oraz wspolnie spedzi¢
letni wieczor. ©®

BIZNES

Coraz wi¢cej pustych witryn
w centrum Inowroclawia

Anna Grochowina

W ostatnich tygodniach
swoja dziatalnosc za-
konczyly trzy popularne
punkty gastronomicz-
no-ustugowe wsamym
centrum Inowroclawia.

Kazdy z nich ma swojg histo-
ri¢, ale faczy ich jeden, niepo-
kojacy wspolny mianownik:
lokalna konkurencja, zmienia-
jace sie nawyki klientowiro-
sngce koszty prowadzenia

[ﬂ L] -Lm PACZKI BOFRY m

CODZIENNIE
SWIEZE

PACZKI
KAWA

LODY

TTI.KO | PO

FOT. ANNA GROCHOWINA

niajawiasciciele-moze spraw-
dzic sie nietylkojakolodziarnia,
ale rdwniez pod inng matg ga-
stronomie.

- Rynek gastronomiczny
w Inowroclawiu jest wymaga-
jacy. Dobry lokal to podstawa,
ale dzistojuzzamato. Trzeba
mie¢ co$, co wyrdzni oferte
natle innych - komentujg ob-
serwatorzy lokalnego rynku.

Zamkniety zostat takze sa-
lonfiyzjerski Bald Barber, ktory
rowniez znajdowat si¢ przy
ulicy Paderewskiego. Nowo-

dziatalnosci. - —— e Ehe Ik czesny, meski barbershop zy-
Paczkarnia Ino-Hej przez ~ Kolejne punkty handlowo-ustugowe znikty z centrum skujacy popularnos¢ wsrod
wiele lat przyciagata mito$ni-  miasta. Dziatalno$¢ zakornczyta m. in. Paczkarnia Ino-Hej mtodszych klientéw, po kilku
kowKlasycznychibardziej od- miesigcach dziatalnosciwywie-
waznych smakow - od roza-  konkurencja wokot jest tak rynkunowynajemcaporadzi sit kartke z napisem ,,lokal
nych konfitur, przezkrempi-  duza, Ze pgczkarnia poprostu  sobielepiej? Czaspokaze. dowynajecia”.
stacjowy, az po nadzienie z  nie przetrwata kolejnych mie- Nie lepiej sytuacja wyglada BranzabarberskawInowro-
bialg czekolada i malinami.  siecy - mowi w rozmowie z  przyulicy Paderewskiego. Tam  clawiuprzezywa ostatnio praw-
Niestety, pomimo uznania namiKatarzyna, mieszkanka —swoje podwoje zamknetalo-  dziwy boom. Nowe salony
. wsrdd statychbywalcow, lokal - Inowroctawia. dziarnia Lodowy Przesmyk, otwierajgsi¢jeden podrugim,
3 nie wytrzymat konkurencyj- Lokal przy ,,Krolowce” zo-  ktora dziatalajeszcze wubie-  co prowadzi do nadpodazy
£ nego natarcia. W promieniu  statjuzzamknicty,awokniepo- ~ glym sezonie, oferujgc orzez-  ustug. Niekazdyjednakpotrafi
2 kilkuset metrow dziataja bo-  jawita s1e; informacjao wyna]— wigjacedeserywupalnedni.  utrzymac sie narynku przy ro-
S wieminne cukiernie. mie. Kto$ inny moze wigc spro- Lokaljestwpeliprzygoto-  snacych kosztach wynajmu
| : 2  -Szkodategopunktu,boro- bowacswoichsitwtymmiejscu  wany do ponownegourucho-  icorazwyzszychwymaganiach
Plakat reklamujacy sobotnie Retro Party w Gérze bilinaprawde dobrepaczki.Ale - ale czy przy tak nasyconym  mienia. Miejsceto-jakzapew-  klientow. ©®
SPORT HISTORIA
nowili pojs¢ krok dalej i do- ] 5 4 1 clawski, Muzeumim. Jana Ka-
uasl(()?ar;?cilch taczy¢ do tegorocznej im- Pomn11< p rzyp ominac b Q d Z1C Nam sprowicza oraz inowroctawski
< prezy takze Turniej Debla e ° ° ° ° ratusz.
. . Kobiecego. O bratOb OJ CZ C] Blthe pOd MQtwaml Warto przypomniec¢, ze
Zmlel’ZQ Sl@ Juz po pierwszym dniu od kilkudni wmatewskim Sta-
1 zapisow zajeta zostata po- rostwie Powiatowym mozna
tenlsowe p ary nad potowa miejsc: debel (FI) ogladacwystawe ,, Dzieje Mar-
meski - 16 par, debel ko- sa krwawego. WO]S](OWOSC
(AG) biecy - 6-8 par oraz mikst BratobojczaBitwa pierwszej Rzeczypospohte]
-16par. pod Matwamiupamiet- Zaprezentowano na niej syl-
22i23sierpniarozegrane Tegoroczna edycja bg- nionazostanie pomni- wetki dawnych staropolskich
zostangwInowroclawiu  dzie miala takze wymiar kiem,ktoregoodstoniecie zohierzy (1569-1696) wrazz
turnieje tenisowe wra- symboliczny. zaplanowano wnajbliz- planszami opisujacymiwojsko-
mach cykluIno-Cup. -Przyokazji1os.rocznicy =~ szaniedzielenaskwerze wosc¢dawnej Rzeczypospolitej
Goplanii Inowroctaw chce- wMatwach. orazposzczegolne postacie. Sg

Na kortach w Solankach pa-
nowie zmierzg si¢ podczas
Turnieju Debla Meskiego.
Rozegrany zostanie tez Tur-
niej Miksta, ktory zainaugu-
rowano podczas ubieglo-
rocznego turnieju. W ciagu
ostatnich miesiecy ta od-
miana gry dynamicznie si¢
rozwingta i na stale wpisata
si¢ w kalendarz turniejow
organizowanych przez Ino-
Cup. Organizatorzy posta-

my przypomnie¢ Wojtka Ko-
walskiego. Jest on najwybit-
niejsza postacia inowroctaw-
skiego tenisa. To wielokrot-
ny mistrz Polski i pierwszy
polski olimpijczyka w tej dy-
scyplinie sportu. To wazne
nawiazanie do historii, ale
takze do sportowych aspira—
gii tradyql, ktore sg czescia
tozsamosci Inowroctawia
- informuje Bartosz Ogorko-
wski, organizator. ©®

- Niech pomnik stanie si¢ za-
cheta dorefleksjinad ceng we-
wnetrznych podziatéw, miej-
scem edukacji historycznej
orazswiadectwembudowania
wspolnoty opartej na pamieci
1 odpowiedzialnosci za dzie-
dzictwo przesztosci - podkre-
sla starosta inowroctawski
Wiestawa Pawtowska.
Niedzielnauroczystos¢ roz-
pocznie o godz. 11.00 msza
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Makieta pomnika, ktory zostanie odstoniety w Matwach

svmgtelwkosaele pw. Opatrz-
nosci Bozej, a w potudnie na
Skwerze Pamieci Bitwy pod
Matwami w1666 . odbedzie
si¢ rekonstrukcja historyczna
organizowana przez miasto
Inowroctaw i odstonigcie po-
mnika. Ponadto powiat ino-

wroctawski zaplanowat na ten
dzien premiere okolicznoscio-
wej ksigzki, wktorej opisane zo-
stang wydarzenia sprzed 360
lat oraz przedstawiona bedzie
historia powstawania pomnika.
Organizatorami niedzielnej
uroczystoscisg powiatinowro-

to hajduk gwardii krolewskiej
Stefana Batoregozlat 80. XVI
wieku, posta¢ lisowczyka,
przedstawiciela jazdy lekkiej,
zpoczatku XVIIwieku, posta¢
pancernego, przedstawiciela
jazdyzpotowy XVIIwiekuoraz
postacie husarzy z XVIi XVII
wieku, wtymjedenwrazzrze-
dem husarskim i choragwia.
Wystawa bedzie czynna do 12
lipca w godzinach otwarcia
urzedu. ©®
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytw pasmie Pamir). Zo-
bacz, jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatem z tej rady;,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktorg
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata; z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. Ioni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zem dwdch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom, jakkolwiek to
brzmi, jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnychwypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesbyészybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzgido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj¢ tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowa}, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicaly proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpoczac, zrodzina po-
siedzie¢cwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewig¢
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest sic odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczato o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
byty wszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesiace. Dzis§ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia bez takiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakim jest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmoéw. Nie ukry-
wajmy -rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, akonczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym gdry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpada¢ wkolejne, duze
przedsiewziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bede¢ opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mnostwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caly projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mnostwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodem do dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
gji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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SENIORZY

Emeryci ze Znina na letnim
pikniku integracyjnym 2026

OSWIATA

Podstawowka
w Murzynnie
ma nowa
dyrektor

(F)

Patrycja Zbikowska zo-
stala dyrektorem SzKkoty
Podstawowej im. Ksie-
stwa Gniewkowskiego
w Murzynnie (gm.
Gniewkowo).

Powierzenie dyrektorskich
obowigzkéw Patrycji Zbi-
kowskiej przez burmistrz
Tlong Wodniak miato miejsce
6 lipca w Urzgdzie Miejskim
w Gniewkowie.

Nowa dyrektor otrzymata
»kontrakt” do sierpnia 2030
roku.

»Zyczymy wielu sukce-
sow, satysfakeji z realizowa-
nych wyzwan, inspirujacych
pomystow oraz niegasnacej
energii do dziatania. Niech
kazdy dzien przynosi Pani Pa-
trycji powody do dumy,
aszkota bedzie miejscem pel-
nym zyczliwosci, rozwoju
iwspdlnych osiagnie¢” - czy-
tamy na facebookowym pro-
filu UM w Gniewkowie.

Blisko 90 osob bawito sie
w $rode, 8 lipca, na pikniku
integracyjnym w gospodar-
stwie agroturystycznym

w Skarbienicach. Impreze
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FOT. INONA GORALCZYK

il

wa, kietbaskliu z grilla i pla-
cek drozdzowy. Byty tez tan-
ce w parach i w kregu,

przy popularnych przebo-
jach. (iwo)

i nizsza, jak na lipiec, tempe-
ratura. Humory mieli wszy-
scy doskonate. Podczas spo-
tkania serwowano
przesmaczng zupe gulaszo-

zorganizowat Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwa-
lidow, Oddziat Rejonowy

w Zninie. Uczestnikom spo-
tkania nie przeszkadzat wiatr

FOT. IWONI: GORALCZYK

FOT. INONA GORALCZYK
el
FOT. INONA GORALCZYK

AUTOPROMOCJA

poiniorska

Nie przegap pigtku
Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn
pomorska.pl

REKLAMA 0011552268

Wéjt Gminy Zlotniki Kujawskie

informuje, Ze na tablicy ogloszen
w siedzibie Urzedu Gminy w Ztotnikach Kujawskich
wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy
potozonych w miejscowosci:
Palczyn, Dabrowka Kujawska, Ztotniki Kujawskie, Broniewo,
Tuczno, Gniewkowiec i Dzwierzchno.
Z wykazem mozna si¢ rOwniez zapoznac na stronie

Biuletynu Informacji Publicznej

REKLAMA

Fono-Medica

(¢

0011505536

FONO MEDICA
APARATY SLUCHOWE =
IWONA KROL :

NOWOCZESNE
DIAGNOSTYKI SLUCHU

— R wuni— n

T (] '

8 ZNIN ul. Szpltalna 30
(Poradme Specijalistyczne Szpital)
MOGILNO ul. Kosciuszki 10 (SP Z0Z)
STRZELNO ul. Michelsona 2 (NZ0OZ MEDICA)
JANOWIEC WLKP. ul. Gnieznieriska 4

P

© 605 217 271 www.fono-medica.gniezno.pl

REKLAMA 0011546920

Inowroctaw, ul. Sw. Ducha53  Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F
tel. 52/357-16-04, 52/357-53-41
e-mail: inluctui@interia.pl] www.inluctu.pl

NAJTANSZY CALODOBOWY

ZAKEAD POGRZEBOWY

Matgorzata Matuszak

* Zalatwiamy wszelkie formalnoSci
zwiazane z pogrzebem

* Zapewniamy pelen zakres ustug

* Oferujemy bezgotowkowy system

Mito nam poinformowac, ze otrzymaliSmy z Centrum Badania Opinii
Klientow certyfikat FIRMA GODNA ZAUFANIA
za nieposzlakowang opinig, etyke w prowadzeniu dziatalnosci biznesowej
oraz rzetelne podejscie do zobowigzar wobec Klientow i Kontrahentow
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AKCJA CHARYTATYWNA

W pelnym strazackim rynsztunku wspinali si¢ na
szczyt Snieznika. Promowali ide¢ dawstwa szpiku

Iwona Géralczyk

4lipcablisko dwa tysigce stra-
zakow i ratownikow z calej
Polski, w tym druhowie OSP
Znin oraz OSP Jadowniki Ry-
cerskie, zdobylo szczyt Sniez-
nika(1425 mn.p.m.).

Maszerujac w pelnym, ciezkim
umundurowaniu bojowym, repre-
zentanci Gminy Znin wzieli udziat
w wyjatkowej, 6. edycji ogolnopol-
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skiej akgji ,,Strazak na szlaku”, pro-
mujacej szlachetng ide¢ dawstwa
szpiku kostnego we wspotpracy z
Fundacja DKMS.

W tegorocznej edycji wydarze-
nia wzielo udzial 1998 strazakow
iratownikowreprezentujacych 310
jednostek z catej Polski. Ostatnig
formacja, ktora oficjalnie dopehita
te imponujaca liste uczestnikow,
byla Ochotnicza Straz Pozarna w
Zninie. Wyjasnijmy jednak, Ze nie
dlatego, Ze nasi druhowie zgtosili si¢

I g -\%ﬁ-—.-

naostatni moment. Zainteresowa-
nie byto tak duze, ze najpierw zna-
lezli si¢ na liscie rezerwowej, a gdy
zwolnito si¢ miejsce, od razu podjeli
decyzje, zejada.

Wielogodzinny marsz pod gore
w pelnym rynsztunku, w ciezkich
ubraniach specjalnych, butach bo-
jowychihelmach wymagat duzego
wysitku.

Dlauczestnikow kazdy krok miat
jednak gleboki wymiar symboli-
czny. Przewyzszenia, zmeczenieili-

try wylanego potu odzwierciedlaty
trudng walke, jakg kazdego dnia
naoddziatach hematologicznych to-
€z3 pacjenci zmagajacy si¢ Znowo-
tworami krwi.

- Emocje niesamowite, ramie
w ramie z tyloma strazakami, tojest
wiasnie ta jednos¢ w stusznej spra-
wie. My tylko na chwilg si¢ zmeczy-
lismy, a te wszystkie dzieciicidoro-
sliw chorobie cierpia i walczg caly
czas - relacjonuje druhna Kinga
Wiewidraz OSP Znin.

FOT. OS.P ZNIN

Gdywycienczona, ale niezwykle
szczesliwa zatoga z gminy Znin do-
tarta w koncu na sam szczyt, pod
charakterystyczng wiezg widokowg
druhowie dumnie rozwingli flage
zherbem Znina.

Gming Znin na szczycie Sniez-
nika reprezentowali: OSP Znin
- Marek Zdzierak, Fukasz Musiat,
Pawel Mantyk, Robert Krzysztof
Wiewiora, Kinga Wiewiora, OSP Ja-
downiki Rycerskie - Gracjana Nie-
wiemska. ©®

REKLAMA

INFORMATOR

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Wrtoctawek

BADANIA okresowe pracownikéw, kierow-
cow, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 4r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

542852240 Q70M87897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.p! Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -$w. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 7, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUSiKRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze-
bowy ,INLUCTU" Matgorzata Matuszak.
Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtaisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

Pakosc¢

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cat3 dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/655 33 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JInLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryna) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

na12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

0111543167

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

WSalus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
(atodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE 1URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

o Media. W wieku 78 lat zmart Karol Stopa, znany dziennikarz
tenisowy, komentator najwiekszych turniejéw w Eurosporcie

LEKKA ATLETYKA

Medalowe zniwa
mtodziezy Zawiszy
podczas OOM w Lublinie

Dariusz Knopik

Siedem medali, w tym
piec zlotych zdobyla
mlodziez Stowarzysze-
nia Lekkoatletycznego
Zawiszy Bydgoszcz pod-
czas Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy

Indywidualnie najlepiej spisali
sie Stanistaw BrzuchalskiiSta-
nistaw Rajczyk, ktory wywal-
czyli po dwa zlote medale.
Pierwszy w biegu na 400 m
przez plotkiz wynikiem §2,61
sek. oraz w sztafecie 4x400
metrow, adrugidozlotawszta-
fecie dodat tez zwycigstwo
w bieguna 3000 mzczasem
8:49,26 minuty. Zwycigskg
sztafete procz nich tworzyli
orazw sztafecie 4x400 m Wi-
told FijatkowskiiAdam Kula.

Zloty medal wywalczyla
takze Aleksandra Klosowska
w biegu na 400 przez plotki
zwynikiem 60,05 sek.

Zloty medal zdobyly
w sztafecie 4x100 metrow
w skladzie: Maja Doliniska,
Anna Dembiniska, Magdalena
OlejniczakiNatalia Kubiak.

Srebrny medal w skoku
otyczce zdobyl Maksymilian
Kania z wynikiem 4,60 m,
a brazowy medal w rzucie
oszczepem byt udzialem
Oskara Badzinskiego, ktory
rzucit§7,63m.

Szoste miejsce w skoku
wdal zajeta Kubiak (5,98 m).

Zawodnikow do zawodow
przygotowali trenerzy: Miko-
1aj Rojtek, Sylwester Niebudek,
Wojciech Dakiniewicz, Krzysz-
tof Klonowski, Artur Kohutek
iStanistaw Juszczak. ©®

Rados$¢ mtodych zawiszakow w petni uzasadniona

KROTKO

Koszykéwka Siatkowka
Powrét do Torunia Jest licencja i trener

Anna Bykowska nowg zawod-
niczkg Energi Torun. To 18-let-
nia skrzydtowa (184 cm), ktéra
ma na koncie dwa sezony

w | lidze. JP

Pitkanozna
Sobotnie sparingi

Zawisza Bydgoszcz o godz. 13
na stadionie przy Gdanskiej
podejmie £KS Il £6dz. Z kolei
godzine wczesniej Olimpia
Grudzigdz zagra w Cztucho-
wie z Arka Gdynia. DK

Serhij Kapelus zostat nowym
trenerem siatkarzy BKS Byd-
goszcz. Klub otrzymat tez li-
cencje nagre w PLS 1. Lidze
w sezonie 2026/27. DK

Triathlon
Rekordowa impreza

W sobote i niedziele w Byd-
goszczy kolejna edycja Enea
Bydgoszcz Triathlon. Bedzie
rekordowa, bo ma wystgpic
ponad piec tysiecy uczestni-
kéw. DK

ZUZEL

W Malilli indywidualnie,
W Bydgoszczy druzynowo

Magdalena Zimna

Pokolejne trzy punkty
pojada wniedziele zuz-
lowcy Abramczyk Polo-
nii. Wezesniej zawodnicy
zregionu powalcza indy-
widualnie namiedzyna-
rodowych arenach.

Do konca sezonu zasadni-
czego Metalkas 2. Ekstraligi
Abramczyk Polonii zostato
pie¢ meczow, w tym zalegte
spotkanie w Poznaniu. Byd-
goska druzyna moze by¢ juz
spokojna nie tylko o miejsce
wfazie play off; ale tez o pozy-
¢je lidera tabeli po rundzie za-
sadniczej. Nad kolejnymidru-
zynarm Ortem£0dz1PSZ Po-
znan-maszesc punktow prze-
wagiichyba nikt nie wyobraza
sobie, by mogla tostracic.
Przy Sportowe;j 2 nie tracg
jednak mobilizacjiichecido
wygrywania. - Kazde zwycie-
stwo, niezaleznie od stawki,
buduje druzyne - mowit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. Dru-
zyna szykuje sie wiec na nie-

KOSZYKOWKA

N

FOT. JAROééAW PABIJAN

Abramczyk Polonia wygrata z Osfrovia na wyjezdzie.
W niedzielnym rewanzu w Bydgoszcz bedzie faworytem

dzielne starcie zOstrovia. Inie
ma co ukrywac; faworytami
beda gospodarze. Niepoko-
nana dotad Abramczyk Polo-
nia zmierzy si¢ z pograzona
w kryzysie ekipa z Ostrowa.
Przed sezonem rywale mieli
ambitne plany, druzyne ,, zna-
zwiskami”, ale koncepcja nie
wypalita. Szybko stanowisko
stracittrener Tomasz Bajerski,
amiejsce wsktadzie Chris Hol-

der. Fatalnie spisuje sie rowniez
m.in. Tai Woffinden, a efek-
tem stabej postawy zawodni-
kow jest sioddme miejsce wli-
gowej tabeli.

W Ostrowie Abramczyk
Poloniawygrata §1:39.

POLONIA: 9. Wozniak.10. Putkowski, 11. Huc-
kenbeck, 12. toktajew, 13. Buczkowski,

14. Pawelczak, 15. Andrzejewski, 16. Przyjemski
OSTROVIA: 1. Czugunow, 2. Holder, 3. Seifert-

Salk,4. Krawczyk, 5. Jakobsen, 6. Sitek,
7Sz0stak

1l.rundaMetalkas2. Ekstraligi: Orzettod: -
PSZ Poznan51:39, Polonia Pita - Wilki Krosno
40:49; Niedziela (12.07): Stal Rzeszow - ROW
Rybnik (g.14.00). Abramczyk Polonia Bydgoszcz
-Ostrovia Ostrow (g.16.30). Transmisje w Ca-
nal+Sport5iCanal+online.

Ajuzdziswszwedzkiej Ma-
1illi (19.00) rozpocznie si¢ ry-
wahzaqaotyuﬂnajlepszego Ju-
niora na swiecie. To pierwsza
z trzech rund (kolejne 31.07
wkodziii1.09 w Vojens). W
stawce jest czterech Polakow,
kazdy z szansami na medal.
Do faworytow na pewno be-
dzie naleze¢ trojka zawodni-
kow z Kujaw i Pomorza: polo-
nisci Wiktor Przyjemskii Mak-
symilian Pawelczak oraz Kevin
Matkiewicz z Bayersystem
GKM Grudzigdz. Czwartym
zbiato-czerwonych bedzie An-
toni Mencel.

W sobote (19.00) odbedzie
sie kolejna runda IMS - Grand
Prix Szwecji w Malilli. Trans-
misje na platformie MAX.

Anwil bierze Twardego Piernika.
Puchary nie dla Wloctawka

Joachim Przybyt

Mateusz Szlachetka
przenosisie z Twardych
Piernikow do Anwilu
Wioclawek. Znamy liste
polskich klubow w euro-
pejskich pucharach. Co
z Anwilem?

Dotejpory trener Vedran Bo-
sni¢ mial w skladzie jedynie
Dawida StupinskiegoiBarto-
sza Eazarskiego. Nowy dy-
rektor sportowy Leo De
Rycke chce pieniadze prze-
znaczy¢ przede wszystkim
na mocny zagraniczny za-
ciag, a kilka rozmow z pol-
skimi graczami spalifona pa-
newce. Udato si¢ w koncu
sciggng¢ Mateusza Szla-

Mateusz Szlachetka ostatni sezon spedzit w Toruniu

chetke. Obwodowy porozsta-
niu z Twardymi Piernikami
chcial zosta¢ w regionie, bo
w torunskich ,Katarzyn-
kach” grajego zyciowa part-
nerka Weronika Preihs. Pro-
pozycja z Wloctawka spadta
muwiecznieba.

-

- Wszechstronny obwo-
dowy, ktory idealnie pasuje
do wartosci naszego klubu -
podkresla De Rycke.

Dla Mateusza Szlachetki
to takze niespodziewana
szansa. Koszykarzmaza sobg
staby sezon w Toruniu. W po-
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réwnaniu do dwdch weze-
$niejszych lat w Dzikach War-
szawa gral mniej i miat duzo
gorsze statystyki: 6.2 pktinie-
spetna2 asysty w ciggu20 mi-
nut na parkiecie.

Wiemy juz, ze wloctawia-
nie przynajmniej na rok wy-
padajg z europejskich pucha-
row. FIBA oglosita liste dru-
zyn, ktore zakwalifikowaty
sie do FIBA Europe Cup,
gdzie w ostatnich sezonach
grat ze zmiennym szcze-
sciem Anwil. Tym razem za-
proszenie otrzymaty Zastal
Zielona GoraiKing Szczecin,
amoga dotgczy¢ Dziki War-
szawa, jesli nie przebrna eli-
minacjiw Lidze Mistrzow.

Anwil zapewne wrocit
do rozgrywek European
North Basketball League,
ktore wygrat w inauguracyj-
nym sezonie 2021/22. W
ostatnim sezonie w tych roz-
grywkach wzigto udziat 26

druzyn.
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Duza krzyzowka
panoramiczna

do kawy. Warto
potamaé troche gtowe

Wioctawek

Nieprawidtowosci
w szpitalu?

Poset Joanna Borowiak zapowie-
dziata poselska kontrole we wto-
clawskiej lecznicy, by wyjasnic nie-

pokojgce sygnaty.
Str. 12

Proces

»Nie wyobrazam
sobie cierpienia,
jakie musiat
przezywac syn’

To byty emocjonujace i bolesne ze-
znania jakie sktadata mama Olka.
19-latka, ktory zmart w szpitalu
po poscigu policyjnym. Oskarzeni

wtej sprawie sg trzej lekarze
Str.3

Osrodki rehabilitacyjne
Dzikie zwierzeta
niepotrzebnie

$g yporywane
z natury”

W osrodkach rehabilitacji dzikich
zwierzat trwa szczyt sezonu. Tra-
fiaja donich setki zwierzat. Niestety,
wwieluwypadkach niestusznie
Str. 8
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Dieta

Zdrowie na talerzu, czyli warzywa
1 owoce, ktore powinnismy jesc latem

Lato jest najlepsza porg roku na swieze produkty. Kazdy ma swoje ulu-
bione owoce i warzywa, jednak zdaniem ekspertow nie wszystkie sg so-
bie rowne. Co wybrac¢? L$nigce czerwone czeresnie, baktazana, czy ra-
czej postawic na owoce jagodowe i szpinak? Okazuje sie tez, ze 10 procent
dorostych nie spozywa wystarczajgcej ilosci owocow i warzyw Str. 9

omorska

Zarobki medykow

Lekarze-milionerzy

\ Wy
A 4

Maciej Czerniak

Najwyzsze roczne wynagro-
dzenie, jakie otrzymatlekarz
wbydgoskim szpitalu pulmo-
nologicznym przy Seminaryj-
nej,wynioslo1073703zk

Ile lekarz moze zarobi¢ w godzing?
W Kujawsko-Pomorskim Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy to 520
zt. To ptaca na podstawie kontraktu
cywilnoprawnego na oddziatach
szpitalnych.

Zaznaczyc¢ trzeba - w kontekscie
glosnej ostatnio dyskusji wokot
m.in. zarobkéw w warszawskim
Szpitalu Potudniowym - ze KPCP
nie $wiadczy ustug w ramach Szpi-
talnego Oddziatu Ratunkowego, nie
ma tam tez swigtecznej opieki zdro-
wotne;j.

Zarobkom wtej jednostce przyj-
rzeli si¢ wlasnie dziatacze partii
Nowa Fala Profesor Senyszyn.
W oficjalnej odpowiedzi ze szpitala,

" pracuja w Centrum
- Pulmonologii

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Na jaw wychodzj kolejne wysokie pensje medykow

napytania dotyczgce plac, znalazty
sie rowniez informacje o najwyz-
szychwynagrodzeniach, jakie otrzy-
muja zatrudnieni tam lekarze.

Na pytanie o to, ilumedykow pra-
cujacych w KPCPw Bydgoszczy za-
rabiarocznie ponad 500 tys. zt, szpi-
tal podaje liczbe 19. Z kolei przy-
chody lub wynagrodzenia przekra-
czajace 1 mln zt wplynety na konta
trzech lekarzy. Rekordzistg jest spe-
cjalista, ktory tylko w minionym
roku zarobil1 073 703 zl.

Jak czytamy w odpowiedzi udzie-
lonej Nowej Fali, a zamieszczonej
na FB tej organizacji polityczne;:
»Wszyscy lekarze zatrudnieni
w KPCP, ktorzy petnia funkgje kie-
rownicze, posiadajg ukonczone spe-
cjalizacje odpowiadajace profilowi
oddziatu lub jednostki”. Z kolei
»funkeje kierownicza taczy zwyko-
nywaniem swiadczen medycznych
na podstawie odrebnego kontraktu
2lekarzy”. ©®
Str. 3
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Energetyki ciagle na topie wsrod mlodziezy

Agnieszka Romanowicz

Nieznacznie zmniejszyl si¢
odsetek uczniow pijacychna-
poje energetyczne, odkad
wprowadzono zakazich
sprzedazy nieletnim. Mlo-
dziez nieustannie ekspery-
mentuje z uzywkami, zwlasz-
czawwakacje.

Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego PZH - Panstwowy Insty-
tut Badawczy przeprowadzit bada-
nia na grupie prawie 1700 Uczniow
wwieku 12-17 lat. Pytat o spozywa-
nie napojow energetycznych. Bada-
cze chcieli sprawdzi¢, jak wpiynql
na nie zakaz sprzedazy napojow
energetycznych osobom nie majg-
cym 18 lat, ktory wszedt w zycie 1
stycznia2024r.

Smak wazniejszy niz zdrowie
Badanie, zrealizowane miedzy lu-
tym a czerwcem 2025 r. wykazato,
ze odsetek uczniow pijacych napoje
energetyczne zmniejszy! si¢ nie-
znacznie. - W ostatnim miesigcu
przed badaniem spozywanie napo-
jow zadeklarowato ponad 41 proc.
uczniow, przy czym w szkotach

Gtéwnym powodem siegania po ,energetyki” jest ich dobry smak.
Zakaz sprzedazy nie przekonat mtodziezy o ich szkodliwosci

srednich odsetek ten byt zdecydo-
wanie wyzszy (47 proc.), W porow-
naniu do szkot podstawowych (22
proc.) - informuje Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowe;j. - Nie
stwierdzono istotnej statystycznie
roznicy w spozywaniu napojow
przez chtopcow i dziewczeta.

Przed wprowadzeniem w Polsce
zakazu sprzedazy, spozywanie na-
pojow energetycznych deklarowato
46-66 procent miodziezy w wieku
11-19lat.

Badania wykazaty, ze glownym
powodem siegania po ,,energetyki”
byt ich dobry smak. Zakaz sprze-
dazy nie przekonat mtodziezy oich
szkodliwosci.

Tymczasem eksperci nie maja
watpliwosci, ze wiaze si¢ ono z ry-
zykiem utraty zdrowia.

- Wynika to przede wszystkim
zdzialania substancji psychoaktyw-
nych na organizm pozostajacy w fa-
zie rozwoju, w tym zwlaszcza
na centralny uktad nerwowy, a co

FOT. ANDRZEJ BANAS

zatym idzie ze zwigkszonej wrazli-
woscina stymulanty - wyjasnia prof.
Regina Wierzejska z Narodowego
Centrum Edukacji Zyw1en10we] -
U os0b regularnie pijacych napoje
energetyczne, w porownaniu
doniepijacych lub pijacych je spora-
dycznie, czesciej stwierdza sie bole
glowy, problemy zotgdkowo-jeli-
towe, nadpobudliwos¢, wahania na-
stroju, poczucie leku, a nawet epi-
zody sercowo-naczyniowe.

- Obecnie niepodwazalnym
czynnikiem zwiekszajacym popu-
larnosé tych produktow wsrod osob
mtodych jest ich intensywny mar-
keting w mediach spotecznoscio-
wych - ocenia NCEZ.

Piwo, wodka, wino, leki
Wakacje to statystycznie okres,
w ktorym nastolatkowie po raz
pierwszy siegaja po uzywki.
Najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsrod
miodziezy jest alkohol. Z badania
przeprowadzonego w wojewodz-
twie kuyjawsko-pomorskim w 2024
r.wynika, Ze proby picia ma za sobg
68,9 proc.15116-latkowi87,6 proc.
17 118-latkow. Porownujgc picie al-
koholuwsrod chtopeowidziewczat,

zarowno w mlodszej, jak i starszej
grupie dane sg wyzsze dla dziew-
czat.

Mlodzi najczgscie] pijg piwo, po-
temwodkg, a nastgpnie wino. Stanu
silnego upicia (rozumianego jako
wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotac, nie pamigtac tego, co si¢
dziato) kiedykolwiek w zyciu do-
swiadczylo prawie 30 proc. mtod-
szych uczniow z Kujaw i Pomorza
iok. 53 proc. starszych.

Wraz z wiekiem rosnie odsetek
miodziezy deklarujacej kontakt
z substancjami psychoaktywnymi.
W przypadku marihuanyihaszyszu
wmlodszej grupie wiekowej uzywa
ich16,5 proc. badanych, a w starszej
juz 34 proc.

Drugie miejsce pod wzgledem
popularnosci zajmuja leki uspoka-
jajace i nasenne bez recepty: 16,2
proc. w grupie 15-16 lati18,8 proc.
w grupie 17-18 lat. Czesciej siegaja
ponie dziewczeta.

Niepokojacym zjawiskiem jest
kontakt z silnymi uzywkami wsrod
miodszych nastolatkow. Juz
wwieku15-16lat odnotowanom.in.
uzycie heroiny (2,4 proc.), LSD (3,1
proc.) czy narkotykow dozylnych
(2,8 proc). ©®

MATERIAL INFORMACYJNY MCDONALD’S POLSKA
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McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-

nizacje ok. 2 mld zt w latach

i jej przysztosci. Nasze sto-

rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkéw do nowych funkji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatos¢ na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
déw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrona dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdci¢ budynkom
Zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminska 94A w Warszawie

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwiazaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkdw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- Przeprowadzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspotpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
na wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt koricowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktdra opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald's Polska.
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Napadt z bejsbolem na lombard w Chetmzy!
Sad w Toruniu okazat si¢ surowy dla recydywisty

Matgorzata Oberlan

Fizycznie Zaden czlowiek

nie ucierpial, a straty wlom-
bardzie wyniosty tylko 4,3
tys. zt- mimo wszystko jed-
nak wyrok dlaRadoslawaP.
jest surowy. Sad Okregowy

w Toruniu skazat go za rozboj
na piecipotrokubezwzgled-
negowiezienia.

Kare rozbojnikowi zaostrzyt fakt, ze
napadunalombard w Chetmzy do-
puscil sie w recydywie. Sedzia Iza-
bela Skorzynska zadnego pobtaza-
nia wobec Radostawa P. zatem nie
miata. W poprzedni pigtek, 3 lipca,
oglosita wyrok.

Zarozboj zuzyciem niebezpiecz-
nego narz¢dzia mezczyzna skazany
zostat na 5,5 roku bezwzglednego
wiezienia. Kare odby¢ ma w syste-
mie terapeutycznym. Whascicielowi
lombardu natomiast zaptaci¢ ma 4
tys. 353z odszkodowania - za uszko-
dzone szyby i wage. - Wyrok jest
nieprawomocny - zaznacza Jaro-

PROBA ZABOJSTWA

staw Szymczak, asystent rzecznika
Sadu Okregowego w Toruniu.

Radostaw P. to wielokrotnie ka-
rany recydywista, policjantom w
Chetmzy znany doskonale.

W Dzien Nauczyciela, czyli 14
pazdziernika 2025 roku, ten mezczy-
zna postanowil napas¢ na lom-
bard w Chelmzy. Pojawit sie w lo-
kalu krotko po godzinie 10.00,
uzbrojony w kij bejsbolowy...

Radostaw P. wparowat do chel-
mzynskiego lombardu i zaczat wa-
li¢ bejsbolem w szyby stanowiska.
Od pracownika zazadat wydania
kosztowno$ci i grozit mu $miercia.
Uszkodzit szyby, a takze wage jubi-
lerska.

Rozbdjnik okrasc lombardu jed-
nak nie zdotal, bo mimo walenia ki-
jem, witryn skutecznie nie rozbit,
tylkoje uszkodzit. Straty oszacowano
na okolo 5 tysiecy zk. Oczywiscie,
osobng kwestig pozostaje strach,
wjakiwprawit pracownika - ten mla]
petne prawo bac si¢ o swoje zycie
izdrowie w takiej sytuacji. Gdy na-
pastnikowi napad si¢ nie udat, rato-

Do napasci w Chelmzy dosztow pazd2|ern|ku 2025 roku

walsieucieczka. Alejego tozsamosc
szybko ustalono. Juz po kilku minu-
tach od napasci dyzurny w miejsco-
wym komisariacie policji miat zgto-
szeniu o tym, co si¢ stato.

- Dyzurny natychmiast skierowat
dolombardu funkcjonariuszy. Mun-
durowi na miejscu m.in. obejrzeli
nagranie z monitoringu i rozpoznali
znanego im z wielu wezesniejszych

interwencji 30-letniego mieszkanca
Chetmzy. W ciagu zaledwie kilku-
dziesigciuminut policjancinamierzyli
izatrzymalitegomezczyzng - przeka-
zala asp. Dominika Bocian, rzecz-
niczka torunskiej policji.

Po napasci Radostaw P. szybko
tez ustyszat zarzuty rozbojuizostat
przez policjantéw doprowadzony
do prokuratury z wnioskiem o zasto-

FOT. POLICJA

sowanie wobec niego tymczasowe-
go aresztu. I tunikt nie miat watpli-
wosci: areszt jest konieczny. Mez-
czyzna trafil za kraty zaktadu kar-
negoiprzebywatamdo dzis.

Radostaw P. ma gimnazjalne wy-
ksztalcenie, jest bezdzietnym kawa-
lerem i formalnie czlowiekiem bez
zadnego majtku i dochodéw, bo
bezrobotnym (przed aresztowa-
niem).

Przyznano mu obronce zurzeduy,
ktorym jest adwokat Matgorzata
Piotraszewska. Bronita mezczyzny
przed sadem; ma tez prawo w jego
imieniu teraz wnies¢ apelacje od
wyroku.

Narazie jednak, po ogloszonym
3lipca orzeczeniu, zadna ze stron
procesowych takiego zamiaru nie
zasygnalizowata. Wnioski o wyda-
nie uzasadnienia wyroku na pismie
do sagdu nie wplynely - ale jest jesz-
cze nato formalnie czas.

Dodajmy, ze za rozboj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia (art.280
par. 2 Kodeksu karnego) grozi kara
od 3donawet 20 lat wiczienia. ©®

Dwa ciosy nozem pod lokalem przy ulicy
Tujakowskiego. Poszto o kobiete

Matgorzata Oberlan

6 latbezwzglednego wi¢zie-
nia - taki wyrok oglosit Sad
Okregowy w Toruniu dla Ce-
zarego S. za usilowania zaboj-
stwanozem. Do dramatycz-
nych wydarzen doszlo przy
ul. Tujakowskiego. Sprawca
iofiara dobrze si¢ znali-wtle
bylazazdros¢ o kobiete.

Zadajac dwa ciosy nozem Cezary
S. dziatal z bezposrednim zamia-
rem pozbawienia zycia Patryka S.
-uznat Sad Okregowy w Toruniu.
Po trwajgcym rok procesie oglosit
wyrok. 27-letni oskarzony uznany
zostat za winnego usitowania zabdj-
stwa i zadania ciosow nozem w
klatke piersiowg ofiary. Zaatako-

nm mm m

Ulica Tujakowskiego. Tu rozegrat sie dramat z nozem

wany przezyl, bo sie bronil, a potem
udzielono mu skutecznie pomocy
w szpitalu.

CezaryS. skazany zostatna 6 lat
bezwzglednego wiezienia. Dostat
tez zakaz zblizania si¢ i kontakto-

wania z pokrzywdzonym na okres
czterech lat. Za krzywde zaptacic
ma mu 15 tys. zt nawiazki, a takze
pokry¢ koszty pracy reprezentuja-
cego go adwokata (5,8 tys. zi).

- Ogloszony wyrok narazie jest nie-

FOT. GRZEGORZ OLKOW:!

prawomocny. Wnioski o wydanie
jego uzasadnienia na pismie wnie-
sliobroncy Cezarego S. - adwokaci
Mariusz Lewandowski i Wtodzi-
mierz Marczuk - przekazuje nam
Jarostaw Szymczak, asystent rzecz-
nika prasowego sadu.

Cezary S. tomieszkaniec podto-
runskiej gminy Lubicz. Obecnie ma
27 lat. Od momentu zatrzymania
po dramatycznych wydarzeniach
przy ul. Tujakowskiego przebywa
zakratami.

Dramat rozegrat si¢ miedzy
ludzmi, ktorzy znali si¢ od dosc
dawna. CezaryiPatryk zwigzani sg
ze srodowiskiem kibicowskim w
miescie. Poza tym obaj zasiadali
na tawie catej grupy oskarzonej
o handel narkotykami w Toruniu
- wyroki skazujace ich na bez-
wzgledne wigzienie ustyszeliw Sa-
dzie Okregowym w Toruniu 6 maja
ubieglego roku. A wreszcie - pota-
czyla ich tez postac ukochanej ko-
biety. Najpierw zwigzana ona byta
z Patrykiem S. Poniewaz jednak

w zwigzku przestato sie uktadac,
odeszta. Zwigzata si¢ z Cezarym.
Miedzy calg trojka byly silne emo-
¢je. 14 pazdziernika 2024 rokumez-
czyzni nieplanowanie spotkali si¢
przy wspomnianej ul. Tujakow-
skiego. Do dramatu doszto w po-
blizu lokalu gastronomicznego.
Cezary S. zadat ofierze dwa ciosy
nozem. - Usitowat zada¢ tym narze-
dziem kolejne uderzenie. Zamie-
rzonego celu nie osiagnat z uwagi
na postawe obronng pokrzywdzo-
nego, polegajaca na uzyciu gazu
wkierunku jego twarzy oraz pomoc
medyczna udzielong muw szpitalu
- przekazywata prokuratura.

Dziatanie zzamiarem zabojstwa
potwierdzit tez proces sadowy. Pod-
kreglitto sedzia Bartosz Sitkiewicz,
ogtaszajgc wyrok. Szczesliwie dla
pokrzywdzonego, ciosy, ktore przy-
jat w klatke piersiowa nie okazaly
si¢ bardzo powazne. Spowodowaty
co prawda m.in. odme ptuc, ale le-
czenie obrazen nie trwato dluzej niz
7 dni - ustalono w procesie. ©®

Miejsce na

Twaéj wagonik

0111544798

Pociag,
. Marzen



12

® PIATEK, 10.07.2026, GAZETA POMORSKA

Wioctawek

o Adres e-mail:

redakcja.wloclawek@polskapress.pl

KOMUNIKACJA

SLUZBA ZDROWIA

Ruch wahadtowy, nocne
zamkni¢cia mostu we
Wioctawku i blokada tamy!

el Lo

Na moscie stalowym obOW|azu1e wahad%o, anocay jest zamykany

opr.GM

Duze utrudnienia dlakierow-
cowwe Wioclawku. Od wezo-
rajmost stalowyjest calkowicie
zamykanynanoc. W ciagudnia
ruch wahadlowy obowiazuje
nacalej przeprawie. Z kolei

w sobote drogowcy calkowicie
odetna przejazd przez zapore.

Kierowcy we Wloctawku musza
przygotowac si¢ na spore utrud-
nienia. Miejski Zarzad DrogiZie-
leni poinformowat o nocnym za-
mykaniu mostu stalowego im.
Marszatka Rydza- Smlglego oraz
czasowym wstrzymaniu ruchu
naZaporze.

Nocne zamknigcia mostu sta-
lowego obowigzuje od 9 lipca.
Most stalowy im. Marszatka Ry-
dza-Smigtego bedzie zamykany
kazdej nocy w godzinach od 22
do 6. Powodem jest naprawa na-
wierzchni na remontowanej prze-
prawie przez Wiste. Jak informuje
Miejski Zarzad Drogi Zieleni we
Wrtoctawku, utrudnienia bedg
obowiazywac rowniez w kolejnych
dniach, w tych samych godzinach,
az do odwotania. Termin zakon-
czenia robot uzalezniony jest
od postepu robdt drogowych. Kie-
rowcy proszeni sg o korzystanie
z alternatywnych tras oraz zacho-
wanie 0stroznosci.

To jednak nie koniec zmian
w organizacji ruchu we Wto-
ctawku. W sobote, 11 lipca 2026
roku, na zaporze we Wioctawku
przeprowadzone zostang kwar-
talne pomiary przemieszczen ele-
mentow konstrukgji obiektow mo-
stowych. W zwiazku z tym ruch

kotowy zostanie na tamie catkowi-
cie wstrzymany w godzinach od 7
do11.

Jak to widzg kierowcy?

- Chyba si¢ nas robi ,,w balona”.
Przed remontem byla mowa, ze
ruch wahadlowy bedzie obejmo-
wat odcinek o maksymalnej dtu-
gosci 450 metrow, teraz obejmuje
calg dlugos¢ mostu. Zostalismy
oszukani - méwi pan Piotr z Lipna.

- W jakim celu droga zamykana
jestnanoc? Czy trwajg w tym cza-
sie jakie$ prace? Podobno za-
mknigcie ma zwigzek z montazem
iluminacji. Ale jaki jest sens zakla-
dac iluminacje przed piaskowa-
niem, przed zakonczeniem robot?
- dodaje pan Tomasz z Zawisla. -
Ztego co styszatem od innych kie-
rowcow, wszyscy klng na czym
swiat stoi. Korki s3 jeszcze wiek-
sze - od placu Wolnosciina Wy-
szynskiego. Stowarzyszenie Nasze
Zawisle proponowato kilka lat
temu most tymczasowy, nie pon-
tonowy, ale tymczasowy na pa-
lach. Minister Gembicka nawet to
zatwierdzita, wszystko byto przy-
gotowane, ale miasto nie chciato
stworzy¢ przyczotkow od Zawisla
iod bulwarow. A tak bysmy mieli
most tymczasowy i szybszg na-
prawe mostu stalowego.

MZDiZ we Wloctawku apeluje
do mieszkancow i kierowcow
o cierpliwos¢ oraz wyrozumiatosc.
Ze wzgledu na zaplanowane ro-
boty i pomiary warto wczesniej za-
planowac¢ podroz oraz uwzglednic¢
mozliwe opdznienia. O ewentual-
nych zmianach ikolejnych komu-
nikatach drogowcy beda informo-
wac na biezaco.

Wspotpraca: WA
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Nieprawidlowosci w szpitalu?
Posel podjeta si¢ interwengji

Joanna Maciejewska

Joanna Borowiak zapowie-
dziala poselska kontrole

w szpitalu we Wloclawku. Za-
znacza, ze dotarly do niej nie-
pokojace informacje oniepra-
widlowosciach wlecznicy

Posel PiS Joanna Borowiak zamierza
interweniowa¢ w sprawie szpitala.
W konferencjiuczestniczyli tezradni:
Irena Vukovi¢-Kwiatkowska i Janusz
Debczynski oraz cztonek rady spo-
fecznej szpitala Wojciech Retecki.

Posel Joanna Borowiak zazna-
czyla, ze afera w Warszawskim Szpi-
talu Potudniowym wstrzasneta caty
Polska. Podkreslita tez, ze dobrze, i
sa medycy ktorzy nie bojg si¢ i ujaw-
niaja nieprawidiowosci. Przypo-
mniatatez, ze niedawnoustyszelismy
o nieprawidlowosciach, do jakich
miato dochodzi¢ w torunskim szpi-
talu. Jak zaznacza, otrzymata tez
wniosek o wszczgcie pilnej kontroli
poselskiej w Wojewodzkim Szpitalu
Spegjalistycznym we Wioctawku.

- Tres¢ informacji o nieprawidto-
wosciach jest zatrwazajaca. Nam za-
lezyna dobru, zdrowiuizyciupacjen-
towina tym, by personel mial wla-
sciwe warunki do pracy, bo to prze-
klada sie na zaopiekowanie pacjen-
tow - przekazata Borowiak dodajac,
ze informacje nalezy zweryfikowac.

Wsrdd informacji, ktore naply-
nely, znalazly siem.in.: ograniczanie
liczby t0zek na oddziatach (takze
napediatrycznym); prowadzenie po-
lityki kadrowej skutkujacej ogranicza-

TURNIEJ

szPITALNY &
0DDZIAL

RATUNKOWY

niemzatrudnianialekarzyipielegnia-
rek pomimo duzej liczby osob odcho-
dzacych ze szpitala; sposob organiza-
cjipracy SOR, wielomiesieczny brak
kierownika oddziatu neurologii; na-
ktadanie na pielegniarki konieczno-
sciprzejsciana kontrakty.
-Wmiejscetych, ktorzy odchodza,
dyrekcja nie zatrudnia nowych pra-
cownikow. Mamy informacje, ze blo-
kowane sg etaty, co przeklada sie
nanadmierne obcigZenie personelu
(..)- Mamyinformacje, zena SOR-ze
wduzej mierze przyjmuja pacjentow
lekarze rezydenci, czyli niezgodnie
zprzepisami-lekarze, ktorzy dopiero
sawtrakcie specjalizacji. Lukiwgrafi-
kachuzupetiane sgw tasnie po-
przezprzydzielanie dyzurow rezyden-
tom-mowita posetJoanna Borowiak.
-Mamwrazenie, ze dyrektor szpi-
tala nie traktuje powaznie rady spo-
lecznej. 29 stycznia mielismy pierw-

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

=

Poset Joanna Borowiak chce wyjasnien w sprawie szpitala

sze posiedzenie rady wtym roku, na-
stepne bylo 10 czerwca - dodat Woj-
ciech Retecki, cztonek rady spotecz-
nej szpitala - Jeslichodzioplanfinan-
sowy, nie wyglada on korzystnie, szpi-
tal bedzie systematycznie si¢ zadtu-
7zal. Niewida¢intencjidyrektora, Zeby
wprowadzi¢jaki$ plan naprawczy

Poselzostawita pismo dyrektorowi
szpitala Dariuszowi Szczepanskiemu.
Zaznaczatez, ze bedzie pyta¢ mar-
szatka Piotra Catbeckiego, czy row-
niezotrzymatinformacje onieprawi-
dtowosciach; czywie, na coskarzy sie
personel i pracownicy; czy byty kon-
trole? Bedzie tez chciata si¢ spotkac,
zeby-alborozwia¢ watpliwosci, albo
by zarzad wojewodztwa podjat kon-
kretne pilne dziatania.

Do sprawy odniost si¢ Jakub Woj-
taczka, zastepca dyrektora ds. lecznic-
twaw WSS. Dotematuwrocimy, wie-
cej tezna naszej stronie Www.

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

Kregle

Zjechali z catej Polski
na kregielnie na Stodowie

Od wczoraj na kregielni ,,Piwnica”
przy basenie na Stodowie odbywa
sie dziewigty Ogolnopolski Turniej
Osdb Niewidomych i Stabowidza-
cych w Bowlingu pod hastem ,Wto-
ctawskie Anioty”. W zawodach bie-
rze udziat prawie sto osob z catej
Polski. Wérdd startujgcych goscimy
we Wioctawku cztonkow Kadry Na-
rodowej oraz Mistrzow Polski, Euro-
py i Swiata. Zakonczenie zawodow
i wreczenie pucharow zaplanowa-
no na niedziele o godzinie 17:30.
WA
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytw pasmie Pamir). Zo-
bacz, jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatem z tej rady;,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktorg
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata; z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. Ioni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zem dwdch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom, jakkolwiek to
brzmi, jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnychwypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesbyészybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzgido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj¢ tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowa}, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicaly proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpoczac, zrodzina po-
siedzie¢cwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewig¢
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest sic odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczato o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
byty wszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesiace. Dzis§ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia bez takiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakim jest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmoéw. Nie ukry-
wajmy -rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, akonczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym gdry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpada¢ wkolejne, duze
przedsiewziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bede¢ opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mnostwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caly projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mnostwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodem do dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
gji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



©27 | WYDARZENIA

® PIATEK, 10.07.2026, GAZETA POMORSKA

ALEKSANDROW KUJAWSKI

Koncertowo zbierali
na leczenie pani Agnieszki

FbT. EWELINA FUMINKOWSKA

W MCK odbyt sie koncert cha-
rytatywny, podczas ktérego
zbierano $rodki na dalsze le-
czenie Agnieszki Szwajkow-
skiej-Ludwig - spoteczniczki

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

od lat pomagajgcej dzieciom
i osobom z niepetnosprawno-
$ciami. Pani Agnieszka

od wielu lat stoi na czele Sto-
warzyszenia na rzecz Dzieci

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

i Osdb Niepetnosprawnych
.BadZmy Razem”. Na scenie
wystgpili lokalni artysci i ze-
spoty, nie zabrakto licytacji.
Organizacja koncertu i zbiorki

byta mozliwa dzieki zaangazo-
waniu wielu osob. Szczegolne

podziekowania nalezg sie Edy-

cie Hermanowskiej i Anecie
Hottyn. (EF)

TT110 AL

WSPOMNIENIA KROTKO
S Otl<ali Si O O latach O d matu Przywitaniom 1 rozmo- Turystyka skrzyzowan, przej$¢ dla pie-
p g p 5 rY° wom nie bylo konica. Zanim 7 przewodnikiem szych i przejazdéw dla rowe-
wszyscy zasiedli do wspdl- PTTK na spacer row. - W wyniku przeprowa-

Wzruszajacy jubileusz rocznika 1976

Ewelina Fuminkowska

Po potwieku od zdania
matury ponownie zasie-
dli w szkolnejlawie -
tymrazem symbolicz-
nie. Absolwenciklasy IV
A dawnego LOim. Pie-
trowicza Imajczewa

w Aleksandrowie Ku-
jawskim spotkali si¢
nazjezdzie z okazji 50-
leciamatury.

Mineto doktadnie 5olat od eg-
zaminu dojrzatosci, ktdry ab-
solwenci klasy IV A dawnego
Liceum Ogolnoksztalcacego
im. podputkownika Iwana Pie-
trowicza Imajczewa w Alek-
sandrowie Kujawskimzdawali
w1976 roku. Jubileusz stat si¢
okazja do kolejnego spotkania
kolezanekikolegowzklasyma-
tematyczno-fizycznej.

Do klasy uczeszczato 37
uczniow. Niestety, szesciuab-
solwentow nie doczekato ju-
bileuszu. Wychowawczynia
klasy byta Maria Wojtaszew-
ska. W czasach, gdy dzisiej-
sze wspomnienia dopiero si¢

tworzyty, dyrektorem liceum
byt Celestyn Bereza. Szkota
nosita wowczas imi¢ podpul-
kownika Iwana Pietrowicza
Imajczewa-radzieckiegodo-
wodcy, ktory zmart 8 lutego
1945 rokuw wyniku odniesio-
nych ran podczas dziatan wo-
jennychizostal pochowany
w Aleksandrowie Kujaw-
skim. Placowka miescita si¢
w budynku, w ktorym obec-
nie funkcjonuje Kolegium
Kujawskie.

W tegorocznym zjezdzie
uczestniczylo 21 absolwen-
tow, ktorzy przyjechali z roz-
nych stron Polski.

-50 lat temu zdawalismy
mature i musze powiedziec,
ze zdalismy ja wszyscy - z
usmiechem wspomina Kry-
styna Pienigzek-Bototowicz
zdomu Bereza.

Rownie cieplo szkolne lata
wspomina Ewa Chojnacka
z domu Chodzinska. - Naj-
wazniejsze, ze WSZyscy si¢
dzis poznalismy. To znaczy,
ze przezte lata nie zmienili-
smy sie az tak bardzo. Do
klasy matematyczno-fizycz-
nej posztam dlatego, ze ba-
tam si¢ spiewu i muzyki. Po
maturze dostatam si¢ na stu-
dia prawnicze -mowi.
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nego stotu, kazdy chciat za-
mieni¢ cho¢kilka stow z daw-
nymi kolezankami i kole-
gami.

- To byly zupekie inne
czasy. Wydaje mi si¢, ze byli-
$mymniej smiali niz dzisiejsza
miodziez. Mature pami¢tam
doskonale, bardzo si¢ streso-
walem, zresztg jak przed kaz-
dym egzaminem - mowi
Krzysztof Cieslakiewicz. - Poz-
niej studiowatem mechanike
na Politechnice Szczecinskie;j.
Zostalem w Szczecinie, lubi-
lemzmiany, dlategowyjecha-
tem z Aleksandrowa Kujaw-
skiego.

Bylototrzecie spotkanie ab-
solwentow tego rocznika.
Pierwszy zjazd odbytsie 10 lat
po maturze, a drugi po 21 la-
tach. Jubileusz rozpoczat si¢
wwyjatkowy sposob. Odczy-
tanoliste obecnosci, doktadnie
tak jak przed laty podczas
szkolnych lekcji. W role prze-
wodniczacej klasy ponownie
wcielita si¢ Krystyna Pienia-
zek-Bolotowicz. Nie zabraklo
tez chwili zadumy-uczestnicy
zapalilisymboliczng swiece pa-
mieci dlaniezyjacych koleza-
nek;, kolegow oraz swoich na-
uczycieli. ©®

W sobote 11 lipca we Wto-
ctawku zaplanowano kolejny
spacer z Przewodnikiem
PTTK, Krzysztofem Cieczkie-
wiczem. Tematem zwiedza-
nia beda tereny nad Zgto-
wigczka: Park miejski im.
Henryka Sienkiewicza,
Ogréd na Pompce oraz Park
Stodowo. Start spaceru

0 godz. 10 sprzed siedziby
Informacji Turystycznej

przy ul. Okrzei. (JM)

Nasygnale

Czuwali, by piesi
byli bezpieczni

W tym tygodniu na drogach
Witoctawka i powiatu wto-
ctawskiego zorganizowano
kolejna odstone wojewodz-
kich dziatan ,NURD". Ich ce-
lem byta poprawa bezpie-
czenstwa tych uzytkowni-
kow droég, ktérzy podczas
zdarzen drogowych narazeni
$3 na najpowazniejsze obra-
zenia. Mundurowi skupili sie
gtownie na miejscach, w kto-
rych najczesciej dochodzi
do zdarzen z udziatem
niechronionych uczestnikow
ruchu drogowego tj. okolice

dzonych dziatan funkcjona-
riusze ujawnili 84 wykrocze-
nia popetnione przez kieruja-
cych pojazdami wobec
niechronionych uczestnikow
ruchu drogowego. Najczest-
szym przewinieniem byto
przekroczenie predkosci

w rejonie przejscia dla pie-
szych - informuje KMP we
Witoctawku, zaznaczajac ze
nie sg to ostatnie tego typu
dziatania.

- Apelujemy o przestrzega-
nie przepisow drogowych

i ostrozno$¢, zwtaszcza

w miejscach, gdzie wystepu-

je duze natezenie ruchu pie-
szych i pojazdow. Pieszym
dodatkowo przypominamy
0 uzywaniu elementow od-
blaskowych, a rowerzystom
o dbaniu o to, by oswietlenie
jednosladu byto sprawne

- dodajg mundurowi. (JM)

warsztaty
Projektowanie 3D
Dzi$ od 10:30 do 11:30 w ka-

wiarni obywatelskiej ,Sréd-
miescie Cafe” bedg warszta-

ty projektowania 3D dla dzie-

ci. Zapisy pod numerem tel.
515 397 280. (JM)

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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EDUKACJA

IMPREZA

Aleksandrow Kujawski

Zakonczenie roku
w przedszkolu

Usmiechy, wzruszenie i sym-
boliczne pozegnanie

z przedszkolem. W $rode

w Przedszkolu Bim Bam Bino
odbyto sie uroczyste zakon-
czenie roku szkolnego. Z pla-
cowka pozegnato sie 18 sze-
Sciolatkow, ktorzy od wrze-
$nia rozpoczng nowy etap
edukacji w szkotach podsta-
wowych.

Uroczystosc¢ rozpoczeta sie
od wystepu artystycznego
przygotowanego przez dzie-
ciz grup ,Pszczotki” i, Motyl-
ki”. Cho¢ deszcz pokrzyzo-
wat plany organizatorow

i czes¢ programu trzeba by-
to przenies¢ do sali, mali ar-
tysci nie dali sie zniechecié.
Z ogromnym zaangazowa-
niem zaprezentowali piosen-
ki, tance oraz wzruszajace
wiersze, za co zostali nagro-
dzeni gromkimi brawami.
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Swieto Powiatu Wloclawskie g0 -
Skolim, Cleo 1 Cugowski na scenie

opr. Marcin Gotembiewski

Lotnisko w Kruszynie
ponownie stanie sie mu-
zycznym sercemregio-
nu. Nadchodzi Swieto
Powiatu Wloctawskiego.
Juzioiiilipcaczekanas
dwudniowa, bezplatna
impreza pelna gwiazd.

Tojednoznajwiekszychwyda-
rzen plenerowych tego lata
w regionie. Swicto Powiatu
Wioctawskiegojuzioiiilipca.
Lotnisko Kruszyn zamieni si¢
w tetnigce muzyka i rodzin-
nymiatrakcjami centrumroz-
rywki. Poubieglorocznym suk-
cesie imprezy (bawiono si¢
m.in. ze Smolastym, Malikiem
Montangigrupg Ich Troje), or-
ganizatorzy podnoszg po-
przeczke jeszcze wyzej.
Przed nami dwa dni wypel-
nione koncertami topowych
polskich gwiazd, strefami dla
dzieci, wesotym miastecz-
kiem, pokazami lotniczymi

W ubiegtym roku impreza zgromadzita ttumy

orazprawdziwg ucztg dlapod-
niebienia.

Pierwszy dzien $wigtowa-
nia uptynie pod znakiem no-
woczesnych brzmien, hip-
hopuinajgoretszych hitowpar-
kietowych. Na scenie pojawi
si¢ m.in. niekwestionowany
Krdl Latino - Skolim, autor hitu
»Wygladaszidealnie”, bedzie
tez Ronnie Ferrari, pocho-

dzacyzWihoctawka orazjedna
znajjasniejszych gwiazd pol-
skiej sceny rapowej: Blacha
2115.

Harmonogram na piatek
(10lipca):16:30- Lokalni Arty-
scirap, hiphop; 17-Skolim; 18-
Chucho; 19 - Ronnie Ferrari;
20:30-Bajorson & Nino;21:30
-Blacha2115;22:20-Dyskoteka
zDJ-em.
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W sobote od wezesnegopo-
potudniakrolowac que}u‘ady—
cyjne smaki, awieczor uswiet-
nig koncerty Cleo orazikony
polskiego rocka, Krzysztofa
Cugowskiegoz Zespotem Mi-
strzow. Jubileusz 20-lecia dzia-
talnoscina scenie swigtowac
bedzie rowniez grupa Selfie.

Wielkg atrakejg dla smako-
szy bedzie Festiwal Smaku
zpysznosciamiod KGW, kon-
kurskulinarny na najlepszq po-
trawe z gesiny 1 wielkie,
wspolne gotowanie gulaszudla
wszystkich uczestnikow.

Harmonogram na sobote
(11 lipca): 14:30 - Festiwal
Smaku; 15 - Energy Dance Stu-
dio; 15:45 - Julia Kordylewska
i Alan Lubinski (artysci po-
wiatuwloctawskiego); 16:30 -
wreczenie dofinansowan dla
KGWj17-ogloszenie wynikow
Festiwalu Smaku; 18 - Cleo;
19:30- Selfie (20-lecie zespotu);
21- Krzysztof Cugowskiz Ze-
spotem Mistrzow; 22:30 - DJ
Deles.

REKLAMA

INFORMATOR

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Wrtoctawek

BADANIA okresowe pracownikéw, kierow-
cow, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 4r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

542852240 Q70M87897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

UStUGI POGRZEBOWE

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.p! Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 catg dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -$w. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 7, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze-
bowy ,INLUCTU" Matgorzata Matuszak.
Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtaisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

Pakosc¢

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cat3 dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/655 33 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364 717

Kruszwica

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JInLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (réwniez z witryna) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

na12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

0111543167

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

WSalus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
(atodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE 1URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

o Media. W wieku 78 lat zmart Karol Stopa, znany dziennikarz
tenisowy, komentator najwiekszych turniejéw w Eurosporcie

LEKKA ATLETYKA

Medalowe zniwa
mtodziezy Zawiszy
podczas OOM w Lublinie

Dariusz Knopik

Siedem medali, w tym
piec zlotych zdobyla
mlodziez Stowarzysze-
nia Lekkoatletycznego
Zawiszy Bydgoszcz pod-
czas Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy

Indywidualnie najlepiej spisali
sie Stanistaw BrzuchalskiiSta-
nistaw Rajczyk, ktory wywal-
czyli po dwa zlote medale.
Pierwszy w biegu na 400 m
przez plotkiz wynikiem §2,61
sek. oraz w sztafecie 4x400
metrow, adrugidozlotawszta-
fecie dodat tez zwycigstwo
w bieguna 3000 mzczasem
8:49,26 minuty. Zwycigskg
sztafete procz nich tworzyli
orazw sztafecie 4x400 m Wi-
told FijatkowskiiAdam Kula.

Zloty medal wywalczyla
takze Aleksandra Klosowska
w biegu na 400 przez plotki
zwynikiem 60,05 sek.

Zloty medal zdobyly
w sztafecie 4x100 metrow
w skladzie: Maja Doliniska,
Anna Dembiniska, Magdalena
OlejniczakiNatalia Kubiak.

Srebrny medal w skoku
otyczce zdobyl Maksymilian
Kania z wynikiem 4,60 m,
a brazowy medal w rzucie
oszczepem byt udzialem
Oskara Badzinskiego, ktory
rzucit§7,63m.

Szoste miejsce w skoku
wdal zajeta Kubiak (5,98 m).

Zawodnikow do zawodow
przygotowali trenerzy: Miko-
1aj Rojtek, Sylwester Niebudek,
Wojciech Dakiniewicz, Krzysz-
tof Klonowski, Artur Kohutek
iStanistaw Juszczak. ©®

Rados$¢ mtodych zawiszakow w petni uzasadniona

KROTKO

Koszykéwka Siatkowka
Powrét do Torunia Jest licencja i trener

Anna Bykowska nowg zawod-
niczkg Energi Torun. To 18-let-
nia skrzydtowa (184 cm), ktéra
ma na koncie dwa sezony

w | lidze. JP

Pitkanozna
Sobotnie sparingi

Zawisza Bydgoszcz o godz. 13
na stadionie przy Gdanskiej
podejmie £KS Il £6dz. Z kolei
godzine wczesniej Olimpia
Grudzigdz zagra w Cztucho-
wie z Arka Gdynia. DK

Serhij Kapelus zostat nowym
trenerem siatkarzy BKS Byd-
goszcz. Klub otrzymat tez li-
cencje nagre w PLS 1. Lidze
w sezonie 2026/27. DK

Triathlon
Rekordowa impreza

W sobote i niedziele w Byd-
goszczy kolejna edycja Enea
Bydgoszcz Triathlon. Bedzie
rekordowa, bo ma wystgpic
ponad piec tysiecy uczestni-
kéw. DK

ZUZEL

W Malilli indywidualnie,
W Bydgoszczy druzynowo

Magdalena Zimna

Pokolejne trzy punkty
pojada wniedziele zuz-
lowcy Abramczyk Polo-
nii. Wezesniej zawodnicy
zregionu powalcza indy-
widualnie namiedzyna-
rodowych arenach.

Do konca sezonu zasadni-
czego Metalkas 2. Ekstraligi
Abramczyk Polonii zostato
pie¢ meczow, w tym zalegte
spotkanie w Poznaniu. Byd-
goska druzyna moze by¢ juz
spokojna nie tylko o miejsce
wfazie play off; ale tez o pozy-
¢je lidera tabeli po rundzie za-
sadniczej. Nad kolejnymidru-
zynarm Ortem£0dz1PSZ Po-
znan-maszesc punktow prze-
wagiichyba nikt nie wyobraza
sobie, by mogla tostracic.
Przy Sportowe;j 2 nie tracg
jednak mobilizacjiichecido
wygrywania. - Kazde zwycie-
stwo, niezaleznie od stawki,
buduje druzyne - mowit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. Dru-
zyna szykuje sie wiec na nie-

KOSZYKOWKA

N

FOT. JAROééAW PABIJAN

Abramczyk Polonia wygrata z Osfrovia na wyjezdzie.
W niedzielnym rewanzu w Bydgoszcz bedzie faworytem

dzielne starcie zOstrovia. Inie
ma co ukrywac; faworytami
beda gospodarze. Niepoko-
nana dotad Abramczyk Polo-
nia zmierzy si¢ z pograzona
w kryzysie ekipa z Ostrowa.
Przed sezonem rywale mieli
ambitne plany, druzyne ,, zna-
zwiskami”, ale koncepcja nie
wypalita. Szybko stanowisko
stracittrener Tomasz Bajerski,
amiejsce wsktadzie Chris Hol-

der. Fatalnie spisuje sie rowniez
m.in. Tai Woffinden, a efek-
tem stabej postawy zawodni-
kow jest sioddme miejsce wli-
gowej tabeli.

W Ostrowie Abramczyk
Poloniawygrata §1:39.

POLONIA: 9. Wozniak.10. Putkowski, 11. Huc-
kenbeck, 12. toktajew, 13. Buczkowski,

14. Pawelczak, 15. Andrzejewski, 16. Przyjemski
OSTROVIA: 1. Czugunow, 2. Holder, 3. Seifert-

Salk,4. Krawczyk, 5. Jakobsen, 6. Sitek,
7Sz0stak

1l.rundaMetalkas2. Ekstraligi: Orzettod: -
PSZ Poznan51:39, Polonia Pita - Wilki Krosno
40:49; Niedziela (12.07): Stal Rzeszow - ROW
Rybnik (g.14.00). Abramczyk Polonia Bydgoszcz
-Ostrovia Ostrow (g.16.30). Transmisje w Ca-
nal+Sport5iCanal+online.

Ajuzdziswszwedzkiej Ma-
1illi (19.00) rozpocznie si¢ ry-
wahzaqaotyuﬂnajlepszego Ju-
niora na swiecie. To pierwsza
z trzech rund (kolejne 31.07
wkodziii1.09 w Vojens). W
stawce jest czterech Polakow,
kazdy z szansami na medal.
Do faworytow na pewno be-
dzie naleze¢ trojka zawodni-
kow z Kujaw i Pomorza: polo-
nisci Wiktor Przyjemskii Mak-
symilian Pawelczak oraz Kevin
Matkiewicz z Bayersystem
GKM Grudzigdz. Czwartym
zbiato-czerwonych bedzie An-
toni Mencel.

W sobote (19.00) odbedzie
sie kolejna runda IMS - Grand
Prix Szwecji w Malilli. Trans-
misje na platformie MAX.

Anwil bierze Twardego Piernika.
Puchary nie dla Wloctawka

Joachim Przybyt

Mateusz Szlachetka
przenosisie z Twardych
Piernikow do Anwilu
Wioclawek. Znamy liste
polskich klubow w euro-
pejskich pucharach. Co
z Anwilem?

Dotejpory trener Vedran Bo-
sni¢ mial w skladzie jedynie
Dawida StupinskiegoiBarto-
sza Eazarskiego. Nowy dy-
rektor sportowy Leo De
Rycke chce pieniadze prze-
znaczy¢ przede wszystkim
na mocny zagraniczny za-
ciag, a kilka rozmow z pol-
skimi graczami spalifona pa-
newce. Udato si¢ w koncu
sciggng¢ Mateusza Szla-

Mateusz Szlachetka ostatni sezon spedzit w Toruniu

chetke. Obwodowy porozsta-
niu z Twardymi Piernikami
chcial zosta¢ w regionie, bo
w torunskich ,Katarzyn-
kach” grajego zyciowa part-
nerka Weronika Preihs. Pro-
pozycja z Wloctawka spadta
muwiecznieba.

-

- Wszechstronny obwo-
dowy, ktory idealnie pasuje
do wartosci naszego klubu -
podkresla De Rycke.

Dla Mateusza Szlachetki
to takze niespodziewana
szansa. Koszykarzmaza sobg
staby sezon w Toruniu. W po-
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réwnaniu do dwdch weze-
$niejszych lat w Dzikach War-
szawa gral mniej i miat duzo
gorsze statystyki: 6.2 pktinie-
spetna2 asysty w ciggu20 mi-
nut na parkiecie.

Wiemy juz, ze wloctawia-
nie przynajmniej na rok wy-
padajg z europejskich pucha-
row. FIBA oglosita liste dru-
zyn, ktore zakwalifikowaty
sie do FIBA Europe Cup,
gdzie w ostatnich sezonach
grat ze zmiennym szcze-
sciem Anwil. Tym razem za-
proszenie otrzymaty Zastal
Zielona GoraiKing Szczecin,
amoga dotgczy¢ Dziki War-
szawa, jesli nie przebrna eli-
minacjiw Lidze Mistrzow.

Anwil zapewne wrocit
do rozgrywek European
North Basketball League,
ktore wygrat w inauguracyj-
nym sezonie 2021/22. W
ostatnim sezonie w tych roz-
grywkach wzigto udziat 26

druzyn.
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Duza krzyzowka
panoramiczna

do kawy. Warto
potamaé troche gtowe

Bydgoszcz

Koniec pomnika
na placu Wolnosci

Na Placu Wolnosciruszyta rozbiorka
Pomnika Wolnosci. To ostatni ele-
ment trwajacej tam rewitalizacji,
ktdra przeciagnie sie do1wrzesnia.
Str. 12

Proces

»Nie wyobrazam
sobie cierpienia,
jakie musiat
przezywac syn’

To byty emocjonujace i bolesne ze-
znania jakie sktadata mama Olka.
19-latka, ktory zmart w szpitalu
po poscigu policyjnym. Oskarzeni

wtej sprawie sg trzej lekarze
Str.3

Osrodki rehabilitacyjne
Dzikie zwierzeta
niepotrzebnie

$g yporywane
z natury”

W osrodkach rehabilitacji dzikich
zwierzat trwa szczyt sezonu. Tra-
fiaja donich setki zwierzat. Niestety,
wwieluwypadkach niestusznie
Str. 8
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W
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Dieta

Zdrowie na talerzu, czyli warzywa
1 owoce, ktore powinnismy jesc latem

Lato jest najlepsza porg roku na swieze produkty. Kazdy ma swoje ulu-
bione owoce i warzywa, jednak zdaniem ekspertow nie wszystkie sg so-
bie rowne. Co wybrac¢? L$nigce czerwone czeresnie, baktazana, czy ra-
czej postawic na owoce jagodowe i szpinak? Okazuje sie tez, ze 10 procent
dorostych nie spozywa wystarczajgcej ilosci owocow i warzyw Str. 9

omorska

Zarobki medykow

Lekarze-milionerzy

\ Wy
A 4

Maciej Czerniak

Najwyzsze roczne wynagro-
dzenie, jakie otrzymatlekarz
wbydgoskim szpitalu pulmo-
nologicznym przy Seminaryj-
nej,wynioslo1073703zk

Ile lekarz moze zarobi¢ w godzing?
W Kujawsko-Pomorskim Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy to 520
zt. To ptaca na podstawie kontraktu
cywilnoprawnego na oddziatach
szpitalnych.

Zaznaczyc¢ trzeba - w kontekscie
glosnej ostatnio dyskusji wokot
m.in. zarobkéw w warszawskim
Szpitalu Potudniowym - ze KPCP
nie $wiadczy ustug w ramach Szpi-
talnego Oddziatu Ratunkowego, nie
ma tam tez swigtecznej opieki zdro-
wotne;j.

Zarobkom wtej jednostce przyj-
rzeli si¢ wlasnie dziatacze partii
Nowa Fala Profesor Senyszyn.
W oficjalnej odpowiedzi ze szpitala,

" pracuja w Centrum
- Pulmonologii

FOT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

Na jaw wychodzj kolejne wysokie pensje medykow

napytania dotyczgce plac, znalazty
sie rowniez informacje o najwyz-
szychwynagrodzeniach, jakie otrzy-
muja zatrudnieni tam lekarze.

Na pytanie o to, ilumedykow pra-
cujacych w KPCPw Bydgoszczy za-
rabiarocznie ponad 500 tys. zt, szpi-
tal podaje liczbe 19. Z kolei przy-
chody lub wynagrodzenia przekra-
czajace 1 mln zt wplynety na konta
trzech lekarzy. Rekordzistg jest spe-
cjalista, ktory tylko w minionym
roku zarobil1 073 703 zl.

Jak czytamy w odpowiedzi udzie-
lonej Nowej Fali, a zamieszczonej
na FB tej organizacji polityczne;:
»Wszyscy lekarze zatrudnieni
w KPCP, ktorzy petnia funkgje kie-
rownicze, posiadajg ukonczone spe-
cjalizacje odpowiadajace profilowi
oddziatu lub jednostki”. Z kolei
»funkeje kierownicza taczy zwyko-
nywaniem swiadczen medycznych
na podstawie odrebnego kontraktu
2lekarzy”. ©®
Str. 3
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Energetyki ciagle na topie wsrod mlodziezy

Agnieszka Romanowicz

Nieznacznie zmniejszyl si¢
odsetek uczniow pijacychna-
poje energetyczne, odkad
wprowadzono zakazich
sprzedazy nieletnim. Mlo-
dziez nieustannie ekspery-
mentuje z uzywkami, zwlasz-
czawwakacje.

Narodowy Instytut Zdrowia Pu-
blicznego PZH - Panstwowy Insty-
tut Badawczy przeprowadzit bada-
nia na grupie prawie 1700 Uczniow
wwieku 12-17 lat. Pytat o spozywa-
nie napojow energetycznych. Bada-
cze chcieli sprawdzi¢, jak wpiynql
na nie zakaz sprzedazy napojow
energetycznych osobom nie majg-
cym 18 lat, ktory wszedt w zycie 1
stycznia2024r.

Smak wazniejszy niz zdrowie
Badanie, zrealizowane miedzy lu-
tym a czerwcem 2025 r. wykazato,
ze odsetek uczniow pijacych napoje
energetyczne zmniejszy! si¢ nie-
znacznie. - W ostatnim miesigcu
przed badaniem spozywanie napo-
jow zadeklarowato ponad 41 proc.
uczniow, przy czym w szkotach

Gtéwnym powodem siegania po ,energetyki” jest ich dobry smak.
Zakaz sprzedazy nie przekonat mtodziezy o ich szkodliwosci

srednich odsetek ten byt zdecydo-
wanie wyzszy (47 proc.), W porow-
naniu do szkot podstawowych (22
proc.) - informuje Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowe;j. - Nie
stwierdzono istotnej statystycznie
roznicy w spozywaniu napojow
przez chtopcow i dziewczeta.

Przed wprowadzeniem w Polsce
zakazu sprzedazy, spozywanie na-
pojow energetycznych deklarowato
46-66 procent miodziezy w wieku
11-19lat.

Badania wykazaty, ze glownym
powodem siegania po ,,energetyki”
byt ich dobry smak. Zakaz sprze-
dazy nie przekonat mtodziezy oich
szkodliwosci.

Tymczasem eksperci nie maja
watpliwosci, ze wiaze si¢ ono z ry-
zykiem utraty zdrowia.

- Wynika to przede wszystkim
zdzialania substancji psychoaktyw-
nych na organizm pozostajacy w fa-
zie rozwoju, w tym zwlaszcza
na centralny uktad nerwowy, a co

FOT. ANDRZEJ BANAS

zatym idzie ze zwigkszonej wrazli-
woscina stymulanty - wyjasnia prof.
Regina Wierzejska z Narodowego
Centrum Edukacji Zyw1en10we] -
U os0b regularnie pijacych napoje
energetyczne, w porownaniu
doniepijacych lub pijacych je spora-
dycznie, czesciej stwierdza sie bole
glowy, problemy zotgdkowo-jeli-
towe, nadpobudliwos¢, wahania na-
stroju, poczucie leku, a nawet epi-
zody sercowo-naczyniowe.

- Obecnie niepodwazalnym
czynnikiem zwiekszajacym popu-
larnosé tych produktow wsrod osob
mtodych jest ich intensywny mar-
keting w mediach spotecznoscio-
wych - ocenia NCEZ.

Piwo, wodka, wino, leki
Wakacje to statystycznie okres,
w ktorym nastolatkowie po raz
pierwszy siegaja po uzywki.
Najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywng wsrod
miodziezy jest alkohol. Z badania
przeprowadzonego w wojewodz-
twie kuyjawsko-pomorskim w 2024
r.wynika, Ze proby picia ma za sobg
68,9 proc.15116-latkowi87,6 proc.
17 118-latkow. Porownujgc picie al-
koholuwsrod chtopeowidziewczat,

zarowno w mlodszej, jak i starszej
grupie dane sg wyzsze dla dziew-
czat.

Mlodzi najczgscie] pijg piwo, po-
temwodkg, a nastgpnie wino. Stanu
silnego upicia (rozumianego jako
wypicie tyle, zeby np. zataczac sie,
betkotac, nie pamigtac tego, co si¢
dziato) kiedykolwiek w zyciu do-
swiadczylo prawie 30 proc. mtod-
szych uczniow z Kujaw i Pomorza
iok. 53 proc. starszych.

Wraz z wiekiem rosnie odsetek
miodziezy deklarujacej kontakt
z substancjami psychoaktywnymi.
W przypadku marihuanyihaszyszu
wmlodszej grupie wiekowej uzywa
ich16,5 proc. badanych, a w starszej
juz 34 proc.

Drugie miejsce pod wzgledem
popularnosci zajmuja leki uspoka-
jajace i nasenne bez recepty: 16,2
proc. w grupie 15-16 lati18,8 proc.
w grupie 17-18 lat. Czesciej siegaja
ponie dziewczeta.

Niepokojacym zjawiskiem jest
kontakt z silnymi uzywkami wsrod
miodszych nastolatkow. Juz
wwieku15-16lat odnotowanom.in.
uzycie heroiny (2,4 proc.), LSD (3,1
proc.) czy narkotykow dozylnych
(2,8 proc). ©®

MATERIAL INFORMACYJNY MCDONALD’S POLSKA
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McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-

nizacje ok. 2 mld zt w latach

i jej przysztosci. Nasze sto-

rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkéw do nowych funkji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatos¢ na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
déw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrona dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdci¢ budynkom
Zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminska 94A w Warszawie

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwiazaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkdw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- Przeprowadzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspotpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
na wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt koricowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktdra opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald's Polska.
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Napadt z bejsbolem na lombard w Chetmzy!
Sad w Toruniu okazat si¢ surowy dla recydywisty

Matgorzata Oberlan

Fizycznie Zaden czlowiek

nie ucierpial, a straty wlom-
bardzie wyniosty tylko 4,3
tys. zt- mimo wszystko jed-
nak wyrok dlaRadoslawaP.
jest surowy. Sad Okregowy

w Toruniu skazat go za rozboj
na piecipotrokubezwzgled-
negowiezienia.

Kare rozbojnikowi zaostrzyt fakt, ze
napadunalombard w Chetmzy do-
puscil sie w recydywie. Sedzia Iza-
bela Skorzynska zadnego pobtaza-
nia wobec Radostawa P. zatem nie
miata. W poprzedni pigtek, 3 lipca,
oglosita wyrok.

Zarozboj zuzyciem niebezpiecz-
nego narz¢dzia mezczyzna skazany
zostat na 5,5 roku bezwzglednego
wiezienia. Kare odby¢ ma w syste-
mie terapeutycznym. Whascicielowi
lombardu natomiast zaptaci¢ ma 4
tys. 353z odszkodowania - za uszko-
dzone szyby i wage. - Wyrok jest
nieprawomocny - zaznacza Jaro-

PROBA ZABOJSTWA

staw Szymczak, asystent rzecznika
Sadu Okregowego w Toruniu.

Radostaw P. to wielokrotnie ka-
rany recydywista, policjantom w
Chetmzy znany doskonale.

W Dzien Nauczyciela, czyli 14
pazdziernika 2025 roku, ten mezczy-
zna postanowil napas¢ na lom-
bard w Chelmzy. Pojawit sie w lo-
kalu krotko po godzinie 10.00,
uzbrojony w kij bejsbolowy...

Radostaw P. wparowat do chel-
mzynskiego lombardu i zaczat wa-
li¢ bejsbolem w szyby stanowiska.
Od pracownika zazadat wydania
kosztowno$ci i grozit mu $miercia.
Uszkodzit szyby, a takze wage jubi-
lerska.

Rozbdjnik okrasc lombardu jed-
nak nie zdotal, bo mimo walenia ki-
jem, witryn skutecznie nie rozbit,
tylkoje uszkodzit. Straty oszacowano
na okolo 5 tysiecy zk. Oczywiscie,
osobng kwestig pozostaje strach,
wjakiwprawit pracownika - ten mla]
petne prawo bac si¢ o swoje zycie
izdrowie w takiej sytuacji. Gdy na-
pastnikowi napad si¢ nie udat, rato-

Do napasci w Chelmzy dosztow pazd2|ern|ku 2025 roku

walsieucieczka. Alejego tozsamosc
szybko ustalono. Juz po kilku minu-
tach od napasci dyzurny w miejsco-
wym komisariacie policji miat zgto-
szeniu o tym, co si¢ stato.

- Dyzurny natychmiast skierowat
dolombardu funkcjonariuszy. Mun-
durowi na miejscu m.in. obejrzeli
nagranie z monitoringu i rozpoznali
znanego im z wielu wezesniejszych

interwencji 30-letniego mieszkanca
Chetmzy. W ciagu zaledwie kilku-
dziesigciuminut policjancinamierzyli
izatrzymalitegomezczyzng - przeka-
zala asp. Dominika Bocian, rzecz-
niczka torunskiej policji.

Po napasci Radostaw P. szybko
tez ustyszat zarzuty rozbojuizostat
przez policjantéw doprowadzony
do prokuratury z wnioskiem o zasto-

FOT. POLICJA

sowanie wobec niego tymczasowe-
go aresztu. I tunikt nie miat watpli-
wosci: areszt jest konieczny. Mez-
czyzna trafil za kraty zaktadu kar-
negoiprzebywatamdo dzis.

Radostaw P. ma gimnazjalne wy-
ksztalcenie, jest bezdzietnym kawa-
lerem i formalnie czlowiekiem bez
zadnego majtku i dochodéw, bo
bezrobotnym (przed aresztowa-
niem).

Przyznano mu obronce zurzeduy,
ktorym jest adwokat Matgorzata
Piotraszewska. Bronita mezczyzny
przed sadem; ma tez prawo w jego
imieniu teraz wnies¢ apelacje od
wyroku.

Narazie jednak, po ogloszonym
3lipca orzeczeniu, zadna ze stron
procesowych takiego zamiaru nie
zasygnalizowata. Wnioski o wyda-
nie uzasadnienia wyroku na pismie
do sagdu nie wplynely - ale jest jesz-
cze nato formalnie czas.

Dodajmy, ze za rozboj z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia (art.280
par. 2 Kodeksu karnego) grozi kara
od 3donawet 20 lat wiczienia. ©®

Dwa ciosy nozem pod lokalem przy ulicy
Tujakowskiego. Poszto o kobiete

Matgorzata Oberlan

6 latbezwzglednego wi¢zie-
nia - taki wyrok oglosit Sad
Okregowy w Toruniu dla Ce-
zarego S. za usilowania zaboj-
stwanozem. Do dramatycz-
nych wydarzen doszlo przy
ul. Tujakowskiego. Sprawca
iofiara dobrze si¢ znali-wtle
bylazazdros¢ o kobiete.

Zadajac dwa ciosy nozem Cezary
S. dziatal z bezposrednim zamia-
rem pozbawienia zycia Patryka S.
-uznat Sad Okregowy w Toruniu.
Po trwajgcym rok procesie oglosit
wyrok. 27-letni oskarzony uznany
zostat za winnego usitowania zabdj-
stwa i zadania ciosow nozem w
klatke piersiowg ofiary. Zaatako-

nm mm m

Ulica Tujakowskiego. Tu rozegrat sie dramat z nozem

wany przezyl, bo sie bronil, a potem
udzielono mu skutecznie pomocy
w szpitalu.

CezaryS. skazany zostatna 6 lat
bezwzglednego wiezienia. Dostat
tez zakaz zblizania si¢ i kontakto-

wania z pokrzywdzonym na okres
czterech lat. Za krzywde zaptacic
ma mu 15 tys. zt nawiazki, a takze
pokry¢ koszty pracy reprezentuja-
cego go adwokata (5,8 tys. zi).

- Ogloszony wyrok narazie jest nie-

FOT. GRZEGORZ OLKOW:!

prawomocny. Wnioski o wydanie
jego uzasadnienia na pismie wnie-
sliobroncy Cezarego S. - adwokaci
Mariusz Lewandowski i Wtodzi-
mierz Marczuk - przekazuje nam
Jarostaw Szymczak, asystent rzecz-
nika prasowego sadu.

Cezary S. tomieszkaniec podto-
runskiej gminy Lubicz. Obecnie ma
27 lat. Od momentu zatrzymania
po dramatycznych wydarzeniach
przy ul. Tujakowskiego przebywa
zakratami.

Dramat rozegrat si¢ miedzy
ludzmi, ktorzy znali si¢ od dosc
dawna. CezaryiPatryk zwigzani sg
ze srodowiskiem kibicowskim w
miescie. Poza tym obaj zasiadali
na tawie catej grupy oskarzonej
o handel narkotykami w Toruniu
- wyroki skazujace ich na bez-
wzgledne wigzienie ustyszeliw Sa-
dzie Okregowym w Toruniu 6 maja
ubieglego roku. A wreszcie - pota-
czyla ich tez postac ukochanej ko-
biety. Najpierw zwigzana ona byta
z Patrykiem S. Poniewaz jednak

w zwigzku przestato sie uktadac,
odeszta. Zwigzata si¢ z Cezarym.
Miedzy calg trojka byly silne emo-
¢je. 14 pazdziernika 2024 rokumez-
czyzni nieplanowanie spotkali si¢
przy wspomnianej ul. Tujakow-
skiego. Do dramatu doszto w po-
blizu lokalu gastronomicznego.
Cezary S. zadat ofierze dwa ciosy
nozem. - Usitowat zada¢ tym narze-
dziem kolejne uderzenie. Zamie-
rzonego celu nie osiagnat z uwagi
na postawe obronng pokrzywdzo-
nego, polegajaca na uzyciu gazu
wkierunku jego twarzy oraz pomoc
medyczna udzielong muw szpitalu
- przekazywata prokuratura.

Dziatanie zzamiarem zabojstwa
potwierdzit tez proces sadowy. Pod-
kreglitto sedzia Bartosz Sitkiewicz,
ogtaszajgc wyrok. Szczesliwie dla
pokrzywdzonego, ciosy, ktore przy-
jat w klatke piersiowa nie okazaly
si¢ bardzo powazne. Spowodowaty
co prawda m.in. odme ptuc, ale le-
czenie obrazen nie trwato dluzej niz
7 dni - ustalono w procesie. ©®

Miejsce na

Twaéj wagonik

0111544798

Pociag,
. Marzen
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KOLEJ

»Bydgoszcz-Fordon”
juz niebawem bedzie
ZNOwu stacjq

Jarostaw Wiectawski

Dokonca zblizaja si¢
prace przy modernizacji
linii kolejowej nr209.
Elementami inwestycji
sazmiany na przystanku
Bydgoszcz Fordon (ktory
polatachznowbedzie
stacjq) orazbudowano-
wego przystanku-Byd-
goszcz Stary Fordon.

Koszt zadania ,,Budowa mi-
janki Bydgoszcz Fordonna linii
kolejowejnr209 KowalewoPo-
morskie-Bydgoszcz Wschdd”
to ok. 40 mln zt. Wykonawcg
jest firma Gor-Tor. Umowe na
realizacjg nwestycjipodpisano
W styczniu 2024 r. Finat prac
przewidywano w II kwartale
20261. Zgodnie z zalozeniami
inwestycja zmierza ku kon-
cowl. Wkrotce powinny zakor-
czy¢sie odbiory, amieszkaricy
beda mogli korzystac znowej
stacji.

Jak przypominatzespotpra-
sowy PKP Polskie Linie Kole-
jowe, od pazdziernika 2025 r.
podrozni korzystajg znowego
peronunr2naprzystanku Byd-
goszcz Fordon. Wymieniono
tamtrzytory. Zakonczonopra-
ce przy modernizacji dwdch
przejazdow kolejowo-drogo-
wych: nadrodze wojewddzKiej

REKREACJA

551w miejscowosci Dgbrowa
Chetminska oraz na drodze
krajowej nr 80 wmiejscowosci
Strzyzawa, gdzie zabudowano
nowe rogatki i sygnalizatory
Swietlne.

W ostatnich tygodniach
skupiano si¢ na zabudowie
kolejnych pieciu torow oraz
przebudowie peronunr1na
przyszlej stacji Bydgoszcz
Fordon. Intensywne roboty
trwaly rowniez przy nowym
przystanku Bydgoszcz Stary
Fordon. Realizowano row-
niez prace przy modernizacji
przejscia w poziomie szyn w
cigguul. Wardymskiego, gdzie
przewidziano rogatkiisygna-
lizacje swietlna.

Bydgoszcz Fordon po za-
konczeniu wszystkich robot
po blisko 30 latach ponownie
stanie si¢ stacjg kolejowa. Prze-
budowa ukladu torowego oraz
modernizacja sieci trakcyjnej
pozwolinamijanie si¢ na stacji
pociagow prowadzonych trak-
cjaspalinowaielektryczng. Tak
jak przed 1997 rokiem, moz-
liwa bedzie réwniez obstuga
sktadow towarowych.

W sasiedztwie wiaduktu
przyul. Fordonskiej, niedaleko
mostu Fordonskiego, powsta-
je nowy przystanek zdwoma
peronami - Bydgoszcz Stary
Fordon. ©®

INWESTYCJE

Pomnik na Placu Wolnosci
przeszedl do historii

‘g.‘w-;.n:* 0y

Jarostaw Wiectawski

Na Placu Wolnosci

w Bydgoszczy ruszyla
rozbiorka Pomnika Wol-
nosci. To ostatni element
trwajacej tam rewitali-
zacji, ktora przeciagnie
sie do1wrzesnia.

Jeszcze w styczniu zaktadano
finisz do 31 marca, potem
do 22 maja, a pod koniec
kwietnia na sesji Rady Miasta
Bydgoszczy Sebastian Fifiel-
ski, zastepca dyrektora Wy-
dziatu Inwestycji Miasta, mo-
wit 0 12 lipca. W tym czasie
przewidywano wykonanie
czynnosciodbiorowych oraz
uzyskanie pozwolenia na bu-
dowe.

- Przewidywany termin
zakonczenia wszystkich ro-
bot to 1 wrzesnia 2026 r.
Opdznienie wynika z konie-
cznosci uprzedniej rozbiorki
istniejqcego pomnika, aby
moc wykonac nawierzchnie
na terenie po nim. Do wyko-
nania na miejscu pozostaty
obecnie nastepujace prace:
spoinowanie kostki na jezdni,
wykonanie opasek bazalto-
wych na chodniku wzdtuz
pierzei kamienic przyul. Plac
Wolnosci, wykonanie nawie-
rzchninaterenie po pomniku

Obelisk rozebrano, a konkurs planowany na jesien
2025 roku - na nowy pomnik wciaz nie ruszyt

- przekazuje nam Marta Sta-
chowiak, rzeczniczka pra-
sowa prezydenta Bydgosz-
czy.

Caly plac ma by¢ otwarty
dzien pozniej - 2 wrzesnia.
Prace rozbiorkowe przy po-
mniku ruszyty w poniedzia-
tek (6 lipca). Na nagraniu wi-
dac, jak proces przebiegalwe
wtorek.

- Prace rozbiorkowe -zgod-
nie zpodpisang umowa - ma-
ja potrwac do1 sierpnia 2026
r.-informuje rzeczniczka.

Glownym celem rewitali-
zacjijest podniesienie este-
tyki, wprowadzenie dodatko-
wej zieleni, przywrocenie hi-

storycznych osi widokowych
iwymiana nawierzchni.

Na czescei dla pieszych zo-
stata ujednolicona, nawigzu-
jacych do historycznych, na-
turalnych materiatow ka-
miennych (granitikostka ba-
zaltowa).

Za realizacje inwestycji
o wartosci 8,4 mln zt odpo-
wiada firma Strabag.

Dodatkowo koszt budowy
kwiaciarni to 1,3 miliona zto-
tych.

Na placu zaplanowano
m.in. 13 stylowych latarni, 26
tawek i 4 komplety stojakow
rowerowych. W ramach ro-
bot przewidziano takze m.in.:

FOT. TOMASZ GZACHOROWSKI

@ zamontowanie chowanych
stupkow  ograniczajacych
wjazd na alejka w kierunku
Gdanskiej od strony ul.
Skargi;
@ dodatkows iluminacje wy-
branych elementow na tere-
nie placu: frontowych elewa-
cji kosciota pw. Sw. Aposto-
ow Piotra i Pawta oraz I LO;
® dosadzenie 21 drzew, w
tym jarzeby szwedzkie i lipy
(nie obyto si¢ bezwycinek-8
sztukiprzesadzen -6 sztuk);
® dopuszczenie na ul. Plac
Wolnosci ruchu rowerowego.
Decyzja o rozbiorce zapa-
dlawmaju2025r. Juzjesienia
ubieglego roku planowano
ogloszenie konkursuna nowy
monument, ale wcigz nie ru-
szyt. - Ogtoszenie konkursu
nanowy pomnik planowane
jestnalll kwartat20261.-za-
powiada Marta Stachowiak.
Budki kwiatowe juz stoja.
Czes$¢ mieszkancow zdazyta
wyrobi¢ sobie zdanie natemat
nowych obiektow. Kiedy be-
dzie mozna kupic tam kwiaty?
- Zakonczyty si¢ odbiory pawi-
lonow kwiatowych. Czekamy
na decyzje na uzytkowanie.
Po uzyskaniu decyzji bedzie
mozna udostepnic¢ pawilony
najemcom-przekazuje rzecz-
niczka prezydenta.
©®

Rowerowa Stolica Polski. 90 tys. uczestnikow
pokonato 13cznie 18,5 mln kilometrow

Jarostaw Wiectawski

W Teatrze Kameralnym

w Bydgoszczy uroczyscie pod-
sumowano 8. edycje rywa]iza-
cjio tytut Rowerowej Stolicy
Polski. Najlepszym miastem
w tym roku okazata si¢ Swid-
nica, agming Eysomice.

Rywalizacja tradycyjnie toczyla si¢
przez caly czerwiec. W zabawie
za posrednictwem aplikacji Ak-
tywne Miasta wzieto udziat §8 miast
1192 gminy. Eacznie liczba trenin-
gow przekroczyta milion, na co zto-
zyla sie aktywnosc ok. 9o tys. uzyt-
kownikow, ktorzy razem wykrecili
ponad 18,5 mln kilometrow na ro-
werach. Do rekordu z ubieglego
roku (ponad 19 mln km) zabrakto
niewiele.

- Choc¢ walczymy o puchary, dla
mnie najwazniejszy jest przede
wszystkim aspekt zdrowotny i inte-
gracyjny wszystkich wyjazdow i ak-
gji, ktore organizujemy. Wszystkim
serdecznie gratuluje - mowit pod-
czas konferencji Rafat Bruski, prezy-
dent Bydgoszczy.

-Wierzg, ze tanasza choroba, za-
razanie kolarstwem, bedzie si¢ roz-
szerzac najeszcze inne gminyinowe
okolice. Polska jest picknaidzigkina-
szym wspdlnym przejazdom jg po-
znajemy-dodat.

Rywalizacje w kategorii miast
wygrata Swidnica, wyprzedzajac
ubieglorocznego zwyciezce - Pu-
tawy. Na podium znalazly si¢ jesz-
cze Skierniewice. Metropolia Byd-
goszcz (13. wkategorii open) ponow-
nie byta najlepsza sposrod miast po-
wyzej 200 tys. mieszkancow. Poko-

nata PoznaniGdynie. Winnych ka-
tegoriach zwyciezyty:

Gorzow Wielkopolski przed Zie-
lona Gora i Elblagiem (od 100 do
200 tys. mieszkancow);

Siedlce przed Nowym Saczem
iStargardem (od 65do 100 tys. );

Swidnica przed Gnieznemi Le-
sznem (od 50 do 65 tys.);

Putawy przed Skierniewicami
iKolobrzegiem (do 50tys.).

‘Ranking gmin otworzyty Eyso-
mice (najlepsza gmina wiejska), po-
konujac Kotaki Koscielne 1 Swieka-
towo. Wsrod gmin miejsko-wiej-
skich wygrato Pajeczno, a miejskich
- Chelmza. Nowoscigw tym roku
bytawspolna kategoria JST, rowniez
wygrana przez Lysomlce

Indywidualnie znow nie do po-
konania byt Jacek Kwiatkowski, kre-

cacy kilometry dla najlepszej gminy.

Wsrod rowerzystek w kategorii
miasta najlepsza byta Bogumita
Mogielnicka (Metropolia Bydg.)

W tym roku w czerwcu przejechat
»tylko” 11 635,85 km. Rowerzysta
tym samym najprawdopodobniej
pobiat rekord Guinnessa (jeszcze
nie ma oficjalnego potwierdzenia)

i oficjalny rekord Swiatowego
Zwigzku Kolarstwa Dlugodystanso-
wego w najdiuzszym dystansie po-
konanym przez mezczyzng w ciagu
30dni. Cel bytjeszcze wyzszy, bo Ja-
cek Kwiatkowski chcial poprawié¢
wynikz poprzedniego roku, czyli12
tys. km. Sposrdd rowerzystek naj-
lepsza w kraju byta Bogumita Mo-
gielnicka, ktora dla Metropolii Byd-
goszcz wykrecita 7675,28 km.

Najlepsze miasta i gminy otrzy-
maly puchary oraz samoobstugowe
stacje naprawy rowerow. Na najbar-
dziej aktywnych uczestnikow cze-
katy rowerowe koszulki, vouchery
czy zestawy kosmetykow.

W Metropolii Bydgoszcz przy-
gotowano nagrody za pokonanie
odpowiedniego dystansu: mini-
mum §00, a mniej niz 1000 km
- rowerowe skarpetki, od 1000 do
1499 km lampki rowerowe, a za
minimum 1500 km oficjalne ko-
szulki RSP 2026. Do najlepszych
zawodnikow i zawodniczek w ka-
tegoriach open trafity nagrody pie-
ni¢zne. ©®
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytw pasmie Pamir). Zo-
bacz, jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatem z tej rady;,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktorg
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata; z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. Ioni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zem dwdch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom, jakkolwiek to
brzmi, jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnychwypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesbyészybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzgido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj¢ tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowa}, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicaly proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpoczac, zrodzina po-
siedzie¢cwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewig¢
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest sic odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczato o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
byty wszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesiace. Dzis§ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia bez takiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakim jest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmoéw. Nie ukry-
wajmy -rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, akonczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym gdry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpada¢ wkolejne, duze
przedsiewziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bede¢ opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mnostwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caly projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mnostwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodem do dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
gji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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KONTROWERSJE

Otow byl w wodzie. Ludzie sie boja, wojt przeprasza

Maciej Czerniak

Wojt Osielska zapewnia,
Ze nie ma zagrozenia dla
mieszkancow gminy,
awodajest czysta. Radni
imieszkancy dopytuja,
dlaczego przez blisko
poltoramiesiacanie po-
wiedziano wprost o wy-
nikubadania probek
zZotedowa. W toku jest
postepowanie Sanepidu.

- Szanowni mieszkancy, dro-
dzy sasiedzi! Zwracam si¢
do Panstwa, aby przekaza¢in-
formacjg, ktoramamnadziejg,
przyniesie Paristwuspokdjipo-
czucie bezpieczenstwa- tyml
stowami Janusz Jedlinski, wojt
gminy Osielsko rozpocqukon—
ferencjg prasowa poswigcong
problemowi zanieczyszczenia
wody ofowiem.

Metal ciezki w wodzie,

ale ostrzezenia nie bylo
Sprawa zostata naglosniona
w ostatnich dniach po tym,
gdy wyszto najaw, ze w prob-
cewody zujeciaw Zoledowie

wykryto stezenie ofowiu wy-
kraczajgce poza norme.

Urzad miasta zalata fala
pytan ze strony mieszkancow
imediow. Problem wtym, Ze
badanie zostalo wykonane
pod koniec maja, a informa-
¢ja o metalu ciezkim stwier-
dzonym w probee wody tra-
fita do opinii publicznej do-
pierowlipcu.

Zanim glos w sprawie zajat
wojt, Beata Kolasiak, jego za-
stepczyni zapowiedziala, ze
spotkanie z dziennikarzami
zostalo zaplanowane nie jako
breifing prasowy, ale jakowy-
danie oswiadczenia. Ozna-
czalo to, ze nie bedzie mozli-
woscizadawania pytan.

- Zgodnie z najnowszym
komunikatem numer dwa
Panstwowego Powiatowego
Inspektora SanitamegowByd—
goszczy z dnia 6smego lipca
woda w calej naszej gminie
spelnia wymagania sanitarne
ijest przydatna do spozycia -
zapewnial wojt. - Badania la-
boratoryjne probek pobranych
z punktow kontrolnych wska-
zaty, ze zawartosc otowiumie-

Janusz Jedlinski,
wojt Osielska wydat
oswiadczenie

Scisie ponizejdopuszczalnych
norm prawnych.

Przeszedinastepnie doalar-
mu, jaki wostatnich dniach zo-
statpodniesiony przez miesz-
karicow i radnych gminy, do-
pytujacych sig, dlaczego ko-
munikat o ofowiu nie pojawit
sie wezesniej.

- Rozumiem, ze informacje
zostatnich dni mogly wywotac
u Panistwa niepokoj o zdrowie
WaszeiWaszych najblizszych.

FOT. MACIEJ CZERNIAK

Przepraszam za ten czas nie-
pewnosciizmartwien. Chcial-
bym powiedzie¢, ze rozumiem
Panstwa obawy, poniewaz je-
stem rowniez mieszkanicem
naszej gminy, ojcemidziad-
kiem - podkreslat Janusz Jedlin-
ski. - Z cala stanowczoscia za-
pewniamwszystkich panistwa,
ze niktznasnie bytiniejestna-
razony naniebezpieczenstwo.
Jak zaznaczyl, ,,wczorajsze
(z8lipca, red) wyniki badan po-
twierdzily to, na co wszyscy
wspolnie czekalismy. Woda
w gminie Osielsko jest przy-
datnadospozyciaprzezludzi

Postepowanie
wyjasniajace

Wiadomo, zkolei, ze sprawie
przeptywuinformacjidotycza-
cych ,,wezesniejszych dziatan”
trwa postgpowanie wyjasnia-
jace iczynnosci kontrolne ze
strony Panstwowego Powiato-
wego Inspektora Sanitarnego
w Bydgoszczy.

- Jako wojt gminy zapew-
niam Panstwa o naszej pelnej
transparentnosci oraz catko-
witej gotowosci do wspol-

pracy zorganami sanitarnymi
- mowit Jedlinski. - Zalezy mi
natym, aby kazdy szczegottej
sprawy zostat doktadnie wy-
jasniony. Jednoczesnie infor-
muje, ze wystgpitem do Pan-
stwowego Powiatowego In-
spektora Sanitarnego w Byd-
goszczy zwnioskiem owyda-
nie opinii na podstawie badan
monitoringowych wzakresie
ewentualnego ryzyka wysta-
pien otowiuwwodzie w SUW
w Zotedowie.

Jakzapewnia wojt, system
wodociggowy w gminie ,,pra—
cuje w sposob stabilny”,
woda ptyngca z kranow jest
zdatna do spozycia. Dodat,
odnoszac si¢ do komentarzy
zostatnich dni: - W trudnych
sytuacjach trzeba dziala,
rozwigzywac problem, a nie
go eskalowac.

Zdaniem radnego Piotra
Gondka urzad gminy zawiodt
w roli instytucji, ktora po-
winna w pore zareagowac
wobec niepokojacej eksper-
tyzy zbadania wody.

- Podobnowyniki badania
wody niezwlocznie trafity do

bydgoskiego Sanepidu. Jak
jednakwynika z tej calej sytu-
acji, nie byto zadnej interakgji
miedzy tymi instytucjami-za-
znacza Piotr Gondek. - Wspol-
nie zradnymi Maciejem Lan-
dowskim i Andrzejem Matu-
sewiczem wystapilismy row-
niez samodzielnie z pismem,
w ktorym prosimy, zeby Sane-
pid bezposrednio sam zajat
stanowisko w tym zakresie.

- W mojej ocenie oczywi-
Scie wszystkie dziatania na-
prawcze, dzialania zabezpie-
czajace naszych mieszkancow
powinny sie odby¢ w maju
iw czerwcu. Dopiero 6 lipca,
dzieki czujnosci mieszkarnca,
stwierdzono, ze na stronie
GZK widnieje sprawozdanie
dotyczace przekroczonej war-
tosciotowiu.

- Na konferencji padto, ze
niektore osoby eskalowaly
W rdzny sposob zagrozenie,
podniecaly jakas atmosfere.
Jatego, w ogole tego nie od-
czuwalem. Nie, to zaniepoko-
jenimieszkancy pytali. Im si¢
nalezata po prostuodpowiedz
-mowi Gondek. ©®
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GMINNE OBCHODY DNIA STRAZAKA 1 120-LECIE OCHOTNICZEJ ]
STRAZY POZARNEJ W BUKOWCU. FOTORELACJA Z UROCZYSTOSCI

W ostatnia sobote czerwca miaty
miejsce gminne obchody Dnia

Strazaka, potaczone z wyjatkowa
uroczystoscia 120-lecia
dziatalnosci jednostki Ochotniczej

Jubileusz to tradycyjnie okazja do
uhonorowania ochotnikéw, ktérzy
angazuja sie w biezaca dziatalnos¢
i rozwdj jednostki. | tak prezesowi
OSP Bukowiec Adamowi Gwizdale

0011545222

Strazy Pozarnej w Bukowcu.

okazjonalny medal wreczyta
postanka lwona Karolewska.
A oto lista wyréznionych druhéw:

Bukowiecka Dziesiatka

- biegi dla dzieci
(bieinia prry szkole
w Bukoweu)

<< - bieg glowny
KOMPLEKS BOISK ,ORLIK”

ST 17:00 - animacie dia dzieci - o
MINIONKOWE PRZYGODY |
’ (winyta iywoj maskotki, e ' %

Medal Honorowy im. Bolestawa
Chomicza:

- Adam Czarnecki

Ztoty Znak Zwigzku OSP RP:

- Jarostaw Tomaszewski

- Benon Czarnecki

Zioty Medal za zastugi

- turme]
solectw

Biatiki XL, shushy bar, .
dla pozarnictwa: malewaric twarzy) “,:‘,{"
- Pawet Kubski - muzyezne balonowe show 2 .
- Radostaw Gwizdata il & @ ) | E
Srebrny Medal za zastugi 8b s '/ -
Jubileusz rozpoczat sie od mszy dla pozarnictwa: ) | [THTT) - taneczno-skrobatyczna Ml 17:00
Swietej w kosciele parafialnym - Mariusz tukaszewicz ' S A 4 2

w Bukowcu, ktéra odprawit ks.
Tadeusz Chamier Cieminski. Po

Brazowy Medal za zastugi dla
pozarnictwa:

— interaktywne

magiczne show

nabozenstwie strazacy, zaproszeni - Sebastian Angielczyk
goscie z postanka na Sejm RP - Jacek Licznerski
Iwong Karolewska, wéjtem - Dawid Jagta
Adamem Licznerskim, cztonkinia - Pawet Arndt

zarzadu powiatu lwong Manys,

a takze radni, sottysi i mieszkancy
przemaszerowali na plac przy
remizie OSP. Tam miata miejsce
dalsza, oficjalna cze$¢ obchodow.
Byt uroczysty apel, meldunek, hymn
panstwowy i zwigzkowy. Minuta
ciszy uczczono pamie¢ zmartych
strazakow.

Odznaka ,,Strazak wzorowy™:
- Karolina Arndt

- Zofia Chwarszczynska

- Jarostaw Chrapkowski

- Paulina tagdd

- Mateusz Morgas

- Joanna Kwiatek

- Kamil Czarnecki

- Marek Chmielewski

Variete Rewil

ok.22:30

- zabawa taneczna | ¥,
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DOBRCZ

Duze zmiany - nowy herb, flaga i sztandar. Stary herb niezgodny z przepisami

Maja Stankiewicz

Dotychczasowy herb gminy
Dobrcz, ustanowiony 28 lat te-

mu, przechodzi dolamusa.
Nowy herb jest zupelnie nie-
podobny do starego. Pojawi
si¢ takze na sztandarzeifla-
dze gminy Dobrcz.

Herb Dobrcza, uzywany w gminie
przez ponad c¢wier¢ wieku lada
chwila przestanie by¢ oficjalnym
symbolem. Nie zobaczymy go juz
na materiatach promocyjnych wy-
dawanych przez Urzad Gminy Do-
brcz czy Starostwo Powiatowe
w Bydgoszczy. Rowniez lokalni
sportowcy nosi¢ beda na piersi inny
znak. Dlaczego? Bouzywany obec-
nie herb Dobrcza nigdy nie zostat
formalnie zatwierdzony przez Ko-
misje Heraldyczna, ktora dziata
przy Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych i Administracji. Inaczej
rzecz yjmujac - z punktu widzenia
prawa jest nielegalny.

- Obecny herb zostat uchwalony
w1998 roku z okazji 65 rocznicy po-
wstania gminy Dobrcz. Jednakze ten
herb nie bytopiniowany przez Komi-
sj¢ Heraldyczngiw zw1alzku ztym
nie spelnia wymogoéw, ktore okre-
slaja przepisy ustawy o odznakach

insygnia Gminy |
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Nowe insygnia Dobrcza: herb, sztandar i flaga. Obok stary herb, ktéry byt uzywany ponad ¢wier¢ wieku

imundurach - ttumaczyta na ostat-
niej sesji Ewa Galicka, sekretarz

gminy Dobrcz.

Ponadrok staran
Prace nad nowym herbem, zgodnie
zdecyzjg wojta Rafata Modlisza, roz-
poczety sie wgminie juzna poczatku
20251. Celemtych dziatan bytousta-
nowienie herbuzgodnegozobowia-
zujgcymiw Polsce przepisami.
Projekt nowego herbu, a takze
flagi i sztandaru gminy Dobrcz wy-
stany zostat w marcu br. do War-
szawy do akceptacji. W potowie
czerwca samorzad otrzymat odpo-
wiedz z Ministerstwa Spraw We-

wnetrznychiAdministracji, ktorada-
wata samorzadowi zielone swiatto
do ustanowienia nowego symbolu
gminy.

Ministerstwo poinformowato
wojta, ze przedstawione projekty za-
opiniowane zostaly pozytywnie,
a podstawe tej opinii stanowi
uchwata Komisji Heraldycznej, ktora
zawieramerytoryczng ocene projek-
tow wzakresie ich zgodnosciz zasa-
dami heraldykiimiejscowej tradycji
historyczne;.

- Zgodnos¢ z zasadami heraldyki
oznacza spehienie wielu wymogow.
Najwazniejsze - herbmusiby¢ wmiare
mozliwosci prosty, pozbawiony cie-

niowania, bez elementow zewnetrz-
nychipodziatow tarczy, zaopatrzony
w czarne linie konturowe. Wykorzy-
stywac moze tylko cztery barwy: zie-
lony, czarny, biekitnyi czerwony oraz
dwa metale: zloto lub srebro czyli ko-
lory zotty lub biaty - ttumacza przed-
stawiciele ministerstwa. - Kolejna
wazna sprawa to odniesienia si¢
domiejscowej tradycji historyczne;.
Pastorat, mieczilisé debu
Nowy herb Dobrcza spelnia te
wszystkie wymogi. A co konkretnie
sie na nimznajduje?

- Pastorat z welonem to odwota-
nie do historycznych wplywow serb-

skich naterenie gminy Dobrcz, zko-
lei miecz przedstawia historyczng
wlasnosc rycerskg szereguwsi takich
jak Sienno, Strzelce, Kotomierz, Trze-
bien i wiele innych. Natomiast li§¢
debuumieszczony w herbie symbo-
lizuje dwie pomnikowe aleje debowe
wgminie Dobrcz skladajace sie z po-
nad 200 debow. Uznawane sg one
zajedenzsymboli gminy-wyjasniaja
wiadze Dobrcza.

Ostateczna decyzja o ustanowie-
niunowego herbulezy w kompeten-
¢jiRady Gminy Dobrez. Rajcy pochy-
lilisi¢ nad tematem na ostatriej sesp
Dyskusji nie bylo, nikt nie miatpytan
iwatpliwosci. Uchwata o ustanowie-
niu nowego herbu, flagi, a takze
sztandaruisposobowich uzytkowa-
nia podjeta zostata jednoglosnie.

- Tojest bardzo wazne wydarze-
nie w historii naszej gminy - ocenit
Michat Siwak, przewodniczacy Rady
Gminy Dobrcz.

Uchwata nie jestjeszcze obowig-
zujacyg. Wejdzie w zycie 14 dni
po opublikowaniu jej w Dzienniku
Urzedowym Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. Wtedy nowy herb
pojawisie m.in. na stronach interne-
towych gminy i powiatu bydgo-
skiego orazw budynkachipomiesz-
czeniach podlegtych Urzedowi
Gminy Dobrcz. ©®
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HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Witoctawek

BADANIA okresowe pracownikéw, kierow-
6w, posiadajacych bron - lek. Wojciech
Cader, Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00, wt.
8.00-11.00, 4r.14.00-19.00, czw. 8.00-11.00,
pt14.00-19.00, tel. 603-767-838, 54/231-
43-54. Wspotpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. tokietka
3, ekg, holter usg, laboratorium. Tel. 607
402122,

542852240 Q70M87897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje
samochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88.

UStUGI POGRZEBOWE
Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobo-
we 52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dy-
lewscy.pl Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego
1D, 52/342-95-16. Obstugujemy cmentarze
w Bydgoszczy i okolicy, kompleksowe ustugi
krajowe i zagraniczne, ustugi kremacyjne

w Bydgoszczy - duzy wybor trumien i urn.
Kredytowanie pogrzebow ZUS, KRUS,

wojsko, policja 420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz
zwtok Chojnice bezpfatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne,

Torun, tel. 56/655 33 50 caty dobe. Centrum

Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl
000028

Inowroctaw

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -$w. Ducha 33, 88-100 Inowro-
ctaw. 52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz
0d 349 2, do kazdej ustugi baldachim
i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie
do mozliwosci finansowych kazdego Klien-
ta, wyptacamy zasitki z ZUSiKRUS przed
pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtaniszy Catodobowy Zaktad Pogrze-
bowy ,INLUCTU" Matgorzata Matuszak.
Zarzadca Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, najtaisza chtodnia (wfasna),
producent trumien (rowniez z witryna) -
trumny juz od 300 zt, winda i baldachim
gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F, Ino-
wroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formal-
nosci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi
Na najwyzszym poziomie. www.memoria.

net.pl 408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprze-
ciwko cmentarza)Tel. 52/383-64-09,

601-681-917. 000528

Pakosc

«Konkordia™ kompleksowe ustugi
pogrzebowe, Pakos¢, Inowroctawska 10,
52/35-18-766, 500-697-316, cata dobe.
Wyptacamy zasitki pogrzebowe KRUS i ZUS.
8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/351 02 36 cata dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/655 33 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo

Najtariszy CALODOBOWY ZAKEAD
POGRZEBOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtéwna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
JIn Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtarisza chtodnia (wfasna), producent
trumien (rowniez z witryng) - trumny juz od
300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 121, Inowroctaw, ul. Sw.

Ducha 53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41,
www.inluctu.pl e-mail: inluctul@interia.pl.

Zatatwiamy wszelkie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakfad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgdrna 13, tel. 52/351-71-03,

504-270-409, 604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi
pogrzebowe ,Chmielewscy", ul. Gorska 10,
52/302-14-67, 502-314-898. Wyptacamy

zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem.
000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma
Pietras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy
zasitki ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-

22-031, 509-917-648 000416

Witoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,
Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentar-

na12,54/231-44-55,54/413-15-93. 000074

Kowal

Catodobowa obstuga pogrzebow,
Producent trumien. Lewandowski,
87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.

Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela33

[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG.
(atodobowy dyzur

504-052-789. 000045

ZDROWIE 1URODA

Torun

Optyk Trejnowscy.

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ.

Karta duzej rodziny, karta seniora i osoby

niepetnosprawne.

ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki)
tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

o Media. W wieku 78 lat zmart Karol Stopa, znany dziennikarz
tenisowy, komentator najwiekszych turniejéw w Eurosporcie

LEKKA ATLETYKA

Medalowe zniwa
mtodziezy Zawiszy
podczas OOM w Lublinie

Dariusz Knopik

Siedem medali, w tym
piec zlotych zdobyla
mlodziez Stowarzysze-
nia Lekkoatletycznego
Zawiszy Bydgoszcz pod-
czas Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy

Indywidualnie najlepiej spisali
sie Stanistaw BrzuchalskiiSta-
nistaw Rajczyk, ktory wywal-
czyli po dwa zlote medale.
Pierwszy w biegu na 400 m
przez plotkiz wynikiem §2,61
sek. oraz w sztafecie 4x400
metrow, adrugidozlotawszta-
fecie dodat tez zwycigstwo
w bieguna 3000 mzczasem
8:49,26 minuty. Zwycigskg
sztafete procz nich tworzyli
orazw sztafecie 4x400 m Wi-
told FijatkowskiiAdam Kula.

Zloty medal wywalczyla
takze Aleksandra Klosowska
w biegu na 400 przez plotki
zwynikiem 60,05 sek.

Zloty medal zdobyly
w sztafecie 4x100 metrow
w skladzie: Maja Doliniska,
Anna Dembiniska, Magdalena
OlejniczakiNatalia Kubiak.

Srebrny medal w skoku
otyczce zdobyl Maksymilian
Kania z wynikiem 4,60 m,
a brazowy medal w rzucie
oszczepem byt udzialem
Oskara Badzinskiego, ktory
rzucit§7,63m.

Szoste miejsce w skoku
wdal zajeta Kubiak (5,98 m).

Zawodnikow do zawodow
przygotowali trenerzy: Miko-
1aj Rojtek, Sylwester Niebudek,
Wojciech Dakiniewicz, Krzysz-
tof Klonowski, Artur Kohutek
iStanistaw Juszczak. ©®

Rados$¢ mtodych zawiszakow w petni uzasadniona

KROTKO

Koszykéwka Siatkowka
Powrét do Torunia Jest licencja i trener

Anna Bykowska nowg zawod-
niczkg Energi Torun. To 18-let-
nia skrzydtowa (184 cm), ktéra
ma na koncie dwa sezony

w | lidze. JP

Pitkanozna
Sobotnie sparingi

Zawisza Bydgoszcz o godz. 13
na stadionie przy Gdanskiej
podejmie £KS Il £6dz. Z kolei
godzine wczesniej Olimpia
Grudzigdz zagra w Cztucho-
wie z Arka Gdynia. DK

Serhij Kapelus zostat nowym
trenerem siatkarzy BKS Byd-
goszcz. Klub otrzymat tez li-
cencje nagre w PLS 1. Lidze
w sezonie 2026/27. DK

Triathlon
Rekordowa impreza

W sobote i niedziele w Byd-
goszczy kolejna edycja Enea
Bydgoszcz Triathlon. Bedzie
rekordowa, bo ma wystgpic
ponad piec tysiecy uczestni-
kéw. DK

ZUZEL

W Malilli indywidualnie,
W Bydgoszczy druzynowo

Magdalena Zimna

Pokolejne trzy punkty
pojada wniedziele zuz-
lowcy Abramczyk Polo-
nii. Wezesniej zawodnicy
zregionu powalcza indy-
widualnie namiedzyna-
rodowych arenach.

Do konca sezonu zasadni-
czego Metalkas 2. Ekstraligi
Abramczyk Polonii zostato
pie¢ meczow, w tym zalegte
spotkanie w Poznaniu. Byd-
goska druzyna moze by¢ juz
spokojna nie tylko o miejsce
wfazie play off; ale tez o pozy-
¢je lidera tabeli po rundzie za-
sadniczej. Nad kolejnymidru-
zynarm Ortem£0dz1PSZ Po-
znan-maszesc punktow prze-
wagiichyba nikt nie wyobraza
sobie, by mogla tostracic.
Przy Sportowe;j 2 nie tracg
jednak mobilizacjiichecido
wygrywania. - Kazde zwycie-
stwo, niezaleznie od stawki,
buduje druzyne - mowit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. Dru-
zyna szykuje sie wiec na nie-

KOSZYKOWKA

N

FOT. JAROééAW PABIJAN

Abramczyk Polonia wygrata z Osfrovia na wyjezdzie.
W niedzielnym rewanzu w Bydgoszcz bedzie faworytem

dzielne starcie zOstrovia. Inie
ma co ukrywac; faworytami
beda gospodarze. Niepoko-
nana dotad Abramczyk Polo-
nia zmierzy si¢ z pograzona
w kryzysie ekipa z Ostrowa.
Przed sezonem rywale mieli
ambitne plany, druzyne ,, zna-
zwiskami”, ale koncepcja nie
wypalita. Szybko stanowisko
stracittrener Tomasz Bajerski,
amiejsce wsktadzie Chris Hol-

der. Fatalnie spisuje sie rowniez
m.in. Tai Woffinden, a efek-
tem stabej postawy zawodni-
kow jest sioddme miejsce wli-
gowej tabeli.

W Ostrowie Abramczyk
Poloniawygrata §1:39.

POLONIA: 9. Wozniak.10. Putkowski, 11. Huc-
kenbeck, 12. toktajew, 13. Buczkowski,

14. Pawelczak, 15. Andrzejewski, 16. Przyjemski
OSTROVIA: 1. Czugunow, 2. Holder, 3. Seifert-

Salk,4. Krawczyk, 5. Jakobsen, 6. Sitek,
7Sz0stak

1l.rundaMetalkas2. Ekstraligi: Orzettod: -
PSZ Poznan51:39, Polonia Pita - Wilki Krosno
40:49; Niedziela (12.07): Stal Rzeszow - ROW
Rybnik (g.14.00). Abramczyk Polonia Bydgoszcz
-Ostrovia Ostrow (g.16.30). Transmisje w Ca-
nal+Sport5iCanal+online.

Ajuzdziswszwedzkiej Ma-
1illi (19.00) rozpocznie si¢ ry-
wahzaqaotyuﬂnajlepszego Ju-
niora na swiecie. To pierwsza
z trzech rund (kolejne 31.07
wkodziii1.09 w Vojens). W
stawce jest czterech Polakow,
kazdy z szansami na medal.
Do faworytow na pewno be-
dzie naleze¢ trojka zawodni-
kow z Kujaw i Pomorza: polo-
nisci Wiktor Przyjemskii Mak-
symilian Pawelczak oraz Kevin
Matkiewicz z Bayersystem
GKM Grudzigdz. Czwartym
zbiato-czerwonych bedzie An-
toni Mencel.

W sobote (19.00) odbedzie
sie kolejna runda IMS - Grand
Prix Szwecji w Malilli. Trans-
misje na platformie MAX.

Anwil bierze Twardego Piernika.
Puchary nie dla Wloctawka

Joachim Przybyt

Mateusz Szlachetka
przenosisie z Twardych
Piernikow do Anwilu
Wioclawek. Znamy liste
polskich klubow w euro-
pejskich pucharach. Co
z Anwilem?

Dotejpory trener Vedran Bo-
sni¢ mial w skladzie jedynie
Dawida StupinskiegoiBarto-
sza Eazarskiego. Nowy dy-
rektor sportowy Leo De
Rycke chce pieniadze prze-
znaczy¢ przede wszystkim
na mocny zagraniczny za-
ciag, a kilka rozmow z pol-
skimi graczami spalifona pa-
newce. Udato si¢ w koncu
sciggng¢ Mateusza Szla-

Mateusz Szlachetka ostatni sezon spedzit w Toruniu

chetke. Obwodowy porozsta-
niu z Twardymi Piernikami
chcial zosta¢ w regionie, bo
w torunskich ,Katarzyn-
kach” grajego zyciowa part-
nerka Weronika Preihs. Pro-
pozycja z Wloctawka spadta
muwiecznieba.

-

- Wszechstronny obwo-
dowy, ktory idealnie pasuje
do wartosci naszego klubu -
podkresla De Rycke.

Dla Mateusza Szlachetki
to takze niespodziewana
szansa. Koszykarzmaza sobg
staby sezon w Toruniu. W po-
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réwnaniu do dwdch weze-
$niejszych lat w Dzikach War-
szawa gral mniej i miat duzo
gorsze statystyki: 6.2 pktinie-
spetna2 asysty w ciggu20 mi-
nut na parkiecie.

Wiemy juz, ze wloctawia-
nie przynajmniej na rok wy-
padajg z europejskich pucha-
row. FIBA oglosita liste dru-
zyn, ktore zakwalifikowaty
sie do FIBA Europe Cup,
gdzie w ostatnich sezonach
grat ze zmiennym szcze-
sciem Anwil. Tym razem za-
proszenie otrzymaty Zastal
Zielona GoraiKing Szczecin,
amoga dotgczy¢ Dziki War-
szawa, jesli nie przebrna eli-
minacjiw Lidze Mistrzow.

Anwil zapewne wrocit
do rozgrywek European
North Basketball League,
ktore wygrat w inauguracyj-
nym sezonie 2021/22. W
ostatnim sezonie w tych roz-
grywkach wzigto udziat 26

druzyn.



