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Jsuwa ghjwaxsty |

w 6 sekund i zamieniaije:w/nawoz
Bez wysﬂkunoksycznych herblcydow ra

hwasty zarastajg Ci dziatke, zielsku nie ma $ladu! = lZQ]SZY W UZ‘;CI u niz kosmrka
trawnik lub podjazd przed Urzadzenie jest tez bezpieczne - ma

ow
domem? Ciggle je pielisz, wbudowane palniki elektryczne bez = bezcC chemiczn ch ryské
uwazajac na to, by nie uszko-  otwartego ognia (w przeciwienstwie > szyb szy niz tradyc jne ielenie

dzic korzeni kwiatow czy mtodych do tradycyjnych urzadzen na gaz
drzewek? A one wciaz odrastajg i to ziemny).
sie nigdy nie koriczy! Ale - jest na to

B R
rozwiazanie, Dzieki temu innowa- Uiywajqc MU LT'FUN I(CYINY!

Za Lel -
cyjnemu urzadzeniu bedziesz mogt ele ktronowego g0 'l:;:a:zz: p?zr:::::sz
usungc chwasty w ogrodzie juz w kilka wypalacza sie takich chwastéw, jak: po-

sekund! Eo dagrycznik, skrzyp, perz, szczawik,
Elektronowy wypalacz zostat chwastow: pokrzywa, nawtoc, kurdybanek,
wyposazony w precyzyjng koncowke,  1.Oszczedzasz czas powodj polny czy gwiazdni-
kidra dociera doktadnie tam, gdzie (w kilka sekund znikajg nawet ca. A tak2e usuniesz starg,
wyrdst chwast — miedzy kostkami, trudno dostepne chwasty). zeschnigia farbe, roamiaziae
: i : ! o L6d oraz rozpalisz grill lub
wazdtuz kraweznikow czy pod ogro- 2. Nie potrzebujesz trujacej ksminek

dzeniem - nie uszkadzajac przy tym chemii - tym samym zapewniasz
sasiednich roslin. A wypalona resztka?  bezpieczenstwo zwierzetom
Zamienia sie w naturalny popiot, ktory  domowym i dzieciom, dbasz

dodatkowo uzyznia glebe, o glebe i inne rosliny.
Dzieki zastosowaniu technologii 3. Oszczedzasz swoje plecy
ptomieniowej SafeFlame dysza urza- i kolana (nie musisz sie schy- {

dzenia rozgrzewa sie do temperatury lac, siedziec w kuckach ani
600°C. Wytworzone elektrony wyso- wykonywac prac ogrodowych
koenergetyczne dziatajg bezposrednio  na kleczkach).

na zywe komarki roslinne, wypalajac Elektronowy wypalacz
chwast az do korzenia. Zniszczeniu chwastow to obecnie bardzo -
ulegajg tez nasiona chwastow. Efekt?  skuteczna i jedna z najmniej
Zapomnisz o chwastach na dtugo! wysitkowych metod wykorze-
Urzadzenie jest wielofunkcyjne niania chwastéw. To rowniez |

i idealnie nadaje sie do Usuwania idealne rozwigzanie dla osob, -
chwastow m.in.z: ktdre dopiero rozpoczynajg i s th pallveané biitelekz gm hmk em!sﬂ CO —
= podjazdéw i chodnikéw, swojg przygode z ogrodnic- prewﬁa / powietrza: 300 Ymin. Napiecie: 230'V; moc: 1200 W.Niewielka waga:
* Sciezek ogrodowych, twemn. Wyprobuj go! koo ! 1; kg; 2 ustawienia temperatury: 50° i 60CF. Rozktada sig na 2 czgécl, co
4 B FibE twia przechowywanie.

i wysypanych kamykow.

TWO) OGROD BEDZIE ZACHWYCAL!

+ Usuwa chwasty bez szkody dla innych roélin

v Sprawdza sie w trudno dostepnych miejscach,
gdzie inne metody zawodza

Z elektronowym wypataczem chwa-
stow juz nie bedziesz wydtubywat
zielska | mchu spomiedzy kostek
brukowych. Nie bedziesz musiat stoso-

wac srodkow chwastobojczych. Praca Minimalne zuzycie v Wypala chwasty tacznie z nasionami i korzeniami
w wyprostowanej pozycji oznacza ulge energil elektrycznej e , v Niezatruwa glebyi srodowiska

w bolu plecéw i kolan, kidry meczy Cie_s ""-'_' Z« v Utyinia glebg naturalnym popiotem
gj;:;:ir;::ﬁ aniz:;:vzj? pZi:-lisz w naszej Of ercie za " (C E Niezawodna fjakesc potwierdzona certyfikatem )
rekama. Urzgdzenie z przewodem zasilajgcym, dziata na prad.

Aby skorzystac z oferty, zadzwori!
Elektronowy wypalacz chwastow otrzymasz poczta, nic nie
musisz ptacic weczesniej — dopiero przy odbiorze przesytki.

189

Jak to dziata?

Urzadzenie jest lekkie i bardzo proste

. Produkt dostepny 7 »
w obstudze. Wystarczy skierowac dysze w réznych kolorach _ J__“ ! . 4 2 3 00 3 5 4 1
na chwast. Przytrzymac ja nad nim Zadzwon dzis:
przez 5-6 sekund i juz! Po upartym Pn.-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora).

Szczegély oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacii dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z o.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com,/statute/pl/.
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MLODE GLINY
Na celowniku

Na stacji benzynowej docho-
dzi do strzelaniny - zamasko-
wany sprawca rani Muszynska
(Anna Dereszowska) i dwie

inne osoby. Podczas
gdy komendant
walczy o zycie
_ wszpitalu, San-
\.._‘ | draiOlek (Do-
s, minika Krysz-

» czyniska, Mar-
/v cel Opalinski)
’ ruszajg na poszu-

kiwania napastnika.
Ich zdaniem, chciat on

zemscic sie za $mier¢ dowdd-
cy gangu. Co wazne, niedtugo
przed zdarzeniem lza spotkata
sie z szefowa fundacji poma-
gajacej uchodzczyniom ucie-
kajacym przed mafig streczy-
cieli. Wkrétce pojawia sie ko-
lejny podejrzany... Ktéry trop
okaze sie wiasciwy, przekona-
my sie w pierwszym odcinku
2. sezonu ,Mtodych glin” (PO
5.10 godz. 15.45TVN).  JK

ROZTANCZONY PGE NARODOWY

Jak przystato na 10., jubileuszo-
przygotowali dla widzow mno-

jac jednak wszystkich szczeg6-
fow... Na scenie PGE Narodowe-
go pojawi sie wyjatkowy gos¢
specjalny - postac doskonale
znana, ale kojarzona dotad
przede wszystkim z inng
dziedzing niz muzyka. | to
podobno nie koniec nie-
spodzianek. Wystgpig
takze m.in. Andrzej Pia-
seczny, Maryla Rodowicz,
Roxie, Cleo, Stawomir i Kaj-

ra, Boys, Piekni i Mtodzi, Zenek
Martyniuk i Weekend oraz Gipsy
Kings. O atmosfere wydarzenia
zadbaja prowadzacy: siostry llo-
na i Milena Krawczynskie, Rafat

Baleja. Koncert pokaze Polsat
w sobote, 10.10 o godzinie
19.55.

wa edycje imprezy, organizatorzy

stwo niespodzianek, nie ujawnia-

Maserak, Olek Sikora oraz Kamil /

EGP//

4 Na PGE Narodowym &
ze swoimi przebojami
wystapi Roxie, nie
zabraknie tez Radka §
Liszewskiego z grupy &
Weekend.

SZPITAL SW. ANNY

A miato byc tak prosto...

Po Emilii Krakowskiej i Wikto-
rze Zborowskim kolejna gwiaz-
da zagosci w epizodycznej roli

w opowiesci o losach medykéw

i pacjentéw pewnego krakowskie-
go szpitala. Piotr Trojan, znany
m.in. z rol w filmach ,25 lat nie-
winnosci. Sprawa Tomka Komen-
dy" i Hiacynt”, pojawi sie w 158
odcinku (CZ 8.10 godz. 16.50
TVN) jako... zakonnik. Do klini-

ki zgtosi sie na planowany zabieg
usuniecia woreczka zétciowego.
Jednak w czasie operacji wykony-
wanej przez doktoréw Bilewicza
(Piotr Stramowski) i Wronskie-
go (Krzysztof Gtuchowski), nie
wszystko péjdzie gtadko. Okaze
sie bowiem, iz ktopoty z worecz-
kiem z6tciowym to nie jest jedyny

medyczny problem sympatyczne-
HM

go zakonnika.

FOT: MATERIALY PRASOWE (6), AKPA
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Odcinki petne gwiazd

Przez cztery kolejne wieczory
boj na teleturniejowej pod-

' todze bedzie sie toczyt mie-

dzy celebrytami. Tym razem
wyzwanie podijeli m.in. znani

i z telewizji Edyta Zajac, Mar-
- ta Klepka, Edyta Herbus, Jo-

anna Liszowska, Matgorzata
Tomaszewska, Mateusz Htad-

= ki, Maciej Debosz, piosenkarz

i raper Kubanczyk oraz Seba-

OKEADKA: ZUZA KRAJEWSKA / POLSAT, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (8)

stian ,Kickster" Kraszewski,

a takze cata rzesza influence-
réw, w tym Agnes Ratajczak,
Weronika Walasiewicz, Domi-
nik Bos i blogger Piotr Kniota
(w sieci znany jako PigQOut).
Kto zostanie krélem - badz
krélowa! - parkietu? Pierwszy
odcinek specjalny obejrzymy
w poniedziatek 5 pazdzierni-
ka o godz. 20.50 w TVN.  JK

NA GORACO

Na szczescie
jestem z tego
pokolenia, ktére nie
miato mozliwosci

robienia filmu cz

djecia i wrzucenia
eqgo do internetu,
iec moje bted
mtodosci zosta
juz tylko
pamieci

F“il I :

5l

Michat
Piela

$wiat 3

~



AKPA

FOT: MATERIALY PRASOWE (9),

A dn M
ROZRYWKA
TELETURNIE)

Znacie ten

tartuje nowy program Pol-
satu:  Hitster. Muzyczna
gra przebojow". W 22 od-

cinkach blisko 100 gwiazd zmie-
rzy sie w petnej emocji rywaliza-

¢ji - beda odgadywac, z ktérego
roku lub okresu pochodzg pre-
zentowane utwory. W trakcie ca-
tego programu ustyszymy ponad
700 polskich i zagranicznych hi-
tow. Do kazdej rozgrywki, skfa-
dajacej sie z trzech rund, przystq—

KULINARNY

PREMIERA

e

pujg dwie druzyny gwiazd. Sktady
s dwuosobowe i nigdy nie sa ze-
stawiane przypadkowo: zobaczy-
my rodzinne duety, pary przyja-
ciét w zyciu prywatnym i zawo-
dowym, a takze zyciowych part-
neréw artystéw. Do wygrania jest
nawet 30 tys. zt na wybrany cel

charytatywny.

D HITSTER SO 3.10
godz 17 40 POLSAT

——

Lzej i ze smakiem

Katarzyna Bosacka ponownie rusza
do polskich kuchni, by pokaza¢, ze
zdrowe gotowanie nie musi ozna-
czac rezygnacji z tego, co lubimy.
Podpowie, jak ,odchudzi¢" dobrze
znane dania, nie odbierajgcim sma-
ku. Kotlet, pizza czy ciasto moga by¢
|Zzejsze - wystarczy zmienié zaledwie
kilka sktadnikéw i sposéb przygoto-
wania. Nie zabraknie tez porad, jak
wybieraé produkty, czytac etykiety
i zachowac¢ rozsgdek wsréd kolej-
nych dietetycznych méd. Prowadza-

4 teleswiat

ca stawia na proste,
domowe przepisy
isprytne rozwig-
zania, ktore bez
wielkiej rewo-

lucji  moga
sporo zmienic

w naszej kuch-

ni. MAM

I SUPER GARY. GOTUJ
Z BOSACKA! €CZ 8.10
godz. 21.40 TVP 2

Wsrod duetéw zobaczymy m.in.
Sykut-Jezyne i Krzysztofa Ibi

Program prowadzi
niezwykle energiczna para:
Ida Nowakowska i Piotr
Kedzierski.

Pauline
sza.

\ Czas sprawdzm o
%, kryje sie w stoiku
z konfitura.




REALITY SHOW

zajrzymy.
na chwile do S
przepieknej ===

Nicei.

I3iqknie i luksusowo

Bohaterkg pierwszego odcinka
nowego sezonu jest 33-letnia Alek-
sandraz Warszawy, ktdra osiem lat

anedZImy réwniez filmowe

i luksusowe Cannes.

temu zamieszkata na Lazurowym
Wybrzezu. Pracuje tu jako agentka
luksusowych nieruchomosci, pro-
wadzi wypozyczalnie roweréw szo-
sowych, a takze zabiera turystéw
na rowerowe wyprawy po najpiek-
niejszych zakgtkach regionu. Dzigki
niej przyjrzymysie blizej filmowemu
obliczu Cannes, w okolicach Monako
obejrzymywyjatkowa wille i dowie-
my sie jak wyglada tutejszy rynek
ekskluzywnych nieruchomosci. Zaj-
rzymy tez do Villefranche sur Mer,
urokliwego miasteczka potozone-
go nad lazurowa zatoka, w ktérym
mieszka Aleksandra. EGP

CJ)ESTEM Z POLSKI 18 PT 2.10
godz. 21.40 TVN STYLE

MOTORYZACY]NY

Narodziny
nowego auta

N

PREMIERA

.
-«

Grzegorz Duda podjat
sie wyjatkowego

zadania.

Budowa auta z najwyzszej potki
technologicznej zwykle trwa lata-
mi, pochfania milionowe budzety
i wymaga sztabu specjalistéw. TVN
Turbo pokaze projekt, ktory maambi-
cje przetamac ten schemat: ,Polski
supersamochdd”. Za realizacje bie-
rze sie Grzegorz Duda — mechanik,
konstruktor i kierowca wyscigowy,
ktorywiele razy udowodnit, ze potrafi
przeku¢ niekonwencjonalne pomy-
sty w rzeczywisto$¢. Program krok
po kroku odstoni kulisy budowy pol-
skiego samochodu z realng szansg
na homologacje i wyjazd na publicz-
ne drogi - wraz z catym spektrum
wyzwan technologicznych, finan-
sowych i organizacyjnych. ~ MP

O POLSKI SUPERSAMOCHOD
ND 4.10 godz. 14.00
TVN TURBO

REKLAMA

KULINARNY
Nie tylko
pasta i pizza

Tojuz pigty sezon, w ktérym szefo-
wa kuchni Ania Strazynska zapra-
sza do wspdlnego gotowania oso-
by znane i lubiane. Jednoczes$nie to
drugaseria, w ktérej zabiera swoich
gosci w podréz po smakach poza
Polske. Wiosng byta na Florydzie,
a jesienig w stonecznych Wtoszech.
,Gwiazdorska kuchnia Ani" to nie
tylko kulinarne wyzwanie, ale przede
wszystklm rozmowy o zyciu. Anictak

o
Gosciem odcinka quzw
(Paulina Gatazka.

e

nie. W najblizszym odcmku gosciem
Ani Strazynskiej bedzie aktorka Pau-
lina Gatazka, znana m.in. z serialu
.Wojna zastepcza". Panie udowod-
nig, ze kuchnia wioska to nie tylko
pasta i pizza! M)

0 GWIAZDORSKA KUCHNIA
ANISR7.10 godz. 11.45 TVP 2

nie otwiera serca jak... dobre jedze-
L \

()
TELETURNIE) =

Przyjemnos¢
z nutg ostrosci

Nowa edycja programu przyniesie
jedna zasadnicza zmiane - nowa
twarz prowadzacego. Nadal bedzie
nim Krzysztof Ibisz, ale teraz mniej
przyjacielski wobec zawodnikéw
niz wczesniej. - Jestem ostrzej-
szy, bardziej wymagajacy. Skupiam
wiekszg uwage na grze, pienig-
dzachistrategii niz na pokazywaniu
historii bohateréw. Pomyslelismy,
7e taka zmiana moze byc¢ fajna. To
bedzie inna edycja, przyjemnos¢
znutg ostrosci, jak papryczka chili
- opowiada prezenter. Przypomnij-
my, ze mozna wygra¢ 2 miliony
ztotych. Aby je zdoby¢, uczestni-
cy beda musieli sie wykazac wie-
dza ksigzkowa i zyciowa. EGP

CJAWANTURA O KASE,
S0 3.10 godz. 16.30 POLSAT

Czotem,
zotnierze!

Twarda musztra, mordercze szko-
lenie bojowe i dyscyplina - oto, co
czeka uczestnikéw czwartej edycji
programu. Putkownik Krzysztof
Przepiorka, byty zotnierz Wojsk
Specjalnych oraz dowodca oddzia-
tu bojowego Jednostki Wojskowej
GROM, wraz z wykwalifikowang
kadra szkoleniowa postara sie,
by rekruci na dtugo zapamieta-
li, co to znaczy by¢ zotnierzem!
Wyjatkowe zadania sprawdza nie
tylko ich sprawnos¢ fizyczna, ale
tez odpowiedzialnos¢, gotowosc¢
do dziatania i wspétprace w gru-
pie. Wsrdd uczestnikow znalezli
sie m.in. Dominik Abus, Krzysztof
Chojecki czy Robert Karas. PM

I NASI W MUNDURACH 4
S0 3.10 godz. 22.00 TTV

anenq we

od poniedziatku do pigtku
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SERIALE

1000.

)
ODCINEK ”

,

#*" Gdy Blanka zobaczy w szpitalu
swojg mame, bedzie w szoku!
Wiktoria chwyci zrozpaczong

0BYCZAJOWY "

lanka (Pola Gonciarz)
Bi Mario (Marcin Korcz) zro-

big wszystko, by odnalez¢
zaginiong Ninke. Beda gotowi
zaptaci¢ nawet okup, byle tylko
odzyskac coreczke. Kiedy wszyst-
kie poszlaki okazg sie mylne, po-
licjanci znajda nagranie z pobli-

cérke w ramiona.

Najlepsze [ekarstwo

skiego sklepu, na ktérym widac
kobiete z Ninkg na rekach. Wy-
czerpana Blanka nie bedzie po-
trafita znalez¢ sobie miejsca
w domu, wiec postanowi zajgc
sie pracg. Wtedy w Lednej Go-
rze zjawi sie... Wiktoria (Kata-
rzyna Dabrowska), ktdra szuka

swojej corki! Znajdzie ja Spigca
w gabinecie Falkowicza. Kiedy
tylko Blanka zobaczy dawno nie-
widziang mame, wybuchnie roz-
paczliwym ptaczem. PM

CINA DOBRE | NA ZkE
SR 7.10 godz. 20.50 TVP 2

Zrozpaczem Mllewscy
zaczng poszukiwac Ninki
na whasna reke.

Specjalistyczna
formacja

Akcja tego historycznego serialu
opartego nafaktach rozpoczynasie
w 1941 roku w szpitalu w Kairze.
Wtedywtasnie, po nieudanych cwi-
czeniach, brytyjski oficer David Stir-
ling wpadt na pomyst utworzenia
specjalnego oddziatu komando-
sow, ktory mogtby dziatac gteboko
za liniami wroga. | tak oto, nie-
cow bélach, rodzi sie Special Air
Service, jednostka, ktorej zada-
niem jest m.in. przeciwdziatanie
terroryzmowi, odbijanie zaktad-
nikéw i specjalne rozpoznanie.
W produkcji zobaczymy m.in.
Connora Swindellsa oraz Jacka
O'Connella HM

J ODDZIAL DLA
ZUCHWALYCH PT 2.10
godz. 22.30 ALE KINO+

6 teleswiat

FOT: MATERIALY PRASOWE

KRYMINALNY

Schwyta¢ morderc

Roz Huntley (w tej roli Thandiwe
Newton, laureatka Bafty i Emmy)
od kilku miesiecy tropi seryjnego
morderce. Ofiar przybywa, a opinia
publiczna i przetozeni naciskaja na
jak najszybsze schwytanie zabdjcy.
Kiedy wiec pojawia sie podejrzany,
pani detektyw jest sktonna pospiesz-
niezamkna¢ sprawe. Anawet zigno-
rowac¢ dowody sugerujace, ze kto$
prébuje wrobic aresztowanego...

Wkroétce docho?zeniem Huntley
zainteresuijg sie tez Ted Hastings
(Adrian Dunbar) oraz pozostali pra-
cownicy wydziatu wewnetrznego.
Roz czeka za$ - tragiczna w skut-
kach - konfrontacja z policjantem,
ktéry na nig donidst.

WEWNETRZNY 4 CZ 8.10

| CILINE OF DUTY - WYDZIAL
godz. 21.00 BBC FIRST

Co tak naprawde
kieruje dziatania-
: ‘ml Roz? s

Czy to byta
zemsta?

Podczas spotkania dwoch nastolatkdw
dochodzi do tragedii - jeden z chto-
pakéw zostaje napadniety i brutalnie
pobity przez tréjke zamaskowanych
sprawcéw. W czasie $ledztwa Natalia
(Ewelina Ruckgaber) i Kuba (Piotr
Mréz) ustalaja, ze byta dziewczyna
poszkodowanego niedawno zostata
zgwatcona podczas imprezy, na kt6-
rej obecny byt réwniez napadniety.
Wszystko wskazuje na to, ze pobicie
mogto by¢ zemsta za skrzywdzenie
miodej kobiety. Ale czy na pewno?
| czy ofiara napasci byta winna? Tym-
czasem Wozniak (Jacek Rozenek)
nie ustaje w poszukiwaniach Majki
(Lea Oleksiak). HM

DI GLINIARZE PO 5.10
godz. 15.55 POLSAT



KRYMINALNY

Zbrodnia

na wrzosowisku

Minat rok. Céreczka Jo i Pata
(Sophie Rundle, Matt Stokoe)
obchodzi wtasnie pierwsze uro-
dziny. Trudno jednak skupic sie na
$wietowaniu, podczas gdy na pobli-
skich wrzosowiskach znéw odkry-
wane s3 kolejne zwtoki, a w okolicy
szalejg pozary... Mtodym rodzi-
com spokoju nie daje tez sprawa
Mackiego (Nicholas Gleaves), ktry
nadal wymyka sie sprawiedliwosci.
Maja nadzieje, ze uda im sie zna-
lez¢ przeciwko niemu niepodwa-
zalne dowody. Swoje dochodzenie
muszg ukrywac nie tylko przed
przetozonym, ale i przed Molly
(Lorraine Ashbourne), u ktérej
mieszka teraz Jo. JK

O PO POWODZI 2 PT 2.10
godz. 21.00 BBC FIRST

[

REKLAMA

O0BYCZAJOWY

<

W dniu $lubu Natalia (Domini-
ka Suchecka) i Adam (Patryk
Szwichtenberg) zapewniaja sie
0 wzajemnej mitosci. Pozniej
Mostowiak odwiedza Kisielowa
(Matgorzata Rozniatowska), ktd-
ra udziela jej porad i proponuje,
ze zastapi przeziebiona fryzjerke.
Z pomoca pannie mtodej przyby-
wa Maria (Matgorzata Pierikow-
ska). Gdy Natalia méwi ciotce,
ze jej matzenstwo jest dla niej
wzorem, Rogowska, ktdra odkryta

i’op‘é'l‘r'iii:a#bigl?' '-

zdrade meza, uswiadamia jej, ze
uczué partnera nigdy nie mozna
by¢ pewnym. Wkrétce narzeczeni
pobierajg sie w urzedzie w Grédku.
Po ceremonii Mikotaj (Mateusz
Kosciukiewicz) gratuluje nowo-
zencom, a gdy Adam odchodzi,
mowi Natalii, ze popetnia btad,
bo u boku Karskiego nie bedzie
szczesliwa. BD

M JAK MIEOSC PO 6.10
godz. 20.50 TVP 2

gp

SENSACY)NY
Dwa S’Wiaty, PREMIERA
jeden cel

Serial opowiada o specjalnej jedno-
stce, w ktérej agenci CIA i FBlfacza
sity, by przeciwdziata¢ zagrozeniom
wymierzonym w USA. Gtéwnymi
bohaterami s Colin Glass (Tom Ellis),
do$wiadczony oficer operacyjny CIA,
oraz Bill Goodman (Nick Gehlfuss)
-agent FBI przywigzany do proce-
durijasno okreslonych zasad. Glass
dziata intuicyjnie i podejmuje ryzy-
ko, podczas gdy Goodman stawia
na analize i dowody. W pierwszym
odcinku zostaja skierowani do odna-
lezienia tajnej broni, ktéra w bia-
ty dzien znikneta z zaktadu produ-
kujacego bror dla amerykanskiego
wojska. Jednak odmienne metody
pracy agentéw nie pomagajg im
wspotdziata¢ w tej misji...  EGP

I @ CIAPT 9.10 godz. 22.00 FX

Dlaczego KolagenCito — poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktory faczy kolagen z witaming C.
Witamina C pomaga w prawidfowej
produkgji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidfowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dziaset, skory oraz

naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w ochronie
komorek przed stresem oksydacyj-
nym. KolagenCito doskonale wpisuje
sie w codzienny styl zycia oséb, ktére

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpal@go2.pl

KolagencCito

- Swiadomy wybdér dla Twojego organizmu

To prosty sposob na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Zywieniowe.

cenig Swiadome wybory

Wybierajac KolagenCito, stawiasz

na znane sktadniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od
stylu zycia, KolagenCito moze byc¢
wygodnym wyborem dla osob, ktére

chca wzbogacic swoja diete.

Wybierz KolagenCito — produkt
stworzony z my$lg o nowoczesnych
osobach. Wprowadz KolagenCito do
swojej codziennej diety i przekonaj
sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe
sktadniki kazdego dnia.

Naenertie,

KolagenCito

PASTYLKY KOLAGENOWE MIEKKIE
zwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH
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ech i Jagiellonia w poprzed-
Lnim sezonie reprezentowa-
li Ekstraklase w Lidze Konfe-
rencji. W kampanii 2026/27 zda-
2yli sie juz przekonac, o ile wiek-
sze wyzwanie stanowi rywalizacja

Patrik Schick byl najlepszym
strzelcem Bayeru w sezonie

w bardziej prestizowej Lidze
Europy. W inauguracyjnej
kolejce drugich co do waz-
nosci rozgrywek na Sta- &
rym Kontynencie Kolejorz E
przegrat na wyjezdzie 0:4

z Crystal Palace, z kolei Duma Pod-
lasia wrécita na tarczy z Pireusu,
gdzie ulegta Olympiakosowi 1:2.
Podopieczni Nielsa Frederiksena
sprébuja zmazac plame z Londynu
w domowym meczu z Bayerem Le-

verkusen. Teoretycznie fatwiej- |

sze zadanie czeka Biatosto-
czan, ktdrzy beda faworytami
konfrontacji z armeniskim |
Araratem (CZ 15.10 godz. /4
20.50 Super Polsat). 1"

D LECH - BAYER LEVERKUSEN =

2025126 (22 gole).
_— (229 €Z15.10 godz. 18.35 TV 6
PILKA NOZNA

Kolejne wyzwania

Przed Biato-Czerwonymifinisz wrze-
$niowo-pazdziernikowego marato-
nu Ligi Narodéw. Najpierw podej-
ma Rumunie na PGE Narodowym,
atrzy dni pézniej rozegraja drugie
tej jesieni spotkanie z Bo$nig i Her-
cegowing (PN 5.10 godz. 20.35
TVP 1). Trzymamy kciuki, by nasze
Orty wyruszyty do Zenicy podbu-
dowane zwyciestwem nad kadra
Gheorghe Hagiego. Podopieczni
Jana Urbana nie powinni lekcewa-
2y¢ Rumunéw, ktérzy w poprzed-
niej edycji LN wywalczyli awans
do dywizji B, zdobywajac komplet
punktéw w szesciu meczach.

I POLSKA - RUMUNIA
PT 2.10 godz. 20.35 TVP 1

PRES Torur jest o krok od obro—
ny tytutu mistrza Polski. Pierwszy
mecz finatowy ze Sparta wygrat
55:35. W potyczce na Motoarenie
zawiddt zwtaszcza Maciej Janow-
ski, ktory zdobyt dla Wroctawian
tylko cztery punkty. Doswiadczony
zawodnik nie ukrywa, ze jego dru-
zyna jest w bardzo trudnej sytu-
acji przed rewanzem. Ma jednak
powody, by wierzy¢ w sukces swo-
jej misji. W sezonie zasadniczym
Spartanie ograli bowiem Torunian

na Stadlonle O|ImpI]SkIm 52:38.
Ponadto w 2026 roku pozostaja
niepokonani przed wtasna publicz-
noscia. Przy znakomitej dyspozycji
wszystkich zuzlowcéw i odrobinie
szczescia zesp6t ze stolicy Dolnego
Slaska jest wiec w stanie odwré-
ci¢ losy finatowej rywalizacji i po
piecioletniej przerwie wréci¢ na
ekstraligowy tron.

[J SPARTA - PRES TORUN ND
4.10 godz. 19.00 C+ SPORT

Klasztor na skale

Mont Saint-Michel - potozone
nie do konca na ladzie, ale tez
nie catkiem na morzu opactwo,
wznosi sie na skale o obwodzie
mniejszym niz 1 km. Wpisane na
liste UNESCO, co roku przycigga
2,5 min turystéw. Wyjatkowa
lokalizacja i wielowiekowa histo-
ria sprawiaja, ze ta budowla jest
zabytkiem jedynym w swoim
rodzaju. Jej twércy mierzyli sie
z licznymi wyzwaniami. Wprowa-
dzali innowacje, przeciwstawiali
sie prawom réwnowagi i nakta-
dali konstrukcje jedna na dru-
g3, by wznies¢ kolosa nad woda.

© MONT SAINT-MICHEL:
ZAGADKI NIEPOWTARZALNE]
BUDOWLI SO 3.10

godz. 21.00 FOKUS TV

- Poza schematem

Autorzy dokumentu przygladaja sie
pieciu dekadom twdrczosci Tima
Burtona -filmowca, ktéryz gotyckiej
estetyki, czarnego humoru i empa-
tii wobec outsideréw uczynit swoj
znak rozpoznawczy. Artysta bra-
wurowo tworzy $wiaty zamieszka-
ne przez ekscentrykéw i odmier-
céw - od kameralnych, osobistych
projektéw po widowiskowe kinowe
przeboje. Rezyser Edwarda Nozy-
corekiego”, ,Soku zzuka" czy ,Gni-
jacej panny mtodej” buduije niepo-
wtarzalne uniwersum, w ktérym
schronienie znajdujg bohaterowie
bedacy przeciwieristwem typowych
hollywoodzkich heroséw.

CITIM BURTON:
POTWOR W KINIEND 4.10
godz. 11.00 ALE KINO+



TAJEMNICZY ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO:

iegunka, bole brzucha,
szdgcia. Wielu Polakow od

czasu do czasu cierpina
jeden lub kilka z tych objawow.
Jesli jednak dolegliwosci jeli-
towe pojawiaja sie regularnie,
najczesciej mamy do czynienia
z zespolem jelita drazliwego
(IBS). Czym wiasciwie jest to
schorzenie? | czy mozna wie-
rzy¢ najczesciej powtarzanym
mitom na temat jelita drazli-
wego? Eksperci w dziedzinie
zdrowia jelit sprawdzili fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to
choroba XXI wieku
Zespot jelita drazliwego nie
jest bynajmniej nowa chorobg
cywilizacyjna ani modnym zja-
wiskiem. Juz Hipokrates, czesto
nazywany ,ojcem wspotczes-
nej medycyny”, opisywat
ponad 2000 lat temu pacjenta
z dolegliwosciami brzusznymi,
Zmienionym rytmem wyproz-
nien, wzdeciami i nagtym
parciem na stolec - krotko
mowiac: z typowymi objawami
jelita drazliwego. Przyczyna
tych dolegliwosci pozostawata
jednak dla niego zagadka.

Mit 2: Jelito drazliwe -
wszystko to tylko
wyobraznia?

Choc jelita i psychika sa ze soba
scisle powigzane, zespot jelita
drazliwego nie jest wytworem
wyobrazni. Nawracajace objawy
wynikaja z rzeczywistych, cho-
robowych zmian zachodzacych
w organizmie. Same dolegli-
wosci moga nie wydawac sie
dramatyczne osobom postron-
nym, jednak znaczaco obnizajg
jakosc zycia pacjentow —
zwiaszcza gdy pojawiaja sie
regularnie i w najmniej odpo-
wiednich momentach.

Mit 3: Przyczyna

zespolu jelita drazliwego
jest nieznana

Obecnie naukowcy zaktadaja,
Ze czesta przyczyna przewle-
ktych dolegliwosci jelitowych
jest uszkodzona bariera jeli-
towa. Nawet niewielkie jej
naruszenia wystarczaja, aby
patogeny i szkodliwe substan-
cje przenikaty do sciany jelita.
W efekcie dochodzi do podraz-
nienia jelitowego uktadu
nerwowego, co prowadzi do

nawracajgcych biegunek, cze-
sto polgczonych z bélami
brzucha, wzdeciami, a czasem
réwniez zaparciami.

Co naprawde moze po-
moc osobom z zespolem
jelita drazliwego?
Niemiecki zesp6t badawezy
postanowit znalez¢ sposdb, by
pomaoc osobom cierpiacym na
jelito drazliwe.

Z czasem natrafili na wyjatkowy
szczep bakterii - B. bifidum
MIMBb75. Jego unikalna cecha
jest zdolnosc fizycznego przy-
legania do komorek nabtonka
jelitowego - niczym plaster na
ranie.

Pomyst badaczy brzmiat:

czy pod takim ,plasterkiem”
bariera jelitowa moze sie zre-
generowac, a w konsekwendgji
dolegliwosci jelitowe ulec zta-
godzeniu?

Aby sprawdzic te hipoteze,
przeprowadzili dwa bada-

nia o najwyzszym standardzie
metodologicznym, w kto-
rych oceniali skutecznosé
szczepu B. bifidum MIMBb75
zarowno w formie zywej, jak

LR

i inaktywowanej cieplnie.
Wyniki byty imponujace: w

obu badaniach jednoznacz-

nie potwierdzono skutecznosc
szczepu w tagodzeniu objawdw
zespotu jelita drazliwego >

Od pomystu do produktu
Szczep B. bifidum MIMBb75,

w jeszcze bardziej udoskona-
lonej, inaktywowanej cieplnie
formie, jest dostepny wylacznie
w wyrobie medycznym Kijimea
IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest dostepny
bez recepty w aptekach, mozna
go réwniez wygodnie zamdwic
bezposrednio u producenta na
stronie www kijimea.pl.

Dla Twojej apteki:
Kijimea IBS PRO

KIJIMEA

|BE A

|L|_|...l|

(GTIN 4260344399437)
www.kijimea.pl

"Woad ID. Effects of bacteria on the enterlc nervows system: ineplications for the irritable howel syndrome, ) €lin Gastroenteral, 200741 {Supplement 1): ST=513. doi:10.1097/MCG.0413e31802f1331. « ‘Gughielmetti 5, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised
clinical trial; Bifidobacterium bifidum MIMBBTS significantiy alleviates irritable bowel syndrome and improves guallty of Iife = 2 double-blind, placebo-controiled study, Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011:33(10):1173 113} doi: 0rg 1011715 1365
2036.2011.04633.. - indresen V, Gechossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidumMIMBETS (SYN-HI-001}in thpI!ealmemurlrrrlablehnweiswdmme amuiticentre, randomised, double-blind, placebo-c led clinical triaf. Lancet Gast

Hepatal. 2020,5(7)-658-666. doi-10.1016/52468-1253(20) 30056-X. - Idjecie ma charakter ustracyjny.

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



2 pazdziernika

20.00 [TVN

Creed:
Narodziny legendy

DRAMAT OBYCZAJOWY Weteran ringu bierze
pod swoje skrzydta syna zmartego przyjaciela.

Adonis Johnson (Michael B. Jordan,
zdj.) marzy o karierze zawodowego
boksera. Mimo iz nigdy nie poznat
zmartego ojca, mistrza $wiata wagi
ciezkiej Apollo Creeda, jest gotow
na wiele wyrzeczen, aby osiggnac
podobny sukces. W tym celu Ado-
nis przyjezdza do Filadelfii. Spoty-
ka dawnego rywala i pézniejszego

20.05 | TVP KULTURA
Podejrzana

THRILLER Detektyw Jang Hae-joon
(Park Hae-il, zdj.) rozpoczyna $ledz-
two dotyczace Smierci mezczyzny.
Poszlaki wskazuja, ze w sprawe za-
bojstwa moze byc zamieszana zona
ofiary (Tang Wei, zdj.). 150 min
Korea Potudniowa 2022, rez. Park Chan-
-wook, wyk. Park Hae-il, Tang Wei, Teo Yoo

22.20 | TVN7

Dusza towarzystwa
KOMEDIA Bedaca po czterdziestce
Deanna (Melissa McCarthy, zdj.) zo-
staje porzucona przez meza. Rozpo-
czyna studia na tej samej uczelni co
jej corka Maddie (Molly Gordon, zdj.).
Odkrywa siebie na nowo. 135 min
USA 2018, rez. Ben Falcone, wyk. Melissa
McCarthy, Molly Gordon, Gillian Jacobs

10 teleswiat

przyjaciela ojca, Rocky'ego Balboa
(Sylvester Stallone, zdj.). Prosi le-
gendarnego piesciarza, aby zgodzit
sie go trenowac. Z czasem Rocky
zaczyna dostrzega¢ duzy potencjat
w mtodym zawodniku.

INFO: USA 2015, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester Stallone, An-
dreWard 165 min do godz. 22.45

20.25 [TV 4

Patrol

DRAMAT SENSACYJNY Ratownik
Ben (Kevin Costner, zdj.) prowadzi
szkolenia kadry. Wsrdd ucznidw
jest arogancki mistrz ptywacki Jake
(Ashton Kutcher, zdj.). Zmaga sie
on z demonami przesztosci. 165 min
USA 2006, rez. Andrew Davis, wyk. Kevin

Costner, Ashton Kutcher, Sela Ward

Matki réwnolegte

DRAMAT OBYCZAJOWY Janis (Pe-
nélope Cruz, zdj.) zachodzi w ciaze
z zonatym kochankiem. W szpitalu
poznaje nastoletnig Ane, ktdra tez
czeka samotne macierzynstwo. Ko-
biety zblizaja sie do siebie. 130 min
Francja/Hiszpania 2021, rez. Pedro Almodé-
var, wyk. Penélope Cruz, Milena Smit

20.00 | TVN7

sex Story
KOMEDIA ROMANTYCZNA Emma
(Natalie Portman, zdj.) i Adam
(Ashton Kutcher, zdj.) chca tworzy¢
relacje bez zobowigzan. Przekonu-
ja sie, ze idealny w teorii uktad nie
sprawdza sie w zyciu. 140 min
USA/WIK. Bryt. 2011, rez. Ivan Reitman, wyk.
Natalie Portman, Ashton Kutcher, Kevin Kline

£ %
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'

20.00 | KINO POLSKA
Syberiada polska
DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1940.
NKWD wysiedla mieszkaficow wsi
Czerwony Jar na Podolu. Wsréd nich
sg Stas Dolina (Pawet Krucz, zdj.)
i jego bliscy. Rodzina trafia do obo-
zu pracy w gtebi tajgi. 165 min
Polska 2013, rez. Janusz Zaorski, wyk. Pawet
Krucz, Marcin Walewski, Adam Woronowicz

Wy A
A\ 5

21.00 | POLSAT FILM

Bullet Train

SENSACY|NY Japonia. Ptatny mor-
derca ma przeja¢ w pociggu walizke
z gotéwka. Jego misja jest powigza-

Henry, zdj.) i Mandarynka. 160 min

Japonia/USA 2022, rez. David Leitch, wyk.
Brad Pitt, Joey King, Aaron Taylor-Johnson

o

22.45 TVN

Interstellar

SCIENCE FICTION Swiatu grozi za-
gfada. Badacze organizujg wypra-

poleca

CYFROWY

20.00 TV PULS

21 mostow
KRYMINALNY Manhattan. W strze-
laninie $mier¢ ponosi o$miu policjan-
tow. Davis (Chadwick Boseman, zd].)
postanawia odcig¢ zabéjcom wszyst-
kie drogi ucieczki z wyspy. Kaze za-
mkna¢ mosty i tunele. 120 min
USA/Chiny 2019, rez. Brian Kirk, wyk. Cha-

dwick Boseman, Sienna Miller, ).K. Simmons

A~ '

| vl

20.00 | STOPKLATKA

Ballistic

SENSACY|NY Byty agent FBI Ecks
(Antonio Banderas, zdj.) angazuje sie
w poszukiwania Chinki Sever (Lucy
Liu). Porwata ona chtopca, w ktérego
ciele ukryty jest mikroczip - prototyp

nowoczesnej broni. 115 min

USA/Niemcy 2002, rez. Wych Kaosayananda,
wyk. Antonio Banderas, Lucy Liu, Talisa Soto

.

22.00 | POLSAT

2012

KATASTROFICZNY Nadchodzi apo-
kalipsa. Zywioty niosg $mier¢, wy-
petniajac starozytng przepowiednie
na z zadaniami, ktére muszg wy- Majéw. Pisarz Jackson Curtis (John
petni¢ m.in. Cytryna (Brian Tyree Cusack, zdj.) robi wszystko, zeby za-

pewnic schronienie bliskim.215 min

USA/Kan. 2009, rez. Roland Emmerich, wyk.
John Cusack, Amanda Peet, Chiwetel Ejiofor

23.15

TVP 1
Frantic

THRILLER W tajemniczych okolicz-
nosciach znika zona doktora Walkera

we poza Uktad Stoneczny w poszu- (Harrison Ford, zdj.). Lekarz rozpo-

kiwaniu nowego domu dla ludzi.

czyna poszukiwania. Zostaje wpla-

W misji uczestniczy Cooper (Mat- tany w kryminalng afere. Na jego

thew McConaughey, zdj.). 215min drodze staje Michelle.
USA/Wielka Brytania/Kanada 2014, rez. Chri-

stopher Nolan, wyk. Matthew McConaughey

125 min

USA/Fr. 1988, rez. Roman Polanski, wyk.
Harrison Ford, Emmanuelle Seigner



1 TVP 1 (Ve

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo 2 (20) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (20) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (278) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (4) - serial dok., Australia 2024
14.00 Splatane losy (58) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1155) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1042) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4746) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (949) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna:
M3 Liga Narodow - studio

PILKA NOZNA

Wb, 1%

20.35 Liga Narodow - mecz;
M3 Polska - Rumunia
W swoim trzecim meczu tegorocznej
Ligi Narodow Polacy zagraja w War-
szawie z 52. druzyng w rankingu FIFA.
Poprzednio z reprezentacjg Rumunii
mierzyli sie w eliminacjach mistrzostw
Swiata 2018. Biato-Czerwoni wygrali
wtedy oba spotkania - 3:0i 3:1.160 min
23.15 Frantic - thriller, USA/Francja 1988,
I rez. Roman Polanski, wyk. Harrison
Ford, Emmanuelle Seigner, 125 min
1.20 Kurier - film historyczny, Polska 2019,
G rez. Wiadystaw Pasikowski, 115 min
3.15 Maj Nikifor - film biograficzny, Polska
G 2004, rez. Krzysztof Krauze, 100 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (71) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (654-656)

- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1002, 1003)

- serial paradokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne sprawy (778-780) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1376) - serial

paradokumentalny, Pol. 2026
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?

(452) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1459, 1460)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na obiad... (4) - magazyn kulinarny
20.25 Patrol - dramat sensacyjny, USA 2006,
X0 rez. Andrew Davis, wyk. Kevin Costner,

Ashton Kutcher, Sela Ward, 165 min
23.10 Gwiazdy Kabaretu (186, 185) - pr. rozr.

1.20 Opowiem ci o zbrodni (4-6)

- serial dokumentalny, Pol. 2018
2.50 Opowiem ci o zbrodni 2 (1)

- serial dokumentalny, Pol. 2019
3.25 Lubig disco! (271) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Na dobre i na zle (947) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1851) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3410) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Operacja zdrowie (87)
- magazyn medyczny
12.25 Koto fortuny (2091) - teleturniej
13.15 Panna mioda (212) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1084)
- teleturniej
14.35 Na sygnale (930) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (490)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2092) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (213) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1085) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3410, 3411)
- serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKA
' -

20.40 Kocham Cig, Polsko! (4)
Michata Koterskiego wespra tym ra-
zem Ewelina Lisowska, Piotr Bondyra
(zd].) i Kacper Kuszewski. tukasz
Kadziewicz powita w zespole Emilie
Komarnicka, Mikotaja Roznerskiego
(zdj.) i Katarzyne Maciag. 95min
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (3) - talk-show
23.15 To jest grane (106)
- program muzyczny
23.50 Nieznajoma (7, 8-0st.) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2020
1.50 Moze to ty - komedia obyczajowa,
IEMT] USA 2023, rez. Cameron Fay, 90 min
3.20 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (20, 21)
- serial kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (104)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (43) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (174) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (16) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (9) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(768, 769) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (10) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1033, 1034) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 21 mostow - fim kryminalny, USA/Chiny
G 2019, rez. Brian Kirk, wyk. Chadwick
Boseman, Sienna Miller, 120 min
22.00 Alarum - film sensacyjny, USA 2025,
G rez. Michael Polish, wyk. Scott Eastwood,
Sylvester Stallone, Willa Fitzgerald, Mike
Colter, Isis Valverde, 120 min
0.00 Snajper: Kolejne starcie - thriller, RPA/
G USA/Niemcy 2011, rez. Claudio Fah, wyk.
Richard Sammel, Annabel Wright, 120 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

2 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (580) - magazyn kulinarny
12.20 Gliniarze. $lsk (22) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (988, 989) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1238) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lgsk (23) - serial
kryminalny, Polska 2026
Dorota zostaje uprowadzona. Pory-
wacze kontaktuja sie z jej mezem
- bylym funkcjonariuszem Strazy
Granicznej. Policjanci podejrzewaja,
Ze sprawa moze mie¢ zwigzek z prze-
szloscig mezczyzny. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4256) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Tomek probuje porozumie¢ sie z Kinga.
Po konfrontacji z Ewa Reterska zwodzi
Krystiana. Opowiada kolejne klamstwa
o interesach w Niemczech. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

19.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (230)
Treningi wokalne, choreografia i do-
pracowana charakteryzacja pomagaja
uczestnikom weiela sig w legendy
piosenki. Spiewali oni juz utwory m.in.
Ewy Demarczyk, Mieczystawa Fogga
i Maryli Rodowicz. Dzisiaj Stefano Ter-
razzino (zdj.) i pozostali jurorzy ocenig
nowe metamorfozy artystow. 125 min
22.00 2012 - film katastroficzny, USA/Kanada
IEM 2009, rez. Roland Emmerich, 215 min
1.35 Kapitan Phillips - dramat
IEM biograficzny, USA 2013, rez.
Paul Greengrass, 165 min
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (117)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2019
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (8)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Ir|.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1023)
21.00 Zelazny orzet 3: Asy przestworzy
XD - film sens., USA/WIK. Bryt. 1992, 125 min
23.05 Zdobycz - thriIIer, USA 2024, rez. Mukunda

@ polecany dia dzieci

Michael Dewil, wyk. Ryan Phillippe, 115 min
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

IEM - USA 2015, rez. Ryan Coogler

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1493) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 15)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1644, 1645, 1773)
- serial paradokumentalny, Polska
Po latach nieobecnosci Paulina odwie-
dza corke, Maje. Thumaczy, ze rozstata
sie z partnerem i pyta, czy mogtaby sie
u niej zatrzymac. Okazuje sie, ze kobie-
ta nie ma czystych intencji. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (154) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ordynator mowi Kai, Ze nie zaakcep-
tuje jej zwigzku z Wiktorem. Takze
inni lekarze i stazysci nie szczedza jej
skarg i ztosliwoscl. 65 min
17.55 Detektywi (355) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Pewien chiopak prosi 0 odnalezienie
ojca, ktory zniknat po wizycie nieznajo-
mego. Debosz i Potaczek przeszukujg

dom. Znajduia trop sugerujacy, ze kto$
Szantazowat zaginionego. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Creed: Naroziny legendy

Siodma odstona losow wielkiego
mistrza ringu, a zarazem pierwsza,
do ktrej scenariusza nie wspéttworzyt
Sylvester Stallone (zdj.). Aktor za to
Znow zagrat Rocky'ego, a za te role
zostat wyrozniony Ztotym Globem
i nominacja do Oscara. 165 min

22.45 Interstellar - film s.f, USA/Wielka

G Brytania/Kanada 2014, 215 min

2.20 Kuba Wojewodzki (5) - talk-show
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow

3.45 Miode gliny (26) - serial krym., Polska
4.45 Nauka jazdy 6 (18) - pr. rozrywk.
5.15 Zamieszkac na plazy 6 (6) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (55) - serial paradok., Polska
5.55 Zony Podlasia (1) - serial dok., Pol. 2024
6.50 Szkota (496, 497) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1398, 1565, 1566)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (721-723)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (139) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (144) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (888) — serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (567)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (19)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1699) - serial paradok.
20.00 Sex Story - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 2011, 140 min
22.20 Dusza towarzystwa - komedia, USA
2018, rez. Ben Falcone, wyk. Melissa

McCarthy, Molly Gordon, Gillian

Jacobs, Maya Rudolph, 135 min

0.35 SCIgany dramat sensacyjny, USA 1993,
rez. Andrew Davis, wyk. Harrison Ford,

Tommy Lee Jones, Sela Ward, 160 min

3.15 Hotel Paradise 13 (22) - reality show
4.10 Fachowcy (13) - serial paradokumentalny

teleswiat 11




TVP
FotoNia  POLONIA
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przypra-
WIONA 2 (8) - mag.
16.00 Autoportret za mgla.
0Olga Boznariska - film
dokumentalny, Pol. 2021
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1150) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (1)
- telen. dok., Polska 2024
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (63)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Echo serca (15)
Monika pracuje na ba-
senie. Pewnego dnia
traci przytomno$¢ pod
woda. Jan nie potrafi
okreslic, w jakim stop-
niu zostat uszkodzony
mozg pacjentki. 50 min

21.15 Na sygnale (669, 670)

- serial fabularno-dokum.
22.15 Szansa na sukces
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (5) - serial

komediowy, Pol. 1986

0.45 Rodzinka.pl (293)

-kom., Polska 2025

TVP
[-=. JEebaw]
8.05 Flesz historii 8.40 Dom
(24) - obycz. 10.20 PamieC po-
wstania 11.30 Krélowe, ktore
Zmienity Swiat (4) - dok.
12.25 Pieszo przez dzikg Rumu-
nie 13.30 Flesz historii 14.00
Dom (25) - obycz., Polska 2000
15.40 Sensacje XX wieku 17.40
Wojenne dziewczyny 2 (25)
- hist. 18.30 Wojownicy czasu
19.05 UmrzeC za Warszawe
20.10 Zaginiony w akcji 2: Po-
czatek - dram. wojenny, USA
1985 21.55 Powstanie zwy-
kiych ludzi 22.55 Sensacje XX
wieku 0.45 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej 1.20 Wo-
jenne dziewczyny 2 (25) - hist.

17.25 Akademia pro-life 17.30
taczy nas historia 17.55 Po-
czet wielkich Polakow 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informaﬂ'e dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - pr. publ. 22.00
StarOW|e)sk| profesor Jozef Bie-
lawski - film dok., Polska 2025

12 teleswiat

2 pazdziern
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(337) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1131) - teleturnigj
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1001)
9.25 Koto fortuny (2059)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (7) - przyg., Pol.
14.05 Pan Mama (60, 21)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Do smiechu! (19, 20)
17.25 Va banque (1002)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2060)
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
20.25 Do $miechu! (23, 24)

s ANTENA HD &

ROZRYWKA
-

.
e |
bt .

:

22.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (5)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
23.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.50 Koto fortuny
(2060, 2036) - teleturniej
2,05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (4) - program rozrywk.

il KULTURA

12.25 Portrety: Napisane 2ycie.
Wistawa Szymborska 13.50
Gwiazdozbior: Helena Majda-
niec 14.30 Na fali wspomnien
- koncert 14.40 Muzeum Pol-
skiej Piosenki (83) 14.55 ABC
mito$ci - kom. muz., Pol. 1935

16.25 Rodzina Pofanieckich (5)
- obycz. 18.00 Tygodnik kul-
turalny — mag. 18.50 Kroniki
Sherlocka Holmesa (5) - krym.

20.00 Wieczor kinomana - ma-

gazyn film. 20.05 Wieczor ki-

nomana: Podejrzana - thriller,

Korea Potudniowa 2022, rez.

Park Chan-wook 22.35 PitBull

() - sens., Pol. 23.35 Czwart-

kowy klub filmowy - mag. film.

11.05 Niezwykly dr Pol (35) - dok.
12.05 Wojny kontenerowe 2
(12, 13) - dok. 13.00 Klgtwa
Wyspy Debow 5 (13) - reality
show 14.00 Australijscy poszu-
kiwacze ziota 5 (18, 19) - dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (19) - serial krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(10) - krym., Fr./Bel. 18.00 77
TV 3 (1, 3) - program rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Somme - film krym., Francja
2015 22.05 Morderstwa we
Francji - Avignon - film krym.,
Fr. 2016 0.00 Sekret siostry

- dramat kryminalny, USA 2018

ika

5.00 Ztomowisko PL 8 (15)
6.00 24 godziny (83) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.30 DeFacto 14 (20, 21)
8.30 Kartoteka 8 (22, 23)
10.35 Detektywi (128, 350)
12.35 Zakup w ciemno 5 (16)
13.35 Zakup w ciemno 8 (20)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (4)
15.35 Ztomowisko PL 9 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (34)
17.40 Kochaj albo wroc¢ (4)
18.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (11)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zycie na kredycie 9
(9, 10) - reality show, Pol.
21.05 Zakup w ciemno
extra (35) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

22.00 Kochaj albo wro¢ (5)
Uczestnicy codziennie
staja przed trudnymi
wyborami. Widzowie

przekonajg sie, czy

mito$¢ wystarczy, by
pokonac roznice. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (5, 6)
- program rozrywkowy

1.00 Diabelnie boskie (5, 6)
1.55 Kiedy ktos kocha
bardziej (9, 10) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (538)
- serial fah.-dok., Pol.

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(356-358) 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 SuperLudzie (10)
11.00 SuperMarket Chef (4)

11.30 Sottysi (9, 10) - dok. 13.25
Bitwa 0 palety (18) - reality
show 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (29)

15.55 Ninja Warrior Polska (39)

17.50 Swiat wedlug Kiepskich

(472) - kom. 18.20 SuperMar-

ket Chef (5) 18.55 Swiat we-

diug Kiepskich (473, 474)

20.00 Rolniczki (13) - dok., Pol.

21.00 Szosty dzien - film s f,

USA/Kanada 2000 23.40 Bez-

sennos¢ w Seattle - komedia

romantyczna, USA 1993

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
- magazyn 10.20 Ekomisja
- mag. 10.50 Wochenblatt TV
- inf. 11.10 Dzisiaj w regionie
- pr.inf. 11.15 Pogoda - mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

16.55 Muzyczne podroze Karo-
liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert Zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (269)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1049, 1050) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(170-172) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (931)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1472, 1473) - paradok.
14.30 Wypasiona kuchnia (2)

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (420-424)

- serial komediowy, Pol.
17.05 48h. Zaginieni

(279, 280) - serial krym.
19.05 Gliniarze (1057) - serial

paradokum., Polska 2025
20.05 Slad (49) - serial krym.
21.05 Gliniarze (987) - serial

228 SUPER
‘ POLSAT |

paradokum., Polska 2024
DRAMAT

22.05 Gdzie Spiewaja
G raki - USA 2022
Kya (Daisy Edgar-Jones,
z0.) dorasta samotnie
na bagnach. Staje sie
gtowna podejrzana
0 zbrodnig. Podczas pro-
cesu wychodzi na jaw
jej historia. 160 min
0.45 Bez urazy - komedia,
GO USA 2023, 140 min
3.05 Wydarzenia
3.45 SuperLudzie Extra (43)
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (12)
4.55 SuperLudzie Extra (62)

8.00 Straznik Teksasu 3 (19, 21)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (2, 3)-sens., Niem.

1210 Lombard  Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (3, 4)

- dok. 13.20 Wojny magazy-

nowe: Kanada (15, 16) 14.30

Sensacje XX wieku (5)- pr. hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso

przez Swiat - cdykl_ reportaze/

19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (12, 13) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) - krym.
23.00 Magia nagosci. Pol-
ska 5 (3) - rozr. 0.00 Milf ma-
nor - mamuski rz?dza (5)1.15
Magia nagosci. Wiochy 3 (3)

Y wp__ czo)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (17, 18)
16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec (8) 16.55 Po-
goda (152) 17.00 Niepojete:

Maktowicz w podrdzy - mag.

- obycz. 21.00 Premiera: Poli-
cjanci w akcji 2 (5) 21.55 Po-
goda (152) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu (3) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 16 (6) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 17 (3) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 3 (1)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (35)
- serial dokum., Pol. 2024
7.05 Na ratunek 112 (873)
- serial paradokum., Pol.
7.35 Doktor Martin (16)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (255, 256)
- serial obycz., Pol. 2023
10.35 Swiat wediug
Kiepskich (104, 105, 22,
23,229, 230) - kom., Pol.
14.05 A wiec wojna
- komedia romantycz-
na, USA 2012, 135 min
16.20 Terminator: Ocalenie
- thriller s.f, USA/
Niemcy/Wielka Brytania
2009, rez. McG, 140 min
18.40 Stan oblezenia
~ thriller, USA 1998,
rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington,

Strefa tajemnic 5 (22, 25)19.00 |
20.05 Policjanci w akcji (7) |

Annette Bening, 140 min
SENSACYJNY

a\'!
s

[
!
21.00 Bullet Train
X1 - Japonia/USA 2022
Platny zabojca (Brad Pitt,
zdj.) ma przeja¢ w pocig-
gu walizke z gotowka.
Jego misja jest powigza-
na z zadaniami innych
pasazerow. 160 min
23.40 W strone storica
G - thriller, USA 2005, rez.
mink, wyk. Steven Seagal,
Matthew Davis, 125 min
1.45 Slad (59-61) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.45 Na ratunek 112
(946, 947) - paradok., Pol.

MZTRO

8.25 Szpital (930, 931) - para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (479, 430)

12.20 Szkofa (641) - paradok.,
Pol. 13.20 Brzydula (153, 154)
14.30 Za glosem serca (37)

15.35 Magda M. 4 (8) 16.45 The
Floor (3, 4) 18.00 Ztomowisko
PL5 (11) 19.00 Kartoteka 8 (11)

20.00 Faceci od kuchni - kom.,

Fr./Hiszp. 2012 21.50 Taskma-

ster (5) - rozr. 22.50 Zbrodnie

Z pierwszych stron gazet 7

(7, 8) - dok. 0.50 ,Hot Spot”

- making of 1.05 Szpital (923)

- paradok. 2.05 Szkofa (648)

3.05 Nowa Maja w ogrodzie 2

(33, 34) 4.05 Pani gadzet (1)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Ostry dyzur 6 (11, 12)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
9.30 Castle 8 (8, 9)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016
11.15 Rekrut 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2024
13.15 Agenci NCIS 10 (16, 17)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(9, 10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2008
19.10 Castle 8 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

SENSACYJNY
| -

21.05 Snajper 3 - USA 2004,
G rez. PJ. Pesce
Thomas Beckett (Tom
Berenger, zdj.) ma
jechac do Wietnamu.
Musi zlikwidowa¢ czto-
wieka podejrzanego
oterroryzm.  115min
23.00 Snajper: Kolejne
X0 starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011, rez.
Claudio F&h, 105 min
0.45 Castle 8 (10, 11) - krym.
2.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(9, 10) - krym., USA/Kan.

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 3 (4) - dok.
7.00 Benek - komediodram.,
Polska 2007 9.00 The Office
PL (3, 4)-kom., Pol. 10.15 Ka-
ren Pirie 2 (3-ost.) - serial krym.
12.10 Detektyw Foyle 3 (3)
- krym. 14.10 Punkty zwrotne
- thriller, Hiszpania 2024
16.00 Shalako - western, Wiel-
ka Brytania/RFN 1968 18.10
Detektyw Foyle 3 (4) - krym.
20.10 Gunman - sens., USA/Hisz-
pania/Wik. Bryt. 2015 22.30
Oddziat dla zuchwatych (1-3)
- wojenny 2.15 Belfer 3 (3)
- krym. 3.20 Kobieta na da-
chu - dramat obycz., Polska
2022 5.05 Klangor (3) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

E)

14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (130)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (131)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Sylwester z Polo TV 2022

(1-4) - koncert

9.35 Wszystkie stworzenia duze
imate 4 (2) - serial obycz. 10.35
Lekarze na start (2, 3) - obycz.

12.05 Panna Scarlet 6 (6) - se-
rial krym. 13.10 Morderstwo
w malym miescie 2 (1) 14.05
Agenci NCIS 18 (11) 15.00
Panna Marple: Ta'&emnica Sit-
taford - krym., WIk. Bryt. 2006

17.00 Dalgliesh 2 (3) - krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (12)

19.55 Poirot 3 (3) - krym. 21.00
ABC. (2) 22.00 Morderstwo
w matym miescie 2 (4) - krym.
22.55 Poirot 3 (3) 0.00 Agenci
NCIS 18(12) 0.55 Morderstwo
w matym miescie 2 (1) - krym.

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (2) - mag.
6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.45 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (6, 7
- serial dokumentalny
8.45 Do przerwy 0:1(2, 3)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 Szalefistwa panny
X Ewy - film obyczajowy,
1984, 145 min
12.20 Potop (2-0st.) - film
X historyczny, 1974, rez.
Jerzy Hoffman, 165 min
15.05 Diabet - film krotkometr.
15.40 Stara basn - fim
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
17.55 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - wojenny

0.00 Syberiada
X polska - 2013
Rok 1940. Jan Dolina
(Adam Woronowicz,
zdj.) i jego bliscy zostaja
wysiedleni przez NKWD.
Traﬂa 3 do obozu pracy

ebi tajgi. 165 min

22.45 Kamerdyner dramat
G hist., 2018, 190 min

1.55 Dzien Swira
G - komediodramat,
2002, 120 min @

3.55 Obcy musi fruwaé
I - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 125 min

CANAL+
PREMIUM

11.55 kapu capu - pr. rozrywk.

12.00 Wszyscy Swieci - fim
obycz., Pol. 2002 13.20 Larger
than Life: Zlota era boysban-
dow 14.55 Saga ,Zmierzch":
Przed $witem. Czescz film
fantasy, USA 2012

16.50 Making of 16.55 Ocaleni
- thriller, USA/Kan. 2008 18.25
kapu capu - rozr. 18.30 Skok
na milion - kom., Fr./Bel. 2025

20.00 Gangi Nowego Jorku
- dramat sens., USA/Niemc?f/
Wiochy 2002 22.40 Apol

w ogniu: Apollo Has Fallen (4)
- sens. 23.25 Rytuat - horror,
USA 2025 1.00 Wcielenie
- horror, Wielka Brytania 2024

mi:=] CANAL+ 360

12.30 Polska z gory: Stadiony 2

(3) - dok. 13.00 Porzucone
konstrukcie 4 (7) 14.00 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 6
(10) 15.00 Najniebezpiecz-
nigjsze miejsca na Swiecie (1)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (2)
17.00 Mega samoloty (2)
- dok. 18.00 Porzucona Ame-
ryka 4 (7) 18.55 Zholowani; Cie-
Zzarowki w opatach 6 (8) - dok.
19.50 Premiera: Mega samoloty
(3) 20.50 Premiera: Koleja
przez $wiat 5 (4) 21.50 Ekspe-
ryment. Odsiadka (6) 23.05
Porzucone konstrukcje 4 (8)

IMIENINY: Aleksandra,
Antoniego, Oliwera

ez TVP SERIALE

5.15 Rodzinka.pl (163, 164)
- serial komediowy, Pol.

6.15 Na sygnale (546, 547)
7.25 Ojciec Mateusz 8 (96)
8.20 Komisarz Alex 10 (128)
9.10 Rodzinka.pl (165)
9.40 Klan (1512) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 3 (33) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (315, 316)
12.10 Felicita (10, 11) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz (1, 2)
15.25 Komisarz Alex 10 (129)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (548, 549)

- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 3 (35, 36)

- serial obycz Pol. 2008
19.20 Minuta dla Twojego

hezpieczenistwa (8)
19.35 Ojciec Mateusz (3)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 8 (97)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 3 (37, 38) - Pol.
Polonista Witebski
prowadzi cykl rozmow
dotyczacych sekretow
kobiecej duszy. Zaczy-
na mie¢ powodzenie
U stuchaczek. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (4)

- serial kryminalny, Pol.
0.25 Gra z Cieniem (4)

- serial kryminalny, Pol.
1.25 Trzeci oficer (5, 6)
3.10 Wojenne dziewczyny

(11) - serial hist., Polska
3.55 Klan (1512) - telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (149)

WA

10.15 £apu capu - program roz-
rywkowy 10.20 [da - dramat
obycz., Pol./Dania/Francja 2013

11.40 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny,  Hiszpania/USA
2012 13.30 Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska/Niem. 2006

15.10 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024 17.55
Saga ,Zmierzch": Zacmienie
- film fantasy, USA 2010, rez.
David Slade 19.55 tapu capu
- program rozrywkowy

20.00 Wujowy dwor - kom., Wiel-
ka Brytania/USA 2025 2135
Dreams - melodramat, Mek-
Syk/USA 2025 23.10 Uciekinier
—film s.f, Wik. Bryt./USA 2025

7= | BBC FIRST

8.40 Lewis 4 (5) - krym. 9.40
Ojciec Brown 5 (11) 10.40
Z pamietnika potoznej 11 (1)

11.45 Z pamigtnika potoznej 10
(4, 6) 13.50 Ojciec Brown 5 (2)
14.50 Ojciec Brown 13 (9)

15.50 Lewis 4 (5) 16.55 My Life
is Murder 5 (7) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 21 (3) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 12
(2) 21.00 Po powodzi 2 (1)
22,00 W cieniu podejrzen (8)
23.00 Harry Wild 5 (5) 0.00
Lynley (2) 0.55 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 3 (1-3)
410 Co ludzie powiedzg (4)

4.40 Co ludzie powiedza? (5)

6.05 Morderstwa

W Lotaryngii - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2019, 115 min

8.00 Motyw 4 (8, 9) - serial

kryminalny, Kanada 2016

10.00 Bez $ladu 3 (4, 5)

- serial kryminalny,

USA 2004-2005

11.55 Kasandra 7 (2) - serial
kryminalny, Francja 2023

14.00 Zahojstwo

w Angouleme - film
kryminalny, Francja 2021,
rez. Francois Guérin, wyk
Mimie Mathy, 125 min

16.05 Motyw 4 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2016

18.05 Bez $ladu 3 (6, 7)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005

19.55 Kasandra 7 (3) - serial

kryminalny, Francja 2023
KRYMINALNY

22.00 Tajemnice Hannah
Swensen 8: Stodki
natdg - Kanada 2026
The Cookie Jar przygo-
towuje desery na bal
maskowy. Hannah (Ali-
son Sweeney, zdj.) znaj-
duje zwloki na terenie
imprezy. 115 min
23.55 Windykatorzy
- film sensacyjny, USA
2020, 125 min @
2.00 Motyw 4 (8, 9) - krym.
3.55 Morderstwa
w Lotaryngii - krym,,
Fr./Belgia 2019, 125 min

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 3 (3) - dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 3 (2) - krym. 7.45 Panna
Marple: Blekitne geranium
- film krym., USA/WIk. Bryt.
2010 9.45 Vera 5 (3) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (3)-serial krym. 12.55
Poirot (2) - serial kryminalny

15.00 Straznik Teksasu 6 (4, 5)
- serial sens. 17.05 Vera 5 (4)
- krym. 18.55 Poirot (3) - krym.

20.00 Haker - film sens., USA
2015 22.55 Stan zagrozenia
- sens., USA 1994 1.55 Walki-
ria - dramat wojenny, Niem-
Cy/USA/WH. 2008 4.45 Klasyka
krétkich animacji - filmy anim.

FILM

8.40 Gorski lekarz (98) - obycz.
10.30 Dora Heldt: Ani stowa
tacie! - komedia, Niemcy 2012

12.25 Kathe i ja: Maty rycerz
- dramat obyczajowy, Niemcy
2024 14.20 Inga Lindstrom:
Serce ponad rozsadkiem - dra-

mat obyczajowy, Niemcy 2025
16.15 Rosamunde Pilcher: Snia-
danie u Tessy - melodramat,
Niemcy 2024 18.05 GOrski le-
karz (99) - serial obyczajowy
20.00 Statek marzen - Dolina
Rzeki Hudson - obycz., Niem.
2024 21.55 Najlepsze na ko-
niec - kom., Niem. 2024 23.50

Gorski lekarz (99) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (6) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - pr. rozrywk.
6.30 Dziewczyny
z Hollywood (17) - rozr.
6.45 Julia (14, 15)
- obycz.-kom., Pol. 2011
7.45 Detektywi (326-329)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (20) - krym.
10.55 Lekarze 5 (3) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (116, 117) - telen.
13.55 Mtode gliny (21) - krym.
14.55 Detektywi (654, 655)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (108, 109)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: fi Imy wszech
czasow (2) - pr. rozglwk
17.45 Mean Glrls kome
X muzyczna, USA 2024, rez.
Samantha Jayne, 135 min

KOMEDIODRAMAT
o

X1 - Polska 2021
Rodzina Gruzow mierzy
sie z przeciwnoscia-
mi. Magda (Magdalena
Poptawska, zdj.) skrywa
sekret. W 25. rocznice
$lubu z Arkiem postana-
wia go wyjawic. 145 min
22.25 Och, Karol - komedia
M obyczajowa, Polska
1985, 120 min
0.25 Diuna: Czes¢ druga
M3 - film s.f,, USA/Kanada/
Jordania 2023 200 min
3.45 Alfabet filmowy (30)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 3 (5-10) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (20-24) - kom. 14.00
Teoria wielkiego podrywu 11 (1)
14.30 Dwoch i pot 4 (21-24)
16.30 Przyjaciele 3 (11-16) - kom.
19.30 Baywatch. S}oneczn%.pa-
trol - kom., WIk. Bryt./Chiny/
USA 2017 22.00 Miasteczko
South Park 29 (2) - anim. dla
dorostych 22.30 The Office
PL 4 (9) 23.05 Comedy Club 2
(5, 6) 0.05 Miasteczko South
Park 10(10, 11) 1.00 Pracoho-
licy 6 (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (1, 2) 3.00 Mla)

steczko South Park 10 (7-9
4.30 Comedy Club 9 (6-8)
10.20 Niewygodna prawda
- thriller, USA 2018, rez. Joe
Chappelle
12.15 Gwiazdkowe wyzwanie
- komedia romant., USA 2022
13.55 Czekajac na Dalego - ko-
mediodramat, Hiszpania 2023
16.00 Belcanto - melodramat,
USA 2018 17.55 Szef - kome-
dia, USA 2014, rez. Jon Favreau
20.00 Rozdzielne $wiaty - me-
lodramat, Grecga 2015 22.05
Mechanik: Konfrontacja - film
sens., Fr/USA/Buigaria 2016
23.55 Bardzo grzeczne dziew-
czyny - dramat obyczajowy,
USA 2013, rez. Naomi Foner

*[20.10 Rodzinka.pl (282, 283)

2 pazdziernika

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(243) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (534)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 5 (56) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (107, 108)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 3
(43, 44)-krym., Pol. 2010
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1150) - teleturniej
11.20 Na sygnale (824, 825)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(163) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (108)
14.15 Ranczo 4 (45, 46)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (43) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31
(406) - krym., Pol. 2024
19.20 Ranczo 9 (117) - obycz.

KOMEDIOWY

- Polska 2020

Natalia spedza wieczor
Z przyjaciotkami. Viola
przesadza z alkoholem.
Kuba zastanawia si¢, co
chee robi¢ w zyciu. Roz-
mawia z ojcem. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(449) - krym., Pol. 2026
22.20 Mitos¢ jak miod

G - komedia romantyczna,
Polska 2024, 115 min

0.15 Glina 2 (21-23) - krym.
3.15 Misery - thriller, USA
E 1990, 115 min

9.10  Krolestwo  niebieskie
- dram. hist., USA/Hiszpania/
WIk. Bryt. 2005 11.30 Na pla-
nie 23 (40) - magazyn filmowy
12.00 Zycie - dram. obycz., WK,
Bryt./Japonia/Szwecja 2022
13.40 Millerowie - komedia
krym., USA/WIK. Bryt. 2013
15.30 The Pitt 2 (11) - obycz.
16.20 Ostatni strzelec - dramat
biograficzny, Wielka Brytania/
Irlandia 2023 18.00 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008

20.00 21 Jump Street - komedia
kryminalna, USA 2012 21.50
Ona - melodramat, USA 2013
23.55 Supergirl -film s.f, USA/
Wielka Brytania/Australia 2026

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(192, 193)- serial sens., Niemcy
11.00 48h. Zaginieni (128-130)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-

licjanci (1260) - obycz. 15.00
Uroczysko (165, 166) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(194, 195) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (6, 7) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (215, 216) - krym. 22.00
Kosci (183, 184) - krym. 23.55
We krwi - film sens., USA/WIK.
Bryt. /Portor?/ko 2014 2.10
Krejzi patrol (37-39) 3.40 Ko-
chane pienigdze (21, 22) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'diadorostych MNI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ [0}
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(247, 241) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
(12) - magazyn kulinarny
9.50 Gorski lekarz (10, 11)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (5) - serial
kryminalny, Niemcy 2024
14.00 Hudson i Rex 4 (15)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(5) - krym., Austria/Niem.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (5, 4)
- serial dokum., Kanada

SENSACYJNY

i.:.;,_20

20.00 Ballistic - USA/
Niemcy 2002
Byly agent FBI Ecks (An-
tonio Banderas, zdj.) ma
odnalez¢ kobiet?, ktora
porwata syna czionka
Agencji Bezpieczenstwa
Narodowego. 115 min
21.55 Szyhcy i martwi
- western, USA/
Japonia 1995, 125 min
0.00 Ekstradycja 3 (2, 3)
- serial sensacyjny, Pol.
2.40 Najczarniejsza
[EM godzina - horror s.f,,
USA/Rosja 2011, 115 min

7.00 Kosci (10, 11) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (22) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (15, 16)

11.50 Castle (7) - krym. 12.50
Lucyfer (6) - serial krym. 13.50
FBI 5 (8) 14.40 Agenci NCIS (7)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) - krym. 17.25

Z archiwum X (18, 19) - serial

s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (10)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (12, 13) - krym.

22.00 Bez twarzy - dramat

sensacyjny, USA 1997 0.50

Z archiwum X (18, 19) - serial

s.f. .50 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (17, 18) - serial krym.

NETWORK
7.30 Czaroaziejki 5 (24) - fanta-
sy 9.25 Policyjna grupa posci-
gowa 21 (1) 10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 11.00 Liga
potworow — anim., USA 2022
13.00 Czarodziejki 5 (3, 4)
15.00 Pompeje - film katastrof,
Kanada/Niem./USA 2014 17.25
Bogowie Egiptu - film przyg.,
USA/Australia/Chiny 2016
20.00 Equilibrium - film s.f,, USA
2002, rez. Kurt Wimmer 22.20
Dredd - thriller s.f, Wielka
Brytania/USA/Indie 2012 0.05
Aviator - dram. hiograf., USA/
Niemcy 2004 3.55 P0||chna
grupa poscigowa 21 (2) - dok.

teleswiat 13




o>

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na ;eden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkaja sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.int.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat

[8-——2

2 pazdziern

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr.rozr.
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (1) - serial dok.
12.00 Podwojne Zycie zon
(3) - serial dokumentalny
13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8 (7)
- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025

20.00 Jay i Pamela 2
Jay musi przejs¢ pilng
operacje w szpitalu, ale
sprawa zaczyna sie kom-
plikowac. Cata rodzina
zaczyna obawiac sie
0 jego przysziosc. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mitos¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
23.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa. Miedzy
sporami 3
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2

CANAL+

i) UCHNIA
13.45 Eva Longoria w poszuki-
waniu_hiszpanskich smakow
(6) - dok. 14.40 U sasiadow
w kuchni 16 (11, 12) - dok.
15.45 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 5 (1, 2) - mag. 16.40 Ja-
mie Oliver - fatwe przepisy
na co dzien (21, 22) 17.35
Gotuj taniej z Jamiem (3) - se-
rial dok. 18.30 Jedz, podrdzuj,
smakuj (2, 3) - dok. 19.25 Ma-
Ximum Foodie 5 (1, 3) - dok.
20.20 Jamie: uczta za mniej (4)

- mag. 21.20 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 11 (8)
- dok. 22.05 Anthony Bourda-
in - miejsca nieznane 9 (1, 2)

Oznaczenia stacji:

- dlok. 23.55 Top Chef 22 (10)
ViR 3 DA

13.30 Misja interwencja 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regiondw - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regiondw 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza
Druga W Troice mag. 22.30

Ztoty chtopak (252) - obycz.

ika

5.05 Tu jest pieknie (2)

- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne rewolucje
(9) - program rozrywk.

6.45 2gto$ remont 11 (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.25 Ostre cigcie (1)
- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(7, 6) - program rozrywk.
15.30 Pojedynek
na podréze (7)
- program rozrywkowy
16.35 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Dubaj - pr. rozrywk.
17.40 Kuchenne rewolucje
(14, 15, 1) - pr. rozrywk.

MAGAZYN

20.50 Love the Look (1)
Eksperci przygoto-
wuja dla Karoliny i Oli
propozycje stylizacji
na spotkanie klasowe.
Prowadzi Joanna Horo-
dynska (zdj.). 60 min
21.50 Jestem z Polski 18 (1)
- serial dokumentalny
22.50 Jestem z Polski 16 (36)
23.50 Kobieta na krancu
Swiata (4) - serial dok.
0.50 EuroPOLKI studentki
(8) - program rozrywk.
1.50 Kto tu mieszka? (5)
2.40 Co nas truje (2) - rozr.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Wypasiona kuchnia - pr.
rozrywk. 12.35  Oszukane
- serial paradok. 14.35 Bo%a

t%dom biedny dom - reality

show 15.35 Drugie zycie sukni
$lubnej - program rozrywkowy

16.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - rozr.

21.05 Wiezienie kobiet - dok.

22.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.05 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy (1) - rozr. 10.00 Let-
nia chatanalata 13 (5, 6) - rozr.

11.55 Odlotowy ogrod (5)
- mag. 12.30 Nowe zycie
w starym domu: Witajcie we
Wioszech (3, 4)-pr.rozr. 14.35
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 9 (8)
17.05 Polowanie na ogrod
- tarasy (1, 2) 18.20 Weeken-
dowa metamorfoza 2 (7, 8)

20.10 7glo$ remont (5) 21.05
Zgto$ remont 11 (1) 22.05 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domoéw 8 (2-6) 0.45 Poszuki-
wacze doméw: Australia (1, 2)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest
zrobione? 16 (7, 8)
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 7 - serial dokum.
10.00 Wyprawa w hieznane
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. roz.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (4)
15.00 Ztomowisko PL 10 (4)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Przygody truckerki (6)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 (3)

D9KUMENTALNY

21 00 Zawodowcy: drwale
Autorzy przy I|za1q
profesje drwala. Ludzie,
ktorzy zdecydowali sie
na prace w tym zawo-
dzie, muszq odznacza¢
sie 5|3 sprytem, odwa-
g3 i odpornoscia. 60 min
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (6)
1.00 Premiera: Hotrod wg
Kindiga 10 - serial dok.
2,00 Eurotruckersi 3 (9)

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(2, 3) - program rozrywkowy

13.00 Kosmiczna mapa skar-
how - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Poszukiwacze dinozaurow
- serial dokumentalny 23.00
Tesla: N|ebezp|ecznr umyst
- serial dokumentalny 1.00

Jak dziata wszechswiat? - se-

rial dokumentalny 5.00 Ko-

smiczna  mapa  skarbow
serial dokum.

Kobieta %%ETA D3

12.50 Przepis dnia 4 (25) 13.00
Dajg stowo - Maaej Orlos 2
(19)14.00 Lec? zamitodcia (4)
- mag. 14.30 Blisko - rozmowy
Z Aleksandra Piotrowskg 15.00
Rodzinka.pl (316) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 14
(179, 180) - krym., Pol. 17.25
Kalendarz przyrody (2) 18.30
Tak to leciato! (86) 19.30 Pan-
na mioda (5) - serial obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (363)
- serial obycz., Turcja 21.30 La
Promesa - pa{ac tajemnic (331)
- serial obycz,, Hiszpania 22.30
Matki rownoleg%e - dramat
obycz., Francja/Hiszpania 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ztapac przemytnika
(4, 6) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (2) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(3) - serial dokumentalny
12.00 Grecja: Miejsce petne
tajemnic (1, 5, 3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
16.00 Ukryte pod miastami
(2) - serial dokumentalny
17.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(4) - serial dokumentalny
18.00 Gulag - system
$mierci (2) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.00 Pieklo pod woda:
1l wojna Swiatowa (2)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa
W przestworzach (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21 00 Tajemnice womy
Blitzkrieg (3)
Po upadku Francji  kle-
sce Brytyjczykow na-
zistowska propaganda
budowata wizerunek
Hitlera jako wojskowe-
gogeniusza. 60 min
22.00 Premiera: Il Rzesza:
Droga do upadku (3)
- serial dokumentaln&
23.00 1946: Proces tokijski
~film dokum., Fr. 2025 @
0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (1) - dok.

12.10 Dziobem i pazurem 13.10
Saint Malo: wyzwania fortecy
morskiej 14.10 Dzik - nietypo-
Wy sgsiad - dok., Fr.2024 15.10
Dzikie zwmrzeta i patogeny

16.15 Yellowstone. Tykajaca
bomba 17.20 Weekendowe
wypady z Greggiem Wallace-

m (11) 18.15 Sanatorium
mito$ci 5 (4) 19.15 Powstanie
Warszawskie. Pragnienie wol-
nosci - film dokum., Pol. 2024

20.00 Mont Blanc - gora wyzwan
—film dok., Francja 2025 21.05
Swiat $wistaka 22.10 Znikna
bez $ladu 23.40 Matka wolyn-
skich sierot - dok., Pol. 2025
0.50 Krolestwo mokradet (3)

10.55 Cata prawda o treningach
w domu - dok., WIk. Bryt. 2021
12.00 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (3) 13.05 Planeta
Ziemia 2. Dzienniki 14.15
W okowach mrozu 8 (10) 15.15
Zycie na pustkowiu 11 (6) - dok.
16.20 Niezwykle wyspy tropi-
kalne (1) - dok. 17.30 Planeta
Ziemia 2. Dzienniki - przyrod.
18.40 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (4) - dok., Wik. Bryt
19.45 Przez nieznang Aer
- dok. 20.55 W okowach mro-
ZU10(3, 4) - dok. 22.55 Zahdj-
czapogoda 6 (6, 7) - dok. 1.00
Planeta Ziemia 2. Dzienniki

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1002)
6.05 48h. Zaginieni (22)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie cziowiek
8.55 Wehikut czasu (1002)
9.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(31, 32) - reality show
12.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (3, 4)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(6, 1) - serial dokum.
14.00 Apokalipsa Hitlera
- front zachodni (2)
—film dok., Francja 2020
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (6) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (1,2)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie

1 BBC EARTH |

(33, 34) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

a

20.00. zamkl krzyzowcow
budowle nie

do zdobycia - Fr. 2022
Po zdobyciu Jerozolimy
krzyzowcy budowali

na Bliskim Wschodzie
twierdze. Takie zamki,
jak Belvoir, byly wzora-
mi obronnosci. 60 min

21.00 Sekrety Biblii (3) - dok.
22,00 Potega i mit
hitlerowskiego SS

(1, 2) - serial dokum.
0.00 Narcos. Francuski
facznik - fim

dokumentalny, Fr. 2025

=] PLANETE+ |

11.25 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (2) - serial dok., Fr.
12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 3 (1) - serial dok. 13.40 Pie-
sze wedrowki po Swiecie (1)
- dok. 14.45 Afryka z gory (10)
15.50 360° Swiat bez granic
(12)16.55 Swiat 2 gory 7 (8, 9)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4

(63, 64) 18.40 Pomysl, zanim
zjesz! (2) - film dok., Hol. 2024
19.45 First Person Shooter, [d?,

strzelaj, kombinuj (5) - dok.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (2) 22.00 Wszystko
0 Marii. Matce Bozej (2) 23.10
Smier¢ na Cyprze (3) 0.20
360° Swiat bez granic (13)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (16) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice $wiata 6
(1) - dok. 15.45 GW|asz lom-
bardu 13 (12) - reality show

16.15 Absurdy przesziosci: hi-
storie pefne ryzyka 2 (2) - dok.
17.10 Tajemnice, ktore mialy
trwac wiecznie (8) - dok., USA
18.10 Najwieksze taJemnlce
$Swiata 7 (2) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (15) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (2)
21.00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszechSwiata (2) 22.00
Starozytni  kosmici 17 (15)

23.00 Jak to wyjasnic? 4 (8)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Pitka nozna: LN
7.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecz
2.1undy gry pojedynczej
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz
2. rundy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Niemcy - Serhia
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz
2. rundy gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecz
2. rundy gry pojedynczej
17.20 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga - mecz:
NETLAND MKS Kalisz
- PGE Budowlani t6dz
Faworytkami spotkania
Sg mistrzynie Polski
ztodzi. 195 min

PILKA NOZNA
- l‘ r

[

Lk a2 =
20.35 Liga Narodow - mecz:
M3 Francja - Wiochy
Ciekawie zapowiada-
jaca sie konfrontacja.
Trojkolorowych popro-
wadzi Zinedine Zidane,
ktory zastapit Didiera
Deschampsa. 145 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
23.30 Magazyn Ligi
Narodow - mag.
1.00 Pitka nozna: LN
- mecz: Niemcy - Serbia
3.00 Pitka nozna: LN

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- mecz 2. rundy 8.00 Tenis:
Turniej ATP w Tokio - mecz
2. rundy 10.00 Tenis: Turniej
ATP w Tokio - mecz 2. rundy

13.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 15.00 Pitka nozna: LN

17.00 Magazyn Ligi Narodow
18.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki: Energa
Czarni Stupsk - Legia Warszawa

2015 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki- mecz:
Trefl - Dziki Warszawa 23.00
Pitka nozna: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Contender Fi%ht
Night w Jeleniej Gorze: P. Ktak
-0.Zosymov 26.04.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Pitka nozna: Liga
Narodow

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.30 Tenis: Turniej ATP w Peki-
nie - mecz 2. rundy gry poje-
dynczej 18.00 Pilka nozna:
Liga Narodow: Niemcy - Serbia

20.00 Siatkowka kobiet: TAU-
RON Liga: UNI Opole - LOTTO
Chemik Police 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Pekinie - mecz
2. rundy gry pojedynczej 1.00
Sporty walki: Babilon MMA 48
w Sosnowcu: Adrian Bleszyn-
ski - Samuel Vogt 12.10.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz
Cwiercfinatowy

8.00 Snooker: Shenzhen

M3 Open - mecz
Cwiercfinato )
11.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Whistler - zjazd kobiet
11.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
- Zjazd mezczyzn
12.30 Snooketr: Shenzhen
Open - ¢wiercfinat
13.30 Snooketr: Shenzhen
M'H Open - ¢wiercfinat
16.30 Kolarstwo gorskie: P$
w Whistler - zjazd kobiet
17.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Whistler
- Zjazd mezczyzn
17.30 Kolarstwo gorskie:
M3 Zawody PS w Lake Placid
- short track kobiet

OLARSTWO GORSKIE
L ] "

Iy o

18.25 P$ w Lake Placid

M3 - short track mezczyzn
Na podium zawodow
nie powinno zabraknac
$wiezo upieczonego
mistrza Swiata, Adriena
Boichisa (zdj.). 65 min

19.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Wielki Mur Chifiski

20.00 Snooker: Shenzhen
Open - cwiercfinat

22,00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid

23.00 Kolarstwo: MS
- Montreal 2026

0.00 Kolarstwo gorskie

g EUROSPORT 2

12.00 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Staw Rio 2016 13.00 Ko-
larstwo gorskie: PS w Whistler
14.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Montreal 2026

16.30 Strzelectwo: ME - Malaka-
sa 2026 17.45 Biegi gorskie:
GT World Series - Wielki Mur
Chinski 19.00 FIA WEC: Wy-
$cig 24-godzinny w Le Mans

20.00 Motocross: MS w Afyon-
karahisar 21.00 Kolarstwo
gorskie: Zawody PS w Lake
Placid - short track mezczyzn
21.30 Kolarstwo gorskie: PS
w Lake Placid 22.00 Snooker:
Shenzhen Open 23.00 Golf:
Black Desert Championship

12.20 Dowody zbrodni 4
(10, 11) - dok. 14.10 Tajniac
w akci (3) - dok. 15.05 Zbrod-
Nia po angielsku 4 (6) - dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(3)-dok. 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (5): Femme Fatale
18.00 Z archiwum 997 (1, 2)
- dok. 19.00 Policjanci, ktorzy
zabijaja (4) - serial dokum.

20.00 Specjalisci od zbrodni
(3, 2) 21.00 Protokot zbrod-
ni 2 (2) 22.00 Seryjni mordercy:
Zahojczy duet (2) - dok. 23.00
Uciec bestii (3, 4) 23.55 Proto-
kot zbrodni (10) 0.50 Zbrodnia

prawie doskonata 3 (15) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.20 Retro TVP Sport (20)
- Magazyn sportowy
8.00 Orlen Lang Team Race
- Bytow - felieton
8.30 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
- 3. runda w Rzeszowie
10.35 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
-mecz: Polska - Szwecja
12.45 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Wisty
13.20 Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyn UEFA
- mecz: HB Koge
- Servette FC
15.30 Lekkie gadki - mag.

16.30 Zuzel: Indywidualne
M3 mistrzostwa Europg_
- 4. runda w Pardubicach

PILKA NOZNA
-

X

[ ==, - ~ i
19.45 Liga Narodow - mecz:
M3 Polska - Rumunia
Trzecim rywalem Biato-
-Czerwonych w tej
edycji Ligi Narodow jest
Rumunia. Po raz ostatni
zespoly te mierzyly sie
w2017 roku. 245 min
23.50 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie
2.15 Boks: Walka o pas IBF
World w Dublinie - waga
$rednia: Aaron McKenna
- Etinosa Oliha
EZSTVNTURBO |
9.00 Fani czterech kétek 17 (10)
- dok. 10.00 Raport Turbo
-inf. 10.15 Samochod marzen
- kup i zr6b (2) - mag. 11.15
Wojny samochodowe (12)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(@) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8,9)-pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30  JezdziC, obserwowac
(5, 6) 18.00 Raport Turbo 18.15
Mobilni mechanicy (7, 8) - mag.
19.45 Moto kombat (4) 20.30
Z drugiej reki (4) 22.00 Raport
Turbo 22.15 Zawodowi han-
dlarze (4, 7) 23.45 Ciezarowka
przez pot$wiata (4) - rozr. 0.45
Naprawy nie do naprawy (4, 2)

g2l POLSAT PLAY

7.00 Dorwac tunczyka (14, 15)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we (203, 204) 10.00 Gwiazdy
lombardu (90, 91) - reality show

11.00 Hardkorowy lombard
(90-95) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granica (65, 66) - dok.

16.00 Ztomiarze (13, 14) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(249,250, 245, 246) - serial dok.

20.05 Chiopaki do wziecia (491,
492,469, 470)-dok., Pol. 22.00
Zawéd glina (2) 23.05 towca
pedofilow (239, 240, 162, 163)
1.05 Wiezienie (100, 101) 2.00
Ztomiarze (2) - dok. 3.00 Sta-
rozytni kosmici (41, 42, 198)

@ polecany dia dzieci

2 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Premier League: The
Big Interview (7)
- magazyn pitkarski
8.20 Speedway+
- magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt - Rayo Vallecano
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Jagiellonia Biatystok
13.45 Premier League: The
Big Interview (7) - mag.
14.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: UD
Levante - FC Barcelona
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga,
- mecz harazowy: PSZ
Poznar - Stal Gorzow

SPORTY WALKI

—n -
21.00 ONE Friday Fights 173
Kolejna gala w Lumpinee
Stadium w Bangkoku,
ktéra pofaczona jest
zThe Inner Circle.

W 33. edycji tego wyda-
rzenia o pas W muay thai
w wadze lekkiej zmierzg
Sie Regian Eersel i Geor-
ge Jarvis. 210 min

0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Wieczysta
Krakow

3.00 Sporty walki: ONE

M7 Fight Night 48

canatll CANAL+

SPORT 5

8.30 Wysoki Pressing - mag.
10.15 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga 11.20 Premier
League: The Big Interview (7)

12.00 Hola LaLiga - mag. 13.15
LaLiga Highlights - mag. 14.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Lech - Jagiellonia Biatystok

16.30 1na 1 Extra—mag. 17.20
Ekstraklasa po  godzinach
-mag. pitkarski 18.00 Premier
League Stories (6) - mag. 18.45
Premier League: The Big Inte-
rview (7) - mag. pitkarski 19.25
Speedway+ - mag. sportowy

20.00 Dart: World GP w Leice-
ster 0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Radomiak

-

9.10 Militaria na warsztat
(13, 14) - dok., Niemcy 2020
11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 15
- dok. 17.10 Wiadcy gratow

-10zr. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas 21.10 Premiera: Dwa obli-
Cza survivalu 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi - parada mi-
strzow - atak druzynowy 0.10
Warsztat ostatniej szansy 1.10
Kroniki - policyjne:  Szwecja
- dok. 2.10 Megatransporty
(12) 3.00 Elita bodyguardow

(6) 4.00 Obsesja 4 kofek - dok.

6.10 Formuta 1
Grand Prix Bahrajnu
- 1. sesja treningowa
8.00 Formuta 1: GP Bahrajnu
- 1. sesja treningowa
9.40 Formuta 1: Grand Prix
M3 Bahrajnu - studio
9.55 Formuta 1: GP Bahrajnu
M - 2, sesja treningowa
11.35 F2: Chasing the
Dream - mag. motor,
12.00 Formuta 1: GP Bahrajnu
- 1. sesja treningowa
13.30 Formuta 1: GP Bahrajnu
- 2.sesja treningowa
15.00 GP Confidential - mag.
15.35 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Lecce
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Union
MAGAZYN

PP T

Mgt &
.
R

20.00 Bundesliga Clubs
Tym razem tworcy serii
biorg na tapet Werder
oraz Schalke - tego-
rocznego beniaminka
niemieckiej elity. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
- 1. sesja treningowa
22,00 Formuta 1: GP Bahrajnu
- 2. 5esja treningowa
23.25 Wywiad z Michatem
Skorasiem - wywiad
23.55 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.20 F2: Chasing the
Dream - magazyn

9.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund 10.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Olym-
pique Lyon - Stade Rennais
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - BVB 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayer 04 Leverkusen
- RB Lipsk 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Napoli 22.00 Se-
rie A - mag. 22.40 Bundesliga
Clubs - mag. 0.00 Pitka noz-
na: Liga francuska: AS Mona-
co - Lens 2.00 Legendy ligi
niemieckiej - magazyn

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Olympi-
que Lyon - Stade Rennais FC

16.00 Wywiad z Michalem Sko-
rasiem - wywiad 16.20 Olym-
pique Lyon - Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok. 17.00
Bundesliga Clubs - mag. 18.00
Pitka nozna: Liga wioska: Par-
ma Calcio 1913 - Genoa CFC

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Borussia M'gladbach
- Mainz 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Olympique
Marsylia - PSG 0.00 Najlepsi
napastnicy Bundesligi lat 90.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek | Lolek wyrusza-

[12.50 Psi Patrol 13.20 $winka

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

7.40 Dolina Muminkow

- serial animowany
8.10 Ernest i Celestyna
8.25 Tyciaki - serial anim.
8.35 Wissper - serial anim.
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie

jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.20 Swinka Peppa 4
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(2) - magazyn przyrod.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(13) - cykl reportazy, Pol.
13.25 Ptys i Bill - serial anim.
13.55 0do - serial animowany

[ ~oAl

14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
Maly krolik 1 jego tata
poznajg swoje otoczenie
podczas zmieniajacych

Sieporroku. 30 min
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (25)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
z zielonego lasu

Peppa 13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 14.25 Barbapapa
- szczeSliwa rodzinka 14.45
Barbapapa i jego rodzinka 2
15.15 Zwierzece zagadki
15,46 Swinka Peppa 5 16.31
Swinka Peppa 6 16.36 Swinka
Peppa 17.00 Pan Krokodyl
-anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 5 - anim.
18.30 Psi Patrol 9 18.55 Przy-
%ody Misia Paddingtona 19.56
winka Peppa 8 - serial anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

=

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Dora | przyHaaeIe 7.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urocziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17.57
Stas i fajna Babcia 18.15 LeSna
rodzina 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.04 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25
Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 15
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21.25 TV
Minghun

DRAMAT OBYCZAJOWY Pogr% K w zatobie
w chinski

ojciec zgadza sie na udziat

Wykfadowca akademicki Jerzy
(Marcin Dorocinski, zdj.) cierpi
po stracie jedynej corki. Z izolacji
wyrywa go wizyta tescia. Pano-
wie nie przepadajg za soba, ale
taczy ich wspdlny cel - pozegna-
nie bliskiej osoby. Gos¢ nalega
na przeprowadzenie minghun,
wywodzacego sie z chinskiej tra-

m rytuale.

dycji rytuatu zaslubin po Smierci.
Nie chce, by jego wnuczka w za-
$wiatach byta skazana na samot-
nos¢. Wraz z zigciem prébuje
znalez¢ dla niej wéréd zmartych
odpowiedniego towarzysza.

INFO: Pol. 2023, rez. Jan P. Matuszynski,

wyk. Marcin Dorocmsk| Daxing Zhang,
Natalia Bui 105 min do godz. 23.10

?‘jd

20 00 TVP KULTURA

Maudie

DRAMAT BIOGRAFICZNY Cierpiaca
na przewlekta chorobe Maudie Lewis
(Sally Hawkins, zdj.) maluje wyjat-
kowe obrazy. Jej zycie catkowicie od-
mienia spotkanie z samotnikiem Eve-
rettem (Ethan Hawke, zdj.). 125 min
Irl./Kan. 2016, rez. Aisling Walsh, wyk. Sally
Hawkins, Ethan Hawke, Zachary Bennett

20.00 | CANAL+ PREMIUM
Przepis na morderstwo
CZARNA KOMEDIA Becket Redfel-
low (Glen Powell, zdj.) pochodzi
z bogatej rodziny, ale ma niewiel-
kie szanse na odziedziczenie ba-
jecznej fortuny. Postanawia wyeli-
minowac konkurentéw. 110 min

Wielka Brytania/Francja 2026, rez. John Pat-
ton Ford, wyk. Glen Powell, Margaret Qualley

20.00 TV PULS

Murarz. Na granicy spisku

SENSACY)NY Byty agent Steve Vail
(Aaron Eckhart, zdj.) musi stawic
czofa szantazyscie, ktdry zagraza
CIA. Odkrywa zdradziecki sojusz.
W misji pomaga mu analityczka
Kate (Nina Dobrev, zdj.). 125 min

USA/Butgaria 2023, rez. Renny Harlin, wyk.
Aaron Eckhart Nina Dobrey, Clifton CoIImer

20.00 | KINO POLSKA

Boze Ciato

DRAMAT OBYCZAJOWY Po opusz-
czeniu poprawczaka Daniel (Bartosz
Bielenia, zdj.) trafia do prowincjo-
nalnej parafii. Udajac ksiedza, poma-
ga lokalnej spotecznosci uporac sie
z tragicznymi zdarzeniami. 155 min

Pol. 2019, rez. Jan Komasa, wyk. Bartosz Bie-
lenia, Aleksandra Konieczna, Eliza Rycembel

20.00 | STOPKLATKA

Dziewiaty legion

DRAMAT PRZYGODOWY Il wiek.
W gérach Szkocji zaginagt stynny
rzymski legion. Syn jego dowddcy,
centurion Marcus (Channing Tatum,
zdj.), przybywa do Brytanii, by wy-
jasni¢ zagadke sprzed lat. 145 min

Wik. Bryt.JUSA 2011, rez. Kevin Macdonald,
wyk. Channing Tatum Jamle Bell, Istvan Goz

22.00 | ANTENA
Morderstwo w sekcie
DRAMAT KRYMINALNY  Sledczy
uznajg, ze Melissa Cooper popetnita
samobojstwo. Wkrétce jednak pe-
wien miody cztowiek przyznaje sie
do zbrodni. Sprawe bada dociekliwa
reporterka (Sophie Lui, zdj.).110 min
Kanada 2015, rez. Carl Bessai, wyk. Brant
Daugherty, Megan Park, Nicole Oliver

16 teleswiat

21.00 | POLSAT FILM

Kraven towca

PRZYGODOWY Obdarzony nad-
ludzka sita Sergiej Krawinow (Aaron
Taylor-Johnson, zdj.), syn gangstera,
tropi bandytéw. Czeka go konfronta-
Cjaz porywaczem brata, ktdry tez po-
siadt nadprzyrodzong moc. 160 min

USAllIslandia/Kanada 2024, rez. ).C. Chandor,
wyk. Aaron Taylor-Johnson, Russell Crowe
3

1 .
PRV

22.00 | FILMBOX+ ONE

Olimp w ogniu

THRILLER PrezydentUSA (Aaron Eck-
hart, zdj.) zostaje zaktadnikiem ter-
rorystéw. Do walki z nimi rusza byty
agent Banning (Gerard Butler, zdj.),
ktéry po tragicznym wypadku zostat
odsuniety od obowigzkéw. 160 min

USA 2013, rez. Antoine Fuqua, wyk. Gerard
Butler, Aaron Eckhart, Finley Jacobsen

21.30 | TVN

Back to Black. Historia
Amy Winehouse
BIOGRAFICZNY Utalentowana Amy
Winehouse (Marisa Abela, zdj.) zdo-
bywa miedzynarodowa stawe. Cho¢
$wieci triumfy na scenie, w zyciu za-
licza kolejne upadki... 145 min
Wielka Brytania/Francja/USA 2024, rez. Sam

Taylor-Johnson, wyk. Marisa Abela

22 30 TVP KOBIETA

ugotowany

OBYCZAJOWY Charyzmatyczny szef

kuchni Adam (Bradley Cooper, zdj.)
przed laty nie udiwignat ciezaru
stawy. Teraz otwiera restauracje
w sercu Londynu. Chce zdoby¢ pre-
stizowe wyrdznienie. 110 min

USA 2015, rez. John Wells, wyk. Bradley

Cooper, Sienna Miller, Daniel Briihl

22.00 | POLSAT

Niezniszczalni 4

SENSACY)NY Barney Ross (Sylvester
Stallone, zdj.) i jego kompani dostaja
nowe zadanie. Nie mogg pozwolic,
by dyktator w Libii zdobyt bro maso-
wego razenia. Do ekipy dotacza mto-
de pokolenie ryzykantéw. 130 min

USA 2023, rez. Scott Waugh, wyk. Jason Sta-
tham, 50 Cent, Megan Fox, Dolph Lundgren

23.55  TVN

Oszukac przeznaczenie
HORROR Dzieki przerazajgcej wizji
Alex (Devon Sawa, zdj.) i jego przy-
jaciele unikajg Smierci w katastro-
fie samolotu. Cho¢ chtopak ocalat,
nadal ma przeczucie, ze grozi im
niebezpieczenstwo. 130 min

USA 2000, rez. James Wong, wyk. Devon
Sawa, Ali Larter, Kerr Smith, Tony Todd
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5.15 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.30 Pytanie dnia - program publicyst.
5.55 Oko na $wiat - magazyn

6.20 Balans bieli - program religijny

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.40 Rok w ogrodzie (1185) - magazyn

8.05 Rok w ogrodzie extra (458)

8.20 Pelnosprawni (672) - mag.

9.00 Ranczo 2 (21) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Felicita (10, 11) - obycz., Pol./Wk. 2026
11.10 Ojciec Mateusz 22 (279) - krym., Pol.
12.05 Dobre strony - cykl felietonow
12.25 Gwiazdy w potudnie: Ziodziej
EM w hotelu - film kryminalny, USA

1955, rez. Alfred Hitchcock, 120 min
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (4)

- telenowela dokumentalna, Polska
16.00 Zaraz wracam 3 (150, 151)

- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 35 (454)

- serial kryminalny, Polska
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY
SR ™
—
il

20.25 Komisarz Alex 26 (325) - Polska 2026
Policjanci prowadzg Sledztwo w spra-
wie zabdjstwa sedziego koszykowki.
Mezczyzna byt zamieszany w korup-
cje. Do zespotu dotacza Jerzy Neski,
byty funkcjonariusz Europolu. 60 min

21.25 Hit na sobote: Minghun

IEX1 - dramat obyczajowy, Polska 2023,
rez. Jan P. Matuszyfski
Opowie$c o Zatobie, nadziei i zderze-
niu kultur jest dedykowana pamieci
ojca jej rezysera. 105 min

23.10 Klasyka kina: Ucieczka z Los

G Angeles - film s, USA 1996, 110 min

1.00 Morderstwa w Cantal - film
EM1 kryminalny, Francja 2023, 105 min
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(217) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1159, 1212)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (4) - magazyn kulinarny
9.40 Galileo (1213) - program
popularnonaukowy
10.45 Mini Galileo (56, 183)
- program popularnonaukowy
11.30 Galileo (1216) - program
popularnonaukowy
12.35 1 Ze ci nie odpuszcze - komedia
EX romantyczna, USA 2018, rez. Rob
Greenberg, wyk. Eugenio Derbez, 140 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1446-1450)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 A na deser... (14) - magazyn kulinarny

20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1056-1059) - serial kryminalny, Pol. 2026

0.20 Gwiazdy Kabaretu (184, 183) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (272) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.10 Barwy szczescia (3407, 3408)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1943) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka! (5)
- magazyn kulinarny
12.05 Program publicystyczny
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (213) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2093) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027 (4)
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (999) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (214) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (46) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (316, 317) - serial
komediowy, Polska 2026
U Boskich nie zwalnia karuzela zmian.
Jedni walczg o utrzymanie dotychcza-

Sowej pozycji, inni coraz $mielej planu-
65 min

ja ucieczke od starego zycia.
WIDOWISKO

20.30 The Voice of Poland 17 (7, 8)
- Polska 2026
Udziat w kolejnym etapie zapewnili
sobie m.in. Jarostaw Weber, Kuba Gg-
sowski i Zosia Kosinska. Przekonamy
sie, kto dofgczy do nich tym razem.

ciej Musiat (oboje na zdj.).
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Anglik, ktory mnie kochat
G - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 2014,
rez. Tom Vaughan, 105 min
2.15 RobhoCop - film s.f,, USA
IEM 2014, rez. José Padilha, 120 min

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (3-5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
9.00 Taki jest Swiat 11 (39)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(761,763,765,767,769) - serial
obyczajowy‘ Polska 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1030-1034) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Murarz.
M Na granicy spisku - film sensacyjny,
USA/Butgaria 2023, rez. Renny Harlin,
wyk. Aaron Eckhart, Nina Dobrev, Clifton
Collins Jr., Tim Blake Nelson, 125 min
22.05 Agent - film sensacyjny, USA 2024, rez.
M Jesse V. Johnson, wyk. Aaron Eckhart,
Olga Kurylenko, Alex Pettyfer,
Chris Petrovski, 120 min
0.05 Droga do zatracenia - dramat

wyk. Tom Hanks, Paul Newman, Jude
Law, Rob Maxey, 145 min

2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe
@ polecany dia dz

Prowadza Paulina Chylewska oraz Ma-
150 min

G obyczajowy, USA 2002, rez. Sam Mendes,

3 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 SuperMarket Chef (1)
- reality show, 2026
12.05 Kraina lodu - film animowany,
G USA 2013, rez. Chris Buck,
Jennifer Lee
Ksiezniczka Elsa posiada moc
zamrazania przedmiotow. Pewnego
dnia niechcacy pograza swoj kraj
W wiecznej zimie i ucieka. Miodsza
siostra pragnie jg odnalez¢. 135 min
14.20 Nie ma mocnych - komedia, Polska
G 1974, rez. Sylwester Checinski, 130 min
16.
.40 Hitster. Muzyczna gra przeboj
(1) - program rozrywkowy
Rywalizujace duety gwiazd bedg roz-
wigzywac zagadki muzyczne. Podziela
Sie swoimi wspomnieniami. Program
przypomni piosenki faczace pokolenia,
Jego gospodarzami sg Ida Nowakow-
ska i Piotr Kedzierski. 7

19.15 Prezydenci | premierzy (469)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

., ¥ | | P
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni (179) - Polska 2026
Robert Gorski, Robert Kordlczyk (obaj
na zdj.) oraz inni weterani sceny uka-
73 codzienno$¢ w zwierciadle satyry
Powrdca losy ludzi sprawujacych wha
dze oraz perypetie polskiej rodziny,
ktora probuje odnalez¢ sie w czasach
poprawnosci politycznej. 125 min
22.00 Niezniszczalni 4 - film sensacyjny,
G USA 2023, rez. Scott Waugh, 130 min
0.10 Pokusa - dramat obyczajowy, Polska
G 2023, rez. Maria Sadowska, 135 min @
2.25 7 sekund - film sensacyjny,
IEM Rumunia/Szwajcaria/Wielka Brytania
2005, rez. Simon Fellows, 145 min

(2 PULS 2 D3iF

7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.40 Kubus i przyjaciele - film animowany,
EX USA 2011, rez. Stephen J. Anderson, 75 min
9.55 Pinokio. Prawdziwa historia
- film animowany, Rosja 2021, 115 min
11.50 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8, 9) - program rozrywk.
15.45 Najpiekniejsze basnie. Ksiezniczka
M na ziarnku grochu - film familijny,
Niemcy 2010, rez. Bodo Fiirneisen, 75 min
17.00 Kapitan Szablozeby i skarb piratow
M - film familijny, Norwegia/Wielka Brytania
2014, rez. John Andreas Andersen, 120 min
19.00 Pasmo superanimacji: Piorun
I i magiczny dom - film animowany,
Belgia/Francja/WIk. Bryt. 2013, 110 min
20.50 Naga brori 2 1/2: Kto obroni prezyden-
M ta? - komedia sens., USA 1991, 100 min
22.30 Wielki Stach - komedia, USA
XD 2007, rez. Rob Schneider, 125 min
0.35 Wstydliwe choroby: nietypowe
przypadtosci (1, 2) - serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(288, 289) - serial obyczajowy, Polska 2020
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (44)

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1494) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu swiata (5)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (1)
- program rozrywkowy
12.35 Na Wspolnej (4284-4287)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.05 Masterchef (4)
- program rozrywkowy
Do programu wchodzg popularni twor-
cy kulinarni i influencerzy, miedzy in-
nymi Kinga Wierzbicka, Ewa Szczesna
oraz Adrian Owsianik (Foxx). Goscie
dobierajg sie w druzyny z uczestnika-
mi i stajg do rywalizacji na najbard2|ej
kreatywne dania. 100 min
15.45 Taskmaster (5)
- program rozrywkowy
Uczestnicy show jedli juz arbuza
na czas i szukali kucykow w labora-
torium. Przed nimi kolejne wyzwania.
Kluczem do sukcesu moze by¢ nie-
typowe wykorzystanie codziennych

przedmiotow. 65 min
16.50 The Floor. VIP Challenge (1, 2)

- teleturniej
19.00 Fakty, sport i pogoda

-
19.45 Azja Express (5) - Polska 2026
Uczestnicy musza zdoby¢ od miejsco-
wych talizmany ochronne zwane jimat.
Finat tego etapu wyscigu ma miejsce
na zhoczach wulkanu Lawu, gdzie
miesci sie Swiatynia Sukuh z XV wieku.
Bedzie tam czekac prowadzgca Iza-
bella Krzan (zd].). 105 min
21.30 Back to Black. Historia Amy
IEIM winehouse - film biograficzny, Wielka
Brytania/Francja/USA 2024, 145 min
23.55 Oszuka¢ przeznaczenie - horror,
G USA 2000, rez. James Wong, 130 min
2,05 ,Lalka” - making of - reportaz, Pol.
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Mtode gliny (27, 28) - krym., Pol. 2026

5.25 Ten moment (56) - serial paradok., Polska
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(27) - program rozrywkowy
6.50 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial animowany, USA 2022
7.20 Bociany - film animowany, USA 2016, rez.
Nicholas Stoller, Doug Sweetland, 105 min
9.05 The Floor (13, 14) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1557) - serial paradok.
11.25 MOwie Wam 5 (7) - program kulturalny
12.40 Ukryta prawda (1558, 1559)

- serial paradokumentalny, Pol. 2023
14.40 Szpital Sw. Anny (69, 70) - serial obycz.
16.40 Detektywi (135) - serial fabularno-dokum.
17.40 Top Gun - film sensacyjny, USA 1986, rez.
Tony Scott, wyk. Tom Cruise, Kelly McGillis,

Val Kilmer, Anthony Edwards, 140 min
20.00 Transformers - film s.f,, USA 2007, rez.
Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf, Megan

Fox, Josh Duhamel, Tyrese Gibson, 185 min
23.05 Wilk z Wall Street - dramat biograficzny,
USA 2013, rez. Martin Scorsese, 210 min

2.35 Dom w glebi lasu - horror, USA 2011,
X rez. Drew Goddard, wyk. Kristen
connolly, Chris Hemsworth, 115 min @

4.30 Fachowcy (14) - serial paradokumentalny
teleswiat 17



SOBOTA BN LAl

roronis  POLONIA
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Podréze z historia (23)
12.05 Samochodzik
i templariusze (4, 5)
13.15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (71)
13.45 Echo serca (15) - obycz.
14.35 Na sygnale (669, 670)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (4)
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mitos¢ (1934)
- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Alternatywy 4 (4)
19.20 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALN
’

AT\
20.20 Archiwista (4, 5) - Pol.
Henryk znajduje akta
zabojstwa prokuratora
Dariusza Zwolinskiego.
Skradziono mu klaser
Z monetami, na ktorego
$lad Zuza wpada teraz
w darknecie. 100 min
22.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (43) - talk-show
22.45 Dobry zart (4) - pr. rozr.
23.00 Stawka wigksza niz
2ycie (5) - wojenny, Pol.
0.05 To jest grane (105)
0.40 M jak mito$¢ (1934)
- obycz., Polska 2026

A %o, CED)
| HISTORIA

12.55 Plaze Europy (2) - cykl
dok. 14.00 Ex Libris 14.30 Po-
pietuszko. Wolnos¢ jest w nas
(1/2)-film biograf,, Polska 2009

15.55 Flesz historii (781) 16.25
Powstanie Warszawskie. Pra-
gnienie wolnosci 17.00 Krolo-
we, ktore zmienity $wiat (4)
17.55 Na kiopoty... Bednarski
(6) - krym., Pol. 19.05 Zapo-
mniane dyktatury Europy (1)

20.00 Najwigksze tajemnice
monarchii (5) 21.05 Przysiega
Ireny - dram. obycz., Kan./Pol.
2023 23.15 Zaginiony w akcji 2:
Poczatek - dram. wojenny, USA
1985 0.55 Historia W posta-
ciach zapisana - cykl dok.

1TV TRWAM D)

16.10 Historia PL - dok. 17.00
Zywa nic tradycji 17.30 Prze-
tamujgc bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone - publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 My$lac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto byc ojcem 22.15
Gtos serca (110) - serial obycz.

18 teleswiat

atdiad ROZRYWKA
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Gorna potka smaku (6)
8.55 Kawiarenka
z Gwiazdami - Opole
2026 (4) - pr. rozrywk.
9.25 Koto fortuny (2060)
10.05 Tafczaca ze Swiatem
- Chorwacja (2) - mag.
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
11.50 To jest grane (106)
12.20 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (4)
12.55 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (44) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (15)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2061)
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)
19.20 Europa da sie lubi¢

e ANTENA HD (2D

- nowe pokolenie (4)
2{074:34"/'] ¢:\

& e
20.25 Kabaret Moralnego
Niepokoju
- ,Galaktikos"
Satyrycy zaprezentujg
skecze, ktore rozbawia
widzow do fez. Dowie-
my sie, dlaczego Polska
jest potentatem w spor-
tach zimowych. 130 min
22.35 Postaw na milion
23.30 Jaka to melodia?
0.30 Koto fortuny
(2061, 2037) - teleturniej
1.55 Kabaret. Super Show
Dwjki (5) - pr. rozrywk.
2.50 Do $miechu! (21, 22)

il KULTURA

12.30 Dokument tygodnia: Paul
Signac: zioty wiek dopiero na-
dejdzie 13.40 Dzien z Zzycia
artysty (9) 14.20 Dama kame-
liowa - melodram., Polska 1994
16.20 Serialowa nostalgia: Nad
Niemnem (3) - obycz. 17.30
Tamte lata, tamte dni - mag.
18.10 Retro kino: Porte des Li-
las - dram. krym., Francja 1957
20.00 Maudie - dram. biograf,,
Irlandia/Kanada 2016 22.05
63. KFPP w Opolu - Kiedy mnie
juz nie bedzie... W hotdzie Mag-
dzie Umer i Agnieszce Osiec-
kiej (1) 23.10 Wstep do filmu
Podejrzana” 23.20 Podejrza-
na - thriller, Korea Pid. 2022

8.00 Najlepsze Koncerty Szla
gier TV! (8) - muz. 9.00 Nie-
Zwykly dr Pol (31-35) - dok.

14.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (8-10) - dok., Australia

17.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (5) - pr. rozr. 18.00 77
TV 3(4)19.00 77TV 6 (6) - rozr.

20.00 Morderstwa we Francji
- Martigues - krym., Fr. 2016
22.00 Morderstwo w sekcie
- dramat krym., Kanada 2015
23.50 Uprowadzeni - thriller,
Fr. 2021 1.35 Wielkie ucieczki
Z wiezienia - dok., USA 2015
3.30 Koniec $wiata na 10 spo-

Sobow (7) 4.45 77TV 5 (6)

nika

6.45 Usterka 14 (23, 24)
7.45 Cigzarowka przez
Chile (5) - pr. rozrywk.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (5)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (5)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (5)
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (19)
12.35 Zakup w ciemno 8
(18-20) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$¢ 3 (4)
17.05 Usterka 14 (35)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Po&oda, sport - pr. inf,
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (18)
18.45 Down the road 4 (4)
19.45 EXpress - pr. inform.

20.00 Zakup w ciemno 7 (4)
ROZRYWKA

>
| B
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (5)
Konrad Mariariski,
Krzysztof Ufnal i Ja-
kub Felinski (wszyscy
na zdj.) komentuja to,
€0 najciekawsze w pol-
skiej telewizji. 60 min
22.00 Nasi w mundurach 4
(1) - reality show, Polska
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
- program rozrywkowy
0.00 Gogglehbox. Przed
telewizorem 25 (5)
1.20 Diabelnie boskie (7)

228 SUPER
‘ POLSAT |

9.50 Byt sobie czlowiek 10.25
Hotel Transylwania: Transfor-
manig - film anim., USA 2022

12,05 Swiat wediug Kiepskich
(579-584) 15.10 SuperMarket
Chef (5) 15.40 Serca dwa (11)

16.10 Ztomiarze (18) - dok., Pol.
17.10 Swiat wedtug Kiepskich
(585-587) - serial kom. 18.50
Kolacja w ciemno (5) - pr. roz.

20.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie: Kacper Meyna
-Victor Ramirez 0.05 Resident
Evil: Ostatni rozdziat - horror,
WIK. Bryt./Fr./USA 2016 2.25
Backdoor. Wyjscie awarg’ne
(9) - kom. 2.55 Swiat wedh
Kiepskich (444-447) - kom., Pol.

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy
muzyce po Slasku - rozr. 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (113) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (575, 546)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(253) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1453-1457) - serial
paradokum., Polska 2025
14.05 Wigzienie kobiet
(138, 139) - serial dok.
15.00 Wypasiona kuchnia (3)
- program rozrywkowy
15.05 Wigzienie kobiet
(140-143) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom (365)
- reality show, Pol. 2026
18.05 Sekrety rodziny
(17,18) - serial

L wp G|

paradokum., Polska 2018

-l
20.05 Bez urazy - US/
G re7. Gene Stupnitsky
Maddie (Jennifer Law-
rence, zdj.) dostaje cie-
kawa oferte pracy. Musi
nauczy¢ nieSmiatego
Percy'ego (Andrew Barth
Feldman, zdj.) prawdzi-
wegozycia. 125 min
22.10 Kobiety hez wstydu
G - komedia, Polska
2016, 130 min
0.20 Django - western, USA
[ 2012, 215 min @
3.55 Interwencja - mag.
4.10 Wydarzenia

8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2
(9, 10) 9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.50 Sensacje XX wieku (5, 6)
15.05 Czterej pancerni i pies

(7, 8) 17.00 Wyjscie awaryjne

- kom., Pol. 1982 19.00 Ma-
sterChef: Czechy 7 (5) - pr.rozr.
20.20 G.I. Jane - dramat obycz.,

USA/WIK. Bryt. 1997 23.00
Adam szuka Ewy VIP. Holandia
(3) - rozr. 0.00 Magia hagosci.
Polska 5 (3) - rozr. 1.05 Magia
nagosci (1) - rozr. 2.25 Kaba-
retowe przeboje 3 (7, 8) 4.35
Kabaretowe przeboje 4 (1) 5.50
I love kabaret EXTRA (4) - rozr.

12.15 Pokochaj lub sprzedaH' 6
(23)-dok. 13.15 Pokochaj lub
sgrzedaj Quebec (4) - r_ealitg
show 14.10 Pokochaj I
sprzedaj Vancouver (7) - dok.

15.10 Policjanci z sasiedztwa 8
(1, 2) 16.55 Pogoda (153) - pr.
inf. 17.00 Policjanci z sasiedz-
twa 8 (3, 4) - dok. 19.00 Poli-
cjanci w akcji 2 (5)-obycz., Pol.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 8
(5) - dok. 21.00 Strazacy z sa-
Siedztwa 2 (4) - dok., Pol. 21.50
Pogoda (153) 22.00 Kabaret
na zadanie (11) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 5 (5) - rozr. 0.00

Mistrzowie Kabaretu 10 (8)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(196) - program rozrywk.
8.15 Byt sobie kosmos
- Serial anim., Fr. 1982
9.55 Shrek 3-D - film anim.
10.20 Angry Birds Film - film
animowany, Finlandia/
USA 2016, 125 min
12.25 Dziennik cwaniaczka
- komedia, USA 2010,
rez. Thor Freudenthal,
wyk. Zachary Gordon,
Robert Capron, 115 min
14.20 Fatszywa dwunastka
- komedia, USA 2022,
rez. Gail Lerner, 135 min
16.35 Zew krwi - film
przygodowy, USA/Kan./
Portugalia 2020, 120 min
18.35 47 ronindw - film
kostiumowy, USA 2013,
rez. Carl Rinsch, 145 min

X slandia/Kanada 2024
Obdarzony nadludzka
sitg Krawinow (Aaron
Taylor-Johnson, zd;.) tropi
bandytow. Czeka go kon-
frontacja z porywaczem
krewnego. 160 min

23.40 Ukojenie - thriller,

X USA 2015, rez. Afonso
Poyart, wyk. Anthony
Hopkins, 130 min

1.50 Slad (78, 62, 63) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.50 Na ratunek 112
(947, 948) - paradok., Pol.

MZTRO

5.30 Niezwykie Stany Proko-
pa 2 (1) 6.05 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (1) 7.05 Gorgczka
zlota (1) 8.55 Klan z Alaski (3-5)
11.55 Ztomowisko PL 5 (9, 10)
13.55 Maklowicz w drodze 4
(7) 14.30 Maktowicz w drodze
(1) 15.05 Farma Clarksona 2 (2)
16.10 Azja Express (4) 17.55
Kryminalni 2 (2, 3) - krym., Pol.
20.00 Miss agent 2: Uzbrojona
i Urocza - komedia sens., USA
2005 22.20 Meg - film sif,
USA/Chiny 2018 0.35 Kuba
Wojewddzki (5) 1.35 Szpital
(924) 2.35 Szkofa (649) 3.35
Nowa Maja w ogrodzie 2
(34, 35) 4.35 Szpital (923)

D3iw

6.20 Moje wielkie greckie
X wesele - komedia
romantyczna, USA/
Kanada 2002, rez. Joel

Zwick, wyk. John
Corbett, Nia Vardalos,
Lainie Kazan, Michael
Constantine, 95 min

7.55 FBI 6 (2) - serial
kryminalny, USA 2024

8.55 FBI: Most Wanted 5
(5) - serial kryminalny,
USA 2024

9.55 Rekrut; FBI (19-22)

- serial kryminalny,
USA 2022-2023

13.55 Rekrut 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2024

14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(14-18) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2001

THRILLER

20.00 Snajper: Kolejne
X starcie - RPA/USA/
Niemcy 2011
Beckett (Chad Michael
Collins, zdj.) jako jedyny
ocalat z zasadzki w Kon-
gu. Chee pomscic $mier¢
towarzyszy. Zaczyna tre-
ning pod okiem Millera
(Billy Zane, zdj.). 115 min
21.55 Snajper: Niewidzial-
™I ny zahéjca - film sens.,
USA 2016, 115 min
23.50 Maksimum ryzyka
G - film sensacyjny,
USA 1996, 130 min

(E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 3 (5) 7.00
Przybiezeli 7.50 Morderstwo
w Orient Expressie - krym.,
WIk. Bryt. 1974 10.20 Thelma
i Louise. Smak wolnosci
11.35 Sny 0 mitosci - komedio-
dramat, Norwegia 2024 13.50
Prosta przyjazf - kom., Fr. 2023
15.50 Patience 2 (7, 8-ost)
- krym. 18.05 Sita przetrwania
- dramat biograf,, USA 2017
20.10 Ucieczka z Pretorii - thril-
ler, Australia/Niemcy/RPA 2020
22.20 Oddziat dla zuchwatych
(4-6) - wojenny 2.00 Belfer 3
(4) - krym. 3.05 Pornografia
- film obycz., Pol./Fr. 2003
5.05 Klangor (4) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8l POLO TV CED

13.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie bawimy (33) - muz. 14.00
gczy nas muzyka (72) - muz.

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (854) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.00 Panna Scarlet 6 (2-6) - se-
rial krym., USA/WIK. Bryt.
11.20 Agenci NCIS 18 (8-12)
- serial sensacyjny, USA 2020
15.55 Panna Marple: Morder-
stwo na plebanii - film krymi-
nalny, USA 2004 17.55
Poirot 8 - krym., WIk. Bryt. 2001
20.00 Detektyw Murdoch 19 (17)
- krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00
Inspektor Ricciardi 2 (2) - se-
rial krym. 23.20 Hiszpanska
ksiezniczka 2 (5) - serial ko-
stiumowy 0.35 Panna Scarlet 6
(2-6) - serial kryminalny 5.15
Detektyw Murdoch 19 (17)
- krym., Kan./Wielka Brytania

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 4 (3, 4)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 W pustyni i w puszczy
EM1 - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, wyk.
Karolina Sawka, Adam
Fidusiewicz, 150 min
10.40 Chiopi (1/2, 2-0st.)
G - film obyczajowy, 1973,
rez. Jan Rybkowski, wyk.
Wiadystaw Haricza, Emilia
Krakowska, 230 min
14.30 Konopielka - komedia
M obyczajowa, 1981, rez.
Witold Leszczynsk| Wyk.
Anna Seniuk, 120 min
16.30 Krzyzacy - film
X historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, wyk.
Mieczystaw
Kalenik, 210 min

DRAMAT

X - 2019, rez. Jan Komasa
Daniel (Bartosz Bielenia,
zdj.) trafia do wiejskiej
parafii. Udajac ksiedza,
pomaga lokalnej spo-
tecznosci uporac sie
Z trauma. 155 min
22.35 Ostatnia misja - film
M sens., 1999, 130 min

0.45 Bo we mnie jest seks
G - film biograficzny,

2021, 135 min @

3.00 Obudz sie - dramat
M obycz., 2022, 105 min @

4.45 Wagary @

CANAL+
PREMIUM
9.40 Premierowa jazda - maga-
Zyn 9.55 Zmierzch - film fan-
tasy, USA 2008
11.55 tapu capu 12.10 Nowa
fala - dramat biograf,, Fr./USA
2025 13.55 Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024
16.40 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 18.20
Pod gW|ade|stym niebem - ko-
media romantyczna, USA 2025
20.00 Premiera: Przepis na mor-
derstwo - czarna kom., Wielka
Brytania/Fr. 2026 21.50 Jeniec
wojenny - film sensacyjny, Fi-
lipiny/USA 2025 23.45 Najho-
gatsza kobieta Swiata - dramat

obyczajowy, Francja/Bel. 2025

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 4 (3)
12.00 Stalowe bestie z demobi-

lu (10) - dok. 13.50 Z archi-
wow historii (3) 15.00 Kole'l?
przez $wiat 5 (3, 4) - serial dok.
17.00 Lotniskowce na wojnie (3)
- dok., Wik. Bryt. 2018 18.00
Porzucone  konstrukcje (5)
19.00 Premiera: Na krawedzi
mozliwosci (13, 14) - serial dok.
20.00 Speedshop: warsztat ma-
rzen (4) - dok. 21.10 Okrety
wojenne (1) - dok. 22.10 Po-
rzucona Ameryka (6) 23.05 Co
poszio nie tak 5 (4) - dok. 0.05
Kryptonim Polska (1) - serial
kom. 1.00 Projekt Fighter (5)

IMIENINY: Franciszka,

Jana, Teresy

TVP SERIALE

5.30 Na sygnale (920, 921)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.30 Czarne chmury (7)

- serial przyg., Pol. 1973

7.30 Na syFnaIe (922-926)

- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.20 Ranczo 3 (31) - serial
yczaLowy Polska 2008
11.20 Na dobre i na ze (998)
- serial obycz., Pol. 2026
12.20 Rodzinka.pl (315, 316)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - serial
kryminalny, Polska

15.30 Komisarz Alex 26 (324)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 3 (32) - serial
obyczajowy, Polska 2008

17.30 Czarne chmury (8)

- serial przyg., Pol. 1973

WOJENNY
=

>y
”~
AT
:

18 35 Stawka wu;ksza niz
Zycie (5) - Polska 1967
Kloss ma zdoby¢ plany
nowych konstrukcji
wojskowych autorstwa
profesora von Henninga.
Postanawia uwiesc jego
corke, Benite. 65 min
19.40 Ojciec Mateusz 34
(443-445) - serial krym.
22.35 Ranczo 3 (33, 34)
0.30 Komisarz Alex 26 (324)
1.25 Ojciec Mateusz 35
(453) - krym., Pol. 2026
2.15 PitBull (31) - sens., Pol.
3.05 Trzeci oficer (6) - sens.

i

12.25 ByC kochana - dramat
obycz.,  Norwegia/Szwecja
2024 14.10 Niemozliwe - dra-
mat katastrof,, Hiszp./USA 2012

16.00 Gorzko - film krotkometr.
16.30 tapu capu - pr. roz-
rywk. 16.35 Zmiennoksztatt-
ni 2 - fim familijny, Niemcy
2026 18.15 Kopniecl w czasie
-kom., Francja/Bel. 2025 19.55
apu capu - program rozrywk.

20.00 Wolf Man - horror, USA/
Irlandia/Nowa Zelandia 2025
21.40 Strefa zagrozenia - thril-
ler, Wielka Brytania 2025 23.20
Dezorientacja - thriller, USA
2026 0.50 Sprzataczka - fim
sensacyjny, WIk. Bryt. 2025

BBC FIRST

8.00 Co Iudzie powiedzg? 4 (6)
kom. 8.30 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni detekty-
Wi 2 (1, 2) - krym. 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 6 (7, 8)
12.35 Og']ciec Brown 11 (5-7)
15.35 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi 2
- krym. 17.35 Z pam|etn|ka
potoznej 11 (6) - obYcz 18.50
Smier¢ z dala od palm 3 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 12
(3) - serial krym. 21.00 Lynley
(3) - krym. 22.00 Milczacy
Swiadek 25 (1, 2) 0.00 Po po-
wodzi 2 (1) 0.55 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 3 (4-6)

SeriaLe
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6.00 Zahdjstwo
w Strasburgu - thriller,
Francja 2016, rez. Lauren-
ce Katrian, wyk. Hélene
de Fougerolles, Olivier
Sitruk, Marie-Christine
Barrault, Jean-Claude
Dauphin, 105 min

7.45 Bez $ladu 2 (22-24)

- serial kryminalny, USA
10.35 Bez $ladu 3 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
12.35 Kasandra 6 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
16.35 Astrid i Raphaélle 3
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
18.50 Prosto w serce (5, 6)
- serial krym., Fr./Belgia
21.05 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (5) - serial
kryminalny, Kanada 2024

_ KRYMlNALNY
e ” .g

—

22.00 Morderstwo
w Amboise
- Francja/Belgia 2022
Skrzypek zostaje zna-
Ie2|ony martwy. Alban
(Philippe Bas, zd].)
i Bérenice (Paulme Bres-
sion, zdj.) rozpoczynaja
sledztwo 125 min
0.05 Osma strona - dramat
polityczny, Wielka
Brytania 2011, 135 min
2.20 Tajemnice Hannah
swensen 8: Stodki
natég - film kryminalny,
Kanada 2026, 110 min

b FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 5 (23-26)
- serial sensacyjny, USA 10.55
Vera 6 (3) - serial kryminalny

12.50 Przypadkowy bohater
- komediodramat, USA 1992,
rez. Stephen Frears

15.15 Legenda Zorro - film
przyﬁodowy, USA 2005 18.00
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (1) - krym., Fr./Szwajcaria

20.00 Vera 7 (1) - serial krymi-

nalny 22.00 Olimp w ogniu

- thriller, USA 2013, rez. Anto-

ine Fuqua, wyk. Gerard Butler,

Aaron Eckhart 0.40 Liberator

- film sensacyjny, USA/Fr.

1992 2.55 Uciec, ale dokad?

- film sensacyjny, USA 1993

9.30 GOrski lekarz (95, 96)
13.20 Inga Lindstrom: Meandry
mitoscl - dramat obyczajowy,
Niemcy 2005
15.05 Statek marzen - Curagao
- film obycz, Niemcy 2024
17.00 Lilly Schonauer Okr?
na droga do szczescia - fi
obycz., Niemcy/Austria 2007
18.55 Falk (9) - serial kom.
20.00 Kryminalne zagadki Mazur:
Krwawe pienigdze - film krymi-
nalny, Niemcy 2024 21.55 Moj
brat, jego spadek i ja - dramat
obyczajowy Niemcy 2011
23.50 Mifos¢ jak ze snu?
- film obyczajowy, USA 2019

e

3 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkofa (7) - serial
paradokum., Polska 2014
6.00 Superbohaterowie
(5) - program kulturalny
6.30 Absolwenci (1)
- pr. artystyczny, Polska
7.00 Seriaale kultowe (16)
- program kulturalny
7.05 Lekarze 4 (5-7) - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.00 Sonic. Szyhki jak
M blyskawica 2 - film
przygodowy, USA/
Japonia 2022, 160 min
12.40 Mean Girls - komedia
X muzyczna, USA 2024, rez.
Samantha Jayne, 140 min
15.00 Tajna baza - fim
X0 przygodowy, USA 2022,
rez. Henry Joost, 140 min
17.20 Top Gun: Maverick
M1 - film sensacyjny,
USA 2022, 160 min

KOMEDIODRAMAT

20.00 Nietykalni
X1 - Francja 2011
Sparallzowany arysto-
krata Philippe (Francois
Cluzet, zd).) zatrudnia
do pomocy miodego
Drissa. Rodzi sie miedzy
nimi przyjazA. 150 min
22.30 Simona Kossak
X1 - dramat biograficzny,
Polska 2024, 125 min
0.35 Magic Mike: Ostatni
X0 taniec - komediodra-
mat, USA 2023, 135 min
2.50 ,Hot Spot” - makmg
of - reportaz, Pol. 2026

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (13-17) -
rial kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (6-17) - Serial kom.

13.30 Przyjaciele 2 (11-17) - kom.

16.50 Duchy (9, 10) - serial fan-
tasy 17.50 Kosmiczna zatoga
- komedia s.f, USA 1999

20.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (2) - kom. 21.00 The Of-
fice PL 4 (10-12) - kom. 22.55
Comedy Club2 (7, 8) - pr.rozr.
0.00 Miasteczko South Park 9
(14) - serial anim. dla doro-
stych 0.30 Miasteczko South
Park 10 (1, 2, 5) - anim. dla
dorostych 2. 00 Pracoholicy 5
(8-11) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie (1-4) - pr. rozrywk.

9.20 Niewygodna
- thriller, USA 2018
11.15 Camino - dramat obycz.,
Hiszpania 2008 13.55 Pan Pip
- dramat obyczajowy, Austra-
lia/Nowa Zelandia/USA 2012
16.00 Linoleum - komediodra-
mat, USA 2022 17.55 lluzja
- thr|IIer Francja/USA 2013
20.00 Kurczak ze Sliwkami
- melodram., Francja/Niem./
Bel. 2011 21.45 Poznajmy sie
jeszcze raz - komediodramat,
Fr./Bel. 2019 23.50 Rozdziel-
ne $wiaty - melodram., Grecja
2015 1.55 Superbohaterome
- komedia romant., W. 2021

prawda

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(244) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (535)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 5 (57) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (109, 110)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 4
(45, 46) - krym., Pol. 2010
10.45 Czy wiesz, ze? (310)
11.20 Na sygnale (826, 827)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 13
(164) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (109)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (47, 48)
- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 31
(407) - Polska 2024
Proboszcz zaczyna po-
stuge w osrodku terapii
uzaleznien. Jest $wiad-
kiem przepychanki mie-
dzy pacjentami. Jeden
Znich ginie. 60 min

19.20 Ranczo 10 (118-120)
22.20 Goraca linia - thriller,
GO USA 2022, 115 min

0.15 Glina 2 (24, 25) - krym.

2.10 Glina. Nowy rozdziat
(1) - serial krym., Polska

3.10 Paranoja - thriller, USA/
G Fr./Indie 2013, 125 min

se- |8.50 Pasazerowie - dramat s.f.,

USA/Australia 2016 10.45 Ed-
die zwany Ortem - biograf.,
WIk. Bryt./Niemcy/USA 2016
1230 Leonardo. Odkrywca
-anim., USA/Fr/Irl. 2023 14.10
Na rauszu - komediodramat,
Dania/Holandia/Szwecja 2020
16.05 Green Book - dramat
obyczajowy, USA 2018 18.15
Zgadnij kto - komedia roman-
tyczna, USA 2005
20.00 22 Jump Street - kome-
dia kryminalna, USA 2014, rez.
Phil Lord 21.50 Lodowy szlak:
Zemsta - thriller, USA/Austra-
lia 2025 23.40 Krolowa ringu
- film biograficzny, USA 2024

6

6.00 Jezdzcy smokow: Na koni-
cu $wiata 6.55 Jezdzcy smo-
kéw na kohcu Swiata 7.55
0 psie, ktory wrocit do domu
- film familiény, Chiny/USA
2019 9.55 Cobra Kai (18-20)

12.00 Straznik Teksasu (11, 12)
- sens. 13.55 Poirot - krym.

16.10 Columbo (49, 1) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (217, 218) - krym. 22.00

Koéci (185, 186) 23.55 Wybra-

niec $mierci - sens., USA 1990

1.55 Krejzi patrol (40) 2.25

Kochane pienigdze (23-25) 5.30

SuperLudzie Extra (43) - mag.

5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci- @ Tylko dladorostych NI Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 8 (4-7)
- krym., Niemcy/Austria
9.55 Hudson i Rex 4 (16)
- serial kryminalny, Kan.
10.55 Hudson i Rex 5 (1)
- krym., Kan. 2022-2023
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (6) - serial krym.
13.55 Lassie - film
przygodowy, USA 1994,
rez. Daniel Pettie, wyk.
Tom Guiry, Brittany Boyd,
Helen Slater, 120 min
15.55 Ostatni pociag z Gun
Hill - western, USA 1959,
rez. John Sturges Wyk.
Kirk Douglas, Anthony
Quinn, Carolyn Jones, Earl
Holliman, 115 min
17.50 Nie lubie
poniedziatku
- komedia obyczajowa,

Polska 1971, 130 min
DRAMAT

o 8 ‘

20 00 DZ|eW|qty legion
I - Wik. Bryt./USA 2011
Il w. W grach Szkocji za-
gmai rzymski legion. Syn
% dowadcy, Marcus
(Channing Tatum, zdj.),
musi ijasnlc zagadke .
sprzed lat. 145 min
22.25 Ludzie honoru
- dramat sensacyjny,
USA 1992, 160 min
1.05 Joanna - dram. psycho-
log., Pol. 2010, 140 min
3.25 Nazywam sie Patrick
Swayze - film
dokumentalny, USA 2019

5.00 9-1-1: Nashville (12)
- obycz. 5.55 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (9, 10) - krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4-6) - krym.

10.30 Z archiwum X (10-13) - s.f
1410 Dzien Niepodleglosci
-films.£, USA 1996, rez. Roland
Emmerich, wyk. Bill Pullman

17.15 Szklana putapka - film
sensacyjny, USA 1988

19.50 Helikopter w ogniu - dra-

mat wojenny, USA 2001 22.50

Uprowadzona - film sens., Fr.

2008 0.45 Zaktamanie 2 (3)

- obycz. 1.50 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (14, 15) - krym.

3.45 Tropiciel (8) - serial krym.

ETWORK
6.00 Pingwiny z Madagaskaru 3
6.50 Wyscig z czasem - thril-
ler sf, USA 2011 8.55 Liga
potworow anim., USA 2022
11.00 Psi Patrol: Wielki film
- film anim., USA/Fr./Kan. 2023
12.50 Tajna baza - film przygodo-
Wy, USA 2022, rez. Henry Joost
15.00 Top Gun - film sens., USA
1986 17.20 Top Gun: Maverick
- film sensacyjny, USA 2022
20.00 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013 22.30 Zaginiona
dziewczyna - thriller, USA
2014 1.30 Hellboy - horror
sf, USA 2004 4.00 Policyjna

grupa poscigowa 21 (3) - dok.
teleswiat 19



SOBOTA
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stro_n?{ .

- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny

Prezentacja najnowszych

i najwazniejszych wia-

domoéci z Polski oraz

7 calego $wiata, ktdre

Zostaly zebrane przez

reporterow stacji. 5 min
19.20 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow
ukazujacy problemy
dnia codziennego.

Dziennikarze ujawniaja
korupcje wiadzy, skan-
dale w policji i afery

gospodarcze. 60 min
21.00 Rozmowy o korcu
Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgtoszenia

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Dehata polityczna - publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50  Dobry - wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Podziemne sekrety (3) - dok.
18.00 Ranking Mazura - inf.
18.35 Horyzont 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Podziemne sekrety (1
- serial dok. 21.00 Rozmowy
na szczycie - pr. publicyst.

D3i¥

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia  wieczome  22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

3 pazdziernika

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Szes¢ razy corka 4
9.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
17.00 Podwéjne Zycie zon
(2) - serial dokumentalny
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
- reality show, USA 2026
20.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.

ROZRYWKA

22.00 Kamera,
akcja, wpadka!
Kolejny zwyczajny dzien
W sasiedztwie. Widzowie
Z0bacza m.in. zwariowa-
ne kurczaki, zenujacych
rodzicow, zarty i szalejg-
ce dzieciaki. 60 min

23.00 ER: Caught On
Camera (7) - serial dok.

0.00 Dr Pryszczylla 4
- serial dokumentalny
1.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - dok.
3.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.

CANAL+
i) KUCHNIA
12.50 Eva Longoria w poszukiwa-
niu hiszpanskich smakow (4)
13.40 Jamie Oliver: gotuj se-
zonowo (8) 14.35 Domowa
piekarnia  Kucharskiego 5
(3, 4) 15.30 Nie boj ryby! (11)
16.00 Jamie: uczta za mniej (4)
17.05 Jamie Oliver: gotuj se-
zonowo (9) 18.05 Jakubiak
rozgryza Malte (1) - mag. 18.35
WyJatkowe smaki miast 2 (1)
19.50 Poza Bali: podr6z do ser-
ca Indonezji (2) 20.50 Wioska
uczta (9, 10) - dok. 21.50 Ja-
mes Martin: hiszpariska przy-
goda (6) 22.45 Tajemnice
indyjskich smakow (8) 23.10
W ogrodku warzywnym Julie (3)

TvPI3 D3i#

12.05 Miedz% polem a domem
12.35 Rgczka gotuje 13.10 Re-
an?/ na TAK 13.30 Program
okalny 15.00 Koronka do Mi-
losierdzia Bozego - program
reIiFijny 15.25 Srebrny Mont-
real 50 lat pozniej - reportaz

16.25 Miedzy polem a domem
17.00 Kryminalna siodemka
- mag. 17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionéw - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.15 Re-
giony na TAK 20.30 O milimetr
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regiondw - inf. 22.20
Pogoda 22.30 Kryminalna si¢-
demka 23.00 O milimetr

5.00 Tu jest pieknie (2)
5.35 Kuchenne rewolucje
(9) - program rozrywk.
6.35 Co za tydzien - maﬁ.
7.05 Stylowa kawiarenka
7.35 Dobrze zrobione
w domu (5) - mag.
7.45 Dzie Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.30 Love the Look (1)
12.30 Teraz one (1) - pr. rozt.
13.00 Jestem z Polski 18 (1)
- serial dokumentalny
14.00 Jestem z Polski (4)
- serial dokumentalny
15.00 Bitwa 0 gosci (9)
16.00 Ostre ciecie (1) - rozr.
17.00 Zgto$ remont 11 (10)
- program rozrywkowy
18.00 Ugotowani w parach
(13) - reality show, Polska
19.00 Kuchenne rewolucje
(8, 9) - program rozrywk.

21.05 Teraz one (1)
Zaneta Rosinska, Mat-
gorzata Tomaszewska
I Aleksandra Rogowska-
-Lichnerowicz (wszystkie
na zdj.) komentuja naj-
goretsze tematy. 35 min
21.40 Top Model (5) - reality
show, Polska 2026
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (5) @
0.10 Dziewice (5) ®
1.10 Zagadki seksualnosci
(3) - serial dokumentalny
1.45 Kto tu mieszka? (6)
2.30 Co nas truje (3) - rozr.

P

6.05 Demakijaz - program roz-
rywk. 7.30 Drugie zycie sukni
Slubnej - pr. rozrywk. 8.00
BogatY dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz

nowy dom - reality show

12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupow - program rozrywk.

15.00 Kolacja w ciemno - pro-

gram rozrywkowy 18.00 Nasz

nowy dom - reality show

20.00 SuperMarket Chef - reali-

ty show 21.00 Bogaty dom

- biedny dom - reality show

22,05 Wiezienie kobiet - dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (27)
11.35 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (9, 10) - rozr. 12.35
Dobrze zrobione w domu (2)
- mag. 12.45 Zglo$ remont 11
(1) - rozr. 13.40 Weekendowa
metamorfoza 6 (3, 4) - pr. rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 9
(3, 4) - rozr. 16.40 Polowanie
na ogrod 8 (4) - pr. rozr. 17.15
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 4 (7-9) - pr. rozrywk.
18.55 Weekendowa metamorfo-
za 3 (1-3) - pr. rozrywk. 21.45
Mieszkanie na miare (2, 3
- pr. rozrywk. 23.35 Renova-

tion Aloha 3 (1, 2) - pr. rozrywk.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Kwatgl‘? Hitlera (3)
9.00 Ocali¢ dom:
Interwenclia - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 5
(13, 14) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (7)
- serial dokumentalny
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (10)
- program rozrywkowy
17.00 Cigzarowka przez
Route 66 (7) - serial dok.
18.00 W oku cyklonu: towcy
burz (1) - serial dokum.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (4) - dok.

DOKUMENTALNY

20.00 W oku cyklonu
W srodkowym Teksasie
powstaje powodz wy-
wotana ulewnymi desz-
czami. Poziom rzeki
Guadalupe niebezpiecz-
nie sie podnosi. 60 min

21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22

22.00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata

23.00 Gwiezdne bitwy - dok.

0.00 Tajemnice Alaski

1.00 Poszukiwacze

przekietego ziota 5

2,00 kowcy staroci 13 (15)

8.00 Zoom na architekture - se-
rial dok. 10.00 Jak to jest zro-
bione? - serial dok. 10.30 Jak
to jest zrohione? 25 (2) - dok.
12.00 Zwykle rzeczy, niezwykie

wynalazki 15 (9) - serial dok.

14.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
16.00 Autostrada  spotkan
z UFO - serial dok. 18.00 Jak
to jest zrobione? - serial dok.
20.00 Najwigksze paranormalne
zagadki - Serial dokum. 22.00
Klatwa Tréjkita Bermudzkie-
Fo - serial dok. 0.00 Na tropie
egendarnych potworow - se-
rial dok. 2.00 Przypacki z archi-
wum 10 (1, 2) - serial dokum.

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\
12.00 Okrasa famie przepisy

12.30 Rolnik szuka zony. Od-

wiedziny (3) 12.55 Alhambra,

utracony raj 14.00 Rodzinka.
pl (196, 197) 15.00 Tafczaca
ze Swiatem - Maroko (2) - mag,

15.30 Ojciec Mateusz 14
(181, 182) - krym. 17.20 Saint
Malo: wyzwania fortecy mor-
skiej 18.30 Re_Mind. Chce to
powiedzie¢ - koncert 19.30
Panna mioda (6) - serial obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (364)
- obycz. 21.30 Na tropach
przesziosci (3) - krym. 22.30
Ugotowany - film obycz., USA
2015 0.20 Tulipan (5) - obycz.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (2, 5)
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod
lupa (4, 1) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
w przestworzach (2-7)
- serial dokumentalny
16.00 Morskie megamaszy-
ny (6): Plywajace mosty
- serial dokumentalny
17.00 Krwawe pienigdze:
Tajemnice
nazistowskiej
gospodarki (1, 2)
- film dokumentalny,
Francja 2020
19.00 Spacer bez korica:
Chiny (3, 4): Starozytne
szlaki handlowe;
Nurt zycia - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (6,5, 3, 1)
Najwieksze skupiska
dzikich zwierzat na Zie-
mi mozna obserwowac
w Afryce. Roznorodno$c
siedlisk wprawia
wzachwyt. 240 min
0.00 Ciemna strona Swiata
(10) - serial dokum.
1.00 Ztapac przemytnika
(8) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (2,7)
4.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1) - dok.
5.00 Car SOS (8) - serial dok.

11.20 Zycie lasu. Storczyki
12.05 Saga prastarej puszczy
13.00 Tacy bylismy 13.30
Lwy z Wyhrzeza Szkieletowe-
g0 14.35 Pigkno i uwodzenie
W przyrodzie - dok., Hiszp. 2025
15.30 Inne $wiaty (2) - dok. 16.35
Podroznicy - odkrywcy (12)
17.40 Sanatorium mitosci 5 (5)
18.30 Zycie jak teatr. Krzyszto-
fa lasinskiego wsEommema,
zZwierzenia - film dokum., 2025
20.00 Dyplom na zamowienie
- dok., Wik. Bryt. 2024 21.50
Taylor Swift - amerykariska
supergwiazda - dok., Fr. 2024
22.50 Zniknac bez $ladu 0.20
Krélestwo mokradet (4) - dok.

8.55 Planeta doskonata: kulisy
10.05 Niezwykte wyspy tropi-
kalne (1) - dok. 11.10 Przez
nieznang Afryke (3) - serial dok.

12.10 W okowach mrozu 5
(11-13) - serial dok., USA 2017

15.15 Malownicze trasy Kolejo-
we 5(1,2) 17.15 David Atten-
borough i cuda natury 4 (6)
- dok. 17.50 Dziki potow (3)
- dok. 18.45 Planety (4) - dok.

19.55 Ziemia widziana z orbity
20.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (4) 22.00 W okowach
mrozu (7) 23.00 Niezwykle wy-
spy tropikalne (1) - dok. 0.05

Cafa prawda 0 nadwadze

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1003)
6.05 48h. Zaginieni (66)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dokum.

9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (3, 4) - serial dokum.
11.00 Architektura

z odzysku (4) - dok.
12.00 Straz graniczna 9

(8, 10) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie (6-8)
16.00 Podroze Gienka

i Jastrzehia 2 (5, 6)
17.00 Olimpia. Narodziny

igrzysk - dok., Fr. 2016
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly:
Kirgistan - film
dokum., Niemcy 2024
19.00 Premiera: Jak to

wyjasnié? (9) - dok.
20.00 Premiera: Swiat
z gory. Zamki (2) - dok.

DOKUMENTALNY
-

B

21.00 Mont Saint-Michel:
Zagadki niepowta-
rzalnej budowli

- Francja 2024

Mont Saint-Michel to
triumf architektonicznej
$miatosci. Budowla wy-
rasta ze skaty o szero-
kosci nieco ponizej

1 kilometra. 60 min

22.00 Premiera: Wygraé
Z Zywiotem (8)
- serial dokumentalny
23.00 Poza kontrola: Pieklo
kopalni Copiapo - fim
dokumentalny, Fr. 2018

E-=] PLANETE+ |
11.25 Krajobrazy Swiata (11)
12.30 Sredniowieczne  serce
CzechiMoraw (1)-dok. 13.05
Polska z %er. Nad woda (1)
13.35 OcaliC raj (1) 14.45 Naj-
dziksze ostepy Europy 2 (5)
15.50 Wielki powr6t tososia
- dok., Fr. 2023 16.55 Podr6z
do wnetrza chmur (1) 18.00
Dokgd dzisiaj? 4 (65, 66) - se-
rial dok. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 4 (2, 3)
19.40 Johnny Depp. Wieczny bun-
townik - dok., Fr. 2021 20.50
Mia Farrow. Cienie sfawy - film
dokumentalny, Fr. 2024 22.00
Yvan Jayne. Francuski mistrz
rodeo 23.20 Superheroes

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (7)
13.05 Jak to wyjasniC: tajem-
nice UFO (5) 14.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 3
(17) 14.55 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameglki 2(1)

15.45 Gwiazdy lombardu 13
(6,9, 10) 17.10 Dziki Zachdd:
legenda Siedzacego Byka (2)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 16 (16) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (3)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici: geneza (1) - dok. 23.00
Niewyjasnione  tajemnice
Swiata 7 (1, 2) - dok. 0.50 Tom
Hanks: Il wojna $wiatowa (15)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz ¢wierc-
finatowy gry pojedynczej
7.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecz twierc-
finalowy gry pojedynczej
9.00 Magazyn Ligi
Narodow - magazyn
pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag, sportowy
11.00 Magazyn Ligi
Narodow - mag.
11.50 Siatkowka kobiet:
M3 TAURON Liga: Mogilno
- MOYA Radomka Radom
14.45 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga: Patac
Bydgoszcz - BKS BOSTIK
2GO Bielsko-Biata
17.50 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Chorwacja - Anglia

PILKA NOZNA

20,35 Liga Narodow - mecz:
M3 Hiszpania - Czechy
Nasi potudniowi sasie-
dzi staja przed najtrud-
niejszym wyzwaniem
zmozliwych. Ich prze-
ciwnikami sg bowiem
aktualni mistrzowie
$wiata i Europy. 145 min
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa

Europy 2026
23.30 Magazyn Ligi
Narodow
1.00 Sporty walki:
UFC 332 - odliczanie

POLSAT SPORT 2

4.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- 2. runda 6.00 Tenis: Turniej
ATP w Tokio - 2. runda 8.00
Tenis: Turniej ATP w_Tokio
-2.runda 11.00 Tenis: Turniej
ATP w Pekinie - 2. runda

13.00 Tenis: Turniej ATP w Peki-
nie - mecz 2. rundy

14.50 Pitka nozna: Liga Naro-
dow: Finlandia - Albania 17.30
Koszykéwka mezczyzn: Polska
Liga Koszykowki: Astoria Byd-
8052z - Zastal Zielona Gora

20.35 Pitka nozna: LN: Szwajca-
ria - Stowenia 23.00 Pitka
nozna: LN 1.00 Sporty walki:
FEN 54 w Pile - walka: G. Wyro-
Slak - M. Grabovich 17.05.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki 11.00
Tenis: Turniej ATP w Tokio
-mecz 2. rundy

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.30 Tenis: Turniej ATP w Peki-
nie - mecz 2. rundy 18.00 Pit-
ka reczna mezczyzn: LOTTO
Superliga: Corotop Gwardia
Opole -KGHM Chrobry Glogow

20.35 Pitka nozna: LN: Macedo-
nia Pin. - Szkocja 23.00 Tenis:
Turniej ATP w Pekinie - 2. run-
da 1.00 Sporg walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu - walka: P.
Politylo - B. Majdan 22.11.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.00 Snooker: Shenzhen
M'H Open - poffinat
11.30 10: Galeria Staw
Tokio 2020
12.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid
14.00 Kolarstwo:

M'A Giro dell'Emilia
15.15 Kolarstwo kobiet:
M3 Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
17.15 Kolarstwo: Sparkassen
M3 Minsterland Giro
18.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Wielki Mur
Chinski - podsumowanie
18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid
- short track kobiet
19.10 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid
- short track mezczyzn

PN,
.45 PS w Lake Placid
M3 - cross-country kobiet
Wsr6d pan o udane
Zwiericzenie sezonu
postara sie Martina Berta
- triumfatorka rundy
w Soldier Hollow.120 min
21.45 Kolarstwo gorskie:
M Zawody PS w Lake
Placid - cross-country
mezczyzn
0.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
1.30 Snooker: Shenzhen
Open - potfinat

EUROSPORT 2

10.30 FIA World Endurance
Championship: ~ Wyscig
6-godzinny w Fuji - WyScig

12.30 Igrzyska Olimpijskie: Ga-
leria Staw Tokio 2020 - mag.
13.30 Snooker:  Shenzhen
Open - mecz potfinatowy

17.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Fuji 19.00 Strze-
lectwo: Mistrzostwa Europy
- Malakasa 2026 - skeet kobiet

20.00 Strzelectwo: Mistrzostwa
Europy - Malakasa 2026
- skeet mezczyzn 21.00 FIA
WEC:  Wyscig 6-%odzinny
w Fuji 23.00 Golf: Black De-
sert Championship - 3. dzien

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Angliabz (5) 13.15 Mor-
ot

derstwo sobotniej nochz (5)
14.10 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (1) 15.05 To wszyst-
ko przez ciebie (5) - serial dok.
16.00 Dowody zbrodni: $lady
DNA (10) 17.00 Mordercze
babcie (7) 18.00 Specjalisci
od zbrodni (3, 2) 19.00 Miss
America: Mroczne sekrety (4)
20.00 Zahbjcze wakacje 2 (1)
21.00 Morderca na pokfa-
dzie 2 (20) 22.00 Seryjni mor-
dercy: Joel Rifkin (1) - dok.,
USA 2023 23.55 Sekstasmy,

0 ktorych mowit caly $wiat (6)

TVP SPORT

5.55 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- podsumowanie
8.00 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Wisty
8.35 Zuzel: Indywidualne
ME - 4. runda
w Pardubicach
10.40 Pitka nozna: LN - mecz:
Polska - Rumunia
12.55 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga: Gornik
keczna - GKS Katowice
15.10 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: Hutnik
Krakow - GKS Tychy
17.25 Kamer TVP Sport
18.00 Pitka nozna: LN - mecz:
Polska - Rumunia
20.15 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow - studio

PILKA NOZNA

- -

e 4 )
20.40 Liga Narodow - mecz:
M Hiszpania - Czechy

Kazay inny wynik niz
ZWyClgstwo mistrzow
Swiata w tym meczu
bedzie zaskoczeniem.
PO raz ostatni zespoly
te zmierzyly sie ze soba
w2022 roku. 160 min
23.20 Sportowy wieczor
23.50 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
2.15 Boks: Gala w Las Vegas:
J. Opetaia - B. Glanton
3.15 Boks: Gala w Las Vegas

9.00 Uwaga! Oszust. Sciema
Z ogloszenia (4) 9.30 Jezdzic,
obserwowac (9) - dok. 10.15
Moto kombat (4) 11.00 Cieza-
rowka przez pot Swiata (4)

12.00 Mobilni mechanicy (7)
-mag. 12.45 Wojny samocho-
dowe (4, 11, 12) - pr. rozrywk.

15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (16, 4) 16.45 Za-
wodowi handlarze (4) 17.30
Jezdzic, obserwowac (4) 18.15
Z drugiej reki (4) 19.00 Wojny
samochodowe (16) - pr. rozr.

20.00 Sporty walki: King's Are-
na 4 0.05 Naprawy nie do na-
prawy (6) - mag. motor. 0.50
The Grand Tour (1) - mag.

POLSAT PLAY

9.00 Poszukiwacze historii
(245, 246) - dok. 10.00 Tajne
operacje Hitlera (1-3) - dok.

13.05 Historia_czotgow (1, 2)
- (lok. 15.35 Tajna historia XX
wieku (98) - serial dok.

16.00 Zawod glina (1) 17.00 Po-
lacy za granicg (158) - dok.
18.05 Rolnicy - Tak sie Zy{s
U nas nawsi (61-65, 226) - dok.

21.05 Wakacje z Baftykiem
(55, 56) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (152, 108) - dok. 0.05
towca pedofiléw (164, 165)
1.05 Wiezienie (102, 103) 2.00
Ztomiarze (3) - dok. 3.05 Sta-
rozytni kosmici (43, 44, 199)

CANAL+ SPORT

7.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Korona Kielce - Rakow

Czestochowa

9.50 1 na 1 Extra: Dickson

Choto; Petr Cech
- magazyn sportowy

12.00 Premier League
Stories (6) - magazyn
pitkarski

12.30 Premier League:
The Big Interview (7)
- magazyn pitkarski

13.00 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

14.15 Hola LaLiga: 6. kolejka
—magazyn pitkarski

15.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 3. migjsce; Unia

Leszno - Motor Lublin

18.25 Speedway+
- magazyn sportowy

19.00 PGE Ekstraliga: Motor
M3 Lublin - Unia Leszno
Czas poznac brazowego
medaliste sezonu 2026.
Gospodarze musza
odrobi¢ dwupunktowa
strate z pierwszego
spotkania. 180 min
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Sam Shewmaker
0.45 1 na 1 Extra - mag.
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Gérnik Zabrze
4.35 LaLiga Highlights
canatll CANAL+
SPORT 5
9.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: FOGO
Unia Leszno - Motor Lublin
12.45 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: GKS Katowice - Cra-
covia 15.15 1na 1 Extra- mag.
16.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Pita - Moonfin
19.15 Premier League Stories
(6) - magazyn pitkarski
19.50 Premier League: The Big
Interview (7) - mag. 20.25
1na 1 Extra- mag. 21.00 Dart:
World Grand Prix w Leicester
0.15 Sporty walki: ONE Fight
Night 48 1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Lech Po-
znan - Radomiak 4.00 Pre-
mier League Stories (6) - mag.
iy
6.00 Militaria na warsztat (9) 7.05
Fani czterech kotek 18 - dok.
9.10 Krolowie asfaltu (11)
10.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Strazacy z Rostocku (5)
13.10 Dwa oblicza survivalu
19.10 Ale jazda (9, 10) - pr. rozr.
20.10 Stacja Alaska - dok. 21.10
Militaria na warsztat (1) - dok.
22.10 Militaria na warsztat 5
(16) 23.10 Policjanci z Kent
0.10 Dwa oblicza survivalu
1.10 Ed Stafford poza cL/wiIi-
zacjg 2.10 Obsesja 4 kotek
3.10 Chris i Max na tropie Kla-
sykow (8) 4.10 Megatranspor-

ty 2(1)5.00 Eurotruckersi (10)
© polecany dia dzieci- @ Tylko dladorostych NI Na zywo

6.10 Formuta 1
Grand Prix Bahrajnu
- 3. sesja treningowa
8.00 Formuta 1
Grand Prix Bahrajnu
- 3. sesja treningowa
9.15 Formuta 1: Grand Prix
Bahrajnu - studio
9.55 Formuta 1: Grand Prix
Bahrag'nu - sesja
kwalifikacyjna
12.00 Formuta 1: Grand Prix
Bahrag‘nu - sesja
kwalifikacyjna
13.30 GP Confidential - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer
04 Leverkusen - RB Lipsk
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfB Stuttgart
- Borussia Dortmun

MAGAZYN

Special Show (4)
Program adresowany
do fanéw niemieckiej
ekstraklasy, ktorzy
Znajda w nim migdzy
innymi skroty spotkan
minionej kolejki. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
- sesja kwalifikacyjna
22.10 Serie A - mag. pitkarski
22.40 Bundesliga Clubs
0.00 Ligue 1 Show (5) - mag.
0.40 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.15 Birds of paradise

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Olimmque Marsylia- PSG
11.55 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - RB Lipsk 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan - US Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern Monachium
- Union 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta BC 22.00
Bundesliga Special Show (4)
- mag. 22.35 Wywiad Eleven
23.10 Olympique Lyon - Mie-
dzy legendg a_teraznigjszo-
$cig - dok. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Olym-
pique Lyon - Stade Rennais FC

11.10 Moi bohaterowie 11.40
Najlepsze gole VL Wolfsburg
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Bologna FC - Torino
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: AS Monaco - Lens
16.00 Bundesliga Clubs 17.00
Full Impact Serie A (5) 17.30
Serie A 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Frosinone - Como
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Schalke - Elversherg 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Stade Ren-
nais 0.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90. 0.30 Najlep-
si obroricy Bundesligi lat 90.

8.25 Tyciaki - serial anim.
8.35 Wissper - serial anim.
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesé? (79) - mag.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(3) - magazyn przyrod.
13.00 Kocie kalamburki
13.10 Hulahoo
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak

bhardzo Cig kocham
ANIMOWANY

14.30 Swinka Peppa
Sympatyczna Swinka
odkrywa Swiat w towa-
rzystwie przyjaciot. Do jej
przygod czesto dofaczaja
bratirodzice. 10 min

14.45 Kid Lucky - serial anim.

15.15 ZwierzaKi Czytaki
(263) - program eduk.

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty - serial anim.

17.05 Robin Hood - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Opowiesci z zielo-

nego lasu (15, 16)

13.55 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 14.25 Barbapapa
- szcze$liwa rodzinka - anim.
14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 15.15 Zwierzece zagadki
1546 Swinka Peppa 5 16.31
Swinka Peppa 6 - anim. 16.36
Swinka Peppa 17.00 Pan Kro-
kodyl 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 9 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 - anim.
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMINI: |

12.50 Moje urodziny 12.55 Bara-
nek Shaun - serial anim. 13.21
Kicia Kocia 13.40 Pszczolka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
Swiat 8 19.16 Dora poznaje
Swiat 7 - anim. 19.40 Smerfy

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21
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Top Gun: Maverick

Pete ,Maverick” Mitchell (Tom
Cruise, zdj.) stuzy w lotnictwie
marynarki wojennej. Zostaje we-
zwany do legendarnej szkoty Top
Gun. Ma przygotowac nowe poko-
lenie pilotdw do misji specjalnej.
Weteran przestworzy robi wszyst-
ko, zeby wypetni¢ rozkaz przeto-

HBO MAX PREMIERA 02.10

Zmora

SENSACYJNY As przestworzy podejmuje si¢ misji
szkoleniowej. Musi pokonac wtasne stabosci.

zonych. Na kazde jego potkniecie
czeka bowiem nieprzychylny mu
admirat Cyclone (Jon Hamm).
Maverick musi takze zmierzy¢ sie
z duchami przesztosci.

INFO: USA 2022, rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Val Kilmer, Miles Teller,
Jon Hamm 170 min do godz. 22.50

SERIAL KRYMINALNY Reporterka chce rozwigzac
zagadke sprzed lat. Prawda moze jg zabolec.

Magdalena Cielecka wraca w ko-
lejnej ekranizacji bestsellerowego
kryminatu, tym razem autorstwa
Roberta Mafeckiego. Niespetnio-
na dziennikarka Kama Kossowska
jedzie do Torunia na zjazd ab-
solwentéw. W tym czasie policja
Wwznawia sprawe zaginiecia przy-
jaciela z dzieciristwa reporterki,

22

Swiat

Piotrka. Kama dotacza do $ledz-
twa. Szybko przekonuije sie, ze ro-
dzinne miasto skrywa wiele sekre-
tow, a tropy prowadza do bliskiej
jej osoby. Czy to mozliwe, ze cate
zycie tkwita w klamstwie?

INFO: Polska 2026, rez. kukasz Jaworski,
wyk. Magdalena Cielecka, Piotr Zurawski,
Katarzyna Bujakiewicz 6 odcinkow

| m | |
if |\ 1 )‘

20.60 TV PULS

Pszczelarz
THRILLER Clay (Jason Statham,
zdj.) chce dopas¢ oszustéw odpo-
wiedzialnych za $mier¢ jego znajo-
mej, Eloise. kaczy sity z tajemnicza
grupa Pszczelarzy. 125 min

USA/Wielka Brytania 2024, rez. David Ayer,
wyk. Jason Statham, Phylicia Rashad

Skad wiesz?

KOMEDIA Matty spotyka sie z Lisg
(Reese Witherspoon, zdj.). Gdy za-
czyna dostrzegac jej wyjatkowosc,
na horyzoncie pojawia sie rywal,
George (Paul Rudd, zdj.). 145 min

USA 2010, rez. James L. Brooks, wyk. Reese
Witherspoon, Paul Rudd, Owen Wilson

NETFLIX PREMIERA 07.10
Mniej ohcy
BIOGRAFICZNY Muzyk Jan Boryse-
wicz (Mikotaj Bukrewicz) przecho-
dzi droge od skromnych poczatkow
do lidera Lady Punk. Przekonuije sie,
jak krucha jest granica miedzy wol-
noscig a autodestrukcjg. 120 min
Polska 2026, rez. Kristoffer Rus, wyk. Mikotaj
Bukrewicz, Kinga Preis, Mirostaw Tomczuk

TVPVOD DOSTEPNY
Stoneczna. Poza cisza
SERIAL OBYCZAJOWY Terapeutka
Lena (Barbara Liberek) otwiera swoj
gabinet w niewielkiej miejscowosci,
w ktorej zdrowie psychiczne jest te-
matem tabu. Prébuje zdoby¢ zaufa-

nie mieszkancow. 30 odcinkéw

Polska 2026, rez. Jarostaw Banaszek, wyk.
Barbara Liberek, Filip Gurtacz, Jacek Knap

Poskromienie zlo$nicy
KOMEDIA ROMANTYCZNA Brat
chce sktoni¢ Kasie (Magdalena Lam-
parska, zdj.) do sprzedazy ziemi po
ojcu. Angazuje w intryge Patryka
(Mikofaj Roznerski, zdj.). 145 min

Polska 2022, rez. Anna Wieczur, wyk. Mikotaj
Roznerski, Magdalena Lamparska

22.45 TVP1

Vanilla Sky

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY David
(Tom Cruise, zdj.) zostaje oszpecony
w wypadku, ktéry spowodowata jego
kochanka. Pograza sie w depres;ji.
Szuka pomocy u psychiatry. 145 min

USA/Hiszp. 2001, rez. Cameron Crowe, wyk.
Tom Cruise, Penélope Cruz, Cameron Diaz

CANAL+T

R

PRIME VIDEO PREMIERA 07.10

Carrie
SERIAL GROZY Licealistka Carrie
(Summer H. Howell) staje sie celem
szkolnego hejtu. Dreczona nastolat-
ka odkrywa w sobie nadprzyrodzone
zdolnosci, ktore wykorzystuje prze-
ciwko przesladowcom. 8 odcinkéw

Kanada/USA 2026, wyk. Summer H. Howell,
Matthew Lillard, Amber Midthunder

CANAL+ PREMIERA 10.10

Nosferatu

HORROR XIX wiek. Maz Ellen (Lily-
-Rose Depp) jedzie do Transylwanii,
do zamku hrabiego Orloka. Pod jego
nieobecnos¢ stan kobiety sie pogar-
sza. Prof. von Franz sadzi, ze wine za
to ponosi wampir Nosferatu.132 min

(Czechy/USA 2024, rez. Robert Eqgers, wyk.
Lily-Rose Depp, Bill Skarsgard, Willem Dafoe




el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (695)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pocigg do Polski (5) - serial dokum.
9.05 U Pana Boga w ogrodku (5) - kom.
9.55 Ojciec Mateusz 22 (280) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (325) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca - reportaz, Polska
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (2) - dok.
14.10 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
(4) - program rozrywkowy
14.30 Lalka (5) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (152, 153) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
oros 2 (45) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

D3iA

KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem 2 (18) - Polska 2026
Lipmann wysuwa wstrzasajaca teorie
0 tozsamosci Cienia. Kieruje uwage
na rzekomo zmartego majora Koska.
Tymczasem ten wchodzi w uktad

z todzkim po tSwiatkiem, by odnalez¢
Helene i jej syna. Pola wpada na trop
dawnego przesladowcy. 60 min
21.25 Rolnik szuka zony 13 (5) - telen. dok.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (5)
22.45 Zakochana Jedynka: Vanilla Sky
IE - dramat psychologiczny, USA/

Hiszpania 2001, 145 min

1.10 Minghun - dramat obyczajowy, Polska
M 2023, rez. Jan P. Matuszyrski, 100 min
2.50 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(218) - reality show, Polska
7.00 Wielkie tajemnice historii (13, 14)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.50 A na deser... (14) - magazyn kulinarny
9.00 Galileo (1214, 1215)
- program popularnonaukowy
11.00 Mini Galileo (169) - popularnonaukowy
11.10 Sztuka Scigania sie w deszczu
MO - komediodramat, USA 2019, rez. Simon
Curtis, wyk. Kevin Costner, 145 min
13.35 Patrol - dramat sensacyjny, USA 2006,
O re7. Andrew Davis, wyk. Kevin Costner,
Ashton Kutcher, Sela Ward, 180 min
16.35 Speed - niebezpieczna szybko$é
M - film sensacyjny, USA 1994, 140 min
18.55 Uroczysko (215, 216) - serial kryminalny
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (173-176)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Wielkie tajemnice historii (15, 16)
- serial dokumentalny, USA 2023
3.00 Gwiazdy Kabaretu (3) - pr. rozrywk.
3.25 Lubie disco! (273) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3409-3411)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1944) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (72) - magazyn kulturalny
11.40 The Voice of Poland 17 (7, 8)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2094) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (5)
- widowisko, Polska 2026
Na jurorskiej kanapie zasigdzie Mela
Koteluk, wykonujaca muzyke z pogra-
nicza rocka i popu. Do jej najwiek-
szych przebolow nalezq Melodia
ulotna”, ,Fastrygi”, ,Zurawie origami”
czy ,Zobaczy¢ ciebie” w duecie
Z Ralphem Kaminskim. 60 min
16.10 Europa da sig lubi¢ - nowe
pokolenie (5) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (90) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (47) - teleturniej
19.10 Rodzinka.pl (317) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

20.00 Gala wreczenia Nagrody
Literackiej Nike 2026
Transmisja 30. gali wreczenia
najbardziej prestizowego wyrdznie-
nia literackiego w Polsce. W gronie
finalistow znaleZli sie m.in. Anna Bi-
kont i Szczepan Twardoch. Prowadzi
Grazyna Torbicka (zdj.). 100 min
21.40 Kocham Cig, Polsko! (4) - pr. rozrywk.
23.10 Kwiatki polskie duze - pr. publicyst.
0.10 Dzien z zycia artysty - talk-show
0.45 Point Break: Na fali - film sensacyjny,
IETMT] USA/Niemcy/Chiny 2015, 120 min
2.45 Bedziemy mieszka¢ razem (5)
3.40 Anglik, ktory mnie kochat - kom.
IET romant., USA/WIK. Bryt. 2014, 95 min

kis] TV PULS D37

6.00 Taki jest Swiat 11 (39) - program inform.
6.35 Kobra - oddziat specjalny (6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
7.30 Don Matteo: Boski detektyw 13
(3, 4) - serial kryminalny, Wiochy 2022
9.35 Rodzinny interes (6, 7) - serial obycz.
11.35 Goscie, goscie 3: Rewolucja - komedia
[ fantasy, Fr./Belgia/Czechy 2016, 135 min
13.50 Krol rozrywki - musical, USA 2017, rez.
MO Michael Gracey, wyk. Hugh Jackman,
Michelle Williams, Zac Efron, 125 min
15.55 Byt sobie pies - film familijny, USA/Indie
M 2017, rez. Lasse Hallstrom, wyk. Dennis
Quaid, Peggy Lipton, KJ Apa, 120 min
17.55 Byt sobie pies 2 - film przygodowy, USA/
G Chiny/Indie 2019, rez. Gail Mancuso, wyk.
Dennis Quaid, Marg Helgenberger, 125 min
20.00 Niedziele z Jasonem Stathamem:
M Pszczelarz - thriller, USA/Wielka
Brytania 2024, rez. David Ayer, 125 min
22.05 Koliber - dramat sensacyjny, USA/Wielka
[ Brytania 2013, rez. Steven Knight, 120 min
0.05 Tropem mordercy - thriller, USA/Wielka
[T Brytania 2024, rez. Terry McDonough, Wyk.
Samuel L. Jackson, Vincent Cassel, 125 min

2.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe

NV CBNIEDZIELA

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.50 Mulan - film przygodowy,
IEMMT1 USA/Kanada/Hongkong 2020,
rez. Niki Caro
Cesarz Chin (Jet Li) nakazuije, by
kazda rodzina wyznaczyta jednego
mezczyzne do stuzby w armii.
Odwazna Mulan (Yifei Liu) postanawia
zastapic swojego chorego ojca. Z cza-
sem zyskuje szacunek jako honorowa
wojowniczka. 145 min
14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (230)
- program rozrywkowy
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(2) - program rozrywkowy
Sentymentalna podroz przez dekady
hitow i wspomnien. Show opiera sie
na popularnej grze planszowej o tym
samym tytule. Nagroda odcinka,
30 tys. ZI, zostanie przekazana na wy-
brany cel charytatywny. 70 min
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 By¢ Gwiazda (5)

- magazyn kulturalny, Polska 2026

ROZRYWKA

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (138)
Uczestnicy rywalizacji zaprezentujg
zjawiskowe choreografie juz po raz
piaty. O Krysztatowg Kule walczy
m.in. aktor Dominik Smaruj (zd].),
ktdry w odcinku z udziatem Maryli
Rodowicz ujat publicznos¢ dostojnym
walcem wiedenskim. 165 min
22.40 Skad wiesz? - komedia, USA 2010,
IEM rez. James L. Brooks, 145 min

1.05 W jak morderstwo - komedia
IEM kryminalna, Polska 2021, 145 min

3.30 Swiat wedtug Kiepskich (413, 414)

- serial komediowy, Polska 2013
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa (126)

A PULS 2 D3ir!

5.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10) - program rozrywkowy
6.45 Taki jest Swiat 11 (39) - program inform.
7.10 Aukcja w ciemno 2 (18-20) - serial dok.
8.35 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
9.45 Zemsta Rozowej Pantery - komedia
kryminalna, USA/WIK. Bryt. 1978, 125 min
11.50 Na tropie R6zowej Pantery - komedia
I sensacyjna, USA/WIK. Bryt. 1982, 120 min
13.50 Najpiekniejsze basnie: Ksigze i kowal
- hash filmowa, Stowacja 2014, 135 min
16.05 Najpl?kmejsze basnie: Szkota czarow
—film fantasy, Czechy 2025, 160 min
18.45 Stoliczku, nakryj sie - bash filmowa,
X Niemcy 2008, rez. Ulrich Konig, 75 min
20.00 Grizzly - film sensacyjny, USA/Kanada
2015, rez. David Hackl, 110 min
21.50 Zelazny orzet2-fim sensacyjny, lzrael/
Kanada 1988, rez. Sidney J. Furie, 130 min
0.00 Dzielnica strachu 4 (123, 124) - krym.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (45)
- serial obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(290, 291) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (566)

@ polecany dia dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

X TUN 7
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5.35 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Ukryta prawda (1495) - paradok.
6.40 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.35 ,Lalka"” - making of
- reportaz, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (6)
- serial dokumentalny, Polska 2026
W Republice Konga Martyna Wojcie-
chowska poznaje Rebece Atencie,
hiszpariskg prymatolozke i lekarke
weterynarii, uznawana za nastepczy-

nie Jane Goodall. 70 min
12.40 Co za tydzwn magazyn kulturalny
13.20 Azja Express (5) - reality

show, Polska 2026
15.05 Skarb Mikotajka - komedia,
G Francja/Belgia 2021, rez. Julien
Rappeneau
W zyciu Mikofajka (Ilan Debrabant)
najwazniejsi sg rodzice i banda wier-
nych przyjaciét. To z nimi chiopiec
codziennie spedza czas na zabawie
i psotach. Teraz jednak czeka go
przeprowadzka... 140 min
17.25 Program rozrywkowy
17.55 Nowa Szelaggowska (2)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Masterchef (5) - Polska 2026
W studiu gosci migdzynarodowe grono
ZWyciezcow programu. Kazdy z nich
w roli mentora stanie na czele druzyny
uczestnikow. Pod okiem mistrzow
zespoly wspolnie przygotuja tradycyjne
dania kuchni stowianskich. 95 min
21.20 Poskromienie ztosnicy - komedia
G romantyczna, Polska 2022, 145 min
23.45 Interstellar - film s.f., USA/Wielka
IEIM Brytania/Kanada 2014, 215 min
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.40 Superwizjer - magazyn reporterow
4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (23) - krym., USA/Kan. 2010
5.15 Zamieszkac na plazy 6 (8) - pr. rozr.

5.30 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
(28) - program rozrywkowy
6.35 Bez komplekséw 2 (1) - pr. rozrywk.
7.25 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial animowany, USA 2022
7.55 Lassie, wro¢! - film przygodowy, Niemcy
2020, rez. Hanno Olderdissen, 125 min
10.00 The Floor(15 16) - teleturniej
11.25 Top Model (5) - reality show
12.50 Ukryta prawda (1560, 1561)
- serial paradokumentalny, Polska
14.50 Szpital $w. Anny (71, 72) - serial obycz.
16.50 Detektywi (136) - serial fabularno-dokum.
17.50 Ostatni wiadca wiatru - film
XD przygodowy, USA 2010, 130 min
20.00 Top Gun: Maverick - film sensacyjny,
USA 2022, rez. Joseph Kosinski, wyk. Tom
Cruise, Val Kilmer, Miles Teller,
Jennifer Connelly, 170 min
22.50 Godziny szczytu 2 - komedia sensacyj-
X na, USA 2001, rez. Brett Ratner, 115 min
0.45 Scigane - dramat sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2019, 120 min
2.45 Wrota piekiet 3 (9) - serial dokum., USA
3.40 Fachowcy (15) - serial paradokumentalny

4.15 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.
swiat 23
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11.25 Maktowicz w podrozy
11.55 Miedzy ziemig
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazYn
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktu-
arium sw. ldziego
w Mikorzynie
14.15 Nad Niemnem (3, 4)
16.20 Opole 2006 na bis
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1935)
- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert, Pol.
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

TVP

rozrywka VIR

8.50 Kawiarenka

z Gwiazdami - Opole

2026 (5) - pr. rozrywk.

9.25 Koto fortuny (2061)

10.00 Taficzaca ze Swiatem
- Chorwacja (3) - mag.

10.40 Szansa na sukces.
opole 2027 (3)

11.45 Postaw na milion

13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 15 (5)

14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (5) - mag.

14.50 Tak to leciato! (89)

15.40 Moje przehoje (16)

16.20 Jeden z dziesigciu

17.35 Koto fortuny (2062)

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (4)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (4) - program rozrywk.

20.00 Jaka to melodia?

20.05 Sport, pogoda - mag.
KRYMINALNY

L § e
20.20 Komisarz Alex 24 (297
Na osiediu zamordowa-
no emerytk?. Kobieta
obserwowata sasiadow
za pomocg lunety i skta-
data donosy. Policjanci
podejrzewajg, ze zapta-
cifa za to zyclem. 55 min
21.15 Ja wam pokaze! - fim
X obyczajowy, Polska 2006,
rez. Denis Deli¢, 120 min
23.15 Gahi Drzewiecka
zaprasza 2 (2)
0.05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (26) - pr. rozrywk.

R 150, D)
| HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory Swiata
11.45 Pieszo przez dzikg Rumu-
nie 12.55 Kraina gorskich
szczytow i rzek 14.00 Flesz
historii (781) 14.30 Popietusz-
ko. WoInoSc'[jest W nas (2-ost.)
- film biograficzny, Polska 2009
16.00 Ostatni szpieg 16.55 Sta-
rozytny Egipt - kroniki impe-
rium (5) 17.55 Na kiopoty...
Bednarski (7) - serial krym.
19.00 Gry wojenne (2) - dok.
20.00 Otchtan: Powstanie i upa-
dek nazizmu (4) 20.55 Polskie
100 lat 21.25 Dom pod Dwo-
ma Ortami (5) 22.25 Przysiega
Ireny - dram. obycz., Kan./Pal.
2023 0.35 By¢ we Lwowie
KM
17.00 Wiodzimierz Redzioch
- pr. religijny 17.30 Sol ziemi
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia 20,20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45
Stan  bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy

)

i ANTENA HD T

ROZRYWKA

P
21.00 Kocham Cie,
Polsko! (4)
Dwie druzyny celebrytow
rywalizujg, sprawdzajgc
SWoja wiedze o naszym
kraju. Tym razem zo-
baczymy m.in. Eweling
Lisowskg (zdj.). 95 min
22.35 Postaw na milion
- teleturniej
0.30 Koto fortuny
(2062, 2038) - teleturniej
2.00 Kabaret. Super Show
Dwjki (6) - pr. rozrywk.
2.45 Do $miechu! (23, 24)
4.30 Program rozrywkowy

il KULTURA

12.20 Teatr Telewizji Panna
Maliczewska 14.15 Fanfan Tu-
lipan - film przyg., Francja 2003

16.05 Serialowa nostalgla: Nad

Niemnem (4) 17.15 Niedziela

Z...= pr. kult. 18.05 Niedziela

Z. t\(vorczoSC|? Agnieszki

Osieckiej: Biata bluzka

20.00 Gala wreczenia Nagrody

Literackiej Nike 2026 21.45

Porozmawiajmy  szczerze

22,25 Wigcej niz fikcja: Intym-

no$¢ na planie 23.25 Noc

krétkich filmow: Acid Rain 0.05

63. KFPP W Opolu - Kied

mnie juz nie bedzie... W hof-

dzie Magdzie Umer i Agniesz-
ce Osieckiej (1) - koncert

8.10 Koniec $wiata na 10 §
sobow (4) - dok. 9.10 Zycie po
zagladzie ludzkosci 3 (25, 26)
- dok. 11.00 Polska. Najwiek-
sze dylematy (11) - pr. publ.

12.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (6) - pr. rozrywk. 13.05
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 5 (7-10) - krym., Fr.

18.00 77 TV 6 (6) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 3 (6) - pr. rozrywk.

20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (20, 21) - krym.
21.55 Unforgettable: Zapisa-
ne w pamieci 2 (1-3) - serial
krym. 0.40 Morderstwo w Sek-

dzier 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat

cie-dram. krym., Kanada 2015
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10.05 Idz na catosc 3 (4)
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (20)
11.35 Zakup w ciemno 8 (17)
12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (5)
13.40 Nasi w mundurach 4
(- realiti/ show, Polska
14.40 Kochaj albo wrdc (5)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos$c 3 (5)
17.10 Zycie na kredycie 9 (9)
- reality show, Pol. 2026
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9
(10) - reality show, Polska
18.45 Damy i wieSniaczki.
PL 12 (5) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (13)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (5)

DOKUMENTALNY

22,00 Down the road 4 (5)

Monika Hoffman-
-Piszora (zdj.) towarzy-
szy miodym podroz-
nikom na kolejnych
etapach trasy przez
Tajlandie. 60 min
23.00 Cigzarowka przez
Chile (5) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6 (5)
1.00 Down the road 4 (4)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(35, 36) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (539)
- serial fah.-dok., Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT

9.50 SuperMarket Chef (5)
10.20 SuperMocni (1) - mag.
10.45 Paddington - film familij-
ny, WI. B(?/t./Francja/USA 2014
12.45 Spider-Man: Bez drogi
do domu - przyg., USA 2021
15.50 BezsennoSC w Seattle
- komedia romantyczna, USA
1993 18.00 Moja mama i twoj
tata (7, 8) - reality show
21.00 Sifa i honor - dramat oby-
czajowy, USA 2000 23.40 Co
krﬂe sie pod powierzchnia
- horror sf, USA 2020 1.30
Backdoor. Wyjscie awaryine
(10) - kom. 2.00 Swiat wedtug
Kiepskich (448, 449) 3.00
Moja mama i twoj tata (7, 8)

7.15KlachyiLachy - pr.rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzie dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podréze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slgska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher: Piora na wie-
trze - obycz., Niemcy/Austria
2003 23.35 Slaska karuzela
- muz. 1.20 Program kulinar-
ny 2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (204)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(252) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (205)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(967-971) - serial
paradokum., Polska 2020
14.05 Wiezienie kobiet
(118, 119) - serial dok.
15.00 Wypasiona kuchnia (4)
- program rozrywkowy
15.10 Wiezienie kobiet (1-4)
- serial dokum., Pol. 2022
17.00 Nasz nowy dom (373)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(19, 20) - serial
paradokum., Polska 2018

PRZYGODOWY

20.05 Uncharted - USA/

[ Hiszpania 2022
Nathan (Tom Holland,
zd).) i Victor (Mark Wahl-
berg, zdj.) chcg odnalez¢
skarb stynnego zeglarza
Ferdynanda Magellana.
Wyruszajg w pefng przy-
god podroz. 140 min

22.25 Detonator - sens.,, USA/

I Rumunia 2006, 125 min

0.30 Komisarz Mama (18)

1.35 #Jestesmy dla dzieci

2,05 Wydarzenia

2.45 Oblicza Ameryki

3.05 SuperLudzie 4 (34)

8.00 Jakubiak rozgryza Chorwa-
Cje (2-4) - mag. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (6, 7)

- hist. 13.55 Stawka wieksza
niz zycie (1, 2) - wojenny, Pol.
16.45 Ksigze i ja - kom. romant.,
USA/Czechy 2004 19.00 Ma-
sterChef: Czechy 7 (6) - pr.rozr.
20.15 Dynamo - magia bez gra-
nic 21.15 Niewygodny Swiadek
- dram. sens,, USA 1990 23.10
Magia nagosci. Czechy i Sto-
wacja (1) - pr. rozr. 0.35 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia (3)
1.40 Magia nagosci. Finlandia
(5) 2.20 | love kabaret (4-6)

Il WP

1210 Premiera:  Rewolucja
Trumpa: kontrolowany chaos?
- dok. 13.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver (8) - dok.
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec (5) 15.05 Strazacy
7 sgsiedztwa 2 (5) - serial dok.

16.00 Policjanci w akcji 2 (5)
- obycz., Pol. 16.55 Pogoda
(154) - pr. inf. 17.00 Policjanci
Z sasiedztwa 2 (6-10) - dok.

21.50 Pogoda (154) - pr. inform.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 4
(7)- pr.rozr. 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (2) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 2 (1) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 13 (3)

5.40 | love kabaret EXTRA (23) ‘

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(197) - program rozrywk.

8.05 Byt sobie kosmos
- serial anim., Fr, 1982

9.55 Jezdzcy smokow
na koncu Swiata
- serial animowan¥, USA

10.55 Prezent nocnej furii

— film anim., USA 2011
11.30 Zew krwi - film
przygodowy, USA/Kan./
Portugalia 2020, 125 min
13.35 Pani Doubtfire
- komedia, USA
1993, 150 min
16.05 Stan oblezenia
- thriller, USA 1998, rez.
Edward Zwick, 150 min

18.35 Planeta malp - film

s.f, USA 2001, rez. Tim

Burton, wyk. Mark Wahl-

berg, Tim Roth, 145 min

21.00 W strone storica
G - USA 2005, rez. mink
Byly agent (Steven Sea-
gal, zd}.) tropi mordercow
gubernatora Tokio. Z rgk
bandytow ginie jego
ukochana (Kanako Yama-
guchi, zdj.). 120 min
23,00 Randka na weselu
X - komedia, USA
2016, 120 min
1.00 Slad (79, 80) - krym., Pol.
3.00 48h. Zaginieni (31, 82)
- serial kryminalny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(948, 949) - paradok., Pol.

=TRO

5.35 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (2) 6.35 Goraczka zlota
(2) - dok. 8.20 Klan z Alaski
(6, 7) - dok. 10.25 Step Up 4
Rewolucja - muz., USA 2012
12.25 The Floor (9, 10) 13.50
Diagnoza 4 (5, 6) - obycz., Pol.
15.50 Belle Epoque (9, 10) - Se-

rial krym. 17.50 Kryminalni 2

(4, 5) - serial kryminalny
20.00 Wallander (5) - serial
krym. 22.05 Chytka - Kasacja
(2, 3) - krym. 0.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (9)
1.00 Szpital (925) - paradok.
2.00 Szkota (650) — paradok.
3.00 Nowa Maja W ogrodzie 2
(35, 36) 4.00 Szpital (924)

D3iw

b

6.00 Stuart Malutki 2
M - film przygodowy, USA
2002, rez. Rob Minkoff,
wyk. Geena Davis,
Hugh Laurie, 75 min
7.15 Rekrut: FBI (10) - serial

krym., USA 2022-2023
8.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022
10.00 Rekrut 6 (2-6) - serial
kryminalny, USA 2024
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(19-23) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2001
Funkcjonariusze rozpo-
czynajg dochodzenie
W Sprawie uprowadze-
nia dziecka. Na liste
podejrzanych trafiaja
rodzice ofiary. 305 min

) SENSACYJNY

20.00 Snajper: Niewidzial-
1 ny zabéjca - USA 2016
0ddziat Becketta (Chad
Michael Collins, zdj.)
broni gazociggu przed
terrorystami. Zotnierze
sgdzg, ze w ich grupie
dziafa zdrajca. 135 min
22.15 Snajper: Ostatni
X0 strzat - dramat
sensacyjny, USA 2017,
rez. Claudio F&h, 105 min
0.00 Underworld:
X1 Przehudzenie - horror
s, USA/Kanada
2012, 105 min

e e

7.00 Ciepto 7.30 Smier¢ na Nilu
—krym., WIk. Bryt. 1978 10.15
Gorzko - krotkometraz. 11.00
Tim Burton: Potwor w kinie

12.15 Pan Tadeusz - film ko-

stium., Pol./Francja 1999

15.15 Monster - dramat psycho-
logiczny, Japonia 2023 17.45
Moi synowie - dramat poli-
tyczny, Francja/Belgia 2024

20.10 Premiera: Oddziat dla zu-

chwatych 2 (1, 2) 22.40 Kra-

wiec z Panamy - dram. sens.,

USA/Irl. 2001 0.55 Wszystkie

odcienie $wiatfa - dram. obycz.,

Indie/Francja/Hol. 2024 3.15

Belfer 3 (5) 4.20 Wspaniate

kilka minut 5.05 Klangor (5)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO DV3i#
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00

Disco Polo Live (854) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Disco Weekend z Blon-
di (131) - muz. 22.00 Co my
tu robimy? Fajnie sie bawimy
(33) 23.00 Hit za hitem - muz.

6.45 Panna Marple: USpione
morderstwo - film krym., Wik.
Bryt. 2006 8.50 Panna Marple:
Zatrute pioro - film krym,,
USA 2006 10.50 Poirot 5 (7, 8)

13.00 Poirot 3 (1, 2) - serial krym.

15.20 Dalgliesh 2 (1, 2) 19.10
Projekt Bekitna Ksiega 2 (9)

20.05 Rodzina Hardacre'ow (3)
- kostium. 21.00 Morderstwo
w matym miescie 2 (5) 21.55
AB.C. (3) 22.55 Rodzina Har-
dacre'ow (3) 23.55 Detektyw
Murdoch 17 (20, 21, 23, 24)
- krym. 3.05 Rodzina Harda-
cre'ow (3) 3.50 Dalgliesh 2 (2)

5.25 Lekarze na start (2)

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 4 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.55 Podroz za jeden
X u$miech - film
przygodowy, 1972, rez.
Stanistaw Jedryka,
110 min
9.45 Ada! To nie wypada!
G - komedia, 1936, rez.
Konrad Tom, wyk. Loda
Niemirzanka, 115 min
11.40 Gdzie jest general?
G - komedia wojenna,
1963, rez. Tadeusz
Chmielewski, 125 min
13.45 Janosik - film
G przygodowy,
1974, 175 min
16.40 C.K. Dezerterzy
G (1/2, 2-0st.) - komedia,
Pol./Wegry 1985, 200 min

THRILLER

20.00 Ziarno prawdy - 2015
G Prokurator Szacki (Robert
Wigckiewicz, zd).) bada
Sprawe morderstwa.
Zagadka jest zwiazana
Zmroczna przeszioscia
Sandomierza. 145 min
22.25 Zabawa zabawa
X - dramat obyczajowy,
2018, 95 min
0.00 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,
2014, 160 min
2.40 Symetria - dramat
G obycz., 2003, 130 min @
4.50 Ze mnag sig¢ nie hoj

CANAL+
PREMIUM
11.25 Miss Potter - dramat bio-
graficzny, USA/WIK. Bryt. 2006
12,55 Kawalek po kawatku
- film animowany, USA/Dania
2024 14.30 Premierowa jazda
- magazyn 14.45 Morderstwo
w ambasadzie - film krymi-
nalny, Wielka Brytania 2025
16.10 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
W nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009, rez. Chris
Weitz 18.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/Belgia 2025
20.00 Btad - dram. obycz., Nowa
Zelandia/WIk. Bryt. 2024 21.45
Christy - dramat hiograficzny,
USA 2025 23.55 Krolestwo
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Jagiellonia - Legia 14.20
Hit the Mic - Zostar komenta-
torem! (5) 15.15 Polska z gory:
Stadiony 2 (7) - serial dokum.

15.50 Na krawedzi mozliwosci
(13, 14) - dok. 16.45 Speed-
shop: warsztat marzen (4)
- dok. 18.00 Premiera; Anglia
Z gory. Stadiony (1, 2) 19.00
Z archiwdw historii (3) - dok.

20.05  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1) 21.05
Furioza (1) - sens., Pol. 22.05
Kiler-Ow 2-0ch - komedia, Pol.
1999 0.20 Bohater z Cienia
- dok. 0.50 Projekt Fighter (6)

IMIENINY: Euzebiusza,

Konrada, Lucjana

B> TV/P SERIALE
5.00 Na sygnale (926)
- serial fabularno-dokum.
5.30 Czarne chmury (8)
- serial przyg., Pol. 1973
6.35 Na sygnale (927-930)

- serial fabularno-dokum.
8.55 Stawka wigksza niz
Zycie (4, 5) - serial
wojenny, Polska
11.20 Czterej pancerni
i pies (15, 16) - serial
wojenny, Polska 1969
13.35 Ojciec Mateusz 34

(443, 444) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 26 (325)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 3 (35) - serial

obyczajowy, Polska 2008
17.30 Czterej pancerni
i pies (17, 18) - serial
wojenny, Polska 1970
19.50 Ojciec Mateusz 35
(454) - krym., Pol. 2026

jciec Mateusz 34
(445, 446) - Polska 2026
Mateusz gosci na wer-
nisazu Leona Lubieniec-
kiego. Nazajutrz zostaje
znalezione ciato artysty.
Natomiast Paczek za-
czyna malowac. 115 min
22.45 Ranczo 3 (36, 37)

- Serial obycz., Pol. 2008

0.40 Rodzinka.pl (316, 317)

1.50 Korona krolow.

Jagiellonowie (35, 36)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(7) - serial krym., Polska

3.40 Londynczycy 2 (2)

WA

10.15 kapu capu - pr.rozr. 10.30
Morderstwo w  ambasadzie
~ film krym., WIK. Bryt. 2025

11.55 Riefenstahl 13.50 Pe-
acock - thriller, USA 2010

15.20 Ida - dramat obycz., Pol-
ska/Dania/Fr. 2013 16.40 Nia-
nia w Nowym Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007 18.25
Thelma - komedia, Szwajcaria/
USA 2024, rez. Josh Margolin

20.00 Canal+ Film w akcji: Je-
niec wojenny - film sens,, Fili-
piny/USA 2025 21.55 Canal+
Filmw akcji: Anioty wojny - film
sens., USA/Bulgaria 2024 23.35
Wrogowie publiczni - film
gangsterski, USA 2009

BBC FIRST

8.30 Smier¢ z dala od palm 3 (3)
9.35 Duma i uprzedzenie
(5, 6) 11.40 Ale akcjal (6)

12.20 Ale akcja! 2 (1, 2) - serial
obycz. 13.35 Morderstwa
w Midsomer 6 (9, 10) - krym.

15.40 Morderstwa w Midso-
mer 7 (1,2) 17.50 Z pamigtnika
potoznej 11 (7) - obycz. 18.55
Detektyw z Chelsea 3 (5) -

19.55 Smier¢ pod palmami 12
(4) 21.00 Pomost (1) 22.00
Line of Duty - Wydziat we-
wnetrzny 3 (6) 23.45 Lynley
(3) 0.45 Po powodzi 2 (1) 1.45
W cieniu podejrzen (8) 2.45

Harry ild 5 (5) 3.45 Lynley (2)

6.15 Dlaczego nie Evans?
(1) - serial kryminalny,
USA/Wielka
Brytania 2022

7.05Bez $ladu 3 (3-7);

Lata Swietlne; Na gorze

i na dole; Amerykanska

bogini; Za grosze; Za

grosze, cz. Il - serial
kryminalny,

USA 2004-2005
11.45 Kasandra 7 (1-3) - serial
kryminalny, Francja 2023
17.55 Podroznik (4) - serial
kryminalny, Francja 2021
19.55 Morderstwo
w krainie Oléron

- thriller, Francja 2018,
rez. Thierry Binisti, wyk.
Michel Cymes, Hélene
Seuzaret, Murielle Huet
des Aunay, Kalvin

Winson, 125 min
THRILLER

22.00 Morderstwa
w Colmar
- Francja/Belgia 2019
Ginie Gllles, szef zespo-
tu dochodzeniowo-Sled-
czego. Ojciec, Etienne
(Pierre Arditi, zdj.), chce
odkry¢ prawde 0 jego
Smierci. 120 min
0.00 Morderstwo na plazy
Omaha - film krym.,
Fr./Belgia 2018, 120 min
2.00 Morderstwo
w Amboise - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2022, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 6 (1-5)
- serial sensacyjny, USA 10.55
\era 6 (4) - serial kryminalny

12.50 Tootsie - komedia, USA
1982, rez. Sydney Pollack

15.10 Znachor - dramat obycz.,
Polska 1981 18.00 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki (2)
- serial krym., Fr./Szwajcaria

20.00 Vera 7 (2) - serial krym.,

WIK. Bryt. 22.00 Kod Merkury

- film sensacyjny, USA 1998

0.10 Czerwony Swit - film wo-

jenny, USA 2012, rez. Dan Bra-

dley 2.30 Zombieland - horror
komediowy, USA 2009, rez.

Ruben Fleischer 4.15 Cimar-

ron Strip (20) - przyg., USA 1968

FILM

X+

13.20 Inga Lindstrom: W letnim
domu - film obycz., Niem. 2005

15.05 Lost w Fusecie - Slad cie-
ni, cze$¢ 2 - film krym., Niem-
cy 2024 17.00 Katie Fforde:
Moja szalona rodzina - melo-
dramat, Niemcy/USA 2017
18.55 Falk (10) - serial kom.

20.00 Przepis na mitos¢ - dramat
obyczajowy, USA 2019 21.50
Lena Lorenz: Rodzice dla mo-
jego dziecka - dramat obycz.,
Niemcy 2021 23.45 Bach-
mannowie. Stan zagrozenia
- komedia, Niemcy 2026 1.40
Przepis na mito$C - dramat

obyczajowy, USA 2019

4 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (8) - paradok.
6.00 Seriaale (1) - mag. film.
6.30 Top 100: filmy wszech
czasow (2) - pr. rozrywk.
7.00 Po pierwsze kino 3
(19) - program rozrywk.
7.05 Lekarze 4 (8-10) - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.00 Kosmiczny mecz 2:
M Nowa era - film
familijny, USA 2021, rez.
Malcolm D. Lee, 155 min
12.35 Kompas szkieletora
3 - film familijny, USA
2022, rez. Sandra L.
Martin, 105 min
14.20 Moj przyjaciel delfin
3 - film familijny, USA
2011, rez. Charles
Martin Smith, 140 min

16.40 Diuna: Czes$¢ druga
M - film s.f,, USA/Kanada/
Jordania 2023, 200 min

_ SCIENCE FICTION

i

20.00 Legion samobojcow
G - USA 2016
Deadshot (Will Smith,
zdj.) i inni antyboha-
terowie majg szanse
na odkupienie swoich
win. Biorg udziat w ryzy-
kownej misji. 160 min
22.40 Domowka - komedia,
X USA 2023, 125 min
0.45 Och, Karol - komedia
X1 obyczajowa, Polska
1985, 125 min
2.50 ,Lalka" - making of
3.05 Szkota (792) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1386)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
8.30 Teoria wielkiego podrywu 6
(18-24) - kom., USA 2012-2013
11.25 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (1-5) - serial kom. 13.30
Przyjaciele 2 (18-24) - kom.
17.00 Przyjaciele 3 (1) - serial
kom. 17.30 Baywatch. Sto-
neczny patrol - komedia, Wiel-
ka Brytania/Chiny/USA 2017
20.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (3, 2) - kom. 22.00 The
Office PL (1, 2) 23.05 Comedy
Club 3 (1, 2) 0.05 Miasteczko
South Park 10 (6-9) 2.00 Pra-
coholicy 5 (12, 13) 2,55 Praco-
holicy 6 (1, 2) 4.00 Smieszniej
nie bedzie (7, 8) - pr. rozr. 5.00
Smieszniej nie bedzie 2 (1, 2)

7.45 Delikatnos¢ - komedia ro-
mantyczna, Francja 2011 9.45
Zaginiona - thriller, USA 2012

11.35 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA/Hong-
kong/chorwaqa 2018 13.40
Szef - komedia, USA 2014

15.45 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016 17.40
lluzja 2 - thriller, Francja/USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M. Chu

20.00 Wersal. Prawo krwi (7, 8)
- hist. 22.20 Czekajac na Da-
lego - komediodramat, Hiszp.
2023 0.25 Alex Cross - thriller,
USA 2012, rez. Rob Cohen 2.20

Widze cie - thriller, USA 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(245) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (536)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 5 (58) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (111, 112)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 4
(47, 48)-krym., Pol. 2010
10.45 Czy wiesz, ze? (103)
11.20 Na sygnale (828, 829)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 13
(165) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (110)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (49, 50)
- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (14)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

| 'a;u_ it |

19.20 Ranczo 10 (121-123)
- Polska 2016
Solejukowa dostaje
Wymarzong posade
nauczycielki filozofii
W gimnazjum. Kariera
polityczna Koziota na-

biera tempa. 180 min
22.20 Putkownik
X0 Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 140 min
0.40 Parada oszustow (4)
- serial sensacyjny, Pol.
1.55 Na kiopoty...
Bednarski (1) - krym.

9.25 Rodzina Potwornickich
- komedia, USA/Wegry 2022
1145 Moj mistrz - dramat

obycz., Wk 2025 13.15 Krol
rozrywki - musical, USA 2017
15.00 W strone stonca - film
s.f., Wielka Brytania/USA 2007
16.45 Wasza wysoko$c - kom.
D! zydg., USA 2011 18.25 Ana-
konda - kom. przyg,, USA 2025
20.00 Premiera: Motocyklisci
- dramat _obyczajowy, USA
2023 21.55 Koszmar minione-
Fo lata - horror, USA/Austra-
1a/Kanada 2025 23.45 Holland
- thriller, USA 2025 1.30 Pie-
kielne wakacje 3.00 Premiera:
Latarnie (8) - serial s.f, USA

STV 6

6.00 Columbo (49, 1) - krym.,
USA 9.45 Poirot - serial krym.
12.00 Cobra Kai (20) - serial
Przyg. 12.45 Obsesja - thril-
er, USA 2009, rez. Steve Shill
15.00 Policjantki i Policjanci
(280-282) - obycz., Pol. 18.00
Straznik Teksasu (13, 14) - sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (219, 220) - serial krym.
21.55 Kosci (187, 188) - serial
krym. 23.50 Killerman - dra-
mat kryminalny, USA 2019 2.10
Krejzi patrol (41) - krym., Pol.
2023 2.40 Kochane pienigdze
(26-28) - serial paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci- @ Tylko dladorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 8 (7-10)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria

10.00 Hudson i Rex 5 (2-4):
Cios i rekawica; Uciekaj,
Donovan, uciekaj; Reka
Coda - serial kryminalny,
Kanada 2022-2023

13.00 Komisarz Rex
- Powr6t do Wiednia
(6) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026

15.05 Mi$ - kom., Pol. 1981,

rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Stanistaw Tym,

Barbara Burska, 140 min

17.25 Czterej pancerni

i pies (1, 2) - serial

wojenny, Polska 1966

Il wojna Swiatowa. Janek

Kos wraz z Szarikiem

chee dofgczy¢ do pol-
skich Zotnierzy. 155 min

ki i
20.00 Incydent - USA 1997
Amy (Kathleen Quinlan,
zdj.), zona Jeffa (Kurt
Russell, zdj.), znika w nie-
jasnych okolicznosciach.
Mezczyzna podejrzewa,
Ze japorwano. 115 min
21.55 Elektra - film przygodo-
wy, USA/Kan./Szwajcaria
2005, 115 min
23.50 Lustra - horror,
Rumunia/USA 2008, rez.
Alexandre Aja, 140 min @
2.10 Fuga - film psycholog,,
Pol./Czechy/Szwecja
2018,130 min @

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11-13) - krym. 7.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku (7, 8)-krym., USA 9.35
Zarchiwum X (14-17) - serial £
13.15 The Hunting Party (11)
- krym. 14.10 Szklana putapka
-film sensacYJny, USA 1988
16.45 2012 - film katastroficz-
ny, USA/Kanada 2009
20.00 Ghost Rider - thriller,
USA/Australia 2007, rez. Mark
Steven Johnson, wyk. Nicolas
Cage 22.20 Szklana putapka 2
- film sens., USA 1990 0.50
Zarchiwum X (18, 19)-s.f. 2.50
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (9, 10) - serial krym.

ETWORK
8.30 Psi Patrol: Wielki film
- anim., USA/Fr./Kanada 2023
10.25 Dzieft Dobry TV - ko-
media obyczajowa, USA 2010
12.50 Ostatni wiadca wiatru
- film przygodowy, USA 2010
14.55 Bogowie Egiptu - fim
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016 17.30 lluzja
- thriller, Francja/USA 2013
20.00 Uprowadzona - sens., Fr.
2008 22.00 Liberator 2 - film
sens., USA 1995 0.00 Dredd
- thriller s.f, WIk. Bryt./USA/
Indie 2012 2.00 Equilibrium
- film s.f,, USA 2002 4.05 Poli-
cyjna grupa poscigowa 21 (4)

teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy: Agata Ada-
mek (zdj.), Piotr Krasko
i Radomir Wit podsu-
MowUja najwazniejsze
wydarzenia minionego
tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa ha lawe - mag.
2,05 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
2.30 Akademia ogrodnika

polsat

12,50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis_infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.25 KEek w kosmosie 16.45
Rosyjska wojna cieni w Afryce
18.00 Alarm dla Ziemi - eduk.
18.35 Horyzont 19.00 Faki
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polityki - publ. 21.35
Turystyczne przeu?zeme: przy-
s70S¢ turystyki - film dokum.

D3i¥

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. rozr.
8.00 Szes¢ razy corka 4
9.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans nha Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Dzikusy do wzigcia
12.00 Podwdjne Zycie Zon
(3) - serial dokumentalny
13.00 Wspolne zycie XXL 2
14.00 Jay i Pamela 2
15.00 Natogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwajne zycie Zon
(3) - serial dokumentalny

REALITY SHOW

(20)
Edward stawia Marissie
ultimatum. Catie pr6-
buje udowodnic, ze sie
Zmienifa, a przyjaciotka
Mallorie zdradza szoku-
qusa tajemnice. 120 min
23.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Podwajne zycie zon
(3) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (20)
- reality show, USA 2026
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka (7)

CANAL+
i) KUCHNIA
12.30 Hiszpanskim  szlakiem
Z Gonzalo (20) - dok. 13.30
Poza Bali: podrz do serca In-
donezji (3) - dok. 14.30 James
Martin: hiszpanska przygoda
(7) 15.25 Jelita vs mozg (1)
15.50 Premiera: Bosacka rusza
w Polske (1) 16.25 Wioska
uczta (9, 10) 17.30 U sgsiadow
W kuchni 16 (5, 6) - dok. 18.55
Jakubiak rozgryza Polske 2 (6)
19.25 Nie boj ryby! (12) - mag.
19.50 Nie boj ryby! 2 (1) 20.15 M
jak mieso (6, 7) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (1-3) - serial dok.
23.45 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Panglem (1) - dok.

LIVGK] D3I

12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - magazyn 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Riczka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia BoieEo - pr.religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Zawisza - Olimpia Gru-
(Izigdz 21.30 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow - pr.
inf. 22.20 Pogoda 22.30 Kto-
kolwiek widziat, ktokolwiek
wie - mag. 23.00 Kosci6t z bli-
ska - mag. 23.30 Catkiem nie-
zta historia 23.55 Panorama
0.25 Program informacyjny

5.05 Tu jest pieknie (k3)
- program rozrywkowy
5.45 Stylowa kawr\lgvrenka
- program rozrywkowy
6.15 MasterChef (4) - rozr.
7.45 Dzien Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie (2) - rozr.
12.30 Love the Look (2)
- magazyn poradnikowy
13.30 Jestem z Polski 18 (2)
- serial dokumentalny
14.30 Jestem z Polski (16, 11)
- serial dokumentalny
16.35 Teraz one (2) - pr. rozr.
17.10 Do zobhaczenia 3 (2)
- magazyn poradnikowy
17.45 Bitwa 0 gosci (10) - re-
ality show, Polska 2025
18.45 Kuchenne rewolucje
(2, 3) - program rozrywk.
20.45 Ostre ciecie (2)
- program rozrywkowy

REALITY SHOW

21.50 Azja Express (5) - Pol.
Uczestnicy maj zdoby¢
od mieszkancow tali-
zmany ochronne, zwane
jimat. Para, ktdra jako
pierwsza zamelduije sie
U Izabelli Krzan (zdj.),
zdobedzie immunitet
i bilet do Malezji.105 min
23.35 Kohieta
na kraricu $wiata (5)

0.35 No to lece! (1) - pr. rozr.
1.40 Kto tu mieszka? (7)
2.25 Co nas truje (4) - rozr.
3.10 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (4) - mag.

P

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 BogatP/
dom - biedny dom 9.00 Rol-
niczki - dok. 11.00 Ambulans

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 17.00
BogatY dom - biedny dom
- reality show 18.00 Nasz

nowy dom - reality show

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zerskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

23.00 Gry malzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.05 Polowanie na ogrod 3(1,2)

12.05 Polowanie na ogrod 9 (5)
12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (9, 10) - rozr. 13.40
Letnia chata na lata 13 (5, 6)

15.45 Zglo$ remont 11 (1) - pr.
rozr. 16.45 Weekendowa me-
tamorfoza 2 (4-6) - pr. rozrywk.

19.45 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 4 (10) 20.20
House Hunters - Poszukiwacze
domow 5 (1, 2) - pr. rozr. 21.25
Dorota inspiruje 3 (4, 5) 23.20
Ekstremalnie wymagajacy ku-
pujacy (1) 0.15 Najbrzydszy
dom Ameryki 7 (1) 0.50 Kame-
ra, akcja, wpadka! (18, 3, 4)

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Niezwykte rekiny
z Ameryki - fim
dokumentalny, USA 2026
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentaln
8.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
9.00 Ztomowisko PL 5
(13, 14) - serial dokum.
11.00 Kwatery Hitlera (3)
12.00 Bracia Collins biorg
si¢ do roboty (10)
13.00 Wyscigi po antyki
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
16.00 Zawodowcy: drwale
(3) - serial dokumentalny
17.00 Nic do zgloszenia (7)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.

DOKUMENTALNY

20.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
Mieszkajaca w Monta-
nie rodzina potrzebuje
pomocy. Zblizajace sie
Zjawisko La Nina moze

pozbawic ich domu i za-

pasow Zywnosci. 120 min

22.00 W oku cyklonu - dok.

23.00 Kroniki policyjne:

Szwecja 2 - serial dok.

0.00 Nagi instynkt

przetrwania:

tajemnicza wyspa (6)

- serial dokumentalny
2.00 Krélowie asfaltu 9 (4)

Wl SCIENCE

8.00 Zoom naarchitekture 10.00
Jak to jest zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykie rzeczy, niezwykie
wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcji - dok.
16.00 Jak dziala wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Premiera: Megaprojekty
generafa Franco (5) - dok.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
- dok. 22.00 Pojedynki wizjo-
nerow - dok. 23.00 Tesla: Nie-
bezpieczny umyst - serial dok.
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - dok. 2.00
Autostrada spotkan z UFO
- dok. 4.00 Zwykie rzeczz,
niezwykte wynalazki 15 - dok.

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\
9.55 M jak mitos¢ (1934) 11.00

Akacjowa 38 (952) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy

12.30 Kwiat?(/ na warsztat 2
(3) 13.00 Tak to leciato! (86)
14.00 Rodzinka.pl (198, 199)
15.00 Pociag do Polski (4)
15.30 Ojciec Mateusz 14
(183, 184) 17.20 Irena Santor.
Magiczny jeden krok 18.30
Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(20) 19.30 Panna mioda (7)
20.30 Wichrowe wzgorze (365)
- obycz. 21.30 Na tropach
przesztosci (4) 22.30 Nieobli-
czalny - thriller, USA/Wielka
Brytania 2020 0.05 Tulipan (6)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
zywioly (9, 10)
- serial dokumentalny
8.00 Co poszio nie tak (1)
- serial dokumentalny
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (6, 5, 3) - dok.
12.00 Premiera: Eva Zu
Beck: Przekroczy¢
granice (5) - serial dok.
13.00 Odkopac historie (5)
- serial dokumentalny
14.00 Makro inzynieria (4)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Burzliwa
historia Tudoréw (5)
- serial dokumentalny
16.00 Premiera: Klucz
do przepowiedni (7)
- serial dokumentalny
17.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1,2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
T T T -

19.00 Sladami tajemnic:
Ziemia Swieta
- Francja 2025
Widzowie dowiedzq sie,
czemu tak diugo zajeto
odczytanie rekopisow
z Qumran. Manuskrypty
Znaleziono na Zachod-
nim Brzegu. 60 min

20.00 Premiera: Afryka:
Dom dzikiej
przyrody (2,4,7)
- serial dokumentalny

23.00 Burzliwa historia
Tudoréw (4) - serial
dokumentalny

(=

11.15 Podrznicy - odkrywcy (12)
12.15 Ledne rzeki 13.05 Lena
na Kaukazie 13.30 Tacy byli-
$my 14.05 Dzika Transylwania
- Krolestwo Drakuli 15.00
Grenlandzkie olbrzymy. Kraina
pizmowotdw i niedzwiedzi po-
larnych - film dok., Hiszp. 2025
16.00 Sladami wielkie%o ma-
muta 17.05 Ukryte oblicze (7)
- dok. 18.00 Sanatorium mito-
$ci 5 (6) 18.55 Spiewaj tylko
sercem - Bernard tadysz
20.00 Dziecko N. N 21.50 Bar-
bara Wiodarczyk zaprasza
- mag. 21.55 Wojna o sztuke
23.25 Tamte lata, tamte dni
0.05 Dyplom na zamowienie

1 BBC EARTH |

11.00 Niezwykte wyspy tropikal-
ne (2) - serial dok., WIk. Bryt.
12.05 David Attenborough i cuda

natury 3 (4) - serial dok. 12.35
W okowach mrozu 5 (15) 13.35
Przez nieznang Afryke (3) 14.40
Planeta doskonata (5) - dok.
15.40 Planeta doskonata: kulisy
16.45 Zycie na pustkowiu 4
(6,7) 18.40 Gordon Buchanan:
przez Gobi na wielbtadzie
19.50 Biekitna Planeta 2 (4)
21.00 Niezwykle wyspy tropi-
kalne (2) 22.10 W okowach
mrozu (8) 23.10 Przysziosc

natury (4) 0.15 Fenomeny
Wwspoiczesnego zycia 2 (6)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1004)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (67)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja
(13, 17) - program
publicystyczny
10.00 Dziatkowcy (5, 6)
- serial dokumentalny
12.00 Wojny magazyno-
we 9 (10-13) - reality
show, USA 2015
14.00 Gwiazdy lombardu 25
(1) - reality show, USA
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (7, 8)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dokum.
21.00 Podgladacze przyrody
(1) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
R g

Jer? .

22.00 Rolnictwo
w Ameryce: Kraina
$mieciowego
jedzenia - Francja 2024
USA s3 najwigkszym
eksporterem zywnosci
na swiecie. Tak duza
produkcja wptywa
na srodowisko i zycie
mieszkancow. 60 min
23.00 Najstynniejsze
napady (2) - serial dok.
0.00 UFO. Zaginione
dowody (6) - serial dok.
1.00 Porzucone
konstrukcje (2) - dok.
[E-3 PLANETE:+ |
11.25 Krajobrazy Swiata (12)
12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (2) 13.05 Pol-
ska z gory. Nad woda (2) 13.30
0Ocalic raj (2) 14.40 Wielki po-
wrot fososia - dok., Fr. 2023
15.50 Sekretne zycie fok 16.55
Podroz do wnetrza chmur (2)
- dok. 18.00 Dokz1d dzisiaj? 4
(67, 68) 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 4 (4, 5)
19.40 Henry Ford. XX-wieczny
zyciorys - dok., Fr. 2023 20.50
Opowiedz nam, Iggy 22.00
Premiera: SmierC na Cyprze
(5) 23.10 Jimmy Somerville. ,|
Feel Love" 0.20 Wszystkie
twarze Javiera Bardema

HISTORY.

14.25 David Duchovny: archi-
wum tajemnic 2 (17) - serial
dokum., USA 15.20 Starozytni
kosmici 18 (9) - serial dok., USA

16.10 Najwieksze taLemnice
Swiata 7 (5) - serial dok. 17.10
Nazisci: droga do kapitulacji
(1, 2) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 16 (17) - serial dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna Swia-
towa (15) - serial dokum. 21.00
Premiera:  Wielka  inzynieria
z Dolphem Lundgrenem (1)
- dok. 22.00 Premiera: Absur-
dy przesziosci: historie petne
ryzyka 2 (3) - dok. 23.00 Staro-
Zytni kosmici 18 (9) - serial dok.
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6. 00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
7.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz
poffinatowy gry
pojedyncze]
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz
pofinatowy gry
pojedynczej
11.00 Cafe Futhol - mag.
12.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz:
TAURON GTK Gliwice
- MKS Dgbrowa Gornicza
14.45 Siatkéwka kobiet:
XT3 TAURON Liga - mecz:
#Volleywroctaw - ITA
Tools Stal Mielec
17.50 Siatkéwka kobiet:
M3 TAURON Liga: £KS
- DevelopRes Rzeszow

PILKA NOZNA

ai—ilpm, "~

20.35 Liga Narodow - mecz:
M3 Holandia - Serbia
W poprzedniej edycji
Ligi Narodow obie ekipy
rywalizowaty w Dywizji
A. Holendrzy awan-
sowali do Cwiercfina-
tu. Serbowie walczyli
0 utrzymanie. 145 min
23.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
23.30 Magazyn Ligi
Narodow - mag.
1.00 Boks: Babilon Boxing
Show : A. Jedrzejczyk
-H. Connart 15.11.2025

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- Cwiercfinat 8.00 Tenis: Turnie]
ATP wTokio - ¢wiercfinat 10.00
Tenis: Turniej ATP. w Tokio
- Cwiercfinat gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turnie] ATP W Peki-
nie - cwiercfinat

15.00 Pitka reczna mezczyzn:;
LOTTO Superliga - mecz: MMTS
Kwidzyn - Ostrovia 17.30 Ko-
szykowka mezczyzn: Polska
Liga Koszykowki: Arka - Slask

20.00 Atleci 20.35 Pitka nozna:
LN: Grecja - Niemcy 23.00
Pitka nozna: LN 1.00 Sporty
walki: Rumia First Step Cham-
pionship 9: K. Kaszubowski
- K. Medvedovski 11.05.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Koszykwka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykowki

13.00 Pitka reilczna mezczyzn:
LOTTO Superliga

15.00 Tenis: Turnieﬂ' ATP w Peki-
nie - Cwiercfinat 17.50 Pilka
nozna: LN: Kosowo - Austria

20.35 Pilka nozna: Liga Narodow:
Portugalia - Norwegia 22.50
Sporty walki: UFC 332 - wal-
ka: Natalia Silva - Wang Cong
04.10.2026 2.00 Sporty walki:
Babilon MMA 50 w Ozarowie
Mazowieckim: K. Mendlewski
- F. Lamparski 07.12.2024

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Snooker:
Shenzhen Open
- mecz potfinatowy
8.00 Snooker:
M3 Shenzhen Open
- mecz finato
11.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
12.20 Kolarstwo:
M3 Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspoinego
18.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid
- Cross-country
mezczyzn
18.45 Kolarstwo gorskie:
M3 Zawody Pucharu Swiata
w Lake Placid
- Zjazd kobiet

OLARSTWO GORSKIE

..

20.00 Zawody PS w Lake
IXI'3 Placid - zjazd mezczyzn
W konczacym sie wiasnie
sezonie stabilng I wysoka
formg w teH konkurencji
imponowat Jordan Wil-
liams (zdj.). 135 min
22.15 Jezdzmctwo League
of Nations - Barcelona
0.15 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
3.00 Snooker: Shenzhen
Open - finat

EUROSPORT 2

10.00 Motocross: MS w Hidden
Valley 12.00 10: Galeria Staw
Paryz 2024 13.00 Snooker:
Shenzhen Open 16.30 Moto-
cross; Mistrzostwa $wiata
w Hidden Valley 17.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Galeria Staw
Paryz 2024 - mag. 18.00 FIA
World Endurance Champion-
ship:  Wyscig  24-godzinny
w Le Mans 19.00 Motocross:
Motocross of Nations
22,15 Kolarstwo: ME - Lublana
2026 - wyscig ze Startu
wspéinego 23.00 Golf: Black
Desert Championship 2.00
Snooker.  Shenzhen  Open
- mecz finatowy

REE,

13.15 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (5) - dok.
14.10 Kobiety z piekfa rodem

(2) - dok. 15.05 Morderstwo
czy wypadek? 3 (11) - dok.
16.00 Specjalisci od zbrodni
(3, 2) 17.00 Nie ma ciata, nie
ma zbrodni? (2) - dok. 18.00
Morderstwo sobotniej nocy 2
(5) - dok. 19.00 Morderstwo
na Manhattanie - dok., 2017
20.00 Polowanie na pedofila (6)
- serial dokum. 21.00 Absur-
dalne przestepstwa 4 (3, 4)
- dok. 22.00 Protokét zbrod-
ni 2 (2) - dok. 23.00 Dowody
zbrodni: $lady DNA (8) - dok.

TVP SPORT

5.55 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.30 Wioslarstwo:
Mistrzostwa $wiata
- Amsterdam 2026
- podsumowanie
7.50 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Polska - Rumunia
10.00 Polska Liga Zeglarska
(12) - magazyn sportowy
10.30 Futhol totalny
11.35 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:

Hiszpania - Czechy
13.45 Transmisja

17.30 Boks: Polska Liga Boksu
mecz: Imperium

M -
Boxing Watbrzych - RKB
Wistok 1995 Rzeszéw
Faworytem dzisiejszego
spotkania jest zespot

gospodarzy. 185 min
PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow - mecz:
M3 Portugalia - Norwegia
Pitkarze ze Skandyna-
Wwii to rewelacja ostat-
niego mundialu. Erling
Haaland (zdj.) i spotka
dotarli do ¢wiercfinatu
tejimprezy. 130 min
22.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.20 Zuzel: Indywidualne ME
- 4. runda w Pardubicach
1.25 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w Tokoname
- podsumowanie

RBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (5)
13.15 Duda kontra Szafrariski
(5) 14.00 Polski supersamo-
chéd (1) 14.45 Zawodowi
handlarze (5) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (1) - mag.

16.15 Kupione, zrobione, sprze-

dane (1) 17.15 Clezarowkq

przez pot $wiata (5) - pr. rozr.

18.15 Raport koncowy (838)

18.40 Mobilni mechanicy (9)

19.25 Wojny samochodowe
(13, 14) - pr.rozr. 21.25 Zawo-
dowi handlarze (5) 22.10 Ku-
pione, zrobione, sprzedane (1)
23.10 Jezdzic, obserwowac (5)
23.55 Duda kontra Szafrariski
(5)0.40 Co tu sie odjechato? (1)

g2l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (237) 9.30 Ta-
aaka ryba (131) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (23, 24) - dok., Pol.

12.05 Chiopaki do WZI?CIa
(366, 367) 13.00 Zawod glina
(2) 14.00 Budowlancy (81, 82
15.00 Ziomiarze (50) - dok., Pol.

16.00 Polacy za granica
(151, 152) - dok. 18.05 Gorale
(227-231, 239) - serial dokum.

21.05 Chlopaki do wziecia
(491, 492) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (234)
22.30 owca pedofilow (241)
23.00 Zawod glina (1) 0.05
towca pedofilow (167, 169)

1.05 Wiezienie (104, 105) - dok.

@ polecany dia dzieci

4 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - Pogon Szczecin
8.20 Turbokozak (2)
- magazyn pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (5)
- reality show,
Polska 2026
12.00 1 na 1 Extra: David
Ginola - magazyn
sportowy
13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- rewanzowy mecz

0 3. miejsce: ORLEN OIL
Motor Lublin - FOGO
Unia Leszno
16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - rewanzowy mecz
barazowy: Stal Gorzow
- Hunters PSZ Poznai

19.00 PGE Ekstraliga: Sparta
M3 - KS Torun
Mistrzowie Polski
s 0 krok od obrony ty-
tutu. W pierwszym spo-
tkaniu finatowym rozbili
u siehie ekipe z Wrocta-
wia 55:35. 150 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn Zuzlowy
23.20 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Sam Shewmaker
0.30 1 na 1 Extra - mag.
1.25 Premier League
Stories (6) - mag.

CANAL+

SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 Laliga Highlights - mag.

12.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Wisfa Krakow - Slask
Wroctaw 14.20 Premier Le-
ague: The Big Interview (7)

- mag. 14.55 Premier League

Stories (6)-mag.15.30 1na 1

Extra - magazyn sportowy

16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Hunters PSZ Poznan

19.15 Wysoki Pressing - mag.
21.00 Dart; World GP w Leice-
ster 0.15 Sporty walki: ONE

Friday Fights 173 1.25 LaLiEa

Highlights - mag. 2.00 Pilka

nozna: PKO BP Ekstraklasa:

GKS Katowice - Cracovia

-

7.05 Fani czterech kolek 18
- serial dokum. 9.10 Kr6lowie
asfaltu (12) 10.10 Ed Stafford
poza cywilizacjg - dok. 11.10
Dwa oblicza survivalu - dok.

12.10 Militaria na warsztat (1)

13.10 Mistrzowie logistyki (1-8)

21.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 22.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (5, 6) 23.10 Strazacy
Z Rostocku (5) - dok. 0.10 Mili-
taria nawarsztat (1) - dok. 1.10
Stacja Alaska 2.10 Lotnisko-
wiec HMS Ark Royal (1) 3.10
Chris i Max na tropie klasy-
kow 1)4.10 Meﬁatransporty 2

2)5. 00 Eurotruckersi (1) - dok.

7.00 Formuta 1
[XI3 Grand Prix Bahrajnu
- parada kierowcow
7.30 Formuta 1: Grand Prix
M3 Bahrajnu - studio
8.55 Formuta 1: Grand
M3 Prix Bahrajnu
11.00 Formuta 1: Grand Prix
[M'A Bahrajnu - studio
12.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
14.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka - mecz:
FC Bayern Monachium
- 1. FC Union Berlin
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz: ACF Fiorentina
- SSC Napoli
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz. Bayer 04
Leverkusen - RB Lipsk

MAGAZYN
-ml— s

20.00 GP Confidential
Tworcy zagladajg z ka-
merg za kulisy Grand
Prix Bahrajnu. Szeshasty
wyscig sezonu odbyt sie
na torze Sepang Inter-
national Circuit. 40 min
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
22.40 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pilkarski
23.20 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
1.00 Moi hohaterowie
1.40 Naﬁlepsze gole
Schalke 04 - mag.

10.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz; AS Monaco - RC Lens
12.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka: Bayern - 1. FC Union
Berlin 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Stuttgart - Borussia
Dortmund 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Lecce 22.00 Bundesli-
ga Clubs - mag. 22.20 Bunde-
sliga Clubs 22.40 Bundesliga
Clubs 23.00 Formuta 1: GP
Azerbejdzanu 23.40 Najlepsze
gole VL Wolfsburg - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese Calcio - Cagliari Cal-
€io 14.00 Pitka nozna; Liga fran-
cuska - mecz: OGC Nice - Lille

16.00 Bundesliéa Special Show
(4) - mag. pilkarski 16.30 Se-
rie A—mag, 17.00 AJ Auxerre
- Mate miasto, wielki kIub
- dok. 17.30 L|%ue 1 Show (5
-mag. 18.00 Pitka nozna: L|ga
whoska: Bologha - Torino FC

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Paderborn - Hoffen-
heim 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: AS Monaco - Lens
0.00 Bundesliga Dino - dok.
0.50 Werder Double - film dok.

. Tylko'dladorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

[14.25 Barhapapa - szczesliwa

9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (18) - widowisko
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
ja w Swiat - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mréwki gora!
Sekretne zycie roslin
(4) - magazyn przyrod.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(263) - program eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cig kocham

ANIMOWANY

Al
14.35 Bazgrolinka
Przygody dziewczynki,
ktora mieszka we-
wnatrz magicznego
szkicownika. 10 min
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw

il

rodzinka - anim. 14.45 Barba-
papa i jego rodzinka 2 15.15
Zwierzece zagadki - anim.
15.46 Swinka Peppa 5 - anim.
15.56 Swinka Peppa 6 - anim.
16,00 Swinka Peppa 7 16.05
Swinka Peppa 6 16.36 Swinka
Peppa 3 16.41 Swinka Peppa
17.00 Pan Krokodyl 17.30 Bar-
bapapa i jego rodzinka - serial
anim. 18.00 Rubble i jego eki-
pa 18.30 Psi Patrol 9 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

12.50 Moje urodzm5|/ 12.55 Bara-
nek Shaun - serial anim. 13.21
Kicia Kocia 13.40 Pszczotka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
$wiat 8 18.49 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 27



Irytujacy

Teraz

wkoncu

doceniam
cisze...

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkowke.

JProblemy z uszami zaczety sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, Ze jestem w centrum
gtosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
tqce. Zaniedbatem ochrone mo-
ich uszu.” - powiedziat Jan.

TONE"POTEGA StUCHU

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat poniewaz
Tone zawiera ekstrakt z mitorze-
bu japonskiego, ktéry przyczy-
nia sie do poprawy stuchu.
Czasem, kiedy jest zmeczony
lub zdenerwowany, styszy tyl-
ko lekki szum w uszach.

DOCENIC CISZE

JJeraz w koricu moge doceni¢
cisze.” - powiedziat Jan.

,Czuje ten szczegdlny spokdj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Réwniez reklamy prze-
staty by¢ dla mnie irytujqce
i za gtosne, jak wczesniej.”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraty, witaminy oraz
wyciagi roslinne, a zwtasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadba¢ po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegdl-
nie istotng dla stuchu.

fa
) 4

' Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMAC)

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsréd farmaceutow

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej
ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
utatwi zamoéwienie produktu.

| www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

NEW NORDIC

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

T
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22.40 [ TUN

Black Adam

Il tysigclecie p.n.e. Bogowie ob-
darzajg Black Adama (Dwayne
Johnson, zdj.) niezwyklymi mo-
cami. Byty niewolnik wykorzystu-
je je, aby obali¢ tyranie w kraju.
Poniewaz zostaje to uznane za
niegodny akt zemsty, heros tra-
fia do grobowca, w ktérym usy-
pia na stulecia. Mija piec tysiecy

20.00 | TV PULS

Cash out

SENSACYJNY Mason Goddard (John
Travolta, zdj.) wraz z bratem Shaw-
nem dokonuije napadu na bank. Nie-
bawem musi skonfrontowac sie z po-
licyjna negocjatorkg Amelig Decker,

swojg dawng kochanka. 115 min

USA 2024, rez. Randall Emmett, wyk. John
Travolta, Kristin Davis, Lukas Haas, Quavo

v
J

21.00 | TUN7

Notre Dame plonie

DRAMAT KATASTROFICZNY Rok
2019. W katedrze Najéwietszej Ma-
rii Panny w Paryzu wybucha pozar.
Strazacy dowodzeni przez generata
Galleta (Jean-Paul Bordes) ruszajg

do walki z zywiofem. 145 min

< Francja/lUSA/Wielka Brytania 2022, rez.
£ Jean-Jacques Annaud, wyk. Samuel Labarthe

)
=4

PRZYGODOWY Niepokorny heros zostaje wybudzo-
ny z trwajacego piec tysiecy lat snu. Staje do walki.

lat. Wojownik opuszcza swoje
wiezienie. Do walki z nim staje
Stowarzyszenie Sprawiedliwosci,
do ktérego nalezg wspétczesni bo-
haterowie, m.in. Hawkman (Aldis
Hodge) i Dr Fate (Pierce Brosnan).
INFO: USA/Kan./Nowa Zelandia 2022,
rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Dwayne
Johnson 150 min do godz. 1.10

20.40 | POLSAT
Diabet
THRILLER Weteran GROM-u Maks
Achtelik (Eryk Lubos, zdj.) opusz-
cza swojg lesng samotnie, by wzig¢
udziatw pogrzebie ojca. Kolejne wy-
darzenia sprawiaja, ze trafia w sam
$rodek wojny gangoéw. 140 min
Polska 2024, rez. Btazej Jankowiak, wyk. Eryk
Lubos, Paulina Gatazka, Krzysztof Stroifiski
S 7 s

23.15 TVP2

Popietuszko. Wolnosé
jest w nas

BIOGRAFICZNY Lata 80. XX wieku.
Ksigdz Jerzy Popietuszko (Adam
Woronowicz, zdj.) staje sie ducho-
wym przewodnikiem Solidarnosci
i wrogiem dla wtadz PRL. 165 min

Pol. 2009, rez. Rafat Wieczyniski, wyk. Adam
Woronowicz, Jan Englert, Kazimierz Kaczor
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6.10 Akacjowa 38 (953) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 3 (150) - serial obycz.

9.00 Ranczo 2 (22) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (21) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (281) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (2) - dok.
14.00 Splatane losy (59) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1156) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1043) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4747) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (970) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna:
M3 Liga Narodow - studio

PILKA NOZNA

o=
20.35 Liga Narodow - mecz;
[MI'73 Bosnia i Hercegowina - Polska
Przed tegoroczna Liga Narodow
Biato-Czerwoni pigciokrotnie rywali-
zowali z Bodnig | Hercegowina. Cztery
starcia wygrali, a jedno zakonhczyto
sie remisem. Czy dzi$ na stadionie
W Zenicy uda im sie wzbogacic ten
bilans o kolejne zwycigstwo? 160 min
23.15 Swiat bez fikcji: Ostatni
pojedynek - dok., Hiszpania 2026
0.25 Balans bieli - program religijny
1.05 Ucieczka z Los Angeles - film s.f,,
T USA 1996, rez. John Carpenter, 110 min
2.55 Film dokumentalny
3.55 Raport specjalny - magazyn

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (72) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (657-659)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1004, 1005) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (781-783) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1377) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(453) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1460, 1461)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (281) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1060) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (177)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (2) - dok., Pol.
23.10 We krwi - film sensacyjny, USA/Wielka
[0 Brytania/Portoryko 2014, 140 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (25) - reality show
2.30 Gwiazdy Kabaretu (77) - pr. rozrywk.
2.55 Hardkorowy lombard 7 (66) - serial dok.
3.25 SuperLudzie (4, 5) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.30 M jak mito$¢ (1852) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3411) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny - teleturniej
13.15 Panna mioda (214) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1085) - teleturniej
14.35 Na sygnale (930) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (491)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2095)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (215) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1086) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3411, 3412)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
OBYCZAJOWY

20.50 M jak mitos$¢ (1945) - Polska 2026
Joanna prosi Artura 0 kolejne spo-
tkanie. Gdy zjawia sie w przychodni,
Rogowski ponownie Ja przytula.
W progu gabinetu nagle staje jego
zZona... Zatamana Maria nie przyznaje
sie rodzinie, co przezywa. 60 min
21.50 Na sygnale (931) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (23) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.15 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas
G - film biograficzny, Polska 2009, rez.
Rafat Wieczynski, 165 min
2.00 Zaslubiona (5) - serial obycz., Wt. 2022
3.00 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (21) - serial krym.
7.00 Policjanci z Miami (1) - serial kryminalny
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2021
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (105)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (44) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (175) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (17) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (10) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(770, 771) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (11) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1034, 1035) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Johnem Travolta: Cash
X Out - film sensacyjny, USA 2024, 115 min
21.55 21 mostow - film kryminalny, USA/
T Chiny 2019, rez. Brian Kirk, 120 min
23.55 Tajna bron - film sensacyjny, USA 1996,
I rez. John Woo, wyk. John Travolta, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (85) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1030)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

Yo ERICI PONIEDZIALEK

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1113) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (1330-1332) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (23) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (990, 991) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1239) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (24) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4257) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Po wizycie Melki na USG Piotrek
jeszcze bardziej naciska, by zrezygno-
wata z pracy w terenie. W komendzie
Zjawia sie bezdomny Mariusz z sensa-
cyjnymi doniesieniami. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.10 Wieczor Rymanowskiego
- program publicystyczny
19.40 Sport

19.55 Milionerzy - teleturnie]

20.40 Megahit: Diabet - Polska 2024,

IEM re7. Blazej Jankowiak

Oparte na powiesci Roberta Ziebin-
skiego kino akcji wykorzystujace
sprawdzone Klisze. Aktor Eryk
Lubos (zdj.) podobnie jak grany
przez niego weteran GROM-u
pochodzi z Tarnowskich Gor. 140 min

23.00 Death Race: Wyscig Smierci

IE - film sensacyjny, USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, rez. Paul W.S.
Anderson, 145 min

1.25 Bez hamulc6w - film sensacyjny,
G USA 2012, rez. David Koepp, 115 min

3.20 Nasz nowy dom (327)
- reality show, Polska 2024
-8 PULS 2 D37

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.30 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.00 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.30 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - anim., Fr.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1024)
21.00 Dzielnica strachu 4 (124, 125) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: nietypowe
przypadtosci (3, 4) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Dzielnica strachu 4 (123) - serial krym.
0.55 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (46, 47)

@ polecany dia dzieci

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (296)
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1496) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (21)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (5, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1646, 1647) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (51) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (155) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (356) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Katarzyna i Jakub znajduja ciato
12-latki. Swiadek, ktory prawdopodob-
nie jako ostatni widziat dziewczynke,
byt kiedys podejrzewany o pedofilie.
Miejscowi pseudokibice chca dokona¢
na nim samosadul. 65 min
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4288) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (1)
- teleturnie

21.30 Taskmaster (6) - Polska 2026
Zofia Zborowska-Wrona (zdj.) i inni
uczestnicy mierza sie z zadaniami,
zania. Licza sie odwaga oraz zdolnosc¢
improwizacji. 70 min
22.40 Black Adam - film przygodowy,
rez. Jaume Collet-Serra
Widowiskowe kino superbohaterskie
W gwiazdorskiej obsadzie. Na ekranie
| Plerce Brosnan. 150 min
1.10 Back to Black. Historia Amy
IEIM winehouse - film biograficzny, Wielka
5.20 Ten moment (57) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (498-500) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (724-726)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
15.00 Szpital $w. Anny (145) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (889) - serial paradok., Polska 2019
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (20)
- serial paradokumentalny, Polska 2020
paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (23) - reality show
21.00 Notre Dame plonie - dramat
2022, rez. Jean-Jacques Annaud, 145 min
23.25 Sex Story - komedia romantyczna,
USA/Wielka Brytania 2011, 130 min
2.50 Wrota piekiet 3 (9) - serial dokum., USA
3.50 Fachowcy (16) - serial paradokumentalny
4.25 Usterka 12 (11) - serial fabularno-dokum.

w ktorych nie ma wiasciwego rozwia-
IEMMT USA/Kanada/Nowa Zelandia 2022,
pojawiajg sie m.in. Dwayne Johnson
Brytania/Francja/USA 2024, 150 min
8.45 Ukryta prawda (1399, 1567, 1568)
13.55 Detektywi (140) - serial fabularno-dokum.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (568)
19.00 Ukryta prawda (1774) - serial
katastroficzny, Francja/USA/Wielka Brytania
1.35 Méwie Wam 5 (7) - program kulturalny
teleswiat 29
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11.35 Zaginione? Ocalone?
Historie zawodow
réznych (2) - magazyn
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 6 (77, 78)
13.50 Zmiennicy (5) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (5) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3388) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1151) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (696)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

20.25 Wojenne dziewczyny
(8) - Polska 2016
Do spotdzielni, gdzie
pracuje Ewka, wpadaja
Eestapowcy Alfons prze-
azuje jej bro. Marysia
spotyka sie z Kleimem.
Widzi to Jurek. 50 min
21.15 Dom (4) - serial obycz.
22.50 Gala wreczenia
Nagrody Liter_ackieL
Nike 2026 - widowisko
0.20 Turystyczna jazda
(200) - magazyn
0.35 Moda na jezyk
polski (67) - magazyn

| HISTORIA
9.05 Dom (25) 10.40 Ex Libris
11.10 Marzenia sg ciekawsze
11.50 Plaze Europy (2) 13.00
Zapomniane dyktatury Europy
(1) 14.00 Stawka wigksza niz
zycie (1) - wojenny, Pol. 1967
15.10 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 2 (26)
- hist. 18.25 Ex Libris 18.55
Historia Polski: Akcja Burza.
To byt zbiorowy obowigzek
20.00 Zatoka szpiegow 2 (19)
20.55 Berlin 1945 (2) 22.00
Otchtan: Powstanie i upadek
nazizmu (4) 23.00 Sensacje
XX wieku 0.50 Encyklopedia
Il wojny $wiatowej 1.30 Zato-
ka szpiegow 2 (19)

YA TV TRWAM =12

14.20 Muzyczne chwile 14.30
Wyktady z Kongresu Katolicy
a Cielesnosc” 15.00 Powstan-
czym Sladem - reportaz 15.50
Ma sie rozumiec - pr. religijny

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(49) 17.00 Swiackowie - cykl
reportazy 17.30 Spotkanie Ro-
dziny Radia Maryja - pr. religijny

20.00 Informacie dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (111) - serial obycz.

30 teleswiat

[TIVIP]
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6.10 Zakochaj sie w Polsce
(340) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1132) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1002)
9.25 Koto fortuny (2062)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (8) - przyg,, Pol.
14.05 Rodzinka.pl (251, 252)
- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(4) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1003)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2063)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

20.30 Postaw na milion

KOMEDIOWY

22, 15 Rodzmka pI (93) PoI
Ludwik zapisuje Kacpra
na zajecia futsalu, a sam
zostaje asystentem tre-
nera. Nie potrafi chiop-
com wyjasnic, co to jest
spalony. 35min
22.50 The Voice of

Poland 17 (7, 8)

1.15 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko

1.40 Koto fortuny (2039)

2.20 Kabaretomaniacy

4.00 Program rozrywkowy

4.35 Hity wszech czasow

il KULTURA

9.00 Rodzina Pofanieckich (5)
- obycz. 10.35 Jezioro Boden-
skie - dramat obycz., Pol. 1985
12.15 Dokument odma Paul
Signac: zioty wie doplero na-
dejdzie 13.10 Maz pod 16z-
kiem - film obyczajo 13.50
Kosmos 1999 (35) - s.f. 14.55
Fuks - komedia sens., PoI. 1999
16.35 Rodzina Potanieckich (6)
- obycz. 18.15 Dobry tytut
18.55 Rawhide 3 (75) - przyg.
20.00 Filmowa czytelnia: Dama
z Szanghaju - film kryminaln?/,
USA 1947 21.40 Fanfan Tu
pan - film prngodowy Fr.
2003 23.30 Smak wisni - dra-
mat obyczajowy, Iran/Fr. 1997

s ANTENA HD |

12.05 Wojny kontenerowe 2
(13) 12.40 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (1) 12.55
Klgtwa Wyspy Debow 5 (14)
13.55 Australijscy poszukiwa-
cze zota 5 (20) 14.55 Austra-
lijscy poszukiwacze ziota 6 (1)

15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (20) - krym. 16.50
Detektywi z Bordeaux 7 (11)
-krym.18.00 777V 3(7,11)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (1) - krym., Fr. 22.05 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 6 (1) 23.15 Detektywi
Z Bordeaux 6 (8) 0.30 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze tajemnice 2 (6, 7)

OIcVAGVA(S d
kd- D (2 DO| SA
5.00 Zlomowisko PL 8 (16) | 5.50 Wydarzenia

6.00 24 godziny (34) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (22, 23)
8.30 Kartoteka 8 (24, 25)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (129, 351)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (17)
13.35 Zakup w ciemno 7 (5)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (5)
15.35 Ztomowisko PL 9 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (37) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8

(9, 10) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (6)

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

20.05 Zakup W ciemno 8 (21)
Handlarze majz1 do zdo-
bycia towary z likwido-
wanych sklepow. Nie
wiedza, co jest na pale-
tach. Licytacje wzbudzaja
spore emocie. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra3 (21)
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (6)
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (11)
0.20 1dZ na catos¢ 3 (5)
1.20 Kochaj albo wroc (5)

SUPER -

POLSAT
8.20 SuperlLudzie Extra (52)
-mag. 8.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (359-361) - kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
Swiat wedlug Kiepskich (362)
- kom. 11.00 SuperMocni (1)
- mag. 11.30 Swiat wedh
Kiepskich (378, 379) - kom., Pol.
12.30 Bitwa 0 palety (19, 20)
14.30 Hell's Kitchen - Plek|elna
Kuchnia 3 (28) - reality show
16.00 Ninja Warrior Polska (40)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(473,474, 588, 541)-kom., Pol.
19.55 Zlomiarze (4) - dok. 21.00
Rycerz krola Artura - przyg.,
USA 1995 23.50 Sita i honor
- dramat obycz., USA 2000

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski

kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50  Rosamunde  Pilcher
- Glebia uczuc - melodramat,
Niemcy 2004 21.50 Rosamun-
de Pilcher: Igranie z mitoScig

23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

- obycz., Austria/Niemcy 2004

6.30 Pielegniarki (1) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1051, 1052) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(173-175) - serial
paradokum., Polska 2020
11.30 Trudne sprawy (932)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (1-4) - serial
dokumentalny, Polska
14.30 Wypasiona kuchnia (5)
- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (425-429)
- serial komediowy, Pol.
17.05 Komisarz Mama (1)
- serial kryminalny, Pol.
18.05 Dlaczego ja?
(1474, 1475) - serial
paradokum., Polska 2025

PARADOKUMENTALNY

20.00 Gliniarze (1058, 983)
Dochodzi do gwattu

na miodej kobiecie. Oka-
2uje sig, ze ze wzgledu
na traume jej zeznania
nie s3 wiarygodne. Nie-
bawem ma miejsce
kolejny atak. 120 min
22.00 Pogromcy mafii (1)
23.00 Slad (2, 3) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (134) - paradok.
2.10 Wydarzenia

2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (445) - mag.
3.35 Demakijaz (108) - rozr.
4,00 Strzelnica Navala (5)

8.00 Straznik Teksasu 3 (20)
- sens. 9.55 Kobra - oddziat
specjalny 25 (3, 4) - sens., Niem.
1215 Lombard  Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (4, 5)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada (16, 17) 14.25
Sensacje XX wieku (7, 8) - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - %ykl reportaze/
19.00 Kobra - oddziat specja
ny 23 (13, 14) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (16, 17) 23.00 Magia
nagosci. Polska 5 (3) 0.00 Ma-
gia nagosci. Niemcy (3) 1.05
Adam szuka Ewy. Dania (4)
2.10 Kabaretowe przeboje 2 (4)

sprzedaj Quebec (9) 16.55 Po-
goda (155) - inf. 17.00 Niewy-
Jasnione tajemnice Swiata 3
(23) - dok. 18.00 Niepojete:
Strefa tajemnic (1) - dok. 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.
20.00 Pogromca tajemnic (10)
21.00 Rewolucja Trumpa:
kontrolowany chaos? 21.55
Pogoda (155) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu (5) 23.05
Mistrzowie Kabaretu 17 (2)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (144-146) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (17)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (257, 258)
- serial obycz., Pol. 2023
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (106, 107, 24,
25,231, 49, 50) - serial
komedlowy Polska
14.15 To musi by¢ mito$é
- komedia romantyczna,
Polska 2021, 130 min
16.25 47 roninow - fim
kostiumowy, USA 2013,
rez. Carl Rinsch, wyk.
Keanu Reeves, Hiroyuki
Sanada, 140 min
18.45 Nomadland - dramat
obyczajowy, USA 2020,
rez. Chloé Zhao, wyk.
Frances McDormand
Gay DeForest, 135 min

W wp__ czo|

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (19, 20)

16.00 Premiera: Pokochaj lub

THRILLER
.|1
- i
pr.-—ﬂ e
N 8 -
) | |

21.00 Ukojenie - USA 2015,
X rez. Afonso Poyart
Agent (Jeffrey Dean Mor-
gan, zdj.) tropi morder-
ce. Prébuje zwerbowac
do pomocy eksperta od
parapsY(chologu (Antho-
ny Hopkins). 125 min
23.05 Bez skrupulow Toma
X1 Clancy'ego - thriller,
USA/Niem. 2021, 140 min
1.25 48h. Zaginieni (81, 82)
- serial kryminalny, Pol.
3.25 Fala zbrodni (23, 24)
- serial sensacyjny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (950)

MZTRO

5.50 Na Wspolnej (737) - obycz.
7.30 Szpital (932-934) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (481, 432)
12.30 Szkota (644) - paradok.,
Pol. 13.30 Bez kompleksow
(2) 14.30 Za glosem serca (38)
15.35 Maﬁda M. 4 (9) - obycz.
16.45 The Floor (5, 6) 18.00
Ztomowisko PL 5 (9) - dok., Pol.
19.00 Kartoteka 8 (12, 13) 21.05
Kryminalni 2 (26) 22.10 Kry-
minalni 3 (1) 23.15 Hannibal 2
(9)0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron %azet 7 (10) - dok. 1.20
Szpital (926) 2.20 Szkofa (651)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(36, 37) 4.30 Szpital (925)

D3iw

6.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (14, 15)
- serial krym., USA/Kan.
7.350stry dyzur 6 (13, 14)
- serial obyczajowy
USA 1999-2000
9.30 Castle 8 (10, 11) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 Rekrut 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2024
13.15 Agenci NCIS 10 (18, 19)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI 6 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(11, 12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016
21.05 FBI 6 (3) - serial
kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY

21.55 FBI: Most Wanted 5 (6)
Byly koszykarz Manny
Hayesman oddaje strzaty
w barze. Ucieka, biorgc
zaktadnika. Ekipa $led-
czych odkrywa skandal
fapowkarski. 60 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(11, 12) - serial krym.
45 Castle 8 (12, 13) - krym.
40 FBI 6 (3) - serial krym.
35 FBI: Most Wanted 5 (6)
25 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(15) - krym., USA/Kanada

e e

0.
2.
3.
4.

T

7.00 Krolowa chmur - obycz.,
Polska 2003 8.35 The Office
PL (5, 6) 9.45 Patience (1, 2)

11.45 Detektyw Foyle 3 (4)
—-krym. 13.45 Sifa przetrwania
- dramat biograf,, USA 2017

15.45 Perfect Days - dram.

obycz., Jap./Niem. 2023 18.15

Zbrodnie na wybrzezu (1)

20.10 Premiera: Sicario - dram.
krym., USA/Meksyk/Hongkong
2015 22.35 Edukacja XD
(9, 10-0st.) - serial kom. 23.45
Sweat - dram. obycz., Polska
2020 1.55 Belfer 3 (6) 3.00
Zurek - obycz., Pol. 2003 4.20
Wspaniate kilka minut - film

krotkometr. 5.00 Klangor (6)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV CED
15.00 Gwiazdy dla Ciebie (49)
15.30 10 najlepszych... (49)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi OEakI do wziecia (177, 178)

- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty

kiem (3, 4) 23.00 Zdrady (97)

8.35 Detektyw Murdoch 18 (1)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (3) 10.30
Lekarze na start (4, 5) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komisarz
(1) - krym. 13.10 Morderstwo
w matym miescie 2 (2) 14.00
Agencl NCIS 18 (12) 14.55
Panna Marple: Hotel Bertram
- film krym., WIk. Bryt. 2007

17.00 Da Fliesh 3 (1) - serial
krym., WIk. Bryt. 19.00 Agenci
NCIS 18 (13) - serial sensacyjny

19.55 Poirot 3 (4) - krym. 21.00
Montmartre (4) 22.05 Panna
Scarlet 6 (1) 23.15 Poirot 3 (4)

0.20 Agenci NCIS 18 (13)

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Dom w cenie
mieszkania (3) - mag.
6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (7, 8
- serial dokumentalny
8.45 Do przerwy 0:1 (3, 4)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 W.raca(njjetc do Marka
- film dokum., 2002
10.55 Pan Wotodyjowski
G - film historyczny,
1968, 215 min
14.30 Dzigciot - komedia,
M 1970, 120 min
16.30 Ostatnie dni - film
X wojenny, 1969, rez. Jerzy
Passendorfer, 95 min
18.05 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - wojenny

DRAMAT
1 [

Lot 1 + il

0.00 Prawo of(ca -1999,
G rez. Marek Kondrat,
wyk. Marek Kondrat
16-letnia Marta zosta-
je zgwatcona. Ojciec
dziewczyny (Marek
Kondrat, zdj.) chce wy-
mierzy¢ sprawiedliwos¢
sprawcom. 130 min

22.10 Stodko-gorzki - dramat

M obycz., 1996, 115 min
0.05 Ciato - komedia,

G 2003, 150 min @

2.35 Na uklady nie ma

X rady - komedia,

2017, 100 min

CANAL+

PREMIUM

12.00 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz 13.20 Dalajlama.
Przez madro$¢ do szczedcia
- dok., USA/Szwajcaria 2024
14.55 Listy do Julil - komedia
romantyczna, USA 2010
16.40 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA
2007 18.25 tapu capu - pr.
rozrywk. 18.30 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024
20.05 Ekspedycja XD - serial
kom. 21.00 Premiera: Apollo
w ogniu: Apollo Has Fallen (5)
- sens. 21.50 Rust. Legenda
Zachodu - western, USA 2024
0.05 Kopnetabym cie, gdybym
mogta - thriller, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(8) - dok. 14.00 Zholowani:
Cigzarowki w opatach 6 (11)
- dok. 15.00 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (2)

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (3)
16.55 Mega samo otz (3)18.00
Porzucona Ameryka 4 (8)
- dok. 18.55 Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 6 (9) - dok.

19.50 Premiera: Mega samoloty
(4) - dok. 20.55 Moscow Noir
(1) - krym. 21.55 Na krawedzi
mozliwosci (13, 14) 23.00 Po-
rzucone konstrukcie 4 (9)
23.55 Kolejg przez Swiat 3 (4)

IMIENINY: Flory,
Barttomieja, Igora

B> TV/P SERIALE
5.25 Rodzinka.pl (164, 165)
- serial komediowy, Pol.

6.25 Na sygnale (547, 548)
7.35 Ojciec Mateusz 8 (97)
8.30 Komisarz Alex 10 (129)
9.20 Rodzinka.pl (166)
9.55 Klan (1513) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (34) - obycz.
11.25 M jak mitoS¢ (1944)
12.20 Komisarz Alex 26 (325)
13.15 Kulisy serialu ,Ojciec

Mateusz" (19) - cykl fel.
13.30 Ojciec Mateusz (2, 3)
15.30 Komisarz Alex 10 (130)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (549, 550)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 3 (36, 37)

- serial obycz., Pol. 2008
19.30 Ojciec Mateusz (4)

- serial kryminalny, Pol.
20.25 Ojciec Mateusz 8 (98)

- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 3 (38, 39) - Pol.
Witebski spotyka Hadziu-
ka, ktory chce popenic
samobojstwo. Tymcza-

sem wikary wraz z Lucy

otwieraja biuro podred-
nictwa pracy. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (5)

- serial kryminalny, Pol.

0.25 Na sygnale (926-930)

- serial fabularno-dokum.

3.05 Londyrczycy 2 (1)

- serial obycz., Pol. 2009

3.55 Klan (1513) - telen., Pol.

4.20 Rodzinka.pl (316, 317)

- serial komediowy, Pol.

R

12.30 Zapalefcy. Historia pol-

skie%( filmu ~ animowanego
- dok., Pol. 2024 14.00 Trzej
muszkieterowie - kostium.,
Niemcy/Francja/WIk. Bryt. 2011
15.50 Balony - film krotkometr.
16.20 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025 17.45 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008 19.45
apu capu - program rozrywk.
20.00 Wieczor walki o Swiat:
Skazenie - horror kom., Fran-
cja/USA 2026 21.35 Wieczor
walki o $wiat: Baw sie dobrze
i przezyj - komedia s..,, Niem./
USA 2025 23.45 Na zaginio-
nych ziemiach - film fantasy,
Niemcy/USA/Szwajcaria 2025

BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a (1)
- krym. 9.40 Z pamietnika po-
toznej 11 (2) - obycz. 10.40
0jciec Brown 5 (5, 6) - krym.

12.35 McDonald i Dodds (1)
14.15 Tajemnice Majorki (1)
15.10 Powrot do raju (1)

16.15 Tajemnice Brokenwood 7
(4) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 21 (4) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 12
(5) - krym. 21.00 Harry Wild 5
(6) - krym. 22.00 Dyplomatki
(5, 6) - krym. 0.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (9) 1.00 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 3
(2) 2.05 McDonald i Dodds (1)

6.10 Zahdjstwo
w Angouleme - film
kryminalny, Francja 2021,
rez. Frangois Gueérin, wyk.
Mimie Mathy, Mathieu
Delarive, Juliette Chene,
Patrick Raynal, 115 min
8.05 Motyw 4 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2016
10.00 Bez $ladu 3 (6, 7): Za
grosze; Za grosze, cz. Il
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
11.55 Kasandra 7 (3) - serial
kryminalny, Francja 2023
14.00 Zbrodnie idealne (1, 2)
- serial kryminalny, Fr.
16.15 Motyw 4 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2016
18.15 Bez Sladu 3 (8, 9):
Alter ego II; Proby
- serial kryminalny,
USA 2004-2005

KRYMINALNY

20.00 Kasandra 7 (4) - Francja
W poblizu restaura-
Cji znaleziono zwioki
asystentki szefa kuchni.
Zmarta byta w zwigzku
Z Synem swojego
przetozonego. 120 min
22,00 Astrid i Raphaélle 3
(3, 4) - serial kryminalny
0.25 Podrdznik (4) - serial
kryminalny, Francja 2021
2.25 Motyw 4 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2016
4.20 Zahojstwo
w Angouleme - fim
krym., Fr. 2021, 105 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy 3 (4) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 3 (3)
- krym. 7.45 Panna Marple:
Zwierciadto peka w odtam-

kow stos - krym., WIK. Bryt.

20119.45 Vera 5 (4) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne nowej
panny Fisher (1) - krym. 12.50
Poirot 14.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (1) - krym.

17.05 Vera 10 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (4) - serial krym.

20.00 Czute stowka - dramat

obyczajowy, USA 1983 22.50

Liberator - film sens., USA/Fr.

1992 1.05 Wykidajto - dramat

sens., USA 1989 3.45 Jadowi-

ta cisza - thriller, USA 2009

8.30 Gorski lekarz (99) 10.25
Diagnoza Betty (185, 186)
12.20 Statek marzen - Vanco-
uver - film obycz., Niem. 2023
14.15 Pigkna i miliarder na Bali
- komedia romant., USA 2024
16.05 Rejs ku szczesciu - Podroz
podlubna na Cyklady - film
obycz., Niem. 2019 18.05 Gor-
ski lekarz (100) - serial obycz.
20.00 Szalony dzien - kom. ro-
mant., Niem. 2022 21.55 Ga-
binet z widokiem na morze:
Uparciuchy z Rugii - obycz,,
Niemcy 2023 23.50 Gorski le-
karz (100) 1.40 Szalony dzien

- komedia romant., Niem. 2022
@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (9) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (2) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale Top 5 (21)
- program kulturalny
6.45 Julia (16, 17)
- obycz.-kom., Pol. 2011
7.45 Detektywi (330-333)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (21) - krym.
10.55 Lekarze 5 (4) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (118, 119) - telen.
13.55 Miode gliny (22) - krym.
14.55 Detektywi (656, 657)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (110, 111)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (3) - pr. rozrywk.

17.50 Tajna baza - film
I przygodowy, USA 2022,
rez. Henry Joost, 130 min

SENSACYJNY

20.00 Jack Reacher
G - USA 2012
Byty wojskowy (Tom
Cruise, zdj.) bada spra-
we zotnierza oskarzo-
nego 0 serie zahojstw.
Naraza si¢ groznym
ludziom. 170 min
22.50 Magic Mike: Ostatni
X1 taniec - komediodra-
mat, USA 2023, 130 min
1.00 Czarna owca
M - komediodramat,
Polska 2021, 140 min
3.20 Po pierwsze Kino 3
(14) - program rozrywk.

@COM[DV COMEDY
CENTRAL. CENTRAL
6.00 Tatama plan 2 (1, 2) - kom.
7.00 Dwoch i pot4 (21-24) 8.55
Przyjaciele 3 (11-16) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (8-13)-serial kom. 14.30
Dwoch i pot 5 (1-4) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 3(17-22) 19.30
Duchy (11, 12) - serial fantasy
20.30 Przyjaciele 2 (14) - kom.
21.00 Przyjaciele 3 (2, 6, 16)
-kom. 22.30 The Office PL (3)
- kom. 23.05 Comedy Club 3
(3, 4) 0.05 Miasteczko South
Park 10(12, 13) 1.00 Pracoho-
licy 6 (5, 6) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (3, 4) 3.00 Mia-
steczko South Park 10 (9-11)
4.30 Comedy Club 9 (8-10)

BOX+ HITS

9.10 Zadbaj o siebie - kom. ro-
mant., USA 2014 10.55 W har-
monii - dramat obycz., Fr. 2015

12.35 Weekend z krélem - dra-
mat biograf,, Wielka Brytania
2012 14.20 Rok, w ktrym Dol-
ly Parton byla moja mama - ko-
mediodramat, Kanada 2011

16.10 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
18.00 Ksiaze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004

20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacygny, USA 2011
21.45 Autostrada zodziei - film
sensacyjny, USA 2025 23.25

Under Fire - thriller, USA 2025

Yo ERICI PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(246) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (537)
6.55 Ranczo 5 (59) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (113, 114)
8.55 Ojciec Mateusz 4
(49, 50) - krym., Pol. 2010
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1151) - teleturniej
11.20 Na sygnale (330, 831)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(166) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (111)
14.15 Ranczo 4 (51, 52)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (46) - mag. kulin.
16.40 Tariczaca ze Swiatem
- Tunezja (1) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (15)
19.20 Ranczo 10 (124) - serial
obyczajowy, Polska 2016

KOMEDIOWY
= '

20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
Kuba przedstawia Fili-
powi Sonig, lecz rozwoj
wy(cjjatr)zeﬁ mg sie nie
podoba. Miedzy Agat
a Ludwikiem dochod%
do ostrych spie¢. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(423) - krym., Pol. 2025
22.20 Morderstwa
X0 w Honfleur - film
krym., Fr. 2025, 105 min
0.05 Putkownik
X0 Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 140 min

10.10 Harry Potter i Komnata
Tajemnic - film przyg., USA/
Wielka Brytania/Niemcy 2002

12.45 Okiem Oscara - dramat

obycz., USA 2024 14.35 I'll Be

Right There - kom., USA 2023

16.10 La Grazia - dram. obycz.,
WL 2025 18.20 Czas kruka
- dramat obycz., Wik. Bryt. 2025

20.00 Latarnie (8) 21.05 Premie-

ra. Druga miodosC (4) 21.40

WartosC sentymentalna - dra-

mat psycholog, Norwegia/

Niemcy/Dania 2025 23.55 Za-

utek koszmardw - dram. psy-

cholog., Kanada/Meksyk/USA

2021 2.25 Koszmar minione-

20 lata - horror, USA 1997

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(831, 832) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (194, 195)
11.00 48h. Zaginieni (131-133)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (1261) - ohycz. 15.00
Uroczysko (167, 168) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(196, 197) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (8, 9) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (141, 142)
- krym. 22.00 Mentalista (7)
- krym. 23.10 towca pedofi-
[6w (141-145) 1.40 Wigzienie
(184-187) 3.35 Septagon (1, 2)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 2
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(233, 244) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
(13) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (11, 12)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4, 5)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (16)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (20, 21) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (6, 5)
- serial dokum., Kanada

KRYMINALNY

20.00 Po Sladach
mordercy - USA 2021
Agenci FBI Karl i Rebecca
(Megan Fox, zdj.) wszczy-
naja Sledztwo dotyczace
handlu kobietami. Wkrot-
ce wpadajg na trop seryj-
nego zabojcy. 125 min
22.05 Ekstradycja 3 (4, 5)
- serial sensacyjny, Pol.
0.35 Naczelny dowddca
- sens., USA/WIK. Bryt./
Filipiny 2019, 115 min
2.30 Ziarno prawdy
T - thriller, Polska
2015,140 min @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (1) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17,18)-serial kryminalny, USA

11.50 Castle (6) - krym. 12.50
Lucyfer (7) - krym. 13.45 FBI 5
(10) 14.40 Agenci NCIS (8)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (19, 20) - krym. 17.25
Z archiwum X (20, 21) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (9)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14, 15) - krym.

22.00 Premiera: The Huntin

Party (12) - krym. 22.55 Speed.

Niebezpieczna predkos¢ - film

sens., USA 1994 1.15 Z archi-

wum X (20, 21)- s

PARAMOUNT
ETWORK

10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 3-serial animowany 10.50
Pompeje - film katastroficzny,
Kanada/Niemcy/USA 2014

13.00 Czarodziejki 5 (5, 6) - se-
rial fantasy 14.55 Pingwiny
7 Madagaskaru 3 - serial anim.

15.20 Przyjaciel gangstera - kom.
krym., Fr/Wiochy 2003 17.15
Mission: Impossible - Rogue
Nation - film sens., USA 2015

20.00 Zjawa - dramat biogra-
ficzny, USA/Hongkong/Tajwan
2015 23.15 Uprowadzona
- film sens., Fr. 2008 1.00 Za-
giniona dziewczyna - thriller,
USA 2014, rez. David Fincher

teleswiat 31




o

7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.)
prowadzi rozmowy
Z hajwazniejszymi po-
staciami polskiej sceny
politycznej na temat
biezacych wydarzen
w kraju. 30 min
20.30 Czarno na hialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
12 00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
1950 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 $wiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

32 teleswiat
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6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr.rozr.
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Jay i Pamela 2
12.00 Wiza na mito§¢

- oczami hohaterow 7
13.00 Wiza na mitos$¢:

znowu do wziecia 3
14.00 Wiza na mitosc:

znowu do wziecia 4
15.00 Wiza na mitosc:

pierwsze spotkanie,

poscielove

rozmowy 8

16.00 Historie wielkiej
wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

PONlEDZIAI:EK 5pazd2|ern|ka

4 55 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy
5.25 Kuchenne rewolucje
(10) - program rozrywk.
6.25 0dkrycia Magdy
Gessler (2) - mag. kulin.
6.55 Co za tydzien - mag.
7.30 ,Hot Spot": kulisy
produkcji - reportaz
7.45 Dzier Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.20 Dobrze zrobione
w domu (5) - mag.
11.30 Zgto$ remont 11(10)
- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (7)
13.30 Kuchenne rewolucje
(12,11) - pr. rozrywk.
15.40 Ugotowani (3) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less

18.00 Wiza na mito$¢ 11
REALITY SHOW

20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
Kenny i Armando mowig
Hannah, Ze pragng po-
W|ekszyc SWOja rodzine.
Daniele dociera do se-
kretnej wiadomosci w te-
lefonie Yohana. 60 min
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
23.00 Kolezanki na zahdj 2
0.00 Dr PryszczYIIa 4 - dok.

1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 6
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
4,00 Salon sukien

$lubnych Goka (8)

CANAL+

KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towa¢ zdrowo? (1, 2) 13.45
Eva Longoria w poszukiwaniu
hiszpariskich ~ smakow (7
- dok., USA 14.40 U sasiadow
wkuchni 16 (13, 14) - dok.

15.45 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 5 (2, 3) - mag. 16.40 Ja-

mie Oliver - fatwe przepisy
na co dzien (23, 24) 17.35
Gotuj taniej z Jamiem (4) - se-
rial dok. 18.30 Jedz, podrézuj,
smakuj (3, 4) - dok. 19.25 Ma-

ximum Foodie 5 (3, 2) - dok.
20.20 Klejnoty Morza Srddziem-

nego (4)-dok., WIk. Bryt. 21.15

Anthony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 9 (1-3) - serial dok.
VP 3 D3

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy -~ (nie)wygodne  14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7e80 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30 Mi-
Sja Przyrodal (12) - mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zto-
ty chiopak (253) - serial obycz.

(4, 5)- mag. poradnikowy
__ROZRYWKA

17.45 Kuchenne
rewolucje (4, 5,7)
Patryk prowadzi swoja
restauracje w Sosnow-
cu, Magda Gessler (zdj.)
probuje zmienic jego zie
nawyki i nastawienie
dobiznesu.  185min
20.50 Jestem z Polski 18 (2)
21.50 Jestem z Polski (4)
22.50 Hotel Paradise 13 (23)
23.45 EuroPOLKI studentki

(9) - program rozrywk.
0.45 ,Lalka"” - making of
1.00 Pojedynek

na podrdze (3)- pr. roz.

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.05 Kelnerki
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

12.00 Wymarzony dom w 100
dni 6 (10, 11) -rozr. 14.00 Od-

lotowy ogrod (6) - mag. 14.35
Mieszkanie na miare 2 (1, 2)
16.30 Polowanie na ogrdd - ta-
rasy (3-5) 18.10 Najbrzydsze
podworko w dzielnicy (9, 10)
- pr.rozr. 19.10 Weekendowa

metamorfoza 3 (4) - pr. rozr.
20.05 Zglo$ remont 11 (1) - pr.
rozr. 21.05 Dorota was Urzg-
dzi! (4, 5)-rozr. 22.35 Dobrze
zrobione w domu (3) - mag.
22.45 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 8 (7-10)
- pr. rozr. 0.50 Poszukiwacze
domow: Australia (3, 4) - dok.

P DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest
zrobione? 16 (9, 10)
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w hieznane
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. roz.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (5)
15.00 Ztomowisko PL 10 (5)
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Przygody truckerki (7)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.
21.00 Nic do zgloszenia (8)

MAGAZYN

5%

22.00 0d samochodu
do domu 3
Ant wyrusza po Honde
Civic 2 1995 1. Entuzjazm
szybko gasnie. Auta nie
mozna odpali¢, a w srod-
ku jest petno niepotrzeb-
nych czesci. 60 min
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kotek:
W trasie (8) - serial dok.
1.00 Premiera: Hotrod w.
Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (10)
3.00 Lowcy staroci (2) - dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? (8) - serial do-
kum. 11.00 Niemiecka budow-
lanka (4, 5) - program rozrywk.

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat? (8)

- serial dokumentalny 23.00

Gwiezdne bitwy - serial dok.

0.00 NASA - archiwum ta-

jemnic 4 - serial dok. 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial
dok. 4.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3) - serial dokum.

TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
nawarsztat 2 (16) 12.45 Prze-
pis dnia 4 (26) 13.00 Na dobre
I na zle (615) - obycz. 13.50
Alhambra, utracony raj 15.00
Rodzinka. pI (305) - serial kom.

15.30 Ojciec Mateusz 14
(185, 186) - krym., Pol. 17.20
Kalendarz przyrody (3) 18.30
Rolnik szuka zony 13 (3) 19.30
Panna mioda (8) - serial obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (366)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (332) 22.30
Red - film sens., USA/Chiny

" [22.00 Ikony lotnictwa (10)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 lezczyclelskie
2ywioly (4) - serial dok.
11.00 Spacer hez konca:
Chiny (3, 4) - serial dok.
12.00 Katastrofa

w przestworzach
(3,4,1,8)-serial dokum.
16.00 Ukryte pod miastami
(3) - serial dokumentalny
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(5) - serial dokumentalny
18.00 Gulag - system
Smierci (3) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.00 Pieklo pod woda:
1l wojna Swiatowa (6)
- serial dokumentalny
20.00 Katastrofa

W przestworzach (5)
21.00 Katastrofa

w przestworzach:

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1005)
6.05 48h. Zaginieni (23)
7.00 Byt sobie czlomek
8.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1005)
9.00 Starozytni kosmici (7)
10.00 Gwiazdy lombardu
(33, 34) - reality show
12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (1) - serial dokum.
12.30 Brof w hollywoodz-
kich filmach (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (1)
15.00 Poszukiwacze ziota
w Australii (7) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka (3, 4)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (11)

Raport specjalny (1)

Tandemowy uktad wirni-
kéw Chinooka umozliwit
ogromny udzwig. Z uwa-
g1 na wytrzymatos¢
Smiglowiec zdobyt
Uznanie Zotnierzy.60 min
23.00 Katastrofa

w przestworzach (5)

- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

w przestworzach

Raport rorecjalny
1.00 Kata

w przestworzach (6, 7)
3.00 Car S.0.S. (3, 4) - dok.

12.05 Lesni zapylacze 12.35
Mont Blanc - gora wyzwan
13.35 Rajskie zakatki Europy
(1) - dok. 14.30 Kultowe wy-
Spy Oceanu_lndrjskiego (OR

15.35 Pszczeli dylemat - profity

czy ochrona gatunku 16.35

Weekendowe wypady z Greg-

giem Wallace'em (12) - serial

dok. 17.35 Sanatorium mito-
$ci 5 (7) 18.35 Still Alive - film

0 Krzysztofie Kielowskim

20.10 Gory. Granice ludzkich

mozliwosci 21.00 Najwspa-

nialsze gory Afryki (1) 22.05

Barbara Wiodarczyk zaprasza

- mag. 22.15 Achille Lauro:

statek w rekach terrorystow

10.25 Zycie na pustkowiu 11 (7)
- dok. 11.25 Skarby przeszlosci
iich tajemnice (1) - serial dok.

12.30 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (4) - dok. 13.35
Planeta Ziemia 3 (1) 14.40
W okowach mrozu 8 (11) - dok.

15.40 Zycie na pustkowiu 11 (7)
16.40 Przez nieznang Afryke
(2) 17.40 Planeta Ziemia 3 (1)
18.40 Wyspy Pacyfiku (1) - dok.

19.45 Fenomeny wsPoIczesnego
zycia 3 (1) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 10 (5, 6)
22.55 Przez nieznang Afryke
(3)23.55 Alaska z Sue Perkins

2010 0.20 Generacja cyborg

(1) 0.55 Planeta Ziemia 3 (1)

1 BBC EARTH |

21.00 Potega Hitlera (1)
DOKUMENTALNY

22.00 Jak Niemcy
przegraty wojne (3, 4)
Flhrer codziennie za-
Zywat opioidy i metam-
fetamine. Uzaleznienie
do narkotykow oddzia-
tywato na psychike
dyktatora. 120 min

0.00 Starozytni kosmici 6
(12) - serial dokum.

1.00 Porzucone

konstrukcije (3) - dok.

2.00 Rolnicy. Podlasie (2-4)
- serial dokumentalny

5.00 Kotowrotek (8, 9)

- magazyn wedkarski

[E-3) PLANETE: |

12.30 Niezwykle podroze kole-

ja 3(2) 13.40 Piesze wedrow-

I po Swiecie (2) - dok. 14.45
Najdziksze ostepy Europy (1)

15.45 360° Swiat bez granic

(13) 16.55 Swiat z gory 7
(9, 10) - dok. 17.55 Dokad dzi-

siaj? 4 (69) - dok. 18.15 Polska

Z 80ry: Blokowiska (5, 6) - dok.

19.10 Mam zamek 3 (5) - dok.
19.45 Polowanie na krola pira-

tow (1) - dok., Bel. 20.50 Se-
krety budowniczych piramid 2
(3) - dok., Fr. 22.00 Premlera

Co kryje ,,Straz nocna” Rem-

brandta? (3) 23.10 Jak wygrac
ZKu Klux Klanem (1) - dok. 0.20
360° Swiat bez granic (14)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (18) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice $wiata 6
(12) - dok. 15.45 Gwiazdy lom-
bardu 13 (13) - reality show

16.15 Ranczo kosmitow 7 (5)
- dok. 17.10 1 wojna $wiatowa:
Walka o Europe (2) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (1) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (18) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (4)
- dok. 21.00 Premiera: Staro-
2ytni kosmici 18 (10) 22.00
Najwieksze tajemnice $wia-
ta 7 (5) - dok. 23.00 Niewyja-

$nione tajemnice Swiata 4 (8)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Hiszpania - Czechy

8.00 Magazyn Polskiego
Sportu

9.00 Tenis: Turniej

[MA ATP w Pekinie

11.00 Cafe Futhol
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiajg przy
kawie ze swoimi goscmi
na tematy zwigzane
Z ostatnimi wydarze-
niami na pitkarskich
boiskach w Polsce
i Zagranicg. 120 min

13.00 Tenis: Turniej

ATP w Pekinie

15.00 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Holandia - Serbia

17.30 Siatkowka

kobiet: TAURON Liga

PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow - mecz.
M3 Francja - Belgia
W poprzedniej edycji
Ligi Narodow druzyny
te rywalizowaty w jed-
nej grupie Dywizji A,
Wowczas dwukrotnie ze
zwyuTstwa cieszyli sie
Trojkolorowi. 145 min
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
23.30 Magazyn Ligi
Narodow - mag.
1.00 Boks: Rocky Boxing
Night w Zukowie: N.
Jezewski - R Brito

= POLSAT SPORT 2
6.00 Magazyn Ligi Narodow
7.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 9.00 Tenis: Turniej ATP
w Tokio - mecz potfinatowy

11.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- mecz potfinatowy gry poje-
dynczel 13.30 Pitka nozna: LN

15.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 18.00 Pitka nozna: LN

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Whochy - Turcja. Ekipa
Znad Bosforu zagra bez swo-
ich gwiazd, Hakana Calhano-
glu i Kenana Yildiza.

23.00 Pitka nozna: LN 1.00
Sporty walki: Hybrid MMA 5
w Kotobrzegu: Wojciech Kawa
- Hubert Sulewski 23.08.2024

A POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 8.30 Pitka nozna: Liga
Narodow 11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow

13.00 Pitka r%pzna mezczyzn.
LOTTO Superliga

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Sporty walki: UFC
332 - walka: Natalia Silva
—Wan§ Cong 04.10.2026

20.35 Pitka nozna: LN: Rumunia
- Szwecja 23.00 Handball
Arena 0.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - potfinat 2.00
Sporty walki: Babilon MMA
51 w Ciechanowie: S. Kotecki
- P. Mysiala 14.03.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.15 Motocross: Motocross
of Nations - 2. wyscig
10.00 Motocross: Motocross
of Nations - 3. wyscig
11.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Lake
Placid - zjazd kobiet
13.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake
Placid - zjazd mezczyzn
14.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
15.00 Kolarstwo:
[ME Coppa Bernocchi
16.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake
Placid - zjazd mezczyzn
17.00 Snooketr: Shenzhen

Open - mecz finatowy

18.30 Puchar Lavera
W druzynie Europy
zobaczymy Alexandra
Zvereva (zdj.) - zwyciez-
ce dwach tegorocznych
turniejow wielkoszle-

mowych. 30min
19.00 Racing on the Edge
19.30 Kolarstwo:

Coppa Bernocchi
20.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
22.00 Kolarstwo:
Coppa Bernocchi
23.00 Kolarstwo:
ME - Lublana 2026

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: ME - Lublana
2026 - wyscig ze startu
wspolnego 13.00 Motocross:
Motocross of Nations 14.00
Snooker: Shenzhen Open

16.00 Tenis: Puchar Lavera
17.00 Kolarstwo gorskie; Za-
wody PS w Lake Placid
- Cross-country kobiet 17.45
Kolarstwo gérskie: Zawody PS
w Lake Placid - cross-country
mezczyzn  18.30  Snooker:
Shenzhen Open - finat

20.00 Kolarstwo: Coppa Ber-
nocchi 21.00 Kolarstwo gor-
skie: Zawody PS w Lake Placid
- Zjazd mezczyzn 22.00 Sno-
oker: Shenzhen Open - finat

FACIPOLSAT

12.20 Dowody zbrodni 4
(14, 15) - dok. 14.10 Tajniacy
w akcji (4) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 4 (7) - dok.

16.00 Cyfrowe dowody zbrodni
(9) 17.00 Pogrzebani za do-
mem 3 (6) - dok. 18.00 Z ar-
chiwum 997 (3, 4) - dok. 19.00
Specjalisci od zbrodni (3, 2)

20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (2) - dok. 21.00 Mor-
dercze babcie (8) - dok. 22.00
Seryjnimordercy: Zabojczy
duet (3) 23.00 Uciec bestii
(5, 6) 23.55 Zbrodnia po an-
gielsku (5) 0.50 Morderstwo

na Manhattanie - dok., 2017

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Futhol totalny
- program publicystyczny
7.25 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Hiszpania - Czechy
9.30 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz;
Portugalia - Norwegia
11.40 Retransmisja
13.45 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz; Zawisza
Bydgoszcz - Olimpia
Grudziadz
15.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - magazyn
pitkarski
16.30 Pitka nozna
[MA - studio
18.05 Pitka nozna: Eliminacje
M3 mistrzostw Europy U-21
- mecz: Whochy - Polska

PILKA NOZNA

F

.

20.15 Liga Narodow
[M'A - mecz: Bosnia
i Hercegowina - Polska
W tegorocznej Lidze Na-
rodow Biato-Czerwoni
chca kontynuowaé
bardzo dobrg passg
w starciach z Bosnia
i Hercegowing. 215 min
23.50 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
- mecz: Whochy - Polska
2.00 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

0

10.15 Ztomowisko PL (10) 11.15
Wojny samochodowe (1)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)
16.30 JezdziC, obserwowat
(7,8) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe
(5) - rozr. 19.15 Kupione, zro-
bione, sprzedane (1) - mag. |
20.15 Ciezarowkg przez pot
$wiata (5) 21.15 Zawodowi
handlarze (5) - rozr. 22.00 Ra-
port Turbo 22.15 Polski super-
samochod (1) 23.00 Jezdzic,
obserwowac (5) 23.45 Napra-
Wy hie do naprawy (1, 5)- mag.

6.00 Budowlaricy (70) 6.30 Koto-
wrotek (228) 7.00 Dorwac
tunczyka (6, 7) 9.00 Wojny
magazynowe (205, 206) 10.00
Gwiazdy lombardu (92, 93)

11.00 Hardkorowy lombard
(97, 96, 98-101) - dok. 14.00

Polacy za granicg (67, 68) - dok.

16.00 Ztomiarze ?15, 16) 18.00
Poszukiwacze historii (220-222)

20.00 Ziomiarze (40, 50) - dok.
22,00 Samochodowi handla-
rze (1) 23.05 towca pedofilow
(241,242,171,172) - dok. 1.10
Wigzienie (106, 107) - dok. 2.00
Ztomiarze (5) - dok. 3.05 Sta-
rozytni kosmici (47, 48, 202)

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.05 1 na 1 Extra: Robert
Platek - magazyn
sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt
- Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Rakéw Czestochowa
- Jagiellonia Biatystok
13.40 Ekstrapaka: 6. kolejka
- magazyn pitkarski
14.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
15.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
17.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Madryt CF

TIMBERSPORT
S| T ——

. 7

19.50 Zawody World Trophy
w Budapeszcie
W stolicy Wegier ry-
walizowato szesnastu
zawodnikow, m.in. Jack
Jordan. 130 min
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Sam Shewmaker
23.15 Sporty walki: ONE
Fi%ht Night 48
0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Slask
3.00 Hola LaLiga - mag.
4.10 Premier League
Stories (6) - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP EKstra-
klasa: Widzew k0dz - Lech 8.30
\Wysoki Pressing - mag. 10.15
Zuzel: PGE Ekstraliga - finat
fazy play-off: Sparta-KS Torun
13.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Pita - Moonfin
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Hunters PSZ Poznan
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun 22.00 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga
23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi - Sam
Shewmaker 0.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Rakow - Ja%iellonia 2.45 Ligo-
mistrzowe historie (1) - mag.
iy
9.10 Militaria na warsztat (15, 1)
- serial dokumentalny
11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kélek 15
17.10 Wiadcy gratow 17.55
Fani czterech kotek - skr6ty
(1) 18.10 Graty na warsztat
- dok. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Stacja Alaska
22.10 Militaria na warsztat
(2, 3) 0.10 Kroniki policyjne:
Szwecja - dok. 2.10 Mega-
transporty 2 (1) 3.00 Elita bo-
dyFuardow (7) 4.00 Obsesja 4
kofek 5.00 Gorgczka ztomu

Yo ERICR PONIEDZIALEK

6.00 Legendy ligi
niemieckiej
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- 1. FC Union Berlin
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: ACF
Fiorentina - SSC Napoli
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - US Lecce
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer
04 Leverkusen - RB Lipsk

FORMULA 1
- . - - o

= ——

— =
20.00 Grand Prix Bahrajnu
M3 - podsumowanie
Sytuacja na Bliskim
Wschodzie pokrzyzowa-
ta plany organizatorow,
ktorzy pod_jeli_decyzj?_
0 przeniesieniu rywali-
zacji do Malezji. 40 min
20.40 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: AS
Roma - Inter Mediolan
22.40 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
23.20 GP Confidential - mag.
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

10.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: AS Monaco - RC Lens
12.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka - mecz: VB Stuttgart
- BVB 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC Bayern Monachium
- Union 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - SSC Napoli 22.00
Serie A - mag. 22.35 Olympi-
que Lyon - Miedzy legenda
a terazniejszoscia 23.25 A
Auxerre - Mate miasto, wielki
kiub 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Olympique
Marsylia - Paris Saint-Germain

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Bologna FC - Torino
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: OGC Nice - Lille

16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Serie A - mag. 17.30
Bundesliga Special Show (4)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Frosinone - Como

20.00 Pitka nozna: LiFa nie-
miecka: Borussia M'gladbach
- Mainz 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais 0.00 Le-
gendy ligi niemieckiej - mag.
0.30 Moi bohaterowie - mag.
1.00 Legendy ligi niemieckiej

© polecany dia dzieci- @ Tylko dladorostych NI Na zywo
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9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (80) - mag.
10.20 Bolek i Lolek
W Europie - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
- Serial animowany
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(5) - magazyn przyrod.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (47)
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.

14.45 Kid Lucky
Luke i jego wierzcho-
Wiec przezywajg rozma-
ite przygody. Wspélnie
staraja sie unikac nie-
bezpieczefstw. Nie jest
to fatwe zadanie. 30 min
15.15 Al-chemik (26)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 15.15 Zwierzece zagadki
- anim. 15.46 Swinka Peppa 6

16,00 Swinka Peppa 7 16.05
Swinka Peppa 6 16.37 Swinka
Peppa 3 16.42 Swinka Peppa
17.00 Pan Krokodyl - serial
anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - serial anim. 18.30
Psi Patrol 13 - anim. 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.31 Swinka Peppa - anim.
20.36 Swinka Peppa 2 - anim.
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Dora | przyﬂauele 733
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczbtka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Sylvanian Fami-
lies 18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2 - anim,

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 33




TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

Model Image

+.Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytkaimieszkam
w Montrealu.

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
ka¢ suplementacji wspieraja-

Lubie spedzac czas cieszac cej wzrok!”
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

czasu bytam coraz bardziej
$wiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garszac¢. Malowanie krajobra-
zéw, szczegdlnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obcigzeniem dla oczu.

Chciatabym utrzymac¢ dobry
wzrok i cieszy¢ sie moja pasja,

Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sig, ze trafitam
na ten produkt i gorgco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

L0 0 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty na zdrowe oczy
- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

Szwedzkie tabletki wspierajgce wzrok
zwyciqgiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawskg firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze Swietlika i kwiatéw aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

utatwi zamoéwienie produktu.

Blue Berry™
Plus

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

NEW NORDIC

22.20 POLSAT -

Statek kosmiczny Przymierze wie-
zie grupe dwdch tysiecy pogra-
zonych w hibernacji kolonistéw,
ktérzy majg zamieszka¢ na Ori-
gae-b. Plany zmienia awaria, kt6-
ra doprowadza do Smierci czesci
zatogi, w tym kapitana, a pozo-
statych przy zyciu zmusza do la-
dowania na tajemniczej, niezba-

-

3
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20.00 | TV PULS
Kod 211

SENSACY|NY Chesterford. Uzbro-
jeni przestepcy dokonujg napadu
na bank. Wydarzenie to splata losy
policjanta Chandlera (Nicolas Cage)
oraz nastoletniego Kenny'ego (Mi-
chael Rainey Jr., zdj.). 110 min
USA/Butgaria 2018, rez. York Alec Shackle-
ton, wyk. Nicolas Cage, Sophie Skelton

21.30  TVP KULTURA

Noc 12 pazdziernika

DRAMAT KRYMINALNY Kapitan
Vives (Bastien Bouillon, zdj.) bada
sprawe morderstwa w Grenoble.
Traci dystans do $ledztwa. Z kazdym
przestuchaniem obraz sytuacji staje
sie coraz bardziej rozmyty. 125 min

 Francja/Belgia 2022, rez. Dominik Moll, wyk.
Z Bastien Bouillon, Bouli Lanners, Théo Cholbi

REKL,

poleca

CYFROWY

F TY DNIA
_ —

ILMOWE HI

Obcy: Przymierze

HORROR SF Astronauci docierajg na planete opano-
wang przez bestie. Czeka ich zacieta walka o zycie.

danej planecie, ktéra do ztudzenia
przypomina Ziemie. Rozbitkowie
m.in. Karine (Carmen Ejogo, zdj.)
szybko przekonuja sie, ze na pozér
idealny azyl w rzeczywistosci jest
$miertelng putapka.

INFO: USA/Wielka Brytania 2017, rez.

Ridley Scott, wyk. Katherine Waterston,
Billy Crudup 160 min do godz. 1.00

20.35 | POLSAT

Lucy

SENSACY)NY Tajwan. Lucy (Scarlett
Johansson, zdj.) pod wptywem no-
wego narkotyku zyskuje nadnatu-
ralne zdolnosci. Uzywa ich do walki
z mafig. Wspiera jg profesor Nor-
man (Morgan Freeman). 105 min

Francja/Niem./Kanada 2014, rez. Luc Besson,
wyk. Scarlett Johansson, Morgan Freeman

&

23.00 TVP

Tonia

DRAMAT SPOLECZNY Jedenasto-
letnia Tonia (Marianna Ame, zdj.)
dowiaduje sie, ze jej ojciec (Adam
Bobik, zdj.) planuje wyjazd do pra-
cy we Whoszech. Robi wszystko, by
zatrzymac go w domu. 95 min

Polska 2022, rez. Marcin Bortkiewicz, wyk.
Marianna Ame, Adam Bobik, Irena Jun



1TVP 1
5.45 Oko na $wiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (954) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (151) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (23) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (22) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (282) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (5) - serial dok., Australia 2024
14.00 Splatane losy (60) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1157) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1044) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4748) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (971) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

| Er

20.30 Felicita (12) - PoIska/W ochy 2026
Nico poznaje rodzicow Kamila.
Poczatkowa niezreczna atmosfera
szybko mija dzieki wsparciu Oliwki.
Chtopak rysuje siebie i Giulig obok
rodzinnych zdjec ojca. Tymczasem
Zo$ka spotyka sie zMarco. 35 min
21.05 Sekielski wieczorowa pora (40)
- program publicystyczny
22.10 Kino mocnych wrazen: Chiopcy
] z ferajny - dramat gangsterski, USA

1990, rez. Martin Scorsese, 155 min
0.45 Vanilla Sky - dramat psychologiczny,
G USA/Hiszpania 2001, 140 min
3.05 Film dokumentalny
3.55 Sekielski wieczorowa porg (40)

[« EX7Ecs]

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (73) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (660-662)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1006, 1007)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (784-786) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1378) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(454) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1461, 1462)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (282) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1061) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (178)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Qpowiem ci o zbrodni (3) - serial dok.
23.10 Zle sie dzieje w El Royale - thriller, USA
MO 2018, rez. Drew Goddard, wyk. Jeff Bridges,
Cynthia Erivo, Dakota Johnson, 175 min
2.05 Love Island. Wyspa
mitosci (26) - reality show
3.25 SuperLudzie (5, 6) - serial dok., Pol. 2019
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

6 pazdziernika

me2 TVP 2 G2

4.40 Na dobre i na zle (948) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1853) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Powrot ktemkow
do prawostawia - reportaz,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3412) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie
- magazyn
11.45 Rosot polski (41) - magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2095) - teleturniej
13.15 Panna mioda (215) - serial
ohyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1086) - teleturniej
14.35 Na sygnale (931) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (492)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2096) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (216) - serial

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1114) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (1333-1335) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (24) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (992, 993) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1240) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (25) - serial
kryminalny, Polska 2026
Edward zostaje znaleziony w stanie
krytycznym. Gutek i Kowalski idg
do baru, w ktérym doszto do awan-
tury. Kolejne tropy naprowadzajg ich
na rodzinny dramat. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4258) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1087) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teletumniej
19.25 Barwy szczescia (3412) - serial
obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

20.35 Lucy - Francja/Niemcy/Kanada 2014,
G rez. Luc Besson

Dzieto tworcy ,Nikity". W roli gtownej
wystapita Scarlett Johansson (zdj.),
ktora ma na swoim koncie dwie

20.05 Barwy szczescia (3413) - Polska 2026
Mieszkajacy u Pyrkow Ada$ wciaz
sprawia im powazne problemy. Odma-
wia poddania sie terapii odwykowej.
Wkrotce nowy lokator, zatrudniony
przez Huberta do prac w ogrodzie,
ulega wypadkowi. 35min
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1946) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (932, 933) - serial fab.-dok.
23.00 Tonia - dramat spoteczny, Polska
IEMT 2022, rez. Marcin Bortkiewicz, 95 min
0.35 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas
G - film biograficzny, Pol. 2009, 155 min
3.10 Rozhite marzenia. 1918 1939 (1)
- serial fab.-

nominacje do Oscara. 105 min
22.20 Obcy: Przymierze - horror s.f,,
IEMT USA/Wielka Brytania 2017,
rez. Ridley Scott
Kontynuacja filmu ,,Prometeusz”,
w ktorej doceniono m.in. podwojna
role Michaela Fassbendera. 160 min
1.00 Detonator - film sensacyjny, USA/
IEM Rumunia 2006, 135 min
3.15 Nasz nowy dom (328) - reality show
4.20 Kabharetowa Ekstraklasa (113)

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial
8.30 Masza i NiedZwiedz - serial anim., ROSJa
9.00 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.30 Bing - serial anim., Wielka Brytania/lrl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1025)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 4 (125, 126) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: nietypowe
przypadtosci (5, 6) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Dzielnica strachu 4 (124) - serial krym.
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (48, 49)

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

0 Zaklinaczka duchéw 5 (106)
- serial fantasy, USA 2010
00 Kotka (45) - telenowela, Meksyk 201
.00 Nie igraj z aniotem (176) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
3.00 Wspaniate stulecie (18) - kostium.
4.00 Rodzinny interes (11) - obycz., Pol. 201
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(772, 773) - serial obyczajowy, Polska 202
.00 Rodzinny interes (12) - obycz,, Pol. 20
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1033
- serial obyczajowy, Polska 2026
.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (10
- serial obyczajowy, Polska 2026
PO Kod 211 - film sensacyjny, USA/Bu+ |

owtorkowe
@ polecany dia dzieci
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1497) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (3, 2)
13.40 UKryta prawda (1648, 1649) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Adam wchodzi w konflikt z mezczy-
znami, ktorzy zamierzajg sprzedawac
sterydy w szatni sitowni. Wkrétce
zaczyna Zle sig czuc. Podejrzewa, ze
kto$ prébowat go otruc. 125 min
15.45 Miode gliny (52) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (156) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (357) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Zaniepokojona kobieta prosi detekty-
wOw 0 pomoc. Jej corka zagineta rok
temu, a ostatniej nocy kto$ podrzucit
do domu zakrwawiong torbe z pie-
nigdzmi. Zabrat jg zieC Klientki, kazqc
tesciowej milczec. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

.

20.15 Na Wspolnej (4289) - Polska 2026
Monika i Damian maja problem
Z imprezujacymi sasiadami. Kobieta
bardzo chce sie przeprowadzic
do mieszkania, ktore ma w ofercie
Michat. Damian jednak nie jest prze-
konany do jej pomystu. 35min
20.50 The Floor. VIP Challenge (2) - telet.
21.30 Kuba Wojewddzki (6) - talk-show
22.45 Kolekcjoner - thriller, USA
[T 1997, rez. Gary Fleder, 135 min

1.00 Superwizjer - magazyn reporterow

1.40 Uwaga! - magazyn reporterow

2.00 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 11 (1) - krym., USA/Kan. 2010
3.00 Mtode gliny (29) - serial krym., Polska

. TUN 7

5.20 Ten moment (58) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (501-503) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1400, 1569, 1570)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (727-729)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (141) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (146) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (890) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (569)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (21)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1775) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (24) - reality show
21.00 SCIgany dramat sensacyjny, USA 1993,
rez. Andrew Davis, wyk. Harrison Ford,

Tommy Lee Jones, Sela Ward, 165 min
23.45 Dom w glebi lasu - horror, USA 2011,
rez. Drew Goddard, wyk. Kristen

Connolly, Chris Hemsworth, Anna
Hutchison, Fran Kranz, 125 min @
1.50 Hotel Paradise 13 (23) - reality show
2.50 Wrota piekiet 3 (10) - serial dokum., USA
3.45 Usterka 12 (12) - serial fabularno-dokum.

4.15 Fachowcy (17) - serial paradokumentalny
Swiat 35
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TV] TVP
FoLoNiA  POLONIA |
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 24 (297)

- serial kryminalny, Pol.
13.05 Ranczo 3 (39) - obycz.
14.00 Mtodziez kontra, czyli

pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (6) - kom.
16.30 Barwy szczescia

(3389) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1152) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Stulecie Winnych (6)
Ania i Mania rozpoczy-
najg edukacje. UwaFe
siostr zwraca Pawel.
Anna Lilpop przedsta-
Wia ojcu Swojg howa
sympatie. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (38)
22,05 Polacy Swiatu
22.15 Gdziekolwiek
bede... (film o Marku
Grechucie) - film
dokumentalny, Pol. 2009
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporterow

‘ Ri&roRia
9.05 Stawka wieksza niz zycie (1)
- wojenny, Polska 1967 10.10
Ostatni wyrok Podziemia 11.15
Marzenia sg ciekawsze
11.55 Kraina gorskich szczytow
i rzek 12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (5) 14.00
Stawka wieksza niz chie 2
15.05 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(27) - hist. 18.20 Odnalez¢
za§|n[one (19) 18.55 Historia
Polski: Kilof zamiast karabinu
20.00 Sfora (1) 21.00 Kroniki
Hltlera (6) 22.00 Gry wojenne
2) 23.00 Sensaﬂe XX wieku
0 55 Encyklopedia 1l Womy
Swiatowej 1.30 Sfora (1

g TV TRWAM ‘

17.00 Wierze w Boga - religijny
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoiczo-
ne 19.25 Swugg na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
no$¢ - narodziny Wolnosci
(12) 22.15 Glos serca (112)

36 teleswiat

Oznaczenia stacji:

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1133) - teleturniej
7.15 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1003)

9.25 Koto fortuny (2063)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (9) - przyg., Pol.
14.05 Rodzinka.pl (253, 254)

- serial komediowy, Pol.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Rolnik szuka zony 13

(3) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy
17.25 Va banque (1004)
18.00 Koto fortuny (2064)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback

stage Powered by

Orange (5) - widowisko

TELETURNIEJ
Fay_

20.25 Postaw na milion
W grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie

uczestnikow. Dostaja

milion Ztotych. Zeby go
nie stracic, musza po-
prawnie odp0W|edZ|ec
na osiem pytan. 110 min

22.15 Rodzinka.pl (94) - kom.

22.50 Tak to leciato! (90)

23.50 Kabaret. Super Show
Dwjki (9) - pr. rozrywk.

0.50 Koto fortuny

(2064, 2040) - teleturniej

2.10 Do $miechu! (21, 23)

3.55 Program rozrywkowy

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.20 Z pamietnika mej duszy.

Marek Grechuta 13.20 Gry

i zabawy dzieciece 13.50 Ko-

smos 1999 (36) 14.55 Cere-

monia po§rzebowa - dramat

obycz., Polska/WIk. Bryt. 1984
16.40 Rodzina Potanieckich (7)

- obycz. 18.15 W poszukiwa-

niu dobrego filmu - maF. 18.55

Rawhide 3 (76) - serial przyg.
20.00 Teatr Telewizji: Rajski

ogrodek - szkice z R6zewicza

- teatr TV 21.30 Na wschod

od Hollywood: Noc 12 paz-

dziernika - dram. krym., Fran-

cja/Bel. 2022 23.35 Filmowa

cze/telnla Dama z Szanghaju
1Im kryminalny, USA 1947

10.05 77TV 5(25)-pr.rozr. 11.05
Niezwykly dr Pol (37) - dok.
1205 Lombard  Chicago:

Wsziﬁstko pod zastaw (1, 2)
- dok. 13.00 Klgtwa Wysp?/
bow 5 (15) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6 (2, 3)
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (21) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 7 (12)
—krym. 18.05 77TV 4 (1,2)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (2) - krym., Fr. 22,05 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 6 (2) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 6 (9) 0.30 Polska.
Najwieksze dylematy (6, 7)

D3ir

s ANTENA HD =)

kd- D e

6.00 24 godziny (85) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (24)

8.00 DeFacto 10 (1)

8.30 Kartoteka 8 (26, 27)
10.35 Detektywi (130, 352)
12.35 Zakup w ciemno 5 (18)
13.35 Zakup w ciemno 8 (21)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (6)
15.35 Ztomowisko PL 9 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (38) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8
(11, 12) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (5
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (22)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (22)
21.45 EXpress - pr. inform.

FABULARNO-DOK.

=
22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (6) - Pol. 2026
Dwie kobiety, ktore roz-
nig styl zycia i sytuacja
materialna, zamieniajg
Sie miejscami. Kazda
z nich czekaja nietatwe
Wyzwania. 60 min
23.00 Kochaj albo wré¢ (5)
0.00 Fachowcy (9)
0.45 Nic do zgloszenia 2 (4)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (5) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (20)
3.00 Szpital (937) - paradok.
4.00 Szkota (319) - paradok.

SUPER -

POLSAT
8.15 SuperLudzie Extra (54) 8.30
Swiat  wediug  Kiepskich
(363-365) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 - inf. 10.30 SuperLu-
dzie 2 (13, 14) 11.30 Swiat
wediug Kiepskich (380, 381)
12.30 Bitwa 0 palety (21, 22)
14.30 Hell's Kitchen - Plek|e|na
Kuchnia 3 (29) - reality show
16.00 Ninja Warrior Polska (41)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(475,476,542, 543)-kom., Pol.
19.55 Zlomiarze (5) - dok. 21.05
65 - film s.f, USA/Kan. 2023
23.00 Sekqa 8 - thriller, USA
2022 1.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (453-458) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (219, 220)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Niebo
nad Kornwalig - melodramat,
Niem./Austria 2006 21.50 Ro-
samunde Pilcher - Letnie ma-
rzenia - obycz., Niemcy/Austria
2004 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

A

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (2) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1053, 1054) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(176-178) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (933)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (5-8) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia (6)

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (430-434)

- serial komediowy, Pol.
17.05 Komisarz Mama (2)

- serial kryminalny, Pol.
18.05 Dlaczego ja?
(1476, 1477) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1059, 989)

- serial paradokum., Pol.

22.00 towca pedofilow (159)
Krzysztof Dymkowski
(zd].) wyszukuje prze-
stepcow seksualnych,
ktorzy umawiaja sie
z dzieCmi. Nastepnie
wraz z policig organizu-
je zasadzki. 60 min
23.00 Slad (4, 5) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (135) - paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (446) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (23)
4.00 Strzelnica Navala (5)
5.00 Interwencja - mag.

8.00 Straznik Teksasu 3 (21, 22)
- sens. 10,00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (4, 5) - sens., Niem.

1215 Lombard  Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (5, 6)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada (17, 18) 14.25
Sensacje XX wieku (8, 9) - hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cdykl reportaze/
19.00 Kobra - oddziat specja
ny 23 (14, 15) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (17, 18) - krym. 23.00
Magia nagosci. Polska 3 (2)
0.10 Magia nagoci. Wiochy 2
(1) 1.50 Magia nagosci. Niemcy
(3)2.55 | love kabaret (7, 8)

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (3)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (21, 22)

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec (10) 16.55
Pogoda (156) 17.00 Niewyja-
Snione tajemnice $wiata 3
(24) - dok. 18.00 Niepojete:
Strefa tajemnic (2) - dok. 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.

20.00 Premiera: Strazacy z Sa-
siedztwa 3 (1) 21.00 Policjan-
Ci z sgsiedztwa 5 (24) 21.55
Pogoda (156) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 13 (4) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 9 (5) - rozr.

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (147-149) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (18)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (259, 260)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (108, 109, 26,
27,233,234, 50) - serial
komediowy, Polska
14.15 Hitch: Najlepszy
doradca przeciet-
nego faceta
- komedia romantycz-
na, USA 2005, 150 min
16.45 Planeta malp - film
s.f, USA 2001, rez. Tim
Burton, wyk. Mark Wahl-
berg, Tim Roth, 155 min
19.20 Jak rongtalem
1l wojne Swiatowa
(1/3) - komedia,

i wp__ czo|

Polska 1969, 100 min
KOMEDIA

21.00 Randka
X na weselu - USA 2016
Stynacy z niewybred-
nych zartow bracia Mike
(Adam DeVine, zdj.)
i Dave (Zac Efron, zd).)
Zjawiajg sig na Slubie
slostry. Wywotujg chaos
podczas wesela. 120 min
23.00 W domu innego
- melodramat, USA/
Wielka Brytania/
Niemcy 2019, 135 min
1.15 Fala zbrodni (23-26)
5.00 Na ratunek 112
(950, 951) - paradok., Pol.

| MZTRO
[7.25 Szpital (935-937) -

para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (483, 434)
12.20 Szkofa (645) - paradok.,
Pol. 13.20 Brzydula (155, 156)
14.30 Za glosem serca (39)
15.35 Magda M. 4 (10) - obycz.
16.45 The Floor (7, 8) 18.00
Ztomowisko PL 5 (10) - dok.
19.00 Kartoteka 8 (14, 15)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 3
(2, 3) 23.15 Hannibal 2 (10)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (1) - dok. 1.20
Szpital (927) 2.20 Szkofa (652)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(37) 4.00 Nowa Maja w ogro-
dzie 3 (1) 4.30 Szpital (926%

D3iw
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6.00 Kryminalne zagadki

Las Vegas (16, 17)
- serial krym., USA/Kan.
7.35 Ostry dyzur 6 (15, 16)
- serial obyczajowy
USA 1999-2000
9.25 Castle 8 (12, 13) - serial
krym., USA 2015-2016
11.20 Rekrut 6 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2024
13.10 Agenci NCIS 10 (20, 21)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI 6 (13) - serial
kryminalny, USA 2024
16.05 FBI: Most Wanted 2 (1)
- serial kryminalny, USA
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(13, 14) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (14, 15)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

KRYMINALNY

i
21.05 Rekrut 5 (11)
Zespot zostaje wmie-
szany w wojne gangow.
W tym samym czasie
Lucy przyglada sie spra-
wie, ktora dotyczy prze-
mocy domowej. 55 min
22,00 Rekrut: FBI (11) - serial
krym., USA 2022-2023
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(13, 14) - serial krym.
0.40 Castle 8 (14, 15) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Rekrut 5 (11) - krym.
3.35 Rekrut: FBI (11) - krym.

e e

8.10 The Office PL (7, 8) - kom.
9.20 Patience (3, 4) - krym.
11.20 Zbrodnie na wybrzezu (1)
- krym., Niem. 13.20 Pod Sta-
rym Debem - dram. obycz,,
Belg|a/FranCJa/Wlk Bryt. 2023
15.35 Bulion i inne namietnosci

- melodramat, Fr./Belgia 2023

18.15 Zbrodnie na wybrzezu

(2-ost.) - serial krym., Niemcy
20.10 Premiera: Stan gry - dra-
mat krym., USA/WIK. Bryt./Fr.
2009 22.40 Bandyci - we-
stern, USA 2001 0.45 Chleb
i 0l - dramat obycz., Polska
2022 2.50 Belfer 3 (7) - krym.
3.55 Moje miasto - obycz., Pol.
2002 5.05 Klangor (7) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (33) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chi oEak| do wziecia (179, 180)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy

kiem (5, 6) 23.00 Zdrady (98)

8.30 Detektyw Murdoch 18 (2)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (4) 10.30
Lekarze na start (6, 7) - obycz.

12.00 Panna Scarlet i komisarz
(2) - krym. 13.10 Morderstwo
w matym miescie 2 (3) 14.00
Agenci NCIS 18 (13) 14.55
Panna Marple: Préba niewin-
nosci - krym., Wik. Bryt. 2007

17.00 Dalg iesh 3 (2) - krym.
19.00 Agenu NCIS 18 (14)

19.55 Poirot 3 (5) - serial krym.
21.00 Premiera: Hiszpanska
ksiezniczka 2 (6) 22.15 Domi-
na 2 (6) - hist. 23.30 Poirot 3
(5) 0.35 Agenci NCIS 18 (14)

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.25 Bolek i Lolek - anim.
6.45 Reksio - serial anim. ®
7.05 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.30 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (8, 9)
8.35 Do przerwy 0:1 (4, 5)
9.45 Podroze Pana Kleksa
X (1/2, 2-0st.) - przyg.,
Pol./ZSRR 1986, 205 min
13.10 Szumy i fonie - fim
krotkometrazowy, 2024
13.45 Papierowe
X matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 120 min
15.45 Zegnaj, Ameryko!
X1 - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 120 min
17.45 Czterej pancerni
i pies (8) - wojenny
18.45 Stawka wigksza niz
Zycie (1) - wojenny

DRAMAT

‘ 5

-

0.00 Wygrany - Polska/
X USA/Szwajcaria 2011
Miody pianista Oliver
(Pawet kSzajdak, zdj)
zrywa kontrakt i po-
pada w diugi. Pr({)buje
zrozumiec, co liczy sie
W ZyCiul. 150 min
22.30 Hiacynt - dramat
G obycz., 2021, 135 min
0.45 Och, Karol - komedia
G obycz., 1985, 130 min

2.55 Basia sama w domu

G - komedia, 2021, 125 min
5.00 Ranking naj polskiego
kina (3)- pr. rozrywk.

CANAL+
PREMIUM

10.10 kapu capu - pr. rozr. 10.15
By( kochang - dramat obycza-
jowy, Norwegia/Szwecja 2024

12.00 LARP. Mito$¢, trolle i inne
questy - kom., Pol. 2025 13.35
Girl Climber. Wspmaczka 15.00
Tozsamo$¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002

16.55 Premierowa jazda 17.10
kapu capu 17.15 Wicked - mu-
sical, USA/Kan./Islandia 2024

20.00 Nie ma duchéw w miesz-
kaniu na Dobrej - obycz., Pol.
2025 21.30 Premiera: Wyzna-
nia szwedzkiego m?zczyzny
23.10 Pifa 3 - thriller, USA
2006 0.55 The Wasp - thriller,
WIK. Bryt./USA/Finlandia 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(9) - dok. 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 6 (12)
- dok. 15.00 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na swiecie (3)

16.00 Hot Roads - NaJn|ebez
pieczniejsze dro; | SW|ata
16.55 Mega samoloty (4) 18. 00
Ztombol (1) 18. 55 Zholowam
cigzarowki w opatach 6 (10)

19.50 Premiera: Mega samoloty
(5) - dok. 20.55 Moscow Noir
(2) - krym. 21.50 13 posteru-
nek 2 (19, 20)-kom., Pol. 23.00
Porzucone konstrukqe 4(10)
0.00 KoIeP przez Swiat 3 (5)
1.00 Chwila prawdy (10) - dok.

IMIENINY: Artura,
Brunona, Fryderyki

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (165, 166)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (548, 549)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 8 (98)
- serial kryminalny, Pol.
8.40 Komisarz Alex 10 (130)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (167)
10.05 Klan (1514) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 3 (35) - obycz.
11.30 M jak mitos¢ (1945)
12.25 Zaraz wracam 3
(150, 151) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz (3, 4)
15.30 Komisarz Alex 11 (131)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (550, 551)
- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 3 (37, 39)
- serial obycz Pol. 2008
19.30 Ojciec Mateusz (5)

. | y
20.30 Ojciec Mateusz 8 (99)

- serial kryminalny, Pol.

Modelka Sylwia zapra-
sza ksiedza na pokaz
kolekcji znanej projek-
tantki. Ginie Eliza, ktora
pomagata przy organi-
zacji wydarzenia. 60 min
21.30 Ranczo 3 (39) - obycz.
22.30 Ranczo 4 (40) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz (6)
0.30 Na dobre i na zle (999)
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (10) - obycz Pol.
2.25 Czas honoru (1
3.20 WOJenne d2|ewcz
(12) - serial hist., Polsk

@M

12.05 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
~film dokum., USA 2024 13.45
Kiedy nadchodzi jesien - dra-
mat obycz, Francja 2024 15.25
Call me lala - film krotkometr.
15.45 Hollywood Buzz - mag.
16.10 Listy do Julii - kom. ro-
mant., USA 2010 17.50 Saga
Zm|erzch Ksiezyc w nowiu
- film fantasy Australia/USA
2009 19.55 taEu capu - rozr.
20.00 Pojedynek - thriller wo-
jenny, Polska/Irlandia/Ukraina
2026 21.50 Bekarty wojny
- dramat wojenny, USA/Niem.
2009 0.20 Pokuszenie - thril-
ler erot., Wielka Brytania 2024

BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a (2)
- krym. 9.40 Z pamietnika po-
toznej 11 (3) - obycz. 10.40
Qjciec Brown 5 (7, 8) - krym.

12.35 McDonald i Dodds (2)
14.15 Tajemnice Majorki (2)
15.10 Powrot do raju (2)

16.15 Tajemnice Brokenwood 7
(5) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (1) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 12
(6) - krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (10) 22.00 Roz-
stania: Barcelona (1, 2) 0.00
Tajemnice Majorki (2) 1.00
Line of Duty - Wydziat we-
whnetrzny 3 (3) 2.10 Ellis 2 (2)

6.05 Zbrodnie idealne
(1,2) - serial kryminalny,
Francja 2017
8.10 Motyw 4 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2016
10.05 Bez Sladu 3 (8, 9): Alter
ego II; Proby - serial
kryminalny,
USA 2004-2005
11.55 Kasandra 7 (4) - serial
kryminalny, Francja 2023
13.55 Zbrodnie idealne (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
16.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2):
Przypadek 17 - serial
sensacyjny, USA 2021
18.05 Bez Sladu 3 (10, 11):
Malone kontra Malone;
4.0 - serial kryminalny,
USA 2004-2005
19.55 Kasandra 8 (1) - serial
kryminalny, Francja 2024

KRYMINALNY

22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (6) - Kan. 2024
Po $mierci dyrektora
sieci spozywczej Henry
i Frankie wkraczajq
w $wiat handlu z
Scig. Sledztwo ods +an|a
siec korupcji. 60 min

23.00 Prosto w serce (5, 6)

1.20 Tajemnice Hannah

swensen 8: Stodki

natég - film kryminalny,

Kanada 2026, 110 min

3.10 Motyw 4 (13) - krym.

4.05 Zbrodnie idealne (1,2)

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (5) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (1) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(1) - krym. 9.50 Vera 10 (1)

11.50 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (2) - krym.,
Australia 12.50 Poirot - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (2) - krym. 17.05
Vera 10 (2) - serial kryminalny
18.55 Poirot (5) - serial krym.

20.00 Stan zagrozenia - film

sens., USA 1994 22.55 Czamy

deszcz - dram. sens,, USA 1989

1.45 Czerwony Swit - wojen-

ny, USA 2012 3.50 Kosmiczna

kolizja - film s.f,, USA 2020

8.05 Gorski lekarz (100) - serial
obycz. 10.00 Rodzina Ander-
sow - Witamy w gniezdzie
- dramat obycz., Niemcy 2023

11.55 Zahojcza ukladanka (1 0
~krym. 13.55 Wszystko po po-
towie - komedia, Niemcy 2024

16.15 Gabinet z widokiem
na morze: Uparciuchy z Rugii
- film obycz., Niem. 2023 18.05

Gorski lekarz (101) - obycz.

20.00 Rosamunde Pilcher; Ma-

gia mitosci - film obyczajowy,

Niemcy 1999 21.55 Gabinet

7 widokiem na morze - $pig-

ca Krolewna - obycz., Niemcy

2023 23.50 Gorski lekarz (101)

6 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (10) - paradok.
6.00 Seriaale (2) - mag. film.
6.30 Dziewczyny
z Hollywood 2 (1)
6.45 Julia (18, 19)
- obycz.-kom., Pol. 2011
7.45 Detektywi (334-337)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (22) - krym.
10.55 Lekarze 5 (5) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic
drzwi (120, 121) - telen.
13.55 Miode gliny (23) - krym.
14.55 Detektywi (658, 659)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (112, 113)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 ,Lalka" - making of
- reportaz, Polska 2026
17.30 Seriaale kultowe (22)
- program Kulturalny
17.40 Mean Girls - komedia
G0 muz., USA 2024, 140 min

'SENSACYJNY

"'1
-

L

20.00 Jack Reacher ngdy
I nie wracaj - USA/Chiny
2016, rez. Edward Zwick
Mer Susan Turner pada
ofiarg oskarzen o zdra-
de kraju. Jack (Tom
Cruise, zdj.) chce pomdc
kolezance i udowodni¢
jej niewinno$¢. 160 min
22.40 Uwierz w ducha
- komediodramat,
USA 1990, 145 min
1.05 Kraj Swietych
M3 j grzesznikow - thriller,
Irlandia 2023, 140 min
3.25 Seriaale (3) - mag. film.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
8.55 Przyjaciele 3 (17-22) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (14-19) - kom. 14.30
Dwach i pot 5 (5-8) - serial kom.
16.30 PrzyiaCIeIe 3(23-25) 18.00

Przyjaciele 4 (1-3)-kom. 19.30

The Office PL (1) - serial kom.
20.00 Przyjaciele 4 (8, 12, 24
-kom. 21.30 Przyjaciele 5 (8)
- serial kom. 22.00 The Office
PL (4, 5) 23.05 Comedy Club 3
(5, 6) 0.05 Miasteczko South
Park 10 (14) 0.30 Miasteczko
South Park 11 (1) 1,00 Praco-
holicy 6 (7, 8) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (5, 6) 3.00 Mia-
steczko South Park 10 (11-13)
4.30 Comedy Club 9 (10-12)

BOX+ HITS

12.30 Rok, w ktorym Dolly Par-
ton byta moja mama - kome-
diodramat, Kanada 2011 14.15
Gorzko-stodki - komedia ro-
mantyczna, USA/Tajlandia 2009

16.15 Proza zycia - komedia,
USA 2017, rez. Mike White
18.10 Ksigze i ja: Krolewskie
wesele - komedia romantycz-
na, USA 2006

20.00 Mechanik: Konfrontacja
- film sens., Francja/USA/But-
garia 2016 21.50 Kurczak ze
Sliwkami - melodramat, Fr./
Niem./Bel. 2011 23.35 Swiat
w ogniu - film sensacyjny,
USA/WIK. Bryt./Portugalia 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(247) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (538)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 5 (60) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (115, 116)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 4
(51,52)-krym., Pol. 2010
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1152) - teleturniej
11.20 Na sygnale (832, 833)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(167) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (112)
14.15 Ranczo 5 (53, 54)
16.10 Gorna potka smaku (5)
16.40 Przystanek slow
food 5 (4) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (16)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 10 (125) - Pol.
Jola planuje otworzy¢
wiasny interes. Opowiada
0 swoim brawurowym
pomysle Wiectawskiej
I Skiada jej pewng
propozycie. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (308, 309)

21.25 Ojciec Mateusz 33
(424) - krym., Pol. 2025

22.20 Harry Wild (1) - krym.

23.20 Syn 2 (19, 20) - obycz.

1.15 Komisja morderstw

(12) - serial krym., Polska

2.15 Bezmiar sprawiedli-

wosci (1) - obycz., Pol.

11.50 Spider-Man - przyg., USA
2002 13.50 Premiera: Prze-
glad tyfodma: Wieczor z Joh-
nem Oliverem 13 (24) 14.35
Przypadek Harolda Cricka
- komediodramat, USA 2006
16.25 Scott Pilgrim kontra Swiat
- komedia fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2010 18.15
Zycie - dram. obycz,, Wielka
Brytania/Japonia/Szwecja 2022
20.00 Premiera: The Pitt 2 (12)
- obycz., USA 20.50 Premiera:
Niebo. Rok w piekle (6) 21.35
Szybcy i wsciekli: Hobbs
i Shaw - film sens., USA/Jap.
2019 23.50 Historia Deweya
Coksa - kom. muz., USA 2007

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(196, 197) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (134-136)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1262) - obycz. 14.55
Uroczysko (169, 170) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(198, 199) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (10, 11) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (143, 144)
- krym. 22.00 Mentalista (3)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (781, 782) 1.00
KoSci (183, 184) 2.55 Cobra
Kai (18) 3.35 Septagon (3, 4)

5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci- @ Tylko dladorostych NI Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ )
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(230, 134) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
(14) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (12, 13)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 3 (5, 6)
- serial krym., Australia
14.05 Hudson i Rex 5 (1)
-krym., Kan. 2022-2023
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato 2 (21, 22-0st.)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Katastr
W przestworzach (7, )
- serial dokum., Kanada

THRILLER

e
20.00 Jennifer 8 - USA 1992,
rez. Bruce Robinson
Detektyw John Berlin
(Andy Garcia, zdj.)
rozpoczyna Sledztwo
W sprawie tajemnicze-
g0 mordercy niewido-
mych kobiet. 160 min
22.40 Szpica - komedia sens.,
Chiny 2020, 125 min
0.45 Gangsterzy
i filantropi - film sens.,
Polska 1963, 120 min
2.45 Zegnaj, Ameryko!
- film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 100 min

7.00 Kosci (14, 15) - krym. 9.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (2) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (19, 21)

11.50 Castle (8) - krym. 12.50
Lucyfer (8) - serial krym. 13.45
FBI'5 (9) 14.40 AgenciNCIS (9)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 1) - krym. 17.25
Z archiwum X (22, 23) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (11)

20.10 CSl: Kr}émmalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17) 22.00

Premiera: 9-1-1: Nashvule (13)

22.55 Pocigg z forsg - sens.,

USA 1995 1.10 Z archiwum X

(22, 23) - s.f. 3.00 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (21, 1)

ETWORK
9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (7) - dok. 10.25 Pingwi-
ny z Madagaskaru 3 - anim.
10.55 Ostatni wiadca wiatru
- film przygodowy, USA 2010
13.00 Czarodziejki 5 (7, 8) -
rial fantasy 15.00 ngwmy
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
16.00 Czlowiek, ktory wiedziat
za mafo - kom. krym., USA/
Niemcy 1997 18.00 nga po-
twordw - film anim., USA 2022
20.00 Mission: Impossmle Fal-
lout - film sensacyjny, USA/
Chiny/Francja 2018 23.05 Zja-
wa - dramat biograficzny,

USA/Hongkong/Tajwan 2015
teleswiat 37
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
podsumowuje wydarze-
nia, ktore budza szcze-
g0lne zainteresowanie
wsrdd obywateli nasze-
0 kraju. 60 min
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.
3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

38 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6 pazdzie

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France’em - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji 2

- serial dokumentalny
9.00 Wiza na mitos$¢ 11
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
13.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8
- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 5 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mito$¢ 11
- reality show, USA 2025
20.00 Niepokonani (4) - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Ekstremalne choroby
Jose Luis i Jose Ar-
mando to syjamskie
bliznieta, ktore sg zmu-
Szone przez caly czas
pozostawac pod okiem
specjalistow. 60 min
22,00 Kilogramy
do szczescia 2
- reality show, USA 2025
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Niepokonani (4) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny
3.00Kilogramy
do szczescia 2

CANAL+

i) KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towa¢ zdrowo? (3, 4) 13.45
Eva Longoria w poszukiwaniu
hiszpariskich ~ smakow (8
- dok., USA 14.40 U sasiadow
w kuchni 16 (15, 16) - dok.

15.45 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 5 (3, 4) - mag. 16.40

GotuL taniej z Jamiem (1, 5)

- dok. 18.35 Jedz, podrozuj,
smakuj (4, 5) - dok., Australia
19.45 Maximum Foodie 5 (2)
- dok. 20.20 Nie hoj ryby! 2 (1)
20.45 Bosacka rusza w Pol-
ske (1) - dok. 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca nieznane 9
(2-4) 23.55 Top Chef 22 (12)
1.00 M jak mieso 5 (3, 4) - dok.

LIVGK] D3I

12.00 O milimetr 12.30 Rgczka
gotuje  13.00  Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksemw reku (11) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (254) - obycz.

@ | K _.

rnika

5.05 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne rewolucje
(13) - program rozrywk.
6.40 Odkrycia Magdy
Gessler (1) - magazyn
kulinarny
7.10 Stylowa kawiarenka
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M7 TVN - magazyn
11.20 Love the Look (2)
- magazyn poradnikowy
12.20 Ugotowani (8) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(15, 14) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (4) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program rozrywk.

ROZRYWKA

]

20.50 Ostre cigcie (2) )
Tomasz Schmidt i Andrzej
Wierzbicki (obaj na zdj.)
odwiedzaja salony, kto-
rym grozi zamkniecie.
Pomagaja wprowadzic
istotne zmiany. 60 min
21.50 Jestem z Polski (6)
22.50 Hotel Paradise 13 (24)
23.45 EuroPOLKI studentki

(10) - program rozrywk.
0.45 ,,Hot Spot”: kulisy

produkcji - reportaz
1.00 Pojedynek

na podréze (4) - pr. rozr.
2.00 Kto tu mieszka? (1)

6.05 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show
23,00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Nowe Zycie w Starym
domu 7 (6) 12.55 Nowe zycie
w starym domu 6 (5) 13.55
Odlotowy ogrod (7) 14.25
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)

16.25 Polowanie na ogrod (1-3)
18.10 Weekendowa metamor-
foza 3 (5) - pr. rozrywk. 19.00
Zglos remont 11 (1) - pr. rozr.

20.00 Dobrze zrobione w domu
(3) - mag. 20.10 Dorota inspi-
ruje 3 (6) - reality show 21.05
Dorota was urzadzi! (6, 7)
22.35 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 8 (11, 12)
23.35 House Hunters - Poszu-
kiwacze domow 9 (1, 2) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest
zrobhione? 16 (11, 12)
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. roz.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (6)
15.00 Ztomowisko PL 10 (6)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
18.00 Przygody truckerki (8)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
przekietego ztota 5:
Charlie prosi lokalnych
ekspertow o pomoc.
Wykorzystanie nowo-
czesnych technologii
umozliwia zbadanie, co
kryje sie za kamiennymi
drzwiami. 60 min
22,00 Premiera: W oku
cyklonu - serial dokum.
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Fani czterech kétek:
W trasie (9) - serial dok.

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(6, 7) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozau-

row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00

W sieci eksperymentow - se-

rial dokumentalny 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial
dokumentalny 4.00 Kosmicz-
na mapa skarbow - serial do-

kumentalny
Koto %%ETA
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(5) 12.50 Przepis dnia 4 (27
13.00 Na dobre i na zle (616
13.55 Kiedys to bylo... 14.30
Super Gary. Gotuj z Bosacka!
(5) 15.00 Rodzinka.pl (306)
15.30 Ojciec Mateusz 15
(187, 188) 17.25 Kalendarz
przyrody (4) 18.30 Europa da
sie lubi¢ - nowe pokolenie (3)
19.30 Panna mtoda (9) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (367)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac_tajemnic (333)
22.30 Dla Cieble wszystko

- melodramat, USA 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC _
8.00 Ztapac przemytnika
(8) - serial dokumentalny
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (5) - serial dok.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (5) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(4) - serial dokumentalny
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(5-7,9) - serial dokum.
16.00 Ukryte pod miastami
(4) - serial dokumentalny
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(6) - serial dokumentalny
18.00 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (1) - dok.
19.00 Pieklo pod woda:
11 wojna $wiatowa (1)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

W przestworzach (6)

DO \Y

21.00 Burzliwa historia
Tudordw (1)
Profesor Suzannah
Lipscomb i Dan Snow
odkrywaja inne oblicze
Marii | Stuart. Krolowa
byla charyzmatycznym
strategiem. 60 min
22.00 0dkopac historie (5)
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (3) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport I-(s;recjalny ®)
1.00 Katastrofa

W przestworzach (8, 9)

(=

12.20 Park Narodowy Gor Stolo-
wych- dok,, Polska 2006 13.20
Gory. Granice ludzkich mozli-
wosci 14.10 Rajskie zakatki
Europy (2) 15.05 Kultowe wy-
spy Oceanu Indyjskiego (2)

16.05 Magia iraniskiego jedwa-

biu 17.00 Weekendowe wy-

pady z Greggiem Wallace'em
(13) - dok. 18.00 Sanatorium
mitosci 5 (8) 19.00 Potop. Post-
scriptum - film dok., Pol. 2023

20.10 Czy Pani mnie slyszy?
21.15 Najwspanialsze gory
Afryki (2) - cykl dokum. 22.20
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.30 Tajne stuzby Rosji 23.35
Biznes narkotykowy (2) - dok.

10.35 Zycie na pustkowiu 11 (8)
11.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (2) - dok. 12.35 Wy-
spy Pacyfiku (1) - dok. 13.35
Planeta Ziemia 3 (2) 14.40
W okowach mrozu 8 (12) - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11 (8)
16.40 Mroczne dzieje Pompe-
jow (2) - dok. 17.40 Planeta
Ziemia 3 (2) - serial dok. 18.40
Wyspy Pacyfiku (2) - serial dok.
19.45 Niezwykle wyspy tropi-
kalne (2) - dok. 20.55 W oko-
wach mrozu 10 (7, 8) - dok.
22.55 Na pokuszenie: ultra-
przetworzona zywnosc (1) 0.55

Planeta Ziemia 3 (2) - serial dok.

FOKUS
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6.00 Wehikut czasu (1006)
6.05 48h. Zaginieni (24)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1006)
9.00 Starozytni kosmici (8)
10.00 Gwiazdy lombardu
(35, 36) - reality show
12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (2) - serial dokum.
12.30 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)-serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (2)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (8) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka (5, 6)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dokum.

-] PLANETE+ |

1 BBC EARTH |

20.00 Galileo 34 (12)
DOKUMENTALNY

'y

21.00 Potega Hitlera (2)
Badacze sprawdzajg,
w jaki sposob Hitlerowi
udato sie przeksztatcic
republike w paristwo
Flhrera oraz jak zdotat
podporzadkowac sobie
spoteczenstwo. 60 min
22.00 Jak Niemcy przegra

wojne (5, 6) - serial dok.
0.00 Starozytni kosmici 6

(13) - serial dokum.
1.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie (5-7)

- serial dokumentalny

9.50 Polska z gory 9 (1) 10.20
Krajobrazy Swiata (11) 11.25
Swietliki. Boskie $wiatlo natury
12.35 Niezwykte podroze kole-
3 3 (3) 13.35 Piesze wedrow-
I po Swiecie (3) - dok. 14.40
Najdziksze ostepy Europy (2)
15.45 360° Swiat bez granic
(14) 16.50 Swiat z gory 7
(10, 11) 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (70, 71) 18.35 Zwigzani
22|em|e1. Dzigje zycia na wsi (1)
19.45 Polowanie na krola pira-
tow (2) - dok. 20.55 Sekrety
budowniczgch piramid 2 (4)
22,00 Lombard 23.30 Jak wy-
grac z KuKlux Klanem (2) 0.30
360° Swiat bez granic (15)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (9)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (19) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emmce
Swiata 6 (13)- serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (14)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(16) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka 0 Europe (3) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (4) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (19) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (5)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Tom Hanks: Il wojna Swiatowa
(16) 22.00 Il wojna Swiatowa:

Walka o Europe (7, 8) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
8.00 Pitka nozna: Liga

Narodéw - mecz:
Francja - Belgia

10.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu

11.00 Tenis: Turniej ATP

MA w Tokio - mecz finatowy

13.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Pekinie - mecz
finalowy gry pojedyczej

16.00 Siatkoéwka kobiet:
TAURON Liga

18.35 Pitka reczna

mezczyzn: Liga
Europejska - mecz:
Wybrzeze Gdarisk
- Eurofarm Pelister
W 2. kolejce spotkan

Gdanszczanie zmierza

sie z ekipa z Macedonii

Pofnocnej. 120 min

PILKA NOZNA
Sl %

20.35 Liga Narodow - mecz:
[XI73 Chorwacja - Hiszpania
Mistrzowie $wiata oraz
Europy z Hiszpanii
wybierajg sie do Spli-
tu, gdzie zmierza sig
W rewanzowym starciu
zChorwacjg. 145 min
23.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
23.30 Magazyn Ligi
Narodow - mag.
1.00 Boks: Walka
0 mistrzostwo Polski
w Sopocie: K. Meyna
- M. Wach 12.04.2025

= POLSAT SPORT 2
7.00 Pitka nozna: Liga Narodow
9.00 Pitka nozna: Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 13.30 Pitka nozna: LN
15.30 Pitka nozna: LN: Whochy
- Turcja 17.25 Hokej: Liga Mi-
strzow - mecz: HC Pilzno
1929 - Skelleftea AIK
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
- mecz; Anglia - Czechy. Od
poprzedniego spotkania Sy-
néw Albionu z Czechami
na Wembley mineto 7 lat. Go-
spodarze wygrali wtedy 5:0.
23.00 Pitka nozna: LN 1.00
Sporty walki: One Punch
w Ostrowcu  Swigtokrzyskim:
R. Witkowski - R. Jaszczu

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Koszykowka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykawki

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - finat

20.15 Pitka reczna kobiet: LOTTO
Superliga Kobiet - mecz: MKS
Gniezno - APR Radom 23.00
Magazyn koszykarski 0.00 Te-
nis: Turniej ATP w Pekinie - fi-
nat gry pojedynczej 2.00
Sporty walki: Babilon MMA 52
w Nowym TarEu: K. Mendlew-
ski— M. Skrzek 17.05.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid
- Cross-country
mezczyzn
12.30 Kolarstwo:

Coppa Bernocchi
13.00 Kolarstwo kobiet:
IM'E Wyscig Binche-Chimay-

-Binche
14.30 Cycling Show - mag.
14.50 Kolarstwo: Mistrzostwa
M3 Europy - Lublana 2026

- jazda na czas
druzyn mieszanych
17.10 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026
18.00 Kolarstwo:

Tre Valli Varesine
19.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chamonix

- prowadzenie kobiet

i mezczyzn - finaly
SNOOKER

S

20.00 Turniej China Open:
M. Selby - N. Saengkham
Anglik nie powinien

lekcewazy¢ rywala, kto-

ry po drodze do finatu
Zostawit w pokonanym
polu m.in. Ronniego
O'Sullivana. 120 min
22.00 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine

22.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026

23.30 Racing on the Edge

0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open: Chang
Bingyu - Zhao Xintong

EUROSPORT 2

11.00 Motocross: Motocross
of Nations 12.30 Snooker:
Shenzhen Open - mecz fina-
fowy 14.30 Tenis: Puchar La-
vera - 3. dzieh

15.25 Kolarstwo: Tre Valli Vare-
sine 17.00 Snooker. Turnigj
China Open - mecz finalowy:
M. Selby - N. Saengkham 19.00
Kolarstwo  kobiet:  Wyscig
Binche-Chimay-Binche

20.00 Kolarstwo: Tre Valli Vare-
sine 21.00 Kolarstwo: Mi-
strzostwa Europy - Lublana
2026 22.00 Snooker: Turnigj
China Open - mecz finalowy:
M. Selby - N. Saengkham 0.00
Kolarstwo: ME - Lublana 2026

FACIPOLSAT

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (1, 2) 14.10 Tajniac
w akcji (5) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 4 (8) - dok.

16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (1) - dok. 17.00 Pogrze-
bani za domem 3 (7) - serial
dok. 18.00 Z archiwum 997
(5, 6) - dok. 19.00 Policjanci,
ktorzy zabijajg (6) - serial dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (3) 21.00 Chippen-
dales: mroczne sekrety (2)
- dok. 22.00 Seryjni mordercy:
Zabojczy duet (4) - dok. 23.00
Uciec bestii (7, 9) 23.55 Mor-

derstwo czy wypadek? 3(1,2)

TVP SPORT

5.40 Boks: Polska Liga Boksu:
Imperium Boxing - RKB
Wistok 1995 Rzeszow
8.00 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
- mecz: Wiochy - Polska
10.05 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Bodnia
. Hercegowina - Polska
12.20 Zuzel: Indywidualne
ME - 4. runda
w Pardubicach
14.25 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
- mecz: Whochy - Polska
16.30 Pitka kobiet (16)
- magazyn pitkarski
17.30 110 lat Legii
Warszawa
19.10 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- podsumowanie

19.50 Liga Mistrzow:

M $|G Strashourg - Legia
Mistrzowie Polski roz-
poczynaja rywalizacje
w fazie grupowej Cham-
pions League. 130 min

22.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny

22.35 Boks: Polska Liga Boksu:
Imperium Boxing - RKB
Wistok 1995 Rzeszow

1.00 Boks - waga musza:
Jose Luis Russell
Regalado - Rene Calixto

2.05 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (2, 3)- pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)

16.30 Jezdzic, obserwowac

(9, 10) - dok. 18.00 Raport

Turbo 18.15 Z drugiej reki (5)

19.00 Duda kontra Szafrafiski

(5) 19.45 Uwaga! Oszust: Scie-

maz ogloszenia (5) - pr. rozr.

20.15 Wojny samochodowe (5)
- rozr, 21.15 Polski supersa-

mochéd (1) - mag. 22.00 Ra-

port Turho 22.15 Naprawy nie

do naprawy (1) - mag. 23.00

Kupione, zrobione, sprzedane

(1) 0.00 Uwaga! Oszust: Scie-

ma z ogloszenia (5) - pr. rozr.

=l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(207, 208) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (94, 95)

11.00 Hardkorowy lombard
(102-107) - dok. 13.55 Polacy
za granicg (69, 70) - serial dok.

15.55 Ztomiarze (17, 18) 17.50
Poszukiwacze historii (223-226)

19.50 Ucieczka nazistow. Droga

klasztorow - dok., Fr. 2024

21.05 Tajna historia XX wieku

(73, 74) - dok. 22.00 Poszuki-

wacze historii (251) 22.30 Mi-

litarni (1) 23.00 Wiezienie

(228, 229) 0.05 Lowca pedofi-

low (173, 174) 1.05 Wiezienie

(108, 109) 2.00 Ziomiarze (6)

@ polecany dia dzieci

6 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.101 na 1 Extra:
David Ginola

9.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
- reality show, Pol. 2026
10.00 1 na 1 Extra:

Dickson Choto
11.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Legia Warszawa
13.40 Ekstrapaka - mag.
14.40 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Sevilla FC - FC Barcelona
18.00 Premier League: The

Big Interview (7)

- magazyn pitkarski
18.45 Wysoki Pressing

- Magazyn sportowy
MAGAZYN

Premier
League Stories (6)
Historie pitkarzy, trene-
row, zespotow, a takze
sedziow jednej z naj-
wigkszych lig na Swie-
cie. Poznamy nieznane
wczesniej fakty oraz syl-
wetki legend. = 30 min
21.00 Robert Pires:
M3 The Last Dance
23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 173

1.00 Ligomistrzowe
historie (3): Manchester
United 1998/99

canatll CANAL+

e

6.00 Hola Laliga - mag. 7.15
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-

ga - mag. 8.15 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Sparta-KS Toruh 11.15
Turbokozak (2) - mag. pitkarski
12.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Piast - GKS Katowice
15.00 1 na 1 Extra - mag.
16.00 Magazyn Metalkas 2. Eks-
traliga - mag. zuzlowy 17.00
2uzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Pita - Moonfin
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Mo-
tor Lublin - Unia Leszno 23,15
Timbersports ~ Series:

Stihl
World Trophy 2026 w Buda-
peszcie 1.30 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Motor - Legia

iy

6.00 Goraczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek (4) 9.10
Militaria na warsztat (2, 3)

11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kotek 15 (2)
17.10 Graty na warsztat - se-
rial dok. 19.10 Auto-naprawa

20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Ed Stafford
poza cywilizacja - dok. 22.10
Militaria na warsztat (4, 5)
- dok. 0.10 Kroniki policyjne:
Szwecja - dok. 2.10 Mega-
transporty 2 (2) 3.00 Elita bo-

dyFuardOw (8) 4.00 Obsesja 4
kofek 5.00 Gorgczka ztomu

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
VfB Stuttgart - Borussia
Dortmund
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Roma - Inter Mediolan
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Fiorentina - SSC Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Bayern Monachium
1. FC Union Berlin

MAGAZYN

20.00 Ligue 1 Show

(6)
Solidna porcja ligowych
ciekawostek pofa-
Czona z zapowiedzig
spotkan nadchodzacej

kolejki. 40 min
20.40 Formuta 1:

Grand Prix Bahrajnu
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.20 Bundesliga Special

Show (4) - mag. pitkarski

0.00 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
0.50 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub

SPORTS 2

9.30 Podroz do $wiata Calcio
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - RB Lipsk 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga nie-

miecka: Stuttgart - Borussia

Dortmund 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Inter Mediolan 22.00
Bundesliga Special Show (4)
-mag. 22.40 Ligue 1 Show (6)
- mag. 23.20 GP Confidential
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: AS Monaco - Lens

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari Calcio 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: AS Monaco - RC Lens

16.00 Olympigue Lyon - Migdzy
legendg a _terazniejszoscig
16.40 Wywiad z Michatem
Skérasiem 17.00 Bundesliga
Clubs 17.45 Najszybsze gole
Bundesligi 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Bologna - Torino

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Schalke - SV 07
Elversherg 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska: OGC Nice - Lil-
le OSC 0.00 Najlepsi bramka-
rze Bundesligi lat 90. - mag.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

WTOREK

9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (27)
10.20 Bolek i Lolek
W Europie - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(6) - magazyn przyrod.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (8) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.

MAGAZYN
&

4
& a0

15.15 Al-chemik (27)

Al wyjasnia, czym jest
pH i przeprowadza eks-
peryment, by zaprezen-
towac jego skale.20 min
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki (11)

il

13.40 Swinka Peppa 3 13.55
Barbapapa i jego rodzinka 2
14.25 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Barbapapa

ijego rodzinka 2 - anim. 15.15

Zwierzece zagadki - anim.

15.46 Swinka Peppa 6 - anim.

16,05 Swinka Peppa 16.10
Swinka Peppa 6 16.38 Swinka
Peppa 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barbapapa i jego rodzin-
ka 18.00 Rubble T jego ekipa
18.30 Psi Patrol 13 18.55 Przy-
gody Misia Paddingtona 19.56
Swinka Peppa 8 - serial anim.

20.00 Swinka Peppa 2 - anim.

20.31 Swinka Peppa 20.55

Barbapapa i jego rodzinka

=

5.05 Bardzo mate stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Dora | przyHauele 7.33
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczbtka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Sylvanian Fami-
lies 18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2 - anim,

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 39
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20.00 TV PULS

Dziedzictwo krW|

SENSACYJNY Bytego skazanca odwiedza dawno
niewidziana cérka. Jej tropem podazajg mafiosi.

John Link (Mel Gibson, zdj.) wy-
chodzi z wigzienia. Po opuszczeniu
zaktadu karnego wiedzie spokojne
zycie. Stara sie unikac ktopotow,
ktére mogtyby sprawic, ze wrdci za
kratki. Pewnego dnia do jego drzwi
puka nastoletnia corka, Lydia.
John jest zaskoczony, gdyz dawno
jej nie widziat. Szybko okazuje sie,

21.00 | PULS 2

Corka wilka

THRILLER Alaska. Syn pracujacej
dla amerykanskiej armii Clair (Gina
Carano) zostaje uprowadzony dla
okupu. Kobieta rusza tropem Hobbs
(Sydelle Noel, zdj.) i pozostatych
cztonkdw szajki. 120 min

Kanada 2019, rez. David Hackl, wyk. Gina Ca-
rano, Richard Dreyfuss, Brendan Fehr

22,00  POLSAT

Kochaj albo rzué
KOMEDIA Pawlak (Wactaw Kowal-
ski, zdj.) i Kargul (Wtadystaw Han-
cza, zdj.) jadg z wnuczkg (Anna
Dymna, zdj.) do USA. Dowiadujg
sie o $mierci Johna. Musza odszu-
kac jego nieslubng corke. 160 min
Polska 1977, rez. Sylwester Checiniski, wyk.
Wiadystaw Haricza, Wactaw Kowalski

40 teleswiat

ze dziewczyna nie przyjechata, by
naprawic relacje z ojcem. Jest bo-
wiem $cigana przez cztonkéw mek-
sykanskiego gangu narkotykowego
i liczy na to, ze John pomoze jej wy-
dostac sie z tarapatow.

INFO: Francja 2016, rez. Jean-Francois

Richet, wyk. Mel GIbSOﬂ Erin Moriarty,
Diego Luna 110 min do godz. 21.50

21.00 ' SUPER POLSAT

W pogoni za zemstg
SENSACY)NY Driver (Dwayne John-
son, zdj.) po dziesieciu latach po-
bytu w wiezieniu wychodzi na wol-
no$c¢. Chce zemscic sie na ludziach
odpowiedzialnych za Smierc brata.
Eliminuje kolejne osoby. 120 min
USA 2010, rez. George Tillman |r., wyk. Carla

Gugino, Dwayne Johnson, Billy Bob Thornton

22.30 | TVP KOBIETA _
Tyle co nic
DRAMAT OBYCZAJOWY Hodowca
kréw Jarek (Artur Paczesny, zdj.) sta-
je sie gtéwnym podejrzanym w spra-
wie $mierci przyjaciela. Pragnie po-
znac prawde, nie moze jednak liczy¢
na sgsiedzka solidarno$¢. 110 min

Polska 2023, rez. Grzegorz Debowski, wyk.
Artur Paczesny, Monika Kwiatkowska

Filip

- DRAMAT WOJENNY Frankfurt, 1943

rok. Nikt nie wie, ze kelner Filip (Eryk
Kulm, zdj.) stracit bliskich w Polsce.
Zyjac w sercu nazistowskich Niemiec,

| ukrywa swoje zydowskie pochodze-

nie i walczy z checig zemsty. 130 min

Polska 2022, rez. Michat Kwiecifiski, wyk.
Eryk Kulm, Victor Meutelet, Caroline Hartig

21.00 | TVN7

Wilk z Wall Street

DRAMAT BIOGRAFICZNY Jordan
(Leonardo DiCaprio, zdj.) zdobywa
fortune, przyjmujac ryzykowna stra-
tegie. Zatraca sie w hedonistycznym
trybie zycia i trafia na celownik FBI.
Zaczyna popetniac btedy. 215 min
USA 2013, rez. Martin Scorsese, wyk. Leonar-
do DiCaprio, Jonah Hill, Margot Robbie

21.05 | TVP 1

Rocky

DRAMAT OBYCZAJOWY Pozbawio-
ny perspektyw bokser Rocky Balboa
(Sylvester Stallone, zdj.) zyskuje
szanse na stawe i pienigdze. Ma sta-
na¢ do walki o mistrzostwo $wiata
w wadze ciezkiej. 130 min

USA 1976, rez. John G. Avildsen, wyk. Sylve-
ster Stallone, Talia Shire, Burgess Meredith

23.10 TV4

W lesie dzi$ nie zasnie nikt
HORROR Zosia (Julia Wieniawa-
-Narkiewicz, zdj.) bierze udziat
w letnim obozie dla nastolatkéw.
Odcieci od Swiata mfodzi uczestni-
cy muszg walczyc¢ z przerazajgcym

zagrozeniem. 140 min

Polska 2021, rez. Bartosz M. Kowalski, wyk.
Julia Wieniawa-Narkiewicz, Michat Lupa

FILMOWE HITY DNIA

20.00 < STOPKLATKA

Buntownik z wyboru

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY Profe-
sor Lambeau (Stellan Skarsgard, zdj.)
odkrywa, ze wozny na uczelni jest ge-
niuszem. Psycholog Maguire zgadza
sie poméc chiopakowi w wyborze
zyciowej drogi. 165 min

USA 1997, rez. Gus Van Sant, wyk. Matt Da-
mon, Ben Affleck, Stellan Skarsgard

21.00 | POLSAT FILM

Bez skruputéw Toma
Clancy’‘ego

THRILLER Agenci FSB zabijaja zone
komandosa Johna Kelly'ego (Micha-
el B. Jordan, zdj.). Ten rusza tropem
winnych. Wraz z dwojgiem sojuszni-
kéw wpada na trop spisku. 130 min

USA/Niemcy 2021, rez. Stefano Sollima, wyk.
Michael B. Jordan, Jodie Turner-Smith

21.50 | TVPULS

Wymierzyé
sprawiedliwos¢

SENSACY)NY Jake Hunter (Paul
Sloan, zdj.) prébuje odnaleZ¢ zagi-
niong cérke. Trafia na trop intrygi
zwigzanej z lukratywnym kontrak-
tem rzadowym. 95 min

USA 2021, rez. Christian Sesma, wyk. Paul
Sloan, Jake Weber, Taryn Manning

23.20 [ TVP 2

Ze wszystkich sit

DRAMAT OBYCZAJOWY Niepet-
nosprawny Julian (Fabien Héraud,
zdj.) pragnie nawigza¢ wiez z oj-
cem, ktory unika z nim kontaktu.
Namawia go do udziatu w zawo-

dach Ironman. 100 min

Francja/Belgia 2013, rez. Nils Tavernier, wyk.
Jacques Gamblin, Alexandra Lamy



el TVP 1

6.05 Akacjowa 38 (955) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta -
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (152) - serial obycz.
9.05 Ranczo 2 (24) - serial obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (23) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (283) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (6-ost.) - serial dok., Australia
14.00 Splatane losy (61) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1158) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1045) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4749) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (972) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (13) - serial obycz., Polska/W.

__DRAMAT OBYCZAJOWY

21.05 Wieczor z gwiazdami: Rocky

G - USA 1976, rez. John G. Avildsen
Nagrodzona trzema Oscarami
produkcja zapoczatkowata stynng
serie z Sylvestrem Stallone’em (zdj.).
Zostata zainspirowana walka Muham-
mada Alego z mato znanym bokserem
Chuckiem Wepnerem. 130 min

23.15 Cegfa i inne nagrody filmowe.
Opowiada Andrzej Wajda
- film dokumentalny, Polska 2011

0.20 Ukryta sie¢ - thriller, Polska 2023,
G rez. Piotr Adamski, wyk. Magdalena
Kolesnik, Piotr Trojan, 110 min @
2.10 Morderstwa w Chantilly - dramat
IEM1 obyczajowy, Francja 2023, 100 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (10, 11) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (74) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (663-665)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1008, 1009) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (787-789) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1379) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(455) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1462, 1463)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (283) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1062) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trojmiasto (179) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni 2 (4) - dok., Pol.
23.10 W lesie dzi$ nie zasnie nikt
XD - horror, Polska 2021, 140 min @
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (27) - reality show
2.40 $mier¢ na 1000 sposobow (7) - dok.
3.00 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.25 Lubig disco! (274) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

D3iA

4.35 Na dobre i na zle (949) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1854) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3413) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.50 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (51) - magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2096) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (216) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1087) - teleturniej
14.35 Na sygnale (932) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (493)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2097)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (217) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1088) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3413, 3414)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia (21) - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY -

. E . ==
20.50 Na dobre i na zie (1000) -

corce nowego adoratora. 60 min
21.50 Na sygnale (934) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.20 Ze wszystkich sit - dramat
IEMT obyczajowy, Francja/Bel. 2013, 100 min
1.00 Peaky Blinders 2 (9) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
2.05 Dziki - film dokumentalny,
Francja 2022

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (107)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (46) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (177) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (19) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (12) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(774, 775) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (13) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1036, 1037) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Dziedzictwo krwi - film sensacyjny,
X Francja 2016, rez. Jean-Francois Richet,
wyk. Mel Gibson, Erin Moriarty, Diego
Luna, Michael Parks, 110 min
21.50 Wymierzy¢ sprawiedliwos¢
T - film sensacyjny, USA 2021, 95 min
23.25 Pomsci¢ corke - film sensacyjny, USA
M 2022, rez. Jared Cohn, 120 min
1.25 Dzielnica strachu 3 (87) - serial krym.
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1032)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.25 Zohacz to! - programy powtdrkowe

7 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1115) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (1336, 1337, 918)
- serial paradokumentalny, Polska
12.20 Gliniarze. Slsk (25) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (994, 995) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1241) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (26) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4259) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Przestuchiwany bezdomny przyznaje,
Ze podstawiona Emi miata zwabi¢
kogos pod wskazany adres. Gdy Pio-
trek styszy, ze chodzi o Melke, rusza
na pomoc ukochanej. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

Pol. 2026
Oliwia poznaje Samira, ktory zaczyna
staz w Lesnej Gorze. Po dyzurze sktada
on jej zaskakujaca propozycje. Matylda
i Jadzia ponownie zapraszajg Darka

na kolacje. Falkowicz zamierza znalez¢

19.55 Milionerzy - teleturnie]

ROZRYWKA

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (3) - Polska 2026
Bartosz Klauziniski, Dominika Najdek
i Tomasz tupak (wszyscy na zdj.) pre-
zentuja skecze inspirowane codzien-
noécia. Przygladaja sie wydarzeniom
ze sceny politycznej i zapraszajg
zaskakujacych gosci. 90 min
22.00 Komediowa sroda: Kochaj albo
IE rzué - komedia, Polska 1977, 160 min
0.40 Ted - komedia, USA 2012, rez.
IEM1 Seth MacFarlane, 135 min
2.55 Nasz nowy dom (329)
- reality show, Polska 2024
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa (107)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

8.30 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

9.00 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.

9.30 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1026)
21.00 Corka wilka - thriller, Kanada 2019, rez.
David Hackl, wyk. Gina Carano, 120 min
23.00 Zulu - dramat kryminalny, Francja/RPA
G 2013, rez. Jéréme Salle, 150 min @

1.30 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (50)

@ polecany dia dzieci

2.05 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (299-301)
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

X TUN 7

SRODA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1498) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (23)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (9, 3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1650, 1651) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (53) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (157) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (358) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Matka pietnastoletniego Julka zgtasza
jego zaginiecie. Ojciec twierdzi, ze
chtopak wkrotce wrdci. Detektywi od-
krywaja, ze w dniu znikniecia poktocit
sie z synem, a w pokoju nastolatka
znajduja Slady krwi. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4290) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (3)
- teleturnie

1. .
S

21.30 Top Model (6) - Polska 2026
Kandydaci i kandydatki na gwiazdy
wybiegow stawiaja czoto kolejnym
zadaniom. Jurorzy, ktorym przewodzi
Joanna Krupa (zdj.), ocenig, jak sobie
poradzili i doradza, nad czym powinni
popracowac. 95 min

23.05 Creed: Narodziny legendy - dramat

G obyczajowy, USA 2015, 155 min

1.40 Nowa Szelagowska (2) - pr. rozrywk.

2.50 Uwaga! - magazyn reporterow

3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 11 (2) - krym., USA/Kan. 2010

4.10 Nauka jazdy 6 (22) - pr. rozrywk.

4.45 Zamieszkac na plazy 6 (11) - pr. rozr.

5.10 Jak to jest zrobione? (16) - dok.

5.20 Ten moment (59) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (504-506) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1401, 1571, 1572)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (730-732)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (142) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (147) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (891) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (571)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (22)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1776) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (25) - reality show
21.00 Wilk z Wall Street - dramat biograficzny,
X USA 2013, rez. Martin Scorsese, wyk.

Leonardo DiCaprio, Jonah Hill, Margot

Robbie, Matthew McConaughey, 215 min

0.35 Polowanie na druhny - komedia
romantyczna, USA 2005, rez. David Dobkin,
wyk. Owen Wilson, Vince Vaughn, 145 min
3.00 Hotel Paradise 13 (24) - reality show
3.55 Fachowcy (18) - serial paradokumentalny

4.35 Usterka 12 (13) - serial fabularno-dokum.
sSwiat 41
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14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (5)
15.40 Przez pamigé
i zapomnienie (5)
16.05 Moda na jezyk polski
(67) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3390) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1153) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Krol zycia - film
dokumentalny, Pol. 2026
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Nad rozlewiskiem...
(4, 5) - Polska 2012
Matgosia dostaje
krwotoku z nosa. Basia
i Tomasz s zaniepoko-
jeni jej stanem zdrowia
1 chcg odwolac swoja
podroz do Peru. 105 min
22.10 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (40) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (6) - kom.
1.10 Stacja innowacja

R 150, CEID)
| HISTORIA

9.05 Stawka wieksza niz zycie
(2)-wojenny 10.15 Szafa pol-
ska 1945-89 - dok., Pol. 2006
11.15 Marzenia sg ciekawsze

11.50 Wszystkie kolory $wia-
ta 2 - dok. 12.55 Kroniki Hitle-
ra(6) 14.00 Stawka Wi?ksza niz
Zycie (3) - wojenny, Pol. 1968

15.00 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(28) - hist. 18.20 Fake czy hi-
storia? (70) 19.00 Platerowki

20.00 Sfora (2) - sens., Pol. 21.05
putin i Zachdd (3) - dok. 22.15
Auschwitz nie spadio z nieba
23.10 Sensacje XX wieku 1.05
Encyklopedia Il wojny $wiato-
wej 1.40 Sfora (2) - sens., Pol.

16.30 Rozmowy o edukacji (9)
17.00 Po stronie prawdy 17.55
Poczet wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy nhiedo-
koriczone 19.20 OdnaleZ¢ sie-
bie (46) - cyk! fel. 19.30 Bog
Znami 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwalismy 22.30 50. rocz-
nica wydarzen w Ptocku, Rado-
miu i Ursusie 1976 .- pr. publ.

42 teleswiat
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rozrywka QL Tey v A
6.10 Zakochaj sie w Polsce

(342) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1134) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1004)
9.20 Koto fortuny (2064)
9.55 Przepis dnia - mag.

10.05 Maktowicz w %)odréiy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Janosik (10) - przyg.

14.05 Program rozrywkowy

14.35 The Voice of
Poland 17 (7, 8)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va banque (1005)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2065)
18.40 Okrasa famie przepisy

.

19.45 Jaka to melodia?
Uczestnicy musza
odgadnac tytuly pre-
zentowanych utworow.
Za kazda poprawna
odpowiedz otrzymuja
okreslong kwote. 35 min

20.20 The Voice Comeback

Stage Powered by

Orange (5) - widowisko

20.25 Postaw na milion

22.15 Rodzinka.pl (95) - kom.

22.50 Rolnik szuka zony 13

(4) - telen. dok., Pol. 2026

23.55 Kabaret. Super Show

Dwajki (10) - pr. rozr.

il KULTURA

12.20 Oni wszyscy byli w Mon-
treux (1) 13.40 Serialowa no-
stalgia: Nad Niemnem (3)
- obycz., Pol. 14.50 Ziote Koto
- dramat kryminalny, Pol. 1971
16.40 Dyrektorz¥ (1) 18.15 Ko-

lekcja 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Rawhide 3 (77)
20.00 Panorama kina polskiego:
Filip - dram. wojenny, Polska
2022 22.10 Wstep do Teraz
taniec! 22.15 Teraz taniec!:
Mourad  Merzouki:  Mosaik
23.30 Mel Gibson, portret
ekscentryka - dok., Fr./Belgia
2021 0.40 Na wschad od Hol-
lywood: Noc 12 pazdziemika
- dramat krym., Fr./Belgia 2022

it ANTENA HD

10.00 77 TV (1) - pr. rozr. 11.00
Niezwykly dr Pol (38) - dok.
12.00 Lombard  Chicago:

Wssztko pod zastaw (2, 3)
-dok. 12.55 Klatwa Wysp?{_De-
bow 5 (16) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6 (4, 5)
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1) - krym. 16.50
Detektywi z Bordeaux 7 (13)
-krym. 18.00 77TV 4 (3, 4)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (3) - krym. 22.05 Detek-
tyw Candice: Niezawodny in-
stynkt 6 (3) 23.10 Balthazar.
Sledczy fenomen 4 (1) 0.15 Co

Polak potrafi na drodze? (4, 5)

@
Qd . D e
5.00 Zlomowisko PL 9 (2)

6.00 24 godziny (36) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 10 (2, 3)

8.30 Kartoteka 8 (28, 29)
10.35 Detektywi (131, 353)
12.35 Zakup w ciemno 5 (19)
13.35 Zakup w ciemno 8 (22)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (7)
15.35 Ztomowisko PL 9 (5)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (39) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (7)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (23)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (23)

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA _

22.00 Cigzarowka
przez Chile (6)
Dawid Andres (zdj.)
powoli Zegna sie z Pata-
gonia. Gdy natrafia na za-
mknieta droge, musi
zZmienic plany. Podroznik
spotyka takze rowerzyst-
ke z Polski. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (6)
0.20 Nasi w mundurach 4
(1) - reality show, Polska
1.25 Zycie na kredycie 9
(9, 10) - reality show, Pol.
2.20 Dobra robota 2 (6)

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(366-368) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 - inf. 10.30 SuperLu-
dzie 2 (15, 16) 11.30 Swiat
wedtug Kiepskich (382, 383)

12.25 Bitwa 0 palety (23, 24)
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 (30) - reality show

16.15 Ninja Warrior Polska (42)

18.00 Swiat wedlug Kiepskich

(477,478, 544, 545)-kom., Pol.

20.00 Ztomiarze (6) - dok. 21.00

W pogoni za zemsta - film

sens., USA 2010 23.00 2012

- film katastrof,, USA/Kanada

2009 2.20 Swiat wedtug Kiep-

skich (459-461) - kom. 3.55

Nasz nowy dom (221, 222)

‘ 12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne

dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Rosamunde  Pilcher
- Krlowa nocy - obycz., Au-
stria/Niech 2005 21.50 Ro-
samunde Pilcher - Jak z innej
gwiazdy - melodram., Niemcy
2017 23.35 Doktor z alpej-

skiej wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

228 SUPER
POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (3) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1055, 1056) - serial
paradokum., Polska 2025

8.30 Sekrety rodziny
(179-181) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (934)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (9-12) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia (7)

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (435-439)

- serial komediowy, Pol.
17.05 Komisarz Mama (3)

- serial kryminalny, Pol.
18.05 Dlaczego ja?

(1478, 1479) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1060, 990)
- serial paradokum., Pol.

DOKUMENTALNY

—_—
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-

22.00 Zawdd glina (1) - Pol.
Kamery towarzysza poli-
cjantom podczas patroli
i dziatar operacyjnych
w r6znych miastach.
Rejestruja interwencie,
poscigi oraz dramatycz-
ne chwile. 60 min
23.00 Slad (6, 7) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (136) - serial
paradokum., Polska 2020
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (447)
- magazyn kulinarny
3.30 Atleci - mag. sportowy

8.00 Straznik Teksasu 3 (22, 23)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (5, 6) - sens., Niem.

1215 Lombard  Chicago:

Wszystko pod zastaw 2 (6, 7)

- dok. 13.15 Wojny magazy-

nowe: Kanada (18, 19) 14.25

Sensacje XX wieku (9, 10)-hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cdykl_ reportaze/

19.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 23 (15, 16) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (18, 19) - krym. 23.00
Milf manor - mamuski rzadza
(6) - reality show 0.00 Magia

nagosci. Polska 5 (3) - rozr. 1.05

Magia nagosci 2 (9) - pr. rozr.

12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (4)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (23, 19)

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec (11) 16.55
Pogoda (157) 17.00 Niewyja-
Snione  tajemnice $wiata 3
(25) - dok. 18.00 Niepojete:
Strefa tajemnic (3) - dok. 19.00
Maktowicz w podrozy - mag.

20.00 Policjanci w akcji 2 (5)
- obycz. 21.00 Policjanci z sa-
siedztwa 5 (25) - dok. 21.50
Pogoda (157) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu (2) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 7 (9)

W wp__ czo|

» . |
6.05 Gorale (150-152) - serial
dokumentalny, Polska
7.25 Doktor Martin (19)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (261, 262)
- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (110, 111,
28,29, 235, 236) - serial
komediowy, Polska
13.50 47 ronindw - film
kostiumowy, USA 2013,
rez. Carl Rinsch, wyk.
Keanu Reeves, 140 min
16.10 NomadIland - dramat
obyczajowy, USA 2020,
rez. Chloé Zhao, wyk.
Frances McDormand,
Gay DeForest, 145 min
18.35 Niewidzialny - film
sensacyjny, USA 2005,
rez. Rob Cohen, wyk.

\

polsat
film

Josh Lucas, 145 min

21.00 Bez skruputéw
] Toma Clancy'ego
- USA/Niemcy 2021
Agenci FSB zabijaja

zone komandosa Johna
Kelly'ego (Michael
B. Jordan, zdj.). Ten rusza
tropem winnych. Wpada
na trop spisku. 130 min
23.10 Dzentelmeni - fim
kryminalny, Wielka Bryta-
nia/USA 2019, 145 min
1.35 Fala zbrodni (25, 26)
- Serial sensacyjny, Pol.
3.30 Slad (31, 82) - krym., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (952)

MZTRO

5.50 Na Wspolnej (739) - obycz.
7.25 Szpital (938-940) - para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (485, 436)
12.20 Szkota (646) - paradok.,
Pol. 13.20 Brzydula (157, 158)

14.30 Za glosem serca (40)
15.35 Druga szansa (1) - obycz.
16.45 The Floor (9, 10) 18.00
Ztomowisko PL 5 (14) - dok.
19.00 Kartoteka 8 (16, 17
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 3
(4, 5) 23.15 Hannibal 2 (11)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (2) 1.25 Szpital
(928) 2.20 Szkofa (653) - para-
dok. 3.20 Nowa Maja w 0gro-
dzie 3(1,2) 4.30 Szpital (927)

D3iw
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6.00 Kryminalne zagadki

Las Vegas (18, 19)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
7.35 0stry dyzur 6 (17, 18)
- serial obyczajowy,
USA 1999-2000
9.15 Castle 8 (14, 15) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Rekrut 7 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2025
13.15 Agenci NCIS 10 (22, 23)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 2
(2,3) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(15, 16) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (16, 17)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

KRYMINALNY
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21.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (5, 6)
Kapitan James oficjalnie
mianuje Treya Barnetta
rangerem. Cordell i Cas-
Sie Starajg sie pogodzi¢
rodzinne obowigzki
Z praca. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(15, 16) - serial krym.
0.45 Castle 8 (16, 17) - serial
krym., USA 2015-2016
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 3 (9) - dok.
7.00 Diugi weekend - obycz.,
Pol. 2004 8.35 The Office PL
(9,10) 9.45 Patience (5, 6-0st.)
11.45 Zbrodnie na wybrzezu
(2-0st.) 13.45 Shalako - we-
stern, WIk. Bryt./RFN 1968
16.00 Strefa intereséw - dram.
hist,, USA/WIK. Bryt./Polska
2023 18.15 Zbrodnie na wy-
brzezu 2 (1)-krym., Niem. 2023
20.10 Premiera: Koniec lata
(1, 2) 22.30 Oddziat dla zu-
chwatych 2 (1, 2) - wojenny
0.55 Black Sands 2 (1, 2) - se-
rial krym. 3.15 Belfer 3 (8-0st.)
4.05 Warsaw Story 4.35 Pan
miody 5.00 Klangor (8-0st.)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV
15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (98) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEaki do wzigcia (181, 182)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (7, 8) 23.00 Zdrady (97)

8.35 Detektyw Murdoch 18 (3)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (5) 10.35
Lekarze na start (8, 9) - obycz.

12.05 Panna Scarlet i komisarz
(3) - krym. 13.10 Morderstwo
w matym miescie 2 (4) 14.05
Agenci NCIS 18 (14) 15.00
Panna Marple: Godzina zero
- krym., WIk. Bryt./USA 2007

17.00 Dalgliesh 3 (3) 19.00
Agenci NCIS 18 (15) - sens.

19.55 Poirot 3 (6) 21.00 Panna
Scarlet 6 (2) 22.05 Montmartre
(4) 23.15 Poirot 3 (6) 0.20
Agenci NCIS 18 (15) 1,15 Mor-

derstwo w matym miescie 2 (4)

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania (5)

- magazyn poradnikowy

6.30 Bolek i Lolek - anim.

6.50 Reksio - serial anim. ®

7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

7.30 Polska z gory. Zamki,

dworki, patace 4 (9, 10)

- serial dokumentalny
8.35 Do przerwy 0:1 (5, 6)

- serial obyczajowy, 1969
9.45 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
10.15 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.

Jan Rybkowski, 220 min
13.55 Potop (1/2) - film
G historyczny, 1974, rez.
Jerzy Hoffman, 225 min
17.40 Stawka wigksza niz

2ycie (1,2)

- serial wojenny

KOMEDIA
ol

20.00 Trick - 2010, rez. Jan
G Hryniak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Marian Dziedziel
Agenci potrzebuja
pomocy genialnego fal-
szerza pienigdzy (Piotr
Adamczyk, zdj.). Skta-
dajg mu propozycje nie
do odrzucenia. 125 min
22.05 Historie mitosne - film
G obycz., 1997, 110 min
23.55 Ohcy musi fruwaé
G - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 130 min
2.05 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 125 min @

CANAL+

PREMIUM

11.05 Chopin, Chopin! - dramat
biograf,, Pol. 2025 13.15 Pre-
mierowa jazda 13.30 Co ukry-
wa Elon Musk? - dok., Niemcy
2025 15.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004

16.45 Balony 17.15 Niemozli-
we - dram. katastrof., Hiszp./
USA 2012 19.05 tapu capu
19.10 Kaska Sochacka - ,Ta
Druga na Bis" (Live) - koncert

20.00 Bridget Jones: Szalejac za
facetem - kom. romant., Wielka
Brytania/Fr./USA 2025 22.00
Eksperyment: Odsiadka (1, 2)
- reality show 23.50 Przepis
namorderstwo - czarna kom.,
Wielka Brytania/Francja 2026

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(10) - dok. 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 6 (13)
- dok. 15.00 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na swiecie (4)

16.00 Hot Roads - NaJn|ebez
pieczniejsze dro; | SW|ata
17.00 Mega samoloty (5) 18. 00
Ziombol (2) 18. 55 Zholowam
cigzarowki w opatach 6 (11)

19.50 Premiera: Mega samoloty
(6) - serial dok. 20.55 Moscow
Noir (3) 21.55 13 posterunek 2
(21,22) 23.00 Porzucone kon-
strukcje 4 (11) 0.00 Hot Roads
- Najniebezpieczniejsze drogi
$wiata (1) 1.00 Sedziowie (1)

IMIENINY: Anieli,
Justyny, Marka

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (166, 167)
- serial komediowy, Pol.
6.35 Na sygnale (549, 550)
- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 8 (99)
8.35 Komisarz Alex 11 (131)
9.30 Rodzinka.pl (168)
10.00 Klan (1515) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 3 (36) - obycz.
11.25 Na dobre i na zie (999)
12.25 Zaraz wracam 3
(152, 153) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz (4, 5)
15.30 Komisarz Alex 11 (132)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (551, 552)
- seral fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 3 (38, 39)
- serial obycz Pol. 2008
19.30 Ojciec Mateusz (6)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 8 (100)
- serial kryminalny, Pol.

~ OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (40, 41) - Pol.
Lucy i Kusy zyjg w szcze-
Sliwym zwigzku. WKrot-
ce na $wiat przychodzi
ich corka. Do wojta
przyjezdza Klaudia z na-
rzeczonym. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (7)

- serial kryminalny, Pol.
0.30 Czas niedokonany (4)
1.30 Krucjata. Prawo serii

(7,8) - krym., Pol. 2022
3.15 Wojenne dziewczyny

(13) - serial hist., Polska
4.00 Klan (1515) - telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (151)

R
10.15 tapu capu 10.20 Benek
- komediodramat, Polska 2007
12.00 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr./Belgia 2025 13.40 Balony
14.10 Brat - obycz., Pol. 2025
15.45 Saga ,Zmierzch”.
¢mienie — film fantasy, USA
2010 17.45 Hollywood Buzz
- mag. 18.10 Pompeje - film
katastrof.,, Kanada/Niem./USA
2014 19.55 tapu capu - rozr.
20.00 Najbogatsza kobieta
$wiata - dram. obycz., Fr./Bel.
2025 22.00 Romeria - dramat
biograf.,, Hiszp.,/Niemcy 2025
23.85 Jarhead: Zotierz piecho-

ty morskiej - dramat wojenny,
USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2005

BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a (3)
-krym. 9.40 Z pamigetnika po-
toznej 11 (4) - obycz. 10.40
Qjciec Brown 5 (9, 10) - krym.

12.35 McDonald 1 Dodds 2 (1)
14.15 Tajemnice Majorki (3)
15.10 Powrot do raju (3)

16.15 Tajemnice Brokenwood 7
(6) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (2) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 12
(7) - serial krym. 21.00 Detek-
tyw z Chelsea 4 (1) - krym.
22.00 Rozstania: Barcelona (2)
22.40 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (6) - krym. 0.25
Tajemnice Brokenwood 7 (5)

6.00 Zbrodnie idealne (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
8.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1, 2) - serial
sensacyjny, USA 2021
9.55Bez $ladu 3 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
11.50 Kasandra 8 (1) - serial
kryminalny, Francja 2024
13.55 Zbrodnie idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
16.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3, 4):
Kontrakt; Wielka strata
- serial sensacyjny,
USA 2021
18.00 Bez Sladu 3 (12, 13):
Cierpliwos¢; Wulkan
- serial kryminalny,

USA 2004-2005
19.50 Kasandra 8 (2) - serial

kryminalny, Francja 2024
KRYMINALN_Y
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22,00 Podroznik 3 (1) - Fr.
Yann Kandinsky dostaje
list napisany przez dzie-
siecioletniego chtopca,
ktory prosi w nim poli-
Cje 0 zatrzymanie pory-
waczazlasu. 120 min
0.00 Astrid i Raphaélle 3
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1,2):
Przypadek 17 - serial
sensacyjny, USA 2021
4.10 Zbrodnie idealne (3, 4)

- serial kryminalny, Fr.

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (6) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (2) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(2) - krym. 9.50 Vera 10 (2)

11.50 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (3) - krym.,
Australia 12.50 Poirot - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (3) - krym. 17.05
Vera 10 (3) 18.55 Poirot (6)

20.00 Olimp w ogniu - thriller,

USA 2013, rez. Antoine Fuqua

22.40 Uprowadzona - Sens.,

Francja 2008 0.45 Czue stow-

ka - dramat obycz., USA 1983

3.45 Dead Trigger - Oddziat

$mierci - horror s.f, USA 2017

12.25 Inga Lindstrom: Farma nad
jeziorem Malar - dramat ohy-
czajowy, Niemcy 2004 14.20
Rosamunde Pilcher: Zawsze
Z toba - film obycz., Niem. 2010
16.15 Gabinet z widokiem
na morze - Spiaca Krolewna
- film obyczajowy, Niemcy
2023 18.05 Gorski lekarz (102)

- serial obycz., Niemcy/Austria
20.00 Portret mitosci - dramat

obyczajowy, USA 2022, rez.

John Lyde 21.55 Gabinet z wi-
dokiem na morze - Zawr6t
glowy - film obﬁlcz Niemcy

2023'23.50 Gorski lekarz (102)

-serial obycz,, N|emcy/Austr|a

7 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (11) - paradok.
6.00 Kino w drodze (1)
- program kulturalny
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (1)
6.45 Julia (20, 21) - serial
obycz.-komediowy, Pol.
7.45 Detektywi (338-341)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (23) - krym.
10.55 Lekarze 5 (6) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (122, 123) - telen.
13.55 Mtode gliny (24) - krym.
14.55 Detektywi (660, 661)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (114, 115)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy (1)
- magazyn

17.55 Showtime - komedia
G sensacyjna, USA/
Australia 2002, 125 min

SCIENCE FICTION

el

20.00 Ghost in the Shell
- USA/Wielka
Brytania/Chiny 2017
Cyborg Major (Scarlett
Johansson, zdj.) zajmuje
sie zwalczaniem cyber-
przest%(pczosu Odkry-
wa zaskakujace fakty
0 Sobie. 145 min
22.25 Pod $ciang - sens.,
G Wik. Bryt. 2022, 140 min
0.45 Czarna owca
M - komediodramat,
Polska 2021, 130 min
2.55 Dziewczyny
z Hollywood (4) - rozr.

o | COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 3 (23-25) 10.25
Przyjaciele 4 (1-3) - serial kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 11 (20-24) - kom. 14.00
Teoria wielkiego podrywu 12 (1)
14.30 Dwoch i pot 5 (9-12)

16.30 Przyjaciele 4 (4-9) - kom.
19.30 The Office PL (2) - kom.

20.00 Przyjaciele 5(9, 11, 14, 24)
22.00 The Office PL (6, 7) 23.05
Comedy Club 3 (7, 8) 0.05
Miasteczko South Park 11
(2, 3) 1.00 Pracoholicy 6
(9,10) 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 2 (7, 8) 3.00 Miasteczko
South Park 10 (13, 14) 4.00
Miasteczko South Park 11 (1)
4.30 Comedy Club 9 (12, 13)

BOX+ HITS

9.20 Talea - dramat obycz., Au-
stria 2013 10.45 Zadbaj 0 sie-
bie - kom. romant., USA 2014

12.30 Robin Hood: Poczatek
— film przygodowy, USA/Hong-
kong/Chorwacja 2018 14.40
Ryczaca otchtan - dok., Etiopia/
Hiszpania/Wielka Brytama 2015

16.25 Mito$¢ x 3 - komediodra-
mat, USA 2020 18.10 Poko-
naC gore - dramat przy-
godowy, USA 2024

20.00 Wersal. Prawo krwi (7, 8)
- hist. 22.20 Ostre stowka
- komediodram., USA/Niem./
WIK. Bryt. 2005 0.25 Milczacy

las - dramat krym., Niem. 2022

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(340) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (539)
6.55 Ranczo 5 (61) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (117, 118)
8.55 Ojciec Mateusz 4
(53, 54) - krym., Pol. 2010
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1153) - teleturniej
11.20 Na sygnale (834, 835)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(168) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (113)
14.15 Ranczo 5 (55, 56)
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (3) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (81)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (17)
19.20 Ranczo 10 (126) - serial
obyczajowy, Polska 2016
20.10 Rodzinka.pl (284, 285)

KRYMINALNY
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21.25 Ojciec Mateusz 33
(425) - Polska 2025
Policja zostaje poinfor-
mowana o morderstwie,
do ktorego doszio w ho-
telu. Funkcjonariusze
podejmuja skompliko-
wane $ledztwo. 55 min
22.20 Szukajac siebie
G - dramat obyczajowy,
USA 2000, 145 min
0.45 Morderstwa

GO w Honfleur - film
krym., Fr. 2025, 105 min

2.30 Harry Wild (1) - krym,,
Irl./WIk. Bryt./Niem. 2022

9.15 M0j mistrz - dramat oby-

czajowy, Wiochy 2025
11.20 Szybcy i wiciekli: Hobbs

i Shaw - sens., USA/Jap. 2019

13.35 Czlowiek z bieguna - ko-

mediodramat, USA 2014 15.05

Blizej - dram. ob?;cz., USA 2004
16.50 Kot w butach - film animo-
wany, USA/Indie 2011 18.20
Kot w butach: Ostatnie zycze-
nie - film anim., USA/Jap. 2022
20.00 Premiera: Odwilz 3 (4)
- krym., Pol. 20.45 Motocykli-
§ci - dramat obyczajowy, USA
2023 22.40 Latarnie (8) - s.f.
23.40 Ciche migjsce - horror,
USA 2018 1.10 Rewolwerow-
cy - western, USA 2025

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(198, 199) - serial sens., Niem.
11.00 48h. Zaginieni (137-139)
- krym. 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (1263) - obycz. 15.00
Uroczysko (171, 172) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(200, 201) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (12, 13) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (145, 146)
- krym. 22.00 Mentalista (9)
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (783, 784) 1.00
Kosci (185, 186) 3.00 Cobra
Kai (19) 3.35 Septagon (5, 6)
5.45 Telezakupy TV Okazje

© polecany dia dzieci- @ Tylko dladorostych NI Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ @
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Maktowicz
(236, 159) — mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(15) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (13, 14)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 3 (6, 7)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 5 (2)
-krym., Kan. 2022-2023
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (22, 1) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (8, 7)
- serial dokum., Kanada

DRAMAT

'20

20.00 Buntownik z wyhoru
- USA 1997
Will (Matt Damon, zdj.)
jest geniuszem mate-
matycznym, ale czesto
popada w konflikt z pra-
wem. Pomaga mu psy-
cholog Maguire (Robin
Williams, zdj.). 165 min
22.45 Ballistic - film sens,,
USA/Niem. 2002, 115 min
0.40 Dead Trigger - Oddziat
$mierci - horror s, USA
2017, rez. Mike Cuff,
Scott Windhauser, wyk.
Dolph Lundgren, 120 min

7.00 Kosci (16, 17) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (21, 1)—krym.
11.50 Castle (9) - krym. 12.50
Lucyfer (9) - krym. 13.45 FBI 5
(11) 14.40 Agenci NCIS (10)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym. 17.25
ZarchiwumX (24, 1)-s£.19.15
Premiera: FBI 5 (13) - krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 1) 22.00
Premiera: Matlock 2 (8) 22.55
W pogoni za zemsta - sens,,
USA 2010 0.55 Z archiwum X
(24,1)-s.f. 2.55 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (2, 3) - krym.

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie (2, 3)
- pr. rozr. 6.00 Czarodziejki 5
(5-8) - fantasy 9.25 P0||cy na
grupa poscigowa 21 (8) -
10.30 Pingwiny z Madagaska
ru 3 11.00 Przyjaciel gangstera
- kom. krym., Francja/Wt. 2003
13.00 Czarodmeﬁq 5(9,10)14.55
Tysiac stow - kom., USA 2012
16.50 Mission: Impossmle Fallo-
ut - sens., USA/Chiny/Fr. 2018
20.00 Bez smyczy - komedia,
USA 2011 22.20 Dredd - thril-
ler s, Wielka Brytania/USA/
Indie 2012 0.00 Bang - sens.,
Tajlandia 2025 2.00 Sztanga
i Cash-kom. krym., USA 2013
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7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na hiatym
Patrycja Redo-tabe-
dziewska (zde() analizuje
wydarzenia, ktore wy-
warly ostatnio wplyw
na polityczno-spoteczne
Zycie Polakow. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 $wiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 kowcy promacji 2
9.00 Wiza na mitosc 11

11.00 Design w australij-

skim stylu - pr. rozrywk.

12.00 Kamera, akcja, wpad-

ka! - program rozrywk.

13.00 Pokonac otylosc (9)

14.00 Moje paranoje: 10 lat

pozniej - serial dokum.

15.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8

16.00 Historie wielkiej

wagi 5 - serial dokum.

17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

18.00 Wiza na mios$¢ 11

20.00 Ciato, w ktérym zyje
DOKUMENTALNY

21.00 ER: Caught On
Camera (3)
U Nicole rozpoczyna sie
porad. Sytuacja staje
sie niebezpieczna, kiedy
na stole porodowym
dochodzi do zatrzyma-
nia akcji serca. 60 min
22.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 ER: Caught On
Camera (3) - serial dok.
3.00 Skorze na ratunek 7

CANAL+
i) KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-
towa¢ zdrowo? (5, 6) 13.45
Azjatycka kuchnia Evy Pau
(1, 2) 14.40 U sasiadow
w kuchni 16 (17, 18) - dok.
15.45 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 5 (4, 5) - mag. 16.40
Gotui< taniej z Jamiem (2, 6)
- dok. 18.35 Jedz, podrozuj,
smakuj (5, 6) - dok., Australia
19.45 Maximum Foodie 5 (4)
- dok. 20.20 Jamie Oliver nad
Morzem  Srodziemnym  (2)
- dok. 21.15 Anthony Bourda-
in - miejsca nieznane 9 (3-5)
- dok. 23.50 Ekoporady z Julig
Oles$ 2 (1) 23.55 Top Chef 22

Oznaczenia stacji:

(13) 1.00 M jak mieso 5 (5, 6)
ViR 3 DA

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Macigj Orto$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
reg|onow 22.20 Pogoda 22.30

Zioty chtopak (255) - obycz.

5 05 Tu jest pieknie (2)
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne rewolucje
(16) - program rozrywk.
6.40 Odkrycia Magdy
Gessler (3) - magazyn
kulinarny
7.10 Mniej znacz wu;cej
M3 Live Better for Less (5
- magazyn poradmkowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.20 Teraz one (2, 1) -rozr.
12.30 Ugotowani (9) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(10, 17) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (5) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13) - pr. rozrywk.

REALITY SHOW

20.50 Bitwa 0 gosci (10) - Pol.
Kamila i Kacper zaprasza-
ja do industrialnej agrotu-
rystyki. Ola z Romanem
oferuja resort na mo-
rzem, przypominajacy te
zagraniczne. 60 min
21.50 Jestem z Polski (9)
- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 13 (25)
23.45 EuroPOLKI studentki
(11) - program rozrywk.
0.45 Pojedynek
na podroze (5) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (2)
2.30 Co nas truje (7) - roz.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Rolniczki
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

11.55 Nowe zycie w starym
domu 6 (6, 7) - rozr. 13.50 Od-
lotowy ogrod (8) - mag. 14.25
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.30 Polowanie na ogrod (4)
17.00 Polowanie na ogrod 2
(1,2) - rozr. 18.10 Dobrze zro-
bione w domu (3) 18.20 Zglo$
remont 11 (1) 19.15 Weeken-
dowa metamorfoza 3 (6) - roz.

20.15 Dorota inspiruje 3 (7)
- reality show 21.10 Dorota
was urzadzi! (8, 9) - pr. rozr.
22.40 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 9 (3-6
- pr. rozr. 0.45 Poszukiwacze

doméw: Australia (7, 8) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.30 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w hieznane
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Awantura o fure - dok.
13.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (7)
15.00 Ztomowisko PL 10 (7)
- serial dokumentalny
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Ciezarowka przez
Route 66 (1) - serial dok.
19.00 Ztomowisko PL 5

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (3)- serial dok.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (6) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(7) - serial dokumentalny
12.00 Ztapac przemytnika:
Misja na Karaibach
(8-10) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
16.00 Ukryte pod miastami
(5) - serial dokumentalny
17.00 Odkopac historie (1)
18.00 Zelazna kurtyna:
ZKCIE pod radneckq
okupacja (2) - dok.
19.00 Piekio pod woda
1l wojna Swiatowa (5)
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
21.00 Premiera: Odkopaé

NATIONAL
GEOGRAPHIC

(14-16) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

-
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22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
Jamie cierpi z powo-

du infekcji po ataku
plaszczki. Czionkowie
obozow facza fragmenty
mapy i opracowujg ak-
cje ratunkowa. 120 min

0.00 Fani czterech kotek:
w trasie - serial dokum.
1.00 Premiera: Hotrod wg
Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Euro Truckersi 4 (2)
3.00 kowcy staroci (4) - dok.
4.00 Zoom na architekture

6.00 Jak to jest zrobione? - Se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(8, 9) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Na tropie Ie%endarnych
potworéw - serial dokumen

talny 23.00 Przypadki z archi-

wum 10 (5, 6) - serial
dokumentalny 1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.

4.00 Kosmiczna mapa skar-

bow - serial dokumentalny

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia 4 (28) - mag. 13.00
Na dobre i na zte (617) 14.00
Tariczaca ze Swiatem - Maro-
ko (2) 14.30 Rosot polski (40)
15.00 Rodzinka.pl (307) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 15
(189, 190) 17.20 Kalendarz
przyrod?/ (5) 18.30 Sanato-
rium mifodci 8 (1) 19.30 Panna
mioda (10) - serial obyczajowy

20.30 Wichrowe wzgorze (368)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (334) 22.30 Tyle co nic
- dramat obycz., Pol. 2023 0.20
Kocham Cig, Polsko! (1) - roz.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1007)
6.05 48h. Zaginieni (25)
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1007)
9.00 Starozytni kosmici (9)
10.00 Gwiazdy lombardu
(37, 38) - reality show
12.00 Premiera: Niezwykie
megakonstrukcje
ZSRR (3) - serial dokum.
12.30 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (7) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(6,7) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (3)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (9) - dok.
16.00 Dorwaé tunczyka (7, 8)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (13)
21.00 Potega Hitlera (3)

historie (10) - serial dok.
DOKUMENTALNY
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22,00 Makro inzynieria (5)
XVI-wieczne cytadele
chronity przed atakiem
wroga. Powstawaty
na duzych wysoko-
$ciach, zeby trudno
byto je zdoby¢. 60 min
23.00 Uwaga, katastrofa! (5)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

W przestworzach
(5,10, 11) - serial dokum.
3.00 Car S.0.S. (7, 8) - dok.
5.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
- serial dokumentalny

(=

12.20 Ludzie z baglen 13.25
CZ\I/ Pani mnie styszy? - dok.,
Pol. 2022 14.25 Rajs| ie zakqt
ki Europy (3) 15.20 Kultowe
wyspy Oceanu Indyjskiego (3)

16.20 Fale goraca 17.20 Prze-

mierzajac Swiat (1) - dok. 18. 25

Sanatorium mitosci 5 (9) -

ality show 19.20 Marzenia sq

ciekawsze - film dok., Pol. 1998

20.10 Skad sie wzigt koronawi-
rus7 21.15 NastpanlaIsze

r{)Afryk| cykl dok. 22.20
rbara Wiodarczyk zaprasza

22 30 Ekwador kontra gangi
narkotykowe 23.35 Jednost-
ka 414 - strazniczki z Nahal

0z 0.35 Dzikie korytarze (4)

11.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (3) - dok. 12.35 Wy-
spy Pacyfiku (2) - dok. 13.35
Planeta Ziemia 3 (3) 14.40
W okowach mrozu 8 (13) - dok.

15.40 Zycie na pustkowiu 11 (9)
16.40 Wielkie archeolo%iczne
odkrycia 2 (2) 17.40 Planeta
Ziemia 3 (3) - serial dok. 18.40
Wyspy Pacyfiku (3) - serial dok.

19.45 Na tropie egipskich gro-
bowcow (1) 20.55 W okowach
mrozu 10 (9, 10) - dok. 22.55
Wielkie archeologiczne odkry-
cia 2 (3) - dok. 23.55 Na tropie

1 BBC EARTH |

- serial dokumentalny

22.00 Knmawe plequze
tajemnice gospodarki
nazistow (1/2, 2-ost.)

- Francja 2020

Eksperci szukaja od-
powiedzi na pytanie,
Jak nazisci zaczeli I
wojng Swiatowa bez
odpowiednich srodkow
finansowych. 120 min

0.00 Starozytni kosmici 6
(14) - serial dokum.

1.00 Porzucone
konstrukcije (5) - dok.

2.00 Rolnicy. Podlasie (8-10)

5.00 Kotowrotek (12, 1)

=] PLANETE+ |

11.25 Motyle. Superbohaterowie
przyrody (1) - dok., Fr. 2023

12.35 Niezwykle podroze kole-
1 3 (4) 13.40 Piesze wedrow-
ki po swiecie (4) - dok. 14.45
Najdziksze ostepy Europy (3)

15.50 360° Swiat bez granic
(15) 16.55 Swiat z gory 7
(11, 12) 17.85 Dokad dzi-

siaj? 4 (72, 73) 18.35 Zwigzani

22|em|e} Dzieje zycia nawsi (2)

19.45 Polowanie na krdla pira-
tow (3) - dok. 20.50 Sekrety
budowniczych piramid 2 (5)
22.00 Premiera: Czas dobrej
$mierci (1) 23.05 Jak wygrac
ZKu Klux Klanem (3) - dok.0.15
360° Swiat bez granic (16)

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (20) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice $wiata 6
(14) - dok. 15.45 Gwiazdy lom-
bardu 13 (15) - reality show

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(17) 17.10 Il wojna $wiatowa:
Walka o Europe (4) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 7 (5) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (20) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (6)
21.00 Premiera: David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (18)
22.00 Premiera: Ranczo ko-
smitow 7 (6) 23.00 Niewyja-

F|psk|ch grobowcow 1) 0.55
Planeta Ziemia 3 (3) - serial dok.

$nione tajemnice $wiata 4 (6)
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6.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
14.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
Jednym z faworytow
chinskiego tysiecznika
jest zwyciezca US Open
- Alexander Zverev
zZ Niemiec. 180 min
17.30 Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Chorwacja - Hiszpania

PILKA RECZNA

-

20.00 Liga Mistrzow
M3 - mecz Industria Kielce
- SC Magdeburg
Wicemistrzowie Polski
goszczg uczestnika Fi-
nal Four ubieglej edycji.
Obie druzyny rozpo-
czely sezon od dwach
Zwyciestw. 210 min
23.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
2.00 Boks: Babilon Boxing
Show & K1 w Nowym
Saczu - waga pociezka:
Rafat Dudek - Kajetan
Kalinowski 2 11.04.2025

= POLSAT SPORT 2
6.00 Magazyn Ligi Narodow 7.00
Pilka nozna: Liga Narodow 9.00
Pitka nozna: Liga Narodéw
11.00 Pitka nozna: LN 13.30 Pit-
ka _ref(czna mezczyzn: Liga Euro-
pejska: Wybrzeze - Eurofarm
15.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Koszykéwka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykowki
19.25 Hokej: Liga Mistrzéw
-mecz: Adler Mannheim - GKS
Tychy. Mistrzowie Polski za-
walcza 0 pierwsze Zwycigstwo
W tej edrcll rozgrywex.
22.30 Pitka nozna: LN 1.00
5ﬁorty walki: Dragon Fight Ni-
ght 7 w Thuszczu: A. Patkowski
-R. Lew 21.02.2025

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Koszykowka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykowki

13.00 Pitka nozna; Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 18.00 Pitka reczna ko-
biet: LOTTO Superliga Kobiet
- mecz: KPR Gminy Kobierzy-
ce - Krason MKS Piotrcovia

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Paris Saint-Germain HB
- RK Celje 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Szanghaju - 1. runda
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 53 w Migdzyzdrojach: S.
Kotecki - M. tazarz 18.07.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Racing on the Edge
- Mmagazyn sportowy
10.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake
Placid - zjazd mezczyzn
11.00 Snooketr: Turniej British
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine
13.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026
- jazda na czas
druzyn mieszanych
14.20 Kolarstwo kobiet: ME
M - Lublana 2026 - jazda
indywidualna na czas
16.00 Cycling Show - mag.
16.05 Kolarstwo: ME
M - Lublana 2026 - jazda
ind}lwidualna na czas
17.40 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Lake
Placid - zjazd mezczyzn

WSPINACZKA

18.15 Zawody World
Series w Koprze
- prowadzenie - finaty
Za faworytke zmagan
w tej konkurencji uchodzi
mistrzyni olimpijska Janja
Garnbret (zdj). 105 min
20.00 Snooker:
Turniej Wuhan Open
22.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
23.00 Kolarstwo: ME
- Lublana 2026
0.00 Snooker: Turniej British
Open - finat

g EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Tre Valli Vare-
sine 13.00 Snooker: Turnigj
Wuhan Open 14.30 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w Chamonix 16.30 Snooker:
Turniej British Open - mecz
finatowy 18.00 Tenis: Turniej
French Open w Paryzu - fina
kobiet 19.30 Kolarstwo gor-
skie: Zawody PS w Lake Placid

20.00 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026 - jazda indy-
widualna na czas 21.00 Kolar-
stwo: ME - Lublana 2026
- jazda indywidualna na czas
22.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open 0.00 Kolarstwo: Mistrzo-
stwa Europy - Lublana 2026

FACIPOLSAT

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (3, 4) 14.10 Tajniac
w akcji (6) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 4 (9) - dok.

16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (2) 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (8) - dok. 18.00 Z ar-
chiwum 997 (7, 8) - dok. 19.00
Policjanci, ktorzy zabijajg (8)

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (4) - dok. 21.00 Mor-
dercze babcie (1) - dok. 22.00
Kroniki seryjnych mordercow
=Zimny chirurg (1) - dok,, Pol.
2025 23.00 Uciec bestii (7, 11)
- dok. 23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (3, 4) - serial dok.

| ..4 . - -'m.
18.05 Eliminacje mistrzostw

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
-mecz: Polska - Szwecja
8.05 Retransmisja
10.00 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga
-mecz: Gornik teczna
- GKS Katowice
12.00 Pitka kobiet
- magazyn pitkarski
13.00 110 lat Legii
Warszawa
14.40 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - magazyn
pitkarski
15.20 Petnosprawni
- magazyn dla
niepetnosprawnych
15.50 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Boshia
i Hercegowina - Polska

FUTSAL KOBIET
- ——

M3 Europy: Polska - Belgia
Biato-Czerwone sg
gospodyniami turnieju
w ramach kwalifikacji
do mistrzostw Europy.
W Bielsku-Biatej grac
bedzie grupa 4. 160 min

20.45 Pitka nozna: Liga
Naroddw - podsumo-
wanie 3.1 4. kolejki

22.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny

23.05 Retransmisja

1.05 Boks: Gala w Bourne-

mouth - podsumowanie

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (5)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)
16.30  Jezdzic, obserwowat
(12, 1) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Zawodowi han-
dlarze (5) 19.00 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag. 19.45
Co tu sig odjechato? (1) - rozr.
20.15 JezdziC, obserwowac (5)
21.00 Wojny samochodowe
(5) 22.00 Raport Turbo 22.15
Z drugiej reki (5) 23.00 Duda
kontra Szafranski (5) 23.45
Mobilni mechanicy (9) 0.30
Naprawy nie do naprawy (7)

=l POLSAT PLAY

7.00 Dorwa¢ tufczyka (10)
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we (301, 302) 10.00 Gwiazdy
lombardu (96, 97) - reality show

11.00 Hardkorowy lombard

(108-113) - dok. 14.00 Polacy

za granicg (71, 72) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (19, 20) 18.05
Poszukiwacze historii (227-230)

20.00 Zawdd glina (2) - dok.

21.00 Ziomiarze (57) - dok.

22.00 Wiezienie (230, 231)

23.00 Zawod glina (1) 0.05

towca pedofilow (175, 176)

1.10 Wiezienie (110, 111) 2.05

Ztomiarze (7) - dok. 3.05 Sta-

rozytni kosmici (51, 140, 204)

@ polecany dia dzieci

7 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra - mag.
8.15 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
9.00 Timbersport:
Zawody World Trophy
w Budapeszcie
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok
13.40 Ekstrapaka - mag.
14.40 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante
18.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
- reality show, Pol. 2026
18.55 1 na 1 Extra:
Dickson Choto
20.00 Premier League
Stories (7) - mag.

MAGAZYN

,""\ -
20.35 Wysoki Pressing
Prowadzony w formule
telewizji Sniadaniowej
program poswiecony
pitce noznej. Zaprasza
m.in. Daria Kabata-
-Malarz (zdj.). 100 min
22.15 Sporty walki:
J.0'Connor - F. Diatta
23.30 Premier League:
The Big Interview
0.10 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Sam Shewmaker
1.20 Premier League
Stories (7) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - PSZ Poznan 11.15
Magazyn Metalkas 2. Ekstraliga
12.15 Premier League: The Big
Interview (7) - mag. 12.55 Pre-
mier League Storles (6) 13.30
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa-mecz Legia—Widzew £odz
16.00 Hit the Mic - Zostan ko-
mentatorem! (6) - reality
show 17.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Sparta - KS Torun
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: OR-
LEN OIL Motor Lublin - Unia
Leszno 23.30 Sporty walki:
ONE Fight Night 48 0.45 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Wista Krakow - Jagiellonia
iy
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (4, 5)
11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kélek 15
(20) 17.10 Graty na warsztat
- dok. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Premiera:
Strazacy z Rostocku (6) 22.10
Militaria na warsztat (6) - dok.
23.10 Militaria na warsztat 3
(1) 0.10 Kroniki policyjne:
Szwecja - dok. 2.10 Mega-
transporty 2 (3) 3.00 Elita bo-
dyFuardow (9) 4.00 Obsesja 4
kofek 5.00 Gorgczka ztomu

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer
04 Leverkusen - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
FC - Atalanta BC
11.00 Najszyhsze gole
Bundesligi - magazyn
pitkarski
11.20 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
11.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka - mecz.

VB Stuttgart - BVB
Ekipa ze Stuttgartu
podejmuje rozpedzong
Borussie, ktéra wygrata
trzy dotychczasowe
spotkania. 120 min
20.00 Bundesliga Clubs
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
22.40 Ligue 1 Show (6) - mag.
23.20 Serie A - mag. pitkarski
0.00 Pierwszy tytut Kloppa
0.55 Birds of paradise
1.40 Najlepsze gole
Borussii Dortmund
- magazyn pitkarski

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Olympique Mar-
sylia - Paris Saint-Germain
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - 1. FC Union
Berlin 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - US Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayer 04 Leverkusen
- RB Lipsk 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta 22.00 Se-
rie A - mag. 22.40 Bundesliga
Clubs - mag. 23.00 Bundesli-
ga Clubs 23.20 Bundesliga
Special Show (4) 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Olympi-
que Lyon - Stade Rennais FC

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia FC - Lazio 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Olympi-
que Lyon - Stade Rennais FC

16.00 Ligue 1 Show (6) 16.30
Bundesliga Special Show (4)
17.00 Serie A - mag. 17.30
Wywiad z Michalem Skora-
siem 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Udinese - Cagliari

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: SC Paderborn 07
- Hoffenheim 22.00 Pitka noz-
na: Liga francuska: Monaco
- Lens 0.00 Legendy Bundesligi
-mag. 0.30 Najlepsi napastni-
cy Bundesligi lat 90. - mag.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

10.20 Bolek i Lolek
W Europie - serial anim.
10.30 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(7) - magazyn przyrod.
13.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesc? (81) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (28)
15.35 Lassie i przyjaciele

- serial animowany

16.05 Ricky Zoom

Po odnalezieniu kapsuty

czasu Maxwella i Oficera

Bunkera przyjaciele po-

stanawiajg przygotowac

wiasng maszyne. 30 min
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

2 zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernest i Celestyna
19.30 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 3 (43)

14.45 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 15.15 Zwierzece zagadki
- anim. 15.46 Swinka Peppa 6

15,56 Swinka Peppa 7 16.33
Swinka Peppa 6 16.38 Swinka
Peppa 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego

rodzinka - serial anim. 18.00

Rubble i jego ekipa - anim.

18.30 Psi Patrol 13 18.55 Przy-
gody Misia Paddingtona 19.56
Swinka Peppa 8 - serial anim.

20.00 Swinka Peppa 2 - serial

anim. 20.05 Swinka Peppa 4

- serial anim. 20.27 Swinka

Peppa 2 - anim. 20.31 Swinka

Peppa - anim. 20.55 Barbapa-

pai jego rodzinka - serial anim.

EHMINIMINI: |

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 7.48
Kicia Kocia - anim. 8.01 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15,10 KiciaKocia2

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Le$na rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

19.43 Kicia Kocia - serial anim.

20.25 Maty Charlie - anim.
teleswiat 45



22.55 [POLSAT i

CZWARTEK BEF LA A6

Projektantka

KOMEDIODRAMAT Bywalczyni paryskich domow

mody mierzy sie z przeszioscia i burzy konwenanse.

Australia, lata 20. XX w. Nastolet-
nia Myrtle Dunnage zostaje oskar-
zona o zabdjstwo kolegi i zmuszo-
na do opuszczenia miejscowosci.
Mija cwier¢ wieku. Myrtle (Kate
Winslet, zdj.), ktéra uzywa teraz
imienia Tilly i jest znang w Eu-
ropie projektantka mody, wraca
w rodzinne strony. Ma nadzieje, ze

uda jej sie pogodzi¢ z matka Molly.
Chce tez odkry¢ prawde o wyda-
rzeniach sprzed lat. Przy okazji
wypowiada wojne prowincjonal-
nemu stylowi i zmienia trendy
w ubieraniu sie miejscowych.

INFO: Australia 2015, rez. |. Moorhouse,
wyk. Kate Winslet, Liam Hemsworth,
Judy Davis 145 min do godz. 1.20

Odsiecz
THRILLER Miasteczko w Georgii.
Bandyci biorg na zaktadnika szano-
wanego lekarza. Chcg uzyskac od
niego informacje o pewnej kobie-
cie. Szeryf Ben Watts (Bruce Willis,
zdj.) wkracza do akdji. 115 min
Kanada/USA 2021, rez. Edward Drake, wyk.
Bruce Willis, Rob Gough, Anna Hindman

N Yo

= b 1 =
20.00 = TVN FABUEA
Klatwa
KOMEDIA Siostry Monike (Agniesz-
ka Wiedtocha, zdj.) i Anastazje (Va-
nessa Aleksander, zdj.) przesladuje
pech. Zrédtem nieszczes¢ jest klatwa
rzucona na ich rodzine wiele lat temu
przez samego papieza. 150 min

Polska 2023, rez. Tomasz Konecki, wyk.
Agnieszka Wiedfocha, Vanessa Aleksander

LAY
20.00 = KINO POLSKA

Lokal zamkniety
KOMEDIA Kumple Bart (Eryk Kulm)
i Nerd (Pawet Koslik) planujg wta-
manie do mieszkania polityka
Mariana Cie$laka (Janusz Chabior,
zdj.). Zamierzajg ukrasc¢ pienigdze
uzyskane z tapowek. 105 min
Polska 2021, rez. Krzysztof Jankowski, wyk.
Pawet Koslik, Eryk Kulm, Emma Giegzno

20.00 | STOPKLATKA

Mis

KOMEDIA Ochddzki (Stanistaw Tym,
zdj.) chce podja¢ gotowke z banku
w Londynie, w ktérym ma z byla
zong konto. Gdy kobieta niszczy mu
paszport, szuka sobowtéra, zeby wy-
korzystac jego dokumenty. 155 min

Polska 1981, rez. Stanistaw Bareja, wyk. Sta-
nistaw Tym, Barbara Burska, Christine Paul

Ocean’s Eleven:

Ryzykowna gra

KOMEDIA SENSACY)NA Przebywa-
jacy na zwolnieniu warunkowym
Danny Ocean (George Clooney, zdj.)
chce okras¢ skarbiec kasyn w Las
Vegas. Kompletuje ekipe. 150 min

USA/Australia 2001, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac

gye’

22.40 | TUN
Zatancz ze mna
KOMEDIA ROMANTYCZNA Prawnik
John (Richard Gere, zdj.) pod wpty-
wem impulsu zapisuje sie na kurs
tafica prowadzony przez Pauling
(Jennifer Lopez, zdj.). Odkrywa pasje,
ktéra odmienia jego zycie. 125 min
USA 2004, rez. Peter Chelsom, wyk. Richard
Gere, Jennifer Lopez, Susan Sarandon

46 teleswiat

wyk. Keira Knightley

21.00 | POLSAT FILM

W domu innego
MELODRAMAT Rok 1946, Hamburg.
tacza sie losy niemieckiego wdowca
Stefana (Alexander Skarsgard) i zony
alianckiego oficera, Rachael (Keira
Knightley, zdj.). Wrogo$¢ ustepuje
miejsca namietnosci. 140 min
USA/WIk. Bryt./Niemcy 2019, rez. James Kent,
. Ned Wills, Jason Clarke

2310 [TV 4

W lesie dzi$

nie zasnie nikt 2

HORROR Komendant (Andrzej
Grabowski, zdj.) udaje sie z Zosig
na wizje lokalng. Gdy oboje dtugo
nie wracaja, ich sladem wyrusza
policyjny patrol. 130 min

Polska 2021, rez. Bartosz M. Kowalski, wyk.
Mateusz Wiectawek, Zofia Wichtacz

21.55 | TV PULS

Detektyw Knight: Lotr
SENSACYJNY W Los Angeles prze-
stepcy ranig partnera detektywa
Knighta (Bruce Willis, zdj.). Tropiac
ich, policjant dociera do Nowego Jor-
ku. Jego burzliwa przesztos¢ kompli-
kuje prowadzenie sprawy. 120 min

USA 2022, rez. Edward Drake, wyk. Bruce
Willis, Jimmy Jean-Louis, Michael Eklund

23.15 TVP2

Dziewczyna z tatuazem

THRILLER Bratanica Vangera zagi-
neta przed laty. Bogacz prosi repor-
tera Blomkvista (Daniel Craig, zdj.),
by zbadat sprawe. Ten z pomoca ha-
kerki (Rooney Mara) odkrywa sekre-
ty rodziny zleceniodawcy. 165 min

USA/Szwecja/Wielka Brytania 2011, rez. Da-
vid Fincher, wyk. Daniel Craig, Rooney Mara

22.30 | TVP KOBIETA

33 sceny z zycia

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY Mat-
ka znanej fotograficzki Julii (Julia
Jentsch) umiera na raka. Wkrotce
kobieta traci ojca. W trudnych chwi-
lach moze liczyc¢ tylko na przyjacie-
la (Peter Gantzler, zdj.). 110 min

Niemcy/Polska 2008, rez. Matgorzata Szu-
mowska, wyk. Julia Jentsch, Peter Gantzler

Droga do zatracenia

DRAMAT OBYCZAJOWY Czasy kry-
zysu. Michael (Tom Hanks, zdj.) zabi-
ja na zlecenie gangu Rooneya. Pew-
nego dnia jego syn jest swiadkiem
zbrodni. Grozi mu $mier¢. Ojciec
ucieka z chtopcem z miasta. 150 min

USA 2002, rez. Sam Mendes, wyk. Tom
Hanks, Paul Newman, Jude Law, Rob Maxey



el TVP 1

6.10 Akacjowa 38 (956) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (153) - serial obycz.
9.00 Ranczo 2 (25) - serial obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (24) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (284) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Mata myszka
- opowies¢ o dzielnej matce
- film dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (62) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1159) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1046) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4750) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (973) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20 30 01(:|ec Mateusz 35 (455) - Pol. 2026
Docent Kotecki dowiaduje sie o cigzy
kochanki. Zada radykalnego rozwi-
zania sytuacji. Popada tez w konflikt
Z kolega z wydziatu. Wkrotce zostaje
znaleziony martwy. Mozejko z zespo-
tem rozpoczynaja $ledztwo. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (5) - serial sens.
23.25 Gra z Cieniem 2 (18) - serial krym.
0.25 Chiopcy z ferajny - dramat
G gangsterski, USA 1990, rez.
Martin Scorsese, 150 min
2.55 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.55 Sprawa dla reportera - mag.

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (12, 13) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (75) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (666-668)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1010, 1011) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (790-792) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1380) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(456) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1463, 1464)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (284) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1063) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trjmiasto (180) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni 2 (5) - dok., Pol.
23.10 W lesie dzi$ nie zasnie nikt 2
X - horror, Polska 2021, 130 min @
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (28) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard 7 (67) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (8) - dok.
3.25 Lubig disco! (275) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

EVe2 TVP 2

D3iA

4.35 Na dobre i na zle (950) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1855) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (87)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3414) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (30)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2097) - teleturniej
13.15 Panna mioda (217) - serial
ohyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1088) - teleturniej
14.35 Na sygnale (933) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (494)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2098) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (218) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1089) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teletumniej
19.25 Barwy szczescia (3414) - serial
obyczajowy, Polska 2026

: OBYCZAJOWY

.05 Barwy szcze (3415) Polska 2026
Po publikacji artykutu Weroniki Borys
wraca do pana Bogumita z nowa
propozycjg ugody. Kolejna rozmowa
Huberta z Adamem przeradza sie

w otwarty konflikt. Cieszy to spiskuja-

cych Wilka i Lucyne. 35min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (1)
22.15 Europa da sie lubi¢ - nowe

pokolenie (5) - program rozrywkowy
23.15 Dziewczyna z tatuazem - thriller,
G USA/Szwecja/Wielka Brytania 2011,

rez. David Fincher, 165 min @

2.00 Rodzinka.pl (317) - serial kom., Polska
2.35 Peaky Blinders 2 (10) - serial krym.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchow 3 (47)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (47) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (178) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (20) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (13)- obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(776, 777) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (14) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1037, 1038) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Czwartki z Bruce'em Willisem:
M0 Odsiecz - thriller, Kanada/USA 2021, rez.
Edward Drake, wyk. Bruce Willis, 115 min
21.55 Detektyw Knight: Lotr - film
G sensacyjny, USA 2022, 120 min
23.55 Droga do zatracenia - dramat
M obyczajowy, USA 2002, 150 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (83) - serial krym.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1033)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

8 pazdziernika
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzieni z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1116) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (919-921) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. SIask (26) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (996, 997) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1242) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (27) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4260) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dorota ma problem ze znalezieniem
pracy. Artur postanawia jej pomac, by
zyskac jej przychylno$c. kucja zostaje
zatrzymana w Berlinie. Cieszy sie
z dokonanej zemsty. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

I
20.30 Nasz nowy dom (378) Polska 2026
Pani Monika po tragicznej Smierci meza
sama wychowuije cztery corki. Ekipa
Elzbiety Romanowskiej (zdj.) zajmie sie
remontem ich domu. 75min
21.40 Zdrada (6) - serial kryminalny, Polska
22.55 Projektantka - komediodramat,
G Australia 2015, rez. Jocelyn Moorhouse
Adaptacja ksigzki Rosalie Ham. Obok
gwiazdorskiej obsady godne uwagi
sg zjawiskowe kostiumy wykorzysta-
ne w filmie. 145 min
1.20 Downton Abbey - film kostiumowy,
IEMY USA/Wielka Brytania 2019, rez.
Michael Engler, 165 min
4.05 Kabharetowa Ekstraklasa (104)

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
8.30 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.00 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.30 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1027)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Poznaj moich Spartan - komedia, USA
2008, rez. Jason Friedberg, 100 min
22.40 Naga brori 2 1/2: Kto obroni prezyden-
ta? - komedia sens., USA 1991, 100 min

@ polecany dia dzieci

0.20 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (51)
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1499) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (24)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (10, 4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1652, 1653) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (54) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (158) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (359) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
W trakcie lekcji klasa zamiast pre-
zentacji zobaczyta intymne nagranie
z udziatem nauczycielki. Kobieta
twierdzi, ze film jest fatszywy. Okazu-
je sie, Ze taka sytuacja spotkata tez
Jedna z uczennic. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4291) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor. VIP Challenge (4-ost.)
- teleturnie

"
21.30 Kuchenne rewolucje (6) - Pol. 2026
llona prowadzi restauracje Sezon
w Szpetalu Gornym, ale zaczyna ja to
przerastac. Teraz skupia sie gtownie
na cateringu. Magda Gessler (zdj.)
opracowuje plan, ktory ma poprawic
kondycje lokalu. 70 min
22.40 Zatancz ze mng - komedia
G romantyczna, USA 2004, rez.
Peter Chelsom, 125 min
0.45 Uwaga! - magazyn reporterow
1.05 Kwatery Hitlera (9) - serial dokum.
2.10 Mtode gliny (30, 31) - krym., Pol. 2026
4.15 Nauka jazdy 6 (23) - pr. rozrywk.
4.50 Zamieszkac¢ na plazy 6 (12) - pr. rozr.
5.15 Jak to jest zrobione? (5) - dok., Kan.

5.20 Ten moment (60) - Serial paradok., Polska
5.55 Szkota (507-509) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1402, 1573, 1574)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (733-735)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (143) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (148) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (892) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (572)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (23)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1777) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (26) - reality show
21.00 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra
[ - komedia sensacyjna, USA/Australia 2001,

rez. Steven Soderbergh, wyk. George

Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac, 150 min
23.30 Taskmaster (6) - program rozrywkowy

0.35 Transformers - film s.f, USA 2007, rez.
Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel, Tyrese Gibson, 175 min
3.30 Hotel Paradise 13 (25) - reality show

4.20 Fachowcy (19) - serial paradokumentalny
Swiat 47
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13.45 Jerzy Buzek. Sita
marzen - dok., Pol. 2026
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(250) - magazyn
15.35 Stownik
polsko@polski (696)
16.00 Tamte lata, tamte dni
16.30 Barwy szczescia
(3391) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1154) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Tarczaca ze Swiatem
-Tunezja (6) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
N
Ty

ki

20.25 Ranczo 4 (40)
Do wojta przyjezdza
studiuja{ca w Lublinie
corka Klaudia. Towarzy-
Szy j&j nowy narzeczo-
ny, student psychologii,
Zy%munt. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (4)
23.20 Panorama
23.50 Emisjonariusze
0.40 Rodzinka.pl (294)
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
1.30 Program
informacyjny 19.30

R 1%, CEID)
| HISTORIA

9.10 Stawka wieksza niz zycie
(3) 10.15 Ex Libris - mag. 10.45
Wszystkie kolory Swiata - dok.

11.45 Juliusz Cezar, narodziny
dﬁktatury (2) 12.45 Putin i Za-
chod (3) 14.00 Stawka wieksza
niz zycie (4) - serial WO]enn%

15.10 Sensacje XX wieku - hist.
17.35 Wojenne dziewczyny 3
(29) 18.25 Fotograf Solidarno-
Sci 19.30 Flesz historii (782)

20.00 Sfora (3) 21.00 Nag]wiek-
sze tajemnice monarchii (6)

22.00 Doktorka 23.05 Sensa-

gj_e XX wieku 0.55 Encyklope-
ia Il wojny Swiatowej 1.20

Sfora (3) 2.20 Wojenne dziew-

czyny 3 (29) 3.10 Platerowki

16.35 S0l ziemi 17.05 Akadem
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni - za  Kosciot
- cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kofczone 19.25 Rodzinny
0grdd Zoologiczny ,Krolestwo
Stworzenia” (8) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Glos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publicyst. 22.00
Glos serca (113) - serial obycz.

48 teleswiat
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|"6.10 zakochaj sie w Polsce

(343) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1135) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1005)

9.25 Koto fortuny (2065)
10.05 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (11) - przyg.
14.05 Pan Mama (21, 22)

- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (4)
16.30 Kabaretomaniacy
17.25 Va hanque (1006)

- teleturnie]

18.00 Koto fortuny (2066)
- teleturniej

18.40 Okrasa famie przepisy
MAGAZYN

19.10 Okrasa tamie przepisy
Prowadzacy przygotuje
potrawy z kwiatami la-
wendy. Dodaje je m.in.
do karkowki i placka
Z jabtkami. 35min

19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange (5) - widowisko

20.25 Do $miechu! (73, 25)

22.15 Malicki & Laskowik.
The Best of (5)

22.55 Postaw na milion

0.45 Koto fortuny

il KULTURA

9.00 Dyrektorzy (1) 10.40 Ziote

Koto - dram. krym., Polska 1971
12.30 Rezyserzy - dok. 13.25

Serialowa nostalgia: Nad Nie-

mnem (4) 14.35 Sportowiec

mimo woli - komedia, Pol. 1939
16.10 Dyrektorzy_(Z) - obycz.

17.50 Kulturalni (39) 18.45
17. Migdzynarodowy Konkurs
Skrzypcowy im. H. Wieniaw-
skiego - Koncert inauguracyjny
20.50 Hala odlotow - talk-show
21.45 Czwartkowy klub filmo-
Wy - mag. 21.55 Czwartkowy
klub filmowy: Matnia - thriller,
Wielka Brytania 1966 23.55
Panorama kina polskieﬁo: Filip
- dramat wojenny, Polska 2022

it ANTENA HD

[10.00 77 1v (@) - pr. rozr. 11.05

Niezwykly dr Pol (39) - dok.
1205 Lombard  Chicago:
Wssztko pod zastaw (3, 4)
-dok. 12.55 Klatwa Wysp?{_De-
bow 5 (17) 13.55 Australijscy

poszukiwacze ziota 6 (6, 7)
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (2) - krym. 16.50
Detektywi z Bordeaux 7 (14)
- krym. 18.00 77TV 4 (10, 11)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
glw (4) 22.05 Detektyw Can-
ce: Niezawodny instynkt 6 (4)
23.15 Balthazar: Sledczy fe-
nomen 4 (2) 0.20 Zycie po za-

gladzie ludzkosci 3 (25, 26)

C C
{d . D (Y:IT2
5.00 Zlomowisko PL 9 (3)

6.00 24 godziny (87) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (5, 7)
8.30 Kartoteka 8 (30)
9.35 Kartoteka 9 (1)
10.35 Detektywi (132, 354)
12.35 Zakup w ciemno 5 (21)
13.35 Zakup w ciemno 8 (23)
14.35 Nic do zgloszenia 2 (8)
15.35 Ztomowisko PL 9 ()
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (15)
17.40 1dZ na catosc 3 (5)
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (8)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (24)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (24)
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 9
(11, 12) - Polska 2026
Przedsiebiorcy, ktérzy
prowadza lodziarnie
nad morzem, ma}'a pro-
blemy. Bartek spiaca
dhugi | pozycza pienia-
dze od rodziny. 60 min

23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (6) - serial fab.-dok.

0.00 Down the road 4 (5)

- serial dokum., Pol. 2026
1.00 Kanapowczynie 3 (6)
2.00 Dobra robota 3 (34)
2.35 Osadzone. Blok F

(19, 20) - paradok., Pol.

228 SUPER
‘ POLSAT |

8.30 Swiat wedtug Kiepskich
(369-371) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 SuperLudzie
(2) - dok. 11.25 Swiat wedh
Kiepskich (384, 385)-kom., Pol.

12.25 Bitwa o palety (1, 2) 14.25
Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 (31) - reality show

15.55 Ninja Warrior Polska (15)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(479,480, 546, 547)- kom., Pol.

20.00 Ztomiarze (7) - dok. 21.00

Prawdziwe klamstwa - kom.

sens., USA 1994 23.55 Metro

strachu - film sens., USA/WIK.

Bryt. 2009 2.05 Swiat wediug

Kiepskich  (462-464)  3.35

Nasz nowy dom (223, 224)

‘ 12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne

dzien dobry 13.30 Muzyczne
podroze 14.40 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Odzie-
dziczone szczedcie - melo-
dram., Niem. 2018 21.50 Rosa-
munde Pilcher - Nigdy wiecej
Zjazdow klasowych - obycz,,
Niem. 2017 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (4) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1057, 1058) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny

(182-184) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (935)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (13-16) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia (8)

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (440-444)

- serial komediowy, Pol.
17.05 Komisarz Mama (4)

- serial kryminalny, Pol.
18.05 Dlaczego ja?

(1480, 1481) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1061, 991)

- serial paradokum., Pol.

OBYCZAJOW

22.00 Bracia (1) - Polska 2023
Jerzy planuje odwiedziny
U synow. Przekonuje sie,
Ze zaden z nich nie ma
dla niego czasu. W dzien
urodzin zony wyptywa
jachtem w morze. 60 min
23.00 Slad (8, 9) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (137) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (448, 449)
4.00 SuperLudzie (35, 36)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(90) - serial dokum., Pol.

8.00 Straznik Teksasu 3 (23)
- sens. 9.00 Straznik Teksasu
(1) - sens. 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny 25 (6, 7) - sens.
1215 Lombard  Chicago:
Wszystko pod zastaw 2 (7, 8)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada (19, 20) 14.25
Sensacje XX wieku (10, 11)
16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - %ykl reportaiP/
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (16, 17) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (2) - pr. rozr. 0.25
Magia nagosci 7 (9) - pr. rozr.

11.00 Wariaci za kierownicg 4 (1)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (20, 21)
16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec (12) 16.55
Pogoda (158) 17.00 Niepoje-
te: Strefa tajemnic (1, 4) - dok.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(27, 29) 21.55 Pogoda (158)
22,00 Impreza z mistrzami
kabaretu (2) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 10 (2) 0.00 Mistrzo-
Wwie Kabaretu 11 (6) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 13 (5)

CYFROWY

l. |

§

polsat
film

MZTRO

W wp ol

6.05 Gorale (153-155) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (20)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (263, 264)
- serial obycz., Pol. 2023
10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (112, 113,
30, 31, 237, 238) - serial
komediowy, Polska
14.00 Cyrano - dram. obycz.,
Kanada/USA/Wielka
Brytania 2021, 160 min
16.40 Jak rozpetalem
1l wojne Swiatow:
(1/3) - komedia, Polska
1969, rez. Tadeusz
Chmielewski, 110 min
18.30 Gra dla dwojga
- komedia szpiegowska,
USA/Niemcy 2009, rez.
Tony Gilroy, wyk. Julia
Roberts, 150 min

MELODRAMAT
=~ =

21.00 W domu innego - USA/
GO Wik Bryt./Niemcy 2019
Rok 1946. W Hamburgu
t3cza sie losy niemiec-
kiego wdowca Stephena
(Alexander Skarsgard,
zdj) i zony alianckiego
oficera, Rachael (Keira
Knightley, zdj.). 140 min
23.20 Czerwona jaskotka
- thriller, USA 2018,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Jennifer Lawrence,
Joel Edgerton, 165 min
2,05 Slad (60, 83, 84) - krym.
5.10 Na ratunek 112 (953)

5.50 Na Wspolnej (740) - obycz.
7.25 Szpital (941-943) - para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (487, 438)

12.20 Szkota (647) - paradok.,
Pol. 13.20 Brzydula (159, 160)
14.30 Za glosem serca (41)

15.35 Druga szansa (2) - obycz.
16.45 The Floor (11, 12) 18.00
Ztomowisko PL 5 (15) - dok.

19.00 Kartoteka 8 (18, 19
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 3
(6, 7) 23.20 Kuba Wojewodzki
(6) 0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron Fazet 8 (3) - dok. 1.30
Szpital (929) 2.30 Szkofa (654)
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3
(2, 3) - mag. 4.30 Szpital (928)

D3iw
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.35 Ostry dyzur 6 (19, 20)
- serial obycz., USA 2000
9.30 Castle 8 (16, 17) - serial
krym., USA 2015-2016
11.25 Rekrut 7 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2025
13.25 Agenci NCIS 10 (24)
- Serial sensacyjny, USA
14.20 Agenci NCIS 11 (1)
- Serial sensacyjny, USA
15.15 FBI: Most Wanted 2
(4, 5) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(17, 18) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (18, 19) - serial
krym., USA 2015-2016

SENSACYJNY

€

21.05 Agenci NCIS 20 (1, 2)
Torres, Knight, Tennant
i specjalista od c?/berbez-
pieczenstwa Malk jadg
na Hawaje, by wytropic
Ravena. Zostat on uwol-
niony przez swoich zwo-
lennikow. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(17, 18) - serial krym.
0.45 Castle 8 (18, 19) - krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (1,2)
4.35 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(18) - krym., USA/Kanada

[E=3 ALE KINO +|
7.00 Grzyby - thriller, Pol. 2023
8.35 The Office PL (11, 12-0t.)
9.45 Patience 2 (1, 2) - krym.
11.45 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) - krym. 13.45 Prosta przy-
Jazn - komedia, Francja 2023
15.45 Stan gry - dramat krym.,
USA/WIK. Bryt./Fr. 2009 18.15
Zbrodnie na wybrzezu 2 (2)
20.10 Premiera; Nie bedzie litosci
- thriller, Belgia/Fr. 2025 22.10
Wiecej niz Walkiria: Upadek
Czwartej Rzeszy - dram. hist.,
USA 2016 0.15 Inni ludzie
- dramat obycz., Pol./Fr. 2021
2.20 Prosta sprawa (1) 3.35
Wiarotom - dram. obycz., Pol.
2021 4.55 Powrot (1) - kom.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

4

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

15.00 Disco Polo Live (854)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch%oEaki do wzigcia (183, 184)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (9, 10) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (3, 4) - dok.

10.30 Lekarze na start (10, 11)
12.00 Panna Scarlet i komisarz
(4) - krym. 13.10 Morderstwo
w matym miescie 2 (5) - krym.
14.05 Agenci NCIS 18 (15)
15.00 Panna Marple: Nemezis
— film krym., WIk. Bryt. 2007
17.00 Komisarz Maigret (1)
- krym., WIk. Bryt. 2016 18.55
Agenci NCIS 18 (16) - sens.
19.50 Poirot 3 (7) - krym. 21.00
Premiera:  Detek Mur-
doch 19 (18) - krym. 21.55
Agenci NCIS 17 (15) - krym.
22.55 Poirot 3 (7) 0.00 Agenci
NCIS 18(16) 0.55 Morderstwo
w matym miecie 2 (5) - krym.

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (6) - mag.
6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.55 Reksio - serial anim. ®
7.15 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (10)
- serial dokumentalny
8.05 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - serial dok.
8.40 Do przerwy 0:1(6,7)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 Ksiaze - krotkometraz.
10.05 Konopielka - komedia
M obycz., 1981, 120 min
12.05 Szaleristwa panny
EM Ewy - film obyczajowy,
1984, 145 min
14.30 Potop (2-0st.) - film
G hist., 1974, 165 min
17.15 Stawka wu;ksza niz
Zycie (2, 3) - wojenny

KOMEDIA

Kumple Bart (Eryk Kulm,
zdj.) I Nerd (Pawet Ko-
8lik, zdj.) zamierzajg
okras¢ sprzedajnego
polltgka Obmyslaja
przebiegly plan. 105 min
21.45 Na uklady nie ma
G rady - komedia,
2017, 110 min
23.35 Chemia - dramat
M obycz., 2015, 135 min @
1.50 Syberiada polska
G - dramat historyczny,
2013, 175 min

CANAL+
PREMIUM
10.35 tapu capu 10.40 Thelma
- kom., Szwajcaria/USA 2024
12.15 Benek - komediodramat,
Polska 2007 13.55 Hannah
Arendt: MySlenie jest niebez-
pieczne - dok., N|emc¥/USA
2025 15.20 P|ekna taka kwiet
na - film krétkometrazowy
15.50 Ultimatum  Bourne'a
-sens., USA/Niem. 2007 17.45
Hollywood Buzz 18.10 tapu
capu 18.15 Pompeje - film ka-
tastrof, Kan./Niemcy/USA 2014
20.00 Bracia - dramat obycz,,
USA 2009 21.45 Skazenie
- horror komediowy, Fr./USA
2026 23.20 Romeria - dram.
biograf,, Hiszpania/Niem. 2025

mi:=] CANAL+ 360

12.25 Polska z gory: Stadiony 2
(2) 13.00 Porzucone kon-
strukcje 4 (11) 14.00 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 6
(14) 15.00 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (5)

16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (1)
- dok. 16.55 Me%a samoloty
(6) 18.00 Ztombol (3) - dok.,
Pol. 18.55 Zholowani: cieza-
rwki w opatach 6 (12) - dok.

19.50 Premiera: Mega samoloty
(7) - dok. 20.50 Premiera: Ko-
leja przez Swiat 6 (1) 21.50 13
posterunek 2 (23, 24) 23.00
Porzucone konstrukcje 4 (12)

IMIENINY: Marcina,
Pelagii, Walerii

ez TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (167, 168)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (550, 551)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 8 (100)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex 11 (132)
- serial kryminalny, Pol.
9.15 Rodzinka.pl (169)
- serial komediowy, Pol.
9.50 Klan (1516) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 3 (37) - obycz.
11.15 Ojciec Mateusz 35
(454) - krym., Pol. 2026
12.10 Felicita (11, 12) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz (5, 6)
- serial kryminalny, Pol.
15.25 Komisarz Alex 11 (133)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (552, 553)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 3 (39) - obycz.
18.25 Ranczo 4 (40) - obycz.

~ KRYMINALNY

19.30 Ojciec Mateusz (7)
Niespodziewanie ginie
jeden z pensjonariuszy
miejscowego domu
opiexi, Falkiewicz. W po-
licyjne $ledztwo anga-
2uje sie ksigdz. 60 min
20.30 Komisarz Alex 26 (325)
21.30 Ranczo 4 (41, 42)
23.30 Ojciec Mateusz (8)
0.25 Na sygnale (933, 934)
1.30 Ekstradycja (1, 2)
3.35 Wojenne dziewczy-
ny 2 (14) - serial hist.
4.20 Klan (1516) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (152)

i

11.10 ByC kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/Szwe-
Cja 2024, rez. Lilja Ingolfsdottir

12.50 Pod gwiezdzistym nie-
bem - komedia romant., USA
2025 14.30 Cudowne Zycie
- komediodram., Fr./Kan. 2025

16.10 Niemozliwe - dramat kata-
strof, Hiszp./USA 2012 18.00
Saga ,Zmierzch"; Przed Swi-
tem. Czesc 1 - film fantasy,
USA 2011 19.55 kapu capu

20.00 Skok na milion - kome-
dia, Francja/Belgia 2025 21.30
3000 metrow  nad ziemia
- thriller, USA 2024 23.00 Bru-
talista - dramat obyczajowy,
USA/Wielka Brytania/Kan. 2024

BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a (4)
-krym. 9.40 Z pamigtnika po-
foznej 11 (5) - obycz. 10.40
Ojciec Brown 5 (11, 12) - krym.

12.35 McDonald i Dodds 2 (2)
14.15 Tajemnice Majorki (4)
15.10 Powrot do raju (4)

16.15 Tajemnice Brokenwood 8
(1) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (3) - krym.

19 55 Smier¢ pod palmami 12

) - krym. 21.00 Line of Duty
- Wyd2|a+ wewnetrzny 4 (1, 2)
- krym. 23.15 Po powodzi 2
(1) - krym. 0.15 Koroner 2 (2)
1.10 Sttamszeni (1) 2.15 Ta-
jemnice Brokenwood 7 (6)

6.10 Zbrodnie idealne (5, 6)
- serial kryminalny, Fr.
8.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (3, 4) - serial
sensacyjny, USA 2021
10.05 Bez Sladu 3 (12, 13):
Cierpliwos¢; Wulkan
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
11.55 Kasandra 8 (2) - serial
kryminalny, Francja 2024
14.00 Zbrodnie idealne (7, 8)
- serial kryminalny, Fr.
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - serial
sensacyjny, USA 2021
18.15 Bez Sladu 3 (14, 15).
Ani deszcz, ani $nieg;
Babski wieczor - serial
kryminalny,
USA 2004-2005
20.00 Kasandra 8 (3) - serial

kryminalny, Francja 2024
KRYMINALNY

22.00 Prosto w serce 2(1,2) |2
Znaleziono ciato sedzie-
g0 Sledczego. Okazuje
sie, ze ofiara zostata
otruta. Julia Scola i No-
vak Lisica rozpoczynaja
$ledztwo. 130 min

0.10 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy

1.10 Morderstwo
w Amboise - krym.,
Fr./Belgia 2022, 125 min
3.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (4) - sens.
4.05 Zbrodnie idealne (5, 6)

b FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (7) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (3) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(3) - krym. 9.50 Vera 10 (3)

11.50 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (4) - krym.,
Australia 12.55 Poirot - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (4) - krym. 17.05

Vera 10 (4) - serial kryminalny
18.55 Poirot (7) - serial krym.
20.00 Kod Merkury - film sen-
sachnY,

USA 1998 22.30 Ha-
ker -film sens., USA 2015 1.30
Ucie, ale dokad? - film sen-
sacyjny, USA 1993 3.35 Jado-
wita cisza - thriller, USA 2009

12.25 Rosamunde Pilcher:
Rocznica $lubu - film obycza-
jowy, Niemcy 2022 14.20 Ka-
tie Fforde: Sercowa sprawa
- film obyczajowy, Niem. 2017

16.15 Gabinet z widokiem
namorze - Zawrét glowy - film
obyczajowy, Niem. 2023 18.05
Gorski lekarz (103) - serial oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2025

20.00 Inga Lindstrom: Droga
do ciebie - film obyczajowy,
Niemcy 2005 21.55 Gabinet
z widokiem na morze: Mate
cuda-film obyczajowy, Niem.
2024 23.50 Gorskilekarz (103)

- Serial obycz., Niemcy/Austria

@ polecany dia dzieci

zamiar (6) - krym., Kan. |G -

8 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (12) - paradok.
6.00 Top 100: fllmy wszech

czasow (3) - pr. rozrywk.
6.30 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (1

- program rozrywkowy
6.45 Julia (22, 23)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (342-345)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (24) - krym.
10.55 Lekarze 5 (7) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (124, 125) - telen.
13.55 Miode gliny (25) - krym.
14.55 Detektywi (662, 663)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (116, 117)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale kultowe (23)
- program kulturalny
17.25 Wielki Mike - obycz.,
X USA 2009, 155 min

KOMEDIA

i [
0.00 Klgtwa - Polska 2023,
X0 rez. Tomasz Konecki
Monike (Agnieszka Wig-
dtocha, zd].) i Anastazje
(Vanessa Aleksander,
2dj.) przedladuje pech
Zrodlem nieszczesc jest
klatwa.
22.30 Nietykalni
komediodramat,
Francja 2011, 130 min
0.40 Jack Reacher - fim
M sens,, USA 2012, 155 min
3.15 Dziewczyny
z Hollywood (6) - rozr.
3.25 Motywy filmowe (3)
OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tatama plan 2 (7, 8) kom.
7.00 Dwoch i pot 5 (9-12;

150 min

-kom. 8.55 Przqu0|eIe 4(4-9
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 12 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 5 (13-16) - kom.
16.30 Przyjamele 4(10-15)19.30
The Office PL (3) - serial kom.
20.00 Przyjaciele 6 (9, 25) 21.00

Przyjaciele 7 (24) - kom. 21.30
Przyjaciele 8 (2) 22.00 The Of-
fice PL (8, 9) 23.05 Comedy
Club 3(9, 10) 0.05 Miasteczko
South Park 11 (4, 5) 1.00 Pra-
coholicy 7 (1, 2) 2.00 Smiesz-
niej nie bedzie 2 (9, 10) 3.00
Miasteczko South Park 11(1-3)
4.30 Comedy Club (1-3) - rozr.

10.20 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
12.10 W harmonii - cramat oby-
czajowy, Francja 2015 13.50
Swigteczne opowiesci - ko-
mediodramat, Francja 2008
16.30 Wampirzyce - horror ko-
mediowy, USA 2012, rez. Amy
Heckerling 18.15 Ostatnia
rzecz - dramat obyczajowy,
USA 2018, rez. Tim Rouhana
20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22.05 Ostatni gliniarz - kome-
dia kryminalna, Niemcy 2019
23.55 To nasza miodosc - ko-
media obyczajowa, USA 2014

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(248) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (540)
6.55 Ranczo 5 (62) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (119, 120)
8.55 Ojciec Mateusz 4
(55, 56) - krym., Pol. 2010
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1154) - teleturniej
11.20 Na sygnale (336, 837)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(169) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (114)
14.15 Ranczo 5 (57, 58)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (1) - magazyn
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (18)
19.20 Ranczo 10 (127) - serial
obyczajowy, Polska 2016

20.10 Rodzinka.pl (286, 287)
KRYMINALNY

21.25 Komisarz Alex 25
(313) - Polska 2026
Zesp6t szuka zaginione-
g0 naukowca Langosza.
Wkrotce ekipa musi sig
rozdzielic, gdyz odkryte
zostaje cialo Jacka Go-
reckiego. 55 min

22.20 9. Zycie Louisa Draxa

G - thriller, WIK. Bryt./
Kan./USA 2016, 120 min

0.20 Czas zemsty - dramat

I krym,, USA 2013, 125 min

2.25 The Voice of
Poland 17 (5, 6)
- widowisko, Polska 2026

10.45 Green Book - dramat
obyczajowy, USA 2018

12.55 Pewny kandydat. Jak nie
zostac prezydentem - dramat
biograficzny, Kan./USA 2018
14.45 Makbet - dramat obycz.,
WIk. Bryt. /FranCJa/USA 2015

16.35 W strone stofica - film
s.f, Wielka Brytania/USA 2007
1820 Leonardo. Odkrywca
- film anim., USA/Fr./Irl. 2023

20.00 Premiera: Dusza idealna
- komediodramat, Fr. 2025
21.40 Premiera: Slad% przyna-
leznosci - dok,, Chorwacja

2026 23.00 Premiera: Zabojcza

historia (2) - serial dok. 23.50
Ksiegowy - thriller, USA 2016

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(200, 201)- serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (140-142)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1264) - obycz. 14.55
Uroczysko (173, 174) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(202, 203) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (14, 15) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (221, 222) - krym. 22.00
Mentalista (10) - krym. 23.00
Na ringu z rodzing - komedio-
dramat, WIk. Bryt./USA/Mek-
Syk 2019 1.20 Kosci (187, 188)
- krym. 3.15 Krejzi patrol (42)
- krym. 3.40 Septagon (7, 8)

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ [0}
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(241, 151) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(16) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (14, 15)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 3 (7, 8)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 5 (3)
-krym., Kan. 2022-2023
15.00 Zajazd. Bedzie sig
dzialo 2 (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrof
W przestworzach
(9,5, 8) - serial dok., Kan.

KOMEDIA

20.00 Mis$ - Polska 1981, rez.
Stanistaw Bareja
Ryszard Ochodzki szuka
SWojego sobowto-
ra (w obydwu rolach
Stanistaw Tym, zdj.),
by wykorzystac jego
dokumenty i wyjecha¢
do Londynu. 155 min
22.35 Dziewiaty legion
G - dramat przyg., Wik.
Bryt./USA 2011, 135 min
0.50 Krzyk 4 - horror, USA
2011, 140 min
3.10 Falenicka Atlantyda
~film dokum., Pol. 2019

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (2, 3)

11.50 Castle (10) - krym. 12.50
Lucyfer (10) 13.45 FBI 5 (13)
14.40 Agenci NCIS (11) - sens.

15.35 CSI Kryminalne zagadki
Miami (4, 5)- serial krym. 17.25
Zarchiwum X (2, 3)-s.f. 19.15
Premiera; FBI 5 (14) - krym.

20.10 CSI: Krimmalne zagadkl
Nowego Jo
22.00 Premiera: zak%amame 2
(4)- obycz. 23.10 Uprowadzo-
na - film sens., Fr. 2008 1.00
Zarchiwum X (2, 3) - s.f. 3.00
CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (4) - krym. 4.00 Tropiciel (8)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (9) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 3 11.00
Tysiac stow - kom., USA 2012
13.00 Czarodziejki 5 (11, 12)
- fantasy, USA 14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.20 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016 17.55 Lara Croft:
Tomb Raider - film przyg., Wiel-
ka Brytania/Niemcy/USA 2001
20.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
- kom. krym., USA/_Kan 2002
23.00 Sin City - Miasto grze-
chu - thriller, USA 2005 1.25

Pan Brooks - thriller, USA 2007
teleswiat 49

20
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

o’

19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy dziennikarzy
prowadz?cych glowny
Serwis informacyjny
stacji z goscmi, ktorzy
komentuja wydarzenia
zkraju i ze $wiata.30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na hialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12.00 W rytmie dnia - serwis

informaqg’ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - Pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat Omaczeni

[8-——2

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.

8.00 Lowcy promocji 2
- serial dokumentalny

9.00 Wiza na mito$¢ 11

11.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
- serial dokumentalny
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy8
16.00 Pokonac otytos¢ (1)
- serial dokumentaln )
ok.

17.00 Dr Pryszczylla 4 -
- reality show, USA 2025

18.00 Wiza na mitos$¢ 11
REALITY SHOW

20.00 Wspolne zycie XXL 2
Waga Jaz mocno sie
2wiekszyta. Decyduje sie
jednak odtozy¢ w czasie
Wizyte u doktor Nouri
i zorganizowa wcze-
$nigjsze urodziny.60 min

21.00 Premiera; Podwojne

2ycie zon (4) - dok.

22,00 Premiera: Siostry

wielkiej wagi 6 - dok.

23.00 Pogromcy guzéw

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

1.00 Wspalne zycie XXL 2

2.00 Podwo;ne zZycie zon

(4) - serial dokumentalny

CANAL+

i) KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-

towa¢ zdrowo? (7, 8) 13.45
Azjatycka kuchnia Evy Pau
(2, 3) 14.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska (1, 2)
15.45 Domowa piekarnia Ku-
charskiego 5 (5, 6) 16.40 Gotuj
taniej z Jamiem (3)-dok. 17.35
Jamie: uczta za mniej (1)
- mag. 18.35 Jedz, podrozuj,
smakuj (6) - dok. 19.10 Maxi-
mum Foodie 5 (4, 5) - serial dok.
20.20 Poza Bali: podréz do serca
Indonezji (2) - serial dok. 21.20
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (4-6) - serial dok.
23.55 Top Chef 22 (14) 1.00 M
jak mieso 7 (5, 6) - serial dok.

TvPI3 D3i#

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (12) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30

Ztoty chtopak (256) - obycz.

a stacji:

5 00 Tu jest pieknie (3)

- program rozrywkowy
5.35 Kuchenne rewolucje
(11) - program rozrywk.
6.35 Love the Look (2)

- magazyn poradnikowy
7.35 Dobrze zrobione

w domu (5) - magazyn

poradnikowy
7.45 Dzier Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.20 Kobieta na kraricu
Swiata (5) - serial dok.
12.20 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(13, 12) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (6) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(1-3) - program rozrywk.

20.50 Zglo$
remont 11 (10-ost.)
Tomek z Dominika przed
laty kupili mieszkanie.
Ingerowali w jego ukfad.
Krzysztof Miruc (zdj.)
pomaga im w naprawie
niedorobek. 60 min
21.50 Jestem z Polski (11)
22.50 Hotel Paradise 13 (26)
23.45 EuroPOLKI studentki

(12) - program rozrywk.
0.45 Pojedynek

na podroze (6) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (3)
2.35 Co nas truje (8) - rozr.

605 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo’rkl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Ambulans
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

12.55 Nowe Zzycie w starym
domu 7 (6) - rozr. 13.55 Odlo-
towy ogrod (9) 14.25 Dobrze
zrobione w domu (3) 14.35
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.35 Polowanie na ogrod 2
(3-5) 18.20 Weekendowa me-
tamorfoza 3 (7, 8) - pr. rozrywk.

20.10 Dorota was urzadzi!
(10, 11) - pr rozr 21.40 Doro-
ta inspiruje (1) - reality show
22.40 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 9 (7, 8)
- rozr. 23.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 10
(1, 2) 0.45 Poszukiwacze do-

mow:; Australia (9, 10) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dokum.
7.00 Jak to jest zrobione?
- serial dokumentalny
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 10 (8)
- serial dokumentalny
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 Kroniki policyjne:

Szwecja - serial dokum.
DOKUMENTALNY

18.00 Cigzar6wka
przez Route 66 (2)
Dawid Andres pokaze
widzom trase chzz%ca
Chicago i Los Angeles
z perspektywy kierowcy
ciezarowki. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 (12)
21.00 Premiera: Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5
0.00 Fani czterech kétek:
w trasie 2 (1) - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 10

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(10) - program rozrywkowy

12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokum. 13.00 Szyfry
i spiski 2 (3) - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25
- serial dok. 23.00 Zwykle rze-
czy - niezwykle wynalazki 16
(13,15, 16) - Serial dokum. 1.00
Jak dziata wszech$wiat? - se-
rial dokum. 4.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dokum.

Koto %%ETA

12.30 Pieknie przyprawiONA
(11) 12.50 Przepis dnia 4 (29)
13.00 Wodecki Festiwal - prze-
boje tamtych lat (1) 14.00
Gwiazdorska kuchnia Ani 2
(20) 14.30 Operacja zdrowie!
15.00 Rodzinka.pl (308) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 15
(191, 192) - krym., Pol. 17.25
Kalendarz przyrody (6) 18.30
Zona dla Polaka (9) 19.30 Pan-
na mioda (11) - serial obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (369)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (335) 22.30
33 sceny z zycia - dramat psy-

cholog., Niem./Polska 2008

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (6, 4)
8.00 Ztapac przemytnika
(7) - serial dokumentalny
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (1) - serial dok.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (7) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(6) - serial dokumentalny
12.00 Zaginione miasta (1-3)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (11)
16.00 Ukryte pod miastami
(6) - serial dokumentalny
17.00 Odkopag historie (2)
18.00 Zelazna kurtyna:
ZKCIE pod radneckq
okupacja (3) - dok.
19.00 Pieklo pod wodq
1l wojna Swiatowa (3)
20.00 Katastrofa
W przestworzach (8)

- DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Superfabryki (1)
Widzowie zobaczg, jak
produkowane s3 auta
marki McLaren, popular-
ne wsrod artystow
kredki, pity fancuchowe

1 508 SOjOWY. 60 min

22,00 Mega Metro (1) - dok.
23.00 Inzynieria po
katastrofie (6) - dok.
0.00 Katastrofa

W przestworzach:
Raport specjalny (5)
1.00 Katastrofa
w przestworzach (13)
3.00 Car S.0.S. (9, 10) - dok.

(=

13.10 Skad sie wzigt koronawi-
rus? 14.15 Rajskie zakatki
Europy (4) 15.10 Paragwaj
- skarb Ameryki Pofudniowej
16.10 N|de nie bede doskonata.
0d selfie do operacji plastycz-
nej - film dok., Fr. 2025 17.10
Przemlerzajac $wiat (2) - dok.
18.15 Sanatorium mitosci 5
(10) 19.15 Marzenia s ciekaw-
sze - film dokum., Polska 1998
20.00 Jaszowiec. 'Zapomniana
nowoczesnos¢ - dok., 2024
21.05 Na]wspanlalsze gory
Afryki (4) 22.10 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - mag. 22.20
Muammar Kaddafi - w umysle
dyktatora - film dok., Fr. 2024

10.30 Zycie na pustkowiu 11
(10) - dok. 11.30 Skarby prze-
szjosci i ich tajemnice (4) - dok.

12.30 Wyspy Pacyfiku (3) 13.35

Planeta Ziemia 3 (4) 14.40

W okowach mrozu 8 (14) - dok.

15.40 7ycie na pustkowiu 11
(10) 16.40 Fenomeny wspot-
czesnego zycia 3 (1) 17.40

Planeta Ziemia 3 (4) - dok.

18.45 Wyspy Atlantyku (1)

19.45 Czy naukowcy uratuja
Ziemie? 20.55 W okowach
mrozu 10(11, 12) - dok. 22.55
Cata prawda o kaloriach 0.00

Na pokuszenig: ultraprzetwo-

rzona zywno$c (1) - serial dok.

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1008)
6.05 48h. Zaginieni (26)
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1008)
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(39, 40) - reality show
12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (4) - serial dokum.
12.30 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (4)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (10) - dok.
16.00 Dorwaé turiczyka
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (14)

DOKUMENTALNY

|
21 00 Poszuklwacze

historii (9-12)
We wrzesniu 1943 .
na zboczach gory Kicze-
ra doszlo do tragedii.
Prawdopodobnie cata
dywizja piechoty weszta
naminy. 120 min
23.00 Premiera: Historie
zaginionych okretow
podwodnych - film
dokumentalny, USA 2024
0.00 Starozytni kosmici 6
(15) - serial dokum.
1.00 Porzucone
konstrukcije (6) - dok.

=] PLANETE+ |

11.20 Motyle. Superbohaterowie
przyrody (2) - dok., Fr. 2023
12.30 Niezwykle podroze kole-
ja 3(5) 13.40 Piesze wedrowki

po $wiecie 2 (1) - dok. 14.45
Najdziksze ostepy Europy (4)
15.50 360° Swiat bez granic

(16) 16.55 Swiat z gory 7
(12, 13) 17.85 Dokad dzi-

siaj? 4 (74, 75) 18.35 Zwigzani
zzlemig. Dzieje zycia na wsi (3)
19.45 Ludwik XIV, kol tajnych

agentow (1) - dok Fr. 2024
20.50 Sekrety budownlczych
piramid 2 (6) 22.00 Kobiety
I pigniadze (1) 23.10 Jak wy-
gra¢ zKu Klux Klanem (4) 0.15
360° Swiat bez granic (17)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (12)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5 (1) - serial
dok. 14.50 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (2) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (16)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(18) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka 0 Europe (5) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 6 (2) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 18 (10) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (7)
- serial dok. 21.00 Jak to wy-
jasnic? 5 (2) - dok. 22 00 Woj-
ny magazynowe 16 (7) 23.00

Gwiazdy lombardu 25 12

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



8.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
1. rundy gry pojedynczej
14.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
1.rundy gry pojedynczej
W turnieju wystapi cafa
Swiatowa czotowka
Z Jannikiem Sinnerem
na czele. 120 min
16.30 Pitka nozna:
Li%a Narodow
18.30 Pitka reczna
mezczyzn: Liga
Mistrzow - mecz:
Industria Kielce
- SC Magdeburg

PILKA RE_CZNA
S -
he ’ ,; T

20.35 Liga Mistrzow
M3 - mecz: HC Vardar 1961
- ORLEN Wista Pock
Nafciarze zmierza
Sie z HC Vardar 1961
w Skopje. Macedonski
espot tradycyjnie jest
niezwykle grozny
przed wiasng publi-
€Znoscig. 145 min
23.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
1.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie
- waga pdiciezka:
P. Stepien - L. Stanioch

= POLSAT SPORT 2

6.00 Hokej: Liga MistrzOw: Adler
Mannhelm - GKS Tychy 9.00
Pitka nozna: Liga Narodow

11.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 13.30 Pitka reczna mez-
czyzn: Liga Mistrzow - mecz
fazy grupowej: Industria Kiel-
ce - SC Magdeburg

16.00 Pitka nozna: Liga Na-
rodow 18.00 Pitka nozna:
Liga Narodow

20.20 Siatkéwka mezczyzn: TAU-
RON 1. liga: ICT PIERROT Czarni
Radom - BKS Bydgoszcz 23.00
Pitka nozna: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: FEN 55 w Ostr6-
dzie: M. Abdurzakov - M. Pie-
trzak 15.06.2024

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Koszykowka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykowki

13.00 Pitka nozna; Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Koszykéwka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykowki

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: MT Mel-
sungen - HBC Nantes 22.30
Tenis: Turniej ATP w Szangha-
ju - mecz 1. rundy gry poje-
dynczej 1.00 Sporty walki:
Gala Babilon MMA 54 w Gru-
dzigdzu - walka: R. Blachuta
- K. Szczesny 27.09.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

9.30 Kolarstwo: Wyscig

Binche-Chimay-Binche

10.00 Kolarstwo:

Tre Valli Varesine

11.00 Snooker: Turniej English

Open - mecz finalowy:
A. Carter - M. Williams

12.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026

13.30 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine

14.50 Kolarstwo:

M3 Gran Piemonte

16.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid
- cross-country kobiet

18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyan,
- speed par migszanyc
—finaly

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

- speed par - finaty
SNOOKER

S

20.00 Turniej British Open
- mecz finatowy: Mark
Selby - Jak Jones
Stawka tego pojedynku
jest nagroda pieniezna
W wysokosci stu tysiecy
funtow. 60 min

21.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Puebli
- skoki przez przeszkody

22.00 Kolarstwo:
Gran Piemonte

23.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Lake Placid
- Cross-country
mezczyzn

EUROSPORT 2

12.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy 14.30
Wspinaczka: Zawody World
Series W Koprze - prowadze-
nie kobiet i mezczyzn - finaty

16.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy: A. Car-
ter — M. Williams 18.00 Tenis:
Turniej French Open w Paryzu
- mecz finalowy mezczyzn
19.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026 - wy-
$cig ze startu wspolnego

20.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Lake Placid - cross-country
kobiet 21.00 Kolarstwo: Gran
Piemonte 22.00 Snooker: Tur-
niej British Open - finat

FACIPOLSAT

11.50 Specjalici od zbrodni (3)
- dok. 12.20 Morderstwo czy
wypadek? 3 (5, 6) 14.10 TaJ-
niacy w akcji (7) 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 4 (10) - dok.

16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (3) 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (9)-serial dok. 18.00
Z archiwum 997 (9, 10) 19.00
Zbrodnia w moim domu (1)

20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (5) - serial dok. 21.00
Morderstwo sohotniej nocy 2
(6) - dok. 22.00 Jak zostatem
seryjnym morderca (2) 23.00
Uciec bestii (10) 23.55 Mor-

derstwo czy wypadek? 3 (5, 6)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy U-21
- mecz: Whochy - Polska
8.15 Futsal kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Europy - mecz:
Polska - Belgia
10.10 110 lat Legii
Warszawa
11.50 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz;
Polska - Rumunia
14.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz: Bodnia
i Hercegowina - Polska
16.15 Pitka nozna: Liga
Naroddw - podsumo-
wanie 3. 4. kolejki
Najwazniejsze wydarze-
nia z meczow reprezen-

8 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra - mag.
8.20 Premier League
Stories (7) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia - Real Sociedad
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Legla
13.45 Premier League
Stories (7) - mag.
14.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Madryt CF
18.00 1 na 1 Extra: Petr Cech
- Magazyn sportowy
19.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
- reality show, Pol. 2026
20.00 Premier League:

tacji Polski. 110 min
FUTSAL KOBIET

v
18.05 Eliminacje ME - mecz:
M3 Polska - Norwegia
Biato-Czerwone s fa-
worytkami tego starcia.
Ich rywalki zajmujg do-
piero 41. migjsce w ran-
kingu FIFA. 175 min
21.00 Ring TVP Sport - mag,.
22.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.35 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40 - mecz:
Polska - Kanada
1.00 Sporty walki: Oktagon
94 we Frankfurcie
nad Menem
BO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (10, 11)

16.30  Jezdzi¢, obserwowac

(2, 3) - dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
franski (5) 19.00 Ciezarowka
przez pot Swiata (5) - pr. rozr.

20.00 Co tu sie odjechato? (1)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (5) 21.00 Kupio-
ne, zrobione, sBrzedane (1
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzié, obserwowa¢ (5) 23.00
Wojny samochodowe (5) 0.00
Co tu sie odjechato? (1) 0.30
Naprawy nie do naprawy (8)

g2l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(303, 304) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (98, 99)

11.00 Hardkorowy lombard
(114-119) - dok. 14.00 Polacy
za granica (73, 74) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (21, 22) 18.05
Poszukiwacze historii (231-234)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (160-163) - dok.
22.00 Gorale (244)- dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
nawsi (231) - dok. 23.00 Pola-
Cy za granicg (152) - dok. 0.05
towca pedofilow (177, 178)
- serial dok. 1.05 Wiezienie

z
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The Big Interview
MAGAZYN

g

Y

4 am
20.30 LaLiga Show .
Wywiady z czotowymi
zawodnikami, ligowe
ciekawostki oraz zapo-
wiedzi meczow z nad-
chodzacej kolejki. 30 min
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Toruh
0.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
0.50 LaLiga Show - mag.
1.25 Premier League:
The Big Interview
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Radomiak Radom

canatll CANAL+

SPORT 5

8.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Polonia Pita - Moonfin

11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 Ekstraklasa po godzi-
nach - mag. 14.10 Ekstrapaka

15.15 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Lech - Radomiak 17.45
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mag. zuZlowy 18.45 Ma-
gazyn PGE Ekstraliga - mag.

20.45 Stihl Timbersports Series:
World Trophy 2026 w Buda-
peszcie 22.50 Laliga Show
- mag. 23.25 Premier League:
The Big Interview (8) 0.00 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Widzew - Wieczysta 2.30 Li-
gomistrzowe historie (3) - mag.

iy

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (6, 7)

11.10 Drwal zawodowiec 13.10
Dwa oblicza survivalu 15.10
Fani czterech kotek (21) - dok.

16.10 Fani czterech kotek 15
17.10 Graty na warsztat - Se-
rial dok. 19.10 Auto-naprawa

20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas: Bunt 21.10 Premiera:
Militaria na warsztat (2) 22.10
Militaria na warsztat 3 (2, 3)
- dok. 0.10 Kroniki policyjne:
Szwecja - dok. 2.10 Mega-
transporty 2 (4) 3.00 Elita bo-
dyguardow (10) 4.00 Obsesja

(112, 113) 2.00 Ztomiarze (8)
@ polecany dia dzieci

4 'kotek 5.00 Gorgczka ziomu
i

6.00 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Union
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AC Milan - Lecce
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Juventus
- Atalanta BC
18.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
18.25 Ligue 1 Show (6)
- magazyn pitkarski
19.00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1

19.30 Inside Serie A (6)
Ekskluzywne relacje
zza kulis meczow oraz
wywiady z gwiazdami
Serie A. 30min
20.00 Bundesliga Weekly (7)
20.40 Formuta 1: GP Bahrajnu
22.40 Ligue 1 Preview (6)
23.20 Bundesliga Clubs
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2,00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Monza
- US Sassuolo Calcio
4.00 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90.

8.50 Birds of paradise - dok. 9.35
Podréz do $wiata Calcio
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: AS Monaco - Lens
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - BVB 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Fiorentina - SSC Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - 1. FC Union
Berlin 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Milan - Lecce 22.00 GP Confi-
dential - mag. 22.40 Inside
Serie A (6) - mag. 23.20 Bun-
desliga Weekly (7) - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz. Frosinone Calcio
- Como 14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lille 0SC

16.00 Bundesliga Clubs 17.00
AJ Auxerre - Male miasto,
wielki klub - dok. 17.30 Ligue
1 Show (6) 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Venezia FC - Lazio

20.00 Pitka nozna: LiFa nie-
miecka: Borussia M'gladbach
- Mainz 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais 0.00 Le-
gendy ligi niemieckiej - mag.
0.30 Mol bohaterowie - mag.
1.00 Legendy ligi niemieckiej

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK

ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

ABC
10.00 ZwierzakKi Czytaki
(263) - program eduk.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 8 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(8)- magaziln przyrod.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (6) - eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (29)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.

a LR

163544 Koty _

Ambrozy traci natchnie-

nie. Arcykotki postana-

wiajg pomdc kociemu

styliscie w odnalezieniu

motywacji. 30min
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci

Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 3 - anim.
19.50 Czytanie przed...

13.55 Barbapapa i jego rodzin-
ka - anim. 14.25 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka 14.45
Barhapapa i jego rodzinka 2
15.15 Zwierzece zagadki
1546 Swinka Peppa 7 ,16.33
Swinka Peppa 6 16.38 Swinka
Peppa 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa - anim.
18.30 Psi Patrol 1318.55 Przy-
gody Misia Paddingtona 19.56
Swinka Peppa 8 - serial anim.
20.00 Swinka Peppa 4 - anim.
20.27 Swinka Peppa 2 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
i przyjaciele - anim. 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczoika
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 2 14.41 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Lesna rodzina 3
Koniczyna 18.40 Dora i przyja-
ciele 219.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 51
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20.00 TVN

Creed 2

DRAMAT OBYCZAJOWY Czempion pragnie wzigc
odwet za Smier¢ ojca. Walczy z synem jego zabojcy.

Adonis Creed (Michael B. Jordan,
zdj.) zostaje bokserskim mistrzem
$wiata. Pomimo protestéw swo-
jego mentora, Rocky'ego Balboa
(Sylvester Stallone, zdj.), zgadza
sie walczy¢ z Viktorem Drago
(Florian Munteanu), synem Ivana
(Dolph Lundgren), ktéry przed
laty przyczynit sie do $mierci jego

20.25 TV 4

Hidalgo - Ocean Ognia
PRZYGODOWY Arabia, XIX wiek.
Amerykanin Frank (Viggo Mor-
tensen, zdj.) jako jedyny cudzozie-
miec bierze udziat w wyscigu przez
pustynie na mustangu Hidalgo.
Trasa liczy trzy tysigce mil. 160 min

USA/Maroko 2004, rez. Joe Johnston, wyk.
Viggo Mortensen OmarShanf Silas Carson

21.30 TVP 1

Zemsta

KOMEDIA W starym zamku miesz-
kaja sktdceni Czesnik (Janusz Gajos,
zdj.) oraz Rejent (Andrzej Sewe-
ryn). W domu pierwszego z nich po-
jawia sie atrakcyjna wdowa, z ktéra
gospodarz chce sig ozeni¢. 115 min

Pol. 2002, rez. Andrzej Wajda, wyk. Andrzej
Seweryn, Janusz Gajos, Daniel Olbrychski

52 teleswiat

ojca. Podczas pojedynku doznaje
powaznych obrazen. Rywal zostaje
zdyskwalifikowany. Do rewanzo-
wego starcia ma doj$¢ w Moskwie.
Aby sie przygotowac, Adonis po-
trzebuje wsparcia Rocky'ego.

INFO: USA 2018, rez. Steven Caple Jr., wyk.

Michael B. Jordan Sylvester Stallone, Ana
Gerena 165 min do godz. 22.45

21.00 | POLSAT FILM
Dzentelmeni

KRYMINALNY Weteran przestep-
czego podziemia, Pearson (Matthew
McConaughey, zdj.), chce zakoriczy¢
dziatalnos¢. Wystawia na sprzedaz
nielegalny biznes. Procz ofert kupna
otrzymuije grozby i szantaze.145 min
Wik. Bryt.JUSA 2019, rez. Guy Ritchie, wyk.
Matthew McConaughey, Charlie Hunnam

22.30 "TUN7

Bogowie

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 80.
XX wieku. Kardiochirurg Zbigniew
Religa (Tomasz Kot, zdj.) rzuca wy-
zwanie systemowi. Chce przepro-
wadzi¢ pionierska w Polsce operacje
transplantacji serca. 140 min

Pol. 2014, rez. kukasz Palkowski, wyk. Tomasz
Kot, Piotr Gtowacki, Szymon Piotr Warszawski

FILMOWE HITY DNIA

P
20.00 TVN7

Jak to robig single

KOMEDIA Losy Nowojorczykéw, ktd-
rzy prébujg znalez¢ szczescie. Alice
(Dakota Johnson, zdj.) rozstaje sie
z partnerem. Jej przewodniczka po
Swiecie singli zostaje ekscentryczna
Robin (Rebel Wilson, zdj.). 150 min
USA 2016, rez. Christian Ditter, wyk. Dakota
Johnson, Rebel Wilson, Damon Wayans Jr.

/‘:) .‘ml,

20.00 | METRO

Czyja to kochanka?
KOMEDIA ROMANTYCZNA Zona-
ty milioner zostaje sfotografowa-
ny z kochankg (Alice Taglioni). By
unikna¢ skandalu, ptaci parkingo-
wemu Francois (Gad Elmaleh, zdj.),
by udawat jej partnera. 110 min
Fr./Wtochy/Bel. 2006, rez. Francis Veber,
wyk. Daniel Auteuil, Kristin Scott Thomas

21.00 | PULS 2

Epicentrum

THRILLER Silverton nawiedza torna-
do. Licealisci zamierzajag udokumen-
towac przebieg cyklonu. Na miejsce
przyjezdzajg tez towcy burz i osoby
pragnace pomoc bliskim, m.in. Gary
(Richard Armitage, zdj.). 110 min

USA 2014, rez. Steven Quale, wyk. Richard
Armitage, Sarah Wayne Callies, Matt Walsh
- . 3.1} -

22.30 | TVP KOBIETA

Ferrari

DRAMAT BIOGRAFICZNY Lato
1957 r. Enzo Ferrari (Adam Driver,
zdj.) zmaga sie z kryzysem w zyciu
osobistym i zawodowym. By ocali¢
firme, chce, by jego kierowca wy-

grat rajd Mille Miglia. 135 min

USA/WIk. Bryt./Wtochy 2023, rez. Michael
Mann, wyk. Adam Driver, Shailene Woodley

20.00 TV PULS

Batkanska vendetta

SENSACYJNYCudzoziemcy przedo-
staja sie do szpitala i prébujg zabi¢
jednego z pacjentéw (Jean-Claude
Van Damme, zd].). Swiadkiem ataku
jest pielegniarka. FBI zmusza kobie-
te do udziatu w Sledztwie. 120 min

USA 2017, rez. Peter Malota, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Autumn Reeser

20.00 | STOPKLATKA
Underworld

HORROR Michael (Scott Speed-
man) trafia w sam $rodek wojny
miedzy wampirami i wilkotakami.
Selena (Kate Beckinsale, zdj.) czu-
je, ze moze on odegra¢ wazng role
w konflikcie. 160 min

USA/Niemcy/Wegry 2003, rez. Len Wiseman,
wyk. Kate Beckinsale, Scott Speedman

. f i}‘“\* !

21.00 SUPER POLSAT

Uciekaj!

HORROR Czarnoskéry pasjonat fo-
tografii Chris (Daniel Kaluuya, zdj.)
jedzie na zapoznawczg wizyte do po-
siadtosci rodzicow swojej dziewczy-
ny, Rose (Allison Williams, zdj.). Od-
krywa ich mroczne intencje. 130 min

Jap./USA 2017, rez. Jordan Peele, wyk. Daniel
Kaluuya, Allison Williams, Catherine Keener

22.45 [ TUN

Polityka

OBYCZAJOWY Sceny z zycia najwyz-
szych wiadz. Jadwiga (Ewa Kasprzyk,
zdj.) zostaje premierem. Prezes (An-
drzej Grabowski) ttumaczy jej, jak
ma sprawowac obowiazki. Wkrétce
wybucha wielki skandal. 165 min

Polska 2019, rez. Patryk Vega, wyk. Ewa Ka-
sprzyk, Andrzej Grabowski, Anna Karczmarczyk
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8.25 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo 2 (26) - serial obycz., Pol. 2007

10.05 Komisarz Alex 2 (25) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (285) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Grenlandzkie

olbrzymy. Kraina pizmowotéw

i niedzwiedzi polarnych

- film dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (63) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy — magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1160) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1047) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4751) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (974) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

4.35 Na dobre i na zle (951) - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1856) - serial obycz.
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3415) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Operacja zdrowie (88) - mag. med.
12.30 Koto fortuny (2098) - teleturniej
13.15 Panna mioda (218) - serial obycz.
14.05 Va banque (1089) - teleturniej
14.35 Na sygnale (934) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (495)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2099) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (219) - serial obycz.
18.15 Va banque (1090) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3415, 3416)

- serial obyczajowy, Polska 2026

- CIA

20.30 Konflikt (3) - Finlandia/USA 2024
Premier dopuszcza sie zdrady. Wbrew
woli prezydent Saaristo publicznie
oglasza, ze Finlandia bedzie dazy¢
do dyplomatycznego rozwigzania
konfliktu z okupantem. Kapitan Rami,
aby spotkac sie ze swojg corka,
poddaje sie najezdzcom. 60 min
21.30 Zemsta - komedia, Polska 2002, rez.
G Andrzej Wajda, 115 min
23.25 Rocky - dramat obyczajowy, USA
G 1976, rez. John G. Avildsen, 125 min

1.30 Ukryta sie€ - thriller, Polska 2023,
G rez. Piotr Adamski, 110 min @

3.20 Komornik - dramat obyczajowy,
G Polska 2005, rez. Feliks Falk, 100 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (76) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (669-671)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1012, 1013)
- serial paradokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne sprawy (793-795) - serial
paradokumentalny, Pol. 2018
15.55 Trudne sprawy Il (1381) - serial
paradokumentalny, Pol. 2026
16.55 kowcy skarbéw. Kto da wigcej?
(457) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1464, 1465)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na obiad... (5) - magazyn kulinarny
20.25 Hidalgo - Ocean Ognia - film
3 przygodowy, USA/Maroko 2004, rez. Joe
Johnston, wyk. Viggo Mortensen, 160 min
23.05 Gwiazdy Kabaretu (187, 186) - pr. rozr.
1.15 Opowiem ci o zbrodni 2 (2-5)
- serial dokumentalny, Pol. 2019
3.10 SuperLudzie Extra (31) - magazyn
3.25 Lubie disco! (276) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

NOWY SERIAL AKCI

ROZRYWKA

~ i
20.40 Kocham Cig, Polsko! (5)
Do rywalizacji stajg kolejne mocne
druzyny. W ekipie Michata Koterskiego
(zdj.) zagraja Dominika Gaweda (zdj.),
Pawet Rurak-Sokal i Jerzy Kryszak.
W zespole tukasza Kadziewicza - m.in.
Maja Golec i Ewelina Flinta. 95 min
22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (4) - talk-show
23.15 To jest grane (107)
- program muzyczny
23.50 Porzucony (1, 2) - serial kryminalny
1.50 Ze wszystkich sit - dramat
IEMY obyczajowy, Francja/Bel. 2013, 95 min
3.25 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania
4.15 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (4, 5) - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (48)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (48) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (179) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (21) - serial kostium.
14.00 Rodzinny interes (14) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14 (778)
- serial obyczajowy, Polska 2024
16.00 Lombard. Zycie pod zastaw 15 (779)
- serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (15) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1038, 1039) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Batkanska vendetta - film sensacyjny,
[ USA 2017, rez. Peter Malota, wyk.
Jean-Claude Van Damme, 120 min
22.00 Murarz. Na granicy spisku
M1 - film sensacyjny, USA/Buigaria 2023, rez.
Renny Harlin, wyk. Aaron Eckhart, 125 min
0.05 Koliber - dramat sensacyjny, USA/Wielka
[ Brytania 2013, rez. Steven Knight, 120 min

2.05 Zohacz to! - programy powtdrkowe

9 pazdziernika
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (581) - magazyn kulinarmy
12.20 Gliniarze. Slask (27) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (998, 999) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1243) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (28) - serial
kryminalny, Polska 2026
W pustostanie pod Siemianowicami
zamordowano wiamywacza. Tropy
prowadza do wiasciciela kantoru
powigzanego z przestepcami. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4261) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKA

o
19.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (231)
Matgorzata Walewska i pozostali
jurorzy ocenia kolejne metamorfozy
uczestnikow, ktorzy nie przestajg za-
skakiwac. Niedawno Rafat Brzozowski
(zdj.) z powodzeniem przeistoczyt sie
w zjawiskowa Pink, odtwarzajac jej
barwe glosu i ruchy. 130 min
22.05 Kraven kowca - film przygodowy,
IEM USA/Islandia/Kanada 2024, rez.
J.C. Chandor, 165 min
0.50 Ja$ i Malgosia: kowcy czarownic
IEM - film fantasy, Niemcy/USA
2013, rez. Tommy Wirkola, 120 min
2.50 8 czesci prawdy - thriller, USA
IEMT 2008, rez. Pete Travis, 125 min

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

8.30 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

9.00 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.

9.30 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1028)
21.00 Epicentrum - thriller, USA 2014,
rez. Steven Quale, 110 min
22.50 Grizzly - film sensacyjny, USA/Kanada
[ 2015, rez. David Hackl, 110 min

0.40 Blair Witch - horror, Kanada/USA 2016,

@ polecany dia dzieci

rez. Adam Wingard, 100 min @
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

G rez. Steven Caple Jr.
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1500) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (11, 5)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1654, 1655) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (55) - serial
kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (159) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (360) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Na prosbe informatyka, ktory jest
kolega Oskara Wilkowskiego, detek-
tywi poszukujg zaginionego hakera.
Cieszacy sie renomg w branzy mez-
Czyzna przygotowywat sie do startu

w prestizowych zawodach. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

PREMIERA

20.00 Creed 2 - USA 2018,

Kontynuacja watkéw z filmu ,Rocky 4"
21985 roku. Po 33 latach od premiery
Dolph Lundgren powraca do roli Iwana
Drago - bylego mistrza ringu z ZSRR.

Wspofautorem scenariusza jest Sylve-

ster Stallone (zdj.). 165 min

22.45 Polityka - film obyczajowy, Polska

G 2019, rez. Patryk Vega, 165 min

1.30 Kuba Wojewodzki (6) - talk-show

2.40 Uwaga! - magazyn reporterow

2.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (6) - krym., USA/Kan. 2010

4.00 Nauka jazdy 6 (24) - pr. rozrywk.

4.35 Zamieszkac na plazy 6 (13) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (1) - serial paradokum., Pol.
5.55 Zony Podlasia (2) - serial dok., Pol. 2024
6.50 Szkota (510, 511) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1403, 1575, 1576)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (736-738)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (144) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (149) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (893) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (573)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (24)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1778) - serial paradok.
20.00 Jak to robia single - komedia, USA 2016,
rez. Christian Ditter, wyk. Dakota Johnson,

Rebel Wilson, Damon Wayans Jr,, 150 min
22.30 Bogowie - dramat biograficzny, Polska
2014, rez. tukasz Palkowski, 140 min

0.50 Oszuka¢ przeznaczenie - horror, USA
2000, rez. James Wong, wyk. Devon Sawa,
Ali Larter, Kerr Smith, Tony Todd, 130 min
3.00 Hotel Paradise 13 (26) - reality show
3.55 Usterka 12 (14) - serial fabularno-dokum.

4.25 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.
swiat 53

REKLAMA




TVP
rotonia  POLONIA
12.10 M jak mito$¢
(1934, 1935) - obycz., Pol.
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie przyprawio-
NA 2 (9) - magazyn kulin.
16.00 Gdziekolwiek
bede... (film o Marku
Grechucie) - film
dokumentalny, Pol. 2009
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1155) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (2)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Echo serca (16)

Na ostry dyzur trafia do-

tkliwie pobity Thomas.

Policja probuije ustali¢

okolicznosci samoboj-

stwa Konrada. Magda

sktada zeznania. 50 min

21.15 Na sygnale (671, 672)

22.15 Szansa na sukces.

Opole 2027 (5)

23.15 Panorama

23.45 Zmiennicy (6) - kom.

0.45 Rodzinka.pl (295)

1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

TVP
A Yo, CED)
8.30 Flesz historii (782) 9.05
Stawka wieksza niz zycie (4)
- wojenny 10.25 Platerowki
11.30 Flesz historii (782)
12.00 Krélowe, ktore zmienity
Swiat (5) 12.55 Pieszo przez
dzika Rumunie 14.00 Stawka
wigksza niz zycie (5) - wojenny
15.05 Sensacje XX wieku 17.45
Wojenne dziewczyny 3 (30)
- hist. 18.30 ,Ziemia obieca-
na"-50 lat (’)Znie&w.ss Cho-
cim 1621 - film dok., Pol. 2021
20.00 Brudny Harry - film sensa-
cyjny, USA 1971 21.50 Historia
W postaciach zapisana 23.40
Sensacje XX wieku 1.30 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

ol TV TRWAM G55

16.30 Post Scriptum (6) 17.10
Znak Nadziei - reportaz 17.30
taczy nas historia 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte mio-
dych 19.00 Warto zauwazyc...
W mijajgcym tygodniu - publ.
19.30 Historie Starego Testa-
mentu 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 MySlac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Bedziesz mitowat

54 teleswiat

9 pazdziernika

TVP
atdid ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(344) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1136) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1006)
9.25 Koto fortuny (2066)
10.00 Program rozrywkowy
10.05 Maklowicz w %)odréiy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (12) - przyg.
14.05 Pan Mama (22, 23)
- serial komediowy, Pol.
15.10 Program rozrywkowy
15.30 Do smiechu! (21, 22)
17.25 Va banque (1007)
- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2067)
- teleturniej
18.40 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

TELETURNIEJ
a

19.45 Jaka to melodia?
Uczestnicy musza roz-
poznac fragmenty utwo-
row muzycznych i poda¢
ich tytuty. Gospodarzem
programu jest Robert
Janowski (zdj). 35 min
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange (5) - widowisko
20.30 Do Smiechu! (74, 26)
- program rozrywkowy
22.25 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (6) - program rozrywk.
23.05 Postaw na milion

il KULTURA

13.15 Rozmowy 0 zmierzchu
i Swicie - serial dokumentalny
14.05 ... bo to zycie to bal
jest nad bale...” 14.50 Tatarak
- dramat obyczajowy, Pol. 2009
16.25 Dyrektorzy (3) - obycz.,
Pol. 18.05 Tygodnik kulturalny
-mag. kult. 18.50 Kroniki Sher-
locka Holmesa (6) - serial krym.
20.00 Wstep do filmu ,Zabojstwo
Jesse' go Jamesa przez tchorzli-
Wego Roberta Forda” - repor-
taz 20.05 Zabojstwo Jessego
Jamesa przez  tchorzliwego
Roberta Forda - western, USA/
Kan./WIK. Bryt. 2007 22.55 Pit-
Bull (5) - sens. 23.55 Czwart-
kowy klub filmowy - mag.

s ANTENA HD &

11.05 Niezwykly dr Pol (40) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (4, 5) - serial
dok. 13.00 Klgtwa Wyspy De-
bow 5 (20) - reality show 13.55
Australijscy poszukiwacze zio-
ta 6 (8, 9) - serial dokum.
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (3) - krym. 16.50
Detektywi z Bordeaux 7 (15)
- krym. 17.55 77TV 4 (14, 15)
20.00 Morderstwa we Francji
- Martinique - krym., Fr. 2016
22,05 Morderstwa we Francji
- Provence - thriller, Fr. 2016
0.00 Morderstwo w sekcie

- dramat kryminalny, Kan. 2015

a
22.00 Kochaj albo wrdc (6)

5.00 Ztomowisko PL 9 (4)
6.00 24 godziny (38) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (8, 9)
8.30 Kartoteka 9 (2, 3)
10.35 Detektywi (133, 355)
12.35 Zakup w ciemno 5 (22)
13.35 Zakup w ciemno 8 (24)
14.35 Nic do zgltoszenia 3 (1)
15.35 Ztomowisko PL 9 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (36)

17.40 Kochaj albo wrd¢ (5)
18.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (7)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zycie na kredycie 9
(11, 12) - reality show
21.05 Zakup w ciemno
extra (38) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

DOKUMENTALNY

Pary, w ktorych jedna ze
stron pochodzi z inne-
g0 kraju, nie narzekaja
na brak nudy. Kazdy
dzien przynosi im nowe
dodwiadczenia. 60 min
23.00 Nasi w mundurach 4
(1) - reality show, Polska
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (7)
1.00 Diabelnie bhoskie (8, 9)
1.55 Kiedy ktos kocha
bardziej (11,12)
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (540)

Z28 SUPER
| | POLSAT |
8.25 Swiat wedtug Kiepskich
(372-374) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie 2 (17) - dok., Pol.
11.00 SuperMarket Chef (5)
11.30 Sottysi (11, 12) - dok. 13.25
Bitwa 0 palety (3) - reality
show 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (32)
15.55 Ninja Warrior Polska (16)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(481) - kom. 18.25 SuperMar-
ket Chef (6) - reality show
18.55 Rolniczki (13, 14) - dok.
21.00 Uciekaj! - horror, Japo-
nia/USA 2017 23.10 Prawdzi-
we kiamstwa - komedia
sensacyjna, USA 1994

5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
gram popularnonaukowy 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisij
w regionie - pr. inform. 10.15
Pogoda - maga n10.20 Przy
muzyce po Slasku - pr. rozr.
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - pr.
inform. 11.15 Pogoda - mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
- pr. muz. 12.50 Klachy i La-
chy - pr. rozrywk. 14.30 Hansi
Hinterseer zaprasza - pr. rozr.

16.55 Muzyczne podroze Karo-
liny Treli - program rozrywko-
wy 18.00 Koncert zyczen

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (5) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1059, 1060) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(185-187) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (936)

- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie
(17,18, 20, 21) - dok., Pol.
14.30 Wypasiona kuchnia (9)

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (445-449)

- serial komediowy, Pol.
17.05 Komisarz Mama (5)

- serial kryminalny, Pol.
18.05 Dlaczego ja?

(1482, 1483) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1062, 992)
- serial paradokum., Pol.

_KOMEDIODRAMAT

ol
22.00 Mezczyzna imieniem
GO Otto - USA/Szwecja
2022, rez. Marc Forster
Zrzedliwy wdowiec Otto
(Tom Hanks, zdj.) nie
przepada za ludzmi. Jego
nastawienie do zycia
Zmienia sig, gdy poznaje
nowych mieszkancow
swego osiedla. 160 min
0.40 Stuber - komedia
GO krym., USA 2019, rez.
Michael Dowse, 120 min
2.40 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (450) - mag.
3.50 Interwencja - mag.

8.00 Straznik Teksasu (1, 2)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (7, 8) - sens., Niem.

12.15 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw 2 (8, 9) - dok.

13.15 Wojny magazynowe:

Kanada (20, 21) 14.25 Sensa-

cje XX wieku (11, 12) - hist.

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - gykl' reportaze/

19.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 23 (17, 18) - serial sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) - krym.
23.00 Magia nagosci. Pol-
ska 5 (4) - rozr. 0,00 Milf ma-
nor - mamuski rz?dza (6)1.10

Magia nagosci. Wiochy 3 (4)

I WP

Zbrodnie WAIEach 5(2) - krym.
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 2 (22, 23) - dok.
16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec (13) 16.55
Pogoda (159) 17.00 Niepoje-
te: Strefa tajemnic (2, 5) - dok.
19.00 Maklowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji (8)
- obycz. 21.00 Premiera: Poli-
cjanci w akcji 2 (6) - obycz.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 14
(3) - rozr. 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (8) 0.00 Mistrzo-
Wwie Kabaretu 2 (2) - rozr. 1.00

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

Mistrzowie Kabaretu 15 (7)

12.00 Komisarz Cassandre:‘

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (36)

- serial dokum., Pol. 2024
7.00 Na ratunek 112 (874)
- serial paradokum., Pol.
7.30 Doktor Martin (21)

- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (265, 266)

- serial obycz., Pol. 2023
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (114, 115,
32,33, 182) - serial kom.
13.25 Gra dla dwojga
- komedia szpiegowska,
USA/Niem. 2009, 150 min
15.55 Niewidzialny - film
se_nsacgjny, USA 2005,

rez. Rob Cohen, wyk.

Josh Lucas, 155 min
18.30 Déja vu - thriller s.f, USA
2006, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
Paula Patton, Val Kilmer,
James Caviezel, 150 min

KRYMINALNY

21.00 Dzentelmeni - Wielka
X Brytania/USA 2019
Weteran przestepcze-
20 podziemia (Matthew
McConaughey, zdj) chce
zakonczyC dziatalnosc.
Wystawia jg na sprzedaz.
Dostaje grozby. 145 min
23.25 Kroniki Riddicka - film
X0 s, USA 2004, rez. David
Twohy, wyk. Vin Diesel,
Colm Feore, 145 min
1.50 Slad (63-65) - serial
kryminalny, Polska 2019
4.55 Na ratunek 112
(953, 954) - paradok., Pol.

MZTRO

8.25 Szpital (945, 946) - para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (489, 490)

12.20 Szkofa (648) - paradok.,

Pol. 13.20 Brzydula (161, 162)

14.30 Za glosem serca (42)
15.35 Druga Szansa (3) - obycz.
16.45 The Floor (13, 14) 18.00

Ztomowisko PL 5 (16) 19.00

Kartoteka 8 (20) - fab.-dok., Pol.

20.00 Czyja to kochanka? - kom.
romant, Fr/Wk/Belgia 2006
21.50 Taskmaster (6) 22.55
Zhrodnie z_pierwszych stron
gazet 8 (4, 5) - dok. 0.55 Szpi-
tal (930) 1.55 Szkofa (655) 2.55
Nowa Maja w ogrodzie 3 (3, 4)
3.55 Pani gadzet (2) - mag.

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(22, 23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 6 (21, 22)
- serial obyczajowy,
USA 2000
9.30 Castle 8 (18, 19) - serial
krym., USA 2015-2016
11.25 Rekrut 7 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2025
13.20 Agenci NCIS 11 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
15.20 FBI: Most Wanted 2
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (20, 21)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016

DRAMAT

21.05 Snajper: Ostatni
X0 strzat - USA 2017
W Kolumbii Beckett

(Chad Michael Collins,
zdj) i jego oddziat maja
rozprawic sie z kartelem
narkotykowym. Misje
komplikuje polujacy
na nich snajper. 115 min
23.00 Snajper: Koniec
G zabojey - film sens,,
USA 2020, 110 min
0.50 Castle 8 (20, 21) - krym.
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(19, 20) - serial krym.

e e

8.30 The Office PL 2 (1, 2)
- kom. 9.45 Patience 2 (3, 4)
11.55 Zbrodnie na wybrzezu 2
(2) 13.50 Marzytam o Afryce
- dramat obycz., USA 2000
16.10 41 dni nadziei - dramat
przyg., USA/Islandia/Hongkong
2018 18.15 Zbrodnie na wy-
brzezu 2 (3-ost.) - krym.
20.10 Zaginione - western, USA
2003 22.50 Zabic, jak to fatwo
powiedziec - thriller, USA 2012
0.50 Feralna noc - dramat kry-
minalny, USA 2014 3.05 Prosta
sprawa (2) - serial krym., Pol.
4.15 Nagie Oko - film krotko-
metrazowy 4.45 Fiber - film
krotkometraz. 5.05 Powr6t (2)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna  Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV
14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (131)
16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (132)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem
20.00 24. OFMT Olsztyn 2019
(1-4) - muz. 0.25 Hit za hitem

10.45 Lekarze na start (12, 13)
12.15 Panna Scarlet i komisarz
(5) - krym. 13.20 Morderstwo
w matym miescie 2 (6) - krym.
14.15 Agenci NCIS 18 (16)
15.10 Panna Marple: Kieszen
petna zyta - film krym., Wielka
Brytania 2008 17.15 Komisarz
Maigret (2) - film kryminalny,
WIK. Bryt. 2016 19.00 Agenci
NCIS 17 (1) - serial kryminalny
20.00 Poirot 3 (8) - krym. 21.00
AB.C. (3) 21.55 Morderstwo
w matym miescie 2 (5) 22.55
Poirot 3 (8) 23.55 Agenci
NCIS 17 (1) 0,50 Morderstwo

w matym miescie 2 (6) - krym.

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie

mieszkania (7)

- magazyn poradnikowy
6.30 Bolek i Lolek - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (1, 2) - serial
dokumentalny, 2022
8.40 Do przerwy 0:1(7)
- serial obyczajowy, 1969

9.25 Ranking naj polskiego
kina (1, 3) - pr. rozrywk.
10.40 W pustyni i w puszczy
EM1 - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 165 min
13.25 Krzyzacy - film
G historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 215 min
17.00 Stawka wigksza niz
Zycie (3, 4) - serial
wojenny, 1968

THRILLER

20,00 Supermarket - 2012,
X rez. Maciej Zak, wyk.
Mikotaj Roznerski
Szef ochrony sklepu (Ma-
tian Dziedziel, zdj.) chee
Zwiekszy¢ skutecznosc
W udaremnianiu kradzie-
2y. Nadgorliwosc prowa-
dzi do tragedii. 110 min
21.50 Zgorszenie publiczne
G - komedia romantycz-
na, 2009, 110 min
23.40 Ciato - komedia,
G 2003, 135 min @
1,55 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 110 min @

CANAL+
PREMIUM
10.20 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander
11.50 Pan Tadeusz - kostium.,
Polska/Fr. 1999 14.20 Premie-
rowa jazda - mag. 14.35 Fu-
kushima: atomowy koszmar
16.05 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 18.05 tapu capu
- pr. rozrywk. 18.10 Trzej
muszkieterowie - kostium.,
Niemcy/Francja/Wik. Bryt. 2011
20.00 Premiera: Program roz-
rywkowy 20.45 8. mila- dram.
obycz., USA/Niem. 2002 22.35
ApoIIo w ogniu: Apollo Has
Fallen (5) - sens. 23.25 Mexi-
cali. Ziemia bezprawia - dra-
mat sensacyjny, USA 2026

=] CANAL+ 360

11.00 Odprawa przedmeczowa
13.00 Porzucone konstrukcje 4

(12) - dok. 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 6 (15)
- dok. 15.00 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (6)
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (2)
16.55 Mega samoloty (7) 18.00
Ztombol (4) 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opa’rach 6(13)
19.50 Mega samoloty (§) 20.50
Kolejg przez $wiat 6 (2) 21.50
13 posterunek 2 (25, 26) 23.00
Porzucone konstrukqe 4 (13)
0.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (3)

IMIENINY: Arnolda,
Dionizego, Jakuba

ez TVP SERIALE

5.15 Rodzinka.pl (168, 169)

- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (551, 552)

- serial fabularno-dokum.
7.25 Ojciec Mateusz 8 (101)
- serial kryminalny, Pol.

8.20 Komisarz Alex 11 (133)

9.10 Rodzinka.pl (170)

9.45 Klan (1517) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 3 (38) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (316, 317)
12.10 Felicita (12, 13) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz (6, 7)
15.30 Komisarz Alex 11 (134)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (553, 554)

- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (40, 41)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz (8)

- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 8 (102)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (42, 43) - Pol.
Lucy jest zajgta przygo-
towaniami do swoje-
g0 $lubu. Do zawarcia
2wigzku matzenskiego
szykujg sie rowniez Sta-
siek i Wioletka. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (9)

- serial kryminalny, Pol.
0.25 Gra z Cieniem (5)

- serial kryminalny, Pol.
1.25 Trzeci oficer (6, 7)
3.10 Wojenne dziewczy-

ny 2 (15) - serial hist.
3.55 Klan (1517) - telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (153)

REYEN

10.50 £apu capu - program roz-
rywk. 10.55 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny, Pol. 2025

13.05 Niania w Nowym Jorku

- komedia romant., USA 2007

14.50 Miss Potter - dramat bio-

graf, USA/Wielka Brytania 2006

16.20 Kiedy nadchodzi jesien

~dramat obycz,, Fr. 2024 18.00

Saga , Zm|erzch Przed $wi-

tem. Czesc 2 - film fantasy,

USA 2012 19.55 tapu capu

20.00 Follemente. W tym sza-

lenstwie jest metoda - kome-

dia, Wiochy 2025 21.35 Rust.

Legenda Zachodu - western,

USA 2024 23.50 \Wcielenie

- horror, Wielka Brytania 2024

8.40 Zagadki doktora Blake'a (5)
-krym. 9.40 Z pamigtnika po-
toznej 11 (6) - obycz. 10.40
Qjciec Brown 5 (13, 14) - krym.

12.35 McDonald i Dodds 2 (3)
14.15 Tajemnice Majorki (5)
15.10 Powrot do raju (5)

16.15 Tajemnice Brokenwood 8
(2) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (4) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 13
(1) - krym. 21.00 Po powo-
dzi 2 (2) - krym. 22.05 Black-
shore (1) - krym. 23.05 Harry
Wild 5 (6) - krym. 0.00 Lynley
(3) 1.00 Po powodzi 2 (2) 2.15

Tajemnice Brokenwood 8 (2)

- |BBCFIRST |

6.15 Zbrodnie idealne (7, 8)
- serial kryminalny,
Francja 2017

8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - serial
sensacyjny, USA 2021

10.15 Bez $ladu 3 (14, 15)

- serial kryminalny,

USA 2004-2005

12.05 Kasandra 8 (3):

W czasie burzy - serial
kryminalny, Francja 2024
14.05 Zbrodnie idealne
(9, 10) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2021
18.15 Bez $ladu 3 (16, 17)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
20.00 Kasandra 8 (4) - serial
kryminalny, Francja 2024

KRYMINALNY

22.00 Tajemnice Hannah
swensen 9: Podawaé
na zimno - Kan. 2026
Podejrzany w sprawie
fatszerstwa zostaje
zamordowany, a pro-
kurator znika. Hannah
(Alison Sweeney, Zdj)
i Chad ustalajg, co faczy
oba zdarzenia. 115min
23.55 Osma strona - dramat
polityczny, Wielka
Brytania 2011, 130 min
2,05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (5, 6) - sens.
3.55 Zbrodnie idealne (7, 8)

i FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (8) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (4) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(4) - krym. 9.50 Vera 10 (4)

11.50 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (5) - serial
krym. 12.55 Poirot (3) - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (5) - krym. 17.05
Vera 11 (1) 18.55 Poirot (3)

20.00 Wyspa tajemnic - thriller,
USA 2010 22.55 Czas patrio-
tow - film sensacyjny, USA
1992 1.40 Strzelec wyborowy
- sens., USA/Czechy/Hiszpa-

nia 1995 3.55 Titanic 2 - film

katastroficzny, USA 2010

13.20 Wszyscy lekko stuknieci
- komedia, Niemcy 2024

15.15 Inga Lindstrom: Hanna
i dobre zycie - film obycz,
Niemcy 2023 17.05 Gabinet
z widokiem na morze: Mate
cuda-film obyczajowy, Niem.
2024 19.00 Gorski lekarz (276)
- serial obycz., Niemcy/Austria

20.00 Rejs ku szczesciu - Po-
droz poSlubna do Nowej Ze-
landii - film obyczajo
Niemcy 2007 21.55 Gabinet
z widokiem na morze: Bojow-
niczka - film obycz., Niemcy
2024 23.50 Gorski lekarz (276)
- serial obycz., Niemcy/Austria

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (13) - paradok.
6.00 Seriaale (3) - mag. film.
6.30 Dziewczyny

z Hollywood 2 (2)

- program rozrywkowy
6.45 Julia (24, 25)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (346-349)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (25) - krym.
10.55 Lekarze 5 (8) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (126, 127) - telen.
13.55 Mtode gliny (26) - krym.
14.55 Detektywi (664, 665)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (118, 119)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: filmy wszech
czasow (4) - pr. rozrywk.
17.45 Moj przyjaciel delfin
3 - film familijny, USA
2011, 135 min

SCIENCE FICTION

20.00 Godzilla - USA/
[T Japonia 2014
Ford (Aaron Taylor-
-Johnson, zdj.) dowia-
duje sie, ze jego oLca
zatrzymano w elektrow-
ni atomowej. Prowadzo-
ne sg tam badania nad
potworem. 165 min
22.45 Legion samohdjcow
G - film s.f, USA 2016, rez.
David Ayer, 140 min
1.05 Jack Reacher: Nigdy
X1 nie wracaj - sens.,
USA/Chiny 2016, rez.
Edward Zwick, 150 min

D COMEDY

| CEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 5 (13-16) 8.55
Przyjaciele 4 (10-15) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (8-13) -kom., USA 14.30
Dwoch i pot 5 (17-19) - kom.

16.00 Dwoch i pét 6 (1) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (16-21)
19.30 The Office PL (4) - kom.

20.00 Przyjaciele 8 (4, 9) - kom.
21.00 Przyjaciele 10 (17)
- kom. 22.00 The Office PL
(10, 11) 23.05 Comedy Club 3
(11, 12) 0.05 Miasteczko
South Park 11 (6, 7) 1.00 Pra-
coholicy 7 (3, 4) 2.00 Smiesz-
niej nie bedzie 2 (11, 12) 3.00
Miasteczko South Park 11
(3-5) 4.30 Comedy Club (3-5)

9.00 Wampirzyce - horror kom.,
USA 2012 10.45 Pokonac gore
- dramat przyg., USA 2024

12.35 Ostatnia rzecz - dramat
obycz., USA 2018 14.20 Wese-
le Jenny - komedia, USA 2015

16.05 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010 18.00
Wyscig o zyae dramat przy-
godowy

20.00 Oficer i szp|eg dramat
biograf.,, Wiochy/Fr. 2019 22.20
Mroczna korona - film fanta-
sy, WIk. Bryt. 2025 0.55 Ban-
dyta bez szczeScia - sens.,
WIK. Bryt. 2026 2.40 Trzy dni
W piekle - przyg, Tajlandia 2023

>
20.10 Rodzinka.pl (288, 289)

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(249) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (541)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 5 (63) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (121,122)
8.55 Ojciec Mateusz 5
(57,58) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1155) - teleturniej
11.20 Na sygnale (338, 839)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(170) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (115)
14.15 Ranczo 5 (59, 60)
16.10 Da ¢ slowo - Maciej
rto$ 2 (44) - talk-show
17.10 0krasa Iamle przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (19)
- serial kryminalny, Pol.
19.20 Ranczo 10 (128) - serial
obyczajowy, Polska 2016

KOMEDIOWY

- Polska 2025
Tomek i Magda po raz
drugi zostang rodzica-
mi. Ich sytuacja finanso-
wa nie jest jednak zbyt
stabilna. Ludwik martwi
sie tez 0 Kacpra. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 35
(450): Kuracja - serial
kryminalny, Polska 2026
22.20 Mitos¢ jest blisko
M - komedia romantyczna,
Polska 2021, 120 min
0.20 Glina. Nowy rozdziat
(2-4) - serial kryminalny

[9:50 Ona - melodramat, USA
2013, rez. Spike Jonze

11.55 Na planie 23 (41) - mag.
12.30 Szybcy i wéciekli: Hobbs
i Shaw - sens., USA/Jap. 2019
14.45 The Pitt p) (12) - obycz.

15.40 WartoSC sentymentalna
- dramat psychologiczny, Nor-
wegia/Niem./Dania 2025 17.50
Saga ,Zmierzch"  Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Austra-
lia/USA 2009, rez. Chris Weitz

20.00 Diuna - film s.f, Kanada/
Norwegia/USA 2021 22.30
Znikniecia - horror, USA 2025,
rez. Zach Cregger 0.35 The
Order: Ciche braterstwo - thril-
ler, USA/WIk. Bryt./Kanada 2024

[ 6 I

6.55 Policjantki i Policja
(839, 840) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (202, 203)

10.55 48h. Zaginieni (143 145)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1265) - obycz. 14.55
Uroczysko (175, 176) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(204, 205) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (16, 17) - sens., USA

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (223, 224) - krym. 22.00
Kosci (189, 190) 23.55 Obse-
sja - thriller, USA 2009 2.10
Krejzi patrol (43-45) 3.40 Ko-
chane pienigdze (29, 30) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 2
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2007
7.55 Robert Maklowicz
(244, 220) - magazyn
kulinarny
9.50 Gorski lekarz (15, 16)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (6) - serial
kryminalny, Niemcy 2024
14.00 Hudson i Rex 5 (4)
- krym., Kan. 2022-2023
15.00 Koisarz Rex
- Powr6t do Wiednia
(6) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(10, 6, 9) - serial dokum.

HORROR

20.00 Underworld - USA/
X Niemcy/We! fgry 2003
Michael trafia w $rodek
wojny miedzy wampira-
mi a wilkofakami. Selena
(Kate Beckinsale, zdj.)
przeczuwa, ze odegra
onwazng role. 160 min
22.40 Nie lubig poniedziat-
G Kku - komedia obycz.,
Polska 1971, 130 min
0.50 Ekstradycja 3 (4, 5)
3.10 Wojna polsko-ruska
X - dramat obyczajowy,
Polska 2008, 160 min @
5.50 Kabaretowe hity (13)

7.00 Kosci (20, 21) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (5) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (4, 5) - krym.
11.50 Castle 2 (1) - krym. 12.50
Lucyfer (11) 13.45 FBI 5 (14)
14.40 Agenci NCIS (12) - sens.
15.35 CSI. Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym. 17.25
Zarchiwum X (4, 5) - s.f. 19.15
Premiera: FBI 5 (15) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5) - krym.
22.00 Premiera: CIA (1) 22.55
2012 - film katastrof,, USA/
Kan. 2009 2.10 Z archiwum X
(4,5)-s.f. 4.10 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (6) - serial krym.

ETWORK
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 3 - anim. 11.00 Cziowiek,
ktory wiedziat za mato - kome-
dia krym., USA/Niemcy 1997
13.00 Czarodziejki 5 (13, 14)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 - serial anim.
15.30 Lara Croft: Tomb Raider
- przyg., WIk. Bryt./Niem./USA
2001 17.30 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka zycia - fim
przyg., USA/Niemcy/Jap. 2003
20.00 Podziemny krag - dramat
psycholog., Niemcy/USA 1999
23.00 Bodyguard Zawodo-
wiec - komedia sensacyjna,
USA/Hongkong/Bulgaria 2017

teleswiat 55




o>

o

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowar i instytu-
cji spotykaja sie, aby

dyskutowac na temat

polityki, spoteczenstwa

1 gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczorne 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.int.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 teleswiat
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6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promacji 2
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Poligamista szuka

Zony 6 (2) - serial dok.
12.00 Podwdjne Zycie zon

(4) - senial dokumentalny
13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie,

poscielove

rozmowy 8
16.00 Pokonac otytosc (2)

- serial dokumentaln
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mios$¢ 11
20.00 Premiera: Wiza

na mitos$¢ - oczami

hohaterow 6

REALITY SHOW

k .

21.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 3
Miedzy Kara a Guillermo
dochodzi do kidtni, kiedy
kobieta Wyp0W|ada jed-
no niefortunne zdanie.
Patrick i Thais nie potrafig
sie porozumiec. 60 min

22.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: ostatnia
szansa. Miedzy
sporami 3 - reality
show, USA 2026

23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

CANAL+
KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 8 (1) - reality show
13.10 Czy na pewno umiesz
gotowac zdrowo? (2) 13.45
Azjatycka kuchnia Evy Pau
(3, 4) - mag. 14.40 ABC goto-
wania - kuchnia amerykanska
(3,4) 15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 (6) - mag. kulin.
16.10 Domowa piekarnia Ku-
charskiego 4 (1) 16.40 Gotuj
taniej z Jamiem (4) 17.35 Ja-
mie: uczta za mniej (2) 18.30
Planeta stodyczy (1, 2) 19.30
Maximum Foodie 5 (5, 7) - dok.
20.20 Jamie: uczta za mniej (5)
-mag. 21.15 Anthony Bourda-

Oznaczenia stacji:

in - miejsca nieznane 9 (5-7)
ViR 3 DA

13.30 Misja interwencja 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siédemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regiondw 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regiondw 22.20 Pierwsza
Druga W Troice mag. 22.30

Ztoty chtopak (257) - obycz.

5.05 Tu jest pieknie (4)

- program rozrywkowy
5.45 Kuchenne rewolucje
(14) - program rozrywk.

6.45 2gtos$ remont 11 (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.25 Ostre cigcie (2)
- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (11) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(1,15) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowam w parach
(13) - reality
show, Polska 2023
16.40 Babski hiznes (4)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(4-6) - program rozrywk.
20.50 Love the Look (2)
- magazyn poradnikowy

DOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski 18 (2)
Anestezjolozka z War-
szawy, Justyna, od roku
mieszka w Kambodzy.
Pokazuje widzom atrak-
cje i codzienne zycie
Phnom Penh. 60 min
22.50 Jestem z Polski (16)
23.50 Kobieta na krancu
Swiata (5) - serial dok.
0.50 EuroPOLKI studentki
(1) - program rozrywk.
1.50 Kto tu mieszka? (4)
2.35 Co nas truje (9) - rozr.
3.20 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (9) - mag.

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przy]auo%kl obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
Zienie kobiet - serial dokum.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wi?zienie kobiet
- serial dok., Pol. 3.00 Zdradi/
- serial paradokumentalny, Pol.

9.05 Ekstremalnie wymagajacy
kupujacy (2) - rozr. 10.00 Let-
nia chatanalata 13(7, 8) - rozr.

11.55 Nowe Zzycie w starym
domu: Witajcie we Wioszech
(5, 6) - rozr. 13.55 Odlotowy
0grdd (10) - mag. 14.30 Miesz-
kanie na miare 4 (1, 2) - pr. rozr.

16.25 Polowanie na ogrod 2
(6-8) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza 4 (1, 2) - pr. rozrywk.

20.05 Zgto$ remont (6) - pr. rozr.
21.05 Zglo$ remont 11 (2)
- rozr. 22.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 10
(3-7) 0.40 Poszukiwacze do-

mow: Australia (11, 12) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architektul
9.00 Goraczka zlota: prze
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. roz.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10 (9)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Ciezarowka przez
Route 66 (3) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.

DOKUMENTALNY

R 4 A
21.00 Zawodowcy: drwale
Autorzy przy I|zajq
profesje drwala. Ludzie,
ktorzy zdecydowali sie
na prace w tym zawo-
dzie, muszq odznaczac
sie 5|3 sprytem, odwa-
g3 i odpornodcia. 60 min
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
1.00 Premiera: Hotrod wg
Kindiga 10 - serial dok.
2,00 Euro Truckersi 4 (4)

6.00 Jak to jest zrohione? 8.00
Jak dziata wszech$wiat? 11.00
Inzynieria ekstremalna - dok.

13.00 Szyfry i spiski 2 (4) - dok.
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
15.00 Gwiezdne bitwy - dok.

16.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - serial dok.
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii (7) - serial dokum. 23.00
Kosmiczna mapa Sskarbow
- dok. 1.00 Gwiezdne bitwy
- dok. 2.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - dok. 4.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dokum.

TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

12.45 Przepis dnia 4 (30) 13.00
Dajg stowo - Maaej Orlos 2

(20)14.00 Lec? zamitodcia (5)
- mag. 14.30 Blisko - rozmowy
z Aleksandra Piotrowska

15.00 Rodzinka.pl (317) 15.30
Ojciec Mateusz 15 (193, 194)
- krym., Pol. 17.20 Kalendarz
przyrody (7) 18.30 Tak to le-
ciafo! (87) 19.30 Panna mioda
(12) - serial obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (370)
- Serial obycz., Turcja 21.30 La
Promesa - pa+acAtaJemn|c (336)
- serial obycz., Hiszpania 22.30
Ferrari - dramat bioEraficzny,
USA/WIk. Bryt./Wiochy 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (7, 5)
8.00 Ztapac przemytnika
(2, 3) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (8) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(5) - serial dokumentalny
12.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (1, 2, 4) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16.00 Ukryte pod miastami
(7) - serial dokumentalny
17.00 Odkopa¢ historie (3)
- serial dokumentalny
18.00 Czechostowacja:
Tajny front zimnej
wojny - dok., Fr. 2022
19.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (5) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem (1)
Erwin Rommel przybyt
do Libii 12 lutego 1941
roku, aby ratowa¢ wio-
skie wojska w Afryce
Poinocnei Zaskoczyton
Brytyjczykow swoimi
metodami. 60 min
22,00 Premiera: Il Rzesza:
Droga do upadku (4)
23.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1) - dok.
0.00 Il wojna swiatowa:
Historia przed
trybunatem (2) - dok.

11.10 Przemierzajac $wiat (2)
12.10 Opowiesci 0 niedzwiedziu
- dok. 13.10 Jaszowiec. Zapo-
mniana nowoczesnos¢ - dok.
14.15 Rajskie zakatki Europy (5)
- dok., Niem. 15.05 Paragwaj
- skarb Ameryki Potudniowej
16.10 D|a§nostyka prenatalna,
CigZa pod lupg 17.15 Przemie-
rzajac Swiat (3) - dok. 18.15
Sanatorium mnosm 6(1)19.10
Marzenia sg ciekawsze
20.00 Tsunami 2004. Azjatycka
apokalipsa - dok. 21.00 Dino-
zaury Alaski 22.10 Piesn o piek-
nie w prostocie 23.20 Szczur
w koronie 0.15 Kultowe wy-
spy Oceanu Indyjskiego (2)

1 BBC EARTH |

9.25 Planeta Ziemia 3 (5) 10.30
Zycie na pustkowiu 11(11)
11.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (5) - dok. 12.35 Wy-
spy Atlantyku (1) - dok. 13.35
Planeta Zlemia 3 (5) 14.40
W okowach mrozu 8 (15) - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 11
(11) 16.40 Niezwykie WysPy
tropikalne (2) - dok. 17.40 Pla-
neta Ziemia 3 (5) - dok. 18.40
Wyspy Atlantyku (2) - dok.
19.45 Dzikie zakatki Ziemi z Si-
monem Reeve'em 2 (1) 20.55
W okowach mrozu 10 (13, 14)
22.55 Zahbjcza pogoda 6
(8,9) 1.00 Planeta Ziemia 3 (5)

FOKUS
v D3i#

6.05 48h. Zaginieni (27)
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1009)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
) - reality show, USA

11.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (1)

12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (5) - serial dokum.

12.30 Broni w hollywoodz-
kich filmach (1) - dok.

13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.

14.00 Okrety wojenne (5)

15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (11) - dok.

16.00 Dorwac tuniczyka
(11, 12) - serial dokum.

18.00 Rolnicy. Podlasie

2] PLANETE+ |

(43, 44) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

20.00 Pompeje: Zycie
w rzymskim miescie
(1) - Wielka Brytania 2025
Tworcy odtwarzaja
codzienne realia Pom-
pejow i pokaZUJq jak
wygladaty ustugi seksu-
alne w miescie. 60 min
21.00 Sekrety Biblii (4)
22.00 Potega i mit
hitlerowskiego SS
(3, 4): Heydrich
0.00 Rolnictwo
w Ameryce: Kraina
Smieciowego
ok., Fr.

jedzenia -

11.30 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (3) 12.35 Nie-
zwykle podroze koleja 3 (6)
- dok. 13.40 Piesze wedrowki
po $wiecie 2 (2) - dok. 14.45
Najdziksze osteBy Europy (5)
15.45 360° Swiat bez granic (17)
16.50 Swiat z gory 7 (13, 14)
~ dok. 18.00 Dokgd dzisiaj? 4
(76, 77) 18.35 Zwigzani z Zie-
mig. Dzieje zycia na wsi (4)
19.45 Ludwik XIV, krol tajnych
agentow (2) - film dokum., Fr.
2024 20.50 Ottarz pergamon-
ski. Zrabowany zabytek 22,00
Kobiety i pieniadze (2) 23.10
Smierc na Cyprze (4) 0.20 360°

‘ Swiat bez granic (18) - dok., Fr.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 5 (2) 14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6 (16) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (17)

16.15 Absurdy przesziosci: hi-
storie peine ryzyka 2 (3) - dok.
17.10 Il wojna $wiatowa: Walka
0 Europe (6) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (7) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 12 (2) - serial dok., USA

20.00 Starozytni kosmici 178)
- dok. 21.00 Niewyjasnione
tajemnice wszech$wiata (3)
- serial dok. 22.00 Starozytni
kosmici 17 (17) - dok. 23.00

Jak to wyjasnic? 4 (9) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6 0 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej
14.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej
16.007. strefa
- magazyn siatkarski,
Polska 2026
17.30 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga - mecz:
[TATools Stal Mielec
- Metalkas
Patac Bydgoszcz

SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Liga: PGE

T3 Budowlani £0dZ - £KS
W rozgrywkach 2025/26
zdecydowanie lepiej pre-
zentowaly sie siatkarki
PGE Budowlanych £6dz,
ktore wygraty oba I|gowe
spotkania z lokalnym ry-
walem. 160 min

23.00 Siatkowka kobiet;
TAURON Liga
1.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K1
w Nowym Dworze
Mazowieckim - walka:
J. Lodzik - J. Martinez

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 10.00 Tenis: Turnu?j ATP
W Szanghaju - 1.1 2. runda

12.30 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju - mecze 1. i 2. run-
dy 14.30 Tenis: Turniej ATP
W SZan§haju -1.i2.runda

17.00 Pifka nozna: LN 19.00
Magazyn L|§| Narodow - mag.

20.15 Koszykowka mezczyzn:
Polska L|ga Koszykowki: Za-
stal - Legla 23.00 Pitka nozna:
Liga holenderska: PSV Eindho-
ven - Heerenveen 1.00 Sporty
walki: First Step Champion-
ship 11 w Bytowie: Rafat Bfa-
chuta - Wallison Henrique

6. 00 Pitka nozna: Liga Narodow
8.30 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 11.00 Koszykowka mez-
czyzn; Polska Liga Koszykowki

13.00 Pitka nozna: Liga Narodow

15.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow 17.30 Koszykowka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykowki

19.55 Pitka nozna: Liga Saudyj-
ska - mecz: Al-Nassr FC - DI-
riyah Club 22.30 Tenis: Turniej
ATP w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedyncze; 1.00
Sporty walki: One Punch 4
w Kartuzach - walka: Mateusz
Rajewski - Adrian Gunia
04.10.2025

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid

- Cross-country

mezczyzn
11.00 Snooketr: Shenzhen
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo:

Gran Piemonte
14.00 Kolarstwo:

Giro di Lombardia
17.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Lake
Placid - cross-country
mezczyzn
18.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed
kobiet i mezczyzn - finaly
19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongaing - speed

par mieszanych - finaty
SNOOKER

20.00 Turniej English Open
- mecz finatowy: Allister
Carter - Mark Williams
Walijczyk ma okazje
Zrewanzowac sie rywa-
lowi za ostatnig porazke
w 1/8 finalu Shanghai
Masters. 60 min
21.00 Biegi gorskie:
UMTB World Series
22.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
0.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: Gran
Piemonte

EUROSPORT 2

14.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Guiyang
- speed par mieszanych - fi-
naly 15.30 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Guiyang
- speed par - finaty

16.30 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy 18.00 Tenis:
Turniej  Australian  Open
w Melbourne - mecz finatowy
kobiet 19.00 Kolarstwo ko-
biet: ME - Lublana 2026 - wy-
$cig ze startu wspolnego

20.00 Kolarstwo: Giro di Lom-
bardia 22.00 Jezdziectwo:
Zawody PS w Puebli 23.00
Snooker: Turniej English Open:
Allister Carter - Mark Williams

CRIME
INVESTI
FACIPOLSAT

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 7 8) 14.10 Tajniac
w akcji (8) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 5 (1) - dok.

16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (6) 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (10) - dok. 18.00
Z archiwum 997 2 (1, 2) 19.00
Zbrodnia w moim domu (2)

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (6) - dok. 21.00 Pro-
tokot zbrodni 2 (2) - dok. 22.00
Jak zostatem seryjnym mor-
dercg (4) - dok. 23.00 Uciec
bestil (12, 13) 23.55 Protokot
zbrodni (11) - dok. 0.50 Mor-

derstwo czy wypadek? 3 (7, 8)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Retransmisja
8.10 Futsal kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Europy - mecz:
Polska - Norwegia
10.10 Pitka nozna: Liga
Narodéw - podsumo-
wanie 3. 4. kolejki
12.00 Jezdziectwo: Zawody
CSI - Biaty Las
2026 - Grand Prix
13.45 Ring TVP Sport - mag.
14.40 Siatkowka mezczyzn:
M3 | OTTO Giganci S|atkowk|
2026 - mecz: Energa
Trefl Gdarisk - Spor
Toto Spor Klubu
17.15 Siatkowka mezczyzn:
M3 | OTTO Giganci Siatkowki
2026: Aluron CMC Warta
Zawiercie - Halkbank

PILKA NOZNA KOBIE

19.45 Ellmmacje mistrzostw
M3 $wiata; Belgia - Polska
Biato-Czerwone w swojej
grupie zajely ostatnie
miejsce. Majg jeszcze
Szanse na awans z bara-
7y.Na pocz?tek musza
Wygrac z Belgig. 180 min
22.45 Sportowy wieczor
23.15 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz: Energa Trefl
Gdansk - Spor Toto SK
1.00 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night 41 w Mielcu

- mecz: Polska - Litwa

10.15 Ztomowisko PL 11 (14)
- dok., Pol. 11.15 Wojny sa-
mochodowe (9) - pr. rozrywk.

12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (8, 9) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (12, 1)

16.30 Jezdzic, obserwowat
(4,5) 18.00 RaportTurbo 18.15
Mobilni mechanicy (1, 2) - mag.

19.45 Naprawy nie do napra-

(1) - mag. 20.30 Z drugiej
reki (1, 5) 22.00 Raport Turbo
- inf, 22.15 Zawodowi handla-
rze (5) 23.00 Polski supersa-
mochod (1) 23.45 Cigzarowkg
przez potSwiata (5) - rozr. 0.45
Naprawy nie do naprawy (1)

g2l POLSAT PLAY

6.30 Kotowrotek (196) 7.00 Do-
rwaé tunczyka 9.00 Wojny
magazynowe (305, 306) 10.00
Gwiazdy lombardu (100, 101)

11.00 Hardkorowy lombard
(120-125) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (75, 76) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (23, 24) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(250,245, 246, 251) - seial dok.

20.05 Chiopaki do wziecia (469,
470,491, 492) - dok,, Pol. 22,00
Zawod glina (13) 23.05 kowca
pedofilow (243, 244, 179, 180)
1.05 Wiezienie (114, 115) 2.00
Ztomiarze (9) - dok. 3.05 Sta-
rozytni kosmici (143, 144, 206)

@ polecany dia dzieci

9 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
7.45 Premier League: The
Big Interview (8) - mag.
8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaiska - mecz: Celta
Vigo - Racing Santander
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Radomiak Radom
13.45 Premier League: The
Big Interview (8) - mag.
14.30 Hola LaLiga - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz;
Sevilla FC - FC Barcelona
18.00 LaLiga Show - mag.
18.35 Premier League: The
Big Interview (8) - mag.
19.10 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
- reality show, Pol. 2026
20.00 Super Pigtek - mag.

PILKA NOZNA
lif-_:t:-l

20.25 PKO BP Ekstraklasa:
M3 Rakow Czestochowa
- GKS Katowice
Gospodarze okupujg
ostatnie miejsce w ta-
beli. W dziewieciu kolej-
kach zanotowali jedno
Zwyciestwo i osiem
porazek. 125 min
22.30 Super Pigtek

- magazyn pitkarski
23.05 Premier League

Preview - mag. pilkarski
23.40 Premier League

Stories (7) - mag.

0.15 1 na 1 Extra - mag.

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Wista Krakow
- Slask Wroctaw 8.30 Ekstra-

paka - mag. pitkarski 9.30 Pit-

ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Jagiellonia Biatystok - Legia

11.50 Premier League: The Big
Interview (8) - mag. 12.25 La-
Liga Show - ma%] 13.00 Dart:
Swiss Darts Tro|

17.15 Premier League Stories (7)
- magazyn pitkarski 18.00 Hit
the M|c Zostan komentato-
rem! (6) - reality show

19.00 Dart: Swiss Darts Trophy
23.00 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 174 2.15 Ligomi-
strzowe historie (4) - mag.

iy

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (8, 9)

11.10 Drwal zawodowiec - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kotek 15 (24)
17.10 Graty na warsztat (2)
- dok. 19.10 Auto-naprawa

20.10 Odzyskac fure w Las Ve-
gas - dok. 21.10 Premiera:
Euro Truckersi 4 (1) 22.10 Pre-
miera: Uliczne wyscigi - para-
da mistrzOw - atak druzynowy
0.10 Kroniki policyjne: Szwecja
210 Megatransporty 2 (5)
- rozr. 3.00 Chris | Max na tro-
pie klasykow (1) 4.00 Obsesja
4 kotek 5.00 Gorgczka ztomu

9.00 Bundesliga Clubs
10.10 Formuta 1:
IXIA Grand Prix Singapuru
- 1.sesja trenm%owa
12.00 GP Confidential - mag.
12.30 Formuta 1
Grand Prix Singapuru
- 1. sesja treningowa
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - studio
14. 25 Formuta 1: Grand Prix
XA Singapuru - kwalifikacje
do sprintu
16.00 Formuta 1
Grand Prix Singapuru
- 1. sesja treningowa
17.30 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - kwalifikacje
do sprintu
18.55 Inside Serie A (6)
19.25 Bundesliga Clubs:
1. FSV Mainz
19.45 Bundesliga Weekly (7)

PILKA NOZNA

20.20 Liga niemiecka: Borus-
M3 sia Dortmund - Werder
Zwycigstwo W ramach
otwarcia pigtej serii
spotkar umochi Dort-
mundczykow na czele
ligowej tabeli. 140 min
22.40 Ligue 1 Show (6) - mag.
23.20 Ligue 1 Preview (6)
0.00 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
0.50 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
1.25 Podr6z do Swiata
Calcio - mag.

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Olympique Lyon
- Stade Rennais FC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz. Bayer - RB Lipsk 14.00
Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Roma - Inter Mediolan
16.00 Pifka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Stuttgart - BVB 18.00
Bundesliga Clubs - mag. 18.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Heidenheim - Kaiserslautern
20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
Lens - Olympique Lyon 22.50
Bundesliga Weekly (7) - mag.
23.25 Inside Serie A (6) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: RC Lens - Olympique Lyon

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Torino FC 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - PSG

16.00 Inside Serie A (6) 16.30
Ligue 1 Preview (6) 16.55
Ligue 1 Show (6) 17.25 Bundes-
liga Clubs 17.55 Bundesliga
Weekly (7) 18.25 Pitka nozna:
2. liga niemiecka: Eintracht
Brunszwik TSV - Holstein Kiel

20.30 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a  terazniejszoscia
- dok. 21.10 Pitka nozna: Liga
portugalska: SC Braga - Spor-
ting 23.15 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub - film dok.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

[13.40 Swinka Peppa 4 13.55

7.35 Klinika Doktora
Krokodyla - serial anim.
7.40 Dolina Muminkow
8.10 Ernest i Celestyna
8.25 Tyciaki - serial anim.
8.35 Henrietta - serial anim.
9.00 Stacyjkowo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(9) - magazyn przyrod.
13.00 Zaczarowany $wiat...
(14) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany

ANIMOWANY
o

14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cig kocham
Krolik i je%o tata miesz-
kajg w dolinie. Poznaja ja
odczas zmieniajacyc
sie por roku. 30 min
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (30)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Robin Hood - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
Z zielonego lasu

Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 14.45 Barbapapa
ijego rodzinka 2 - anim. 15.15
Zwierzece zagadki - anim.
15.46 Swinka Peppa 7 16.33
Swinka Peppa 6 16.38 Swinka
Peppa 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 4 - anim.
20.27 Swinka Peppa 2 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

6.10 Dora i przyjaciele - anim.
7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 7.40
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Stas i fajna
Babcia 18.15 Le$na rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.11 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25

Maty Charlie - serial anim.
Swiat 57




SOBOTA

21.30 TVN
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FILMOWE HITYDNIA

Czym jest mitosc?

KOMEDIA ROMANTYCZNA Spotkanie rodzicow
przysztych matzonk6éw ma zaskakujacy przebieg.

Zakochani Michelle (Emma Ro-
berts, zdj.) i Allen (Luke Bracey,
zdj.) planujg niebawem wzigc
$lub. Zanim jednak ruszg przy-
gotowania do ceremonii, mfo-
dzi postanawiajg zorganizowac
rodzinne spotkanie. Zapraszajg
do siebie rodzicéw: ona Monice
(Susan Sarandon, zdj.) i Sama

(William H. Macy), on za$ Ho-
warda (Richard Gere) i Grace
(Diane Keaton). Bardzo szybko
okazuje sie, ze ich goscie znaja
sie znacznie lepiej, niz narzecze-
ni mogliby przypuszczac.

INFO: USA 2023, rez. Michael Jacobs,

wyk. Emma Roberts, Luke Bracey, Diane
Keaton 120 min do godz. 23.30

20.00 TUN7

Transformers: Zemsta
Upadtych

SCIENCE FICTION Grozne Decepti-
kony przywracajg do zycia Megatro-
na. W konflikt maszyn zostajg uwi-
ktani Sam (Shia LaBeouf, zd.) i jego
ukochana (Megan Fox, zdj.).195 min

USA 2009, rez. Michael Bay, wyk. Shia LaBe-
ouf, Megan Fox, Josh Duhamel, Tyrese Gibson

e,

Prawo zemsty

THRILLER Zona i cérka Clyde'a
(Gerard Butler, zdj.) zostaty zamor-
dowane. Jeden ze sprawcéw unika
kary. Po latach ginie z reki wdowca.
Kolejnym celem méciciela jest pro-
kurator (Jamie Foxx, zdj.). 125 min
USA 2009, rez. F. Gary Gray, wyk. Jamie Foxx,
Gerard Butler, Colm Meaney, Bruce McGill

20.00 | TVP KULTURA

Moja zbrodnia
KOMEDIA KRYMINALNA Paryz,
lata 30. XX wieku. Poczatkujaca ak-
torka Madeleine Verdier (Nadia Te-
reszkiewicz, zdj.) zostaje oskarzona
o morderstwo. Proces ujawnia losy
dyskryminowanych kobiet. 115 min
Francja 2023, rez. Frangois Ozon, wyk. Nadia
Tereszkiewicz, Rebecca Marder, Dany Boon

20.00 TVN FABUEA

Kong: Wyspa Czaszki
PRZYGODOWY Rok 1973. Zotnierz
James Conrad (Tom Hiddleston, zdj.)
dotacza do ekspedyciji, ktdra eksplo-
ruje tajemnicza wyspe na Pacyfiku.
Ekipe czeka konfrontacja z gigan-
tycznym gorylem. 155 min

USA/Chiny 2017, rez. Jordan Vogt-Roberts,
wyk. Tom Hiddleston, Samuel L. Jackson

21.00 | SUPER POLSAT

Bez snu

THRILLER Funkcjonariusz Downs
(Jamie Foxx, zdj.) wraz z policyjnym
partnerem Cassem (Tip ,T.." Harris)
wikta sie w rozgrywke z mafia. Jego
syn zostaje uprowadzony. Rozpo-
czyna sie wyscig z czasem. 120 min

USA 2017, rez. Baran bo Odar, wyk. Jamie
Foxx, Michelle Monaghan, Scoot McNairy

22.35  STOPKLATKA

DRAMAT WOJENNY 1941 r. W Euro-
pie trwa eksterminacja Zydéw. Tew-
je Bielski (Daniel Craig, zdj.) i jego
bracia formuja oddziat partyzancki
do walki z hitlerowcami. Dofaczaja
do nich kolejne osoby. 170 min

USA 2008, rez. Edward Zwick, wyk. Daniel
Craig, Liev Schreiber, Jamie Bell, Kate Fahy

58 teleswiat

21.00 | POLSAT FILM

Czerwona jaskotka
THRILLER Baletnica Dominika (Jen-
nifer Lawrence, zdj.) ulega kontuzji,
ktéra przekresla jej kariere. Przyj-
muje propozycje zostania ,jaskotka”
- uwodzicielka zdobywajaca dla Ro-
sjan tajne informacje. 170 min

USA 2018, rez. Francis Lawrence, wyk. Jennifer
Lawrence, Joel Edgerton Charlotte Ramplmg

23 00 SUPER POLSAT

SCIENCE FICTION Para kosmicznych
rozbitkéw, Mills (Adam Driver, zdj.)
i Koa (Ariana Greenblatt, zdj.), musi
stawi¢ czoto prehistorycznym be-
stiom. Walczac o zycie, probujg do-
trze¢ do kapsuty ratunkowej. 115 min

USA/Kanada 2023, rez. Scott Beck, Bryan
Woods, wyk. Adam Driver, Ariana Greenblatt

21.25 [ TVP 1

Wykidajto

SENSACY)NY Elwood (Jake Gyllen-
haal, zdj.), byly zawodnik miesza-
nych sztuk walki, ma zaprowadzi¢
porzadek w barze na Florydzie. Kon-
frontuije sie z psychopatycznym Kno-
xem (Conor McGregor, zdj.). 130 min

USA 2024, rez. Doug Liman, wyk. Jake Gyllen-
haal, Daniela Melch|or ConorMcGregor

23.30 TVN

Oszukac przeznaczenie 2
HORROR Kimberly (A.). Cook, zdj.)
ma wizje wypadku. Wkrétce docho-
dzi do karambolu. Dziewczyna wie,
ze to poczgtek koszmaru. Odnajduje
Clear (Ali Larter, zdj.), by wraz z nig
stawic¢ czoto zagrozeniu. 125 min

USA 2003, rez. David R. Ellis, wyk. Ali Larter,
A.J. Cook, Michael Landes, Tony Todd

22.30 | TVP KOBIETA

Poradnik

pozytywnego myslenia
KOMEDIODRAMAT Po opuszczeniu
z kliniki psychiatrycznej Pat (Bra-
dley Cooper, zdj.) prébuje odzyskac
dawne Zzycie. Pomaga mu Tiffany
(Jennifer Lawrence, zdj.). 125 min

USA 2012, rez. David O. Russell, wyk. Bradley
Cooper, Jennifer Lawrence, Robert De Niro

23.35 [ TVP 1

Parszywa dwunastka
WOJENNY Anglia, 1944 r. Major Re-
isman (Lee Marvin, zdj.) otrzymuje
rozkaz utworzenia oddziatu, ktérego
zadaniem bedzie zniszczenie siedziby
niemieckich oficeréw. Jednostka ma
sie sktadac ze skazafcéw. 150 min

Wielka Brytania/USA 1967, rez. Robert Al-
drich, wyk. Lee Marvin, Emest Borgnine
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5.15 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
5.30 Pytanie dnia - program publicyst.
5.55 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swiete)
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1189) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (459) - mag.
8.20 Pelnosprawni (673) - mag.
8.55 Ranczo 3 (27) - serial obycz., Pol. 2008
9.50 Felicita (12, 13) - obycz,, Pol./Wt. 2026
10.55 Ojciec Mateusz 22 (286) - krym., Pol.
11.50 Dobre strony - cykl felietonow
12.15 Gwiazdy w potudnie: Nie
M7 do przebaczenia - western, USA
1960, rez. John Huston, 130 min
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (5) - telen. dok.
16.00 Zaraz wracam 3 (154, 155)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (455) - krym., Pol.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.00 Oredzie kard. Grzegorza Rysia
z okazji 26. Dnia Papieskiego
- program religijny
20.05 Sport, pogoda

~ KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 26 (326) - Polska 2026
Uznany architekt, Przemystaw Drejer,
Zostaje znaleziony martwy w swoim
domu. Policjanci odkrywaja, ze mez-
czyzna byi bezwzglednym karierowi-
czem i Ztym szefem, co przysporzylo
mu wielu Wrogow. 60 min
21.25 Hit na sobote: Wykidajto
G - film sensacyjny, USA
2024, rez. Doug Liman, 130 min

23.35 Klasyka kina: Parszywa
M dwunastka - film wojenny, Wielka

Brytania/USA 1967, 150 min
2.05 Zemsta - komedia, Polska 2002, rez.
G Andrzej Wajda, 110 min
3.55 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(219) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1160, 1161)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (5) - magazyn kulinarny
9.35 Galileo (1162, 1214, 1215)
- program popularnonaukowy
12.40 Mini Galileo (63) - program
popularnonaukowy
13.05 Swigteczna podréz - komedia
X romantyczna, Kanada 2020, rez. Catherine
Cyran, wyk. Greyston Holt, Rachael Leigh
Cook, Jon Cor, Robyn Bradley, 110 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1451-1455)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na deser... (15) - magazyn kulinarny
20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1060-1063) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.20 Gwiazdy Kabaretu (185, 184)
- program rozrywkowy
2.25 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (277) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

5.10 Barwy szczescia (3412, 3413)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1945) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (1)
- magazyn kulinarny
12.05 Program publicystyczny
12.40 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (219) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.25 Koto fortuny (2100) - teleturniej
15.00 Szansa na sukces. Opole 2027 (5)
- widowisko, Polska 2026
16.00 Gala wreczenia nagrod Totus
Tuus 2026 - koncert, Polska 2026
Na Zamku Krélewskim zostang uho-
norowane wyjatkowe osoby m.in. za
propagowanie nauczania Jana Pawia Il
| dziatalno$¢ charytatywng. 75 min
17.15 Panna mioda (220) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy

i madrzy (48) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (317, 318) - serial

komediowy, Polska 2026
WIDOWISKO

i | -
20.30 The Voice of Poland 17 (9, 10)
- Polska 2026
W druzynach treneréw, m.in. Tomsona
i Barona (obaj na zdj.), pozostaty juz
ostatnie miejsca. Kazdy ma inng wizje
idealnego glosu i strategie. Edyta
Bartosiewicz chce przede wszystkim
wspierac artystow, ktérzy maja wia-
sNng muzyczng tozsamo$¢. 150 min
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Goracy poscig - komedia, USA
G 2015, rez. Anne Fletcher, 90 min
2.00 Dziewczyna z tatuazem - thriller,
IEMT] USA/Szwecja/Wielka Brytania 2011,
rez. David Fincher, 155 min @

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 1,2)
- serial sensacyjny, Niemcy
9.00 Taki jest Swiat 11 (40)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(771,773,775, 777) - serial
obyczajowy‘ Polska 2024
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 15 (779)
- serial obyczajowy, Polska 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1035-1039) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Prawo
M0 zemsty - thriller, USA 2009, rez. F. Gary
Gray, wyk. Jamie Foxx, Gerard Butler,
Colm Meaney, Bruce McGill, 125 min
22.05 Pszczelarz - thriller, USA/Wielka
MO Brytania 2024, rez. David Ayer, wyk.
Jason Statham, Phylicia Rashad, Josh
Hutcherson, Jeremy Irons, 120 min
0.05 Cash Out - film sensacyjny, USA 2024,
D rez. Randall Emmett, wyk. John Travolta,
Kristin Davis, Lukas Haas, Quavo, 115 min

2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

10 pazdziernika

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 SuperMarket Chef (2)
- reality show, 2026, 35 min
12.05 Nasz nowy dom (377)
- reality show, Polska 2026
13.25 By¢ Gwiazda (5) - magazyn kulturalny
13.50 Kochaj albo rzuc - komedia, Polska
IEM 1977, rez. Sylwester Checinski
Pawlak (Wactaw Kowalski) i Kargul
(Whadystaw Haricza) jadg do Stanow
Zjednoczonych, zeby odwiedzi¢
Johna. Na miejscu dowiaduja sie, ze
krewny zmart. Kresowiacy musza
odszukac jego corke. 160 min
16.30 Awantura o kase - teleturnie]
17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
(3) - program rozrywkowy
Gwiazdy - takie jak np. Michat
Wisniewski i Mandaryna - rozwiazuja
zagadki muzyczne. Ich wspomnienia
okaza sie rownie wazne jak znajo-
mos¢ przebojow. 70 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (470)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

KONCERT

19.55 Roztanczony PGE Narodowy( -3)
- Polska 2026
Dziesiata edycja imprezy potaczy
na jednej scenie artystow reprezen-
tujgcych odmienne muzyczne $wiaty
i pokolenia. Wystapia m.in. Andrzej
Piaseczny, Golec uOrkiestra, Maryla
Rodowicz (zdj.) i Zenek Martyniuk.
Jubileusz uswietni zagraniczny gos¢
- francuski zespot Gipsy Kings. 225 min
23.40 Diabet - thriller, Polska 2024,
[T rez. Blazej Jankowiak, 140 min
2.00 Lucy - film sensacyjny, Francja/
IEMT Niemcy/Kanada 2014, 115 min
3.55 Swiat wedlug Kiepskich (415)
- serial komediowy, Polska 2013

A PULS 2 D3ir!

6.00 Ale numer! 20 (2) - program rozrywkowy
6.35 Tomek i przyjaciele: Kolejowe
opowiesci - anim., USA/WIk. Bryt./Irlandia
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.40 Prosiaczek i przyjaciele - film
X animowany, USA 2003, 85 min
10.05 Piorun i magiczny dom - film anim.,
Bel./Francja/WIk. Bryt. 2013, 110 min
11.55 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10, 11) - program rozrywk.
15.40 Gesiareczka - basn filmowa, Niemcy
2009, rez. Sibylle Tafel, 75 min
16.55 Krolewna $niezka - bash filmowa, USA/
T Kanada 2012, rez. Tarsem Singh, 125 min
19.00 Pasmo superanimacii: Byt sobie kot
—anim., WIk. Bryt./Kan./Fr. 2024, 115 min
20.55 Naga bron 33 1/3: Ostateczna
zniewaga - komedia, USA 1994, 100 min
22.35 Poznaj moich Spartan - komedia, USA
XD 2008, rez. Jason Friedberg, 85 min
0.00 Wstydliwe choroby: nietypowe
przypadtosci (5, 6) - serial dok., WIk. Bryt.
1.10 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (304,
305, 296, 297) - serial obycz., Polska 2020

@ polecany dia dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (11) - pr. rozr.
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

X TUN 7

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1501) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu swiata (6)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (2)
- program rozrywkowy
12.30 Na Wspolnej (4288-4291)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.55 Masterchef (5)
- program rozrywkowy
W tym odcinku uczestnicy zmierzg
sie z testem smaku. Ich poczynania
bedzie obserwowac Klaudia El Dursi.
Musza tez przygotowac meze, czyli
popularny m.in. na Batkanach zestaw
roznorodnych przekgsek. 95 min
15.30 Poskromienie zto$nicy
G - komedia romantyczna,
Polska 2022, rez. Anna Wieczur
Kasia (Magdalena Lamparska)
postanawia leczy¢ ztamane serce
w Zakopanem. Brat chce sktonic ja
do sprzedazy ziemi odziedziczone)
po ojcu. Angazuje w intryge Patryka
(Mikotaj Roznerski). 145 min
17.55 Taskmaster (6)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

i3 -
19.45 Azja Express (6) - Polska 2026
Na wytyczonym przez Indonezje,
Malezje i Singapur szlaku uczestnicy
sg poddawani ciezkim probom. Do wy-
$cigu staneli m.in. Malgorzata Socha
i Mariusz Szydet (oboje na zdj.). 105 min
21.30 Czym jest mito$c? - komedia
M romantyczna, USA 2023,
rez. Michael Jacobs
Chwytajaca za serce produkcja
W gwiazdorskiej obsadzie. Na ekranie
partnerujg sobie m.in. Richard Gere
I Diane Keaton. 120 min
23.30 Oszukac przeznaczenie 2 - horror,
G USA 2003, rez. David R. Ellis, 125 min
1.35 ,Lalka" - making of - reportaz, Pol.
5.15 Ten moment (2) - serial paradokum., Pol.
5.45 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
(29) - program rozrywkowy
6.40 Krolik Bugs: Nowe konstrukcje
- serial animowany, USA 2022
6.55 Ostatni wiadca wiatru - film
przygodowy, USA 2010, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. Noah Ringer, 130 min
9.05 The Floor (17, 18) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1567) - serial paradok.
11.25 Mowie Wam 5 (8) - program kulturalny
12.40 Ukryta prawda (1568, 1569)
- serial paradokumentalny, Pol. 2023
14.35 Szpital $w. Anny (73, 74) - serial obycz.
16.40 Detektywi (140) - serial fabularno-dokum.
17.40 Ztoty kompas - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania 2007, 140 min
20.00 Transformers: Zemsta Upadtych
- film s.f., USA 2009, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox, 195 min
23.15 Top Gun: Maverick - film sensacyjny,
USA 2022, rez. Joseph Kosinski, 160 min
1.55 Notre Dame plonie - dramat katastrof.,
[ Francja/USA/WIK. Bryt. 2022, 125 min
4.00 Usterka 12 (15) - serial fabularno-dokum.
4.30 Dorota was urzadzi! 6 (1) - pr. rozrywk.
swiat 59




TVP

rotonia _POLONIA
11.30 Podrdze z historig (24)
12.05 Przygody psa Cywila
(1,2) - przyg., Pol. 1970
13.15 Jak to si¢ mowi, czyli

Kasia u Bralczyka (/2)
13.45 Echo serca (16) - obycz.
14.35 Na sygnale (671, 672)
15.35 Okrasa lamie przepisy
16.05 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (5)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1936)
18.20 Alternatywy 4 (5)
19.15 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.00 Oredzie kard.
Grzegorza Rysia
z okazji 26. Dnia
Papieskiego - religijny
20.05 Sport, pogoda - mag.
KRYMINALNY

20.20 Archiwista (6, 7) - Pol.
Henryk przystepuje
do rozwigzania zagadki.
Dotyczy ona $mierci
dyrygenta. Mikos i Wasi-
luk ponownie analizujg
e 100 min
22.00 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (44) - talk-show
23.00 Stawka wigksza niz
2ycie (6) - wojenny, Pol.
0.05 To jest grane (106)
0.40 M jak mito$¢ (1936)
1.30 Program
informa(‘:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

R 150, D)
| HISTORIA

9.05 Syzyfowe prace (6) - serial
obycz. 10.05 Odnalez¢ zagi-
nione (20) - dok. 10.45 Juliusz
Cezar, narodziny dthatury 2

11.50 Wszystkie kolory $wiata
- dok. 12.55 Plaze Europy (3)
13.55 Ex Libris - mag. 14.30
Herkules - przyg., USA 2014

16.10 Jaki jest z bliska 17.05
Krélowe, ktore zmienity Swiat
(5) - dok. 18.00 Noce i dnie (1)
- serial obycz. 19.10 Zapo-
mniane dyktatury Europy (2)

20.05 Najwieksze tajemnice mo-
narchii (6) - serial dok. 21.10
Biata odwaga - dramat wojen-
ny, Polska 2024 23.10 Brudny
Harry - film sens., USA 1971

16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-
storia PL - dok. 17.00 Ukryci
w tonie Matki 17.30 Przefa-
mujac bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakéw - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.00 Msza Swieta
wintencji ofiar katastrofy smo-
IenskleH i ojczyzny - pr. religijny
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski° 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto byc ojcem 22.15
Glos serca (114) - serial obycz.

60 teleswiat
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9.25 Koto fortuny (2067)
10.05 Tafczaca ze Swiatem
- Chorwacja (3) - mag.
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)
11.45 To jest grane (107)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 15 (5)
12.55 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (45) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przeboje (16)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2068)
- teleturniej
18.10 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange (5) - widowisko
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (4)
19.20 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (5)
- program rozrywkowy
1{074:34"/'] ¢:\

w
{'r‘

20.25 Kabaret Hrabi.
Savoir-vivre (1,2)
Joanna Kofaczkowska
(zdj.) 1]e] koledzy  zie-
lonogorskiej formacii
prezentuja program
podwiecony dobremu
wychowaniu. 130 min

22.35 Postaw na milion

23.35 Jaka to melodia?

0.30 Koto fortuny -

(2068, 2044) - teleturniej

2,00 Kabaret. Super Show

Dwojki (7) - pr. rozrywk.
2.55 Do $miechu! (73, 25)
4.35 Program rozrywkowy

a KULTURA

13.05 Dzien 7 zycia artysty (10)
13.40 Dzien wielkiej ryby - film
psychologiczny, Polska 1996

15.05 Sherlock Holmes: Mistrz
szantazu - film krym., Wik.
Bryt. 1992 17.00 Serialowa no-
stalgia: Czterdziestolatek (1)
-obycz. 18.00 Tamte lata, tam-
te dni - mag, kult. 18.40 Retro
kino:  Pocafunek  mordercy
- dramat kryminalny, USA 1955

20.00 Bilet do kina: Moja zbrod-
nia-kom. krym., Fr. 2023 21.55
63. KFPP W Opolu - Kied
mnie juz nie bedzie... W hof-
dzie Magdzie Umer i Agniesz-
ce Osieckiej - koncert 23.00
Wieczor kinomana - mag. film.

it ANTENA HD CTEL

8.00 Najlepsze Koncerty S
gier TV! (9) - muz. 8.55 Nie-
Zwykly dr Pol (36-40) - dok.

14.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (11-13) - dok., Australia

17.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (6) - pr. rozrywk. 18.00
77TV 4(16)19.00 77TV 6 (7)

20.00 Morderstwa we Francji
- Maussane - film krym., Fr.
2017 22.00 Morderstwo pod-
czas snu - dramat obycz., Ka-
nada/USA 2025 23.50 Okno
na morderce - thriller, Austra-
lia 2022 1.35 Tajemnice ludz-
kosci (1-4) 4.00 Koniec $wiata
na 10 sposobow (8) - serial dok.

6.45 Usterka 14 (25, 26)
7.45 Ciezarowka przez
Chile (6) - pr. rozrywk.
8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (6)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (6)
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (23)
12.35 Zakup w ciemno 8
(22-24) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catosé 3 (5)
17.05 Usterka 14 (37)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Po&oda, sport - pr. inf,
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (22)
18.45 Down the road 4 (5)
19.45 EXpress - pr. inform.

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality
show, Polska 2024
7.30 Nasz nowy dom (270)
- reality show, Pol. 2022
8.25Z klimatem i z pasja
(254) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1458-1462) - serial
paradokum., Polska 2025
14.05 Wigzienie kobiet (5, 6)
- serial dokum., Pol. 2022
15.00 Wypasiona kuchnia
(10) - program rozrywk.
15.10 Wiezienie kobiet (7-10)
- serial dokum., Polska
17.00 Nasz nowy dom (373)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Sekrety rodziny
(21,22) - serial

20.00 Zakup w ciemno 7 (5)

ROZRYWKA

21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (8)
Przed uczestnikami ko-
lejna dawka najlepszej
rozrywki. Tym razem
beda sie bawi¢ razem
Z ,Roztanczonym PGE
Narodowym®. 60 min
22.00 Nasi w mundurach 4
(2) - reality show, Polska
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (8)
- program rozrywkowy
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (6)
1.20 Diabelnie boskie (10)

Z2 SUPER
| POLSAT |
6.40 SuperLudzie 2 (26) - dok.
7.15 Byt sobie cztowiek 10.00
Spider-Man: Bez drogi do domu
—film przygodowy, USA 2021
13.00 Swiat wediug Kiepskich
(588, 541-545) - serial kom.
16.00 SuperMarket Chef (6)
16.35 Serca dwa (12) 17.05
Zlomiarze (19) 18.05 Swiat
wedtug Kiepskich (546, 547)
19.00 Kolacja w ciemno (6, 7)
21.00 Bez snu - thriller, USA
2017 23.00 65 - film s.£,, USA/
Kanada 2023 0.55 Backdoor.
Wyjscie awaryjne (2) - kom.,
Pol. 1.20 Swiat wedtug Kiep-
skich (468, 432-435) - kom.
3.55 Rolniczki (13, 14) - dok.

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzief dobry 10.05 Przy
muzyce po Slasku - rozr. 11.00
Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
Sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa

paradokum., Polska 2018

KOMEDIA
A

D,

i

20.15 Stuber - USA 2019,
G rez. Michael Dowse
Policjant Vic (Dave Bau-
tista, zdj.) chce poméci¢
Smierc swo"eLpartne_rki.
Poniewaz stabo widzi,
zmusza Stu (Kumail Nan-
jiani, zdj.) do rajdu po
Los Angeles. 105 min
22.00 Slicznotki - komedia
T krym,, USA 2019, 130 min
0.10 Bez litosci 3. Ostatni
X0 rozdziat - thriller, USA/
Wiochy 2023, 150 min
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (451)

8.05 Jakubiak rozgryza Chorwa-
Cje (2-4) - mag. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

12.55 Sensacje XX wieku (12, 13)

15.20 Stawka wieksza niz zycie
(1, 2) - wojenny 17.50 Jas Fa-
sola w naLIepszym wydaniu
- kom., Wik. Bryt. 19.00 Ma-
sterChef: Czechy 7 (7) - pr. roz.

20.20 Dynamo - najlepsze mo-
menty ~ dok. 21.30 Niewy-
godny Swiadek - dram. sens.,
USA 1990 23.15 Adam szuka
Ewy VIP. Holandia (4) 0.25 Ma-
gia nagosci. Polska 5 (4) - rozr.
1.30 Magia nagosci (2) 2.35
Kabaretowe przeboje (1-3)
5.50 | love kabaret EXTRA (3)

i wp __czo)

12.10 Pokochaj lub sprzedaj 6
(24) - dok., Kan. 13.05 Poko-
chaj lub sprzed.ai Quebec (9)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (8) 15.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 8 (6) - serial dok.

16.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(1) 16.55 Pogoda (160) 17.05
Policjanci z sasiedztwa 5 (2, 3)
19.00 Policjanci w a.k%'i 2(6)

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(4) - dok. 21.00 Strazacy z Sa-
siedztwa 3 (1)- dok., Pol. 21.55
Pogoda (160) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 13 (6) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu () 0.00

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

Mistrzowie Kabaretu 8 (5)

el POLSA V
8.05 Byl sobie kosmos

- Serial anim., Fr. 1982
9.45 Legenda 0 Smoku

Gnatochrupie - film

animowany, USA 2010
10.15 Prezent nocnej furii

—film anim., USA 2011
10.40 Angry Birds 2: Film
- anim., Finlandia/Kan./

USA 2019, 120 min
12.40 Dziennik cwa-
niaczka 2 - komedia,

USA 2011, 120 min
14.40 Ghostbusters
- pogromcy duchow

- komedia, USA/

Australia 2016, 140 min
17.00 Hotel Transylwania
— film animowany,

USA 2012, 115 min
18.55 Legenda Herkulesa
- film przygodowy,
USA 2014, 125 min

THRILLER
r e ¥

-
z

21.00 Czeona jaskotka

G - USA 2018, rez.
Francis Lawrence
Rosyjskie stuzby specjal-
ne zmuszaja Dominik
(Jennifer Lawrence, zdj.)
do wspotpracy. Dziew-
Czyna uczy sie, jak uwo-
dzi¢ szpiegdw. 170 min
23.50 Menu - czama
komedia, USA 2022, rez.
Mark Mylod, 135 min
2,05 Slad (82, 66, 67) - serial
kryminalny, Polska 2019
5.10 Na ratunek 112 (955)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

5.50 Niezwykle Stany Proko-
pa 6 (3) 6.45 Goraczka ziota
(3, 4) 8.40 Klan z Alaski (24-26)

11.40 Ztomowisko PL 5 (11, 12)
- dok., Pol. 13.40 Makiowicz
w drodze (2, 3) - mag. 14.45
,Lalka" - making of 15.05 Far-
ma Clarksona 2 (3) - serial dok.

16.10 Azja Express (5) 17.55
Kryminalni 2 (6, 7) - krym., Pol.

20.00 Zatancz ze mng - kom.
romant., USA 2004 22.15 Ko-
lekcjoner - thriller, USA 1997
0.35 Kuba Wojewodzki (6) 1.35
Szpital (931) - serial paradok.
2.35 Szkofa (656) 3.35 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (4, 5) 4.35
Szpital (930) - serial paradok.

D3iw

6.00 Hitch: Najlepszy
EM doradca przecigtne-
go faceta - komedia
romantyczna, USA 2005,
rez. Andy Tennant, wyk.
Will Smith, 120 min

8.00 FBI 6 (3) - serial krym.

9.00 FBI: Most Wanted 5 (6)

- serial kryminalny, USA
10.00 Rekrut 6 (7-10) - serial

kryminalny, USA 2024
14.00 Rekrut 7 (1) - serial

kryminalny, USA 2025
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(1-5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Uzalezniony od heroiny
syn wiasciciela kasyn
zostaje znaleziony
martwy. Zespot Gila
udowadnia, ze doszio
dozbrodni. 300 min

SENSACYJNY

20.00 Snajper: Koniec
1 zabojey - USA 2020
Brandon Beckett (Chad
Michael Collins, zdj.) zo-
Staje wrobiony w mor-
derstwo przywodcy
i_ednego z panstw. Moze
iczy¢ na pomoc ojca
(Tom Berenger). 120 min
22,00 Jestem Bogiem
G - thriller, USA 2011, rez.
Neil Burger, 115 min
23.55 Terminator: Ocalenie
G - thriller s.f, USA/
Niemcy/Wielka Brytania
2009, rez. McG, 145 min

[E=3 ALE KINO +|

8.20 Niebo Montany - film oby-
czajowy, USA 2007 10.20 Bru-
ce Lee, wejscie smoka

11.25 Konie Valdeza - western,
Fr./Hiszp./WH. 1973 13.35 Ziota
dama - biograf,, WIk. Bryt. 2015

15.50 Wszyscy wiedzg - krym.,
Hiszp./Fr./Wf. 2018 18.25 M0
synek - thriller, Fr./Belgia 2017

20.10  Bylismy  zotnierzami
- dram. wojenny, Niemcy/USA
2002 22.50 Sicario - dramat
krym., USA/Meksyk/Hongkong
2015 1.15 Dig - thriller, USA
2022 3.10 Prosta sprawa (3)
- krym., Pol. 4.20 Moje stare
~film krétkometr. 4.45 Ciepto
5.05 Powrét (3) - kom., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV
13.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie bawimy (34) - muz. 14.00
tgczy nas muzyka (73) - muz.
15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (855) - pr. muz.
20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.10 Panna Scarlet i komisarz
(1-5) - serial kryminalny, USA
11.30 Agenci NCIS 18 (13-16)
- serial sens. 15.00 Agenci
NCIS 17 (1) - serial kryminaln
15.55 Panna Marple: 4:50 z Pad-
dington - film kryminalny, USA
2004, rez. Andy Wilson 18.00
Poirot 9 (1) - serial kryminalny
20.00 Detektyw Murdoch 19
(18) - serial krym. 21.00 In-
spektor Ricciardi 2 (3) - krym.,
W 23.15 Hiszpanska ksiez-
niczka 2 (6) - serial kostium.
0.30 Panna Scarlet i komisarz
(1-5) - krym., USA 5.05 Detek-
tyw Murdoch 19 (18) - krym.

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Och! Kabaret 4 (7, 8)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.05 Ada! To nie wypada!
M - komedia, 1936, rez.
Konrad Tom, wyk. Loda
Niemirzanka, 110 min
9.55 Dziewczyna
M j chtopak - film
przygodowy, 1980, rez.
Stanistaw Loth, 115 min
11.50 Janosik
X - film przygodowy,
1974, rez. Jerzy
Passendorfer, 175 min
14.45 Ostatnie dni - film
X wojenny, 1969, rez. Jerzy
Passendorfer, 115 min
16.40 C.K. Dezerterzy
X (1/2, 2-0st.) - komedia,
Pol./Wegry 1985, wyk.
Marek Kondrat, 200 min

20.00 Kogel-mogel - 1988,
G rez. Roman Zatuski
Kasia (Grazyna Blecka-
-Kolska, zdj.) w dniu
swojego $lubu dowiaduje
sie, e zostala przyjeta
na studia. Ucieka | wyjez-
dza do stolicy. 145 min
22.25 Co lubig tygrysy
G - komedia obyczajowa,
1989, 90 min
23.55 Prawo ojca - dramat
M sens., 1999, 130 min
2.05 Job, czyli ostatnia
X szara komorka - kom.
obycz., 2006, 145 mn @

CANAL+

PREMIUM

10.45 Miss Potter - dramat bio-
graf., USA/Wielka Brytania 2006

12.15 tapu capu - program roz-
rywk. 12.30 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009 14.40
Sa§a Zmierzch". Zaémienie
- film fantasi/ USA 2010

16.40 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny,  Hiszpania/USA
2012 18.30 Skok na milion
- komedia, Francja/Belgia 2025

20.00 Premiera: Nosferatu - hor-
ror, Czechy/USA 2024 22.15
Death Race: Wyscig $mierci
- film sensacyjny, USA/Niem./
WIk. Bryt. 2008 0.05 Pita 4
- thriller, USA/Kanada 2007

mi:=] CANAL+ 360

12.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1) 13.00
Sung Kang - szybki i dociekli-
wy (1) - dok. 13.55 Z archi-
wow historii (4) 15.00 Koleja
przez Swiat 6 (1, 2) - serial dok.

17.00 Miasta rytm - dok. 18.00
Porzucone  konstrukcje (6)
- dok. 19.00 Premiera: Podro-
7€ poza szlakiem (1) - dok.

20.00 Speedshop: warsztat ma-
rzen (5) - dok. 21.15 Okrety
wojenne (2) 22.10 Porzucona
Ameryka 2 (1) - dok. 23.05 Co
poszto nie tak 5 (5) 0.05 Kryp-
tonim Polska (2) - kom. 0.55
Eksperyment: Odsiadka (1)

SeriaLe

11.15 Na do

16.30 Ranczo 3 (37) - serial
17.30 Czarne chmury (9)

IMIENINY: Daniela,
Franciszka, Pauliny

TVP SERIALE

5.25 Na sygnale (924, 925)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

6.30 Czarne chmury (8)

- serial przyg., Pol. 1973

7.30 Na syFnaIe (926-930)

- serfal fab.-dokum.,
Polska 2026

10.20 Ranczo 3(36) - serial

yczaLowy Polska 2008
re i na zte (999
- serial obycz., Pol. 2026

12.15 Rodzinka.pl (316, 317)

- serial komediowy, Pol.

13.30 Ojciec Mateusz (1, 2)

- serial kryminalny, Pol.

15.30 Komisarz Alex 26 (325)

- serial kryminalny, Pol.
obyczajowy, Polska 2008

- serial przygodowy,
Polska 1973

WOJENNY

18.35 Stawka wu;ksza niz

2ycie (6) - Polska 1968
Zostafe aresztowa-

ny czionek polskiego
ruchu oporu, Hrabia
Edwin Wasowski. Kloss
namawia arystokrate
do wspétpracy. 75 min

19.50 Ojciec Mateusz (3-5)
22.45 Ranczo 3 (38, 39)

0.40 Komisarz Alex 26 (325)
1.35 Ojciec Mateusz 35
(454) - krym., Pol. 2026
2.25 Ekstradycja (1) - sens.
3.25 Trzeci oficer (7) - sens.
4.15 Rodzinka.pl (178, 179)

i

8.50 O psie, ktory jezdzit kolejg 2
- film familijny, Pol. 2025 10.20
tapu capu 10.25 Pan Tadeusz
—film kostiumowy, Pol./Fr. 1999

12.55 Peacock - thriller, USA
2010 14.25 Zgred - dramat
obyczajowy, Polska 2025

15.50 Balony - film krétkome-
trazowy 16.20 Zmierzch - film
fantasy, USA 2008 18.20 Brat
- film obycz,, Pol. 2025 19.55
kapu capu - program rozrywk.

20.00 Wolf Man - horror, USA/
Irlandia/Nowa Zelandia 2025
21.45 Cicha noc, $mierci noc
- horror, USA 2025, rez. Mike
P. Nelson 23.20 Zda)zyc przed
$miercig - western, USA 2025

7= | BBC FIRST

8.00 Co ludzie powiedzg? 4 (7)
kom. 8.30 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni detekty-
Wi 2 (5, 6) - krym. 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 7 (3, 4)
12.35 Ojciec Brown 11(10) 13.35
Ojciec Brown 12 (1, 2) - krym.
15.35 Shakespeare i Hathaway:
riwatm detektywi 2 (7, 8)
m. 17.35 Z pam|etn|ka
po}oznej 11(8)- obYcz 18.50
Smier¢ z dala od palm 3 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 13
(2)21.00 Lynley (4) 22.00 Mil-
czacy Swiadek 25 (3, 4) 0.00
Po powodzi 2 (2) 1.00 Black-
shore (1) 2.00 Harry Wild 5 (6)

6.25 Zbrodnie idealne (3)
- serial kryminalny,
Francja 2017

7.35Bez Sladu 3 (8-12):
Alter ego II; Proby;
Malone kontra Malone;
4.0; Cierpliwos$¢
- serial kryminalny,
USA 2004-2005

12.25 Kasandra 7 (4) - serial
kryminalny, Francja 2023
14.25 Kasandra 8 (1) - serial
kryminalny, Francja 2024
16.35 Astrld i Rarhaelle 3
- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana
19.00 Prosto w serce 2 (1, 2)
- serial kryminalny,
Francja/Belgia 2023
21.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zZamiar (6) - serial
kryminalny, Kanada 2024

_ KRYMINALNY

22.00 Morderstwa
na Gwadelupie
- Francja 2023
Ginie znany przemy-
stowiec. Emerytowany
policjant Lonteau (Ber-
nard Yerles, zdj.) wraca
do stuzby i prowadzi
$ledztwo. 125 min
0.05 Worricker - Drugie
starcie - dramat krym.,
WIK. Bryt. 2014, 125 min
2.10 Tajemnice Hannah
Swensen 9: Podawac
na zimno - film krym.,
Kanada 2026, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (6-10)
- serial sensacyjny, USA 10.55
Vera 7 (1) - serial kryminalny

12.50 Znachor - dramat oby-
czajowy, Polska 1981

15.35 Tootsie - komedia, USA
1982, rez. Sydney Pollack,
wyk. Dustin Hoffman 17.55
Agatha Christie: Kryminalne za-
gadki (2) - krym., Fr./Szwajcaria

20.00 Vera 7 (3) - serial krymi-

nalny 22.00 Londyn w ogniu

- film sensacyjny, Wik. Bryt./

USA/Butgaria 2016 0.00 Libe

rator 2 - film sensacyjny, USA

1995 2.30 Sen - horror, Wiel-

ka Brytania/USA 2017 4.10

Cimarron Strip (21) - przyg.

FILM

X+

9.40 GOrskilekarz (100, 101) -
rial obycz., Niem./Austria 2025
13.25 Zagtosuj na mitos¢ - kome-
dia romantyczna, Kanada 2023
15.15 Statek marzen - Dolina
Rzeki Hudson - obycz., Niem.
2024 17.05 Mitos¢ zagublona
w dziczy - film obycz., USA
2021 18.55 Falk (11) - kom.
20.00 Kryminalne zagadki Ma-
zur: Zaginiona cérka - krym.,
Niemcy 2024 21.55 Katie
Fforde: Dlaczego powiedzia-
tam ,tak"? - melodram., USA/
Niemcy 2016 23.50 Poslub
mnie w Yosemite - komedia
romantyczna, USA 2022

10 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (14) - paradok.

6.00 Kino w drodze (2)

- program kulturalny
6.30 Magia kina (7) - pr. kult.
6.50 ,Lalka" - making of

- reportaz, Polska 2026

7.05 Artystki (2) - pr. rozr.
7.55 Lekarze 4 (11-13)

- serial obycz., Pol. 2014
10.50 Kompas szkieletora
X1 - film familijny, USA

2022, rez. Sandra

L. Martin, 110 min
12.40 Moj przyjaclel delfin
G - film familijny, USA

2011, rez. Charles

Martin Smith, 140 min
15.00 Kosmiczny mecz 2:
X Nowa era - film

familijny, USA 2021, rez.

Malcolm D. Lee, 155 min

17.35 Godzilla - film s.f, USA/

X1 Japonia 2014, 145 min
PRZYGODOWY )

20 00 Kong: Wyspa Czaszki
X1 - USA/Chiny 2017
James (Tom Hiddleston,
2d}.) dofacza do ekspe-
dycji, ktora eksploruje
wyspe na Pacyfiku. Cze-
ka ich starcie z ogrom-
nym gorylem. 155 min
22.35 Annabelle:
X Narodziny zla - horror,
USA 2017, 140 min
0.55 Klatwa - komedia,
M Polska 2023, 135 min
3.10 Szkota (794) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1392)
- serial paradokum., Pol.

e COMEDY
Bl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (1-5) -
rial kom. 8.30 Teoria W_ielkiego
podrywu 7 (6-17) - Serial kom.
13.35 Przyjaciele 3 (17-23) - kom.
17.05 Duchy (11, 12) - serial
fantasy 18.05 Kraina cudow
- film anim., Hiszp./USA 2019
20.00 Planeta Singli. 0Osiem histo-
rii (4, 3) - kom., Pol. 2021 22.20
The Office PL (12) 23.00 Co-
medy Club 4 (1, 2) 0.05 Mia-
steczko South Park 10 (12-14)
- anim. dla dorostych 1.35
Miasteczko South Park 11 (1)
- anim. dla dorostych 2.00
Pracoholicy 6 (5-8) - kom.
4.00 Smieszniej nie bedzie 2
(3-6) - pr. rozrywk.

FILMBOX:+|
it

se- |12.35 Ksiaze i ja: Krolewskie

wesele - komedia romantycz-
na, USA 2006 14.25 Gorzko-
-stodki-komediaromantyczna,
USA/Tajlandia 2009

16.20 Leonie - dramat biograf.,
Fr./Wielka Brytania/Australia
2010 18.15 Mito$¢ x 3 - kome-
diodramat, USA 2020, rez.
Eleanor Coppola

20.00 Gentleman z rewolwe-
rem - komediodramat, USA/
Wielka Brytania 2018 21.45
Mieszkaniec - thriller s.f, Ho-
landia 2025, rez. Hugo Keijzer
23.40 To nasza mtodo$¢ - ko-

media obyczajowa, USA 2014

6.00 Na dobre i na zle (542)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 5 (64) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (123, 124)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 5
(59, 60) - krym., Pol. 2011
10.45 Czy wiesz, 2e? (104)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (840, 841)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 13
(171) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (116)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (61, 62)
- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 2 (20)
- Polska 2009
Lokalny przedsighiorca
zostaje ukgszony przez
weza. Podejrzanym
0 podrzucenie gada jest
Ormianin Minas. Jego
Z0na prosi ojca Mate-
usza 0 pomoc. 60 min
19.20 Ranczo 10 (129, 130)
- serial obycz., Pol. 2016
21.25 Ranczo 3 (27) - obycz.
22.20 Czas zemsty - dramat

GO krym., USA 2013, 130 min
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(5, 6) - krym., Pol. 2025

10.55 Happy Feet: Tupot matych
Stop 2 - anim., Australia 2011
12.35 Kina i Yuk - fim familijny,
Fr./Kanada/Wiochy 2023 13.55
Zrédto - dramat psychologicz-
ny, USA/Kanada 2006
15.30 Zabawy z pitkg - kome-
dia, USA/Niemcy 2004 17.00
Ulepszem - film s.f,, Kanada/
Cypr 2025 18.25 Klopsiki
i Inne zjawiska pogodowe
- film animowany, USA 2009
20.00 Diuna: Cze$¢ druga
- film s.f, USA/Kanada/Jorda
nia 2023 22.40 Motocykhsa
- dramat obyczajowy, USA
2023 0.35 Budka z przekaska-
mi - komedia, USA 2024

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kol
cu $wiata - anim. 6.30 Jezdz-
cy smokow na kohcu $wiata
- anim. 6.55 Skubani - film
animowany, USA 2013 8.50
Cobra Kai (21-25) - serial przyg.

12.35 Straznik Teksasu (13, 14)
-sens. 14.30 Poirot (1) - krym.

16.40 Columbo (2, 3) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (225, 226) - krym. 22.00
Kosci (191, 192) - krym. 23.55
Pole smierci - thriller, USA
2021 2.05 Krejzi patrol (46)
- krym. 2.35 Kochane pienig-
dze (31-33) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

© polecany dia dzieci- @ Tylko dladorostych NI Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 8 (10-13)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 5 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2022-2023
12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (7) - serial
kryminalny, Niemc J 2025
14.00 Dzigciot - kome
Polska 1970, rez. Jerzy
Gruza, wyk. Wieslaw
Gotas, Alina Janowska,
Joanna Jedryka, 100 min
15.40 St6j, bo mamuska
strzela - komedia
sensacyjna, USA
1992, rez. Roger
Spottiswoode, wyk.
Sylvester Stallone,
Estelle Getty, 100 min
17.20 Czterej pancerni
i pies (1, 2) - serial

wojenny, Polska 1966
SENSACYJNY

20.00 Aniotki Charliego
- USA/Niemcy 2000
Dylan (Drew Barrymore,
20}.), Natalie (Cameron
Diaz, zdj.) i Alex (Lucy
Liu, zdj.) dostaja zlecenie
uwolnienia porwanego
informatyka. 155 min
22.35 Opor - dramat wojenny,
USA 2008, 170 min
1.25 Juliusz - komedia,

Polska 2018, 110 min @
3.15 Nazxwam sie Paul

Walker - dok., USA 2018
5.35 Te cholerne peonie

- etiuda filmowa, Pol. @

525 9-1-1: Nashville (13)
- obycz. 6.20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (19, 21) - krym.

8.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14-16) - krym.

10.55 Z archiwum X (20-22)
- sf, USA/Kanada 13.40 CIA
(1) - sens. 14.35 Ghost Rider
- thriller, USA/Australia 2007

16.55 Armageddon - film s.f,
USA 1998, rez. Michael Bay

20.05 Uprowadzona 2 - sens,,
Francja/USA/Turcja 2012 22.00
Szklana putapka 2 - film sen-
sacyjny, USA 1990 0.30 Zakia-
manie 2 (4) - obycz. 1.40 CSI:
Kryminalne  zagadki Miami
(3, 4) - krym. 3.35 Tropiciel (9)

ETWORK
5.30 Smieszniej nie bedzie 2 (1)
- rozr. 6,00 Pingwiny z Mada-
gaskaru - anim. 8.00 Psi Pa-
trol: Wielki film - anim., USA/Fr./
Kan. 2023 9.55 Dzien Dobry TV
- komedia ohycz., USA 2010
12.15 Michael - obycz., USA 1996
14.30 Ztap mnie, je$li potrafisz
- komedia kryminalna, USA/
Kanada 2002 17.35 lluzja
- thriller, Francja/USA 2013
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016 22.35
Taken-film sens., Fr. 2008 0.30
Straszny film 2 - horror kom.,
USA 2001 2.05 Sztanga i Cash

- komedia krym., USA 2013
teleswiat 61
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{

- program informacyjny
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Reporterzy prowa-
dzacy gtowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi goscmi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 35 min

20.00 Superwizjer
Dziennikarze przyblizajg
problemy, ktore bulwer-
Suja Polakow. Ujawnia}a
korupcje, skandale i afe-
ry gospodarcze. 60 min

21.00 Ranking Mazura - inf.

21.30 Serwis informacyjny

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia
2.40 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.

3.00 Akademia ogrodnika

polsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnla - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna-publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczome 22.25 P0go-
da - pr. inf. 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat
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10 pazdziernika

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Szesc razy corka 4
- serial dokumentalny
9.00 Kiedy dzieci maﬁ(
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 4 (1)
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
17.00 Podwéjne Zycie zon
(3) - serial dokumentalny
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (20)
- reality show, USA 2026
20.00 Siostry wielkiej
wagi 6 - serial dokum.

DOKUMENTALNY

21.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - USA 2026
W Pearadise kobiety
0 puszystych ksztattach
moga Czuc sie bezpiecz-
nie 1 znalez¢ pokrewne
duszy, z ktorymi stworzg
siostrzang wiez. 60 min
22,00 Premiera: Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.
23.00 ER: Caught On
Camera (3) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Siostry wielkiej

wagi 6 - serial dokum.

CANAL+
KUCHNIA
13.35 Jamie Oliver: gotuj sezo-
nowo (9) 14.35 Domowa pie-
karnia Kucharskiego 5 (5, 6)
15.30 Nie bj ryby! (12) - mag.
16.00 Jamie: uczta za mniej (5)
17.05 Jamie Oliver nad Mo-
rzem Srédziemnym (1) - dok.,
WiIk. Bryt. 18.05 Jakubiak roz-
gryza Malte (2) - magazyn ku-
lin. 18.35 Wyjatkowe smaki
miast 2 (2) - program rozrywk.
19.50 Poza Bali: podrdz do serca
Indonezji (3) - serial dok. 20.50

Wioska uczta (11, 10) - serial
dokum. 21.50 James Martin:
hiszpariska przygoda (7) - se-
rial dok. 22.45 Tajemnice indyj-

Oznaczenia stacji:

skich smakow (9) - serial dok.

LIVGK] D3I

12.05 Miedzz polem a domem
12.35 Raczka gotuje 13.10 Re-
Fion?/ na TAK 13.30 Program
okalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny
15.25 Pitka nozna: Betclic
1.Liga: Arka - Polonia Warsza-
wa 17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Regiony na TAK

20.30 O milimetr 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now - inf. 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna siédemka 23.00
0 milimetr 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

4.55 Tu jest pigknie (4)
5.30 Kuchenne rewolucje
(3) - program rozrywk.
6.30 0dkrycia Magdy
Gessler (1) - mag. kulin.
7.00 Co za tydzien - mag.
7.35 Dobrze zrobione
w domu (6) - mag.
7.45 Dzier Dobry
M3 TVN - magazyn
11.30 Love the Look (2)
12.30 Teraz one (2) - pr. rozr.
13.00 Jestem z Polski 18 (2)
14.00 Jestem z Polski (5)
15.00 Bitwa 0 gosci (10)
16.00 Ostre ciecie (2) - rozr.
17.00 Zgto$ remont 10 (1)
- program rozrywkowy
17.55 Ugotowani (7) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
18.55 ,Lalka” - making of
19.10 Kuchenne rewolucje
(2, 3) - program rozrywk.

21.10 Teraz one (2)
Zaneta Rosinska (zdj.)
i pozostate prowadzgce
komentuja aktualnosci
medialne. Nie zabraknie
tez informacji ze $wiata
filmuisportu. 30 min
21.40 Top Model (6) - reality
show, Polska 2026
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (6) ®
0.10 Dziewice (6) ®
1.10 Zagadki seksualnosci
(4) - serial dokumentalny
1.45 Kto tu mieszka? (5)
2.30 Co nas truje (10) - roz.

P

6.00 Demakijaz - rozr. 7.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom - reality show 11.00
Nasz nowy dom - reality show
12.00 shopping Queens. Krolowe
Zakupow - pr. rozrywk. 14.05
Kelnerki - serial dok., Pol. 2026
15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 17.55 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 SuperMarket Chef - reali-
ty show 21.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
22,05 Wiezienie kobiet - dok.
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (28)
11.35 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (11, 12) - pr. roz-
rywk. 12.35 Dobrze zrobione
w domu (3) 12.45 Zglo$ re-
mont 11 (2) 13.40 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (5, 6) - rozr.
15.35 Polowanie na ogrod 2
(1,2) - pr.rozr. 16.40 Polowa-
nie na ogrod - tarasy (4) 17.15
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 5 (5-7) - pr. rozrywk.
18.55 Weekendowa metamor-
foza 4 (3-5) 21.45 Mieszkanie
na miare (4) 22.40 Mieszkanie
na miare 4 (1) - pr. rozr. 23.35

Renovation Aloha 3 (3, 4) - rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Wyscigi po antyki
8.00 Kwatg? Hitlera (4)
9.00 Ocali¢ dom:
Interwenclia - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 5
(15, 16) - serial dokum.
15.00 Nic do zgloszenia (8)
16.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (11)
17.00 Wyscigi Eo antyki
18.00 Cztowiek kontra
niedZwiedz - pr. rozr.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (5) - dok.
20.00 W oku cyklonu - dok.
21.00 Najniebezpieczniej-

szy zawod $wiata 22

302 'ﬁ' ?

22,00 Alaska: przetrwa
na kraricu $wiata
Cztery grupy zwyktych
ludzi zrywajg ze swoim
dotychczasowym ?/
ciem i wyruszaja odkry-
wac dzikie rejony skutej
lodem Alaski. 60 min
23.00 Gwiezdne bitwy - dok.
0.00 Tajemnice Alaski

- serial dokumentalny
1.00 Poszukiwacze

przekietego ziota 5
2.00 kowcy staroci (2, 3)
4.00 Mistrzowie logistyki

(9) - serial dokumentalny

il SCIENCE

8.00 Zoom naarchitekture 10.00
Jak to jest zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykte
nalazki 16 (2-4) - dok. 14.00
Jak dziata wszechswiat? - dok.
16.00 NASA - archiwum tajem-
nic 17.00 Tajemnice ladowania
naksiezycu (1)-dok. 18.00 Jak
to jest zrobione? - dok. 18.30
Jak to jest zrobione? 25 (2)
20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - serial dokum. 22.00
Klgtwa Trojkata Bermudzkie-
g0~ dok. 0.00 Na tropie legen-
darnych potworow - dok. 2.00
Przypadki z archiwum 10 (5, 6)
4.00 Zwykte rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 16 (2-4) - dok.

Koto %PBETA

12.30 Rolnik szuka zony. Od-
wiedziny (4) - rozr. 12.55 Naj-
wieksze wycieczkowce Swiata

14.00 Rodzinka.pl (200, 201)
- kom. 15.00 Tanczaca ze
Swiatem - Maroko (3) 15.30
Ojciec Mateusz 15 (195, 196)
17.20 Zatoka Neapolitariska.
W cieniu wulkanow

18.30 Wodecki Festiwal - prze-
hoje tamtych lat (1) - koncert
19.30 Panna mioda (13)

20.30 Wichrowe wzgorze (371)
- obycz. 21.30 Na tropach
przesziosci (5) 22.30 Poradnik
pozytywnego myslenia - ko-
mediodramat, USA 2012

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7, 8):
0 maty wios; Ale bagno!
- serial dokumentalny
8.00 Katastrofy pod
lupa (3, 7) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
w przestworzach
(8-11,13) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi
Europr: Chaos (1,2)
- serial dokumentalny
18.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (3): Paryz
jest niemiecki - serial
dokumentalny
19.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(4): Zycie Chrystusa
- serlal dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (5)
Badacze zglebiaja legen-
de Heraklesa. Natrafiaja
na mur, ktory moze
rzuci¢ nowe $wiatto
na historie zwigzana
z dwunastoma
pracami herosa. 60 min
21.00 0dkopac historie (7, 8)
23.00 11 wrzeshia:
Zjednoczeni (1)
0.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (1) - fim
dok., Czechy/USA 2025
1.00 Straz graniczna (1)

10.45 Przemierzajac Swiat (3)
11.45 Niewyrazny Klekot pta-
kow - film dok. 13.00 Lena
na Kaukazie 13.30 Tacy byli-
$my 14.00 Rzeki Chorwacji
15.00 Norwegia. Zew natury
16.00 Eurostar; rewolucyjna ko-
lej 17.05 Podroznicy - od-
krywcy (13) 18.10 Sanatorium
mitoSci 6 (2) 19.00 Jaki jest
zbliska - film dokum., Pol. 2004
20.00 Andrzej Wajda. Cztowiek
z Gdanska - dok., Polska 2026
21.05 Jak wychowat syna
22,05 Reunion - laboratorium
ewolucji 23.05 Piesn o pieknie
w prostocie 0.10 Kultowe wy-
spy Oceanu Indyjskiego (3)

[ BBC EARTH |

9.55 Niezwykle wyspy tropikalne
(2)-serial dok., WIk. Bryt. 11.00
Dzikie zakatki Ziemi z Simonem
Reeve'em 2 (1) - dok., Wik, Bryt.

12.15 W okowach mrozu 5
(14-16) - serial dokumentalny

15.15 Malownicze trasy kolejo-
we 5 (3, 4) 17.10 David Atten-
borough i cuda natury (1
- dok. 17.40 Dziki potow (4
- (lok. 18.40 Planety (5) - dok.

19.45 Megarakieta NASA 20.55
Zycie na pustkowiu: powro
(5) - dok. 22.00 W okowacl
mrozu (9) - dok. 22.55 Nie-
Zwykte wyspy tropikalne (2)

0.00 Cata prawda o kaloriach

21.00 Grobowce Egiptu (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1010)
6.05 48h. Zaginieni (68)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (5, 6) - serial dokum.
11.00 Architektura
Z odzysku (5) - dok.
12.00 Straz graniczna 10
(1, 2) - serial dokum.
13.00 Rolnicy. Podlasie (9-11)
16.00 Wioski wioseczKi (1)
- serial dokumentalny
17.00 Premiera: Historie
szalonych hogaczy
(1, 2) - serial dokum.
18.00 Premiera: Swiat
z gory (1) - dok., 2025
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnié? (10) - dok.
20.00 Premiera: Swiat
z gory. Zamki (3) - dok.

DOKUMENTALNY

Zahi Hawass i jego ze-
Spot zglebiajg historie
Sakkary. Wykorzystuja
nowe technologie,
by zbada¢ kompleksy
grobow. 60 min
22,00 Kataklizmy, ktore
wstrzq_sngly Swiatem
(1) - serial dokumentalny
23.00 Poza kontrolz1: Costa
Concordia - film
dokumentalny, Fr. 2017
0.00 Zahi¢ dyktatora (1)
1.00 Porzucone
konstrukcije (8) - dok.

== PLANETE+ |

12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (3) 13.05 Pol-
ska z gory. Nad wodg (3) 13.35
OcaliC raj (3) 14.40 Sekretne
zycie fok - dok., Szwecja 2022

15.45 Ocean. Hymn zycia 16.50
Podréz do wnetrza chmur (3)
- dok. 18.00 Dokid dzisiaj? 4
(78, 79) 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 4 (6, 7)

19.40 Dolly Parton - amerykaniski
skarb - film dok., Fr. 2025 20.50
Keanu Reeves. Mesjasz popkul-
tury - film dok., Fr. 2022 22.00
Clint Eastwood. Ostatnia legen-
da 23.10 Trzy kobiety i wojna
0.15 Teodor Herzl - cztowiek,

| ktory wymyslit zrael

HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 17 (18)
13.05 Jak to wyjasnic: tajem-
nice UFO (6) 14.00 Niewyja-
$nione tajemnice $wiata 5 (3)
- dok. 14.55 Wielka inzynieria
z Dolphem Lundgrenem (1)

15.45 Gwiazdy lombardu 13
(7.11,12) - reality show 17.10
Starozytne armie: Swiety Za-
step (1) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 12 (3) - serial dok., USA

20.00 Starozytni kosmici 17 (9)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici: geneza (2) - serial dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 7 (3, 4) 0.50 Tom

Hanks: Il wojna $wiatowa (16)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy
11.00 7. strefa - magazyn
siatkarski
12.30 Siatkowka mezczyzn;
Memoriat Arkadiusza
Gofasia - poffinat: Skra
Belchatow - ZAKSA
15.00 Siatkowka mezczyzn;
Memoriat Arkadiusza
Gotasia: Berlin Recycling
Volleys - Resovia
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza:
Bogdanka LUK Lublin
- Fenerbahce SK

SIATKOWKQ

20.30 Bogdanka Volley Cup:

M3 PGE Projekt Warszawa
- ACH Volley Lublana
Brazowi medalisci mi-
strzostw Polski zmierza
Sie z mistrzami Stowe-
nil. Ekipa z Lublany wy-
walczyta takze krajowy
puchar. 150 min

23.00 Siatkowka mezczyzn:
Memoriat Arkadiusza
Gofasia - poffinat: Skra
Belchatow - ZAKSA

2.00 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Brendan

Allen - Christian Duncan

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga MistrzOw - mecz: Vardar
- Wista Ptock 11.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Szanghaju - mecz
2. rundy gry pojedynczej

12.30 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju - mecz 2. rundy 14.30
Tenis: Turniej ATP w Szangha-
ju-mecz 2. rundy

17.30 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Kos,z?/k()Wki: King
Szczecin - WKS Slask Wroctaw

20.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - mag. 20.55 Pitka nozna:
Liga holenderska: Ajax - NEC
Nijmegen 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Szanghaju - mecz 2. run-
dy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz: Indu-
stria Kielce - SC Magdeburg

13.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - magazyn sportowy 14.30
Pitka nozna: Liga holenderska:
PSV Eindhoven - Heerenveen

17.00 Magazyn sportowy 18.00
Pitka reczna mezczyzn: LOTTO
Superliga - mecz: PGE Wybrze-
ze Gdansk - Gwardia Opole

19.50 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Pick Szeged
- Sporting CP 23.00 Pitka noz-
na: Liga saudyjska - mecz: Al-
-Nassr FC - Diriyah Club 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker:
Shenzhen Open
- mecz finatowy
8.30 Kolarstwo:
Gran Piemonte
10.00 Kolarstwo:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego
10.35 Kolarstwo:
M3 Giro di Lombardia
17.15 Kolarstwo szutrowe:
Mistrzostwa Swiata
- Nannup 2026
- wyscig kobiet
18.15 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongaing - speed
par mieszanych - finaty
19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging
- speed par - finaty

SNOOKER
o P

o

s -

20.00 Shenzhen Open - final
Decyduj%:y mecz
turnieju, ktory trafit

do snookerowego kalen-

darza w miejsce Xi'an

Grand Prix. 120 min

22.00 Kolarstwo:

Giro di Lombardia
23.00 Kolarstwo szutrowe:
MS - Nannup 2026
0.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
3.00 Snooker: Turniej British
Open - finat

g EUROSPORT 2

13.00 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy 14.30 Wspi-
naczka: Zawody World Series
w Chongaing - speed Kobiet
i mezczyzn - finaly 15.30
Wspinaczka: Zawody World

Series w Chongging - speed

par mieszanych - finaty

16.30 Snooker: Turniej British

Open - mecz finalowy 18.00

Tenis: Turniej Australian Open

2026 - finat mezczyzn: Carlos
Alcaraz - Novak Djokovic

20.00 Kolarstwo: Giro di Lom-
bardia 21.00 Kolarstwo szu-
trowe: MS - Nannup 2026 - wy-

$cig kobiet 22.00 Snooker:
Shenzhen Open - finat

REE,

12.20 Zbrodnie, ktore wstrza-
snely Angliabz (6) 13.15 Mor-
derstwo sobotniej ”00}2.2 (6)
14.10 Nastoletnie polskie za-
bojczynie (2) 15.05 To wszyst-
ko przez ciebie (6) - dok.

16.00 Dowody zbrodni: krwawy
Zachod (1) 17.00 Mordercze
babcie (8) 18.00 Cyfrowe do-
wody zbrodni (6) 19.00 Krymi-
nalne zagadki XXI wieku (1)

20.00 Zabojcze wakacje 2 (2)
21.00 Morderca na pokia-
dzie (21) - dok. 22.00 Seryjni
mordercy: Joel Rifkin (2) - dok.,
USA 2023 23.55 Sekstasmy,
0 ktorych mowit caty Swiat (5)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Niezwykte historie
Biato-Czerwonych
- cykl reportazy, Polska
6.45 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026: Aluron CMC Warta
Zawiercie - Halkbank
8.30 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz barazowy:
Belgia - Polska
10.35 Kamera TVP Sport:
Polonia Warszawa
11.10 Polska Liga Zeglarska
- magazyn sportowy
11.40 Siatkowka mezczyzn:
M3 LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz 0 3. miejsce

14.15 Siatkowka mezczyzn;
M3 LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz finatowy

M3 par - Grudzigdz 2026
Siedem duetow naro-
dowych walczy o tytut
mistrza Starego Kon-
tynentu. Dwie ostatnie
edycje ME wygrywali
Dunczycy. 195 min
20.15 Boks: PZB Suzuki
M3 Boxing Night 42
W Zyrardowie - mecz:
Polska - Norwegia
23.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.45 Futsal: Eliminacje ME
- mecz: Polska - Ukraina

st 1VN TURBO

10.15 Naprawy nie do napra-
wy (1) - mag. 11.00 Ciezarow-
kg przez pot Swiata (5) - rozr.

12.00 Duda kontra Szafranski (5)
- pr. rozr. 12.45 Kupione, zro-
bione, sprzedane (1) 13.45
Wojny samochodowe (15, 1)

15.45 Polski supersamochdd (1)
- mag. 16.30 Z drugiej reki (5)
17.15 Jezdzi¢, obserwowac (5)
- dok. 18.00 Zawodowi han-
dlarze (5) 18.45 Co tu sie od-
jechato? (1) 19.15 Mobilni
mechanicy (9, 10) - mag.

2045 Zawodowi handlarze
(8,9) - rozr. 22.15 Jezdzic, ob-
serwowac (7, 8) - dok. 23.45
The Grand Tour (2) - mag.

LSAT PLAY

9.00 Poszukiwacze historii
(246, 251) - dok. 10.00 Tajne
operacie Hitlera (4-6) - dok.

13.10 Historia_czolgow (3, 4
- (lok. 15.40 Tajna historia XX
wieku (99) - serial dokum.

16.05 Zawod glina (2) 17.05 Po-
lacy za granicg (151) - dok.
18.10 Rolnicy - Tak sie ny
U nas nawsi (66-70, 231) - dok.

21.05 Wakacje z Baftykiem
(59, 60) - dok. 22.00 Polacy za
granica (159, 109) - dok. 0.05
towca pedofilow (181, 182)
1.10 Wiezienie (116, 117) 2.05
Zlomiarze (10) - dok., Pol. 3.05

Starozytni kosmici (145, 146)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Rakow Czestochowa
- GKS Katowice

9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz:
Malaga CF
- RCD Espanyol

11.15 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

12.30 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

13.10 LaLiga Show
- magazyn pitkarski

13.55 Pitka nozna:

M3 Liga hiszpanska

16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: ORLEN OIL Motor
Lublin - Unia Leszno

19.45 1 na 1 Extra:
Dickson Choto

PILKA NOZNA

py 20.55 Liga hiszparska
M3 Tuz przed przerwa repre-
zentacyjng Real przegrat
w derbach Madrytu.

W starciu z Villarrealem
nie moze pozwoli¢ sobie
na potkniecie. 125 min
23.00 Boks: BKFC Fight Night:

Bethlehem: Gregoris
Cisneros - Ryan Petersen

0.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 174

1.151 na 1 Extra - mag.

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
- Gornik Zabrze

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Zuzel: PGE Ekstrali%a
- mecz finatowy fazy play-off:
Sparta - KS Torun 9.00 Zuzel:
PGE Ekstraliga - mecz barazo-
wy: Stal Gorzow - PSZ Poznan
12.00 LaLiga Show - mag. pit-
karski 12.30 Premier League
Preview - mag,. pitkarski 13.00
Dart: Swiss Darts Trophy
17.15 1 na 1 Extra - mag. 18.00
Hit the Mic - Zostan komenta-
torem! (6) - reality show
19.00 Dart: Swiss Darts Trophy
23.20 Liga+ - mag. 0.45 Boks:
BKFC Fight Night: Bethlehem:
Gregoris Cisneros - Ryan Pe-
tersen 2.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Slask - Lech
iy
9.10 Krélowie asfaltu 9 (1) 10.10
Dwa oblicza survivalu (5)
12.10 Strazacy z Rostocku (6)
13.10 Militaria na warsztat 4 (2-7)
19.10 Ale jazda (11) - pr. rozr.
19.40 Ale jazda 2 (1) - pr. roz.
20.10 Stacja Alaska - dok. 21.10
Militaria na warsztat (2) - dok.
2210 Militaria na warsz-
tat 5 (17) - dok. 23.10 Poli-
cjanci z Kent - dok. 0.10 Euro
Truckersi 4 (1) - dok. 1.10 Ed
Stafford poza cywilizacja 2.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal (2)
3.10 Chris i Max na tropie Kla-
sykow (2) 4.10 Megatranspor-
ty 2 (3) 5.00 Eurotruckersi (3)

7.40 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
8.00 Formuta 1:
Grand Prix Singapuru
- 1. sesja treningowa
9.15 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - kwalifikacje
do sprintu
10.30 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - studio
10.55 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - sprint
12.30 GP Confidential - mag.
13.10 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - sprint
14.15 Formuta 1: Grand Prix
M3 Singapuru - studio
14.55 Formuta 1: Grand Prix
M3 Singapuru - sesja
kwalifikacyjna
17.00 Ligue 1 Show (6) - mag.
17.30 Pitka nozna: Liga
M7 wioska: Inter - Parma

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
XA Napoli - Frosinone Calcio
Azzurri tracq trzy punk-
ty do rywala, ktory
spedzili przerwe repre-
zentacyjng na 6. miej-
scu w tabeli. 140 min
23.00 Eleven Gol Live - mag,
0.20 Birds of paradise
- film dokumentalny
1.05 HHH - Hamburger SV
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Parma
4,00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski

12.00 Bundesliga Clubs 12.20
Bundesliga Weekly (7) 12.55
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
1. FC Magdeburg - Hannover
96 15.05 Ousmane Dembgélé
- Pierwsze kroki - film dokum.
15.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: FC Augsburg - Bay-
ern 17.35 Bundesliga Clubs
-mag. 17.55 Bundesliga Clubs
-mag. 18.15 Li%ue 1 Show (6)
- mag. 18.55 Pitka nozna: Liga
portugalska: Maritimo - Porto
21.05 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Parma 22.55 Olympi-
que Lyon - Miedzy legendg
aterazniejszoscig - dok. 23.40
Dramatyczne rzuty karne

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari 14.00 Po-
drdz do $wiata Calcio - mag.
14.25 Inside Serie A (6) - mag.
14.55 Pilka nozna: Liga wioska
-mecz: Genoa - ACF Fiorentina

17.00 Olympique Lyon - Miedzy
legenda a terazniejszoscig
- dok. 17.40 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub - dok. 18.05
Bundesliga Clubs - mag. 18.20
Pitka nozna: Liga niemiecka:
RB Lipsk - Eintracht Frankfurt

20.40 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Paris Saint-Germain - Le
Mans FC 22.45 Wywiad z Mi-
chatem Skorasiem - wywiad

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

[14.25 Barhapapa - szczesliwa

9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (82) - mag.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(10) - magazyn przyrod.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
bhardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Zwierzaki Czytaki
(264) - program eduk.

ANIMOWANY

L/ L
15.35 Lassie i przyjaciele
Jelonek ucieka z leczni-
Cy. Aby go znalezc, dzie-
¢l razem z Lassie musza
wejsc do lasu. 30 min
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
2 zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 2
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki (15)
19.45 Wegezaury 3 (46)

il

rodzinka - anim. 14.45 Barba-
papa i jego rodzinka 2 15.15
Zwierzece zagadki - anim.
1546 Swinka Peppa 7 16.33
Swinka Peppa 6 - anim. 16.38
Swinka Peppa 17.00 Pan Kro-
kody! 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 9 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 -anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.05 Swinka Peppa 4 20.27
Swinka Peppa 2 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 2
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

EHMINIMIN: |

11.50 Maty Charlie - anim. 12.20
Smerfy 12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun 13.21
Kicia Kocia 13.40 Pszczolka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 63
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20.00 ' TVN7

DUngeons &

FILMOWE HITY DNIA

% Mechanik: Prawo zemsty

SENSACY)NY Pfatny zabdjca Bi-
shop (Jason Statham, zdj.) likwiduje
mentora oskarzonego o zdrade. Gdy

. nawia sie zemsci¢. Pomaga mu syn

» ofiary, Steve (Ben Foster).

Dragons:

Ztodziejski honor

PRZYGODOWY Szlachetny rabus i
muszg stana¢ do walki z bytym ws

Po nieudanym skoku ztodziejaszek
Edgin Darvis (Chris Pine, zdj.) wraz
z wojowniczkg Holgg (Michelle
Rodriguez) trafiajg do wiezienia.
Po dwoéch latach udaje im sie
uciec. Dowiaduija sie, ze ich dawny
wspdlnik Forge (Hugh Grant) zo-
stat lordem Neverwinter i przejat
opieke nad nastoletnig cérka Edgi-

s

je%o_kpmpani
polnikiem.

na, Kirag (Chloe Coleman). Darvis
i Holga z pomoca sojusznikéw po-
stanawiajg pokonac nielojalnego
kompana. Zamierzaja réwniez po-
wstrzymac Czerwonych Czarodzie-
jow i odnalez¢ ukryty skarb.

INFO: USA/Kanada/WIk. Bryt. 2023, rez.

Jonathan Goldstein, wyk. Chris Pine, Ju-
stice Smith 175 min do godz. 22.55

" -

115 min

USA 2011, rez. Simon West, wyk. Jason Sta-
tham, Ben Foster, Tony Goldwyn Jeff Chase

i

20.00 ' KINO POLSKA

Sala samobdjcow. Hejter
DRAMAT OBYCZAJOWY Tomek
(Maciej Musiatowski, zdj.) zatrudnia
sie w agencji PR. Rujnujac wizerunek
znanych osoéb, chfopak realizuje plan
zemsty na rodzicach Gabi (Vanessa
Aleksander, zdi.). 170 min

Polska 2020, rez. Jan Komasa, wyk. Maciej
Musiatowski, Agata Kulesza, Danuta Stenka

20.00 HBO

Nieczysta gra
DRAMAT KRYMINALNY Charyzma-
tyczny ztodziej Parker (Mark Wahl-
berg, zdj.) kompletuje ekipe, by do-
kona¢ kradziezy kolekcji klejnotéw
i dziet sztuki. Na drodze szajki staje
nowojorska mafia. 125 min
Australia/USA 2025, rez. Shane Black, wyk.
Mark Wahlberg, Keith Stanfield, Rosa Salazar

) -

20.00 | AXN

Jestem Bogiem

THRILLER Przegrany pisarz Eddie
Morra (Bradley Cooper, zdj.) przyj-
muje eksperymentalny narkotyk,
ktéry zmienia go w geniusza. Dobra
passa mija, kiedy zapasy tajemni-
czej substancji sie koncza. 135 min

USA 2011, rez. Neil Burger, wyk. Bradley Coo-
per, Robert De Niro, Abbie Cornish

20.00 | STOPKLATKA

Adwokat

SENSACYJNY Jan (John Travolta,
zdj.) wystepuje w sadzie przeciwko
koncernowi, ktéry zanieczyszczat
$rodowisko. Reprezentuje rodziny
dzieci, ktore na skutek skazenia cho-
rujg lubzmarty naraka. 135 min

USA 1998, rez. Steven Zaillian, wyk. John Tra-
volta, Robert Duvall, Tony Shalhoub

22.30 | TVP KOBIETA

Pozdrowienia z Paryza
SENSACY|NY James (Jonathan Rhys
Meyers, zdj.) zambasady USA w Pa-
ryzu i agent CIA Charlie Wax (John
Travolta, zdj.) maja udaremnic plany
zamachowcéw. Poczatki ich wspot-
pracy nie wrézg sukcesu. 95 min

Fr. 2010, rez. Pierre Morel, wyk. John Travol-
ta, Jonathan Rhys Meyers, Kasia Smutniak

64 teleswiat

20.00 [PULS2

Ksiezniczka

FANTASY Ksiezniczka (Joey King,
zdj.) odmawia poslubienia wybra-
nego dla niej kandydata. Gdy msci-
wy zalotnik zamierza obja¢ tron jej
ojca, dziewczyna chwyta miecz i ru-
sza z odsieczg krélestwu. 120 min

USA 2022, rei. Le-Van Kiet, wyk. Joey King,
Dominic Cooper, Veronica Ngo, Alex Reid

22.35 ' POLSAT

Zlodziej tozsamosci
KOMEDIA KRYMINALNA Diana
(Melissa McCarthy, zdj.) postuguje
sie danymi Sandy'ego (Jason Bate-
man), by spetnia¢ zachcianki. Mez-
czyzna odkrywa, ze ma dtugi. Zaczy-
na szukac oszustki. 135 min

USA 2013, rez. Seth Gordon, wyk. Jason Bate-
man, Melissa McCarthy, Jon Favreau

20.40 | TVP2

Dzien Patriotow

THRILLER Rok 2013. W Bostonie
podczas maratonu z okazji Dnia Pa-
triotdw dochodzi do zamachu. Roz-
poczyna sie polowanie na sprawcow.
Bierze w nim udziat sierzant Saun-
ders (Mark Wahlberg, zdj.). 140 min

Hongkong/USA 2016, rez. Peter Berg, wyk.
Michelle Monaghan, Mark Wahlberg

22.45 [ TVP 1

Mitosna rozgrywka
KOMEDIA OBYCZA)JOWA Grace (Ju-
lia Roberts, zdj.) dowiaduje sie, ze
maz nigdy nie byt jej wierny. Wypro-
wadza sie do rodzicéw. Tam nikt nie
pochwala jej decyzji. Tylko u siostry
znajduje zrozumienie. 115 min

USA 1995, rez. Lasse Hallstrom, wyk. Julia
Roberts, Dennis Quaid, Gena Rowlands

21.20 | TVN

Poskromienie zlo$nicy 2
KOMEDIA ROMANTYCZNA Kasia
(Magdalena Lamparska, zdj.) leci
na kilka dni do USA. Kobieta i jej
ukochany (Mikotaj Roznerski, zdj.)
zaczynajg podejrzewac sie wzajem-
nie o niewiernosc. 130 min

Pol. 2023, rez. Filip Zylber, wyk. Magdalena
Lamparska, Mikotaj Roznerski, Agata Turkot

22.55 | TUN7

Na wiasna reke

SENSACY|NY W ataku terrorystycz-
nym ging zona i syn Brewera (Arnold
Schwarzenegger, zdj.). Zamachu do-
konat przywodca kolumbijskiej par-
tyzantki. Brewer chce sam wymie-

rzy¢ sprawiedliwosc. 130 min
USA 2002, rez. Andrew Davis, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Francesca Neri, Elias Koteas



el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski - talk-show
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pociag do Polski - serial dokum., Pol.
9
9

D3iA

.00 Film dokumentainy
.30 Msza Swieta z Sanktuarium Sw.

Jana Pawla Il w kagiewnikach

- program religijny
11.00 Komisarz Alex 26 (326) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Paniski - transmisja

modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca - reportaz, Polska
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (3) - dok.
14.10 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (5)
14.30 Lalka (6) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (156, 157) - obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Sw. Jan Pawet Il - w gore serca

- koncert z okazji 26. Dnia Papieskiego
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem 2 (19) - Polska 2026
Pola konfrontuje sie z dawnym
oprawca. Postanawia na wasng
reke wymierzy¢ mu sprawiedliwosc.
Kosek wrabia rywala z potéwiatka
i pozyskuje ludzi, ktorzy dotacza
do poszukiwan Heleny. Tymczasem
Nina zdobywa bron. 60 min
21.25 Rolnik szuka Zony 13 (6) - telen. dok.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny (6)
22.45 Zakochana Jedynka: Mitosna
EM7 rozgrywka - komedia obyczajowa,
USA 1995, rez. Lasse Hallstrom, 115 min
0.40 Wykidajto - film sensacyjny, USA
IEM 2024, rez. Doug Liman, 125 min
2.45 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(220) - reality show, Polska
7.00 Wielkie tajemnice historii (17, 18)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.50 A na deser... (15) - magazyn kulinarny
8.55 Galileo (1216, 1217)
- program popularnonaukowy
10.55 Mini Galileo (162) - program
popularnonaukowy
11.10 Ewolucja - komedia s.f, USA 2001, rez.
X |van Reitman, wyk. David Duchovny,
Julianne Moore, Orlando Jones, 140 min
13.30 Hidalgo - Ocean Ognia - film
O przygodowy, USA/Maroko 2004, 170 min
16.20 Zahojcze maszyny - film s.f., USA/
M Nowa Zelandia/Japonia 2018, 155 min
18.55 Uroczysko (217, 218) - serial kryminalny
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (177-180)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Wielkie tajemnice historii (19, 20)
- serial dokumentalny, USA 2023
3.00 SuperLudzie Extra (62) - magazyn
3.25 Lubie disco! (278) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.45 Barwy szczescia (3414-3416)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1946) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (73) - magazyn kulturalny
11.40 The Voice of Poland 17 (9, 10)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2101) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (¢)
- widowisko, Polska 2026
16.10 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (6) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (91) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (49) - teleturniej
Rywalizacja, w ktorej najwazniejszy
jest czas. Poprawne odpowiedzi
przynosza uczestnikom dodatkowe
sekundy, btedne - odbieraja. W pro-
wadzonej przez Krzysztofa Czeczota
grze biorg udziat trzy osoby, ktore
sprawdzajg pamie¢ i refleks. 50 min
19.05 Kocham Cie, Polsko! (5)

- program rozrywkowy
TH R,I_L[.ER

20.40 Gwiazdy w akcji: Dzien Patriotow
IEM - Hongkong/USA 2016, rez. Peter Berg
Rekonstrukcja wstrzasajacych
wydarzen, do ktérych doszto w czasie
maratonu w Bostonie w 2013 roku.
Rezyser Peter Berg starat sie wiernie
odtworzy¢ przebieg tragedii, konsul-
tujac sie ze Swiadkami. 140 min
23.00 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
0.00 Dzien z zycia artysty - talk-show
0.35 Bedziemy mieszkaé razem (6-ost.)
- serial obyczajowy, Polska 2023
1.30 Porzucony (1, 2) - serial kryminalny
3.15 Goracy poscig - komedia, USA
IEMT 2015, rez. Anne Fletcher, 90 min

kis] TV PULS D37

6.00 Taki jest Swiat 11 (40) - program inform.
6.35 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
7.30 Don Matteo: Boski detektyw 13
(5, 6) - serial kryminalny, Wiochy 2022
9.40 Rodzinny interes (11, 12) - obycz., Pol.
11.40 Krol rozrywki - musical, USA 2017, rez.
M Michael Gracey, wyk. Hugh Jackman,
Michelle Williams, Zac Efron, 125 min
13.45 Krdlewna Sniezka - bash f||mowa USA/
M Kanada 2012, rez. Tarsem Singh, 125 min
15.50 Byt sobie pies 2 - film przygodowy, USA/
G Chiny/Indie 2019, rez. Gail Mancuso, wyk.
Dennis Quaid, Marg Helgenberger, 130 min
18.00 Zakonnica w przebraniu - komedia
M sensacyjna, USA 1992, rez. Emile
Ardolino, wyk. Whoopi Goldberg, 120 min
20.00 Niedziele z Jasonem Stathamem:
M Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011, 115 min
21.55 Dziedzictwo krwi - film
M sensacyjny, Francja 2016, 110 min
23.45 Historia zemsty - thriller, USA 2017,
T rez. Johnny Martin, wyk. Anna Hutchison,
Nicolas Cage, Talitha Bateman, 125 min

1.50 Zobacz to! - programy powtorkowe

11 pazdziernika
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.55 Noc w muzeum - film przygodowy,
G USA/Wielka Brytania 2006,
rez. Shawn Levy
Nieporadny Larry Daley (Ben Stiller)
musi zdoby¢ pienigdze na spfate
zalegtego czynszu. Zatrudnia sie jako
str6z w Muzeum Historii Naturalnej.
Juz pierwszej nocy odkrywa, ze tuz
po zachodzie stonca wszystkie ekspo-

naty budza sie do zycia. 140 min
14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (231)
- program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teleturniej
Druzyny staja do nowej odstony
rywalizacji, w ktorej liczg sie wiedza
i strategia. Prowadzacy Krzysztof Ibisz
losuje kategorie pytania, a uczestnicy
licytuja, ile pieniedzy sg w stanie
przeznaczy¢ za uzyskanie prawa
do odpowiedzi. 70 min

17.40 Hitster. Muzyczna gra przebojow
() - program rozrywkowy

18.50 Wydarzenia, sport i pogoda

19.30 By¢ Gwiazda (6) - magazyn kulturalny

ROZRYWKA

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (189)
Izabela Kuna (zdj.) udowadnia, ze ma
talent nie tylko aktorski, lecz takze ta-
neczny. Jest jedna z faworytek edyciji.
Niedawno znakomicie poradzita sobie
Z energiczng samba w rytmie przeboju
Maltgoska" Maryli Rodowicz. 160 min
22.35 Ztodziej tozsamosci - komedia
G kryminalna, USA 2013, rez.
Seth Gordon, 135 min
0.50 Kryzys - dramat sensacyjny,
IEMT Kanada/Belgia 2021, rez.
Nicholas Jarecki, 150 min
3.20 Swiat wedtug Kiepskich (416, 417)
- serial komediowy, Polska 2013

A PULS 2 D3ir!

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (40) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno 2 (21-23) - serial dok.
8.55 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.
10.00 Na tropie R6zowej Pantery - komedia
sensacyjna, USA/WIK. Bryt. 1982, 125 min
12.05 Klatwa Rozowej Pantery - komedia
XD kryminalna, WIK. Bryt./USA 1983, 145 min
14.30 Najpiekniejsze basnie: Piekna i bestia
—film fantasy, Niem./Austria 2012, 105 min
16.15 Najpiekniejsze basnie: Orli krél - basn
filmowa, Stowacja/Czechy 2025, 150 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
G $niezka i Rozyczka - basn
filmowa, Niemcy 2012, 75 min
20.00 Ksiezniczka - film fantasy, USA 2022,
T rez. Le-Van Kiet, wyk. Joey King, 120 min
22,00 Urodzony, by lata¢ - film sensacyjny,
Chiny 2023, rez. Xiaoshi Liu, 145 min
0.25 Dzielnica strachu 4 (125, 126) - krym.
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (53)
- serial obyczajowy, Polska 2018
3.25 Niesamowite! (3) - serial dok., Pol. 2014
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6 (300)

@ polecany dia dzieci

5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (571)
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1502) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (7)

- serial dokumentalny, Polska 2026
12.40 Co za tydzien - magazyn kulturalny
13.15 ,Lalka” - making of

- reportaz, Polska 2026
13.25 Azja Express (6) - reality

show, Polska 2026
15.15 Shazam! - komedia przygodowa,
G USA/Kanada 2019, rez.

David F. Sandberg

Czternastoletni Billy wypowiada

magiczng formute | zmienia sie w su-

perbohatera Shazama (Zachary Levi).

Nie zdaje sobie sprawy, ze przyjdzie

mu zmierzy¢ sie z szalonym

Sivanem (Mark Strong).
17.55 Nowa Szelagowska (3)

- program rozrywkowy

Znana prezenterka i projektantka

whnetrz odwiedza uczestnikow, ktorzy

potrzebujg zmian w swoim lokum.

Pomaga im podda¢ metamorfozom

domowe przestrzenie. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda

160 min

19.45 Masterchef (6)- Polska 2026
Uczestnicy przygotowujg potrawy
typowe dla kuchni z roznych stron
$wiata. Kibicuja im goscie specjalni,
Dorota Wellman i Agustin Egurrola.
Kto tym razem znajdzie uznanie
U wymagajacych jurorow? 95 min
21.20 Poskromienie zto$nicy 2 - komedia
G romantyczna, Polska 2023, 130 min
23.30 Black Adam - film przygodowy, USA/
G Kanada/Nowa Zelandia 2022, 160 min
2.10 Superwizjer - magazyn reporterow
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (8) - krym., USA/Kan. 2010
4.10 Nauka jazdy 5 (1) - program rozrywk.

5.30 Wiza na mitos¢: pierwsze

spotkanie 4 (1) - program rozrywkowy
6.35 Bez komplekséw 2 (2) - pr. rozrywk.
7.35 Lassie. Nowe przygody - film familijny,
Niemcy 2023, rez. Hanno Olderdissen,
wyk. Nico Marischka, 110 min
9.25 The Floor (19 20) - teleturniej
10.50 Top Model (6) - reality show
12.20 Ukryta prawda (1570-1572)

- serial paradokumentalny, Pol. 2023
15.15 Szpital $w. Anny (75, 77) - serial obycz.
17.15 Detektywi (141) - serial fabularno-dokum.
18.15 Krolewskie wakacje - dramat
obyczajowy, USA 2017, rez. Ermie

Barbarash, wyk. Merritt Patterson, 105 min
20.00 Dungeons & Dragons: Ziodziejski
honor - film przygodowy, USA/Kanada/

Wielka Brytania 2023, rez. Jonathan

Goldstein, John Francis Daley, wyk. Chris

Pine, Michelle Rodriguez, 175 min
22.55 Na wiasna reke - film sensacyjny, USA
2002, rez. Andrew Davis, 130 min

1.05 Film
X1 fabularny, 180 min
4.05 Fachowcy (20) - serial paradokumentalny

4.40 Usterka 13 (1) - serial fab.-dok., Pol. 2020
Swiat 65
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11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.55 Gala wreczenia
nagrod Totus Tuus
2026 - koncert, Pol. 2026
13.55 Muzyczne NAJ - mag.
14.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M 1, Liga - mecz; kKS kodz
- Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos$¢ (1937)
18.20 Kabaretomaniacy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Premiery - koncert
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY
= ¥ \,:
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20.20 Komisarz Alex 24 (298)
Policja odnajduje cia-
to profesora historii.
Poczatkowo $ledztwo
Kozery koncentruje sie
na asystencie, ktory byt
Zle traktowany. 55 min
21.15 Sw. Jan Pawet Il

- W gore serca
22.20 Uwaga - premiera:
Dom pod Dwoma
Orfami. Klamstwa
Zofii - film obyczajowy,
Polska 2023, 90 min
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (3)

TVP
B Yo, o)
8.45 Koscioly faski 9.15 W pu-
styni i w puszczy (1) - przyg.
10.10 Wojownicy czasu 10.50
Wszystkie kolory Swiata 3 (8)
11.50 Pieszo przez dzika Rumu-
nig 12.55 Mont Blanc - gora
wyzwan - dok., Fr. 2025 14.00
Jasminum - obycz., Pol. 2006
15.55 Ostatni szpieg 16.45 Sta-
rozytny Egipt - kroniki impe-
rium (6) 17.50 Noce i dnie (2)
19.00 Gry wojenne (3) - dok.
20.00 Otchtan: Powstanie i upa-
dek nazizmu (5) 20.55 Polskie
100 lat 21.30 Dom pod Dwo-
ma Orfami (6) 22.30 Herkules
- film przyg., USA 2014 0.20
Zotnierz Rzeczypospolitej

o TV TRWAM

16.50 Mateczniki Polskosci (30)
17.00 Egildo Biocca 17.30 Sol
ziemi 17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist. 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swigty na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacie dnia 20,20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa paristwa - pr.
publ. 21.55 Swiety na kazdy
dzier 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat
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6.05 Zakochaj sie
W Polsce (2) - magazyn
6.35 Na tropie przypraw.
Pikantnie i stodko
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Gorna potka smaku (8)
8.50 Kawiarenka
z Gwiazdami - Opole
2026 (6) - pr. rozrywk.
9.25 Koo fortuny (2068)
10.00 Taficzaca ze Swiatem
- Chorwacja (4) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (4)
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne 2Zycie
zwierzat 15 (6)
14.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (6) - mag.
14.50 Tak to leciato! (90)
15.40 Moje przehoje (17)
16.20 Jeden z dziesigciu

17.35 Koto fortuny (2069)
WIDOWISKO

18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5) - Polska
Poczatkujacy wokalisci
Zmierza sie z utworami
Meli Koteluk, piosen-
karki i autorki tekstow.
Program prowadzi Artur
Orzech (zdj.). ~ 65min
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (5) - program rozrywk.
20.00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
21.00 Kocham Cieg, Polsko!
(5) - program rozrywk.
22,35 Postaw na milion

12.05 Mieszczanin szlachcicem
sztuka  Moliera  13.35
Szczawno. Uzdrowisko ksigze-
ce - film dok., Pol. 2021 14.30
Krélowe Dzikiego Zachodu
- western, Fr./Hiszp./Wt. 1971
16.15 Serialowa nostalgia: Czter-
dziestolatek (2) - obycz., Pol.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Niedziela z... Arturem
Barcisiem: Ranczo Wilkowyje
- komedia, Polska 2007
20.00 Misja - dramat historycz-
ny, WIk. Bryt. 1986 22.15 Po-
rozmawiajmy szczerze - mag.
kult. 22.55 Wigcej niz fikcja:
Metamorfoza ptakow - dramat

biograficzny, Portugalia 2020

e ANTENA HD &

8.10 Koniec $wiata na 10 §
sobow (5) - dok. 9.15 Zycie po
zagladzie ludzkosci 3 (27, 28)
- dok. 11.05 Polska. Najwiek-
sze dylematy (12) - pr. publ.

12.05 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (7) - pr. rozrywk. 13.05
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 6 (1-4) - serial krym.

17.55 77 TV 6 (7) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 4 (18) - pr. rozrywk.

20.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci 2 (4-8) 0.55 Mor-
derstwo podczas snu - dramat
obycz., Kanada/USA 2025 2.40
Zycie po zagtadzie ludzkosci 3

(27,28)4.55 77TV 5 (10) - rozr.

il KULTURA |

11 pazdziernika

11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (24)
11.35 Zakup w ciemno 8 (21)
12.35 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (6)
13.40 Nasi w mundurach 4
(2) - reality show, Polska
14.40 Kochaj albo wré¢ (6)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (6)
17.10 Zycie na kredycie 9
(11) - reality show, Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9
(12) - reality show, Polska
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (6) - serial fab.-dok.
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (22)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (6)

22,00 Down the road 4 (6)
Uczestnicy zazywaja
relaksu. Spedzajg czas
na rajskiej plazy I le-
niuchujg. Masaz tajski
pomaga im zapomnie¢
0 cafym Swiecie. 60 min
23.00 Cigzaréwka przez
Chile (6) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6 (6)
1.00 Down the road 4 (5)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(37, 38) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (541)
- serial fah.-dok., Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie 2 (27) - dok., Pol. 7.15 Byt
sobie cziowiek - anim. 10.00
SuperMarket Chef (6) - reality
show 10.30 SuperMocni (2)
11.05 Rycerz krola Artura - film
prng., USA 1995 13.45 For-
muta 1: Grand Prix Singapuru
16.25 Swiat wediug Kiepskich
(548-550) - serial komediowy,
Pol. 18.00 Moja mama i twoj
tata (9, 10) - reality show
21.00 2012 - film katastrof,
USA/Kan. 2009 0.25 Uciekaj!
- horror, Jap./USA 2017 2.25
Backdoor. Wyjscie awaryjne
(3) - kom. 3.00 Moja mama
i twoj tata (9, 10) - reality show

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
s7a 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher
- Glebia uczu¢ - melodram.,
Niem. 2004 23.35 Slaska ka-
ruzela 1.20 Program kulinar-

ny 2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (206)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(253) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (207)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(972-976) - serial
paradokum., Polska 2020
14.05 Wiezienie kobiet
(11, 12) - serial dokum.
15.00 Wypasiona kuchnia
(11) - program rozrywk.
15.10 Wiezienie kobiet
(13-16) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom (374)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny
(23,24) - serial
paradokum., Polska 2018

THRILLER

20.10 Bez litosci 3. Ostatni
X0 rozdziat - USA/Wiochy
2023, rez. Antoine Fuqua
Byly zabdjca, McCall
(Denzel Washington,
zd).), wyjezdza do Wioch.
Odkrywa, ze jego nowi
przyjaciele sa pod kon-
trolg szefow mafii. Chee
im pomac. 130 min
22.20 Strzelec wyborowy
XD - film sensacyjny, USA/
Rumunia 2005, 125 min
0.25 Bracia (1) - obycz,, Pol.
1.30 Wydarzenia
2.20 #Jestesmy dla dzieci

7.55 Jakubiak roz%(ryza Chorwa-
cje (5, 6) 8.55 Jakubiak rozgry-
za Whochy (1) 9.30 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
11.40 Sensacje XX wieku (13, 14)
13.55 Stawka wieksza niz zy-
cie (3,4)- wojenréy, Pol.
17.20 Podr6z za jeden usmiech
- przyg., Pol. 1972 19.00 Ma-
sterChef: Czech?/ 7(8)-pr.rozt.
20.20 NieSmiertelny - film fanta-
sy, USA/WIK. Bryt. 1986 23.00
Magia nagosci. Czechy i Sto-
wacja (2) - pr.rozr. 0.25 Adam
szuka Ewy VIP. Holandia (4)
1.30 Magia nagosci. Finlandia
(6) 2.15 | love kabaret (4-6)
5.30 | love kabaret EXTRA (2)

11.00 Pogoda (161) - pr. inform.
11.10 Premigra: Mroczne tajem-
nice Korei Potnocnej 13.05
Pokochaj lub sprzedaj Vancou-
ver (9) 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec (10) 15.00
Strazacy z sasiedztwa 3 (1)
16.00 Policjanci w akcji 2 (6)
- obycz., Pol. 16.50 Pogoda
(161) - pr. inf. 17.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 7 (1-5) - dok., Pol.
21.55 Pogoda (161) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (7)
- pr.rozr.23.00 1,2, 3... Kaba-
ret! 2 (4) - rozr. 0,00 Mistrzo-
wie Kabaretu 9 (6) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 5 (7)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(199) - program rozrywk.

8.05 Byt sobie kosmos
- serial anim., Fr. 1982

9.15 Byly sobie Ameryki

- serial anim., Fr, 1991

9.50 Jezdzcy smokow

na koncu Swiata

- serial animowany, USA

11.45 Hotel Transylwania

~ film animowany,

USA 2012, 115 min
13.40 Super Tata - komedia,
USA 1999, rez. Dennis

Dugan, 115 min

15.35 Déja vu - thriller s.f, USA

2006, rez. Tony Scott,

wyk. Denzel Washington,

Paula Patton, 160 min

W wp _ czo|

18.15 Godzilla - film s.f, USA/
Japonia 1998, rez. Roland
Emmerich, 165 min

SCIENCE FICTION

21.00 Kroniki Riddicka - USA
I 2004, rez. David Twohy
Armia Nekromongerow
podhija $wiat. Jedynie
Riddick (vin Diesel, zdj.)
moze ich pokonaé. Przy
okazji probuje rozwikfac
zagadke swojego po-
chodzenia. 150 min
23.30 Wszystko 0 moim
starym - komedia,
USA 2023, 105 min
1.15 Slad (83, 84) - krym., Pol.
3.15 48h. Zaginieni (83, 84)
- serial kryminalny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (956)

=TRO

.35 Niezwykle Stany Proko-
pa 2 (3) 6.10 Goré?czka zlota
(5, 6) - dok. 8.05 Klan z Alaski
(27, 28) 10.10 Zioty kompas
- przyg., USA/WIK. Bryt. 2007
12.25 The Floor (11, 12) 13.50
Diagnoza 4 (7, 8) - obycz., Pol.
15.50 Uklad warszawski (1, 2)
- serial krym. 17.50 Kryminal-
ni 2 (8, 9) - serial kryminalny
20.00 Wallander (6) - krym.
22.05 Chytka - Kasacja (4, 5)
- krym. 0.00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 8 (6) 1.00
Szpital (932) - serial paradok.
2.00 Szkofa (657) 3.00 Nowa
Maja w ogrodzie 3 (5, 6) 4.00
Szpital (931) - serial paradok.

D3iw

6.00 Stuart Malutki 3:
I Troche natury - film
animowany, USA 2005,
rez. Audu Paden, 75 min
7.15 Rekrut: FBI (11)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022
10.00 Rekrut 7 (2-6) - serial
kryminalny, USA 2025
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(6-10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Nocg, na odludziu, poli-
cja aresztuje chiopaka,
ktory wiasnie zakopy-
wat zwioki. Zespot eks-
pertow pod kierunkiem
Gila Grissoma rozpoczy-
na Sledztwo. 305 min

THRILLER
am

o

20.00 Jestem Bogiem - USA
G 2011, rez. Neil Burger
Przegrany pisarz Eddie
(Bradley Cooper, zdj.)
przyjmuje eksperymen-
talny narkotyk, ktory
zZmienia go w geniusza.
Dobra passa nie trwa
jednak dfugo. 135 min
22.15 John Rambo - sens,,
X0 USA/Niem. 2008, 95 min
23.50 Sahara - film
G przygodowy, USA/Hiszp./
Niemcy 2005, 160 min
2.30 Jumanji - film przyg,,
I USA 1995, 120 min

e e

8.05 Nora Roberts: Btekitny dym
- dramat obycz, USA 2007
10.05 Szcz«i . Megahit Holly-
woodu - dok., Fr. 2025

11.10 Pod Starym Debem - dra-
mat obyczajowy, Bel./Fr./Wik.
Bryt. 2023 13.35 41 dni na-
dziei - dramat przygodowy,
USA/Islandia/Hongkong 2018

15.35 Exodus - dramat obycza-
jowy, Szwecja 2023 17.40
Stan gry - dramat kryminalny,
USA/Wielka Brytania/Fr. 2009

20.10 Premiera: Oddziat dla zu-

chwatych 2 (3, 4) 22.45 Nie

bedzie litosci - thriller, Belgia/

Fr. 2025 0.45 Dom Glassow

- dramat sensacyjny, USA 2001

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.
21.00 Hardcorowy lombard

=N POLO D3I

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (855) - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! - muz.
21.00 Disco Weekend z Blon-
di (132) - muz. 22.00 Co my
tu robimy? Fajnie sie bawimy

(34) 23.00 Hit za hitem - muz.

6.05 Lekarze na start (12) 6.40
Panna MarPIe: Hotel Bertram
— krym., Wlk. Bryt, 2007 8.40
Panna Marple: Proba niewin-
nosci - krym., Wik. Bryt. 2007

10.40 Poirot 3 (5-8) - serial krym.

15.05 Dalgliesh 2 (3) 17.05 Dal-
gliesh 3 (1) - krym. 19.05 Pro-
Jekt Blekitna Ksiega 2 (10) - S.f.

20.00 Rodzina Hardacre'ow (4)
- kostium. 21.00 Morderstwo
w matym mieScie 2 (6) - krym.
21.55 AB.C. (4) - serial krym.
22.55 Rodzina Hardacre'6w
(4) - kostium. 23.55 Detektyw
Murdoch 18 (1-7) - krym. 5.15
Rodzina Hardacre'ow (4)

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



il KINO POLSKA
6.00 Och! Kabaret (1,2)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.05 Pieczone gotabki
G - komedia, 1966,
rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Adam
Mularczyk, 135 min
10.20 Dwie Joasie - komedia,
G 1935, rez. Mieczystaw
Krawicz, 100 min
12.00 Szatan z siodmej
E Klasy - film przygodowy,
1960, 155 min
14.35 Milion za Laure
M - komedia, 1971, 125 min
16.40 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
17.10 Masza - film krétkometr.
17.40 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wt. 2012, 140 min

DRAMAT

20.00 Sala samobdjcow.
E Hejter - 2020, rez.

Jan Komasa

Byly student Tomek (Ma-
ciej Musiatowski, zdj.)
zatrudnia si? W agencji
PR bedacej farmg trolli.
Szuka zemsty za hiepo-
wodzenia. 170 min

22.50 Wygrany - dramat
X ohyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 160 min
1.30 Stodko-gorzki - dramat
GO obyczajowy, 1996, rez.
Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Rafat Mohr, 125 min

CANAL+
PREMIUM
9.20 tapu capu Extra (10) - pr.
rozr. 9.50 Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024
12.35 Baltyk - film dokum., Pol.
2025 13.40 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/Belgia 2025
15.20 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - wstep do meczu
17.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogor - Korona
19.35 Liga+ Extra - mag. 21.30
Polowanie - dramat sensacyj-
ny, USA 2025 23.15 Boogey-
man 2 -horror, USA 2007 0.45
Amerykanski gangster - film
sensacyjny, USA 2007

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Jagiellonia - GOrnik
Zabrze 14.20 Hit the Mic - Zo-
staf komentatorem! (6)

15.40 Podroze poza Szlakiem
(1) - dok. 16.45 Speedshop:
warsztat marzen (5) - dok.
18.00 Premiera: Anglia z gory.
Stadiony (3, 4) - dok. 19.00
Z archiwow historii (4) - dok.

20.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2) 21.00
Furioza (2) - sens., Pol. 22.00
Pienigdze to nie wszystko
-kom., Pol. 2001 23.55 Roger
Federer: gra 0 wszystko 0.55
Eksperyment: Odsiadka (2)

IMIENINY: Aldony,
Brunona, Emiliana

SeriaLe

TVP SERIALE

5.35 Czarne chmury (9)
- serial przyg., Pol. 1973
6.40 Na sygnale (931-934)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
9.00 Stawka wigksza niz

Zycie (5, 6) - serial
wojenny, Polska

11.15 Czterej pancerni
i pies (16, 17) - serial
wojenny, Polska

13.30 Ojciec Mateusz (3, 4)
- serial kryminalny, Pol.

15.25 Komisarz Alex 26 (326)
- serial kryminalny, Pol.

16.25 Ranczo 4 (40) - serial
obyczajowy, Polska 2009

17.30 Czterej pancerni
i pies (18, 19) - serial
wojenny, Polska 1970

19.50 Ojciec Mateusz 35
(455) - serial krym.,
Polska 2026

KRYMINALNY

15
5

20.50 Ojciec Mateusz (5, 6)
Asia, zona hodowcy 6z,
zakochata sie w innym
mezczyZnie. Nigbawem
Z0stajg znalezione jgj
zwioki, Ksiadz angazuje
sie w Sledztwo. 120 min
22.50 Ranczo 4 (41, 42)
- serial obycz., Pol. 2009
0.45 Rodzinka.pl (317, 318)
1.55 Korona krolow.
Jagiellonowie (37, 38)
2.50 Krucjata. Prawo serii
(8) - serial krym., Polska
3.45 Londynczycy 2 (3)
4.30 Czas honoru (1)

R
10.25 tapu capu - program roz-
rywk. 10.40 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny, Pol. 2025
12.50 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026 14.30
Niemozliwe - dramat katastro-
ficzny, Hiszpania/USA 2012
16.20 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 18.00
Listy do Julii - kom. romant.,
USA 2010 19.45 tapu capu
20.00 Canal+ Film w akcji: 7 snaj-
Eerow - thriller, Australia/Wiel-
a Brytania/USA 2026 21.30
Canal+ Film w akcji: Wojna
0 przetrwanie - horror, Au-
stralia 2025 23.40 Diamenty
- komediodramat, Wiochy 2024

BBC FIRST

6.00 Oi;:iec Brown 12 (3,4) 7.35
Detektyw z Chelsea 3 (6)
-krym. 8.30 Smier¢ z dala od
palm 3 (4) 9.35 Emma (1, 2)
11.30 Ale akcja! 2 (3-5) - obycz.,
WIk. Bryt. 13.35 Morderstwa
w Midsomer 7 (5-8) - krym.
17.50 Z pamigtnika potoznej 12
(1) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 3 (6) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 13
(3) 21.00 Pomost (2) 22.00
Line of Duty - Wydziat we-
wnetrzny 4 (1, 2) 0.10 Lynley
(4) 1.05 Ellis 2 (1, 2) 4.40 Mor-
derstwa w Midsomer 7 (5) 5.35

Co ludzie powiedza? 2 (10)

6.05 Zbrodnie idealne
- serial kryminalny,
Francja 2017

7.05Bez sladu 3 (13-17):
Wulkan; Ani deszcz,
ani $nieg; Babski
wieczor, Polowanie;
Samotna gwiazda
- serial kryminalny,
USA 2004-2005

11.50 Kasandra 8 (2-4):

Ostatni taniec;

W czasie burzy - serial

kryminalny, Francja 2024

Florence zajmuje sie

sprawg Smierci dyrek-

torki szkoly tanca, ktora
zostata wypchnieta
przezokno. 370 min

18.00 Podrdznik 3 (1):

Las na wzgorzu

- serial kryminalny,

Francja 2024

©

J
Fs'.oo Morderstwa
w Colmar
- Francja/Belgia 2019
Ginie Gllles Ronsard,
szef zespotu dochodze-
niowo-$ledczego. Jego
OLciec (Pierre Arditi, zdj.)
chee odkryC prawde
0 $mierci syna. 120 min
22.00 Morderstwo na Cote
Sauvage - film krym.,
Fr./Bel. 2023, 125 min
0.05 Morderstwo
w Correze - film
kryminalny, Francja
2019, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (11-15)
- serial sensacyjny, USA 10.55
\lera 7 (2) - serial kryminalny

12.55 Mit - film przygodowy,
ChinY/Hongkong 2005, rez.
Stanley Tong, wyk. Jackie Chan

15.30 Seksmisja - komedia s.f.,
Polska 1983 17.55 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki (3)
- serial krym., Fr./Szwajcaria

20.00 Vera 7 (4) - serial krymi-

nalnl 22,00 Czerwona go-

raczka - film sensacyjny, USA

1988, rez. Walter Hill 0.05

Czamy deszcz - dramat sen-

sacyjny, USA 1989, rez. Ridley

Scott 3.15 Rozmowy noca

- komedia romant., Pol. 2008

8.45 GOrski lekarz (102, 103, 276)
- serial obycz., Niemcy/Austria
13.25 MitoSC jak ze snu? - film
obyczajowy, USA 2019
15.05 Kryminalne zagadki Ma-
zur: Krwawe pienigdze - film
kryminalny, Niemcy 2024
17.00 Rosamunde  Pilcher:
Sciezki mitosci - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 2004
18.55 Falk (12)
20.00 Twoj idealny rok - komedia
romant., Niemcy 2024 21.55
Lena Lorenz: Kruche szcze-
$cie - dramat obycz., Niemcy
2021 23.50 Kéthe i ja: Maly ry-

cerz-dram. obycz., Niem. 2024

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (15) - serial

paradokum., Polska 2014
6.00 Top 100: filmy wszech

czasOw (4) - pr. rozrywk.
6.30 Magia kina (5) - pr. kult.
6.50 Seriaale Top 5 (5) - kult.
6.55 Lekarze 5 (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2014
10.50 Pokémon: Detektyw
EM pikachu - film przyg,,
USA/Jap./Wielka
Brytania 2019, 135 min
13.05 Happy Feet: Tupot
EM matych stop - fim
animowany, Australia/
USA 2006, 140 min
15.25 Happy Feet: Tupot
G matych stop 2

- film animowany,
Australia 2011, 135 min

17.40 Kong: Wyspa Czaszki
G - film przygodowy, USA/
Chiny 2017, 140 min

SCIENCE FICTION

20.00 Godzilla 2: Krol
G potwordw
- Japonia/USA 2019
Grupa naukowcow,
m.in. dr Graham (Sally
Hawkins, zdj.) i dr Se-
rizawa (Ken Watanabe,
zdj.), stawia czoto gru-
pie bestii. 170 min
22.50 Annabelle wraca
G do domu - horror,
USA 2019, rez. Gary
Dauberman, 140 min
1.10 Pitkarski poker
X0 - komedia obyczajowa,
Polska 1988, 130 min
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (6-10)
- kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (18-24) - serial kom.
11.25 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (1-5) - serial kom. 13.30
Przyjaciele 3 (24, 25) - kom.
14.30 Przyjaciele 4 (1-7) - kom.,
USA 1997-1998 17.55 It Takes
Two - film familijny, USA 1995
20.00 Planeta Singl. Osiem hi-
storii (5, 4) - kom. 22.25 The
Office PL 2 (1) - kom. 23.00
Comedy Club 4 (3, 4) 0.05
Miasteczko South Park 11 (2-5)
-anim. dla dorostych 2.00 Pra-
coholicy 6 (9, 10) - kom. 3.00
Pracoholicy 7 (1,2) - kom. 4.00
Smiesznie] nie bedzie 2 (9-12)

11.00 Rok, w ktorym Dolly Par-
ton byta moja mama - kome-
diodramat, Kanada 2011

12.50 Ksigze i ja: Krolewskie
wesele - komedia romantycz-
na, USA 2006 14.40 Magik
z Nowego Jorku - komedio-
dramat, USA 2014

16.30 Weekend z krolem - dra-
mat biograf., WIk. Bryt. 2012
18.15 Zadbaj o siebie - kome-
dia romantyczna, USA 2014

20.00 Wersal. Prawo krwi
(9, 10) - hist. 22.15 Zdrajca
- krym., Wk/Fr./Niemcy 2019
0.55 Mechanik: Prawo zemsty

- film sensacyjny, USA 2011

6.00 Na dobre i na zle (543)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 5 (65) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (125, 126)

- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 5

(61, 62) - krym., Pol. 2011
10.45 Czy wiesz, Zze? (105)
11.20 Na sygnale (842, 843)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 13

(172) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 9 (117)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (63, 64)
- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 2 (21)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
|

19.20 Ranczo 3 (28-30)
- Polska 2008
Czerepach wraca nie-
oczekiwanie z Brukseli.
WGjt chce poznac jego
zamiary, w obawie
przed zemsta bytego
sekretarza. 180 min
22.20 Zioto dezerterow
G - komedia wojenna,
Polska 1998, 135 min
0.35 Na klopoty...
Bednarski (2, 3) - krym.

2.45 Mito$¢ jest blisko
M - komedia romantyczna,
Polska 2021, 120 min

8.10 Bird - dramat obycz., Wielka
Brytania/USA/Fr. 2024 10.05
Makbet - dramat obyczajowy,
Wielka Brytania/Fr./USA 2015

11.55 Tworca - thriller s.f,, USA
2023 14.05 Czas kruka - dram.
obycz., Wielka Brytania 2025

15.45 Problemista - kom., USA

2023 17.30 Le Mans '66 - dra-

mat hiograf., USA/Fr. 2019

20.00 Premiera: Nieczysta gra

- dramat krym., Australia/USA

2025 22.05 Creed: Narodziny

legendy - dramat obyczajo-

wy, USA 2015 0.15 Baby Dri-
ver - film sens., WIk. Bryt./

USA 2017 2.05 To juz jest ko-

niec - komedia, USA 2013

STV 6

6.00 Wiezienie (200) - dok. 6.30
Columho (2, 3) - serial krym.
9.50 Poirot (1) - serial krym.

12.00 Linia ryzyka - film sensa-

cyjny, USA 2007, rez. Andy

Cheng 14.00 Policjantki i Poli-

cjanci (283-286) - obycz., Pol.

18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sensacyjny, USA 1999

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (227, 228) - krym., USA

2012 21.55 Kosci (193, 194)

- serial krym. 23.50 Mordercy

- thriller,  Indonezja/Japonia

2014 2.40 Kochane pienigdze

(34-36) - serial paradok. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 8 (13-15)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2004

9.00 Komisarz Rex 9 (1)

- serial kryminalny, W./
Austria/Niemcy 2008

10.00 Hudson i Rex 5 (7-9)

- serial kryminalny,

Kanada 2022-2023

13.00 Detektyw Montalba-

no (28) - serial

kryminalny, Wtochy 2016

15.30 Walkiria - dramat

wojenny, Niemcy/USA/

Wiochy 2008, rez. Bryan

Singer, wyk. Tom Cruise,

Kenneth Branagh, Bill

Nighy, 135 min

17.45 Czterej pancerni

i pies (3, 4): Gdzie my

- tam granica; Psi

pazur - serial wojenny,

Polska 1966

20.00 Adwokat - USA 1998,
rez. Steven Zaillian
Na terenach rolniczych
zatruto wode. Dziecl
zaczynaja chorowac
na biataczke. Schlicht-
mann (John Travol-
ta, zdj.) pomaga poszko-
dowanym. 135 min
22.15 Buntownik z wyhoru
G - dramat psychologicz-
ny, USA 1997, 160 min
0.55 W pustyni i w puszczy
—film przygodowy,
Polska 2001, 150 min
3.25 Juliusz Cezar (1) - hist.

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 1, 2) - krym. 7.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku (17, 18) - krym. 9.35
Zarchiwum X (23,24,1,2)-sf
13.15 The Hunting Party (12)
- serial krym. 14.10 Armaged-
don - film s, USA 1998, rez.
Michael Bay, wyk. Bruce Willis
17.20 Anioly i demony - thriller,
USA 2009, rez. Ron Howard
20.00 Kod da Vinci - thriller, USA
2006, rez. Ron Howard 23.05
Szklana putapka 3 - film sen-
sacyjny, USA 1995 1.40 Z ar-
chiwum X (4, 5) - serial s.f. 3.45
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (1) - krym., USA/Kan.

ETWORK
10.30 Michael - film obyczajowy,
USA 1996, rez. Nora Ephron
12.50 Lara Croft: Tomb Raider
- film przygodowy, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2001
14.55 Lara Croft Tomb Raider: Ko-
lebka zycia - film przygodowy,
USA/Niem./JaFonia 2003 17.20
lluzja 2 - thriller, Francja/USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M. Chu
20.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/Tur-
Cja 2012 22.00 Bodyguard Za-
wodowiec - komedia sens.,
USA/Hongkong/Bulgaria 2017
0.20 Straszny film 3 - horror

komediowy, USA 2003
teleswiat 67
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Agata Adamek (zdj.),
Piotr Krasko oraz Rado-
mir Wit podsumowuja
najwazniejsze wyda-
rzenia dobiegajacego
korica tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa ha tawe - mag.
2.05 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:‘g.
2.30 Akademia ogrodnika

Z
potsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis_infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen" - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf,
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf

16.25 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fak
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3iA

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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NIEDZIELA

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Szesc razy corka 4
9.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Dzikusy do wziecia
12.00 Podwajne Zycie zon
(4) - serial dokumentalny
13.00 Wspolne zycie XXL 2
14.00 Siostry wielkiej
wagi 6 - serial dokum.
15.00 Natogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwajne zycie Zon

Oznaczenia stacji:

(4) - serial dokumentalny
R_I§ALITY SHOW
‘\ It o ‘,ﬁ
5 |

21.00 Wiza na mitos¢ 12 (21)
Paula ujawnia szokujg-
3 wiadomosc, ktorg
dotad ukrywata przed
Thomasem. Tymczasem
Rod kwestionuje inten-
cje Maxwella. ~ 120 min
23.00 Ekstremalne choroby
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Podwajne zycie zon
(4) - serial dokumentalny
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (21)
4.00 Salon sukien
$lubnych z Tanem
France'em - pr. roz.

CANAL+

KUCHNIA

12.30 Hiszpanskim  szlakiem
Z Gonzalo (21) - dok. 13.30
Premiera: Poza Bali: podroz
do serca Indonezji (4) - dok.
14.30 James Martin: hiszpan-
ska przygoda (8) 15.25 Bosac-
ka rusza w Polske (1, 2) - dok.

16.25 Wioska uczta (11, 12)
- dok. 17.30 U sasiadow
w kuchni 16 (7, 8) - dok. 18.50
Jakubiak rozgryza Polske 2 (7)
19.25 Nie boj ryby! 2 (2, 3)

20.15 M jak migso (7, 8) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (2-4) 23.45 Hong-
kong od kuchni z Jeremym
Pangiem (2) 0.45 Hiszpanskim
szlakiem z Gonzalo (18) - dok.

LIVGK] D3I

11.55 Catkiem niezta historia
12.20 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - pr. publ. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Riczka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-

tosierdzia BoieEo - pr.religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga
- Mecz: Zawisza - Znicz 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionéw 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 23.00 Kosciot
z bliska 23.30 Cafkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny
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5.25 Kulinarne podroze
Magdy Gessler (1/2)
- film dokum., Pol. 2017
6.15 MasterChef (5)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.30 Ostre cigcie 13 (3)
- program rozrywkowy
12.30 Love the Look (3)
- magazyn poradnikowy
13.30 Jestem z Polski 18 (3)
- serial dokumentalny
14.30 Jestem z Polski (10, 4)
- serial dokumentalny
16.35 Teraz one (3) - pr. rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (3)
- magazyn poradnikowy
17.45 Bitwa 0 gosci (1)
- reality show,
Polska 2026
18.45 Kuchenne rewolucje
(7,9) - program rozrywk.

20.45 Ostre cigcie 13 (3)
Znawcy branzy fryzjer-
skiej odwiedzajg salony,
ktorych wiadciciele po-
trzebuja wsparcia. Poma-
gaja dopracowac oferte
ustug i promocje. 65 min
21.50 Azja EXpress (6)
- reality show, Pol. 2026
23.35 Kobieta na kraricu
Swiata (6) - serial dok.
0.35 No to lece! (2) - pr. rozr.
1.40 Kto tu mieszka? (6)
2.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (1, 11) - mag.
3.55 Dieta czy cud? (3)

6.00 Demakijaz 7.30 Drugie zy-
cie sukni $lubnej 8.00 BogatP/
dom - biedny dom 9.00 Rol-
niczki - dok. 11.00 Ambulans

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. rozrywk.

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zenskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

23.00 Gry maizenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.05 Polowanie na ogrod 3
(3,4)- Frogram rozrywkowy
12.05 Polowanie na ogrod 2 (3)

12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (11, 12) 13.40 Let-
nia chatanalata 13 (7, 8) - roz.
15.45 Zglo$ remont 11 (2) - pr.
rozr. 16.45 Weekendowa me-
tamorfoza 3 (5-7) - pr. rozrywk.
19.45 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 5 (8) 20.20 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 6 (1, 2) - pr. rozr. 21.25
Dorota inspiruje (2, 3) 23.20
Ekstremalnie wymagajacy Ku-
pujacy (2) - pr. rozr. 0.15 Naj-
brzydszy dom Ameryki 7 (2, 3)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Co pokonato
megalodona? - dok.
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
8.00 ByC jak Da Vinci - dok.
9.00 Ztomowisko PL 5
(15, 16) - serial dokum.
11.00 Kwatery Hitlera (4)
12.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (11)
13.00 Wyscigi po antyki
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
16.00 Zawodowcy: drwale
(4) - serial dokumentalny
17.00 Nic do zgloszenia (8)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
19.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
20.00 Ocali¢ dom:

Interwencja - dok.
DOKUMENTALNY
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22,00 W oku cyklonu
Nad rejon Wielkich Je-
zior nadciaga silny uktad
pogodowy. Ottawa, sto-
lica Kanad?/, mierzy sie
niszczycielskimi skutka-
mi tornada. 60 min
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
2.00 Krolowie asfaltu 9 (5)
3.00 Mistrzowie logistyki
(9) - serial dokumentalny
4.00 kowcy staroci (4, 5)

SCIENCE

6.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (5, 6) - dok. 8.00
Zoom na architekture 10.00
Jak to jest zrobione? 25 (24, 26)
11.30 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 16 (8-11) 14.00
Pogromca mitow w akcji - dok.

16.00 Jak dziata wszechdwiat?
18.00 Jak to jest zrohione? 25

20.00 Premiera: Megaprojekty
generata Franco (6) 21.00 Wy-
prawa w nieznane 9 22.00
Sekrety Houdiniego - dok. 0.00
Jak dziata wszech$wiat? 2.00
Autostrada spotkar z UFO 4.00
Zwykle rzeczy - niezwykle wy-
nalazki 16 (8-11) - serial dokum.

Koto %PBETA

10.00 M jak mitosS¢ (1936) 11.00
Akacjowa 38 (959) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 2
(6) 13.00 Tak to leciato! (87)

14.00 Rodzinka.pl (202, 203)
—kom. 15.00 Pociag do Polski
15.30 Ojciec Mateusz 15
(197, 198) - krym., Pol. 17.20
Fale gorgca 18.30 Daje stowo
- Macie] Orfo$ 2 (41) 19.30
Panna mioda (14) - obycz.

20.30 Wichrowe wzgdrze (372)
21.30 Na tropach przesztosci
(6) 22.30 Pozdrowienia z Pa-
ryza - film sens., Fr. 2010 0.05
Matki, zony i kochanki (1)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioty (11, 12) - dok.
8.00 Co poszio nie tak (2)
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (1, 2, 4) - dok.
12.00 Premiera: Eva Zu
Beck: Przekroczyé
granice (6) - serial dok.
13.00 Odkopac historie (6)
14.00 Makro inzynieria (5)
15.00 Premiera: Burzliwa
historia Tudoréw (6)
16.00 Premiera: Klucz
do przepowiedni (9)
17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
kons_trukcLe 1l Rzeszy
(1) - film dok., Kan. 2018
18.00 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacj (1) - dok.
19.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary

NATIONAL
GEOGRAPHIC

(3) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
L

20.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (1)
Rzad USA musiat rozwa-
2yC podejscie do upu-
bliczniania raportow
0 wydarzeniach zwiaza-
nych z UFO. Szokujace
relacje skiadali m.in.
piloct mysliwcow. 60 min
21.00 Kataklizmy
pogodowe (1) - dok.
22.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny
23.00 Burzliwa historia
Tudordw (5) - dok.

12.00 | BOg stworzyt kwiaty - film
dokumentaln?é, Pol. 2024 13.05
Lena na Kaukazie 13.35 TacP/
byliSmy 14.05 Wielka natural-
na bariera (1/3) 15.10 Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (1)
16.05 Dinozaury: rekonstrukcja
zaglady 17.10 Ukryte oblicze
(8) - serial dok. 18.05 Sanato-
rium mitosci 6 (3) 19.00 Krec!
Jak kochasz, to kre¢! (Edward
Klosinski) - film dok., Pol. 2010
20.00 Rioja, kraina ta/smca win
21.50 Barbara Wiodarczyk za-
prasza - magazyn 21.55 Tajne
stuzby Rosji 23.00 Tamte lata,
tamte dni 23.40 Andrzej Waj-
da. Czlowiek z Gdariska

11.00 Niezwykte wyspy tropikal-
ne (3)- serial dokum., Wik. Bryt.
12.05 W okowach mrozu 6 (4)
- dok. 13.05 Dzikie zakatki
Ziemi z Simonem Reeve'em 2
(1) - dok. 14.25 Az'&a (1,2
16.50 Zycie na pustkowiu 4 (3)
17.50 Zycie na pustkowiu 5
(1) - dok. 18.45 Simon Reeve
wraca do Kornwalii (1) - dok.
19.50 Blekitna Planeta 2 (5)
- serial dok. 21.05 Niezwykie
wyspy tropikalne (3) - dok.
22.10 W okowach mrozu (10)
- dok. 23.10 Czy naukowcy

uratujg Ziemie? 0.20 Fenome-
ny wspotczesnego zycia 3 (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1011)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (69)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dokum.
9.00 Z klimatem i z pasja

(14, 18) - pr. publicyst.
10.00 Dziatkowcy (7, 8)

- serial dokumentalny
12.00 Wojny magazyno-
we 9 (14-17) - reality
show, USA 2015
14.00 Premiera: Gwiazdy

lombardu 25 (2)

- reality show, USA 2023
15.00 Poszukiwacze zlota

w Australii (9, 10)

- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie

(38-41) - serial dokum.
21.00 Podgladacze przyrody

*F

1 BBC EARTH |

(2, 3) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

22.00 Moja zona i ja - zycie
w Chinach pod
cyfrowym nadzorem
- Francja 2021
Totalitarny nadzor z wy-
korzystaniem technologii
to codzienno$¢ miesz-
karicow Chin. Rezyser
pokazuje konsekwencje
Zycia pod presja. 60 min

23.00 Najstynniejsze

napady (5) - serial dok.

0.00 UFO. Zaginione

dowody (7) - serial dok.

1.00 Porzucone

konstrukcje (9) - dok.

== PLANETE+ |

12.30 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (4) 13.05 Pol-
ska z gory. Nad wodg (4) 13.35
OcaliC raj (4) 14.40 Ocean.
Hymn zycla - dok., Kan. 2023
15.50 Premiera: 200 dni na bez-
ludnym atolu 16.55 Podroz
do wnetrza chmur (4) 18.00
Dokgd dzisiaj? 4 (80, 81) - se-
rial dok. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 4 (8, 9)
19.40 Mia Farrow. Cienie Stawy
20.50 Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda - dok., Fr. 2024 22.00
Premiera; Smier¢ na Cyprze
(6) 23.05 Johnny Depp. Wiecz-
ny buntownik 0.15 Yvan Jay-
ne. Francuski mistrz rodeo

HISTORY.

14.25 David Duchovny: archi-
wum tajemnic 2 (18) - serial
dok. 15.20 Starozytni kosmi-
Ci 18 (10) - serial dokum., USA

16.10 Najwieksze taLemnice
Swiata 6 (1) - serial dok. 17.10
Nazisci: droga do kapitulacji
(3, 4) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 12 (4) - serial dok., USA

20.00 Tom Hanks: Il wojna Swia-
towa (16) 21.00 Premiera:
Wielka inzynieria z Dolphem
Lundgrenem (2) - dok. 22.00
Premiera: Absurdy przeszio-
4ci: historie petne ryzyka 2 (4)
- serial dok. 23.00 Starozytni

kosmici 18 (10) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
3. rundy gry pojedynczej
11.00 Cafe Futhol
12.30 Koszykowka
M3 mezczyzn: ORLEN
Basket Liga - mecz:
AMW Arka Gdynia
- Energa Trefl Sopot
Dwa poprzednie spotka-
nia tych druzyn zakon-
czyly sie zwyciestwami
Gdynian 150 min
15.00 Siatkowka mezczyzn;
Memoriat Arkadiusza
Gotasia - mecz finatowy
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
[XI73 Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
-mecz 0 3. migjsce

SIATKOWKA

20.30 Bogdanka Volley Cup
M7 im. Tomasza Wojtowi-
cza - mecz finalowy
W poprzednim sezonie
w turnieju triumfowata
Bogdanka, ktora w fi-
nale pokonata Projekt
Warszawa. 150 min
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Memoriat Arkadiusza
Gofasia - mecz finatowy
1.00 Boks
4.00 Tenis: Tumiej ATP
w Tokio - podsumowanie
5.00 Tenis: Turniej ATP
W Pekinie

= POLSAT SPORT 2
10.30 Pitka reczna mezczyzn: LM:
Industria Kielce - Magdeburg
12.30 Siatkowka mezczyzn:
Memoriat Arkadiusza Gotasia
-mecz 0 3. migjsce

15.00 Pitka r?_czna mezczyzn:
LOTTO Superliga: KGHM Chiro-
bry Glogow - Wista Plock 17.30
Koszykowka mezczyzn: Polska
Liga Koszykéwki: Anwil Wio-
ctawek - Energa Czarni Stupsk

20.00 Atleci - magazyn sporto-
wy 20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska: AFC Ajax Am-
sterdam - Nijmegen 23.00
Pitka nozna: Liga holenderska:
PSV Eindhoven - sc Heere-
nveen 1.00 Sporty walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka reczna mezczyzn: LOT-
TO Superliga: PGE Wybrzeze
Gdarisk - Gwardia Opole 10.30
Pitka nozna: Liga holenderska:
PSV Eindhoven - Heerenveen

13.00 Cafe Futbol - mag. pitkarski

14.45 Siatkowka kobiet: TAU-
RON Liga: UNI Opole - BKS BO-
STIK ZGO Bielsko-Biata 18.00
Sporty walki: UFC Fight Night
- walka: Brendan Allen - Chri-
stian Duncan 11.10.2026

21.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-

ghaju - mecz 3. rundy 23.00

Tenis: Turniej ATP w Szangha-

ju - mecz 3. rundy 1.00 Spor-

ty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turnigj British

Open - mecz finatowy

8.30 Kolarstwo szutrowe:;

Mistrzostwa $wiata

~ Nannup 2026

- wyscig mezczyzn

9.30 Kolarstwo:

Giro di Lombardia
11.00 Snooker: Shenzhen

Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo:

Giro di Lombardia
14.00 Kolarstwo szutrowe:

Mistrzostwa $wiata

~ Nannup 2026

- wyscig mezczyzn
15.00 Kolarstwo:

M3 Wyscig Paryz-Tours
17.15 Kolarstwo:

Giro di Lombardia
18.15 Snooker:
Shenzhen Open
- mecz finatowy

KOLARSTWO
- A ' b

My 1 &

20.00 WyScig Paryz-Tours
W 120. edycerklasyka
$cigac sie bedzie mie-
dzy innymi Jasper Phi-
lipsen (zdj.). 60 min

21.00 Kolarstwo szutrowe:
Mistrzostwa $wiata
- Nannup 2026
- wyscig mezczyzn

22.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago

0.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finalowy
1.30 Kolarstwo: MS
- Montreal 2026 - jazda
indywidualna na czas

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chongqing
- speed par mieszanych - fi-
naty 13.45 Jezdziectwo: Glo-
bal Champions Tour w Rzymie

16.00 Cycling Show - mag. 16.15
Strzelectwo: Mistrzostwa Eu-

ropy - Malakasa 2026 - trap

mezczyzn 17.30 Strzelectwo:

ME - Malakasa 2026 - skeet

duetéw 18.30 Kolarstwo: Giro

di Lombardia 19.15 Kolar-

stwo: Wyscig Paryz-Tours

20.00 Snooker: Turniej British
Open - finat 22.00 Kolarstwo:
Wyscig Paryz-Tours 23.00 Ko-

larstwo szutrowe: MS - Nan-

nup 2026 - wyscig mezczyzn

REE,

13.15 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (4) - dok.
14.10 Kobiety z piekta ro-
dem (3) 15.05 Morderstwo
czy wypadek? 3 (12) - dok.

16.00 Dozywotniacy 2 (5) 16.30
Specjalisci od zbrodni (3) 17.00
Nie ma ciata, nie ma zbrod-
ni? (3)-dok. 18.00 Morderstwo
sobotniej nocy 2 (6) 19.00 Mor-
dercze babcie (1) - dok.

20.00 Polowanie na pedofila (7)
21.00 Absurdalne przestep-
stwa 4 (5, 6) 22.00 Protokot
zbrodni 2 (2) - dok. 23.00 Do-
wody zbrodni: Slady DNA (9)

23.55 Ekstremalna wiara (1)

TVP SPORT

5.50 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.20 Retro TVP Sport (4):
Pitka nozna: Eliminacje
Euro 2008 - mecz:
Polska - Portugalia
- magazyn sportowy
8.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga- mecz: Arka
Gdynia - Polonia
Warszawa
10.45 Futhol totalny
- program publicystyczny
11.55 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: GKS
Tychy - Gornik keczna
14.10 Pitka nozna: Betclic
I 1, Liga - mecz; kKS
t0dz - Ruch Chorzow
Faworytami tego starcia

11.00 Hit the Mic - Zostan

11.50 Pitka nozna: Liga

16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga

11 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Slask

Wroctaw - Lech Poznan

8.20 Liga+ - magazyn
pifkarski

9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy

komentatorem! (6)
- reality show,
Polska 2026

hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Getafe CF

13.55 Pitka nozna:

M'A |jga hiszpariska

- mecz finalowy fazy
play-off: Betard Sparta
Wroctaw - PRES Grupa

sg gospodarze, ktorzy Deweloperska Torun
zajmujg czwarte miej-  [19.15 Wysoki Pressing
scewtabeli.  15min - magazyn sportowy

PILKA NOZNA

-

e :(i }‘ _g:i

w

- A Y
17.00 PKO BP Ekstraklasa:
IME Pogon Szczecin - Korona
Przed przerwa repre-
zentacyjng obydwie
ekipy uzbieraty po 15
punktow. Jednak por-
towcy rozegrali o jeden
mecz mnigj. 190 min
20.10 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Odra
Opole - Miedz Legnica
22.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Korona Kielce

st 1VN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac (6)
13.15 Duda kontra Szafran-
ski (6) 14.00 Polski supersa-
mochod (2) 14.45 Zawodowi
handlarze (6) 15.30 Naprawy
nie do naprawy (2) - mag.
16.15 Kupione, zrobione, sprze-
dane (2) 17.15 Ciezarowka
przez pot $wiata (6) - pr. rozr.
18.15 Raport koncowy (839)
18.40 Mobilni mechanicy (10)
19.25 Wojny samochodowe
(2, 3) - rozr. 21.25 Zawodowi
handlarze (6) - rozr. 22.10 Ku-
pione, zrobione, sprzedane (2)
23.10 Jezdzic, obserwowac (6)
23.55 Duda kontra Szafrariski
0.40 Co tu sie odjechato? (2)

=l POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek (242) 9.30 Ta-
aaka ryba (132) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (25, 26) - dok., Pol.
12,05 Chiopaki do )NZi?pia
(368, 369) 13.00 Zawod glina
14.00 Samochodowi handla-
rze (1) 15.00 Ztomiarze (57)
16.00 Polacy za granica
(152, 159) - dok. 18.05 Gorale
(232,233, 1-3, 244) - dok., Pol.
21.05 Chiopaki do wziecia
(493, 494) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (245)
22.30 towca pedofilow (247)
23.00 Zawod glina (2) 0.05
towca pedofilow (183, 184)

1.05 Wiezienie (118, 119) - dok.
@ polecany dia dzieci

20.55 Li

23.00 Sport+ - mag. pitkarski

PILKA NOZNA
- W

e,

a hiszpanska

M3 Valencia w tej kampanii
zanotowata zaledwie jed-
no zwyciestwo. Czy uda
jej sie wywalczyc kolejne
W starciu z Racingiem
Santander?  125min

0.10 Boks: BKFC Fight Night:
Bethlehem: Gregoris
Cisneros - Ryan Petersen

1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Wista Krakow

3.40 Premier League: The
Big Interview (8) - mag.

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Jagiellonia - Gornik
Zabrze 8.20 Premier League

Stories - mag. 8.55 Premier
League: The Big Interview (8)
- mag. 9.30 Wysoki Pressing
-mag. 11.10 1 na 1 Extra

12.00 Ligomistrzowe historie (3)
- magazyn pilkarski 13.00
Dart: Swiss Darts Trophy

17.15 Wysoki Pressing - mag.

19.00 Dart: Swiss Darts Trophy
23.15 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 174 0.30 Hola La-

Liga - mag. 1.40 Premier Le-

ague Stories 2.15 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa: Jagiello-

Nia Biatystok - Gornik Zabrze

ESorx

6.00 Militaria na warsztat (12)
- dok. 7.05 Fani czterech ko-
tek 18 - dok. 9.10 Kr6lowie
asfaltu 9 (2) 10.10 Ed Stafford
poza cywilizacja - dok. 11.10
Premiera: Fani czterech kotek:
w trasie 2 (1,4, 5,8,9) - dok.

21.10 Euro Truckersi 4 (1) - dok.
22.10 Bedzie pan zadowolo-
ny3(7,8)-pr.rozr. 23.10 Stra-
zacy z Rostocku (6) - dok. 0.10
Militaria na warsztat (2) - dok.
1.10 Stacja Alaska - dok. 2.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal (3)
3.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (3) 4.10 Megatranspor-
ty 2 (4) 5.00 Eurotruckersi (4)

N

6.00 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
6.30 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Augshurg
- FC Bayern Monachium
8.30 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Frosinone Calcio
10.30 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - sesja
kwalifikacyjna
12.00 Formuta 1: Grand Prix
M3 Singapuru - parada
kierowcow
12.30 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - studio
13.55 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Formuta 1: Grand Prix
Singapuru - studio
17.00 GP Confidential - mag.
17.30 Pitka nozna: Liga
M'E wioska: Sassuolo - Milan

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Cagliari Calcio - Juventus
Grajaca w kratke Stara
Dama sprbuje pokonac
bedacych na fall trzech
Zwyciestw z rzedu Wy-
spiarzy. 140 min
23.00 Eleven Gol Live - mag,.
0.20 Pierwszy tytut Kloppa
1.15 Potrdjna korona
Bayernu Monachium
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Sassuolo - Milan
4,00 Najlepsi obroncy Bun-
desligi lat 90. - mag.
4.50 Moi bohaterowie

12.00 Pewnego razu w Gruzji

- historia Khvichy Kvaratskhe-
Jii - film dok. 12.25 Pitka noz-
na: Liga wioska: Como - AS
Roma 14.35 Najszybsze gole

Bundesligi 14.55 Pitka nozna:

Liga wioska: Lazio - AC Monza
17.05 Bundesliga Clubs - mag.
17.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: SC Freiburg - Schalke
19.35 GP Confidential - mag.
20.10 Ligue 1 Show (6) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: ESTAC Troyes - Olym-
pique Marsylia 22.55 AJ
Auxerre - Mate miasto, wielki
klub - film dokum. 23.30 Po-
dréz do Swiata Calcio - mag.

PORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Frosinone 14.00
Pewnego razu w Gruzji - hi-
storia Khvichy Kvaratskhelii
- dok. 14.25 Ligue 1 Show (6)
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Bologna 17.10 Pit-
ka nozna: Liga francuska: Sta-
de Rennais FC - Auxerre 19.20
Olympique Lyon - Miedzy le-
genda a terazniejszosclg - dok.
20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Le Mans FC 0.00
Legendy ligi  niemieckiej
- mag. 0.30 Moi bohaterowie

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

IEDZIELA

ABC
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (19) - widowisko
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(11) - magazyn przyrod.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(264) - program eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom
Maxwell opowiada
znajomym o legendar-
nym zamaskowanym
bohaterze, Wheelfordzie
Wheelerze. 30 min

16.35 44 Koty - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Opowiesci
2 zielonego lasu

18.30 The Garfield Show

19.00 Dolina Muminkéw 2

19.20 Ernest i Celestyna

19.35 Tyciaki - serial anim.

19.45 Wegezaury 3 (47)

13.55 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 - anim. 14.25 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka 14.45
Barbapapa i jego rodzinka 2
15.15 Zwierzece zagadki
15.46 Swinka Peppa 7 16.33
Swinka Peppa 6 16.38 Swinka
Peppa 4 16.42 Swinka Peppa
17.00 Pan Krokodyl - serial
anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 18.30 Psi Patrol 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 4 - anim.
20.27 Swinka Peppa 2 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMINI: |

11.50 Maty Charlie - anim. 12.20
Smerfy 12.50 Moje urodziny
12.55 Baranek Shaun 13.21
Kicia Kocia 13.40 Pszczolka
Maja 2 13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2 14.40
44 Koty 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Blaze i megama-
szyny 3 18.22 Dora poznaje
Swiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 69
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12 pazdziernika

FILMOWE HITY DNIA

SCIENCE FICTION Reporter okazuje si¢ superboha-
terem. Musi uratowac ludzkosc przed zagtada.

Clark Kent (Henry Cavill, zdj.)
pracuje jako dziennikarz gazety
w Metropolis i skrycie kocha sie
w redakceyjnej kolezance Lois Lane
(Amy Adams), ktéra nie zwraca
na niego uwagi. Nie jest on jed-
nak zwyczajnym mezczyzng. Gdy
na Ziemi zjawia sie generat Zod

(Michael Shannon), zbuntowa-
ny wojskowy z planety Krypton,
Clark wychodzi z cienia i jako Su-
perman staje do walki z wrogiem.
Los ludzkosci jest w jego rekach.

INFO: USA/Kanada/Wielka Brytania
2013, rez. Zack Snyder, wyk. Henry Cavill,
Amy Adams 180 min do godz. 1.40

Cash out 2

SENSACY)NY Po nieudanym napa-
dzie na bank ekipa Masona (John
Travolta, zdj.) chce skoficzy¢ z gang-

8 sterka. Sytuacja sie komplikuje, kie-

dy zostaje porwana Amelia. 125 min

USA 2025, rez. Randall Emmett, wyk. John
Travolta, Gina Gershon, Lukas Haas, Quavo

22.30 | TVP KOBIETA

Red 2

SENSACYJNY Emerytowany as wy-
wiadu Frank (Bruce Willis, zdj.) i jego
koledzy szukaja zaginionej gtowicy
nuklearnej. W tym celu odwiedzaja
Londyn, Paryz i Moskwe. 105 min

USA/Francja/Kanada 2013, rez. Dean Parisot,
wyk. Bruce Willis, John Malkovich

20.35 | POLSAT

Gladiator

DRAMAT HISTORYCZNY Niepoko-
nany rzymski wédz Maximus (Rus-
sell Crowe, zdj.) trafia do niewoli
i zostaje gladiatorem. Szuka zemsty
na zabgjcach zony i syna. 195 min

USA/Wielka Brytania/Malta 2000, rez. Ridley
Scott, wyk. Russell Crowe, Joaquin Phoenix

23.25 [ TVP2

Uciekinier

DRAMAT OBYCZAJOWY Dwaj na-
stoletni chtopcy spotykaja przypad-
kiem tajemniczego Muda (Matthew
McConaughey, zdj.). Okazuje sie, ze
jest on scigany za zabdjstwo.140 min

USA 2012, rez. Jeff Nichols, wyk. Matthew
McConaughey, Reese Witherspoon

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!
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5.45 Oko na Swiat - magazyn

6.10 Akacjowa 38 (958) - telen., Hiszpania

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.25 Zaraz wracam 3 (154) - serial obycz.

9.05 Ranczo 3 (28) - serial obycz., Pol. 2008
10.05 Komisarz Alex 2 (26) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (287) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (3) - dok.
14.00 Splatane losy (64) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1161) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1048) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4752) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (975) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (14) - serial obycz., Polska/W.

TEATR TELEWIZJI

D3iA

20.55 Wnuczka Picassa - Polska 2026
Stuzgca Sonia (Masza Wagrocka, zdj.)
pracuje w domu finansistow i filantro-
pow. Pewnego dnia postanawia, ze
odbierze to, co jej sie rzekomo nalezy.
Planuje intryge, ktdra pozwoli jej owing¢
sobie wszystkich wokot palca. 75 min
22.10 Postscriptum - wywiad
22.45 Swiat bez fikcji: Achille Lauro:
statek w rekach terrorystow
- dok., Niemcy/Wtochy/Francja 2025
23.55 Balans bieli - program religijny
0.35 Parszywa dwunastka - film wojen-
I ny, WIK. Bryt./USA 1967, 155 min
3.10 Film dokumentalny
3.45 Raport specjalny - magazyn

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (16, 17) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (77) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (672-674)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1014, 1015)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (796-798) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1382) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(458) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1465, 1466)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (285) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1064) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (181)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (6) - dok., Pol.
23.10 Krwawe igrzyska - film kryminalny,
X Hongkong 2016, rez. Chris Nahon, 130 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (29) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard (68) - serial dok.
2.55 SuperLudzie (1, 6, 7) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.55 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1857) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3416) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2101) - teleturniej
13.15 Panna mioda (220) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1090) - teleturniej
14.35 Na sygnale (934) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (496)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2102) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (221) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1091) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3416, 3417)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢” - cykl felietonow
__O_BYC_ZAJ owy

e
20.50 M jak mitos$¢ (1947) - Polska 2026
Maria zastanawia sig, czy nie da¢
mezowi szansy. Joanna niespodzie-
wanie przyjezdza do Grabiny i Zada,
by Rogowska pozwolita ukochanemu
odejsc. Pawet omal nie rzuca sie
na ojczyma z piesciami. 60 min
21.50 Na sygnale (935) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (24) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.25 Uciekinier - dramat obyczajowy,
G USA 2012, rez. Jeff Nichols, 140 min
1.45 Zaslubiona (6-ost.) - serial
obyczajowy, Wiochy 2022
3.00 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (49)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (49) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (180) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (22) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (15) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 15
(780, 781) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (16) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1039, 1040) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Johnem Travolta: Cash
X Out 2 - film sens., USA 2025, 125 min
22.05 Batkanska vendetta - film sensacyjny,
G USA 2017, rez. Peter Malota, 120 min
0.05 Kod 211 - film sensacyjny, USA/Bulgaria
M 2018, rez. York Alec Shackleton, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (89) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1035)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

(VALY vl PONIEDZIALEK

D3iA

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1117) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (923, 922, 924) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lgsk (28) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1000, 1001) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1244) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (29) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4262) -
obyczajowy, Polska 2026
Hubert trafia do szpitala. Ma
wstrza$nienie mozgu i zlamana reke.
Jest zdeterminowany, by po$lubic
Pauline. W Barbarianie zatrudnia sie
Daga. Jolka postanawia zweryfikowac
kwalifikacje nowej kelnerki. ~ 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

serial

19.55 Milionerzy - teleturnie]
DRAMAT HISTORYCZNY

20.35 Megahit: Gladlator USA/Wielka
IEM Brytania/Malta 2000, rez. Ridley Scott
Dzielo tworcy ,kowcy androidow” zo-
stalo wyr6znione piecioma Oscarami.
Jedna ze statuetek odebrat Russell
Crowe (zdj.). Wcielajacy sie w jego an-
tagoniste Joaquin Phoenix (zd).) zdobyt
nominacje do tej nagrody. 195 min
23.50 Skazaniec - dramat kryminalny,
IETMT USA 2008, rez. Ric Roman Waugh
Wade (Stephen Dorff) zabija wtamywa-
cza. Musi walczy¢ o zycie w wiezieniu
0Zaostrzonym rygorze. 135 min
2.05 Wp6t do Smierci
IEIT - film sensacyjny, Niemcy/USA 2002,
rez. Don Michael Paul, 155 min

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Gabby's Dollhouse - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Spreiynka - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1029)
21.00 Dzielnica strachu 4 (126, 127) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: nietypowe
przypadtosci (7, 8) - serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4 (125) - serial krym.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (54)
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

X TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow

5.55 Ukryta prawda (1503) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (3)

7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.20 Doradca smaku (25)

11.25 Kuchenne rewolucje (6, 7)

13.40 Ukryta prawda (1656, 1657) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Justyna odkrywa, Ze partner ja
zdradza. Wyprowadza sie od niego.
Mezczyzna wiaze sie z inna kobieta,
matka dwuletniej dziewczynki. Staje
przed dylematem, gdy okazuje sie, ze
Justyna jest w cigzy. 125 min

15.45 Miode gliny (56) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na komende zgfasza sie roztrzesiony
Marek, ktory twierdzi, ze zabit swojg
zone. Okazuije si, ze w chwili zda-
rzenia mezczyzna byt pod wptywem
piguiki gwattu. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (160) - serial
obyczajowy, Polska 2026

17.55 Detektywi (361) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026

19.00 Fakty, sport i pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspdlnej (4292) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 The Floor (1) - Polska 2026
pojedynkow, ktorych stawkg sg pola
na planszy zajmowane przez rywali.
Mikotaj Roznerski (zdj.). 40 min

21.30 Taskmaster (7) - program rozrywk.

IEIM USA/Kanada/Wielka Brytania 2013,

ﬂ rez. Zack Snyder
przez tworce ekranizacji komiksow
,Watchmen” i ,300". 180 min
G Polska 2023, 130 min
3.50 Co za tydzien - magazyn kulturalny
5.20 Ten moment (3) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (512-514) - serial paradokum., Pol.
- serial paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (739-741)

13.55 Detektywi (145) - serial fabularno-dokum.

15.00 Szpital $w. Anny (150) - obycz., Pol. 2026

17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (574)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
- serial paradokumentalny, Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1779) - serial paradok.

21.00 Sanktuarium - dramat przygodowy, USA/

Australia 2011, rez. Alister Grierson, wyk.

23.20 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra

- komedia sensacyjna, USA/Australia 2001,

Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac, 145 min
1.45 Méwie Wam 5 (8) - program kulturalny
3.50 Usterka 13 (2) - serial fab.-dok., Pol. 2020
4.20 Dorota was urzadzi! 6 (2) - pr. rozrywk.

Kolejna porcja dynamicznych
Nad przebiegiem zabawy czuwa
22.40 Cztowiek ze stali - fim s,
Historia Supermana opowiedziana
1.40 Na twoim miejscu - komedia,
8.45 Ukryta prawda (1404, 1577, 1578)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
16.00 Szpital (894) - serial paradok., Polska 2019
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (25)
20.00 Hotel Paradise 13 (27) - reality show

loan Gruffudd, Rhys Wakefield, 140 min

rez. Steven Soderbergh, wyk. George

3.00 Wrota piekiet 3 (10) - serial dokum., USA
Swiat 71
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12.00 Serwis Info - pr. inform. |
12.10 Blondynka 7 (79, 80)
- serial obycz., Pol. 2018
13.50 Zmiennicy (6) - kom.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (7) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3392) - ohycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1156) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Stownik polsko@
polski (697) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

,1
b ’ Al
20.25 WOJenne d2|ewczyny
(9) - Polska 2016
Irka i Ewka udajg sie
do mieszkania Brodzkiej
po tajemniczg kasetke.
Znajduie sie w niej no-
tes z zaszyfrowanymi
informacjami. 50 min
21.15 Dom (5) - serial obycz.
22.55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.15 Panorama
23.45 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
0.35 Moda na jezyk
polski (68) - magazyn

R 150, D)
| HISTORIA

9.20 Stawka wieksza niz zycie
(5) - wojenny 10.20 Ex Libris
- magazyn 10.45 Pole chwaly

11.55 Plaze Europy (3) 13.00
Zapomniane dyktatury Europy
(2) 14.00 Stawka wieksza niz
zycie (6) - wojenny, Pol. 1968

15.05 Sensacje XX wieku - hist.
17.35 Wojenne dziewczyny 3
(31) 18.30 Ex Libris 19.00 Hi-
storia Polski: Kazimierz Puta-
ski - bohater dwoch narodow

20.00 Sfora (4)- sens,, Pol. 21.05
Berlin 1945 (3) 22.10 Otchfar:
Powstanie i upadek nazizmu
(5) 23.10 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 1.30 Sfora (4) - sens.

T TV TRWAM

14.20 Muzyczne chwile 14.30
Wykfady z Kongresu ,Katolicy
a cielesnosc” 14.55 Matusia
- dok., Polska 2022 15.50 Ma
Sie rozumiec - program religiiny

16.00 Informacie dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(50) 17.00 Swiadkowie - cykl
reportazy 17.30 Spotkanie Ro-
dziny Radia Maryja - pr. religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Gtos serca (115) - serial obycz.

72 teleswiat

Oznaczenia stacji:

IALEK

[T[VIP) TVP
atdid ROZRYWKA
6.10 Zakochaj sie
w Polsce (3) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1137) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va banque (1007)
9.25 Koto fortuny (2069)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (1)

- serial przyg,, Pol. 1973
14.15 Rodzinka.pl (255, 256)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!

(5) - program rozrywk.
17.25 Va banque (1008)
18.00 Koto fortuny (2070)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

KOMEDIOWY

22.10 Rodzinka.pl (96) - Pol.
U Boskich gosci kuzyn
Ludwika, popularny
piosenkarz. Chtopcy

g0 uwielbiaja. Rowniez

Natalia wydaje sie nim

zachwycona. 40 min

22.50 The Voice of
Poland 17 (9, 10)

1.15 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko

1.40 Koto fortuny (2046)

2.20 Kabaretomaniacy
(23, 24) - pr. rozrywk.

4.05 Program rozrywkowy

8.20 Tamte lata, tamte dni 9.00
Dyrektorzy (3) 10.40 Tatarak
- dramat obyczajowy, Pol. 2009

12.15 Dokument tygodnia: Nazy-
wajg mnie Terence Hill 13.35
Kosmos 1999 (37) - s.f. 14.40
Sherlock Holmes: Mistrz szan-
tazu - krym., WIk. Bryt. 1992

16.40 Dyrektorzy (4) 18.15 Do-
bry tytut 18.55 Rawhide 3 (78)

20.00 Filmowa czytelnia: Impe-
rium stofica - dram. wojenny,
USA 1987 22.40 Misja - dram.
hist,, Wielka Brytania 1986 0.55
Cud purymowy - obycz., Pol-
ska 2000 2.05 Wigcej niz flkqa
Metamorfoza ptakéw - dramat
biograficzny, Portugalia 2020

s ANTENA HD (2D

9.40 Hmmm... (5) 9.50 77 TV (4)
10.50 Niezwykly dr Pol (41)
11.50 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw (5) - dok. 12.20
Klgtwa Wyspy Debéw 6 (1)
14.05 Australijscy poszukiwa-
cze ztota 6 (10, 11) - serial dok.
16 05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (4) - krym. 17.00
Zakazana mito$¢ (1) - telen.
18.00 77TV 5(1,2) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (5) - krym., Fr. 22,05 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 6 (5) 23.15 Detektywi
zBordeaux 6 (10) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (8)

OIcVASVAlS
{d . D (Y:IT2
5.00 Zlomowisko PL 9 (5)

6.00 24 godziny (39) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 10 (10, 11)
8.30 Kartoteka 9 (4, 5)

- serial fabularmo-dokum.
10.35 Detektywi (134, 356)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (23)
13.35 Zakup w ciemno 7 (6)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (2)
15.35 Ztomowisko PL 9 (8)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (40) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8

(15, 16) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (9

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.

il KULTURA |

20.00 Pogoda - pr. inform.
REALITY SHOW

20.05 Zakup w ciemno 8 (25)
Nowe magazyny i zaska-
kujace kategorie palet
przyciagajg starych i po-
czatkujacych handlarzy.
Do zdobycia sg nadwyz-
ki premium. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (25)
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (7)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (7)
0.20 1dZ na calosc 3 (6)
1.20 Kochaj albo wroc (6)

SUPER -

POLSAT
8.20 Superludzie Extra (60)
-mag. 8.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (375-377) - kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperMocni (1) 11.00 Super-
Mocni (2) 11.30 Swiat wedh
Kiepskich (386, 387) - kom., Pol.
12.25 Bitwa 0 palety (4, 5) 14.25
Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 (31) - reality show
15.55 Ninja Warrior Polska (17)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(482,483,551, 552)-kom., Pol.
19.55 Zlomiarze (8) - serial dok.
21.00 Slyszeliscie o Morga-
nach? - kom. romant.,, USA
2009 23.05 Ukojenie - thriller,
USA 2015, rez. Afonso Poyart

12.05 Dzisiaj w regionie 12.10
Pogoda - mag. 12.25 Mu-
zyczne dzien dobry 13.30 Mu-
z¥czne podréze 14.40 Doktor

Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Jak
zaczarowana - melodramat
21.50 Rosamunde Pilcher: Nie-
bo nad Kornwalig - melodram.,
Niem. 2006 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (6) - serial
paradokum., Polska 2014

7.30 Na ratunek 112
(1061, 1062) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(188-190) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.30 Trudne sprawy (937)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wigzienie (22-25)
- serial dokum., Pol. 2018
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (450-454)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (6)

- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?

(1484, 1485) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1063, 993)

- serial paradokum., Pol.
DOKUMENTALNY

22, 00 Pogromcy mafii (2)
Policjanci, prokuratorzy
i sedziowie, m.in. Anna
Maria Wesotowska (zdj.),
opowiadaja o kulisach
swojej walki z wptywo-
Wymi gangami. - 60 min
23.00 Slad (10, 11)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (138) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (452) - mag.
3.35 Demakijaz (90) - rozr.
4,00 Strzelnica Navala (6)
- magazyn sportowy
5.00 Interwencja - mag.

[8.00 Straznik Teksasu 2, 3

- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (8, 9) - sens., Niem.
12.05 Bitwa 0 palety 2 (1) 13.15
Wojny magazP/nowe: Kanada
(21, 22) - reality show 14.25
Sensacje XX wieku (14, 15)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - cykl reportaz
19.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (18, 19) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (19, 20) 23.00 Magia
nagosci. Polska 5 (4) - rozr. 0.00
Magia nagosci. Niemcy (4) 1.05
Adam szuka Ewy. Dania (5)
~rozr. 2.10 1 love kabaret (1-3)
5.40 | love kabaret EXTRA (31)

11.00 Wariaci za kierownicg 4 (2)
1200 Komisarz ~ Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (3) - serial
krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (24, 25)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (1) 16.55 Pogoda
(162) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemmc (3, 6) - dok. 19.00
Maktowicz w podrozy mag.
20.00 Mroczne tajemnice Korei
Poinocnej 21.55 Pogoda (162)
- inf. 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 3 (5) 23.00 Kabaretowy
$miech grupowy (1) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 15 (8) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (8)

A

§

polsat
film

6.05 Gorale (156-158) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (22)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (267, 268)
- serial obycz., Pol. 2024
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (116, 117,
34, 35, 183-185) - serial
komediowy, Polska
14.35 Parada serc
- komedia romantyczna,
Polska 2022, 135 min
16.50 Legenda Herkulesa
—film przygodowy, USA
2014, rez. Renny Harlin,
wyk. Kellan Lutz, 120 min
18.50 28 dni - komediodra-
mat, USA 2000, rez.
Betty Thomas, wyk.
Sandra Bullock, Viggo
Mortensen, Dominic
West, 130 min

W wp ol

KOMEDIA

Bl

21.00 Menu - USA 2022

X0 Margot (Anya Taylor-Joy,
zdj.) trafia do restauracjl
stynnego kucharza. Wy-
chodzi na jaw, ze goscie
nie zostali tu zaprosze-
ni, by podziwiac kunszt

jego da... 140 min
23.20 Przymierze - dramat
X3 wojenny, WIk. Bryt./
Hiszp./USA 2023, 150 min
1.50 48h. Zaginieni (84)
- serial kryminalny, Pol.
2.50 Fala zbrodni (27, 28)
4.50 Na ratunek 112
(956, 957) - paradok., Pol.

‘ M=TRO
5.55 Na Wspolnej (742) - obycz.

7.30 Szpital (947-949) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (491, 492)
12.30 Szkota (651) - paradok.,
Pol. 13.30 Bez kompleksow
(3) 14.30 Za gtosem serca (43)
15.35 Druga szansa (4) - obycz.
16.45 The Floor (15, 16) 18.00
Ztomowisko PL 6 (1)-dok., PoI
19.00 Kartoteka 8 (21, 22)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 3
(8, 9) 23.15 Hannibal 2 (12)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (7) 1.20 Szpital
(933) 2.20 Szkota (658) - para-
dok. 3.20 Nowa Maja w ogro-
dzie 3 (6, 7) 4.30 Szpital (932)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 2
(1,2) - krym., USA/Kan.
7.35 Agenci NCIS 11(2, 3)
- Serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 8 (20, 21) - serial
krym., USA 2015-2016
11.15 Rekrut 7 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2025
13.10 Agenci NCIS 11 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 2
(8, 9) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 8 (22) - serial
krym., USA 2015-2016
20.05 Castle (1) - serial
kryminalny, USA 2009
21.00 FBI 6 (4) - serial
kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY

A

22.00 FBI: Most Wanted 5
(7)- USA 2024
Podczas transportu
wieznia w New Jersey
czlonkowie gangu urzg-
(zaja zasadzke. Ginie
czterech detektywow.
Druzyna rozpoczyna
dochodzenie. 60 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(21, 22) - serial krym.
0.45 Castle 8 (22) - krym.
1.45 Castle (1 ( ) - serial krym.
2.45 FBI 6 (4) - serial kg/
3.40 FBI: Most Wanted 5 (7

e e

6.30 Polska zgory 4 (1) 7.00 Kot

- film krotkometr. 7.15 Diugi
weekend - obycz., Pol. 2004
8.50 The Office PL 2 (3, 4)
- kom. 10.00 Patience 2 (5, 6)
12.10 Zbrodnie na wybrzezu 2

(3-0st.) - krym. 14.05 Niebo

Montanz - obycz., USA 2007
16.05 Pekniete lustro - krym.,
Wik. Bryt. 1980 18.15 Zbrod-
nie na wybrzezu 3 (1) - krym.
20.10 Premiera: Sicario 2: Solda-
do - thriller, USA 2018 22.35
Koniec lata (1, 2) - krym. 1.05
Zuzel - obycz., Pol. 2020 3.15
Prosta sprawa (5) - krym. 4.25
Warszawa, Holandia 4.45 Fi-
ber 5.05 Powrot (5)-kom., Pol.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info-pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|_21.00 Hardcorowy lombard
=8l POLO TV CED

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (50)
15.30 10 najlepszych... (50)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+0Eak| dowziecia (185, 186)
- dok. 22.00 Wakacje z Ba+ty

kiem (11, 12) 23.00 Zdrady (99)

8.30 Detektyw Murdoch 18 (6)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 5 (1) 10.30
Lekarze na start (14, 15)

11.55 Panna Scarlet i komisarz
(6) - krym. 13.00 Morderstwo
w matym miescie 2 (7) - krym.
13.55 Agenci NCIS 17 (1)
- krym. 14.50 Panna Marple:
Morderstwo to nic trudnego
- krym., USA/WIK. Bryt. 2008

16.50 Poirot 4 (1) - krym. 19.00
AgenciNCIS 17 (2) - serial krym.

19.55 Poirot 3 (9) - krym. 21.00
Montmartre (5) 22.05 Panna
Scarlet 6 (2) 23.15 Poirot 3 (9)
0.20 Agenci NCIS 17 (2) - krym.

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (8)
- magazyn poradnikowy
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (2, 3) - dok.
8.40 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
X - dramat historyczny,
2001, 225 min
12.25 Podroze Pana Kleksa
G (1/2, 2-0st.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1986, 210 min
15.55 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
16.45 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
17.10 Stawka wigksza niz
zycie (4, 5) - wojenny

__KOMEDIA

20.00 Och, Karol - 1985, rez.
X Roman Zatuski
Architekt Karol (Jan Pie-
chociriski, zdj.) ma coraz
wigce] klopotow z zong
i trzema kochankami.
Panie postanawiaja da¢
mu nauczke. 125 min
22.05 Trick - komedia sens.,
M 2010, 120 min

0.05 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 130 mn @

2.15 Skazany na bluesa
G - dramat biograficzny,

2005, 135 min @
4.30 Wskrzeszenie

CANAL+
PREMIUM
11.40 An Evening With Elton
John & Brandi Carlile - kon-
cert 12.35 Kiler - kom. sens.,
Polska 1997 14.20 Luca. Le-
genda Ferrari (1, 2) - serial dok.
16.05 Premierowa jazda - mag.
16.20 Chopin, Chopin! - dram.
biograf., Polska 2025 18.30 Ba-
lony - film krotkometraz. 19.00
kapu capu - program rozrywk
19.05 Ultimatum Bourne'a - film
sens., USA/Niemcy 2007 21.00
Premiera; Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (6) - serial
sens. 21.45 Pojedynek - thril-
ler wojenny, Polska/Irlandia/
Ukraina 2026 23.35 Protector

- dramat sensacyjny, USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone Konstrukcje 4

(13) - dok. 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opafach 6 (16,
15.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (1) - rozr.
16.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (3)
16.55 Mega samoloty (8) 18.00
Ziombol (5) 18.55 Zholowani:
cigzarowki w opafach 6 (14)
19.50 Premiera; Megatranspor-
ty: ziemia, woda, powietrze
(1) - dok. 20.55 Moscow Noir
(4) - serial krym. 21.50 13 po-
sterunek 2 (27, 28) - serial
kom. 23.05 Porzucone kon-
strukcje 4 (14) - dok., Wik. Bryt.

IMIENINY: Edwina,
Feliksa, Witolda

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (169, 170)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (552, 553)
7.35 Ojciec Mateusz 8 (102)
8.30 Komisarz Alex 11 (134)
9.20 Rodzinka.pl (171)
9.55 Klan (1518) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (39) - obycz
11.25 M jak mitos¢ (1946)
12.25 Komisarz Alex 26 (326)
13.20 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz" (20) - cykl fel.
13.30 Ojciec Mateusz (7, 8)
15.30 Komisarz Alex 11 (135)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (554, 555)
- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (41, 42)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz (9)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 8 (103)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZA)J OWY

{:

21.30 Ranczo 4 (43, 44) - Pol.
Podczas kolejnej kam-
panii wyborczej Czere-
pach chce wykorzystac
um|e]?tnosm ktore
zdobyt na kursie dla
spin doktorow. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz (10)

- serial kryminalny, Pol.
0.20 Na sygnale (930-934)

- serial fabularno-dokum.
3.00 Londyrczycy 2 (2)

- serial obycz., Pol. 2009
3.50 Klan (1518) - telen., Pol.
4.15 Rodzinka.pl (317, 318)

- serial komediowy, Pol.

R

12.00 Zapalefcy. Historia pol-
skiego filmu animowanego
- dok., Polska 2024 13.30 Kie-
dy nadchodzi jesien - dramat
obycz., Fr. 2024 15.10 Zgred
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

16.35 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr/BeIFa 2025 18.15 Ocalen
- thriller, USA/Kanada 2008
19.45 tapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Wieczor kobiet w kryzy-
sie: Zgin, kochanie - dramat
psycholog., Wielka Brytania/
Kanada/U_SA 2025 21.55 Wie-
czor kobiet w kryzysie: Kop-
ne+ame cie, gdybym mogla
- thriller, USA 2025 23.45 He-
rosi wojny - thriller, USA 2024

BBC FIRST

9.40 7 pamietnika poloznej 11
(7) 10.40 Ojciec Brown 5 31 5

11.40 Ojciec Brown 6 (1) 12.35
McDonald i Dodds 3 (1) 14.15
Tajemnice Majorki (6) 15.10
PowrGt do raju (6) - serial krym.

16.15 Tajemnice Brokenwood 8
(3) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (5) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 13
() - krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre 2 (1) - krym. 22.00
Zbrodnie na Szetlandach (1)
- krym. 23.05 Zbrodnie Saint-
-Pierre (10) 0.00 Tajemnice
Majorki (1) 1.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny 3 (4)

SeriaLe

6.10 Zbrodnie idealne
(9, 10) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2021
10.10 Bez $ladu 3 (16, 17)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
12.00 Kasandra 8 (4) - serial
kryminalny, Francja 2024
14.00 Zbrodnie idealne
(11,12) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10):
Influencerzy; Lojalnos¢
- serial sensacyjny,
USA 2021
18.15 Bez Sladu 3 (18, 19):
Przejscia; Drugi wzrok
- serial kryminalny,
USA 2004-2005

KRYMINALNY

20.00 Kasandra 9 (1) - Francja
Kassandra wraz ze swo-
im zespotem zostajg
poproszeni o udzielenie
wsparcia w zbadaniu
niewyjasnionej $mierci
strazaka. 120 min
22.00 Astrid i Raphaélle 3
(5, 6) - serial kryminalny
0.20 Podrdznik 3 (1) - serial
kryminalny, Francja 2024
2.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2021
4.10 Zbrodnie idealne
(9, 10) - serial krym., Fr.

& FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (9) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (5) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(5) - krym. 9.50 Vera 11 (1)

11.50 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (6) - krym.,
Australia 12.55 Poirot - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (6) - krym. 17.05
Vera 11 (2) 18.55 Poirot (1)

20.00 Uprowadzona - sens., Fr.
2008 22.00 Co z 0czu, t0 7 ser-
ca-kom.krym., USA 1998 0.45
Cenny fadunek - film sens,,
Kanada 2016 2.50 Dobrze sie
klamie w mitym towarzystwie

FILM

- komediodramat, Wiochy 2016

9.40 Doktor Maiwald (1) - obycz.
11.30 Diagnoza Betty (187, 188)
13.25 Emilie Richards: Decyzja
serca - film obycz., Niem. 2011
15.20 Przepis na milogé - dram,
obycz., USA 2019 17.05 Gabi-
net z widokiem na morze:
Bojowniczka - obycz., Niemcy
2024 19.00 Gorski lekarz (277)
20.00 Serca pod drzewem oliw-
nym - komedia romantyczna,
USA 2023 21.50 Gabinet z wi-
dokiem na morze: Niepowo-
dzenie - obycz., Niemcy 2024
23.45 Gorski lekarz (277) 0.45
Serca pod drzewem oliwnym

- komedia romant., USA 2023

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (16) - paradok.
6.00 Seriaale (4) - mag. film.
6.30 Seriaale Top 5 (19)

- program kulturalny
6.45 Julia (26, 27)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (350-353)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (26) - krym.
10.55 Lekarze 5 (9) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (128, 129) - telen.
13.55 Miode gliny (27) - krym.
14.55 Detektywi (666, 667)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (120, 121)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Po pierwsze kino 3 (6)
- program rozrywkowy
17.20 Godzilla 2:
G Krél potworow
- film s, Japonia/
USA 2019, 160 min

WOJENNY

20.00 Snajper - USA 2014,
M1 rez. Clint Eastwood
Chris Kyle (Bradley
Cooper, zdj.) na polu
hitwy nie ma sobie row-
nych. Wojenne przezycia
zostawiajg w nim jednak
trwaty slad. 170 min
22.50 Tammy - kom. obycz.,
X USA 2014, 120 min
0.50 Wielki Mike - obycz.,
I USA 2009, 165 min
3.35 Andrzej Soltysik
przedstawia 3 (18)
4.05 Ukryta prawda (1394)
- serial paradokum., Pol.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

8.25 Dwdch i pot 6 (1) - kom.,
USA 8.55 Przyjaciele 4 (16-21)

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 12 (14-19) - kom. 14.30
Dwadch i pot 6 (2-5) - serial kom.

16.30 Przyjamele 4(22-24)18.00
Przyjaciele 5 (1) - kom. 18.30
Hozy doktorzy (1, 2) 19.30 Du-
chy (13, 14) - serial fantasy

20.30 Teoria wielkiego podrywu
(17) - serial kom. 21.00 Teoria
wielkiego podrywu 2 (3,7, 11)
- serial kom. 22.30 The Office
PL 2 (2) - kom. 23.05 Comedy
Club 4 (5, 6) 0.05 Miasteczko
South Park 11 (8, 9) 1.00 Pra-
coholicy 7 (5, 6) 2.00 Smiesz-
niej nie bedzie 2 (13, 14) - roz.

9.10 Maraton - komediodram.,
Hol. 2012 11.10 RzeZ - kome-
diodramat, Fr./Niem./Pol. 2011

12.45 Krolowe ringu - kom., Fr,
2013 14.35 Miedzy wierszami
- dramat obycz., USA 2012

16.30 W harmonii - dramat
obycz., Fr. 2015 18.10 Bernie
- komediodramat, USA 2011

20.00 Il Boemo - dramat bio-
graficzny, Czechy/Wt/Stowa-
Cja 2022 22.35 The Razor's
Edge - thriller, USA 2025 0.20
Druga strona miasta - dramat
obyczajowy, USA 2020 2.00
Diabelska przetecz - dramat

kryminalny, USA 2013

(VALY vl PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(250) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (544)
6.55 Ranczo 6 (66) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (127, 128)
8.55 Ojciec Mateusz 5
(63, 64) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1156) - teleturniej
11.20 Na sygnale (844, 845)
12.25 Ojciec Mateusz 13
(173) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (118)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (47) - mag. kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja (2) - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (22)
19.20 Ranczo 3 (31) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (310, 311)
- Polska 2026
Tomek jest Swiadkiem
awantury pomiedzy Kubg
i Sonig. Opowiada sie
po stronie brata. Kacper
staje sie powiernikiem
sekretu Majki. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(426) - krym., Pol. 2025
22.20 Morderstwa
GO w Bayeux - film krym.,
Francja 2023, 110 min
0.10 Zoto dezerteréw
G - komedia wojenna,
Polska 1998, 130 min

10.45 Harry Potter i Czara Ognia
- przyg., USA/WIK. Bryt. 2005
13.15 Longing - komediodramat,
Kanada/USA/Izrael 2024 15.05
Leonardo. Odkrywca - film
animowany, USA/Fr./Irl. 2023
16.45 Dzikie towy - film przyg.,
Nowa Zelandia 2016 18.20
Zycie - dram. obycz,, Wielka
Brytania/Japonia/Szwecja 2022
20.00 Premiera: Droga Anglio (1)
—serial obycz., Wik. Bryt. 21.00
Premiera: Druga mtodo$¢ (5)
- obycz. 21.35 Lodowy szlak:
Zemsta - thriller, USA/Austra-
lia 2025 23.25 Obecno$t 4
Ostatnie namaszczenie - hor-
ror, Wielka Brytania/USA 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(841, 842) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (204, 205)

10.55 438h. Zaginieni (146 148)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1266) - obycz. 14.55
Uroczysko (177, 178) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(206, 207) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (18, 19) - sens., USA

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (147, 148) 22.00

Mentalista (11) - krym. 23.05

towca pedofilow (146-150)

1.40 Wiezienie (188-191) 3.35

Septagon (9, 10) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
7.50 Robert Maktowicz
(134, 149) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada (31, 32)
11.00 Aukcja w ciemno 2
(10, 11) - serial dok., USA
12,00 Katastrofy
W przestworzach (7, 3)
- serial dokum., Kanada
15.00 Zajazd. Bedzw sie
dziato 2 (2, 3) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (1)
- serial dok., Kan. 2007
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada (33, 34) - reality

show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(12, 13) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 S.W.A.T.: Under
Siege - USA 2017
Agent Hall przewozi
schwytanego przestepce
Skorpiona (Michael Jai
White, zdj.) do siedziby
jednostki. Budynek staje
sie celem ataku. 115 min
21.55 Ekstradycja 3 (6, 7)
0.351 stanie si¢ koniec
G - horror, USA 1999, rez.
Peter Hyams, 150 min
3.05 Stodko-gorzki
- dramat obyczajowy,
Polska 1996, 125 min @
5.10 Nie méw tak do mnie

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (6, 7)

11.50 Castle 2 (4) - krym. 12.50

Lucyfer (12) 13.45 FBI 5 (15)

14.40 Agenci NCIS (13) - sens.

15.35 CSI Kryminalne zagadki

Miami (8, 9) - serial krym. 17.25

Zarchiwum X (6, 7) - s.f. 19.15

Premiera; FBI 5 (12) - krym.

20.10 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor = krym.
22.00 Prem|era The Hunting

Party (13) 22.55 Uprowadzo-

na 2 - sens., Fr/USA/Turcja

2012 0.45 Z archiwum X (6, 7)

- s.f. 2.45 CSI: Kryminalne za-

gadki Miami (8, 9) - serial krym.

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie 2
(5, 6) 6.00 Czarodziejki 5
(11-14) 9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (12) 10.30 Pin-
gwiny z Madagaskaru 11.00
Tysiac stow - kom., USA 2012
13.00 Czarodziejki 5 (15, 16)
- fantasy 15.00 Szkofa ste-
wardes - komedia, USA 2003
16.50 Mission: Impossible - Fal-
lout - sens., USA/Chiny/Fr. 2018
20.00 Transformers - film s.f,,
USA 2007 23.00 Uprowadzo-
na 2 - filmsens., Francja/USA/
Turcja 2012 0.50 Bang - film
sens., Tajlandia 2025 2.50 Hall
Pass - komedia, USA 2011
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Kropka nad i -
Najbardziej popularniej-
si politycy odpowiadaja
na pytania dotyczace
biezacych problemow
w naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ , Wydarzen" - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag, 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

74 teleswiat
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IALEK

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.

8.00 kowcy promocji 2
- serial dokumentalny

9.00 Wiza na mito$¢ 11

11.00 Siostry wielkiej
wagi 6 - serial dokum.
12.00 Wspolne zycie XXL 2
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 4
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8
- reality show, USA
16.00 Pokonac otytosc (3)
- serial dokumentaln
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025

~ REALITY SHOW :

20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
Tiffany, ktora ma ro-
mans na odleglosc, pra-
gnie wykonac odwazny
krok. Kenny i Armando
zmagaja sie ze skutkami
podjete) decyzji. 60 min
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (20)
- reality show, USA 2026
23.00 Kolezanki na zah6j 2
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (20)

CANAL+
i) KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 8 (3, 4) 13.45 Azjatyc-
ka kuchnia Evy Pau (4, 5)
- mag. 14.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska (5, 6)
15.45 Domowa piekarnia Ku-
charskiego 4 (1,2)-mag. 16.40
Gotuj taniej z Jamiem (5) - dok.
17.35 Jamie: uczta za mniej
(3)-mag. kulin. 18.35 Planeta
stodyczy (2) - dok. 19.10 Maxi-
mum Foodie 5 (6, 7) - serial dok.
20.20 Klejnoty Morza Srddziem-
nego (5)-dok., Wik. Bryt. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 9 (6-8) - dok. 23.50
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (2) - pr. roz.

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy  (nie)wygodne 14.10
Inwestujemy w Twoje zdrowie
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bo-
7e80 15.20 Serwis Info - pr. inf.

15.30 Pro%(ram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Go$¢ Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zlo-
ty chiopak (258) - serial obycz.

a stacji:

5.00 Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne rewolucje
@) - prosgIram rozrywk.

6.40 Kulisy stawy extra (7)
7.10 Co za tydzier - mag.
7.45 Dzier Dobry
AT TVN - magazyn
11.20 Dobrze zrobione
w domu (6) - mag.
11.30 Zgto$ remont 10 (1)
12.25 Ugotowani (12)
13.30 Kuchenne rewolucje

(7, 5) - program rozrywk.
15.40 Ugotowani (8) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Mniej znaczy wiecej.
W73 Live Better for Less

(5, 6) - mag. poradnikowy
17.45 Kuchenne rewolucje
(10-12) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski 18 (3)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski
Marta mieszka w tury-
styczneLmiejscowoéci
Kostaryki. Ekipa odwie-
dza pigkna przyrodniczo
miejscowo$¢ Manuel
Antonio. 60 min
22.50 Hotel Paradise 13 (27)
23.45 EuroPOLKI studentki
(2) - program rozrywk.
0.45 Pojedynek
na podroze (7) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (7)
2.30 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (2, 12) - mag.
4,00 Dieta czy cud? (4)

SAT CAFE

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.05 Kelnerki
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok.

12.00 Wymarzony dom w 100
dni 6 (12, 1)-rozr. 14.00 Odlo-
towy ogrod (11) - mag. 14.35
Mieszkanie na miare 4 (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 3
(1-3) 18.10 Najbrzydsze po-
dworko w dzielnicy (11, 12)
- pr.rozr. 19.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (6) - pr. rozr.

20.05 Zglo$ remont 11 (2) - pr.

rozr. 21.05 Dorota was urzadzi!

(12, 13) - pr. rozrywk. 22.35

Dobrze zrobione w domu (4)

- mag. 22.45 House Hunters

- Poszukiwacze domow 10 (8)

23.15 House Hunters - Poszu-

kiwacze domow 2 (1-3) - rozr.

12 pazdziernika

PSS DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ztota: przed
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Zlomowisko PL 10 (10)
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
18.00 Fani czterech kotek:
W trasie - serial dokum.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (3) - dok.
21.00 Premiera: Fani
czterech kotek:
w trasie 3 - serial dok.

MAGAZYN

?’ -),21:1!“! i
]

-\

22,00 0d

samochodu

do domu 3

Ant odbiera Morgana
4/471976 r. Okazuje sie,

Ze karoseria Hest w kiep-
skim stanie, fozyska s3
zuzyte, a dodatkowo
cieknie olej. 60 min

23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2

0.00 Fani czterech kotek:
W trasie 2 - serial dok.
1.00 Premiera: Hotrod w.
Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Euro Truckersi 4 (5)
3.00 Lowcy staroci (7) - dok.

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok. 11.00
Inzynieria ekstremalna - dok.
13.00 Szyfry i spiski 2 - serial

dokum. 14.00 Zoom na archi-

tekture - serial dokumentalny
15.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6) - dok.
18.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - serial dok.
21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 23.00 Auto-
strada spotkan z UFO - serial
dokum. 1.00 Tajemnice lado-
wania na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaurow - serial dokum.

Koto %%ETA

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
na warsztat 2 (7) 12.50 Prze-
pis dnia (31) 13.00 Na dobre
Ina zie (618) 13.55 Najwieksze
wycieczkowce Swiata 15.00
Rodzinka.pl (309) - kom. 15.30
Ojciec Mateusz 15 (199) - krym.

16.25 Ojciec Mateusz 16 (200)
- krym., Pol. 17.25 Kalendarz
przyrody (8) - cykl dok. 18.30
Rolnik szuka zony 13 (4) 19.30
Panna mioda (15) - obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (373)

21.30 La Promesa - patac ta-

jemnic (337) 22.30 Red 2

- film sens., USA/Fr./Kan. 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (8, 6)
8.00 Ztapac przemytnika
(4) - serial dokumentalny
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (2) - serial dok.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (3) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(8) - serial dokumentalny
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(6,7,2,5)-serial dokum.
16.00 Ukryte pod miastami
(8) - serial dokumentalny
17.00 0dkopac historie (4)
- serial dokumentalny
18.00 Tajemnice wojny.
Blitzkrieg (1) - dok.
19.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)

DOKUMENTALNY

-

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (3)
Kulisy wypadkow
Z udziatem waznych
0s6b na poktadzie. Przy-
Ciggaja one uwage me-
diow, a Sledczy dziataja
pod duza presjg. 60 min
22.00 Premiera: Ikony
lotnictwa (7) - dok.
23.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (10)

(=

12.10 Ocalony $wiat (1) - dok.
12.50 Tsunami 2004, Azjatyc-
ka apokalipsa 13.50 Ukryte
cuda europejskiej przyrody (1)
14.45 Wzgorza Styryjskie
15.45 Niezwykle pojazdy ra-
townictwa 1 ochrony 16.50
Przemierzajgc Swiat (4) 17.50
Sanatorium mitosci 6 (4) 18.45
Napisane zycie. Wistawa Szym-
borska - film dokum., Pol. 2015
20.00 Splendor zabytkow Fran-
Cji (1) - dok. 21.05 Paragwaj
- skarb Ameryki Potudniowe
22.05 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 22.15 Danger Zone
23.25 Czarna Woiga (1) 0.15
Sekrety dzikich kwiatow (1)

10.30 Zycie na pustkowiu 11
(12) - serial dok. 11.30 Skarby
przeszosci i ich tajemnice 2 (1)

12.30 Wyspy Atlantyku (2) 13.35

Planeta Ziemia 3 (6) 14.40

W okowach mrozu 8 (16) - dok.

15.40 Zycie na pustkowiu 11
(12) 16.40 Przez nieznang
Afryke (3) - dok. 17.40 Planeta
Ziemia 3 (6) - serial dok. 18.40
Wyspy Atlantyku (3) - dok.

19.45 Fenomeny wspolczesnego

zycia 3 (2) - serial dok. 20.55

W okowach mrozu 10 (15, 16)

- dok. 22.55 Dzikie zakatki Zie-

mi z Simonem Reeve'em 2 (1)

0.15 Alaska z Sue Perkins (2)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1012)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (28)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - F.
8.55 Wehikut czasu (1012)
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu 25
(2, 3) - reality show, USA
12.00 Premiera: Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (6) - serial dokum.
12.30 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (2) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (6)
- serial dokumentalny
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (12) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
(13, 14) - serial dokum.

- DOKUMENTALNY

ES b =
18.00 Rolnicy.
Podlasie (45, 46)
Andrzej, Genek i Ja-
strzah chca sprzedac
zebrang w tym roku
kukurydze. Wycena nie
jest jednak satysfakcjo-
nujaca. 120 min
20.00 Galileo 34 (15)
21.00 Premiera: Stynne
ucieczki Il wojny
Swiatowej (1) - dok.
22.00 Skanowanie historii
(1, 2) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici 6
(16) - serial dokum.
-3 PLANETE: |
12.35 Niezwykie podroze kole-
Lag 4(1) 13.40 Piesze wedrow-
1 po $wiecie 2 (3) - dok. 14.45
Najdziksze ostepy Europy 2 (1)
15.45 360° Swiat bez granic
(18) 16.50 Swiat z gory 7 (14)
- dok. 17.25 Premiera: Swiat
zg0ry 13 (1) 17.55 Dokad dzi-
siaj? 4 (82) - dok. 18.15 Pol-
ska z gory: Blokowiska (6, 7)
19.10 Mam zamek 3 (6) - dok.
19.40 Ewangelia dobrobytu. Hi-
storia kapitalizmu (1) 20.50
Tutanchamon: wielkie odkry-
cie 22.00 Premiera: Co kryje
,Straz nocna” Rembrandta?
(4) 23.10 Dawie Groenewald.
Zahojca nosorozcow (1) - dok.

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 14 (16)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5 (4) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emmce
Swiata 6 (17)-serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (18)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (6)
- dok. 17.10 Il wojna $wiatowa:
Walka 0 Europe (7) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (13) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (5) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17
(10, 1) - dok. 22,00 Najwiek-
sze tajemnice $Swiata 7 (6)
- dok. 23.00 Niewyjasnione ta-
jemnice $wiata 4 (9) - dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
3.rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
3. rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
3. rundy gry pojedynczej
15.00 Siatkéwka
m?iczyzn.: Bogdanka
Volley Cup im. Tomasza
Wojtowicza - mecz
finatowy
17.20 Siatkowka
M3 kobiet: TAURON Liga
Kobiet - mecz: KS
DevelopRes Rzeszow
- Sokot & Hagric
Mogilno

SIATKOWKA KOBIET

20.20 TAURON Liga Kobiet:
M3 LOTTO Chemik Police
- NETLAND MKS Kalisz
Przyjezdne w poprzed-
nim sezonie nie znalazty
$posobu na Chemika.
U siebie przegraty po
dogrywce, w Policach
w 4 partiach. 160 min
23.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
0.00 Siatkéwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
- mecz finalowy

POLSAT SPORT 2

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz: KGHM
Chrobry Glogow - Wista Plock

13.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki - mecz;
Arka - Energa Trefl Sopot

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superli§a 17.30 Pitka
nozna: Liga holenderska: PSV
Eindhoven - sc Heerenveen

20.00 Magazyn ligi holenderskiej
- magazyn pitkarski 20.30 Pif-
ka nozna: Liga holenderska
- mecz: AFC Ajax Amsterdam
- NEC Nijmegen 23.00 Tenis:
Turniej ATP w  Szanghaju
- mecz 3. rundy gry pojedyn-
czej 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka reczna mezczyzn: LOT
TO Superliga: Wybrzeze - Coro-
top Gwardia Opole 11.00 Pitka
nozna: Liga saudyjska - mecz:
Al-Nassr FC - Dirlyah Club

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz: KGHM
Chrobry Glogow - Wisfa Plock

15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Pitka nozna:
Liga saudyjska

20.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: B. Allen - C. Duncan
11.10.2026 23.00 Handball
Arena 0.00 Pitka reczna mez-
czyzn: LOTTO Superliga 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
8.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
10.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaty
11.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo szutrowe:
MS - Nannup 2026
- wyscig kobiet
14.00 Kolarstwo szutrowe:
MS - Nannup 2026
- WyScig mezczyzn
15.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaly
18.00 Jezdziectwo: Global
Champions

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Polska Liga Zeglarska
- Mmagazyn sportowy
6.35 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Korona Kielce
8.45 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz finalowy
10.40 Zuzel: ME par
- Grudzigdz 2026
12.45 Badminton: PGE Polska
M3 Ekstraliga Badmintona
16.00 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
16.40 Betclic 1. Liga
magazyn (36)
17.55 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Stal
RzeszOw - Lechia Gdarisk
20.00 Betclic 1. Liga
magazyn (86)

Tour w Rzymie
LEKKOATLETYKA

> v K
. 1,

[ . .

0.00 Maraton w Chicago
W ubiegtorocznej odsto-
nie biegu najlepszy czas
0siggnat Jacob Kiplimo
(zdj,) - 2:02:23. 120 min
22,00 Kolarstwo:
Wyscig Paryz-Tours
23.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
0.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy:
M. Selby - N. Saengkham
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
3.00 Snooker: Turniej
China Open

EUROSPORT 2

11.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Chicago
13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Chamonix
- speed kobiet i mezczyzn
- finaty 14.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaly 15.00
Snooker: Shenzhen Open - finat
17.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Chicago 19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series w Cha-
monix - prowadzenie - finaty
20.00 Kolarstwo: Giro di Lom-
bardia 22.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago 0.00 FIA
World Endurance Champion-
ship: Wyscig 6-godzinny w Imoli

A CIPOLSAT

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (9, 11) 14.10 Tajniac
w akcji (9) - dok. 15.05 Zbrod-
nia po angielsku 5 (2) - dok.

16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (7) - dok. 17.00 Pogrze-
bani za domem 3 (11) - serial
dok. 18.00 Z archiwum 997 2
(3, 4) - dok. 19.00 zbrodnia
w moim domu (3) - serial dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (7) - dok. 21.00 28
mil, by zabi¢ (1) - krym. 22.00
Jak zostatem seryjnym mor-
dercg (3) - dok. 23.00 Uciec
bestil (14, 15) 23.55 Morder-

PILKA NOZNA
¥~

20.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: GKS Katowice
- Wieczysta Krakow
Zalegle spotkanie 3. ko-
lejki. Beniaminek dotych-
czas wygrat zaledwie
jedno spotkanie. Gospo-
darze chca wykorzystac
stabos¢ rywala. 125 min
22.30 GOL - magazyn pitkarski
0.00 Boks: PZB Suzuki Boxing
Night 42 w Zyrardowie:
Polska - Norwegia
2.25 Boks: Gala w Nowym
Jorku - waga ciezka:
D. Knyba - J. Dawejko

st 1VN TURBO

11.15 Wojny samochodowe (11)
— program rozrywkowy
12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (10, 1) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 3)
16.30 JezdziC, obserwowat
(6,7) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe (6)
- rozr. 19.15 Kupione, zrobio-
ne, sprzedane (2) - mag.
20.15 Ciezarowkg przez pot
Swiata (6) 21.15 Zawodowi
handlarze (6) - rozr. 22.00 Ra-
port Turbo 22.15 Polski super-
samochod (2) 23.00 Jezdzic,
obserwowac (6) - dok. 23.45
Naprawy nie do naprawy (2)

g2l POLSAT PLAY

7.00 Dorwac tufczyka (5, 6)
- serial dok., USA 9.00 Wojny
magazynowe (307, 308) 10.00
Gwiazdy lombardu (102, 103)

11.00 Hardkorowy lombard (127,
126, 128-131) - dok. 14.00 Po-
lacy za granica (77, 78) - dok.

16.00 Ztomiarze (25, 26) 18.05
Poszukiwacze historii (235-238)

20.00 Ztomiarze (41, 57) - dok.,
Pol. 22.00 Samochodowi han-
dlarze (2, 1) - dok. 0.05 towca
pedofilow (185, 186) 1.10 Wie-
Zienie (120, 121) - dok. 2.05
Ztomiarze (12) 3.05 Starozytni
kosmici (150, 151) - dok. 5.05

stwo czy wypadek? 3 (9, 10)

Starozytni kosmici 14 (210)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Betis Balompie
- CA Osasuna
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Wista Krakow
13.40 Sport+ - magazyn
pikarski
14.45 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
19.30 Jej Wysokos$c Premier
League: 6. kolejka
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

20.55 Liga hiszpanska
M3 W spotkaniu zamykaja-
cym 6sma kolejke UD
Levante zmierzy sie
zSevillg FC. 130 min
23.05 Premier League
Stories (1) - mag.
23.45 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.50 Sporty walki: ONE
Friday Fights 174
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
- Motor Lublin
4.20 Premier League: The
Big Interview (8) - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna; PKO BP Ekstra-
klasa: Piast - Widzew £6dz 8.30
\Wysoki Pressing - mag. 10.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznan - Stal Gorzow
13.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Hunters PSZ Poznan
16.15 Hola LaLiga - mag. 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Radomiak - Motor Lublin
20.10 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: FC Barcelona - Getafe
22.30 Ekstraklasa Eo godzi-
nach - mag. 23.30 Ekstrapaka
-mag. pifkarski 0.45 Turboko-
zak (3) - mag. 2.00 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa - Wista Krakow

-

6.00 Goraczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek - dok. 9.10
Militaria na warsztat (10, 11)

11.10 Drwal zawodowiec 13.10
Dwa oblicza survivalu 15.10
Fani czterech kotek (25) - dok.

16.10 Fani czterech kotek 15 (26)
17.10 Graty na warsztat
- dok. 19.10 Auto-naprawa

20.10 Krdlowie kempingu (1)
21.10 Stacja Alaska 22.10 Mi-
litaria na warsztat 3 (4, 5) 0.10
Kroniki policyjne: Szwecja 2.10
Megatransporty 2 (6) 3.00
Chris i Max na tropie Klasy-
kow (2) 4.00 Obsesja 4 kotek
5.00 Goraczka ztomu

(VALY vl PONIEDZIALEK

6.00 Werder Double - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Werder

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Parma Calcio 1913
11.00 Legendy ligi

niemieckiej - mag.
11.30 Legendy Bundesligi

- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska: Maritimo - Porto
14.00 Formuta 1: Grand

Prix Singapuru
16.00 Ligue1 (6) - mag.
16.35 Bundesliga (5) - mag.
17.10 Serie A (6) - mag.
17.45 Formuta 1: Grand

Prix Singapuru

18.25 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Atalanta
BC - Venezia FC

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz;
M3 Torino - Udinese Calcio
Poprzednie spotkanie
tych ekip zakonczyto
sie wynikiem 2:0 na ko-
rzy$¢ Zebr. 135min
22.55 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
0.00 Bundesliga Clubs
0.50 Ligue 1 Show (6) - mag.
1.25 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
1.45 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Inter - Parma

SPORTS 2 ‘
8.50 Najlepsi napastnicy Bun-
desligi lat 90. 9.40 Najlepsze
gole  Bayernu Monachium
10.00 Pilka nozna: Liga francu-
ska: Stade Rennais - Al Auxerre
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: FC Augsburg - Bay-
ern 14.00 Pikka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli - Frosinone
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Borussia Dortmund
- Werder 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Juventus FC 22.00
Eleven Gol Live - mag. 23.20
Bundesliga (5) 0.00 Pitka noz-
na: Liga francuska - mecz: Pa-
ris Saint-Germain - Le Mans FC

10.00 Czes¢, czy moge Cie
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.30 Przygody Bolka

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie

12.55 Mrowki gora!

13.00 Figu Migu na planecie
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak

14.35 Bazgrolinka - anim.

P
9.30 Domisie

Zjes€? (83) - mag.
- serial animowany

i Lolka - serial anim.

Sekretne zycie roslin
(12) - magazyn przyrod.

Czochras (43)

bardzo Cie kocham

ANIMOWANY

. R
14.45 Kid Lucky
Luke i jego wierzcho-
Wiec przezywajg rozma-
ite przygody. Wspélnie
staraja sie unikac nie-
bezpieczenstw. 30 min
15.15 Al-chemik (31)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
Z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 2

il

14.25 Barbapapa - szczeSliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 5
1546 Swinka Peppa 7 ,16.33
Swinka Peppa 6 16.38 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 2 - anim.
20.05 Swinka Peppa 4 20.27
Swinka Peppa 3 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 2
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMINI: |

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SS Lazio - AC Monza 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: AS Monaco - Toulouse

16.00 AJ Auxerre - Male miasto,
wielki kiub - film dokum. 16.25
Wywiad z Michalem Skora-
siem 16.50 Olympique Lyon
- Migdzy legenda a terazniej-
szoscia  17.30  Bundesliga
Clubs 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - ACF Fiorentina

20.00 Pitka nozna: Lifa nie-
miecka - mecz: FC Koln - Bo-
russia M'gladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz;

5.05 Bardzo male stworzonka
- anim. 6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny 17.57 Sta$ i fajna
Babcia 18.15 Ledna rodzina:
Piwonia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

RC Lens - Olympique Lyon

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 75
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Szyhcy i wsmekll 8

SENSACYJNY Ekipa mistrzow kierownicy musi
zmierzy¢ sie ze zdrada swojego przywodcy.

Toretto (Vin Diesel, zdj.) spotyka
hakerke Cipher, ktéra szantazem
zmusza go do wspdtpracy. Jakis
czas poiniej mezczyzna razem
z kompanami zostaje zwerbowa-
ny przez agenta Hobbsa (Dwayne
Johnson). Ekipa ma poméc mu
odzyska¢ technologie EMP z ber-

13 pazdziernika

linskiej placowki wojskowej. Po
wykonaniu misji Dominic zdradza
bliskich i kradnie dla Cipher zdoby-
te przez nich urzadzenie. Zaczyna
sie niebezpieczna gra.

INFO: Chiny/USA/Jap. 2017, rez. F. Gary

Gray, wyk. Jason Statham, Dwayne Johnson,
Vin Diesel - 165 min do godz. 23.20

= 0

20.00 | TV PULS

Czas rozliczenia
SENSACY)NY Gangster Carver (Ni-
colas Cage, zdj.) po dziewigtnastu
latach odzyskuje wolnos¢. Chce od-
nowic relacje z synem i zemscic sie
na mafijnym bossie, Maksie. 130 min

USA/Kanada 2019, rez. Shawn Ku, wyk. Nico-
Ias Cage Noah Le Gros Karolma Wydra

23.00 | TVP2

Corki dancingu

MUSICAL Dwie urodziwe syreny
trafiaja do Swiata warszawskich dan-
cingéw lat 80. Dotaczaja do zespotu,
w ktérym $piewa Krysia (Kinga Preis,
zdj.). Staja sie sensacjg. 105 min
Polska 2015, rez. Agnieszka Smoczyriska,
wyk. Kinga Preis, Michalina Olszariska

22.10 TVP1

Mexican
KOMEDIA Gangster Jerry (Brad Pitt,
zdj.) ma odnalez¢ cenny pistolet. Jego
ukochana (Julia Roberts, zdj.) zostaje
porwana na zlecenie mafii. Jest gwa-
rancjg wykonania zadania. 130 min

USA 2001, rez. Gore Verbinski, wyk. Brad
Pitt, Julia Roberts, James Gandolfini

23.10 TV4

Cold Creek Manor

THRILLER Leah (Sharon Stone, zdj.)
i jej maz kupuja wiejska posiadtosc.
Odwiedza ich poprzedni wtasciciel
domu, ktdry wyszedt z wiezienia. Za-
mierza odzyskac, co stracit. 150 min

USA/Kanada/Wielka Brytania 2003, rez. Mike
Figgis, wyk. Dennis Quaid, Sharon Stone

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!

litera v kruszvt v korbowy v c(i)ewrgléi v metal [Robin ..., v v
przed T ¥ w ia 0 symbolu| ,Fisher zwrot taktyka karnacja maty kuc
omega y maszynie nalewki Pb King”
Bareja v v stodki L v
albo kuzyn
Tym dyni
ze ..na
metalowa syn y e drzewo
r 3 SE%? kotatka Dedala > tﬁg%%"é%’ parkowe
drobny | SKrzynia blazen | o0 pve v usypisko v
Wi ie)ll do prac miedzy zsiad’rg pod
d pod wodg blotkami 5 torami 6
gad v v v é)’racony Bruce ..., ptynie blacha
zrzedu P harono- | ,Wejscie p> C?rzez raczki
krokodyli smoka” yf|ce P
V ,Gwiezd- M
Collette, P ne.
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bojcz > i | 4
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ciesz: wzniesienie terenu,
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welny z biatym drogowa
makiem 2
Rozwigzanie krzyzéwki: Litery z numerowanych pél utworza hasto.
76 teleswiat 11 2| 3| 4 5 6




el TVP 1

6.05 Akacjowa 38 (959) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (155) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (29) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (27) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (288) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Rybotow
- drapiezca znad wody - film
dokumentalny, Kanada/USA 2021
14.00 Splatane losy (65) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1162) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1049) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4753) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (976) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

20.30 Felicita (15) - Polska/Wtochy 2026
Zoska postanawia skonfrontowac sie
Z Piotrem. Domaga sie, by wyttuma-
czyt jej, co wiedziat o zobowigzaniach
Kamila wobec wioskiej rodziny. Da-
vide wcigz milczy, a Oliwia przestaje
radzic sobie z ta sytuacja. 35min

21.05 Sekielski wieczorowa pora (41)
- program publicystyczny

22.10 Kino mocnych wrazen: Mexican

M - komedia, USA 2001, 130 min

0.20 Mitosna rozgrywka - komedia

IEMMT obyczajowa, USA 1995, 115 min

2.15 Film

] fabularny, 100 min

3.55 Sekielski wieczorowa por3 (41)

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (18, 19) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (78) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (675-677)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1016, 1017)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (799-801) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1383) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(459) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1466, 1467)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (286) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1065) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (182)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (7) - dok., Pol.
23.10 Cold Creek Manor - thriller, USA/
M Kanada/Wielka Brytania 2003, 150 min
1.40 Love Island. Wyspa
mitosci (30) - reality show
2.50 SuperLudzie (2, 7) - serial dokum., Polska
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

fVe2 TVP 2
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4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1858) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Silny jak twierdza
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3417) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (42)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2102) - teleturniej
13.15 Panna mioda (221) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1091) - teleturniej
14.35 Na sygnale (935) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (497)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2103) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (222) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1092) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3417) - serial
obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

|
*l

20.05 Barwy szczescia (3418) - Polska 2026
Hubert odwiedza Adama w szpitalu.
Ten oskarza rodzing Pyrkow o zlecenie
ataku i zada pienigdzy za milczenie.
Justin nie ukrywa zadowolenia, gdy
komisarz Majak doprowadza do za-
trzymania Karoliny. 35min
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1948) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (936, 937) - serial fab.-dok.
23.00 Corki dancingu - musical,
IE1 Polska 2015, 105 min @
0.45 Dzien Patriotéw - thriller, Hongkong/
IEMT USA 2016, rez. Peter Berg, 135 min
3.00 Rozhite marzenia. 1918-1939 (2)

- serial fab.-dok., Niemcy/Austria/Fr.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (6, 7) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (50)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (50) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (181) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (23) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (16) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 15
(782, 783) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (17) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1040, 1041) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Czas rozliczenia - film sensacyjny, USA/
[T Kanada 2019, rez. Shawn Ku, 130 min
22.10 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, rez.
G F. Gary Gray, wyk. Jamie Foxx, 140 min
0.30 Odsiecz - thriller, Kanada/USA 2021, rez.
M Edward Drake, wyk. Bruce Willis, 105 min
2.15 Dzielnica strachu 3 (90) - serial krym.
3.15 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1036)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.30 Zobacz to! - programy powtorkowe

13 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1118) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (925-927) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $Igsk (29) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1002, 1003) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1245) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (30) - serial
kryminalny, Polska 2026
Detektywi wyjasniajg sprawe napasci
na szesnastolatke. Dziewczyna
niedawno wracita z o$rodka leczenia
uzaleznien. Ojczym kieruje podejrze-
nia na jej bytego chlopaka. 65 min
18.00 Pierwsza mito$¢ (4263) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

20.35 Szyhcy i wsciekli 8 - Chiny/USA/
IEX Japonia 2017, rez. F. Gary Gray
w 2001 roku. W 0smej czesci obok
takich gwiazd kina akcji jak Vin Diesel
(zdj.) czy Jason Statham pojawia sie
IEM rez. Elizabeth Banks, 135 min @
1.35 Sita razenia - film sensacyjny,
IEMT Rumunia/USA/Wielka Brytania 2006,
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (103)
- program rozrywkowy
< PULS 2 D3I
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.35 Basia - serial animowany, Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
21.00 Dzielnica strachu 4 (127, 128) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 4 (126) - serial krym.

@ polecany dia dzieci

Kontynuacja widowiskowej sefii
zapoczatkowanej przez Roba Cohena
Charlize Theron (zd.). 165 min

23.20 Kokainowy mis - thriller, USA 2023,
rez. Michael Keusch, 125min

3.40 Ewa gotuje (573) - magazyn kulinarny
7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Gabby's Dollhouse - serial animowany

10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska

10.10 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska

lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015

14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny

15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot

19.00 Kacze opowiesci - serial animowany

20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1030)

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (55)
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1504) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (26)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12, 8)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1658, 1659) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Adam powoduje wypadek. Ukrywa
sie przed policja, a cata zlo$¢ opinii
publicznej skupia sie na jego rodzinie,
w tym siostrze. Kobieta znajduje
pomoc u sgsiada. 125 min
15.45 Miode gliny (57) - serial
kryminalny, Polska 2026
Na oczach policjantki Moniki
Mielcarz zostaje porwana modelka
Luiza Brylska. Sledztwo prowadzi
funkcjonariuszke do uzaleznionej od
narkotykOw Iwony Koryckiej. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (161) - serial
obyczajowy, Polska 2026

17.55 Detektywi (362) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026

19.00 Fakty, sportipogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4293) - Polska 2026
Hebel prébuje uspokoi¢ sytuacje
w poprawczaku. Chiopaki nie chca juz
graé w koszykowke z Seba. Twierdza,
ze trener ich zdradzit. Nochal styszy,
ze moze zosta¢ odciety od siostry.
Ryszard obiecuje mu poméc. 35 min
20.50 The Floor (2) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewddzki (7) - talk-show
22.45 Na zahojczej ziemi - film sensacyjny,
G USA 1994, rez. Steven Seagal, 120 min
0.45 Superwizjer - magazyn reporterow
1.25 Uwaga! - magazyn reporterow
1.45 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (9) - krym., USA/Kan. 2010
2.45 Mtode gliny (33, 34) - krym., Pol. 2026

5.20 Ten moment (4) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (515, 517, 518) - serial paradok.
8.45 Ukryta prawda (1405, 1579, 1580)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (742-744)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (146) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (151) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (895) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (575)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (26)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1780) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (28) - reality show
21.00 Na wiasna reke - film sensacyjny, USA
X 2002, rez. Andrew Davis, wyk. Arold

Schwarzenegger, Francesca Neri, 140 min
23.20 Dungeons & Dragons: Ziodziejski
X honor - film przygodowy, USA/Kanada/

Wielka Brytania 2023, 165 min

2.05 Hotel Paradise 13 (27) - reality show
3.05 Wrota piekiet 3 (11) - serial dokum., USA
4.00 Usterka 13 (3) - serial fab.-dok., Pol. 2020

4.30 Dorota was urzadzi! 6 (3) - pr. rozrywk.
Swiat 77
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12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Komisarz Alex 24 (298)

- serial kryminalny, Pol.
13.05 Ranczo 4 (40) - obycz.
14.00 Mtodziez kontra, czyli

pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Pan Mama (8) - kom.
16.30 Barwy szczescia

(3393) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1157) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Stulecie Winnych (7)
Blizniaczki pobiera-
Ja nauki w gimnazjum
W Warszawle. Tymcza-
sem okazuje sie, ze An-
toni cierpi na chorobe
otepienna. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (39)
22,05 Zaginione - odnale-
zione (2) - magazyn kult.
22.20 Maria Konopnicka
- film dokum., Pol. 1996
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Pan Mama (7) - kom.

8.55 Stawka wieksza niz zycie
(6) 10.00 Chocim 1621 11.00
Fotograf Solidarnosci

12.00 Mont Blanc - gora wy
zwan 13.00 Starozytny Eg|pt
- kroniki imperium (6) 14.00
Stawka wieksza niz zzue )

15.00 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(32) - hist. 18.25 Odnalez¢
za%lnlone (20) 19.00 Historia
Polski: Kosciuszko. Przewod-

nik bardzo wspoiczesny
20.00 Sfora (5) 21.05 Kroniki
Hitlera (7) 22.05 Gry wojenne
(3) 23.10 Sensacje XX wieku
1.00 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 1.35 Sfora (5)

17. 00 Wierze w Boga - religijny
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swug(?l na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidar-
no$¢ - narodziny Wolnosci
(13) 22.15 Glos serca (116)

78 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj su;
W Polsce (4) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1138) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (1008)
9.25 Koto fortuny (2070)
10.00 Maktowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (2)
14.10 Rodzinka.pl (257, 258)
15.25 Rolnik szuka zony 13
(4) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy (23)
17.25 Va banque (1009)
18.00 Koto fortuny (2071)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange (6) - widowisko

TELETURNIEJ
.

20.25 Postaw na milion
W grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie

uczestnikow. Dostaja

milion Ztotych. Zeby go
nie straci¢, musza po-
prawnie odp0W|edZ|ec
na osiem pytan. 110 min

22.15 Rodzinka.pl (97) - kom.

22.50 Tak to leciato! (91)

23.50 Kabaret. Super Show

Dwjki (11) - pr. rozt.

0.55 Koo fortuny

(2071, 2047) - teleturniej

2.10 Do $miechu! (73, 25)

3.50 Program rozrywkowy

TVP
KULTURA KULTURA
9.00 Dyrektorzy (4) - obycz,

Pol. 10.35 Dzien wielkiej ryby

~film psychologiczny, Pol. 1996
12.00 Film jest baka 12.50

17. Migdzynarodowy Konkurs

Skrzypcowy im. H. Wieniaw-

skiego 14.05 Kosmos 1999 (38)
15.10 Krolowe Dzikiego Zacho-
du - western, Francj a/Hlszp/
W 1971 16. 55 Dyrektor;
18.15 W poszukiwaniu do re
2o filmu 18.55 Rawhide 3 (79)
20.00 Teatr Telewizji 21.45
Na wschod od Hollywood: La
Chimera - dram. obycz., Wt/
Francja 2023 0.05 Filmowa
czytelnia: Imperium  stofca
- dramat wojenny, USA 1987

9.50 Hmmm...

(6) 10.00 77 TV
(5) 11.00 Niezwykly dr Pol (42)
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (6, 7) 13.00 Kla-

/Spy Debow 6 (3) 13.55
Austra ijscy poszuklwacze zio-
ta 6 (12, 13) - dok., Australia
16 00 Unforgettable Zapisane
w pamieci 2 (5) krym 17.00
Zakazana mito$¢ (2) - telen.
18.00 77TV 5 (3, 4) pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (6) - krym., Fr. 22,05 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 6 (6) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 7 (1) 0.25 Polska.
Najwieksze dylematy (8, 9)

&:\]' D (Y2

5.00 Ztomowisko PL 9 (6)

6.00 24 godziny (90) - inf.

7.10 Express - pr. inform.

7.35DeFacto 9 (1,2)

8.30 Kartoteka 9 (6, 7)
10.35 Detektywi (135, 357)
12.35 Zakup w ciemno 5 (24)
13.35 Zakup w ciemno 8 (25)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (3)
15.35 Ztomowisko PL 9 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (41) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8
(17, 18) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (6)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (26)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (26)

D3ir

[ ANTENA HD G2

21.45 EXpress - pr. inform.
FAB ARNO DOK.

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (7) - Pol. 2026
Miejscami zamienig sie
Ela I Agnieszka. Na jed-
ng z nich czeka wy-
miotujacy strus i mycie
wieprza. Nie obedzie sig
bez przeklenstw. 60 min
23.00 Kochaj albo wro¢ (6)
0.00 Fachowcy (10)
0.45 Nic do zgloszenia 3 (1)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (6) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (21)
3.00 Szpital (938) - paradok.
4.00 Szkota (820) - paradok.

SUPER -

POLSAT
8.15 SuperLudzie Extra (62) 8.30
Swiat  wediug  Kiepskich
(378-380) - kom. 10.00 Wyda-
rzenia 24 - inf. 10.30 SuperLu-
dzie 2 (18, 19) 11.30 Swiat
wedtug Kiepskich (388) - kom.
12.00 Bitwa 0 palety (6, 7) 14.05
Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 (32) - reality show
15.35 Ninja Warrior Polska (18)
17.25 Swiat wediug Kiepskich
(484, 485, 553-555) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (9) - dok. 21.00
Metro strachu - film sens.,
USA/WIK. Bryt. 2009 23.10
W pogoni za zemsta - sens.,
USA 2010 1.10 Swiat wedluig
Kiepskich (441-445) - kom., P

[T]v]s]

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wydziat kryminalny Kitzbthel
17.50 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzmn% -obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Jak
Z innej gwiazdy - melodram.,,
Niem. 2017 21.50 Rosamunde
Pilcher: Miasto, wie$, pocattnek
- obycz, Niem. 2021 23.35
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (7) - serial
paradokum., Polska 2014

7.30 Na ratunek 112
(1063, 1064) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(191-193) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (933)

- serial paradokumen-

talny, Polska 2020
12.35 Wiezienie (38-41)

- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (455-459)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (7)

- serial kryminalny,

Polska 2021
18.00 Dlaczego ja?
(1486, 1487) - serial
paradokum., Polska 2025

14
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20.00 Gliniarze (1064, 994)
Uprowadzono corke po-
I|c1anta ktory rozpraco-
wywat grupe handlarzy

kobietami. Detektywi

robig, co w ich mocy, by
ocalic porwana. 120 min

22,00 kowca pedofilow (166)
- serial dokum., Pol. 2023

23.00 Slad (12, 13) - krym Pol.

1.00 Zdrady (139) - paradok
2,05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (453) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (24)
4,00 Strzelnica Navala (6)

8.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (9, 10) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (2) 13.15
Wojny magazP/nowe Kanada
(22, 23) - reality show 14.25
Sensacje XX wieku (15, 16)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 23 (19) - sens.

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 24 (1) - sens. 21.00 CSl:

Kryminaine zagadki Miami 8

(20, 21) 23.00 Magia nagosci.

Polska 3 (3) 0.00 Magia nago-

sm Wiochy 2 (2) 135 Magia
%osu Niemcy (4)-rozr. 2.40

aretowe przeboje 2 (1-3)

Wwp _conl

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (4) 14.00
Pokochaj lub sprzedaj Vancou-
ver 2 (26) 15.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3 (1) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec (2) 16.55 Pogoda
(163) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (4, 7) - dok. 19.00
Maklowicz w podrozy - mag.
20.00 Premiera; Strazacy z sa-
siedztwa 3 (2) 21.00 Policjan-
Ci z sasiedztwa 5 (30) 21.55
Pogoda (163) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 16 (3) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu (6) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 2 (3)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (159-161) - serial
dokumentalny, Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (23)
- serial ob¥cz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (269, 270)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (118, 119,
36,37, 186,187, 49, 50)
- serial komedlowy Pol.
14.45 Imperium robotow.
Bunt czlowieka - film
sensacyjny, Wik. Bryt./
Kanada 2014, 115 min
16.40 Godzilla - film s.f, USA/
Japonia 1998, rez. Roland
Emmerich, wyk. Matthew
Broderick, 170 min
19.30 Jak rozpetatem
1l wojne Swiatow:
(2/3) - komedia, Polska
1969, rez. Tadeusz

Chmielewski, 90 min
___KOMEDIA

21.00 Wszystko 0 moim
M starym - USA 2023
Salvo (Robert De Niro,
zdj.) chce pomac synowi
(Sebastian Maniscalco,
zdj) zdobyC reke ukocha-
nej. Jego weekend z of-
cem kobiety to pasmo
nieporozumien. 110 min
22.50 Imperium Swiatfa
- dram. obycz., Wik.
Bryt./USA 2022, 140 min
1.10 Fala zbrodni (27-30)
- serial sensacyjny, Pol.
5.00 Na ratunek 112
(957, 958) - paradok., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (743) - obycz.
7.25 Szpital (950-952) - para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (493, 494)
12.20 Szkota (652) - paradok.,
Pol. 13.20 Brzydula (163, 164)
14.30 Za glosem serca (44)
15.35 Druga szansa (5) - obycz.
16.45 The Floor (17, 18) 18.00
Ztomowisko PL 6 (2) - dok., Pol.
19.00 Kartoteka 8 (23, 24)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 3
(10, 11) 23.15 Hannibal 2 (13)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (8) 1.20 Szpital
(934) 2.20 Szkota (659) - para-
dok. 3.20 Nowa Maja w ogro-
dzie 3 (7, 8) 4.25 Szpital (933)

D3iw

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
7.30 Agenci NCIS 11 (4, 5)
- Serial sensacyjny, USA
9.25 Castle 8 (22) - serial
krym., USA 2015-2016
10.20 Castle (1) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 Rekrut 7 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2025
13.15 Agenci NCIS 11 (6, 7)
- Serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 2
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(23, 24) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2009

KRYMINALNY

21.05 Rekrut 5 (12)
Nolan i Celina pilnujg
groznego wieznia, kto-
ry czeka na operacje.
Aaron prosi Lopez I Har-
per 0 pomoc W sprawie
serii wlaman.  55min
22,00 Rekrut: FBI (12) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(23, 24) - serial krym.
0.50 Castle (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2009
2.40 Rekrut 5 (12) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (12) - krym.

e e

7.00 Krolowa chmur - obycz.,
Polska 2003 8.45 The Office
PL 2 (5, 6) - serial kom. 10.00
Patience 2 (7, 8-ost.) - krym.

12.05 Zbrodnie na wybrzezu 3
(1)-krym. 14.00 Bekitny dym
- dramat obycz., USA 2007

16.00 Ziota dama - biograf,,
WIK. Bryt. 2015 18.15 Zbrodnie
na wybrzezu 3 (2-ost) - krym.

20.10 Premiera: Podwojna gra
- thriller, USA 2005 22.35 Kra-
wiec z Panamy - dram. sens.,
USA/Irl. 2001 0.50 Inni ludzie
- dramat obycz., Pol./Fr. 2021
2.55 Prosta sprawa (6-ost)
4.10 Moje miasto - obycz,,
Polska 2002 5.10 Powr(t (6)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
-8l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
Sie bawimy (34) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wzigcia (187, 188)
22,00 Wakacje z Battykiem

(13, 14) 23.00 Zdrady (100)

8.35 Detektyw Murdoch 18 (8)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 5 (2) 10.25
Lekarze na start (16, 17)

11.55 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (1) 13.00 Morderstwo
w matym miescie 2 (8) 13.55
Agenci NCIS 17 (2) 14.50 Pan-
na Marple: Strzaty w Stonyga-
tes - krym., USA/WIK. Bryt. 2009

16.50 Poirot 4 (2) - krym. 19.00
AgenciNCIS 17 (3) - serial krym.

19.55 Poirot 3 (10) - krym. 21.00
Premiera: Hiszpanska Ksigz-
niczka 2 (7) 22.15 Domina 2
(7) - hist. 23.25 Poirot 3 (10)
0.35 AgenciNCIS 17 (3) - krym.

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (9) - mag.
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (3, 4) - dok.
8.40 Diabet - film krotkometr.
9.00 Papierowe
X matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 110 min
10.50 Zakazane piosenki
G - wojenny, 1946, 135 min
13.05 Pitsudski - film
X hiograf, 2019, 155 min
15.40 W zawieszeniu
G - dramat polityczny,
1986, 105 min
17.25 Stawka wieksza niz
zycie (5, 6) - wojenny

OBYCZAJOWY

0.00 Historie mitosne
G - 1997, rez. Jerzy Stuhr
Cztery opowiesci.
Bohater jednej z nich,
putkownik Matatowski
(Jerzy Stuhr, zdj.), musi
wybra¢ migdzy uczu-
ciem a kariera. 110 min
21.50 Lokal zamkniety
G - komedia, 2021 105 min
23.35 Zgorszenie publlczne
- komedia romantycz-
na, 2009, 120 min
1.35 Kingsajz - komedia,
M 1987, rez. Juliusz
Machulski, 140 min

CANAL+

PREMIUM

10.25 Cudowne zycie - komedio-
dramat, Francja/Kanada 2025

12.05 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 13.45 Na-
turalna dziko$¢ serca 15.10
Morderstwo w ambasadzie
~ film krym., WIK. Bryt. 2025

16.35 Trzej muszkieterowie

- kostium., Niemcy/Fr./Wik.

Bryt. 2011 18.25 tapu capu
- pr. rozrywk. 18.30 Ocaleni
- thriller, USA/Kanada 2008
20.00 Premiera: lkona mody
- dramat obyczajowy, Fr./USA
2025 21.50 Barry Seal: Krl
przemytu - biograf., USA/Jap./
Kan. 2017 23.40 Wujowy dwor
- komedia, WIk. Bryt./USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(14) 14.00 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (17) 15.00
Polska z gory: Stadiony 2 (1)
15.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (4)

16.25 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (1) - dok.
17.30 Champions Club - maﬁ
18.50 Zholowani: uﬁ:zarow i
w opatach 6 (15) - serial dokum.

19.50 Premiera: Megatranspor-
ty. ziemia, woda, powietrze
(2) - dok. 20.55 Pitka nozna:
LM UEFA - mecz: Inter - Club
Brugge 23.10 Porzucone kon-
strukcje 4 (15) - dok., Wik. Bryt.

IMIENINY: Daniela,
Edwarda, Filipa

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (170, 171)
- serial komediowy, Pol.
6.40 Na sygnale (553, 554)
- serial fabularno-dokum.
7.45 Ojciec Mateusz 8 (103)
- serial kryminalny, Pol.
8.45 Komisarz Alex 11 (135)
- serial kryminalny, Pol.
9.35 Rodzinka.pl (172)
10.05 Klan (1519) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 4 (40) - obycz.
11.35 M jak mitos¢ (1947)
12.30 Zaraz wracam 3
(154, 155) - obycz., Pol.
13.40 Ojciec Mateusz (8, 9)
15.35 Komisarz Alex 11 (136)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (555, 556)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 4 (42, 43)
- serial obycz Pol. 2009
19.35 Ojciec Mateusz (10)

- serial kryminalny, Pol.
KRYMINALNY

20.35 Ojciec Mateusz 8 (104)
Zostaje zamordowany
mezczyzna, ktory pra-
cowat w supermarke-
cie jako klaun. Mateusz
pomaga policjantom
w Sledztwie.  55min
21.30 Ranczo 4 (44, 45)
23.30 Ojciec Mateusz (11)
0.25 Na dobre i na zle
(1000) - obycz., Pol. 2026
1.30 Czas honoru (1, 2)
3.20 Wojenne dziewczy-
ny 2 (16) - serial hist.
4.05 Klan (1519) - telen., Pol.
4.35 Zaraz wracam 3 (154)

i

10.05 tapu capu 10.10 Charlie
Chaplin: duch wi6czegi - film
dok., WIk. Bryt./Fr./Hiszp. 2024

11.40 Riefenstahl 13.35 Ida
- dram. obycz., Pol./Dania/Fr.
2013 15.00 Pompeje - film ka-
tastrof, Kan./Niemcy/USA 2014

16.40 Byc kochang - dramat
obyczajowy, Norweﬁla/Szwe
cja 2024 18.20 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024
19.55 kapu capu - Er. rozrywk.

20.00 Greenland 2 - thriller, Wiel-
ka Brytania/USA 2026 21.35
Najbogatsza kobieta Swiata

ram. obycz., Francja/Belgia
2025 23.35 13 dni, 13 nocy
- thriller, Francja/Belgia 2025

7= | BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a (7)
-krym. 9.40 Z pamigtnika po-
toznej 11 (8) - obycz. 10.40
Qjciec Brown 6 (2, 3) - krym.

12.35 McDonald 1 Dodds 3 (2)
14.15 Tajemnice Majorki (7)
15.10 Powr6t do raju 2 (1)

16.15 Tajemnice Brokenwood 8
(4) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (6) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 13
(5 - krym 21.00 Dobijasz
mnie (1 krym 22,00 Tajem-
nice Majorki (1) 23.05 Harry
Wild (1) 0.15 Zbrodnie Saint-
-Pierre 2 (1) 1.10 Line of Duty

- Wydziat wewnetrzny 3 (5)

6.20 Zbrodnie idealne
(11, 12) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
10.20 Bez $ladu 3 (18, 19)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
12.05 Kasandra 9 (1) - serial

kryminalny, Francja 2025
14.10 Zbrodnie idealne

(13, 14) - serial

kryminalny, Francja 2017
16.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (11,12)

- serial sensacyjny,

USA 2021
18.15 Bez $ladu 3 (20, 21)

- serial kryminalny,

USA 2004-2005
20.00 Kasandra 9 (2) - serial
kryminalny, Francja 2025

KRYMINALNY
r i

22 00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (7) - Kan. 2024
Zostaje znalezione ciato

miodej kobiety. Sledczy

docierajg do miejsca

pracy ofiary, z ktorego
zostafa niestusznie
zwolniona. 60 min

23.00 Prosto w serce 2 (1, 2)

1.10 Tajemnice Hannah
swensen 9: Podawaé
na zimno - film krym.,
Kanada 2026, 115 min
3.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (10) - sens.

b FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (10) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (6) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(6) - krym. 9.50 Vera 11 (2)

11.55 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (7) - krym.,
Australia 12.55 Poirot - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (7) - krym. 17.05
Vera 11 (3) 19.00 Poirot (2)

20.00 Czas patriotow - fim
sensacyjny, USA 1992 22.40
Liberator 2 - film sens., USA
1995 0.50 Strzelec wyborowy
- fim sens., USA/Czechy/

Hiszp. 1995 3.05 Alex z Veni-

ce - dramat obycz., USA 2014

13.15 Zahojcza ukfadanka (2)
15.15 Szalony dzien - komedia
romant., Niemcy 2022 17.05
Gabinet z widokiem na mo-
rze: Niepowodzenie - obycz.,
Niemcy 2024 19.00 Gorski le-
karz (278) - serial obyczajowy
20.00 Rosamunde Pilcher: Diu-
ga droga do szczescia - film
obycz., Niemcy/Austria 2000
21.50 Gabinet z widokiem
na morze: Tajemnice - obycz,,
Niemcy 2024 23.45 Gorski le-
karz (278) - serial obyczajowy
0.45 Rosamunde Pilcher: Diuga
droga do szczescia - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2000

@ polecany dia dzieci

13 pazdziernika

TVN FABULA

5.05 Szkota (17) - paradok.
6.00 Kino w drodze (3)
6.30 Na]plﬁ niejsza
muzyka filmowa (2
6.45 Julla (28,29)
- obycz -kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (354-357)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (27) - krym.
10.55 Lekarze 5 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (130, 131) - telen.
13.55 Miode gliny (28) - krym.
14.55 Detektywi (668, 669)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (122, 123)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy (2)

- magazyn
17.50 Seriaale Top 5 (3) - kult.

17.55 Showtime - komedia
G sensacyjna, USA/
Australia 2002, 125 min

SCIENCE FICTION

20.00 Na skraju jutra - USA/
M Australia/Kanada 2014
Trwa wojna z kosmita-
mi. Zotnierz Cage (Tom
Cruise, zdj.) ginie pod-
czas misji. Po przebu-
dzeniu odkrywa, ze trafit
do petli czasu. 150 min
22.30 Ghost in the Shell
G - film s.f, USA/WIK, Bryt./
Chiny 2017, 130 min
0.40 Zabojcy - film sens.,
G0 USA/Fr. 1995, 160 min
3.20 Motywy filmowe (4)
3.35 Andrzej Soltysik

przedstawia (17)

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

8.55 Hozy doktorzy (1, 2) - kom.
9.55 Przyjaciele 4 (22-24)
- kom. 11.25 Przyjaciele 5 (1)

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 12 (20-24) - kom. 14.00
Teoria wielkiego podrywu (1)
14.30 Dwoch I pot 6 (6-9)

16.30 Przyjaciele 5 (2-5) 18.30
Hozy doktorzy (3, 4) - kom.
19.30 The Office PL (5) - kom.

20.00 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (15) - serial kom. 20.30
Teoria wielkiego podrywu 3
(8, 22, 23) - kom. 21.55 The
Office PL 2 (3, 4) 23.05 Come-
dyClub 4 (7, 8) 0.05 Miastecz-
ko South Park 11 (10, 11) 1.00
Pracoholicy 7 (7, 8)- serial kom.

10.50 Piekto ‘63 - dramat bio-
graficzny, Holandia 2009
12.50 Mitosc i Mary - komedia,
USA 2007 14.45 Nic dobrego
dla kowboja - komedia ro-
mantyczna, Kanada 1998
16.30 Piaskun - komediodra-
mat, Szwajcaria 2011, rez.
Peter Luisi 18.15 Jedenaste:
Znaj sgsiada swego - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
20.00 Poznajmy sie jeszcze raz
- komediodram., Francja/Bel.
2019 22.05 Oficer i Szpieg
- dramat biograf., WL./Fr. 2019
0.30 Atomic Blonde - thriller,

Niemcy/Szwecja/USA 2017

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(251) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (545)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (67) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (129, 130)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 5
(65, 66) - krym., Pol. 2011
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1157) - teleturniej
11.20 Na sygnale (846, 847)
12.25 Ojciec Mateusz 14
(174) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (119)
14.15 Ranczo 6 (67, 68)
16.10 Gorna potka smaku (6)
16.40 Przystanek slow
food 5 (5) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (23)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOW

. &

19.20 Ranczo 3 (32)
Solejuk odkrywa rope.
Pochodzi ona jednak
nie z glebi ziemi, lecz ze
starego traktora. Zwigzek
Kusego i Lucy przestaje
by¢ ta'emnicei. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (312, 313)

21.25 Ojciec Mateusz 33
(427) - krym., Pol. 2025

22.20 Harry Wild (2) - krym.

23.20 Berlin Ku'damm 56
(1, 2) - serial obycz.

1.25 Bezmiar sprawiedli-
wosci (2, 3) - obycz, Pol.
3.20 Ranczo 9 (109) - obycz.

HBO®

10.45 Spider-Man 2 - film przy-
godowy, USA 2004

12.50 Premlera Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (25) - talk-show 13.35
Noe: Wybrany przez Boga - dra-
mat przi/godowy USA 2014

15.50 Krolestwo niebieskie - dra-
mat historyczny, USA/Hiszpa-
nia/Wielka Brytania 2005 18.10
Millerowie - komedia kryminal-
na, USA/Wielka Brytania 2013

20.00 Premiera: The Pitt 2 (13)
- obycz., USA 20.50 Premiera:
Outlander: Krew z krwi 2 (1)
21.50 Czarne bractwo - film
biograf.,, USA 2018 0.00 Ucie-
kaj! - horror, Japonia/USA 2017

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(206, 207) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (149-151)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1267) - obycz. 14.55
Uroczysko (179, 180) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(208, 209) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (20, 21) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (149, 150) 22.00
Mentalista (12) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (785, 786) 1.00 Kosci
(189, 190) 3.00 Krejzi patrol
(47) 3.30 Septagon (11, 12)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(159, 206) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada (33, 34)
10.55 Aukcja w ciemno 2
(12, 13) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(5, 8, 4) - serial dok., Kan.
15.00 Za!azd Bedzie si¢
dziato 2 (3, 4) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (2)
- serial dok., Kan. 2007
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada (35, 36) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(14, 15) - serial dok., USA

KOMEDIA

20,00 St6j, bo mamuska

strzela - USA 1992, rez.
Roger Spottiswoode
Policjant Joe (Sylvester
Stallone, zdj.) rozstaje
sie z dziewczyna. Jego
mama otacza go opie_kg.
Seniorka staje sie Swiad-
kiem zbrodni. 110 min

21.50 Mroczny opiekun

X - film sensacyjny, USA
2024, rez. James Cullen
Bressack, 150 min

0.20 Walkiria - dramat

X wojenny, Niemcy/USA/

Wiochy 2008, 145 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (7) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (8, 9)

11.50 Castle 2 (2) - krym. 12.50
Lucyfer (13) 13.45 FBI 5 (12)
14.40 Agenci NCIS (14) - sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym. 17.25
Zarchiwum X (8, 9)-s.f. 19.15
Premiera: FBI 5 (16) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9) - serial
krym. 22.00 Premiera: 9-1-1:
Nashville (14) 22.55 Rambo:
Pierwsza krew - sens., USA
1982 0.50 Z archiwum X (8, 9)
-s.f. 2.50 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (10, 11) - krym.

NETWORK
6.00 Czarodziejki 5 (13-16) - s
rial fantasz 9.25 Pingwiny
Z Madagaskaru - anim. 9.55
Ztap mnie, jesli potrafisz - ko-
media krym USA/Kanada 2002
13.00 Czarod2|ejk| (17, 18)
- fantasy 15.00 Zony ze Step-
ford - komedia s.f., USA 2004
16.55 Transformers - film sk,
USA 2007, rez. Michael Bay
20.00 Transformers. Zemsta
Upadiych - film s.f,, USA 2009
23.05 Podziemny qug dra-
mat psycholog., Niemcy/USA
1999 2.00 Mr. Brooks thril-
ler, USA 2007 4.30 Smieszniej

nie bedzie 2 (9) - pr. rozrywk.
teleswiat 79
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Analiza wydarzen, ktore
wywarly wplyw na zycie
polityczno-spoteczne
Polakéw w ostatnich
dniach. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2,50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz:ig.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3iA

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

13 pazdziernika

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji 2

- serial dokumentalny
9.00 Wiza na mitos¢ 11

- reality show, USA 2025
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (20)
13.00 Kiedy dzieci majg
dzieci (4) - serial dokum.
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8
- reality show, USA
16.00 Pokonac otytosc (4)
- serial dokumentalny
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mito$¢ 11
- reality show, USA 2025
20.00 Niepokonani (5) - dok.

|( e
21.00 Ekstremalne choroby
Mahfuza i Nelly na co
dzien zmagajg sie z ze-
spotem arlekina, jedna
Znajrzadszych i nag']bar-
dziej ucigzliwych choréh
skory na $wiecie. 60 min
22,00 Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Nie do uwierzenia!
- serial dokumentaln
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Niepokonani (5) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Kilogramy
do szczescia 2

CANAL+

KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 8 (5, 6) - reality show
13.45 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (5, 6) 14.40 ABC gotowa-
nia - kuchnia turecka (1, 2)
15.45 Domowa piekarnia Ku-
charskiego 4 (2, 3)-mag. 16.40
Gotuj taniej z Jamiem (6) - dok.
17.35 Jamie: uczta za mniej
(4)-mag. kulin. 18.35 Planeta
stodyczy (3) - dok. 19.10 Maxi-
mum Foodie 5 (7, 8) - serial dok.
20.15 Bosacka rusza w Polske
(1,2)-dok., Pol. 21.15 Antho-
ny Bourdain - mieﬂ'sca niezna-
ne 9 (7, 8) - serial dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca

nieznane 11 (1) - serial dok.

LIVGK] D3I

12.00 O milimetr 12.30 Raczka
gotuje - mag. 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
- pr. religijny 15.20 Serwis Info

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku (13) - mag.
19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (259) - obycz.

DOKUMENTALNY J

5.05 Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne rewolucje
(8) - program rozrywk.
6.40 0dkrycia Magdy
Gessler (2) - magazyn
kulinarny
7.10 Wielka rewolucja
Magdy Gessler
- magazyn kulinarny
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Love the Look (3)
- magazyn poradnikowy
12.20 Ugotowani (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2025
16.40 Babski biznes (5)
- program rozrywkowy

o T Sy
17.40 Kuchenne
rewolucje (13, 14, 1)
Magda Gessler (zdj.) od-
wiedza krakowski lokal
Doroty. Szefowa zdobyta
do$wiadczenie we Fran-
cji. Goscie nie sg jednak
zachwyceni. 190 min
20.50 Ostre cigcie 13 (3)
21.50 Jestem z Polski (6)
22.50 Hotel Paradise 13 (28)
23.45 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.
0.45 Pojedynek
na podréze (8) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (8)

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show
23.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Nowe Zycie w starym
domu 7 (7) 12.55 Nowe zycie
w starym domu 6 (9) 13.55
Odlotowy ogrod (12) 14.25
Mieszkanie na miare (1, 2)

16.25 Polowanie na ogrod 3 (4)
17.00 Polowanie na ogrod 4
(1,2) - rozr. 18.10 Weekendo-
wa metamorfoza 4 (7) 19.00
Zglos remont 11 (2) - pr. rozr.

20.00 Dobrze zrobione w domu
(4) 20.10 Dorota inspiruje (4)
21.05 Dorota was urzadzi!
(1, 2) - rozr. 22.35 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow 2
(4-7) 0.40 Poszukiwacze do-

mow: Australia (15, 16) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ztota: przed
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (5) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Zlomowisko PL 10 (11)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Cigzarowka przez
Route 66 (4) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.
20.00 Nagi instynkt

przetrwania 3 (1)
N 1_I:gOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5:
Kiedy zespot wierci nad
Ztotymi Schodami, zja-
Wiaja sie nieproszeni go-
$cie. Po rozhiciu duzego
glazu ukazuie sie tunel.
Ekipa schodzi na linach,
by go zbadac. 60 min
22,00 Premiera: W oku
cyklonu - serial dokum.
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Fani czterech kotek:
W trasie 2 - serial dok.

SCIENCE

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture (2)
15.00 Jak to jest zrohione?
15.30 NASA: Niekonczaca Sie
podr6z - dok. 17.00 Jak dziata
wszechéwiat? 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody
marzen 19.00 Jak to jest zro-
bione - samochody marzen 2
21.00 Czy jest z nami inzynier?
(2,3)-dok. 23.00 W sieci eks-
perymentow - dok. 1.00 Jak to
Jest zrobione? - serial dok. 1.30
NASA: Niekoriczaca sie podrdz
- film dok., USA 2018 3.00 Jak
dziata wszechSwiat? 4.00 Po-
szukiwacze dinozaur6w - dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 2 (8)
12.50 Przepis dnia (83) 13.00
Na dobre i na zle (619) 13.55
Kiedys to byfo... 14.30 Super
Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (1)

15.00 Rodzinka.pl (310) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 16
(201, 202) - krym., Pol. 17.25
Kalendarz przyrody (9) - cgkj
dok. 18.30 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (4) 19.30
Panna mioda (16) - obycz.

20.30 Wichrowe wzgorze (374)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac tajemnic (338)
22.30 Ze wszystkich it - dram.
obycz., Francja/Belgia 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (9, 7)
8.00 Ztapac przemytnika
(5) - serial dokumentalny
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (4) - serial dok.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (1) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(9) - serial dokumentalny
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(8-10, 7) - serial dokum.
16.00 Ukryte pod miastami
(9) - serial dokumentalny
17.00 0dkopac historig (5)
- serial dokumentalny
18.00 Tajemnice wojny.
Blitzkrieg (2) - dok.
19.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (3) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

DOKUMENTALNY
e = A

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Burzliwa historia
Tudorow (2)
Zaskakujgca opowiesc
0 0szuscie, ktory poda-
wat sie za zaginionego
ksiecia Ryszarda, syna
Edwarda IV. 60 min

22.00 0dkopaé historie (6):
Rabusle grobow

23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (4) - dok.

0.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (5)

1.00 Katastrofa

w przestworzach (5)

=

12.25 Ocalong Swiat (2) 13.00
Splendor zabytkéw Francji (1)
14.00 Ukryte cuda europej-
skiej przyrody (2) 15.00 Dolina

Szczytow W Potudniowym Tyro-

Iu - film dokum., Austria 2023

15.55 Czy grozi nam tsunami?

16.55 Przemierzajac Swiat (5)

- dok. 17.55 Sanatorium mito-

$ci 6 (5) 18.55 Z pamietnika

mej duszy. Marek Grechuta

20.00 Splendor zabytkow Fran-
Cji (2) 21.05 Paragwaj - skarb
Ameryki Poludniowej 22.10

Barhara Wiodarczyk zaprasza

22.20 Rama X - kontrower-

syjny monarcha - dok., Fr.

2025 23.25 Czarna Wotga (2)

10.20 Zycie na pustkowiu 11
(13) - dok. 11.25 Skarby prze-
sztodci i ich tajemnice 2 (2)

12.30 Wyspy Atlantyku (3) 13.35

Planeta Ziemia 3 (7) 14.40

W okowach mrozu 8 (17) - dok.

15.40 Zycie na pustkowiu 11
(13) 16.40 Na tropie egipskich
grobowcow (1) 17.40 Planeta
Ziemia 3 (7) 18.45 Najpiekniej-
sza droga Wielkiej Brytanii (1)

19.45 Niezwykle wyspl tropi-
kalne (3) 20.55 W okowach

mrozu 10 (17, 18) 22.55 Ciato

W 24 godziny 0.00 Superchi-

rurdzy: szansa na zycie 2 (1)

1.00 Planeta Ziemia 3 (7) - dok.

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

8.55 Wehikut czasu (1013)
9.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dokum.
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (4, 5)
12.00 Premiera: Niezwykile
megakonstrukcje
ZSRR (7) - serial dokum.
12.30 Brof w hollywoodz-
kich filmach (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (7)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (13) - dok.
16.00 Dorwac tuniczyka
(15, 1) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (16)
21.00 Premiera: Stynne
ucieczki Il wojny
Swiatowej (2) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Skanowanie
historii (3, 4)
Nowoczesne technolo-
gie skutecznie rewolu-
cjonizuiq archeologie.
Drony, lidar i skanowa-
nie 3D odstaniajg to,
€zego nie widac gotym
okiem. 120 min
0.00 Starozytni kosmici 6
(17) - serial dokum.
1.00 Porzucone
konstrukcje (11) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (1, 2)

=] PLANETE+ |

11.25 Karakal. Samotny towca
12.35 Niezwykte podroze kole-
{? 4(2) 13.40 Piesze wedrow-
1 po $wiecie 2 (4) - dok. 14.45
Najdziksze ostepy Europy 2 (2)
15.45 360° Swiat bez granic
(19) 16.55 Swiat z OQ/ 13
(1, 2) - dok. 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (83, 84) - dok., Fr. 18.40
Wytworz i wyslij (1) - serial dok.
19.45 Ewangelia dobrobytu. Hi-
storia kapitalizmu (2) - dok.,
Fr. 2022 20.50 Ramzes . 66 lat
panowania (1) - dok., Fr. 21.55
M0j kolega, morderca i kani-
bal 23.10 Dawie Groenewald.
Zabbjca nosorozcow (2) 0.15
360° Swiat bez granic (20)

13.05 Starozytni kosmici 14 (15)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (25) - dok.
14.50 Najwieksze ta&emnlce
Swiata 6 (18) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (19)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(19) 17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka 0 Europe (8) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta7(10) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (6) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (11)
21.00 Premiera: Tom Hanks: Il
wojna Swiatowa (17) 22.00 Il
wojna $wiatowa w kolorze

- przetomowe momenty (1, 2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
4. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
4.rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
4. rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
4. rundy gry pojedynczej
Poprzednia edycja tur-
nieju obfitowala w nie-
spodzianki. W rezultacie
w finale zmierzyli sie
Valentin Vacherot z Ar-
thurem Rinderknech-
tem. Lepszy okazat sie
Vacherot. 150 min
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza

SIATKOWKA K

17.20 TAURON Liga Kobiet
M - mecz: MOYA Radomka
Radom - #Volleywroctaw
Gospodynie heda cheia-
ty powtorzy¢ wynik
Z Ubiegtego sezonu,
kiedy we wiasnej hali
pokonaty Wroctawianki
do zera. 190 min
20.30 Siatkowka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy:
M. Selby - N. Saengkham
8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli
11.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finalowy:
M. Selby - N. Saengkham
13.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Chicago
14.00 Kolarstwo:
Wyscig Paryz-Tours
15.00 Kolarstwo szutrowe:
Mistrzostwa $wiata
- Nannup 2026
- wyscig kobiet
16.00 Kolarstwo szutrowe:
Mistrzostwa $wiata
- Nannup 2026
- Wyscig mezczyzn
17.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

17.50 Eneco Tour
A - prolog
W Hadze wyscig otworza
naprzemienne starty ko-
biet i mezczyzn. 220 min
21.30 World Touring Car
Cup: Wyscig w Korei
Potudniowe]
22.00 Racing for
excellence - mag.
0.00 Snooker: Turniej
Wuhan Open - mecz
finatowy: Chang
Bingyu - Zhao Xintong
1.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa

EUROSPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Koszykowka mez-
czyzn: Polska Liga Koszykwki
- mecz: Anwil - Energa Czarni
Stupsk 11.00 Pitka reczna
mezczyzn: LOTTO Superliga

13.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszyk6wki - mecz:
Arka - Energa Trefl Sopot

15.00 Pitka r%czna mezezyzn:
LOTTO Super! iﬁa 17.30 Maga-
zyn ligi holenderskiej - mag.
pitkarski 17.55 Hokej: Liga Mi-
strzow: GKS Tychy - Tappara

21.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 4. run-
dy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga saudyjska
11.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 8. kolejki

15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Handball Arena
- mag. 18.35 Pitka reczna
mezczyzn: Liga  Europejska
- mecz: PGE Wybrzeze Gdarisk
- Dicorpebal Logrono La Rioja

20.30 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki 23.00
Magazyn koszykarski 0.00
Koszykowka mezczyzn: Pol-
ska Liga Koszykowki 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

9.00 Snooker: Turniej China
Open - finat: M. Selby - N. Sa-
engkham 11.00 FIA WEC: Wy-
$cig 6-godzinny w Imoli

13.00 Wspinaczka:  Zawody
World Series w Koprze - prowa-
dzenie - finaty 15.00 Snooker:
Turniej China Open - mecz fina-
towy: M. Selby - N. Saengkham

17.00 FIA “WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

20.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Koprze - pro-

wadzenie - finaly 22.00 Jez-

dziectwo: Global Champions

Tour w Rzymie 0.00 FIA WEC:

Wyscig 6-godzinny w Spa-Fra

ncorchamps

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (12, 13) 14.10 Tajniacy

w akcH'i (10) 15.05 Zbrodnia po
angielsku 5 (3): Hough - dok.
16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (8) - dok. 17.00 Pogrze-
bani za domem 3 (12) - serial
dok. 18.00 Z archiwum 997 2
(5, 6) - dok. 19.00 Zbrodnia
W moim domu (4) - serial dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (8) 21.00 Chippenda-
les: mroczne sekrety (3) 22.00
Jak zostatem seryjnym mor-
dercg (6) - dok. 23.00 Uciec
bestil (16, 1) 23.55 Morder-
stwo czy wypadek? 3 (12, 13)

TVP SPORT

5.45 Kamera TVP Sport
6.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
7.00 Betclic 1. Liga
magazyn (86)
8.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Stal
Rzeszow - Lechia Gdansk
10.15 Betclic 1. Liga
magazyn (36)
10.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Wieczysta
12.50 GOL - magazyn pikarski
14.25 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
$wiata; Belgia - Polska
16.30 Pitka kobiet (17)
- magazyn pitkarski
W programie migdzy
innymi analizy, wywia-
dy, reportaze i sylwetki
zawodniczek. 55 min

PILKA NOZNA KOBIE
= ‘T?"'.gt :
£

17.25 Eliminacje mistrzostw
M3 $wiata; Polska - Belgia
Ewa Pajor (zdj.) btyszczy
W FC Barcelonie. Czy
pomoze reprezentacii
Polski przedtuzy¢ marze-
nia 0 mundialu? 200 min
20.45 Sportowy wieczor
21.15 Futsal: Eliminacje ME

- mecz: Polska - Ukraina
23.40 Zuzel: ME par
- Grudziadz 2026
1.45 Boks: Gala w Hermosillo
- podsumowanie
3.25 Boks: Gala w Dublinie
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (2, 3)- pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 5)

16.30  Jezdzic, obserwowac
(8,9) - dok. 18.00 Raport Turbo

18.15 Z drugiej reki (6) 19.00

Duda kontra Szafranski (6)

- rozr. 19.45 Uwaga! Oszust:

$ciema z ogloszenia (6) - rozr.

20.15 Wojny samochodowe (6)

- rozr, 21.15 Polski supersa-

mochéd (2) - mag. 22.00 Ra-

port Turbo 22.15 Naprawy nie

do naprawy (2) - mag. 23.00

Kupione, zrobione, sprzedane

0.00 Uwaga! Oszust: Sciema

Z ogloszenia (6) - pr. rozr.

POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(309, 310) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (104, 105)

11.00 Hardkorowy lombard
(132-137) - dok. 14.00 Polacy
za granicg (79, 80) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (27, 28) 18.05
Poszukiwacze historii (239-242)

20.00 Mauthausen. 0boz Smier-

ci - film dok., 2021 21.10 Taj-

na historia XX wieku (75, 76

- serial dok. 22.10 Poszukiwa-

cze historii (252) - dok. 22.40

Militarni (2) 23.10 Wigzienie

(230, 231) 0.10 Lowca pedofi-

l6w (187, 188) 1.10 Wiezienie

(122, 123) 2.10 Ztomiarze (13)

z

@ polecany dia dzieci

13 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.
7.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.00 Turbokozak (3) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: UD
Levante - Sevilla FC
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
- Motor Lublin
13.35 Ekstraklasa po
godzinach - mai.
14.40 Sport+ - mag. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Villarreal CF
18.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag.
19.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
20.30 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski

MAGAZYN
21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen (obaj
na zdj.) podsumowuja
ostatni? kolejke PKO BP
Ekstraklasy. 130 min
23.10 Boks: BKFC Fight Night:
Bethlehem: Gregoris
Cisneros - Ryan Petersen
0.15 Premier League
Review - mag. pitkarski
1.20 Premier League
Netbusters - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:
Legia - Wista Krakow
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Hola LaLiga - mag. 7.15 Li-
gomistrzowe historie (3) 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Hunters
PSZ Poznar - Stal Gorzow
11.15 Jej Wysoko$c Premier Le-
ague 13.00 Ligomistrzowe hi-
storie (2) 14.10 1 na 1 Extra
15.00 Hit the Mic - Zostan ko-
mentatorem! (6) - reality show
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
zowa UEFA - mecz: Atletico
- Manchester United FC 18.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia Lesz-
10 - ORLEN OIL Motor Lublin
21.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Sparta 1.45 Pilka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Pogon Szczecin - Korona Kielce

-

8.10 Fani czterech kolek 18
- serial dokum. 9.10 Militaria
na warsztat (12, 13) - dok.

11.10 Drwal zawodowiec 13.10
Dwa oblicza survivalu 15.10
Fani czterech kotek 15 - dok.

16.10 Fani czterech kotek 17.10
Graty na warsztat - dok. 18.10
Graty na warsztat 3 - serial
dok. 19.10 Auto-naprawa (8)

20.10 Krolowie kempingu (2
- dok. 21.10 Ed Stafford poza
cywilizacjg - dok. 22.10 Mili-
taria na warsztat 3 (6) 23.10
Militaria na warsztat 4 (1) 0.10
Kroniki policyjne: Szwecja 2.10
Megatransporty 2 (7) - pr. rozr.

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Augshurg
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - AS Roma
11.00 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
11.30 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Benfica
- Vitoria Guimaraes SC
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Cagliari
Calcio - Juventus FC
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Werder

MAGAZYN

P

WA

20.00 Ligue 1 Show (7)

W najblizszej kolejce
francuskiej ekstrakla-
sy kibice zobacza m.in.
clekawe starcie Stras-
burgazPSG. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand

Prix Singapuru
22.40 Eleven Gol - mag.

0.00 Bundesliga Clubs:
SV Werder Brema;
1. FC KOIn; HSV
0.50 Olympique Lyon
- Miedzy legenda...
1.40 Najszybsze gole
Bundesligi - mag.

- SPORTS 2 |
9.30 Podroz do Swiata Calcio
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Le Mans FC
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz Lipsk - Eintracht 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: US
Sassuolo Calcio - AC Milan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: FC Augsburg
- Bayern 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Frosinone 22.00 Ele-
ven Top Goals - mag. 23.00
Ligue 1 Show (7) - mag. 23.35
Dramatyczne rzuty karne 0.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Stade Rennais FC - Auxerre

WTOREK

9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (28)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa - anim.
11.20 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(13) - magazyn przyrod.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (9) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cig kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.

id

15.15 Al-chemik (32)
Kalina wprowadza zmia-
ny w krolestwie. Mirmit
i Bartlomie] zaktadaja
zespot muzyczny. Al po-
znaje kucharza Cary'ego
Dela Pizzo. 20 min

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom - anim.

16.35 44 Koty - serial anim.

17.05 Dino Ranczo - anim.

17.30 Super Wings - anim.

18.00 Opowiesci

Z zielonego lasu

18.30 The Garfield Show

19.00 Dolina Muminkéw 2

14.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 5
1546 Swinka Peppa 7 16.15
Swinka Peppa 8 - anim, 16.33
Swinka Peppa 6 16.37 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
- anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa - anim.
18.30 Psi Patrol 13 18.55 Przy-
gody Misia Paddingtona 19.56
Swinka Peppa 8 - serial anim.
20.00 Swinka Peppa 4 - anim.
20.15 Swinka Peppa 3 20.31
Swinka Peppa - anim. 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

Bun-
desligi lat 90. - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Venezia 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Troyes - Olympique Marsylia
16.00 Ligue 1 (6) - mag. 16.30
Serie A (6) 17.00 Bundesliga (5)
-mag. 17.30 Li§ue 1 Show (6)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Lazio - AC Monza
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Freiburg - FC
Schalke 04 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: AS Mo-
naco - Toulouse 0.00 RC Lens
- Sekrety sukcesu - reportaz

11.25 Najlepsi pomocnicz

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

7.33 Kicia Kocia 7.48 Kicia Ko-
cia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczolka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 14.12 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17,57
Stas i fajna Babcia 18.15 Lesna
rodzina 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.08 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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20.00 TVPULS'!

Robin Hood.:

Robin z Loxley (Taron Egerton,
zdj.) powraca z wyprawy krzyzo-
wej. Dowiaduje sie, ze jego uko-
chana Marion (Eve Hewson, zdj.)
wyszta za maz, a rodzinny zamek
i ziemie przejeto. Stoi za tym szeryf
z Nottingham (Ben Mendelsohn).
Rycerz zaczyna walczy¢ o spra-

PRZYGODOWY Rycerz wystepuje przeciw wiadzy
tyrana. Musi rowniez udaremnic grozny spisek.

|

»
Poczgtek

wiedliwos¢. Zyskuje sojusznikow.
Tymczasem wychodzi na jaw zdra-
da zagrazajgca krélestwu. Aby
uratowac kraj, wojownicy wcielajg
w zycie misterny plan.

INFO: USA/Hongkong/Chorwacja 2018,
rez. Otto Bathurst, wyk. Taron Egerton,
Jamie Foxx 135 min do godz. 22.15

121.00 PULS2

A
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J
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Jak upolowac faceta
KOMEDIA ROMANTYCZNA Ste-
phanie (Katherine Heigl, zdj.) tropi
zbiegtych przestepcéw. Ma namie-
rzy¢ Joego (Jason O'Mara, zdj.), ktdry
przed laty ztamat jej serce. 115 min

USA 2012, rez. Julie Anne Robinson, wyk. Ka-
therine Heig|, Jason 0'Mara, Daniel Sunjata

23.10 TV4

Helikopter w ogniu
DRAMAT WOJENNY Rok 1993.
Amerykanie wysytaja do Mogadiszu

komandosow, m.in. Johna (Ewan
McGregor, zdj.). Akcja zamienia sie
w dtugg i krwawg bitwe. 190 min

USA 2001, rez. Ridley Scott, wyk. Josh Hart-
nett, Ewan McGregor, Jason Isaacs

rzyna kaniewska, Pawet Nowisz

!:YFRBWV

o |
AN 2
22.00 | POLSAT
Koniec Swiata,
czyli kogel-mogel 4
KOMEDIA OBYCZAJOWA Marcin
(Nikodem Rozbicki, zdj.) o$wiadcza
sie swojej ukochanej. P6zniej napoty-
ka na wiele przeszkod. 125 min
Polska 2022, rez. Anna Wieczur, wyk. Kata-

23.20 TVP2

Slorice tez jest gwiazda
DRAMAT OBYCZA)JOWY Racjona-
listka Natasha (Yara Shahidi, zdj.)
i romantyk Daniel (Charles Melton,
zdj.) zakochuja sie w sobie. Ich rela-
cja zostaje poddana probie.110 min

USA 2019, rez. Ry Russo-Young, wyk. Yara
Shahidi, Charles Melton, John Leguizamo

HOROS KOP 0d 2 do 15 pazdziernika 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Mow wprost, ale zachowaj

i fagodny ton. Ukochany doceni jasne
intencie. PRACA Wybierz jedno zadanie. Unikaj
rozpraszaczy oraz zbednych dyskusji. Widoczny
efekt wzmocni Twoja pozycie. ZDROWIE Postaw
na regenerujgc pielegnacie i masaz twarzy.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Potrzebujesz wigcej czu-
o fosci i harmonii. Warto jasno powie-
d2|ec czego Gi teraz brakuje. PRACA Pomagaj,
ale wyznaczaj granice. Konkretne ustalenia zmniej-
sza napigcie. ZDROWIE Zatroszcz sig o regulary
sen. Wieczomy stretching przyniesie wyciszenie.

Waga 24.9 - 23.10

MIE0SC Romantyczny gest poprawi
atmosfere. Szczera wymiana mysli
bedzie jeszcze waznigjsza. PRACA Przed Wagami
dobry czas na kwestie wizerunkowe, a takze relacje
z klientami. ZDROWIE Pamigtaj o nawodnieniu.
Krotka praktyka relaksacyjna obnizy napigcie.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC W relacji liczyé sie beda
lojalno$¢ i konkret. Zamiast milczec,
powiedz, co jest dla Ciebie wazne. PRACA Przy-
gotuj liczby, argumenty i harmonogram. Kluczowe
ustalenia sg teraz w zasiegu. ZDROWIE Zaplanuj
przerwy i ciepte positki. Zadbaj o kregostup.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatow redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnosé

w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcéw, ze sprzedaz aktualnych i archiwal-
nych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig

MILOSC Ktos moze poprosi¢ Cie
0 porade. Wystuchaj bez oceniania
czy pospiechu. PRACA Spokojne negocjacje
sprzyjajg nowym wyzwaniom. Dbaj o rozsadne
decyzje finansowe. ZDROWIE Domowe rytualy
pomoga Ci zwolnic. Przejrzyj swojg garderobe.

MILOSC W zwigzku licza sie tez czy-
ny. Wyraz uznanie w prosty sposéb.
Szczera pochwata rozpali bliskos¢. PRAGA Tydzien
sprzyja spotkaniom, mailom i szybkim ustaleniom.
Zrdb liste priorytetéw. ZDROWIE Uwazaj na prze-
cigzenie ukfadu nerwowego. Ogranicz kofeine.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Emocie moga byé inten-
sywne, ale warto trzymac sie faktow.
Zazdros¢ zastgp pytaniem wprost. PRACA Moz-
liwe wazne ustalenie za kulisami lub praca nad
strategig. ZDROWIE Nige forsyj sie. Odpoczynek
psychiczny jest réwnie wazny jak trening.

e Wodnik 21.1-19.2

\-t‘g MILOSC Randka Iub wspdine hob-

by ozywi relacje. Zrobi sie Izej, je-
§li wprowadzisz wiecej humoru. PRACA Testuj
narzedzia utatwiajgce zycie. Innowacje mogg wes-
prze¢ zespét. ZDROWIE Organizm domaga Sie
petnej witamin diety. Rozluznij kark po catym dniu.

sgdowa. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowa¢ na adres: reklama@bauer.pl

82 teleswiat

Bliznieta 22.5-21.6

DQ- MILOSC Odezwij sie do ludz, z kt-

©% 0 | rymi dawno sig nie widziatad. Nie
skiadaj zbyt wielu obietnic. PRACA Zaproponuj
wspdtpracg inspirujacej osobie. Nowa wiedza znaj-
dzie praktyczne zastosowanie. ZDROWIE Spacer
utatwi poukfadanie mysli i zwalczenie stresu.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Pozwdl sobie na niedosko-
: nato$c. Wszyscy docenig Twoja natu-
rainos¢. PRACA Uporzadkuj kalendarz i terminy.
Duzy projekt podziel na etapy. ZDROWIE Nie za-
pominaj o profilaktyce. Zrobienie corocznych badan
kontrolnych da Pannom poczucie bezpieczerstwa.

22.12

)| MILOSC Zapros partnera na spon-

& | taniczny wypad. Stuchaj uwaznie, co
mdwi. PRACA Jezyki obce i edukaCJa bedq Sprzy-
jac rozwojowi. Ciekawe wyzwania pojawig sie szyb-
cigj, niz zaktadasz. ZDROWIE Potrzebujesz ruchu
i przestrzeni. Rozwaz fitness na $wiezym powietrzu.

Ryby 20.2 - 20.3

Li: MILOSC Empatia ukoi bliska osobs.
\ ~_| Nie bierz jednak odpowiedzialnosci za
cudze wybory. PRACA Czas na dtugofalowe decy-
Zje i planowanie budzetu. Kto$ moze zaproponowac
Ci role liderki. ZDROWIE Aromaterapia albo mu-
zyka pomoga Rybom sig wyciszy¢ i odzyskac site.

Fotorealistyczne obrazy w tym
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (156) - serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (30) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (28) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (289) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Iberia
- bezkresna natura - film
dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (66) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1163) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1050) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4754) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (977) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (16) - serial obycz., Polska/W.

PILKA NOZNA

20.55 Liga Mistrzow UEFA - mecz:
M3 AS Roma - Real Madryt CF
Krélewscy rozpoczeli te edycje

Champions League od zwyciestwa
2:1 nad Interem Mediolan. W drugiej
kolejce znow przyjdzie im zmierzy¢
Sie z whoskim zespotem. Roma zain-
augurowata rozgrywki remisem 1:1
Z Fenerbahce. 130 min
23.05 Kino Muranéw - film
dokumentainy, Polska/Francja 2025
0.15 Smier¢ Zygielbojma - dramat
G historyczny, Polska 2021, rez.
Ryszard Brylski, 100 min
1.55 Morderstwa na Cote Bleue - film
G kryminalny, Francja/Bel. 2024, 100 min

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (20, 21) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (79) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (678-680)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1018, 1019)
- serial paradokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy (802-804) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1384) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(460) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1467, 1463)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (287) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1066) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (183)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.45 Opowiem ci o zbrodni (1) - serial dok.
23.10 Helikopter w ogniu - dramat wojenny,
X USA 2001, rez. Ridley Scott, 190 min
2.20 Love Island. Wyspa
mitosci (31) - reality show
3.25 Lubie disco! (279) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1859) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3418) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Gwiazdorska kuchnia
Ani 5 (52) - magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2103) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (222) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1092) - teleturniej
14.35 Na sygnale (936) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (498)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2104) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (223) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1093) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3418, 3419)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

\l 4
20.50 Na dobre i na zte (1001) - Pol. 2026
Wiktoria otacza opiekg zrozpaczona
Blanke. W szczerej rozmowie wyznaje
corce, ze rozstata sie z mezem. Doktor
Consalida bierze sprawy w swoje rece
i rozpoczyna samodzielne poszukiwa-
nia zaginionej wnuczki. 60 min
21.50 Na sygnale (938) - serial fab.-dokum.
22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.20 Stonce tez jest gwiazda
IEM - dramat obyczajowy, USA 2019, rez.
Ry Russo-Young, 110 min
1.10 Peaky Blinders 2 (11) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
2.15 30 lat wyméwek - dok., Polska 2022
3.40 Serial

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (51) - fantasy
11.00 Kotka (51) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (182) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (24) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (17) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 15
(784, 785) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (18) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1041, 1042) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Robin Hood: Poczatek - film
O przygodowy, USA/Hongkong/Chorwacja
2018, rez. Otto Bathurst, wyk. Taron Eger-
ton, Jamie Foxx, Ben Mendelsohn, Eve
Hewson, Jamie Dornan, 135 min
22.15 Trzynasty wojownik - film przygodowy,
G USA 1999, rez. John McTiernan, 120 min
0.15 Detektyw Knight: kotr - fim
M sensacyjny, USA 2022, 125 min
2.20 Dzielnica strachu 3 (91) - serial krym.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1037)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

14 pazdziernika
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1119) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (928-930) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $Iask (30) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1004, 1005) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1246) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (31) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4264) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Maja umawia sie z przyjacielem ze stu-
diow. Uprzedza o tym Radka, ktory chce
pokazac, ze nie ma z tym problemu.
Marysia, ktora drazni postawa Kacpra,
znajduje wsparcia u Pawa. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej
FBOZRYWKA

20.30 Kabaret K2. Jedziemy

po bandzie (4) - Polska 2026
Dominika Najdek, Tomasz tupak

i Bartosz Klauzifski (wszyscy na zdj.)
chetnie nawigzuja w skeczach do kwe-
stii, ktore poruszajg Polakow. Niedawno
podijeli np. temat nowej adaptacji
Lalki" Bolestawa Prusa. 90 min

SRODA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1505) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (27)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (13, 9)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1660, 1661) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (58) - serial
kryminalny, Polska 2026
Sandra i Olek badajg zagadkowe uto-
niecie Brunona na miejskim basenie.
Z pozoru wyglada to na nieszczesli-
wy wypadek, ale szybko wychodzi
na jaw, ze mezczyzna miat zeznawac
w procesie 0 zah0jstwo. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (162) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (363) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4294) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (3) - teleturniej,
Polska 2026

21.30 Top Model (7) - Polska 2026
W jednym z poprzednich odcinkow
metamorfozy fryzur wywotaty
ogromne emocje w$rod uczestnikow.
Jury na czele z Joanna Krupa (zdj.)
oceni kolejne przemiany kandydatow
na gwiazdy modelingu. 95 min
23.05 Creed 2 - dramat obyczajowy, USA

22.00 Komediowa $roda: Koniec Swiata, [EMI 2018, rez. Steven Caple Jr., 155 min

M1 czyli kogel-mogel 4 - komedia
obyczajowa, Polska 2022, 125 min
0.05 Kolejny film o Boracie - komedia,
IEMT USA/Wielka Brytania 2020, rez.
Jason Woliner, 125 min @
2.10 Mocne uderzenie - komedia, USA
IEM1 2012, rez. Frank Coraci, 150 min

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.
7.55 Gabby's Dollhouse - serial animowany
8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.
12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1031)
21.00 Jak upolowa¢ faceta - komedia
romantyczna, USA 2012, 115 min
22.55 Naga bron 33 1/3: Ostateczna
zniewaga - komedia, USA 1994, 85 min

@ polecany dia dzieci

0.20 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (56, 57)
@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

X TUN 7

1.40 Nowa Szelagowska (3) - pr. rozrywk.
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (10) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.10 Miode gliny (35) - serial krym., Polska
5.05 Nauka jazdy 5 (4) - program rozrywk.

5.20 Ten moment (5) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkofa (519-521) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1406, 1581, 1582)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (745-747)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (147) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (152) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (896) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (576)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (27)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1781) - serial

paradokumentalny, Polska 2026
20.00 Hotel Paradise 13 (29) - reality show
21.00 Bogowie - dramat biograficzny, Polska
X 2014, rez. tukasz Palkowski, wyk. Tomasz,

Kot, Piotr Gtowacki, 150 min
23.30 Jak to robig single - komedia, USA
X 2016, rez. Christian Ditter, wyk. Dakota

Johnson, Rebel Wilson, 140 min

1.50 Hotel Paradise 13 (28) - reality show

2.50 Wrota piekiet 3 (11) - serial dokum., USA
3.45 Fachowcy 2 (1) - serial paradokum., Pol.
4.25 Usterka 13 (4) - serial fab.-dok., Pol. 2020

Swiat 83
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14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (6)
15.40 Przez pamig¢
i zapomnienie (6)
16.05 Moda na jezyk polski
(68) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3394) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1158) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 23. Festiwal Kultury
Zydowskiej Warsza-
wa Singera - reportaz
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Nad rozlewiskiem...
(6,7) - Polska 2012
Konrad Wprowadza
sie do Matgosi. Maciej
chee sptaci¢ Rozy diug
zaciagniety przez Mirke,
ale ona sama zwraca
pienigdze. 105 min
22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowg
pora (41) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (8) - kom.
1.10 Stacja innowacja

R 150, CEID)
| HISTORIA

9.05 Stawka wieksza niz zycie
(7) 10.05 Kazimierz Pufaski
- bohater dwoch narodow
11.05 Film dokumentalny

12.00 Wszystkie kolory $wiata
13.00 Kroniki Hitlera (7) 14.00
Stawka wieksza niz Z}(/cie 8)

15.10 Sensacje XX wieku - hist.
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(33) 18.20 Fake czy historia?
(71) 19.00 Kosciuszko. Prze-
wodnik bardzo wspotczesny

20,00 Sfora (6) - sens., Pol. 21.05

Swiadkowie Czarnobyla 22.10

Ostatni szpieg 23.15 Sensa-

cje XX wieku - hist. 1.05 En-

cyklopedia Il wojny Swiatowej

|_-dok.1.40 Sfora (6) - sens.

15. 50 Ma sie rozumiec - rehguny

16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji (10) 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow - pr. hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢
siebie (47) 19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwali$my 22.30 Z Ewan-
gelig w Krainie Rajskiego Ptaka

84 teleswiat

Oznaczenia stacji:

4 pazazie
rozku ROZR
6.10 Zakochaj su;

w Polsce (5) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1139) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque (1009)
- teleturniej
9.25 Koto fortuny (2071)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (3)

- serial przyg., Pol. 1973
14.20 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of

Poland 17 (9, 10)
17.00 The Voice Comeback

stage Powered by

Orange - widowisko
17.25 Va banque (1010)

- teleturnie]

18.00 Koto fortuny (2072)
Zawodnicy krecg kotem
i typuja litery, ktore byc
moze znajduja sie w ha-
$le. Ten, kto odgadnie
je pierwszy, zatrzymuje
WK grana. 40 min
18.40 Okrasa lamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (6) - widowisko
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (98) - kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13
(5) - telen. dok., Pol. 2026

il KULTURA

12.40 Oni wszyscy byli w Mon-
treux (2) 13.40 Rekord Errola
14.25 Serialowa nostalgia:
Czterdziestolatek (1) - obycz.,
Pol. 15.20 Jesienia 0 szczesciu
- film obyczajowy, Polska 1985
16.35 Dyrektorz¥ (6) 18.15 Ko-
lekcja 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Rawhide 3 (80)
20.00 Panorama kina polskiego:
Cisza nocna - horror, Polska
2024 22.00 Wydarzenie aktu-
alne - inf. 22.05 Teraz taniec!:
Gry - film krotkometraz. 22.45
Teraz taniec!: Krzesany 23.05
Teraz taniec!: tanie 23.35 Te-
raz taniec!: Conrad Drzewiecki
0 sobie - to nie ja, to taniec

10.05 77TV 2 (2) - pr. rozr. 11.05
Niezwykly dr Pol (43) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-

ko pod zastaw (7, 8) 13.00 Kla-
/Spy Debow 6 (5) 14.00
Austra ijscy poszuklwacze zio-
ta 6 (14, 15) - dok., Australia
16 00 Unforgettable Zapisane
W pamieci 2 (6) - krym. 17.00
Zakazana mito$¢ (3) - telen.
18.00 77 TV 5 (5, 6) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (7) 22.10 Detektyw Candi-
ce: Niezawodny instynkt 6 (7)
23.15 Balthazar Sledczy fe-
nomen 4 (3 m. 0.30 Co
Polak potraﬂ na rodze? (6, 7)

&:\]' D (Y2

5.00 Ztomowisko PL 9 (7)

6.00 24 godziny (91) - inf.

7.10 Express - pr. inform.

7.35DeFacto 9 (3, 4)

8.30 Kartoteka 9 (8, 9)
10.35 Detektywi (136, 358)
12.35 Zakup w ciemno 5 (25)
13.35 Zakup w ciemno 8 (26)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (4)
15.35 Ztomowisko PL 9 (10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (42) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (10)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (27)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (27)

=) | R ANTENA HD =2

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

22 00 mezarowkq
przez Chile (7)
Dawid Andres (zdj.) moze
wreszcie blizej pozna¢
uroki chilijskiej stolicy.
Jednak nie zostaje tam
diugo. Rusza w strone
pustyni Atakama. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (7)
0.20 Nasi w mundurach 4
(2) - reality show, Polska
1.25 Zycie na kredycie 9
(11, 12) - reality show
2.20 Dobra robota 2 (7)
- serial dokum., Pol. 2022

228 SUPER
POLSAT |

8.25 Swiat wedtug Kiepskich
(381-383) - serial kom. 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
SuperLudzie 2 (20, 21) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(389-392) - serial kom. 13.25
Farma (71) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (33)
15.55 Ninja Warrior Polska (19)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(486,487,556, 557)-kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (10) - dok. 21.00
W cywilu 5: Pole bitwy - sens.,
USA 2017 22.55 Bez snu
- thriller, USA 2017 0.55 Swiat
wedtug Kiepskich (446-451)
-kom. 3.55 Bitwa 0 palety (7)
- reality show 4.55 Farma (71)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Nia-
nia rozpaczliwie poszukiwana
-melodram., Niem. 2018 21.50
Rosamunde Pilcher. Odziedzi-
czone szczescie - melodram.,,
Niem. 2018 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (8)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1065, 1066) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(194-196) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (939)
- Serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.35 Wiezienie (42-45)
- serial dokumentalny,
Polska 2019
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (460-464)
- serial komediowy,
Polska 2015
17.00 Komisarz Mama (8)
- serial kryminalny,
Polska 2021

PARADOKUMENTALNY

18.00 Dlaczego ja?

(1488, 1489) - Pol. 2025
Anna kupuje meble. Pro-
si 0 pozyczke partnera.
Okazuje sig, ze mezczy-
Znama uezarna 0ne
i dopuscit sie kradziezy
zegarka. 120 min
20.00 Gliniarze (1065, 995)
22.00 Zawaéd glina (2) - dok.
23.00 Slad (14, 15) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (140) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
2.55 Ewa gotuje (454) - mag.
3.25 Atleci - mag. sportowy

8.00 Straznik Teksasu (4, 5)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (10, 11) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (3) 13.15
Wojny magazP/nowe: Kanada
(23, 24) - reality show 14.25
Sensacje XX wieku (16, 17)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 24 (1, 2) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (21,22) - krym. 23.00
Milf manor - mamuski rzgdza
@ - reahtY show 0.00 Magia
nagosci. Polska 5 (4) - r0zr. 1.05
Magia nagosci 2 (10) 2.10 Ka-
baretowe przeboje 2 (5, 6, 8)
5.45 | love kabaret EXTRA (23)

@wp o)

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (1) 14.00
Pokochaj lub sprzedaj Vancou-
ver 3 (2) 15.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (24)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (3) 16.55 Pogoda
(164) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (5, 8) - dok. 19.00 |
Makiowicz w podrézy - mag.

20.00 Policjanci w akcji 2 (6)
- ohycz. 21.00 Policjanci z Sa-
siedztwa 6 (1) - dok., Pol. 21.55
Pogoda (164) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 14 (6) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 17 (6) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 5 (8)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (162-164) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
7.30 Doktor Martin 4 (24)
- serial 0b¥cz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (271, 272)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (120, 121,
38,39, 190, 23) - serial
komediowy, Polska
13.50 Gra dla dwojga
- komedia szpiegowska,
USA/Niemcy 2009, rez.
Tony Gilroy, 145 min
16.15 28 dni - komediodra-
mat, USA 2000, rez.
Betty Thomas, wyk.
Sandra Bullock, Viggo
Mortensen, 140 min
18 35 Pamig¢ absolutna
T - dramat s.f, USA/
Kanada 2012 rez.Len

Wiseman, 145 min

DRAMAT

21.00 Przymierze - Wielka

X Brytania/Hiszp./USA 2023
W Afganistanie Zotnierz
Kinley (Jake Gyllenhaal,
zdj.) korzysta z pomocy
tlumacza Ahmeda (Dar
Salim, zdj.), ktory ratuje
mu zycie. 155 min

23.35 Bez pamigci - thriller,

I USA 2022, rez. Martin

Campbell, 140 min

1.55 Fala zbrodni (30)

- serial sensacyjny, Pol.
2.55 Slad (85, 86) - kiym. @
4.55 Na ratunek 112

(958, 959) - paradok., Pol.

MZTRO

5.50 Na Wspolnej (744) - obycz.
7.25 Szpital (953-955) - para-
dok., Pol. 10.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (495, 496)
12.20 Szkota (653) - paradok.,
Pol. 13.20 Brzydula (165, 166)
14.30 Za glosem serca (45)
15.35 Druga szansa (6) - obycz.
16.45 The Floor (19) 18.00
Ztomowisko PL 6 (3) - dok., Pol.
19.00 Kartoteka 8 (25, 26)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 3
(12, 13) 23.15 Hannibal 3 (1)
0.15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (9) 1.15 Szpital
(935) 2.15 Szkota (660) - para-
dok. 3.15 Nowa Maja w ogro-
dzie 3 (8, 9) 4.15 Szpital (934)

D3iw
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
7.35 Agenci NCIS 11 (6, 7)
- Serial sensacyjny,
USA 2013
9.25 Castle (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 Rekrut 7 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2025
13.10 Agenci NCIS 118, 9)
- serial sensacyjny,
USA 2013
15.10 FBI: Most Wanted 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(1,2) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.10 Castle (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2009

KRYMINALNY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (7, 8)
Cordell pragnie zorgani-
zowac Swieto Dzigkczy-
nienia i przekonac Stelle
do powrotu. Spotkanie
rodzinne wymyka sie
spod kontroli. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(1,2) - krym., USA/Kan.
0.50 Castle (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2009
2.45 Walker: Straznik
Teksasu 3 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2022

e e

6.30 Polska z gory 4 (3) - dok.
7.00 Miss mokrego podkoszul
ka - komedia, Polska 2002 8.10
The Office PL 2 (7, 8) - kom,,
Pol. 9.20 Bestia (1, 2) - krym.

11.20 Zbrodnie na wybrzezu 3
(2-0st.) 13.15 Wszyscy wiedza
~krym., Hiszp./Fr./Wiochy 2018

15.50 Nasze corki - dram. obycz,,
Austria/Bel./Hol. 2025 18.05
Detektyw Foyle (1) - krym

20.10 Premiera: Koniec lata
(3, 4) 22.30 Oddziat dla zu-
chwatych 2 (3, 4) - wojenny
1.00 Black Sands 2 (3, 4) 3.05
Furioza (1) - sens. 4.00 Moje
miasto - obycz., Pol. 2002 5.10
Kryptonim Polska (1) - kom.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info-pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

6) [15.00 Disco i Relax z Tomkiem

Samborskim (99) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Chi OEakI do wziecia (189, 190)

- dok. 22.00 Wakacje z Bahy

kiem (15, 16) 23.00 Zdrady (99)

8.25 Detektyw Murdoch 18 (9)
- krym. 9.15 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 5 (3) 10.15
Lekarze na start (18, 19)

11.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (2) 12.55 Morderstwo
w matym miescie 2 (9) 13.55
Agenci NCIS 17 (3) 14.50 Pan-
naMarple: Dlaczego nie Evans?
—film krym., WIk. Bryt. 2009

16.50 Poirot 4 (3) - krym. 19.00
AgenciNCIS 17 (4) - serial krym.

19.55 Poirot 5 (1) 21.00 Panna
Scarlet 6 (3) 22.05 Montmar-
tre (5) 23.15 Poirot 5 (1) 0.20
Agenci NCIS 17 (4) 1.10 Mor-

derstwo w matym miescie 2 (9)

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (1) - mag.
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
wod3 2 (4, 5) - dok.
8.40 Akademia Pana
G Kleksa (1/2) - przyg.,
Pol./ZSRR 1983, 95 min
10.15 Patrze w niebo - film
krotkometrazowy, 2025
10.55 Widzisz?
11.30 Ziemia obiecana
XD - dramat obyczajowy,
1974, 210 min
15.00 Bitwa pod Wiedniem
X - dramat historyczny,
Polska/Wh. 2012, 145 min
17.25 Stawka wu;ksza niz
zycie (6, 7) - wojenny

KOMEDIA

20.00 Co lubig tygrysy
I - 1989

Po odejsciu zony Piotr
(Wojciech Pokora, zdj.)
usituje popetnic samohdj-
stwo. Przyjaciel zabiera
€0 do Sopotu, gazie majg
sie zrelaksowac. 105 min
21.45 Job, czyli ostatnia
M szara komérka
- komedia obyczajowa,
2006, 120 min
23.45 Hallo Szpicbrodka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 130 min

CANAL+

PREMIUM

9.40 Saga , Zmierzch": ZaCmienie
- film fantasy, USA 2010 11.40
tapu capu - program rozrywk.

11.50 Ida - dramat obycz., Pol./
Dania/Fr.201313.10 Zapalen
cy. Historia polskiego filmu
animowanego - film dok., Pol.
2024 14.40 Nowa fala - dra-
mat biograficzny, Fr./USA 2025

16.25 Pompeje - film katastrof,
Kanada/Niem./USA 2014 18.10
tapu capu 18.15 Listy do Julii
- komedia romant., USA 2010

20.00 Dziedzictwo Bourne'a
- film sensacyjny, USA 2012
22.10 Eksperyment: Odsiadka
(3, 4) 23.55 Gigant - dram. hio-
graf, Wielka Brytania/USA 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(15) 14.00 zholowani: cieza-
rowki w opatach 6 (18) 15.00
Polska z gory: Stadiony 2 (2)
15.30 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (5)

16.25 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (2) - dok.
17.30 Champions Club - maE
18.55 Zholowani: mﬁ:zarow i
w opatach 6 (16) - serial dokum.

19.50 Premiera: Megatranspor-

ty. ziemia, woda, Eowietrze

(3) - dok. 20.55 Pitka nozna:

LM UEFA: AS Roma - Real Ma-

dryt CF 23.10 Porzucone kon-

strukcie 4 (16) - dok., Wik. Bryt.

IMIENINY: Alana,
Dominika, Matgorzaty

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (171, 172)
- serial komediowy, Pol.
6.40 Na sygnale (554, 555)
7.50 Ojciec Mateusz 8 (104)
8.40 Komisarz Alex 11 (136)
9.30 Rodzinka.pl (173)
10.05 Klan (1520) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (41) - obycz.
11.30 Na dobre i na zie
(1000) - obycz., Pol. 2026
12.30 Zaraz wracam 3
(156, 157) - obycz., Pol.
13.40 Ojciec Mateusz (9, 10)
15.35 Komisarz Alex 11 (137)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (556, 557)
- seral fabularno- dokum
17.30 Ranczo 4 (43, 44)
- serial obycz Pol. 2009
19.35 Ojciec Mateusz (11)
- serial kryminalny, Pol.
20.30 Ojciec Mateusz 8 (105)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

€ /
= ]

21.30 Ranczo 4 (45, 46) -
Na koncercie Joli i Pietrka
Zjawia sie redaktor z pra-
sy regionalnej, ktory obie-
CUje napisa recenzje.

Po jej publikacji wokalist-
katraciglos. ~ 125min

23.35 Ojciec Mateusz (12)

- serial kryminalny, Pol.

0.30 Czas niedokonany (5)

1.25 Krucjata. Prawo serii

(8,9) - krym., Pol. 2022

3.10 Wojenne dziewczy-

ny 2 (17) - serial hist.

3.55 Klan (1520) - telen., Pol.

4.25 Zaraz wracam 3 (155)

i

12.05 Niemozliwe - dramat kata-
strof,, Hiszp./USA 2012 13.55
Peacock - thriller, USA 2010
15.25 Lapu capu - pr. rozrywk
15.40 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc

w nowiu - film fantasy Au-
stralia/USA 2009 17.45 Holly-
wood Buzz - mag. 18.15 Pod
gwiezdzistym niebem - kome-
dia romant., USA 2025 19.55
apu capu - program rozrywk.
20.00 Pojedynek - thriller wo-

jenny, Polska/Irlandia/Ukraina

2026 21.50 Jeniec wojenny

- film sens., Filipiny/USA 2025

23.45 Zima pod znakiem wro-
ny - thriller, Polska/Wielka
Brytania/Luksemburg 2025

BBC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blakea (8)
-krym. 9.40 Z pamigetnika po-
toznej 12 (1) - obycz. 10.40
Qjciec Brown 6 (4, 5) - krym.

12.35 McDonald 1 Dodds 3 (3)
14.15 Tajemnice Majorki (8)
15.10 Powr6t do raju 2 (2)

16.15 Tajemnice Brokenwood 8
(5) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (1) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami 13
(6) - krym. 21.00 Detektyw
z Chelsea 4 (2) - krym. 22.00
Dobijasz mnie (1)-krym. 22.50
Line of Duty - WKdzia+ we-
wnetrzny 4 (1, 2) - krym. 1.05
Tajemnice Brokenwood 8 (4)

Pol.

6.00 Zbrodnie idealne

(13, 14) - serial
kryminalny, Francja 2017
8.05 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (11, 12)

- serial sensacyjny, USA
10.00 Bez $ladu 3 (20, 21)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
11.55 Kasandra 9 (2) - serial
kryminalny, Francja 2025
13.55 Zbrodnie idealne

(15, 16) - serial
kryminalny, Francja 2017
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (13, 14)
- Serial sensacyjny,
USA 2021
18.15 Bez $ladu 3 (22, 23)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
20.00 Kasandra 9 (3) - serial
kryminalny, Francja 2025

KRYMINALNY

Lt
22.00 Podroznik 3 (2)

W sprawie znalezio-
nego spalonego ciata.
Podejrzewa, ze moze
to byC dzieto seryjnego
mordercy. 120 min
0.00 Astrid i Raphaélle 3
(5, 6) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (11,12)
- serial sensacyjny, USA
4.15 Zbrodnie idealne
(13, 14) - serial
kryminalny, Francja 2017

FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (11) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (7) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(7) - krym. 9.50 Vera 11 (3)

11.55 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (8) - krym.,
Australia 12.55 Poirot - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (8) - krym. 17.05
Vera 11 (4) 18.55 Poirot (3)

20.00 Londyn w ogniu - sens.,
WIk. Bryt./USA/Bulgaria 2016

22.05 Czerwona goraczka

- sens., USA 1988 0.30 | sta-

nie sie koniec - horror, USA

1999 3.15 Rozmowy noca

- komedia romant., Pol. 2008

13.20 Lilly Schonauer: Okrezna
droga do szczescia - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2007

15.15 Rosamunde Pilcher: Ma-
gia mitosci - obycz., Niemcy
1999 17.05 Gabinet z wido-
kiem na morze: Tajemnice
- film obycz., Niem. 2024 19.00
Gorski lekarz (279) - obycz.

20.00 Szkota nad morzem: Wie-

2y rodzinne - obycz., Niemcy

2023 21.55 Gabinet z wido-

kiem na morze: Cafa naprzod!

- film obycz., Niem. 2025 23.50

Gorski lekarz (279) 0.45 Szkola

nad morzem: Wigzy rodzinne

- film obyczajowy, Niem. 2023

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (18) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
Czasow (5) - pr. rozrywk.
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (3)
- program rozrywkowy
6.45 Julia (30, 31)
- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (358-361)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Miode gliny (28) - krym.
10.55 Lekarze 5 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (132, 133) - telen.
13.55 Miode gliny (29) - krym.
14.55 Detektywi (670, 671)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (124, 125)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale kultowe (26)
- program kulturalny
17.25 Wielki Mike - obycz.,

Yann prowadzi $ledztwo |G -

0 USA 2009, 155 min
KOMEDIA

" [20.00 Wojna z dziadkiem

USA/Wielka Brytania/
Kanada 2020
Po $mierci zony Ed
(Robert De Niro, zdj.)
zamieszkuje z corkai €]
rodzing. Zajmuje pokaj
wnuka. 135 min
22.15 W nowym zwier-
M3 ciadle: Wakacje
- komedia, USA
2015, 125 min
0.20 72 godziny - dramat
EM sensacyjny, USA/Francja/
Serbia 2014, 140 min
2.40 Motywy filmowe (3)

e COMEDY

Bl CENTRAL
8.55 Hozy doktorzy (3, 4) - kom.
9.55 Przyjaciele 5 (2-5) - kom.
11 55 Teoria W|e|k|e§0 podrywu
)-serial komediowy 14.30

Dwoch i pot 6 (10-13) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (6-9) 18.30

Hozy doktorzy (5, 6) - kom.

19.30 The Office PL (6) - kom.
20.00 Teoria wielkiego podry-

wu 4 (1, 11, 24) - kom. 21.30
Teoria wielkiego podrywu 5 (7)
21.55 The Office PL 2 (5, 6)
- kom. 23.05 Comedy Club 4
(9, 10) 0.05 Miasteczko South
Park 11(12, 13) 1.00 Pracoho-
licy 7 (9, 10) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 2 (17, 18) 3.00 Mia-
steczko South Park 11 (9-11)

9.10 Cenny czas - komediodra-
mat, Hol. 2017 10.50 Bernie
- komediodramat, USA 2011

12.40 Maraton - komediodra-
mat, Hol. 2012 14.45 Satin
- komediodramat, USA 2011

16.20 Kanciarz - thriller, USA
2018 18.15 Gentleman z re-
wolwerem - komediodramat,
USA/Wielka Brytania 2018

20.00 Wersal. Prawo krwi
(9, 10) - serial hist. 22.15 Alex
Cross - thriller, USA 2012, rez.
Rob Cohen 0.10 Autostrada
Zlodziei - film sens., USA 2025
1.50 John Wick 2 - film sensa-

cyjny, USA/Hongkong/Wi. 2017

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(341) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (546)
6.55 Ranczo 6 (63) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (131, 132)
8.55 Ojciec Mateusz 5
(67, 68) - krym., Pol. 2011

10.45 Gra stow. Krzyzowka

(1158) - teleturniej
11.20 Na sygnale (348, 849)
12.25 Ojciec Mateusz 14

(175) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (120)
14.15 Ranczo 6 (69, 70)
16.10 Super Gary. Gotuj

Z Bosackg! 2 (1) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (82)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (24)
19.20 Ranczo 3 (33) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (290, 291)

- serial komediowy, Pol.

21.25 Ojciec Mateusz 33
(428) - Polska 2025
Umiera posrednik ubez-
pieczeniowy. Tymcza-
sem Dagmara, bedac
na randce z pewnym
mef-zczyznq ujawnia, co
skionito J:? do wstapie-
nia do policji. 55 min
22.20 Duza ryba
G - komediodramat,
USA 2003, rez. Tim
Burton, 135 min

0.35 Morderstwa
[ w Bayeux - film krym.,
Francja 2023, 110 min

8.15 Millerowie - komedia krym.,
USA/WIk. Bryt. 2013 10.05 Ona
- melodramat, USA 2013
12.10 Kung Fu Panda 4 - film
animowany, Chiny/USA 2024
13.45 Policja zastepcza - Ko-
media sensacyjna, USA 2010
15.30 Ulepszeni - film s, Kan./
{pr 2025 16.55 Anakonda
-kom. przyg., USA 2025 18.35
Spinal Tap 1I: To nie koniec
- komediodramat, USA 2025
20.00 Premiera: Odwilz 3 (5)
- krym., Pol. 20.45 Nieczysta
gra - dramat krym., Australia/
USA 2025 22.50 Droga Anglio
(1) - serial obycz. 23.50 Ciche
miejsce 2 - horror, USA 2020

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(208, 209) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (152-154)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1268) - obycz. 15.00
Uroczysko (181, 182) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(210, 211) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (22, 23) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (151, 152) 22.00
Mentalista (13) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (787, 788) 1.00 Kosci
(191, 192) 3.00 Cobra Kai (23)
3.40 Septagon (13, 14) 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ (5
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
7.50 Robert Maktowicz
(151, 191) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada (35, 36)
11.00 Aukcja w ciemno 2
(14, 15) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(6,9, 5) - serial dok., Kan.
15.00 Zajazd Bedzie si¢
dziato 2 (4, 5) - obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (3)
- serial dok., Kan. 2007
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1, 2) - reality
show, Kanada 2014
19.10 Aukcja W ciemno 2
(16, 17) - serial dok., USA

DRAMAT
P N

,.‘20

20.00 Opor - USA
2008, rez. Edward Zwick
1941 rok. W Europie
trwa eksterminacja
Zydow. Tewje Bielski
(Daniel Craig, zdj.) i jego
bracia formuja oddziat
partyzancki. 170 min
22.50 Underworld - horror,
USA/Niemcy/Wegry
2003, 165 min

1.35 Nagi instynkt 2
T - thriller erotyczny, USA/
Niemcy 2006, 160 min @
4.15 Dzieciot - komedia,
Polska 1970, 105 min

7.00 Kosci (5, 6) - krym. 9.00
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (10, 11)

11.50 Castle 2 (3) - krym. 12.50
Lucyfer (1) - krym. 13.45 FBI 5

(16) 14.40 Agenci NCIS (15)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym. 17.25
Z archiwum X (10, 11) - serial
s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (17)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) - krym.
22.00 Premiera: Matlock 2 (9)
22.55 Twierdza - thriller, USA
1996 1.40 Z archiwum X
(10, 11) - s.f. 3.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (12)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 21 (13) 10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 11.00 Szkofa
stewardes - kom., USA 2003
13.00 CZHFOdZIEJkI (19, 20)
- fantasy 15.00 Gnijaca panna
mioda - film animowany dla
dorostych, WIk. Bryt./USA 2005
16.50 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f, USA 2009
20.00 Transformers 3 - film s.f,,
USA 2011 23.15 Bodyguard
Zawodowiec - kom. sens., USA/
Hongkong/Bulgaria 2017 1.30
Straszny film - horror kom.,
USA 2000 3.20 Sin City - Mia-
sto grzechu - thriller, USA 2005

teleswiat 85
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

- magazyn

21,00 Polska i Swiat
Codzienny program
informacyjny, ktory pod-
sumowuje najwazniej-
sze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy. 60 min
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nad 1 - pr. publ.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na $wiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 $wiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na bialym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D/3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gosc
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

86 teleswiat
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6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania (37) - pr. rozr.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
13.00 Moje paranoje: 10 lat
pozniej - serial dokum.
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy8
16.00 Pokonac otytosc (5)

- serial dokumentalny
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos$¢ 11
20.00 Cialo, w ktérym zyje

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

|IL..

21.00 ER: Caught On
Camera (6)
Losy prawdziwych ludzi
traflajacych na oddziat
ratunkowi/ Program
ukazuje kluczowe de-
cyzje, od ktorych zalezy
zycle lub $mierc. 60 min
22.00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 ER: Caught On
Camera (6) - serial dok.
3.00 Skorze na ratunek 7

CANAL+

KUCHNIA

12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 8 (7, 8) 13.45 Azjatyc-
ka kuchnia Evy Pau (6) 14.10
Sachie w Nowej Zelandii 2 (1
- dok. 14.40 ABC gotowania
- kuchnia turecka (3, 4) - mag.

15.45 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 4 (3, 4) - mag. 16.40 Ja-

mie; uczta za mnigj (1, 5
- mag. 18.35 Planeta stody-
czy (4) - dok. 19.10 Maximum
Foodie 5 (8, 9) - serial dok., USA
20.20 Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (3) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

nieznane 9 (8) - dok. 22.05
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (1, 2) - serial dok.

LIVGK] D3I

12.00 Telekurier 12.30 Gorna
potka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orto$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
- pr.religijny 15.20 Serwis Info

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (260) - obycz.

5.05 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne rewolucje
(11) - program rozrywk.
6.40 Gwiazdy prywatnie (2)
- program rozrywkowy
7.10 Mniej znaczy wiece;j.
A Live Better for Less (6)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Teraz one (3, 2)
- program rozrywkowy
12.30 Ugotowani (2) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(13, 12) - pr. rozrywk.
15.35 Ugotowani (10) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(2-4) - program rozrywk.

REALITY SHOW

"

20.50 Bitwa 0 gosci (1) - Pol.
Agata i Patryk zaprasza-
ja konkurencie do jurt
W otoczeniu natury.

Karolina i Janek propo-

nujg pobyt w domkach

nadrzewach. 60 min

21.50 Jestem z Polski (5)

22.50 Hotel Paradise 13 (29)

23.45 EuroPOLKI studentki
(4) - program rozrywk.

0.45 Pojedynek
na podréze (9) - pr. rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (1)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (4) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.25 Przyja0|o’rk| obycz., Pol-
ska 9.25 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.35 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.35 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Rolniczki
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

10.50 Wymarzony dom za grani-
¢4 (7, 8) - program rozrywkowy
11.55 Nowe zycie w starym
domu 6(10,11) - pr.rozr. 13.50
Odlotowy ogrod (13) 14.25
Mieszkanie na miare (3, 4)
16.30 Polowanie na ogrod 4
(3-5) 18.10 Dobrze zrobione
w domu (4) 18.20 Zglo$ re-
mont 11 (2) 19.15 Weekendo-
wa metamorfoza 4 (8) - pr. rozr.
20.15 Dorota inspiruje (5) 21.10
Dorota was urzadzi! (3, 4) - pr.
rozr. 22.40 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
(8-11) 0.45 Poszukiwacze do-
mow: Australia (17, 18) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka ztota: przed
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (6) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Zlomowisko PL 10 (12)
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Ciezarowka przez
Route 66 (5) - serial dok.
19.00 Ztomowisko PL 5 (16)
- serial dokumentalny
20.00 Ztomowisko PL 6 (1, 2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa

Dwa zespoty zwiadow-

cow probujg sprowadzic

pomoc. Nieoczekiwany
przypadek medyczny
diametralnie odmienia
bieg wydarzen. 150 min

0.30 Awantura o fure - dok.

1.00 Premiera: Hotrod w!

Kindiga 10 - serial dok.

2.00 Euro Truckersi 4 (7)

3.00 kowcy staroci (9) - dok.

4.00 Zoom na architekture

5.00 Fani czterech kétek

6.00 Jak to jest zrobiong - sa-
mochody marzen - serial dok.
7.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - serial
dok. 8.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 11.00 Inzy-
nieria ekstremalna - serial dok.
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny
21.00 Na tropie legendarnych
potwordw - dok. 23.00 Przy-
padki z archiwum 10 (7, 8)
- dok. 1.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - dok. 4.00 Poszukiwa-
cze dinozaurow - serial dokum.

Koto %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (34) 13.00 Na do-
bre ina zie (620) - obycz. 14.00
Tariczaca ze $wiatem - Maro-
ko (3) 14.30 Rosot polski (41)

15.00 Rodzinka.pl (311) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 16
(203, 204) 17.25 Kalendarz
przyrod?/ (10) 18.30 Sanato-
rium mifodci 8 (2) 19.30 Panna

mioda (17) - serial obyczajowy

20.30 Wichrowe wzgorze (375)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (339) 22.30
Cztowiek z magicznym pudet-
kiem - dramat s.f,, Polska 2017

[21.00 Maszyny wagi

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ztapac przemytnika
(6) - serial dokumentalny
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (7) - serial dok.
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (2) - serial dok.
11.00 Pogodowe anomalie
(1) - serial dokumentalny
12.00 Ztapac przemytnika
(1, 3) - serial dokum.
14.00 Ztapac przemytnika
(7) - film dok., USA 2020
15.00 Katastrofa
W przestworzach (4)
16.00 Ukryte pod miastami
(10) - serial dokum.
17.00 0dkopac historie (6)
18.00 Tajemnice wojny.
Blitzkrieg (3) - dok.
19.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

ciezkiej (5, 1)
Nad Jeziorem Boden-
skim powstaje Zeppelin
NT. Eksperci tacza
tradycyjne rzemiosto
Z najnowszg technolo-
gig lotnicza. 120 min
23.00 Uwaga, katastrofa! (6)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
- serial dokumentalny
3.00 Car SOS (7, ) - dok.
5.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

12.00 Ocalong Swiat (3) 12.40
Splendor zabytkéw Francji (2)
13.40 Ukryte cuda europej-
skiej przyrody (3) 14.35 Opo-
wiesci o niedzwiedziu - dok.,
Pol. 2024 14.55 Potoki, jezio-
ra i wodospady Vorarlbergu

15.50 Nasz nowy Swiat (1) 16.50
Przemierzajgc Swiat (6) - dok.

17.50 Sanatorium mitosci 6 (6)
18.50 Marek Biliriski - Zycie jest

muzyka - film dok., Polska 2023
20. 00 Splendor zabytkow Fran-

dJ 3) 21.05 Margaj i ja - film

ok., Niem. 2026 22.10 Barba-

ra Wiodarczyk zaprasza 22.15

Ukraina. Skradzione dziecif-
Stwo 23.25 Czarna Wotga (3)

12.30 Najpiekniejsza droga Wiel-
kiej Brytanii (1) - dok. 13.35
Planeta Ziemia 3 (8) 14.40
W okowach mrozu 8 (18) - dok.

15.40 Zycie na Fustkowm "
(14) 16.40 Wielkie archeolo-
giczne odkrycia 2 (3) 17.40
Planeta Ziemia 3 (8) - dok.
18.45 Najpigkniejsza droga
Wielkiej Brytanii (2) - serial dok.

19.45 Na tropie egipskich gro-
bowcow (2) 20.55 W okowach
mrozu 10 (19) - dok. 21.55
W okowach mrozu 11(1) 22.55
Wielkie archeologiczne odkry-
cia 2 (4) - dok. 23.55 Na tro-

pie egipskich grobowcow (2)

= [

1 BBC EARTH |

6.00 Wehikut czasu (1014)
6.05 48h. Zaginieni (30)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byta sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1014)
9.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dokum.
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (6, 7)
12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (8) - serial dokum.
12.30 Broni w hollywoodz-
kich filmach (4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (3)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (14) - dok.
16.00 Dorwaé tunczyka (2, 3)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dokum.

| POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 34 (17)
Portret miodej biznes-
woman z zespotem
Downa, ktdra pasje
do pieczenia ciasteczek
przekuta w dobrze pro-
sperujaca firme. 60 min
21.00 Premiera: Stynne
ucieczki Il wojny
Swiatowej (3) - dok.
22.00 Skanowanie historii
(5, 6) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici 6
(18) - serial dokum.
1.00 Porzucone

konstrukcje (12) - dok.

= o

12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 4 (3) 13.40 Mongolia. Pomie-
azy niebem a ziemia (1) 14.50
Najdziksze ostepy Europy 2 (3)

15.50 360° Swiat bez gramc
(20) 16 55 Swiat z g
(2, 3) - dok. 18.00 Dokad dzi-
S|a174(85 86)-dok., Fr. 18.40
Wytworz iwyslij (2) - serial dok.

19.45 Ewangelia dobrobytu. Hi-

storia kapitalizmu (3) - dok.,
Francja 2022 20.50 Ramzes I
66 lat panowania (2) - dok., Fr.
22.00 Premiera: Czas dobreJ
$mierci (2) - dok. 23.10 Dawie
Groenewald. Zabdjca noso-
rozcow (3) - dok. 0.15 360°
Swiat bez granic (21) - dok., Fr.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 5 (5) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (19) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (20)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(200 17.10 11 WOJna Swiatowa
na Pacyfiku (1) - dok. 18.10
Najwigksze tajemmce Swia-
ta7(11)- dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 12 (7) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (12)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (19) - dok. 22.00 Pre-
miera: Ranczo kosmitow 7 (7)
- dok. 23.00 Niewyjasnione ta-
jemnice Swiata 4 (7) - dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup
9.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz
4. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
4. rundy gry pojedynczej
W 2023 roku najlep-
szym zawodnikiem tur-
nieju okazat sie Hubert
Hurkacz. 180 min
14.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Arkadiusza Gotasia
16.00 Siatkowka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
18.35 Pitka reczna
mezczyzn: Liga
Mistrzow - mecz;
SC Magdeburg
- Industria Kielce

PILKA RECZNA

4 n 39

’ -

e
& A

Y.
0.35 Liga Mistrzow
M3 - mecz: ORLEN Wista
Plock - HC Vardar 1961
Klub ze Skopje powrécit
do rywalizacji w Lidze
Mistrzow po kilkuletnigj
przerwie, dzieki zdoby-
Ciu mistrzostwa kraju.
W ubieglym sezonie
wystepowat w Lidze
Europejskiej, docierajac
do 1/4 finatu. 175 min
23.30 Siatkowka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
1.00 Boks

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - finak: Chang
Bingyu - Zhao Xintong

8.30 FIA World Endurance
Championship:
Wyscig é-godzinny
W Spa-Francorchamps

10.35 Kolarstwo: Eneco
A Tour - 1. etap
12.30 Lekkoatletyka:

Maraton w Chicago
13.30 Kolarstwo:

Giro di Lombardia
14.20 Kolarstwo: Eneco
M3 Tour - 1. etap
16.00 Kolarstwo:
M3 Giro del Veneto
17.00 Kolarstwo torowe:

MS - Szanghaj

2026 - 1. dzien
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty

TR L
20.00 Eneco Tour - 1. etap
Kolarze rywalizuja
na trasie ze startem
i meta w miejscowosci
Ede (120 km). 90 min
21.30 Spirit of Yachting
- magazyn zeglarski
22.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Spa-
-Francorchamps
0.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
1.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
3.00 Snooker: Turniej British
Open - finat

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.00 Hokej: LM: GKS Tych
- Tappara Tampere 11.00 Pif-

ka riczna mezczyzn: Liga Euro-

pejska: PGE Wybrzeze Gdansk
- Dicorpebal Logrono La Rioja

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 8. kolejki

15.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki - mecz:
Arka - Energa Trefl Sopot 17.30
Magazyn koszykarski 18.30
Pitka nozna: Liga holenderska

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM - mecz: Nantes - MT Mel-
sungen 23.00 Tenis: Turniej
ATP w Szanghaju - mecz 4. run-
dy 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO SuperIiFa 11.00 Pitka

nozna: Liga holenderska
13.00 Pitka nozna: Liga saudyjska
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz: PGE
Wybrzeze Gdansk - Dicorpe-
bal Logrono La Rioja 17.30
Magazyn koszykarski
18.25 Hokej: Liga Mistrzow
- mecz: SaiPa Lappeenranta
-HC Pilzno 1929 22.00 Maga-
zyn koszykarski 23.00 Sporty
walki: UFC Fight Night - wal-
ka: Brendan Allen - Christian
Duncan  11.10.2026  2.00
Sporty walki: Babilon MMA

12.25 Kolarstwo torowe: Mi-
strzostwa Swiata - Szanghaj
2026 - 1. dzier 14.35 Snooker:
Turniej Wuhan Open - finak:
Chang Bingyu - Zhao Xintong.

17.00 FIA WEC. Wyscig

6-godzinny W Spa-

-Francorchamps 19.00 Kolar-

stwo torowe: MS - Szanghaj

2026 - 1. dzien

20.00 Wspinaczka:  Zawody

World Series w Guiyang - spe-

ed par mieszanych - finaly

21.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Guiyang - spe-

ed par - finaty 22.00 Snooker:

Turniej Wuhan Open - finat:

Chang Bingyu - Zhao Xintong

12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (14, 15) 14.10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (1) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (4)

16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (9) 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (13) - dok. 18.00
Z archiwum 997 2 (7, 8) 19.00
Zbrodnia w moim domu (5)

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (9) 21.00 Mordercze
babcie (2) 22.00 Jak zostalem
seryjnym mordercg (1) 23.00
Kroniki seryjnych mordercow
- Zimny chirurg (1) - dok., Pol.
2025 23.55 Morderstwo czy

wypadek? 3 (14, 15) - dok.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz 3. migjsce
8.10 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata: Polska - Belgia
10.15 Jezdziectwo: MP
- Jaszkowo 2026
12.00 Boks: PZB Suzuki Boxing
Ni%ht 42 w Zyrardowie:
Polska - Norwegia
14.20 Pelnosprawni - mag.
14.50 Pitka kobiet - mag.
15.50 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
$wiata: Polska - Belgia
18.00 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz 0 3. miejsce
19.55 Pitka nozna: Liga
M Mistrzow UEFA - studio

21.05 LOTTO Giganci
Siatkowki 2026
- mecz finafowy
Polscy kibice liczg, e
W decydujacym starciu
zagrajg eipy z naszego
kraju - Warta Zawiercie
iTrefl Gdansk. 110 min
22.55 Pitka nozna: Liga
A3 Mistrzow UEFA - skroty
23.20 Pitka nozna: Liga
M3 Mistrzow UEFA - skroty
1.10 Boks: Olesnica Boxing
Night - podsumowanie
3.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

11.15 Wojny samochodowe (3)
12.15 Naprawy nie do napra-
Wy (4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (4, 5) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 7)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(10, 11) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Zawodowi han-
dlarze (6) 19.00 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag. 19.45
Co tu sig odjechato? (2) - rozr.
20.15 Jezdzi¢, obserwowac (6)
21.00 Wojny samochodowe (6)
22,00 Raport Turbo 22.15
Z drugiej reki (6) 23.00 Duda
kontra Szafranski (6) 23.45
Mobilni mechanicy (10) 0.30
Naprawy nie do naprawy (4)

=l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(311, 312) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (106, 107)

11.00 Hardkorowy lombard
(138-143) - dok. 14.00 Polacy
Za granica (81, 82) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (29, 30) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(243,244,120, 121) - serial dok.

20.00 Zawdd glina (13) - dok.
21.00 Zlomiarze (58) - dok.
22.00 Wiezienie (232, 233)
23.00 Zawod glina (2) 0.05
towca pedofilow (189, 190)
1.10 Wiezienie (124, 125) 2.05
Zlomiarze (14)-dok., Pol. 3.05
Starozytni kosmici (154, 155)

@ polecany dia dzieci

22.10 Premier League

14 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League: 6 kolejka
7.30 Premier League
Nethusters - mag.
8.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Getafe CF

11.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Slask - Lech

13.45 Premier League

Nethusters - mag.

14.30 Premier League

Review - mag,. pitkarski

15.40 Pitka nozna: Liga

hiszpaniska - mecz: CD
Alaves - Atletico Madryt

18.00 Hola LaLiga - mag.
19.15 LaLiga Highlights:

8. ko%ejka

20.00 Premier League

Stories (8) - mag.
MAGAZYN

h -
20.30 Wysoki Pressing

Gospodarz m.in. Daria
Kabafa-Malarz (zdj.)
wraz z gostmi omowi
najwazniejsze boiskowe
wydarzenia. Nie zabrak-
nie tez analiz. 100 min

Review - mag. pitkarski

23.10 Sporty walki: ONE

Friday Fi%hts 174

0.15 Ekstraklasa po

godzinach - magazyn

pitkarski

1.20 Premier League
Stories (8) - mag.

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

6.00 Liga+ Extra - mag. pitkarski
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Hunters PSZ
Poznai 11.15 Ligomistrzowe
historie (3) - magazyn pitkarski
12.15 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska: Real Madryt CF - Villarre-
al 14.40 Turbokozak (3) - mag.
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
zowa UEFA - mecz: Manche-
ster City FC - PSG 18.15 Zuzel:
PGE Ekstraliga-mecz 0 3. migj-
sce: Motor Lublin - Unia Leszno
2145 7Zuzel; PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun 0.45 Pilka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Legia - Wisfa Krakow 3.15 Li-
gomistrzowe historie (3) - mag.

-

9.10 Militaria na warsztat (14, 15)
-dok., Niem. 2021 11.10 Drwal
zawodowiec - serial dokum.

12.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Graty na warsztat 3 - dok.
19.10 Auto-naprawa (9, 10)

20.10 Krolowie kempingu (3)
-dok. 21.10 Premiera: Straza-
cy z Rostocku (7) 22.10 Milita-
ria na warsztat 4 (2, 3) - dok.
0.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja 1.10 Policjanci z Kent 2.10
Megatransporty 2 (8) 3.00
Chris i Max na tropie klasy-
kéw (4) 4.00 Obsesja 4 kotek

B S,

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny
6.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Lipsk
- Eintracht Frankfurt
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Sassuolo - Milan
11.00 Pewnego razu w Gru-
Zji - historia Khvichy
Kvaratskhelii - dok.
11.25 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Maritimo - Porto
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Parma
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Augshurg
- FC Bayern Monachium

MAGAZYN

00 Full Impact Serie A (6)
Po zakonczeniu przerwy
reprezentacyjnej Atalan-
ta zmierzyta sie z Vene-
7ig, czerwong latarnig
rozgrywek. 40 min

20.40 Formuta 1: Grand

Prix Singapuru
22.40 Ligue 1 Show (7) - mag.
23.20 Ligue1 (6) - mag.
0.00 Bundesliga Clubs
0.50 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.25 Serie A (6) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Inter - Parma

SPORTS 2
9.45 Ousmane Dembélé - Pierw-
sze kroki - film dokum. 10.00
Pifka nozna: Liga francuska:
Stade Rennais FC - AJ Auxerre
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz; BVB - Werder
Brema 14.00 Pilka nozna: Liga
wioska: Como 1907 -AS Roma
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: RB Lipsk - Eintracht
Frankfurt 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Sassuolo - Milan 22.00
Full Impact Serie A (6) - mag.
22.40 Eleven Gol Live - maga-
2yn pitkarski 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - Le Mans FC

20.

ENICKR.

10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie ro$lin
(14) - magazyn przyrod.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (84) - mag.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (33)
15.35 Lassie i przyjaciele
- serial animowany
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY

17.30 Super Wings
Rywalizacja staje sie
coraz bardziej zacieta.
Wygrani dostajg nagrode.
Dowiadluja sie, ze pod-
czas wyscigu liczy sie tez
bezpieczenstwo. 30 min

18.00 Opowiesci
2 zielonego lasu

18.30 The Garfield Show

19.00 Dolina Muminkéw 2

19.20 Ernest i Celestyna

19.35 Tyciaki - serial anim.

19.45 Wegezaury 3 - anim.

19.50 Czytanie przed
spaniem - pr. dla dzieci

13.38 Swinka Peppa 6 - anim.
13.40 Swinka Peppa 7 13.55
Barbapapa i jego rodzinka 2
14.25 Barbapapa - szczesli-
Wwa rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 5
1546 Swinka Peppa 8 16.31
Swinka Peppa 16.36 Swinka
Peppa 2 17.00 Pan Krokodyl
-anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - serial anim. 18.00
Rubble i jego ekipa 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

LEVEN
- PORTS 3

EHMINIMIN: |

10.45 Najlepsi napastnicy Bun-
desligi lat 90. 11.20 Najlepsi
obroncy Bundesligi lat 90.

12.00 Pitka nozna: Li%a whoska:
Torino - Udinese Calcio 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Lens - Olympique Lyon

16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.50 Eleven Gol Live - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Atalanta BC - Venezia

20.00 Goal Arena Bundesligi
-mag. 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Troyes - Olympi-
Que Marsylia 0.00 Legendy
ligi niemieckiej - mag. 0.35
Legendy Bundesligi - mag.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

6.10 Dora i przyjaciele 7.33 Ki-
cia Kocia 2 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi 13,55 Moje urodziny
14.00 Basia 2 15.10 Kicia Ko-
cia 2 -anim. 15.17 Kicia Kocia

15.55 44 Koty 17.20 Stas i fajna
Babcia - anim. 17.50 Moje
urodziny - pr. dla dzieci 17,57
Stas i fajna Babcia 18.15 Lesna
rodzina 18.40 Dora poznaje
Swiat 7 19.35 Kicia Kocia 2

19.51 Kicia Kocia - serial anim.
20.25 Maty Charlie - anim.

teleswiat 87
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HELER U E 2049

Rok 2049. Pracujacy dla policji
Los Angeles oficer K (Ryan Go-

sling, zdj.) trudni sie likwidowa-
niem replikantéw. Trafia na trop
spisku, ktory grozi zniszczeniem
pozostatosci dawnego porzadku.
Tylko Rick Deckard (Harrison
Ford, zdj.) moze poméc mu ura-
towac $wiat, ale ukrywa sie od

A
21.00 | TUN 7

Ocean’s Twelve: Dogrywka
KOMEDIA SENSACYJNA Mistrzowie
ztodziejskiego fachu pod wodza Dan-
ny'ego (George Clooney, zdj.) szykujg
brawurowy skok, by unikna¢ zemsty
wiasciciela kasyn, ktorego okradli.
Po tupy ruszaja do Europy. 160 min

USA/Australia 2004, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Julia Roberts, Brad Pitt
L)

22.40 | TUN

Dziennik Bridget Jones
KOMEDIA ROMANTYCZNA Singiel-
ka Bridget (Renée Zellweger, zdj.)
ma kompleksy, ale marzy o znalezie-
niu mitosci. O jej wzgledy zaczynaja
zabiega¢ kobieciarz Daniel (Hugh
Grant, zdj.) i stateczny Mark.115 min

Francja/Wlk. Bryt./USA 2001, rez. Sharon
Maguire, wyk. Renée Zellweger, Colin Firth

88 teleswiat

SCIENCE FICTION Stroz prawa odkrywa spisek,
ktory zagraza Swiatu. Podejmuje sie trudnej misji.

2019 roku. K wyrusza na poszu-
kiwania. W tym czasie dyrektor
korporacji Wallace usituje poznac
sekret reprodukcji androidéw,
ktéry umozliwi mu rozszerzenie
programu kolonizacji kosmosu.

INFO: USA/WIk. Bryt./Wegry 2017, rez.

Denis Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Har-
rison Ford 215 min do godz. 2.45

21.00 = POLSAT FILM

Imperium sSwiatia

DRAMAT OBYCZAJOWY Hilary (Oli-
via Colman, zdj.) pracuje w podupa-
dajacym kinie. Zmaga sie z proble-
mami osobistymi. Nadzieja na lepsze
jutro pojawia sie, gdy poznaje Ste-
phena (Micheal Ward). 150 min

Wielka Brytania/USA 2022, rez. Sam Mendes,
wyk. Olivia Colman, Micheal Ward, Colin Firth

» &

2255 POLSAT

Ostatni Mohikanin
PRZYGODOWY Rok 1757. Trwa woj-
na o kolonie w Ameryce. Wychowa-
ny przez Indian Sokole Oko (Daniel
Day-Lewis, zdj.) i jego przybrany brat
narazajg zycie, aby uratowac corki
brytyjskiego putkownika. 140 min

USA 1992, rez. Michael Mann, wyk. Daniel
Day-Lewis, Eric Schweig, Madeleine Stowe

£
L\

20.00 TV PULS

Osaczony
THRILLER Byty negocjator z jednost-
ki antyterrorystycznej, Jeff (Bruce
Willis, zdj.), musi wykorzysta¢ swoje
do$wiadczenie, aby uwolni¢ zaktad-
nikw - zone i corke. Rozpoczyna sie
niebezpieczna rozgrywka. 140 min
USA/Niemcy 2005, rez. Florent Emilio Siri,
wyk Bruce W|II|s Kevm Pollak

20.00 CANAL+PREMIUM

Lucky Strike

WOJENNY Ardeny, 1944 rok. Po
ataku jednostki SS ranny amery-
kanski kapitan John Castle (Scott
Eastwood, zd].) zostaje odciety od
swoich kompanéw. Walczy o prze-

trwanie za linig wroga. 110 min

USA 2026, rez. Rod Lurie, wyk. Scott Eastwo-
od, Colin Hanks, Taylor John Smith

20.00 HBO

Wartos¢ sentymentalna
DRAMAT PSYCHOLOGICZNY Po la-
tach milczenia w Zyciu siéstr pojawia
sie dawno niewidziany ojciec, cenio-
ny rezyser (Stellan Skarsgard, zdj.).
Kobiety musza skonfrontowac sie
z trudng przesztoscia. 130 min
Norwegia/Niemcy/Dania 2025, rez. Joachim
Trier, wyk. Renate Reinsve, Stellan Skarsgard

v
20.00 ' STOPKLATKA

Nieuchwytny cel

SENSACYJNY Marynarz Chance
(Jean-Claude Van Damme, zdj.)
pomaga prokurator Binder (Yancy
Butler) odszukac jej ojca. Odkrywa,
ze mezczyzna padt ofiarg gangu
polujgcego na weteranéw. 280 min

USA 1993, rez. John Woo, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Chuck Pfarrer, Yancy Butler

f ,r : .""f

21.00 | PULS 2

Kwasny deszcz

DRAMAT SF Francja. Media za-
czynaja donosic o kwasnych desz-
czach, ktére powodujg potezne
zniszczenia. Michal (Guillaume Ca-
net, zdj.) wraz z corka i bytg zong
szuka schronienia. 120 min

Francja/Belgia 2023, rez. Just Philippot, wyk.
Guillaume Canet, Laetitia Dosch, Marie Jung

23 05 SUPER POLSAT

Hanna

THRILLER Szkolona przez ojca (Eric
Bana) na perfekcyjng zabdjczynie
nastoletnia Hanna (Saoirse Ronan,
zdj.) wyrusza na pierwszg misje. Od-
krywa nieznane dotad fakty na te-
mat wiasnej przesztosci. 150 min

USA/Wielka Brytania/Niemcy 2011, rez. Joe
Wright, wyk. Saoirse Ronan, Eric Bana

23.15

[V i F

22.30 | TVP KOBIETA

Zeby nie bylo Sladow
DRAMAT OBYCZAJOWY Warszawa,
1983 rok. Grzegorz Przemyk (Mate-
usz Gorski, zdj.) zostaje pobity przez
milicje. Wkrétce umiera. Jego kolega,
Jurek Popiel (Tomasz Zietek, zdj.),
walczy o sprawiedliwo$¢. 110 min

Pol. 2021, rez. Jan P. Matuszynski, wyk. Mate-
usz Gorski, Sandra Korzeniak, Tomasz Z|e;tek

TVP 2

Dziewczyna w sieci pajaka
DRAMAT SENSACY)NY Hakerka
Lisbeth (Claire Foy, zdj.) trafia na ce-
lownik stuzb ze Szwecji i USA, a takze
ptatnych najemnikéw z Rosji. Potrze-
buje pomocy swojego bytego ko-
chanka (Sverrir Gudnason). 125 min

Niem./Wlk. Bryt./Kan. 2018, rez. Fede Alva-
rez, wyk. Claire Foy, LaKeith Stanfield



1TVP 1
5.45 Oko na Swiat - magazyn

6.05 Akacjowa 38 (961) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (157) - Serial obycz.
9.00 Ranczo 3 (31) - serial obycz., Pol. 2008
10.00 Komisarz Alex 3 (29) - serial krym.
11.00 Ojciec Mateusz 22 (290) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony $wiata (1) - dok.
14.00 Splatane losy (67) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1164) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1051) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4755) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (978) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRY‘IVIIN#NY

20.30 Ojciec Mateusz 35 (456) - Pol. 2026
Scenarzystka Zaneta Bromirska zaktada
w Sandomierzu amatorski teatr. Nie-
bawem zostaje otruta. Kobieta walczy
0 zycie w szpitalu. Paczek przypadko-
wo znajduje w konfesjonale podstuch.
W $ledztwo angazuie sie ksigdz. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (6) - serial sens.
23.30 Gra z Cieniem 2 (19) - serial krym.
0.25 Mexican - komedia, USA 2001, rez.
IEM1 Gore Verbinski, 130 min
2.35 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.35 Sprawa dla reportera - mag.
4.25 Notacje - cykl dokumentalny, Polska

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (22, 23) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (104) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (681-683)
- serial obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112 (1020, 1021) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (805-807) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1385) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(461) - reality show, Polska
18.00 Policjantki i Policjanci (1468, 1469)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Uroczysko (288) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1067) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trjmiasto (184) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni (2) - serial dok.
23.10 Blade Runner 2049 - film s, USA/
M Wielka Brytania/Wegry 2017, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harrison
Ford, Ana de Armas, Sylvia Hoeks, 215 min
2.45 $mier¢ na 1000 sposobow (9) - dok.
3.05 SuperLudzie Extra (59) - magazyn
3.25 Lubie disco! (280) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

fVe2 TVP 2

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1860) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Operacja zdrowie (88)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3419) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (31)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2104) - teleturniej
13.15 Panna mioda (223) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1093) - teleturniej
14.35 Na sygnale (937) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (499)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2105) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (224) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1094) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3419) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3iA

OBYCZAJOWY

20.05 Barwy szczescia (3420) - Polska 2026
Kacper rozwija projekt obrozy
dla kot6w, ktora ma ograniczac ich
instynkt towiecki, a takze odstrasza¢
ptaki. Dzieli sie swoim pomystem
z Luiza. Ich spotkanie obserwuije Aro.
Jest zazdrosny. 35 min
20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj z Bosacka! 2 (2)
22.15 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (6) - program rozrywkowy
23.15 Dziewczyna w sieci pajaka
IET - dramat sensacyjny, Niemcy/Wielka
Brytania/Kanada 2018, 125 min @
1.20 Rodzinka.pl (318) - serial kom., Polska
1.55 Peaky Blinders 2 (12) - serial krym.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami (8, 9) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchow 3 (52)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (52) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (183) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (25) - kostium.
14.00 Rodzinny interes (18) - obycz., Pol. 2019
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 15
(786, 787) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (19) - obycz., Pol. 2019
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1042, 1043) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Czwartki z Bruce’em Willisem:
MO Osaczony - thriller, USA/Niemcy 2005,
rez. Florent Emilio Siri, 140 min
22.20 Detektyw Knight: 0dkupienie
T - film sensacyjny, USA 2022, 135 min
0.35 Oczy smoka - film sensacyjny, USA 2012,
X rez. John Hyams, wyk. Cung Le, 105 min
2.20 Dzielnica strachu 3 (92) - serial krym.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1038
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ polecany dia dzieci

15 pazdziernika

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.20 Trudne sprawy (1120) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (931-933) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. $lask (31) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1006, 1007) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1247) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (32) - serial
kryminalny, Polska 2026
Detektywi poszukujg sprawcow
$miertelnego potracenia na parkingu.
Ustalaja, ze auto biorgce udziat w wy-
padku byto kradzione, a ofiarg moze
by¢ jeden ze zlodziei. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4265) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW
-

20.30 Nasz nowy dom (379) - Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
przybywa do wsi nieopodal Siedlec. Tu
mieszkaja panstwo Wioletta i tukasz
Z tr6jka dzieci. Ich stary drewniany dom
wymaga remontu. Problem stanowi
miedzy innymi ogrzewanie. 70 min
21.40 Zdrada (7) - serial
kryminalny, Polska 2023
22.55 Ostatni Mohikanin - film
IEM przygodowy, USA 1992, rez.
Michael Mann, 140 min
1.15 Klucz do wiecznosci - thriller, USA
IEM 2015, rez. Tarsem Singh, 160 min
3.55 Kabharetowa Ekstraklasa (133)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Myszka Miki: Frajdomek - serial anim.

7.55 Gabby's Dollhouse - serial animowany

8.50 Masza i NiedZwiedz - serial anim., Rosja

9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.

9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod

lokomotywy! - serial anim., WIK. Bryt.

12.00 Lwia Straz - serial animowany, USA 2015
13.00 Nowe przygody Kubusia Puchatka
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1032)
21,00 Kwasny deszcz - dramat s.f, Francja/
Belgia 2023, rez. Just Philippot, 120 min
23.00 Epicentrum - thriller, USA 2014, rez.
Steven Quale, 95 min

0.35 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (58, 59)

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1506) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (28)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (1, 10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1662, 1663) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.45 Miode gliny (59) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas naprawy W starej kamienicy
hydraulik wyciaga z pionu ludzka dion,
najprawdopodobniej nalezacg do zagi-
nionego 67-letniego Emila Kosinskiego.
Michalina i Kacper znajdujg w mieszka-
niu emeryta Slady krwi, a jego brat zgla-
sza kradziez rodowych sreber. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (163) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (364) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4295) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (4) - teleturniej

A

21.30 Kuchenne rewolucje( ) - Pol. 2026
Marcin prowadzi bistro w Turznie
pod Toruniem z pomoca zony i corki.
kaczenie przez niego funkcji kucharza
i menedzera odbija sie na jakosci
potraw i porzadku w lokalu. Niezbedna
Jest interwencja Magdy Gessler. 70 min
22.40 Dziennik Bridget Jones - komedia
G romantyczna, Francja/Wielka Brytania/
USA 2001, rez. Sharon Maguire, 115 min
0.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (11, 12) - krym., USA/Kanada
2.35 Uwaga! - magazyn reporterow
2.55 Kwatery Hitlera (10) - serial dokum.
3.55 Mtode gliny (36) - serial krym., Polska
5.00 Zamieszkac na plazy 7 (3) - pr. rozr.

5.20 Ten moment (6) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (522-524) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1407, 1583, 1584)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (748-750)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (148) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (153) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (897) - serial paradok., Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (577)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (28)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1782) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (30) - reality show
21.00 Ocean’s Twelve: Dogrywka - komedia
sensacyjna, USA/Australia 2004, rez. Steven

Soderbergh, wyk. George Clooney, Julia

Roberts, Brad Pitt, Andy Garcia, 160 min
23.40 Taskmaster (7) - program rozrywkowy

0.45 Transformers: Zemsta Upadtych
- film s.f., USA 2009, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh

Duhamel, Tyrese Gibson, 185 min

3.50 Hotel Paradise 13 (29) - reality show

4.35 Usterka 13 (5) - serial fab.-dok., Pol. 2020
Swiat 89



CZWARTEK

POLONIA POLONIA

13.50 Emisjonariusze

14.45 Stowo daje! - magazyn

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Zakochaj sie w Polsce
(251) - magazyn

15.35 Stownik polsko@
polski (697) - talk-show

16.00 Tamte lata, tamte dni

16.30 Barwy szczescia
(3395) - obycz, Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

(1159) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny

18.15 Tanczaca ze Swiatem

-Tunezja (7) - magazyn

18.45 Panorama

19.20 Niezwykle miejsca

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
o -

20.25 Ranczo 4 (41)
0d czasu narodzin
corki Kusy przesadnie
dba o czystosc. Jego
pedanteria prowadzi
do konfliktow migdzy
nim a Lucy. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja 2 (5)
23.20 Panorama
23.50 Siostry od Aniotow
w sercu Afryki - film
dokumentalny, Pol. 2026
0.40 Rodzinka.p! (296)
1.10 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

R 150, D)
| HISTORIA

9.20 Stawka wieksza niz zYue
(8) 10.25 Wszystkie kolory
Swiata 3 (8) 11.25 Ex Libris

11.50 Juliusz Cezar, narodziny
dyktatury (3) 12.50 Swiadko-
wie Czarnobyla 14.00 Stawka
wigksza niz zycie (9) - wojenny

15.05 Sensacje XX wieku 17.30
Wojenne dziewczyny 3 (34)
- hist. 18.20 Autor nieznany
19.30 Flesz historii (783)

20.00 Sfora (7)- sens., Pol. 21.00
Zapomniane karty historii (1)

- dok. 22.00 Czarni baronowie
23 05 Sensacje XX wieku 0.55
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 1.30 Sfora (7) - sens. 2.25
Wojenne dziewczyny 3 (34)

16.35 S0l ziemi 17.05 Akadem
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni - za  Kosciot
- Cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.25 Rodzinny
0grdd Zoologiczny ,Krolestwo
Stworzenia (9) - pr. eduk.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Glos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski punkt
widzenia - pr. publicyst. 22.00
Glos serca (117) - serial obycz.

90 teleswiat

rozrywku ROZR

|"6.10 zakochaj su;

W Polsce (6) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1140) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (1010)

9.25 Koto fortuny (2072)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (4)

- serial przyg., Pol. 1973
14.15 Pan Mama (23, 24)

- serial komediowy, Pol.
15.25 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie (5)
16.30 Kabaretomaniacy (24)

- program rozrywkowy
17.25 Va banque (1011)

- teleturniej
18.00 Koto fortuny (2073)

- teleturniej
MAGAZYI\.I.

18.40 Okrasa famie przepisy
W tym wydaniu pro-
wadzacy odwiedza ho-
dowce trzody chlewnej
na Mazowszu i przygo-
towuje ciekawe dania

Z wieprzowiny.  65min
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange (6) - widowisko
20.25 Do Smiechu! (75, 27)
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (6)
23.00 Postaw na milion

il KULTURA

9.00 Dyrektorzy (6) - obycz,
Pol. 10.45 Jesienia 0 szczesciu
-film obyczaLowy Polska 1985

11.55 Kamizelka - obycz. 12.50
Rezyserzy (9) - dok. 13.55 Se-
rialowa nostalgia: Czterdzie-
stolatek (2) 14.50 Pestka
- dramat psycholog., Pol. 1995

16.35 Blisko, coraz blizej (1
- obycz. 18.00 Kulturalni (40
18.55 Rawhide 3 (81) - przyg.

20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: Dziewigte wrota
- thriller, Hiszp./Fr./USA 1999
22.30 Hala odlotow 23.25 Pa-
norama kina polskiego: Cisza
nocna - horror, Polska 2024

i ANTENA HD |

10.05 77TV 2(3) - pr.rozr. 11.05
Niezwykly dr Pol (44) - dok.
12.05 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw (8, 9) 13.00 Kla-

/Spy Debow 6 (7) 14.00
Austra ijscy poszuklwacze zio-
ta 6 (16, 17) - dok., Australia
16 00 Unforgettable Zapisane
W pamieci 2 (7 krym 17.00
Zakazana mitoS¢ (4) - telen.
18.0077TV5(7, 9) pr rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (8) 22.05 Detektyw Cand|
ce: Niezawodny instynkt 6 (8
23.15 Balthazar; Sledczy fe
nomen 4 (4) 0.25 Zycie po za-

Oznaczenia stacji:

gladzie ludzkosci 3 (27, 28)

(UZ1C C
&:s] . D (Y2
5.00 Ztomowisko PL 9 (3)

6.00 24 godziny (92) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 9 (6, 8)
8.30 Kartoteka 9 (10, 11)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (137, 359)
12.35 Zakup w ciemno 5 (26)
13.35 Zakup w ciemno 8 (27)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (5)
15.35 Ztomowisko PL 9 (11)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (16)
17.40 1dZ na catos¢ 3 (6)
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (11)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (28
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (28)

21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 9
(13, 14) - Polska 2026
Perypetie Polakow zma-
gajacych su%z drozyzng.
Widzowie obserwuja,
co kupuja uczestnicy,
by dopasowac styl zycia
do realiow. 60 min
23.00 Damy i wieshiaczki.

PL 12 (7) - serial fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (6)
1.00 Kanapowczynie 3 (7)
2.00 Dobra robota 3 (35)
2.35 Osadzone. Blok F
(21, 22) - paradok., Pol.
3.40 Zakup w ciemno 5 (22)

Z28 SUPER
| POLSAT
8.25 Swiat wedtug Kiepskich
(384-386) 10.00 Wydarze-
nia 24 10.30 SuperLudzie (3)
11.25 Swiat wediug Kiepskich
(406-409) - kom. 13.25 Farma
(72) 14.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 4 (34)
15.55 Ninja Warrior Polska (20)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(488,489,558, 559, 452) - kom.
20.50 Pifka nozna: LE UEFA: Ja-
giellonia - FC Ararat-Armenia
23.05 Hanna - thriller, USA/
WIk. Bryt./Niemcy 2011 1.35
Searching - thriller, Rosja/USA
2018 3.35 Swiat wed+ug Kiep-
skich (453) - serial kom. 4.05
Farma (71, 72) - reality show

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Muzyczne
podréze 14.40 Doktor Kleist

- lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher: Spo-
tkanie klasowe - obycz., Niem.
2017 21.50 Rosamunde Pilcher
- Matzenstwo na dobre i zle
-melodram., Niem. 2017 23.35
Doktor z alpejskiej  wioski
- Nowy rozaziat - serial obycz.

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (9) - serial
paradokum., Polska 2014
7.30 Na ratunek 112
(1067, 1068) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny
(197-199) - serial
paradokum., Polska 2021
11.30 Trudne sprawy (940)
- serial paradokum., Pol.
12.35 Wiezienie (46-49)
- serial dokum., Pol. 2019
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (465-469)
- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (9)
- serial kryminalny, Pol.
18.00 Dlaczego ja?
(1490, 1491) - serial
paradokum., Polska 2025
20.00 Gliniarze (1066, 996)
- serial paradokum., Pol.

OBYCZAJOWY

2z
22.00 Bracia (2) - Polska 2023
Morze wyrzuca
na brzeg ciato Jerzego.
Piotr identyfikuje zwioki
ojca. Potem spotyka sie
z braémi w restauracji
Wojtka. Zjawia sie tam
takze Zosia. 60 min
23.00 Slad (16, 17)-krym,, Pol.
1.00 Zdrady (141) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (455, 456)
4.00 SuperLudzie (41, 1)
5.20 Interwencja - mag.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 MacGyver (15, 16) - sens.
8.00 Straznik Teksasu (5, 6)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (11, 12) - sens.

12.05 Bitwa 0 palety 2 (4) 13.15
Wojny magazynowe: Kanada
(24, 25) - reality show 14.25
Sensacje XX wieku (17, 18)

16.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 19.00 Kobra - od-
dziat specjalny 24 (2, 3) - sens.

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
23.00 Mag|a nagosci. Czechy
i Stowacja (3) - rozr. 0.25 Ma-
gianagosci7 (11) pr.rozr. 1.30
Magia nagosci 4 (8) - rozr. 2.45
I love kabaret (1-3) - pr. rozr.

11.00 Wariaci za kierownicg 4 (5)
12.00 Komisarz ~Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (25, 26)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (4) 16.55 Pogoda
(165) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (6, 9) -
Maklowicz w podrozy - mag.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(2, 3) - dok. 21.55 Pogoda
(165) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 10 (3) 23.00 Kabaret
na zadanie (8) - rozr. 0,00 Mi-
strzowie Kabaretu 15 (9) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 13 (2)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (165-167) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin 4 (25)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (273, 274)
- serial obycz., Pol. 2024
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (122, 123, 40,
41, 35, 50) - serial kom.
13.30 #Jestem M. Misfit
- komedia romantyczna,
Polska 2019, 100 min
15.10 50 pierwszych randek
- komedia romantyczna,
USA 2004, 120 min
17.10 Jak rongtaiem
1l wojne Swiatowa
(2/3) - komedia,
Polska 1969, 100 min
18.50 Sztuka zrywania
- komedia roman-
tyczna, USA 2006, rez.
Peyton Reed, 130 min

DRAMAT

e=zoom |

W wp ol

dok. 19.00 |

21. 00 Imperium SWIatIa
G - Wk, Bryt./USA 2022
Lata 80., potnocne wy-
brzeze Kent. Hilary (Olivia
Colman, zdj.) pracuje
w kinie Empire, walczy
Z problemami osobistymi
i ma romans z zonatym
szefem. 150 min
23.30 Jeden gniewny
cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021,
rez. Guy Ritchie, 140 min
1.50 Slad (65, 87, 83) - krym.
4.50 Na ratunek 112

(959, 960) - paradok., Pol.

MZTRO

5.25 Na Wspolnej (745) - obycz.
7.25 Szpital (956-958) - para-
dok., Pol. 10.25 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (497, 498)
12.25 Szkota (654) - paradok.,
Pol. 13.25 Brzydula (167, 168)
- kom. 14.35 Drugie serce (1)
15.35 Druga szansa (7) - obycz.
16.45 The Floor (10, 1) 18.00
Ztomowisko PL 6 (4) - dok., Pol.
19.00 Kartoteka 8 (27, 28)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni 4
(1,2) 23.20 Kuba Wojewodzki
(7)0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron %azet 8 (10) - dok. 1.30
Szpital (936) 2.30 Szkofa (661)
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3
(9, 10) 4.30 Szpital (935)

D3iw

T
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(7, 8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
7.35 Agenci NCIS 11 (8, 9)
- Serial sensacyjny,
USA 2013
9.25 Castle (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2009
11.20 Rekrut 7 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2025
13.10 Agenci NCIS 11
(10, 11) - serial
sensacyjny, USA 2013
15.10 FBI: Most Wanted 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2009

SENSACYJNY

-..u-'q . aa

A

21.05 Agencl NCIS 20 (3, 4)
Podczas $ledztwa druzy-
na trafia na historie kla-
twy, ktora doprowadza
do niebezpieczne J Sytu-
acjidlaTorresa i

tor Confalone. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(3, 4) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle (6, 7) - krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (3, 4)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(23)- krym., USA/Kanada
5.10 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
7.00 Planeta Singli. Osiem hi-
storii (4) 8.15 The Office PL 2
(9, 10)9.25 Bestia (3, 4) - krym.
11.20 Detektyw Foyle (1) 13.30
Ostatnie wielkie dzieto - dra-
mat obYczajowy, USA 2019
1550 Alfa. - dramat przyg,
Szwajcaria/Hol./Stowenia 2024
18.05 Detektyw Foyle (2)
20.10 Premiera: Ukryty motyw
~ thriller, Dania/Szwecja/Fr.
2024 22.15 Tajne przez pouf-
ne - kom. krym., USA/Francja/
WiIk. Bryt. 2008 0.15 Chlebi sol
- dramat obycz., Pol. 2022 2.25
Furioza (2) 3.30 Nadzieja
- dram. sens., Pol./Niem. 2006
5.10 Kryptonim Polska (2)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info- pr.inf 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Przyjaciele - serial kom.

20.00 Polacy za granicg - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.00 Disco Polo Live (855)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Ch+oEak| dowziecia (191,192)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy
kiem (17, 18) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (5, 6) - dok.

10.15 Lekarze na start (20, 21)
11.50 Panna Scarlet i komi-
sarz 4 (3) - krym. 13.00 Mor-
derstwo w malym miescie 2
(10) - krym. 13.55 Agenci
NCIS 17 (4) 14.50 Panna Mar-
ple: Tajemnica Bladego Konia
- krym., Wik. Bryt./USA 2010
16.45 Poirot 6 - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (5)- Serial krym.
19.55 Poirot 5 (2) - krym. 21.00
Premiera:  Detektyw  Mur-
doch 19 (19) - krym. 21.55
Agenci NCIS 17 (16) - krym.
22.55 Poirot 5 (2) 0.00 Agenci
NCIS 17 (5) 0.55 Morderstwo
w malym miescie 2 (10) - krym.

IDVBE) D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
6.50 Reksio - serial anim. ®
7.10 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.40 Polska z gory. Nad
woda 2 (5, 6) - dok.
8.45 Akademia Pana
G Kleksa (2-0st.) - przyg,,
Pol./ZSRR 1983, 105 min
10.30 Szatan z siodmej
E Klasy - film przygodowy,
1960, 140 min
12.50 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
13.10 Komedia malzenska
G - komedia obyczajowa,
1993, 145 min
15.35 Rozmowy
] kontrolowane
- komedia, 1991, 125 min
17.40 Stawka wn;ksza niz
zycie (7, 8) - wojenny

g OMEDIA__J
@ .

0.00 Konsul - 1989, rez.
X Mirostaw Bork
Wisniak (Piotr Fron-
czewski, zdj.) po wyjsciu
Z wiezienia podaje sie
za dyplomate. Doprowa-
dza do otwarcia fikcyj-
nego konsulatu. 130 min
22.10 Nie ma rdzy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, 140 min
0.30 Supermarket - thriller,
M 2012, 115 min @
2.25 Po mito$¢ - dramat
M obycz., 2021, 120 min @
4.25 High Lifee®

CANAL+
PREMIUM
9.00 Zgred - dramat obycz., Pol.
2025 10.25 kapu capu - roz.
10.30 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
12.10 Kiler-6w 2-0ch - kom.,
Pol. 1999 14.05 Czy Al zabua
internet? - dok., Niemcy 2025
15.00 Wicked - musical, USA/
Kan./Islandia 2024 17.45 Hol-
lywood Buzz 18.10 tapu capu
18.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
20.00 Premiera: Lucky Strike
- film wojenny, USA 2026, rez.
Rod Lurie 21.50 Dobry chio-
piec - obycz., Polska/Wik. Bryt.
2025 23.40 Grindhouse: De-
ath Proof - thriller, USA 2007

=] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje 4
(16) 14.00 Zholowani: mgza

rowki w opatach 6 (19) - dok.
14.55 Najbardziej ekstremal-
ne miejsca na Swiecie 2 (2)
15.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (1)
- dok. 16.55 Megatransporty:
Ziemia, woda, powietrze (3)
18.00 Ztombol (6) - dok., Pol.
18.55 Zholowani: ci?Zaréwkl
w opatach 6 (17) - serial dokum.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (4) 20.50 Ko-
leja przez Swiat 6 (3) 21.50 13
posterunek 2 (29, 30) 23.00
Porzucone konstrukcje 4 (17)

IMIENINY: Jadwigi,
Leonarda, Teresy

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (172, 173)

- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (555, 556)

- serial fabularno-dokum.
7.40 Ojciec Mateusz 8 (105)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 11 (137)

- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (174)

9.55 Klan (1521) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 4 (42) - obycz.
11.25 Ojciec Mateusz 35
(455) - krym., Pol. 2026
12.20 Felicita (13, 14) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz (10, 11)
15.30 Komisarz Alex 11 (138)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (557, 558)
- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (44, 45)
- serial obycz Pol. 2009
19.30 Ojciec Mateusz (12)
- serial kryminalny, Pol.

KRYMINALNY

" [20.25 Komisarz Alex 26 (326)

Uznany architekt Dre-
jer zostaje znaleziony
martwy w swoim domu.
Sledztwo ujawnia, e
mezczyzna byt zlym
szefem. 65 min
21.30 Ranczo 4 (46, 47)
- serial obycz., Pol. 2009
23.30 Ojciec Mateusz (13)
0.25 Na sygnale (937, 938)
1.30 Ekstradycija (2, 3)
3.30 Wojenne dziewczy-
ny 2 (18) - serial hist.
4.15 Klan (1521) - telen., Pol.
4.45 Zaraz wracam 3 (156)
R
10.15 tapu capu 10.20 Diugi
weekend - obycz., Polska 2004
11.35 Miss Potter - dramat bio-
graf, USA/WIK. Bryt. 2006
13.05 Liza Minnelli. Niesamo-
wita historia absolutnie praw-
dziwa - dok., USA 2024 14.50
tapu capu 1455 Kopnieci
W czasie -kom., Fr/Belgia 2025
16.35 Brat - film’ obycz., Polska
2025 18.10 Nowa fala - dram.
biograf, Francja/USA 2025
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Protector - dramat sens.,
USA 2025 21.35 Powrét
do Silent Hill - horror, Fr./Wlk.
Bryt./Niem. 2026 23.20 Chri-

| = 18BC FIRST

8.40 Zagadki doktora Blake'a (9)
-krym. 9.40 Z pamigtnika po-
toznej 12 (2) - obycz. 10.40
Qjciec Brown 6 (6, 7) - krym.

12.35 McDonald | Dodds 4 (1
14.15 Tajemnice Majorki (9
15.10 Powr6t do raju 2 (3)

16.15 Tajemnice Brokenwood 8
(6) - krym. 18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (2) - krym.

19. 55 Smierc pod palmami 13

) - krym. 21.00 Line of Duty
- Wyd2|a+ wewnetrzny 4 (3, 4)
- krym. 23.15 Po powodzi 2
(2) - krym. 0.15 Koroner 2 (3)
1.10 Stlamszeni (2) 2.15 Ta-
jemnice Brokenwood 8 (5)

6.05 Zbrodnie idealne

(15, 16) - serial

kryminalny, Francja 2017
8.20 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (13, 14)

- serial sensacyjny, USA
10.10 Bez $ladu 3 (22, 23)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
12.05 Kasandra 9 (3) - serial

kryminalny, Francja 2025
14.05 Zbrodnie idealne

(17,18) - serial

kryminalny, Francja 2017
16.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (15, 16)

- Serial sensacyjny,

USA 2021
18.15Bez $ladu 4 (1, 2)

- serial kryminalny,

USA 2005-2006
20.00 Kasandra 9 (4) - serial

sty - dramat biograf., USA 2025

kryminalny, Francja 2025
KRYM]I}IALNY

22.00 Prosto w serce 2 (3, 4)
- Francja/Bel. 2023
Dochodzi do maka-
brycznego morderstwa.
Dwoje dzieci i ich ojciec
Zostaja znalezieni mar-
twi. Matka natomiast

zagineta. 125 min
0.05 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (7) - krym., Kan.
1.05 Morderstwa
na Gwadelupie
—krym., Fr. 2023, 125 min
3.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (14) - sens.

i FILMBOX+ ONE

6.10 Celnicy 3 (12) 6.45 Zagadki
kryminalne nowej panny Fi-
sher (8) - krym. 7.40 Agatha
Christie: Kryminalne zagadki
(8) - krym. 9.50 Viera 11 (4)

11.55 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher 2 (1) - krym.,
Australia 12.55 Poirot - krym.

15.00 Agatha Christie: Kryminal-
ne zagadki (9) - krym. 17.05
Vera 11 (5) - serial kryminalny
18.55 Poirot (4) - serial krym.

20.00 Niezgodna - film s.f, USA
2014 22.55 Wyspa tajemnic
- thriller, USA 2010 2.00 Jado-
wita cisza - thriller, USA 2009
4.00 Tragedia w San Andreas

‘13.25 Rosamunde Pilcher: Nie-

chciana mito$¢ - film obyczajo-
wy, Niemcy 2026, rez. Marc Prill
15.20 Portret mitosci - dramat
obycz., USA 2022 17.05 Gabi-
net z widokiem na morze:
Cata naprzod! - obycz., Niem.
2025 19.00 Gorski lekarz (280)
20.00 |nga Lindstrom: Po prostu
tylko mito$¢ - dramat obycz.,

Nlemcz 2023 21.55 Gabinet
zwidokiem na morze: Zareczy-
ny z przeszkodami - film oby-
czajowy, Niemcy 2025 23.50

Gorski lekarz (280) 0.45 Inga
Lindstrom: Po prostu tylko mi-

to$¢ - dram. obycz., Niem. 2023
@ polecany dia dzieci

- film katastroficzny, USA 2015
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (19) - serial
paradokum., Polska 2014

6.00 Seriaale (5) - mag. film.

6.30 Seriaale Top 5 (12)

- program kulturalny
6.45 Julia (32, 33)

- obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (362-365)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (29) - krym.
10.55 Lekarze 5 (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (134, 135) - telen.
13.55 Mtode gliny (30) - krym.
14.55 Detektywi (672, 673)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (126, 127)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (2) - pr. kult.
17.35 Sylwester w Nowym
X1 Jorku - komedia roman-
tyczna, USA 2011, rez.
Garry Marshall, 145 min

DRAMAT

20.00 Ostatni samuraj - USA/
X0 Nowa Zelandia/Jap. 2003
Rok 1876. Amerykanski
kapitan Nathan Algren
(Tom Cruise, zdj.) szkoli
armie cesarza Japonii.
Trafia do niewoli samu-
rajow. Budza oni jego
szacunek. 195 min
23.15 Snajper - film wojenny,
0 USA 2014, 160 min
1.55 Tammy - kom. obycz.,
X USA 2014, 125 min
4.00 Po pierwsze kino 2 (2)
4.05 Ukryta prawda (1397)
- serial paradokum., Pol.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Hozy doktorzy (5, 6) - kom.

9.55 Przyjaciele 5 (6-9) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podrywu
(8-13) - serial kom., USA 14.30
Dwaoch i pot 6 (14-17) - kom.
16.30 Przyjaciele 5(10-13) 18.30
Hozy doktorzy (7, 8) - kom.
19.30 The Office PL (7) - kom.
20.00 Teoria wielkiego podry-
wu 5 (21) - kom. 20.30 Teoria
wielkiego podrywu 7 (3, 9
- kom. 21.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (11) 22.00 The Of-
fice PL 2 (7, 8) 23.05 Comedy
Club 4 (11, 12) 0.05 Miastecz-
ko South Park 11 (14) 0.30
Miasteczko South Park 12 (1)
1.00 Pracoholicy (1, 2) - kom.

FILMBOX:+|
it

[9.35 Zawsze chciatem by¢

gangsterem - komedia krymi-
nalna, Francja 2007

11.40 Pan Pip - dramat obycza-
jowy, Australia/Nowa Zelan-
dia/USA 2012 13.45 Dwoch
facetow w jednym - komedia
fantasy, Francja 2008

15.25 Autor widmo - thriller,
Francja/Niem./WIK. Bryt. 2010
17.45 Koncert - dramat obycz.,
Francja/Wiochy/Rumunia 2009

20.00 Zdrajca - krym., Wiochy/
Fr./Niem. 2019 22.40 Mr. Bro-
oks - thriller, USA 2007, rez.
Bruce A. Evans 0.50 Alex z Vie-

nice - dramat obycz., USA 2014

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(252) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (547)
- serial obycz., Pol. 2014
6.55 Ranczo 6 (69) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (133, 134)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 5 (69)
9.50 Ojciec Mateusz 6 (70)
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1159) - teleturniej
11.20 Na sygnale (350, 851)
12.25 Ojciec Mateusz 14
(176) - krym., Pol. 2015
13.20 Komisarz Alex 10 (121)
14.15 Ranczo 6 (71, 72)
16.10 Tariczaca ze Swiatem
-Tunezja (2) - magazyn
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (25)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZA) OWY
- ir Y -

{ /% |

19 20 Ranczo 3(34)
Michatowa, Lucy i po-
zostali paraﬂame chca
zZniechecic proboszcza
do opuszczenia wsi.

Ten jednak nie zamierza
Zmieniac deci/zp 50 min

20.10 Rodzinka.pl (292, 293)
- serial komed|owy PoI

21.25 Komisarz Alex 25 (314)

22.20 Krew za krew

O - western, USA
2006, 125 min

0.25 Terminator - film sf,,

T USA/Wielka Brytania

1984, 115 min

[HBO®
9.05 Anakonda - komedia przy-

godowa, USA 2025 10.40 Pin-
gwiny z Madagaskaru - film
animowany, USA 2014
12.10 Pasazerowie - dramat
s.f, USA/Australia 2016 14.05
Czwarta Sciana - dram. obycz.,
Fr./Luksemburg/Bel. 2024
16.00 Problemista - komedia,
USA 2023 17.45 Tworca
- thriller s.f,, USA 2023
20.00 Wartos¢ sentymentalna
- dramat psychologiczny, Nor-
wegia/Niem./Dania 2025 22.10
Premiera; Rosyjska zima 23.40
Premiera; Zabojcza historia (3)
- serial dok. 0.30 Kac Vegas
- komedia, USA/Niemcy 2009

[6 I

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(210, 211) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (155-157)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1269) - obycz. 14.55
Uroczysko (183, 184) - krym.
16.00 Kobra - oddziat speqalnl
(212, 213) 18.15 Na ratunel

112 ekstra (33) 18.35 Pitka
nozna: LE UEFA: Lech - Bayer
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (229) - krym., USA 22.00
Mentalista (14) - krym. 23.00
Straz sasiedzka - komedia s.f.,
USA 2012 1.05  Kosci
(193, 194) 3.05 Krejzi patrol
(48) 3.35 Septagon (15, 16)

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK

20.00 Nieuchwytny

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (6)
- program rozrywko

6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat

7.55 Robert Maktowicz
(220, 211) - mag. kulin.

9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (1,2)

10.55 Aukcja w ciemno 2

(16, 17) - serial dok., USA

12.00 Katastrofy

w przestworzach

(10, 6) - serial dok., Kan.

15.00 Zajazd. Bedzie sie

dziato 2 (5, 6) - obycz.

17.00 Katastrofy

w przestworzach (1)

- serial dok., Kan. 2010

18.05 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (3, 4) - reality

show, Kanada 2014
19.10 Aukcja w ciemno 2
(18, 19) - serial dok., USA

5
S

O cel - USA 1993
Marynarz Chance (Jean-
-Claude Van Damme,
zdj.) pomaga prokurator
Binder (Yancy Butler,
zdj.) odszukac jej zagi-
nionego ojca. 280 min

0.40 Carrie - horror, USA

X 2013, rez. Kimberly
Peirce, wyk. Chloé
Grace Moretz, 130 min

2.50 Juliusz - komedia,

X Polska 2018, 145 min @

5.15 Leben - fim
krotkometr., Pol. 2023 @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (9) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(12, 13) - serial kryminalny, USA

11.50 Castle 2 (5 ) serial krym.

12.50 Lucyfer (2) - krym., USA

13.45 FBI 5 (17) - krym. 14.40
Agenci NCIS (16) - serial sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym. 17.25

Z archiwum X (12, 13) - serial

s.f. 19.15 Premiera: FBI 5 (18)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) - krym.
22.00 Premiera: Zaklamanie 2
(5) 23.05 Adrenalina 2. Pod
napigciem - sens., USA 2009
1.10 Zarchiwum X (12, 13)-sf

PARAMOUNT
NETWOR

6.00 Czarodziejki 5 (17-20)
- fantasy 9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21(14) - dok. 10.30
Pingwiny z Madagaskaru - se-
rial anim. 11.00 Zony ze Step-
ford - komedia s.f,, USA 2004

13.00 Czarodziejki 5 (21, 25)

16.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial anim. 16.30 Transfor-
mers 3 - film s.f,, USA 2011

20.00 Transformers: Wiek za-
glady - film sf, USA/Chiny
2014 23.30 Pakt z diabtem
- krym., USA/WIK. Bryt. 2015
2.00 Straszny film 2 - horror
kom., USA 2001 3.35 Straszny
film - horror kom., USA 2000
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Plasecklefo pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Ciekawe rozmowy
dziennikarzy z waz-
nymi goscmi, ktorzy
komentuja najwazniej-
sze wydarzenla zkraju
i Z cafego Swiata. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na hialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szklo kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

12.00 W rytmie dnia - serwis

informaqﬂny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - Pr. publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf

20.00 Kropka nad i 20.20 Fakty
0 Swiecie 21.00 Rozmowy
dnia 21.40 24 godziny 22.55
Czarno na biatym - mag. 23.35
Polska i Swiat 0.35 Tak jest

D3i¥

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 GoS¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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CZWARTEK

Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Wielka
Brytania - pr. rozrywk.

7.00 Suknie $lubne dla

puszystych - pr. rozr.

8.00 kowcy promocji - dok.
9.00 Wiza na mito$c 11

11.00 Ekstremalne choroby

12.00 Niepokonani (5) - dok.

13.00 Siostry wielkiej

wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove
rozmowy 8
16.00 Pokonac otytosc (6)
17.00 Skorze na ratunek (1)
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mito$¢ 11
20.00 Premiera: Wspolne
Zycie XXL 2 (4)
21.00 Premiera: Podwojne
Zycie zon (5) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 Siostry
wielkiej wagi 7 (1)
Tammy i Amy udafo sie
przezwyciezyC uzaleznie-
nie od jedzenia i zmienic
swoj styl zycia. W roz-
synce jest jednakich
Zycie rodzinne. 60 min

23.00 Pogromcy guzow

0.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
1.00 Wspolne zycie XXL 2
(4) - reality show, USA
2,00 Podwdjne zycie zon
(5) - serial dokumentalny
3.00 Siostry wielkiej
Wagi 7 (1) - serial dok.

CANAL+
i) KUCHNIA
12.45 Czy na pewno umiesz go-
towac? 8 (9, 10) 13.45 Sachie
w Nowej Zelandii 2 (1, 2)
- dok. 14.40 ABC gotowania
- kuchnia turecka (5, 6) - mag.
15.45 Domowa piekarnia Kuchar-
skiego 4 (4, 5) - mag. 16.40 Ja-
mie; uczta za mniej (2) 17.35
Jamie Oliver. 5 skladnikow
(1, 2) - mag. 18.35 Planeta
stodyczy (5) - dok. 19.10 Ma-
Ximum Foodie 5 (9, 10) - dok.
20.20 Poza Bali: podr6z do serca
Indonezji (3) - serial dok. 21.20
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11(1-3) - dok. 23.55
Mistrzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (5) - pr. rozr.

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda - pr.inf. 13.30
Bez trybu. Justyna Dobrosz-Or
acz 14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Z |ndeksem w reku (Olsztyn)

dg in 19.45 Krymi-
nalna siodemka - magazyn
20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
reglonow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (261) - obycz.

15 pazdziernika

5.00 Tu jest pieknie (7)

- program rozrywkowy
5.35 Kuchenne rewolucje
(1) - program rozrywk.

6.35 Love the Look (3)
- magazyn poradnikowy
7.35 Dobrze zrobione
w domu (6) - magazyn
poradnikowy
7.45 Dzieri Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.20 Kobieta na kraricu
Swiata (6) - serial dok.
12.20 Ugotowani (3) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(3, 2) - program rozrywk.
15.35 Ugotowani (11) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje

(5-7) - program rozrywk.
ROZRYWKA
|

—
20.50 Zgto$ remont 10 (1)
Salon Renaty i Darka razi
pustka. Krzysztof Miruc
(zdj.) sprobuje odmienic
to pozbawione charakte-
ru, ale majgce potencjat
wnetrze. 60 min
21.50 Jestem z Polski (4)
22.50 Hotel Paradise 13 (30)
23.45 EuroPOLKI studentki
(5) - program rozrywk.
0.45 Pojedynek
na podréze (10) - rozr.
1.45 Kto tu mieszka? (2)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (5) - mag.

600 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 PrzyjaC|o’rk| obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia - pr.
rozr. 12.30 Oszukane - para-
dok., Pol. 14.30 Bogaty dom

- biedn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Ambulans
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok

12.55 Nowe zycie w starym
domu 7 (7) 13.55 Odlotowy
ogrod 4 (1) 14.25 Dobrze zro-
bione w domu (4) - mag. 14.35
Mieszkanie na miare 2 (1, 2)

16.35 Polowanie na ogrod 4 (6)
17.05 Polowanie na ogréd 5
(1,2) - rozr. 18.20 Weekendo-
wa metamorfoza 5 (1, 2) - rozr.

20.10 Dorota was urzadzi! (5, 6)
- pr. rozr. 21.40 Dorota inspiru-
je (6) 22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2 (12
- rozr. 23.05 House Hunters
- Poszukiwacze domow 3
(1-3) 0.40 Poszukiwacze do-

mow: Australia (19, 20) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na architektu-
re 6 - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota: przed
sezonem - serial dok.
10.00 Budowa na koricu
Swiata - serial dokum.
11.00 Klan z Alaski (7) - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dokum.
13.00 Dorwaé komandosa
(1) - serial dokumentalny
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10 (13)
16.00 Gorgczka zlota 16
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Ciezarowka przez
Route 66 (6) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3 (2, 3)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Ocali¢ dom:
Interwencja
Raneyowie wspieraja
rodzing, ktdra skupia sie
bardziej na mediach spo-
tecznosciowych niz przy
gotowaniach do upatow
I powodzi. 120 min

23.00 Poszukiwacze

przekletego zlota 5

0.00 Fani czterech kétek:

w trasie 2 (5) - dok.
1.00 Premiera: Hotrod w.

Kindiga 10 - serial dok.
2.00 Euro Truckersi 4 (8)
3.00 kowcy staroci (10)

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - serial
dok. 8.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 11.00 Inzy-
nieria ekstremalna - serial dok.

12.00 Mega maszyny Alaski
- serial dokum. 13.00 Zoom
na architekture - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25

(24, 26) - dok. 23.00 Zwykie

rzeczy - niezwykte wynalaz-

ki 16 (17-20) - dok. 1.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.

4.00 Szyfry i spiski 2 (3) - dok.

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\
12.30 Pigknie przyprawiONA 2

(1) - mag. 12.50 Przepis dnia
(85) 13.00 Wodecki Festiwal
- przeboje tamtych lat (2)
- koncert 14.00 Gwiazdorska
kuchnia Ani 2 (21) - mag. 14.30
Operacja zdrowie (88) 15.00
Rodzinka.pl (312) - serial kom.
15.30 Ojciec Mateusz 16
(205, 206) - krym., Pol. 17.25
Kalendarz przyrody (11) 18.30
Zona dla Polaka (10) 19.30
Panna mioda (18) - obycz.
20.30 Ztoty chtopak (245) 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(340) 22.30 Zeby nie bylo $la-
dow - dramat obycz., Pol. 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (1)
8.00 Ztapac przemytnika
(8, 2) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (3) - serial dok.
11.00 W putapce zywiotow
(1) - serial dokumentalny
12.00 Zaginione miasta
(6, 4, 5) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
16.00 Klucz do przepowied-
ni (1) - serial dokum.
17.00 0dkopaé historie (7)
18.00 Utracone homby
zimnej wojny (1) - film
dokumentalny, Fr. 2018
19.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (4) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (1)
. DOKUMENTALNY_

pi W
21.00 Superfabryki (2)
Kulisy produkcji akumu-
latorow do samochodu
elektrycznego, fortepia-
now, fopat turbin wia-
trowych oraz narzedzi
przemystowych. 60 min
22,00 Mega Metro (2) - dok.
23.00 Katastrofy pod Iupe?
(1) - serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport rurecjalny (6)
1.00 Kata
W przestworzach (3, 9)
3.00 Car SOS (9, 10) - dok.

(=

12.15 Ocalony $wiat (4) - dok.,
Pol. 12.55 Splendor zabytkow
Francji (3) 13.55 Ukryte cuda
europejskiej przyrody (4-ost.)
14.55 Raj pod szklem - Swiat
ogrodow botanicznych

15.50 Nasz nowy $wiat (2) 16.50
Przemierzajac Swiat (7) - serial
dok. 17.50 Sanatorium mito-
$ci 6 (7) 18.50 Biato-Czerwoni
z Chrzastawy - dok., Pol. 2013

20.00 Splendor zabytkow Fran-

Cji (4) 21.05 Brzostek: historia

pewnego powrotu - dok. 22.15

Barbara Wiodarczyk zaprasza

- mag. 22.20 Sita klamstwa

23.25 Czarna Woiga (4) 0.15

Sekrety dzikich kwiatow (4)

12.35 Najpiekniejsza droga Wiel-
kiej Brytanii (2) - dok. 13.35
Planeta Ziemia IlI: za kulisami
- serial dokum. 14.40 W oko-
wach mrozu 8 (19) - serial dok.

15.35 Zycie na pustkowiu 11
(15) 16.30 Fenomeny wspok-
zesnego zycia 3 (? dok.
17.35 Planeta Ziemia IlI: za
kulisami 18.40 NaJp|ekn|ejsza
droga Wielkiej Brytanii (3) - dok.

19.45 Dlaczego ging wieloryby?
(1) 20.55 W okowach mro-
ZU11(2, 3) 22.55 Cafa prawda
0 weglowodanach 0.00 Ciato
w 24 godziny 1.00 Planeta

Ziemia [lI: za kulisami - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (1015)
6.05 48h. Zaginieni (31)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (1015)
9.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dokum.
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (8, 9)
12.00 Premiera: Niezwykie
megakonstrukcje
ZSRR (9) - serial dokum.
12.30 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(6,7) - serial dokum.
14.00 Okrety wojenne (1)
15.00 Poszukiwacze zfota
w Australii (15) - dok.
16.00 Dorwaé tunczyka (4, 5)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dokum.

1 BBC EARTH |

20.00 Galileo 34 (18)
DOKUMENTAL_I}I';

21.00 Poszukiwacze
historii (1-4)
Do prowadzenia | wojny
potrzebne byty olbrzy-
mie iloSci amunicji.
Armia Niemiecka utwo-
rzyfa trzy centralne
arsenaty. 120 min
23.00 Premiera: Na pokia-
dzie atomowego
okritu podwodnego
WIk. Bryt. 2020
0.00 Starozytni kosmici 6
(19) - serial dokum.
1.00 Porzucone
konstrukcje (1) - dok.

[=@a

12.35 Niezwykle podroze kole-
ja 4 (4) 13.40 Mongolia. Pomie-
azy niebem a ziemig (2) 14.50
Najdziksze ostepy Europy 2 (4)

15.50 360° Swiat bez gramc
(21) 16 55 Swiat z Q’
(3, 4) - dok. 17.55 Dokad dzi-
5|a174(87 88)-dok., Fr.18.35
Wytworz i wyslij (3) - serial dok.

19.40 Czy warto poscic? - dok.,
Francja 2024 20.55 Ramzes Il.
66 lat panowania (3) - dok., Fr.
22,00 Syndrom hawariski. kto
pierze umysty Amerykanow?

(1) - serial dok., Fr. 23.10 Da-
wie Groenewaid. Zahojca no-
S0rozcow (4) - dok. 0.15 360°
Swiat bez granic (22) - dok., Fr.

13.05 Starozytni kosmici 14 (18)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (6) - dok.
14.50 Najwieksze taiemmce
Swiata 6 (20) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (21)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (1)
17.1011 wolna Swiatowa na Pa-
cyfiku (2) - serial dokum. 18.10
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 7 (9) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 12 (8) - serial dok., USA

20.00 Starozytni kosmici 17 (13)
- dok. 21.00 Premiera: Jak to
wyjasnic? 6 (1) 22.00 Wojny

magazynowe 17 (1) 23.00
Gwiazdy lombardu 25 (13)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe- [l sportowe/meskie: Ml dzieciece IDV3EI DM - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Bogdanka Volley Cup im.
Tomasza Wojtowicza
9.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
Cwiercfinafowy
gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz
Cwiercfinafowy
gry pojedynczej
14.00 Pitka reczna
mezczyzn: Liga
Mistrzow: SC Magdeburg
- Industria Kielce
16.00 Pitka reczna
mezczyzn: Liga
MistrzOw: ORLEN Wista
Plock - HC Vardar 1961
18.35 Pitka nozna: Liga
M3 Europy UEFA - mecz:
Lech Poznar - Bayer
04 Leverkusen

F 3 o L s

20.50 Liga Europy UEFA

[M'A - mecz: Jagiellonia
Biatystok - FC
Ararat-Armenia
Przeciwnicy Jagiellonii
Bialystok w pierwszej
kolejce %os'cili Sparte
Praga. Klub z Czech
okazat sig duzo lepszym
zespotem, pokonujgc
gospodarzy 4:1.130 min

23.00 Pitka nozna: Liga
Europy UEFA - mecz:
Lech Poznan - Bayer
04 Leverkusen

1.00 Boks

=8 POLSAT SPORT 2
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz: PGE
Wybrzeze Gdansk - Dicorpe-
bal Logrono La Rioja 11.00
Koszykowka ,m(iz_czyzn :Polska
Liga Koszykowki: Anwil Wio-
ctawek ~ Energa Czami Stupsk
13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 8. kolejki
15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Siatkowka ko-
biet: TAURON Liga Kobiet: £KS
- [TATools Stal Mielec
20.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON 1. liga - mecz: Anioty
Torun - Avia 23.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Szanghaju - cwierc-
finat 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki 8.30
Pitka nozna: Liga czeska 11.00
Pitka reczna mezczyzn: LOTTO
Superllﬁa - Mecz 6. seii

13.00 Pitka nozna: Liga czeska

15.00 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki 18.00
Pitka reczna kobiet: LOTTO Su-
perliga Kobiet: Zagtebie Lubin
- PGE MKS El-Volt Lublin

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow: Sporting - Pick
Szeged 23.00 Pitka reczna
mezczyzn: LM: ORLEN Wista
Plock - HC Vardar 1961 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:
Giro del Veneto
7.00 Snooker: Turnigj British
Open - mecz finatowy
8.30 FIA WEC: Wyscig

24-godzinny w Le Mans

10.35 Spirit of Yachting
- magazyn zeglarski

11.05 Kolarstwo: Eneco

M3 Tour - 2. etap

13.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 1. etap

13.20 Kolarstwo: Eneco

M3 Tour - 2. etap

15.15 Kolarstwo: Eneco
Tour - 2. etap

16.00 Kolarstwo torowe:
MS - Szanghaj
2026 - 2. dzien

17.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chongging - speed

kobiet i mezczyzn - finaly

18.30 WyScig 24-godzinny
w Le Mans

94. edycja legendarne-
g0 wyscigu. Rok temu
na{!epm W Le Mans
byli kierowcy AF Corse
Z Robertem Kubica (zdj.)
na czele. 90 min
20.00 Kolarstwo: Eneco
Tour - 2. etap
21.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Oslo
22.00 FIA WEC: WysScig
24-godzinny w Le Mans
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy

EUROSPORT 2

10.55 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 2. dzien
1435 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

17.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Staw Rio 2016 - mag. 18.00
Kolarstwo:  Eneco  Tour
- 2. etap 19.00 Kolarstwo:
Eneco Tour - 2. etap

20.00 \Wspinaczka: Zawody
World Series w_Chongging
- speed kobiet i mezczyzn
- finaly 21.00 Wspinaczka:

Zawody World Series w Guiy-

ang - speed par - fina%K 22.00

Snooker: Turniej British Open

- finat 0.00 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Sao Paulo

REE,

10.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 4 (3, 4) - serial dok.
12.20 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (16, 17) 14.10 Tajemni-
ce sekt: poligamia (2) 15.05
Zbrodnia po angielsku 5 (5)
16.00 Kryminalne zagadki XX
wieku (10) 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (14) 18.00 Z ar-
chiwum 997 2 (9, 10) 19.00
Zbrodnia w moim domu (6)
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (10)- dok. 21.00 Mor-
derstwo sobotniej nocy 2 (7)
- dok. 22.00 40 ciosow Lizzie
Borden (1) 23.55 Morderstwo

czy wypadek? 3 (16, 17)

TVP SPORT

5.45 Kamera TVP Sport
6.15 Siatkowka mezczyzn:
LOTTO Giganci Siatkowki
2026 - mecz finatowy
8.15 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - skroty
10.10 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz barazowy:
Belgia - Polska
12.20 Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
$wiata - mecz:
Polska - Belgia
14.30 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Wisle
- podsumowanie
15.45 110 lat Legii
Warszawa - reportaz
17.25 Ring TVP Sport
Spotkania z polskimi
piedciarzami i zapowie-
dzi walk. 60 min

PILKA NOZNA

18.25 Betclic 1. Liga - mecz:
IME Pogon Siedlce - Puszcza
Zaleiie spotkanie siod-
mej kolejki. Zdecydo-
wanymi faworytami sa
gospodarze. ~ 135min
20.40 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - mecz:
AS Roma - Real Madryt
22.40 Sportowy wieczor
- program inform.
23.15 Boks: MB Boxing
Night 28: Sunday of Pain
- podsumowanie
1.40 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (6, 7) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (8, 9)
16.30 JeZdziC, obserwowac
(12, 13) - dok. 18.00 Raport
Turbo 18.15 Duda kontra Sza-
franski (6) 19.00 Ciezarowka
przez pot Swiata (6) - pr. rozr.
20.00 Co tu sie odjechato? (2)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (6) 21.00 Kupio-
ne, zrobione, sprzedane (2)
22,00 Raport Turbo 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (6) 23.00
Wojny samochodowe (6) 0.00
Co tu sie odjechato? (2) 0.30
Naprawy nie do naprawy (5)

g2l POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
(313, 314) - reality show 10.00
Gwiazdy lombardu (108, 109)

11.00 Hardkorowy lombard
(144-149) - dok. 14.00 Polacy
za granica (83, 84) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (31, 32) 18.05
Poszukiwacze historii (122-125)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (164-167) 22.00
Gorale (245) 22.30 Rolnicy
- Tak sie zyje U nas na wsi (232)
23.00 Polacy za grani-
cg (159) 0.05 towca pedofi-
[ow (191, 192) 1.10 Wiezienie
(126, 127) 2.05 Ztomiarze (15)

3.05 Starozytni kosmici (156)

@ polecany dia dzieci

15 pazdziernika

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Wieczysta
8.20 Premier League
Stories (8) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Villarreal CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
- Gornik Zabrze
13.45 Premier League
Stories (8) - mag.
14.30 Hola LaLiga - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Getafe CF
18.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
19.15 Premier League
Stories (8) - mag.
20.00 Premier League: The

Big Interview (9) - mag.
MAGAZYN

: . é‘ i
20.30 LaLiga Show
Wywiady z zawodnika-
mi i trenerami, ligowe
ciekawostki oraz zapo-
wiedzi meczow. 30 min
21.00 Jej Wysoko$¢ Premier

League - mag.

22.40 Hola LaLiga - mag.
23.50 Turbokozak (3) - mag.
1.20 Premier League: The

Big Interview (9) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Wista Krakow
4.20 Ligomistrzowe
historie (1, 3) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
7.10 Ekstrapaka - mag. 8.15
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Moonfin - Polonia Pita
11.15 Wysoki Pressing — mag.
13.00 1 na 1 Extra 14.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa; Le-
gia Warszawa - Wista Krakow
16.30 Premier League Stories
- mag. 17.15 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: Hunters PSZ Po-
znan - Polonia Bydgoszcz
20.00 Champions Pack 21.00
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Polonia Bydgoszcz - Hunters
PSZ Poznan 0.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Jagiello-
nia - Gornik Zabrze 2.30 Ligo-
mistrzowe historie (4) - mag.
iy
6.00 Goraczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek 18 9.10
Militaria na warsztat (16, 17)
11.10 Zycie na tafli lodu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Graty na warsztat 3 - dok.
19.10 Auto-naprawa (11, 12)
20.10 Krolowie kempingu (4)
- dok. 21.10 Premiera: Milita-
ria na warsztat (3) - dok. 22.10
Militaria na warsztat 4 (4, 5)
- dok. 0.10 Policjanci z Kent
- dok. 2.10 Megatransporty 2
3.00 Chris i Max na tropie Kla-
sykow (5) 4.00 Obsesja 4 ko-

tek 5.00 Goraczka ztomu

6.00 Werder Double - dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Werder
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Cagliari
Calcio - Juventus FC
11.00 Legendy ligi
niemieckiej - mag.
11.30 Legendy Bundesligi
12,00 Pitka nozna: Liga
portugalska - SL Benfica
- Vitoria Guimaraes SC
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - AS Roma
18.00 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
18.50 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
19.20 Inside Serie A (7)

20.00 Bundesliga Weekly ()
FORMULA 1

20.40 Grand Prix Singapuru
W tym sezonie Lando
Nortis (zdj.) ma na koncie
m.in. Zwyciestwa w wy-
$cigach na Wegrzech
iw Holandii. 120 min
22.40 Ligue 1 Preview (7)
23.20 Full Impact Serie A (6)
0.00 Bundesliga Clubs
0.50 Ligue 1 Show (7) - mag.
1.25 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
1.45 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Inter - Parma

9.40 Nag\lepsze gole Bayernu
Monachium 10.00 Pifka noz-
na: Liga francuska - mecz: Pa-
ri Saint-Germain - Le Mans FC
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka: FC Augsburg - Bay-
ern 14.00 Pikka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan - Parma
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Borussia Dortmund
- Werder 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como-AS Roma 22.00 Inside
Serie A (7) - mag. 22.40 Bun-
desliga Weekly (8) - mag. 23.20
L|%ue 1 Show (7) - mag. 0.00
Pifka nozna: Liga francuska:
Stade Rennais FC - Auxerre

1140 Naﬂ'szybsze gole Bundesligi
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa CFC - ACF Fiorentina
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: AS Monaco - Toulouse FC
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Ligue 1 Show (7) - mag.
17.30 Full Impact Serie A (6)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Lecce - Bologna FC
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC K6In - Borussia
Monchengladbach 22.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
RC Lens—Olgmpi(f{ue Lyon0.00
Werder Double - film dok. 0.55

Bundesliga Dino - film dokum.

@ Tyiko'diadorostych NI Na zywo

CZWARTEK

[14.25 Barhapapa - szczesliwa

11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczétka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 9 - anim.
12.25 Domisie
12.50 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
(15) - magazyn przyrod.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (7) - eduk.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Nawet nie wiesz, jak
hardzo Cie kocham
14.35 Bazgrolinka - anim.
14.45 Kid Lucky - serial anim.
15.15 Al-chemik (34)
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom - anim.
16.35 44 Koty - serial anim.
17.05 Dino Ranczo - anim.
17.30 Super Wings - anim.
18.00 Opowiesci
z zielonego lasu

[ - | '.\" | 4
18.30 The Garfield Show
Przygody najbardziej le-
niwego kota na $wiecie.
Jego zycie wypekniaja
same przyjemnosci: ogla-
danie telewizji, pozeranie
lasagne i spanie. 30 min
19.00 Dolina Muminkéw 2
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Tyciaki - serial anim.
19.45 Wegezaury 3 - anim.
19.50 Czytanie przed

spaniem - pr. dla dzieci
20.00 Pat i $wiat 2 - anim.
20.25 Agentka 203 - anim.
20.50 Robozuna 2 - anim.

rodzinka 14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2 15.15 Wszy-
scy razem, Sladem Blue! 5
- anim. 15.46 Swinka Peppa 8
15,56 Swinka Peppa 7 16.05
Swinka Peppa 8 16.32 Swinka
Peppa 6 16.37 Swinka Pep-
pa 4 16.41 Swinka Peppa 2
17.00 Pan Krokodyl - serial
anim. 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa - serial anim. 18.55
Przygody Misia Paddingtona
19.56 Swinka Peppa 8 - anim.
20.00 Swinka Peppa 3 - anim.
20.31 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMINI: |

6.05 Moje urodziny 6.10 Dora
i przyjaciele - anim. 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 2 14.54 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 44 Koty 17.20 Sta$ i fajna
Babcia 17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia 18.15
Treasure of Sylvanian Families
- film anim. 18.40 Dora po-
zZnaje Swiat 7 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 93
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Pierwsza mitosSc
OBYCZAJOWY

Jolka uprzedza Tomka,
ze nie zamieszka w kawa-
lerce. Po konfrontacji z Ewa
Reterska zwodzi Krystiana.
Opowiada nowe ktamstwa
o interesach w Niemczech.
PO Kalina namawia Kry-
stiana do szczerej rozmo-
wy z kucja. W komendzie
zjawia sig bezdomny z sen-
sacyjnymi wiesciami.
WT Melka odbiera telefon
od zaginionej podopiecz-
nej, ktéra podaje adres pu-
stostanu. Jedzie tam, nie
wiedzac, ze to putapka...
SR Piotrek rusza na po-
moc zagrozonej ukochane;.
Klaudia i Jedrek zmagaja
sie z niezreczng pomytka
w zakfadzie pogrzebowym.
CZ Dorota bezskutecznie
szuka pracy. Artur pragnie
jej poméc. kucja zostaje za-
trzymana w Berlinie przez
policje. odc. 4256-4260

OBYCZAJOWY

Agnieszka informuje
Janusza o planowanej wi-
zycie u rodzicéw Jaromira.
Jerzy dostaje zdjecie suge-
rujgce, ze Oskar w koncu
os$wiadczyt sie ukochanej.
PO Dominika wypytuje Ma-
riole o szczegdty zareczyn.
Ola dostaje niepokojace
sygnaty od nieznajomego.
Przypomina sobie stalkera.
\WT Monika dowiaduje sie,
ze Kaja pozostanie w szpi-
talu az do porodu. Brajan
znajduje ogtoszenie o eta-
cie w sieci hoteli w Austrii.
SR Irmina po wiadomosci
os$mierciojcajedziedoZam-
browa. Oskarowi nie podo-
ba si¢ fakt, ze narzeczona
wcigz pracuje u brata.
CZ Ula organizuje spo-
tkania z kandydatkami na
nianie. W restauracji Ma¢-
ka zjawia si¢ Marek, ktéry
oddaje dtug. odc. 4746-4750

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY
Ksawery nie chce i$¢ do
szkoty. Kasia zwierza sie
Niedzielskiej z ktopotdw.
Pyrkowie wciagz sg wstrza-
$nieci po ujawnieniu intrygi
Wilka i ktamstw Lucyny.
PO Joasia szuka dla Emila
korepetytora z matema-
tyki. Kasia ukrywa w rze-
czach Ksawerego lokaliza-
tory na wypadek ucieczki.
WT Adas$ sprawia Pyrkom
problemy. Nie chce i8¢ na
odwyk. Bfazej stara sie
godzi¢ opieke nad matka
z kierowaniem redakcja.
SR Hubert wcigz usituje po-
maoc Adamowi. Agata wyru-
sza w podréz do Tajlandii.
Podczas pozegnania Igna-
cy sie jej o$wiadcza.
CZ Otwarty konflikt Hu-
berta z Adamem cieszy
Wilka i Lucyne. Tymczasem
Szczepan krytykuje metody
dewelopera. odc. 3411-3415

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Tadeusiak przestuchuje
Jagode, ktéra przyznaje sie
do zranienia nozem ojca.
Marta jest zbulwersowa-
na zachowaniem Fabiana,
ktory zaprosit do programu
sprawce wypadku.

WT W redakcji Igor spo-
tyka Wiole, ktéra poznat
w osrodku leczenia uzalez-
nieA. Obawia sig¢ ona o cor-
ke. Monika i Damian maja
dosc¢ glosnych sasiadow.
SR Ania martwi sie o Igora.
Nie wie o policyjnej prowo-
kacji. Damian jest zty na
wies¢ o tym, ze Monika bez
porozumienia z nim ztozyta
whniosek o kredyt.

CZ Marta odmawia prowa-
dzenia programu z udzia-
fem oszusta. Za namowa
Ankilgor zgadza sig na spo-
tkanie Julki z Leonem. Oka-
zuje sig, ze mtodzi wcigz sg
sobie bliscy. odc. 4288-4291

M jak mitoSC
OBYCZAJOWY
PO Maria namawia meza
na terapie dla par. Tymcza-
sem Joanna prosi Artura
o kolejne spotkanie. Kiedy
zjawia sie w przychodni,
Rogowski ponownie ja
przytula. Wéwczas w pro-
gu gabinetu staje jego
zona... Franek méwi Bart-
kowi, ze dostat wiadomos¢
od ojczyma z aresztu.
Zapowiada on ujawnienie
waznej tajemnicy.

WT Maria pomaga Natalii
w przygotowaniach do $lu-
bu. Ukrywa przed bratani-
ca, ze jej matzenstwo sie
rozpadto. Przed urzedem
w Grodku zjawia sie Mi-
kotaj. Chce znéw wyznaé
pannie mtodej uczucia. Ma-
teusz wspiera Majke w po-
szukiwaniach siostry, ktéra
uciekta z domu. Wieczorem
zabiera przyjaciotke i Janka
na wesele. odc. 1945, 1946
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Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Oliwia wcigz zmaga sie
z dtugami i komornikiem.
W dodatku przed szpitalem
ma sttuczke na parkingu.
Przy okazji poznaje Sami-
ra, ktéry przyleciat z Duba-
ju i zaczyna staz w Lesnej
Gorze. Po wspélnym dy-
zurze kolega sktada jej za-
skakujgcg propozycje. Na
oddziat ratunkowy trafiajg
pacjenci po ,goraczce so-
botniej nocy”.

Matylda i Jadzia ponownie
zapraszaja Darka na kola-
cje, chcac przekona¢ do
niego Falkowicza. Profesor
zamierza jednak znalezé
corce lepszego kandydata
na adoratora. Gdy spotyka
Samira, od razu jest nim
oczarowany. Tymczasem
w szpitalu zjawia sie nie-
zwykty gos$é - dr Wiktoria
Consalida, ktéra przylecia-
ta z Hiszpanii. odc. 1000

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Kulas znajduje w $mie-
ciach test cigzowy. Krystian
cierpi po utracie waznej
osoby. Piotrek czuwa przy
t6zku Melki. W koncu odzy-
skuje ona przytomnosé.
PO Hubert trafia do szpita-
la. Mimo obrazen jest zde-
terminowany, by poslubié¢
Pauline. W Barbarianie za-
trudnia sie kelnerka Daga.
WT Julka widzi podejrza-
nego mezczyzne pod szko-
3. Marysie rozczarowuje
reakcja nauczycielki. Bie-
rze sprawy w swoje rece.
SR Kacprowi nie podoba
sie prywatna krucjata zony.
Ona zas$ zarzuca mezowi
biernos¢. Szuka zrozumie-
nia u bytego partnera.
CZ Pawet postanawia sam
rozprawi¢ sie z podejrza-
nym mezczyzng pod szko-
ta. Swiadkiem rekoczynéw
jest Kacper. odc. 4261-4265

94 teleswiat

Klan

OBYCZAJOWY

Ula spotyka sig z kolejng
kandydatka na nianig. Sko-
czek nie rozumie, dlaczego
zona chce piec ciasta dla
Heni. Postanawia skonfron-
towac sie z Bolkiem.
PO Wychodzi na jaw, ze
Jaromir jest gejem. Poslu-
bit Zosie z uwagi na ojca.
Agnieszka i Janusz chca,
by cérka wrécita do Polski.
WT Wbrew radom rodzi-
céw Zosia decyduje sie
zosta¢ z mezem, ktory nie
chce rozwodu. Agnieszka
prosi o pomoc Bruna.
SR Monika martwi sie o Ka-
je. Feliks probuje poprawié¢
jej humor. Ula pyta ojca, czy
powinna zatrudni¢ dziew-
czyne z baru jako nianig.
CZ Gustaw cieszy sig z wy-
jazdu Alana. Tymczasem
Agata jest zdania, ze straci-
ta szanse na kariere w mo-
delingu. odc. 4751-4755

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Adam znéw prosi Hu-
berta o pozyczke. Malwina
i Herman walcza o rozwdj
firmy, wiec Kacper propo-
nuje przygotowanie biznes-
planu dla Centrum Ruchu.
PO Celina przekazuje do-
wody przeciwko Justinowi
komisarzowi Majakowi. Da-
niel pragnie chroni¢ syna.
Uprowadza Adama.
WT Adam oskarza Pyrkéw
o zlecenie ataku i zada pie-
nigdzy za milczenie. Komi-
sarz Majak doprowadza do
zatrzymania Karoliny.
SR Hubert zglasza atak na
Adama, lecz zastraszony
chtopak nie rozpoznaje na-
pastnika. Kacper coraz bar-
dziej ulega urokowi Luizy.
CZ Karolina robi wszystko,
zeby wréci¢ do pracy w ho-
telu. Bruno jest nieugiety.
Przekazuje obowiazki zony
Justinowi.  odc. 3416-3420
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Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Opinia biegtych podwa-
zazeznania Eweliny w spra-
wie ugodzenia Kalskiego
— cios nozem zadata 0so-
ba leworeczna. Cieslikowie
wptacaja zadatek na wy-
marzone mieszkanie.

\WT Weronika zapewnia Ja-
gode, ze sie nig zaopiekuije.
Hebel prébuje uspokoi¢
sytuacje w poprawczaku.
Chtopaki nie chea juz graé¢
w kosza z Seba.

SR Greg czeka przed do-
mem Weroniki na corke.
W obronie Jagody staje
Kacper. Hebel dowiaduje
sie, ze Nochal wrécit do
treningdw koszykowki.

CZ Igor dowiaduje sie, ze
Julka uciekta z o$rodka od-
wykowego w towarzystwie
chtopaka, ktéry propono-
wat jej narkotyki. Ula de-
nerwuije sie przed ostatnim
egzaminem. odc. 4292-4295

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY

PO Po wyprowadzce Ro-
gowskiego Maria sie za-
stanawia, czy nie powinna
daé mezowi kolejnej szan-
sy. Joanna niespodziewa-
nie przyjezdza do Grabiny
i zada od niej, by pozwolita
ukochanemu odejs$¢. Praw-
de poznaje tez Pawet. Omal
nie rzuca si¢ na Rogow-
skiego z pigsciami. Mate-
usz spedza z Majka dzien
w Kozienicach.

WT Domanska wciaz proé-
buje zblizy¢é sie do Marci-
na. Razem z Klarg zaczyna
éwiczy¢ w jego ulubionym
klubie. W zwiazku Kasi
i Mariusza narasta na-
piecie. Sanocki staje sig
rozdrazniony i agresywny.
Aneta ma ktopoty ze snem.
Nierozwaznie miesza leki
z alkoholem i przypadkiem
zdradza Olkowi sekret
przyjaciotki. odc. 1947, 1948

3 | ¢
Na dobre i na zte
OBYCZAJOWY
SR Wiktoria robi wszystko,
by zapewni¢ wsparcie zroz-
paczonej Blance. W szcze-
rej rozmowie wyznaje cor-
ce, ze rozstata sig¢ z mezem.
Bierze sprawy w swoje re-
ce i rozpoczyna samodziel-
ne poszukiwania zaginionej
wnuczki. Jej dziatania pro-
wadza do kolejnego ataku
w parku. Napigcie prze-
radza si¢ nagle w krwawe
starcie lekarki z komisa-
rzem Biegunem.
Tymczasem Falkowicz nie
odpuszcza i kontynuuje po-
szukiwania odpowiedniego
kandydata na wybranka
Matyldy. Stara sie swata¢
ja z Tomaszkiem i stazystg
Julkiem Czaja. W szpitalu
profesor mierzy sie z me-
dycznym wyzwaniem. Musi
ratowa¢ Mundka po groz-
nym wypadku i krwotoku
tetniczym. odc. 1001



Telefarey

TELE TYGODNIA 2026

Zapraszamy do gtosowania na telekamery.pl
w dniach 14 wrzesnia - 9 pazdziernika 2026

AKTORKA AKTOR SERIAL

: . - ” - ’
Barbara Bursztynowic Ireneusz Czop Czarna Smierc

~_ Paulina Gatazka Piotr Cyrwus Drelich
’ Katarzyna Herman Konrad Eleryk Heweliusz
Anna Karczmarezyk Tomasz Kot Mtode gliny 4 J
Joanna Kulig \'.‘ ~ Maciej Musiat Otowiane dzieci — e =
Magdalena Rézczka » ""‘-;‘ Filip Ptawiak » .- Piekto kobiet ABY PRZEJSC
Anna Maria Siekluck L Piotr Polak Przepis na zbrodnie BEZPOSREDNIO NA
Agata Turkot \ Michat Sikorski Szpital $w. Anny | 57’;‘;’;&;&3;’:3‘;‘2::‘”
*Justyna Wasilewska -\ \ Borys Szyc The Office PL5 et A

Zofia Zborowska-Wrona | “TomaszZigtek * .~ Zajazd. Bedzie sig dziat
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o Y ! ZESTAW GLOSNIK
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TELEWIZOR HISENSE MAGENTA SOR TELEKAMER TELE COST
55" 55E7Q QLED 1=TV GEWAY
Hortex
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60HZ 4K
_ WARTOSC: 500 2t
‘ WYDARZENIE WSPOETWORZA \,

WARTOSC: 1649 zi
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I B APARTpl | oD Albatrds SOSI® mpwings B

Regulamin glosowania jest dostepny na stronie www.telekamery.pl oraz w siedzibie

Organizatora. Kazdy numer telefonu bierze udziat tylko raz w losowaniu nagréd. Zwycigzca
m‘:ﬁ; jest zobowigzany do zaplacenia 10% podatku od nagrody, ktérej wartos¢ przekracza 2000 zi,
Outdoor Zdjecia nagrdd sg poglgdowe.

PARTNERZY MEDIACY!
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REKLAMA

16 medali platerowanych czystym ztotem i zdobionych barwnymi nadrukami: %0. 2%, &
Naipiekniei ki naszei of . %1;60‘;
A|PICKNICISZEC ZAMKI] NASZe| O)CZYyZNny %f"e _

&)

Platerowan
czystymy
ztotem
(PROBY 999/1000)

Zamek Biskupow
Warminskich

Zamek w Mafborku Zamek w Khczh
nizd Mogaten na Kwisa

« Edycja limitowana - tylko
5000 zestawdw medali
na calym swiecie

» Najwyzsza jakosc
mennicza — stempel
lustrzany

* Kolekcja dostepna
wylacznie w Mennica-

Numizmaty

Zamek w Golubiu-Dobrzyniu

BEZPLATNIE!
Za jedyne 5 rat RAZEM Z KOLEKCJA Dla Ciebie
DLA CIEBIE: = w prezencie:
- Zestaw stylowych zegarkow
lub za jednorazows * Elegancka drewnfana kasefia -] na reke ,Dia Niego i dla Niej”
d ch | 303
wotg7osa | e ®
)

BEZPEATNA WYSYEKA! = Certyfikat autentycznosel

CH-B280 Kreuzlingen, Sawe

211 65 99

& T1AK! Chee byé jedna z pierwszych osob, ktora otrzyma kolekcje 16 medali
plater yeh czystym ztotem proby 999/1000 ,Zamki w Polsce” (nr art. 904-337-0) —
WYSYLKA GRATIS. Wybieram ptatnosc (prosze zaznaczyc):

w5 comigsiecznych nieoprocentowanych ratach po 159 zt fub

1 jednorazowg 795 zi

Pan

rze preesyiki (za pobraniem)
dnym terminie

Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas juz teraz,
a otrzymasz dodatkowy PREZENT!
ud

Sulejowek = bok@mennica-numizmaty.pl
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