
GMINA SUŁÓW Apelacja nie pomogła. 20 maja Sąd 
Okręgowy w Zamościu utrzymał w mocy wyrok ska-
zujący byłego wójta gminy Sułów oraz jego żonę za 
nieprawidłowości przy przetargu dotyczącym budowy 
utwardzenia dna wąwozu lessowego. Kary nie uniknął 
też inspektor nadzoru inwestorskiego.

GM. LUBYCZA KRÓLEWSKA Częste awarie, wielogo-
dzinne przerwy w dostawie i  żółta woda w kranach 
– mieszkańcy gminy Lubycza Król. alarmują, że sytu-
acja z wodociągami staje się nie do zniesienia. Samo-
rząd przyznaje, że sieć jest wyeksploatowana, a na 
kompleksową modernizację trzeba będzie poczekać 
jeszcze kilka lat.

TYSZOWCE/ŁASZCZÓW Dramat w pasiece w Czartow-
cu-Kolonii w gminie Tyszowce. Pszczelarz stracił 16 
rodzin pszczelich i podejrzewa zatrucie po opryskach 
na pobliskich uprawach rzepaku. Podobnych zgłoszeń 
w regionie jest więcej, a sprawę bada policja i inspek-
cje środowiskowe.

PŁOSKIE Planowana budowa 52-metrowego masztu 
telefonii komórkowej sieci Play stała się zarzewiem 
konfliktu, który podzielił mieszkańców Płoskiego, ope-
ratora i lokalne władze. Podczas burzliwego zebrania 
wiejskiego padły ostre oskarżenia o ignorowanie głosu 
społeczności, brak transparentności oraz stwarzanie 
zagrożenia w ruchu lotniczym.
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Ryk myśliwców, drony nad domami i odgłosy przypominające strzały wywołały panikę 
wśród mieszkańców Hrubieszowa i okolic. Ludzie obawiali się ataku z powietrza, tym-
czasem wojsko prowadziło zaplanowane ćwiczenia obrony przeciwlotniczej. Problem 
w tym, że mieszkańcy nie zostali o nich wcześniej poinformowani.
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K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Minister Żurek 
w Zamościu

Spotkanie z mieszkańcami poprzedziła konferencja ministra 
Waldemara Żurka z udziałem polityków Koalicji Obywatelskiej z 
województwa lubelskiego.

Spotkanie otwarte z mieszkańcami zorganizowano w Zamojskim 
Domu Kultury.

Dramat podczas prac 
w gospodarstwie

Jak podaje policja, najprawdopodobniej kobieta podczas pracy 
włożyła stopę do maszyny, pomiędzy rozdrabniacz ślimakowy. 

Fot. KPP Tomaszów Lubelski

Darmowa konsultacja

+ 500 zł 
rabatu na prowizję

Odwiedź nasze biuro lub zadzwoń: 885 851 147

Sprzedaż | Kupno | WynajemNekrologi, wspomnienia  
przyjmujemy  

do poniedziałku,  
do godz. 10.00 

  Biuro Reklam i Ogłoszeń  
"Kroniki Tygodnia"    
  tel. 84 638 43 93   

   reklama@kronikatygodnia.pl
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Zadzwoń i umów się na
prezentację 
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GM. ŁASZCZÓW

W gminie Łaszczów 
doszło do groźnego 
wypadku podczas 
prac rolnych. 25-lat-
ka została poważnie 
ranna, obsługując wóz 
paszowy agregatowy. 
Kobietę z urazem nogi 
do szpitala w Lublinie 
przetransportowało 
Lotnicze Pogotowie 
Ratunkowe.

ZAMOŚĆ

Minister sprawiedli-
wości i prokurator 
generalny, Waldemar 
Żurek, spotkał się 22 
maja z mieszkańcami 
Zamościa i regionu, by 
porozmawiać o zmia-
nach, jakich jego zda-
niem potrzebuje wy-
miar sprawiedliwości.

W ypadek miał miejsce 
w jednym z gospodarstw 

rolnych na terenie gminy Łasz-
czów. Do zdarzenia doszło w so-
botę, 23 maja, w  godzinach 
popołudniowych.

Na razie znane są wstępne 
ustalenia policjantów.

–  25-letnia kobieta została 
poważnie ranna podczas wyko-
nywania prac przy wozie pasz-
owym agregatowym, na skutek 
najprawdopodobniej włożenia 
stopy do maszyny pomiędzy 
rozdrabniacz ślimakowy – prze-
kazuje młodsza aspirant Mał-
gorzata Pawłowska, rzecznik 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w  Tomaszowie Lubel-
skim.

Mieszkanka gminy Łasz-
czów została przetransportowana 

śmigłowcem Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego do szpitala 
w Lublinie.

Policjanci pod nadzorem 
prokuratury wyjaśnią przyczyny 
i  okoliczności tego nieszczęśli-
wego wypadku.

W związku z  rozpoczyna-
jącym się intensywnym cza-
sem prac polowych apelują 
także o  ostrożność i  rozsądek 

podczas korzystania z  maszyn 
rolniczych.

– Większość zagrożeń i nie-
szczęśliwych wypadków można 
uniknąć, stosując podstawowe 
zasady bezpieczeństwa i  hi-
gieny pracy w  gospodarstwach 
rolnych. Pamiętajmy, że rutyna 
i  pośpiech są złymi doradcami 
–  przypomina mł. asp. Małgo-
rzata Pawłowska.� wd

S potkanie otwarte z miesz-
kańcami zorganizowano 

w Zamojskim Domu Kultury. Po-
przedziła je konferencja ministra 
Waldemara Żurka z udziałem 
polityków Koalicji Obywatel-
skiej z województwa lubelskiego 
– europosłanki Marty Wcisło, 
wiceminister rolnictwa Małgo-
rzaty Gromadzkiej oraz posłów 
Krzysztofa Grabczuka i Mi-
chała Krawczyka.

Minister sprawiedliwości po-
informował na niej, że skierował 
pisma do nowych władz Węgier 
w  sprawie uchylenia ochrony 
międzynarodowej przyznanej 
byłemu ministrowi sprawiedli-
wości Zbigniewowi Ziobrze 
oraz byłemu wiceministrowi 
Marcinowi Romanowskiemu 
(ten drugi wywalczył mandat 
posła w okręgu wyborczym nr 7 
– Chełm). – Chciałem dowiedzieć 
się, na jakich zasadach, na jakim 
dokumencie przebywał Zbigniew 
Ziobro na Węgrzech, kiedy wyje-
chał, jaki status miał – powiedział 
Waldemar Żurek.

Dodał, że skierował również 
pismo do nowego ministra spraw 
wewnętrznych Węgier i  odbył 
rozmowę online z  tamtejszym 
prokuratorem generalnym. – Do-
magam się uchylenia tego doku-
mentu, który moim zdaniem został 
wyłudzony od władz węgierskich, 

bo Węgry obowiązuje także prawo 
unijne – podkreślił Żurek.

Podczas wizyty w Zamościu 
minister sprawiedliwości, Wal-
demar Żurek, poruszył temat 
przewlekłości procesów sądo-
wych, w tym spraw rozwodowych. 
Skrytykował blokowanie przez 
prezydenta Karola Nawrockie-
go przepisów o  uproszczonych 
rozwodach w USC, podkreślając, 
że państwo powinno ułatwiać 
życie obywatelom, a nie wydłużać 
„agonię martwych związków”. 
Powiedział, że rozwody dotykają 
ludzi bez względu na to, czy ktoś 
jest wierzący, czy niewierzący.

– Przygotowaliśmy projekt, 
że tam, gdzie nie ma małoletnich 
dzieci, ludzie się dogadali i chcą 
się rozwieść –  mówił minister. 
–  Mogliby iść do kierownika 
urzędu stanu cywilnego, złożyć 
oświadczenie do protokołu i ten 
rozwód by się dokonał. Kilka-
dziesiąt tysięcy spraw zeszłoby 
nam ze statystyk rocznych. 
Sędziowie skupiliby się na tych 
trudnych, które i tak będą musia-
ły być w sądzie. Nie dało się. Pan 
prezydent zawetował tę ustawę, 
która mogła bardzo poprawić 
sądownictwo.

lew, fot. Leszek Wójtowicz

eprasa.pl a371dee3d2



3www.kronikatygodnia.pl    numer 21 (1826)   26 maja 2026 r.  

POWIAT HRUBIESZOWSKI 

Ryk myśliwców, drony 
nad domami i odgłosy 
przypominające strzały 
wywołały panikę wśród 
mieszkańców Hrubie-
szowa i okolic. Ludzie 
obawiali się ataku z po-
wietrza, tymczasem 
wojsko prowadziło 
zaplanowane ćwiczenia 
obrony przeciwlotni-
czej. Problem w tym, 
że mieszkańcy nie zo-
stali o nich wcześniej 
poinformowani.

GMINA UCHANIE

Omal nie doszło do tragedii. 12-letnia dziew-
czynka, szarżująca na potężnym quadzie, straci-
ła panowanie nad kierownicą i z impetem wbiła 
się w ogrodzenie prywatnej posesji. Tym razem 
skończyło się na strachu i zniszczonym płocie, 
ale sprawą nastolatki i jej skrajnie nieodpowie-
dzialnych opiekunów zajmie się Sąd Rodzinny 
i Nieletnich.

O krok od tragedii w gminie Uchanie 

Niebezpieczna przejażdżka 
12-latki mogła zakończyć się 
tragedią.

Do tego mrożącego krew 
w żyłach zdarzenia do-

szło w środę, 20 maja, tuż po go-
dzinie 15:00. Dyżurny komendy 
policji w Hrubieszowie odebrał 
alarmujące zgłoszenie – dziecko 
na czterokołowcu taranuje ogro-

doświadczenia, siły i odpowied-
nich umiejętności dały o  so-
bie znać niemal natychmiast. 
Dziewczynka nie zachowała 
należytej ostrożności, spaniko-
wała i z impetem wjechała prosto 
w ogrodzenie jednej z posesji.

To cud, że nikomu nic się 
nie stało. Choć konstrukcja 
płotu została poważnie uszko-
dzona, nastolatka wyszła z tego 
zderzenia bez szwanku. Jednak 
konsekwencje prawne będą dla 
rodziny bardzo bolesne. Z uwagi 
na wiek kierującej, komplet 
materiałów trafi bezpośrednio do 
Sądu Rodzinnego i Nieletnich.

Hrubieszowscy policjanci po 

raz kolejny przypominają: quady 
to nie są bezpieczne zabawki dla 
dzieci!

– To potężne maszyny, nad 
którymi panowanie wymaga 
ogromnej odpowiedzialności 
i  konkretnych uprawnień: do 
jazdy czterokołowcem lekkim 
wymagane jest prawo jazdy 
kategorii AM (od 14 roku życia), 
natomiast do kierowania klasycz-
nym czterokołowcem wymagane 
jest prawo jazdy kategorii B1 lub 
B – przypomina asp. szt. Edyta 
Krystkowiak, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie.

Policjanci apelują:

– Młodzi użytkownicy bar-
dzo często nie mają wystarcza-
jących umiejętności ani siły 
fizycznej, by zapanować nad 
takimi pojazdami. Udostęp-
nianie nieletnim maszyn bez 
uprawnień to igranie ze śmiercią. 
Dzisiaj ucierpiał tylko płot, 
jutro stawką może być ludzkie 
życie. Apelujemy o  rozsądek 
i właściwy nadzór! – podkreślają 
hrubieszowscy policjanci.

Policja prowadzi obecnie 
szczegółowe czynności, któ-
re mają wyjaśnić, jak dziecko 
w  ogóle weszło w  posiadanie 
kluczyków do quada.

par

dzenie. Na miejsce natychmiast 
ruszyli mundurowi z Posterunku 
Policji w Trzeszczanach.

Jak wstępnie ustalili po-
licjanci, 12-latka postanowiła 
urządzić sobie przejażdżkę pu-
bliczną drogą gruntową. Brak 

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Dlaczego nie uprzedzono mieszkańców o zaplanowanych ćwiczeniach wojskowych nad Hrubieszowem?

– To nie była tajemnica, która 
została przekazana prywatnie 
panu staroście, lecz organowi, 
który powinien niezwłocznie 
poinformować mieszkańców 
– podkreśla Tomasz Szymański, 
wiceminister spraw wewnętrz-
nych i administracji.

Starosta hrubieszowski, Józef 
Kuropatwa, uznał, że nie został 
upoważniony do podania infor-
macji o wojskowych ćwicze-
niach do publicznej wiadomości.

Marta Majewska, burmistrz Hru-
bieszowa, nie kryje oburzenia. 
Gdy nad miastem latały drony, 
Miejskie Centrum Zarządzania 
Kryzysowego było głuche na 
pytania mieszkańców, ponieważ 
samo nie miało żadnych informa-
cji na temat tego, co dzieje się 
nad miastem.

Wojenne echa nad granicą

We wtorek  19  maja , 
w  przygranicznym 

pasie w okolicach Hrubieszowa, 
wybuchła panika, a telefony alar-
mowe rozgrzały się do czerwo-
ności. Ludzie byli przekonani, 
że nadlatują ukraińskie rakiety 
lub rosyjskie Shahedy. Tymcza-
sem armia uspokajała w trakcie 
ćwiczeń: to tylko testy tarczy 
antyrakietowej. Problem w tym, 
że lokalne władze o niczym nie 
miały pojęcia.

Panika nad granicą
Sieć internetową zalała fala 

dramatycznych wpisów. Miesz-
kańcy Hrubieszowa i okolicznych 
miejscowości masowo relacjono-
wali obecność maszyn bojowych 
nad swoimi domami. Atmosfera 
w regionie, z racji bliskości gra-
nicy z ogarniętą wojną Ukrainą, 
od dawna jest napięta. Nic dziw-
nego, że nagły, potężny huk 
wywołał najgorsze skojarzenia.

–  Zaobserwowałem trzy 
przelatujące drony. Przy ostat-
nim było słychać strzały, tak 
jakby żołnierze próbowali go 
zestrzelić. Skóra cierpnie, żeby 
tylko nic na nas nie spadło – re-
lacjonuje jeden ze świadków 
zdarzenia w  mediach społecz-
nościowych.

W internecie natychmiast 
zaroiło się od plotek: od rze-
komego zestrzelenia obcego 
obiektu, przez upadek drona 
ze spadochronem w Nowosiół-
kach (gmina Hrubieszów), aż 
po teorie o  ucieczce cywilów. 

„Nie ma komunikatów, ale coś 
się dzieje!” –  pisali przerażeni 
ludzie.

Wojsko ucina 
spekulacje

W reakcji na narastający 
chaos informacyjny oficjalny 
komunikat wydało Dowódz-
two Operacyjne Rodzajów Sił 
Zbrojnych (DO RSZ). Wojskowi 
kategorycznie zaprzeczyli, jako-
by doszło do naruszenia polskiej 
przestrzeni powietrznej.

„Nad wschodnią Polską 
odbywa się rygorystyczny, za-
planowany test systemu obrony 
powietrznej. W manewrach biorą 
udział wydzielone jednostki Sił 
Powietrznych oraz Wojsk Lądo-
wych. Weryfikacja procedur oraz 
sprawdzenie realnej gotowości 
bojowej w  warunkach zbliżo-
nych do realiów współczesnego 
pola walki. Intensywne działania 
w  powietrzu na Lubelszczyź-
nie mają potrwać do środy, 20 
maja” – podano w komunikacie 
Dowództwa Operacyjnego Ro-
dzajów Sił Zbrojnych.

Armia podkreślała, że bu-
dzące lęk działania to element 
koniecznej rutyny obronnej. 
Równolegle na północy kraju 
trwały manewry „COMMON 
SAREX-26”, skupiające się 
na ratownictwie morskim i  lą-
dowym. „To ciągły proces do-
skonalenia zdolności, który 
przekłada się na bezpieczeństwo 
państwa” –  podkreślało Do-
wództwo Operacyjne Rodzajów 
Sił Zbrojnych.

„Samorząd nie może 
dowiadywać się 
ostatni!”

Choć intencje wojska są 
jasne, sposób przeprowadzenia 
akcji wywołał potężny skandal 
dyplomatyczno-samorządowy. 
Marta Majewska, burmistrz 
Hrubieszowa, nie kryje obu-
rzenia. Gdy nad miastem latały 
drony, Miejskie Centrum Za-
rządzania Kryzysowego było 
głuche na pytania mieszkańców, 
bo... samo nie miało żadnych 
informacji na temat tego, co się 
dzieje nad miastem.

Polityczne napięcie podkrę-
cał fakt, że – jak ustaliła policja 
–  pismo z  Dowództwa Opera-
cyjnego wpłynęło wcześniej do 
starosty hrubieszowskiego. Ten 
jednak nie przekazał go do urzę-
du miasta. Informacja na profilu 
starostwa pojawiła się dopiero 
po godzinie 15, gdy fala paniki 
zalała już region.

Burmistrz Marta Majewska 
wystosowała oficjalne pismo 
do starosty hrubieszowskiego 
i  opublikowała ostry komen-
tarz, zwracając uwagę na funda-
mentalne błędy w komunikacji 
kryzysowej:

„Chcę bardzo jasno pod-
kreślić: Miasto Hrubieszów ani 
Miejskie Centrum Zarządzania 
Kryzysowego nie otrzymały 
wcześniej żadnej informacji. 
W sytuacji przygranicznej, przy 
napiętej sytuacji międzyna-
rodowej, brak podstawowej 
komunikacji z  samorządem 

i  mieszkańcami jest po prostu 
niedopuszczalny. Samorząd nie 
może dowiadywać się o  takich 
sytuacjach dopiero wtedy, gdy 
nad miastem latają drony, a te-
lefony alarmowe zaczynają się 
urywać” –  czytamy w  piśmie 
burmistrz do starosty.

Burmistrz dodała, że nowo-
czesna obrona cywilna nie może 
opierać się wyłącznie na czołgach 
i radarach – a jej fundamentem 
jest zaufanie i informacja. „Na-
wet krótka, uprzedzająca wia-
domość całkowicie zmieniłaby 
odbiór tej sytuacji” –  kwituje 
burmistrz Hrubieszowa.

Starosta 
nieuprawniony?

Z kolei starosta hrubieszow-
ski Józef Kuropatwa w  ko-
munikacie opublikowanym na 
profilu Starostwa Powiatowego na 
Facebooku potwierdził, że otrzy-
mał wcześniejsze, oficjalne pismo 
od Dowództwa Operacyjnego 
Rodzajów Sił Zbrojnych RP (DO 
RSZ) dotyczące planowanych 
ćwiczeń obrony powietrznej.

„Informacja o testach bezza-
łogowych statków powietrznych 
BSP PLargonia na potrzeby 
Sił Zbrojnych RP podana zo-
stała wyłącznie do wiadomości 
dwóch imiennie wskazanych 
podmiotów –  Starosty Hrubie-
szowskiego Józefa Kuropatwy 
oraz Komendanta Powiatowego 
Policji w Hrubieszowie Wioletty 
Pawluk. Żaden z  powyższych 
podmiotów nie został upoważ-
niony do podania powyższej 

informacji do publicznej wiado-
mości. Informacja powyższa nie 
miała charakteru jawnego, co 
potwierdza treść samego komu-
nikatu prasowego Dowództwa 
Operacyjnego Rodzajów Sił 
Zbrojnych z dnia 19 maja 2026 
r., w  treści którego do publicz-
nej wiadomości podano jedynie 
ogólnikową informację o odby-
wających się ćwiczeniach syste-
mu obrony, a nie testach nowej 
broni na potrzeby Sił Zbrojnych 
RP. Starosta Hrubieszowski 
nie był uprawniony do podję-
cia decyzji o  uprzednim poin-
formowaniu opinii publicznej 
o testach urządzeń na potrzeby 
Sił Zbrojnych RP, w przypadku 
braku otrzymania polecenia 
przekazania jakiegokolwiek 
komunikatu we wskazanym 
przedmiocie za pośrednictwem 
struktur zarządzania kryzysowe-
go, w tym Miejskiego Centrum 
Zarządzania Kryzysowego lub 
Gminnego Centrum Zarządza-
nia Kryzysowego” –  czytamy 
w  liście starosty do burmistrz 
Hrubieszowa, opublikowanym 
na profilu starostwa.

Według starosty Kuropa-
twy, komunikat o  manewrach 
i  zaangażowanych siłach woj-
skowych został opublikowany 
na stronie internetowej starostwa 
oraz w  mediach społecznościo-
wych we wtorek po godzinie 
15. Informacja ta miała na celu 
uspokojenie mieszkańców, po-
twierdzenie, że działania armii 
są rutynowe i zaplanowane oraz 
zapewnienie, że w regionie nie 
występuje realne zagrożenie 
bezpieczeństwa.

Niestety te zapewnienia 
o manewrach i ćwiczeniach nie 
dotarły w porę do mieszkańców, 
a oni nie mieli pojęcia, że samo-
loty, drony i helikoptery jedynie 
ćwiczą nad ich głowami skutecz-
ną obronę przed prawdziwym 
potencjalnym zagrożeniem.

Lekcja (nie)
bezpieczeństwa

Tomasz Szymański, wi-
ceminister spraw wewnętrznych 
i  administracji, był gościem 
programu telewizyjnego Polsat 
News i odniósł się tam do kwe-

stii, czy starosta hrubieszowski 
powinien był zachować w tajem-
nicy komunikat o planowanych 
ćwiczeniach.

–  To nie była tajemnica, 
która została przekazana pry-
watnie panu staroście, prze-
kazano mu ją jako organowi, 
który powinien poinformować 
niezwłocznie mieszkańców. 
Pozostaje pytanie o interpretację 
komunikatu, który pan starosta 
hrubieszowski otrzymał celem 
przekazania informacji na temat 
przeprowadzonych ćwiczeń z za-
kresu obrony przeciwlotniczej, 
w  związku z  dronami. Starosta 
jest organem, który powinien 
zapewnić ochronę ludności. 
Powinien powiadomić o  tego 
typu zdarzeniach, celem właśnie 
uspokojenia opinii publicznej, 
uspokojenia osób, które mogą 
być świadkami takich wydarzeń, 
żeby nie było niepotrzebnych 
spekulacji. Tym bardziej, że 
faktycznie miasto Hrubieszów 
jest położone o kilkanaście ki-
lometrów od granicy z Ukrainą 
–  tłumaczył wiceminister Szy-
mański.

–  Przede wszystkim staro-
sta powinien skonsultować ten 
temat pilnie z  panią burmistrz 
Hrubieszowa, przecież jest to 
normalna reakcja i  naturalny 
kontakt, komunikat z  kolejną 
jednostką samorządu teryto-
rialnego. Czyli starosta się myli, 
mówiąc, że on powinien to był 
trzymać w tajemnicy. Powinien 
był niezwłocznie poinformować 
mieszkańców o zaistniałej sytu-
acji – tłumaczy zastępca ministra 
spraw wewnętrznych i  admini-
stracji, Tomasz Szymański.

Środa 20 maja była dru-
gim i  zarazem ostatnim dniem 
wojskowych testów nad Lubel-
szczyzną. Choć ryk silników po-
woli ucichł, to niesmak i strach 
pozostały. Wschodnia Polska 
dostała twardą lekcję obrony 
cywilnej. Pokazała ona, że choć 
polskie niebo jest teoretycznie 
chronione przez nowoczesne 
systemy antyrakietowe, to sys-
tem informowania obywateli 
wciąż znajduje się daleko, da-
leko w tyle za oczekiwaniami.

Mariusz Parol 

eprasa.pl a371dee3d2



4 26 maja 2026 r.    numer 21 (1826)    www.kronikatygodnia.pl

POW. TOMASZOWSKI

Dramatyczne sceny 
rozegrały się w jed-
nym z domów w po-
wiecie tomaszow-
skim. Zaniepokojony 
stanem swojej matki 
6-letni chłopiec za-
dzwonił do ojca i po-
prosił o pomoc. Na 
miejscu interwenio-
wali policjanci, stra-
żacy i ratownicy me-
dyczni. 30-latka była 
pijana, a w mieszka-
niu znaleziono także 
marihuanę.

GMINA SUŁÓW

Apelacja nie pomogła. 
20 maja Sąd Okręgo-
wy w Zamościu utrzy-
mał w mocy wyrok 
skazujący byłego 
wójta gminy Sułów 
oraz jego żonę za 
nieprawidłowości przy 
przetargu dotyczącym 
budowy utwardzenia 
dna wąwozu lessowe-
go. Kary nie uniknął 
też inspektor nadzoru 
inwestorskiego.

GM. SUŁÓW

Tragedia w jednej 
z miejscowości gmi-
ny Sułów. W rzece 
Pór utonął 69-latek. 
Jak podaje policja, 
mężczyzna wędkował 
i prawdopodobnie 
wpadł do wody, ale nie 
zdołał się z niej wy-
dostać przez stromy 
brzeg. Dokładny prze-
bieg zdarzenia ustalają 
śledczy.

GMINA SUŁÓW

Nie ma rozstrzygnię-
cia w sprawie dwóch 
psów, które mieszkań-
cowi gm. Sułów ode-
brali przedstawiciele 
Fundacji Ochrony 
Zwierząt „Pańska 
Łaska”. Sąd musi 
dokładnie zapoznać 
się z treścią obszerne-
go zażalenia, które na 
postanowienie za-
mojskiej prokuratury 
złożyła fundacja.

K R O N I K A  W Y D A R Z E Ń

Sąd obniżył jedynie wysokość nawiązki z 50 tys. zł do 30 tys. zł

Wyrok zapadł 20 maja.

Wędkarz utonął
w rzece Pór

Policja pod nadzorem prokura-
tora prowadzi postępowanie, 
które pozwoli ustalić dokładny 
przebieg i okoliczności zda-
rzenia. 

Co dalej 
ze Śnieżką i Reyą? 

Pisaliśmy o tym 5 maja.

Wezwał pomoc 
do pijanej matki

Do z d a r z e n i a  d o s z ł o 
w  czwartek 21 maja, 

w jednej z miejscowości gminy 
Sułów nad rzeką Pór. 

Około godziny 15:30 na 
numer alarmowy zadzwoniła 
osoba, która zauważyła w rzece 
ciało człowieka. Na miejsce 
natychmiast skierowani zostali 
policjanci oraz inne służby ra-

tunkowe, m.in. straż z  łodzią 
i pogotowie. 

–  Po przybyciu funkcjona-
riusze potwierdzili, że w wodzie 
dryfuje ciało mężczyzny. W trak-
cie wykonywanych czynności 
ustalono tożsamość zmarłego. 
To 69-letni mieszkaniec Lubli-
na, który wcześniej łowił ryby 
w rejonie zdarzenia – informuje 
podkomisarz Dorota Krukow-
ska-Bubiło, rzecznik prasowy 
KMP Zamość. 

Ze wstępnych ustaleń wy-
nika, że mężczyzna nad rzeką 
przebywał sam. 

–  Prawdopodobnie pośli-
zgnął się i wpadł do rzeki. Brzeg 
w tym miejscu jest wysoki i stro-
my, co mogło utrudnić 69-lat-
kowi wydostanie się z  wody 
– dodaje podkom. Krukowska-
-Bubiło. 

To oczywiście jedynie 
wstępne ustalenia. Policja pod 
nadzorem prokuratora prowadzi 
postępowanie, które pozwoli 
ustalić dokładny przebieg i oko-
liczności zdarzenia. 

Ciało 69-latka przewieziono 
do szpitalnego zakładu patomor-
fologii celem wykonania badań 
sekcyjnych.  

Oprac. wd

O aferze z  czworonogami 
pisaliśmy 5 maja. Przypo-

mnijmy. Na podstawie filmiku 
przedstawiającego 35-letniego 
właściciela znęcającego się nad 
psami przedstawiciele Fundacji 
Ochrony Zwierząt „Pańska Ła-
ska” pojawili się 1 listopada ub. 
roku w asyście funkcjonariuszy 
z  Komisariatu Policji w  Szcze-
brzeszynie na posesji mieszkań-
ca gm. Sułów i odebrali mu dwa 
dogi argentyńskie, a dokładniej 
dwie suki (matkę i córkę), które 
wabią się Śnieżka i Reya.

Właściciel twierdzi, że to 
była zwykła kradzież, bo filmik, 
który stał się podstawą inter-
wencji, został nagrany ponad rok 
wcześniej, a on sam za znęcanie 
się nad zwierzętami został pra-
womocnie skazany, przy czym 
sąd nie orzekł przepadku psów.

Potwierdziła to policja, któ-

ra po interwencji prowadziła 
pod nadzorem prokuratury do-
chodzenie w  kierunku znęca-
nia się nad zwierzętami przez 
mieszkańca gm. Sułów. Wobec 
braku znamion przestępstwa, 
dochodzenie zostało zakończone 
umorzeniem. Na to postanowie-
nie zażalenie złożyła Fundacja 
Ochrony Zwierząt „Pańska Ła-
ska”. Jej przedstawiciele pod-
noszą, że psy były zaniedbane 
(miały chore uszy), źle były 
karmione i  przetrzymywane, 
a ponadto ich właściciel miał się 
nad nimi znęcać, szczując jedne 
na drugie. Zażalenie fundacji 
sąd rozpoznawał 14 maja. „Na 
posiedzeniu pełnomocnik skar-
żącego złożył obszerne pisemne 
uzasadnienie zażalenia liczące 
29 stron, zawierające dodatko-
wą argumentację oraz zarzuty 
odnoszące się do zaskarżonego 
postanowienia” – czytamy w od-
powiedzi od sędziego Rafała 
Leszczyńskiego, prezesa Sądu 
Rejonowego w Zamościu. 

W związku z  tym, że uza-

sadnienie zostało złożone bez-
pośrednio na posiedzeniu, sąd 
będzie musiał zapoznać się 
dokładnie z  jego treścią oraz 
podniesionymi zarzutami. Sąd 
albo uwzględni zażalenie, a tym 
samym uchylił zaskarżone po-
stanowienie i  przekaże sprawę 
do ponownego rozpoznania, albo 
utrzyma w mocy postanowienie 
prokuratury.

Jakie będzie rozstrzygnięcie, 
dowiemy się najprawdopodob-
niej w połowie czerwca. 

Do tego czasu psy będą 
znajdowały się pod opieką fun-
dacji. Do właściciela będą mogły 
wrócić, jeśli sąd utrzyma w mocy 
zaskarżone postanowienie.

Warto dodać, że wójt gminy 
Sułów wydał decyzję o odmowie 
odebrania czworonogów, a  za-
mojska prokuratura prowadzi 
postępowanie w  sprawie przy-
właszczenia Śnieżki i Rei przez 
przedstawiciela Fundacji Ochro-
ny Zwierząt „Pańska Łaska”.

Do tematu wrócimy.
lew

Wójt prawomocnie skazany

S prawa dotyczyła przetargu 
ogłoszonego przez gminę 

Sułów w 2019 r. Chodziło o wy-
konanie utwardzenia dna i  od-
wodnienia wąwozu lessowego 
w miejscowości Źrebce. Jednym 
z  warunków udziału w  postę-
powaniu było wcześniejsze 
wykonanie co najmniej jednej 
inwestycji drogowej o  wartości 
minimum 100 tys. zł brutto 
w ciągu ostatnich pięciu lat.

Najlepsza oferta
Według ustaleń śledczych 

były wójt –  mimo formalnego 
wyłączenia się z  postępowania 
–  przekazał swojej żonie in-
formacje o  kwocie, jaką gmina 
zamierza przeznaczyć na inwe-
stycję. Było to około 215 tys. zł. 
– Następnie Leon B. i Grażyna 
B., prowadząca działalność go-
spodarczą, przygotowali ofertę, 
która była najtańsza spośród 

czterech złożonych ofert – prze-
kazał 21 maja w  komunikacie 
prasowym prok. Rafał Ka-
walec, rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Zamościu.

Śledczy ustalili ponadto, 
że do oferty firmy Grażyny B. 
dołączono fałszywe referencje 
dotyczące wcześniejszych robót 
budowlanych. Wystawił je Mi-
rosław R. Według prokuratury, 
przedsiębiorstwo nie dyspono-
wało odpowiednim sprzętem ani 
liczbą pracowników potrzebnych 
do realizacji inwestycji.

Umowa o wartości niespełna 
200 tys. zł została podpisana 
w  maju 2019 r. Jak ustalono, 
prace wykonano niezgodnie 
z  wymaganiami technicznymi. 
Wskazywano m. in. na problemy 
z  odwodnieniem, nieprawidło-
we ułożenie płyt oraz miejsca, 

w których gromadziła się woda.
Mimo stwierdzonych nie-

prawidłowości Stanisław K., 
pełniący funkcję inspektora 
nadzoru inwestorskiego, ode-
brał inwestycję bez zastrzeżeń. 
W  efekcie gmina musiała za-
płacić wykonawcy za realizację 
inwestycji.

Podczas przesłuchań Leon 
B., Grażyna B. i  Stanisław K. 
nie przyznali się do winy. Do 
zarzucanego czynu przyznał 
się jedynie Mirosław R. i złożył 
wyjaśnienia.

Utrzymany w mocy
W grudniu ub. roku Sąd 

Rejonowy w  Zamościu uznał 
oskarżonych za winnych zarzuca-
nych im czynów. Leon B. został 
skazany na 1 rok pozbawienia 
wolności z warunkowym zawie-

szeniem wykonania kary na 3 
lata, grzywnę w wysokości 30 tys. 
zł oraz zakaz zajmowania stano-
wisk kierowniczych w organach 
samorządu terytorialnego przez 
5 lat. Grażyna B. została skazana 
na 1 rok pozbawienia wolności 
w  zawieszeniu na 3 lata oraz 
grzywnę w wysokości 20 tys. zł, 
a Stanisław K. na 1 rok pozbawie-
nia wolności w zawieszeniu na 2 
lata, 6 tys. zł grzywny oraz zakaz 
zajmowania stanowisk kierow-
niczych w organach samorządu 
terytorialnego przez 5 lat. Sąd 
zobowiązał również wszystkich 
oskarżonych do solidarnej za-
płaty nawiązki na rzecz gminy 
Sułów oraz częściowego zwrotu 
kosztów sądowych. Sąd drugiej 
instancji utrzymał w mocy wyrok, 
zmniejszając jedynie wysokość 
nawiązki na rzecz gminy Sułów 
z 50 tys. do 30 tys. zł. Wyrok jest 
prawomocny.

Warto dodać, że w wyłączo-
nym postępowaniu Mirosław R. 
dobrowolnie poddał się karze 
grzywny.

Leon B. był wójtem gmi-
ny Sułów w  latach 2014-2024. 
W ostatnich wyborach samorzą-
dowych przegrał w drugiej turze 
z Piotrem Kaliszewskim.

lew

mieszkanka powiatu toma-
szowskiego była pod wpływem 
alkoholu. Badanie wykazało 
blisko 2,5 promila alkoholu 
w organizmie. Kobieta w takim 
stanie sprawowała opiekę nad 
6-letnim dzieckiem.

Podczas interwencji po-
l icjanci zauważyli również 
woreczek z  marihuaną leżący 
na parapecie. 30-latka została 
zatrzymana, natomiast chło-
piec trafił pod opiekę ojca.

– Po wytrzeźwieniu 30-lat-
ka usłyszała zarzut narażenia 
dziecka na bezpośrednie nie-
bezpieczeństwo utraty życia 
lub zdrowia. Kobieta odpowie 
także za posiadanie środków 
odurzających. Grozi jej kara 
do 5 lat pozbawienia wolności 
–  informuje młodszy aspirant 
Małgorzata Pawłowska , 
rzecznik prasowy KPP Toma-
szów Lubelski.

O zdarzeniu został powia-
domiony także Sąd Rodzinny, 
który zajmie się oceną sytuacji 
dziecka i rodziny.

wd

D yżurny tomaszowskiej 
policji otrzymał zgłosze-

nie od mężczyzny, do którego 
zadzwonił jego 6-letni syn. 
Chłopiec przebywał w  domu 
z  matką i  zaniepokoił się jej 
stanem zdrowia.

Na miejsce skierowano 
służby ratunkowe. Jak ustalili 
funkcjonariusze, 30-letnia 
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W ZAMOŚCIU

LO „LIDER”
Technikum,,LIDER”

- hotelarstwo
- gastronomia

- logistyka

Szanowni Rodzice.
Nauka w Szkołach,,LIDER” jest całkowicie BEZPŁATNA!

- wpisowe? - BRAK!
- wpłaty na Radę Rodziców? - BRAK!
- czesne? - BRAK!
- inne opłaty, składki? - BRAK!

U nas uczeń otrzyma:
+ DOFINANSOWANIE na dojazd;
+ BEZPŁATNE drugie śniadanie;
+ DOFINANSOWANIE do prawa jazdy;
+ BEZPŁATNĄ wyprawkę na nowy rok szkolny.

SZKOŁY LIDER posiadają:
+ nowoczesną bazę, w tym pracownię gastronomiczną;
+ bezpieczną strzelnicę wirtualną;
+ dogodną lokalizację i dojazd.

+ staże dla uczniów;
+ zajęcia wyrównawcze;

SZKOŁY LIDER organizują:
+ projekty unijne;
+ atrakcyjne wycieczki;
+ profesjonalne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne;
+ bezpłatne zajęcia z wizażu i strzelectwa.

Zamojski,,LIDER”, to mała, bezpieczna
i nowoczesna szkoła, 

z przyjazną atmosferą, życzliwą kadrą 
oraz wszechstronnym wsparciem.

84 639 11 63
781 592 891

www.cuslider.edu.pl

12
30

Branżowe Centrum Umiejęt-
ności w Chełmie to nowoczesny 
ośrodek edukacyjno-szkoleniowy 
o zasięgu ogólnokrajowym, któ-
ry powstał z myślą o przyszłości 
kadr technologicznych naszego 
regionu. Działalność BCU skupia 
się na świadczeniu bezpłatnych 
specjalistycznych szkoleń i 
kursów zawodowych w dzie-
dzinie mechatroniki, automa-

tyki, robotyki, po ukończeniu 
których uczestnicy otrzymują 
branżowy certyfikat potwier-
dzający zdobyte kompetencje.

Projekt utworzenia i funkcjo-
nowania BCU realizowany jest 
w partnerstwie ze Stowarzysze-
niem Inżynierów i Techników 
Mechaników Polskich Oddział 
w Lublinie oraz Politechniką 
Lubelską.

 BCU to nie tylko nauka, 
ale również przestrzeń współ-
pracy edukacji z biznesem 
oraz dostęp do nowoczes-
nych laboratoriów i specjali-
stycznego sprzętu. Centrum 
wspiera rozwój przyszłych 
specjalistów, przygotowując 
ich do pracy w dynamicznie 
rozwijających się branżach 
technologicznych. 

BCU Chełm: Tu projektujemy przyszłość.
Wkręć się w mechatronikę.

W ramach projektu:
- w dniu 18 maja 2026 odbyła 

się konferencja pt. „Skuteczne do-
radztwo zawodowe. Konferencja 
skierowana była do doradców za-
wodowych oraz Dyrektorów szkół.

- w dniu 19 maja 2026 odbyły 
się Warsztaty integrujące środowi-
sko branżowe, które miały na celu 
zacieśnianie współpracy pomiędzy 
przedstawicielami przemysłu, edu-
kacji oraz instytucji wspierających 

rozwój technologiczny w Dziedzi-
nie Mechatroniki.

Szczegółowe informacje
na stronie 
www.bcu.chelm.pl 

Branżowe Centrum Umiejętności w Chełmie w Dziedzinie Mechatroniki działa 
w Zespole Szkół Technicznych im. gen. Zygmunta Bohusza-Szyszko w Cheł-
mie, ul. Graniczna 2 w Chełmie. Centrum powstało w 2025 roku ze środków 
unijnych w ramach KPO.
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SZCZEBRZESZYN

Dla całej społeczności 
szkolnej jest wyjątko-
wą patronką. Szkoła 
Podstawowa nr 3 
im. Róży Zamoyskiej 
w Szczebrzeszynie 
przygotowuje się do 
obchodów jubileuszu 
20-lecia nadania jej 
imienia Róży Zamoy-
skiej. Uroczystości 
zaplanowano na 28 
maja.  

ZAMOŚĆ

21 maja ulicami Za-
mościa przeszedł 
II Marsz Godności. 
Wzięły w nim udział 
placówki edukacyj-
ne i przedstawiciele 
wielu instytucji nie 
tylko z Zamościa, ale 
również sąsiednich 
powiatów.

ZAMOŚĆ

Wyjątkowe wydarze-
nie odbyło się 21 maja 
w I Liceum Ogólno-
kształcącym im. Jana 
Zamoyskiego w Zamo-
ściu. Uczniowie oraz 
dyrekcja szkoły wspól-
nie zakopali kapsułę 
czasu, która za kilka-
dziesiąt lat ma zostać 
otwarta przez kolejne 
pokolenia licealistów.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Jubileusz w ponadstuletniej szkole

Szkoła jest już gotowa na obchody. Fot. SP3 Szczebrzeszyn

Marsz Godności przeszedł ulicami

W marszu wzięły udział osoby z niepełnosprawnościami, ich rodzi-
ny i opiekunowie oraz przedstawiciele wielu instytucji nie tylko z 
Zamościa, ale również sąsiednich powiatów.

Wysłali wiadomość do przyszłości

W specjalnie przygotowanym, 
szczelnym pojemniku znala-
zły się prace stworzone przez 
uczniów.

Kapsułę zakopano na dziedzińcu szkoły, pod tablicą upamiętniającą 
umieszczenie poprzedniej kapsuły czasu, przygotowanej z okazji 
100-lecia liceum. 

n DEBIUTANCKI KONCERT HE-
LENY. W Zamościu odbędzie się 
pierwszy biletowany koncert mło-
dej wokalistki Heleny Ciuraby, 
zeszłorocznej finalistki programu 
„Must Be The Music”, której 
utwór „Czy ty też tak masz” stał 
się hitem. Artystka, która samo-
dzielnie pisze i komponuje swoje 
piosenki, wybrała Zamość ze 
względu na rodzinne powiązania 
– jest to rodzinne miasto jej ojca, 
Szymona Ciuraby, związanego 
dawniej z  Zamojskim Klubem 
Jazzowym Kosz, w którym zresztą 
i  jego córka stawiała pierwsze 
muzyczne kroki, gdy miała… 3 
latka. Koncert Heleny Ciuraby 
odbędzie się 12 czerwca o godz. 
19.30 z Jazz Klubie Kosz przy ul. 
Szczebrzeskiej 3. Bilet kosztuje 
50 zł, a ilość miejsc jest ograni-
czona. To będzie próba generalna 
przed koncertem zaplanowanym 
na 17 czerwca na stadionie Legii 
w Warszawie, gdzie artystka wy-
stąpi w  ramach Warsaw Music 
Festival jako support przed ze-
społem Black Eyed Peas.
n ZAMOJSKIE ORYGINAŁY. To 
będzie gratka dla pasjonatów 
historii oraz wszystkich zaintere-
sowanych dziedzictwem miasta 
i  regionu. Archiwum Państwowe 
w Zamościu zaprasza 9 czerwca 
w godz. 12-18 na Międzynarodo-
wy Dzień Archiwów. Wydarzenie 
pod hasłem „Zamojskie orygi-
nały” odbędzie się w  siedzibie 
instytucji przy ul. Hrubieszowskiej 
69A. W programie zaplanowano 
prezentację oryginalnego aktu 
lokacyjnego Zamościa z  1580 
r., wystawę tematyczną oraz 
zwiedzanie archiwum połączone 
z  rozmowami o  historii ukrytej 
w dokumentach.
n TYDZIEŃ GŁOŚNEGO CZYTA-
NIA. Zamojska Akademia Kultury 
zaprasza 30 maja na dziedziniec 
placówki, gdzie w godz. 13-16 od-
będzie się wspólne świętowanie 
w  ramach projektu edukacyjno-
-kulturalnego SKORUPKA. Wyda-
rzenie obejmuje głośne czytanie 
fragmentów ulubionych książek 
przez chętnych uczestników oraz 
akcję wymiany literatury dziecięcej 
i młodzieżowej. Aby wziąć udział 
w  wymianie, należy dostarczyć 
do Mediateki książki w  dobrym 
stanie, za które wydawane są 
kupony uprawniające do odbioru 
innych pozycji w  dniu finału. Ini-
cjatywa realizowana przez Miasto 
Zamość, Akademię Zamojską, 
Książnicę Zamojską oraz Funda-
cję Powszechnego Czytania ma 
na celu promocję czytelnictwa, 
naukę krytycznego myślenia oraz 
integrację lokalnej społeczności.
n ZAZULA W  ZAMOŚCIU. Ze-
spół Zazula wystąpi 12 czerwca 
jako gwiazda wieczoru podczas 
XXII Szturmu Twierdzy Zamość. 
Formacja łączy słowiański „biały 
śpiew” z  elementami rocka, 
elektroniki oraz funku, czerpiąc 
z dziedzictwa kulturowego Polski 
i Ukrainy. Grupa jest znana z wy-
stępów na Krajowym Festiwalu 
Piosenki Polskiej w  Opolu oraz 
w programie Must Be the Music, 
a  jej debiutancki album „Pieśni 
Ludu” otrzymał nominację do na-
grody Fryderyki 2025 w kategorii 

W specjalnie przygotowa-
nym, szczelnym pojem-

niku znalazły się prace stworzone 

przez uczniów. Ich zadaniem 
było pokazanie, jak wygląda 
codzienność w  2026 roku –  za-
równo szkolna rzeczywistość, jak 
i życie młodych ludzi. W kapsule 

umieszczono opisy współczesnej 
edukacji, informacje o  modzie 
i  zainteresowaniach uczniów, 
a także raport dotyczący najważ-
niejszych wydarzeń bieżącego 
roku. Nie zabrakło również pa-

miątkowego zdjęcia autorów 
projektu.

Za przygotowanie kapsuły od-
powiadali uczniowie klasy I F pod 
opieką Katarzyny Bochniak-
-Cybul. W tworzenie wyjątkowej 

pamiątki włączyła się także dyrek-
tor szkoły, Agnieszka Kowal, 
która dołączyła list skierowany do 
przyszłych dyrektorów placówki.

Kapsułę zakopano na dzie-
dzińcu szkoły, pod tablicą upa-
miętniającą umieszczenie po-
przedniej kapsuły czasu, przygo-
towanej z okazji 100-lecia liceum. 
Symboliczny gest ma stać się świa-
dectwem współczesnych czasów 
i szkolnej codzienności widzianej 
oczami młodego pokolenia.

Inicjatywa jest częścią obcho-
dów jubileuszu 110-lecia I LO 
w Zamościu. Główne uroczystości 
jubileuszowe zaplanowano na 
29 maja.

lew, fot. I LO

U czestnicy wydarzenia 
zorganizowanego przez 

zamojskie koło Polskiego Sto-
warzyszenia na rzecz Osób 
z  Niepełnosprawnością Inte-
lektualną (PSONI) spotkali się 
najpierw na mszy w  kościele 
pw. Matki Bożej Królowej Pol-

ski, a  po nabożeństwie ruszyli 
ulicami Wyszyńskiego, Orlicz-
-Dreszera oraz Partyzantów 

na zamojski Rynek Wielki. 
Nieśli ze sobą transparenty, 
ponad ich głowami unosiły się 

W marszu wzięły udział 
osoby z niepełnosprawnościami, 
ich rodziny i opiekunowie oraz 
przedstawiciele wielu instytucji 
nie tylko z Zamościa, ale również 
sąsiednich powiatów.

Marsz Godności ma na 
celu przede wszystkim pro-
mowanie równego traktowania 
osób z niepełnosprawnościami, 
zwiększanie świadomości spo-
łecznej na temat ich potrzeb 
i praw, a także przeciwdziałanie 
wykluczeniu społecznemu oraz 
stereotypom. Wydarzenie służy 
również integracji mieszkań-
ców i  podkreśleniu znaczenia 
godności, akceptacji oraz życia 
bez barier.

lew, 
fot. UM Zamość

Pod skrzydłami Róży

31 maja 2006 r.  szko-
ła oficjalnie przyjęła 

sztandar oraz imię Róży Za-
moyskiej, małżonki ostatniego 
ordynata Jana Zamoyskiego. 
Szczególnym momentem uro-
czystości była część artystyczna 
przygotowana na podstawie sce-
nariusza Haliny Matławskiej, 
regionalistki, orędowniczki hi-
storii Zwierzyńca i przyjaciółki 
patronki.

W wydarzeniu uczestniczyła 
społeczność szkolna, przedsta-
wiciele władz samorządowych, 
mieszkańcy miasta i  gminy 
Szczebrzeszyn, ale też dzieci 

Róży i  Jana Zamoyskich wraz 
z rodzinami. Uczestnicy pamię-
tają, że uroczystości odbywały 
się w strugach deszczu.

Ważny jubileusz
Nazywana Aniołem Do-

broci Róża Zamoyska z  nie-
mieckiego obozu przejściowego 
w Zwierzyńcu uratowała podczas 
ostatniej wojny wraz ze swoim 
mężem ponad 400 dzieci. To 
właśnie pamięć o  Dzieciach 
Zamojszczyzny uratowanych 
przez Zamoyskich od lat zajmuje 
ważne miejsce w  działalno-
ści szczebrzeszyńskiej szkoły. 
Organizowane są konkursy, 

akademie, projekty edukacyjne 
i spotkania historyczne przypo-
minające młodemu pokoleniu 
o  tragicznych wydarzeniach 
wojny i  bohaterstwie patronki. 
Tegoroczne obchody zapowia-
dają się wyjątkowo uroczyście.

Wydarzenie rozpocznie się 
w  czwartek (28 maja) od mszy 
świętej w  kościele parafialnym 
św. Mikołaja w Szczebrzeszynie 
(godz. 9). O godz. 10.30 przewi-
dziano uroczystości na terenie 
szkoły, w tym m. in. odsłonięcie 
i  poświęcenie tablicy upamięt-
niającej Różę Zamoyską oraz no-
wego miejsca pamięci, część ar-
tystyczna oraz wręczenie nagród 

laureatom konkursów o  Róży 
i Janie Zamoyskich. Będzie czas 
na wystąpienia zaproszonych 
gości, a całość zwieńczy przyję-
cie okolicznościowe. Jubileusz 
odbędzie się pod Honorowym 
Patronatem Rodu Zamoyskich, 
Starosty Zamojskiego Stani-
sława Grześko oraz Burmi-
strza Szczebrzeszyna Rafała 
Kowalika. Udział w jubileuszu 
zapowiedzieli m. in. potomko-
wie Róży i  Jana Zamoyskich 
oraz przedstawiciele Środowiska 
Dzieci Zamojszczyzny, w  tym 
ostatnie z  żyjących osób, które 
przeżyły wojnę dzięki Aniołowi 
Dobroci. Nie zabraknie przed-
stawicieli władz samorządowych 
rożnych szczebli oraz instytucji 
oświatowych współpracujących 
ze szkołą, absolwentów, rodzi-
ców uczniów oraz mieszkańców 
miasta i gminy Szczebrzeszyn.

Szkoła pamięta
Warto dodać, że historia 

szczebrzeszyńskiej „Trójki” roz-
poczęła się ponad120 lat temu. 
Placówka została ufundowana 
w 1905 r. przez Maurycego Za-
moyskiego  z przeznaczeniem 
dla dzieci pracowników powsta-
jącej cukrowni w Klemensowie. 

Przez kolejne dziesięciolecia 
szkoła wychowała wiele pokoleń 
mieszkańców regionu. Dzięki 
zaangażowaniu dyrektorów, 
nauczycieli, rodziców, uczniów 
oraz lokalnej społeczności pla-
cówka stale się rozwijała, dbając 
zarówno o  poziom edukacji, 
wychowania opartego na war-
tościach oraz o bezpieczeństwo.

20-lecie nadania imienia 
Róży Zamoyskiej i  120-lecie 
szkoły stanie się więc czymś 
więcej niż tylko rocznicą. Będzie 
spotkaniem ludzi połączonych 
wspólną pamięcią, historią i prze-
konaniem, że dobro, odwaga 
i  odpowiedzialność są warto-
ściami ponadczasowymi. Warto 
wspomnieć, że w tym roku minie 
pół wieku od tragicznej śmierci 
Anioła Dobroci. Róża Zamoyska 
zginęła w  wypadku autobuso-
wym 5 października 1976 r. Miała 
63 lata. W 2003 r., a więc rok po 
śmierci męża Jana, jej trumnę 
przeniesiono z  warszawskich 
Powązek do zamojskiej katedry.

Imię Róży Zamojskiej noszą 
też szkoły podstawowe m. in. 
w Sułowie, Zwierzyńcu (Róża Za-
moyskiej i Dzieci Zamojszczyzny) 
oraz Częstkowie na Kaszubach.

lew

symbolizujące radość i energię 
pomarańczowe balony.

Wydarzenie to dla środo-
wiska osób z niepełnosprawno-
ściami ma ogromne znaczenie. 
Jego celem jest pokazanie, 
że osoby niepełnosprawne są 
w społeczeństwie obecne i spo-
tkać je można codziennie. – To 
dla nas wyjątkowy dzień – chce-
my głośno, ale i radośnie przy-
pomnieć o  prawach, barierach 
i  przede wszystkim o  ogrom-
nym potencjale osób z niepeł-
nosprawnościami. Chcemy ten 
głos zanieść do serc mieszkań-
ców całego regionu. Pokażmy 
wspólnie, że Zamość to miasto 
bez barier! – informował Mar-
cin Małecki, kierownik WTZ 
przy PSONI Koło w Zamościu.
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Na terenie Komendy 
Miejskiej Państwo-
wej Straży Pożarnej 
w Zamościu odbyły 
się uroczyste obchody 
Dnia Strażaka. Pod-
czas apelu wręczono 
odznaczenia, wyróż-
nienia oraz akty nada-
nia wyższych stopni 
służbowych dla funk-
cjonariuszy PSP.

PŁOSKIE

Planowana budowa 
52-metrowego masztu 
telefonii komórkowej 
sieci Play stała się 
zarzewiem konfliktu, 
który podzielił miesz-
kańców Płoskiego, ope-
ratora i lokalne władze. 
Podczas burzliwego 
zebrania wiejskiego 
padły ostre oskarżenia 
o ignorowanie głosu 
społeczności, brak 
transparentności oraz 
stwarzanie zagrożenia 
w ruchu lotniczym.

ZAMOŚĆ

fleszem

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Mieszkańcy nie kryją obaw o zdrowie najmłodszych i mówią „NIE” 52-metrowej kon-
strukcji przy szkole

Tematem spotkania była pla-
nowana budowa stacji bazowej 
telefonii komórkowej. Inwesto-
rem jest spółka P4, operator 
sieci Play. 

Choć przedstawiciel operatora przekonywał o bezpieczeństwie i 
technicznych wymogach nowej infrastruktury, zebrani jednogłośnie 
opowiedzieli się przeciwko wybranej lokalizacji.

Strażackie odznaczenia i uroczysty apel

W uroczystości uczestniczyli m. in. przedstawiciele władz samorządowych, służb mundurowych, eme-
rytowani komendanci zamojskiej jednostki, a także wójtowie i burmistrzowie z powiatu zamojskiego.

Muzyka Korzeni. Muzycy współ-
pracowali dotychczas z  takimi 
artystami jak Halina Mlynkova 
oraz zespołami Enej i Zakopower. 
Koncert na finał XXII Szturmu 
Twierdzy Zamość rozpocznie się 
na Rynku Wielkim o godz. 21.
n FILMOWY DZIEŃ MATKI I 
DZIECKA. Centrum Kultury Fil-
mowej „Stylowy” w  Zamościu 
organizuje 26 maja o  godz. 18 
specjalny seans z niespodzianką 
z okazji Dnia Matki. W programie 
zaplanowano przedpremierowy 
pokaz filmu „Drugie życie”, w któ-
rym występuje Carmen Maura. 
W  aktualnym repertuarze kina 
znajdą się również produkcje: 
„Diabeł ubiera się u Prady 2”, „Po-
słani” oraz „Młode matki”. Bilety 
na wydarzenie kosztują 20 zł. 1 
czerwca CKF „Stylowy” zaprasza 
na specjalne seanse z okazji Dnia 
Dziecka. W repertuarze znajdą się 
produkcje: „Tom i Jerry. Przygoda 
w  muzeum”, „Niesamowite przy-
gody skarpetek 3. Ale kosmos!”, 
„Drzewo magii” oraz „Gwiezdne 
wojny: Mandalorian i Grogu” (dla 
widzów od 10 lat). Na wybranych 
seansach organizowany będzie 
konkurs „Szczęśliwy fotel”. Bilety 
kosztują od 22 do 25 zł, a szcze-
gółowe informacje są dostępne 
na stronie internetowej www.
stylowy.net.

Gmina Łabunie
n REKOLEKCJE W  DRODZE. 
W parku Domu Misyjnego Sióstr 
Franciszkanek Misjonarek Ma-
ryi w  Łabuniach odbyło się 9 
maja spotkanie pielgrzymów 
Zamojskiej Pielgrzymki na Jasną 
Górę, którzy wędrowali pod prze-
wodnictwem ks. prof. Czesława 
Galka. Wydarzenie zorganizo-
wano z  okazji promocji książki 
„Rekolekcje w  drodze. Zamość 
– Jasna Góra 1983–1995. Wspo-
mnienia uczestników”, której 
inicjatorem był ks. Galek. Publi-
kacja zawierająca wspomnienia 
pątników ukazała się jako 45. 
tom „Łabuńskiej Biblioteczki 
Regionalisty”, a jej wydawcą jest 
Biblioteka Publiczna Gminy Łabu-
nie. Książka została włączona do 
zbiorów bibliotek w Łabuniach i w 
Ruszowie, gdzie jest dostępna do 
wypożyczenia.

Gmina Zamość
n NOWA TĘŻNIA SOLANKOWA. 
Przy Centrum Kultury Dawnej w miej-
scowości Wysokie powstanie tężnia 
solankowa o konstrukcji drewnianej 
z wypełnieniem tarniną (wysokość 
3,60 m, długość 3,88 m, szerokość 
1,50 m). W ramach inwestycji zapla-
nowano także zagospodarowanie 
terenu, montaż oświetlenia, ławek, 
koszy na śmieci oraz montaż po-
dwójnej huśtawki. Obiekt powstanie 
w pobliżu Izby Pamięci, uzupełniając 
istniejący kompleks turystyczno-re-
kreacyjny. Samorząd Województwa 
Lubelskiego podpisał umowę na 
dofinansowanie projektu. Wsparcie 
w  wysokości 330 tys. zł zostało 
przyznane za pośrednictwem Lokal-
nej Grupy Działania Nasze Roztocze 
w ramach Planu Strategicznego dla 
Wspólnej Polityki Rolnej na lata 
2023-2027.

lew

U roczystość zorganizowano 21 
maja na placu wewnętrznym 

zamojskiej komendy. Meldunek 
st. bryg. Markowi Chwalczu-
kowi, zastępcy lubelskiego ko-
mendanta wojewódzkiego PSP, 
złożył dowódca uroczystości st. 
kpt. Paweł Ligaj. Następnie 
podniesiono flagę państwową 
i odśpiewano hymn.

Podczas święta strażacy ode-
brali odznaczenia „Zasłużony 
dla ochrony przeciwpożarowej”. 

Srebrne odznaki otrzymali: asp. 
sztab. Krzysztof Czuk, st. asp. 
Tomasz Rzeszutko oraz st. 
ogn. Roman Bereza. Brązo-
we odznaki trafiły do asp. sztab. 
Marka Kurdziela, st. asp. Da-
riusza Klimkiewicza, st. asp. 
Bartłomieja Omańskiego, st. 
asp. Krzysztofa Romana, asp. 
Pawła Kuźmy i st. ogn. Dariu-
sza Dzirby.

Brązowym Medalem za Za-
sługi dla Pożarnictwa odznaczo-
no ks. dr. Sławomira Koronę, 
kapelana zamojskich strażaków, 
oraz Renatę Niemiec-Bubiłek, 

dyrektor Wydziału Spraw Obywa-
telskich i Zarządzania Kryzysowe-
go Urzędu Miasta Zamość.

Podczas obchodów wręczono 
również liczne awanse służbowe. 
Stopień młodszego brygadie-
ra otrzymał st. kpt. Mateusz 
Kozłowski, a  stopień starszego 
kapitana – kpt. Bartłomiej Ja-
kóbczak. Na stopień kapitana 
awansowali mł. kpt. Krzysztof 
Oczkoś i mł. kpt. Karol Kalita.

Wyższe stopnie otrzymali 
także strażacy korpusu aspirantów 
i  podoficerów. Wśród awanso-
wanych znaleźli się m.in. asp. 

Krzysztof Roman, asp. Paweł 
Sachajko, mł. asp. Jan Kryło-
wicz, mł. asp. Damian Piasecki 
oraz ogn. Marcin Jaworski.

Przypomniano również 
o  funkcjonariuszach KM PSP 
w  Zamościu, którzy odebrali 
awanse podczas wojewódzkich 
obchodów Dnia Strażaka w Kra-
snymstawie. Stopień starszego 
kapitana otrzymali wtedy Łukasz 
Klajn i Paweł Ligaj, natomiast 
na kapitana awansował Łukasz 
Burdzy.

W trakcie zamojskich uroczy-
stości druh Bogdan Gałan z OSP 

Majdan Wielki został wyróżniony 
Odznaką Świętego Floriana za 
Zasługi dla Społeczności Lokalnej.

Zastępca lubelskiego komen-
danta wojewódzkiego PSP st. bryg. 
Marek Chwalczuk pogratulował 
odznaczonym i  awansowanym 
strażakom. Z  kolei komendant 
miejski PSP w Zamościu bryg. 
Przemysław Ilczuk podzięko-
wał funkcjonariuszom i pracow-
nikom cywilnym za codzienną 
służbę oraz zaangażowanie w za-
pewnianie bezpieczeństwa miesz-
kańcom regionu.

Obchody zakończyły się de-
filadą. Po oficjalnej części goście 
mogli obejrzeć sprzęt pożarniczy 
i pojazdy strażackie oraz zapoznać 
się z prezentacjami przygotowany-
mi w ramach Akademii OL i OC.

W uroczystości uczestniczy-
li m. in. przedstawiciele władz 
samorządowych, służb munduro-
wych, emerytowani komendanci 
zamojskiej jednostki, a także wój-
towie i burmistrzowie z powiatu 
zamojskiego.

lew, fot. KM PSP Zamość

Gorący spór o maszt 5G

Z wołane przez sołtysa Tade-
usza Kostrubca zebranie 

w ramach obywatelskiego protestu 
przeciwko planowanej budowie 
stacji bazowej telefonii komórko-
wej sieci Play odbyło się 19 maja. 
Do świetlicy wiejskiej w Płoskiem 
(gm. Zamość) przybyło około 100 
osób. To byli mieszkańcy, w tym 
rodzice dzieci uczęszczających do 
Szkoły Podstawowej w Płoskiem, 
przedstawiciele organizacji społecz-
nych i środowisk eksperckich oraz 
zaproszeni przedstawiciele opera-
tora i administracji samorządowej.

Blisko szkoły
Głównym punktem zapalnym 

jest lokalizacja inwestycji. Maszt 
ma stanąć w bliskim sąsiedztwie 
domów (najbliższe zabudowania 
oddalone są o 97 m) oraz zaledwie 
ok. 200 m od szkoły i przedszkola. 
– To będzie zagrażało bezpieczeń-
stwu naszych dzieci – zaznaczyła 
Beata. – Czy wokół Zamościa nie 
ma innego terenu, gdzie można 
taki maszt postawić?

W podobnym tonie wypo-
wiadał się pan Przemysław. Na 
zebranie przyszedł, żeby wesprzeć 
mieszkańców, a przy okazji dowie-
dzieć się więcej na temat planowa-
nej inwestycji, żeby później „nie 
obudzić się z  ręką w nocniku”. 
– Nikt nas nie pytał o zdanie, nie 
było żadnych konsultacji, a my tu 
przecież żyjemy – powiedział.

O „czeskim filmie” wokół 
inwestycji mówili też inni miesz-
kańcy.

Zbigniew Gelzok, prezes 
stowarzyszenia „Prawo do Życia”, 
przekonywał, że polskie normy 
promieniowania elektromagne-
tycznego (PEM) zostały zmienio-
ne w 2019 r. bez konsultacji z leka-
rzami i naukowcami. Przywoływał 
on przykłady z Doliny Krzemowej, 
gdzie w szkołach unika się Wi-Fi, 
oraz zagraniczne wyroki sądowe 
łączące korzystanie z  telefonów 
z chorobami nowotworowymi.

Przedstawiciel P4 (operator 
sieci Play) argumentował, że in-
westycja jest celem publicznym, 
niezbędnym do funkcjonowania 
nowoczesnego społeczeństwa. 

Podkreślał, że stacja bazowa w Pło-
skiem obsłuży tysiące minut 
połączeń, w tym te kluczowe – na 
numer alarmowy 112. – To nie 
króliki, zajączki czy inne dziwne 
zwierzątka korzystają z sieci, tylko 
ludzie – mówił Paweł Antoń-
czyk, wskazując na rosnące o 20 
proc. – rok do roku – zapotrzebo-
wanie na przesył danych.

Tłumaczył, że zasięg nowo-
czesnych stacji jest ograniczony 
i muszą one stać blisko użytkow-
ników. – Praw fizyki się nie da 
oszukać. Stacje muszą być od sie-
bie oddalone maksymalnie o 4-5 
km – powiedział przedstawiciel 
operatora, odpierając przy tym za-
rzuty o szkodliwość, tłumacząc, że 
każda stacja przed uruchomieniem 
przechodzi restrykcyjne pomiary, 
a złamanie norm groziłoby firmie 
gigantycznymi karami finansowy-
mi lub „czerwoną kartką”, czyli 
utratą koncesji.

Tylko nie tu
Z Płoskiego do Mokrego rzut 

beretem, w Mokrem jest lotnisko, 
a bezpieczeństwo lotnicze okazało 

się twardym argumentem w dys-
kusji. Mateusz Nowak, dyrektor 
Aeroklubu Ziemi Zamojskiej, 
wskazał, że 52-metrowa konstruk-
cja powstaje w rejonie podejść do 
lądowania i startów. – Wyobraźcie 
sobie, że mój uczeń poleci na krąg 
nadlotniskowy w nocy i wleci w tę 
wieżę – mówił dyrektor Nowak. 
– To są bardzo poważne kwestie 
bezpieczeństwa. Podczas budowy 
takiej wieży powinna być przepro-
wadzona analiza bezpieczeństwa 
lotniczego. My o takich analizach 
nic nie wiemy.

Dodał, że AZZ ma wątpliwo-
ści co do prawidłowości procedury 
wydania uzgodnień i będzie chciał 
to wyjaśniać.

Zarówno wójt gminy Zamość 
Ryszard Gliwiński, jak i starosta 
zamojski Stanisław Grześko 
tłumaczyli, że ich ręce są związane 
przez tzw. „megaustawę” i zmiany 
w prawie z lat 2019 i 2022. Przepisy 
te usunęły wieże telekomunika-
cyjne z katalogu inwestycji znaczą-
co oddziałujących na środowisko, 
co w  praktyce wyeliminowało 
obowiązek prowadzenia konsulta-

cji społecznych. – Starosta nie miał 
żadnych podstaw, żeby odmówić 
wydania pozytywnej decyzji na 
budowę –  wyjaśniał Stanisław 
Grześko, dodając, że za odmowę 
groziłaby mu odpowiedzialność 
prawna.

Wójt Gliwiński z kolei pod-
kreślał, że gmina została „praw-
nie wykluczona z podejmowania 
decyzji władczych” w tej sprawie.

W debatę włączył się po-
seł Sławomir Zawiślak, który 
mieszka w  Płoskiem. Zazna-
czył, że nikt na sali nie dąży do 
całkowitej likwidacji telefonii 
komórkowej, z  której wszyscy 
na co dzień korzystają, jednak 
kluczem jest lokalizowanie takich 
obiektów w pełnym uzgodnieniu 
z  mieszkańcami. –  Tu chodzi 
o bezpieczeństwo mieszkańców 
i zrobimy wszystko, by maszt sieci 
5G w  tej lokalizacji nie powstał 
– argumentował poseł Zawiślak.

Spotkanie zakończyło się 
niemal jednogłośnym przyjęciem 
wniosku o  stanowczym sprze-
ciwie wobec budowy masztu 
w planowanej lokalizacji. Miesz-
kańcy zaznaczyli, że nie walczą 
z technologią jako taką, ale żądają 
przeniesienia wieży na tereny 
mniej zurbanizowane, z dala od 
szkoły i domostw.

Sprawa – po zaskarżeniu decy-
zji starosty zamojskiego o pozwo-
leniu na budowę masztu – toczy 
się przed Wojewodą Lubelskim, 
a  sołtys Płoskiego zapowiedział 
skierowanie wniosku do proku-
ratury w celu zbadania rzetelno-
ści drogi administracyjnej, którą 
podążył inwestor. Mieszkańcy 
zapowiadają, że nie spoczną, do-
póki bezpieczeństwo ich dzieci nie 
zostanie zagwarantowane.

Leszek Wójtowicz

eprasa.pl a371dee3d2
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HRUBIESZÓW 

O bezpieczeństwie, 
ekologii i odporno-
ści miast na kryzysy 
rozmawiali samo-
rządowcy, eksperci 
i dyplomaci podczas 
inauguracji projektu 
„Rezylientny Hrubie-
szów – miasto goto-
we na wyzwania przy-
szłości”. Inicjatywa, 
współfinansowana 
z Funduszy Szwaj-
carskich i budżetu 
państwa, ma pomóc 
Hrubieszowowi stać 
się nowoczesnym 
i bardziej odpornym 
na wyzwania przy-
szłości.

HRUBIESZÓW 

20 maja Komenda 
Powiatowa Państwo-
wej Straży Pożarnej 
w Hrubieszowie za-
mieniła się w regional-
ne centrum obchodów 
Dnia Strażaka. Plac 
komendy wypełnił się 
po brzegi mundurowy-
mi, samorządowcami 
i mieszkańcami, któ-
rzy wspólnie dzięko-
wali bohaterom w cha-
rakterystycznych 
hełmach za ich co-
dzienną, pełną trudu 
i poświęcenia służbę.

HRUBIESZÓW

Do 31 maja tego roku w sekretariacie Urzędu 
Miasta w Hrubieszowie można składać wnioski 
o przyznanie jednorazowego Stypendium Bur-
mistrza Miasta Hrubieszowa. Można otrzymać 
to świadczenie za wybitne osiągnięcia nauko-
we, sportowe lub artystyczne.

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Deszcz strażackich awansów i medali 

Złoty Medal „Za Zasługi dla Pożarnictwa” odebrali : płk Jan Kot, 
st. asp. Michał Puszek i asp. Marcin Jasiński

Hrubieszów chce być gotowy na kryzysy

Samorządowcy, eksperci i dyplomaci dyskutowali o tym, jak budo-
wać miasta bezpieczne, ekologiczne i przede wszystkim – przyjazne 
mieszkańcom.

Stypendia dla najzdolniejszych

n SUKCES NA OLIMPIADZIE 
ZDROWIA. Izabela Kot, uczen-
nica Zespołu Szkół nr 3 im. Ta-
deusza Kościuszki w Hrubieszo-
wie, zajęła trzecie miejsce i zo-
stała laureatką XXXIII Olimpiady 
Zdrowia. Ogólnopolski finał od-
był się w  dniach 15–17 maja 
w  Łodzi. W  etapie finałowym 
wzięło udział po 16 reprezen-
tantów województw w  kategorii 
szkół podstawowych i średnich, 
wyłonionych spośród 23 tys. 
uczestników wcześniejszych 
eliminacji. Uczestnicy zmierzyli 
się z testem wiedzy oraz obroną 
pracy, a wręczenie nagród odby-
ło się w obecności przedstawi-
cieli uczelni medycznych, szefów 
służb medycznych oraz PCK. 
Laureatka uzyskała uprawnienia 
rekrutacyjne na studia medyczne 
i kierunki pokrewne. Opiekunem 
merytorycznym Izabeli Kot jest 
Anna Szadowska.
n KADECI Z „KOŚCIUSZKI” NA 
ŚWIĘCIE STRAŻY GRANICZNEJ. 
16 maja na Placu Zamkowym 
w Lublinie odbyły się Centralne 
Obchody 35. rocznicy powstania 
Straży Granicznej. W  uroczysto-
ściach wziął udział prezydent 
Rzeczypospolitej Polskiej Karol 
Nawrocki, który wygłosił prze-
mówienie, wręczył odznaczenia 
państwowe oraz mianował 334 
adeptów na pierwszy stopień 
oficerski. W  wydarzeniu uczest-
niczyły wszystkie Oddziały Straży 
Granicznej z  kraju oraz Oddział 
Szkoły Wyższej w  Koszalinie. 
Jako jedyni uczniowie w Polsce 
zaproszenie do udziału w obcho-
dach i defiladzie otrzymali kadeci 
I klasy o profilu mundurowym z II 
LO w Zespole Szkół nr 3 im. Tade-
usza Kościuszki w Hrubieszowie. 
Reprezentacja szkoły wystąpiła 
pod dowództwem Karola Kra-
jewskiego.
n HRUBIESZOWIANKA MI -
STRZYNIĄ EUROPY. Matylda 
Bień z  Hrubieszowa, reprezen-
tująca warszawski klub Masters 
Dojo WASW Piotr Moczydłowski, 
zdobyła tytuł mistrzyni Europy 
w  karate. Zawodniczka wygrała 
39. European Weight Category 
Karate Kyokushin Champion-
ships, które odbyły się w dniach 
16–17 maja w Warnie (Bułgaria). 
W kategorii seniorskiej Matylda 
Bień ma już na swoim koncie 
dwa tytuły wicemistrzyni Europy. 
O  pochodzącej z  Hrubieszowa 
zawodniczce karate pisaliśmy kil-
kakrotnie w „Kronice Tygodnia”, 
dwukrotnie o jej występach pod-
czas mistrzostw świata w Tokio 
(Japonia).

Gmina Hrubieszów
n DZIEDZICTWO PROF. WIKTO-
RA ZINA. W dniach 15–16 maja 
w Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Archeologicznego Gminy 
Hrubieszów w Masłomęczu oraz 
w Hrubieszowie odbyła się ogól-
nopolska konferencja poświę-
cona prof. Wiktorowi Zinowi. 
W programie wydarzenia znalazły 
się prezentacje dotyczące twór-
czości i filozofii architektonicznej 
profesora, omówienie znaczenia 
lokalnego dziedzictwa, dyskusje 
o tradycyjnej zabudowie wiejskiej 

Ś wiadczenie to ma charak-
ter jednorazowej nagrody 

finansowej, przyznawanej raz 
w  roku przez burmistrz Martę 
Majewską  za promowanie 

miasta poprzez wysokie wyniki 
w  nauce, sporcie oraz dzia-
łalności kulturalnej. Obecnie 
wyróżnienia będą przyznawane 
wyłącznie za sukcesy uzyskane 

w  okresie od 1 maja zeszłego 
roku do 30 kwietnia bieżącego 
roku. Dla jednej osoby można 
złożyć tylko jeden wniosek, 
pod warunkiem że za wskaza-
ne osiągnięcia nie otrzymała 
ona wcześniej innej nagrody 
lub stypendium od burmistrza. 
Do poprawnie wypełnionego 
formularza należy dołączyć: 
potwierdzone za zgodność z ory-
ginałem kopie dyplomów lub 
dokumentów ze współzawodnic-
twa, podpisaną klauzulę RODO, 

informację o  numerze PESEL 
oraz zgodę na przetwarzanie 
wizerunku. Szczegółowe zasady 
oraz formularze do pobrania 
są dostępne w  regulaminie na 
stronie urzędu.

W 2025 r. jednorazowe Sty-
pendium Burmistrza Miasta 
Hrubieszowa za wybitne osią-
gnięcia naukowe, sportowe oraz 
artystyczne (uzyskane w  roku 
szkolnym 2024/2025) otrzymała 
rekordowa liczba uczniów. Sty-
pendium otrzymało łącznie 150 

uczniów szkół podstawowych 
i  ponadpodstawowych z  Hru-
bieszowa. W  zeszłorocznym 
budżecie miasta przeznaczono 
na ten cel kwotę 40 tys. zł.

Ze względu na sztywną 
pulę środków i  bardzo dużą 
liczbę nagrodzonych uczniów 
kwoty były symboliczne – śred-
nio na jednego stypendystę 
przypadło ok. 266 zł (w za-
leżności od skali osiągnięć 
konkretnego ucznia).

par

U roczystości Dnia Strażaka 
w Hrubieszowie tradycyj-

nie rozpoczęły się od ducho-
wego wsparcia – Mszy Świętej 
w  intencji strażaków oraz ich 
rodzin, odprawionej w  parafii 
pw. Ducha Świętego. Tuż po 
niej prężne strażackie kolumny 
przeniosły się na plac komendy, 

gdzie rozpoczęła się oficjalna 
część uroczystego apelu.

Meldunek o  gotowości 
pododdziałów Zastępcy Lu-
belskiego Komendanta Woje-
wódzkiego PSP st. bryg. Mar-
kowi Chwalczukowi złożył 
dowódca uroczystości, mł. bryg. 
Kamil Zamościński. Gdy nad 
placem rozbrzmiały dumne 

dźwięki Mazurka Dąbrow-
skiego, na maszt powędrowała 
biało-czerwona flaga.

Gospodarz święta, komen-
dant powiatowy PSP w  Hru-
bieszowie mł. bryg. Tomasz 
Zwolak, witając gości, mógł 
z dumą patrzeć na frekwencję. 
Na apelu stawili się niemal 
wszyscy najważniejsi decydenci 

i szefowie służb z regionu – od 
starosty Józefa Kuropatwy 
i burmistrz Marty Majewskiej, 
przez wójtów okolicznych gmin 
(Dołhobyczów, Hrubieszów, 
Mircze, Werbkowice), aż po 
potężną reprezentację Straży 
Granicznej, Policji, Wojska 
Polskiego i Służby Więziennej. 
Nie zabrakło też przedstawicieli 
biznesu oraz zasłużonych eme-
rytów pożarnictwa.

Głównym i  najbardziej 
emocjonującym punktem uro-
czystego apelu był deszcz awan-
sów na wyższe stopnie służbowe 
oraz wręczenie prestiżowych 
odznaczeń państwowych i  re-
sortowych.

Srebrną Odznakę „Zasłu-
żony Dla Ochrony Przeciw-
pożarowej” przyznano dla mł. 
bryg. Łukasza Kucy, Brązo-
wą Odznakę „Zasłużony Dla 
Ochrony Przeciwpożarowej” 
- st. kpt. Pawła Kucy. Odznaką 
Świętego Floriana „Za Zasługi 
Dla Społeczności Lokalnej” 
nagrodzono dh Józefa Kuro-
patwę, dh Martę Małyszek, 

dh Gerarda Pisiewicza, dh 
Piotra Sendeckiego i dh Mi-
chała Wiejaka.

Złoty Medal „Za Zasługi 
dla Pożarnictwa” odebrali : płk 
Jan Kot, st. asp. Michał Pu-
szek i asp. Marcin Jasiński, 
a Srebrny Medal „Za Zasługi dla 
Pożarnictwa” - Monika Okul-
ska i mł. asp. Bogusław Haj-
kowski. Brązowym Medalem 
„Za Zasługi dla Pożarnictwa”: 
uhonorowano: asp. Łukasza 
Kostrubca, sekc. Dionize-
go Wojtiuka i  Aleksandra 
Krawczuka.

Na stopień młodszego bry-
gadiera awansowano Marci-
na Lebiedowicza, Damiana 
Franiaka i  Łukasza Kucy. 
Na stopień starszego aspiranta 
awans otrzymał Michał Puszek, 
a na stopień młodszego ogniomi-
strza - Jerzy Łagodowski. Na 
starszego sekcyjnego awanso-
wali Marcin Gabryś i Dionizy 
Wojtiuk, a na starszego strażaka 
- Jakub Panasiewicz i Michał 
Tryniecki.

par

Szwajcarski impuls dla miasta

18 maja  w   Mie j sk ie j 
Bibliotece Publicznej 

- Hrubieszowskim Centrum 
Dziedzictwa oficjalnie zain-
augurowano projekt, dzięku 

któremu miasto zyska unikalną 
szansę na dynamiczną trans-
formację i  stania się wzorem 
odporności na różne kryzysy 
oraz nowoczesności w regionie.

Konferencja inauguracyjna, 
która odbyła się w  Miejskiej 
Bibliotece Publicznej –  Hru-
bieszowskim Centrum Dzie-
dzictwa, przyciągnęła najważ-
niejsze postacie polskiej sceny 

samorządowej oraz dyplomacji. 
Obecność znamienitych gości 
podkreśla strategiczne zna-
czenie projektu nie tylko dla 
samego Hrubieszowa, ale i dla 
całego programu rozwoju miast 
w Polsce. W wydarzeniu udział 
wzięli: Jego Ekscelencja Fabri-
ce Filliez – Ambasador Konfe-
deracji Szwajcarskiej w Polsce, 
Maciej Aulak – dyrektor De-

partamentu Programów Pomo-
cowych w MFiPR, Agnieszka 
Dawydzik – koordynator me-
rytoryczny w Polsko-Szwajcar-
skim Programie Rozwoju Miast 
(Związek Miast Polskich), Cliff 
Hammer  –  dyrektor Biura 
Szwajcarsko-Polskiego Pro-
gramu Współpracy, Marcin 
Gołębiowski – zastępca prezy-
denta Starachowic oraz Marcin 
Nazarewicz – burmistrz Jaro-
sławia. Gospodynią wydarzenia 
była Marta Majewska – bur-
mistrz Hrubieszowa.

Słowo „rezyl ientność” 
(czyli elastyczność i  zdolność 
szybkiego podnoszenia się po 
kryzysach) odmieniane było 
przez wszystkie przypadki. 
Samorządowcy, eksperci i dy-
plomaci dyskutowali o tym, jak 
budować miasta bezpieczne, 
ekologiczne i  przede wszyst-
kim – przyjazne mieszkańcom.

Konkretny plan działań 
dedykowany Hrubieszowowi 
przedstawił zastępca burmi-
strza, Paweł Wojciechow-
ski. Projekt ma na celu realne 

podniesienie jakości życia lo-
kalnej społeczności poprzez 
inwestycje w  infrastrukturę, 
bezpieczeństwo oraz innowacje 
społeczne.

– To nie tylko debata o teo-
rii, ale przede wszystkim wy-
miana sprawdzonych praktyk 
i konkretny plan na przyszłość. 
Chcemy, aby Hrubieszów był 
silny, nowoczesny i gotowy na 
każde wyzwanie nadchodzą-
cych dekad – deklarują władze 
miejskie Hrubieszowa.

Projekt „Rezylientny Hru-
bieszów –  miasto gotowe na 
wyzwania przyszłości” nie 
stałby się faktem, gdyby nie 
solidne finansowanie. Inicja-
tywa realizowana jest w ramach 
Polsko-Szwajcarskiego Progra-
mu Rozwoju Miast i jest współ-
finansowana przez Fundusze 
Szwajcarskie oraz budżet pań-
stwa. Szwajcarskie wsparcie 
celuje w  zmniejszanie różnic 
gospodarczych i  społecznych 
w UE – a Hrubieszów zamierza 
tę szansę wykorzystać w pełni!

par
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HRUBIESZÓW

Lustrzane polewy, 
chrupiące inserty i per-
fekcyjnie temperowana 
czekolada – to nie są 
kulisy ekskluzywnego, 
paryskiego butiku, ale 
codzienność w Zespole 
Szkół Nr 1 w Hrubie-
szowie! Uczniowie tej 
szkoły tworzą cukierni-
cze monoporcje z eu-
ropejskim paszportem! 
Młodzi mistrzowie 
podbijają rynek nowo-
czesnego cukiernictwa. 

HRUBIESZÓW

fleszem

K R O N I K A  H R U B I E S Z O W S K A

Deser jak dzieło sztuki

– To szkolenie uczy nas niesamowitej precyzji i cierpliwości. Tutaj 
nie ma miejsca na przypadek, liczy się milimetr i sekunda – usły-
szeliśmy od uczestników kursu.

oraz wystawa materiałów archi-
walnych. Partnerami wydarzenia 
były: Politechnika Krakowska im. 
Tadeusza Kościuszki, Lubelski 
Wojewódzki Konserwator Zabyt-
ków, Muzeum im. ks. Stanisława 
Staszica w  Hrubieszowie oraz 
Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Archeologicznego Gminy 
Hrubieszów. Organizację kon-
ferencji wsparł również Marian 
Pawlak, prowadzący Ośrodek 
Kultury Regionalnej „Królewski 
Kąt” w Czumowie.

Horodło
n PACZKI ŻYWNOŚCIOWE 
W GOPS. Gminny Ośrodek Po-
mocy Społecznej w  Horodle 
informuje, że od 13 maja roz-
poczęła się kolejna tura wyda-
wania paczek żywnościowych 
w  ramach Programu Fundusze 
Europejskie na Pomoc Żyw -
nościową 2021–2027 (FEPŻ) 
Podprogram 2025, współf i -
nansowanego z  Europejskiego 
Funduszu Społecznego Plus. 
Osoby korzystające z programu 
mogą odbierać produkty w sie-
dzibie ośrodka w  godzinach 
8:00–14:30. Ze względu na brak 
opakowań beneficjenci są pro-
szeni o  przynoszenie własnych 
toreb na wydawaną żywność.

Gmina Mircze
n PAMIĘĆ O  POWSTAŃCACH 
Z 1863 R. W 163. rocznicę bitew 
z okresu Powstania Styczniowe-
go, stoczonych pod Mołożowem, 
Miętkiem, Starą Wsią, Tuczapami 
i Turkowicami, wójt gminy Marta 
Małyszek, radny Marek Piecz-
kowski oraz sołtys sołectwa 
Mołożów-Kolonia Henryk Mazur 
złożyli kwiaty i  zapalili znicze 
przy mogile powstańczej. W maju 
1863 r. 900-osobowy oddział 
majora Jana Żalplachta-Zapało-
wicza stawił opór ponad 1200 
żołnierzom rosyjskim, tracąc 
w  dwudniowych walkach ponad 
100 powstańców. W  2026 r. 
planowany jest remont mogiły 
zbiorowej w  Mołożowie-Kolonii, 
który zostanie sfinansowany z do-
tacji celowej z budżetu wojewody 
lubelskiego.

Werbkowice
n CHARYTATYWNY MEMO -
RIAŁ DLA WOJTKA. 31 maja 
na stadionie treningowym KGS 
„Kryształ” Werbkowice odbę-
dzie się Charytatywny Memoriał 
Radka „Meffis” Kulika, objęty 
honorowym patronatem wójta 
gminy Werbkowice Moniki Po-
dolak. Wydarzenie upamiętnia 
zmarłego w  2024 r. perkusistę 
zespołu Meffis, a  jego głównym 
celem jest zbiórka funduszy na 
leczenie chorego na nowotwór 
Wojtka –  strażaka Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Honiatyczach. 
Za organizację odpowiada Komi-
tet Społeczny „Pomoc Wojtkowi 
w  walce z  rakiem”. Podczas 
imprezy zaplanowano koncerty 
artystów i zespołów, a wstępem 
na wydarzenie jest cegiełka do 
puszki. Akcję można również wes-
przeć online poprzez platformę 
pomagam.pl/86w3wa.

par

Czym właściwie jest smog?
Dr Anna Śniady, pulmonolog: 

Z medycznego punktu widzenia smog 
to nie tylko zimowa mgła czy nieprzy-
jemny zapach w powietrzu. To groźna 
mieszanina pyłów zawieszonych, m.in. 
PM10 i PM2.5, a także toksycznych 
związków chemicznych, takich jak 
benzoapiren, tlenki azotu i siarki czy 
wielopierścieniowe węglowodory aro-
matyczne. Szczególnie niebezpieczny 
jest smog pochodzący z tzw. kopciu-
chów, czyli starych pieców i kotłów, 
które nie spełniają współczesnych 
norm emisyjnych i wydzielają duże ilo-
ści dymu oraz szkodliwych substancji.

Jak taki toksyczny koktajl 
działa na płuca?
Nie niszczy ich od razu, ale 

uruchamia przewlekły stan zapalny. 
Najdrobniejsze pyły docierają aż do 
pęcherzyków płucnych, gdzie wywo-
łują stres oksydacyjny [stan, w którym 
w organizmie jest za dużo tzw. wol-
nych rodników, a za mało przeciwu-
tleniaczy (antyoksydantów), które mo-
głyby je zneutralizować - przyp. red.] 
i mikrouszkodzenia. Organizm próbuje 
się bronić, ale przy długotrwałym nara-
żeniu może dochodzić do trwałego bli-
znowacenia tkanki i pogorszenia pracy 
układu oddechowego. W efekcie do-
chodzi do przewlekłych mikrouszko-
dzeń komórek i tkanek, co przyspiesza 
starzenie organizmu i sprzyja rozwo-
jowi wielu chorób, m.in. miażdżycy, 
niektórych nowotworów, chorób neu-
rodegeneracyjnych czy cukrzycy. 

Czy zdarza się, że osoby 
niepalące mają płuca w złym 
stanie właśnie przez zanie-
czyszczone powietrze?
Tak, i nie jest to rzadkość. Mówi-

my czasem o „paleniu biernym środo-
wiskowym”, bo regularne oddychanie 
zanieczyszczonym powietrzem także 

szkodzi płucom: spędzenie dwóch 
godzin w smogu może dać efekt, jak 
wypalenie kilkunastu papierosów. 
W praktyce oznacza to, że nawet oso-
ba, która nigdy nie paliła, może po la-
tach życia w smogu mieć przewlekłe 
problemy oddechowe.

Czy po sezonie grzewczym 
płuca się regenerują?
Układ oddechowy ma duże zdol-

ności naprawcze, ale tylko do pewne-
go momentu. Kaszel czy podrażnienie 
mogą ustąpić, jednak zmiany struktu-
ralne, takie jak przebudowa oskrzeli 
czy utrata elastyczności pęcherzyków 
płucnych, często są już nieodwracalne.

Jakie mogą być skutki 
wieloletniego życia w smogu 
z kopciuchów?
To przede wszystkim większe ryzy-

ko astmy, przewlekłej obturacyjnej cho-
roby płuc, częstszych infekcji i zaostrzeń 
już istniejących schorzeń. Smog zwięk-
sza też liczbę hospitalizacji i zgonów, 
a zanieczyszczenie powietrza zostało 
uznane przez Międzynarodową Agencję 
Badań nad Rakiem za czynnik rakotwór-
czy z grupy 1, czyli o potwierdzonym 
działaniu rakotwórczym u ludzi.

Czy smog szkodzi tylko 
płucom?
Niestety nie. Najdrobniejsze 

cząstki mogą przenikać do krwiobie-
gu i wpływać także na serce, naczy-
nia krwionośne oraz mózg. Dlatego 
osoby narażone na smog częściej 
skarżą się na zmęczenie, bóle gło-
wy, gorszą koncentrację, a u chorych 
przewlekle mogą nasilać się objawy 
chorób serca czy układu nerwowego.

Kto jest najbardziej 
narażony?
Najwyższą cenę płacą dzieci, 

seniorzy, kobiety w ciąży oraz osoby 
z chorobami płuc i układu krążenia. 
Dla najmłodszych to szczególnie 
groźne, bo ich płuca i mózg wciąż się 
rozwijają. Dlatego nie można trakto-
wać dymu z komina jako zwykłego 
elementu zimowego krajobrazu.

Czy problem smogowy koń-
czy się wraz z zimą?
Zdecydowanie nie. Sezon 

grzewczy tylko go nasila, ale zdro-
wotne skutki smogu kumulują się la-
tami. Dlatego pilna likwidacja  kop-
ciuchów nie jest kwestią estetyki ani 
chwilowej mody, tylko inwestycją 
w zdrowie i długość życia mieszkań-
ców.

Co możemy zrobić już dziś 
na poziomie gminy, osiedla, 
ulicy?
Po pierwsze, przestać traktować 

dym z komina jak normalny element 
zimowego krajobrazu. To jest sy-
gnał, że ktoś właśnie zanieczyszcza 
powietrze, którym oddychają jego 
sąsiedzi. Po drugie, korzystać z pro-
gramów dofinansowania wymiany 
starych, nieefektywnych pieców. 
Walka ze smogiem zaczyna się od 
decyzji pojedynczych osób, ale jej 
efekty widać w zdrowiu całej miej-
scowości.

A co powiedziałaby Pani 
osobom, które nie wierzą, 
że stare piece  są realnym 
zagrożeniem?
Powiedziałabym, że mamy dziś 

na to bardzo mocne dowody medycz-
ne. Tam, gdzie ograniczono najbardziej 
emisyjne paliwa i źródła ogrzewania, 
poprawa zdrowia publicznego była wi-
doczna bardzo szybko. Dobrym przy-
kładem jest Dublin, gdzie po zakazie 
sprzedaży węgla odnotowano spadek 
stężenia zanieczyszczeń oraz spadek 
liczby zgonów z powodu chorób ukła-
du oddechowego i krążenia.

Dziękuję za rozmowę.

Kopciuchy trują nie tylko zimą 

Pożegnaj kopciucha 
przed zimą

W programie Czyste Powietrze 
możesz dostać nawet  do 100% 
dofinansowania kosztów kwalifi-
kowanych netto (bez VAT) na wy-
mianę starego pieca, ocieplenie 
domu i instalację nowoczesnego 
ogrzewania. W sumie z programu 
skorzystało już ponad milion wła-
ścicieli domów w całej Polsce.

Smog z kopciuchów, 
czyli starych pieców, to 
nie jest problem sezono-
wy. Rozmowa z dr Anną 
Śniady, lekarzem pulmo-
nologiem.

Jak złożyć wniosek 
krok po kroku: 

1. Wejdź na stronę   
czystepowietrze.gov.pl   
lub zapytaj o program i dotację 
w swojej gminie.

2. Poznaj zasady programu.
3. Ustal zakres niezbędnych prac, 

wykonaj obowiązkowy audyt 
energetyczny.

4. Przygotuj niezbędne dokumen-
ty.

5. Wypełnij i złóż wniosek o dofi-
nansowanie online lub w  gmi-
nie.

6. Wybierz rzetelnego wykonaw-
cę. 

7. Zrealizuj inwestycję wg wytycz-
nych z audytu energetycznego.

8. Rozlicz inwestycję.

Współfinansowane z unijnego systemu handlu uprawnieniami  
do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)

Dofinansowane przez Unię Europejską - NextGenerationEU

T amtejsza młodzież bierze 
udział w kursie „Monopor-

w  ramach unijnego projektu, 
który zmienia oblicze edukacji 
zawodowej na Lubelszczyźnie.

Zapomnijcie o tradycyjnych 
pączkach czy klasycznym ser-
niku. Dzisiejszy rynek gastro 
domaga się wizualnego i smako-
wego efektu „WOW”. Uczniowie 
z  Hrubieszowa doskonale to 
rozumieją, dlatego pod okiem 
profesjonalistów przechodzą ry-
gorystyczny trening z tworzenia 
monoporcji – małych, niezwykle 
skomplikowanych dzieł sztuki 
cukierniczej.

Młodzież uczy się żonglo-
wania strukturami i  smakami. 
W programie szkolenia znalazły 
się m.in.: architektura dese-
ru –  komponowanie idealnych 
biszkoptów, puszystych musów 

i  kremowych warstw. Jest tam 
także tworzenie owocowych 
insertów, które zaskakują po 
przekrojeniu deseru, oraz pra-
widłowe składanie kompozycji 
w  nowoczesnych formach sili-
konowych. Kursanci uczą się 
także opanowania trudnej sztuki 
temperowania czekolady oraz 
wylewania idealnej, lustrzanej 
polewy.

Zdobyta wiedza teoretyczna 
i godziny praktyki zostaną zwery-
fikowane podczas wymagającego 
egzaminu zewnętrznego. Certy-
fikat, który trafi do rąk uczniów, 
to dla pracodawców jasny sygnał: 
ci młodzi ludzie znają najnowsze 
trendy i  potrafią pracować na 
standardach najlepszych świato-
wych pracowni.� par

cje cukiernicze”. Cel? Zdobyć 
rynkowy szczyt, zdać zewnętrzny 

egzamin i wejść do gry z najlep-
szymi szefami kuchni. Wszystko 
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GM. LUBYCZA KRÓLEWSKA

Częste awarie, wie-
logodzinne przerwy 
w dostawie i żółta 
woda w kranach 
– mieszkańcy gminy 
Lubycza Królewska 
alarmują, że sytuacja 
z wodociągami staje 
się nie do zniesienia. 
Samorząd przyznaje, 
że sieć jest wyeks-
ploatowana, a na 
kompleksową moder-
nizację trzeba będzie 
poczekać jeszcze 
kilka lat.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Mieszkańcy są sfrustrowani. Woda znika z kranów, a rachunki rosną

Taki widok to sygnał, że znów źle się dzieje. Awaria na ul. Strażac-
kiej w Machnowie Nowym (kwiecień 2026). 

To zdjęcia z końca kwietnia. Pracownicy ZUK usuwali awarię na 
ujęciu wody Machnów Nowy. Fot. ZUK Lubycza Królewska

n MIEJSKI DZIEŃ ROWERÓW. 3 
czerwca w Tomaszowie Lubelskim 
odbędzie się wydarzenie promują-
ce turystykę rowerową oraz zdrowy 
styl życia, organizowane z  okazji 
Światowego Dnia Rowerów. W ra-
mach inicjatywy zaplanowano 
przejazd grupy rowerzystów, w tym 
przedstawicieli władz miasta, któ-
rzy odwiedzą wybrane szkoły pod-
stawowe i spotkają się z uczniami. 
Przejazd zostanie przeprowadzony 
ulicami miasta zgodnie z  obo-
wiązującymi przepisami ruchu 
drogowego.
n SUKCES UCZNIÓW „MECHA-
NIKA”. W  auli Wydziału Mecha-
nicznego Politechniki Lubelskiej 
15 maja odbyła się konferencja 
podsumowująca Ogólnopolską 
Olimpiadę Zawodową „Rok przed 
dyplomem”, zorganizowaną dla 
uczniów klas IV techników przez 
LSCDN w Lublinie we współpracy 
z Politechniką Lubelską oraz ZSE 
w  Lublinie. W  tegorocznej edycji 
zawodów regionalnych (II etap, 6 
marca) wzięło udział 686 uczniów 
z 76 szkół, a do ogólnopolskiego 
finału (III etap, 16 kwietnia) zakwa-
lifikowało się 118 finalistów z 59 
placówek. Reprezentant Zespołu 
Szkół Techniczno-Motoryzacyjnych 
w Tomaszowie Lubelskim, Hubert 
Łaba, zajął III miejsce w zawodzie 
technik mechanik CNC, zdobywa-
jąc tytuł laureata. Finalistą olim-
piady został jego kolega z  klasy, 
Kacper Furmańczuk. Opiekunem 
uczniów był Mariusz Kuryło. Wy-
darzenie objęli patronatem hono-
rowym m.in. Minister Edukacji, 
Wojewoda Lubelski oraz Rektor 
Politechniki Lubelskiej.
n BEZPŁATNIE SPRAWDZISZ 
TRZEŹWOŚĆ. W  tomaszowskiej 
komendzie Policji, w pomieszcze-
niu dla interesantów, dostępne 
jest urządzenie do bezpłatnego 
i  samodzielnego badania stanu 
trzeźwości, z  którego można ko-
rzystać przez całą dobę. Młodszy 
aspirant Małgorzata Pawłowska, 
rzecznik prasowy KPP Tomaszów 
Lubelski, przypomina przy okazji, 
że jazda po użyciu alkoholu (od 
0,2‰ do 0,5‰) to wykroczenie 
zagrożone karą aresztu, grzywną 
od 2 500 zł do 30 000 zł oraz 
zakazem prowadzenia pojazdów od 
6 miesięcy do 3 lat. Prowadzenie 
pojazdu w  stanie nietrzeźwości 
(powyżej 0,5‰) stanowi przestęp-
stwo, za które grozi kara ograni-
czenia lub pozbawienia wolności 
do 3 lat, świadczenie pieniężne 
do 60 000 zł oraz sądowy zakaz 
prowadzenia pojazdów od 3 do 
15 lat. Tak więc szybkie i proste 
badanie trzeźwości może uchro-
nić potencjalnego kierowcę przed 
poważnymi konsekwencjami jazdy 
pod wpływem alkoholu.
n WIZYTA HARCERZY Z WOŁY-
NIA. W  Tomaszowie Lubelskim 
15 maja gościła delegacja ZHP 
Hufca Wołyń, którą podjęli harcerze 
z Hufca ZHP Tomaszów Lubelski. 
Podczas wizyty zorganizowano 
grę terenową pozwalającą poznać 
historię oraz najciekawsze zakątki 
miasta, a także gry i zabawy inte-
gracyjne w harcówce, które sprzyja-
ły wymianie doświadczeń. Program 
spotkania obejmował również 
udział we Mszy Świętej w Kościele 

Woda coraz droższa,
awarie coraz częstsze

M ieszkańcy Machnowa 
Nowego alarmują, że 

przerwy w dostawie wody zda-
rzają się regularnie –  nawet 
kilka razy w miesiącu.

– Non stop mamy zakręcaną 
wodę. W  miesiącu nawet 5-6 
razy. Prezes z Lubyczy tłuma-
czy to awarią. Zgadzam się, ale 
czasem woda jest zakręcana 
bez podania informacji. Po 12 
godzin nie mamy wody i  nikt 
nam jej nie dostarcza. Tak 
było w marcu, kwietniu, nawet 
w Wielką Sobotę – mówi miesz-
kaniec Machnowa Nowego, 
który zgłosił problem redakcji.

Awarie, komunikaty 
i wyłączenia

Z komunikatów publiko-
wanych przez Zakład Usług 
Komunalnych wynika, że pro-
blemy z  siecią wodociągową 
powtarzają się regularnie w róż-
nych częściach gminy.

26  s ierpnia  ubiegłego 
roku mieszkańców Machno-
wa Nowego poinformowano 
o  przerwie w  dostawie wody 
spowodowanej remontem in-
frastruktury wodociągowej. 1 
listopada doszło tam do awarii 
pompy głębinowej. Wówczas 
ZUK ostrzegał, że po urucho-
mieniu studni rezerwowej woda 
do picia będzie nadawała się 
wyłącznie po przegotowaniu 
z  powodu wysokiego stężenia 
chloru.

Kilka dni później, 7 listopa-
da, pojawił się kolejny komu-
nikat –  tym razem dotyczący 
awarii trakcji energetycznej. 
Informowano wtedy, że usunię-
cie problemu przez PGE potrwa 
kilka godzin, a do zasilania hy-
droforni zostanie użyty agregat 
prądotwórczy.

W kolejnych miesiącach 
mieszkańcy informowani byli 
o  następnych wyłączeniach 
związanych z  modernizacjami, 
konserwacjami i tzw. strefowa-
niem sieci. Problemy dotyczyły 
nie tylko Machnowa Nowego, 
ale także Hrebenne, Rudy 
Żurawieckiej-Osady czy Nowo-
siółek Kardynalskich.

Mieszkańcy zwracają uwa-
gę, że część komunikatów po-
jawia się zbyt późno, a  nie 
wszyscy korzystają z internetu.

ZUK wyjaśnia, że robi, co 
może i  informuje tak szybko, 
jak to możliwe, awarii przecież 
nikt nie umie przewidzieć.

Żółta woda 
i frustracja 
mieszkańców

Mieszkańcy pokazują zdję-
cia żółtej wody płynącej z kra-
nów i  przyznają, że obawiają 
się ją pić.

Prezes Zakładu Usług Ko-
munalnych Paweł Bożyk prze-
konuje jednak, że nie chodzi 
o skażenie.

– To nie jest zanieczyszczo-
na woda. Żółtawy kolor i osad to 
najczęściej efekt korozji starych 
stalowych rur albo piasku wcią-
ganego przez pompy podczas 
awarii i ponownego uruchamia-
nia sieci – tłumaczy.

Jak dodaje, po przywróce-
niu dostaw wodę należy spusz-
czać do momentu jej oczyszcze-
nia. Jeśli problem nie ustępuje, 
mieszkańcy powinni zgłaszać 
to do ZUK.

–  Po otrzymaniu takiego 
zgłoszenia wysyłamy pracow-
ników w celu zerwania plomby 
i demontażu wodomierza, po tej 
czynności płuczemy instalacje 
w  danym lokalu, po przepłu-
kaniu ponownie montujemy 
wodomierz i  go plombujemy” 
– mówi prezes. 

„Musimy dalej 
szukać wycieków”

Prezes ZUK nie ukrywa, że 
mieszkańców czekają kolejne 
utrudnienia.

– W Machnowie będą pro-
wadzone dalsze czynności, 
dopóki nie uda nam się wykryć 
wszystkich wycieków, które są 
w tej miejscowości – zapowiada 
Paweł Bożyk.

Wyjaśnia, że lokalizacja 

awarii jest trudna ze względu 
na stan i  wiek sieci wodocią-
gowej.

–  Najpierw musieliśmy 
wymienić uszkodzone zasuwy. 
Będziemy wymieniać kolejne, 
bo te zamontowane na przyłą-
czach również nie trzymają. Na 
starym, wykonanym ze słabych 
materiałów, 20-letnim wodo-
ciągu takie działania zajmują 
mnóstwo czasu – mówi.

Zapewnia też, że pracowni-
cy robią, co mogą.

– Wszystkie awarie usuwa-
my jak najszybciej, pracujemy 
nawet nocą. Gdy coś naprawia-
my staramy się wyłączać wodę 
w  godzinach, gdy większość 
mieszkańców będzie już w pra-
cy i szkole, by to było dla nich 
jak najmniej uciążliwe – mówi 
Paweł Bożyk.

Przyznaje jednocześnie, że 
emocje mieszkańców bywają 
coraz większe i  pracownicy 
ZUK muszą mierzyć się nie 
tylko z  awariami, ale i  ze zło-
ścią. Dodaje, że dochodzi już 
do sytuacji, w  których jego 
pracownicy zaczynają się czuć 
zagrożeni. Apeluje o  spokojne 
podejmowanie rozmów, kulturę 
osobistą i  powstrzymywanie 
nerwów na wodzy. Nikt nie robi 
niczego złośliwie. 

Jeśli chodzi o dostarczanie 
wody w  butelkach lub becz-
kowozami do mieszkańców 
to prezes ZUK wyjaśnia, że 
ma taki obowiązek tylko jeśli 
awaria i brak dostępu do wody 
w kranach utrzymuje się dłużej 
niż 12 godzin.

Podwyżki cen 
i koniec dopłat

Frustrację mieszkańców 
gminy Lubycza Królewska 
dodatkowo potęgują podwyżki 
cen wody. 

Prezes ZUK tłumaczy, że 
przez lata ceny były utrzymywa-
ne na niższym poziomie dzięki 
dopłatom z budżetu gminy. Jak 

wyjaśnia, do maja 2025 roku 
mieszkańcy płacili 6,34 zł brutto 
za metr sześcienny wody, przy 
dopłacie gminnej wynoszącej 
3,16 zł brutto.

– Od 1 listopada 2026 we-
szły w  życie nowe taryfy za-
twierdzone przez Państwowe 
Gospodarstwo Wodne Wody 
Polskie w  Lublinie i  wynosiły 
dla indywidualnego odbiorcy 
8,79 zł netto (9,49 zł brutto), 
z uwzględnioną dopłatą z Urzę-
du Miasta do wody w wysokości 
4,77 zł netto (5,15 zł brutto). 
Jednocześnie w  związku ze 
zmianą taryfy zobligowani by-
liśmy do przygotowania taryfy 
według obowiązujących prze-
pisów. W związku z powyższym 
od 1 listopada 2026 stawka 
abonamentowa przy dostarcza-
nej wodzie wynosi 7,89 zł/m-c 
netto (8,52 zł brutto) oraz przy 
dostarczanej wodzie i  odpro-
wadzanych ściekach stawka za 
dostarczaną wodę wynosi 5,82 
zł/m-c netto (6,29 zł brutto) 
–  wylicza szczegółowo prezes 
Bożyk.

Podkreśla, że przedsiębior-
stwo nie uwzględniło w taryfach 
zysku, a ceny wynikają z kosz-
tów utrzymania infrastruktury, 
energii, podatków i opłat środo-
wiskowych.

„Nie zostawię 
mieszkańców”

Burmistrz Marek Łusz-
czyński przyznaje, że obecna 
sytuacja jest efektem wielolet-
nich zaniedbań.

–  Przez poprzednie lata 
nikt nie inwestował w  wodo-
ciągi i kanalizację. To są skutki 
– mówi Marek Łuszczyński.

Jak podkreśla, gmina jest 
rozległa, a  13 hydroforni ob-
sługuje stosunkowo niewielką 
liczbę mieszkańców, co gene-
ruje ogromne koszty.

Burmistrz przekonuje, że 
zamiast dalszego dopłacania 
do cen wody samorząd chce 

skupić się na modernizacji 
całego systemu.

– Mógłbym dalej dopłacać 
do wody i  utrzymywać niższe 
ceny, ale za kilka lat byłoby 
jeszcze gorzej – tłumaczy.

To potrwa jeszcze 
kilka lat

Docelowym rozwiązaniem 
ma być nowe ujęcie wody 
i  hydrofornia w  miejscowości 
Pawliszcze, która miałaby za-
silać praktycznie całą gminę.

– Jeśli wybudujemy nowe 
ujęcie w tym miejscu to jakość 
wody będzie bardzo dobra 
– przekonuje burmistrz.

Jednocześnie przyznaje, 
że cały proces jest niezwy-
kle długi i  trzeba się uzbroić 
w cierpliwość.

–  Niestety to proces dłu-
gofalowy. No nie da się tego 
zrobić szybko. O  ile wybu-
dowanie drogi to jest proces 
o wiele szybszy, o tyle budowa 
wodociągów wymaga długiego 
okresu – dodaje.

Jak wylicza, prace przygoto-
wawcze trwają już od 2020 roku: 
najpierw powstała koncepcja 
przygotowana przez Politechni-
kę Lubelską, później wykonano 
odwierty, badania jakości i wy-
dajności wody, a  obecnie trwa 
projektowanie nowego ujęcia.

–  Najpierw musimy mieć 
pozwolenie na budowę. Póź-
niej trzeba uzyskać środki 
zewnętrzne i  wtedy dopiero 
budować. A  to niestety są 
drogie inwestycje – podkreśla.

Realny termin realizacji 
inwestycji to lata 2027-2030, 
ale pod warunkiem zdobycia 
dofinansowania.

Do tego czasu mieszkańcy 
gminy prawdopodobnie nadal 
będą musieli mierzyć się z ko-
lejnymi awariami, przerwami 
w dostawie wody i problemami 
starej, wyeksploatowanej sieci 
wodociągowej.

wd
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To jedna z najwięk-
szych inwestycji infra-
strukturalnych ostat-
nich lat na Roztoczu. 
Ponad 260 mln zł zo-
stanie przeznaczone na 
budowę nowoczesnych 
ścieżek pieszo-rowero-
wych. Dzięki projekto-
wi Rowerowe Roztocze 
rowerzyści pojadą trasą 
od Kraśnika aż do Sie-
dlisk w gminie Lubycza 
Królewska, a region 
zyska blisko 130 kilo-
metrów nowych tras 
i infrastruktury dla 
turystów.

POWIAT TOMASZOWSKI

To było wielkie święto 
strażaków z całego 
powiatu tomaszow-
skiego, a podwójnie 
świętowali druhowie 
z gminy Tomaszów 
Lubelski. W Szarowoli 
odbyły się Powiatowy 
Dzień Strażaka oraz 
uroczystości związane 
ze 100-leciem działal-
ności OSP Szarowola.

TOMASZÓW LUB.

fleszem

K R O N I K A  T O M A S Z O W S K A

Podwójne święto w Szarowoli

Przedszkolaki z Szarowoli przygotowały dla druhów, którzy świę-
towali 100-lecie jednostki piękny plakat. Prezent od maluchów 
zdobi wnętrze remizy. 

Wręczenie nowego sztandaru jednostce OSP Szarowola. 
Fot. kpt. Jan Bezpalko

Powstanie 130 kilometrów nowych tras

Umowy podpisali między innymi Jarosław Stawiarski – marszałek 
województwa lubelskiego, Wojciech Żukowski – burmistrz Toma-
szowa Lubelskiego i Henryk Karwan – starosta tomaszowski. W 
wydarzeniu uczestniczył również Czesław Lang – wybitny polski 
kolarz, wicemistrz olimpijski i organizator Tour de Pologne.

Zwiastowania Najświętszej Maryi 
Panny, a  całe wydarzenie zwień-
czyło wspólne obrzędowe ognisko.

Gmina Tomaszów Lub.
n WIĘCEJ MIEJSC DLA MALU-
CHÓW. W  Lubelskim Urzędzie 
Wojewódzkim w Lublinie 14 maja 
wójt Gminy Tomaszów Lubelski, 
Marzena Czubaj-Gancarz, oraz 
skarbnik gminy, Grzegorz Gałan, 
podpisali umowę z wicewojewodą 
lubelskim Andrzejem Majem na 
utworzenie dodatkowych 6 miejsc 
opieki dla dzieci do lat 3 w powsta-
jącym Klubie Dziecięcym w Majda-
nie Górnym. Dzięki pozyskanemu 
dofinansowaniu w kwocie 424 556 
zł w  ramach programu „Aktywny 
Maluch 2022–2029” (edycja 9) 
ogólna liczba miejsc w  placówce 
zwiększy się z 24 do 30. Będzie to 
pierwsza samorządowa instytucja 
tego typu w  gminie, wyposażona 
w sale zajęć, zaplecze sanitarne, 
plac zabaw oraz infrastrukturę do-
stosowaną do potrzeb osób z nie-
pełnosprawnościami. Planowany 
termin zakończenia inwestycji 
i wpisu do rejestru to 30 czerwca 
2026 roku, a rozpoczęcie funkcjo-
nowania placówki zaplanowano na 
1 września 2026 roku. Realizacja 
zadania jest współfinansowana 
ze środków Krajowego Planu Od-
budowy.

Gmina Łaszczów
n STRAŻACY WYBRALI WŁADZE. 
W Pukarzowie 16 maja odbył się 
Zjazd Oddziału Gminnego ZOSP 
RP w  Łaszczowie. W  spotkaniu 
uczestniczyli m.in. mł. bryg. mgr Ry-
szard Neć (zastępca Komendanta 
Powiatowego PSP w  Tomaszowie 
Lubelskim), Jan Kowalczyk (wice-
przewodniczący Sądu Honorowego 
OW ZOSP RP woj. lubelskiego), 
Stanisław Kielech (prezes Zarzą-
du Oddziału Powiatowego ZOSP 
w  Tomaszowie Lubelskim) oraz 
burmistrz Łaszczowa, Mariusz Za-
jąc. Obrady otworzył dotychczasowy 
prezes, Jerzy Pawłowski, a  na 
przewodniczącego zjazdu wybrano 
Damiana Szczepaniaka (prezesa 
OSP w Pukarzowie). Po przedstawie-
niu sprawozdań z działalności oraz 
sprawozdania komisji rewizyjnej 
uczestnicy udzielili ustępującemu 
zarządowi absolutorium. W  wy-
borach wyłoniono nowe władze. 
Prezesem został Mariusz Zając, 
wiceprezesami – Jerzy Pawłowski 
i Józef Woch, komendantem gmin-
nym – Piotr Kopiec, sekretarzem 
– Dominika Ratyna, a skarbnikiem 
– Damian Szczepaniak. Do prezy-
dium weszli: Paweł Biernat, Sylwia 
Kawa, Kamil Kuźniarski i Zbigniew 
Czernicki. Członkami zarządu zo-
stali: Dariusz Smyk, Piotr Baj, Pa-
tryk Dziura, Dawid Kargol, Tomasz 
Wiśniewski, Wojciech Seń, Rafał 
Skop, Wojciech Smyk, Andrzej 
Smyk, Krzysztof Wąsacz, Mateusz 
Hajduk, Ryszard Sobczuk, Marcin 
Baj, Piotr Buczek, Stanisław 
Kawalec, Marcin Ciołko, Grzegorz 
Waliwender, Adam Biernat, Zenon 
Garbacz oraz Leszek Kukiełka. 
Skład Komisji Rewizyjnej utworzyli: 
przewodniczący Damian Garbacz, 
wiceprzewodniczący Andrzej Sob-
czuk i sekretarz Marcin Golik.

wd

17 maja w Szarowoli odbył 
się Powiatowy Dzień 

Strażaka połączony z  jubile-
uszem 100-lecia powstania OSP 
w Szarowoli.

Szarowola z nowym 
sztandarem

Obchody rozpoczęły się 
mszą świętą w  intencji straża-
ków, którą sprawowali: pro-
boszcz parafii ks. Jacek Rak 
oraz kapelan tomaszowskich 
strażaków ks. Kanonik Stani-
sław Szałański. Po modlitwie 
liczne delegacje druhów wraz 
z pocztami sztandarowymi prze-
maszerowały na boisko przy 
szkole podstawowej w Szarowo-
li, gdzie odbyła się oficjalna część 
uroczystości.

 Jej dowódca dh Mateusz 
Umiński złożył meldunek wi-
ceprezesowi Zarządu Oddziału 
Wojewódzkiego ZOSP RP dru-
howi Stanisławowi Kielecho-
wi. Następnie podniesiono flagę 
państwową na maszt, odegrano 

hymn narodowy, a  potem wy-
słuchano przemówień okolicz-
nościowych. 

Honory gospodarzy pełnili 
sekretarz gminy Tomaszów 
Lubelski i jednocześnie prezes 
Zarządu Oddziału Gminnego 
Związku OSP RP druh Walde-
mar Miller oraz skarbnik gminy 
Grzegorz Gałan.

L i s t  o k o l i c z n o ś c i o w y 
w  imieniu wójt gminy Toma-
szów Marzeny Czubaj-Gan-
carz odczytała Kamila Lebie-
da, dyrektor Gminnego Ośrodka 
Kultury w Podhorcach.

Jednym z  najważniejszych 
momentów było wręczenie no-
wego sztandaru jednostce OSP 
Szarowola. Fundatorami sztan-
daru byli mieszkańcy miejsco-
wości. Podczas uroczystości 
został on dodatkowo odznaczony 
Złotym Znakiem Związku OSP 
RP.

Medale i odznaki
Wyróżnienia otrzymały tak-

że inne jednostki. OSP Ulów 
została odznaczona Złotym Me-
dalem Za Zasługi dla Pożar-
nictwa, a  OSP Ruda Wołoska 
Srebrnym Medalem Za Zasługi 
dla Pożarnictwa.

Podczas obchodów wręczo-
no również indywidualne odzna-
czenia dla druhów szczególnie 
zasłużonych dla pożarnictwa.

Złoty Znak Związku OSP 
RP otrzymali: Mieczysław Ha-
wryło, Mieczysław Kozyra, 
Jan Łaba, Krzysztof Tytuła.

Medalem Honorowym im. 
Bolesława Chomicza odznaczona 
została druhna Danuta Krzych.

Złotym Medalem Za Zasługi 
dla Pożarnictwa odznaczeni 
zostali: Jan Dziura, Mariusz 
Majdanik, Czasław Mazur 
i ks. Stanisław Szałański.

Srebrny Medal Za Zasługi 
dla Pożarnictwa odebrali: Da-
riusz Malec, Henryk Mazur, 
Sławomir Mróz, Grzegorz 
Piechnik, Paweł Pitura, Wi-
told Pitura, Mateusz Umiń-
ski.

Brązowy Medal Za Zasługi 
dla Pożarnictwa przyjęli: Grze-
gorz Gozdek, Piotr Gromek, 
Piotr Dejneka, Michał Ma-
zur, Tomasz Miszczyszyn, 
Sebastian Mosór, Rafał Mu-
rzacz, Tomasz Pitura.

Brązową Odznaką Za Zasłu-
gi dla Pożarnictwa Województwa 
Lubelskiego wyróżniono Mar-
ka Kurzępę z OSP Podhorce 
oraz Zbigniewa Malca z OSP 
Majdan Górny.

Uroczystości zakończyły 
się defiladą pododdziałów oraz 
wspólnym poczęstunkiem przy 
tradycyjnej strażackiej grochów-
ce.

Podziękowania 
dla najmłodszych

Strażacy dziękowali wszyst-
kim zaangażowanym w organi-
zację ich święta. Nie zapomnieli 
też o tych najmłodszych, którzy 
może kiedyś „wejdą w ich buty”. 

– Ochotnicza Straż Pożarna 
w  Szarowoli składa serdeczne 
podziękowania Dzieciom oraz 
Wychowawcom z  Przedszkola 
w Szkole Podstawowej im. Pa-
pieża Jana Pawła II w Szarowoli 
za przygotowanie wspaniałego 
plakatu okolicznościowego na na-
sze 100-lecie! Wasza kreatywność, 
trud włożony w wykonanie pracy 
oraz pamięć o strażackiej służbie 
są dla nas niezwykle cenne. Poda-
rowany plakat zdobi naszą remizę 
i każdego dnia dodaje nam sił do 
niesienia pomocy lokalnej spo-
łeczności” – podkreślają druhowie 
z OSP Szarowola. � wd

Rusza Rowerowe Roztocze!

U roczyste podpisanie umów 
odbyło się 20 maja 2026 

roku w Kraśniku. Projekt reali-
zowany jest w ramach Funduszy 
Europejskich dla Lubelskiego 
2021–2027 i  obejmuje zadania 
finansowane z  dwóch prioryte-
tów Unii Europejskiej: „Budowa 
ścieżek pieszo-rowerowych na ob-
szarach miejskich” oraz „Budowa 
ścieżek rowerowych na obszarach 
wiejskich”.

Umowy podpisali: Jarosław 

Stawiarski –  marszałek woje-
wództwa lubelskiego, Piotr Breś 
– wicemarszałek województwa lu-
belskiego, Wojciech Żukowski 
– burmistrz Tomaszowa Lubel-
skiego i jednocześnie przewodni-
czący Zarządu Roztoczańskiego 
Związku Powiatowo-Gminnego, 
Henryk Karwan – starosta toma-
szowski oraz zastępca przewodni-
czącego Zarządu Roztoczańskiego 
Związku Powiatowo-Gminnego.

W wydarzeniu uczestniczył 
również Czesław Lang – wy-
bitny polski kolarz, wicemistrz 
olimpijski i organizator Tour de 
Pologne.

Łączna wartość projektu 
„Rowerowe Roztocze” to 263 
mln zł, z  czego 187,6 mln zł 
stanowi dofinansowanie z Unii 
Europejskiej, a ponad 10 mln zł 
pochodzi z budżetu państwa.

Dwa duże projekty
W ramach umowy doty-

czącej obszarów miejskich po-
wstaną bezpieczne trasy pie-
szo-rowerowe w ośmiu miastach 
regionu: Kraśniku, Frampolu, 
Janowie Lubelskim, Józefowie, 
Tomaszowie Lubelskim, Bił-
goraju, Krasnobrodzie i  Zwie-
rzyńcu.

Wartość tej części projektu 
przekracza 58 mln zł, z  czego 
niemal 50 mln zł stanowią środki 
unijne.

W samym Kraśniku zaplano-
wano budowę nowych tras rowe-
rowych przy ulicach św. Faustyny, 
Nadstawnej, Lubelskiej i Kolejo-
wej. Inwestycja obejmie również 
oświetlenie oraz infrastrukturę 
rekreacyjną przy Zalewie Kraśnic-
kim. Z Kraśnika będzie można 
dojechać aż do Siedlisk w gminie 
Lubycza Królewska (powiat to-
maszowski).

Połączenie takie będzie moż-
liwe dzięki realizacji drugiej umo-
wy, która dotyczy inwestycji na 
obszarach wiejskich. Zadania będą 
prowadzone m.in. w  gminach: 
Szastarka, Józefów, Lubycza Kró-
lewska, a także na terenach powia-
tów: kraśnickiego, biłgorajskiego, 
janowskiego, tomaszowskiego 
i zamojskiego.

Ta część projektu ma wartość 
aż 205 mln zł, z czego blisko 138 
mln zł stanowi dofinansowanie 
z Unii Europejskiej.

Tomaszów z nowymi 
trasami

Miasto Tomaszów Lubelski 
wybuduje w  ramach przedsię-
wzięcia 7,5 kilometra nowych 

dróg pieszo-rowerowych. Samo-
rządowcy podkreślają jednak, 
że znaczenie projektu wykracza 
daleko poza pojedyncze inwe-
stycje lokalne.

Docelowo powstać ma spój-
na sieć tras rowerowych łączą-
cych najważniejsze miejscowości 
turystyczne Roztocza, m.in.: 
Zwierzyniec, Krasnobród, Józe-
fów i Tomaszów Lubelski.

Kręgosłupem całego sys-
temu będzie Centralny Szlak 
Rowerowy Roztocza prowadzący 
od Kraśnika przez Radecznicę, 
Szczebrzeszyn, Zwierzyniec, Gó-
recko Kościelne, Józefów i Maj-
dan Sopocki aż do Hrebennego.

W ramach inwestycji za-
planowano również budowę 
nowoczesnych miejsc obsługi 
rowerzystów (MOR). Znajdą się 
tam: wiaty, ławy i stoły, stojaki 
rowerowe, toalety, stacje napra-
wy rowerów oraz punkty łado-
wania rowerów elektrycznych, 
hulajnóg i skuterów.

– Projekt ma nie tylko popra-
wić bezpieczeństwo mieszkań-
ców, ale także przyciągnąć tury-
stów i uczynić z Roztocza jedną 
z  najważniejszych rowerowych 
destynacji we wschodniej Polsce 
– podkreślają samorządowcy.
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POWIAT BIŁGORAJSKI

Miała być szybka go-
tówka i bezproblemo-
wa sprzedaż, a skoń-
czyło się wyczyszczo-
nym kontem banko-
wym. Ponad 5 tys. zł 
padło łupem interneto-
wych oszustów, którzy 
bezwzględnie zmani-
pulowali 23-letniego 
mieszkańca powiatu 
biłgorajskiego. Policja 
po raz kolejny bije na 
alarm – sieć jest pełna 
drapieżników polują-
cych na brak ostroż-
ności!

BIŁGORAJ

Rondo, znaki drogo-
we, slalom i skrzyżo-
wanie równorzędne 
– na parkingu OSiR 
w Biłgoraju powstało 
nowoczesne mia-
steczko rowerowe dla 
dzieci. Nowy tor ma 
pomóc najmłodszym 
w nauce bezpiecznego 
poruszania się po dro-
gach i przygotować 
ich do egzaminu na 
kartę rowerową.

POWIAT BIŁGORAJSKI 

Oszuści błyskawicznie skontaktowali się ze 
sprzedającym gitarę, podesłali link, chwila 
nieuwagi i konto bankowe 28-latka z powiatu 
biłgorajskiego zostało wyczyszczone z pie-
niędzy. Mężczyzna stracił prawie 2 tys. zł, po 
tym jak uwierzył w historię o „bezpiecznym 
rachunku technicznym” i przekazał oszustom 
kod BLIK.

Młode talenty zachwyciły w Biłgoraju

Na scenie zaprezentowało się blisko 40 uczniów z całego regionu, a jury podkreślało wyjątkowo 
wysoki poziom tegorocznych występów.

BIŁGORAJ

Blisko 40 młodych talentów podbiło scenę 
Biłgorajskiego Domu Kultury. Angielski, 
niemiecki, ukraiński, hiszpański, a nawet 
francuski – w tych językach wybrzmiały w sali 
widowiskowej Biłgorajskiego Centrum Kultury 
największe hity. W czwartek, 21 maja, odbył 
się tam XXII Powiatowy Festiwal Piosenki Ob-
cojęzycznej. Scenę zalała fala talentu, energii 
i niesamowitych emocji, a jurorzy mieli nie lada 
orzech do zgryzienia.

20 szkół, 5 języków - to 
było międzynarodowe 

święto muzyki w  Biłgoraju. 
Organizatorem festiwalu, nad 
którym oficjalny patronat objął 
burmistrz Biłgoraja, była Szkoła 
Podstawowa nr 5 im. Księdza 
Jana Twardowskiego.

W szranki stanęło blisko 40 
utalentowanych wykonawców 
z  klas IV-VIII, reprezentują-
cych 20 szkół z  całego regionu 

– od Aleksandrowa i Księżpola, 
przez Tereszpol, Zamch, aż po 
Goraj i  Biszczę. Młodzi artyści 
udowodnili, że muzyka nie zna 
granic, a  śpiewać bezbłędnie 
można w każdym języku świata.

– Nasz festiwal to nie tylko 
rywalizacja, ale przede wszyst-
kim genialna okazja do rozwi-
jania kompetencji językowych 
oraz do przełamywania barier. 
Poprzez muzykę młodzież po-

znaje kulturę i  tradycje innych 
krajów, co jest niesamowicie 
rozwijające –  podkreśla Ewa 
Spustek, pomysłodawczyni 
i inicjatorka wydarzenia.

Występy oceniało profesjo-
nalne jury w  składzie: Moni-
ka Bacz, Jolanta Bury oraz 
Sławomir Niemiec. Poziom 
tegorocznej rywalizacji był tak 

wysoki, że o  miejscach na po-
dium decydowały niuanse!

W kategorii anglojęzycz-
nej wśród uczniów kl IV-VI 
pierwszą nagrodę przyznano 

Aleksandrze Wicher – SP nr 5 
w Biłgoraju,  drugą - Oliwii Ma-
ciosze – SP w Smólsku, a trzecią 
- Antoniemu Wróblowi z  SP 
w  Księżpolu. W  kategorii an-
glojęzycznej w  grupie uczniów 
klas VIII pierwszą nagrodę wy-
śpiewał: Filip Bednarz – SP nr 
3 z Oddziałami Integracyjnymi 
w  Biłgoraju, drugą otrzyma-
ła Łucja Podpora –  SP nr 1 
w Biłgoraju, a  trzecią - Milena 
Jargieło –  SP im. Ks. Jerzego 
Popiełuszki w Bukowej

W kategorii nieanglojęzycz-
nej (Hity w  innych językach) 
pierwsze miejsce przyznano 
Nikoli Maziarczyk – SP w Dą-
browicy, drugie - Neli Rapa 
– SP w Dereźni Solskiej, a trze-
cie Emilii Jachowskiej –  SP 
w Dąbrowicy.

Nagrodę dyrektora Szkoły 
Podstawowej nr 5 odebrała Lau-
ra Ostasz – SP w Chmielku,

par

K R O N I K A  B I Ł G O R A J S K A

Chciał sprzedać gitarę. Stracił 2 tysiące

Ulica w skali mikro Droga lekcja 
cyberbezpieczeństwa

W szystko zaczęło się nie-
winnie. Młody miesz-

kaniec powiatu biłgorajskiego 
wystawił na sprzedaż hulajnogę 
na jednym z  popularnych por-
tali ogłoszeniowych. Na ofertę 
błyskawicznie odpowiedział 
rzekomy kupiec. Scenariusz, 

który rozegrał się później, to 
podręcznikowy przykład tzw. 
phishingu.

Oszust zaproponował zorga-
nizowanie dostawy kurierskiej 
i  wyłudził od 23-latka adres 
e-mail. To właśnie tam trafiły 
linki, które otworzyły prze-
stępcom drzwi do oszczędności 
młodego mężczyzny.

Po kliknięciu w  przesłany 
odnośnik pokrzywdzony trafił na 
stronę łudząco przypominającą 
witrynę znanej firmy kurierskiej, 
a  następnie –  swojego banku. 
Najprawdopodobniej już wtedy 
na jego urządzeniu zainstalowało 
się złośliwe oprogramowanie 
szpiegujące.

Cyberprzestępcy nie po-
przestali jednak na samej tech-
nologii. Do akcji wkroczyła 
socjotechnika. Do 23-latka za-
dzwonił mężczyzna podający 
się za pracownika banku, pytając 
o  zwiększenie limitu wypłat. 
Choć czujny sprzedawca od-
mówił i  zakończył rozmowę, 
machina ruszyła.

Gdy 23-latek ponownie 
zalogował się na konto, zaczęły 
przychodzić powiadomienia 
autoryzacyjne. Niestety, zamiast 
natychmiast przerwać operację, 
zaczął zatwierdzać wyskakujące 
komunikaty. W  tym momen-
cie z  jego konta bezpowrotnie 
„wyparowało” blisko 5 tys. zł. 
Widząc czyszczone konto, po-
szkodowany natychmiast zaalar-
mował bank oraz policję.

Policja ostrzega: nigdy nie 
należy klikać w linki przesyłane 
przez nieznajomych w  wiado-
mościach SMS, e-mailach czy na 
WhatsAppie. Lepiej sprawdzić 
adres URL – strony wyłudzające 
dane wyglądają niemal identycz-
nie jak prawdziwe, ale ich adres 
sieciowy zawsze zawiera błędy 
lub dziwne znaki. Żaden bank 
i żaden kurier nie wymaga logo-
wania się przez linki przysłane 
od kupującego. Nie wolno po-
dawać haseł ani kodów na pole-
cenie osób trzecich, bez względu 
na to, za kogo się podają.

par, fot. Policja 

O biekt powstał w ekspre-
sowym tempie i ma jed-

no główne zadanie –  nauczyć 
dzieci bezpiecznego porusza-
nia się po drogach oraz ukrócić 
piractwo na chodnikach. Nowy 
tor to podręcznikowy przykład 
na to, jak głos mieszkańców 
potrafi zmienić przestrzeń 
miejską. Pomysł na stworzenie 
bezpiecznej strefy dla młodych 
cyklistów narodził się podczas 
burzliwych rozmów dyrekto-
rów szkół, zaniepokojonych 

rodziców oraz burmistrza Bił-
goraja.

Wszyscy byli zgodni – dzie-
ci potrzebują miejsca, gdzie 
w kontrolowanych warunkach, 
bez ryzyka potrącenia przez sa-
mochód, mogą opanować jazdę 
na rowerze. Do akcji natych-
miast wkroczyli pracownicy 
Miejskiej Służby Drogowej, 
a  Ośrodek Sportu i  Rekreacji 
bez wahania oddał pod inwe-
stycję część swojego parkingu.

Prawdziwa ulica w skali mi-
kro. Co kryje nowy tor? Obiekt 
o wymiarach 20 na 30 metrów 
to prawdziwy poligon doświad-
czalny dla przyszłych królów 
szos. Architekci przestrzeni 
zadbali o  to, aby perfekcyjnie 
odwzorować realne sytuacje 
z miejskiej dżungli.

Na dzieci czeka tam m.in.: 
rondo i  skrzyżowanie równo-
rzędne –  czyli zmora wielu 
dorosłych kierowców, tutaj 
rozpracowane od najmłodszych 
lat; znak „STOP” oraz „ustąp 
pierwszeństwa” – główne lekcje 
pokory na drodze; slalom oraz 
kultowa „ósemka” –  idealne 
do ćwiczenia balansu, koordy-

nacji i precyzji. Dwa pasy ruchu 
o szerokości 1 metra każdy uczą 
trzymania się swojej strony 
i prawidłowego wymijania.

– To genialna sprawa. Moja 
córka do tej pory bała się jeź-
dzić gdziekolwiek poza pro-
stym chodnikiem. Tutaj uczy 
się, że znak to świętość, a rondo 
jedzie się w konkretną stronę. 
Wszystko przez zabawę – mówi 
jeden z biłgorajskich rodziców, 
testujących obiekt.

Nowy tor ma być nie tylko 
miejscem weekendowych, ro-
dzinnych wypadów, ale przede 
wszystkim edukacyjnym ser-
cem miasta. Obiekt będzie 
intensywnie eksploatowany 
przez biłgorajskie szkoły pod-
stawowe. To właśnie tutaj, 
w  bezpiecznych warunkach, 
nauczyciele będą prowadzić 
lekcje wychowania komuni-
kacyjnego, które zakończą się 
oficjalnymi egzaminami na 
Kartę Rowerową.

Tor jest całkowicie darmo-
wy i  ogólnodostępny dla każ-
dego mieszkańca. Znajduje się 
na parkingu OSiR w Biłgoraju.

par, fot. UM Biłgoraj

z nim osoba rzekomo zaintere-
sowana zakupem. Oszust po-
prosił o adres e-mail, na który 
przesłał link mający rzekomo 
zawierać szczegóły i  potwier-
dzenie transakcji.

Po kliknięciu w odnośnik 
pokrzywdzony został prze-

kierowany na stronę łudząco 
podobną do witryny jego ban-
ku. Przeświadczony, że loguje 
się do bezpiecznej bankowo-
ści internetowej, wpisał tam 
swoje poufne dane. Niepokój 
mężczyzny wzbudził dopiero 
komunikat, którym system 
nakazał mu podanie dokładnej 
kwoty, jaką posiada na koncie. 
28-latek zorientował się, że 
coś jest nie tak i natychmiast 
przerwał transakcję.

Wtedy oszuści uruchomi-
li drugi etap swojego planu 
–  wykorzystali manipulację 
socjotechniczną. Na telefon 
pokrzywdzonego zadzwonił 
mężczyzna, a  chwilę później 

kobieta. Rozmówcy, grając rolę 
profesjonalnych konsultantów, 
zmanipulowali 28-latka. Po-
informowali go, że… właśnie 
padł ofiarą cyberprzestępców 
i jedynym ratunkiem na ocale-
nie oszczędności jest natych-
miastowe przelanie pieniędzy 
na tzw. „rachunek techniczny”.

–  Zdenerwowany i  dzia-
łający pod presją czasu męż-
czyzna uwierzył w  fałszywą 
pomoc. Zgodnie z  instrukcją 
nieznajomej kobiety wygene-
rował i podał przez telefon kod 
BLIK. To wystarczyło. Oszuści 
natychmiast wypłacili gotówkę 
z bankomatu, a pokrzywdzony 
stracił blisko 2 tys. zł – poinfor-

mowała st. asp. Joanna Kli-
mek, oficer prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Biłgoraju.

Policja biłgorajska apeluje: 
przestępcy, idąc z  duchem 
czasu, tworzą strony interne-
towe do złudzenia podobne 
do dobrze znanych witryn 
banków, firm lub sklepów. 
Podczas transakcji pieniężnych 
lub kontaktów telefonicznych 
dotyczących wpłat należy za-
chować szczególną ostrożność. 
Dlatego lepiej nigdy nie otwie-
rać linków podsyłanych przez 
nieznajomych w  wiadomo-
ściach e-mail, SMS czy przez 
komunikatory.

– Trzeba weryfikować adre-

sy URL – korzystając z płatności 
internetowych, należy zwracać 
uwagę na każdy najdrobniejszy 
szczegół. Czasami jest to po-
jedyncza, podmieniona litera 
w adresach lub nazwach portali. 
Lepiej wykazywać ograniczo-
ne zaufanie telefoniczne: jeśli 
nieznajoma osoba podsyła nam 
link, który przekierowuje nas na 
stronę, gdzie mamy podać swoje 
dane – nie róbmy tego! Jeśli ktoś 
żąda kodu BLIK przez telefon, 
podając się za pracownika banku 
czy policjanta –  trzeba się roz-
łączyć i zweryfikować to samo-
dzielnie – zaleca st. asp. Joanna 
Klimek z KPP w Biłgoraju.

par

Z a c z ę ł o  s i ę  o d  p r ó b y 
sprzedaży gitary. 28-la-

tek z  powiatu biłgorajskiego 
wystawił instrument na jed-
nym z  popularnych portali 
ogłoszeniowych. Na odzew nie 
musiał długo czekać – niemal 
natychmiast skontaktowała się 
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ZAMOŚĆ

Władze Zamość roz-
poczynają konsultacje 
społeczne dotyczące 
zmian w organizacji 
ruchu na Starym 
Mieście. Propozycje 
przygotowane przez 
Zarząd Dróg Grodz-
kich mają poprawić 
bezpieczeństwo pie-
szych, uporządkować 
parkowanie i ograni-
czyć ruch tranzytowy 
w zabytkowym cen-
trum miasta.

ZAMOŚĆ

Wydarzenie zgroma-
dziło naukowców, 
praktyków oraz pasjo-
natów historii i kultu-
ry, którzy debatowali 
o ochronie narodowe-
go dziedzictwa i jego 
znaczeniu dla budowa-
nia wspólnoty. W mu-
rach Wyższej Szkoły 
Humanistyczno-Eko-
nomicznej im. Jana 
Zamoyskiego w Zamo-
ściu odbyła się Ogól-
nopolska Konferencja 
Naukowa „Dziedzic-
two narodowe jako 
dobro wspólne – pra-
wo, bezpieczeństwo 
i praktyka”.

ORNATOWICE

Wydarzenie miało 
patriotyczno-religijny 
charakter i zgroma-
dziło mieszkańców, 
duchowieństwo oraz 
przedstawicieli władz 
samorządowych. 
W Ornatowicach (gm. 
Grabowiec) odbyła się 
17 maja uroczystość 
odsłonięcia i poświę-
cenia pomnika bł. 
Jerzy Popiełuszko. 

K R O N I K A  Z A M O J S K A

Miasto chce ograniczyć ruch na Starówce

Projekt przewiduje między innymi uporządkowanie zasad parko-
wania w Strefie A. Wyznaczone mają zostać konkretne miejsca 
dla mieszkańców, osób z niepełnosprawnościami, służb i innych 
uprawnionych użytkowników. � Fot. UM Zamość

Debatowali o dziedzictwie, które łączy

Konferencję zainaugurowała uroczystość wręczenia złotych odznak 
„Za opiekę nad zabytkami”. � Fot. WSHE

Odsłonięto pomnik bł. ks. Popiełuszki

Pamięć o błogosławionym kapłanie uczcili również uczniowie i 
nauczyciele z Zespołu Szkół w Grabowcu pod przewodnictwem 
dyrektor Elżbiety Widymy.

Monument stanął przy miejsco-
wej kaplicy jako wyraz pamięci 
o kapelanie Solidarności

Państwo Kańczugowscy zakupili i odrestaurowali dwór w Szysto-
wicach, oddając mu historyczny wygląd. � Fot. WSHE

M onument stanął przy 
miejscowej kaplicy jako 

wyraz pamięci o  kapelanie 
Solidarności i wdzięczności za 

odzyskaną wolność. Uroczysto-
ści rozpoczęły się mszą świętą 
pod przewodnictwem ks. pro-
boszcz Zygmunta Żółkiew-
skiego. Kazanie wygłosił ks. 
dziekan Marek Barszczow-
ski, a  w liturgii uczestniczyli 

także księża Marek Nawój, 
Mieczysław Marszałek oraz 
Marek Saj.

Podczas nabożeństwa po-
święcono nowo odsłonięty 
pomnik przedstawiający ks. 
Jerzego Popiełuszkę z  krzy-

żem w dłoniach. Na granitowej 
tablicy umieszczonej na postu-

mencie znalazły się słowa błogo-
sławionego kapłana: „Wszystkie 
krzyże życia naszego osobistego 
i  społecznego muszą dopro-
wadzić do zmartwychwsta-
nia Ojczyzny w  pełni wolnej 
i  sprawiedliwej”. Fundatorem 
tablicy jest 98-letni ks. inf. prof. 
Franciszek Greniuk, były 
wikariusz generalny i kanclerz 
Kurii Diecezjalnej w Zamościu, 
rodem z Ornatowic.

Obok pomnika ustawiono 
drewniany krzyż z hasłem „Zło 
dobrem zwyciężaj”, które było 
życiowym mottem bł. ks. Jerze-
go Popiełuszki.

W uroczystości uczestniczy-
li przedstawiciele samorządu 
gminnego, m. in. wójt gminy 
Grabowiec Bartosz Popek, 

sekretarz gminy Rafał Ko-
deniec oraz przewodniczący 
rady gminy Marek Bernard. 
Obecne były także delegacje 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
wraz z pocztami sztandarowymi.

Pamięć o  błogosławio-
nym kapłanie uczcili również 
uczniowie i nauczyciele z Ze-
społu Szkół w  Grabowcu pod 
przewodnictwem dyrektor 
Elżbiety Widymy.

Po zakończeniu oficjalnych 
obchodów organizatorzy za-
prosili uczestników na wspól-
ny poczęstunek. Spotkanie 
stało się okazją do integracji 
mieszkańców oraz refleksji nad 
dziedzictwem pozostawionym 
przez ks. Jerzego Popiełuszkę.

lew, fot. GOK Grabowiec

K onferencję zainauguro-
wała 16 maja uroczystość 

wręczenia złotych odznak „Za 
opiekę nad zabytkami”, przy-
znanych przez wiceminister 
kultury i  dziedzictwa narodo-
wego oraz generalnego kon-
serwatora zabytków Bożenę 
Żelazowską . Odznaczenia 
otrzymali Krystyna Kańczu-
gowska i  jej mąż Tomasz 
Kańczugowski, którzy zakupi-

li i odrestaurowali dwór w Szy-
stowicach (gm. Grabowiec), 
oddając mu historyczny wygląd. 
Sylwetki wyróżnionych przed-
stawił Olgierd Hawryluk, 
kierownik zamojskiej delega-
tury Wojewódzkiego Urzędu 
Ochrony Zabytków, natomiast 
aktu dekoracji dokonał starosta 
zamojski Stanisław Grześko. 

W  uroczystości uczestniczyli 
również mjr rez. Marek Gąska 
oraz kpt. rez. Marek Seroka, 
pomysłodawcy i wnioskodawcy 
przyznania odznaczeń.

Referaty otwierające wy-
głosili uznani przedstawiciele 
środowiska akademickiego: 
prof. Kamil Zeidler, prof. Ma-
rek Kulik oraz prof. Włodzi-

mierz Osadczy. W  trakcie 
obrad uczestnicy dyskutowali 
o  ochronie dziedzictwa naro-
dowego zarówno w  kontekście 
obowiązujących przepisów pra-
wa, jak i  praktycznych działań 
podejmowanych na rzecz zacho-
wania zabytków oraz historycz-
nej tożsamości.

Wydarzeniu towarzyszyła 

wystawa artefaktów przygoto-
wana przez Stowarzyszenie Hi-
storyczno-Eksploracyjne Rejon 
IV w  Miączynie. –  Liczymy, 
że nasza konferencja przełoży 
się na budowanie świadomości 
wagi dziedzictwa narodowego 
i konieczności jego ochrony dla 
kreowania tożsamości i wspólno-
ty narodu – podkreślała prorektor 
uczelni dr Magdalena Kuranc-
-Szymczak.

Jak zaznaczyła, dyskusje 
prowadzone zarówno podczas 
paneli, jak i w kuluarach, poka-
zały, że podobne spotkania są 
potrzebne, ponieważ uświada-
miają skalę dotychczasowych 
osiągnięć, ale także wyzwań 
stojących przed ochroną naro-
dowego dziedzictwa.

Honorowy patronat nad 
konferencją sprawowali starosta 
zamojski Stanisław Grześko 
oraz prezydent Zamościa Rafał 
Zwolak.

lew

Zamość uruchamia konsultacje

K onsultacje rozpoczęły się 
19 maja i  potrwają do 2 

czerwca. Jak podkreśla miasto, 
celem zmian jest dostosowanie 
ruchu drogowego do historycz-
nego charakteru Starówki oraz 
poprawa komfortu mieszkań-

ców, turystów i przedsiębiorców 
działających w centrum.

Jednym z  głównych zało-
żeń projektu jest utrzymanie 

strefy zamieszkania na obszarze 
Starego Miasta. Oznacza to, 
że piesi będą mogli korzystać 
z całej szerokości jezdni i zyskają 
pierwszeństwo przed pojazdami. 
Kierowców obowiązywałoby 
ograniczenie prędkości do 20 
km/h.

Miasto chce także ograniczyć 
ruch tranzytowy przez Starówkę. 
Chodzi przede wszystkim o kie-
rowców przejeżdżających przez 
centrum „na skróty”. Projekt nie 
zakłada całkowitego zamknięcia 
Starego Miasta dla samochodów, 
ale wprowadzenie rozwiązań, 
które ograniczą nieuzasadniony 
ruch pojazdów. „Mniejszy ruch 
samochodowy w  ścisłym cen-
trum to mniej hałasu, większy 
porządek i większe bezpieczeń-
stwo osób poruszających się 
pieszo” – wskazano w informacji 
opublikowanej przez miasto.

Projekt przewiduje również 
uporządkowanie zasad parko-

wania w Strefie A. Wyznaczone 
mają zostać konkretne miejsca 
dla mieszkańców, osób z niepeł-
nosprawnościami, służb i innych 
uprawnionych użytkowników. 
Według autorów koncepcji ma to 
ograniczyć parkowanie przy bra-
mach, przejściach dla pieszych 
czy na chodnikach, gdzie samo-
chody utrudniają ruch pieszym 
i przejazd służb ratunkowych.

W związku z  planowanymi 
zmianami konieczne będzie 
również nowe oznakowanie dróg 
i miejsc postojowych. Na przygo-
towanej przez ZDG mapie poja-
wiły się także zielone strzałki po-
kazujące proponowane kierunki 
ruchu po wprowadzeniu zmian.

W projekcie znalazł się także 
pomysł montażu automatycznych 
słupków blokujących, tzw. bolar-
dów. Miałyby one stanąć na ul. 
Zamenhofa – w rejonie ul. Solnej. 
Ich zadaniem byłoby ogranicze-
nie nieuprawnionego wjazdu na 

teren Starówki. Przejazd zacho-
wałyby m. in. służby miejskie, 
ratunkowe i pojazdy posiadające 
odpowiednie uprawnienia.

Miasto podkreśla, że przed-
stawiona koncepcja nie jest 
ostateczna. Uwagi i propozycje 
mieszkańców będą analizowane 
przed podjęciem decyzji o doce-
lowej organizacji ruchu.

Opinie można składać pi-
semnie w  siedzibie Zarządu 
Dróg Grodzkich przy ul. Kiliń-
skiego 86 lub elektronicznie na 
adres sekretariat@zdg.zamosc.
pl. Osobą do kontaktu w sprawie 
konsultacji jest dyrektor ZDG 
Paweł Łagowiec, tel. 84 638 
31 98, e-mail: plagowiec@zdg.
zamosc.pl.

Otwarte spotkanie konsul-
tacyjne, podczas którego omó-
wione zostaną zgłoszone uwagi, 
odbędzie się 3 czerwca o godz. 
12 w siedzibie ZDG.

lew
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ROZMOWA

Janina Gąsiorowska, 
postać-instytucja, Ho-
norowa Obywatelka 
Miasta Zamość, matka 
chrzestna statku „Zie-
mia Zamojska” i wie-
loletnia społeczniczka, 
padła ofiarą wyrafi-
nowanej manipulacji. 
Przez pięć godzin była 
„aresztowana telefo-
nicznie” przez oszusta 
podającego się za 
policjanta. Dziś, mimo 
traumy, decyduje się 
opowiedzieć swoją 
historię, by ostrzec 
innych. – Nie traćcie 
głowy tak jak ja traci-
łam – apeluje.

LUBELSKIE

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych zakoń-
czył wypłatę tegorocz-
nych trzynastek dla 
emerytów i rencistów. 
Mieszkańcy woje-
wództwa lubelskiego 
otrzymali w sumie 
ponad 863 mln złotych 
dodatkowych świad-
czeń.

POWIAT BIŁGORAJSKI

78-latka z powiatu bił-
gorajskiego wykazała 
się niezwykłą czujno-
ścią i nie dała się zma-
nipulować oszustom. 
Choć w środku nocy 
usłyszała dramatyczną 
historię o walczącej 
o życie córce i przy-
gotowała kilkadziesiąt 
tysięcy złotych, jeden 
szczegół zrujnował 
plan przestępców, 
a seniorka pogoniła 
zamaskowanego „ku-
riera”.

D L A  S E N I O R A

Rozmowa z Janiną Gąsiorowską, zamojską seniorką i społeczniczką

– Oszust twierdził, że hakerzy będą mnie „zagazowywać” przez szpary w drzwiach. On grał na moim 
skrajnym przerażeniu. Nie wierzcie nikomu na słowo przez telefon. Nie traćcie głowy tak jak ja tra-
ciłam – apeluje Janina Gąsiorowska 

Oszust podszył się pod lekarza. 
Seniorka nie dała się nabrać

ZUS podsumował 
wypłaty „trzynastek”

Z US wypłacił trzynastki 
jak zwykle z urzędu, czyli 

klienci nie musieli składać 
w tej sprawie wniosków. Każda 
osoba uprawniona do trzynast-
ki dostała ją razem z emeryturą 
lub rentą za kwiecień –  tym 
samym przelewem lub prze-
kazem pocztowym. Ostatnie 
wypłaty ZUS zrealizował tuż 
przed majówką. W  tym roku 
trzynastki trafiły w  sumie do 

ponad 436 tys. klientów ZUS 
z  województwa lubelskiego, 
a  ich łączna kwota wyniosła 
ponad 863 mln złotych.

–  Potwierdzenie przyzna-
nia trzynastki przyjdzie do 
każdego z uprawnionych pocz-
tą w  najbliższych tygodniach. 
W  tej samej kopercie klienci 
dostaną również decyzję o wa-
loryzacji swojego świadczenia. 
Dane o  wypłatach można też 
zobaczyć na swoim koncie 
w portalu eZUS lub w aplikacji 
mobilnej mZUS –  informuje 
Małgorzata Korba, rzecznik 
ZUS w  województwie lubel-
skim.

Podaje ,  że  dodatkowe 
świadczenie wynosiło w  tym 
roku 1978,49 złotych brutto.

Kwoty „na rękę” nie były 
jednakowe. Zależały od wy-
sokości zaliczki na podatek 
dochodowy danego świadcze-
niobiorcy.

Oprac. wd

Do m r o ż ą c y c h  k r e w 
w żyłach scen doszło 

pod w  nocy. Zaczęło się od 
klasycznego, psychologicz-
nego ataku –  gwałtownego 
wybudzenia ze snu i  wywar-

cia ogromnej presji podczas 
rozmowy telefonicznej. Na 
stacjonarny telefon 78-latki 
zadzwoniła zapłakana kobie-
ta, podająca się za jej córkę. 
Przekaz był dramatyczny: jest 
ciężko chora i  natychmiast 
potrzebuje gigantycznej go-
tówki na bardzo drogie, ratu-
jące życie leki. Chwilę później 
słuchawkę przejął mężczyzna 
o  stanowczym głosie, przed-
stawiający się jako „lekarz 
prowadzący”. Podsycił strach 
seniorki i kazał jej natychmiast 
przeliczyć wszystkie oszczęd-
ności, jakie ma w domu.

Gdy zdenerwowana kobie-
ta przyznała, że ma w  szafce 
kilkadziesiąt tysięcy złotych, 
fałszywy medyk zakomuniko-
wał, że sprawa jest tak pilna, 
iż za kilkanaście minut pod jej 
drzwiami pojawi się „szpitalny 
kurier”.

Oszuści nie kłamali tylko 

w jednym – „kurier” rzeczywi-
ście pojawił się błyskawicznie. 
Jednak to, co miało być for-
malnością, okazało się porażką 
przestępców.

Gdy 78-latka otworzyła 
drzwi, jej wzrok przykuł podej-
rzany wygląd mężczyzny. Miał 
głęboko naciągnięty na głowę 
kaptur, a jego twarz była całko-
wicie zasłonięta. Zamiast potul-
nie oddać dorobek życia, czuj-
na seniorka zaczęła dopytywać 
o jego wygląd i zdecydowanym 
krokiem zbliżyła się do niezna-
jomego. Przestępca kompletnie 
stracił rezon – zdezorientowany 
i  spłoszony odwagą kobiety, 
odwrócił się na pięcie i uciekł 
spod drzwi mieszkania 78-latki, 
nie zabierając ani grosza!

Policja ostrzega: nie ma 
reguł - oszuści często mody-
fikują metody! Przestępcy 
bez przerwy zmieniają swoje 
legendy, by uśpić czujność 

ofiar. Podają się już nie tylko 
za wnuczków czy policjan-
tów, ale też za pracowników 
banków, urzędników, lub jak 
w tym przypadku – za lekarzy 
i dyrektorów szpitali.

St. asp. Joanna Klimek 
z  biłgorajskiej policji apeluje 
o maksymalną czujność:

–  Nigdy nie należy infor-
mować nieznajomych o  swo-
ich oszczędnościach. Nigdy 
także nie wolno przekazywać 
pieniędzy ani kosztowności 
osobom, których się nie zna. 
Zawsze trzeba zweryfikować 
informację –  rozłączyć się 
i  zadzwonić bezpośrednio do 
osoby, która rzekomo potrze-
buje pomocy. A  jezeli widzi 
się coś podejrzanego, trzeba 
natychmiast zaalarmować Poli-
cję i zadzwonić pod numer 112 
–  radzi rzeczniczka prasowa 
biłgorajskich policjantów.

par

Byłam „aresztowana telefonicznie”

n Jak Panią podeszli?
–  To było po ostatnich 

świętach wielkanocnych. Tele-
fon zadzwonił o 9 rano, a oszust 
trzymał mnie w szachu do 14. 
Głos w słuchawce przedstawił 
się jako Rafał Lawenda, funk-
cjonariusz z komendy przy ul. 
Wyszyńskiego. Podał nawet 
numer legitymacji. Powiedział: 
„Proszę pani, jest atak hakerów 
na Zamość i my tu mamy tajną 
obławę... Ja jestem do pani 
przeznaczony i  bronię pani 
pieniędzy”.
n Manipulacja była niezwykle 
silna. Kazano Pani nawet kłaść 
mokry ręcznik pod drzwi?

– Tak! Oszust twierdził, że 
hakerzy będą mnie „zagazowy-
wać” przez szpary w drzwiach. 
On grał na moim skrajnym 
przerażeniu. Potem wysłał 
mnie do banku, żebym wzięła 
dane do konta elektroniczne-

go. Cały czas miałam komórkę 
w  kieszeni, on słyszał każdy 
mój krok. Kiedy zaczęłam 
nabierać podejrzeń i  chcia-
łam zadzwonić na numer 112, 
on rzekomo mnie połączył. 
Głos w słuchawce potwierdził: 
„Proszę pani, to jest nasz pra-
cownik. On jest przydzielony 
do pani”. To była pułapka. 
Dopiero później zrozumiałam, 
że cały czas byłam połączona 
z  tą samą szajką. Przez pięć 
godzin byłam „aresztowana 
telefonicznie”.
n Co sprawiło, że w końcu udało 
się przerwać tę gehennę?

–  W  pewnym momencie 
oszust zaczął na mnie krzyczeć, 
grozić prokuratorem i  aresz-
tem, bo nie chciałam podać 
numeru konta. Ja już w ogóle 

zdębiałam, już nie wiedziałam, 
co ja mam ze sobą robić. Na 
szczęście udało mi się jakoś do-
dzwonić do pana Piotra Bła-
żewicza, przewodniczącego 
Rady Miasta Zamość i dyrek-
tora Pogotowia Ratunkowego. 
On natychmiast wezwał poli-
cję. Prawdziwą. Musieli podać 
umówione hasło, żebym ich 
w ogóle wpuściła do środka...
n Dziś Pani nie milczy, ale ak-
tywnie ostrzega innych seniorów. 
Co jest najważniejsze w starciu 
z takimi ludźmi?

–  Przede wszystkim: nie 
wierzcie nikomu na słowo 
przez telefon. Człowiek traci 
głowę i rozum i nie wie, co się 
z nim dzieje. Oszuści potrafią 
nawet podrobić głos bliskiej 
osoby – dwa lata temu słysza-

łam w słuchawce mojego syna, 
który rzekomo spowodował 
śmiertelny wypadek, a on był 
wtedy bezpieczny na innym 
kontynencie.
n Jak do tego doszło?

–  To było przerażające. 
O  pierwszej w  nocy zadzwo-
nił telefon. Głos w  słuchawce 
przedstawił się jako komendant 
policji i  oświadczył, że mój 
syn śmiertelnie potrącił na 
przejściu dla pieszych młodą 
kobietę w ciąży. Powiedział, że 
syn jest aresztowany, grozi mu 
wieloletnie więzienie, ale jeśli 
pomogę finansowo, to on jako 
komendant wyciszy sprawę. 
Byłam półprzytomna ze snu, 
roztrzęsiona. Zażądałam rozmo-
wy z synem. Oszust przekazał 
słuchawkę i  usłyszałam głos 

identyczny jak mojego syna: 
„Mamo, to ja! Jestem aresz-
towany, nie wypuszczą mnie! 
Zbieraj wszystkie pieniądze 
z  domu, potrzeba ponad 400 
tysięcy, bo zostanę w więzieniu 
na całe życie!”. Coś w  środku 
podpowiedziało mi, że mój syn 
jest zbyt dobrym kierowcą, by 
zrobić coś takiego. Powiedzia-
łam fałszywemu komendanto-
wi, że muszę wykonać pilny 
telefon i  zadzwoniłam bezpo-
średnio za granicę, do syna. 
Odebrała synowa i natychmiast 
mnie uspokoiła, że wszystko 
z  synem jest OK. Gdy oszust 
zorientował się, że dzwonię 
do rodziny, natychmiast się 
rozłączył.
n A jeszcze wcześniej też miała 
Pani bolesne doświadczenia 
z przestępcami…

–  W  1986 roku któregoś 
dnia wróciłam z  pracy, otwo-
rzyłam mieszkanie i przeżyłam 
głęboki szok. Wszystkie ubra-
nia i książki leżały porozrzuca-
ne na środku pokoi. Złodzieje 
opróżnili  nawet kuchenne 
śmietniki. Zabrali złotą biżu-
terię. Ocalała jedynie złota 
bransoletka, pamiątka z chrztu 
statku w Argentynie, ponieważ 
znajdowała się w  podłużnym 
pudełku przypominającym 
etui na długopis i  złodzieje 
go nie otworzyli. Oprócz złota 
wynieśli z barku dwa dobre ko-
niaki oraz... pudełko aspiryny 
Bayer, więc może któryś z nich 
był chory albo uzależniony. 
Weszli wtedy pasówkę, czyli 
przy pomocy podrobionego 
klucza. Milicja kompletnie 
zignorowała sprawę. Dwadzie-
ścia osiem lat później, w paź-
dzierniku 2014 roku, koszmar 
powrócił. Wyjechałam z domu 
na zaledwie dwie godziny. Gdy 

wróciłam, zamek w  drzwiach 
był całkowicie wyłamany. To 
było włamanie „na chama”. 
Znowu zrobili „miszmasz” 
w  mieszkaniu i  ukradli biżu-
terię, którą z  trudem dokupi-
łam po pierwszym włamaniu 
– łańcuszek, krzyżyk, obrączki. 
Najbardziej bolało, że tym 
razem ukradli pamiątkową 
bransoletkę z  Buenos Aires 
z  grawerunkiem „Ziemia Za-
mojska – 2 lutego 1984 roku”. 
Policja znowu umorzyła sprawę 
z powodu niewykrycia spraw-
ców. Zostałam bez niczego. 
Nie noszę złota, bo już nic 
nie mam. Nawet jak mi się 
jęczmień na oku pojawił, to 
nie miałam go czym wywabić.
n To były traumatyczne doświad-
czenia. Jak bronić się przed 
oszustami? Może coś chciałaby 
Pani przekazać seniorom?

– Po pierwsze, zastrzeżcie 
swój numer PESEL w  Urzę-
dzie Miasta. To sprawi, że nikt 
nie wypłaci waszych pienię-
dzy ani nie weźmie kredytu. 
Po drugie, nie odbierajcie 
telefonów o  numerach dłuż-
szych niż dziewięć cyfr. I  po 
trzecie, korzystajcie z  opasek 
bezpieczeństwa z przyciskiem 
SOS, które oferuje MCPR 
–  sama składałam projekt ich 
wprowadzenia. Oszuści celowo 
krzyczą, straszą prokuratorem, 
aresztowaniem i  zmuszają do 
natychmiastowego działania, 
by ofiara straciła zdolność racjo-
nalnego myślenia. Nie traćcie 
głowy tak jak ja traciłam... 
Przeszłam gehennę i to się bar-
dzo odbija na zdrowiu. W tym 
świecie trzeba mieć uczciwość 
w środku, ale ogromną czujność 
na zewnątrz.
n Dziękuję za rozmowę.
Rozmawiał: Leszek Wójtowicz
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Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Przełęcz ocalonych
TVP 1, sobota 30.05, godz. 21.35
Wirginia. Desmond T. Doss dorasta wraz z bratem w rodzinie, na której 
I wojna światowa odcisnęła trwałe piętno. Ojca chłopca wciąż dręczą wspo-
mnienia poległych na froncie kolegów. Szuka on zapomnienia w alkoholu 
i wyładowuje negatywne emocje na żonie. Pomimo trudnej sytuacji kobie-
cie udaje się zaszczepić synom chrześcijańskie wartości oraz głęboką wiarę. Mijają lata. Amerykanie toczą za-
cięte walki z Japończykami na Pacyfiku. Desmond wstępuje do armii jako obdżektor - odmawia noszenia broni 
i pozbawiania życia, ale pragnie pomagać jako sanitariusz. Już podczas szkolenia spotyka się z szykanami i agre-
sją przełożonych oraz innych rekrutów, którzy nie akceptują jego decyzji. Zostaje poddany badaniu psychia-
trycznemu i grozi mu sąd za odmówienie wykonania rozkazu. Po interwencji ojca wraz ze swoim oddziałem 
trafia na Okinawę. W trakcie najbardziej ciężkich starć wykazuje się niespotykaną odwagą oraz determinacją.

Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu
TVP 2, sobota 30.05, godz. 23.25
Maggie uczy w koledżu i samotnie wychowuje nastoletnią Summer. By od-
budować więź z córką, postanawia wyjechać z nią do Toskanii, gdzie sama 
spędzała wakacje jako dziecko. Buntowniczka nie podziela entuzjazmu 
matki, a malownicze włoskie krajobrazy są jej obojętne. Wyjazd z metropo-
lii, w której zostawiła chłopaka, na wieś traktuje jak karę i każdy zachwyt 
Maggie puentuje w sarkastyczny sposób. Mimo marudzenia córki matka stara się zachować pogodę ducha. 
Gdy tylko dociera do celu podróży, zyskuje kolejny powód do radości - spotyka Lucę, swoją miłość sprzed lat.

Empire State. Ryzykowna gra
TVP 1, niedziela 31.05, godz. 20.25
Nowy Jork, 1982 rok. Chris Potamitis nie dostaje się do miejscowej aka-
demii policyjnej. Ambitny chłopak musi zapomnieć o pracy w służbach 
mundurowych. By mieć źródło utrzymania, zatrudnia się jako ochro-
niarz w firmie konwojującej gotówkę. Pewnego dnia popełnia błąd i nieopatrznie wyjawia Eddiemu, przy-
jacielowi z dzieciństwa, że pracodawcy nie przejmują się za bardzo bezpieczeństwem przewożonych pie-
niędzy. Na wieść o tym jego znajomy postanawia spróbować szczęścia i obrabować źle strzeżony transport.

Labirynt
TVP 2, niedziela 31.05, godz. 22.25
Stolarz Keller Dover jest pobożnym człowiekiem. Nie spodziewa się jednak 
niczego dobrego od życia, a wiara jest dla niego ratunkiem przed ciosami 
od losu. Stara się przygotować na różne dramatyczne zdarzenia, dlate-
go w piwnicy zbudował schron. Mimo swojej zapobiegliwości zostaje postawiony w obliczu sytuacji, która go 
przerasta. Pewnego dnia jego sześcioletnia córka Anna zostaje uprowadzona. Wraz z dziewczynką znika też jej 
najlepsza przyjaciółka Joy Birch. Keller szaleje ze zmartwienia. Miejscowa policja działa opieszale i nie potra-
fi namierzyć sprawcy porwania dzieci. Jedynym tropem w śledztwie jest samochód zaparkowany nieopodal 
miejsca zdarzenia. Kierowca auta zostaje aresztowany. Detektyw Loki nie znajduje jednak przeciwko niemu 
niepodważalnych dowodów i musi go zwolnić z aresztu. Ojciec Anny postanawia więc sam odnaleźć córkę…©
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Bodyguard
TVN, sobota 30.05, godz. 19.45
Piosenkarka Rachel Marron jest u szczytu sławy. Ma miliony fanów, ale też i wrogów. Jeden z nich wysyła ar-
tystce anonimowe pogróżki. Listy nie docierają do samej adresatki, przejmuje je bowiem szef jej ochrony, Bill 
Devaney. Początkowo próbuje on bagatelizować sprawę. Kiedy jednak prześladowca gwiazdy wkrada się do jej 
domu, Bill postanawia zatrudnić profesjonalistę. Jego wybór pada na Franka Farmera, byłego tajnego agenta 
służb specjalnych. Przyjmuje on propozycję, ale stawia jeden twardy warunek - wokalistka musi się dowiedzieć 
o grożącym jej niebezpieczeństwie. Rachel znajduje w swojej garderobie anonim, a podczas występu porywa ją 
rozszalały tłum. Artystka staje w obliczu zagrożenia. Wówczas do akcji wkracza obserwujący całe zajście Frank. 
Ratuje kobietę przed stratowaniem. To wydarzenie uświadamia jej, że tylko Farmer może jej zapewnić bezpie-
czeństwo. Im dłużej ze sobą przebywają, tym stają się sobie bliżsi. Powoli rodzi się między nimi głębokie uczucie.

Sprzymierzeni
TVP 1, środa 7.01, godz. 21.10
Afryka Północna, 1942 rok. Doświadczony oficer brytyjskiego wywiadu 
Max Vatan udaje się na misję z Marianne Beauséjour, działaczką fran-
cuskiego ruchu oporu. Mają zabić nazistowskiego ambasadora stacjo-
nującego w Casablance. Na potrzeby operacji agenci udają małżeństwo. 
By zdobyć zaufanie niemieckiej elity, podają się za paryżan, zwolenników sprzyjającego hitlerowcom rządu 
Vichy. Vatan i Beauséjour spędzają ze sobą kilka dni, ale to wystarczy, by naprawdę zakochali się w sobie.

Wkręceni 2
Polsat, środa 7.01, godz. 19.55
Minęło kilka lat od szalonej przygody na prowincji, którą przeżyli za 
ostatnią odprawę zwolnieni pracownicy fabryki samochodów. Kumple 
rozstali się i rozjechali po świecie. W rodzinnym mieście pozostał jedy-
nie Szyja, czyli Tomek Zarówny - zawsze posłuszny swojej nieco despotycznej małżonce, policjantce Jadźce. 
Poczciwy Ślązak razem ze Stopklatką, amatorem marihuany i odmiennych stanów świadomości, pracuje na 
autostradzie. Tęskni jednak za dawnymi kumplami. Pewnego dnia Tomek podczas dyżuru poznaje agentkę 
gwiazd - piękną i seksowną Klementynę. Zauważa ona, że Szyja jest łudząco podobny do pewnego znanego ak-
tora, Mikiego Mazura. Namawia go na wspólny wyjazd do stolicy, gdzie mógłby odciążyć zmęczonego ciągłym 
bywaniem na salonach gwiazdora. Nieporadny prowincjusz poznaje smak sławy i zmienia się w celebrytę.

Mężczyzna imieniem Otto
Polsat, czwartek 8.01, godz. 20.00
Mieszkający w szeregowcu na przedmieściach Pittsburgha Otto Ander-
son jest 63-letnim zgorzkniałym wdowcem. Z tęsknoty za żoną Sonyą 
postanawia on popełnić samobójstwo. Kolejne próby kończą się jednak 
fiaskiem. Tymczasem na jego osiedle wprowadza się hałaśliwa rodzina. 
Nowi sąsiedzi denerwują Otta, a mimo to nie odmawia on im pomocy z drobnymi naprawami. Na dodatek, 
poirytowany faktem, że Marisol nie ma prawa jazdy, zaczyna uczyć ją kierowania samochodem. Stopniowo 
kobieta odkrywa, że pod maską cynizmu wdowiec skrywa wrażliwe wnętrze. Otto, który pod wpływem przy-
jaźni z kobietą zaczyna się zmieniać, postanawia też pomóc innym sąsiadom, Anicie i jej sparaliżowanemu 
mężowi Roubenowi, którym mieszkanie próbuje odebrać agent firmy zajmującej się wykupem nieruchomości.

Niezapomniany
TVN, czwartek 8.01, godz. 21.55
Związek Tessy nie przetrwał próby czasu. W dodatku jej eksmąż, David, 
szybko zaangażował się w nową relację - zamierza wkrótce ożenić się z Julią 
Banks. Wiadomość o tym, że para stanie na ślubnym kobiercu, dociera do 
zaborczej Tessy. Jest zdruzgotana, ponieważ wciąż nie pogodziła się z bolesnym rozstaniem. Postanawia zniszczyć 
życie wybrance byłego partnera. Zaczyna od wysłania bukietu kwiatów, by pokazać mężczyźnie, że jego ukocha-
na ma romans. Innego dnia wykorzystuje własną córkę. Lily skarży się ojcu na przyszłą macochę, jednak ostatecz-
nie zostaje przez nią uratowana, kiedy jej matka wpada na wyjątkowo niebezpieczny pomysł. Potem między ko-
bietami wybucha awantura. W trakcie kłótni Tessa rzuca się ze schodów, by obarczyć rywalkę winą za wypadek. 

Papilon. Motylek 
TVP 2, czwartek 8.01, godz. 22.50 
Złodziejaszek Henri „Papillon” Charriere wiedzie barwne, pełne przygód 
życie w Paryżu. Jego dobra passa pewnego dnia się kończy. Zostaje oskar-
żony o morderstwo, którego nie popełnił. Pomimo alibi zapewnionego mu 
przez kochankę, Nenette, sędzia skazuje go na pobyt w owianej ponurą sławą kolonii karnej położonej na Dia-
belskiej Wyspie w Gujanie Francuskiej. Mieszczące się tam więzienie jest znane z tego, że do tej pory żadnemu 
osadzonemu nie udało się stamtąd uciec. Na pokładzie statku płynącego do Ameryki Południowej Henri poznaje 
ekscentrycznego fałszerza, milionera Louisa Degę. W trakcie długiej morskiej podróży ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania postanawia pomóc Papillonowi wydostać się z pilnie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, 
żeby zrealizować misję niemożliwą. Przyjdzie im zmierzyć się z kolejnymi przeszkodami. Pierwsza próba kończy 
się przeniesieniem Henriego do izolatki. W koszmarnych warunkach, w zupełnym odosobnieniu, chory i wy-
głodniały spędza aż dwa lata. Pomimo wycieńczenia nie porzuca marzeń o tym, aby znów cieszyć się wolnością.

Madame Web
Polsat, piątek 9.01, godz. 21.45
Amazonia peruwiańska, rok 1973. Ciężarna Constance (Kerry Bishé) od-
najduje pająka, którego jad daje nadprzyrodzone moce i może być lekar-
stwem na wiele chorób. Towarzyszący jej Ezekiel (Tahar Rahim) mordu-
je jednak członków ekipy badawczej, kradnie rzadki okaz i ucieka. Przed 
śmiercią z pomocą członków miejscowego plemienia Constance wydaje na świat córeczkę. Mija 30 lat. Pracują-
ca w Queens ratowniczka medyczna Cassie (Dakota Johnson) podczas próby wydostania ofiary wypadku z sa-
mochodu wpada do rzeki i doświadcza dziwnej wizji. Odtąd miewa przebłyski tego, co się wydarzy. 

Mission: Impossible 3
TVN, piatek 9.01, godz. 22.45
Agent jednostki Impossible Missions Force, Ethan Hunt, postanawia 
zmienić swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu zaręczyn z Julią 
dostaje jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonariuszki Lindsey Farris. 
W tajemnicy przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została porwana 
przez handlarza bronią OwenaDaviana. Wydaje się, że operacja tajnego agenta ma szansę powodzenia. Rze-
czywiście, Huntowi szybko udaje się znaleźć i odbić Farris. Wkrótce dochodzi jednak do tragedii. 

Między oczy
TVP 1, piątek 9.01, godz. 23.15
Dwa małżeństwa, Beata (Tamara Arciuch) i Olek (Bartłomiej Kasprzy-
kowski) oraz Gosia (Dominika Kluźniak) i Tomek (Bartosz Opania) spoty-
kają się po piętnastu latach, by spędzić wspólnie weekend nad jeziorem. 
Cała czwórka zna się jeszcze ze studiów. Liczą, że czas upłynie im w siel-
skiej atmosferze na wspomnieniach z czasów młodości. Szybko przekonują się jednak, jak wiele teraz ich 
dzieli. Jako dorośli, doświadczeni życiowo ludzie mają odmienne światopoglądy. Zupełnie inaczej patrzą na 
kwestie społeczne, religijne czy cywilizacyjne. Wywiązuje się burzliwa, pełna emocji dyskusja. Gdy w koń-
cu pojawia się szansa na zażegnania konfliktu, niespodziewane wydarzenie zaostrza go jeszcze bardziej.

Przełęcz ocalonych
TVP 1, sobota 30.05, godz. 21.35
Wirginia. Desmond T. Doss dorasta wraz z bratem w rodzinie, na której 
I wojna światowa odcisnęła trwałe piętno. Ojca chłopca wciąż dręczą wspo-
mnienia poległych na froncie kolegów. Szuka on zapomnienia w alkoholu 
i wyładowuje negatywne emocje na żonie. Pomimo trudnej sytuacji kobie-
cie udaje się zaszczepić synom chrześcijańskie wartości oraz głęboką wiarę. Mijają lata. Amerykanie toczą za-
cięte walki z Japończykami na Pacyfiku. Desmond wstępuje do armii jako obdżektor - odmawia noszenia broni 
i pozbawiania życia, ale pragnie pomagać jako sanitariusz. Już podczas szkolenia spotyka się z szykanami i agre-
sją przełożonych oraz innych rekrutów, którzy nie akceptują jego decyzji. Zostaje poddany badaniu psychia-
trycznemu i grozi mu sąd za odmówienie wykonania rozkazu. Po interwencji ojca wraz ze swoim oddziałem 
trafia na Okinawę. W trakcie najbardziej ciężkich starć wykazuje się niespotykaną odwagą oraz determinacją.

Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu
TVP 2, sobota 30.05, godz. 23.25
Maggie uczy w koledżu i samotnie wychowuje nastoletnią Summer. By od-
budować więź z córką, postanawia wyjechać z nią do Toskanii, gdzie sama 
spędzała wakacje jako dziecko. Buntowniczka nie podziela entuzjazmu 
matki, a malownicze włoskie krajobrazy są jej obojętne. Wyjazd z metropo-
lii, w której zostawiła chłopaka, na wieś traktuje jak karę i każdy zachwyt 
Maggie puentuje w sarkastyczny sposób. Mimo marudzenia córki matka stara się zachować pogodę ducha. 
Gdy tylko dociera do celu podróży, zyskuje kolejny powód do radości - spotyka Lucę, swoją miłość sprzed lat.

Empire State. Ryzykowna gra
TVP 1, niedziela 31.05, godz. 20.25
Nowy Jork, 1982 rok. Chris Potamitis nie dostaje się do miejscowej aka-
demii policyjnej. Ambitny chłopak musi zapomnieć o pracy w służbach 
mundurowych. By mieć źródło utrzymania, zatrudnia się jako ochro-
niarz w firmie konwojującej gotówkę. Pewnego dnia popełnia błąd i nieopatrznie wyjawia Eddiemu, przy-
jacielowi z dzieciństwa, że pracodawcy nie przejmują się za bardzo bezpieczeństwem przewożonych pie-
niędzy. Na wieść o tym jego znajomy postanawia spróbować szczęścia i obrabować źle strzeżony transport.

Labirynt
TVP 2, niedziela 31.05, godz. 22.25
Stolarz Keller Dover jest pobożnym człowiekiem. Nie spodziewa się jednak 
niczego dobrego od życia, a wiara jest dla niego ratunkiem przed ciosami 
od losu. Stara się przygotować na różne dramatyczne zdarzenia, dlate-
go w piwnicy zbudował schron. Mimo swojej zapobiegliwości zostaje postawiony w obliczu sytuacji, która go 
przerasta. Pewnego dnia jego sześcioletnia córka Anna zostaje uprowadzona. Wraz z dziewczynką znika też jej 
najlepsza przyjaciółka Joy Birch. Keller szaleje ze zmartwienia. Miejscowa policja działa opieszale i nie potra-
fi namierzyć sprawcy porwania dzieci. Jedynym tropem w śledztwie jest samochód zaparkowany nieopodal 
miejsca zdarzenia. Kierowca auta zostaje aresztowany. Detektyw Loki nie znajduje jednak przeciwko niemu 
niepodważalnych dowodów i musi go zwolnić z aresztu. Ojciec Anny postanawia więc sam odnaleźć córkę…©
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Bodyguard
TVN, sobota 30.05, godz. 19.45
Piosenkarka Rachel Marron jest u szczytu sławy. Ma miliony fanów, ale też i wrogów. Jeden z nich wysyła ar-
tystce anonimowe pogróżki. Listy nie docierają do samej adresatki, przejmuje je bowiem szef jej ochrony, Bill 
Devaney. Początkowo próbuje on bagatelizować sprawę. Kiedy jednak prześladowca gwiazdy wkrada się do jej 
domu, Bill postanawia zatrudnić profesjonalistę. Jego wybór pada na Franka Farmera, byłego tajnego agenta 
służb specjalnych. Przyjmuje on propozycję, ale stawia jeden twardy warunek - wokalistka musi się dowiedzieć 
o grożącym jej niebezpieczeństwie. Rachel znajduje w swojej garderobie anonim, a podczas występu porywa ją 
rozszalały tłum. Artystka staje w obliczu zagrożenia. Wówczas do akcji wkracza obserwujący całe zajście Frank. 
Ratuje kobietę przed stratowaniem. To wydarzenie uświadamia jej, że tylko Farmer może jej zapewnić bezpie-
czeństwo. Im dłużej ze sobą przebywają, tym stają się sobie bliżsi. Powoli rodzi się między nimi głębokie uczucie.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (2) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (45) - serial
 10.10 Komisarz Alex (54) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (161) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Iberia - bezkresna natura 
 14.00 Złoty chłopak (303) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (936) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (881) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Dziecko z pyłu - film dok.
 21.40 Świat to za mało - film sen-

sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Michael Apted, wyk. 
Pierce Brosnan, Robert Carlyle, 
Sophie Marceau

 23.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 2.20 Miłość, ślub i inne nieszczę-
ścia - komedia romantyczna, 
USA, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Diane Keaton, Jeremy Irons, 
Danis Dugan, Maggie Grace

 4.00 Wykrywacz kłamstw 
 4.20 Pytanie dnia
 4.45 Reporterzy - magazyn 

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1768) - serial
 6.25 Przystań nad Biblią
  - Księga Hioba
 6.35 Przystań nad Biblią
  - Prorocy
 6.55 Barwy szczęścia (3325) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Msza Święta Kościoła Pol-

skokatolickiego w Strzyżo-
wicach

 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (111) - serial
 14.05 Va Banque (979) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (846) - Pożar 

- serial
 15.00 La Promesa - pałac tajemnic 

(403) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (112) - serial
 18.15 Va Banque (980) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3325) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.35 Omnibus - szybcy i mądrzy  

- dogrywka - teleturniej
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (833) - Moja 

krew - serial
 22.20 Na sygnale (834) - Skry-

wane pragnienia - serial
 22.50 Ludzie i bogowie (3) - Ope-

racja Klosz - serial
 23.45 Ludzie i bogowie (4) 

- Kuzyn diabła - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (2)  

- serial
 1.45 Nasz dom w górach (2) 

- Przebaczenie, cz. 2 - serial
 2.40 30 lat wymówek - film dok.

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Venom - film sci - fi, Chiny, 
USA, 2018, wyk. Tom Hardy, 
Michelle Williams, Riz Ahmed, 
Scott Haze, Melora Walters, 
Woody Harrelson, Reid Scott 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Robert 
Rodriguez, wyk. Antonio Ban-
deras, Salma Hayek, Johnny 
Depp, Mickey Rourke, Eva 
Mendes, Danny Trejo, Enrique 
Iglesias, Cheech Marin

 1.10 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Ciarán Hinds 

 4.05 Ewa gotuje
 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Plan ucieczki - film sensacyjny,
  USA 2013, reż. Mikael 

Hafström, wyk. Sylvester Stal-
lone, Arnold Schwarzenegger, 
50 cent, Vincent D’Onofrio 

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.10 Kryminalni: Misja śląska 

- film kryminalny, Polska 2006, 
reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Marek Włodarczyk, Mag-
dalena Schejbal, Krzysztof 
Respondek, Robert Talarczyk, 
Stanisław Mikulski, Halina 
Łabonarska, Anna Guzik

 3.30 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! 
 4.45 Nauka jazdy 
 5.15 Recepta na stary dom 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30  Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy 
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy 
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wejście smoka - film sensa-

cyjny, USA 1973, reż. Robert Clo-
use, wyk. Bruce Lee, John Saxon, 
Shih Kien, Jim Kelly, Bob Wall

 22.15 Na skraju jutra - film sci - fi, 
USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 0.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 2.25 Żyjąc z potworem 
 4.15 Dorota was urządzi - pro-

gram lifestylowy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Maria z przedmieścia - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Plan emerytalny - komedia 
  sensacyjna, Kanada 2023, 

reż. Tim Brown, wyk. Ashley 
Greene, Jackie Earle Haley, 
Nicolas Cage, Ron Perlman

 22.10 Niemożliwe - dramat kata-
stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, wyk. 
Ewan McGregor, Geraldine Cha-
plin, Naomi Watts, Oaklee Pen-
dergast, Samuel Joslin

 0.30 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2022, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 2.20 Dzielnica strachu - serial
 3.15 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 11.00 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Au-
kcja w ciemno 20.00 Dobry rok - kome-
dia romantyczna 22.30 Zabójca - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.05 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

6.10 Legendy miejskie 7.20 Koszyków-
ka kobiet - 3x3 - MŚ: Polska - Madaga-
skar i Polska - Czechy 8.20 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continental 
Tour: Goldenes Oval 10.20 Magazyn 
1. ligi piłkarskiej 12.25 12.55 Piłka noż-
na Betclic 2.  liga - baraże - 1/2  finału 
18.25 Koszykówka - 3x3 - MŚ, War-
szawa - sesja wieczorna 22.10 Sporto-
wy Wieczór 22.45 Piłka nożna - mecz 
towarzyski. Chorwacja - Belgia 0.55 
Boks - Gala KBN 45. Świętochłowice 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2025 - play 
- off, Finał 5.00 Boks - Gala w Portory-
ko - walka: Lopez - Guade Biuro

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia kobiet, 
3.  etap 9.15 Wspinaczka. World Series, 
Madryt Finały 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 10. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 10. dzień 15.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 10.  dzień 19.00 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, World Tour, 4. etap 
20.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 10. dzień 23.30 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 10. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia kobiet, 4. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne sprawy 
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 18.00 48H. Zaginieni 
19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gli-
niarze 22.05 Łowca pedofilów 22.35 
Łowca pedofilów 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 3.20 Śluby gwiazd 3.45 Interwen-
cja 4.00 Strzelectwo z  Renatą Mauer 
i Navalem 2020 5.00 Interwencja 5.10 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 18.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Wi-
tajcie w  dżungli - film przygodowy, 
USA, 2003, reż. Peter Berg, wyk. Dway-
ne Johnson, Seann William Scott, Rosa-
rio Dawson, Christopher Walken, Ewen 
Bremner, Jon Gries 23.15 Moja dziew-
czyna wychodzi za mąż - komedia ro-
mantyczna 1.20 Świat według Kiep-
skich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Brat Anatol apostoł Ma-
ryi 23.20 Droga Ojca Łukasza 

6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 6.45 
Tamte lata, tamte dni - Anna Nehre-
becka 7.25 Pan wzywał, Milordzie?  
- serial 8.30 Klub profesora Tutki - se-
rial 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 Dama 
Kameliowa - melodramat 12.15 Papcio 
Chmiel - film dok. 13.20 Skutki nosze-
nia kapelusza w maju - film obyczajo-
wy 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy 17.05 Zmiennicy - serial 18.15 
Poszukiwacze zaginionych dzieł sztu-
ki  18.55 Pan wzywał, Milordzie? - se-
rial 20.00 Teatr Telewizji - Norymber-
ga - spektakl teatralny 21.35 Na pełny 
etat - film fabularny, Francja 23.15 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 

 6.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (279) - serial
 13.05 Ranczo s. II (21) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.30 Moda na język polski - Higiena 
 15.00 Serwis Info
 15.10 To działa. Polskie innowacje 

bez granic - 1 
 16.00 Zaraz wracam (91) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1031/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama 
 19.20 Polacy Światu - Wiktor 

Godlewski - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Wiedźmin (1) - serial
 21.25 Ojciec Mateusz (20) - serial
 22.15 Boży Wariat - film dok.
 23.15 Panorama 
 23.45 Kabaret Moralnego Nie-

pokoju - Galaktikos. Halo, 
panie pilocie! (1)

 0.40 Zaraz wracam (91) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Rodzina Hapońskich 
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 3.05 Królowa Bona (1) - serial

 6.05 Lekarze - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Na Wspólnej - serial
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 13.55 19 + - serial
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Bez kompleksów - program 

lifestylowy
 22.35 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 23.10 Kuba Wojewódzki 
 0.05 Sekrety życia - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Detektywi 2 - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.15 Tacy byliśmy - Irena Jarocka 
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Nehrebecka 
 7.25 Pan wzywał, Milordzie? (1) 

- Tajemniczy napis - serial
 8.30 Klub profesora Tutki (1) - Pro-

fesor Tutka wyjaśnia sens 
tajemniczego rysunku - serial

 9.00 Zmiennicy (7) - serial
 10.10 Dama Kameliowa - melodra-

mat, Polska
 12.15 Papcio Chmiel - film dok.
 13.20 Skutki noszenia kapelusza 

w maju - film obyczajowy, 
Polska

 14.55 Miasto z morza - film oby-
czajowy, Polska

 17.05 Zmiennicy (8) - Fartowny 
dzień - serial

 18.15 Poszukiwacze zaginionych 
dzieł sztuki: Kradzież “Krzyku” 
Muncha (1) - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (2) 
- Kłopotliwy testament - serial

 20.00 Teatr Telewizji - Norymberga 
- spektakl teatralny, reż. Wal-
demar Krzystek, wyk. Janusz 
Gajos, Dominika Ostałowska

 21.35 Kino bez granic - Na pełny 
etat - film fabularny, Francja

 23.15 Nocny dokument - Jak 
zostać Marilyn - film dok.

 0.20 Kino nocne - Licencja na 
zabijanie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA

 2.45 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 3.40 Podróże z historią (8) 

- Zamek czy lepianka 
- dylematy średniowiecza 

 4.25 Człowiek ze złotym obiekty-
wem - Marek Karewicz - dok.

 6.25 Był taki dzień - 2 czerwca 
 6.30 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tuszetia 
 7.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Muzyka, taniec, śpiew 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Swanowie 
 8.05 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Morze Czarne i herbaciane 
pola Batumi 

 8.30 Pogranicze w ogniu (14) - serial
 9.35 Polskie początki 
 10.35 Trzy losy, jedna Polska - bra-

cia Pomarańscy - film dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (2) - Waterton Lakes 
 12.35 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie - dok.
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (27) Nieposłuszni 

synowie - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (15) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Księga 

szpiegów - Rosenbergowie, 
cz. 1 , 2 - cykl dok.

 16.35 Sensacje XX wieku - 24 
godziny Igora Guzenko 

 17.30 Czas honoru (66) - serial
 18.30 Historia Polski - Pamięć śladów
 19.40 Królowie (66) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (7) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS 
 22.25 Nieznana wojna na Pół-

nocy s. II (5) - serial dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Kutrzeba, cz. 1, 2 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Skazani, cz. 2 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.05 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.05 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 1.25 Love Island. Wyspa miłości
 2.35 Interwencja
 2.45 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

8.55 Robert Makłowicz: Tajlandia 9.55 
Robert Makłowicz: Dalmacja 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 11.00 
Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.00 Mac-
Gyver s. 3 - serial 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Dobry rok - komedia romantyczna, 
Wlk. Brytania, USA 22.30 Zabójca - thriller, 
USA 0.40 Kronika opętania - horror, USA

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 7.55 Policjantki i  Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginieni 
13.55 Policjantki i  Policjanci 14.55 Kobra 
- oddział specjalny 117.00 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.00 Czarna lista 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 5.00 Na 
osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 7.45 Wagary - kr. metr. 8.25 
Jeśli serce masz bijące - film familijny, Pol-
ska 10.25 Podróż za jeden uśmiech - film 
młodzieżowy, Polska 12.10 Komedia mał-
żeńska - komedia, Polska 14.20 Polska 
Kronika Filmowa 14.55 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.45 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat obycza-
jowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy tu 
biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 Game 
Over - dramat, Polska 3.45 Skazany na 
bluesa - dramat biograficzny, Polska

6.30 Polska z  góry  2  (11) - Jura Krakow-
sko - Częstochowska 7.00 The  Hero 
- kr. metr. 7.40 Grzyby - thriller, Polska 
2023 9.15 Wolna krowa - kr. metr. 10.00 
Bestia (5, 6) - serial 12.05 Vera 13 (1) - se-
rial 14.05 Arktyka - dramat przygodo-
wy, Islandia 2018 16.05 Poprzednie życie 
- melodramat, Korea Płd., USA 2023 18.15 
Vera 13 (2) - serial 20.10 Premiera: Mój sy-
nek - thriller, Francja, Belgia 2017 21.55 Jej 
twarz - dramat obyczajowy, USA 2016 
0.30 Premiera: Narysuj mnie - dramat 
obyczajowy, Polska 2024 2.10 Klangor (8) 
- serial 3.05 Julia wraca do domu - dramat 
obyczajowy, Polska 2002 5.05 Meduzy 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (8) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detek-
tyw Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: 
Hawaje - serial 14.10 Agenci NCIS: Ha-
waje - serial 15.10 Agenci NCIS XV - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - serial 
20.05 Castle  VIII - serial 21.05 Premiera: 
Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot - serial 
23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
- serial 23.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.50 Castle VIII - serial 2.45 
Rekrut VIII - serial 3.40 FBI II - serial 4.35 
Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Wagary - film kr.metr. 8.25 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 10.25 Po-
dróż za jeden uśmiech - film młodzie-
żowy, Polska 12.10 Komedia małżeńska 
- komedia, Polska 14.20 Polska Kronika 
Filmowa 14.55 1920  Bitwa Warszaw-
ska - dramat historyczny, Polska 17.15 
Pogranicze w ogniu - serial 20.00 Słod-
ko gorzki - dramat obyczajowy, Polska 
22.00 Karate po polsku - dramat oby-
czajowy, Polska 23.55 Przepraszam, czy 
tu biją? - film sensacyjny, Polska 1.50 
Game Over - dramat, Polska 3.45 Ska-
zany na bluesa - dramat biograficzny

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Idź na całość - program rozryw-
kowy 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Zakup w ciemno 21.05 
Zakup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.35 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

WTOREK, 26 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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TVP 1 TVP 2 TVN
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA
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TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Okrasa łamie przepisy 
 9.00 Ranczo s.III (39)  - serial
 10.05 Komisarz Alex (48) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz (154) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Gołąb i jego krzątanina 
 14.00 Złoty chłopak (298) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (930) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4723) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (876) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Jutro nie umiera nigdy - film 

sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Pierce Brosnan, Jonathan 
Pryce, Michelle Yeoh

 23.30 24 godziny w Le Mans - film 
obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 1.20 Usłane różami - film fabu-
larny, Francja, reż. Pierre 
Pinaud, wyk. Catherine Frot, 
Manel Foulgoc

 2.55 Sztuczki - film obyczajowy, 
reż. Andrzej Jakimowski

 4.55 Zakończenie dnia

 4.30 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1763) - serial
 6.20 Przystań nad Biblią 
 6.50 Barwy szczęścia (3387) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Rosół polski s.III - magazyn 
 12.10 Którędy po sztukę
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (105) - serial
 14.05 Va Banque (973) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (910)  - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(398) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (106) - serial
 18.15 Va Banque (974) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.25 Barwy szczęścia (3387) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 25 lat M jak miłość. Nasz 

srebrny jubileusz - serial
 21.55 Na sygnale (912) - serial
 22.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 23.25 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć

 1.10 Pojedynek na głosy - kome-
diodramat , Wielka Brytania, 
reż. Peter Cattaneo, wyk. Kri-
stin Scott Thomas, Sharon Hor-
gan, Amy James - Kelly, Greg 
Wise, Emma Lowndes

 3.05 Christopher Reeve 
- wieczny Superman 

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy 
 20.35 Nie ma jak u mamy - koncert

 22.40 Prometeusz - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Logan Marshall 
- Green, Michael Fassbender, 
Charlize Theron, Idris Elba, Guy 
Pearce, Sean Harris 

 1.25 Niewidzialny człowiek 
- horror, Australia, USA, 2020, 
reż. Leigh Whannell, wyk. Eli-
sabeth Moss, Oliver Jackson 
- Cohen, Harriet Dyer, Aldis 
Hodge, Storm Reid, Michael 
Dorman, Benedict Hardie, 
Renee Lim 

 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.50 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005, reż. 
Doug Liman, wyk. Brad Pitt, 
Angelina Jolie, Vince Vaughn, 
Adam Brody, Kerry Washing-
ton, Keith David

 23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.30 Superwizjer 
 1.05 300: Początek imperium 

- film przygodowy, USA 2014, 
reż. Noam Murro, wyk. Sul-
livan Stapleton, Eva Green, 
Lena Headey, Hans Matheson, 
David Wenham

 3.20 Szpital św. Anny - serial
 4.20 Uwaga!
 4.35 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 22.30 Nic do zgłoszenia
 23.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL
 0.00 Fachowcy 
 0.45 Żony Podlasia 
 1.45 Niebezpieczne dzielnice 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Szpital - program obyczajowy
 4.00 Szkoła - program obyczajowy

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Wygrać ze śmiercią - film 

sensacyjny, USA 1989, reż. 
Bruce Malmuth, wyk. Ste-
ven Seagal, Kelly Le Brock, Bill 
Sadler, Frederick Coffin

 22.10 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005, reż. Francis 
Lawrence, wyk. Rachel Weisz, 
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou, 
Max Baker, Peter Stormare, 
Keanu Reeves

 0.40 Batman i Robin - film przy-
godowy, USA 1997, reż. Joel 
Schumacher, wyk. George Clo-
oney, Arnold Schwarzenegger, 
Chris O’Donnell, Uma Thur-
man, Alicia Silverstone

 3.15 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Droga bez odwrotu - thriller, 

USA 2023, reż. Nadine Crocker, 
  wyk. Garrett Hedlund, Mel 

Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 22.35 Jestem zemstą - thriller, USA 
2016, reż. Chuck Russell, wyk. 
Amanda Schull, Christopher 
Meloni, John Travolta, Sam 
Trammell

 0.10 Burza - dramat katastroficzny, 
USA 2015, reż. David Hackl, 
wyk. Devon Sawa, Gil Bellows, 
John Travolta, Julie Benz, Kate 
Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 2.15 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 4.20 Taki jest świat
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.50 Robert Makłowicz 10.45 Pyszne 
Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Dok-
tor z alpejskiej wioski - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Mac-
Gyver - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Snaj-
per - thriller 22.00 Oczy smoka - film 
kryminalny 23.55 Na fali - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ra-
tunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Uroczysko 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22.40 Osadzony - thriller

6.35 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.00 Kobra - oddział specjalny 
17.05 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

5.55 Droga do Mundialu 7.15 Lekko-
atletyka - Mityng skoku o tyczce: Lisek 
w  domu 9.00 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - Finał Konferencji 10.05 Maga-
zyn 2. ligi piłkarskiej 10.45 Betclic 1. Liga 
magazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstrakla-
sa - 34. kolejka: 14.15 GOL 15.05 GOL 
- Gala Ekstraklasy  16.35 GOL 17.30 Pił-
ka kobiet (11) - magazyn 18.30 Kolar-
stwo - Prezentacja trasy Tour de Polo-
gne 2026 20.15 RETRO TVP SPORT= 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Piłka 
nożna - Puchar Portugalii, Finał: Spor-
ting Lizbona - SCU Torreense 0.45 
Boks - Gala w  Montrealu - walka: M. 
Fendero - W. Langsto 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Itali 15.  etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 8.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 15. etap 
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 2. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 3. dzień 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 3. dzień 16.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 3.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
3.  dzień 23.30 Jeździectwo. Turniej 
Wielkiego Szlema, Aachen, Holandia 
Skoki przez przeszkody

6.30 Nasz nowy dom 7.25 Na ratu-
nek 112 8.25 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.25 Świat według Kiepskich 15.25 
Świat według Kiepskich 17.00 48H. 
Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 
21.00 Gliniarze 22.00 Łowca pedo-
filów 22.30 Łowca pedofilów 22.55 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 
Zdrady  II 1.55 Wydarzenia wieczor-
ne 2.45 Ewa gotuje 3.25 Strzelectwo 
z Renatą Mauer i Navalem 2020 4.20 
SuperLudzie 4.55 Interwencja 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperLudzie 11.00 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 50 pierwszych randek 
- komedia romantyczna, USA, 2004, 
reż. Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean 
Astin, Lusia Strus, Dan Aykroyd, Allen 
Covert 23.00 Ostrożnie z dziewczyna-
mi - komedia romantyczna 0.55 Świat 
według Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.25 
Przyroda w  Obiektywie 16.40 Zdro-
wie z Bożej Apteki 17.00 Wierzę w Bo-
ga 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Moja sytuacja jest szczególnie trudna 
23.25 Zgubić z oczu brzeg

7.25 Podróże z historią 8.00 WTEM 
- Piotr Janicki 8.04 WTEM - Justyna 
Bargielska 8.20 Dobry tytuł 9.00 Hala 
odlotów - talk - show 10.00 Zmienni-
cy - serial 11.05 U Pana Boga za piecem 
- komedia 12.55 Poszukiwacze zagi-
nionych dzieł sztuki. Nieugięty Rafael  
13.30 Życie jako śmiertelna choroba 
przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 15.20 Braciszek - dramat 
17.10 Zmiennicy  - serial 18.25 Mo-
dy Polskie - Trójmiasto 19.05 Czesław 
Wołłejko - aktor i poeta - film dok. 
20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór ar-
szenik 21.35 Billy Elliot - komediodra-
mat 23.35 Minotaur Picasso - film dok.

 6.00 Panorama
 6.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 7.00 Rączka gotuje 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Opowieści z Greenpointu (7) 

- telenowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Komisarz Alex (278)  serial
 13.05 Ranczo s. II (20) - serial
 14.00 Kod bezpieczeństwa 
 14.35 Muzyczne NAJ - Dzień Matki 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Fajna Polska - Lubelszczy-

zna - magazyn
 16.00 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1026/
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Oko na Wschód - magazyn 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Jan Czerski 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Strażacy s. II (20) - serial
 21.20 Ojciec Mateusz (19) - serial
 22.15 Fenomen Fogga - film dok.
 23.15 Panorama
 23.45 To jest mój sen - koncert 

Edyty Bartosiewicz
 0.40 Zaraz wracam s. II (88) - serial
 1.10 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Fryderyk - 2026 Gala Muzyki 

Rozrywkowej, cz. I, II 
 4.25 Tajemnica Enigmy (6) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Gadżet 4.0 - program roz-

rywkowy
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 16.15 Usterka 
 16.40 Fani czterech kółek
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 22.15 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 22.50 Kuba Wojewódzki 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Przygody Truckerki
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni - Kry-

styna Zachwatowicz 
 7.25 Podróże z historią - Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 9.00 Hala odlotów 
 10.00 Zmiennicy - Dziewczyna do 

bicia - serial
 11.05 U Pana Boga za piecem 

- komedia, Polska
 12.55 Poszukiwacze zaginio-

nych dzieł sztuki: Nieugięty 
Rafael - serial dok.

 13.30 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą 
płciową - dramat, Polskay

 15.20 Braciszek - dramat, Polska
 17.10 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 18.25 Mody Polskie - Trójmiasto 
 19.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 20.00 Teatr Telewizji - Dziś wieczór 
  arszenik, reż. Czesław Woł-

łejko, wyk. Zofia Mrozowska, 
Czesław Wołłejko

 21.35 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 
- komediodramat, Wlk. Brytania

 23.35 Nocny dokument - Mino-
taur Picasso - film dok.

 0.35 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 1.05 W obliczu śmierci - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA

 3.20 Którędy po sztukę - Stani-
sław Dróżdż - magazyn

 3.25 Tygodnik Kulturalny 
 4.10 Przystań nad Biblią

 6.25 Był taki dzień - 26 maja 
 6.30 Lena na Kaukazie - Azerbej-

dżan. Futurystyczne Baku 
 7.05 Lena na Kaukazie - Azer-

bejdżan - Kraj ognia 
 7.35 Lena na Kaukazie - Gruzja 

- Tbilisi. Kuchnia i bazary 
 8.05 Pomniki Historii - Wrocław 

i Toruń - reportaż
 8.30 Pogranicze w ogniu (9) - serial
 9.35 Była sobie piosenka
 10.35 Wędrowcy Karkonoszy - dok.
 11.35 Kanadyjskie Parki Naro-

dowe (1) - Pacific Rim 
 12.35 Obłoki śmierci - Bolimów 

1915 - dramat, Polska
 13.40 Film dok.
 14.00 Królowie (22) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica Heinricha Himmlera 
 16.30 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 1 - cykl dok.
 17.00 Sensacje XX wieku - Bun-

kier, cz. 2 - cykl dok.
 17.25 Czas honoru (61) - Major 

Zwonariew - serial
 18.30 Historia Polski - Ojciec - dok.
 19.40 Królowie (61) - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (3) - serial
 21.20 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (3) - Zaginione
 22.20 Nieznana wojna na Północy 

s. II (4) - serial dok.
 23.25 Sensacje XX wieku - Opera-

cja „Foxley”
 0.20 Sensacje XX wieku - Ber-

lin 45 cz. 1, 2 - cykl dok.
 1.15 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Pojedynek gigantów 

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Osadzony - thriller, USA, 

1989, reż. John Flynn, wyk. 
Sylvester Stallone, Donald 
Sutherland, John Amos

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.25 Interwencja
 2.55 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.50 Robert Makłowicz: Kolumbia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 16.00 
MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny maga-
zynowe Kanada s. 2 19.10 Wojny konte-
nerowe s. 2 20.00 Snajper - thriller, USA 
22.00 Oczy smoka - film kryminalny, USA 
23.55 Na fali - film akcji, USA 2.45 Wielka 
wsypa - komedia sensacyjna, Polska

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 11.00 48H. Zaginieni 14.00 
Policjantki i  Policjanci 15.00 Kobra - od-
dział specjalny 17.05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18.00 Strażnik Teksasu 19.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.10 Cobra Kai

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z  góry. Zamki, dworki i  pa-
łace s. 3 6.25 Och! Kabaret s. 4 7.15 Pol-
ska z góry. Zamki, dworki i pałace s. 3 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy, Polska 
10.40 W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska 13.05 Agent nr  1 - dra-
mat wojenny, Polska 15.35 Wielka majów-
ka - komedia obyczajowa, Polska 17.20 
Stawka większa niż życie s. 1 - Spotkanie 
- serial 18.45 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Rozmowy nocą - komedia ro-
mantyczna, Polska 21.55 Supermarket 
- thriller, Polska 23.40 Dom zły - dramat 
kryminalny, Polska 2.15 Kamienne tablice 
- dramat, Polska 5.20 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z góry 2 - Park Mużakowski 
7.00 The Hero - kr. metr. 7.40 Ciotka Hi-
tlera - dramat wojenny, Polska 2021 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - se-
rial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 Zła nie ma 
- dramat obyczajowy, Japonia 2023 16.05 
Pod Starym Dębem - dramat obyczajowy, 
Belgia, Francja, Wielka Brytania 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Źródło nadziei - dra-
maty wojenny, USA, Turcja, Australia 2014 
22.25 Porwany - dramat historyczny, 
Niemcy, Francja, Włochy 2023 1.00 Cię-
cie! - horror komediowy, Francja, Wielka 
Brytania, Japonia, USA 2022 3.05 Klangor 
- serial 4.05 Skowyt - kr. metr.

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 6 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.15 Detektyw 
Monk II - serial 12.15 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 18.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Las Vegas - serial 19.10 Castle VII 
- serial 20.05 Castle VII - serial 21.05 Pre-
miera: Rekrut VIII - serial 22.05 Nocny lot 
- serial 23.05 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial 0.55 Castle VII - serial 2.50 
Rekrut VIII - serial 3.50 FBI II - serial 4.45 
Walker: Strażnik Teksasu - serial 

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.15 Polska 
z  góry. Zamki, dworki i  pałace 7.45 
Ranking Naj Polskiego Kina 8.15 Ran-
king Naj Polskiego Kina 8.55 Nad Nie-
mnem  cz.  1 - film obyczajowy 10.40 
W pustyni i w puszczy - film przygodo-
wy 13.05 Agent nr 1 - dramat wojenny 
15.35 Wielka majówka - komedia oby-
czajowa, Polska 17.20 Stawka więk-
sza niż życie sezon 1 - Spotkanie - se-
rial 18.45 Pogranicze w ogniu sezon  1 
- serial 20.00 Rozmowy nocą - kome-
dia romantyczna, Polska 21.55 Super-
market - thriller, Polska 23.40 Dom zły 
- dramat kryminalny, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Nic do zgłoszenia 
23.00 Damy i wieśniaczki. PL 0.00 Fa-
chowcy 0.45 Żony Podlasia

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 28 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 27 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy

SOBOTA, 30 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy

SOBOTA, 30 MAJA 

HIT HIT HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie 
 8.20 Pełnosprawni - magazyn
 8.55 Ranczo s.IV (43) - serial
 9.55 Komisarz Alex (52) - serial
 10.55 Ojciec Mateusz (158) - serial
 11.50 W samo południe - western, 

USA, reż. Fred Zinneman, wyk. 
Lee Aaker, Ernest Baldwin, 
Gary Cooper, Grace Kelly

 14.05 Przed ekranem
 14.15 Domowe patenty
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Ojciec Mateusz (450 - serial
 16.05 Dziedzictwo (934) - serial
 17.00 Teleexpress,  Pogoda 
 17.35 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn 
 18.50 Program informacyjny 19.30 
 19.00 Piłka Nożna. Liga Mistrzów 

- FINAŁ. 
  - PSG - Arsenal Londyn
 20.30 Komisarz Alex (320) - serial
 21.35 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 0.00 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Walerij Prijomychow

 1.45 Po prostu przyjaźń - Kome-
dia obyczajowa, reż. Filip 
Zylber, wyk. Agnieszka Wię-
dłocha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, Piotr Stra-
mowski, Bartłomiej Topa

 4.00 Wiadomość od Saszy - dok.

 5.10 Barwy szczęścia (3387 - 3388) 
- serial

 6.25 M jak miłość (1936) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Górna półka smaku
 12.10 W poszukiwaniu dobrego 

filmu - magazyn
 12.45 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
 13.05 Panna młoda (109) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Renata Przemyk
 16.15 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób dzisiaj 
- serial

 17.20 Panna młoda (110) - serial
 18.15 Va Banque (978) - teleturniej
 18.50 Słowo na niedzielę
 19.00 Informacje kulturalne 
 19.25 Rodzinka.pl - serial
 20.00 Świat w obłokach 

- muzyczni spadkobiercy 
Marka Grechuty - koncert

 22.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 
- magazyn muzyczny

 23.10 Program rozrywkowy
 23.25 Wszystkie drogi prowadzą 

do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 1.00 Milionerzy - film fabularny, 
Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 2.45 Akacjowa 38 - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.40 Ewa gotuje 
 12.25 Super Mario Bros: Film - anim.
 14.20 Bilet do raju - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania
 16.45 Nie ma mocnych - kome-

dia obyczajowa, Polska, 1974, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Andrzej 
Wasilewicz, Jerzy Janeczek

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Neo-nówka. Żywot Mariana

 22.55 Szybko i wściekle - film 
sensacyjny, USA, Japonia, 
2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez, Gal Gadot, Jor-
dana Brewster, John Ortiz, 
Laz Alonso, Jack Conley, Shea 
Whigham

  1.10 Alfa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Albert 
Hughes, wyk. Kodi Smit 
- McPhee, Jóhannes Haukur 
Jóhannesson, Marcin Kowal-
czyk, Jens Hulten, Natassia 
Malthe, Spencer Bogaert 

 3.25 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Pogromcy Chaosu 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Ciężarówką przez Malezję 
 15.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Matthew 
Perry, Leslie Mann, Thomas 
Lennon, Allison Miller

 17.15 Tysiąc słów - komedia, USA 
2012, reż. Brian Robbins, wyk. 
Eddie Murphy, Kerry Washing-
ton, Emanuel Ragsdale

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Bodyguard - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.25 Zeszłej nocy - film obycza-
jowy, Francja, USA 2009, reż. 
Massy Tadjedin, wyk. Keira 
Knightley, Sam Worthington, 
Guillaume Canet, Eva Mendes, 
Daniel Eric Gold, Scott Adsit

 0.15 Pan i pani Smith - komedia 
sensacyjna, USA 2005

 2.40 Szpital św. Anny - serial
 3.40 Uwaga!
 3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial

 4.55 Back to school. Prawdziwy 
egzamin 

 5.55 Usterka 
 6.25 Express 
 6.45 Ciężarówką przez Indie 
 7.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.45  Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Nic do zgłoszenia 
 11.05 Nic do zgłoszenia 
 12.05 Zakup w ciemno Extra 
 12.35 Zakup w ciemno 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Zakup w ciemno Extra 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Zakup w ciemno 
 19.05 Zakup w ciemno Extra 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Idź na całość
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 2.55 Zapukaj do moich drzwi 

- telenowela
 3.55 Detektywi 

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.20 Sonic: Szybki jak błyskawica 

- komedia przygodowa
 9.25 Ukryta prawda
 11.25 Mówię Wam
 12.35 Ukryta prawda
 15.35 Detektywi 
 17.40 Godzilla kontra Kong - film 

przygodowy, USA 2021, reż. 
Adam Wingard, wyk. Alexan-
der Skarsgard, Millie Bobby 
Brown, Rebecca Hall, Brian 
Tyree Henry, Kyle Chandler

 20.00 Piekielna głębia - film sen-
sacyjny, USA 1999, reż. Renny 
Harlin, wyk. Saffron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool J, Samuel 
L. Jackson, Michael Rapaport

 22.20 Fokus - film sensacyjny, USA 
2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Will Smith, Mar-
got Robbie, Adrian Martinez

 0.35 Dar - film sensacyjny, USA, 
Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bateman, 
Rebecca Hall, Joel Edgerton

 6.00 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 7.00 Zaklinaczka duchów - serial
 9.00 Taki jest świat
 9.20 Taki jest świat
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Non stop - thriller, USA, 

Francja 2014, reż. Jaume Col-
let - Serra, wyk. Corey Stoll, 
Julianne Moore, Liam Neeson, 
Michelle Dockery

 22.10 Przerwany lot - film sen-
sacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia 2023, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Ben Ben - Victor, 
Daniella Pineda, Gerard Butler, 
Nike Colter, Remi Adeleke, 
Yoson An

 0.35 Kobiety mafii - film sensa-
cyjny, Polska 2018, reż. Patryk 
Vega, wyk. Agnieszka Dygant, 
Bogusław Linda, Katarzyna 
Warnke, Olga Bołądź

 3.15 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hud-
son i Rex - serial 12.00 Top Dog Niemcy 
13.55 Potop Redivivus - film przygodo-
wy, Polska 17.45 Max - film przygodo-
wy, USA 20.00 Uprowadzona 3 - film 
sensacyjny, Francja 22.10 Lektor - me-
lodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie jest 
seks - film biograficzny

6.00 Łowcy Skarbów 7.00 Galileo 9.05 
JesteśmyDlaDzieci 9.30 Galileo 12.35 
Planeta małp - film sci - fi 14.55 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi -  Wy-
dział Kryminalny 0.00 Gwiazdy Kabaretu 
1.05 Gwiazdy Kabaretu 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 LUBIĘ DI-
SCO! 4.25 Top 10  5.30 Telezakupy

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna 
podróż - komedia romantyczna 9.10 
Cobra Kai 11.40 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 14.30 Poirot 16.50 Colum-
bo 20.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.00 Kości 23.55 Freddy kontra Jason 
- horror 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kocha-
ne pieniądze 3.30 Kochane pieniądze

6.15 Mundial 2026 - Legendy miejskie 
- Vancouver 6.45 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Boston 7.20 Polska 
Liga Żeglarska 7.45 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał Konfe-
rencji 9.55 Droga do Mundialu 11.10 
Piłka nożna - Orlen Ekstraliga kobiet 
- 22. kolejka 14.00 Piłka nożna Betclic 
2. liga 17.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
- FINAŁ: PSG - Arsenal Londyn 17.50 
Piłka nożna.  Liga Mistrzów - FINAŁ: 
PSG - Arsenal Londyn 21.35 Sportowy 
Wieczór 22.00 Boks - Gala w  Londy-
nie, Wembley - walka wieczoru: Adam 
Azim - Gustavo Lemos 0.05 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Ekstraklasa, Finał 

8.30 Żeglarstwo. Racing on  the  ed-
ge 9.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Dre-
aming in  Pink Magazyn 10.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 19. etap
10.30 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 11.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 18.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 7.  dzień 20.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 7.  dzień 23.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 20. etap 0.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 7. dzień 1.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour 20. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Ewa gotu-
je 8.30 Z klimatem i z pasją 9.00 Dla-
czego ja? 14.00 Sekrety rodziny 15.05 
Więzienie kobiet 17.00 Nasz nowy 
dom 18.20 Dick i  Jane: Niezły ubaw 
- komedia 20.00 Volta - komedia, Pol-
ska, 2017, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Andrzej Zieliński, Olga Bołądź, Alek-
sandra Domańska, Michał Żurawski, 
Jacek Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman 22.05 Spadaj, tato 
- komedia, USA, 2012, reż. Sean Anders 
0.35 Siedmiu wspaniałych - western 
3.20 Wydarzenia wieczorne 4.00 Ewa 
gotuje 5.10 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.40 SuperLudzie 8.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 Vivo - film anim. 11.55 
Świat według Kiepskich 15.00 Zło-
miarze 17.00 Świat według Kiepskich 
19.00 Kolacja w ciemno 20.00 Kolacja 
w ciemno 21.00 Desperado - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Antonio Banderas, Salma 
Hayek, Joaquim De Almeida, Cheech 
Marin, Steve Buscemi, Quentin Taran-
tino 23.05 Łzy słońca - dramat wo-
jenny, USA, 2003, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Bruce Willis, Cole Hauser, Monica 
Bellucci, Eamonn Walker, Johnny Mes-
sner, Tom Skerritt, Nick Chinlund 1.35 
Backdoor - wyjście awaryjne 

15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Historia  PL 17.00 Kie-
rownik duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 17.30 Przełamując bariery 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Manna 
z Nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Warto być oj-
cem 22.15 Głos serca 23.00 Odpo-
wiedzialni za Kościół 23.30 Lubieszów

7.45 21 Przegląd Piosenki Aktorskiej  
8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski - fe-
lieton 9.00 Informacje kulturalne 9.30 
Maria Montessori, wizjonerka - film 
dok. 11.05 Droga - serial 12.15 II Kon-
kurs Chopinowski na instrumentach 
historycznych - koncert inauguracyj-
ny 14.25 Wydarzenie aktualne 15.00 
Zucchero Fornaciari - film dok. 16.55 
Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Ma-
terna 17.35 Wąchać kwiatki od spodu 
- czarna komedia, Francja 19.20 Dzień 
z życia artysty - Grażyna Łobaszewska 
20.00 Sicario 2. Soldado - film fabu-
larny, USA 22.10 Deep Purple. Perfect 
Strangers Play Show - koncert 

 6.00 Panorama
 6.30 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 7.15 Turystyczna Jazda
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Podróże z historią (9) 

- 320 metrów pod ziemią 
 11.55 Stawiam na Tolka Banana 

(4, 5) - serial
 13.10 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - / - magazyn 
 13.45 Na dobre i na złe (990) - serial
 14.40 Na sygnale (641, 642) - serial
 15.40 Okrasa łamie przepisy - Wspo-

mnienia i wędzony kurczak
 16.10 Dziuple i ich mieszkańcy 

- film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1926) - serial
 18.20 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską - Elbląg - widowisko
 19.15 Muzeum Polskiej Piosenki 

- „Znamy się tylko z widzenia” 
- Trubadurzy

 19.30 Panorama
 20.00 Zatoka szpiegów (3) - serial
 20.55 The Best of Kabaret Moral-

nego Niepokoju
 22.10 Daję słowo - Maciej Orłoś 

- Stanisława Celińska
 23.00 Tajemnica Enigmy (7) - serial
 23.45 Laskowik & Malicki
 0.40 M jak miłość (1926) - serial
 1.30 Panorama
 2.00 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 3.35 Tylko jeden skecz - W chiń-

skiej restauracji - Kabaret 
Ani Mru Mru /3/

 3.45 To jest grane
 4.15 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial

 6.10 Kuchenne rewolucje 
 6.55 Zakup w ciemno
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.35 DeFacto - Flesz
 11.45 Co za tydzień
 12.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 12.35 Rośliny dla zielonych
 13.00 Tu jest pięknie
 13.25 Kuchenne rewolucje 
 14.15 Jestem z Polski 
 15.00 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 15.45 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 16.20 Jeździć, obserwować 
 16.55 Wojny samochodowe
 17.40 Wojny samochodowe
 18.25 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ingrid Bergman
 19.40 Pogoda
 19.45 Afryka Express
 21.05 Chyłka - Inwigilacja - serial
 21.50 Kiedy ślub? - serial
 22.40 Rośliny dla zielonych
 23.05 Usterka 
 23.30 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 1.45 Dobra robota 2 - magazyn
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Kuchenne rewolucje 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 5.25 Wojny samochodowe

 6.05 Paryżanka - dramat, USA
 7.45 21. Przegląd Piosenki Aktor-

skiej - Zobaczyć piosenkę i… 
Gala 2

 8.50 Kolekcja - Ryszard Winiarski 
- felieton 

 9.00 Informacje kulturalne 
 9.30 Dokument tygodnia - Maria 

Montessori, wizjonerka 
- film dok.

 11.05 Droga (6) - Stan wyjątkowy 
- serial

 12.15 II Konkurs Chopinowski na 
instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny 

 14.25 Wydarzenie aktualne
 15.00 Zucchero Fornaciari 

- film dok.
 16.55 Tamte lata, tamte dni 

- Krzysztof Materna
 17.35 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia, 
Francja

 19.20 Dzień z życia artysty - Gra-
żyna Łobaszewska 

 20.00 Bilet do kina - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA, reż. 
Stefano Sollima, wyk. Benicio 
Del Toro, Isabela Merced

 22.10 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 0.25 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 0.30 Wieczór kinomana - Wście-
kły Byk - dramat, USA

 2.40 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 3.10 II Konkurs Chopinowski na 

instrumentach historycznych 
- koncert inauguracyjny

 5.10 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna

 6.25 Był taki dzień - 30 maja 
 6.35 Przyrodnik na tropie - /25/ 

- Makolągwa - cykl dok.
 7.10 Przyrodnik na tropie - /26/ 

- Pluszcz - cykl dok.
 7.45 Przyrodnik na tropie - /27/ 

- Różanka - cykl dok.
 8.20 Było, nie minęło (391) 
 9.00 Czarne chmury (7) - serial
 10.00 Odnaleźć Zaginione (18) 

- serial dok.
 10.30 Flesz historii (763) 
 10.55 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 11.55 Wszystkie kolory świata 

- Irlandia. Śladami Celtów 
- serial dok.

 13.00 Najwspanialsze góry 
Afryki (3) - cykl dok.

 14.00 Ex Libris (614) - magazyn
 14.30 Wiedźmin - film fantasy, Pol-

ska, reż. Marek Brodzki, wyk. 
Michał Żebrowski, Grażyna 
Wolszczak, Marek Walczewski,

 16.50 Fenomen Fogga - film dok.
 17.45 Rodzina Połanieckich (7) 

- Powrót - serial
 19.20 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 20.20 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu 
 21.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy, reż. Edward 
Dmytryk, wyk. Robert Mit-
chum, Peter Falk, Robert Ryan

 23.20 Psy wojny - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 1.10 Historia w postaciach zapi-
sana - Nostradamus. Wizjo-
ner czy oszust? - cykl dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 7.00 Galileo
 8.00 Galileo
 9.05 JesteśmyDlaDzieci
 9.30 Galileo
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.35 Planeta małp - film sci - fi, 

USA, 2001, reż. Tim Burton, wyk. 
Mark Wahlberg, Helena Bon-
ham Carter, Tim Roth, Michael 
Clarke Duncan, Paul Giamatti

 14.55 Policjantki i Policjanci
 15.55 Policjantki i Policjanci
 17.00 Policjantki i Policjanci
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 0.00 Gwiazdy Kabaretu
 2.05 STOP Drogówka
 3.05 Interwencja

6.00 Telesprzedaż 7.00 Pogoda 7.05 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 7.40 
Koncert życzeń 9.25 Muzyczne dzień do-
bry 10.05 Przy muzyce po śląsku -  pro-
gram rozrywkowy 10.45 Weekend z TVS 
11.00 Klachy i Lachy - program rozrywko-
wy 11.20 Spotkanie z balladą 12.35 Przy 
muzyce po śląsku 13.15 Klachy i  Lachy 
-  program rozrywkowy 13.40 Weekend 
z TVS 13.50 Szlagierowa lista 15.50 Week-
end z  TVS 16.00 Koncert życzeń 17.45 
Weekend z TVS 18.00 Przy muzyce po ślą-
sku 18.25 Śląska karuzela 19.45 Weekend 
z TVS 20.00 Koncert w TVS 22.05 Kon-
cert w  TVS 23.50 Szlagierowa lista 1.45 
Programy muzyczne 5.00 Telesprzedaż

8.05 Polska Na Weekend 8.30 Serwis in-
formacyjny 8.50 Polska Na Weekend 9.00 
Serwis informacyjny 9.50 Kadr na kino 
10.00 Serwis informacyjny 10.05 Polska 
Na Weekend 10.30 Serwis informacyjny 
10.35 Polska Na Weekend PASMO „SO-
BOTA NA ŻYWO” 11.00 Serwis informa-
cyjny 15.30 Ranking Mazura 16.00 Fakty 
po południu PASMO „WIECZÓR” 18.00 
Dwie Strony 19.00 Kadr na kino 19.15 Ser-
wis informacyjny 19.25 Fakty po Faktach 
20.00 Superwizjer 21.00 Ranking Mazu-
ra 21.30 Serwis informacyjny 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po Faktach

6.00 Komisarz Rex  s.  14 - serial 10.00 
Hudson i Rex s. 7 - serial 12.00 Top Dog 
Niemcy  s.  1 13.55 Potop Redivivus - film 
przygodowy, Polska 17.45 Max - film 
przygodowy, USA 20.00 Uprowadzona 3 
- film sensacyjny, Francja 22.10 Lektor 
- melodramat, Niemcy 0.50 Bo we mnie 
jest seks - film biograficzny, Polska 3.05 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny, 
Polska 5.00 Biblijne tajemnice - serial dok.

6.00 Obrońcy Berk 7.30 Świąteczna po-
dróż - komedia romantyczna, Kanada, 
2020 9.10 Cobra Kai 11.40 Magnum: De-
tektyw z Hawajów 14.30 Poirot 15.35 Po-
irot 16.50 Columbo 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.00 Kości 23.55 Freddy 
kontra Jason - horror, USA, Kanada, 2003, 
reż. Ronny Yu, wyk. Robert Englund, Ken 
Kirzinger 2.00 Krejzi Patrol 2.30 Kochane 
pieniądze 5.35 SuperLudzie Extra

6.00 Straż graniczna - serial 10.00 Ślub jak 
z bajki 11.00 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.30 Coś śmiesznego 11.55 
Na osi 12.25 Remont na  5+ 13.00 Trę-
dowata - melodramat, Polska 1976 15.10 
Ostatni prom - dramat, Polska 1989 17.00 
Kabaretowy Szał  2026 20.00 Kompania 
karna - dramat, USA 1990 22.00 Zasnąć 
na wieki - thriller, USA 2023 0.00 Ostatni 
prom - dramat, Polska 1989

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże Ka-
pitana Klipera 7.45 Reksio s. 1 8.05 Moja 
mama - film anim. 8.20 7  słów o  prze-
mijaniu - film dok. 8.40 7  życzeń - serial 
9.55 Rachunek szczęścia - film dok. 11.45 
Wielka majówka - komedia obyczajowa, 
Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  1 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Rozmowy no-
cą - komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co mi 
zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, Pol-
ska 22.10 Sztos - komedia sensacyjna, 
Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Polska 
2.25 Po miłość - dramat, Polska 4.30 Ob-
łoki śmierci. Bolimów 1915 - film dok.

7.00 The Office PL 2 (7 - 9) - serial 8.50 
Pałatka - kr. metr. 9.10 W 80 dni dookoła 
świata - film przygodowy, Niemcy, USA, 
Wlk. Brytania, Irlandia 2004 11.35 Nasze 
córki - dramat obyczajowy, Austria, Bel-
gia, Holandia 2025 13.45 Sprawa nieroz-
wiązana  (1  -  5) - serial 16.05 Grantche-
ster 10 (5, 6) - serial 18.10 Układ - dramat 
kryminalny, USA, Wlk. Brytania 2013 20.10 
Krwawa forsa - dramat kryminalny, USA 
2017 22.00 Prawnik z  Lincolna - thril-
ler, USA 2011 0.25 Superposition - thriller, 
Dania 2023 2.30 Klangor (5) - serial 3.15 
Biały Potok - komedia, Polska 2020 4.35 
Misie polarne - kr. metr. 5.00 Swoboda 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (5) - serial

6.15 Dzień świstaka - komedia roman-
tyczna, USA 1993 7.55 Rekrut VIII - serial 
8.55 FBI: Most Wanted IV - serial 9.55 
Detektyw Monk II - serial 14.55 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 15.55 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas X - serial 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA 2018 22.45 Venom - film 
sci - fi, Chiny, USA 2018 0.40 Underworld 
- Bunt Lycanów - horror, Nowa Zelandi, 
USA 2009 2.30 Resident Evil: Ostatni roz-
dział - horror, Francja, Kanada, Niemcy, Ja-
ponia, USA, Australia, Wlk. Brytania 2016 
4.40 FBI: International IV - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.50 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Moja mama - film anim. 
8.20 7  słów o  przemijaniu - film dok. 
8.40 7  życzeń - serial 9.55 Rachunek 
szczęścia - film dok. 11.45 Wielka ma-
jówka - komedia obyczajowa, Polska 
13.45 Noce i dnie cz.  1 - dramat oby-
czajowy, Polska 15.45 Rozmowy nocą 
- komedia romantyczna, Polska 17.45 
Kingsajz - komedia, Polska 20.00 Co 
mi zrobisz, jak mnie złapiesz - komedia, 
Polska 22.10 Sztos - komedia sensacyj-
na, Polska 0.00 Sługi boże - thriller, Pol-
ska 2.25 Po miłość - dramat

4.55 Back to school. Prawdziwy egza-
min 5.55 Usterka 6.25 Express 6.45 
Ciężarówką przez Indie 7.45 Damy i 
wieśniaczki. PL 8.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9.45 Express 10.05 Nic 
do zgłoszenia 12.05 Zakup w ciem-
no Extra 12.35 Zakup w ciemno 15.45 
Express 16.05 Idź na całość  17.05 Za-
kup w ciemno Extra 17.45 Express 
18.05 Zakup w ciemno 19.05 Zakup w 
ciemno Extra 19.45 Express 20.00 Idź 
na całość 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.00 Diabelnie boskie - serial 1.25 Dia-
belnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 10.00 Gi-
gi - serial 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 
Pan Wołodyjowski - film historyczny, Pol-
ska 1968 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont 
na 5+ 17.40 Coś śmiesznego 18.00 Klej-
not TV 21.00 Zagadkowy weekend 23.15 
Juwelo 0.00 Klub Magii 1.00 Kabaretowy 
Szał 2.00 Kabaretowy Szał 2.55 Kabare-
towy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 29 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 29 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 29 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

PIĄTEK, 29 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape Blisko Ciebie 
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.15 Makłowicz w podróży 
 8.45 Ranczo s.IV (42) - serial
 9.45 Komisarz Alex (51) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (157) - serial
 11.30 Okrasa łamie przepisy 
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Abruzja - klejnot Włoch
 14.00 Złoty chłopak (301) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (933) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4726) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (879) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Powrót (6) - serial
 21.25 Po prostu przyjaźń - komedia 

obyczajowa, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, 
Magdalena Różczka, Maciej 
Zakościelny, Piotr Stramowski

 23.45 Wojna zastępcza (13) 
- Zaślubiny - serial

 0.40 Karbala - dramat wojenny, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Króli-
kowski, Hristo Shopov, Leszek 
Lichota, Michał Żurawski

 2.35 Smuga cienia - dramat, 
Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines

 4.35 Na dobre i na złe
 5.30 M jak miłość (1766) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się  

- Anna Komorek
 6.50 Barwy szczęścia (3390) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Operacja zdrowie
 12.10 Andrzej Wajda - Notatki 

- Krystyna Janda 
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (108) - serial
 14.05 Va Banque (976) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (913) - Byliśmy 

tak blisko - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(401) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (109) - serial
 18.15 Va Banque (977) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3390) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3391) - serial
 20.45 Kocham Cię, Polsko!
 22.20 Postaw na milion - teleturniej
 23.15 To jest grane
 23.45 Program rozrywkowy
 0.00 Milionerzy - film fabularny, 

Francja, reż. Romain Choay, 
Maxime Govare, wyk. Anouk 
Grinberg, Pauline Clement, 
Fabrice Eboue, Sami Outalbali, 
Audrey Lamy, Victor Meutelet

 1.45 Wakacyjna terapia - film 
fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 11.30 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń

 20.00 Oppenheimer - dramat bio-
graficzny, USA, Wielka Bry-
tania, 2023, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Cillian Murphy, 
Robert Downey Jr, Emily Blunt, 
Matt Damon, Florence Pugh, 
Jason Clarke, Tony Goldwyn, 
Gary Oldman, James D’Arcy, 
Kenneth Branagh, Rami Malek

 23.50 Kroniki Riddicka - film sci 
- fi, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel, Than-
die Newton, Karl Urban, Colm 
Feore, Linus Roache, Keith 
David, Judi Dench 

 2.20 Sekstaśma - komedia, USA, 
2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, 
Rob Corddry, Ellie Kemper

 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros 
 19.50 Uwaga!

 20.00 Aquaman i zaginione kró-
lestwo - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, Kanada, 
Australia, Islandia 2023, 
reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Patrick Wilson, Yahya 
Abdul - Mateen II, Amber 
Heard, Nicole Kidman

 22.40 Godzilla minus - film przygo-
dowy, Japonia 2023, reż. Taka-
shi Yamazaki, wyk. Ryunosuke 
Kamiki, Minami Hamabe, Yuki 
Yamada, Munetaka Aoki

 1.15 Ścigany - film sensacyjny, 
USA 1993, reż. Andrew Davis, 
wyk. Harrison Ford, Tommy 
Lee Jones, Jeroen Krabbe, Sela 
Ward, Joe Pantoliano

 3.50 Uwaga!
 4.05 Kuba Wojewódzki 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Życie na kredycie 
 17.35 Życie na kredycie 
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Idź na całość
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Diabelnie boskie - serial
 1.25 Diabelnie boskie - serial
 1.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 3.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Każdy wie lepiej - komedia 

obyczajowa, Polska 2022, reż. 
Michał Rogalski, wyk. Joanna 
Kulig, Michal Czernecki, Gra-
żyna Szapołowska, Andrzej 
Seweryn, Maciej Musiałowski

 22.20 Rozumiemy się bez słów 
- film obyczajowy, Francja, Bel-
gia 2014, reż. …ric Latigau, wyk. 
Karin Viard, François Damiens, 
Eric Elmosnino, Louane Emera

 0.35 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 2.45 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Brygada ponad prawem 

- dramat sensacyjny, Francja, 
  Wielka Brytania 2015, reż. 

Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw, Stéfi 
Celma

 21.55 Cudzoziemiec - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, Chiny 
2017, reż. Martin Campbell, 
wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Bro-
snan

 0.05 Pomścić córkę - film sensa-
cyjny, USA 2022

 2.00 Menu na miarę
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 4.00 Taki jest świat

8.55 Robert Makłowicz: 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Kamerdyner - dramat biogra-
ficzny 22.45 Czerwony smok - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 7.55 Boga-
ty Dom - Biedny Dom 8.55 Policjantki 
i Policjanci 10.55 Na ratunek 112 11.55 
Dlaczego ja? 13.55 Trudne sprawy 
16.55 Łowcy Skarbów 18.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 8 części 
prawdy - thriller 23.55 STOP Drogówka

6.55 Policjantki i Policjanci 8.55 Kobra 
- oddział specjalny 10.55 48H. Zaginie-
ni 13.55 Policjantki i Policjanci 14.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Magnum: 
Detektyw z  Hawajów 18.00 Strażnik 
Teksasu 20.00 Kryminalne zagadki 
Miami 22.00 Kości 23.00 Kości 0.00 
Domino śmierci - thriller, USA

6.00 Mundial 2026 - Legendy miej-
skie - Meksyk 6.35 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Miami 7.15 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 9.05 Kamerą TVP 
Sport 9.40 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Reszta Świata 11.45 
RING TVP SPORT 12.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2025 - play - off - Finał Konfe-
rencji. 13.45 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 17.55 Fogo Fut-
sal Ekstraklasa, Finał 20.05 Polska Liga 
Boksu: Królewski Kraków - WKB Rushh 
Kielce 23.00 Sportowy Wieczór 23.30 
Boks - Gala w Newark - podsumowa-
nie - Vito Mielnicki Jr. - Kamil Gardzielik 
i Damian Knyba - Marcin Siwy

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 5. dzień 8.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 18. etap 
10.00 Żeglarstwo. Racing on the edge
10.30 Triathlon, T100  World Tour, 
Pampeluna, Hiszpania Podsumowa-
nie 11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 6. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 6. dzień 16.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 6. dzień 18.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 6.  dzień 20.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
6. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek  112 8.30 Sekrety rodziny  11.30 
Trudne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 
14.30 Świat według Kiepskich 17.00 
48H. Zaginieni 19.00 Gliniarze 20.00 
Ślad 21.00 Gliniarze 22.00 Hanna 
- thriller sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia/Niemcy, 2011, reż. Joe Wright, wyk. 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate Blan-
chett, Tom Hollander, Vicky Krieps 0.15 
Volta - komedia, Polska, 2017, reż. Ju-
liusz Machulski 2.40 Wydarzenia wie-
czorne 3.20 Ewa gotuje 4.00 Strzelec-
two z  Renatą Mauer i  Navalem  2020 
4.55 Interwencja 5.10 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.20 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia 24 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.35 
Ninja Warrior Polska 17.30 Memoriał 
Ireny Szewińskiej 20.30 Świat według 
Kiepskich 21.00 Ksiądz - horror sci - fi, 
USA, 2011, reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Cam Gigandet, Maggie Q, Karl 
Urban, Lily Collins, Brad Dourif 22.50 
Pewnego razu w  Meksyku: Despera-
do  2 - film sensacyjny 0.55 Backdoor 
- wyjście awaryjne 1.25 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom

16.00 Informacje dnia 16.10 Natura 
Obiektywnie 16.40 O. Gabriel 17.30 Łą-
czy Nas Historia 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Historie Starego Testamentu 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kto 
ratuje jedno życie 23.00 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 23.05 
Tu był Prymas - Kardynał Wyszyński 
w Studzienicznej 23.25 Regał 

6.45 Tamte lata, tamte dni - Juliusz 
Machulski 7.25 Podróże z historią 8.00 
WTEM - Jacek Dehnel 8.05 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.20 Wydarzenie ak-
tualne 8.55 Kulturalni 9.50 Paryżanka 
- dramat 11.30 Będzie lepiej - komedia 
13.20 Portrety - Fenomen Fogga 14.25 
Wąchać kwiatki od spodu - czarna ko-
media 16.10 Godzina z Mieczysławem 
Foggiem 17.10 Starszy pan. I’m sor-
ry - widowisko muzyczne 18.05 Tygo-
dnik Kulturalny 18.55 Dzień, w którym 
umarła gwiazda rocka - Amy Wineho-
use 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2 20.00 Wściekły Byk - dramat 
22.25 Człowiek z żelaza - dramat

 6.00 Panorama
 6.30 Mody Polskie - Podlasie 
 7.00 Makłowicz w podróży 

- Portugalia - Dolina Duoro 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Kresowe grody i rody (12)
 11.50 Przepis dnia s. VI
 12.00 Serwis Info
 12.10 M jak miłość (1924) - serial
 13.00 M jak miłość (1925) - serial
 13.50 Polonia 24. Tygodnik 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Wszystko przed nami (88) 

- telenowela
 15.40 Turystyczna Jazda
 16.00 Fenomen Fogga - film dok.
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1029/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Górna półka smaku s. III 
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Zygmunt 

Mineyko - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Na dobre i na złe (990) - serial
 21.15 Na sygnale (641, 642) - serial
 22.15 Kabaretowa Noc Pod 

Gwiazdami - Lidzbark War-
miński 2025 /1/

 23.15 Panorama
 23.45 Matki, żony i kochanki (12) 

- serial
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (257) - serial
 1.10 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok,
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Ranczo s. II (21) - serial

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Przygody Truckerki
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Życie na kredycie 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Zrób coś z tym dzieckiem 
 16.40 Makłowicz w drodze 2
 17.05 Makłowicz w drodze 3
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.30 Doradca smaku 
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Proceder - film obycza-

jowy, Polska 2019, reż. Michał 
Węgrzyn, wyk. Piotr Witkow-
ski, Agnieszka Więdłocha, Ewa 
Ziętek, Antoni Pawlicki

 22.55 Superwizjer - magazyn 
reporterów

 23.25 Doradca smaku
 23.30 DeFacto - Flesz
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski 
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Weekendowa metamor-

foza 2 
 4.20 Fakty
 4.50 Pogoda
 4.55 Uwaga!

 6.15 Muzyczne poranki
 6.45 Tamte lata, tamte dni 

- Juliusz Machulski 
 7.25 Podróże z historią - Żyć jak 

Słowianin - cykl dok.
 8.00 WTEM - felieton 
 8.20 Wydarzenie aktualne
 8.55 Kulturalni - /19/ - magazyn 
 9.50 Paryżanka - dramat, USA
 11.30 Będzie lepiej - komedia, Polska
 13.20 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 14.25 Retro kino - Wąchać kwiatki 

od spodu - czarna komedia
 16.10 Godzina z Mieczysławem 

Foggiem
 17.10 Starszy pan. I’m sorry 

- widowisko muzyczne
 18.05 Tygodnik Kulturalny 
 18.55 Dzień, w którym umarła 

gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 19.30 Video Killed the Radio Star 
- U2

 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp 
do filmu - Wściekły Byk 

 20.10 Wściekły Byk - dramat, USA, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Robert De Niro, Cathy Moriarty, 
Joe Pesci, Frank Vincent

 22.25 Czwartkowy klub filmowy 
- Wstęp do filmu

 22.35 Czwartkowy klub filmowy 
- Człowiek z żelaza 

  - dramat, Polska
 1.10 Przygody Sherlocka Holmesa 

- Ostatnia zagadka - serial
 2.10 Tygodnik Kulturalny 
 2.55 Noc krótkich filmów
 3.20 Ciemnego pokoju nie trzeba 

się bać - film kr. metr.

 6.10 Był taki dzień - 29 maja 
 6.15 Zakochaj się w Polsce (35 - 37) 
 7.55 Flesz historii (763) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 9.35 Saga prastarej puszczy 

- Opowieść o kruku: skaza 
odmieńca - film dok.

 10.40 Historia kuchni polskiej 
- Paul Tremo. Obiady 
czwartkowe - cykl dok.

 11.35 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.40 Juliusz Cezar, narodziny 
dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 13.35 „Alternatywy 4”, czyli jak 
się robi kultowy serial

 13.55 Królowie (25) - serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 15.35 Sensacje XX wieku - Roman 

Czerniawski. Tajna gra 
 16.30 Sensacje XX wieku - Zada-

nie specjalne - cykl dok.
 17.05 Sensacje XX wieku - Pięciu 

wspaniałych - cykl dok.
 17.30 Czas honoru (64) - serial
 18.20 Encyklopedia II wojny świa-

towej - U - boot, cz. 1, 2 
 19.25 Królowie (64) - serial
 20.00 Psy wojny - film fabularny, 

Wielka Brytania, reż. John Irvin, 
wyk. Christopher Walken, Tom 
Berenger, Colin Blakely

 21.50 Świadkowie Putina - dok.
 23.50 Sensacje XX wieku - Astrolog
 0.40 Sensacje XX wieku - Jak 

zabić Fidela? - cykl dok.
 1.10 Sensacje XX wieku - Admirał 
 1.35 Encyklopedia II wojny świa-

towej - B - Barbarossa

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 8 części prawdy - thriller, 

USA, 2008, reż. Pete Travis, 
wyk. Dennis Quaid, Matthew 
Fox, Forest Whitaker, Bruce 
McGill, Edgar Ramírez, Sigour-
ney Weaver, Zoe Saldana

 23.55 STOP Drogówka
 0.55 Love Island. Wyspa miłości
 2.30 Interwencja
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.05 Dzisiaj w  regio-
nie 10.15 Pogoda 10.20 Ekowizja 10.50 
Wochenblatt.TV -  program informa-
cyjny 11.10 Dzisiaj w  regionie -  program 
informacyjny 11.15 Pogoda 11.25 Mu-
zyczne dzień dobry 12.55 Klachy i Lachy 
-  program rozrywkowy 14.30 Spotkanie 
z  balladą -  program rozrywkowy 15.40 
Muzyczne podróże 16.45 Muzyczne po-
dróże Karoliny Treli - program rozrywko-
wy 17.50 Weekend z TVS 18.00 Koncert 
Życzeń 19.05 Weekend z TVS 19.15 Kon-
cert w  TVS 21.15 Koncert w  TVS 23.05 
Szlagierowa lista 1.05 Program kulinarny 
3.00 Pasmo ciekawostek -  program po-
pularnonaukowy 5.00 Telesprzedaż

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Jeden na jeden 8.00 
Serwis informacyjny 9.55 Biznes PASMO 
„DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis infor-
macyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis in-
formacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis in-
formacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 
Bez Kitu 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło 
kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 23.40 
Biznes 23.42 Kroniki Sportowe PASMO 
„PROGRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fak-
ty po Faktach 0.45 Bez Kitu 1.50 Tak jest

9.45 Robert Makłowicz: Francja 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 13 - se-
rial 13.00 Katastrofy w  przestworzach 
- serial 16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe  s.  2 20.00 Kamer-
dyner - dramat biograficzny, USA 22.45 
Czerwony smok - thriller, USA 1.30 Wszy-
scy jesteśmy Chrystusami - dramat, Polska 

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 8.55 Kobra - oddział 
specjalny 10.55 48H. Zaginieni 13.55 Po-
licjantki i  Policjanci 14.55 Kobra - oddział 
specjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.00 Kości 
0.00 Domino śmierci - thriller, USA, 2019, 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage 1.55 
Krejzi Patrol 4.30 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 - Puszcza 
dzięciołów 6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.15 
Zwierzęta Wajraka s. 3 - Bocianie gniaz-
do 7.45 Polska Kronika 7.55 Syn szczę-
ścia - kr. metr. 8.25 Tama - kr. metr. 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, Polska 
12.50 Konsul - komedia sensacyjna, Polska 
15.05 Piłsudski - dramat biograficzny, Pol-
ska 17.20 Pogranicze w ogniu s.  1 - serial 
18.50 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 
Wałęsa. Człowiek z  nadziei - film biogra-
ficzny, Polska 22.45 Mała wielka miłość 
- komedia romantyczna, Polska 1.05 Ach, 
śpij kochanie - film kryminalny, Polska 
3.10 Dom zły - dramat kryminalny, Pol-
ska 5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

6.30 Polska z  góry  2 - Biebrza 7.00 
The  Hero - kr. metr. 7.40 Długi week-
end - film obyczajowy, Polska 2004 9.20 
Wolna krowa - kr. metr. 10.00 Bestia - se-
rial 11.00 Bestia - serial 12.00 Vera 12 - se-
rial 13.55 Na pustyni nie ma cienia - dra-
mat obyczajowy, Francja 2023 16.10 
Marokańskie wakacje - komedia, Hisz-
pania 2023 18.15 Vera 12 - Odcinek spe-
cjalny - serial 20.10 Na fali ryzyka - thril-
ler, USA 2023 22.15 Przekleństwo wyspy 
- thriller, USA, Francja, Kanada 2000 0.25 
Godzina prawdy - thriller, USA 2020 2.35 
Klangor - serial 3.25 Wiarołom - dramat 
obyczajowy, Polska 2021 4.40 Skowyt 
- kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 7.30 Doktor Larsen - se-
rial 8.25 Doktor Larsen - serial 9.25 Ca-
stle VIII - serial 11.25 Detektyw Monk III 
- serial 12.25 Detektyw Monk III - serial 
13.25 Agenci NCIS: Hawaje - serial 14.20 
Agenci NCIS: Hawaje - serial 15.20 Agen-
ci NCIS XV - serial 16.15 Agenci NCIS XV 
- serial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial 19.10 Castle VIII - se-
rial 20.10 Castle VIII - serial 21.05 Saga 
„Zmierzch”: Przed świtem. Część 2 - film 
fantasy, USA 2012 23.25 Bez litości  2 
- thriller, USA 2018 1.55 Castle VIII - serial 
2.50 Castle VIII - serial 3.45 FBI II - serial 
4.45 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! Ka-
baret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 Pol-
ska Kronika 7.55 Syn szczęścia - film 
kr.metr 8.25 Tama - film kr.metr 8.50 
Potop Redivivus - film historyczny, 
Polska 12.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna, Polska 15.05 Piłsudski - dra-
mat biograficzny, Polska 17.20 Pogra-
nicze w ogniu - serial 18.50 Pogranicze 
w  ogniu - serial 20.00 Wałęsa. Czło-
wiek z nadziei - film biograficzny, Pol-
ska 22.45 Mała wielka miłość - kome-
dia romantyczna, Polska 1.05 Ach, śpij 
kochanie - film kryminalny, Polska 3.10 
Dom zły - dramat kryminalny, Polska 
5.45 7 słów o przemijaniu - film dok.

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 16.45 Express 17.00 Sport 
17.05 Życie na kredycie 17.35 Życie na 
kredycie 18.05 Zakup w ciemno Extra 
18.45 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.05 Idź na całość 21.05 Za-
kup w ciemno Extra 21.45 Express 
22.00 Ostre cięcie - program rozryw-
kowy 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 1.00 Diabelnie boskie - serial

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.05 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.45 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 28 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 28 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

CZWARTEK, 28 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy 

- Potrawy z młodej kapusty 
 9.05 Ranczo s.IV (41) - serial
 10.10 Komisarz Alex (50) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (156) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn 
 12.50 Abruzja - klejnot Włoch. 

Dzika Natura - Część 1 
 14.00 Złoty chłopak (300) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (932) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4725) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (878) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 21.20 Ojciec Mateusz (450)  - serial
 22.20 Sprawa dla reportera
 23.25 Dekady Diany - Część 3. 

Lata dziewięćdziesiąte 
 0.15 Powrót (5) - serial
 1.05 24 godziny w Le Mans - film 

obyczajowy , USA, reż. Lee H. 
Katzin, wyk. Steve Mcqueen, 
Siegfried Rauch, Elga Ander-
sen, Ronald Leigh - Hunt

 2.55 Sprawa dla reportera
 3.50 Misja. Morze Śródziemne. 

Podwodne muzeum 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 M jak miłość (1765) - serial
 6.20 Operacja zdrowie
 6.55 Barwy szczęścia (3389) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 12.15 Którędy po sztukę - Cecco 

del Caravaggio - magazyn
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (107) - serial
 14.05 Va Banque (975) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (912) - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(400) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (108) - serial
 18.15 Va Banque (976) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3389) - serial
 19.55 Domowe patenty 
 20.05 Barwy szczęścia (3390) - serial
 20.40 Tak to leciało!  - teleturniej 
 21.40 Niepewne sytuacje
 22.10 Zaćmienie (5) - serial
 23.10 Zaćmienie (6) - serial
 0.15 Rodzinka.pl 
 0.45 Wszystko dla mojej matki 

- dramat, reż. Małgorzata 
Imielska, wyk. Zofia Domalik, 
Maria Sobocińska, Malwina 
Laska, Magdalena Celmer, 
Helena Englert, Joanna Połeć, 
Zuzanna Puławska, Alicja Czer-
niewicz, Edyta Januszewska, 
Halina Rasiakówka

 2.35 Akacjowa 38 - serial
 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy
 20.30 Nasz nowy dom

 21.50 Bilet do raju - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, 
USA, Japonia, 2022, reż. Ol 
Parker, wyk. George Clooney, 
Julia Roberts, Kaitlyn Dever, 
Billie Lourd, Maxime Bouttier, 
Lucas Bravo, Sean Lynch 

 0.05 Jeszcze dłuższe zaręczyny 
- komedia romantyczna, USA, 
Japonia, 2012, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Jason Segel, Emily 
Blunt, Chris Pratt, Alison Brie, 
Lauren Weedman, David Pay-
mer, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 2.50 Nasz nowy dom
 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kuchenne rewolucje 

 22.00 Bogowie - dramat biograficzny, 
  Polska 2014, reż. Łukasz Pal-

kowski, wyk. Tomasz Kot, 
Piotr Głowacki, Szymon Piotr 
Warszawski, Magdalena Czer-
wińska, Jan Englert, Zbigniew 
Zamachowski

 0.20 Freestyle - film sensacyjny, 
Polska 2023, reż. Maciej Boch-
niak, wyk. Maciej Musiałowski, 
Nel Kaczmarek, Michał Sikor-
ski, Filip Lipiecki, Paweł Mykie-
tyn

 2.20 Szpital św. Anny - serial
 3.25 Uwaga!
 3.45 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 4.50 Nauka jazdy 

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.35 Kartoteka 
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Życie na kredycie 
 22.30 Życie na kredycie 
 23.05 Żony Podlasia 
 0.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 1.05 Wakacje dla bogaczy
 2.15 Dobra robota 
 2.50 Osadzone. Blok F
 3.25 Osadzone. Blok F
 3.55 Damy i wieśniaczki. Ukraina

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, 

reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandiwe Newton, 
Terry Crews, Cuba Gooding Jr, 
Eddie Griffin

 22.15 Równi goście - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania 
2016, reż. Shane Black, wyk. 
Russell Crowe, Ryan Gosling, 
Angourie Rice, Matt Bomer, 
Margaret Qualley, Kim Basinger

 0.40 Czyja to kochanka? - kome-
dia, Francja, Belgia, Włochy 
2006, reż. Francis Veber, wyk. 
Gad Elmaleh, Alice Taglioni, 
Daniel Auteuil, Kristin Scott 
Thomas, Richard Berry

 2.25 Żyjąc z potworem 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 11.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 
  Wielka Brytania 2007, reż. Sam 

Bendelack, wyk. Caunes Emma 
de, Jean Rochefort, Karel 
Roden, Max Baldry, Rowan 
Atkinson, Willem Dafoe

 22.00 Johnny English: Nokaut 
- komedia sensacyjna, Wielka 
Brytania 2018, reż. David Kerr, 
wyk. Ben Miller, Emma Thomp-
son, Jake Lacy, Olga Kurylenko, 
Rowan Atkinson

 23.50 Jak dogryźć mafii - komedia 
sensacyjna, USA 2017

 1.55 Dzielnica strachu - serial
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw
 3.55 Dyżur
 4.20 Taki jest świat

10.40 Pyszne Dania w 10 minut z Julią 
Oleś 10.55 Doktor z  alpejskiej wioski 
- serial 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 16.00 MacGyver - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kryptonim Banshee 
- thriller, USA 22.00 Czas zemsty - film 
akcji, USA 23.50 Legionista - film akcji

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 48H. Zaginieni 13.55 Policjantki 
i Policjanci 14.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Magnum: Detektyw z Ha-
wajów 18.00 Strażnik Teksasu 20.00 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Prezen-
tacja trasy Tour de Pologne 2026 9.00 
Piłka nożna - Liga Hiszpańska kobiet: 
FC Barcelona - Real Sociedad San Se-
bastian 11.00 Mundial 2026 - Le-
gendy miejskie - Dallas 11.35 Koszy-
kówka mężczyzn - NBA - play - off 
- Finał Konferencji 13.40 Boks - Ga-
la PZB Suzuki Boxing Night  41 16.00 
RING TVP SPORT 17.00 Piłka nożna 
Betclic 1.  liga - baraże- baraże - 1/2 fi-
nału 20.25 Piłka nożna Betclic 1.  liga 
- baraże - 1/2  finału 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.40 Boks - Polska Liga Bok-
su, 5. kolejka: WKB Rushh Kielce - Po-
morzanin Boxing Toruń 

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 8.30 Jeździec-
two. Turniej Wielkiego Szlema, Aachen, 
Holandia Skoki przez przeszkody
9.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 11.00 Te-
nis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5. dzień 14.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 5. dzień 16.00 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 
18.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 5. dzień 20.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 5.  dzień 23.30 Żeglar-
stwo. Racing on the edge

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ra-
tunek  112 8.30 Sekrety rodziny 9.00 
Sekrety rodziny 9.30 Sekrety rodzi-
ny 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Trud-
ne sprawy 12.30 Dlaczego ja? 14.30 
Świat według Kiepskich 15.30 Świat 
według Kiepskich 16.15 Świat według 
Kiepskich 17.00 48H. Zaginieni 19.00 
Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 Gliniarze 
22.00 Komisarz Mama 23.00 Świat 
według Kiepskich 23.30 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa gotu-
je 4.00 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 
5.10 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 8.55 Dok-
tor Martin 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
SuperMocni 11.00 SuperMocni 11.25 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Pamięć absolutna 
- thriller sci - fi, USA, Kanada, 2012, reż. 
Len Wiseman, wyk. Colin Farrell, Kate 
Beckinsale, Jessica Biel 23.30 Air For-
ce One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman 2.00 Świat według 
Kiepskich 4.00 Nasz nowy dom 

14.30 Cioteczka 15.00 Po stronie 
prawdy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Sól ziemi 17.05 Akademia 
pro - life 17.15 Muzyczne chwile 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Rodzinny Ogród 
Zoologiczny “Królestwo Stworzenia” 
20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Muzyczne chwile 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny 

6.10 Muzyczne poranki 6.35 Tamte 
lata, tamte dni - Artur Barciś 7.15 Po-
dróże z historią 7.50 WTEM - Tomasz 
Bąk 7.53 WTEM - Kamila Janiak 8.00 
Przystań nad Biblią 8.15 Informacje 
kulturalne 8.45 Kolekcja - Teresa Pą-
gowska 9.05 Niedziela z… Dorotą Po-
mykałą 10.00 Zmiennicy - serial 11.10 
Poznań 56 - dramat 13.10 Reżyserzy 
- J Lee Thompson 14.10 Legenda Tatr 
- dramat 16.10 Zmiennicy - serial 17.15 
Wydarzenie aktualne 17.50 Portrety 
- Fenomen Fogga 19.00 Grand Press 
Photo 21.05 Człowiek z żelaza - dra-
mat 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Winehouse

 6.00 Panorama
 6.30 Słownik polsko@polski
 7.00 Jedzenie ma znaczenie (21)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 Stacja Innowacja (21) 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 
 13.50 Giganci nauki - Diagnostyka 

medyczna - teleturniej
 14.45 Słowo daję! - magazyn 
 14.50 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Leon Kozłowski 
 15.00 Serwis Info
 15.10 Tamte lata, tamte dni 
 15.40 Słownik polsko@polski
 16.10 Na festiwalowej scenie 

- Izabela Trojanowska 
 16.30 Barwy szczęścia (3316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 UNESCO. Skarby Polski 
  - Zamek w Malborku 

- Twierdza Krzyżacka
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Kazimierz 

Skórewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Ranczo s. II (21) - serial
 21.20 Polonia 24. Tygodnik 
 22.25 Profilerka Jastre (5) - serial
 23.15 Panorama
 23.45 Obywatel Zamek - z dzie-

jów odbudowy - film dok.
 0.40 Rodzinka.pl s. XIV (256) - serial
 1.10 Kresowe grody i rody (12)
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku 
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Inspirujące kobiety 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi 2 - serial
 15.30 Kuchenne rewolucje 
 16.15 Życie na kredycie 
 16.40 Weekendowa metamor-

foza 2
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 22.15 Życie na kredycie 
 22.40 Ciężarówką przez Chile 
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Katharine Hepburn 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Jestem z Polski
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Eks - tra zmiana 2 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.10 Muzyczne poranki
 6.35 Tamte lata, tamte dni 

- Artur Barciś - magazyn
 7.15 Podróże z historią - W sta-

ropolskiej zagrodzie
 7.50 WTEM - felieton 
 8.00 Przystań nad Biblią - Lea 

i Rachela - program religijny
 8.15 Informacje kulturalne 
 8.45 Kolekcja - Teresa Pągowska 
 9.05 Niedziela z… Dorotą 

Pomykałą 
 10.00 Zmiennicy - Safari - serial
 11.10 Poznań 56 - dramat, Polska
 13.10 Reżyserzy - J Lee Thompson 
 14.10 Legenda Tatr - dramat, Polska
 16.10 Zmiennicy - serial
 17.15 Wydarzenie aktualne
 17.50 Portrety - Fenomen Fogga 

- film dok.
 19.00 Grand Press Photo - nagrody
 21.05 Czwartkowy klub filmowy 

- Wstęp do filmu 
  - Człowiek z żelaza 
 21.10 Czwartkowy klub filmowy 

- Człowiek z żelaza - dramat, 
Polska, reż. Andrzej Wajda

 23.50 Dzień, w którym umarła 
gwiazda rocka - Amy Wine-
house - cykl dok.

 0.25 Video Killed the Radio Star 
- U2

 1.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 2.40 Żółty szalik - film TVP
 3.45 Dzień z życia artysty 

- Joanna Kurowska
 4.15 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka - magazyn 

 6.25 Był taki dzień - 28 maja
 6.30 Okrasa łamie przepisy - Bie-

siada z Bractwem Kurko-
wym - magazyn kulinarny

 7.05 Okrasa łamie przepisy 
- Gotowanie w przedszkolu 

 7.35 Okrasa łamie przepisy 
- Wiosenne grillowanie 
z nowalijkami 

 8.05 Pomniki Historii s. I 
 8.30 Pogranicze w ogniu (11) - serial
 9.35 Odnaleźć Zaginione (17) 

- serial dok.
 10.15 Wszystkie kolory świata 

- Na wyspach Polinezji 
- serial dok.

 11.20 Ex Libris (613) - magazyn
 11.45 Historia polskiego sportu 

- A więc wojna…cz. 4 
 12.45 Ojciec - film dok.
 14.00 Królowie (24) - serial
 14.35 Pogranicze w ogniu (12) - serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Tajem-

nica bomby A, cz. 1, 2 
 16.35 Sensacje XX wieku - Osa-

czeni (1, 2) - cykl dok. 
 17.30 Czas honoru (63) - serial
 18.30 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Najdłuższa bitwa 
 19.05 Flesz historii (763) 
 19.30 Królowie (63) - serial
 20.00 Rzecz Polska - Banknot 50 zł 

- cykl dok.
 20.15 Ekstradycja 2 (5) - serial
 21.15 Zbrodnie sprzed lat - Postrach 

wojennego Londynu
 22.10 Wtórnik - film dok.
 23.20 Sensacje XX wieku - Decy-

dująca bitwa, cz. 1, 2
 1.05 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 2

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 2.25 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!
 4.25 Top 10 - Lista Przebojów

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

10.40 Pyszne Dania w  10  minut z  Julią 
Oleś  s.  2 10.55 Doktor z  alpejskiej wio-
ski  s.  17 13.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach - serial 16.00 MacGyver s. 2 18.00 
Wojny magazynowe Kanada  s.  2 19.10 
Wojny kontenerowe s. 2 20.00 Kryptonim 
Banshee - thriller, USA 22.00 Czas zemsty 
- film akcji, USA 23.50 Legionista - film 
akcji, USA 2.00 Cztery wesela i  pogrzeb 
- komedia romantyczna, Wlk. Brytania

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Po-
licjantki i  Policjanci 7.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 8.55 Kobra - oddział specjalny 11.00 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 1.00 Kości 2.00 Kości 2.55 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Puszcza dzięciołów 7.45 Polska Kroni-
ka Filmowa 7.55 Wagary - kr. metr. 8.25 
Szumy i fonie - kr. metr. 8.50 Skradziona 
kolekcja - komedia, Polska 10.45 Podróż 
za jeden uśmiech - film młodzieżowy, Pol-
ska 12.45 Jeśli serce masz bijące - film fa-
milijny, Polska 14.55 Joanna - melodramat, 
Polska 17.20 Pogranicze w ogniu s. 1 - se-
rial 20.00 Jeszcze raz - komedia roman-
tyczna, Polska 22.00 Sługi boże - thriller, 
Polska 0.00 Ostatni prom - dramat psy-
chologiczny, Polska 2.00 1920 Bitwa War-
szawska - dramat historyczny, Polska 4.40 
Najpiękniejsze fajerwerki ever - kr. metr.

7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 Kró-
lowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.30 Problem - kr. metr. 10.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśmy powie-
dzieć - serial 12.00 Vera 12 - serial 13.55 
Cicha dziewczyna - dramat obyczajowy, 
Irlandia 2022 16.05 Tatami - thriller, Wlk. 
Brytania, Gruzja, Izrael, USA 2023 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Kamdesh. Afgań-
skie piekło - dramat wojenny, USA, Buł-
garia 2019 22.40 Premiera: Gangster 
- dramat kryminalny, USA 2012 1.00 Sha-
ron Stone. Instynkt przetrwania - dok. 
2.10 Klangor - serial 3.00 Sweat - dra-
mat obyczajowy, Polska 2019 4.45 Być 
kimś - kr. metr. 5.15 Sortownia - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.25 
Doktor Larsen - serial 9.25 Castle VII - se-
rial 10.20 Castle VII - serial 11.20 Detek-
tyw Monk II - serial 13.10 Doktor Larsen 
- serial 14.10 Doktor Larsen - serial 15.10 
Agenci NCIS XV - serial 16.05 Agenci NCIS 
XV - serial 17.05 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas - serial 19.05 Castle VIII - se-
rial 20.05 Castle VIII - serial 21.05 Premie-
ra: Agenci NCIS XX - serial 22.00 Agenci 
NCIS: Hawaje II - serial 22.55 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Ca-
stle VIII - serial 1.45 Castle VIII - serial 2.40 
Agenci NCIS XX - serial 3.35 FBI II - serial 
4.25 Walker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Polska Kronika Filmowa 7.55 Wagary 
- film kr.metr 8.25 Szumy i fonie - film 
kr.metr 8.50 Skradziona kolekcja - ko-
media 10.45 Podróż za jeden uśmiech 
- film młodzieżowy 12.45 Jeśli serce 
masz bijące - film familijny 14.55 Jo-
anna - melodramat 17.20 Pogranicze 
w ogniu - serial 20.00 Jeszcze raz - ko-
media romantyczna, Polska 22.00 Słu-
gi boże - thriller, Polska 0.00 Ostatni 
prom - dramat psychologiczny, Polska 
2.00 1920 Bitwa Warszawska - dramat 
historyczny, Polska 4.40 Najpiękniejsze 
fajerwerki ever - film kr.metr, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - se-
rial 7.20 Ukryta prawda 8.20 Karto-
teka - program kryminalny 10.30 De-
tektywi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 
Zakup w ciemno 14.30 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Życie na kredy-
cie 22.30 Życie na kredycie 23.05 Żony 
Podlasia 0.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.05 Wakacje dla bogaczy

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.10 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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TTV
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KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 27 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy

ŚRODA, 27 MAJA 
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6
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POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzina święta
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.25 Okrasa łamie przepisy - Dzi-

czyzna w kwiatach i bukwi
 9.05 Ranczo s.IV (40) - serial
 10.05 Komisarz Alex (49)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (155) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy 
 12.55 Historia leniwca - film dok.
 14.00 Złoty chłopak (299) - serial
 15.00 Serwis Info
 15.15 Reporterzy - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
 16.05 Dziedzictwo (931) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (4724) - telenowela
 18.35 Akacjowa 38 (877) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Piłka nożna - mecz towarzyski: 

Polska - Reszta Świata
 22.35 Smuga cienia - dramat, 

Polska, Wielka Brytania, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Marek 
Kondrat, Graham Lines, Tom 
Wilkinson, Berhard Archard, 
John Bennett

 0.25 Jutro nie umiera nigdy - film 
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Roger Spottiswoode

 2.25 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 3.20 Pograbek - film obyczajowy, 

reż. Jan Jakub Kolski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Mariusz 
Saniternik

 4.20 Na dobre i na złe (881) 
- Zaopiekuj się mną - serial

 5.20 M jak miłość (1764) - serial
 6.10 Przystań nad Biblią
 6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
 6.55 Barwy szczęścia (3388) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 
 12.10 Rzecz Polska - Figurka 

z Ćmielowa - cykl dok.
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (106) - serial
 14.05 Va Banque (974) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (911) - Normalni 

ludzie - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(399) - serial
 15.50 Domowe patenty 
 16.00 Koło fortuny- teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (107) - serial
 18.15 Va Banque (975) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3388) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (3389) - serial
 20.40 Przepis dnia
 20.55 Na dobre i na złe (995) - Co 

masz zrobić jutro, zrób 
dzisiaj - serial

 21.55 Na sygnale (913 - 914) - serial
 22.55 Francuska ruletka (4) - serial
 0.00 Wakacyjna terapia - film 

fabularny, Francja, reż. Elose 
Lang, wyk. Miou-Miou, 
Camille Cottin, Camille Cha-
moux, Johan Heldenbergh

 1.35 Okrutna miłość (3 - 4) - serial
 3.20 Inwigilacja dla dobra ogółu 

- film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.25 Smak na każdą kieszeń
 19.55 Milionerzy

 20.30 Nie ma mocnych - komedia 
  obyczajowa, Polska, 1974, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Anna Dymna, Halina 
Buyno - Łoza, Andrzej Wasile-
wicz, Jerzy Janeczek

 22.40 Chiński zodiak - film akcji, 
Chiny, 2013, reż. Jackie Chan, 
wyk. Jackie Chan, Shu Qi, Oli-
ver Platt, Daniel Wu, Kwon 
Sang - woo, Alaa Safi 

 1.00 Jutro będzie futro - komedia 
sci - fi, USA, 2010, reż. Steve 
Pink, wyk. John Cusack, Clark 
Duke, Craig Robinson, Rob 
Corddry 

 3.15 Nasz nowy dom
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.45 Dzień Dobry TVN
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga!
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Kiler - komedia, Polska 1997, 

reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Cezary Pazura, Janusz Rewiński, 
Jerzy Stuhr, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Kożuchowska, Jan 
Englert

 23.05 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
  Polska 1984, reż. Sylwester 

Chęciński, wyk. Jan Nowicki, 
Andrzej Pieczyński, Leon 
Niemczyk, Karol Strasburger

 3.35 Szpital św. Anny - serial
 4.30 Uwaga! - serial

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda
 8.20 Kartoteka 
 9.25 Kartoteka 
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka
 15.35 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport 
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Idź na całość
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Nic do zgłoszenia 
 0.30 Nic do zgłoszenia
 1.00 Życie na kredycie 
 1.30 Życie na kredycie
 1.35 Życie na kredycie 
 2.10 Dobra robota 
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.20 Ten moment 
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi 
 15.00 Szpital św. Anny - serial
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dar - film sensacyjny, USA, 

Australia, Chiny 2015, reż. Joel 
Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman, Tim Griffin

 22.20 Elita złodziei - film sensacyjny, 
  USA, Finlandia 2021, reż. Renny 

Harlin, wyk. Pierce Brosnan, 
Tim Roth, Nick Cannon, Rami 
Jaber, Jamie Chung

 0.20 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, Wielka 
Brytania, Belgia 2018, reż. Joel 
Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
Brendan Gleeson, Lesley 
Manville, Jason Watkins

 2.20 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Niemożliwe - dramat kata-

stroficzny, Hiszpania, Tajlandia, 
USA 2012, reż. J. A. Bayona, 
wyk. Ewan McGregor, Geral-
dine Chaplin, Naomi Watts, 
Oaklee Pendergast, Samuel 
Joslin, Tom Holland

 22.25 97 minut do śmierci - thriller, 
USA 2023, reż. Timo Vuoren-
sola, wyk. Alec Baldwin, Joh-
natan Rhys Meyers, MyAnna 
Buring

 0.05 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018

 2.10 Dzielnica strachu - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Dyżur
 5.00 Dzielnica strachu - serial

8.55 Robert Makłowicz 10.45 Pysz-
ne Dania w 10 minut z Julią Oleś 10.55 
Doktor z alpejskiej wioski - serial 13.00 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 
MacGyver - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Duchy kanionu - horror, USA 
21.55 Lęk pierwotny - thriller, USA

7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom 8.55 
Policjantki i  Policjanci 10.55 Na ratu-
nek 112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 Trud-
ne sprawy 16.55 Łowcy Skarbów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 22.40 
Terytorium wroga - dramat wojenny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i  Poli-
cjanci 14.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Magnum: Detektyw z  Hawajów 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Droga do Mundialu 7.15 Padel 
- Mistrzostwa Polski Polskiego Związ-
ku Padla 9.00 Piłka nożna kobiet: Śląsk 
Wrocław - Czarni Sosnowiec 11.00 Pił-
ka kobiet - magazyn 12.00 GOL 12.50 
GOL - Gala Ekstraklasy 14.20 GOL 
15.15 Prezentacja trasy Tour de  Polo-
gne 2026 17.00 Pełnosprawni 17.35 
Żużel - Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py - Finał, Rzeszów 19.35 Piłka nożna 
- mecz towarzyski, Wrocław: Polska 
- Reszta Świata, Hiszpania 20.25 Piłka 
nożna: Polska - Reszta Świata 23.00 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka nożna 
- Liga Hiszpańska kobiet: FC Barcelona 
- Real Sociedad San Sebastian

7.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3.  dzień 
10.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 3. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 4. dzień 16.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 4. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 4. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
4. dzień 23.30 Trail running. GT World 
Series, Trydent, Włochy Podsumowanie 
0.00 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 4. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour 17. etap 

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratu-
nek 112 8.30 Sekrety rodziny 9.30 Se-
krety rodziny 10.30 Sekrety rodziny 
11.30 Trudne sprawy 12.30 Dlaczego 
ja? 14.30 Świat według Kiepskich 15.30 
Świat według Kiepskich 16.15 Świat 
według Kiepskich 17.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.00 Tajemnicze zaginięcia 
kobiet 23.00 Świat według Kiepskich 
0.00 Ślad 1.00 Zdrady  II 2.05 Wyda-
rzenia wieczorne 2.45 Ewa gotuje 4.00 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 4.30 
Magazyn Atleci Polsat Sport 2026 5.10 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 
5.30 Telezakupy TV Okazje 

6.45 SuperLudzie Extra 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.00 
SuperLudzie 11.30 Świat według Kiep-
skich 13.30 Bitwa o palety 14.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Nin-
ja Warrior Polska 17.55 Świat według 
Kiepskich 20.00 Złomiarze 21.00 Air 
Force One - thriller, USA, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen, wyk. Harrison 
Ford, Gary Oldman, Glenn Close, Wen-
dy Crewson, Liesel Matthews, Paul 
Guilfoyle, William H. Macy, Dean Stoc-
kwell, Jürgen Prochnow 23.35 Świat 
w płomieniach - thriller 2.15 Świat we-
dług Kiepskich 3.55 Nasz nowy dom 

13.00 Ojcowie Niepodległości 13.30 
Msza święta 14.20 Muzyczne chwile 
14.30 Pędzelkiem z  ogona wiewiórki 
pisane 15.00 Ze Swojczan do wolno-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ży-
wa nić tradycji 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.20 
Odnaleźć siebie 19.30 Bóg z  nami 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przetrwa-
liśmy 22.30 Błogosławiona 

7.30 Podróże z historią 8.05 WTEM 
- Krystyna Dąbrowska  8.10 WTEM 
- Julia Fiedorczuk 8.25 Porozmawiaj-
my szczerze 9.05 Tygodnik Kulturalny 
10.00 Zmiennicy - serial 11.15 Braci-
szek - dramat 13.05 Czesław Wołłejko 
- aktor i poeta 14.50 Poznań 56 - dra-
mat 16.55 Zmiennicy - serial 18.05 Do-
bre strony - Tomasz Organek i Andrzej 
Seweryn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 
19.45 Andrzej Wajda - Notatki - An-
drzej Saramonowicz 20.00 Fucking 
Bornholm - film fabularny 21.50 Przy-
gody Sherlocka Holmesa - serial 23.00 
ENTER 2025 Perpetus - koncert

 7.00 Okrasa łamie przepisy 
- Obiad w jednym kociołku 

 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 Polacy na ratunek Żydom 

- Wieś Nasutów 
 11.50 Przepis dnia s. VIII
 12.10 Strażacy s. II (20) - serial
 13.05 Tajemnica Enigmy (6) - serial
 13.45 Polacy Światu - Jan Czerski 
 14.00 Lengsel znaczy tęsknota - dok.
 15.00 Serwis Info
 15.10 Zakochaj się w Polsce - Bra-

niewo - magazyn
 15.35 Zaginione? Ocalone? Histo-

rie zawodów różnych - Pie-
czenie chleba - magazyn

 16.00 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1027/ 
 17.50 Teleexpress Extra
 18.15 Wilno bardzo osobiste 
 18.25 Polki w dżungli - reportaż
 18.45 Panorama
 19.20 Polacy Światu - Aleksander 

Zatajewicz - magazyn 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.25 Dom nad rozlewiskiem (7, 8) 

- serial
 22.15 Rozmowy (nie)wygodne 

- Barbara Bursztynowicz 
 23.00 Słowo daję! - Staropolskie 

określenia stopnia pokre-
wieństwa - magazyn 

 23.15 Panorama
 23.45 Magazyn Ekspresu
  Reporterów 
 0.40 Zaraz wracam s. II (89) - serial
 1.10 Stacja Innowacja (21)

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Jestem z Polski
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Doradca smaku
 11.25 DeFacto - Flesz
 11.35 Na Wspólnej - serial
 12.00 Usterka 
 12.25 Szpital św. Anny - serial
 13.10 19 + - serial
 13.35 Lekarze 2 - serial
 14.20 Zakochani po uszy - serial
 14.45 Detektywi - serial
 15.30 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 16.15 Inspirujące kobiety 
 16.40 Eks - tra zmiana 2 
 17.25 Doradca smaku 
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 19 + - serial
 21.30 Jestem z Polski 
 22.15 Rośliny dla zielonych 
 22.40 Pułapka
 23.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Marlena Dietrich 
 23.40 Sekrety życia - serial
 0.25 Zakochani po uszy - serial
 0.50 Zagadki losu 2 - serial
 1.35 Szpital św. Anny - serial
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Fani czterech kółek 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.05 Afisz kulturalny ekstra
 6.15 Muzyczne poranki
 6.50 Tamte lata, tamte dni 

- Wojciech Malajkat 
 7.30 Podróże z historią - U Tata-

rów - cykl dok.
 8.05 WTEM - Krystyna Dąbrow-

ska „Wymiana okien”
 8.10 WTEM - Julia Fiedorczuk 

„Jeden jeż” - felieton 
 8.25 Porozmawiajmy szczerze 
 9.05 Tygodnik Kulturalny 
 10.00 Zmiennicy - Typowa logika 

damsko - męska - serial
 11.15 Braciszek - dramat
 13.05 Czesław Wołłejko - aktor 

i poeta - film dok.
 14.50 Poznań 56 - dramat, Polska
 16.55 Zmiennicy - Safari - serial
 18.05 Dobre strony - Tomasz 

Organek i Andrzej Seweryn 
 18.30 Informacje kulturalne 
 18.50 Reżyserzy - J Lee Thompson 

- cykl dok.
 19.45 Andrzej Wajda - Notatki 

- Andrzej Saramonowicz 
- reportaż

 20.00 Panorama kina polskiego 
- Fucking Bornholm - film 
fabularny, Polska

 21.50 Przygody Sherlocka Hol-
mesa - Ostatnia zagadka 
- serial

 23.00 ENTER 2025 Perpetus 
 0.00 Hala odlotów 
 0.55 Lekkie obyczaje - Billy Elliot 

- komediodramat, Wlk. Brytania
 2.50 Informacje kulturalne 
 3.10 Minotaur Picasso - film dok.
 4.05 Ostatnie piętro - thriller, Polska

 6.35 Był taki dzień - 27 maja 
 6.45 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.15 Wojownicy czasu - cykl dok.
 7.50 Wojownicy czasu - cykl dok.
 8.30 Pogranicze w ogniu (10) 

- serial
 9.35 Świadectwo drogi - Stefan 

Kardynał Wyszyński - dok.
 10.35 Było, nie minęło (390) 
 11.15 Polskie Parki Narodowe 

- Pieniński Park Narodowy 
- film dok.

 11.45 Wszystkie kolory świata 
- Romantyczne wyspy 
Włoch - serial dok.

 12.55 Nieznana wojna na Pół-
nocy s. II (4) - serial dok.

 14.00 Królowie (23) Powstrzymać 
legata - serial

 14.35 Pogranicze w ogniu (11) 
- serial

 15.40 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 1 - widowisko

 16.35 Sensacje XX wieku 
- Enigma, cz. 2 - widowisko

 17.30 Czas honoru (62) - Wróg czy 
sojusznik - serial

 18.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Decydująca bitwa 

 19.00 Fake czy historia? (65) 
 19.40 Królowie (62) - Zbójcy - serial
 20.15 Ekstradycja 2 (4) - serial
 21.20 Zapomniana granica Europy 

- film dok.
 22.20 Śniadanie w Wannsee - dok.
 23.30 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 3 - widowisko
 0.20 Sensacje XX wieku 

- Enigma, cz. 4 - widowisko
 1.10 Encyklopedia II wojny świa-

towej - Kursk, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej
 18.00 Policjantki i Policjanci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 21.30 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.40 Terytorium wroga - dramat 

wojenny, Francja, 2011, reż. 
Stéphane Rybojad, wyk. Diane 
Kruger, Djimon Hounsou

 0.50 Love Island. Wyspa miłości
 1.55 Hardkorowy lombard
 2.55 Śmierć na 1000 sposobów
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel 2.35 Emeryci na tropie - serial 
3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 4.30 
Program kulinarny

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis 
informacyjny 19.30 Fakty po Faktach 
20.00 Kropka nad i 20.30 Czarno na bia-
łym 21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kon-
taktowe 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 
0.26 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY”

9.45 Robert Makłowicz: Tajlandia 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Doktor z alpejskiej wioski s. 17 - serial 
13.00 Katastrofy w przestworzach - serial 
16.00 MacGyver s. 2 - serial 18.00 Wojny 
magazynowe Kanada  s.  2 19.10 Wojny 
kontenerowe  s.  2 20.00 Duchy kanionu 
- horror, USA 21.55 Lęk pierwotny - thril-
ler, USA 0.40 Ostatni gliniarz - komedia 
kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.35 Więzienie 6.55 Poli-
cjantki i Policjanci 7.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 1.00 Kości 3.00 
Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 23.00 Mad Men - serial 
1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 Ko-
bra - oddział specjalny - serial 5.00 Na osi 
5.40 Świat z powietrza - serial dok.

8.00 Michał Rachoń 9.01 Po 9.00 10.01 
Po 10.00 11.01 Po 11.00 12.00 W  sa-
mo południe 12.30 Republika dzień 
- serwis informacyjny 12.45 Republi-
ka dzień 16.15 Republika dzień 16.55 
Express Republiki 17.10 Express Repu-
bliki+ 17.35 Miłosz Kłeczek zaprasza 
18.55 Sport w  Republice 18.58 Pro-
gnoza pogody 19.00 Dzisiaj - serwis in-
formacyjny 20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 
W punkt 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Mówi się 23.20 Codziennie *****bu-
rza 23.35 Republika wieczór 0.10 Eko-
nomia raport - flash 0.15 Express Re-
publiki 0.30 Express Republiki+ 0.50 
Poland Daily 0.59 Poland Daily

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pała-
ce  s.  3 - Zamek Królewski w  Warszawie 
6.25 Och! Kabaret  s.  4 7.10 Zwierzęta 
Wajraka s. 3 - Wilczym tropem 7.40 Pol-
ska Kronika Filmowa 7.50 Ranking Naj 
Polskiego Kina 8.30 Ranking Naj Polskie-
go Kina 9.00 Nad Niemnem cz. 2 - film 
obyczajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pogranicze 
w ogniu s. 1 - serial 20.00 Ekstradycja s. 2 
- serial 22.15 Misja Afganistan - Nikogo 
nie zostawiamy - serial 23.30 Karate po 
polsku - dramat, Polska 1.30 Konsul - ko-
media sensacyjna, Polska 3.45 Jak pies 
z kotem - komediodramat, Polska

6.30 Polska z  góry  2 - Żuławy 7.00 Po-
grzeb panieństwa - kr. metr. 7.50 Wszy-
scy święci - film obyczajowy, Polska 2002 
9.30 The Hero - kr. metr. 10.00 Wszystko, 
czego nie zdążyliśmy powiedzieć - serial 
12.00 Vera 12 - serial 13.55 Porwanie He-
inekena - dramat sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, Belgia 2015 15.55 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy, Niemcy, 
USA, Wlk. Brytania, Irlandia 2004 18.15 
Vera 12 - serial 20.10 Premiera: Co się stało 
z Gracie Darling - serial 22.10 Ryzykowny 
napad - thriller, Hiszpania 2025 0.10 Za-
ginieni - serial 1.25 Zaginieni - serial 2.30 
Klangor - serial 3.20 Pornografia - film 
obyczajowy, Francja, Polska 2003

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
X - serial 7.30 Doktor Larsen - serial 8.20 
Doktor Larsen - serial 9.20 Castle VII - se-
rial 10.15 Castle VII - serial 11.10 Detektyw 
Monk II - serial 12.10 Detektyw Monk II 
- serial 13.10 Doktor Larsen - serial 14.10 
Doktor Larsen - serial 15.10 Agenci NCIS 
XV - serial 16.10 Agenci NCIS XV - serial 
17.05 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.05 Castle VII - serial 20.05 
Castle VII - serial 21.05 Premiera: Zabój-
cza broń III - serial 23.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas - serial 0.45 Castle 
VII - serial 2.40 Zabójcza broń III - serial 
3.40 FBI II - serial 4.35 Walker: Strażnik 
Teksasu - serial

6.00 Polska z góry. Zamki, dworki i pa-
łace 6.25 Och! Kabaret 7.10 Zwierzę-
ta Wajraka 7.40 Polska Kronika Filmo-
wa 7.50 Ranking Naj Polskiego Kina 
9.00 Nad Niemnem  cz.  2 - film oby-
czajowy, Polska 11.00 Stara baśń - film 
przygodowy, Polska 13.30 Ziemia obie-
cana - dramat, Polska 17.00 Pograni-
cze w ogniu sezon 1 - serial 18.40 Po-
granicze w ogniu sezon 1 - serial 20.00 
Ekstradycja  sezon 2 - serial 21.10 Eks-
tradycja  sezon  2 - serial 22.15 Misja 
Afganistan - Nikogo nie zostawiamy 
- serial 23.30 Karate po polsku - dra-
mat obyczajowy, Polska 1.30 Konsul 
- komedia sensacyjna, Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka - pro-
gram kryminalny 16.45 Express 17.00 
Sport 17.05 Idź na całość 18.05 Zakup 
w ciemno Extra 18.45 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.05 Zakup 
w ciemno 21.05 Zakup w ciemno Extra 
21.45 Express 22.00 Idź na całość 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Nic 
do zgłoszenia 1.00 Życie na kredycie 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.35 Dekalog zdrowego i  szczęśliwego 
życia 9.00 Ślub jak z bajki 10.00 Gorącz-
ka w  mieście - serial 13.00 Kobra - od-
dział specjalny - serial 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmiesz-
nego 18.00 Klejnot TV 21.00 Zagadka ty-
godnia 21.40 Straż graniczna - serial 22.15 
Uśmiechnij się 22.20 Zagadka tygodnia 
23.00 Muzyka 23.15 Juwelo 0.00 Kaba-
retowy Szał 4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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ZAMOŚĆ

Wydarzenie będzie 
doskonałą okazją do 
pogłębienia wiedzy 
oraz zapoznania się 
z najnowszymi wyzwa-
niami i rozwiązaniami 
w zakresie bezpie-
czeństwa narodowego 
i zarządzania kryzy-
sowego. Akademia 
Zamojska zaprasza na 
Tydzień Bezpieczeń-
stwa Narodowego, 
który odbędzie się 
w dniach 26-31 maja 
w Zamościu.

TOMASZÓW LUB.

Tomaszowianie i To-
maszowianki raczą się 
swoją obecnością i roz-
mową. Czerpią radość 
z muzyki, ze sportu 
i książek. Szczególnie 
w ostatnich dniach - 
delektują się świętem 
miasta. Powoli zmie-
rzają też do wielkiego 
finału Dni Tomaszowa, 
który odbędzie się 6 
czerwca. 

GMINA HRUBIESZÓW

Pokazy pracy z płyn-
nym szkłem, antyczna 
biżuteria i warsztaty 
dawnych rzemieślni-
ków – tak zapowiada 
się wyjątkowe wy-
darzenie „Śladami 
Ognia”, które odbędzie 
się w Wioska Gotów. 
Pod koniec maja od-
wiedzający przeniosą 
się w świat dawnych 
technik i sekretów rze-
miosła sprzed wieków.

TOMASZÓW LUBELSKI

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych zaprasza 
na Dni Osób z Nie-
pełnosprawnościami 
do Tomaszowa Lu-
belskiego. Podczas 
spotkania zaoferuje 
konsultacje z eks-
pertami. Na miejscu 
będzie dostępny kom-
pleksowy przewodnik 
o wsparciu, a ponadto 
kiermasz.
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał

PONIEDZIAŁEK, 1 CZERWCA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Serwis Info, Pogoda
 8.20 Czterdziestolatek (1) - serial
 9.10 Ranczo s.IV (44)  - serial
 10.10 Komisarz Alex s.V (53)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz (160) - serial
 12.00 Serwis Info
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Prawdziwy Kubuś Puchatek 

- film dok.
 14.00 Złoty chłopak (302) - serial
 15.00 Serwis Info, Pogoda
 15.25 Gra słów. Krzyżówka 
 16.00 Dziedzictwo (935) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda 
 17.25 Jaka to melodia?
 18.05 Reporterzy - magazyn
 18.25 Akacjowa 38 (880) - serial
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Sport, Pogoda 
 20.30 Teatr Telewizji - Kanato, 

czyli wyprawa do krainy 
wierszy - spektakl teatralny, 
reż. Magdalena Małecka 
- Wippich, wyk. Anna Seniuk, 
Wiesław Komasa, Joanna 
Kierzkowska, Olga Sarzyńska

 21.55 Midway - dramat wojenny, 
USA, Chiny, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Ed Skrein, Woody 
Harrelson, Patrick Wilson, Luke 
Evans, Mandy Moore

 0.25 Świat bez fikcji - Dzieci 
duchy - film dok.

 1.50 Biała sukienka - film TVP, reż. 
Michał Kwieciński

 3.05 W samo południe - western

 4.35 Na dobre i na złe
 5.35 M jak miłość (1767) - serial
 6.25 Rodzina święta 
 6.55 Barwy szczęścia (3324) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Okrasa łamie przepisy 

- Pesto, salsa czy sałsza 
 12.00 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie 

w domu - serial 
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Panna młoda (110) - serial
 14.05 Va Banque (978) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (845) - Narze-

czony zastępczy - serial
 15.05 La Promesa - pałac tajemnic 

(402) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.20 Panna młoda (111) - serial
 18.15 Va Banque (979) - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (3324) - serial
 20.05 Omnibus - szybcy i mądrzy 
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Na sygnale (831) - Między 

nami nic nie będzie - serial
 22.20 Na sygnale (832) - Rodzinna 

walka - serial
 22.55 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 23.45 Ludzie i bogowie (2) 

- Pierwszy wyrok - serial
 0.40 Na tropach przeszłości (1)  

- serial 
 1.40 Nasz dom w górach (1) 

- Przebaczenie, cz. 1 - serial 
 2.35 Cztery pory roku w Hawanie 

(8) - serial
 3.30 Akacjowa 38 - serial

 6.00 Nowy dzień
 8.30 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Trudne sprawy
 11.35 Gliniarze
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze Śląsk
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Gość Wydarzeń
 19.55 Milionerzy

 20.35 Czerwona jaskółka - thriller 
szpiegowski, USA, 2018, reż. 
Francis Lawrence, wyk. Jenni-
fer Lawrence, Joel Edgerton, 
Matthias Schoenaerts, Char-
lotte Rampling, Mary - Louise 
Parker, Jeremy Irons, Ciarán 
Hinds 

 23.25 Detonator - film sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, William Hope, Tim Dutton, 
Silvia Colloca, Matthew Leitch

 1.40 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Josh Hartnett, 
Ewan McGregor, Jason Isaacs, 
Tom Sizemore, Eric Bana,

 4.50 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! 
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.20 Doradca smaku
 11.25 Kuchenne rewolucje 
 12.35 Kuchenne rewolucje
 13.40 Ukryta prawda 
 16.50 Szpital św. Anny - serial
 17.55 Detektywi
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport Roland Garros 
 19.55 Uwaga! 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.50 Bitwa o gości

 22.00 Ci, którzy życzą mi śmierci 
- film sensacyjny, Kanada, USA 
2021, reż. Taylor Sheridan, wyk. 
Angelina Jolie, Finn Little, Jon 
Bernthal, Nicholas Hoult

 0.00 Urodzony mistrz - film sen-
sacyjny, USA 2021, reż. Alex 
Ranarivelo, wyk. Dennis Quaid, 
Sean Patrick Flanery, Katrina 
Bowden, Currie Graham, 
Costas Mandylor 

 2.25 Co za tydzień 
 3.00 Szpital św. Anny - serial
 4.00 Uwaga! 
 4.20 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 5.15 Nauka jazdy 
 5.40 Nic straconego

 5.00 Złomowisko PL
 6.00 Express 
 6.20 DeFacto
 6.50 Diabelnie boskie - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 8.20 Kartoteka 
 9.20 Kartoteka
 10.30 Detektywi 
 11.30 Detektywi 
 12.30 Zakup w ciemno 
 13.30 Zakup w ciemno 
 14.30 Kartoteka 
 15.30 Kartoteka
 16.45 Express, Pogoda, Sport
 17.05 Idź na całość
 18.05 Zakup w ciemno Extra 
 18.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Zakup w ciemno 
 21.05 Zakup w ciemno Extra 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Ciężarówką przez Indie 
 2.00 Wyburzacze
 2.40 Wyburzacze
 3.20 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska 

 5.20 Ten moment
 5.55 Szkoła - program obyczajowy
 8.45 Ukryta prawda
 11.55 W - 11 Wydział Śledczy 

- program kryminalny
 14.00 Detektywi
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 18.00 Sekrety życia 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Efekt motyla - film sensacyjny, 
  USA, Kanada 2004, reż. Eric 

Bress, J. Mackye Gruber, wyk. 
Ashton Kutcher, Melora Wal-
ters, Amy Smart, Elden Hen-
son, William Lee Scott

 22.25 To nie tak, jak myślisz, kotku 
- komedia, Polska 2008, 
reż. Sławomir Kryński, wyk. 
Tomasz Kot, Katarzyna Figura, 
Małgorzata Buczkowska, Jan 
Frycz, Jacek Borusiński

 0.40 Constantine - horror, USA, 
Niemcy 2005

 3.10 Mówię Wam
 4.10 Dorota was urządzi

 6.00 Policjanci z Miami - serial
 8.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Triumf miłości - serial
 12.00 Nie igraj z aniołem - serial
 13.00 Wspaniałe stulecie - serial
 14.00 Kurierzy - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Kurierzy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Jeden gniewny człowiek 

- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 22.35 Brygada ponad prawem 
- dramat sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania 2015, reż. 
Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean 
Reno, Oumar Diaw

 0.15 Droga bez odwrotu - thriller, 
USA 2023, reż. Nadine Croc-
ker, wyk. Garrett Hedlund, 
Mel Gibson, Ryan Hurst, Willa 
Fitzgerald, Woody McClain

 2.30 Dzielnica strachu - serial
 3.25 Menu na miarę

7.50 Wojciech Cejrowski: Boso 8.55 
Robert Makłowicz 10.45 Pyszne Da-
nia w 10 minut z Julią Oleś 10.55 Górski 
lekarz - serial 13.00 Katastrofy w prze-
stworzach 16.00 MacGyver - serial 
18.00 Wojny magazynowe 20.00 Straż-
nik czasu - film akcji 22.05 90 minut do 
śmierci - thriller 23.55 Snajper - thriller

8.55 Policjantki i  Policjanci 10.55 Na 
ratunek  112 11.55 Dlaczego ja? 13.55 
Trudne sprawy 16.55 Policjantki i  Po-
licjanci 18.00 Łowcy Skarbów 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Uroczysko 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto 23.00 
Purpurowe rzeki - thriller kryminalny

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjan-
ci 14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Magnum: Detektyw z  Hawajów 18.00 
Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 
22.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 

5.35 Legendy miejskie - Nowy Jork 
6.10 Piłka nożna Betclic 1. liga - baraże 
- Finał 8.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski: Polska - Ukraina 10.30 Wioślar-
stwo - PŚ, Sewilla - Finały 12.05 Koszy-
kówka - 3x3 - MŚ, Warszawa - sesja 
poranna 14.25 Koszykówka mężczyzn 
- NBA - play - off - Finał Konferencji 
15.40 Magazyn II ligi 16.25 Betclic 1. Li-
ga magazyn 17.20 Betclic 1.  Liga ma-
gazyn 18.25 Koszykówka kobiet 3x3 
- MŚ 19.30 Piłka nożna - Gala Orlen 
Ekstraklasy kobiet 20.35 Koszyków-
ka 3x3 - MŚ 22.10 Sportowy Wieczór 
22.40 Piłka nożna - Liga Hiszpańska 
kobiet: Madrid CFF - FC Barcelona 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour 
21. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia ko-
biet, 2. etap 10.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 13.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkie-
go Szlema, Paryż 9. dzień 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 9. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Pa-
ryż 9. dzień 23.30 Tenis. Roland Garros, 
Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 9. dzień 
0.30 Tenis. Roland Garros, Turniej Wiel-
kiego Szlema, Paryż 9. dzień 1.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia kobiet, 3. etap

6.30 Nasz nowy dom 7.30 Na ratunek 
112 8.00 Na ratunek 112 8.30 Sekre-
ty rodziny 9.30 Sekrety rodziny 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Trudne spra-
wy 12.30 Dlaczego ja? 13.30 Dlacze-
go ja? 14.30 Świat według Kiepskich 
17.00 48H. Zaginieni 18.00 48H. Zagi-
nieni 19.00 Gliniarze 20.00 Ślad 21.00 
Gliniarze 22.05 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 22.35 Rolnicy - Tak się 
żyje u nas na wsi 23.00 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 1.00 Zdrady II 2.05 
Wydarzenia wieczorne 2.45 Ewa go-
tuje 3.25 Demakijaż 3.45 Interwencja 
4.00 Strzelectwo z Renatą Mauer i Na-
valem 2020 5.00 Interwencja 

6.45 SuperLudzie Extra 6.55 Na ratu-
nek 112 7.55 Doktor Martin 10.00 Wy-
darzenia  24 10.30 SuperLudzie 11.30 
Świat według Kiepskich 13.30 Bitwa 
o palety 14.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Ninja Warrior Polska 
18.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Złomiarze 21.00 Kapitan Phillips - dra-
mat biograficzny, USA, 2013, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Tom Hanks, Cathe-
rine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad 
Abdirahman, Michael Chernus, Corey 
Johnson, Chris Mulkey, Max Marti-
ni 23.50 Rok pierwszy - komedia 1.55 
Świat według Kiepskich 3.55 Nasz no-
wy dom 4.55 Nasz nowy dom 

13.00 Dom Paderewskiego w  Ojczyź-
nie 13.30 Msza święta  14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Mazurskim szlakiem 
piękna stworzenia 15.00 Brat Kalikst 
z  Poczekajki 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Z wędką nad 
wodę 22.30 Władysław hr. Zamoy-
ski - Pan z  Wielkopolski - Władca Tatr 
23.35 20 czerwca 1941 roku

7.25 Ciuciubabka - film TVP 8.30 Su-
mmer 96 - film anim. 8.40 Kajak - film 
anim. 9.00 Zmiennicy - serial 10.10 
Kwiaty i jaszczury. Historia majoliki nie-
borowskiej 10.45 Zgadnij, kto przyj-
dzie na obiad - film fabularny 12.45 
Pan Kleks - Wojna i miłość. Bajka do-
kumentalna - film dok. 13.50 Zabawa 
w chowanego - film TVP 15.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 16.55 
Zmiennicy - serial 18.05 Dźwięk No-
wego Jorku - serial 18.55 Pan wzywał, 
Milordzie? - serial 20.00 PLicencja na 
zabijanie - film sensacyjny 22.20 Jak 
zostać Marilyn - film dok. 23.30 Pół 
żartem, pół serio - komedia 

 7.00 Gwiazdorska kuchnia Ani III 
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Polskie opowieści (6) - tele-

nowela dok.
 11.50 Przepis dnia s. VII
 12.00 Serwis Info
 12.10 Blondynka s. IV (41, 42) - serial
 13.50 Pięknie przyprawiONA 

- Dieta Sirtuinowa 
 14.10 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 15.00 Szop mówi stop - bez-

pieczna polana - musical
 16.00 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 16.30 Barwy szczęścia (3317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Gra słów. Krzyżówka - /1030/
 17.50 Teleexpress Extra 
 18.15 Słownik polsko@polski
 18.45 Panorama 
 19.20 Myśliciele - sylwetki polskie 

- Paweł Popiel 
 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.10 Spor, Pogoda 
 20.25 Czas honoru - Powstanie (2) 

- Godzina W - serial
 21.20 Królowa Bona (1) - serial
 22.20 IRA na dobry wieczór 
 23.15 Panorama 
 23.45 Kod bezpieczeństwa 
 0.15 Moda na język polski 

- Higiena - magazyn 
 0.40 Zaraz wracam s. II (90) - serial
 1.10 Opowieści z Greenpointu (8) 

- telenowela dok.
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.05 Sport, Pogoda 
 2.15 Komisarz Alex (279) - serial
 3.05 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska

 6.10 Lekarze 2 - serial
 6.55 Zagadki losu 2 - serial
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.20 Szpital św. Anny - serial
 12.05 Detektywi 2 - serial
 12.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 13.15 Doradca smaku
 13.20 DeFacto - Flesz
 13.30 Zrób coś z tym dzieckiem 
 13.55 Rośliny dla zielonych 
 14.20 Lekarze - serial
 15.05 Zakochani po uszy - serial
 15.30 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 16.15 Gadżet 4.0  - program roz-

rywkowy
 16.40 Przygody Truckerki - pro-

gram rozrywkowy
 17.30 Szpital św. Anny - serial
 18.15 Detektywi 2 - serial
 19.00 Fakty
 19.35 Młode gliny - serial
 20.20 Pogoda
 20.25 Uwaga!
 20.40 Na Wspólnej - serial
 21.05 Szpital św. Anny - serial
 21.50 Idź na całość 2 - program 

rozrywkowy
 22.35 Kiedy ślub? - serial
 23.25 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 23.50 Sekrety życia - serial
 0.35 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Detektywi 2 - serial
 2.15 Świat - magazyn
 3.30 Makłowicz w drodze 2 
 3.55 Makłowicz w drodze 
 4.20 Fakty
 4.55 Pogoda
 5.00 Uwaga!
 5.15 Młode gliny - serial

 6.10 Tacy byliśmy - Zbigniew 
Wodecki 

 6.45 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Materna 

 7.25 Ciuciubabka - film TVP
 8.30 Od ucha do ucha - Sum-

mer 96 - film anim.
 8.40 Od ucha do ucha - Kajak 

- film anim.
 9.00 Zmiennicy (6) - Prasa szcze-

gólnej troski - serial
 10.10 Kwiaty i jaszczury. Histo-

ria majoliki nieborowskiej 
- dokument fab.

 10.45 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 12.45 Pan Kleks - Wojna i miłość. 
Bajka dokumentalna - dok.

 13.50 Zabawa w chowanego 
- film TVP

 15.00 Dama Kameliowa - melodra-
mat, Polska

 16.55 Zmiennicy (7) - Warszawski 
łącznik - serial

 18.05 Dźwięk Nowego Jorku (1) 
- Bilal - serial dok.

 18.55 Pan wzywał, Milordzie? (1) 
- Tajemniczy napis - serial

 20.00 Poniedziałek z Bondem 
- Licencja na zabijanie - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA

 22.20 Jak zostać Marilyn - film dok.
 23.30 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA
 1.40 Sibelius. Siedem symfo-

nii - Pierwsza symfonia 
- serial dok.

 3.10 Kino nocne - Samuraj - film 
fabularny, Francja, Włochy

 6.20 Był taki dzień - 1 czerwca
 6.30 Było, nie minęło (391) 
 6.55 Było, nie minęło (390) 
 7.25 Było, nie minęło (389) 
 7.55 Było, nie minęło (376) 
 8.30 Pogranicze w ogniu (13) - serial
 9.35 Ex Libris (614) - magazyn
 10.05 Papcio Chmiel - film dok.
 11.05 Arsenał. Magazyn militarno 

- historyczny - Sherman 
- bitwa pod Falaise - magazyn

 11.35 Najwspanialsze góry Afryki (3) 
- cykl dok.

 12.45 Zabójcza nauka (3) - cykl dok.
 13.50 Królowie (26) - Horoskop 

- serial
 14.30 Pogranicze w ogniu (14) 

- serial
 15.40 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (1, 2) 
 16.35 Sensacje XX wieku - Sta-

lowe Przymierze (3, 4) 
 17.30 Czas honoru (65) - Dwa dni 

wolności - serial
 18.35 Historia Polski - Pokazowe 

dzieci PRL - gdańskie pię-
cioraczki - film dok.

 19.40 Królowie (65) - serial
 20.20 Ekstradycja 2 (6) - serial
 21.20 Zagłada Drednotów, czyli 

wielkie samozatopienie 
- film dok.

 22.25 Kroniki Hitlera (13) - Samo-
bójstwo. Rok 1945 - serial dok.

 23.35 Sensacje XX wieku - Trage-
dia i nadzieja, cz. 1 2

 0.35 Sensacje XX wieku - Pseu-
donim „Puch”

 1.40 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Skazani, cz. 1

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Strażnik Teksasu
 7.55 Bogaty Dom - Biedny Dom
 8.55 Policjantki i Policjanci
 9.55 Policjantki i Policjanci
 10.55 Na ratunek 112
 11.25 Na ratunek 112
 11.55 Dlaczego ja?
 12.55 Dlaczego ja?
 13.55 Trudne sprawy
 14.55 Trudne sprawy
 15.55 Trudne sprawy
 16.55 Policjantki i Policjanci
 18.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Uroczysko
 20.30 Uroczysko
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 23.00 Purpurowe rzeki - thriller 

kryminalny, Francja, 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Jean 
Reno, Vincent Cassel, Nadia Fares

 1.10 Love Island. Wyspa miłości
 2.20 Hardkorowy lombard
 2.50 SuperLudzie
 5.30 Telezakupy TV Okazje

6.00 Telesprzedaż 10.00 Dzisiaj w regionie 
10.05 Pogoda 10.20 Muzyczne dzień do-
bry 12.05 Dzisiaj w regionie 12.10 Pogoda 
12.25 Muzyczne dzień dobry 13.35 Eme-
ryci na tropie - serial 14.40 Doktor Kle-
ist - lekarz rodzinny - serial 15.45 Doktor 
z  alpejskiej wioski - serial 16.50 Wydział 
kryminalny Kitzbühel 17.55 Doktor z  al-
pejskiej wioski - serial 18.50 Doktor Kleist 
- lekarz rodzinny - serial 19.50 Kino  TVS 
21.50 Kino TVS 23.35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial 0.30 Doktor Kleist - lekarz 
rodzinny - serial 1.35 Wydział kryminalny 
Kitzbuhel - serial 2.35 Emeryci na tropie 
- serial 3.35 Wydział kryminalny Kitzbuhel 
- serial 4.30 Kulinarny z migaczem

PASMO „WSTAJESZ I WIESZ” 6.00 Serwis 
informacyjny 7.30 Rozmowa Piaseckie-
go 8.00 Serwis informacyjny 9.55 Biznes 
PASMO „DZIEŃ NA ŻYWO” 10.00 Serwis 
informacyjny 10.55 Biznes 11.00 Serwis 
informacyjny 11.55 Biznes 12.00 Serwis 
informacyjny 13.55 Biznes 14.00 Serwis 
informacyjny 14.55 Biznes 15.00 15  NA 
ŻYWO 16.00 Fakty po południu PASMO 
„WIECZÓR” 18.00 Tak jest 19.15 Serwis in-
formacyjny 19.30 Fakty po Faktach 20.00 
Kropka nad  i 20.30 Czarno na białym 
21.00 Polska i Świat 22.00 Szkło kontakto-
we 23.00 Dzień po dniu 0.23 Biznes 0.25 
Kroniki Sportowe PASMO „PROGRAM 
POWTÓRKOWY” 0.45 Fakty po Faktach

9.50 Robert Makłowicz: Niemcy 10.45 
Pyszne Dania w 10 minut z Julią Oleś s. 2 
10.55 Górski lekarz s. 17 - serial 13.00 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 16.00 
MacGyver  s.  3 18.00 Wojny magazyno-
we Kanada s. 2 19.10 Aukcja w ciemno s. 1 
20.00 Strażnik czasu - film akcji, USA 
22.05 90 minut do śmierci - thriller, USA 
23.55 Snajper - thriller, USA 2.05 Ostat-
ni gliniarz - komedia kryminalna, Niemcy

6.00 Więzienie 6.55 Policjantki i Policjan-
ci 8.55 Kobra - oddział specjalny 10.55 
48H. Zaginieni 13.55 Policjantki i Policjanci 
14.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Ma-
gnum: Detektyw z Hawajów 18.00 Straż-
nik Teksasu 20.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 21.55 Czarna lista 22.55 
Łowca pedofilów 23.25 Łowca pedofilów 
23.55 Łowca pedofilów 0.55 Więzienie 
1.55 Septagon 5.05 Nona i jej córki

6.00 Straż graniczna - serial 8.00 Muzyka 
8.10 GaleriaDasBeste 9.50 Muzyka 10.00 
Remont na 5+ 10.30 Dekalog zdrowego 
i  szczęśliwego życia 11.00 Muzyka 11.10 
Telezakupy 12.50 Muzyka 13.00 Ślub jak 
z bajki 14.00 Mad Men - serial 17.00 Ka-
baretowy Szał 2026 23.00 Mad Men - se-
rial 1.00 Gorączka w mieście - serial 3.00 
Kobra - oddział specjalny - serial 4 5.00 
Na osi 5.40 Świat z powietrza - serial dok.

12.45 Studio prasowe 14.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 14.10 
1410 Bitwa polityczna 15.00 Republika 
dzień - serwis informacyjny 15.10 Re-
publika dzień 16.30 Lewy z bicepsem 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republi-
ki Luz 17.45 Miłosz Kłeczek. W ruchu 
18.20 Republika dzień - serwis infor-
macyjny 18.40 Republika dzień 18.55 
Sport w  Republice 18.58 Prognoza 
pogody 19.00 Dzisiaj - serwis infor-
macyjny 20.00 Gość „Dzisiaj” 20.30 
Ściśle jawne 21.30 Klub Republiki 
22.30 Piachem w tryby 23.10 Wywiad 
z chuliganem 0.00 Express Republiki

6.00 Zwierzęta Wajraka  s.  3 6.25 Och! 
Kabaret s. 4 7.15 Zwierzęta Wajraka s. 3 
- Mądre kruki 7.45 Nad Niemnem  cz.  1 
- film obyczajowy, Polska 9.30 Nad Nie-
mnem  cz.  2 - film obyczajowy, Polska 
11.30 Akademia Pana Kleksa cz.  1 - baśń 
filmowa, Polska 13.25 Akademia Pana 
Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Polska 15.00 
Czarne stopy - film młodzieżowy, Polska 
17.15 Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 18.40 
Pogranicze w ogniu s. 1 - serial 20.00 Tam i 
z powrotem - dramat, Polska 22.10 Wto-
rek - komediodramat, Polska 0.10 Jak pies 
z  kotem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 4.45 
Moje stare - kr. metr. 5.30 Tama - kr. metr.

6.30 Polska z  góry  2  (10) - Wyżyna Lu-
belska 7.00 Wolna krowa - kr. metr. 7.45 
Królowa chmur - film obyczajowy, Polska 
2003 9.25 The Hero - kr. metr. 10.00 Be-
stia (3, 4) - serial 12.05 Vera 12 - Odcinek 
specjalny - serial 14.00 Klub wtorkowy 
- komediodramat, Szwecja 2022 16.05 
Nasze córki - dramat, Austria, Belgia, Ho-
landia 2025 18.15 Vera 13 (1) - serial 20.10 
Premiera: Largo Winch 3: Cena pieniądza 
- film przygodowy, Francja 2024 22.10 Co 
się stało z Gracie Darling (5, 6) - serial 0.15 
Dig - thriller, USA 2022 2.05 Klangor  (7) 
- serial 2.55 Biały Potok - komedia, Polska 
2021 4.15 Być kimś - kr. metr. 4.45 Tylko do 
świtu - kr. metr. 5.15 Sortownia (7) - serial

6.00 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X 
- serial 7.30 Agenci NCIS: Hawaje - se-
rial 9.20 Castle VIII - serial 11.15 Detektyw 
Monk III - serial 13.10 Agenci NCIS: Hawaje 
- serial 15.10 Agenci NCIS XV - serial 17.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - se-
rial 18.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas - serial 19.10 Castle VIII - serial 20.05 
Castle VIII - serial 21.05 Premiera: FBI: In-
ternational IV - serial 22.05 Premiera: FBI: 
Most Wanted IV - serial 23.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas - serial 23.45 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas - serial 
0.45 Castle VIII - serial 2.40 FBI: Internatio-
nal IV - serial 3.35 FBI II - serial 4.30 Wal-
ker: Strażnik teksasu - serial

6.00 Zwierzęta Wajraka 6.25 Och! 
Kabaret 7.15 Zwierzęta Wajraka 7.45 
Nad Niemnem - film obyczajowy, Pol-
ska 11.30 Akademia Pana Kleksa  cz.  1 
- baśń filmowa, Polska 13.25 Akademia 
Pana Kleksa cz. 2 - baśń filmowa, Pol-
ska 15.00 Czarne stopy - film młodzie-
żowy, Polska 17.15 Pogranicze w ogniu 
- serial 18.40 Pogranicze w  ogniu  se-
zon 1 - serial 20.00 Tam i z powrotem 
- dramat, Polska 22.10 Wtorek - kome-
diodramat, Polska 0.10 Jak pies z  ko-
tem - komediodramat, Polska 2.20 
Ściema po polsku - komedia, Polska 
4.45 Moje stare - film kr.metr., Polska 
5.30 Tama - film kr.metr., Polska 

5.00 Złomowisko PL 6.00 Express 6.20 
DeFacto 6.50 Diabelnie boskie - serial 
7.20 Ukryta prawda 8.20 Kartoteka 
- program kryminalny 9.25 Kartoteka 
- program kryminalny 10.30 Detekty-
wi 12.30 Zakup w ciemno 13.30 Zakup 
w ciemno 14.30 Kartoteka - program 
kryminalny 15.35 Kartoteka 16.45 
Express 17.00 Sport 17.05 Idź na całość 
- program rozrywkowy 18.05 Zakup w 
ciemno Extra 18.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 19.45 Express 20.05 Zakup w ciem-
no 21.05 Zakup w ciemno Extra 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
1.00 Ciężarówką przez Indie

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.15 Coś śmiesznego 8.30 Dekalog zdro-
wego i  szczęśliwego życia 9.00 Ślub jak 
z  bajki 10.00 Gorączka w  mieście - se-
rial 13.00 Kobra - oddział specjalny - se-
rial 15.05 Klejnot TV 17.05 Remont na 5+ 
17.40 Uśmiechnij się 18.00 Klejnot  TV 
21.00 Zagadka tygodnia 21.40 Straż gra-
niczna - serial 22.10 Uśmiechnij się 22.25 
Zagadka tygodnia 23.10 Muzyka 23.15 
Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy

NIEDZIELA, 31 MAJA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVN
TV PULS

STOPKLATKA

TVP INFOEUROSPORT

TVN 7

TVP POLONIA iTVN HISTORIAKULTURA TVN 24SILESIA

TTV

TV 4

TV 4

POLSAT

POLSAT 2 SUPER POLSAT

TV REPUBLIKA

TV6STOPKLATKA

iTVSALE KINOKINO POLSKA AXN

TELE 5

TTV

XXXPOLONIA 1

KINO POLSKA

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy

NIEDZIELA, 31 MAJA 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień 
 8.55 Alternatywy 4 (8) - serial
 9.55 Ojciec Mateusz (159) - serial
 10.55 Komisarz Alex (320) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem 
 12.45 Portret Kapłana - o. Tadeusz 

OSPPE 
 13.10 Szop mówi stop - bezpieczna 

polana - musical
 14.25 Dom (18) - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - mecz towarzyski 

- Polska - Ukraina
 19.30 Program informacyjny 19.30 
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.25 Empire State. Ryzykowna gra 
  - film akcji, USA, reż. Dito 

Montiel, wyk. Dwayne John-
son, Liam Hemsworth, Emma 
Roberts

 22.10 Miłość, ślub i inne nieszczęścia 
  - komedia romantyczna, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. Diane 
Keaton, Jeremy Irons, Danis 
Dugan, Maggie Grace

 23.55 Przełęcz ocalonych - dramat, 
  USA, Australia, reż. Mel Gib-

son, wyk. Andrew Garfield, 
Sam Worthington, Luke Bracey

 2.15 Psy 2. Ostatnia krew - film 
sensacyjny, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Cezary Pazura, Magda-
lena Dandourian, Artur Żmi-
jewski, Edward Lubaszenko

 4.00 Jaka to melodia?

 4.35 Barwy szczęścia (3389 - 3391) 
- serial

 6.25 25 lat M jak miłość. Nasz 
srebrny jubileusz - serial

 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Domowe patenty
 11.25 Jak to się mówi, czyli Kasia 

u Bralczyka 
 11.55 Cafe Fogg, cz. I - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 12.55 Cafe Fogg, cz. II - widowisko 

muzyczne, reż. Wojciech Iwański
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 

- Big Cyc
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej 
 17.15 Harald i Sonja. miłość 

wbrew regułom (2) 
- Sumienie - serial

 18.20 Pan Mama (57) - Złota 
rączka - serial

 18.55 Kocham Cię, Polsko! s.XII 
- zabawa quizowa

 20.20 Postaw na milion - teleturniej
 21.20 Kwiatki Polskie duże 
  - widowisko publicystyczne
 22.25 Gwiazdy w akcji - Labirynt 

- film akcji, USA, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Hugh Jackman, 
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, 
Maria Bello

 0.55 Krucjata s.II - Znak bliźniąt 
(11) - serial

 1.45 Wszystkie drogi prowadzą 
do Rzymu - komedia, USA, 
reż. Emma Lemhagen, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, 
Raoul Bova, Claudia Cardinale

 3.20 Akacjowa 38 - serial
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień
 8.00 halo tu polsat
 12.00 Gdzie jest Nemo - film anim.
 14.20 Mój przyjaciel szpieg 

- komedia sensacyjna, USA
 16.35 Jak poślubić milionera 

- komedia romantyczna
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.35 Państwo w Państwie

20.00 Koniec świata, czyli Kogel 
- mogel 4 - komedia obycza-
jowa, Polska, 2022, reż. Anna 
Wieczur, wyk. Aleksandra 
Hamkało, Nikodem Rozbicki, 
Maciej Zakościelny, Katarzyna 
Skrzynecka, Dorota Stalińska, 
Anna Mucha, Grażyna Błęcka 
- Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzi-
sław Wardejn

 22.05 R.I.P.D. - Agenci z zaświa-
tów - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jeff Bridges, Mary 
- Louise Parker, Kevin Bacon

 0.10 Maszyna - komedia sensa-
cyjna, USA, 2023, reż. Peter 
Atencio, wyk. Bert Kreischer, 
Mark Hamill, Stephanie Kur-
tzuba, Jimmy Tatro, Iva Babic

 2.35 Świat według Kiepskich
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Uwaga!
 5.55 Ukryta prawda 
 6.50 Bez kompleksów 
 7.45 Dzień Dobry TVN 
 11.30 Co za tydzień 
 12.10 Bitwa o gości 
 13.20 Wredne dziewczyny - kome-

dia, USA, Kanada 
 15.25 Aquaman i zaginione króle-

stwo - film przygodowy
 18.00 Kuchenne rewolucje 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.35 Raport Roland Garros

 19.45 Poszukiwacze zaginionej arki 
  - film przygodowy, USA 

1981, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Karen 
Allen, John Rhys - Davies, Paul 
Freeman, Ronald Lacey

 22.10 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Mag-
dalena Różczka, Anna Dere-
szowska, Robert Więckiewicz

 1.00 Sanktuarium - film przygo-
dowy, USA, Australia 2011, reż. 
Alister Grierson, wyk. Ioan 
Gruffud, Richard Roxburgh, 
Rhys Wakefield

 3.20 Superwizjer 
 3.55 Uwaga!
 4.15 Szpital św. Anny - serial
 5.15 Jak to jest zrobione? - serial

 5.00 Diabelnie boskie - serial
 5.30 Żony Podlasia 
 6.25 Express 
 6.45 Nic do zgłoszenia 
 7.45 Nic do zgłoszenia 
 8.45 Ciężarówką przez Indie
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Idź na całość
 11.05 Zakup w ciemno 
 12.05 Zakup w ciemno 
 13.10 Zakup w ciemno Extra 
 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40  Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Idź na całość
 17.05 Życie na kredycie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Życie na kredycie 
 18.40 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zakup w ciemno 
 21.00  Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Żony Podlasia 
 23.00 Nic do zgłoszenia 
 0.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.00 Back to school. Prawdziwy 

egzamin 
 2.00 SOS. Ekipy w akcji 
 3.00 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska

 5.10 Szkoła - program obyczajowy 
 6.10 Wiza na miłość: pierwsze 

spotkanie 
 7.05 New Looney Tunes II - anim.
 7.50 Kosmiczny mecz II: Nowa 

era - film przygodowy, USA 
 10.15 Ukryta prawda
 15.20 Detektywi 
 17.25 Sonic: Szybki jak błyskawica II 
  - komedia przygodowa
 20.00 Na skraju jutra - film sci - fi, 

USA, Kanada 2014, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, Emily 
Blunt, Brendan Gleeson, Bill 
Paxton, Jonas Armstrong

 22.35 Heroski - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2023, 
reż. Jordan Gertner, wyk. Sasha 
Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhr-
man, Skai Jackson, Jack Kesy

 0.20 41 dni nadziei - film przy-
godowy, USA, Islandia/Hong 
Kong 2018, reż. Baltasar Kor-
mákur, wyk. Shailene Woodley, 
Sam Claflin, Jeffrey Thomas, 
Elizabeth Hawthorne

 2.25 Żyjąc z potworem 
 3.25 Fachowcy 
 4.05 Usterka 

 6.15 Kobra - oddział specjalny 
- serial

 8.15 Don Matteo: Boski detektyw 
- serial

 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.25 Johnny English: Nokaut 

- komedia sensacyjna
 14.15 Kariera frajera - komedia, 

USA 1998, reż. Frank Coraci
 15.55 Dziewczyna z Jersey 

- komedia, USA 2004
 18.15 Wakacje Jasia Fasoli - komedia
 20.00 Kandahar - thriller, USA 2023, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Ali Fazal, Gerard Butler, Navid 
Negahban, Travis Fimmel

 22.20 Jeden gniewny człowiek 
- thriller, USA, Wielka Bry-
tania 2021, reż. Guy Ritchie, 
wyk. Holt McCallany, Jason 
Statham, Josh Hartnett, Scott 
Eastwood

 0.55 Syberia - film kryminalny, 
Kanada, USA 2018, reż. Matthew 
Ross, wyk. Ana Ularu, Keanu 
Reeves, Molly Ringwald, Pasha D. 
Lychnikoff, Veronica Ferres

 2.55 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Komisarz Rex - serial 9.50 Hud-
son i Rex - serial 12.50 Top Dog Niemcy 
14.45 K - 9 film - komedia kryminalna 
16.50 Pan Wołodyjowski - film histo-
ryczny 20.00 Kod Merkury - dramat 
kryminalny 22.25 Psychopata - thriller 
0.50 7 uczuć - komediodramat, Polska 
3.40 Joanna - melodramat, Polska

6.00 Łowcy Skarbów 6.55 Wielkie ta-
jemnice historii 8.40 Galileo 10.45 Go-
dzilla - thriller sci - fi 13.40 Geneza pla-
nety małp - film sci - fi 15.50 1000 lat 
po Ziemi - film sci - fi 17.55 Uroczysko 
18.25 Uroczysko 20.00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 0.00 STOP Drogówka 1.00 
Wielkie tajemnice historii 

6.00 Więzienie 6.30 Columbo 9.30 Po-
irot 10.40 Poirot 11.50 Plan bez ska-
zy - thriller 14.00 Policjantki i Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 22.55 
Kości 23.50 Cicha noc - czarna kome-
dia, Wielka Brytania, 2021 1.40 Kocha-
ne pieniądze 2.40 Kochane pieniądze

6.30 Hokej na lodzie - NHL 2025 - Finał 
Konferencji 7.05 NBA Action 7.30 Pił-
ka nożna. Liga Mistrzów - FINAŁ: PSG 
- Arsenal Londyn 9.45 Futbol Totalny 
11.00 Wioślarstwo - PŚ, Sewilla - Fina-
ły 13.15 Lekkoatletyka - mityng PZLA 
World Athletic Continental Tour - Na 
Rynku Kościuszki 16.00 Mundial 2026 
- Legendy miejskie - New York 16.30 
Piłka nożna - mecz towarzyski: Polska 
- Ukraina 20.15 Piłka nożna Betclic 1. li-
ga - baraże - Finał. 23.30 Lekkoatlety-
ka - mityng World Athletic Continen-
tal Tour - Goldenes Oval, Drezno 1.30 
NBA Action 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - NBA - play - off - Finał 

8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur 20. etap 9.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
kobiet, 1. etap 10.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Turniej Wielkiego Szlema 7. dzień
11.00 Tenis. Roland Garros, Turniej 
Wielkiego Szlema, Paryż 8. dzień 14.00 
Tenis. Roland Garros, Turniej Wielkiego 
Szlema, Paryż 8.  dzień 1 18.00 Tenis. 
Roland Garros, Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż 8. dzień 20.00 Tenis. Roland 
Garros, Turniej Wielkiego Szlema, Paryż 
8. dzień 23.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour 21. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Turniej Wielkiego Szlema, 
Paryż 8.  dzień 1.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour 21. etap

6.30 Sekrety rodziny 7.30 Z klimatem 
i z  pasją 8.00 Sekrety rodziny 9.00 
Trudne sprawy 14.00 Sekrety rodziny 
15.05 Więzienie kobiet  17.00 Nasz no-
wy dom 18.10 Nowy początek - thril-
ler sci - fi 20.40 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA, Australia, 2016, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Chris Pratt, Ethan Hawke, Vincent 
D’Onofrio, Lee Byung - hun, Manuel 
Garcia - Rulfo, Martin Sensmeier, Haley 
Bennett, Peter Sarsgaard, Luke Grimes, 
Matt Bomer 23.15 Terrorysta - film 
kryminalny 1.35 Komisarz Mama 2.40 
Wydarzenia wieczorne 3.20 Jesteśmy-
DlaDzieci 3.50 Oblicza Ameryki

6.40 SuperLudzie 7.15 Byli sobie po-
dróżnicy 10.00 SuperMocni 11.00 Ho-
tel Transylwania  3 - film anim. 13.05 
Jak łyse konie - komedia sensacyjna 
15.45 Dick i  Jane: Niezły ubaw - ko-
media 17.35 Polacy w  świecie 18.05 
Świat według Kiepskich 19.00 Rand-
ka w ciemno 21.00 Ostrożnie z dziew-
czynami - komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. Came-
ron Diaz, Thomas Jane, Blair Selma, 
Christina Applegate, Jason Bateman, 
Frank Grillo, Selma Blair 22.50 Aniołki 
Charliego: Zawrotna szybkość - kome-
dia sensacyjna 1.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 1.35 Świat według Kiepskich

16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
Polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól ziemi 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Stan Bezpieczeństwa Państwa 
21.55 Święty na każdy dzień 22.00 
Mocni Jego mocą 22.30 Muzyczne 
chwile 22.45 Jak wygrać małżeństwo? 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Liturgia prawosławna 9.05 Przy-
stań nad Biblią 9.25 Moja Jerozoli-
ma 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 
- dzieciom - widowisko 11.15 Przyjęcie 
na dziesięć osób plus trzy - film TVP 
12.20 Maria Montessori, wizjonerka 
13.55 W poszukiwaniu dobrego filmu 
- magazyn 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie 
na obiad - film fabularny 16.30 Dobry 
tytuł - magazyn literacki 17.15 Niedzie-
la z… Markiem Dutkiewiczem - Złote 
płyty zespołu Dwa Plus Jeden 19.20 
Kobiela na plaży - film TVP 20.00 Pół 
żartem, pół serio - komedia 22.15 Kul-
turalni 23.10 Mark Rothko. obraz pa-
trzy na ciebie - film dok. 

 6.00 Panorama
 6.30 Rodzinka.pl (256, 257) - serial
 7.30 Mówią rzeki - Wisła
 8.05 Szatan z siódmej klasy - film 

fabularny, Polska
 9.50 Słowo na niedzielę
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 

z bazyliki NMP i św. Bartło-
mieja w Piekarach Śląskich

 12.35 Prywatka u Wojtka, czyli 
benefis Wojciecha Gąssow-
skiego, cz. I, II - widowisko,

 14.40 Janosik (3, 4) - serial
 16.20 Największe przeboje - Grze-

gorz Ciechowski - koncert 
 17.00 Teleexpress
 17.25 M jak miłość (1927) - serial
 18.15 Kabaretomaniacy
 19.10 62. KFPP w Opolu - Trzy 

ćwiartki Jacka Cygana 
- urodziny 

 19.30 Program informacyjny 19.30
 19.55 Pytanie dnia
 20.05 Sport, Pogoda 
 20.20 Komisarz Alex (279) - serial
 21.15 Gabi Drzewiecka zaprasza 

- magazyn muzyczny
 22.10 Kobieta sukcesu - komedia 

romantyczna, Polska, reż. Robert 
Wichrowski, wyk. Agnieszka 
Więdłocha, Bartosz Gelner, 
Michał Roznerski, Julia Wieniawa

 23.55 Największe przeboje - Grze-
gorz Ciechowski - koncert 

 0.40 M jak miłość (1927) - serial
 1.30 Program informacyjny 19.30
 1.55 Pytanie dnia 
 2.00 Sport, Pogoda 
 2.10 Zatoka szpiegów (3) - serial
 3.00 Kabaret Neo - Nówka - Co 

by było gdyby?

 6.10 Jestem z Polski
 6.55 Kuchenne rewolucje 
 7.45 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Tu jest pięknie - program life-

stylowy
 11.55 Bitwa o gości - program roz-

rywkowy
 12.40 Zakup w ciemno
 13.25 Na Wspólnej Omnibus 

- serial
 15.15 Afryka Express - program 

rozrywkowy
 16.40 Usterka 
 17.05 Ciężarówką przez Chile 
 17.50 Dobra robota 2 - magazyn
 18.25 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 19.00 Fakty
 19.30 Dziewczyny z Hollywood 

- Ginger Rogers 
 19.40 Pogoda
 19.45 Kuchenne rewolucje 
 20.30 Duda kontra Szafrański 

- program motoryzacyjny
 21.05 Ciężarówką przez Chile 
 21.50 Zakup w ciemno
 22.40 Prawko na świecie. Jazda 

bez zasad 
 23.15 Bez kompleksów - program 

obyczajowy
 0.00 Pułapka
 0.50 Jeździć, obserwować - pro-

gram motoryzacyjny
 1.25 Gadżet 4.0
 1.50 Superwizjer - magazyn 

reporterów
 2.20 Świat - magazyn
 3.35 Jestem z Polski 
 4.20 Fakty, Pogoda
 4.50 Dobra robota 2 - magazyn
 5.25 Eks - tra zmiana 2

 7.50 Bajnutki - bajki piaskiem 
i dźwiękiem pisane (12) 

 8.00 Liturgie i nabożeństwa 2026 
- Liturgia prawosławna 
w Bielsku Podlaskim

 9.05 Przystań nad Biblią - Walka 
Jakuba z aniołem 

 9.25 Moja Jerozolima - reportaż
 10.00 Teatr dla dzieci - Brzechwa 

- dzieciom. Pan Drops i jego 
trupa. Pchła Szachrajka 

 11.15 Przyjęcie na dziesięć osób 
plus trzy - film TVP

 12.20 Dokument tygodnia - Maria 
Montessori, wizjonerka - dok.

 13.55 W poszukiwaniu dobrego 
filmu - magazyn

 14.35 Zgadnij, kto przyjdzie na 
obiad - film fabularny, USA

 16.30 Dobry tytuł - magazyn literacki 
 17.15 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem 
 18.05 Niedziela z… Markiem Dut-

kiewiczem - Złote płyty 
zespołu Dwa Plus Jeden, cz. I

 19.20 Kobiela na plaży - film TVP
 20.00 Pół żartem, pół serio 

- komedia, USA, reż. Billy 
Wilder, wyk. Tony Curtis, Jack 
Lemmon, Marylin Monroe

 22.15 Kulturalni - /20/ - magazyn 
 23.10 Więcej niż fikcja - Mark 

Rothko: obraz patrzy na cie-
bie - film dok.

 0.10 Noc krótkich filmów - Przed 
Madrytem - film fabularny, 
Urugwaj

 0.35 Deep Purple: Perfect Stran-
gers Play Show - koncert

 2.40 Kino nocne - Sicario 2: Sol-
dado - film fabularny, USA

 6.05 Był taki dzień - 31 maja 
 6.15 Podróże z historią s. II (23) 
 6.50 Podróże z historią s. III (24) 
 7.25 Ex Libris (614) - magazyn
 7.55 Całe życie z nami - opowieść 

o Janie Szurmieju - reportaż
 8.20 Wieczerza Pańska u Meto-

dystów - reportaż
 8.45 Niepojęte - Absolut u Hegla 
 9.00 Czarne chmury (8) - serial
 9.55 Historia kuchni polskiej - Jan 

Szyttler. Kołdunki i chłodniki 
 10.45 Wszystkie kolory świata 

- Góry Kackar. Nieznana 
Turcja - serial dok.

 11.50 Świat w filiżance herbaty (3) 
- serial dok.

 12.50 Kanadyjskie Parki Naro-
dowe (2) - Waterton Lakes 

 13.50 Flesz historii (763) 
 14.15 Bitwa o Anzio - film fabu-

larny, USA, Włochy
 16.15 Juliusz Cezar, narodziny 

dyktatury (2) - Przybyłem, 
zobaczyłem, zwyciężyłem 
- serial dok.

 17.15 Ex Libris (614) - magazyn
 17.40 Blisko, coraz bliżej (1) - serial
 19.10 Zapomniane agentki II wojny 

światowej (4) - SAS - cykl dok.
 20.10 Kroniki Hitlera (13) - Samo-

bójstwo. Rok 1945 - serial dok.
 21.10 Kaznodzieja z karabinem 

- dramat, USA, reż. Marc 
Forster, wyk. Gerald Butler, 
Michelle Monaghan

 23.30 2026 rokiem Andrzeja 
Wajdy - Popiół i diament 
- dramat, Polska, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Zbigniew Cybulski

 1.15 Ćwiczenia z niepamięci - dok.

 6.00 Łowcy Skarbów. Kto da więcej
 6.55 Wielkie tajemnice historii
 7.50 Wielkie tajemnice historii
 8.40 Galileo
 9.40 Galileo
 10.45 Godzilla - thriller sci - fi, USA, 

1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Jean 
Reno, Maria Pitillo, Hank Azaria

 13.40 Geneza planety małp - film 
sci - fi, USA, 2011, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. James Franco, 
Andy Serkis, Freida Pinto

 15.50 1000 lat po Ziemi - film 
sci - fi, USA, 2013, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Jaden 
Smith, Will Smith, David 
Denman, Zoë Kravitz

 17.55 Uroczysko
 18.25 Uroczysko
 18.55 Uroczysko
 19.30 Uroczysko
 20.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 22.00 Sprawiedliwi. Trójmiasto
 0.00 STOP Drogówka
 1.00 Wielkie tajemnice historii
 2.55 Interwencja
 3.25 LUBIĘ DISCO!

6.00 Telesprzedaż 7.05 Pogoda 7.15 Kla-
chy i Lachy - program rozrywkowy 8.05 
Przy muzyce po śląsku - program rozryw-
kowy 8.30 Muzyczne dzień dobry 9.20 
Przy muzyce po śląsku -  program roz-
rywkowy 10.25 Klachy i Lachy - program 
rozrywkowy 10.55 Weekend z TVS 11.05 
Muzyczne Podróże Karoliny Treli -  pro-
gram rozrywkowy 12.00 Weekend z TVS 
12.10 Koncert Hansi 14.20 Weekend z TVS 
14.30 Śląska karuzela 16.00 Koncert ży-
czeń 17.50 Szlagierowa lista 19.45 Kon-
cert w  TVS 21.45 Kino TVS: Rosamunde 
Pilcher: Argentyńskie tango - film obycza-
jowy, Niemcy 2016 23.40 Śląska karuzela 
1.10 Kulinarny 2.50 Pasmo ciekawostek

PASMO „WSTAJESZ I WEEKEND” 6.00 
Serwis informacyjny 7.15 Kadr na kino 
7.30 Serwis informacyjny co 30  minut 
PASMO „NIEDZIELA NA ŻYWO” 10.45 
Kawa na ławę 11.55 Loża prasowa 12.50 
Ewa Ewart poleca: dokument 14.00 Ser-
wis informacyjny 115.45 Kadr na kino 
16.00 Fakty po południu PASMO „WIE-
CZÓR” 18.00 Serwis informacyjny 18.35 
Ranking Mazura 19.10 Serwis informacyj-
ny 19.25 Fakty po Faktach 20.00 W Ku-
luarach 21.30 Serwis informacyjny 22.00 
Szkło kontaktowe 23.00 Dzień po dniu 
23.43 Kroniki Sportowe PASMO „PRO-
GRAM POWTÓRKOWY” 0.00 Fakty po 
Faktach 0.50 Kawa na ławę

6.00 Komisarz Rex s. 14 - serial 6.50 Komi-
sarz Rex s. 1 - serial 9.50 Hudson i Rex s. 7 
- serial 10.50 Hudson i  Rex  s.  8 - serial 
12.50 Top Dog Niemcy  s.  1 14.45 K - 9 
film - komedia kryminalna, USA 16.50 Pan 
Wołodyjowski - film historyczny, Polska 
20.00 Kod Merkury - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Psychopata - thriller, USA 0.50 
7 uczuć - komediodramat, Polska 3.40 Jo-
anna - melodramat, Polska

6.00 Więzienie 9.30 Poirot 10.40 Poirot 
11.50 Plan bez skazy - thriller, Wlk. Bryta-
nia, Luksemburg, 2007 14.00 Policjant-
ki i  Policjanci 15.00 Policjantki i  Policjanci 
18.00 Strażnik Teksasu 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 21.55 Kości 23.50 
Cicha noc - czarna komedia, Wlk. Bryta-
nia, 2021, reż. Camille Griffin, wyk. Keira 
Knightley, Matthew Goode, Roman Grif-
fin Davis 1.40 Kochane pieniądze

6.00 Straż graniczna - serial 9.35 Ślub jak 
z bajki 10.30 Dekalog zdrowego i szczęśli-
wego życia 11.00 Kabaretowy Szał 13.00 
Znachor - dramat, Polska 1981 15.45 Coś 
śmiesznego 16.00 Kabaretowy Szał 2026 
20.00 Zakazane królestwo - film przygo-
dowy, Chiny, USA 2008 22.05 Kabareto-
wy Szał 0.00 Na osi 0.35 Zasnąć na wieki 
- thriller, USA 2023 2.30 Zakazane króle-
stwo - film przygodowy, Chiny, USA 2008

12.00 Republika dzień 13.00 Republi-
ka dzień - serwis informacyjny 13.10 
Republika dzień 14.10 1410  Bitwa po-
lityczna 15.00 Republika dzień - serwis 
informacyjny 15.10 Republika dzień 
16.55 Express Republiki 17.10 Express 
Republiki+ 17.25 Express Republiki 
Luz 17.45 Republika dzień 18.00 Re-
publika dzień - serwis informacyjny 
18.15 Ustawka Boreckiego 18.55 Sport 
w  Republice 18.58 Prognoza pogo-
dy 19.00 Dzisiaj - serwis informacyjny 
20.20 Gość „Dzisiaj” 20.50 Republika 
wieczór 22.15 Piachem w tryby 22.55 
Republika wieczór 23.35 Sport w  Re-
publice 23.40 Express Republiki 

6.00 Dom w  cenie mieszkania  s.  1 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera 7.35 Kapitana Klipera 
7.45 Reksio s. 1 7.55 Reksio s. 1 8.05 Ksią-
żę - kr. metr. 8.15 W pustyni i w puszczy 
- film przygodowy, Polska 10.50 Znachor 
- dramat, Polska 13.45 Noce i  dnie  cz.  2 
- dramat obyczajowy, Polska 15.45 Po-
wstanie Warszawskie - dok. 17.40 Ma-
ła wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mordercą 
- thriller, Polska 0.55 Ekstradycja s. 2 - se-
rial 2.05 Ekstradycja s. 2 - serial 3.35 Polisz 
kicz projekt… kontratakuje - komedia, Pol-
ska 5.40 Moja - kr. metr.

7.00 The  Office  PL  2  (10  -  12) - serial 
8.50 Zdjęcie klasowe - kr. metr. 9.20 Pies 
przed sądem - komedia, Francja 2023 
11.10 Przyrzeczenie - dramat historyczny, 
USA, Hiszpania 2016 13.45 Sprawa nie-
rozwiązana  (6  -  10) - serial 16.00 Storm 
- dramat, Norwegia 2022 17.50 Czwarta 
władza - dramat polityczny, USA, Wielka 
Brytania 2017 20.10 Premiera: Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial 22.15 Gangster - dra-
mat kryminalny, USA 2012 0.35 Roz-
grywka życia - komediodramat, USA 
2023 2.40 Klangor (6) - serial 3.35 Pola-
na pośród brzeziny - dramat obyczajo-
wy, Polska, Francja, Niemcy 2003 5.05 Kot 
- kr. metr. 5.15 Sortownia (6) - serial

6.00 Gęsia skórka - horror komediowy, 
Australia, USA 2016 7.40 Agenci NCIS: Ha-
waje II - serial 8.30 Zabójcza broń III - se-
rial 10.25 Detektyw Monk II - serial 13.20 
Detektyw Monk III - serial 15.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas X - serial 16.10 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas X - se-
rial 17.10 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas X - serial 18.05 FBI: Most Wanted - se-
rial 19.05 FBI: Most Wanted - serial 20.00 
Venom - film sci - fi, Chiny, USA 2018 
22.20 Underworld - Bunt Lycanów - hor-
ror, Nowa Zelandi, USA 2009 23.55 Bez li-
tości 2 - thriller, USA 2018 2.30 Dzień świ-
staka - komedia romantyczna, USA 1993 
4.40 Nocny lot - serial

6.00 Dom w  cenie mieszkania 6.55 
Polska Kronika Filmowa 7.15 Podróże 
Kapitana Klipera - serial 7.45 Reksio 
- serial 8.05 Książę - film kr.metr. 8.15 
W  pustyni i w  puszczy - film przygo-
dowy, Polska 10.50 Znachor - dramat, 
Polska 13.45 Noce i dnie cz. 2 - dramat 
obyczajowy, Polska 15.45 Powstanie 
Warszawskie - dokument 17.40 Mała 
wielka miłość - komedia romantyczna, 
Polska 20.00 Rozmowy kontrolowane 
- komedia, Polska 22.05 Jestem mor-
dercą - thriller, Polska 0.55 Ekstrady-
cja sezon 2 - serial 2.05 Ekstradycja se-
zon 2 - serial 3.35 Polisz kicz projekt… 
kontratakuje - komedia, Polska 

5.00 Diabelnie boskie - serial 5.30 Żo-
ny Podlasia 6.25 Express 6.45 Nic do 
zgłoszenia 8.45 Ciężarówką przez Indie 
9.45 Express 10.05 Idź na całość  11.05 
Zakup w ciemno 13.10 Zakup w ciem-
no Extra 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Idź na całość  17.05 
Życie na kredycie 17.45 Express 18.05 
Życie na kredycie 18.40 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Zakup 
w ciemno 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Żony Podlasia 23.00 Nic 
do zgłoszenia 0.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.00 Back to school. Prawdziwy eg-
zamin 2.00 SOS. Ekipy w akcji 

5.21 Śląska karuzela 6.32 Klachy i Lachy 
7.32 Kuchnia po śląsku 7.57 Kuchnia po 
śląsku 8.22 Przy muzyce po śląsku 9.42 
Szlagierowa biesiada 11.12 Koncert ży-
czeń 12.00 Perły Śląska 12.25 KONCERT 
TVS 13.58 Muzyczny kącik Damiana Ho-
leckiego 14.43 Klachy i Lachy 16.03 Przy 
muzyce po śląsku 16.23 Przy muzyce po 
śląsku 16.43 Przy muzyce po śląsku 17.03 
Szlagierowa biesiada 18.36 Koncert ży-
czeń 20.00 Koncert życzeń 21.24 Ślą-
ska karuzela 22.35 Klachy i Lachy 23.35 
Kuchnia po śląsku 0.00 Przy muzyce po 
śląsku 0.20 Przy muzyce po śląsku 0.40 
Przy muzyce po śląsku 1.00 Szlagierowa 
biesiada 2.33 Koncert życzeń

8.40 Ślub jak z bajki 9.35 Dekalog zdro-
wego i szczęśliwego życia 10.00 Klub Ma-
gii 11.00 Zagadka tygodnia 11.45 C.K. De-
zerterzy - komedia, Polska, Węgry 1985 
14.55 Uśmiechnij się 15.05 Klejnot  TV 
17.05 Remont na 5+ 17.40 Coś śmieszne-
go 18.00 Klejnot TV 21.00 Mroczna tera-
pia - horror, USA 2021 22.35 Coś śmiesz-
nego 23.15 Juwelo 0.00 Kabaretowy Szał 
4.50 Miłe rozmowy
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K R O N I K A  P O L E C A

Żywy ogień, antyczny luksus i tajemnice dawnych mistrzów

Nadchodzi finał Dni Tomaszowa! Porady 
i konsultacje

ZUS zaprasza na Dni Osób z Niepełnosprawnościami. 28 maja akcja 
zawita do Tomaszowa Lubelskiego.

Liczy się bezpieczeństwo

T ydzień Bezpieczeństwa 
Narodowego zainauguruje 

debata „Obrona cywilna i ochro-
na ludności - mieszkańców wo-
jewództwa lubelskiego” którą 
poprowadzą ppłk rez. SG dr 
Ryszard Suduł oraz ppłk. rez. 
mgr inż. Andrzej Podhoro-
decki. W  dyskusji udział we-
zmą samorządowcy, specjaliści 
z  zakresu zarządzania kryzyso-
wego i obrony cywilnej z gmin, 
powiatów i miast województwa 
lubelskiego, wykładowcy akade-
miccy oraz przedstawiciele służb 
mundurowych. Jej celem jest 
rozmowa nad nowymi obowiąz-
kami nałożonymi na samorządy 
w  związku z  ustawą o  obronie 
cywilnej i  ochronie ludności, 
jak również wymiana dobrych 
praktyk między administracją 
rządową, samorządową a  służ-
bami ratunkowymi w  zakresie 

ochrony życia i  zdrowia miesz-
kańców. Debata odbędzie się 
26 maja w auli Wydziału Nauk 
Społecznych i Humanistycznych 
Akademii Zamojskiej przy ul. 
Sienkiewicza 22A.

28 maja w tym samym miej-
scu drużyny reprezentujące za-
mojskie szkoły średnie wezmą 
udział w grze „Szkoła w gotowo-
ści”, w trakcie której będą musieli 
wykazać się wiedzą teoretyczną 
z  zakresu zarządzania kryzyso-
wego oraz praktycznymi umie-
jętnościami z zakresu udzielania 
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, surwiwalu, czy radzenia sobie 
w sytuacjach kryzysowych.

Zwieńczeniem Tygodnia 
będzie 9. Dzień Bezpieczeństwa 
Narodowego, który 31 maja odbę-
dzie się na Rynku Wielkim oraz na 

terenie przy Pałacu Zamoyskich. 
Swoje wyposażenie i  sprzęt za-
prezentują służby mundurowe. 
W czasie imprezy będzie można 
wsiąść do pojazdów, zobaczyć jak 
wygląda praca funkcjonariuszy 
z psami służbowymi czy zasięgnąć 
informacji dotyczących naborów 
do służby wojskowej. 

Ponadto w  hollu Wydziału 
Nauk Społecznych i  Humani-
stycznych AZ będzie można obej-
rzeć wystawę, na która składają się 
elementy umundurowania histo-
rycznego, elementy uzbrojenia 
i historycznego sprzętu wojskowe-
go, czy środki łączności, używane 
kiedyś w siłach zbrojnych.

Organizatorem wydarzenia 
jest Instytut Bezpieczeństwa 
Narodowego AZ.

lew

Małgorzata Korba, rzecznik 
ZUS w  województwie lubel-
skim.

Spotkanie rozpocznie się 
o godz. 10.30 i potrwa do 13.

Towarzyszyć mu będzie 
kiermasz prac wykonanych przez 
wychowanków Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osób z Nie-
pełnosprawnością Intelektual-
ną w  Tomaszowie Lubelskim 
i uczniów Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego w To-
maszowie Lubelskim.

ZUS wraz z partnerami ak-
cji przygotował w  tym roku 
również specjalny poradnik pt. 
„Wsparcie na każdym etapie 
życia. Przewodnik dla osób 
z  niepełnosprawnościami, ich 
rodzin i opiekunów”.

Publikacja podpowiada, z ja-
kiej pomocy mogą skorzystać na 
poszczególnych etapach życia. 
Zaczynając od niemowlęctwa, 
przez okres przedszkola, szkoły, 
poradnik przechodzi do wspar-
cia dla młodzieży, dorosłych 
i seniorów. W każdym rozdziale 
są informacje na temat pomocy 
w  zakresie edukacji, zdrowia, 
finansów, a  także kwestii spo-
łecznych i prawnych – informuje 
Małgorzata Korba.

Jeśli ktoś chciałby „przestu-
diować” przewodnik spokojnie 
w domu, to jest on dostępny na 
stronie internetowej zus.pl.

wd

Z okazji Dni Osób z Niepeł-
nosprawnościami w całym 

kraju w maju i czerwcu organizo-
wanych będzie wiele wydarzeń. 
28 maja jedno z nich odbędzie 
się w Tomaszowie Lubelskim.

–  W  Lokalnym Centrum 
Wspierająco-Aktywizującym 
przy ul. Mickiewicza 1 odbę-
dzie się prelekcja ZUS o świad-
czeniach. Będzie też można 
indywidualnie porozmawiać 
z ekspertami ZUS, Narodowego 
Funduszu Zdrowia, tomaszow-
skiego Urzędu Skarbowego, 
Powiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie i Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej. Pojawią się 
także przedstawiciele lokalnej 
policji, z  którymi uczestnicy 
będą mogli porozmawiać m.in. 
o bezpieczeństwie – zapowiada 

Za nimi już inaugurujący 
święto miasta koncert 

kapel młodzieżowych „Toma-
szów dla Młodych” oraz kino 
plenerowe na Siwej Dolinie. Ale 
przed jeszcze wiele wydarzeń, 
w których można wziąć udział. 

Te najbliższe to: Dni Promo-
cji Zdrowia na OSiR Tomasovia 
(27 maja, od godz. 9), Holi Fe-
stival (30 maja od godz. 15) oraz 

rodzinny Dzień Dziecka w Parku 
Miejskim (31 maja, godz. 14).

Miłośnicy aktywności 2 
czerwca będą mogli wziąć udział 
w Akademii Rowerowej (godz. 16-

20) i pokazie „Rowerowe Show” 
(godz. 19). 3 czerwca Tomaszow-
ski Dom Kultury zaprasza do 
udziału w wydarzeniu „Cała Pol-
ska Czyta Dzieciom” (godz. 10).

Organizatorzy przygotowali 
także spacer historyczny „Spacer 
z  Piłsudskim”, który odbędzie 
się 5 czerwca (godz. 16) przy Mu-
zeum Regionalnym im. Janusza 
Petera w  Tomaszowie Lubel-
skim. A  po spacerze zapraszają 
na „Chill przy Czajni” (godz. 18) 
oraz wieczorny pokaz laserowy na 
rynku miejskim (godz. 21).

Finał Dni Tomaszowa Lubel-
skiego zaplanowano na 6 czerwca 
na terenie OSiR „Tomasovia”. 
Koncerty rozpoczną się o  godz. 
15. Na scenie wystąpią m.in. IRA, 
Reggaeside, The Champions Tri-
bute Band oraz Ściana W.

Podczas finałowej imprezy 
nie zabraknie także atrakcji dla 
dzieci, piana party oraz stoisk 
gastronomicznych.

Organizatorami wydarzenia 
są burmistrz miasta Wojciech 
Żukowski oraz Tomaszowski 
Dom Kultury przy współpracy 
wielu miejskich instytucji i part-
nerów.

wd

Niezwykły weekend w Wiosce Gotów

W ostatni weekend maja 
(30-31.05.) Wioska Gotów 

w Masłomęczu razem z pracow-
niami antycznych i średniowiecz-
nych mistrzów staną się areną 
niezwykłego widowiska. „Śladami 

Ognia” – to wyjątkowe spotkanie 
z historią, rzemiosłem i kruchym 
szklanym luksusem!

Przez dwa dni, w godzinach 
10:00 – 16:00, rzemieślnicy i  re-
konstruktorzy przywrócą do życia 
techniki, które przed wiekami 
budziły zachwyt i były symbolem 
najwyższego statusu.

Co czeka na odwiedzających? 
Program pełen iskier i  blasku. 
Organizatorzy przygotowali bogaty 
zestaw pokazów i  warsztatów, 
w którym każdy – od małego od-
krywcy po wytrawnego pasjonata 
historii – znajdzie coś dla siebie.

Będzie wielka sztuka w ma-
łej formie, czyli widowiskowe 
pokazy kunsztu rzemieślniczego, 
w trakcie których będzie można 
zobaczyć, jak surowe materiały za-
mieniają się w miniaturowe dzieła 
sztuki. Będzie można prześledzić 
fascynujący proces tworzenia 

naczyń i  szklanych paciorków 
metodami sprzed stuleci.

Odwiedzający wioskę Gotów 
zobaczą na własne oczy, jak wy-
magająca i widowiskowa jest praca 
z płynnym szkłem. Będzie można 
obejrzeć unikalną ekspozycja 
biżuterii oraz naczyń szklanych, 
które pozwalają dotknąć dawnej 
estetyki.

A w  strefie interaktywnej 
będą kreatywne warsztaty dla 
najmłodszych i nie tylko, będzie 
można poczuć ducha dawnych 
rzemieślników.

W sobotę (30 maja) wyda-
rzenie przeniesie się również 
w wymiar naukowy pod hasłem: 
„Materiał z piasku, ognia i czasu, 
czyli porozmawiajmy o szkle…”. 
Badacze naukowcy i archeolodzy 
z  czołowych polskich uniwer-
sytetów odsłonią kulisy swoich 
najnowszych odkryć.� par
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ZAMOŚĆ

Prawdziwą gratkę nie 
tylko dla pasjonatów 
kolei przygotowało 
Muzeum Fotografii 
w Zamościu. W pią-
tek (29 maja) otwarta 
zostanie wystawa 
„Ludzie i parowozy. 
Z historii kolei na 
Zamojszczyźnie”.

LUBYCZA KRÓLEWSKA

W piątek, 22 maja, 
w Lubyczy Królew-
skiej odbyły się uro-
czyste obchody Świę-
ta Straży Granicznej. 
Tegoroczne wydarze-
nie miało wyjątkowy 
charakter, ponieważ 
był to symboliczny 
koniec działalności 
Placówki Straży Gra-
nicznej w Lubyczy 
Królewskiej. Od po-
niedziałku funkcjona-
riusze swoją służbę 
pełnią już pod szyl-
dem SG w Ulhówku.

ZAMOŚĆ

22 maja koncertem 
„Mierząc się z losem” 
rozpoczęto nowy cykl 
na Muzycznej Scenie 
Plenerowej Akademii 
Zamojskiej. Piątkowy 
koncert Orkiestry 
Symfonicznej im. Ka-
rola Namysłowskiego 
w Zamościu połączył 
przestrzeń miasta 
z wielką symfonią.

R O Z M A I T O Ś C I

Gdy lokomotywa grzała wodę na pranie. Ludzie, parowozy i pamięć ocalała na kliszach

Zenon Koryszko

Prezentowane na wystawie fotografie przedstawiają wagony 
ciągnięte przez parowe lokomotywy, a także stacje, rampy 
czy dworce na Zamojszczyźnie oraz kolejarzy, ich rodziny i 
podróżnych.

Ostatnia warta 
w Lubyczy Królewskiej

Obchody Święta Straży Granicznej w PSG Lubycza Królewska. � Fot. Gm. Ulhówek

Podczas oficjalnej części uhonorowano samorządowców i osoby współpracujące ze Strażą Graniczną. 

Sukces 
plenerowej 
inauguracji

W roli solistki pojawiła się fle-
cistka Inez Popko.

W piątek, 22 maja, w Luby-
czy Królewskiej obchodzo-

no również 35-lecie Nadbużań-
skiego Oddziału Straży Granicznej 
oraz 10. rocznicę nadania lubyckiej 
placówce imienia płk. Wojciecha 
Wójcika.

Uroczystości rozpoczęły się 
mszą świętą odprawioną w intencji 
funkcjonariuszy Straży Granicznej 
–  zarówno pełniących obecnie 
służbę, jak i emerytowanych – oraz 
ich rodzin. Następnie uczestnicy 
obchodów udali się pod budynek 
placówki, gdzie oddano hołd 
patronowi jednostki. Dalsza część 
wydarzenia odbyła się w parku 
miejskim. Po złożeniu meldunku 
i odśpiewaniu hymnu państwowe-
go głos zabrał Komendant Placów-
ki Straży Granicznej w Lubyczy 
Królewskiej, ppłk SG Jacek 
Kozak. W  swoim wystąpieniu 
przypomniał historię placówki oraz 

podziękował wszystkim osobom 
i  instytucjom wspierającym jej 
działalność na przestrzeni lat.

Podczas oficjalnej części wrę-
czono medale czynnych i emeryto-
wanych funkcjonariuszy. Uhono-
rowano również samorządowców 
oraz osoby współpracujące ze 
Strażą Graniczną. 

Nie zabrakło także części 
artystycznej. Przed uczestnikami 
wystąpiły zespoły „Na Granicy” 
i „Kresowiacy”.

Wydarzenie w  Lubyczy 
było symboliczne i  ostatnie, 
ponieważ tamtejsza placówka 
zostanie zastąpiona nową w są-
siedniej gminie. Pracownicy 

PSG w  Lubyczy będą teraz 
pracowali w Ulhówku.

Uroczyste otwarcie nowe-
go budynku Straży Granicznej 
w Ulhówku zaplanowano na po-
niedziałek, 25 maja. Relację z wy-
darzenia zamieścimy w kolejnym 
numerze „Kroniki Tygodnia”.
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W programie koncertu „Mie-
rząc się z losem” repertuar 

jedynie pozornie był bardzo zróż-
nicowany: Wolfgang Amadeusz 
Mozart – Uwertura do opery „Cosi 
fan tutte” KV 588, Koncert fleto-
wy D-dur op. 283 Carla Reinecke 
oraz V Symfonia c-moll op. 67 
Ludwiga van Beethovena.

W sumie była to dynamicz-
na opowieść o  różnorodności 
ludzkich emocji – od beztroskiej 
lekkości, przez romantyczną re-
fleksję, aż po dramatyczną walkę 
z przeznaczeniem. W. A. Mozart to 
przecież klasyczna lekkość, humor 
i  teatralność. Natomiast Koncert 
fletowy D-dur Carla Reinecke to 
śpiewność i melancholia, a także 
romantyczna liryka i wirtuozeria 
– muzyka pełna ciepła, intymności 
i osobistej refleksji.

I wreszcie Ludwig van Be-
ethoven i  skomponowana przez 
niego V Symfonia c-moll, która 
definiuje cały program. Jak to 

u Beethovena – galopujące emo-
cje. Muzyka jest dramatyczna 
i gwałtowna, niesie niesamowite 
napięcie, poczucie zagrożenia 
i nieuchronności walki, obrazuje 
zmagania ciemności z  nadcho-
dzącym światłem. Niesie ze sobą 
ogromny ładunek energii, patosu, 
a także oczyszczenia.

W zeszły piątek na Muzycz-
nej Scenie Plenerowej Akade-
mii Zamojskiej wystąpiła, jak 
zwykle, znakomita Orkiestra 
Symfoniczna im. Karola Namy-
słowskiego w  Zamościu. Tym 
razem pod batutą młodziutkiego 
i bardzo ekspresyjnego Szymo-
na Makowskiego, a w roli so-
listki pojawiła się flecistka Inez 
Popko. To była bardzo dobra 
inauguracja plenerowego cyklu 
koncertowego na Muzycznej 
Scenie Zamojskiej Akademii 
Kultury przy niemal pełnej wi-
downi melomanów i miłośników 
muzyki klasycznej.
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O pociągu do kolei

M ój pradziadek ze strony 
mamy, Piotr Herc, był 

kolejarzem i  przed II wojną 
światową jeździł nieraz daleko, 
bo zachowało się zdjęcie, na 
którym stoi przy lokomotywie 
w  Kazachstanie –  opowiada 
Adam Gąsianowski, który 
przy ul. Staszica w  Zamościu 
prowadzi Muzeum Fotografii. 
–  Jego synowie poszli w  ślady 
ojca i  też pracowali na kolei. 
Kolejarzem był też dziadek ze 
strony ojca, a  także mój ojciec 
i jego bracia. Mój ojciec, Euge-
niusz Gąsianowski, pracował 
w  Werbkowicach, skąd został 
oddelegowany do Zwierzyń-

ca, gdzie zresztą poznał moją 
mamę. W  rodzinie powtarzana 
jest historia, że gdy mieszkająca 
przy samych torach babcia robiła 
pranie, nie musiała grzać wody, 
bo jej zięć, a  mój ojciec, pod-
jeżdżał lokomotywą i spuszczał 
gorącą wodę do balii. Stacja na 
Białym Słupie w  Zwierzyńcu 
była większa niż w  Zamościu. 
Znajdował się tam nawet kośció-
łek dla kolejarzy. Dziś po stacji 
nie ma śladu. Nic nie zostało. Na 
szczęście są zdjęcia.

Historie rodzinne
Prezentowane na wystawie 

fotografie przedstawiają wa-
gony ciągnięte przez parowe 
lokomotywy, a  także stacje, 
rampy czy dworce na Zamoj-
szczyźnie oraz kolejarzy, ich 
rodziny i podróżnych. Znajdują 
się one w zasobach Archiwum 

Państwowego w Zamościu oraz 
Muzeum Fotografii w  Zamo-
ściu, a także w kolekcjach pry-
watnych. Jeśli chodzi o stację 
na Białym Słupie, najwięcej 
zdjęć wykonał zwierzyniecki 
kolejarz Zenon Koryszko. 
Pan Zenon, który skończy 
w  tym roku 88 lat, pochodzi 
z kolejarskiej rodziny.

– Urodziłem się w Hrubie-
szowie, ojciec, Włodzimierz 
Koryszko, pracował na stacji 
w  Gozdowie koło Werbkowic 
– wspomina Zenon Koryszko. 
–  W  1944 r., gdy nasiliło się 
na tamtym terenie niebez-
pieczeństwo ze strony ukra-
ińskich nacjonalistów, ojciec 
postanowił uciekać, zabierając 
nas do Kazimierzy Wielkiej 
w Świętokrzyskiem.

W Gozdowie został brat 
ojca, Marian Koryszko, który 
również był kolejarzem. W po-
łowie marca 1944 r. Ukraińcy 
napadli na stację i wymordowa-
li wszystkich kolejarzy, w tym 
stryja pana naszego rozmówcy.

Czar starych fotografii
Pan Zenon wychowywał 

się w  Kazimierzy Wielkiej, 
a   następnie przyjechał do 
Zwierzyńca, gdzie skończył 
szkołę i poszedł do pracy w pa-
rowozowni, gdzie po jakimś 
czasie został  rewidentem, 
a  później starszym rewiden-
tem.

–  Rewident to ten „dzię-

cioł”, który z młotkiem stukał 
po kołach, a  stukał po to, by 
sprawdzić, czy przy hamowa-
niu nie puściła obręcz –  wy-
jaśnia emerytowany kolejarz.

Na emeryturę przeszedł po 
40 latach pracy na kolei. Pasją 
do fotografowania zaraził go 
Adam Tomik, który w szkole 
w  Kazimierzy Wielkiej uczył 
dzieci fizyki i chemii. – Zdjęcia 
zacząłem robić dopiero, gdy 
trafiłem do Dęblina do wojska 
–  wspomina Zenon Koryszko. 
–  Wtedy udało mi się kupić 
bardzo dobry niemiecki aparat 
i się zaczęło...

Jego zdjęcia oraz innych 
autorów będzie można zobaczyć 
na wernisażu, który odbędzie 
się 29 maja o  godz. 16.30 na 
zamojskich podcieniach przy ul. 
Staszica 19, a następnie w barze 
Peron, działającym w  dawnej 
poczekalni dworca kolejowego 
przy ul. Szczebrzeskiej 11.

Wystawa została zorganizo-
wana w 110. rocznicę kolei na 
Zamojszczyźnie.

lew, fot. Zenon Koryszko/
Archiwum Fotografii
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TYSZOWCE/ŁASZCZÓW

Dramat w pasiece 
w Czartowcu-Kolonii 
w gminie Tyszowce. 
Pszczelarz stracił 16 
rodzin pszczelich 
i podejrzewa zatru-
cie po opryskach na 
pobliskich uprawach 
rzepaku. Podobnych 
zgłoszeń w regionie jest 
więcej, a sprawę bada 
policja i inspekcje śro-
dowiskowe.

HRUBIESZÓW

To miała być domo-
wa, rzemieślnicza 
produkcja, a skończy-
ło się widowiskową 
akcją hrubieszow-
skich kryminalnych. 
W ręce policjan-
tów wpadł 50-letni 
mieszkaniec gminy 
Werbkowice, który 
w domowych warun-
kach rozkręcił bim-
browniczy biznes na 
masową skalę.

I N T E R W E N C J E

Pszczelarz z Czartowca-Kolonii alarmuje o możliwym zatruciu

Właściciel jednej z pasiek w Czartowcu-Kol. w gminie Tyszowce 
stracił 16 rodzin pszczelich. Sprawą zajmuje się policja, a także 
Wojewódzki Inspektorat Ochrony Roślin i Nasiennictwa w Lublinie. 
Załamany pszczelarz podejrzewa, że pszczoły mogły zostać otrute 
opryskiem stosowanym na rzepaku. 

Fabryka bimbru rozbita

Policjanci zarekwirowali ponad 
171 litrów gotowego, rozlanego 
do pojemników alkoholu, a tak-
że aż 1,5 tys. litrów zacieru , z 
którego miały powstać kolejne 
setki litrów nielegalnie wytwa-
rzanego bimbru.

H rubieszowscy policjanci 
zarekwirowali prawie 200 

litrów gotowego bimbru oraz 
spore ilości zacieru do produk-

cji kolejnych litrów samogonu. 
Sprawcom grozi surowa kara za 
nielegalny wyrób bimbru w ce-
lach handlowych.

Z precyzyjnych ustaleń poli-
cjantów wynikało, że na terenie 
gminy Werbkowice funkcjonuje 
nielegalna wytwórnia alkoholu 
etylowego. Długo nie czekali 
– uderzyli dokładnie tam, gdzie 
ukryty był bimbrowniczy pro-
ceder.

Kiedy kryminalni wkroczyli 
na teren wytypowanej posesji, 
ich przypuszczenia natychmiast 
się potwierdziły. W  piwnicy 
jednego z  mieszkań odkryli 
kompletną, w pełni profesjonal-

SUCHOWOLA

Podparty stopką rower stał na poboczu, obok 
leżał właściciel jednośladu. Ze wstępnych usta-
leń policji wynika, że mieszkaniec gm. Adamów 
zasłabł, a obrażenia głowy powstały podczas 
upadku. Rodzina 79-latka podejrzewa, że mógł 
go potrącić samochód. Świadków nie było, a z 
poszkodowanym nie można było porozmawiać 
ze „względów medycznych”. Mężczyzna zmarł.

Upadek czy wypadek?

I nformację o  leżącym drogi 
mężczyźnie, z  którym brak 

jest kontaktu, przekazał policji 

ną aparaturę służącą do domowej 
produkcji wysokoprocentowych 
trunków. Skala działalności za-
skoczyła samych mundurowych.

W wyniku drobiazgowego 
przeszukania policjanci zare-
kwirowali ponad 171 litrów 
gotowego, rozlanego do pojem-
ników alkoholu, a  także aż 1,5 
tysiąca litrów zacieru (substratu), 
z którego w najbliższych dniach 
miały powstać kolejne setki 
litrów nielegalnie wytwarzanego 
bimbru.

Cały ujawniony towar, wraz 
ze skomplikowaną aparaturą, 
został natychmiast zarekwi-
rowany i  zabezpieczony do 

specjalistycznych badań la-
boratoryjnych. Właścicielem 
nielegalnego biznesu okazał 
się 50-letni mieszkaniec gmi-
ny Werbkowice. Mężczyznę 
zatrzymano i  przewieziono do 
komendy, gdzie przedstawiono 
mu zarzuty.

–  Wytwarzanie napojów 
spirytusowych bez wymagane-
go zezwolenia i  odpowiednie-
go wpisu do rejestru według 
obowiązujących przepisów jest 
w  Polsce surowo zabronione 
–  przypomina asp. szt. Edyta 
Krystkowiak, oficer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Hrubieszowie.

Dla 50-latka z gminy Werb-
kowice sprawa ma wyjątkowo 
poważny finał. Zgodnie z  pol-
skim prawem za bimbrowniczy 
proceder grozi mu teraz wysoka 
grzywna, ograniczenie wolności, 
a  nawet do 3 lat pozbawienia 
wolności.

Dalsze czynności w tej spra-
wie prowadzą hrubieszowscy 
policjanci pod nadzorem proku-
ratury. Kryminalni sprawdzają 
m.in., czy zabezpieczony alkohol 
trafiał na lokalny rynek oraz czy 
w sprawę mogły być zaangażo-
wane inne osoby.

par

11 maja przed godz. 11 kierowca 
ciągnika rolniczego przejeżdżający 
trasą Suchowola-Rachodoszcze. 

Do zdarzenia doszło na zakręcie 
drogi przebiegającej przez las. Po-
szkodowanym okazał się 79-letni 
mieszkaniec gm. Adamów, bardzo 
uczynny i lubiany w swoim środo-
wisku. Miał poważne obrażenia 
głowy. Kartka pogotowia zabrała 
go do szpitala.

Funkcjonariusze policji, któ-
rzy na miejscu przeprowadzili 
oględziny, nie znaleźli dowodów, 
które mogłyby świadczyć o po-
trąceniu rowerzysty. Na jezdni 
nie było śladów hamowania czy 

kawałków szkła bądź plastiku, 
które w przypadkach kolizji są od-
najdywane. Nie było też świadków 
zdarzenia, do którego doszło na 
zakręcie drogi przebiegającej przez 
las. Na poboczu stał na stopce 
nieuszkodzony rower. Rodzina 
poszkodowanego podejrzewa, że 
mężczyzna został potrącony przez 
samochód. – Ma bardzo poważne 
obrażenia czaszki. Gdyby zasłabł 
i upadł, takiej krzywdy na pewno 
by sobie nie zrobił – mówi krewna 
poszkodowanego.

Według niej, 79-latek zsiadł 
z roweru i zostawił go na poboczu, 
bo być może czegoś szukał. Wtedy 
mógł zostać uderzony lusterkiem 
prosto w głowę. – Być może ktoś 
coś widział albo posiada nagranie 
z kamer samochodowych? – proszą 
o pomoc najbliżsi poszkodowa-
nego.

Do tego apelu przyłącza się 
również policja. – Czekamy na opi-
nię biegłego, który ma się wypo-
wiedzieć, czy obrażenia mogły być 
spowodowane w wyniku zdarzenia 

drogowego –  powiedziała nam 
Dorota Krukowska-Bubiło, 
rzeczniczka Komendy Miejskiej 
Policji w Zamościu. – Najwięcej 
wniosłaby rozmowa z rowerzystą, 
ale ze względów medycznych 
na chwilę obecną jest ona nie-
możliwa.

Dodaje, że stróżom prawa bar-
dzo zależy na wyjaśnieniu wszyst-
kich okoliczności tego zdarzenia.

Niestety, mężczyzna zmarł 
w szpitalu, nie odzyskawszy przy-
tomności.� lew

Setki tysięcy martwych pszczół

D ramat rozegrał się praw-
dopodobnie w piątek (15 

maja) wieczorem, jak przypusz-
cza pan Henryk, mieszkaniec 
gminy Tyszowce, po wykonaniu 
zabiegów agrotechnicznych na 
pobliskich uprawach rzepaku 
w  miejscowości Czartowiec-
-Kolonia. Pszczelarz zauważył 
tragedię w  sobotę (16 maja) 
rano, gdy przyjechał do pasieki 
uzupełnić wodę (wcześniej był 
w niej w czwartek wieczorem).

Setki tysięcy martwych 
pszczół

 – Między godziną 7 a 8 rano 
pojechałem uzupełnić wodę dla 
pszczół. To tragedia, co się stało. 
W  piątek wieczorem ktoś tam 
pryskał i po prostu wytruł pszczoły. 
U mnie 16 rodzin pszczelich, ale 
też wiem, że w innych miejscowo-
ściach więcej – mówi pan Henryk.

Podkreśla, że nie doświadczył 

nigdy zatrucia pszczół na taką 
skalę, a ule ma od 6 lat.

 – Zdarzały się jakieś pojedyn-
cze podtrucia, garść pszczół przed 
ulem czasem znalazłem, ale nie 
coś takiego. Już dwie doby minęły, 
a  jeszcze wczoraj pszczoły dogo-
rywały. Jeszcze żyły, bzyczały, 
ale kręciły się w kółko, atakowały 
jedna drugą i mnie, jak spadały 
na rękę, to od razu gryzły. Chyba 
ich ból był tak nie do zniesienia 
– relacjonuje przejęty pszczelarz.

Podejrzewa, że ma to związek 
ze środkami ochrony roślin.

 – No na pewno to opryski, 
tylko może inne niż w poprzed-
nich latach stosowane, albo może 
większą dawkę ktoś zastosował, 
żeby lepiej działało czy po prostu 
godzina była nie taka... trudno po-
wiedzieć, to ciężki temat – mówi 
pan Henryk.

Jeszcze 16 maja zawiadomił 
o wszystkim policję.

Zgłoszeń jest więcej
Sprawą zajmuje się Komenda 

Powiatowa Policji w Tomaszowie 
Lubelskim. Funkcjonariusze 

prowadzą postępowanie dotyczące 
uszkodzenia, zniszczenia mienia.

– Mieszkaniec gminy złożył 
zawiadomienie, z którego wyni-
kało, że nieznana osoba dokonała 
uszkodzenia mienia w  postaci 
16 rodzin pszczelich poprzez 
ich otrucie, najprawdopodobniej 
wskutek prowadzonych zabiegów 
agrotechnicznych pestycydami. 
Wartość strat zgłaszający oszacował 
na około 8 tys. zł – potwierdza mł. 
asp. Małgorzata Pawłowska, 
rzeczniczka tomaszowskiej policji.

Do sprawy zostały zaangażo-
wane również inne instytucje.

– Powiadomiliśmy Powiatowy 
Inspektorat Weterynarii, który 
zabezpieczył pszczoły do badań, 
a  także Wojewódzki Inspektorat 
Ochrony Roślin i Nasiennictwa 
w Lublinie. Inspektorzy pobrali 
próbki gleby do dalszych analiz 
– przekazuje mł. asp. Pawłowska.

Informuje też, że zgłoszenie 
z Czartowca-Kol. nie jest odosob-
nionym przypadkiem.

– W podobnym czasie wpły-
nęło już siedem zgłoszeń pod 
kątem zatrucia pszczół na tere-
nie gmin Tyszowce i Łaszczów. 
Każda sprawa jest rozpatrywana 
indywidualnie. Na razie nikt nie 
usłyszał zarzutów – dodaje mł. asp. 
Pawłowska.

W ubiegłym roku takich zgło-
szeń nie było.

Rolnik też powinien 
dbać o pszczoły

Rolnictwo i  pszczelarstwo 
czerpią wzajemne korzyści. 

Rolnicy zapewniają pszczołom 
dostęp do roślin miododajnych, 
a pszczoły odgrywają fundamen-
talną rolę w  funkcjonowaniu 
rolnictwa i ekosystemów, zwięk-
szając plony i jakość upraw. 

Odpowiedzialne stosowanie 
środków ochrony roślin leży 
więc w  interesie obu stron, 
ponieważ straty wynikające 
z  ginięcia pszczół uderzają nie 
tylko w pszczelarzy, ale również 
w samo rolnictwo.

Dlatego rolnicy powinni 
stosować pestycydy wyłącznie 
zgodnie z etykietą i unikać wy-
konywania oprysków w  czasie 
kwitnienia roślin uprawnych oraz 
chwastów, ponieważ wczesną 
wiosną to właśnie kwitnące chwa-
sty są często jednym z podstawo-
wych źródeł nektaru dla pszczół.

Opryski powinny być wyko-
nywane wyłącznie poza aktyw-
nością lotną owadów, najlepiej 
wieczorem lub nocą. Pszczela-
rze opowiadają, że pszczoły są 
aktywne od rana, gdy sprzyja 
im pogoda, nie jest za gorąco, 
ani za zimno, pracują nawet do 
godz. 20.

Jarosław Cichocki w  bro-
szurze „Zatrucia pszczół” wyda-
nej w 2025 r., pisze, że pszcze-
larze mają prawo zwrócić się do 
rolnika z prośbą o informowanie 
o planowanych opryskach, a rol-
nik powinien takiej informacji 
udzielić. Dzięki temu możliwe 
jest wcześniejsze zabezpie-
czenie pasiek oraz ocena, czy 
używany preparat może stanowić 

zagrożenie dla owadów zapy-
lających.

Lepiej zgłosić, 
niż przemilczeć

W tej samej krótkiej lekturze 
autor podkreśla, że przypadki 
podejrzenia zatrucia pszczół 
powinny być zgłaszane odpo-
wiednim służbom. Tłumaczy, 
że tylko wtedy możliwe jest 
ustalenie rzeczywistej skali pro-
blemu i  podejmowanie działań 
zapobiegawczych.

Szybka reakcja, pobranie 
próbek ma duże znaczenie dla 
ustalenia przyczyn zdarzenia. 
Rolnik za zatrucie pszczół wsku-
tek niewłaściwego oprysku 
ponosi surowe konsekwencje: 
karne (nawet do 5 lat więzienia), 
finansowe (grzywny, odszkodo-
wania idące w nawet w  tysiące 
złotych), może też stracić dopłaty 
z ARiMR.

–  Chciałbym, żeby to była 
przestroga i  dla rolników, i  dla 
wszystkich, którzy wykonują 
opryski. Ochrona upraw jest 
potrzebna, ale trzeba robić to 
odpowiedzialnie i zgodnie z zasa-
dami. Chodzi o bezpieczeństwo 
pszczół, środowiska i ludzi – po-
twierdza pan Henryk z  gminy 
Tyszowce. Dodaje, że powinno 
się wzajemnie szanować pracę 
i mieć na uwadze, że dla niektó-
rych pszczelarstwo jest źródłem 
utrzymania rodziny, więc jeśli to 
ich dotyka taka katastrofa, może 
to prowadzić do bankructwa. 

wd
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AGENT RADZI

Przez dekady syno-
nimem życiowego 
sukcesu w Polsce 
był dom-twierdza: 
trzykondygnacyj-
ny, podpiwniczony, 
budowany metodą 
gospodarczą przez 
dekadę z myślą 
o trzech pokoleniach. 
Dziś ten model od-
chodzi do lamusa. 
Współczesny inwe-
stor nie chce spędzić 
połowy życia na pla-
cu budowy ani uwią-
zać się gigantycznym 
kredytem.

REKLAMAREKLAMA

Dom, który można zabrać ze sobą

Architektonicznie rynek został zdominowany przez dwa główne 
nurty. Pierwszym z nich są nowoczesne stodoły, charakteryzujące 
się prostą bryłą na planie prostokąta, z dwuspadowym dachem 
bez okapów.

Na rynku nieruchomo-
ści mieszkaniowych 

triumfy święci dziś tak zwa-
na quiet architecture, czyli 
spokojna architektura, kom-
paktowość oraz rewolucja pre-
fabrykacji. Symbolem tych 
zmian stały się domy mobilne 
i modułowe, które z segmentu 
dawnych altanek działkowych 
błyskawicznie awansowały do 
klasy premium.

Analizując najnowsze dane 
rynkowe oraz projekty topo-
wych pracowni architektonicz-
nych, nie sposób nie zauważyć 
trendu polegającego na redukcji 
powierzchni użytkowej. Stan-
dardem dla czteroosobowej 
rodziny stają się domy o  po-
wierzchni od 80 do 120 metrów 
kwadratowych. Inwestorzy za-
częli skrupulatnie liczyć koszty, 
nie tylko samej budowy, ale 
przede wszystkim późniejszego 
utrzymania.

Stodoły i w kształcie 
„L”

Architektonicznie rynek 
został zdominowany przez dwa 
główne nurty. Pierwszym z nich 
są nowoczesne stodoły, charak-
teryzujące się prostą bryłą na 
planie prostokąta, z  dwuspa-
dowym dachem bez okapów. 
Ich siła tkwi w  minimalizmie 
i  ogromnych przeszkleniach 
w  ścianach szczytowych, które 
otwierają salon na ogród, czyniąc 

z  otaczającej natury główny 
element dekoracyjny wnętrza. 
Drugim wyraźnym kierunkiem 
jest wielki powrót do domów 
parterowych, często projek-
towanych w  rzucie litery L. 
Całkowita likwidacja schodów 
to ukłon w stronę wygody, bez-
pieczeństwa dzieci oraz myślenia 
przyszłościowego o  własnej, 
dojrzałej starości.

Dom z fabryki
Największą rewolucją ostat-

nich lat jest jednak podejście do 
samej technologii wznoszenia 
budynku. Tradycyjna metoda 
budowlana, kojarzona z chaosem 
na działce i niesłownymi ekipa-
mi, ustępuje miejsca precyzji 
inżynieryjnej. Domy mobilne 
i  modułowe przestały być ko-
jarzone z  tanimi, plastikowymi 
domkami holenderskimi z  im-
portu. Dziś to zaawansowane 
technologicznie obiekty cało-
roczne, które powstają w  ste-
rylnych halach produkcyjnych.

Segment ten rozwija się 
dwutorowo. Pierwszą gałęzią 
są mikrodomy na kołach, znane 
szerzej jako Tiny Houses. Po-
siadają one pełną homologację 
drogową i  są rejestrowane jako 

przyczepy. Wyposażone w wie-
lofunkcyjne meble oraz zaawan-
sowane systemy niezależności 
energetycznej pozwalają na 
całkowitą wolność. Kupują je 
głównie młodzi pracownicy 
sektora kreatywnego, którzy 
chcą pracować zdalnie z  do-
wolnego miejsca na ziemi, oraz 
inwestorzy szukający obiektów 
pod luksusowy wynajem krót-
koterminowy w  unikalnych 
przyrodniczo miejscach.

Druga, znacznie większa 
gałąź to domy mobilne i  mo-
dułowe o  powierzchni od 35 
do ponad 70 metrów kwadrato-
wych, które są dostarczane na 
działkę w  całości lub w  kilku 
gotowych segmentach. Powstają 
one w  kontrolowanych warun-
kach fabrycznych w technologii 
szkieletu drewnianego lub cięż-
kiego stalowego, co eliminuje 
ryzyko błędów wykonawczych 
i  opóźnień pogodowych. Wiele 
z  nich można postawić na tak 
zwane zgłoszenie, bez wielo-
miesięcznego oczekiwania na 
pozwolenie na budowę. W razie 
życiowej zmiany, takiej jak 
przeprowadzka do innego miasta 
czy sprzedaż działki, dom można 
po prostu załadować na dźwig, 

postawić na platformę i  zabrać 
ze sobą w nowe miejsce.

Warm minimalism
Wizualnie rynek domów 

przeszedł transformację od su-
rowego, chłodnego minimalizmu 
zdominowanego przez betonowe 
szarości w  stronę przytulności 
określanej jako warm minima-
lism lub japandi, będącej połą-
czeniem stylu skandynawskiego 
i japońskiego.

W modzie są obecnie wy-
łącznie ciepłe kolory ziemi, takie 
jak łagodne beże, subtelne brą-
zy, gliniaste tynki oraz miękkie 
odcienie bieli, wśród których 
architekci chętnie wybierają 
tonacje typu Cloud Dancer. 
Elewacje nowoczesnych stodół 
coraz częściej pokrywa drewno 
opalane japońską metodą Shou 
Sugi Ban, co zapewnia mu wie-
loletnią trwałość bez koniecz-
ności chemicznej impregnacji. 
Alternatywą są panele z betonu 
architektonicznego oraz wiel-
koformatowe spieki kwarcowe. 
Wszystkie te materiały łączy 
jedna cecha: mają się pięknie 
i szlachetnie starzeć wraz z upły-
wem lat.

Justyna Lesiuk-Klujewska

REKLAMA

REKLAMA

NAJNOWSZE OFERTY
na                               i  www.polnoc.pl/oddzialy/zamosc-zeromskiego/

5 pokoi, 188 m2

            Działka 0,10 ha

504 288 990
Wólka Panieńska

ELEGANCKI DOM

powierzchnia  35 m2

+ poddasze    działka 0,25 ha

665 750 080
WYCHODY

DOMEK REKREACYJNY NA ROZTOCZU

Mieszkania 
od 38 m2

Prestiżowa  

lokalizacja!
ZAMOŚĆ, ul. Koszary 16

504 288 990
SPRZEDAŻ MIESZKAŃ

Tomasz Juszczak
tjuszczak@polnoc.pl

504 288 990
      kjozwa@polnoc.pl

Justyna Łagoda
       jlagoda@polnoc.pl

665 750 080
       jlagoda@polnoc.pl

ZRÓB TO  
Z NAMI!

DARMOWA KONSULTACJA na temat twojej nieruchomości 

Chcesz SPRZEDAĆ lub  

KUPIĆ MIESZKANIE, DOM,  

a może DZIAŁKĘ?

Zadzwoń 

 aby dowiedzieć się  
więcej!

PROFESJONALIŚCI W NIERUCHOMOŚCIACH
ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3

na temat twojej nieruchomości

ZAMOŚĆ, UL. ŻEROMSKIEGO 3
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Baran (21 marca – 20 kwietnia)
Tydzień będzie pełen zabiegania o dodatkowe 
pieniądze. We wtorek i środę korzystny czas 

dla negocjacji i wystąpień publicznych. Jeśli chcesz 
szczerze z kimś porozmawiać, zrób to w czwartek. W 
piątek zyskasz uznanie. W weekend uważaj na drodze. 
Masz zielone światło dla mądrych działań w grupie.  
 

Byk (21 kwietnia – 20 maja)
Jeśli dotąd przepełniały cię wojownicze nastro-
je, teraz trochę złagodniejesz. Osiągniesz, co 

zechcesz w sprawach sercowych, ale nie wracaj do tych 
już zakończonych. Zrób miejsce na nowe. We wtorek moż-
liwe kłopoty w pracy. Zanim coś podpiszesz, dokładnie 
sprawdź. Weekend bardzo miły i rodzinny. 

Bliźnięta (21 maja – 21 czerwca)
W poniedziałek nie wydawaj za dużo pienię-
dzy. Wykorzystaj w pracy swoją inteligencję, 

nie daj się sprowokować. W środę coś się wyjaśni w 
sprawach sercowych, ale nie naciskaj zbytnio. Być może 
trzeba będzie podjąć nowe decyzje, ale nie w czwartek. 
W weekend wypełnij zaległe zobowiązania. 

Rak (22 czerwca – 22 lipca)
Nie wywołuj zbędnych dyskusji w pracy i w 
domu, to naprawdę się nie opłaca. Pohamuj 

się, przedstaw swój punkt widzenia. Najlepsze dni na 
realizację ambitnych planów to wtorek, środa i piątek. 
Weekend spędź w domu. Okaże się, że parę miłych wizyt 
to jest to, na co czekasz od dawna. 

Lew (23 lipca – 23 sierpnia)
Możesz teraz liczyć na postęp w karierze. We 
wtorek i środę możliwe spotkanie interesującej 

osoby - samotne Lwy powinny pamiętać, że może to nastą-
pić w najbardziej nietypowych okolicznościach. Korzystny 
dla finansów i pracy będzie piątek. W weekend spotkaj 
się z kimś, kto jest ci bardzo bliski i szczerze porozmawiaj.

Panna (24 sierpnia – 23 września)
Masz teraz niezły czas dla prowadzenia 
interesów. Najwięcej zyskasz finansowo we 

wtorek i środę. Jeśli jesteś osobą przemęczającą się 
systematycznie na paru etatach, weź na wstrzymanie. 
Praca to nie cały życie. Nie zaniedbuj innych dziedzin. 
Pełen spokojnej bliskości powinien być weekend. 

Waga (24 września – 23 października)
Tydzień zapowiada się korzystnie. Zatem 
realizuj plany, nie odkładaj ich na później. We 

wtorek i środę zabłyśniesz na szerszym forum. Czwartek i 
piątek to dobry czas, by walczyć o swoje w pracy - i wygrać. 
W weekend, jeśli nie musisz, nie siadaj za kierownicą. Zaj-
mij się rodziną i sprawami domowymi. Zaproś przyjaciół.

Skorpion (24 października – 22 listopada)
To czas, w którym trzeba będzie wyhamować, 
pomyśleć nad inwestycjami, zastanowić się 

nad wydatkami. Jeśli pojawią się nowe propozycje, należy 
je ostrożnie rozważyć ze wszystkich stron, by nie popełnić 
błędu. Jakaś stara sprawa zbliża się do końca. Najlepsze 
dla pracy - wtorek i piątek, dla uczuć - weekend.

Strzelec (23 listopada – 21 grudnia)
W pracy powodzenie. Okaże się, że trudne 
wyzwania to dla ciebie „bułka z masłem”. Masz 

szansę na zrobienie dobrych interesów we wtorek i piątek, 
więc pilnuj tego. W środę i czwartek zrealizujesz to, co za-
planujesz. W miłości okażesz się łowcą, a samotni mogą 
odmienić swoje życie. Weekend miły, pełen rozrywek.

Koziorożec (22 grudnia – 20 stycznia)
W tym tygodniu wiele może się zmienić. Twoje 
osiągnięcia zostaną docenione, a perspektywy 

okażą się obiecujące. Spełnią się plany i marzenia, ale 
zostaną też pewne obowiązki. W uczuciach zmiany - to ci 
się bardzo spodoba. W środę znajomość z kimś ważnym 
ogromnie pomoże w karierze. Weekend udany. 

Wodnik (21 stycznia – 19 lutego)
W pracy dobrze rozplanuj tydzień, by nie wkradł 
się pośpiech i zamęt. We wtorek i środę poja-

wią się nowe szanse dla kariery - trzymaj rękę na pulsie. 
W piątek owocne spotkanie biznesowe. Ciekawa randka 
pozwoli ci spojrzeć na świat inaczej, bardziej optymistycz-
nie. Weekend spędzisz przyjemnie. 

Ryby (20 lutego – 20 marca)
W poniedziałek wykorzystaj niezwykłą okazję, 
którą ześle ci los. Nie daj się w pracy zmani-

pulować ani wykorzystać. Praca cię zdominowała, a czy 
pamiętasz, że masz dom i bliskich? Oni bardzo cię potrze-
bują. Uwaga w czwartek i piątek - możliwy spór z władzą 
i problemy zdrowotne. W weekend dobrze odpocznij. 
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Rozwiązanie krzyżówki nr 19/2026 
brzmi: „Spartańskie warunki”. Nagrodę 
otrzymuje Radosław Surmacz z Józefo-
wa. Gratulujemy!!!

Widoczną na zdjęciu nagrodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku 5 czerwca 2026r., 
dostarczą do naszej redakcji krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycięty z tego wydania 
„Kroniki Tygodnia” wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się obok krzyżówki. 
Rozwiązania wysłane pocztą prosimy 
kierować na adres: Redakcja „Kroniki 
Tygodnia”, ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość z dopiskiem „Chwila dla Ciebie”. 
Po odbiór nagrody prosimy zg³osiæ siê do 
redakcji w ci¹gu 30 dni od daty ukazania 
siê rozwi¹zania. 

Andrew Lane

Młody Sherlock Holmes, 
tom 1. Zabójcza chmura
Pierwsza sprawa młodego Holmesa!
Zabójcza tajemnica, której rozwiązanie 

wymaga genialnego umysłu.
Sherlock Holmes ma zaledwie czternaście 

lat i daleko mu jeszcze do legendy, którą kiedyś 
się stanie. Los jednak nie zamierza czekać. 
W lesie nieopodal posiadłości jego stryjostwa 
odnalezione zostają zwłoki, a trop szybko 
prowadzi do wpływowego barona. Śledztwo 
wciąga młodego Holmesa coraz głębiej, aż 
do mrocznych londyńskich doków, gdzie czai 
się ponura tajemnica zdolna przerazić nawet 
najbardziej bystre umysły.

Jak zachować chłodną logikę, gdy wokół 
mnożą się zagadki, a tuż obok pojawia się 
piękna, rudowłosa Virginia, skutecznie rozpra-
szająca uwagę?

Zabójcza chmura to pierwszy tom serii o 
nastoletnim, błyskotliwym detektywie. Frapu-
jąca intryga, sugestywnie oddany klimat epoki 
oraz barwna galeria postaci tworzą powieść, 
pod którą z dumą mógłby podpisać się sam 
Conan Doyle.

NAGRODA NR 21/2026 
 za rozwiązanie krzyżówki

OPOWIEŚĆ
O ODWADZE

I SILE KOBIECEGO
DUCHA

POZNAJ NOWY CYKL
O MŁODYM

SHERLOCKU HOLMESIE!

T A K  S I Ę  R O D Z I
 L E G E N D A …
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ZAMOŚĆ

Daniel Żur z Zamoj-
skiego Klubu Karate 
Tradycyjnego „Rene-
sans” został mistrzem 
Europy w konkurencji 
tameshiwari, która 
polega na efektownym 
i niezwykle wymaga-
jącym łamaniu desek! 
Dodatkowo przywiózł 
do Zamościa dwa 
brązowe krążki, które 
wywalczył w konku-
rencji kumite.

HRUBIESZÓW 

To miał być skok 
niemalże doskonały, 
a skończył się totalną 
klapą i ucieczką na 
piechotę. Hrubie-
szowscy kryminalni 
zatrzymali dwóch 
mężczyzn, którzy 
włamali się do piwnicy 
i wynieśli z niej dwa 
rowery. Złodziejski 
duet nie przewidział 
jednak, że w kołach 
nie będzie powietrza. 
Zamiast szybkiej 
ucieczki czekał ich 
spacer z łupem, który 
ostatecznie... porzucili 
w krzakach.

ZAMOŚĆ

Wydarzenie skierowane jest do młodzieży sto-
jącej przed wyborem ścieżki zawodowej oraz 
osób poszukujących zatrudnienia. We wtorek, 
26 maja, w Zamościu odbędzie się XI edycja 
Targów Edukacji i Pracy. Organizatorzy zapo-
wiadają spotkania z pracodawcami, warsztaty 
oraz konsultacje z doradcami zawodowymi.

RACHANIE

18 młodych wykonaw-
ców zaprezentowało 
swoje umiejętności pod-
czas III Międzygmin-
nego Konkursu Mu-
zycznego „Szansa na 
Sukces” w Rachanie. 
Jury zachwyciło wyko-
nanie utworu „Wariatka 
tańczy” w interpretacji 
Emilii Tabały z Cio-
tuszy Nowej, która 
zwyciężyła tegoroczną 
edycję konkursu.

„Wariatka tańczy” 
podbiła serca jury

Muzyczne talenty wystąpiły w Rachaniach

19 maja  w   Gminnym 
Ośrodku Kultury w Ra-

chaniach odbył się III Mię-
dzygminny Konkurs Muzyczny 
„Szansa na Sukces”. Wydarzenie 
zgromadziło 18 uczestników, 
którzy zaprezentowali swoje 
umiejętności wokalne oraz mu-
zyczne pasje przed publicznością 
i jury.

Poziom konkursu był bardzo 

wysoki, a  młodzi wykonawcy 
zachwycili zarówno repertuarem, 
jak i sceniczną energią. Komisja 
konkursowa pracowała w  skła-
dzie: Marzena Łoza, Roman 
Malinowski oraz Stanisław 
Seńko. Jurorzy podkreślali, że 
wybór laureatów nie należał do 
łatwych.

Zwyciężczynią tegorocznej 
edycji została Emilia Tabała 

za interpretację utworu „Szu-
kaj mnie” z  repertuaru Edyty 
Geppert.

Organizatorzy podziękowali 
wszystkim uczestnikom za wy-
stępy pełne emocji, wzruszeń 
i muzycznej wrażliwości, a także 
Fundacji Falków oraz Henry-
kowi Malcowi, pomysłodawcy 
konkursu i fundatorowi nagród.

wd

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Ukradli rowery, 
ale wiali na piechotę

Pierwszy z ukradzionych rowerów włamywacze porzucili po drodze, 
maskując go w zaroślach gałęziami, a drugi wylądował porzucony 
za najbliższym drzewem.

XI Targi Edukacji i Pracy

Karate mistrz!

Występ Daniela Żura to nie tylko wielki sukces sportowy, ale 
także doskonała promocja Zamościa na arenie międzynarodowej. 

Fot. ZKKT „Renesans”

z  Ciotuszy Nowej w  gminie 
Susiec. Jury doceniło jej wyko-
nanie utworu „Wariatka tańczy” 
z repertuaru Maryli Rodowicz.

Wyróżnienia otrzymały: 
Rozalia Tabała z  Ciotuszy 
Nowej za wykonanie piosenki 
„Laleczka z  saskiej porcelany” 
autorstwa Magdy Fronczewskiej 
oraz Marika Łacek z Wożuczy-
na-Cukrowni w gminie Rachanie 

W szystko zaczęło się od 
zakrapianego spotkania. 

Dwaj mieszkańcy Hrubieszowa 
w  wieku 44 i  46 lat postano-
wili „urozmaicić” sobie nocny 
powrót do domu. Uzbrojeni 
w łom weszli do piwnicy jednego 
z bloków na miejscowym osie-
dlu. Szybkie podważenie drzwi 
i  sukces – w  ich ręce wpadły 
dwa rowery o  łącznej wartości 
2 tys. zł.

Prawdziwe schody zaczęły 
się jednak tuż po opuszczeniu 
bloku. Kiedy amatorzy cudzego 
mienia chcieli wskoczyć na 
siodełka i  zniknąć w  mroku 
nocy, zderzyli się z  brutalną 
rzeczywistością. W oponach obu 
rowerów panowała absolutna 
próżnia, a  na tzw. flakach nie 
dało się jechać. Jazda na samych 

obręczach narobiłaby zbyt dużo 
hałasu, więc „genialni” włamy-
wacze musieli zmienić taktykę. 
Zamiast uciekać, zaczęli pchać 
niesprawne rowery.

Ciężki i  mało komforto-
wy spacer szybko ich jednak 
zmęczył. Pierwszy z  rowerów 
porzucili po drodze, maskując 
go w zaroślach gałęziami. Drugi 
ujechał niewiele dalej, wylą-
dował bezradnie porzucony za 
najbliższym drzewem.

Właściciel jednośladów szyb-
ko zorientował się, że padł ofiarą 
kradzieży i  zgłosił sprawę poli-
cji. Hrubieszowscy kryminalni 
natychmiast ruszyli do akcji. 
Pechowi wspólnicy zostali na-
mierzeni, zatrzymani i osadzeni 
w policyjnym areszcie. Usłyszeli 
już zarzuty kradzieży z włama-
niem. Za nocną akcję z „flakiem” 
w tle grozi im teraz nawet do 10 
lat pozbawienia wolności.

par

T argi organizują wspólnie 
Wyższa Szkoła Humanistycz-

no-Ekonomiczna im. Jana Zamoy-

skiego w Zamościu, Powiatowy 
Urząd Pracy w Zamościu oraz Cen-
trum Edukacji i Pracy Młodzieży 

OHP w Zamościu. Wydarzenie 
odbędzie się w zamojskiej uczelni 
przy ul. Koszary 54.

Jak podkreślają organizatorzy, 
celem targów jest pomoc młodym 
ludziom w świadomym wyborze 
przyszłego zawodu oraz zapozna-
nie ich z  aktualnymi możliwo-
ściami edukacyjnymi i  sytuacją 
na rynku pracy. Uczestnicy będą 
mogli porozmawiać z przedsta-
wicielami firm, szkół i  instytucji 
wspierających rozwój zawodowy.

W programie znalazły się 
również prelekcje i  warsztaty 
prowadzone przez doradców za-
wodowych z urzędu pracy oraz 
Ochotniczych Hufców Pracy. Spe-
cjaliści opowiedzą m.in. o tym, jak 
połączyć pasję z pracą zawodową 
oraz jak planować swoją karierę.

Jednym z gości wydarzenia 
będzie kpr. Paweł Kołodziej-
czuk z  Wojskowego Centrum 
Rekrutacji, który przybliży uczest-
nikom realia służby wojskowej 

i codzienność żołnierza zawodo-
wego. Na miejscu będzie można 
także skorzystać z indywidualnych 
konsultacji z  profesjonalnymi 
doradcami zawodowymi.

XI Targi Edukacji i Pracy roz-
poczną się o godz. 10. Szczegółowe 
informacje można uzyskać w dzie-
kanacie WSHE w Zamościu pod 
numerami telefonu: 84 638 82 22 
oraz 603 962 144, a także mailowo: 
dziekanat@wshe.zamosc.pl.

lew

ciężkiej pracy, systematycz-
nych treningów i  ogromnej 
determinacji.  Nieocenione 
wsparcie oraz przygotowanie 
zawodnik zawdzięcza trenerom 
Zamojskiego Klubu Karate 
Tradycyjnego „Renesans” 
– sensei Robertowi Łojo-
wi oraz sensei Małgorzacie 
Bekas, którzy od lat rozwijają 
pasję i  umiejętności młodych 
karateków w Zamościu.

Sięgając po tytuł mistrza 
Europy w tameshiwari oraz po 
dwa brązowe medale w kumi-
te, zawodnik ZKKT „Rene-
sans” potwierdził swoją wyso-
ką formę oraz wszechstronne 
przygotowanie. Występ Da-
niela Żura to nie tylko wielki 
sukces sportowy, ale także 
doskonała promocja Zamościa 
na arenie międzynarodowej.

lew

Z amojski karateka sięgnął 
po trofea podczas 28. 

Mistrzostw Europy w  Karate 
Fudokan, które odbyły się 
w  Rumunii. Na sukces Da-
niela Żura składają się lata 
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POWIAT HRUBIESZOWSKI

Przez dwie doby na 
drogach powiatu hru-
bieszowskiego będą 
liczone auta na prze-
jazdach kolejowo-dro-
gowych. Akcja ruszy 
w dniach 27-29 maja 
i obejmie wytypowane 
odcinki dróg powiato-
wych.

GMINA MIRCZE 

Ta kolizja mogła za-
kończyć się potworną 
katastrofą! Na drodze 
w gminie Mircze do-
szło do mrożącego 
krew w żyłach incy-
dentu. Od rozpędzone-
go samochodu cięża-
rowego nagle odpięła 
się potężna naczepa 
i zaczęła bezwładnie 
pędzić przed siebie.

K O M U N I K A T Y / R O Z M A I T O Ś C I

Ciężarówka podczas jazdy 
zgubiła… naczepę

Podczas jazdy od ciągnika siodłowego całkowicie wypięła się naczepa. Ważący wiele ton ładunek 
odłączył się od pojazdu, stwarzając gigantyczne zagrożenie dla innych uczestników ruchu drogowego 
oraz okolicznej infrastruktury.

Wielkie liczenie aut
OBWIESZCZENIE STAROSTY TOMASZOWSKIEGO

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej
Działając na podstawie art. 49 i art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postępowania administra-

cyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

zawiadamiam
o wydaniu dla Wójta Gminy Tomaszów Lubelski, z siedzibą przy ul. 29-go Listopada 9, 22-600 Tomaszów 

Lubelski, decyzji z dnia 21.05.2026 r. nr AB.6740.2.Z.2026, o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pn.: 
„Budowa drogi gminnej nr 111764L Jeziernia – Rabinówka od km 3+729 do km 4+380”.

Zakres inwestycji obejmuje następujące nieruchomości: 
− Jednostka ewidencyjna 061811_2 Tomaszów Lubelski - gmina wiejska:
− obręb nr 0005 Jeziernia, Arkusz nr 3, działki nr ewid.: 181;
− obręb nr 0018 Rabinówka, działki nr ewid.: 405/9, 405/11, 405/13, 465.

Z decyzją o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, można się zapoznać w Wydziale Architektury i Bu-
downictwa Starostwa Powiatowego w Tomaszowie Lubelskim, ul. Lwowska 68, 22-600 Tomaszów Lub., w godzi-
nach pracy urzędu.

Od decyzji służy odwołanie do Wojewody Lubelskiego za pośrednictwem Starosty Tomaszowskiego, w termi-
nie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawcę lub zawiadomienia pozostałych stron o jej wydaniu. 
Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy i art. 49 § 2 K.p.a., zawiadomienie stron postępowania uważa się za dokonane 
po upływie 14 dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie w Starostwie Powiatowym w Tomaszowie 
Lubelskim oraz w urzędach gmin właściwych ze względu na przebieg drogi, w urzędowych publikatorach teleinfor-
matycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych urzędów, a także w prasie lokalnej.
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STAROSTA HRUBIESZOWSKI
Informuje, że na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, 

ul. Narutowicza 34 został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości 
Skarbu Państwa przeznaczonej do oddania w dzierżawę na okres 8 lat w trybie 
przetargu ustnego nieograniczonego oznaczonej jako działka nr 176 o pow. 
4,5141 ha położoną w obrębie ewidencyjnym Aurelin jednostka ewidencyjna 
Uchanie.

Wykaz nieruchomości został ponadto zamieszczony na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.pl/,  
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz Biuletynie Informacji Publicznej 
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie - https://luwwlublinie.bip.gov.pl/.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 84 696 50 68 wew. 62.1400

STAROSTA HRUBIESZOWSKI
Informuje, że na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, 

ul. Narutowicza 34 został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości 
Skarbu Państwa przeznaczonej do oddania w dzierżawę na okres 5 lat w 
trybie przetargu ustnego nieograniczonego oznaczonej jako działka nr 24 o 
pow. 0,6609 ha położonej w obrębie ewidencyjnym Marysin Kolonia jednostka 
ewidencyjna Uchanie.

Wykaz nieruchomości został ponadto zamieszczony na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.
pl/, Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie 
- http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz Biuletynie Informacji Publicznej 
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie - https://luwwlublinie.bip.gov.pl/.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 84 696 50 68 wew. 62.1401

STAROSTA HRUBIESZOWSKI
Informuje, że na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, 

ul. Narutowicza 34 został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości 
Skarbu Państwa przeznaczonych do oddania w dzierżawę na okres 10 lat w 
trybie przetargu ustnego nieograniczonego oznaczonych jako działka nr 200 o 
pow. 0,2765 ha oraz nr 201 o pow. 0,2989 ha położonych w obrębie ewiden-
cyjnym Aurelin jednostka ewidencyjna Uchanie.

Wykaz nieruchomości został ponadto zamieszczony na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.pl/,  
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz Biuletynie Informacji Publicznej 
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie - https://luwwlublinie.bip.gov.pl/.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 84 696 50 68 wew. 62.1402

STAROSTA HRUBIESZOWSKI
Informuje, że na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie, 

ul. Narutowicza 34 został wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomości 
Skarbu Państwa przeznaczonych do oddania w dzierżawę na okres 1 roku w 
trybie przetargu ustnego nieograniczonego oznaczonych jako działka nr 261 o 
pow. 1,4600 ha położonej w obrębie ewidencyjnym Matcze jednostka ewiden-
cyjna Horodło oraz jako działka nr 120 o pow. 0,2015 ha położonej w obrębie 
ewidencyjnym Janki Horodelskie jednostka ewidencyjna Horodło.

Wykaz nieruchomości został ponadto zamieszczony na stronie internetowej 
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie - https://www.starostwo.hrubieszow.pl/,  
Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego w  Hrubieszowie - 
http://www.bip.starostwo.hrubieszow.pl/ oraz Biuletynie Informacji Publicznej 
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie - https://luwwlublinie.bip.gov.pl/.

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr tel. 84 696 50 68 wew. 62.1403

Burmistrz KrasnoBrodu
podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miej-
skiego w Krasnobrodzie, na stronie internetowej www.krasnobrod.pl 
oraz w BIP w dniu 26.05.2026 r. na okres 21 dni wywieszony został 
wykaz nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy w trybie bezprze-
targowym, położonych w miejscowości Zielone, stanowiących własność 
Gminy Krasnobród. Szczegółowe informacje można uzyskać w pok. nr 
9 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Krasnobrodzie.

14
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Burmistrz szCzEBrzEszYna
podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń Urzę-
du Miejskiego w Szczebrzeszynie i na stronie internetowej 
www.bip.szczebrzeszyn.pl od dnia 18 maja 2026 roku na 
okres 21 dni został wywieszony wykaz nieruchomości prze-
znaczonych do oddania w dzierżawę:

- działka nr 806/2, obręb geodezyjny Brody Małe
- działka nr 817/2, obręb geodezyjny Szczebrzeszyn.

13
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WÓJT GMINY HRUBIESZÓW
Podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Gminy 

Hrubieszów, na stronie internetowej www.gminahrubieszow.pl oraz w Biuletynie Informacji 
Publicznej został wywieszony na okres 21 dni od 26.05.2026 r. wykaz nieruchomości 
przeznaczonych do użyczenia. Więcej informacji można uzyskać w Urzędzie Gminy 
Hrubieszów, pok. nr 5, tel. 84 696 26 81 wew. 28 w godzinach pracy urzędu.

Sz ykują się nietypowe 
kontrole na drogach 

powiatowych. Pod koniec maja 
na najważniejszych przejazdach 
kolejowo-drogowych rozpocznie 
się liczenie pojazdów. Przez 
pełne 48 godzin każdy przejeż-
dżający samochód zostanie skru-
pulatnie odnotowany. Drogowcy 
apelują do kierowców o spokój 
i wyrozumiałość.

Urzędnicy i  technicy prze-
prowadzą specjalistyczne po-
miary natężenia ruchu, które są 
niezbędne do oceny bezpieczeń-
stwa oraz planowania przyszłych 
inwestycji infrastrukturalnych 
w regionie.

Badania zostaną przepro-
wadzone w  sposób rzetelny, 
zgodnie z  rygorystycznymi, 
obowiązującymi przepisami 
technicznymi i organizacyjnymi. 
Co ciekawe, drogowcy rezygnują 
w tym przypadku z automatycz-
nych fotoradarów czy kamer.

Pomiary będą prowadzone 
nieprzerwanie przez pełne dwie 
doby. Badanie zostanie wyko-
nane metodą bezpośrednią, 
czyli poprzez spis ręczny. Na 
poboczach w rejonie przejazdów 
kolejowych pojawią się ankiete-
rzy, którzy z zegarkiem w ręku 
będą zapisywać każdy pojazd.

Akcja obejmie przejazdy 
kolejowo-drogowe zlokalizo-
wane w  ciągach siedmiu dróg 
powiatowych. Kierowcy powinni 
zachować szczególną ostrożność 
w okolicach przejazdów na tra-
sach: nr 3432L, nr 3430L, nr 
3431L, nr 3421L, nr 3422L, nr 
3416L, nr 3419L.

Drogowcy apelują do kie-
rowców i mieszkańców: obecność 
osób prowadzących spis w pasie 
drogowym może wzbudzić cieka-
wość kierowców, dlatego koordy-
natorzy akcji proszą o zachowanie 
spokoju, skupienie się na prowa-
dzeniu pojazdów oraz wyrozumia-
łość w związku z prowadzonymi 
pracami pomiarowymi. Działania 
te mają na celu wyłącznie poprawę 
organizacji ruchu i dostosowanie 
infrastruktury do aktualnych wy-
mogów bezpieczeństwa.

par

We wtorek, 12 maja, 
o  godzinie 19.44 

dyżurny stanowiska kiero-
wania Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej 
w  Hrubieszowie odebrał nie-
typowe i  wyjątkowo groźnie 
brzmiące zgłoszenie. W  Mo-
dryńcu doszło do awarii, która 
w  ułamku sekundy zamieniła 

kilkunastotonowy element ze-
stawu drogowego w śmiertelną 
pułapkę.

Na miejsce kolizji natych-
miast ruszyły zastępy straży 
pożarnej. Scenariusz, z  jakim 

musieli zmierzyć się ratow-
nicy, rzadko widuje się na 
polskich drogach: jadący TIR 
dosłownie rozerwał się na 
pół. Z  niewyjaśnionych na tę 
chwilę przyczyn, podczas jazdy 
od ciągnika siodłowego cał-
kowicie wypięła się naczepa. 
Pozbawiony kontroli, ważący 
wiele ton ładunek odłączył się 
od pojazdu, stwarzając gigan-
tyczne zagrożenie dla innych 
uczestników ruchu oraz oko-
licznej infrastruktury.

–  Zostaliśmy zadyspono-
wani do nietypowego zdarze-
nia drogowego. Zgłoszenie 
dotyczyło samochodu cięża-
rowego, od którego podczas 
jazdy wypięła się naczepa – re-
lacjonują strażacy OSP Mircze 
biorący udział w akcji.

Choć sytuacja wyglądała 
dramatycznie, a oderwana na-
czepa mogła zmieść z drogi każ-
dy nadjeżdżający z naprzeciw-
ka samochód, finał tej historii 
okazał się niebywale szczęśliwy 
–  nie było ofiar śmiertelnych 
ani nikt nie został ranny. Stra-
ty były wyłącznie materialne 
(uszkodzenia sprzętu).

Na miejscu zdarzenia przez 
kilkadziesiąt minut trwały in-
tensywne działania zabezpie-
czające. Strażacy upewnili się, 
że z  uszkodzonego zestawu 
nie wyciekły niebezpieczne 
płyny eksploatacyjne, a zablo-
kowana trasa szybko została 
uprzątnięta. Przyczyny tego 
technicznego dramatu będą 
teraz szczegółowo wyjaśniane.

par, fot. OSP Mircze

Zamość, ul. Żeromskiego 3 
      84 638 43 93    

reklama@kronikatygodnia.plel

Zamość,
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O G Ł O S Z E N I A  D R O B N E

SAMOCHODY - SPRZEDAŻ

ï	Mercedes W124 2,0 D, stan 
bardzo dobry, rocznik 1987. 
Tel. 692 308 976.

MIESZKANIA

ï	Sprzedam ładne mieszkanie, 
66 mkw., zamykany, duży 
parking, w Zamościu. Tel. 601 
072 098.

ï	Sprzedam mieszkanie 56 
mkw., dwa pokoje, kuchnia, 
łazienka, korytarz, piwnica, 
Zamość, ul. Dąbrowskiego, I 
piętro. Tel. 519 868 134.

ï	Stancja dla dwóch uczennic, 
dwa pokoje, kuchnia, Zamość, 
ul. Oboźna. Cena: 700 zł. Tel. 
729 296 518.

DZIAŁKI

ï	Sprzedam działki budowlane: 
Zawada, Płoskie, Pniówek, 
Zwódne. Tel. 602 463 784. 

GÓRSKI
NIERUCHOMOŚCI

GÓRSKI NIERUCHOMOŚCI, 
Zamość, Rynek Solny 1. Tel. 
84 -639 -10 -59, www.kgorski.
pl. SPRAWDZONE NIERUCHO-
MOŚCI z adresami. Tel. 511 
685 188.

DOMena
NIERUCHOMOŚCI

DOMena Nieruchomości Bu-
downictwo, ul. Grecka 6, Za-
mość. Hotel Renesans, www.
domenazam.pl. Tel. 84 638 40 
87. Tel. 603 470 683.

BIURO PÓŁNOC
NIERUCHOMOŚCI

Biuro PÓŁNOC Nieruchomości, 
ul. Żeromskiego 3, 22-400 
Zamość. Zapraszamy do kon-
taktu! Tomasz Juszczak, e-ma-
il: tjuszczak@polnoc.pl. Tel. 
504 288 990. Monika Sosna, 
e-mail: msosna@polnoc.pl. Tel. 
665 752 210. Justyna Łagoda, 
e-mail: jlagoda@polnoc.pl. Tel. 
665 750 080. 

FERMY DROBIU  
SOŁODUCHA

tel. 502 679 718
504 050 709 

PUNKT SPRZEDAŻY DROBIU  
Łabuńki Pierwsze 182

4 kurka nioska, pisklęta
4 kurczęta brojlery

Możliwość  
dowozuSPRZEDAŻ

CZYSTE
POWIETRZE  
OBSŁUGUJEMY

PREFINANSOWANIE

84 888 01 87

13
30

SPRZEDAŻ PASZY
PROWADZIMY ZAPISY NA

kurki, kogutki odchowane
kurczęta brojlery
pisklęta 1-dniowe

Zamość, ul. Lwowska 11
tel. 537 811 896 (sklep)
        510 232 163 03

20
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Polska Press 
Drukarnia Białystok

ï	Na sprzedaż kompleks restau-
racyjny z salą imprez „Leśna” 
w Stabrowie, gm. Sitno. 589 
mkw. powierzchni lokalu. Sala 
weselna, restauracja, pokoje 
gościnne. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duża działka 
rolno-budowlana w Łabuniach. 
0,77 ha przy drodze asfalto-
wej. Tel. 504 288 990.

ï	Dom w stanie surowym za-
mkniętym, Wychody k. Zamo-
ścia, powierzchnia 141 mkw. 
Tel. 504 288 990.

ï	Sprzedam dom o pow. 113 
mkw. z budynkiem gospodar-
czym na działce o pow. 10 
arów przy ul. Leśnej w Toma-
szowie Lub. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom w zabudowie 
szeregowej o pow. 107 mkw. w 
Łaszczowie przy ul. Kościuszki 
Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam dom o pow. 81 
mkw. na działce o pow. 29 
arów w miejscowości Szysto-
wice gm. Grabowiec Tel. 723 
771 539.

ï	Na sprzedaż segment o po-
wierzchni 220 mkw. przy ul. 
Drzymały w Zamościu. Tel. 
504 288 990.

ï	Na sprzedaż siedlisko w miej-
scowości Marysin gmina Ty-
szowce. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż nowoczesny dom 
w zabudowie bliźniaczej o po-
wierzchni 130 mkw. Zamość ul. 
Malownicza. Tel. 504 288 990.

ï	Na sprzedaż duży dom o po-
wierzchni 183 mkw. z budyn-
kiem usługowym. Zamość ul. 
Kochanowskiego. Tel. 504 
288 990.

ï	Na sprzedaż dom w stanie 
surowym zamkniętym o po -
wierzchni 151 mkw. w Zarze-
czu gmina Zamość. Tel. 504 
288 990.

ï	Na sprzedaż dom murowany w 
dobrym stanie, 94 mkw. Łosi-
niec, gm Susiec. Pow. działki 
0,53 ha. Tel. 781 812 827. 

ï	Działka budowlana 0,15 ha 
w Zarzeczu. Wydane warunki 
zabudowy. Tel. 781 812 827. 

ï	Na sprzedaż mieszkanie 65,5 
mkw., 3 pokoje, kuchnia ze 
spiżarnią. W bardzo dobrym 
stanie, idealne na wynajem, 
obok Twierdza, III LO. Parking, 
piwnica, balkon. Zamość ul. 
Kilińskiego. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjne działki rekreacyjne 
7 i 8 ar przy zbiorniku wodnym 
w Krynicach. Pełne media, 
dojazd drogą asfaltową. Tanio. 
Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż duży dom 150 
mkw., do adaptacji, na roz-
ległej działce 0,25 ha. Ogro-
dzona, pełne media, garaż 
wolnostojący. Hrubieszów ul. 
Świerkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Na sprzedaż działka rolno -
-siedliskowa. II klasa, pełne 
media, dojazd drogą asfalto-
wą. Werbkowice - Alojzów, przy 
trasie DK 74. 1,6 ha. Tel. 665 
750 080.

ï	Atrakcyjny dom w Tarnawatce 
na sprzedaż. 120 mkw., na 
działce 0,45 ha. Budynek go-
spodarczy, działka ogrodzona. 
Tel. 665 750 080. 

ï	Grunt pod firmę / sklep / ko-
mercję / usługi. Werbkowice 
- Alojzów przy DK74. Działka 
0,40 ha, media. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż dom 400 mkw., 
w centrum Hrubieszowa z 
przestrzenią usługową. Moż-
liwość prowadzenia gabinetu 
lekarskiego, biura, ect., ul. 
Jatkowa. Tel. 665 750 080.

ï	Atrakcyjna działka inwesty -
cyjna 1,13 ha przy krajowej 
17 i S17. Pozwolenie na halę, 
sklep. Bezpośredni zjazd z 
DK17. Tomaszów Lubelski - 
Dąbrowa Tomaszowska. Tel. 
665 750 080.

ï	Wygodny dom jednorodzinny z 
pomieszczeniami usługowymi 
na parterze. Dom 223 mkw., 
garaż wolnostojący. Instalacja 
fotowoltaiczna. Zagospoda-
rowana działka, ogrodzona, 
utwardzona o pow. 8,5 ara. 
ul. Lipska, Zamość. Tel. 665 
750 080.

ï	Na sprzedaż duża działka rol-
no-budowlana o powierzchni 
0,79 ha w Szczebrzeszynie. 
Tel. 665 752 210.

ï	Na sprzedaż siedlisko 1,08 
ha. Dom, pole oraz budynki 
gospodarcze. Jarosławiec gm. 
Uchanie. Tel. 723 771 539.

ï	Na sprzedaż dom z zapleczem 
gospodarczym i budynkiem 
produkcyjnym na działce o 
pow. 0,95 ha. Mołożów gm. 
Mircze. Tel. 723 771 539.

ï	Sprzedam budynek usługowy 
o pow. 294,3 mkw. 3 piętra 
w Zamościu przy ulicy Okrzei. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam dom o pow. 100 
mkw. usytuowany na działce 
o pow. 45 arów w Łaszczowie. 
Tel. 723 771 539. 

ï	Sprzedam małe siedlisko z 
domem do wykończenia o pow. 
220 mkw. w miejscowości 
Szarowola. Tel. 723 771 539. 

ï	Na sprzedaż siedlisko o pow. 
49 arów przy lesie w miejsco-
wości Skomorochy Duże. Tel. 
723 771 539. 

ï	Sprzedam działkę o pow. 1,25 
ha z domem ze 100-letnich 
bali w miejscowości Kunki gmi-
na Susiec. Tel. 723 771 539. 
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CZYSTE
POWIETRZE 

13
30725 184 321

LOKALNA FIRMA
wykonujemy pełną
termomodernizację
z prefinansowaniem

Zapraszamy
codziennie
w godz. 9-17 

Prywatny
Gabinet

LarynGoLoGiczny

Przyjmuje
otolaryngolog

Zofia Laskowska-Kotowska
Refundacja
RecePT nfZ 

Hrubieszów
ul. Jatkowa 10
tel. 502 026 116

0920

lek. med. Specjalista Ginekolog-Położnik MAREK LIPIEC
SANMED Zamość, ul. Szwedzka 20

tel. 84 627 15 87, kom. 507 019 524

åBadania prenatalne USG I-ego trymestru ciąży
åBadania w kierunku wykrywania zahamowania wzrostu płodu
åBadania w I trymestrze w kierunku wykrywania nadciśnienia
åBadania USG ciąży
åBadania USG ginekologiczne
åWizyty ginekologiczne i położnicze

SANMED

Daj ogłoszenie w gazecie i zobacz je w internecie

KUPON na bezpłatne

ogłoszenie drobne
kategoria

Dane ogłoszeniodawcy (do wiadomości redakcji)
imię i nazwisko: ...................................................................................................................................................................

adres i tel.: ...........................................................................................................................................................................

cena: telefon:

treść (maksymalnie do 50 znaków)

MOTORYZACJA
Samochody kupno
Samochody sprzedaż
Motocykle i quady
Inne Motoryzacyjne

NIERUCHOMOŚCI
Domy
Mieszkania
Lokale
Działki

ROLNICTWO
Maszyny
Zwierzęta
Inne

PRACA
Dam pracę
Szukam pracy

DOM I OGRÓD
AGD/RTV
Meble
Ogród
Pozostałe

USŁUGI ZDROWIE I URODA BUDOWLANE MATRYMONIALNE
TURYSTYKA RÓŻNE SPRZEDAM INNE  KUPIĘ INNE

m Ogłoszenia o liczbie przekraczającej 50 znaków i nieczytelne nie będą drukowane
m Twoje ogłoszenie trafi także na portal www.kronikatygodnia.pl/ogloszenia 
m Skrzynki opróżniane są we czwartki

1 
KU
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N

 =
 1
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UWAGA czytelnicy
w Biłgoraju    Salonik prasowy „Damian”, ul. gen. Komorowskiego 2

w Tomaszowie Lub.   Galeria Rynek, ul. Traugutta 1

w Tyszowcach   Santander Bank Polska Placówka Partnerska, ul. Kilińskiego 2

w Ulhówku    Budynek Urzędu Gminy, ul. Kościelna 1/1

w Zamościu    PSS „Społem” ul. Monte Cassino 6    PSS „Społem” ul. Traugutta-Karolówka
   DT Tomasz (przy wejściu od ul. Reja)

 ul. Kilińskiego 1B (na tablicy ogłoszeń budynku zarządu osiedla Kilińskiego) 

Kupony na bezpłatne ogłoszenia drobne można wrzucać do skrzynek: 

•	Na sprzedaż siedlisko o pow. 
82 arów z eleganckim domem 
o pow. 100 mkw. w Mikulinie, 
gm. Tyszowce. Tel. 723 771 
539.

•	Na sprzedaż budynek usłu -
gowo-mieszkalny o pow. 500 
mkw. w Hrubieszowie przy 
ulicy Łaziennej. Tel. 723 771 
539. 

•	Sprzedam luksusowy dom o 
pow. 248 mkw. w Zamościu 
przy ulicy Łanowej. Gotowy 
do zamieszkania. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam lokal usługowy o 
pow. 29 mkw. w Zamościu przy 
ulicy Szymonowica, boczna 
Kiepury. Tel. 723 771 539.

•	Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 139 mkw. w Zawadzie. 
Stan deweloperski zamknięty. 
Na ogrodzonej działce o po-
wierzchni 15 arów. Tel. 723 
771 539. 

•	Sprzedam dom w Tomaszowie 
Lubelski przy ulicy Okulickiego 
o powierzchni 183 mkw. Tel. 
723 771 539. 

•	Sprzedam nieruchomość z 
dwoma budynkami mieszkal-
nymi (razem cztery mieszkania 
pod wynajem) w Rogóźnie 
obok Tomaszowa Lubelskiego, 
przy ulicy Księdza Ignacego 
Skorubki, na działce o po -
wierzchni 11 arów. Tel. 723 
771 539.

•	Na sprzedaż dom o powierzch-
ni 102 mkw. w Szczebrzeszy-
nie przy ulicy Zamojskiej. Tel. 
723 771 539.

•	Sprzedam nieruchomość in-
westycyjną, dwa mieszkania i 
miejsce na lokal lub przychod-
nię w Tomaszowie Lubelskim 
przy Alei Południowej. Tel. 723 
771 539.

•	Sprzedam dom jednorodzin-
ny stan deweloperski cena 
650.000,00 zł w Szczebrze-
szynie ul. Lubelska 56D dz. nr 
809/5 oraz działki budowlane 
nr 809/6, 809/7, 809/8, 
809/9 z warunkami zabudowy. 
Tel.500 112 650.

•	Sprzedam dom o powierzchni 

90 mkw. do drobnego remontu 

w Tomaszowie Lubelskim. Tel. 

723 771 539.

MALOWANIE DACHÓW. Tel. 
604 217 219.

Usługi remontowo-wykończe-
niowe. Tel. 884 609 403.

KRYCIE DACHÓW. TEL. 607 
190 455.

USŁUGI ŚLUSARSKIE: BALU-
STRADY, STELAŻE, KRATY, 
OGRODZENIA, BRAMY, PRZĘ-
SŁA, REGENERACJA OGRO-
DZEŃ, GRODZENIE SIATKĄ I 
PANELAMI. TEL. 515 144 650.

UKŁADANIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, WJAZDY, CHODNIKI,TA-
RASY, SCHODY, ŚCIEŻKI 
ROWEROWE. USŁUGI TRANS-
PORTOWE. TEL. 508 741 
081. Tel. TEL. 508 741 081.

USŁUGI MINIKOPARKĄ I 
KOPARKO-ŁADOWARKĄ. Tel. 
508 741 081.

•	Docieplenia, czyste powietrze, 
tanio projekt. Tel. 790 373 
628. 

Tynki maszynowe - cemen-
towo-wapienne, gipsowe. 
Posadzki miksokretem. Tel. 
603 866 053.

Posadzki miksokretem - profe-
sjonalnie. Tel. 603 276 486.

Posadzki miksokretem - so-
lidnie. Tel. 605 997 267.

•	Układanie kostki brukowej, 
docieplenie elewacji. Tel. 537 
044 997.

•	Transport maszyn rolniczych i 
budowlanych. Pomoc drogowa. 
Tel. 509 626 732.

•	Usuwanie przecieków na da-
chu, naprawa rynien, papa. 
Tel. 508 737 836.

•	Instalacje wodno-kanalizacyj-
ne CO i Gaz, systemy podło-
gowe, kotłownie przemysłowe. 
Tel. 507 103 533, 500 821 
620.

MASZYNY

ZAKUPIĘ CIĄGNIKI, PRZY-
CZEPY. TEL. 669 681 711.

•	Gryf 10Z, pompa opryskiwa-
cza, zawór sterujący, zbiornik 
2 szt. Tel. 692 308 976.

•	Sprzedam przyczepę 6 ton, 
wywrotka oraz brony ciężkie. 
Tel. 784 391 286.

•	Glebogryzarka Grudziądz 165 
cm, glebogryzarka separacyj-
na 165 cm, kosiarka rotacyjna 
Słupsk 165 cm, kosiarko-roz-
drabniacze 2 m i 2,20 m, kulty-
wator napędzany od ciągnika. 
Maszyny po przeróbkach i 
modernizacji - polecam. Tel. 
511 567 355.

ZWIERZĘTA

KURCZĘTA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY, KACZ-
KI, GĘSI, INDYKI. SITANIEC 
(DOWOZY). TEL. 504 411 349.

•	Sprzedam szczeniaki z ro -
dowodem Chihuahua. Cena: 
2800 zł. Tel. 721 278 572.

DAM PRACĘ

•	Stała praca dla mężczyzny w 
gospodarstwie. Zakwaterowa-
nie. Tel. 510 352 315.

•	Zatrudnię dwóch elektromon-
terów z uprawnieniami SEP do 
15KW, pomiary, bez dozoru. 
Tel. 507 089 427.

MEBLE

•	Regały sklepowe z rurek, płyt 
meblowych i szkło hartowane, 
dowolny montaż, 25 płyt 90 
cm x 43 cm x 230 cm. Tel. 
501 747 484.

•	Beton - pompa, wyburzenia, 
usługi sprzętem budowlanym, 
piasek. Tel. 603 989 798.

•	Kamień budowlany z kopalni 
do murowania i fundamentów, 
niesort, piasek, transport, 
murowanie ogrodzeń. Tel. 783 
208 297.

•	Emeryt pozna samotną Panią 
do wspólnych wyjazdów typu 
rower, wycieczki, wczasy, ta-
niec itp. Tel. 667 604 875.

•	Bilety autokarowe, lotnicze, 
ubezpieczenia wszystkie - Hru-
bieszów. Tel. 510 028 908, 
605 101 402.

•	Cyrkularka silnik 5,5 KW, kiper 
ręczny, szlifierka, betoniarka. 
Tel. 692 308 976.

•	Eleganckie, przeszklone, za-
mykane gabloty sklepowe 
sprzedam. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 600 500 222.

•	Sprzedam formę na pustaki, 
dł. 50 cm, szerokość 25 x 25 
cm. Tel. 519 172 497.

•	Odznaczenia, monety, białą 
broń. Tel. 512 276 720.
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IV LIGA
1. Hetman	 27	 73	 99-12
2. Lewart	 27	 68	 75-19
3. Łada	 27	 64	 74-24
4. Tomasovia	 27	 49	 60-35
5. Motor II	 27	 45	 53-32
6. Lublinianka	 27	 45	 52-38
7. Tur	 27	 42	 50-47
8. Orlęta R. P.	 27	 41	 51-45
9. Janowianka	 27	 38	 55-48
10. Start	 27	 35	 39-50
11. Bug	 27	 31	 43-54
12. Granit	 27	 25	 29-66
13. Ruch	 27	 20	 33-77
14. Tanew	 27	 19	 27-68
15. Orlęta Ł.	 27	 19	 26-68
16. Huragan	 27	 3	18-101

KLASA OKRĘGOWA
1. Victoria	 26	 68	 85-17
2. Graf	 26	 62	 74-15
3. BKS	 26	 56	 81-32
4. Korona	 26	 49	 55-39
5. Gryf	 26	 46	 81-36
6. Andoria	 26	 46	 61-35
7. Omega	 26	 41	 59-50
8. Pogoń	 26	 38	 49-45
9. Huragan	 26	 34	 47-62
10. Błękitni	 26	 33	 38-45
11. Sparta	 26	 31	 47-71
12. Huczwa	 26	 28	 43-72
13. Olimpiakos	 26	 27	 55-70
14. Grom	 26	 22	 54-87
15. Potok	 26	 10	 37-97
16. Roztocze	 26	 5	22-115

KLASA A
Kryształ – Metalowiec 6:1, Igros 
–  Sokół 0:0, Orkan –  Włókniarz 
3:1, Olender – Unia 1:0, Olimpia 
– Orion 6:5, Delta – Relax 0:3, 
Ostoja – Łada II 4:1.
1. Kryształ	 23	 64	 94-21
2. Igros	 23	 49	 54-26
3. Sokół	 23	 43	 58-33
4. Orkan	 23	 41	 57-38
5. Unia	 23	 39	 50-30
6. Olimpia	 23	 37	 49-45
7. Metalowiec	 23	 36	 56-49
8. Olender	 23	 33	 44-51
9. Relax	 23	 29	 38-37
10. Łada II	 23	 28	 29-44
11. Włókniarz	 23	 26	 40-47
12. Delta	 23	 20	 35-69
13. Orion	 23	 10	 38-93
14. Ostoja	 23	 9	 22-81

KLASA B, GRUPA I
Wrzos – Piast 0:8, Orzeł – Alek-
sandria 1:3, Perła –  Orion 3:3, 
Alwa – Cosmos 3:1. Mecz zaległy: 
Cosmos – Wrzos 3:0 (walkower).
1. Piast	 16	 39	 65-15
2. Roztocze	 16	 37	 67-21
3. Aleksandria	 17	 37	 41-25
4. Tarpan	 17	 30	 46-32
5. Orion	 16	 27	 35-32
6. Cosmos	 16	 19	 38-30
7. Wrzos	 17	 16	 22-41
8. Perła	 16	 16	 23-73
9. Orzeł	 17	 10	 27-50
10. Alwa	 16	 10	 12-57

KLASA B, GRUPA II
Potok II – Tomasovia II 3:8, GKS 
Tarnawatka – Sparta 2:2, Andoria 
II –  Szumy 2:7, Perła –  Szyszła 
2:3, Płomień Spartan – Ruch 1:2.
1. Tomasovia II	 19	 54	101-12
2. Sparta 	 19	 47	 60-20
3. Szumy	 18	 36	 71-46
4. Szyszła	 18	 30	 52-50
5. Granica	 18	 25	 29-37
6. Płomień	 18	 24	 35-54
7. Ruch	 18	 23	 46-52
8. Tarnawatka	 18	 18	 29-46
9. Potok II	 18	 16	 32-61
10. Andoria II	 18	 15	 31-60
11. Perła	 18	 3	 20-68

MaSzt

PIŁKARSKA IV LIGA Łada 1945 Biłgoraj 
– Tanew Majdan Stary

2:2 (2:1)

Gole: 1:0 Czułowski 17, 1:1 Kuź-
nicki 40 (z karnego), 2:1 Dorosz 
42, 2:2 Skubis 90.
Łada: Alfimow –  Nowak, Pytka, 
Chmura, Woźniak –  Czułowski, 
Janczuk, Wachowicz (88 Kapu-
śniak) –  Poliszczuk (81 Proć), 
Dorosz, Bis (65 Blicharz); trener 
Zając.
Tanew: Wierzchowski – Skwarek 
(66 Niemiec), Legieć, Ł. Kusiak, 
Nawrocki – Kubik, Książek, Kuź-
nicki (46 Maciocha), Airapetian 
(87 Katuszynski), Mucha (86 A. 
Kusiak) – Paćkowski (77 Skubis); 
trener Wachowicz.
Żółte kartki: Kapuśniak, Janczuk 
(Łada), Kuźnicki, Paćkowski, 
Mucha (Tanew). Sędziował: Ryba 
(Lublin).

POZOSTAŁE MECZE 27. KOLEJKI
Lewart Lubartów – Granit Bycha-
wa 5:1 (2:0)
Gole: 1:0 Duda 5, 2:0 Kompa-
nicki 45, 3:0 Bednarczyk 55, 4:0 
Zieliński 58, 5:0 Ł. Najda 73, 5:1 
Juchna 89 (z karnego).
Lewart: D. Podleśny – Plesz (78 
Jabłoński), Niewęgłowski, Duda 
(44 Gede), Kompanicki – Paluch, 
Zieliński (65 Brzyski), Skrzyński 
(66 Marciniak), Bednarczyk (74 
Czapski), Ł. Najda (78 Stępak) 
– Żelisko (74 Kalita); trener Bonin.
Granit: Szymański –  Skotarczak 
(78 Woch), Korba, Brzozowski, 
Piwnicki –  Filipczuk, K. Sprawka, 
Skrzypek (46 Dziurian), Sebastian 
Sprawka, Juchna – Wrzyszcz (64 
Sebastian Sprawka II); trener 
Różycki.
Żółta kartka: Zieliński (Lewart). 
Sędziował: Bryda (Siennica Królew-
ska Mała, gm. Siennica Różana).

Huragan Międzyrzec Podlaski 
– Motor II Lublin 1:7 (0:3)
Gole: 0:1 D. Brzozowski 3, 0:2 D. 
Brzozowski 8, 0:3 D. Brzozowski 
45, 1:3 Bartnikowski 51 (z kar-
nego), 1:4 D. Brzozowski 73, 1:5 
Demianenko 75, 1:6 Demianenko 
84, 1:7 D. Brzozowski 87.
Huragan: Ostapiuk – Sierociuk (46 
Tymoszuk), Koryciński, H. Łukanow-
ski – Zduńczyk, Anthony, Kasjaniuk, 
Mielnik (80 Statkiewicz), Kiryluk 
(84 Paluszkiewicz), Panasiuk (70 
Grzejszczak) –  Bartnikowski (56 
Douglas Samuel); trener Świderski.
Motor II: Sobczuk –  Pacek (77 
Michułka), Mazur (72 Akataw), 
Bartoszek, K. Brzozowski – Bereza 
(82 Bruliński), Jagodziński (72 
Złomańczuk), Koziej (77 Jabłoński) 
– D. Brzozowski, Lenard (55 Demia-
nenko), Kraska (77 Kalbarczyk); 
trener Witkowski.

Żółte kartki: Jagodziński, D. Brzo-
zowski (Motor II). Sędziował: Orłow-
ski (Siedliszcze).

Lublinianka –  Tur Milejów 3:3 
(2:2)
Gole: 0:1 Pacek 10 (samobójczy), 
1:1 Ziętek 24, 1:2 Kahsay 33, 
2:2 Drozd 38, 2:3 Cielebąk 65 (z 
karnego), 3:3 Sobstyl 67.
Lublinianka: Szymaniak – Drozd, 
Kołacz, Bednara, Misztal (66 
Misiurek) –  Sobstyl (86 Wojto-
wicz), Wadowski (81 Duda), Ziętek 
– Pacek, Podlipny (46 Świeboda), 
Kherouf (62 Dia); trener Koczon.
Tur: Wawer – Niewiński (61 Ple-
skot), M. Suryś, Skorek, Mazur 
– Balczyński (61 Iwanek), Kobus 
(69 Kowalski), Futa, Kucybała, Cie-
lebąk (69 Łopuszyński) – Kahsay 
(90 Bajdak); trener Zając.
Żółte kartki: Sobstyl (Lublinianka), 

Kahsay (Tur). Sędziował: Sikora 
(Lublin).

Orlęta Radzyń Podlaski – Jano-
wianka Janów Lubelski 4:0 (3:0)
Gole: 1:0 D. Rycaj 1, 2:0 Gustavo 
Vicente 13, 3:0 Morenkow 25, 
4:0 Obroślak 72.
Orlęta: Kowynia – K. Rycaj (89 J. 
Rycaj), Pendel, Miszta, Gęca – D. 
Rycaj, Obroślak (84 Piróg), Siudaj 
(65 Warda), Gustavo Vicente (65 
Sawicki), Morenkow (84 Porczyń-
ski) – Cudowski (79 Borkowski); 
trener Dudkiewicz.
Janowianka: Rojek –  Małek, 
Stępniowski (67 Piskorski), 
Koźlik, Sypeń –  Bodziuch (24 
Marotto), Dacko (75 Myszak), 
Birut, Carlos Philipe (84 Krystian 
Kiszka) –  Etana, Perin; trener 
Zarczuk.
Żółte kartki: Miszta (Orlęta), 

Carlos Philipe (Janowianka). 
Sędziował: Zych (Lublin).

Bug Hanna – Start 1944 Krasny-
staw 3:0 (1:0)
Gole: 1:0 Chwedoruk 45, 2:0 Jairo 
63, 3:0 Chwedoruk 68.
Bug: Miatlicki (46 Haponiuk) – Bo-
jarczuk, Tomasiak, Majewski, Kocyła 
– Świeca, Wójcik (71 Grzegorczyk), 
Masztaleruk (76 Mileszczyk), Jairo 
(71 Szyszłow), Białasz (66 Daniło-
sio) – Chwedoruk; trener Bodys.
Start: Krupa –  Janiszek, Kanarek, 
D. Pachuta – Bronowicki, Sołdecki, 
Popiołek (77 Chariasz), Leszczyński 
(77 Korzeniowski), Kukulski (60 
Lenard), Sałamacha – Florek; trener 
Sołdecki.
Żółta kartka: Białasz (Bug). Czer-
wona kartka: Kanarek 64 (Start). 
Sędziował: Jabłoński (Chełm).
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WYNIKI, TABELEDwóch ciężko rannych
T rzecia w  czwartoligowej 

tabeli Łada 1945 Biłgoraj, 
ubiegająca się o  drugie miej-
sce i  prawo do gry w  barażach 
i  awans do III ligi, zremisowa-
ła na własnym stadionie 2:2 
(2:1) z  zagrożoną degradacją 
do klasy okręgowej Tanwią 
Majdan Stary. Po tym meczu 
nie można powiedzieć, że było 
dwóch niepokonanych. Bardziej 
adekwatne do tego wyniku jest 
stwierdzenie, że dwóch zostało 
ciężko rannych.

W sobotę na stadionie OSiR 
w Biłgoraju po przeciwnych stro-
nach znaleźli się trener Tanwi 
Andrzej Wachowicz i piłkarz 
Łady Michał Wachowicz. 
Wynik nierozstrzygnięty nic 
nie pomógł temu pierwszemu 
w walce o pozostanie w IV lidze, 
a zaszkodził drugiemu w rywali-
zacji o baraże. – Po raz pierwszy 
rywalizowałem z  własnym sy-
nem, mam nadzieję, że po raz 
ostatni. Serce miałem rozdarte. 
Mam nadzieję, że nigdy więcej 
nie znajdę się w takiej sytuacji. 
Nikt z nas nic nie zyskał, za to 
były dwie ofiary tej potyczki 
–  mówi trener Andrzej Wa-
chowicz.

Łada zakończyła serię kolej-
nych zwycięskich meczów w IV 
lidze na jedenastu. Powiększy-
ła się natomiast do czterech 
punktów strata biłgorajskiego 
zespołu w  tabeli do drugiego 
Lewartu Lubartów. –  W  naj-
bliższej kolejce Łada wygra 
w  Milejowie z  Turem, a  my 
pokonamy u  siebie Lewart, 
więc sytuacja w tabeli wróci do 
punktu wyjścia. Remis w meczu 
z Ładą, która wygrała wszystkie 
jedenaście poprzednich meczów 
w  rundzie wiosennej, może 
nic nam nie zapewnił w walce 
o  utrzymanie się w  IV lidze, 
ale za to dał nam impuls przed 
kolejnymi meczami. Będziemy 
walczyli do samego końca. Na 
pewno nie odpuścimy żadnego 
meczu. Źle by było, gdybyśmy 
na samym finiszu się poddali, 
a potem by się okazało, że ktoś 

zrezygnował z awansu, albo ktoś 
wycofał się z  rozgrywek, więc 
okazja na pozostanie w IV lidze 
przeszła nam koło nosa – mówi 
trener Wachowicz.

Pierwsza połowa sobotniego 
meczu w Biłgoraju zwiastowała 
dwunaste z  rzędu zwycięstwo 
Łady. Miejscowi z siłą nacierali 
na bramkę przyjezdnych. Bram-
karz Bartosz Wierzchowski 
często był w  opałach. W  17 
minucie zawodów prowadzenie 
dla gospodarzy uzyskał Patryk 
Czułowski. W  40 minucie do 
remisu z  rzutu karnego dopro-
wadził Michał Kuźnicki (po 
strzale Simona Airapetiana 
piłkę ręką na polu karnym zagrał 
Jakub Nowak). Odpowiedź 
gospodarzy była błyskawiczna. 
Dwie minuty później w swoim 
189 występie w  barwach Łady 
93 bramkę dla tego zespołu 
zdobył Patryk Dorosz. Po tym 
trafieniu napastnik podbiegł do 
trybuny, by uściskać swojego 
wujka Artura Piskorskiego 
– wspaniałego, życzliwego i sym-
patycznego człowieka, ikonę bił-
gorajskiego piłkarstwa. – Wujek 
„Fiodor” jest rodzonym bratem 
mojej mamy. Łączy nas bliska 
więź. Mamy naprawdę świetny 
kontakt. Rano go spotkałem. 
Zapowiedział, że wybiera się na 
nasz mecz z Tanwią. A ja obie-

całem, że podbiegnę do niego, 
jeśli tylko strzelę gola –  mówi 
Patryk Dorosz.

36-letni piłkarz chciałby 
zdobyć dla Łady setkę goli. 
– Niewiele mi brakuje. Jeśli nie 
dokonam tego w  tym sezonie, 
to chciałbym w następnym, o ile 
będę jeszcze przydatny druży-
nie. Ponoć klub pozyskał hojne-
go sponsora, zamierza zatrudnić 
dyrektora sportowego i planuje 
wzmocnić kadrę na następny 
sezon, by walczyć o awans do III 
ligi. Jeśli dojdzie kilku doświad-
czonych graczy z wyższych lig, 
to dla mnie może już zabraknąć 
miejsca w składzie. Oczywiście 
nie poddam się, będę walczył 
o to, by załapać się do kadry, a po 
strzeleniu setnego gola – odejść, 
by jeszcze sobie „popykać” 
w  piłkę w  którymś z  zespołów 
z „okręgówki” – mówi Dorosz.

Przed meczem prezes 
Łady Mirosław Laskowski 
w przyjacielskim geście uściskał 
Michała Skubisa –  wycho-
wanka OSiR Biłgoraj, byłego 
zawodnika Łady, a  obecnie 
reprezentanta Tanwi. Na boisku 
sentymentów jednak nie było. 
Skubis bez skrupułów posłał 
piłkę do bramki Łady w ostat-
niej minucie spotkania. –  Gdy 
pod koniec meczu zobaczyłem, 
że „Michałko” szykuje się do 

wejścia na boisko, przestrzegłem 
chłopaków z  drużyny, by na 
niego uważali, bo potrafi strze-
lić gola „z niczego”. A  jednak 
daliśmy się zaskoczyć. Remis 
strasznie popsuł nam nastrój. 
Uznaliśmy ten wynik za porażkę, 
ale nie możemy sami siebie lin-
czować za tę wpadkę. W rundzie 
wiosennej zrobiliśmy naprawdę 
dużo. Nikt się nie spodziewał, że 
wygramy jedenaście kolejnych 
meczów. Nie ograliśmy Tanwi, 
bo zabrakło nam skuteczności, 
chłodnej głowy na polu karnym 
rywala. W  pierwszej połowie 
graliśmy dobrze, natomiast po 
przerwie nie tak, jak to sobie 
zakładaliśmy. Niepotrzebnie 
się cofnęliśmy. Niepotrzebnie 
oddaliśmy inicjatywę Tanwi. 
Trzeba było nadal grać „swoje” 
– twierdzi Dorosz.

Z powodu kontuzji w  Ła-
dzie nie zagrali Aleksiej Gon-
czarewicz i Bohdan Krywoła-
pow, a ze względu na problemy 
zdrowotne na boisko nie wyszedł 
też Cezary Pęcak. –  Młodzi 
dostali kolejną szansę, której 
–  moim zdaniem –  nie wyko-
rzystali. Powinni „gryźć trawę”, 
a nie grać „na alibi”. Oczywiście 
nie można tych młodych piłka-
rzy obwiniać za brak zwycięstwa, 
na wynik pracował cały zespół, 
jednak nie mogę zrozumieć 

tych chłopaków. Gdy miałem 16 
lat i wchodziłem do seniorskiej 
piłki, to walczyłem na całego, 
by wywalczyć dla siebie miejsce 
w składzie – mówi Dorosz.

Trener Wachowicz przyzna-
je, że gdyby przed meczem ktoś 
zaproponował mu remis z Ładą, 
to brałby ten wynik „w ciemno”. 
– Po meczu odczuwałem jednak 
lekki niedosyt, bo chociaż Łada 
grała lepiej niż my, to jednak przy 
odrobinie szczęścia mogliśmy 
ją ograć. W  pierwszej połowie 
meczu byliśmy wystraszeni, po-
czynaliśmy sobie zbyt bojaźliwie, 
a do tego popełnialiśmy błędy. 
Dopiero po przerwie zagrali-
śmy tak walecznie, jak to sobie 
zakładaliśmy. Intensywnym 
pressingiem zmusiliśmy Ładę 
do rozgrywania akcji „od tyłu”. 
Staraliśmy się wyłączyć z  gry 
Patryka Czułowskiego, co było 
szalenie trudne, a także odcinać 
od piłki szybkich skrzydłowych. 
Nie zawsze to nam wychodziło, 
ale efekt końcowy nie był taki 
zły. Sprawiliśmy w  Biłgoraju 
niespodziankę, więc mamy się 
z  czego cieszyć –  komentuje 
Wachowicz.
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Orlęta Łuków – Tomasovia 
Tomaszów Lubelski 

1:7 (1:4)

Gole: 1:0 Jastrzębski 20 (z 
karnego), 1:1 D. Szuta 35, 1:2 
Żerucha 39, 1:3 D. Szuta 43, 1:4 
Wojtasiuk 45, 1:5 M. Szuta 50, 
1:6 I. Czuryło 75, 1:7 Smoła 77.
Orlęta: Żmuda (70 H. Rudź) – I. 
Rudź, Grzywacz (57 Symbor), 
Prachnio, Szymecki (73 Kłoda) 
– Jastrzębski, Jaworski, Mućko, 
Woźniak (65 Dajos), Charczuk 
(82 Świerczewski) –  Bas (77 
Matysiak); trener Syga.
Tomasovia: Agalarow –  Orze-
chowski, Łuczkowski, Wojtasiuk, 
Bobko (71 Baran) –  Piwko (55 
Smoła), Skiba (60 Karasiuk), 
Leszczyński –  Żerucha (85 B. 
Czuryło), M. Szuta (71 I. Czuryło), 
D. Szuta (65 Cristyan); trener 
Babiarz.
Żółte kartki: I. Rudź – dwie (Or-
lęta), D. Szuta, Żerucha (Toma-
sovia). Czerwona kartka: I. Rudź 
52 (Orlęta). Sędziował: Wuczko 
(Janów Lubelski).

Hetman Zamość – Ruch 
Ryki 7:0 (3:0)

Gole: 1:0 Skiba 6, 2:0 Kosior 35, 
3:0 Sikora 44, 4:0 Skiba 61, 5:0 
Szczygieł 64, 6:0 Mroczek 66, 
7:0 Serdiuk 78 (z karnego).
Hetman: Kot – Myszka, Bartoś, 
Serdiuk, Wołoch (75 Wardęski) 
– Posielski (61 Ceci), Jampol (61 
Mroczek), Sikora (79 Zieliński), 
Szczygieł (75 Tomasiak), Kosior 
(71 Gierała) –  Skiba (71 Bryk); 
trener Gieresz.
Ruch: Ozóg – Gąska, B. Piotrow-
ski, Nastalski – Kuta (68 Piskorz), 
Donda, Rafeld, Żelazko, Oleksiuk 
– Gałązka (79 Bartosz Lipiec II), 
Bułhak; trener Kozdrój.
Żółte kartki: Bartoś, Mroczek 
(Hetman). Sędziował: Prończuk 
(Chełm).

WYŚCIG PO KORONĘ

38 goli – Dominik Skiba (Hetman).
19 – Bartłomiej Bułhak (Ruch).
18 – Bartłomiej Koneczny (Lubli-
nianka).
17 –  Arkadiusz Bednarczyk (Le-
wart).
15 – Patryk Czułowski (Łada), Kac-
per Piechniak (Janowianka).
14 – Marcel Obroślak (Orlęta Ra-
dzyń Podlaski).
13 – Jakub Pryliński (Tur), Rodion 
Serdiuk (Hetman).
12 – Krzysztof Cudowski (Orlęta 
Radzyń Podlaski), Konrad Kraska 
(Motor II).
11 –  Patryk Dorosz (Łada), Bril-
lant Monroe Etana (Janowianka), 
Mikołaj Kosior (Hetman), Paweł 
Myśliwiecki (Lewart), Łukasz Strug 
(Start).
10 – Wojciech Białek (Łada).

BĘDĄ GRAĆ
IV LIGA
30 maja (sobota). Motor II Lublin 
– Bug Hanna (godz. 13), Ruch Ryki 
–  Huragan Międzyrzec Podlaski 
(13), Start 1944 Krasnystaw – Lu-
blinianka (14), Tur Milejów – Łada 
1945 Biłgoraj (18).
31 maja (niedziela). Granit By-
chawa –  Orlęta Radzyń Podlaski 
(13), Janowianka Janów Lubelski 
– Orlęta Łuków (16), Tanew Maj-
dan Stary – Lewart Lubartów (16), 
Tomasovia Tomaszów Lubelski 
– Hetman Zamość (17).

KLASA OKRĘGOWA
30 maja (sobota). Potok Sitno 
–  Graf Chodywańce (11), Pogoń 
96 Łaszczówka – Sparta Łabunie 
(17), Błękitni Obsza – Grom Róża-
niec (18).

31 maja (niedziela). Victoria 
Łukowa –  BKS Bodaczów (15), 
Olimpiakos Tarnogród – Korona 
Łaszczów (15), Huczwa Tyszow-
ce –  Gryf Gmina Zamość (16), 
Andoria Mircze – Huragan Gmina 
Hrubieszów (17), Omega Stary 
Zamość – Roztocze 1925 Szcze-
brzeszyn (18).

KLASA A
30 maja (sobota). Sokół Zwierzy-
niec –  Delta Nielisz (16), Relax 
Księżpol –  Kryształ Werbkowice 
(17), Unia Hrubieszów – Igros Kra-
snobród (17), Włókniarz Frampol 
– Ostoja Skierbieszów (17), Meta-
lowiec Goraj – Orkan Bełżec (18).
31 maja (niedziela). Orion Jacnia 
– Olender Sól (17), Łada II Biłgoraj 
– Olimpia Miączyn (18).

KLASA B, GRUPA I
30 maja (sobota). Aleksandria 
Aleksandrów –  Tarpan Korchów 
(17), Piast Babice –  Alwa Brody 
Małe (17).
31 maja (niedziela). Orion De-
reźnia –  Roztocze Szczebrzeszyn 
(13), Perła Deszkowice – Cosmos 
Józefów (17).

KLASA B, GRUPA II
30 maja (sobota). Płomień Spartan 
Nieledew – Andoria II Mircze (16).
31 maja (niedziela). Tomasovia 
II Tomaszów Lubelski – GKS Tar-
nawatka (13), Ruch Machnów 
Nowy – Perła Telatyn (14), Granica 
Lubycza Królewska – Szumy Susiec 
(16), Szyszła Tarnoszyn – Potok II 
Sitno (17).
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Jeden gol do setki

Fot. Kamil Gac

Hetman poznał rywala

Grała młodzieżówka
PIŁKARSKA IV LIGA

W yjazdowy mecz z Orlę-
tami Łuków źle rozpo-

czął się dla Tomasovii. Zespół 
z  Tomaszowa Lubelskiego 
długo nie mógł „złamać” de-
fensywy gospodarzy, a na do-
miar złego Bartłomiej Bobko 
sfaulował na polu karnym 
Dawida Jastrzębskiego, więc 
poszkodowany mógł przystąpić 
do wykonania „jedenastki”. 
Jastrzębski się nie pomylił. 
Miejscowi w  20 minucie ob-
jęli prowadzenie. Kwadrans 
później do remisu doprowadził 
Damian Szuta. Potem poszło 
gościom jak z  płatka. Bramki 
zdobyli kolejno: Maciej Że-
rucha ,  ponownie Damian 
Szuta, Kacper Wojtasiuk, 
Maciej Szuta, Igor Czuryło 
i Arkadiusz Smoła. Dla Woj-
tasiuka i Czuryły były to pierw-
sze trafienia na czwartoligo-
wych boiskach. Wynik 7:1 (4:1) 
dla Tomasovii robi wrażenie, 
bo zespół z Tomaszowa Lubel-
skiego zagrał w odmłodzonym 
składzie, a żadna inna czwarto-
ligowa drużyna w tym sezonie 
nie strzeliła ekipie z  Łukowa 
tylu bramek, nawet gdy grała 

w  optymalnym zestawieniu. 
– Daliśmy pograć naszym mło-
dym piłkarzom, żeby dobrze 

punktować w  programie Pro 
Junior System, a  ponadto ci 
zawodnicy zasłużyli na te wy-
stępy. Orlęta też miały bardzo 
młody zespół, więc obejrzeli-
śmy młodzieżowy mecz. Wy-
graliśmy, bo mieliśmy jednak 
dużo więcej jakości piłkarskiej 
oraz kilku doświadczonych 
zawodników w składzie – Da-
miana Szutę, Michała Skibę, 
Przemysława Orzechow-
skiego i  Macieja Żeruchę 
oraz wśród rezerwowych Ar-
kadiusza Smołę, Romana 
Karasiuka i Cristyana, a tej 
klasy zawodników w  kadrze 
zespołu z  Łukowa brakowało 
– komentuje Paweł Babiarz, 
szkoleniowiec Tomasovii.

Od 52 minuty Tomasovia 
miała nad Orletami przewagę 
liczebną. Po drugiej żółtej kart-
ce, a  w konsekwencji –  czer-
wonej, boisko karnie musiał 
opuścić Igor Rudź . Warto 
dodać, że kolejny mecz w  IV 
lidze, w zespole z Tomaszowa 
rozegrał 16-letni Szymon Ba-
ran – syn Ireneusza Barana, 
którego sympatykom piłki 
nożnej z Zamojszczyzny raczej 
przedstawiać nie trzeba.

MaSzt

Orlęta Radzyń Podlaski 
– Podlasie Biała Podlaska 

1:0 (1:0)

Gol: 1:0 Gustavo Vicente 29.
Orlęta: Kowynia – K. Rycaj, Bo-
rysiuk (66 Warda), Gęca, Miszta 
– D. Rycaj (90 Porczyński), Gusta-
vo Vicente (69 Sawicki), Siudaj 
(59 Pendel), Obroślak, Morenkow 
– Cudowski (85 Borkowski); tre-
ner Dudkiewicz.
Podlasie: Jeż – Nojszewski, Ko-
naszewski, Dmitruk –  Maluga 
(90 Grochowski), Orzechowski, 
Andrzejuk, Mróz –  Kopytow (46 
Jakóbczyk), Kosieradzki, Wnuk 
(57 Urbański); trener Oleksiuk.
Żółte kartki: D. Rycaj, Gustavo 
Vicente, K. Rycaj, rezerwowy M. 
Mitura, Cudowski (Orlęta), Noj-
szewski, Kosieradzki, Grochowski 
(Podlasie). Sędziował: Łasocha 
(Biała Podlaska).

PIŁKARSKI PUCHAR POLSKIPIŁKARSKA IV LIGA

R ywalem Hetmana Za-
mość w  półfinale wo-

jewódzkiego Pucharu Polski 
będą Orlęta Radzyń Podlaski. 
Zespoły, które konkurują ze 
sobą w  IV lidze, zmierzą się 
w środę, 27 maja o godz. 17 na 
stadionie OSiR w  Zamościu. 
W  tym samym czasie roze-
grany zostanie drugi półfinał, 
w  którym spotkają się czwar-
toligowy Start 1944 Krasnystaw 
i najlepsza w rozgrywkach III 
ligi w grupie IV Avia Świdnik.

Orlęta wygrały pucharowe 
rozgrywki w  okręgu bialsko-
podlaskim. W finale pokonały 
Podlasie Biała Podlaska 1:0 
(1:0). Zwycięską bramkę dla 
zespołu z  Radzynia Podla-
skiego w 29 minucie zawodów 
zdobył  Gustavo Vicente 
Ferreira Santos. Portugal-
czyk posłał piłkę do bramki 
w sytuacji „jeden na jednego” 
z  bramkarzem Oskarem Je-
żem. Na dogodnej pozycji zna-
lazł się po tym, jak Klim Mo-
renkow świetnie przelobował 
obrońców Podlasia. – Mieliśmy 
konkretny plan na ten mecz. 
I konsekwentnie ten plan re-
alizowaliśmy. Analizowaliśmy 
ostatnie mecze Podlasia w III 
lidze. Wiedzieliśmy, że ten 
zespół dobrze się czuje w obro-
nie „niskiej” i  kontratakach, 
natomiast męczy się wtedy, 
gdy posiada piłkę i zmuszony 
jest do gry w  ataku pozycyj-
nym. Nie poszliśmy więc na 
otwartą wymianę ciosów, tylko 
oddaliśmy rywalom piłkę, 
a  sami cofnęliśmy się do de-
fensywy. Ważną kwestią było 
to, czy wytrzymamy w  tzw. 

niskiej obronie do końca me-
czu. I wytrzymaliśmy. Podlasie 
dłużej niż my utrzymywało 
się przy piłce. Cierpieliśmy, 
ale przyniosło to pożądany 
efekt. Warto podkreślić, że 
nasi piłkarze wykonali na bo-
isku tytaniczną pracę, zostawili 
na murawie mnóstwo zdrowia 
– mówi nam trener Orląt Rafał 
Dudkiewicz.

Orlęta przystąpiły do roz-
grywki finałowej z  Podlasiem 
w  składzie identycznym, jak 
w poprzednim spotkaniu w IV 
lidze. Natomiast skład zespołu 
z  Białej Podlaskiej, w  zesta-
wieniu do tego, który kilka dni 
wcześniej wystąpił w III lidze, 
różnił się jedynie obsadą pozy-
cji numer dziewięć. W  meczu 
ligowym na szpicy grał Piotr 

Urbański ,  zaś w  potyczce 
pucharowej – starszy i bardziej 
doświadczony Jarosław Ko-
sieradzki. –  Podlasie zagrało 
z  nami w  swoim najmocniej-
szym składzie. W lidze piłkarze 
z  Białej Podlaskiej mieli już 
„poukładaną” sytuację, więc 
z  pewnością chcieli wygrać 
z  nami i  zdobyć puchar. Być 
może nas zlekceważyli, ale 
na pewno walczyli o  zwycię-
stwo. Na szczęście przez cały 
mecz wypychaliśmy ich sprzed 
własnego pola karnego. Nie 
dopuściliśmy ich do wielu groź-
nych sytuacji podbramkowych. 
Największe zagrożenie pod 
naszą bramką stwarzali ze „sta-
łych fragmentów gry”. Z  autu 
wrzucali piłkę w okolice naszej 
„piątki”, więc robiło się na-
prawdę niebezpiecznie. Cieszy 
mnie to, że w meczu z zespołem 
środka tabeli III ligi zagraliśmy 
„na zero z  tyłu” –  komentuje 
trener Dudkiewicz.

Hetman w ostatnim meczu 
rundy jesiennej IV ligi wygrał 
z  Orlętami na własnym sta-
dionie 4:0 (3:0) po bramkach, 
które zdobyli Jarosław Jam-
pol, Marcel Myszka, Kamil 
Sikora i  Jakub Wardęski. 
Ponownie o  ligowe punkty 
zespoły powalczą ze sobą na 
zakończenie rozgrywek, na 
stadionie w  Radzyniu Podla-
skim (w sobotę, 13 czerwca 
o godz. 18).

Warto dodać, że wśród 
pokonanych znaleźli się dwaj 
wychowankowie klubów pił-
karskich z  Zamojszczyzny 
– Jan Mróz (Hetman Zamość) 
i  Maciej Orzechowski (To-
masovia Tomaszów Lubelski).

MaSzt

Cz tery punkty w  trzech 
ostatnich meczach –  ta-

kiej zdobyczy potrzebuje Hetman 
Zamość, by po pięciu latach znów 
zagrać w III lidze. To zadanie jest 
do wykonania nawet z nawiązką. 
Podopieczni trenera Łukasza 
Gieresza zagrają kolejno z To-
masovią Tomaszów Lubelski (na 
wyjeździe), Janowianką Janów Lu-
belski (u siebie) i Orlętami Radzyń 
Podlaski (na boisku przeciwnika). 
– Twierdzę, że drużynę stać na 
trzy zwycięstwa w  tych trzech 
ostatnich meczach. Oczywiście 
podejdziemy do tych meczów 
z  szacunkiem i  respektem do 
rywali, bo w sporcie nie można 
zakładać pewnego zwycięstwa, 
ale znamy swoją wartość, więc 
powalczymy o pełną pulę – mówi 
dyrektor Hetmana Piotr Welcz.

Hetman w sobotnim meczu 
z Ruchem Ryki powtórzył wynik 
z  rundy jesiennej. Ponownie za-
aplikował temu rywalowi siedem 
bramek, a nie stracił ani jednej. 
Taki wynik zamojski zespół uzy-
skał po raz piąty w czwartoligo-
wych rozgrywkach w tym sezonie. 
Kolejna bramka dla ekipy trenera 
Gieresza będzie setną w obecnej 
edycji czwartoligowej rywalizacji 
na Lubelszczyźnie. – Plan został 
wykonany. Odnieśliśmy kolejne 
zwycięstwo, tym razem dość prze-

konujące. Ruch zagrażał nam tylko 
w  pierwszym kwadransie. Ten 
zespół rzeczywiście miał dobre 
początkowe piętnaście minut, jed-
nak w tym czasie zdołaliśmy objąć 
prowadzenie. Z czasem przejęli-
śmy pełną kontrolę nad meczem. 
W pełni zdominowaliśmy rywala 
– komentuje dyrektor Welcz.

Radość z okazałej wygranej 
zmąciła kontuzja, której w koń-
cówce meczu doznał Kamil Si-
kora. Po faulu na tym piłkarzu 
Rodion Serdiuk wykorzystał rzut 
karny, ustalając wynik meczu na 
7:0 (3:0). – Być może Sikora nie 
zagra już do końca sezonu. Szkoda 
by było, gdyby kontuzja okazała 
się poważniejsza. Stracilibyśmy 
jedną z czołowych postaci w ze-
spole, środkowego pomocnika, 
wyróżniającego się w rozgrywkach 
IV ligi. Wstępne badania nie 
wykazały złamania. We wtorek 
zawodnika czekają kolejne bada-
nia w Rzeszowie, w klinice, która 
z nami współpracuje. Ten pro-
blem spędza nam sen z powiek. 
Tego zawodnika trudno nam 
będzie kimś zastąpić – martwi się 
dyrektor Welcz.

W sobotnim meczu na sta-
dionie OSiR w Zamościu dwie 
bramki dla Hetmana zdobył Do-
minik Skiba, a po jednej Mikołaj 
Kosior, Kamil Sikora, Igor 
Szczygieł, Krystian Mroczek 

i wspomniany wcześniej Serdiuk. 
Pierwsza połowa była dość niespo-
kojna w wykonaniu zamojskiego 
zespołu. Jak twierdzi trener Łu-
kasz Gieresz, jego podopieczni 
uzyskali w tej części meczu wynik 
lepszy niż to, co zaprezentowali. 
Za to po przerwie całkowicie 
zdominowali przeciwnika, a swoją 
wyższość potwierdzili zdobyciem 
czterech kolejnych bramek.

MaSzt
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Roztocze 1925 
Szczebrzeszyn – Victoria 

Łukowa 1:4 (1:2)

Gole: 0:1 Tracz 19, 0:2 Marzęda 
22, 1:2 Dzięgiel 23, 1:3 Balicki 
55, 1:4 Balicki 60 (z karnego).
Roztocze: Sawicki – Karol, Ligaj, 
Melnyczuk, Dzięgiel – Bednarz, N. 
Samulak (17 Gałka), J. Neckar, 
M. Neckar, Wróbel – Pomarański 
(86 Kwapisz); trener Gałka.
Victoria: J. Hyz (73 W. Hyz) 
– Tryk, Maciej Ostrowski (60 Wój-
cik), Marcin Ostrowski – Kutrzepa 
(55 Leżański), M. Nasalski, G. 
Nasalski, Gawroński (80 Sz. Hyz) 
–  Tracz, Balicki (62 Welman), 
Marzęda (60 Wadowski); trener 
J. Stępień.
Sędziował: Barda (Płoskie).

Graf Chodywańce – BKS 
Bodaczów 2:0 (1:0)

Gole: 1:0 Marcos Vinicius 29, 2:0 
Żurawski 72.
Graf: Waśkiewicz – Ligęza, Bartec-
ki, Smoliński – Żurawski, Surmacz 
(90 Frykowski), Krosman (80 Korze-
niewski), Dżus (66 Tyrka), Ciećko 
– Bobyliak (73 Murjas), Marcos 
Vinicius; trener Bławacki.
BKS: Lembryk – A. Cymerman (65 
J. Baran), Zwolak, D. Kurzawa, P. 
Cymerman – Mazur (55 Dołba), 
Chodacki, Hałas, S. Kurzawa, 
Woźniak – Wróbel; trener Hadło.
Żółte kartki: Marcos Vinicius 
–  dwie, Bobyliak, Ligęza (Graf), 
Zwolak, Hałas (BKS). Czerwona 
kartka: Marcos Vinicius 68 (Graf). 
Sędziował: Sidor (Zamość).

Huragan Gmina 
Hrubieszów – Omega 

Stary Zamość 1:3 (0:2)

Gole: 0:1 Miedźwiedź 32, 0:2 
Miedźwiedź 41 (z karnego), 0:3 Ła-
piński 51, 1:3 Rybka 64. Huragan: 
Kociach – M. Oleszczuk, Musiał, 
Fulara, Mochnaczewski (66 Iwon) 
– Rutkowski, Borys, Olszak, Rybka, 
Gilarski –  K. Oleszczuk; trener 
Kamiński. Omega: Roczniak – Za-
krzewski, J. Pieczykolan (60 Baran), 
Fidler, Kostrubiec – Miedźwiedź, 
Bochniak (90 Płatek), Bubeła, 
Buczek (86 Derkacz) – Ciurysek 
(65 Dziuba), Łapiński (65 Tucki); 
trener Lewandowski. Żółte kartki: 
M. Oleszczuk – dwie (Huragan), J. 
Pieczykolan, Ciurysek (Omega). 
Czerwona kartka: M. Oleszczuk 
40 (Huragan). Sędziował: Kluk 
(Nowosiółki).

Victoria Łukowa – Huragan 
Gmina Hrubieszów 

5:0 (2:0)

Gole: 1:0 Świerszcz 33, 2:0 Balicki 
45, 3:0 Balicki 65, 4:0 Leżański 
75, 5:0 Tryk 85. Victoria: J. Hyz 
–  Tryk, Maciej Ostrowski, G. Na-
salski – Kutrzepa (46 Gawroński), 
Buczek (55 Wójcik), M. Nasalski, 
Świerszcz (55 Leżański) –  Tracz 
(66 Wadowski), Balicki (75 Wel-
man), Marzęda; trener J. Stępień. 
Huragan: Żygawski – M. Oleszczuk, 
Musiał, Fulara, Borys – Rutkowski 
(74 Jastrzębski), Hryniak (46 
Mochnaczewski), Olszak (84 Iwon), 
Rybka (63 Ciężczak), Gilarski – K. 
Oleszczuk; trener Kamiński. Sę-
dziował: Burak (Zamość).

Graf bliżej barażów

Cuda wianki Skutki fauli
KLASA OKRĘGOWA KLASA OKRĘGOWA

Dz iwne rzeczy działy się 
w sobotę na stadionie 

w Szczebrzeszynie. W bramce 
Roztocza Szczebrzeszyn stanął 
pomocnik Jakub Sawicki, 
natomiast bramkarz Kryspin 
Pomarański znalazł się na 
pozycji numer dziewięć. – Po-
marański jest niski, a  wyższy 
od niego Sawicki już kiedyś 
stał w bramce, gdy nie mieli-
śmy bramkarza, i dobrze mu to 
wychodziło –  tłumaczy trener 
Roztocza Krystian Gałka.

Rosły i   całkiem niezły 
bramkarz Mateusz Kwapisz 
nie znalazł się w podstawowej 
jedenastce, bo doznał kontu-
zji kolana, ale gdy pojawiła 
się konieczność, to zastąpił 
Pomarańskiego w  ataku. Po 
kilkunastu minutach na boisko 
w  miejsce kontuzjowanego 
Nikodema Samulaka wszedł 
trener Gałka, który niedawno 
miał operowane kolano. – Sa-
mulak zgłosił  na początku 
meczu, że z  powodu choroby 
ma problemy z oddychaniem. 
Poprosił o  zmianę. Kwapisz 
przyjechał na mecz tylko po to, 
żeby przeprowadzić rozgrzew-
kę z  bramkarzem, a  jednak 
musiał zagrać. Obaj z  Kwa-
piszem weszliśmy na boisko 
„na sztukę” – żeby była pełna 
jedenastka, ale żaden z nas nie 
powinien grać ze względów 
zdrowotnych. Nie wiem, czy 

miałem dziesięć kontaktów 
z piłką. Pewnie było ich mniej. 
Zauważyłem, że zespół lepiej 
się czuł, gdy byłem na boisku. 
Myślę, że chłopakom to pomo-
gło – mówi trener Gałka.

Wynik potyczki ligowego 
autsajdera z  zespołem, który 
szykuje się do gry w następnym 
sezonie w IV lidze, także oka-
zał się zaskakujący. Nie było 
„dwucyfrówki”, Victoria strze-
liła czery gole, a Roztocze na-
wet zdobyło honorową bramkę. 
– Uznałem, że najlepiej będzie, 
jeśli całą dziesiątką staniemy 
przed własnym polem karnym, 
by się bronić. Nic więcej nie 

mogłem wymagać od swojego 
zespołu. Z  każdym kolejnym 
skutecznym wybiciem piłki, 
czy przerwaniem akcji Victorii, 
nakręcaliśmy się do lepszej gry 
w  defensywnie. Zdobyliśmy 
bramkę, ale nie była to ani 
super akcja, ani spektakularny 
strzał. Tego gola dla nas nikt 
się nie spodziewał – komentuje 
trener Gałka.

Roztocze przegrało z lide-
rem, ale zebrało za swój występ 
brawa. – Robimy wszystko, co 
tylko możemy, by dokończyć 
rozgrywki i nie spaść do klasy 
B. Jak zwykle przed meczem 
kilku zawodników zatelefo-
nowało do mnie z  informacją, 
że ich nie będzie na meczu. 
Mimo licznych trudności i pro-
blemów wyszliśmy na boisko. 
Zostawiliśmy na murawie mnó-
stwo serca i zdrowia, żeby nie 
przegrać wysoko. Zostaliśmy 
nagrodzeni brawami za to, że 
w  ogóle zagraliśmy. Trzeci 
walkower z powodu rezygnacji 
z gry skutkowałby karnym wy-
cofaniem zespołu z rozgrywek 
i degradacją o dwie klasy roz-
grywkowe, a tego chcielibyśmy 
uniknąć –  wyjaśnia trener 
Gałka.

Victor ia  nie  forsowała 
tempa gry. Trener Jarosław 
Stępień nie wystawił opty-
malnego składu, by – jak sam 
nam tłumaczy – dać odpocząć 
kilku piłkarzom przed „czte-
rema najważniejszymi w  tym 

sezonie meczami”. –  Dziwny 
to był mecz, bo gospodarze 
ustawili się całym zespołem 
na dwudziestym metrze od 
swojej bramki, a  nam ciężko 
było się przebić przez tę zapo-
rę. Do tego zły stan murawy 
utrudniał rozgrywanie płyn-
nych akcji. Zanim objęliśmy 
prowadzenie, to Tracz strzelił 
w  słupek, a  Marcin Ostrow-
ski –  w  poprzeczkę. Sytuacji 
strzeleckich wypracowaliśmy 
sporo, ale nasze akcje nie 
były widowiskowe. Z powodu 
bierności w obronie straciliśmy 
dosyć przypadkową bramkę. 
Nie zależało nam na wysokim 
zwycięstwie, tylko na trzech 
punktach. Chcieliśmy je zdo-
być jak najniższym nakładem 
sił, bo przed nami ciężki finisz 
sezonu. Ważne było to, żeby 
uniknąć kontuzji, nie złapać 
kartek. Wszyscy są zdrowi, 
wyleczyliśmy kontuzje, więc 
na te cztery ostatnie w sezonie 
mecze szykujemy pełną kadrę 
– mówi Jarosław Stępień.

W pierwszej połowie spo-
tkania bramki dla Victorii zdo-
byli Kacper Tracz i Tomasz 
Marzęda. Gola dla Roztocza 
strzelił Mikołaj Dzięgiel . 
W drugiej części zawodów dwa 
trafienia zaliczył Artur Balic-
ki. Tę drugą bramkę zdobył 
z  rzutu karnego, podyktowa-
nego za faul Oliwiera Karola 
na Fabianie Gawrońskim.

MaSzt

O brońca Huraganu Gmi-
na Hrubieszów Mateusz 

Oleszczuk w  odstępie nie-
spełna dziesięciu minut dwa 
razy sfaulował skrzydłowego 
Omegi Stary Zamość Damia-
na Buczka. W  efekcie został 
za to ukarany dwiema żółtymi 
kartkami i na pięć minut przed 
zakończeniem pierwszej połowy 
spotkania musiał opuścić plac 
gry. To nie koniec przykrych 
dla Huraganu konsekwencji. 
Patryk Miedźwiedź najpierw 
zdobył bramkę z rzutu wolnego, 
a następnie – z rzutu karnego. Na 
początku drugiej części zawodów 

Sebastian Łapiński podwyższył 
prowadzenie gości. – Do około 
sześćdziesiątej minuty meczu 
dyktowaliśmy warunki gry. Gdy 
zdobyliśmy bramkę na 3:0, to 
do naszych poczynań wkradła 
się nonszalancja, rozluźnienie 
i sporo chaosu. Huragan śmielej 
nas zaatakował. Rybka najpierw 
strzelił w poprzeczkę, a później 
posłał piłkę do siatki. Mogliśmy 
ten mecz wygrać w sposób bar-
dziej przekonujący, a mieliśmy 
nerwową końcówkę –  mówi 
szkoleniowiec Omegi Paweł 
Lewandowski.� MaSzt

KLASA OKRĘGOWA

G raf Chodywańce wygrał 
z BKS Bodaczów 2:0 (1:0). 

Tym zwycięstwem zespół z gminy 
Jarczów wykonał milowy krok 
ku barażom o awans do IV ligi, 
a nawet zachował szansę na awans 
z pierwszego miejsca. – Potrzebu-
jemy dwóch zwycięstw w czterech 
ostatnich meczach – mówi trener 
Grafa Bohdan Bławacki.

Chodywańce to najmniej 
zaludniona miejscowość, w któ-
rej działa klub, uczestniczący 
w rozgrywkach zamojskiej klasy 
okręgowej. Wieś zamieszkuje 
mniej niż dwieście osób. Dumą 
mieszkańców jest zespół piłkarski, 
który w następnym sezonie może 
reprezentować Zamojszczyznę 
w  IV lidze. Trener Bławacki 
wspólnie z  działaczami Grafa, 
a ze wsparciem gminnego samo-
rządu, zbudowali drużynę, która 
w „najciekawszej lidze świata” 
bardzo dobrze radzi sobie nawet 
w  meczach z  najtrudniejszymi 
przeciwnikami, o czym najlepiej 
świadczą zwycięstwa nad BKS 
Bodaczów i wyjazdowa wygrana 
w  rundzie jesiennej z  Victorią 
Łukowa (rewanż rozegrany zosta-
nie w czwartek, 4 czerwca o godz. 
17.30 w Chodywańcach). – Myślę, 
że wiele klubów zazdrości nam 
tego, że w tak małej miejscowo-
ści zbudowaliśmy drużynę na 
miarę czołówki klasy okręgowej, 
z  szansami na grę w  barażach. 
Niektórzy robili nam pod górkę. 

Zanim Pogoń spotkała się z nami, 
rozegrała wszystkie trzy mecze 
w roli gospodarza na „sztucznym” 
boisku w Tomaszowie Lubelskim. 
Z nami zmierzyła się w Łaszczów-
ce na murawie, które bardziej przy-
pominało ogródek skopany przed 
uprawą niż boisko piłkarskie. 
Uważam, że był to celowy ruch, 
byśmy mieli utrudnione życie na 
tak fatalnej murawie. Trudno było 
nam tam wygrać. Mecz zakończył 
się remisem – mówi trener Bohdan 
Bławacki.

Szkoleniowiec Grafa żałuje, że 
jego „komanda” nie miała sposob-
ności zagrać u siebie z Roztoczem. 
Zespół ze Szczebrzyszyna oddał 
ten mecz walkowerem. – Mamy 
najlepszą obronę w  lidze. Stra-
ciliśmy tylko piętnaście bramek 
–  najmniej spośród wszystkich 
zespołów. Kilka drużyn strzeliło 
więcej goli niż my. Gdybyśmy 
mogli zagrać z Roztoczem, to nasz 
dorobek strzelecki byłby dużo 

większy niż te trzy bramki, które 
związek nam dopisał za walkower. 
Skoro Korona w meczu z Rozto-
czem zdobyła jedenaście bramek, 
Gryf dziesięć, a BKS Bodaczów 
dziewięć, to my też mogliśmy 
uzyskać „dwucyfrówkę” i tym sa-
mym polepszyć swój bilans. Brak 
możliwości zagrania z Roztoczem, 
uważam za niesprawiedliwość 
– wzdycha trener Bławacki.

Pan Bohdan zwraca uwagę 
na jeszcze jeden ważny aspekt. 
Chodzi o sędziowanie, które – jego 
zdaniem – w „najciekawszej lidze 
świata” jest na fatalnym poziomie. 
– Gdy po zwycięstwie nad BKS 
podszedłem do naszych kibiców, 
by im podziękować, to ironicznie 
powiedziałem, że najlepszy na 
boisku był sędzia Sidor. Nam 
dawał kartki, a naszym rywalom 
za takie same przewinienia – nie. 
Zbyt często reagował na krzyk za-
wodników z Bodaczowa. To było 
tendencyjne i niesprawiedliwe. 

Wstyd było na to patrzeć. Jeśli 
zdaniem sędziego Brazylijczyk 
Marcos zasłużył na dwie żółte 
kartki, to konsekwentnie taka kara 
powinna spotkań któregoś z pił-
karzy BKS. Uważam, że związek 
powinien jakoś rozwiązać problem 
sędziowania meczów. Sędziowie 
przyjechali z piętnastominutowym 
opóźnieniem. Mieliśmy z  tego 
powodu zakłóconą rozgrzewkę. 
Zrobiliśmy ją zbyt wcześnie, a póź-
niej musieliśmy stać. A to było dla 
nas bardzo ważne, bo może jeszcze 
nie jesteśmy profesjonalnym 
zespołem, ale zmierzamy ku pro-
fesjonalizmowi. Zewsząd słyszmy 
opinie, że gramy ładnie, szybko 
i kreatywnie w ofensywie. Że je-
steśmy „poukładanym” zespołem 
– tłumaczy trener Bławacki.

W sobotnim meczu pierwszą 
bramkę dla Grafa po indywi-
dualnej akcji w  pierwszej czę-
ści zawodów zdobył Marcos 
Vinicius Ribeiro Do Prado. 

Wynik podwyższył po przerwie 
Marcin Żurawski. – Znacznie 
więcej oczekiwałem od zespołu 
z  Bodaczowa. Spodziewałem 
się trudniejszego meczu. BKS 
słabo wyglądał pod względem 
motorycznym. Żurawski ma 42 
lata, a wyglądał lepiej niż każdy 
młody zawodnik z Bodaczowa. 
Ograł trzech rywali, zanim zdo-
był bramkę. Zanim objęliśmy 
prowadzenie, to BKS miał dwie 
„setki”. W obu sytuacjach świet-
nie interweniował Waśkiewicz. 
Więcej okazji do zmiany wyniku 
nasi rywale nie mieli. Liczyłem na 
to, że zagrają o niebo lepiej. Byłem 
rozczarowany ich postawą. Gryf, 
Andoria a nawet Korona w meczu 
z nami, w porównaniu do BKS 
były lepsze o  głowę. Mieliśmy 
sporo okazji strzeleckich, żeby 
„dobić” drużynę z  Bodaczowa 
kilkoma bramkami. Nawet gdy 
na boisku było nas dziesięciu, to 
i  tak prezentowaliśmy się lepiej 

niż jedenastu rywali –  twierdzi 
trener Bławacki.

Środkowy obrońca BKS Ma-
teusz Zwolak przyznaje, że Graf 
był zdecydowanie lepszym zespo-
łem. – Zasłużenie wygrał zespół 
lepszy, to nie podlega dyskusji, 
ale przy odrobinie szczęścia mo-
gliśmy się pokusić o lepszy wynik. 
Na początku meczu Chodacki 
nie wykorzystał sytuacji „sam na 
sam” z Waśkiewiczem. Później 
bramkarz Grafa wybronił kolejną 
„setkę”. Gdybyśmy objęli prowa-
dzenie, to może przebieg meczu 
byłby zupełnie inny – mówi Ma-
teusz Zwolak.

MaSzt
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Korona Łaszczów – Pogoń 96 Łaszczówka 1:0 (0:0)

Gol: 1:0 Matterazzo 48. Korona: K. Krawczyk – Kramarczuk (69 Piat-
noczka), P. Krawczyk, Szewc, Jamroż – Bodeńko, Matterazzo, Miazga, 
Kielar, Różycki (90 Kraszewski) – Gałka (90 Szyper); trener Stefanik. 
Pogoń: Mańkut – Bukowski (49 Dziura), Stępniak, K. Lasota, Nizio 
– Jędrzejewski, Habura (87 Berbecki), Towbin, Droździel (76 Skiba) 
– O. Lasota, Ozkavak; trener T. Margol. Żółte kartki: Kramarczuk, P. 
Krawczyk, Miazga (Korona), Nizio – dwie, K. Lasota, Ozkavak, Droź-
dziel, O. Lasota, Dziura (Pogoń). Czerwona kartka: Nizio 46 (Pogoń). 
Sędziował: Paszkiewicz (Tomaszów Lubelski).

Potok Sitno – Błękitni 
Obsza 2:3 (2:1)

Gole: 1:0 Pyś 11, 2:0 Pyś 33, 
2:1 K. Lis 44, 2:2 K. Lis 53, 2:3 
K. Lis 78.
Potok: Roczniak –  Dąbkowski, 
Drozdowski, Kalman, Grymuza 
(55 Nowak) – K. Suszek, Malec, 
Zwolak, Witkowski, Bondyra 
– Pyś; trener Krupa.
Błękitni: Jaśkowiak –  J. Kulpa 
(65 K. Przytuła), Tadra, B. Kulpa, 
Skubisz – K. Lis, Michalak, Stel-
mach, K. Strug (90 M. Przytuła), 
A. Przytuła (46 Mazurek) – Wróbel 
(85 Gębala); trener Paluch.
Żółta kartka: Kalman (Potok). 
Sędziował: Szałacha (Zamość).

Gryf Gmina Zamość 
– Andoria Mircze 2:2 (1:1)

Gole: 1:0 Grzęda 23, 1:1 Ma-
tysiak 35, 2:1 Grzęda 87, 2:2 
Kluczek 90.
Gryf: Pędzich – Cieśliński (82 Poź-
dzik), Kierepka, Laskowski, Krzy-
wonos (64 Posikata) – Wistowski, 
Małecki (72 Waszczuk), Pupeć, 
Grzęda, Sienkiewicz –  Kuszcz-
-Wasyliszyn; trener Luterek.
Andoria: Grzywna –  Kluczek, 
Sitarz, Herda, K. Kycko –  Le-
śniowski (89 Makara), Kusiak 
(76 Esposito), Wójcik, Matysiak, 
Turewicz (64 Łukaszczyk) – Mac; 
trener M. Kycko.
Żółte kartki: Wójcik, Grzywna, 
Łukaszczyk (Andoria). Sędziował: 
Burak (Zamość).

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA

KLASA OKRĘGOWA

Meczycho w Zawadzie

Za dużo sędziują

Wskrzesili 
rywala

Spokój 
Sparty
N ajskuteczniejsza w  dwu-

dziestej szóstej kolejce 
rozgrywek zamojskiej „okręgów-
ki” była Sparta Łabunie, która 
pokonała na własnym stadionie 
Huczwę Tyszowce 6:2 (2:1). 
Goście wygrywali po bramce Ja-
kuba Torby. Dawid Goździuk 
doprowadził do remisu po ład-
nym strzale z dystansu, a później 
Damian Pilipczuk, sfaulowany 
na polu karnym przez Daniela 
Wybranowskiego, skutecz-
nie wykonał „jedenastkę”. Po 
przerwie gole kolejno strzelili: 
Tomasz Nowak, ponownie Pi-
lipczuk, Łukasz Stec (dla gości), 
Eryk Zarębski (samobójczy) 
i Jakub Skiba.

W Huczwie zadebiutował 
19-letni Szymon Zalewski 
– środkowy obrońca, były piłkarz 
młodzieżowych zespołów Lubli-
nianki i Górnika Łęczna.

MaSzt

W spotkaniu Korony Łasz-
czów z Pogonią 96 Łasz-

czówka padła tylko jedna bramka. 
Zdobył ją środkowy pomocnik 
Korony Alessandro Mattera-
zzo na początku drugiej części 
zawodów. W tym momencie Po-
goń miała w składzie dziesięciu 
zawodników. Ledwie gra została 
wznowiona po przerwie, a czer-
woną kartką wskutek dwóch 
żółtych ukarany został Adrian 
Nizio. –  Ponieśliśmy porażkę 
na własne życzenie, ale też swoją 
„cegiełkę” dołożyli sędziowie. 
Nie chcę ich krytykować, bo pod-
czas meczu z mojej strony pod 
ich adresem padło za dużo słów, 
jednak muszę nagłośnić pewien 
problem. Niektórzy sędziują 
dwa, trzy mecze jednego dnia. 
Nic dziwnego, że w pewnym mo-
mencie ich koncentracja słabnie. 
Ta druga żółta kartka dla naszego 
zawodnika była zbyt pochopna. 
Mimo wszystko, nawet grając 
niemal całą drugą połowę meczu 
w  dziesięciu, kreowaliśmy bo-

P otok Sitno miał już Błę-
kitnych Obsza na widel-

cu. Kamil Pyś zdobył dwie 
bramki, a  później jego ekipa 
miała jeszcze kilka wybornych 
okazji do podwyższenia wyniku 
i  „zamknięcia” meczu. Pod 
koniec pierwszej połowy meczu 
Karol Lis zdobył kontaktową 
bramkę dla gości, a po przerwie 
ów zawodnik dołożył dwa gole, 
zapewniając zwycięstwo swojej 
drużynie. –  Mieliśmy w  tym 
meczu mnóstwo szczęścia. Potok 
bardzo dobrze operował piłką. 
Zespół z Sitna mógł zdobyć wię-
cej bramek –  przyznaje trener 
Błękitnych Piotr Paluch.

Wiele na boisku się zmieniło, 
gdy na drugą połowę w składzie 
gości wyszedł Łukasz Mazu-
rek. – Mieliśmy trochę proble-
mów kadrowych w  tym meczu. 
Budzyński i Szukajło wyjechali za 
granicę, a nasza sytuacja kadrowa 
jest taka, że każda absencja spra-
wia nam trudności. Nie mamy 
w  rezerwie równorzędnych za-
wodników, którzy byliby w stanie 
skutecznie zastąpić nieobecnych. 
Czułem, że pójdzie nam lepiej, 
gdy Mazurek dojedzie na mecz. 
Jestem pełen uznania dla niego. 

Pracuje w  firmie transportowej, 
jeździ tirem po Europie. Przybył 
do Sitna prosto z Holandii – in-
formuje trener Paluch.

Wyborną okazję do zdobycia 
trzeciej bramki dla Potoku na 
początku drugiej połowy zaprze-
paścił Krystian Bondyra. Po 
jego strzale piłka obiła słupek 
bramki gości. –  Powinniśmy 
wysoko wygrywać, a zamiast tego 
daliśmy życie martwej drużynie 
– wzdycha Kamil Pyś.

MaSzt
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Różnie
mogło być
N iedzielne derby gminy 

Tarnogród zakończyły się 
wynikiem nierozstrzygniętym. 
Grom Różaniec zremisował 
z  Olimpiakosem Tarnogród 
1:1 (0:0). Rezultat z pewnością 
bardziej ucieszył przyjezdnych 
z  Tarnogrodu, którzy tym jed-
nym jakże cennym punktem 
zwiększyli swoją szansę na ura-
towanie się przed degradacją do 
klasy A. Natomiast miejscowi 
z Różańca znaleźli się w bardzo 
trudnym położeniu. Czternaste 
miejsce, które zajmują na cztery 
kolejki przed zakończeniem 
rozgrywek, w  obecnej sytuacji 
oznaczać będzie pożegnanie 
z  „najciekawszą ligą świata”. 
Grom traci do Olimpiakosu pięć 
punktów, a do słabo punktującej 
tej wiosny Huczwy Tyszowce 
–  sześć. Jeśli piłkarzom z  Ró-
żańca nie uda się zniwelować 
straty i  uzyskać przewagi nad 
choćby jednym z konkurentów, 
to ich los będzie zależeć od 
Tanwi Majdan Stary (musiała-
by jakimś cudem uratować się 
przed spadkiem z  IV ligi) lub 
wicemistrza zamojskiej „okrę-
gówki” (konieczny byłby awans 
po barażach).

Derbowa potyczka obfito-
wała w sytuacje podbramkowe, 
ale bramki padły dopiero w cza-
sie doliczonym do drugiej poło-
wy spotkania. W pierwszej mi-
nucie „po czasie” prowadzenie 

dla miejscowych uzyskał Szy-
mon Głowala, cztery minuty 
później do remisu doprowadził 
Kacper Świtała. W jedenastej 
doliczonej minucie czerwoną 
kartką wskutek dwóch żółtych 
ukarany został Maciej Gałka. 
Obrońca Gromu sfaulował wy-
chodzącego na dogodną pozycję 
strzelecką Sergieja Olecha. 
– Gałka sam został w obronie. 
Wykonywaliśmy rzut rożny, 
więc bramkarz Kasjan Kanty 
udał się na pole karne rywala, 
by zwiększyć naszą szansę na 
zdobycie zwycięskiej bramki. 
Rozegraliśmy bardzo dobry 
mecz. Chcieliśmy wygrać, żeby 
pozostać w  grze o  utrzymanie 
się w lidze. Niestety, nie wyko-
rzystaliśmy wielu okazji strze-
leckich –  mówi trener Gromu 
Grzegorz Paczos.

Trener Olimpiakosu To-
masz Mazurek uważa, że gdyby 
któryś z  zespołów zdołał prze-
chylić szalę zwycięstwa na swoją 
stronę, to pokonany nie miałby 
prawa narzekać na swoją krzyw-
dę. – Pod względem piłkarskim 
mecz nie wyglądał najlepiej. 
Za to sytuacji podbramkowych 
obie drużyny wypracowały dość 
dużo. Każdy wynik był możliwy. 
Nie narzekamy, że zdobyliśmy 
tylko jeden a  nie trzy punkty. 
Skoro nie potrafiliśmy wygrać 
meczu, to dobrze go było zre-
misować – komentuje Tomasz 
Mazurek.
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iskowe wydarzenia i próbowali-
śmy zdobyć bramkę. Była sobota, 
ładna pogoda. Chłopaki powinni 
się cieszyć z meczu przy grillu, 
bo przecież nie dostają wielkich 
pieniędzy za grę. Zamiast tego 
byli zdenerwowani, że przegrali 
w takich okolicznościach – mówi 
Tomasz Margol, szkoleniowiec 
Pogoni.

Goście mogli odwrócić losy 
meczu w  końcówce. Michał 
Towbin strzelił z  rzutu wolne-
go w poprzeczkę, zaś „główkę” 
z dogodnej pozycji, z kilku me-
trów Oskara Lasoty obronił 
Karol Krawczyk. –  Jestem za-

dowolony z tego, że wygraliśmy. 
Natomiast nie zadowoliła mnie 
skuteczność mojego zespołu. 
Powinniśmy znacznie wcześniej 
rozstrzygnąć ten mecz na swoją 
korzyść. W  pierwszej połowie 
meczu mieliśmy wystarczająco 
dużo okazji, by strzelić kilka goli. 
Dziwię się, że Pogoń dostała tylko 
jedną czerwoną kartkę. Piłkarze 
z Łaszczówki grali dość brutalnie. 
Dopiero w końcówce meczu nam 
zagrozili. Nie potrzebnie tak długo 
trzymaliśmy ich przy życiu – ko-
mentuje trener Korony Bartosz 
Stefanik.
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P iątkowa wizyta na stadionie 
w  Zawadzie –  to nie był 

stracony czas. Piłkarze Gryfa 
Gmina Zamość i Andorii Mircze 
zafundowali zgromadzonej pu-
bliczności fascynujące, emocjo-
nujące „meczycho”, na niezłym 
–  jak na realia klasy okręgowej 
–  poziomie piłkarskim, trzy-
mające w napięciu do ostatniej 
minuty. Oba zespoły zdobyły po 
dwie bramki, a  okazji strzelec-
kich miały jeszcze tyle, że wynik 
mógł być zdecydowanie wyższy. 
–  Wynik 2:2 przed meczem 
wziąłbym w  ciemno. Mieliśmy 
trochę braków kadrowych. Fi-
lipczuk i Huryn są kontuzjowani, 
Wójtowicz zachorował, a Baran 
nie mógł zagrać z powodu obo-
wiązków zawodowych. Nato-
miast Gryf w ostatnich kolejkach 
prezentował się bardzo dobrze. 
Ze zdobyczy w postaci jednego 
punktu jestem zadowolony, ale 
żadna z drużyn nie chciała tego 
meczu zremisować, tylko do 
samego końca walczyła o pełną 
pulę. Spotkanie stało na wysokim 
poziomie, jakby stawką był awans 
do IV ligi. Takie mecze rzadko 
się ogląda w „okręgówce” – mówi 
Mariusz Kycko, trener Andorii.

Przyjezdni z  Mircza –  jak 
przyznaje trener Kycko – starali 
się nie stracić szybko bramki. 
Nie skupili się jedynie na obro-
nie własnej bramki, tylko groź-
nie kontratakowali przy każdej 
nadarzającej się okazji. Niebez-
pieczne dla bramki miejscowych 
były zwłaszcza mocne strzały 
Kacpra Matysiaka. Bramkarz 
Simone Pędzich skutecznie 
interweniował także po strzałach 
Michała Herdy z rzutu wolne-
go i Artura Maca. W 23 minu-
cie defensywę gości „złamał” 
Mikołaj Grzęda. – Straciliśmy 
bramkę, ale nie poddaliśmy się, 
tylko konsekwentnie kontrata-
kowaliśmy. To przyniosło efekty 
– podkreśla trener Kycko.

W 35 minucie do remisu do-
prowadził Matysiak. Po zmianie 
stron Gryf prowadził grę tylko 
przez kilka minut. Na początku 
drugiej połowy meczu bliższa ob-
jęcia prowadzenia była Andoria. 
Mocny strzał Matysiaka obronił 
Pędzich, a  kąśliwe uderzenie 
„po długim” Nazara Turewi-
cza przeszło tuż obok słupka. 
Wtedy obie ekipy poszły na 
zdecydowaną wymianę ciosów, 
dostarczając kibicom niesamowi-
tych emocji. Po dośrodkowaniu 
Bartłomieja Sienkiewicza 

z prawego skrzydła z dogodnej 
pozycji „główkował” Oleksandr 
Kuszcz-Wasyliszyn, jednak 
–  co było zaskakujące –  piłka 
nieznacznie minęła bramkę. Po 
chwili „bombę” z  ostrego kąta 
posłał Sienkiewicz, a  Mikołaj 
Grzywna sparował piłkę na rzut 
rożny. Nastąpił ostrzał bramki 
gości. Jakimś cudem przyjezdni 
wyszli z tej opresji, a nawet bły-
skawicznie wyprowadzili kontrę. 
Mac znalazł się w  sytuacji „je-
den na jednego” z Pędzichem. 
Strzelił jednak nad poprzeczką. 
W odpowiedzi potężny strzał tuż 
nad poprzeczką oddał Grzęda.

W końcówce piłka po cen-
trostrzale Jakuba Poździka 
przelobowała Grzywnę, ale wy-
lądowała na słupku. Reakcja 
Matysiaka była natychmiasto-
wa, jednak jego mocny strzał 
też obił słupek. W  87 minucie 
Grzęda przymierzył z wolnego, 
z  odległości około 25 metrów, 
w „okienko” bramki gości. Nie 
minęła minuta, a bliski wyrów-
nania był Maciej Kluczek. 
Strzelił z dystansu, ale Pędzich 
przeniósł piłkę nad poprzeczką. 
Z  rożnego dośrodkował Maty-
siak, a  Kluczek dopiął swego 
w  swojej drugiej próbie w  od-
stępie dwóch minut. Piłkę do 

bramki Gryfa posłał głową. To 
jeszcze nie był koniec emocji 
w tym pasjonującym spotkaniu. 
W  doliczonym czasie sporo się 
działo pod obiema bramkami, 
a  „piłkę meczową” miał Sien-
kiewicz. Prawy pomocnik oddał 
bardzo mocny strzał, ale spudło-
wał, choć mógł pytać Grzywnę, 
w który róg bramki ma mu posłać 
piłkę. – To był fajny mecz, na 
niezłym poziomie piłkarskim. 
Spotkały się zespoły, które nie 
grają już o  nic, więc nie były 
obciążone presją wyniku. Obyło 
się bez brzydkich fauli i złośli-
wości, obie ekipy wzajemnie 
się poszanowały. Myślę, że mecz 
podobał się kibicom –  mówi 
szkoleniowiec Gryfa Sebastian 
Luterek.

Warto dodać, że na trybu-
nie w  Zawadzie zasiadł prezes 
Hetmana Zamość Leszek Bart-
nicki. Nie była to przypadkowa 
wizyta w klubie z gminy Zamość. 
Hetman zamierza zacieśnić 
współpracę z Gryfem.
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Liga na finiszu

Gryf Gmina Zamość przed meczem z Andorią Mircze w piątek, 22 maja 2026 r. na stadionie w 
Zawadzie. Od lewej: Oleksandr Kuszcz-Wasyliszyn, Mikołaj Grzęda, Bartłomiej Sienkiewicz, Myron 
Wistowski, Jakub Laskowski, Mateusz Cieśliński, Antoni Małecki, Mikołaj Krzywonos, Damian Pupeć, 
Simone Pędzich i Patryk Kierepka.

Złote studentki

Fot. AZS UMCS Lublin (Facebook)

Dubeltowy mistrz

Fot. AZS UMCS Lublin (Facebook)

Wypchnął ojca

Fot. AZS UMCS Lublin (Facebook)

Na cztery kolejki przed 
zakończeniem rozgry-

wek zamojskiej klasy okręgowej 
w tabeli pierwsze miejsce, premio-
wane awansem do IV ligi zajmuje 
Victoria Łukowa. Drugą pozycję, 
dającą na koniec sezonu prawo do 
gry w barażach o IV ligę, zajmuje 
Graf Chodywańce. Trzeci jest 
BKS Bodaczów. Victoria wypra-
cowała sześć punktów przewagi 
nad Grafem, który z  kolei ma 
sześć punktów więcej niż BKS. 
Zapowiada się pasjonujący finisz 
rozgrywek, zwłaszcza że Victoria 
zagra jeszcze z BKS (w niedzielę, 
31 maja o godz. 15 w Łukowej) 
i Grafem (w czwartek, 4 czerwca 
o godz. 17.30 w Chodywańcach).

Hitem dwudziestej szóstej 
kolejki był sobotni mecz Grafa 
z BKS. Zespół z gminy Jarczów 
wygrał 2:0 (1:0), chociaż od 68 
minuty spotkania rozgrywał mecz 
w  składzie liczącym dziesięciu 
zawodników, bez ukaranego czer-
woną kartką Brazylijczyka Mar-
cosa Viniciusa, który wniósł do 
„najciekawszej ligi świata” tyleż 

piłkarskiej jakości i kolorytu, co 
kilka lat temu Gruzin Jaba Ph-
khakadze z Huczwy Tyszowce.

Na boisku w Chodywańcach 
zespoły walczyły o drugie miej-
sce w  tabeli, natomiast między 
Marcosem Viniciusem a Ma-
teuszem Wróblem toczyła się 
rywalizacja strzelecka. Przed tą po-
tyczką obaj napastnicy przewodzili 
ex aequo w klasyfikacji strzelców 
„okręgówki”. Każdy z nich miał na 
swoim koncie 32 gole. W sobotę 
gracz Grafa zdobył jedną bramkę, 
a jego konkurent w „wyścigu po 
koronę” – ani jednej. Brazylijczyk 
został zatem samodzielnym lide-
rem listy strzeleckiej. Na trzecim 
miejscu z dorobkiem 27 bramek 
plasuje się Ukrainiec Oleksandr 
Kuszcz-Wasyliszyn. Co prawda 
w piątkowym meczu z Andorią 
Mircze napastnik Gryfa Gmina 
Zamość bramki nie zdobył, ale 
jego zespół zaprezentował piłkę 
nożną na miarę IV ligi, czym po-
twierdził, że w przyszłym sezonie 
będzie się liczył w walce awans.

Ciekawie prezentuje się tabe-
la rundy wiosennej. Oto kolejność 
zespołów i ich zdobycz punktowa 

w  drugiej rundzie: 1. Victoria 
(29), 2. Korona (27), 3. Graf (23), 
4. BKS Bodaczów (22), 5. Omega 
(21), 6. Gryf (20), 7. Andoria (20), 
8. Olimpiakos (18), 9. Pogoń (15), 
10. Błękitni (14), 11. Sparta (13), 
12. Huragan (10), 13. Grom (7), 
14. Huczwa (6), 15. Potok (6), 16. 
Roztocze (0). W tej stawce tylko 
Victoria nie przegrała na wiosnę 
ani jednego meczu (dziewięć 
zwycięstw, dwa remisy).

JEDENASTKA KOLEJKI

Karol Krawczyk (Korona)
*****

Maciej Kluczek (Andoria)
Tytus Haraszczuk (Grom)
Szymon Smoliński (Graf)

*****
Karol Lis (Błękitni)
Mikołaj Grzęda (Gryf)
Dawid Bochniak (Omega)
Kacper Matysiak (Andoria)
Bartłomiej Sienkiewicz (Gryf)

*****
Artur Balicki (Victoria)
Damian Pilipczuk (Sparta)

MaSzt

W ychowanek Unii Hru-
bieszów, reprezentujący 

w  czasie studiów AZS UMCS 
Lublin Jan Śmietanka zdobył 
dwa złote medale lekkoatletycz-
nych Akademickich Mistrzostw 
Polski w Lublinie. Podopieczny 
trenera Marka Jarosa okazał się 
najlepszy w biegu na 400 m. Dy-
stans pokonał w czasie nowego 
rekordu życiowego 46.60. Wraz 
z uczelnianym zespołem wygrał 
także sztafetę 4 razy 400 m. Ekipa 
UMCS Lublin pobiegła w skła-
dzie Remigiusz Zazula, Oskar 
Gołębiowski, Patryk Grze-
gorzewicz i  Jan Śmietanka, 
uzyskując czas 3:15.21. – W biegu 
na 400 m osiągnąłem bardzo 
dobry wynik, jak na rozpoczęcie 
sezonu letniego. Chyba nigdy 
wcześniej nie zacząłem startować 
od „życiówki”. Myślę, że trochę 
za wolno pokonałem pierwsze 
200 m. Ten dystans przebiegłem 
w czasie 22,5 sekundy, a powi-
nienem być szybszy. Na 300 m 
trenerzy „złapali” mi czas 34,3 s. 
Za to dobrze mi poszło na ostat-
niej „setce”, którą pokonałem 
w  czasie 12,3 s. Najważniejsze 
było to, że wytrzymałem na 
ostatniej prostej. Na mecie tre-
nerzy mi powiedzieli, że rzadko 
kto wytrzymuje końcówkę biegu 
w takim czasie, więc tym bardziej 
mam powody do zadowolenia 
i wyczekiwania dalszych startów 
z optymizmem. Jeśli będę szyb-

ciej biegał na pierwszej części 
dystansu, to osiągnę znacznie 
lepsze wyniki. Cieszy mnie także 
to, że wygrałem z Mateuszem 
Rzeźniczakiem – „etatowym” 
reprezentantem Polski, a to była 
dla mnie swoista wisienka na tor-
cie – mówi nam Jan Śmietanka, 
wychowanek trenerów Mirosła-
wa Kamienia i Tomasza Mag-
dziaka w sekcji lekkoatletycznej 
Unii Hrubieszów.

Warto podkreślić, że czas 
uzyskany przez Jana Śmietankę, 
czyli 46.60 –  to trzeci wynik 
w historii Lubelszczyzny. Rekord 
woj. lubelskiego wynosi 46.44, 
a  należy do Andrzeja Jarosa 
– syna Marka Jarosa, szkolącego 
właśnie Śmietankę. Andrzej Jaros 
uzyskał ten rekordowy rezultat 
w lipcu 2014 r. w Szczecinie. Po-
przednia „życiówka” Śmietanki 

wynosiła 46.69. Wychowanek 
hrubieszowskiej Unii uzyskał 
ten czas w maju 2025 r. w Byd-
goszczy. – Jeśli w tym roku będę 
biegał na dystansie 400 m w cza-
sie z liczbą 45 przed przecinkiem, 
to sezon uznam za fenomenalny. 
Chciałbym poprawić rekord wo-
jewództwa, a okazji do tego nie 
zabraknie. Liczę na to, że zostanę 
zaproszony na jakimś mityngu 
do „szybszego” biegu. Podczas 
młodzieżowych mistrzostw Pol-
ski U23 będę walczył o  złoty 
medal. Liczę także na medal 
w sztafecie. Planuję również start 
w mistrzostwach Polski seniorów 
w Białymstoku. Chciałbym tam 
awansować do finału i wypełnić 
minimum kwalifikacyjne na mi-
strzostwa Europy w Birmingham 
– mówi Jan Śmietanka.

MaSzt

W świetnym stylu Bar-
tosz Kitliński wygrał 

w  piątek na stadionie lekko-
atletycznym w  Lublinie bieg 
na 1500 m i  zdobył złoty me-
dal Akademickich Mistrzostw 
Polski.  Reprezentant AZS 
UMCS Lublin pokonał dystans 
w czasie 3:40.31, ustanawiając 
swój nowy rekord życiowy. Za-
wodnik szkolony przez swojego 
ojca, pochodzącego z  Hrubie-
szowa trenera Piotra Kitliń-
skiego, okazał się najlepszy 
w stawce 96 uczestników kon-
kurencji. Dziadek 21-letniego 
biegacza, zasłużony dla hrubie-
szowskiej lekkoatletyki Ma-
rek Kitliński, były długoletni 
szkoleniowiec Unii Hrubie-
szów, skrupulatnie odnotował 
w mediach społecznościowych, 
że jego wnuk awansował w ta-
beli wyników wszech czasów 
na Lubelszczyźnie na piąte 
miejsce, a z czołowej dziesiąt-
ki „wypchnął” swojego ojca 
i  trenera Piotra Kitlińskiego, 
mistrza Polski w biegu na 1500 
m z 1994 r. W czerwcu 1995 r. 
w  Białogardzie Piotr Kitliński 
uzyskał czas 3:42.40. Rekord 

woj. lubelskiego i  jednocze-
śnie rekord Polski należy do 
Marcina Lewandowskiego 
(AZS UMCS Lublin), któ-
ry w  lipcu 2021 r. podczas 
mityngu Diamentowej Ligi 
w  Monako pobiegł w  czasie 

3:30.42. Warto dodać, że po-
przednia „życiówka” Bartosza 
Kitlińskiego w  biegu na 1500 
m wynosiła 3:43.59 (wynik ten 
zawodnik uzyskał w lipcu 2023 
r. w Lublinie).

MaSzt

W ychowanka Tomasovii 
Tomaszów Lubelski, re-

prezentująca obecnie AZS UMCS 
Lublin Joanna Fus wraz ze 
swoim uczelnianym zespołem 
wywalczyła w  sobotę złoty me-
dal Akademickich Mistrzostw 
Polski w sztafecie 4 razy 100 m. 
Na stadionie lekkoatletycznym 
w  Lublinie ekipa Uniwersyte-
tu Marii Curie-Skłodowskiej 
w składzie Joanna Fus, Emilia 
Wójtowicz, Zuzanna Gozde-
ra i Małgorzata Pojęta (była 
zawodniczka Tomasovii) wygrała 
konkurencję, uzyskując czas 
44.86.

Występujące w poprzednim 
sezonie w  barwach Tomasovii 
Joanna Fus i Małgorzata Pojęta 
świetnie spisały się także w indy-
widualnym biegu na 100 m. Fus 
awansowała do finału A z  trze-
cim wynikiem w  eliminacjach 
(11.675), a  Pojęta –  z  drugim 
(11.672). W kwalifikacjach naj-
szybsza była Kinga Gacka z BKS 
Bydgoszcz. Studentka Collegium 
Medicum Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika uzyskała nowy rekord 
życiowy 11.62.

W finale A złoty medal wy-
walczyła Magdalena Stefa-
nowicz z AZS AWF Katowice 
(11.81), srebrny zdobyła Kinga 
Gacka, która ponownie poprawiła 
swoją „życiówkę” (11.46), a z brą-
zu i nowego najlepszego wyniku 
osobistego cieszyła się Małgo-

rzata Pojęta (11.52). Czwarta na 
mecie była Joanna Fus (11.72), 
która dostała srebrny medal za 
zajęcie drugiego miejsca wśród 
zawodniczek reprezentujących 
uniwersytety. Pojęta wywalczyła 
także brąz w  biegu na 200 m. 
W tej konkurencji także poprawiła 
swoją „życiówkę” (23.82).

Wybornie w Akademickich 
Mistrzostwach Polski wypadły 
także dwie inne zawodniczki 
ze „złotej” sztafety Tomasovii 
z ubiegłego sezonu – Wiktoria 
Gajosz i Oliwia Chrześcijanek. 
Obie reprezentowały w zawodach 
UMCS Lublin. Gajosz zdobyła 

złoty medal w biegu na 200 m 
(23.53). Natomiast Chrześcijanek 
wywalczyła srebrny medal wraz 
z  uczelnianą sztafetą kobiet 4 
razy 400 m.

Warto też odnotować zło-
ty medal, który w  konkursie 
rzutu oszczepem wywalczyła 
wychowanka Tomasovii, a  dziś 
zawodniczka AZS UMCS Lublin 
Magdalena Kata (52.49), a także 
brązowy, zdobyty przez wycho-
wanka Agrosu Zamość, startują-
cego w barwach lubelskiej uczelni 
Patryka Krupy w biegu na 100 
m (w finale A uzyskał 10.54).
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