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piątek
20:00

Aladyn

Hank (Christopher Jacot) zamierza się oświ-
adczyć Amy (Meghan Markle), początkującej 
dziennikarce. Tymczasem ona mówi mu, 
że dostała ciekawą ofertę pracy w Chicago 
w redakcji gazety. Hank zdaje sobie sprawę, 
że rozłąka nie wpłynie dobrze na ich związek. 
Amy zamierza jednak skorzystać z tej 
niepowtarzalnej okazji. Wkrótce opuszcza 
rodzinne miasteczko. Jest jednak rozczarow-
ana życiem w dużym mieście. Nie układa się 
jej także w nowym związku z zapracowanym 
biznesmenem Philem.

TVP2 komediodramat, USA, 2014

Iskry miłości 00:10

Piątek

TVP1

01:10

Sobota

Następca cesarskiego tronu Chin Zhao (Bill 
Su Jiahang) staje się celem zamachu, który 
zorganizował jego sadystyczny starszy brat, 
Shing (Andy On). Młody książę zmuszony jest 
do ucieczki z królestwa i znalezienia ochrony. 
Jego jedyną nadzieją pozostaje Jacob (Hayden 
Christensen) - zmęczony walką wojownik, 
uczestnik krwawych krucjat do arabskich miast. 
Mężczyzna pokonuje własne demony, po czym 
angażuje do pomocy legendarnego krzyżowca 
Gallaina zwanego Białym Duchem (Nicolas 
Cage). 

Grupa młodych Irańczyków ryzykuje życie, 
chcąc zrealizować swoje artystyczne marze-
nia. Mimo że władze wprowadziły zakaz tań-
ca, Afshin Ghaff arian (Reece Ritchie) i jego 
przyjaciele postanawiają stworzyć zespół. 
Omijając internetowe blokady, uczą się 
dzięki zamieszczonym w serwisie fi lmowym 
relacjom z występów Piny Bausch, Gene’a 
Kelly’ego, Rudolfa Nurejewa i Michaela 
Jacksona. Ich sceną staje się pustynia - tam, 
z daleka od czujnych oczu policji obyczajowej, 
mogą korzystać z wolności.

TVP2 fi lm przygodowy, Kanada, Chiny, USA, 2014dramat biografi czny, Rumunia, Wielka Brytania, 2014

Banita Taniec pustyni 21:40

Niedziela

Georg (Marcin Przybylski) zajmuje się malarst-
wem i projektowaniem stron internetowych. 
Kiedy umiera jego ojciec, mężczyzna przy-
jeżdża wraz z partnerką Yvonne (Pola Błasik) 
do domu rodzinnego na wsi. Po pogrzebie ma 
zamiar zająć się formalnościami związanymi 
ze sprzedażą gospodarstwa. Na miejscu spoty-
ka gospodynię Marię (Agnieszka Przepiórska), 
która po śmierci matki Georga wspierała 
jego ojca w ciężkiej pracy na roli. Zjawia się 
również dawny przyjaciel młodego przybysza, 
stolarz Christoph.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2021

Orka 21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Marie - Francine (Valerie Lemercier) zostaje 
porzucona przez męża, który zakochał się 
w znacznie młodszej kobiecie. Ponieważ nie 
stać jej na wynajem satysfakcjonującego lokum 
jest zmuszona wrócić do domu rodziców. 
Mieszczańscy rodzice, traktują swoją córkę jakby 
nadal była dzieckiem. Nie tylko strofują ją na 
temat tego o której wraca do domu - matka 
gotuje ulubione śniadanie z czasów dzieciństwa 
i stara się rozweselić dorosłą kobietę 
szmacianymi lalkami. Marie-Francine poznaje 
sympatycznego kucharza.

Londyn. Kapitan Jack Sparrow (Johnny Depp) 
zostaje pojmany i przywieziony przed oblicze 
króla Jerzego II Hanowerskiego. Brytyjski władca 
chce, by wraz z kapitanem Barbossą (Geoff rey 
Rush), który po utracie Czarnej Perły zrezyg-
nował z piractwa i został kaperem służącym dla 
marynarki, poprowadził on ekspedycję, mającą 
na celu odnalezienie Fontanny Młodości. Chary-
zmatyczny awanturnik odmawia i wykorzystując 
swój spryt, ucieka. Niedługo później spotyka 
dawną miłość, Angelicę.

TVP2 komedia, Belgia, Francja, 2017
fi lm przygodowy, USA, 2011

Nie ma tego złego... Piraci z Karaibów: 
Na nieznanych wodach

23:40

Środa

Początkująca dziennikarka Hania Mrozowska 
wiedzie uporządkowane życie u boku swojego 
narzeczonego, pedantycznego stomatologa 
Sławka (Wojciech Mecwaldowski). Dziewczyna 
przygotowuje się do ślubu i stara się o pracę 
w popularnym piśmie dla kobiet. Jej życie 
nieoczekiwanie się zmienia, gdy do Polski 
przyjeżdża słynny tancerz i choreograf Jan 
Kettler (Jacek Koman). To ojciec Hani, który 
porzucił jej matkę Basię (Katarzyna Figura), 
gdy była w ciąży, i wyjechał za granicę, by tam 
robić karierę. 

TVN komedia romantyczna, Polska, 2008

Kochaj i tańcz22:35

Czwartek
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TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 28 maja

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Odyseja wilka - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Ojciec Mateusz - serial 
22:00 Wielka majówka 

- komedia
23:40 Gotówka - thriller
01:40 S. W. A. T - Jednostka 

specjalna - serial

05:20 Na dobre i na złe - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku

- magazyn kulinarny 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:05 Va Banque - teleturniej 

18:30 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:15 Siatkówka mężczyzn 
21:40 Centralne Biuro

Humoru - program 
rozrywkowy 

23:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert 

00:10 Kino relaks - Iskry 
miłości - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, 
reż. Gary Yates, 
wyk. Meghan Markle

01:50 USS Squalus 
zatonął
- thriller, prod. USA, 2001, 
reż. James Keach

03:25 Legend - dramat, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
Francja, 2015

05:40 Zakończenie 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:05 Miłe wieści 

20:10 Warcraft: Początek 
- fi lm przygodowy, 
Chiny, Kanada, Japonia, 
USA, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Travis Fimmel, 
Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper, Toby 
Kebbell, Daniel Wu, Clancy 
Brown 

22:50 Blade: Mroczna trójca 
- fi lm horror, USA, 2004, 
reż. David S. Goyer, wyk. 
Wesley Snipes, Kris 
Kristoff erson, Dominic 
Purcell, Jessica Biel, Ryan 
Reynolds, Parker Posey 

01:10 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:15 Uwaga! 
- magazyn 

02:35 Noc magii 
04:00 Szpital

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Aladyn
 Aladyn to uroczy rozra-

biaka, którego domem 
są ulice miasta Agrabah. 
Pragnie porzucić życie 
drobnego złodziejaszka.

22:50 Lara Croft Tomb Raider: 
Kolebka życia

 Gdzieś w afrykańskim 
buszu, w miejscu 
nazywanym, ukryta jest 
mityczna Puszka Pandory. 
W jej wnętrzu czają się 
niebezpieczne dla ludz-
kości siły. Zanim wpadnie 
w niepowołane ręce musi 
ją odnaleźć światowej 
sławy Tomb Raider czyli 
Lara Croft.

01:25 Pakt milczenia
 Film opowiada historię 

czterech studentów 
związanych ze sobą 
niezwykłym rodowodem. 

03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - Przeznaczenie
09:15 Młyn i krzyż - fi lm 

kostiumowy, prod. Polska, 
Szwecja, 2010, reż. Lech 
Majewski, wyk. Rutger 
Hauer, Michael York, Char-
lotte Rampling, Joanna 
Litwin, Dorota Lis 

11:00 Modrzejewska 
- Początek - serial TVP

12:30 Koncert na 707 ulic 
- program rozrywkowy 

13:30 Testimonium Veritatis. 
7 cnót według Papieża i 
Prymasa 

14:30 Wydarzenie aktualne
14:55 Dziwor - fi lm dokumen-

talny, prod. Polska, 2019
15:40 Ogień pod pokładem 

- fi lm fabularny
17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy 
20:00 Wieczór kinomana

20:05 Wieczór kinomana
- Złodziejaszki - dramat, 
prod. Japonia, 2018 

22:15 Tego się nie wytnie
- talk-show 

23:55 Gomorra - serial
01:00 Teraz animacje! 

- Nad zakurzone morze
- fi lm animowany

01:10 Teraz animacje! 
- Bloeistraat 11 
- fi lm animowany, 
prod. Niderlandy, Belgia, 
2018 

01:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:50 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Czarny kot, 
biały kot - fi lm

04:05 Czy czujesz rytm? 
Jak muzyka dance 
podbiła świat - serial

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie
 pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 

20:00 Sabotaż
22:05 Rocky 4
23:55 Uliczny wojownik
02:00 Castle
02:55 Reporterzy. Z życia 

wzięte
03:50 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Karaiby

05:55 Szkoła - obyczajowy 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Po pierwsze kino 
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Rozwód. Walka
o wszystko 

18:30 Brzydula 
- serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Wytańczyć marzenia 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2006, reż. Liz Friedlander, 
wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan 

22:30 Miłe wieści  
22:40 Volta - fi lm komedia, 

Polska, 2017, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, 
Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczep-
kowska

00:55 Z archiwum X
- serial S-F, USA 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 
15:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Zadyma w Bangkoku 
Pełen adrenaliny, scen walki 
i kaskaderskich popisów 
fi lm akcji, rozgrywający 
się w zawrotnym tempie 
w niepowtarzalnej scenerii 
Bangkoku. Czterech Brytyj-
czyków jedzie do Tajlandii, by 
zaszaleć - imprezując, pijąc 
i grając w kasynach. 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki-Ziemia Święta 16:55 
Święty na każdy dzień 17:00 
Regał Mistrzowie 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

26 maja - 1 czerwca 2021

REKLAMA

REKLAMA

Poruszający apel męża

Niech śmierć Ady 
nie pójdzie na marne

Nowa policyjna grupa nadzieją 
dla rodzin zaginionych

4 lata poszukiwań 
pani Elżbiety

Mieszkańcy nie chcą 
tablic nekrologowych?
RATUSZ nam odpowiada

Z tego drzewa 
nie będzie...

Finansowe 
wsparcie 
dla zabytków

ZgINęłA roWErZyStKA
Ku przestrodze

Kasa dla naszych 
oSP
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BEZ UMÓW

REKLAMA

ŚWIERCZE

Ponad dwa kilometry 
drogi
Przebudowa drogi 
gminnej Kowalewice 
Włościanskie - Gnaty 
Szczerbaki o długości 
2 339 m.

Jak informuje Adam Ku-
bajewski z Urzędu Gminy 
w Świerczach, wszystkie 
elementy przebudowy 
w połączeniu z nową or-
ganizacją ruchu, mają słu-
żyć poprawie stanu bezpieczeństwa użytkowników drogi. 
Nowa, szersza jezdnia o dwóch pasach ruchu i poboczach 
z kruszywa łamanego, pozwoli na bezpieczne wymijanie się 
uczestników ruchu bez konieczności ucieczki na pobocze. 
Chodniki na początkowym odcinku gęstej zabudowy będą 
nawiązywały do organizacji na drodze powiatowej 2422W 
i ukierunkują ruch pieszych na nowe przejście zlokalizowane 
tuż przed skrzyżowaniem z drogą. Aktywne światła, w po-
łączeniu z oznakowaniem poziomym , szczególnie w porze 
nocnej będą wspomagały uczestników ruchu. Dla spowol-
nienia ruchu wybudowane będą dwa wyniesione przejścia 
dla pieszych, oświetlone lampami solarnymiNawierzchnia 
posiada przybliżony przebieg do istniejącej jezdni bitumicz-
nej. Realizacja przedmiotowej inwestycji zlokalizowana jest 
w pasie drogowym, nie ma żadnego wpływu i oddziaływa-
nia na istniejące środowisko. Nie zwiększy też emisji sub-
stancji szkodliwych dla środowiska i zdrowia ludzi.

Droga stanowi najkrótsze bezpośrednie połączenie sie-
dziby Gminy Świercze i Gminy Winnica, łącząc się z drogami 
publicznymi powiatowymi 2422W i 3419. Skrzyżowaniem 
połączona jest z drogą powiatową 2422W, która jest trasą 
kursowania autobusów szkolnych do Szkoły Podstawowej 
w Strzegocinie i szkół średnich w Nasielsku i Pułtusku. Za 
pośrednictwem drogi powiatowej nr 3419W stanowi dla 
mieszkańców trasę dojazdową do Urzędu Gminy, Ośrodka 
Zdrowia, Posterunku Policji, stacji kolejowej PKP i zakładów 
usługowych.

I kto mówi, że 
pułtuszczanie śmiecią...

Jak widać, nie wszyscy. Tu najwyraźniej ktoś chciał wrzu-
cić puszkę do kosza przy placu Teatralnym, tylko że kosza od 
kilku miesięcy w tym miejscu nie ma, co potwierdzają nasze 
redakcyjne obserwacje i robione kilka razy zdjęcia.

Foto GMD

Tak wygląda jedna z wielu uschniętych wierzb nad kanałkiem

LUDZIE LISTY PISZĄ ALBO TELEFONUJĄ

NIECH PANI ZOBACZY
Telefon był od mężczyzny, który przedstawił się jako „stary pułtuszczak pamiętający 
rzędy wierzb nad kanałkami”. Prosił, abyśmy – jako „mający serce dla przyrody” 
przeszli się nad kanałami – od śluzy aż do terenów za dawną JEDYNKĄ i policzyli,  
ile znajduje się tam uschniętych, młodych wierzb

Poszliśmy. Sfotografowa-
liśmy dziesiątki uschniętych 
drzewek, opatrzonych ta-
bliczkami: „Wierzba żałob-
na „CHRYSOCOMA” Salix 
xsepulcralis „Chrysocoma” 
STREFY ZIELENI I RE-
KREACJI W PUŁTUSKU 
Gmina Pułtusk tel.: (23) 692 
03 91. Posadzono w 2020 r.”. 
Wycieczkę śladami wskazany-
mi przez naszego ROZMÓW-
CĘ zakończyliśmy tuż za 

mostkiem Benedyktyńskim.  
Okazało się, że jest tak, jak 
podawał „stary pułtuszczak” 
– dziesiątki drzew przedsta-
wiają żałosny widok, szcze-
gólnie rzucają się w oczy te 
usytuowane w pobliżu starych 
wierzb o pięknych koronach, 
a i tych młodych, które pokry-
te są drobnymi listkami. 

- Myślę, że te drzewa należy 
usunąć, a w ich miejsca wsa-
dzić nowe, zdrowe, o dobrej 

kondycji. I trzeba o nie dbać, 
podlewać – zauważył nasz 
rozmówca. 

Odpowiedzi na pytanie 
naszego Czytelnika oczeku-
jemy od osoby zatrudnionej 
przez UM, a mającej w opie-
ce alejkową zieleń. Zakła-
dając jednak, że będzie to 
trudne do zrealizowania, 
prosimy o wypowiedź sam 
RATUSZ. 

GMD

29.03.2021 roku,  
w wieku 87 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 
Dziadek i Pradziadek

Ś.P. CZESŁAW 
STAŃCZAK

29.03.2021 roku,  
w wieku 95 lat zmarł
ukochany Tata, Dzia-

dek i Pradziadek
Ś.P. STEFAN 
GIDYŃSKI

31.03.2021 roku,  
w wieku 86 lat zmarł
ukochany Tata, Dzia-

dek i Pradziadek
Ś.P. HENRYK  

ANTONI  
GÓRKA

03.04.2021 roku,  
w wieku 79 lat zmarła
ukochana Mama, Bab-

cia i Prababcia
Ś.P. BARBARA  

PAŹ

06.04.2021 roku,  
w wieku 99 lat zmarł
ukochany Tata, Dzia-

dek i Pradziadek
Ś.P. STANISŁAW 

ŁUKASIK

16.04.2021 roku,  
w wieku 41 lat zmarł
ukochany Syn i Tatuś

Ś.P. PIOTR 
BYSZEWSKI

 22.04.2021 roku,  
w wieku 80 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś,
Dziadek i Pradziadek

Ś.P. SZCZEPAN 
SŁAWEK

SKRZYDLAK

eprasa.pl a37d600ec6
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17 maja

LEGIONOWO. ARESZT ZA 
ROZBÓJ W ZAGAJNIKU

Kryminalni zatrzymali dwóch mężczyzn po-

dejrzanych o dokonanie rozboju. Sprawcy gro-

żąc nożem pokrzywdzonemu ukradli telefon 
komórkowy i pieniądze. Decyzją sądu miesz-

kańcy powiatu legionowskiego zostali tymcza-

sowo aresztowani. Za rozbój grozi kara nawet 
do 12 lat pozbawienia wolności.

Do zdarzenia doszło w połowie stycznia br. 
w Legionowie. Policjanci zostali powiadomieni 
o rozboju dokonanym na pokrzywdzonym przez 
trzech mężczyzn. Z relacji pokrzywdzonego wy-

nikało, że poznał ich w okolicach dworca PKP 
i ci zaproponowali mu pracę oraz mieszkanie. Po-

krzywdzony spędził z mężczyznami kilka godzin 
chodząc po mieście, aż w końcu jak relacjonował 
pokrzywdzony weszli do zagajnika. Wtedy został 
zaatakowany przez mężczyzn, którzy grożąc uży-

ciem noża zabrali mu telefon i pieniądze. Jak się 
później okazało pokrzywdzony stracił również 
torbę podróżną z rzeczami osobistymi, które dał 
na przechowanie jednemu z mężczyzn. W wyniku 
tego przestępstwa pokrzywdzony utracił przed-

mioty o wartości blisko 1800 złotych.
Sprawą rozboju zajęli się kryminalni. Dzięki 

intensywnej pracy operacyjnej w połowie lute-

go zatrzymali pierwszego ze sprawców. 34-latek 
usłyszał zarzut rozboju i przywłaszczenia w wa-

runkach recydywy . Sąd zastosował wobec niego 
areszt tymczasowy na 3 miesiące.Drugi ze spraw-

ców został zatrzymany na początku maja. 32-latek 
również usłyszał zarzut rozboju oraz posiadania 
środków odurzających, gdyż kryminalni w jego 
domu ujawnili kilka gramów amfetaminy. Ponadto 
mężczyzna poszukiwany był na podstawie nakazu 
doprowadzenia wydanego przez sąd w Legiono-

wie, celem odbycia kary 8 miesięcy pozbawienia 
wolności, za przestępstwa narkotykowe. W przy-

padku 32-latka sąd również zdecydował o tymcza-

sowym aresztowaniu na okres 3 miesięcy.
Zgodnie z kodeksem karnym za rozbój grozi ka-

ra pozbawienia wolności od 2 do 12 lat. Zatrzyma-

nie trzeciego z napastników jest już tylko kwestią 
czasu.

19 maja

LEGIONOWO. ARESZT ZA 
HANDEL I POSIADANIE 
NARKOTYKÓW

Legionowscy policjanci z wydziału kryminal-
nego zajmujący się zwalczaniem przestępczości 
narkotykowej podjęli interwencję wobec trzech 
nerwowo zachowujących się mężczyzn. 

Podczas kontroli u 19-letniego mieszkańca 
Legionowa funkcjonariusze ujawnili schowaną 
w skarpecie szklaną fifkę z suszem roślinnym, 
foliowe zawiniątko z zawartością białego proszku 
oraz butelkę z białymi tabletkami schowaną w ple-

caku. Mężczyzna został zatrzymany i przewiezio-

ny do policyjnego aresztu.. Test wykazał, że za-

bezpieczone substancje to: MDPV, marihuana oraz 
mefedron. Mężczyźnie za to przestępstwo grozi do 
3 lat pozbawienia wolności.

Dalsze działania operacyjne legionowskich kry-

minalnych doprowadziły do zatrzymania kolejne-

go mężczyzny podejrzanego o handel narkotyka-

mi. W miejscu jego zatrzymania funkcjonariusze 
ujawnili: LSD, mefedron jak i wagę elektroniczną 
służącą do porcjowania środków odurzających.

Na podstawie zgromadzonego materiału dowo-

dowego Sąd Rejonowy w Legionowie zastosował 
wobec podejrzanego areszt tymczasowy na 3 mie-

siące. Mężczyźnie grozi kara pozbawienia wolno-

ści nawet do 10 lat.

POMIECHÓWEK. ARESZT 
WOBEC 32-LATKA 
Z GMINY POMIECHÓWEK

Funkcjonariusze z Pomiechówka pod koniec 
służby zostali powiadomieni o agresywnym 
mężczyźnie, który wszczyna awantury ze swoją 
rodziną, z którą zamieszkuje na jednej posesji. 

Jak się okazało, 32-latek był bardzo dobrze zna-

ny miejscowym policjantom.
Członkowie rodziny poinformowali policjan-

tów, że mężczyzna uporczywie nęka oraz grozi im 
pozbawieniem życia i zdrowia. Będący pod wpły-

wem alkoholu agresor odpowie również za uszko-

dzenie mienia, ponieważ siekierą stłukł szyby 
w oknach domu oraz dwóch autach należących do 
jego rodziny, a ponadto nożem poprzebijał w nich 
opony.

Będący na miejscu policjanci zdecydowali o za-

trzymaniu mieszkańca gminy Pomiechówek. Pod-

czas czynności ujawnili w jego ubraniach wspo-

mniany wcześniej nóż.
Warto nadmienić, że 32-latek naruszył prawo 

w warunkach recydywy, gdyż był już wcześniej 
karany za podobne przestępstwa.

Po zgromadzeniu materiału dowodowego przez 
nowodworskich śledczych, Prokuratura Rejonowa 
w Nowym Dworze Mazowieckim zawnioskowała 
do tamtejszego Sądu o zastosowanie tymczasowe-

go aresztowania. Sąd przychylił się do wniosku 
i najbliższe 3 miesiące mężczyzna spędzi teraz 
w jednostce penitencjarnej.

Zgodnie z kodeksem karnym grozi mu kara po-

zbawienia wolności do lat 8.

20 maja

ZAKROCZYM. 
PRZEKROCZYŁ 
PRĘDKOŚĆ O 58 KM/H 
I BYŁ PIJANY

Policjanci nowodworskiego wydziału ruchu 
drogowego pełnili nocną służbę na terenie gmi-
ny Zakroczym. Kilka minut po północy na ul. 
BWTZ w Zakroczymiu zauważyli pojazd, który 
poruszał się z nadmierną prędkością. Urządze-

nie do pomiaru prędkości wskazało, że kieru-

jący osobową skodą w terenie zabudowanym 
jechał aż 108 km/h. Mundurowi natychmiast 
zatrzymali go do kontroli drogowej.

Siedzący za kierownicą 30-latek z gminy Czer-
wińsk nad Wisłą na najbliższe 3 miesiące musiał 
pożegnać się z prawem jazdy. Funkcjonariusze na-

łożyli na niego również mandat karny.
Jednak nie był to koniec historii. Podczas kon-

troli mundurowi zwrócili uwagę na dziwne za-

chowanie kierującego oraz wyczuli od niego woń 
alkoholu. 30-latek został poddany badaniu stanu 
trzeźwości. Za chwilę okazało się, że w wydycha-

nym powietrzu ma 0,67 promila alkoholu.
Teraz, zgodnie z kodeksem karnym, grozi mu 

jeszcze do 2 lat pozbawienia wolności.

CZOSNÓW/LEONCIN. 
REKORDZISTA MIAŁ 
PONAD 3 PROMILE

W ciągu ostatnich dni, policjanci zatrzyma-

li do kontroli kilku rowerzystów z promilami. 
Mundurowi nałożyli na nich mandaty karne 
i zakazali dalszej jazdy. Apelujemy do niechro-

nionych uczestników ruchu drogowego o od-

powiedzialność i rozsądek. Jazda po alkoholu 
to stwarzanie zagrożenia dla życia i zdrowia 
swojego, jak również innych uczestników ruchu 
drogowego.

Policjanci ruchu drogowego w Sowiej Woli gm. 
Czosnów, zatrzymali do kontroli rowerzystę. Po-

ruszający się jednośladem po drodze publicznej 
59-latek z miejscowości Wiersze, znajdował się 
w stanie po użyciu alkoholu. Przeprowadzone 
przez funkcjonariuszy badanie stanu trzeźwości 
wykazało, że w wydychanym powietrzu ma 0,26 
promila alkoholu.

Funkcjonariusze nowodworskiej drogówki tego 
samego dnia w Wierszach gm. Czosnów, podjęli 
interwencję wobec 74-latka z miejscowości Za-

mość. Styl jego jazdy wzbudził podejrzenia mun-

durowych. Postanowili więc sprawdzić jego stan 
trzeźwości. Za chwilę wyszło na jaw, że mężczy-

zna ma w organizmie 0,25 mg/l alkoholu.
Mundurowi z nowodworskiego ruchu drogowe-

go również w Nowych Grochalach zatrzymali do 
kontroli rowerzystę z promilami. 44-latek z gminy 
Leoncin kierował jednośladem, mając w organi-
zmie 0, 22 mg/l alkoholu.

Rekordzistą okazał się jednak 31-latek z gminy 
Leoncin. Mężczyzna wsiadł na rower mając w wy-

dychanym powietrzu ponad 3 promile alkoholu. 
Został zatrzymany do kontroli przez patrol ruchu 
drogowego w Michałowie.

Na wszystkich rowerzystów policjanci nałożyli 
kilkusetzłotowe mandaty karne oraz zakazali dal-
szej jazdy.

Policja po raz kolejny apeluje do niechronionych 
uczestników ruchu drogowego o odpowiedzial-
ność i rozsądek na drodze. Spożywanie alkoholu, 
a następnie kierowanie rowerem to duża lekko-

myślność. To stwarzanie zagrożenia dla zdrowia 
i życia zarówno swojego jak i innych. Apelujemy 
również do innych uczestników ruchu drogowego 
o zachowanie szczególnej ostrożności oraz stoso-

wanie się do zasady ograniczonego zaufania.

24 maja 

SEROCK. UJĘCIE 
OBYWATELSKIE 
SPRAWCY KRADZIEŻY 
PIŁY SPALINOWEJ

Funkcjonariusze z Serocka zostali wezwa-

ni do jednej z gminnych miejscowości, gdzie 
właściciel posesji ujął sprawcę kradzieży piły 
spalinowej.

Po przybyciu na miejsce mundurowi ustalili, 
że 63-latek wszedł na posesję, a następnie do ga-

rażu, skąd wziął piłę spalinową o wartości 1200 
zł. Właściciel posesji, zaniepokojony odgłosami 
dochodzącymi z podwórka natychmiast wyszedł 
z domu i zauważył złodzieja, którego obezwładnił. 
O zaistniałym zdarzeniu poinformował dyżurnego 
Serocka.

Mężczyzna usłyszał zarzut kradzieży piły mo-

torowej. Za ten czyn kodeks karny przewiduje ka-

rę do 5 lat pozbawienia wolności. Pamiętajmy, że 
ujęcie obywatelskie to przywilej, który każdemu 
obywatelowi daje art. 243 Kodeksu postępowania 

karnego. Przestępcę można zatrzymać zarówno na 
gorącym uczynku, jak i po pościgu, podjętym bez-

pośrednio po popełnieniu przestępstwa.
Trzeba jednak pamiętać, że takie prawo przysłu-

guje w jednym z dwóch przypadków: gdy zacho-

dzi obawa ukrycia się sprawcy bądź gdy nie moż-

na ustalić jego tożsamości. Zatrzymanego w ten 
sposób przestępcę należy niezwłocznie przekazać 
w ręce Policji.

POMIECHÓWEK. OD 
PONAD 4 LAT BYŁ 
POSZUKIWANY LISTEM 
GOŃCZYM

Dzielnicowy z Pomiechówka zatrzymał męż-

czyznę, który był poszukiwany ponad 4 lata ce-

lem odbycia kary pozbawienia wolności. Dodat-
kowo miał przy sobie narkotyki oraz kierował 
rowerem będąc w stanie nietrzeźwości.

Funkcjonariusze pełniący na co dzień służbę 
na terenie gminy Pomiechówek zauważyli męż-

czyznę, rysopisem odpowiadającemu osobie, któ-

ra od ponad 4 lat ukrywała się przed wymiarem 
sprawiedliwości. Poszukiwany listem gończym 
i nakazem doprowadzenia 34-latek z powiatu no-

wodworskiego miał do odbycia łączną karę 10 mie-

sięcy pozbawienia wolności.
Od początku interwencji mundurowi zauważy-

li, że mężczyzna zachowuje się niespokojnie i jest 
nerwowy. Podczas czynności zatrzymania, funk-

cjonariusze ujawnili przy nim amfetaminę, za co 
grozi mu kara pozbawienia wolności do lat 3.

Mieszkaniec gminy Pomiechówek, żeby tego 
było mało, kierował rowerem będąc w stanie nie-

trzeźwości, w związku z czym policjanci nałożyli 
na niego mandat karny w wysokości 500zł.

Następnie 34-latek trafił do jednostki peniten-

cjarnej, gdzie spędzi najbliższych 10 miesięcy.
KPP Legionowo, 

KPP Nowy Dwór Maz.

m a z o w i e c k a  k r o n i k a  k r y m i n a l n a
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TYGODNIK DO UM – UM DO TYGODNIKA

ŁAWKA Z WIATĄ 
A MOŻE I TABLICA
W poprzednim numerze „TP” zamieściliśmy 
informację dotyczącą sprawy postawienia 
wiaty z ławką czy zadaszenia (też z ławką) przy 
przystanku autobusowym przy Kościuszki w pobliżu 
PIERWSZEGO CMENTARZA. Prośba pochodziła od 
Czytelnika z Popław, który zwrócił się do naszej 
REDAKCJI z jeszcze jedną sprawą – mianowicie 
chodzi mu o postawienie tablicy nekrologowej przy 
PIERWSZYM CMENTARZU                                                   GMD

Tekst z zawartymi prośbami/propozycjami przesłaliśmy 
do UM. Dziś podajemy odpowiedź RATUSZA, skierowaną 
do Czytelnika z Popław.

Szanowna Pani Redaktor
Wybudowanie wiaty na przystanku autobusowym przy 

ulicy Kościuszki w pobliżu pierwszego cmentarza, z uwagi na 
fakt, że jest to droga DK 61 pozostająca w zarządzie General-
nej Dyrekcji Dróg Krajowych i Autostrad, wymagałoby wszczę-
cia dość skomplikowanej procedury. Tak się jednak korzystnie 
składa, że w związku z planowaną budową ścieżki rowerowej 
wzdłuż ulic Baltazara i Sienkiewicza, w pobliżu cmentarzy, nie-
opodal wspomnianego przystanku autobusowego, zostanie 
zlokalizowana zadaszona wiata serwisowa, w której znajdzie 
się również ławeczka. Toteż będzie to właściwe miejsce, gdzie 
seniorzy wracając z cmentarzy, czy oczekując na stosowny śro-
dek lokomocji, będą mogli zapewnić sobie odpoczynek.

Jeśli chodzi o tablicę nekrologową przy pierwszym cmen-
tarzu. Instalacja takiej tablicy została niedawno domówiona 
z zarządcą cmentarza i jej zamontowanie jest już kwestią cza-
sowo nieodległą.

Tyle że problem tablic nekrologowych w bardziej ogólnym 
ujęciu, aniżeli wspomina o nim Pani Redaktor, w coraz więk-
szym stopniu narasta i pojawiają się głosy być może nie tyle 
i nie aż sprzeciwu ile najdelikatniej rzecz ujmując – społeczne-
go zniecierpliwienia. Chodzi o to, że mieszkańcy coraz częściej 
sygnalizują, iż na terenie miasta jest stanowczo za dużo tablic 
nekrologowych, bo jak mówią – praktycznie co krok nekrologi, 
nekrologi i nekrologi, na domiar z leksykalnie powtarzający-
mi się tekstami. To przesada – twierdzą – nie można przecież 
żyć wyłącznie doznaniami o charakterze nostalgii, pesymizmu 
i rozżalenia. Pojawia się coraz więcej sygnałów świadczących 
o zdegustowaniu tą sytuacją. Oto na przykład przy okazji wie-
lu komplementów kierowanych pod adresem aktualnie reali-
zowanego zadania zagospodarowania dolnej części Pasażu 
Krzysztofa Klenczona od strony ulicy 3 Maja, realizowanego 
w ramach najnowszej edycji projektu „Strefy zieleni i rekreacji 
w Pułtusku”, ludzie upominają się o usunięcie z tego miejsca 
tablicy z nekrologami, gdyż ich zdaniem ona w ogóle nie licuje 
ani z tablicą informującą przechodniów i turystów o życiu i do-
robku artystycznym Krzysztofa Klenczona – patrona tego miej-
sca i jego związkach z Pułtuskiem, ani też z kompozycją trejaży, 
które będą w przyszłości spowite zdobną zielenią, a wkrótce też 
tym bardziej nie będzie harmonizowała z barwnym muralem 
o tematyce muzycznej oraz przewidzianą w pobliżu lokalizacją 
ogrodu muzycznego. 

Tak naprawdę w tego typu sprawach potrzebna jest racjo-
nalna diagnoza potrzeb lokalnej społeczności, gdyż, jak się 
okazuje, bez niej nawet taki czy inny ciekawy pomysł szybko 
traci na wartości, a chyba nie o to chodzi. 

Jeszcze co się tyczy braku tablicy nekrologowej przy ulicy 
Świętojańskiej. Właśnie. W tym przypadku również potwier-
dza się to, o czym wspomniałem przed chwilą. Zmiana loka-
lizacji tablicy z ulicy Świętojańskiej na ulicę Piotra Skargi, przy 
kościele pod wezwaniem św. Piotra i Pawła, czyli 50 metrów 
dalej, została zrealizowana na wyraźną prośbę mieszkańców 
ulicy Świętojańskiej. Nie można przecież postępować wbrew 
wspólnotowym oczekiwaniom.

Andrzej Kwiatkowski

Niech śmierć Ady 
nie pójdzie na marne

ANTYSZCZEPIONKOWCY 
W ten sposób działają na 

własną szkodę, na szkodę 
swoich dzieci, rodzin, zna-
jomych i sąsiadów – nas 
wszystkich. Niektórzy z nich 
boją się niepożądanych dzia-
łań poszczepiennych i składu 
szczepionek, bowiem nie-
sprawdzone informacje czer-
pią z Internetu, tak pozostając 
w dezinformacyjnej bańce. 
W Internecie jest pełno fał-
szywych informacji...

Z danych CBOS -u z kwiet-
nia bieżącego roku wiemy, 
że co trzeci Polak nie ma 
zamiaru poddać się szcze-
pieniom. Nie przerażały ich 
setki zgonów dziennie i szpi-
tale na granicy wydolności, 
nie przeraża ich możliwość 
kolejnej fali pandemii – oni 
wiedzą lepiej! A prawda jest 
taka, że im więcej osób się 
zaszczepi, tym ochrona prze-
ciwko koronawirusowi będzie 
skuteczniejsza. 

Powołajmy się tu na pro-
fesora Włodzimierza Guta, 
wirusologa, który podaje, że 
„Niezaszczepieni zaczynają 
pasożytować na tych osobach, 
które to zrobiły, bo im się wy-
daje, że problem już minął” 
oraz „Jeśli nie dojdziemy do 
odporności populacyjnej, bę-
dziemy mieli pełzającą choro-
bę z falami”. 

Przekonywać nieprzekona-
nych jednak trzeba. Usilnie. 
Może dotrze do nich LIST 
OTWARTY JACKA MACH-
NACZA, KTÓRY NIEDAW-
NO POCHOWAŁ SWOJĄ 
ŻONĘ, ADRIANĘ, ZMAR-
ŁĄ NA COVID-19. Wielu 
z nas, pułtuszczan, znało tę 
fantastyczną, mądrą, zarad-
ną, piękną kobietę, młodą, 
37-letnią. Z bólem żegnałam 
Ją na łamach „Tygodnika 
Pułtuskiego”, gdzie dziś wy-
powiada się Jacek, którego 
LIST jest wstrząsającym na-
woływaniem do rozsądku.

Grażyna M. 
Dzierżanowska 

List otwarty do 
antyszczepionkowców

Do napisania tego listu 
sprowokowała mnie rozmo-
wa, którą odbyłem kilka dni 
temu z dwoma paniami na 
rynku w Pułtusku. Znamy się 
od wielu lat, spotkaliśmy się 

przypadkiem. Jak w takich 
sytuacjach bywa, padają 
pytania: „A u was, jak jest? 
Zdrowi wszyscy?” i „Lekarz 
mi zalecił szczepienie, mi-
mo że jestem ozdrowieńcem, 
a wy kiedy się szczepicie?”. 
Jedna z pań z irytacją odpo-
wiedziała: „Ja się nie będę 
szczepić !!! Druga: „Zoba-
czymy za pięć lat, jakie będą 
powikłania po tej szczepion-
ce!!!”. I jeszcze ta pierwsza: 
„Tak, ja się będę szczepić, 
żeby komuś było dobrze!!!”. 
Po powrocie do domu na-
tychmiast zajrzałem do Inter-
netu, aby dowiedzieć się, jak 
daleko sięga ten sposób ro-
zumowania. Argumenty tzw. 
Ruchu Antyszczepionkowego 
wprawiły mnie w osłupienie. 
Nie będę z nimi polemizował 
– nie potrafię...

W zamian opowiem Wam  
- w skrócie  

- naszą historię.
Mija dwa miesiące, jak 

umarła moja Żona Adriana 
Machnacz. Miała 37 lat. Ra-
zem zachorowaliśmy, razem 
się leczyliśmy, tymi samymi 
lekami. Ja przeżyłem – Ona 
umarła. Adriana chorowała 
17 dni, z tego 6 dni w szpi-
talu. W tym czasie wirus Ją 
zaatakował, zadomowił się 
w Jej organizmie i wreszcie 
zabił. Z tych ostatnich dni ży-
cia w szpitalu, zostały mi ese-
mesy. 20 marca: „Już jestem 
w pokoju, wszystko super wy-
gląda. Mam tlen, kroplówkę 
i lekarstwa. Wszyscy są super 
i nie martw się, mówią, że bę-
dę żyć”. 22 marca: „Pomimo 
podawania leków i tlenu, mam 
słabszą saturację. Podłączają 
mi większą maszynę. Pełno 
rur. Wyglądam jak miss hur-
towni hydraulicznej”. 23 mar-
ca: „Chyba podłączą mnie pod 
respirator”. 23 marca telefon 
ze szpitala: „Mówi lekarz dy-
żurny. Musimy podłączyć pa-
na żonę pod respirator. Ma 
zaatakowane 90% płuc. Pro-
szę z nią porozmawiać teraz, 
ponieważ przez kilka dni nie 
będzie to możliwe”. 25 marca 
wieczorem telefon ze szpitala: 
„Mimo kilkugodzinnej reani-
macji nie udało się nam ura-
tować pańskiej żony. Zmarła 
o 19.35”.

Adriana umarła w samot-
ności. Nie mogłem się z Nią 
pożegnać. Adriana została 

zapakowana w dwa czarne 
worki. Adriana była zbyt mło-
da. Miała termin szczepienia 
na czerwiec. Nie zdążyła.

 Zwracam się z pytaniem 
do antyszczepionkowców:

Co powie pani Basia, gdy 
w czasie czwartej fali zachoru-
je ktoś z jej rodziny? A co po-
wie, gdy ta osoba umrze? A co 
powie pani Ela, gdy w czasie 
szóstej fali jej dziecko będzie 
kolejne 10 miesięcy siedziało 
w domu i nabawi się depre-
sji? A co będzie, gdy mąż pani 
Eli wróci z pracy z taką zwy-
kłą gorączką, a po 17 dniach 
umrze?

 Czy nie macie sumienia? 
Wolno wam narażać 

swoich bliskich i siebie?
Mogę zrozumieć wasze lęki 

i obawy. Każdy ma prawo się 
bać. Każdy ma prawo decy-
dować o własnym losie. Więc 
decydujcie i się nie szczepcie! 
Tylko leczcie się też sami. 

 Pogrzeby też róbcie  
na własny koszt. 

PS Jeżeli choć kilka osób 
po przeczytaniu tego listu po-
stanowi jednak się zaszczepić, 
to śmierć Ady nie pójdzie na 
marne.

Jacek Machnacz

Spotykamy się z nimi każdego dnia, także 
w Pułtusku, w różnych miejscach: w pracy, 
w supermarketach i sklepach osiedlowych, 
w ośrodkach zdrowia i środkach 
komunikacji. Nawet podczas największego 
zagrożenia pandemicznego i idącymi z nim 
obostrzeniami, zdarzali się wśród nich 
tacy, którzy nie nosili maseczek, twierdząc 
buńczucznie, że nie wierzą w COVID-19, 
że to problem wymyślony albo że mają 
zgodę lekarza na nienoszenie maseczek. 
Teraz, kiedy trwają masowe szczepienia 
przeciwko koronawirusowi, nie chcą się 
szczepić. Podają wydumane, niekiedy 
wręcz kabaretowe powody
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6 wokóŁ ludZi i ZdarZeń

W Muzeum Regionalnym 
nowa wystawa, pierwsza 
od wielu lat etnograficz-
na – bajecznie kolorowa, 
bogata w prezentowane na 
planszach treści oraz ekspo-
naty, wszystko bliskie sercu 
pułtuszczan, bo nasze, za-
narwiańskie, z Puszczy Bia-
łej. Budzi zainteresowanie, 
w ostatnim tygodniu obej-
rzało ją już ponad 200 osób. 
Jak podaje dyrektor MR 
Andrzej Popowicz , „wśród 
zwiedzających byli miesz-
kańcy Pułtuska i turyści, 

ale również grupa młodzie-
ży z ZSZ im. J. Ruszkow-
skiego, a także uczestnicy 
spotkań w Dziennym Domu 
„Senior-Wigor” oraz kil-
kunastu mieszkańców puł-
tuskiego DPS. Można więc 
stwierdzić, że odwiedzają-
cy nas reprezentują pełen 
przekrój wiekowy i różne 
zainteresowania”.

Kopalnią wiedzy o ekspozy-
cji HAFT PUSZCZY BIAŁEJ 
jest dyrektor Popowicz. Oto co 
mówi i o niej, i o wystawowych 
kulisach: - Organizatorami 

wystawy Haft Puszczy Białej 
są: Stowarzyszenie „Puszcza 
Biała – Moja Mała Ojczy-
zna” z siedzibą w Pniewie, 
Muzeum Regionalne w Puł-
tusku oraz Zespół Szkół im. 
Bolesława Prusa w Pułtusku. 
Ze zbiorów naszego Muzeum 
pochodzi większość prezen-
towanych eksponatów, czyli 
m.in. stroje kobiece, nakrycia, 
serwetki. Uczniowie z Prusa 
wykonali znakomite zdjęcia 
wykorzystane na planszach 
oraz w informatorach. Jed-
nak całe przedsięwzięcie 
zawdzięczamy osobie, która 
nie tylko je wymyśliła i pozy-
skała na nie dofinansowanie, 
ale także opracowała mery-
torycznie i zaprojektowała 
graficznie – czyli oczywiście 
kuratorowi wystawy, etnogra-
fowi z pasji i wykształcenia, 
Sylwii Słojkowskiej-Affelskiej 
ze Stowarzyszenia „Puszcza 
Biała...”. Jak pani redaktor 
wie, a myślę, że pamięta to 
też wielu czytelników „TP”, 
z Sylwią miałem okazję oraz 
zaszczyt w ciągu kilkunastu 
lat pracy zawodowej zorgani-
zować bardzo wiele wydarzeń 
kulturalnych. Teraz cieszę się 
z kolejnej współpracy, za którą 
serdecznie dziękuję.

- A Kuźnia Kurpiowska? 
Z nią Muzeum współpracuje 
- można rzec - „od zawsze”. 
Tylko w ciągu ostatniego ro-
ku nagraliśmy wspólnie jeden 
z odcinków cyklu filmowego 
„Pułtusk przez wieki” zatytu-
łowany „Kurpie Białe – strój 
i haft” oraz – dzięki pani pre-
zes Halinie Witkowskiej – fil-
mowe warsztaty wielkanocne 
dla dzieci. Wspólną wystawę 

etnograficzną planowaliśmy 
już jesienią ubiegłego roku, 
jednak z powodu zamknięcia 
muzeów dla zwiedzających jej 
termin stale przesuwaliśmy. 
W maju sytuacja epidemiczna 
zaczęła się poprawiać, galerie 
i muzea otworzyły się dla zwie-
dzających. Dzięki wcześniej 
wykonanej pracy i środkom 
finansowym zapewnionym 
przez Fundację PZU wystawa 

była gotowa do zaprezentowa-
nia, a Noc Muzeów wydawała 
nam się najlepszą okazją do 
zainaugurowania nowej cza-
sowej ekspozycji.  

Wystawa czynna będzie do 
19 września. Warto ją obej-
rzyjcie, nasycić oczy kolorami 
– szczególnie czerwienią i zie-
lenią (buronki); zapamiętać na 
długo te zielka i koła, i półko-
la, te kulasiki, piły, scyciki, 

babeczki i pajączki; sięgnąć 
pamięcią wstecz (kołowrotek 
do przędzenia lnu i wełny), 
warto też sięgnąć po ekspozy-
cyjny przewodnik autorstwa 
kurator wystawy S. Słojkow-
skiej – Affelskiej. Poczytać 
o regionie Puszczy Białej, 
stroju, tkaninach i tytułowym 
bohaterze ekspozycji – hafcie.

Grażyna M. 
Dzierżanowska

WYSTAWA. HAFT PUSZCZY BIAŁEJ
Z ZIELKAMI, KULASIKAMI I BABECZKAMI W TLE

W ubiegłym roku ekspozycja 
prezentowana była przed bu-
dynkiem BIBLIOTEKI w Filii 
nr 1, w bazylice oraz w koście-
le pw. św. Piotra i Pawła. Obej-
rzało ją wówczas około 2000 
osób. W tym roku LELEWEL 
przypomina ją w rocznicę uro-
dzin papieża. Ciekawie mówi 
o niej dyrektor BIBLIOTEKI 
Bożena Potyraj: 

- Papieska wystawa zabiera 
w podróż po przełomowych 
momentach życia Jana Pawła 

II. Tak uczestniczymy w na-
rodzinach młodego Lolka, 
poznajemy dorosłego Karola 
z czasu studiów, okupacji czy 
pracy fizycznej w zakładach 
Solvay. Pokazane jest kapłań-
stwo, biskupstwo Wojtyły, ale 
również wyprawy kajakowe 
z młodzieżą. Kolejne segmenty 
wystawy ukazują działalność 
w czasie pontyfikatu, podró-
że, w końcu chorobę i ostatnie 
chwile życia. Tak ekspozy-
cja prezentuje najważniejsze 

momenty z życia Karola Woj-
tyły, jego kolejne „narodziny” 
do pełnienia coraz to nowych 
ról życiowych i społecznych: 
studenta, robotnika, kapłana, 
duszpasterza, naukowca, a w 
końcu papieża.

Prezentacja wystawowa 
składa się z 10 plansz, na któ-
rych wykorzystano, jak poda-
je Bożena Potyraj, fotografie 
pochodzące zarówno od osób 
prywatnych i instytucji, jak 
i ze zbiorów Centrum Myśli 

Jana Pawła II, a najbardziej 
rozczulający jest obraz za-
tytułowany LOLEK, na któ-
rym widnieje mały chłopiec 
w objęciach mamy. Wystawa 
skierowana jest „do szerokiej 
publiczności – tych, którzy 
pamiętają Jana Pawła II, jak 
i tych, którzy urodzili się już 
po jego śmierci”. 

Dodajmy, że pułtuska 
KSIĄŻNICA ma w swoich 
zasobach bogate zbiory książ-
kowe poświęcone drodze 
kapłańskiej i nauczaniu wiel-
kiego Polaka, teologa i filozo-
fa: publikacje na temat życia, 
nauczania i działalności Jana 

Pawła II; książki autorstwa Ka-
rola Wojtyły/Jana Pawła II wy-
dane w większości już w czasie 
pontyfikatu; twórczość Karola 
Wojtyły/Jana Pawła II. Także 
albumy? Niezwykle ciekawy 
jest ten ze zdjęciami Adama 
Bujaka, dotyczący przedostat-
niej pielgrzymki (pod hasłem 
Bóg jest miłością) Ojca Świę-
tego do Kraju. 

Dyrektor Potyraj: 
- Biblioteka posiada również 

przepiękną kolekcję „Dzieł ze-
branych Jana Pawła II” - to 16 
tomów nauczania papieża po-
przedzone wstępami, w pięk-
nej szacie graficznej. Sposób 

wydania tej edycji nawiązuje 
do jej wyjątkowego charak-
teru. Twarda skóropodobna 
oprawa, ozdobny grzbiet, 
wstążka, pozłacane stronice.

A wystawa? Będzie czynna 
do końca czerwca. 

- Gorąco polecam, by się-
gnąć po pozycje traktujące 
o Janie Pawle II - biografie, 
życiorysy czy po dzieła, któ-
rych sam papież był autorem 
– zachęca dyrektor Bożena 
Potyraj. – 

No i serdecznie zapraszamy 
do obejrzenia wystawy. 

Zdjęcia PBP Grażyna M. 
Dzierżanowska

Pamięci Jana Pawła II
W setną rocznicę urodzin Jana Pawła II – Patrona Roku 
2020 - Pułtuska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela 
zorganizowała wystawę biogra�czną „Karol Wojtyła. Narodziny” 
na podstawie projektu Centrum Myśli Jana Pawła II. Jej celem 
jest przypomnienie postaci, która wpłynęła na bieg historii, więc 
korzeni JP II, bogactwa jego życia, osobowości i myśli

eprasa.pl a37d600ec6

mailto:redakcja@pultuszczak.pl


nr 21   jarmark mazowiecki25 - 31 maja 2021 
www.jarmark24.pl 7dobra strona wieliszewa

trzyMAJ 
z PATRYKIEM
e k o p i k n i k  c h a r y t a t y w n y  
dla Patryka Salwina 
chorego na nowotwór PLHV]NDŊFD�JPLQ\�:LHOLV]HZ

16.00  wydawanie pakietów startowych  
  na bieg, zapisy na turniej
16.30  start ekospaceru rodzinnego (2 km)
17.00  start ekobiegu  
  (trening biegowy na trasie 5 km) 
17.10�� VWDUW�WUHQLQJX�1:� 
� � ]�'DUNLHP�ěZLVWNLHP�
17.00�� WXUQLHM�VLDWNyZNL�SODŧRZHM�� do godz. 20

20.30  kino plenerowe: �

p o n a d t o  w  p r o g r a m i e :

pokazy psów ratowniczych
gry i zabawy sportowe 

 
•�� GPXFKDQLHF��NıFLN�PDOXFKD��
•  animacje, konkursy, 
•�� SU]HMDŧGŧNL�²�)OLQVWRQRZy]�� 
 Zygzak McQueen
konkursy ekologiczne
kiermasz ciast 
licytacje charytatywne 

s o b o t a 
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Życzenia i kwiaty dla 
wszystkich MAM

26 maja każdego roku, 
obchodzimy święto osób 
najbardziej kochanych 
- naszych Mam. Kto żyw 
biegnie wtedy z kwiatkiem 
i życzeniami do tej 
najbardziej kochanej osoby. 
Redakcja gazety To i Owo 
pragnie również przyłączyć 
się do tych życzeń. Wszystkim 
Mamom dedykujemy piękny 
wiersz Tadeusza Kubiaka  
pt. „Wiersz na Dzień Matki”:

W zielonych oczach Matki
Świeci wiosenna łąka.
Słońce na drzewach śpiewa
i budzi kwiaty w pąkach.

W niebieskich oczach Matki
szepcze kwitnący strumień.
Tak opowiadać bajki
to tylko Mama umie.

W błękitnych oczach Matki
pogodne niebo fruwa.
Kiedy zasypiasz – Matka
jak gwiazda nad snem czuwa.

A w czarnych oczach Matki
noc od samego świtu
okrywa cię skrzydłami
ze srebra i błękitu.

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Na prośbę Pani Reni z Serocka, 
przypominamy naszą wiedzę o wspa-

niałych właściwościach kwitnącego 
teraz mniszka.

Złoty jak słońce mniszek rośnie 
na łąkach, pastwiskach, skrajach 
dróg i trawnikach. Zioło te zbieramy 
w pełnym rozkwicie, najlepiej w sło-

neczne dni. Liście najlepsze są te de-

likatne, młodziutkie. Korzenie zbie-

ramy wczesną wiosną lub jesienią. 
To niepozorne ziółko wzmacnia nasz 
cały organizm. Zawiera mnóstwo 
witamin (A, B, D i C) i substancji 
mineralnych (krzem, magnez, żela-

zo, potas, przeciwutleniacze, aspa-

ragina, inulina). Związki o działaniu 
przeciwzapalnym, przeciwwiruso-

wym, przeciwgrzybicznym. Działa 
odtruwająco, wzmacnia odporność 

i niweluje zmęczenie. Najwięcej 
wartości odżywczych będzie miał 
mniszek surowy, nie przetworzony. 
Polecam wszelkie sałatki z dodat-
kiem młodziutkich liści. Inny pomysł 
to koktajl. Rezygnujemy z paczko-

wanego zielska na rzecz rodzimych, 
dzikich ziół. Takich jak pokrzywa, 
krwawnik, młoda kończyna, komosa, 
podagrycznik, mniszek, stokrotka. 
Garść takich ziół, banan, sok z cytry-

ny, łyżeczka dobrego miodu i woda 
- koktajl gotowy. Sok z mniszka uzy-

skany przy pomocy wyciskarki wol-
noobrotowej, sok z cytryny i odrobi-
na miodu do smaku, plus herbatka np. 
z mięty czy kwiatu czarnego bzu i ...
gotowa kuracja wzmacniająca.

Wspaniały syrop z mniszka
Zbieramy kwiatostany mniszka, 

około 500 sztuk, wykładamy je na 
pergaminie lub ściereczce, na około 2 
godziny, na zewnątrz pomieszczenia, 
by muszki i robaczki mogły bezpiecz-

nie odejść.
● 1 kg cukru
● 1 litr wody
● sok z dwóch cytryn

Kwiatki wkładamy do garnka i za-

lewamy wodą. Doprowadzamy do 
zagotowania i od tego momentu go-

tujemy jeszcze około kwadrans na 
małym ogniu, pod przykryciem. Od-

war z kwiatami odkładamy w chłod-

ne miejsce na około 2 godziny. 

REKLAMA

Odciskamy na sitku lub ścierce odwar 
do drugiego garnka, a kwiaty wyrzu-

camy. Do otrzymanego naparu doda-

jemy cukier i sok z cytryny, gotujemy 
na małym ogniu, od czasu do czasu 
mieszając, około półtorej godziny do 
dwóch, w zależności jak gęsty syrop 
chcemy uzyskać. Gorący syrop wle-

wamy do małych, wcześniej wypa-

rzonych słoiczków. Zakręcamy słoiki 
i stawiamy do góry dnem, by dobrze 
się zawekowały. Przykrywamy ście-

reczką i zostawiamy do ostygnięcia. 
Jeśli jakiś słoiczek się nie zamknie 
prawidłowo, należy go ponownie za-

pasteryzować. Gotowy syrop może-

my dodać do herbaty lub pić sam.

Taki odwar poprawia pracę wątro-

by i ogólnie układu trawiennego oraz 
działa odtruwająco na organizm. 
Wspaniale działa też na kaszel. Pa-

miętajmy, by kwiaty zbierać z dala 
od dróg i pól uprawnych, by nie były 
skażone spalinami i pestycydami.

ZUPA wiosenna
● 3 małe listki laurowe,
● 4 ziarenka ziela angielskiego,
● pieprz czarny, mielony do 

smaku,
● szczypta soli,
● 2 łyżki sosu sojowego,
● 3 łyżki serka mascarpone,
● 1 duża cebula,
● 1 marchewka,
● 1 pietruszka,
● kawałek selera,
● 3-4 kartofle,
● 3-4 szklanki posiekanych mło-

dych liści mniszka.

Z warzyw i przypraw gotujemy 
wywar, dodajemy na koniec liście 
i całość blendujemy na krem. Doda-

jemy serek i mieszamy. Podajemy 

z gotowanymi na twardo jajkami 
i grzaneczkami czosnkowymi. Dla 
dodatkowej urody dania, możemy 
posypać naszą zupę stokrotkami lub 
płateczkami kwiatu mniszka.

SAŁATKA wiosenna
● ok. 400 g mieszanki różnych 

liści: mlecza, rzodkiewki (dlaczego 
nie, teraz są młode i piękne), szpina-

ku, roszponki,
● pokrojone rzodkiewki z 1 

pęczka,
● zrumienione na oliwie płatki 

świeżego czosnku,
● ok. 40 g zestruganego w płatki 

sera parmezan,
● opcjonalnie jeśli ktoś lubi, to 

cienkie płaty podsmażonego na 
„falbanki”, surowego, wędzonego 
boczku.

SOS do sałatki
● 1 łyżeczka francuskiej 

musztardy,
● 1 łyżka soku z cytryny,
● łyżeczka płynnego miodu,
● 3-4 łyżki dobrej oliwy,
● 1 łyżeczka posiekanej drobno 

szalotki,
● sól i pieprz do smaku.

Wszystkie składniki umieszczamy 
w miseczce. Doprawiamy solą i pie-

przem. Mieszamy. Oliwę lejemy cien-

kim strumieniem cały czas mieszając, 
aż otrzymamy emulsję. Umyte i osu-

szone papierowym ręcznikiem liście 
wkładamy do ozdobnej salaterki. Do-

dajemy pokrojone w ćwiartki rzod-

kiewki. Polewamy sosem. Dekoruje-

my płatkami parmezanu ścieranymi 
przy pomocy obieraczki do warzyw 
(to bardzo dobry patent na twardy 
ser). Kto chce dodaje smażony boczek. 
Pięknie wygląda dodany kwiat bratka 
lub stokrotki.                               J.W.

W sprawie adopcji cudownych szczeniaczków z poprzedniego wydania

Cała ósemka przebywa w okolicach Nasielska i czeka na kochające domy. 
Kontakt w sprawie adopcji na adres:

stowarzyszenienarzeczzwierzat@gmail.com
Stowarzyszenie  
Na Rzecz 
Ochrony 
Zwierząt

Nasielsk 
ul. Elektronowa 3
05-190 Nasielsk 

tel: 735 084 106

na zdrowie ze smakiem

eprasa.pl a37d600ec6
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Segregacja to (nie)trudna sprawa

Fala wyjazdów po zniesieniu obostrzeń. Nikt nie został w domu?
Nadszedł moment, na który 
czekało wielu Polaków 
- hotele i restauracje są 
wreszcie otwarte i gotowe 
na przyjmowanie gości. 
Stopniowo wracamy więc 
do normalności, jaką 
pamiętamy sprzed czasów 
pandemii. Jak poluzowanie 
obostrzeń wpłynęło na 
podróżowanie Polaków 
po kraju? Na to pytanie 
odpowiedzieli specjaliści 
z systemu Yanosik  

Nie ulega wątpliwości, że jed-

nym z najważniejszych czynni-
ków podróżowania jest piękna 
i słoneczna pogoda. Mimo, iż po-

czątek maja nie napawał optymi-
zmem, to w ostatni weekend mo-

gliśmy już nacieszyć się promie-

niami słonecznymi. Sprzyjające 
warunki w parze z poluzowanymi 
obostrzeniami sprawiły, że Pola-

cy chętnie ruszyli w dłuższe tra-

sy. Efekty odmrożenia ww. branż 
można dostrzec na przykładzie 
trzech dużych miast: Poznania, 
Warszawy i Krakowa, z których 
wyjazdy zostały wzięte pod lupę 
ekspertów systemu Yanosik. 

Podróże małe i duże 
Twórcy aplikacji porównali 

przykładowy weekend w mar-
cu, gdzie nie mogliśmy podró-

żować ze względu na wysoką 
liczbę zakażeń w naszym kra-

ju, do 3. weekendu maja, gdy 

została poluzowana część ob-

ostrzeń, m.in. w odniesieniu 
do hoteli i gastronomii. 

- Dane zgromadzone w naszym 
systemie potwierdzają, że maj był 
dla Polaków bardziej wyjazdowy 
niż marzec, i to nie za sprawą 
majówki. - mówi Julia Langa, 
Yanosik.pl - Przeanalizowaliśmy 
średnią liczbę wyjazdów, pod-
czas weekendu od 14 do 16 maja, 
z trzech dużych polskich miast. 
Wynika z nich wyraźnie, że znie-
sienie obostrzeń sprawiło, że wie-
le osób wyruszyło w Polskę. Jako 

ciekawostkę mogę powiedzieć, 
że na majówkę kierowcy zostali 
w domach. Czy to przez pogodę, 
czy obowiązujące obostrzenia, tu-
taj możemy już się tylko domyślać 

- dodaje Langa. 

Zwiększenie ruchu  
na polskich drogach

Mapy, na których przedstawia-

my średnią dzienną liczbę wyjaz-

dów z Warszawy, Poznania i Kra-

kowa, obrazują jak kształtowały 
się podróże w pandemii. W week-

endzie marcowym (19-21.03) było 

to ponad 127 tys., natomiast w ma-

ju (14-16.05) już o 40 tys. więcej. 
Co daje nam prosty wniosek - po-

luzowanie obostrzeń wpłynęło 
na Polaków, którzy chętnie wy-

ruszyli w podróże po kraju. Co 
ciekawe, nie tylko wzrosła liczba 
wyjazdów, ale również dzienna 
liczba użytkowników aplikacji, 
bo prawie o 30% w porównaniu 
do weekendu marcowego. 

Weekend za kółkiem
Wydawać by się mogło, że co-

raz częściej na drogach spotyka-

my rowerzystów, a aut jest mniej. 
Nic bardziej mylnego. Poniższa 
tabela pokazuje o ile procentowo 
wzrósł czas spędzony za kierow-

nicą osób wyjeżdżających z ana-

lizowanych miast. Porównano 
weekend marcowy, w którym 
obowiązywały obostrzenia zwią-

zane z wyjazdami oraz majowy, 
w którym zostały częściowo znie-

sione ograniczenia odnoszące się 
do hoteli i gastronomii. 

Jak widać zniesienie obostrzeń 
wpłynęło na wzrost liczby wyjaz-

dów Polaków poza granicę swo-

jego miasta, przy jednoczesnym 
zwiększeniu czasu spędzanego 
za kółkiem. Cieszmy się, że stop-

niowo wracamy do normalności, 
ale pamiętajmy o zachowaniu 
rozsądku, zwłaszcza, że przy 
zwiększającym się stopniowo 
ruchu drogowym, coraz łatwiej 
o niebezpiecznej sytuacje.

Yanosik.pl

Świadomość ekologiczna Po-

laków wzrasta i zdajemy sobie 
sprawę, że poziom recyklingu 
odpadów musi stale się zwięk-

szać. Jednak ostatnie dane 
Eurostatu z wynikiem zaled-

wie 34,3% plasują Polskę pod 
względem poziomu recyklingu 
na 20. miejscu za krajami takimi 
jak Węgry, Słowacja, Hiszpania 
czy Czechy. Na czele rankingu 
znajdują się Niemcy z przetwa-

rzaniem odpadów na poziomie 
aż 67,3%. 1

Jednym z warunków poprawy 
tych statystyk jest odpowiednie 
i konsekwentne segregowanie 
odpadów w naszych domach. Ich 
podział na odpowiednie frakcje 
ma kluczowe znaczenie. Da-

ne pokazują jednak, że niemal 
trzech na dziesięciu ankietowa-

nych (28%) sortuje tylko część 
odpadów, a najczęściej jest to 
szkło (72%) i tworzywa sztucz-

ne (63%).     

Wartościowe odpady
Generowane przez nas na 

ogromna skalę odpady trak-

tujemy jako nieposiadają-

ce żadnej wartości śmieci. 

Właśnie z tego powodu nie 
jesteśmy skłonni do podnie-

sienia leżącego na chodniku  
opakowania po jedzeniu czy 
napoju. Zastanawiając się nad 
znaczeniem poszczególnych 
odpadów warto zastanowić się, 
dlaczego nie znajdujemy na 
środku chodnika przykłado-

wo metalowych, mosiężnych 
elementów? Powód jest prosty 
- wiemy, że za oddanie ich do 
skupu otrzymamy pieniądze. 

I tu na pomoc ma przyjść sys-

tem depozytowy, który będzie 
zachęcać do zmiany naszego 
nastawienia. Jeśli w sklepie za 
opakowania na napoje z tworzy-

wa sztucznego lub aluminium 
zapłacimy opłatę depozytową, 
wówczas będziemy dążyć to 
tego, aby odzyskać pieniądze 
po ich zwrocie w odpowiednim 
miejscu. 

Systemy depozytowe już teraz 
dobrze funkcjonują w dziesięciu 
krajach Unii Europejskiej i obej-
mują w sumie 133 milionów osób. 
Interesujące jest to, że wpływają 
one na zwiększanie ekologicznej 
świadomości ludzi i powodują, 

że podnosi się poziom recyklin-

gu odpadów opakowaniowych. 
Doskonałym przykładem takie-

go trendu są Dania, Holandia, 
czy też Niemcy - mówi Anna 
Urbańska, koordynatorka kam-

panii edukacyjnej #rePETujemy.

Badania realizowane na po-

trzeby kampanii edukacyjnej 
#rePETujemy pokazały również, 
że 15% Polaków ma problem 
z segregacją właśnie butelek 
PET, głównie z powodu braku 
miejsca na oddzielny kosz w do-

mu oraz czasochłonność segre-

gacji. Jest zatem szansa, że i to 
nastawienie może być zmienio-

ne poprzez system depozytowy 
pozwalając odzyskiwać pienią-

dze, ponieważ aż 68% Polaków 
deklaruje, że to właśnie kaucja 
najbardziej zachęca do zwrotu 
butelek.

Warto też wiedzieć, że opróż-

nioną butelkę należy dokładnie 
zgnieść i zakręcić. Dzięki te-

mu zajmie ona znacznie mniej 
miejsca w transporcie, a sama 
zakrętka nie będzie oddzielnym 
odpadem trafiającym często do 
frakcji mieszanych.

Niebieski, zielony, żółty?
Z koszami podzielonymi na 

różne frakcje mamy do czynie-

nia nie od dziś, a jednak ciągle 
nie do końca jest dla nas jasne, 
do którego koloru powinny tra-

fić nasze odpadki. Badania po-

kazały, że Polacy generalnie są 
w tym dość dobrze zorientowani, 

ale nadal często nie wiemy, 
gdzie wyrzucić resztki mięsa 
błędnie przyporządkowując je 
do odpadów BIO, a styropia-

nowe opakowania po żywności 
na wynos traktujemy, jako two-

rzywa sztuczne. Nieprawidłowo 
podchodzimy również do papie-

ru, traktując każdy jego rodzaj 
na równi. Wyraźnym tego przy-

kładem jest to, że zatłuszczone 
pudełka po pizzy, czy też zużyte 

ręczniki papierowe wyrzucamy 
do kosza na papier. Okazuje się, 
że wszystkie wspomniane odpa-

dy powinny znaleźć się w koszu 
czarnym, czyli przeznaczonym 
na frakcję zmieszaną. 

W przypadku trudności z oce-

ną, do jakiego kosza należy wy-

rzucić konkretny odpad, warto 
skorzystać z dostępnych wyszu-

kiwarek podpowiadających, do 

jakiej frakcji należy dany śmieć. 
Jedna z takich wyszukiwarek 
dostępna jest na stronie interne-

towej Urzędu Miasta Stołeczne-

go Warszawa. Użyteczna może 
być ona jednak nie tylko dla 
mieszkańców stolicy. 

Wyszukiwarka dostępna jest 
pod linkiem: Zasady segregacji 
odpadów Warszawa - jak segre-

gować odpady (um.warszawa.
pl)

Jak wynika z badań opinii publicznej zrealizowanych 
na potrzeby kampanii edukacyjnej #rePETujemy 68% 
Polaków deklaruje, że dokonuje segregacji w swoich 
domach. Jednak prawidłowe segregowanie odpadów 
ciągle przysparza Polakom problemów, a znacząca 
część z nas segreguje tylko część frakcji. Jako sposób 
na zmianę sytuacji blisko 70% badanych wskazuje 
wprowadzenie systemu depozytowego 

eprasa.pl a37d600ec6



www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 21 25 - 31 maja 2021 

sukienek „Picasso”, którą Saint 
Laurent zaprezentował publicz-

ności w 1979 roku. Krytycy kon-

sekwentnie podkreślali, że jest 
on mistrzem koloru i kształtu. 

Badaczy interesowało również 
zjawisko pokazów mody, które 
zaczęli porównywać ze sztuką 
performansu. Podczas gdy więk-

szość pokazów na wybiegu ma 
prostą formę, niektóre są bar-
dziej performatywne. Wykorzy-

stują niestandardowe miejsca, 
zrytualizowane przedstawienia, 
projekcje wideo, nowe techno-

logie czy awangardową muzy-

kę. Pokazy innych projektantów 
mody, takich jak John Galliano, 
Alexander McQueen, Thierry 
Mugler, można porównać do 
przedstawień teatralnych. To 
wirtualne mini-spektakle z po-

staciami, historiami, muzyką. 
Nie wspominając o fantastycz-

nych planach, ruchomych plat-
formach i hologramach.

 „Sztuka to sztuka. Moda to 
moda”, mówi Karl Lagerfeld. 
Jednak Andy Warhol udowodnił, 
że mogą one współistnieć. War-
hol był jednym z tych, których 

nawiedzało pytanie, czym jest 
sztuka. Nie sposób odpowiedzieć 
na pytanie, czy moda jest sztuką, 
bez rewizji treści i znaczenia po-

jęć „sztuka” i „moda”.

Konstantin Miro
stylista i projektant mody

prowadzi autorską  
Pracownię & Showroom  

Moda na Prostej 
ul. Prosta 2,  

05-110 Jabłonna,  
FB.com/NaProstejPL

Napisz do mnie:  
kon.miro@gmail.com

10 to i owo o modzie

atelier mody przy Rue de la Paix 
w 1858 roku. Pracownie mody by-

ły wówczas skromną gałęzią pro-

dukcji rękodzieła. Pracowały tam 
głównie kobiety. Worth dbał, by 
być postrzeganym jako artysta. 
Zwracał uwagę na swój wygląd, 
kopiując wizerunek Rembrandta. 
Pomagało mu to zwiększać roz-

poznawalność i budować prestiż 
w świecie mody, gdzie stworzone 
przez niego kreacje były postrze-

gane jako dzieła sztuki dla wy-

branych i zamożnych klientów. 
Chcąc w pełni dopasować się do 
romantycznego wizerunku ar-
tysty, Worth podkreślał, że aby 
stworzyć kreacje, potrzebuje in-

spiracji. Kreując wizerunek arty-

sty-projektanta, szukał inspiracji 
w skarbcu sztuki. W przypadku 
niektórych dzieł Wortha źródłem 
inspiracji były płótna van Dyc-

ka. W rezultacie, damy, zama-

wiając swoje portrety u artystów 
malarzy, chciały pozować tylko 
w sukniach od Wortha.

Z kolei, Paul Poiret był jed-

nym z najbardziej wpływowych 
projektantów mody początku 
XX wieku. Podobnie jak Worth, 
Poiret określał siebie jako arty-

stę. „Panie przychodzą do mnie, 
żeby zamówić sukienkę. Tak sa-

mo zwracają się do wybitnych 
artystów, jeśli chcą mieć własny 
portret namalowany na płótnie. 
Jestem artystą, nie jestem kraw-

cem ” - twierdził Poiret. Tworzył 
drogie kreacje dla wybranych 
klientów, ale także współpraco-

wał z producentami gotowych 
ubrań, produkujących kopie tych 
modeli do ogólnej sprzedaży.

Podobnie jak Poiret, Schiapa-

relli nie uważała projektowania 
mody za zawód, ale za sztukę. 
Wielokrotnie nawiązywała twór-
cze sojusze z artystami: Salvado-

rem Dali, Jeanem Cocteau, Bebe 
Berard i Vertesem. Twierdziła, 
że   pracując z nimi czuła wspar-
cie i zrozumienie, odrywając się 
od szorstkiej i nudnej rzeczywi-
stości, w której sukienki są po 
prostu szyte na sprzedaż . Żadna 
książka, ani wystawa poświęco-

na sztuce i modzie nie jest kom-

pletna bez Schiaparelli i jej prac. 
To między innymi dzięki współ-
pracy z takimi artystami jak Sa-

lvador Dali, z którym tworzyła 
znane wszystkim surrealistycz-

ne przedmioty mody.

Za tydzień zapraszam 
na kolejną odsłonę 
związków 
mody ze sztuką...

Artyści urozmaicają 
świat, dostrzegają 
perspektywę, kolory, 
formy i proporcje, których 
nie zauważamy na co 
dzień. Nic więc dziwnego, 
że największe marki, w tym 
te modowe, inspirują się 
ich działaniami i chętnie 
podejmują współpracę. 
Moda i sztuka to światy, 
które stale się przenikają 
i wzajemnie inspirują

Moda, przede wszystkim haute 
couture, tworzona ręcznie i nie-

przeznaczona na rynek masowy, 
bywa postrzegana jako sztuka. 
Klasyczna suknia wieczorowa 
Cristobala Balenciagi, pokazy-

wana na wybiegu lub ekspono-

wana w  sali muzeum, sprawia 
wrażenie dzieła sztuki, mimo że 
jest dziełem świata mody.

Fakt, że wystawy mody zaczęły 
pojawiać się w muzeach, niewąt-
pliwie przyczynił się do zatarcia 
granicy między sztuką a modą. 
Ponadto, niektórzy projektanci 
mody zaczęli pozycjonować się 

jako artyści, podczas gdy coraz 
większa liczba artystów zaczęła 
interesować się modą.

Czy moda to sztuka? Kto powi-
nien o tym decydować? Zwykle 
słowo „sztuka” oznacza ograni-
czoną liczbę dzieł kultury wyso-

kiej - malarstwo, rzeźbę, muzykę. 
Moda natomiast postrzegana jest 
przede wszystkim jako branża, 
nawet jeśli jest w niej wyraźny 
element kreatywności.

Tradycyjnie modę traktowano 
raczej z pogardą, jako coś po-

wierzchownego, krótkotrwałego 
i cielesnego. Ceniono natomiast 
sztukę, jako formę pełną znacze-

nia, nieskończenie piękną i du-

chową z natury.

Trochę historii. Jednym z pierw-

szych projektantów mody, który 
nazwał siebie artystą był Charles 
Frederick Worth. Otworzył swoje 

Moda i Sztuka

Saint Laurent zarówno za ży-

cia, jak i po śmierci, był i jest 
uważany za wspaniałego artystę. 
Wiele rzeczy, które stworzył, no-

siło piętno artystycznej inspiracji. 
Jego prace zawsze były w pew-

nym sensie najwyższej próby. 
Odzwierciedlały sobą ówczesną 
sferę społeczną i estetyczną. Na 
przykład w 1965 roku, kiedy za-

prezentował publiczności kolek-

cję sukienek Mondriana, ozdo-

bionych prostymi geometrycz-

nymi wzorami zapożyczonymi 
z jego abstrakcyjnych obrazów. 
Chociaż w kolejnych latach wie-

lu projektantów mody zapoży-

czało obrazy i motywy ze sztuk 
wizualnych, sukienki Mondria-

na miały szczególne znaczenie. 
Saint Laurent celowo skupił się 
na płaskiej naturze linii A, któ-

ra stała się modna w połowie 
lat sześćdziesiątych XX wieku. 
Już rok później, w 1966, Saint 
Laurent popisał się sukienkami 
w stylu pop-art, „ozdobionymi” 
sylwetkami nagich kobiet, jakby 
wyrzeźbionymi z obrazów Toma 
Wesselmanna. Pop-art był nie-

wątpliwie pierwszym filarem 
mostu, który pokonał przepaść, 
która dzieliła aż do lat 60-tych, 
elitę od reszty. Podobnie jak 
Andy Warhol, Yves Saint Lau-

rent chętnie i entuzjastycznie 
wprowadzał do swojej sztuki 
elementy życia codziennego. 
Saint Laurent często opowiadał 
o swojej twórczości. Wspominał 
o artystach, którzy mieli na nie-

go wpływ i których prace groma-

dził, takich jak Matisse i Picas-

so. Często wskazywał na swoją 
nadwrażliwość, którą kojarzono 
z wrażliwością artystyczną. 
Czasami związek między mo-

dą a sztuką był jawnie celowy. 
Można to powiedzieć o kolekcji 
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Największe cuda natury 
- Pustynie 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial obycza-

jowy, prod. Turcja
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Nie ma jak u mamy 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:30 Historia bez tajemnic 
00:25 Deep State: 

tajny układ 
01:35 Bezpieczna przystań 

- fi lm obyczajowy
03:30 Pogoda na piątek

05:20 Na dobre i na złe - serial 
06:20 Pożyteczni.pl 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Ostoja
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:00 Koło Fortuny - extr
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:45 Mała matura 
1947 - serial 

22:45 The Good Doctor 
- serial obyczajowy

23:40 Gry małżeńskie 
- komedia romantyczna 

01:20 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

02:20 Dwa Światy
03:25 Instynkt - serial 
04:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
04:40 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 

21:30 Specjalista 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Luis Llosa, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Sharon Stone, James 
Woods, Rod Steiger, Eric 
Robert, Mario Ernesto 
Sanchez 

23:50 Statek widmo 
- fi lm horror, USA, 
Australia, 2002, reż. Steve 
Beck, wyk. Gabriel Byrne 
Julianna Margulies, Ron 
Eldard, Desmond Harring-
ton, Isaiah Washington, 
Alex Dimitriades, Karl 
Urban

01:40 Uwaga! 
- magazyn 

02:00 Noc magii 
03:25 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 #Jestem M. Misfi t
 Julia Morska ma siedem-

naście lat. Od dłuższego 
czasu mieszka z rodzicami 
w USA. 

21:55 Mama na obcasach

00:35 Skok przez miotłę
 Zwariowana komedia 

o weselu, na którym 
dochodzi do ostrej 
konfrontacji między 
rodzinami państwa 
młodych. Jason i Sabrina 
są idealną parą - młodzi, 
zakochani, nie mogą się 
doczekać chwili, w której 
zostaną małżeństwem. 
Niestety - ślub oznacza, 
że będzie musiało dojść 
do spotkania obu rodzin, 
a to nie może skończyć 
się dobrze. Matka Sabriny 
jest zamożną, wyednia 
mieszkanka Brooklynu. 

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... 

twórczością ludową 
09:20 Ikaria XB - 1 

- fi lm science fi ction, prod. 
Czechosłowacja, 1963, reż. 
Jindich Polk, wyk. Zdenk 
Štpnek, Frantiek Smolk, 
Dana Medick, Irena Karkov, 
Radovan Lukavsk 

11:00 Królewskie sny - serial 
13:45 Rzecz Polska
14:00 Rzeźba w poszukiwaniu 

miejsca - reportaż 
14:20 Tamte lata, tamte dni - 

Ryszard Karczykowski 
14:55 Smutne potwory

- fi lm animowany
15:40 Moja noc u Maud 

- fi lm obyczajowy
17:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
17:55 Urodzeni artyści
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

20:00 Genialna przyjaciółka
- serial, prod. Włochy

21:15 Na wschód 
od Hollywood
- Olli Maki. Najszczęśli-
wszy dzień jego życia 
- fi lm fabularny

22:55 Więcej niż fi kcja 
- Woskowe imperium 
Madame Tussaud - fi lm 

24:00 Jazz - Dziedziniec
Kultury NCK - Mistrzowie 
alternatywy 

01:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:40 Informacje kulturalne 
02:15 Lekkie obyczaje 

- Wielkie piękno - fi lm
04:40 Kino nocne 

- Trójka do wzięcia 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Conan Barbarzyńca
Mocarny wojownik 
Conan pragnie zemścić się 
na wrogach i mordercach 
swojej rodziny.

22:25 Kill Bill
Płatna zabójczyni 
zwana Czarną Mambą po 
czterech latach wybudza 
się ze śpiączki z zamiarem 
krwawej zemsty na 
ludziach, którzy próbowali 
ją zabić.

01:00 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: Dyżur
- serial dokumentalny

01:40 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

02:05 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

03:40 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Z archiwum policji 
05:00 Rodzinny interes

05:55 Szkoła - obyczajowy 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Po pierwsze kino 
08:00 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 
21:30 Mamma mia

- fi lm musical, 
USA, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine 
Baranski, wyk. Meryl 
Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth

00:00 Bez smyczy 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Owen 
Wilson, Jason Sudeikis, 
Jenna Fischer, Christina 
Applegate, Nicky Whelan, 
Richard Jenkins 

02:15 Z archiwum X - serial 
03:20 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
Serial, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles. 
Pomaga mu w tym, bardzo 
bystry i doskonały w ściganiu 
przestępców w terenie, 
gliniarz - Jack Styles. 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 14:55 Z miłości 
do dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Kochane Pieniądze
- paradokumentalny 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:40 
Więźniowie dzielnicy 23:30 
Wzór 00:35 Śmierć na 1000 
sposobów 

10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 

13:20 Młodzi Światu - Kazik 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 Koncert życzeń 
dla Mamy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY
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czwartek 27 maja

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

22:30 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

23:15 Motel Polska
23:50 Tanie Dranie 

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:15 Policzmy się dla Polski
06:20 Smaki świata po polsku
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Górscy ratownicy 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale
20:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
21:50 Mała matura 1947
22:45 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:35 Legend - dramat
01:55 Zmruż oczy 

- fi lm obyczajowy

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - program 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 

21:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Tylko mnie kochaj
- fi lm komedia, Polska, 
2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościel-
ny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna 
Szapołowska, Jan Frycz, 
Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak, Tomasz Karolak, 
Przemysław Sadowski, 
Danuta Stenka, Artur Żmi-
jewski, Bartosz Żukowski

00:45 Szadź 2 
01:10 Efekt Domina
01:45 Uwaga! 

- magazyn 
02:05 Noc magii 

- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Wolni od długów
21:05 Ilu miałaś facetów
 Darling czyta artykuł, 

który skłania ją do 
przekonania, że zostanie 
samotna już na zawsze. 

23:35 Mamuśka
 Małżeństwo Luke 

i Jackie postanawiają 
się rozstać. Ich dzieci: 
Anna i Ben zostają pod 
opieką matki. Wkrótce ich 
ojciec wiąże się z młodą 
fotograf Isabel . Kobieta 
od samego początku nie 
może nawiązać kontaktu 
z dziećmi. Sytuację 
komplikuje Jackie, która 
otwarcie krytykuje nową 
narzeczoną Luke’a. 
W głębi duszy obawia 
się, iż ta może odebrać jej 
Annę i Bena. Obie kobiety 
szczerze się nie znoszą. 

02:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Ryszard Karczykowski 
09:00 Moja noc u Maud

- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1969, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Jean-Louis 
Trintignant, Françoise 
Fabian, Marie-Christine 
Barrault, Antoine Vitez 

11:00 Królewskie sny 
- serial TVP 

13:40 Rok 2020 
14:10 Trzeci punkt widzenia
14:45 Jack Lemmon - nie-

przeciętny Everyman 
15:50 Młyn i krzyż - fi lm 

kostiumowy, prod. Polska
17:30 Co dalej? 
17:50 Rzecz Polska 
18:05 Zimna Rewolucja. 

Społeczeństwa Europy 
Środkowo - Wschodniej 
wobec socrealizmu 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów
- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Tego się nie wytnie
21:30 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Wstęp
do fi lmu - Czarny 
kot, biały kot 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Czarny kot, 
biały kot - fi lm fabularny

23:50 Tego się nie wytnie 
00:15 Magazyn Rolling 

Stone, reportaże znad 
krawędzi - fi lm 

01:05 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Na wschód 

od Hollywood
- Olli Maki. Najszczęśli-
wszy dzień jego życia 
- fi lm fabularny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Co ty wiesz 
o swoim dziadku?
Mający niebawem się 
ożenić Jason zabiera 
swojego dziadka na prze-
jażdżkę po Florydzie.

22:05 Męska rzecz
Po swoim wieczorze 
kawalerskim Paul budzi 
się w łóżku z obcą kobietą. 
Mężczyzna postanawia 
ukryć rzekomą zdradę 
przed narzeczoną.

00:10 Champion 2
02:05 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy:
Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

02:50 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Tajlandia

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła - obyczajowy 
06:50 Szpital 
07:55 Po pierwsze kino
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 
21:30 Zanim odejdą wody 

- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Todd Phillips, wyk. 
Robert DowneyJr., Zach 
Galifi anakis, Michelle 
Monaghan, Jamie Foxx, 
Juliette Lewis, Danny 
McBride 

23:40 John Q 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Denzel 
Washington, Robert Du-
vall, Kimberly Elise, James 
Woods, Anne Heche, Ray 
Liotta

02:10 Z archiwum X - serial
03:10 Druga strona medalu

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator - 
serial kryminalny 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom - magazyn prod. 
Polska 09:00 Sędzia Judy 
09:30 Pierwsza miłość 10:20 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
10:50 Detektywi w akcji 
- serial kryminalny 11:50 
Kobra - oddział specjalny - 
serial kryminalny 

12:55 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 13:55 
Galileo 14:55 Z miłości do 
dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Biały 
tygrys 23:50 Wzór 00:50 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:20 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

09:30 Po stronie prawdy 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Kateri 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Drogą ks. 
Bosco 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 
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05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Największe cuda natury 
- Pustynie 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial obycza-

jowy, prod. Turcja
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Nie ma jak u mamy 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna 
23:30 Historia bez tajemnic 
00:25 Deep State: 

tajny układ 
01:35 Bezpieczna przystań 

- fi lm obyczajowy
03:30 Pogoda na piątek

05:20 Na dobre i na złe - serial 
06:20 Pożyteczni.pl 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Ostoja
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:00 Koło Fortuny - extr
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale 

20:50 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:45 Mała matura 
1947 - serial 

22:45 The Good Doctor 
- serial obyczajowy

23:40 Gry małżeńskie 
- komedia romantyczna 

01:20 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

02:20 Dwa Światy
03:25 Instynkt - serial 
04:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
04:40 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 
20:55 Milionerzy 

21:30 Specjalista 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Luis Llosa, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Sharon Stone, James 
Woods, Rod Steiger, Eric 
Robert, Mario Ernesto 
Sanchez 

23:50 Statek widmo 
- fi lm horror, USA, 
Australia, 2002, reż. Steve 
Beck, wyk. Gabriel Byrne 
Julianna Margulies, Ron 
Eldard, Desmond Harring-
ton, Isaiah Washington, 
Alex Dimitriades, Karl 
Urban

01:40 Uwaga! 
- magazyn 

02:00 Noc magii 
03:25 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 #Jestem M. Misfi t
 Julia Morska ma siedem-

naście lat. Od dłuższego 
czasu mieszka z rodzicami 
w USA. 

21:55 Mama na obcasach

00:35 Skok przez miotłę
 Zwariowana komedia 

o weselu, na którym 
dochodzi do ostrej 
konfrontacji między 
rodzinami państwa 
młodych. Jason i Sabrina 
są idealną parą - młodzi, 
zakochani, nie mogą się 
doczekać chwili, w której 
zostaną małżeństwem. 
Niestety - ślub oznacza, 
że będzie musiało dojść 
do spotkania obu rodzin, 
a to nie może skończyć 
się dobrze. Matka Sabriny 
jest zamożną, wyednia 
mieszkanka Brooklynu. 

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Teledysk
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... 

twórczością ludową 
09:20 Ikaria XB - 1 

- fi lm science fi ction, prod. 
Czechosłowacja, 1963, reż. 
Jindich Polk, wyk. Zdenk 
Štpnek, Frantiek Smolk, 
Dana Medick, Irena Karkov, 
Radovan Lukavsk 

11:00 Królewskie sny - serial 
13:45 Rzecz Polska
14:00 Rzeźba w poszukiwaniu 

miejsca - reportaż 
14:20 Tamte lata, tamte dni - 

Ryszard Karczykowski 
14:55 Smutne potwory

- fi lm animowany
15:40 Moja noc u Maud 

- fi lm obyczajowy
17:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
17:55 Urodzeni artyści
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

20:00 Genialna przyjaciółka
- serial, prod. Włochy

21:15 Na wschód 
od Hollywood
- Olli Maki. Najszczęśli-
wszy dzień jego życia 
- fi lm fabularny

22:55 Więcej niż fi kcja 
- Woskowe imperium 
Madame Tussaud - fi lm 

24:00 Jazz - Dziedziniec
Kultury NCK - Mistrzowie 
alternatywy 

01:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:40 Informacje kulturalne 
02:15 Lekkie obyczaje 

- Wielkie piękno - fi lm
04:40 Kino nocne 

- Trójka do wzięcia 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Conan Barbarzyńca
Mocarny wojownik 
Conan pragnie zemścić się 
na wrogach i mordercach 
swojej rodziny.

22:25 Kill Bill
Płatna zabójczyni 
zwana Czarną Mambą po 
czterech latach wybudza 
się ze śpiączki z zamiarem 
krwawej zemsty na 
ludziach, którzy próbowali 
ją zabić.

01:00 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: Dyżur
- serial dokumentalny

01:40 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia

02:05 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:05 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

03:40 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:20 Z archiwum policji 
05:00 Rodzinny interes

05:55 Szkoła - obyczajowy 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Po pierwsze kino 
08:00 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 
21:30 Mamma mia

- fi lm musical, 
USA, Niemcy, Wielka
Brytania, 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine 
Baranski, wyk. Meryl 
Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth

00:00 Bez smyczy 
- fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Owen 
Wilson, Jason Sudeikis, 
Jenna Fischer, Christina 
Applegate, Nicky Whelan, 
Richard Jenkins 

02:15 Z archiwum X - serial 
03:20 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
Serial, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles. 
Pomaga mu w tym, bardzo 
bystry i doskonały w ściganiu 
przestępców w terenie, 
gliniarz - Jack Styles. 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 14:55 Z miłości 
do dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Kochane Pieniądze
- paradokumentalny 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:40 
Więźniowie dzielnicy 23:30 
Wzór 00:35 Śmierć na 1000 
sposobów 

10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 
11:25 Jestem mamą 11:40 
Prosto o gospodarce 12:00 
Anioł Pański 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz 
- 10 przykazań 

13:20 Młodzi Światu - Kazik 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 Koncert życzeń 
dla Mamy 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas 
- magazyn 

22:30 Magazyn kryminalny 
997 - magazyn 

23:15 Motel Polska
23:50 Tanie Dranie 

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:15 Policzmy się dla Polski
06:20 Smaki świata po polsku
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:05 Koło Fortuny 
15:10 Górscy ratownicy 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy seriali Na dobre 

i na złe i Na sygnale
20:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
21:50 Mała matura 1947
22:45 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:35 Legend - dramat
01:55 Zmruż oczy 

- fi lm obyczajowy

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - program 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 

21:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Tylko mnie kochaj
- fi lm komedia, Polska, 
2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościel-
ny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna 
Szapołowska, Jan Frycz, 
Marcin Bosak, Dominika 
Kluźniak, Tomasz Karolak, 
Przemysław Sadowski, 
Danuta Stenka, Artur Żmi-
jewski, Bartosz Żukowski

00:45 Szadź 2 
01:10 Efekt Domina
01:45 Uwaga! 

- magazyn 
02:05 Noc magii 

- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Wolni od długów
21:05 Ilu miałaś facetów
 Darling czyta artykuł, 

który skłania ją do 
przekonania, że zostanie 
samotna już na zawsze. 

23:35 Mamuśka
 Małżeństwo Luke 

i Jackie postanawiają 
się rozstać. Ich dzieci: 
Anna i Ben zostają pod 
opieką matki. Wkrótce ich 
ojciec wiąże się z młodą 
fotograf Isabel . Kobieta 
od samego początku nie 
może nawiązać kontaktu 
z dziećmi. Sytuację 
komplikuje Jackie, która 
otwarcie krytykuje nową 
narzeczoną Luke’a. 
W głębi duszy obawia 
się, iż ta może odebrać jej 
Annę i Bena. Obie kobiety 
szczerze się nie znoszą. 

02:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Ryszard Karczykowski 
09:00 Moja noc u Maud

- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1969, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Jean-Louis 
Trintignant, Françoise 
Fabian, Marie-Christine 
Barrault, Antoine Vitez 

11:00 Królewskie sny 
- serial TVP 

13:40 Rok 2020 
14:10 Trzeci punkt widzenia
14:45 Jack Lemmon - nie-

przeciętny Everyman 
15:50 Młyn i krzyż - fi lm 

kostiumowy, prod. Polska
17:30 Co dalej? 
17:50 Rzecz Polska 
18:05 Zimna Rewolucja. 

Społeczeństwa Europy 
Środkowo - Wschodniej 
wobec socrealizmu 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów
- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Tego się nie wytnie
21:30 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Wstęp
do fi lmu - Czarny 
kot, biały kot 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Czarny kot, 
biały kot - fi lm fabularny

23:50 Tego się nie wytnie 
00:15 Magazyn Rolling 

Stone, reportaże znad 
krawędzi - fi lm 

01:05 Co dalej? 
01:20 Informacje kulturalne 
01:50 Na wschód 

od Hollywood
- Olli Maki. Najszczęśli-
wszy dzień jego życia 
- fi lm fabularny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Co ty wiesz 
o swoim dziadku?
Mający niebawem się 
ożenić Jason zabiera 
swojego dziadka na prze-
jażdżkę po Florydzie.

22:05 Męska rzecz
Po swoim wieczorze 
kawalerskim Paul budzi 
się w łóżku z obcą kobietą. 
Mężczyzna postanawia 
ukryć rzekomą zdradę 
przed narzeczoną.

00:10 Champion 2
02:05 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy:
Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

02:50 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Tajlandia

03:30 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła - obyczajowy 
06:50 Szpital 
07:55 Po pierwsze kino
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 
21:30 Zanim odejdą wody 

- fi lm komedia, USA, 2010, 
reż. Todd Phillips, wyk. 
Robert DowneyJr., Zach 
Galifi anakis, Michelle 
Monaghan, Jamie Foxx, 
Juliette Lewis, Danny 
McBride 

23:40 John Q 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2002, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Denzel 
Washington, Robert Du-
vall, Kimberly Elise, James 
Woods, Anne Heche, Ray 
Liotta

02:10 Z archiwum X - serial
03:10 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator - 
serial kryminalny 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom - magazyn prod. 
Polska 09:00 Sędzia Judy 
09:30 Pierwsza miłość 10:20 
Nowe Sekrety Sąsiadów 
10:50 Detektywi w akcji 
- serial kryminalny 11:50 
Kobra - oddział specjalny - 
serial kryminalny 

12:55 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 13:55 
Galileo 14:55 Z miłości do 
dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Biały 
tygrys 23:50 Wzór 00:50 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:20 Ucho Prezesa 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

09:30 Po stronie prawdy 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Kateri 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Drogą ks. 
Bosco 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

28 maja - 3 czerwca 2021

piątek
20:00

Aladyn

Hank (Christopher Jacot) zamierza się oświ-
adczyć Amy (Meghan Markle), początkującej 
dziennikarce. Tymczasem ona mówi mu, 
że dostała ciekawą ofertę pracy w Chicago 
w redakcji gazety. Hank zdaje sobie sprawę, 
że rozłąka nie wpłynie dobrze na ich związek. 
Amy zamierza jednak skorzystać z tej 
niepowtarzalnej okazji. Wkrótce opuszcza 
rodzinne miasteczko. Jest jednak rozczarow-
ana życiem w dużym mieście. Nie układa się 
jej także w nowym związku z zapracowanym 
biznesmenem Philem.

TVP2 komediodramat, USA, 2014

Iskry miłości 00:10

Piątek

TVP1

01:10

Sobota

Następca cesarskiego tronu Chin Zhao (Bill 
Su Jiahang) staje się celem zamachu, który 
zorganizował jego sadystyczny starszy brat, 
Shing (Andy On). Młody książę zmuszony jest 
do ucieczki z królestwa i znalezienia ochrony. 
Jego jedyną nadzieją pozostaje Jacob (Hayden 
Christensen) - zmęczony walką wojownik, 
uczestnik krwawych krucjat do arabskich miast. 
Mężczyzna pokonuje własne demony, po czym 
angażuje do pomocy legendarnego krzyżowca 
Gallaina zwanego Białym Duchem (Nicolas 
Cage). 

Grupa młodych Irańczyków ryzykuje życie, 
chcąc zrealizować swoje artystyczne marze-
nia. Mimo że władze wprowadziły zakaz tań-
ca, Afshin Ghaff arian (Reece Ritchie) i jego 
przyjaciele postanawiają stworzyć zespół. 
Omijając internetowe blokady, uczą się 
dzięki zamieszczonym w serwisie fi lmowym 
relacjom z występów Piny Bausch, Gene’a 
Kelly’ego, Rudolfa Nurejewa i Michaela 
Jacksona. Ich sceną staje się pustynia - tam, 
z daleka od czujnych oczu policji obyczajowej, 
mogą korzystać z wolności.

TVP2 fi lm przygodowy, Kanada, Chiny, USA, 2014dramat biografi czny, Rumunia, Wielka Brytania, 2014

Banita Taniec pustyni 21:40

Niedziela

Georg (Marcin Przybylski) zajmuje się malarst-
wem i projektowaniem stron internetowych. 
Kiedy umiera jego ojciec, mężczyzna przy-
jeżdża wraz z partnerką Yvonne (Pola Błasik) 
do domu rodzinnego na wsi. Po pogrzebie ma 
zamiar zająć się formalnościami związanymi 
ze sprzedażą gospodarstwa. Na miejscu spoty-
ka gospodynię Marię (Agnieszka Przepiórska), 
która po śmierci matki Georga wspierała 
jego ojca w ciężkiej pracy na roli. Zjawia się 
również dawny przyjaciel młodego przybysza, 
stolarz Christoph.

TVP1 spektakl teatralny, Polska, 2021

Orka 21:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Marie - Francine (Valerie Lemercier) zostaje 
porzucona przez męża, który zakochał się 
w znacznie młodszej kobiecie. Ponieważ nie 
stać jej na wynajem satysfakcjonującego lokum 
jest zmuszona wrócić do domu rodziców. 
Mieszczańscy rodzice, traktują swoją córkę jakby 
nadal była dzieckiem. Nie tylko strofują ją na 
temat tego o której wraca do domu - matka 
gotuje ulubione śniadanie z czasów dzieciństwa 
i stara się rozweselić dorosłą kobietę 
szmacianymi lalkami. Marie-Francine poznaje 
sympatycznego kucharza.

Londyn. Kapitan Jack Sparrow (Johnny Depp) 
zostaje pojmany i przywieziony przed oblicze 
króla Jerzego II Hanowerskiego. Brytyjski władca 
chce, by wraz z kapitanem Barbossą (Geoff rey 
Rush), który po utracie Czarnej Perły zrezyg-
nował z piractwa i został kaperem służącym dla 
marynarki, poprowadził on ekspedycję, mającą 
na celu odnalezienie Fontanny Młodości. Chary-
zmatyczny awanturnik odmawia i wykorzystując 
swój spryt, ucieka. Niedługo później spotyka 
dawną miłość, Angelicę.

TVP2 komedia, Belgia, Francja, 2017
fi lm przygodowy, USA, 2011

Nie ma tego złego... Piraci z Karaibów: 
Na nieznanych wodach

23:40

Środa

Początkująca dziennikarka Hania Mrozowska 
wiedzie uporządkowane życie u boku swojego 
narzeczonego, pedantycznego stomatologa 
Sławka (Wojciech Mecwaldowski). Dziewczyna 
przygotowuje się do ślubu i stara się o pracę 
w popularnym piśmie dla kobiet. Jej życie 
nieoczekiwanie się zmienia, gdy do Polski 
przyjeżdża słynny tancerz i choreograf Jan 
Kettler (Jacek Koman). To ojciec Hani, który 
porzucił jej matkę Basię (Katarzyna Figura), 
gdy była w ciąży, i wyjechał za granicę, by tam 
robić karierę. 

TVN komedia romantyczna, Polska, 2008

Kochaj i tańcz22:35

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 28 maja

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Odyseja wilka - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga 

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Ojciec Mateusz - serial 
22:00 Wielka majówka 

- komedia
23:40 Gotówka - thriller
01:40 S. W. A. T - Jednostka 

specjalna - serial

05:20 Na dobre i na złe - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku

- magazyn kulinarny 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:05 Va Banque - teleturniej 

18:30 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:15 Siatkówka mężczyzn 
21:40 Centralne Biuro

Humoru - program 
rozrywkowy 

23:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert 

00:10 Kino relaks - Iskry 
miłości - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2014, 
reż. Gary Yates, 
wyk. Meghan Markle

01:50 USS Squalus 
zatonął
- thriller, prod. USA, 2001, 
reż. James Keach

03:25 Legend - dramat, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
Francja, 2015

05:40 Zakończenie 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:05 Miłe wieści 

20:10 Warcraft: Początek 
- fi lm przygodowy, 
Chiny, Kanada, Japonia, 
USA, 2016, reż. Duncan 
Jones, wyk. Travis Fimmel, 
Paula Patton, Ben Foster, 
Dominic Cooper, Toby 
Kebbell, Daniel Wu, Clancy 
Brown 

22:50 Blade: Mroczna trójca 
- fi lm horror, USA, 2004, 
reż. David S. Goyer, wyk. 
Wesley Snipes, Kris 
Kristoff erson, Dominic 
Purcell, Jessica Biel, Ryan 
Reynolds, Parker Posey 

01:10 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

02:15 Uwaga! 
- magazyn 

02:35 Noc magii 
04:00 Szpital

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Aladyn
 Aladyn to uroczy rozra-

biaka, którego domem 
są ulice miasta Agrabah. 
Pragnie porzucić życie 
drobnego złodziejaszka.

22:50 Lara Croft Tomb Raider: 
Kolebka życia

 Gdzieś w afrykańskim 
buszu, w miejscu 
nazywanym, ukryta jest 
mityczna Puszka Pandory. 
W jej wnętrzu czają się 
niebezpieczne dla ludz-
kości siły. Zanim wpadnie 
w niepowołane ręce musi 
ją odnaleźć światowej 
sławy Tomb Raider czyli 
Lara Croft.

01:25 Pakt milczenia
 Film opowiada historię 

czterech studentów 
związanych ze sobą 
niezwykłym rodowodem. 

03:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - Przeznaczenie
09:15 Młyn i krzyż - fi lm 

kostiumowy, prod. Polska, 
Szwecja, 2010, reż. Lech 
Majewski, wyk. Rutger 
Hauer, Michael York, Char-
lotte Rampling, Joanna 
Litwin, Dorota Lis 

11:00 Modrzejewska 
- Początek - serial TVP

12:30 Koncert na 707 ulic 
- program rozrywkowy 

13:30 Testimonium Veritatis. 
7 cnót według Papieża i 
Prymasa 

14:30 Wydarzenie aktualne
14:55 Dziwor - fi lm dokumen-

talny, prod. Polska, 2019
15:40 Ogień pod pokładem 

- fi lm fabularny
17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy 
20:00 Wieczór kinomana

20:05 Wieczór kinomana
- Złodziejaszki - dramat, 
prod. Japonia, 2018 

22:15 Tego się nie wytnie
- talk-show 

23:55 Gomorra - serial
01:00 Teraz animacje! 

- Nad zakurzone morze
- fi lm animowany

01:10 Teraz animacje! 
- Bloeistraat 11 
- fi lm animowany, 
prod. Niderlandy, Belgia, 
2018 

01:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:50 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Czarny kot, 
biały kot - fi lm

04:05 Czy czujesz rytm? 
Jak muzyka dance 
podbiła świat - serial

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie
 pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 

20:00 Sabotaż
22:05 Rocky 4
23:55 Uliczny wojownik
02:00 Castle
02:55 Reporterzy. Z życia 

wzięte
03:50 Wojciech Cejrowski. 

Boso - Karaiby

05:55 Szkoła - obyczajowy 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Po pierwsze kino 
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła - obyczajowy 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Rozwód. Walka
o wszystko 

18:30 Brzydula 
- serial obyczajowy

19:00 Ukryta prawda 

20:00 Wytańczyć marzenia 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2006, reż. Liz Friedlander, 
wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan 

22:30 Miłe wieści  
22:40 Volta - fi lm komedia, 

Polska, 2017, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, 
Aleksandra Domańska, 
Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczep-
kowska

00:55 Z archiwum X
- serial S-F, USA 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 
15:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Zadyma w Bangkoku 
Pełen adrenaliny, scen walki 
i kaskaderskich popisów 
fi lm akcji, rozgrywający 
się w zawrotnym tempie 
w niepowtarzalnej scenerii 
Bangkoku. Czterech Brytyj-
czyków jedzie do Tajlandii, by 
zaszaleć - imprezując, pijąc 
i grając w kasynach. 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki-Ziemia Święta 16:55 
Święty na każdy dzień 17:00 
Regał Mistrzowie 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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05:05 Klan - telenowela TVP 
05:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 
09:10 Prywatne życie zwier-

ząt - reportaż 
09:40 Fascynujący świat 
10:45 Sprawa dla reportera 
11:50 Łowcy skalpów - west-

ern, prod. USA, 1968
13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci 
14:25 Ozdrowieńcy - magazyn 
14:55 To był rok! 
15:50 Siatkówka mężczyzn 
18:00 Lekkoatletyka 
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 

20:05 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

20:55 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów - Finał: 
Manchester City
- Chelsea Londyn 

23:30 Wielka majówka
- komedia, 
prod. Polska, 1981,
 reż. Krzysztof Rogulski, 
wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Jan Piechociński, 
Anna Moczkowska, 
Roman Kłosowski, Ewa 
Wiśniewska 

01:10 Taniec pustyni - dramat
03:05 Miasto prywatne - fi lm 

sensacyjny, prod. Polska
04:25 Z pamięci 

- Marek Hłasko 
- felieton 

04:30 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 

06:55 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
11:30 Rodzinny ekspres 

- Dziecko, wychowanie 
chrześcijańskie

12:10 Leśny wojownik - fi lm 
przygodowy, prod. USA

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat
15:45 Smaki świata po polsku 

- magazyn 
16:20 Na dobre i na złe

- serial TVP 
17:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
17:50 Słowo na niedzielę 

- Najmniejszy lud w 
największych kłopotach 

18:00 Panorama 

18:30 Postaw na milion
- teleturniej 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Step Up: All In
- fi lm muzyczny, 
prod. USA, 2014, reż. Trish 
Sie, wyk. Ryan Guzman, 
Briana Evigan, Adam 
Sevani, Stephen Boss 

22:00 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

23:05 Papierowe gody 
- komedia, 
prod. Kanada

00:45 Banita - fi lm fabularny, 
prod. Chiny, Francja, USA, 
2014, reż. Nick Powell

02:30 Złote runo - komedia, 
prod. Polska, 1996

04:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:10 Uwaga!
- magazyn 

05:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Wymarzone ogrody 
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
13:15 Blues Brothers 

- fi lm komedia, USA, 1980, 
reż. John Landis, wyk. 
John Belushi, Dan Aykroyd, 
Carrie Fisher, Donald 
Dunn, Murphy Dunne, 
Kathleen Freeman, John 
Candy, James Brown, Cab 
Calloway, Aretha Franklin, 
Ray Charles 

15:55 Równi sobie 
16:55 Budując marzenia

- program lifestylowy 
17:25 Wymarzone ogrody 

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Praktykant - fi lm kome-

dia, USA, 2015, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Robert De 
Niro, Anne Hathaway, 
Rene Russo

22:30 Chłopaki też płaczą 
- fi lm komedia, USA, 2008, 
reż. Nicholas Stoller, wyk. 
Jason Segel, Kristen Bell, 
Mila Kunis

01:00 Maggie
- fi lm horror, USA, 
Szwajcaria, 2015

03:00 Uwaga! - magazyn 
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:25 Alvin i wiewiórki: 

Wielka wyprawa
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Wolni od długów
12:40 Bogaty dom 

- Biedny dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Avengers: 

Koniec gry
 Po dramatycznych 

wydarzeniach z fi lmu Iron 
Man samotnie dryfuje 
w kosmosie, połowa su-
perbohaterów przestała 
istnieć, a Kapitan Ameryka 
próbuje pogodzić się z 
porażką. 

23:55 Resident Evil: Ostatni 
rozdział

 Po wydarzeniach, które 
rozegrały się w fi lmie, Al-
ice jest jedną z nielicznych 
ocalałych z tego, co miało 
być ostatnim bastionem 
ludzkości w walce z 
Nieumarłymi. Teraz musi 
wrócić do miejsca, gdzie 
rozpoczął się koszmar - do 
laboratorium zwanego 
Ulem w Raccoon City, 
w którym korporacja 
Umbrella gromadzi swe 
siły do ostatecznego 
uderzenia w jedynych 
ocalałych z apokalipsy. 

02:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Starszy pan. I’m sorry
07:50 Informacje kulturalne 
08:15 Od ucha do ucha

- Denka od butelek
08:25 Od ucha do ucha 

- Jonasz i morze - fi lm 
animowany, prod. Nider-
landy, 2015 

08:35 Od ucha do ucha - The 
Fiddle / Der Fiddle - fi lm 
animowany, prod. Izrael

08:50 Od ucha do ucha 
- Sposób na Alcybiadesa 
- serial TVP 

10:00 Serialowa nostalgia 
- Czarne chmury - serial 

11:10 Enter Enea Festival 
2020 - Kamil Piotrowicz 
Sextet - koncert

11:45 Jazz się dzieje w państ-
wie duńskim

12:10 Urodzeni artyści 
12:35 Radwan - fi lm 
13:05 Teatr Sensacji - Stawka 

większa niż życie 
14:30 Tego się nie wytnie 

16:00 Retro kino - Pan Smith 
jedzie do Waszyngtonu 
- komedia, prod. USA, 
1939, reż. Frank Capra, 
wyk. James Stewart, Jean 
Arthur, Thomas Mitchell 

18:10 Tamte lata, tamte dni - 
Andrzej i Jacek Zielińscy 

18:45 Czy czujesz rytm? Jak 
muzyka dance podbiła 
świat - serial 

20:00 Bilet do kina - Dobrze 
się kłamie w miłym 
towarzystwie

21:45 Muse live at Rome 
Olympic Stadium 

23:00 Seans kultowy 
- Życie Carlita - fi lm 
sensacyjny

01:25 Urodzeni artyści 
- Aga i Janusz Prus 
- cykl reportaży

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Rocky 5
Rocky traci majątek i ze 
względów zdrowotnych 
rezygnuje z boksu. 
Postanawia zostać trener-
em dobrze zapowiadające-
go się Tommy’ego Gunna.

22:05 Odwet
Agent służb antynarko-
tykowych postanawia 
wymierzyć sprawiedliwość 
mordercom żony.

00:00 Co ty wiesz 
o swoim dziadku?
- komedia
Mający niebawem 
się ożenić Jason zabiera 
swojego dziadka 
na przejażdżkę po 
Florydzie.

02:05 Castle
- serial obyczajowy

03:00 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Menu na miarę
04:25 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

04:50 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:15 Szkoła - obyczajowy 
06:15 Kosmiczny wykop 
06:30 Wiza na miłość 
07:30 Ten moment 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:05 Hotel Paradise 
14:05 Akademia policyjna 

IV: Patrol obywatel-
ski - fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

15:50 Władcapierścieni: 
Powrótkróla - fi lm przy-
godowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2003, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Sean Astin, 
Bernard Hill, John Noble, 
John Rhys-Davies, Billy 
Boyd, Dominic Monaghan, 
Orlando Bloom

20:00 Łowca i królowa lodu 
- fi lm przygodowy, 
USA, Chiny, 2016, reż. 
Cedric Nicolas-Troyan, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Charlize Theron, Jessica 
Chastain Emily Blunt, 
Nick Frost, Rob Brydon 

22:30 Zaginione miasto Z
- fi lm przygodowy, USA, 
2016, reż. James Gray, 
wyk. Charlie Hunnam, 
Robert Pattinson, Sienna 
Miller, Tom Holland, 
Edward Ashley, Ian 
McDiarmid 

01:20 Z archiwum X 
- serial S-F, USA 

02:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczeniak zwany Scooby 
Doo 06:30 Dzielna Mysz 
06:50 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 08:50 Galileo 10:50 
Zagniewani młodociani  

12:35 STOP Drogówka 13:40 
K-9 Choć Thomas Dooley jest 
znakomitym policjantem, 
wśród kolegów z brygady 
antynarkotycznej ma 
opinię wariata i nikt nie 
chce z nim pracować. 15:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 18:50 Domowe 
rozgrywki 19:00 Galileo 
20:00 Policjantki i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Czas 
zemsty Robert Burns pro-
wadzi prace wykopaliskowe 
w Chinach, przypadkowo 
wplątuje się w aferę narko-
tykową. Zostaje niesłusznie 
oskarżony i skazany. 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Disco Polo Life

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:35 Święty Patryk, apostoł 
Irlandii 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Mój Tatuś walczył pod Monte 
Cassino 16:30 100 cudow-
nych miejsc na świecie 16:40 
Poczet Wielkich Polaków 

16:45 „Jubileusz Zgromadzenia 
Sióstr Franciszkanek Misjo-
narek Maryi” 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
18:55 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 19:00 
Warto zauważyć...19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

TELETURNIEJ FILM FABULARNY THRILLER FILM SENSACYJNY MUSICAL FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 30 maja

06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 

- Najmniejszy lud w 
największych kłopotach 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Weterynarze z sercem 
09:35 Przyrodnik na tropie
10:05 Wielkie rodziny
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią a 

niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Pasterz
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci 
14:30 Lekkoatletyka
16:20 Kolarstwo szosowe 
17:00 Teleexpress 

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

18:55 EURO 2020 - konferencja
19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:15 Pamiętam Ciebie z 

Tamtych Lat - The best
of Krzysztof Krawczyk
- koncert 

22:20 To był rok! 
23:30 Zakochana Jedynka

- Bella Germania 
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2019

01:20 Truskawkowe dni 
- thriller

03:05 Cała prawda 
o nadwadze - fi lm 
dokumentalny

04:05 Z pamięci: Stanisław 
Baj - cykl felietonów

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dookoła Bałtyku - 

magazyn kulinarny 
12:00 Gwiazdy w południe 

- Kolty siedmiu 
wspaniałych - western, 
prod. USA, 1969

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:15 Na sygnale - serial 
16:45 Lajk! 
17:00 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
17:15 Moje życie XXL
18:00 Panorama 
18:10 Pogoda 
18:20 Wojciech Cejrowski 
18:50 Smaki świata po polsku 
19:15 Siatkówka mężczyzn

21:40 Banita
- fi lm fabularny, prod. 
Chiny, Francja, USA, 2014, 
reż. Nick Powell, wyk. 
Hayden Christensen, 
Nicolas Cage, Alexandre 
Bailly, Yifei Liu 

23:25 Kino bez granic 
- Iwan, syn Amira 
- dramat, prod. 
Rosja, 2013, reż. Maksim 
Panfi łow, wyk. Karolina 
Gruszka, Dmitrij Diużew, 
Bobur Juldaszew

02:05 Zabawa zabawa 
- dramat, prod. Polska, 
2018, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Dorota Kolak

03:35 To ja, złodziej - komedia 
sensacyjna, prod. Polska, 
2000, reż. Jacek Bromski

05:10 Zakończenie 

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Budując marzenia 

- program lifestylowy 
12:05 Co za tydzień 
12:50 Rozenek cudnie chud-

nie - program lifestylowy 
13:25 Szadź 2
13:55 Lego Masters 
15:30 Warcraft: Początek

- fi lm przygodowy, Chiny, 
Kanada, Japonia, USA, 
2016, reż. Duncan Jones, 
wyk. Travis Fimmel

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Rafa 
- fi lm thriller, Australia, 
2010, reż. Andrew 
Traucki, wyk. Adrienne 
Pickering, Damian 
Walshe-Howling

21:55 Plaga 
- fi lm horror, USA, 2007, 
reż. Stephen Hopkins, 
wyk. Hilary Swank, David 
Morrisey, Idris Elba, Anna 
Sophia Robb, Stephen Rea, 
William Ragsdale 

00:00 Blade: Mroczna 
trójca - fi lm horror, USA, 
2004, reż. David S. Goyer, 
wyk. Wesley Snipes, Kris 
Kristoff erson, Dominic 
Purcell, Jessica Biel

02:20 Kuchenne rewolucje 
03:25 Uwaga! - magazyn 
03:45 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:35 Asterix na olimpiadzie
11:00 Aladyn
 Aladyn to uroczy rozra-

biaka, którego domem 
są ulice miasta Agrabah. 
Pragnie porzucić życie 
drobnego złodziejaszka, 
ponieważ wierzy, że 
został stworzony do 
ważniejszych rzeczy.

13:50 Avengers: Koniec gry
 Po dramatycznych 

wydarzeniach z fi lmu Iron 
Man samotnie dryfuje 
w kosmosie, połowa su-
perbohaterów przestała 
istnieć, a Kapitan Ameryka 
próbuje pogodzić się z 
porażką. 

17:40 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo 

22:05 Ja, szpieg
 Niebezpieczny handlarz 

bronią wykrada 
supernowoczesny, 
eksperymentalny samolot 
szpiegowski, który ma 
zamiar przekazać w ręce 
międzynarodowego terro-
rysty. Z misją odzyskania 
samolotu rząd Stanów 
Zjednoczonych wysyła 
zapatrzonego w siebie 
boksera i niezawodnego 
agenta do zadań
specjalnych .

00:10 Człowiek zasad
- fi lm akcji

02:25 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

08:25 Od ucha do ucha
- Wschodzące gwiazdy 
baletu. Pięć lat później 

09:00 Od ucha do ucha
- Wschodzące gwiazdy 
baletu. Pięć lat później 

09:40 Od ucha do ucha 
- Piotruś i wilk - fi lm 

10:20 Od ucha do ucha - Gabri-
ela Balcerek - Koncert 
w Gostyniu 

10:50 Francuskie śniadanie 
- Arsene Lupin - serial, 
prod. Francja, Włochy

11:55 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

12:35 Andriej Tarkowski. 
W świątyni kina
- fi lm dokumentalny

14:30 Bilet do kina - Dobrze 
się kłamie w miłym 
towarzystwie

16:15 Koncert 
17:15 Niedziela z... rolami 

Bogumiła Kobieli 
20:00 Młody Tancerz Roku 

21:30 Hair - musical, 
prod. USA, 1979, reż. 
Milos Forman, wyk. Treat 
Williams, John Savage, 
Beverly D’Angelo 

23:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

00:15 Gra tajemnic 
- dramat, prod. USA, 
2014, reż. Morten Tyldum, 
wyk. Benedict Cumber-
batch, Keira Knightley, 
Matthew Goode, Mark 
Strong, 

02:15 Teraz animacje! 
- Nad zakurzone morze
- fi lm animowany

02:35 Kino nocne - Niewinne 
- dramat, prod. Belgia

04:35 Skatepark królów 
- fi lm dokumentalny

05:50 Zakończenie 

06:00 Rodzinny interes
09:00 Alex i spółka: 

Jak dorosnąć pod okiem 
rodziców
Nastoletni Alex wraz z 
przyjaciółmi postanawia 
założyć zespół. Pomysł ten 
nie podoba się rodzicom 
ani nowej dyrektor ich 
szkoły.

10:55 Bibliotekarz:
tajemnica włóczni
Flynn Carsen otrzymuje 
posadę bibliotekarza. 
Praca wygląda zupełnie 
inaczej, niż sobie wyo-
brażał.

12:50 Najpiękniejsze 
baśnie braci 
Grimm: Księżniczka 
Maleen

14:15 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Woda życia

15:25 Giganci ze stali
17:50 Plan gry

20:00 Niedziela
z gwiazdami: 
Prawo zemsty
Kiedy żona i córka 
Clyde’a Sheltona zostają 
brutalnie zamordowane, 
a ich zabójca unika kary, 
bohater przygotowuje 
plan zemsty nie tylko na 
oprawcach, ale i wymiarze 
sprawiedliwości.

22:05 Zabójcze polowanie
00:05 Kill Bill część 2
02:55 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:30 Taki jest świat
- program informacyjny

04:15 Z archiwum 
policji

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:30 Szkoła - obyczajowy 
06:30 Wiza na miłość 
07:25 Po pierwsze kino 
07:30 Ten moment 
08:00 Kosmiczny wykop 
08:30 Ukryta prawda 
12:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
13:30 Hotel Paradise 
15:30 Akademia policyjna V: 

Misja w Miami Beach
- fi lm komedia, USA, 1988, 
reż. Alan Myerson, wyk. 
Matt McCoy, Janet Jones, 
George Gaynes, G.W. 
Bailey, René Auberjonois, 
Bubba Smith 

17:35 Łowca i królowa lodu 
- fi lm przygodowy, USA, 
Chiny, 2016, reż. Cedric 
Nicolas-Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, Charlize 
Theron, Jessica Chastain 
Emily Blunt, Nick Frost, 
Rob Brydon 

20:00 Jumper - sensacyjny

21:55 Pasażer 57
- fi lm sensacyjny, USA, 
1992, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Wesley Snipes, Bruce 
Payne, Tom Sizemore, 
Alex Datcher, Bruce Green-
wood, Elizabeth Hurley 

23:45 Jackie Chan: Pierwsze 
uderzenie
- fi lm sensacyjny, 
Hong Kong, USA, 1996,
reż. Stanley Tong,
wyk. Jackie Chan, Chen 
ChunWu, Jackson Lou, 
Bill Tung, Jouri Petrov, 
Nonna Grishajeva 

01:25 Z archiwum X 
- serial S-F, USA 

02:25 Druga strona
medalu
- talk show 

03:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczeniak zwany Scooby 
Doo 07:05 Dzielna Mysz 
07:25 Tom i Jerry: Magiczny 
pierścień 08:40 Agent XXL: 
Rodzinny interes Niezrówna-
na Mamuśka znowu w akcji! 
Martin Lawrence powraca 
w kolejnej znakomitej kome-
dii sensacyjnej o wyczynach 
agenta FBI, Malcolma 
Turnera i jego drugiego 
wcielenia - Mamuśki. 

10:50 Galileo 12:50 STOP 
Drogówka 13:50 Gwiazdy 
Kabaretu 14:55 Czarny 
rycerz 16:55 Biały tygrys 

19:00 Galileo 20:00 Straszny 
fi lm 5 Szalona komedia 
parodiująca najsłynniej-
sze fi lmy z ostatnich lat. 
21:50 W podziemnym 
kręgu Rebecca, niepokonana 
zawodniczka, uwalnia się od 
swojej przyszłości na ringu, 
by zacząć nowe życie. 23:50 
Gwiazdy Kabaretu

11:35 Jesteśmy katolikami 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:00 Eksodus - Droga 
Narodu Wybranego 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Prawda 
a Historia 

17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 

19:30 Opowieści biblijne historie 
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Kolory 
Świętości 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 
Geniusz Stworzenia 23:00 
Jak my to widzimy - z daleka 
widać lepiej
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY THRILLER SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 31 maja

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce

- Naczelne 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
16:55 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Orka 
22:25 Świat bez fi kcji 
23:30 Do przyjaciół Moskali 
00:35 Bella Germania 

- serial obyczajowy

05:20 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:15 Cichy legion - Krew 
kapłańska. Śledztwo i 
śmierć księdza Józefa 
Fudalego - cykl reportaży 

06:30 Cichy legion - Z życia 
do życia. Ksiądz Michał 
Pilipiec - cykl reportaży 

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 

15:00 Koło Fortuny 
- teleturniej 

15:05 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

15:50 Zainwestuj 
w marzenia - serial TVP 

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:40 Krawcowa z Madrytu 
22:45 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:40 Wieża. Jasny dzień

- fi lm fabularny

05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika
06:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Miłe wieści 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:30 Inwazja

- fi lm S-F, USA, 
Australia, 2007, reż. Oliver 
Hirschbiegel, wyk. Nicole 
Kidman, Daniel Craig, 
Jeremy Northam, Jackson 
Bond, Jeff rey Wright, 
Veronica Cartwright 

00:35 Co za tydzień 
- magazyn 

01:20 Strzelec 
- serial, USA 

02:20 Uwaga! - magazyn 
02:40 Noc magii 
04:05 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT - Iluzja 2
 Grupa magików tym 

razem wpadnie w nie lada 
tarapaty. Ich żądny zemsty 
rywal doprowadzi do 
katastrofy...

22:55 Królestwo niebieskie
 Kowal Balian stracił 

rodzinę i bliski jest 
utraty wiary. Wojna 
religijna w odległej Ziemi 
Świętej nic dla niego 
nie znaczy, a mimo to 
wciągnięty zostaje w 
jej wir. We wstrząsanej 
intrygami średniowiecznej 
Jerozolimie zakochuje się 
w siostrze króla, wyrasta 
na przywódcę i staje na 
czele mieszkańców, którzy 
bronią miasta przed 
przeważającymi siłami 
wroga... 

02:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy - Alan J. Pakula 

- cykl dokumentalny
11:00 Modrzejewska - Pere-

grynacje - serial TVP 
12:30 William Holden, między 

światłem a cieniem
13:35 Oczekiwanie - fi lm 

animowany, reż. Ludwik 
Perski, Witold Giersz 

13:45 Neonowa fraszka 
- fi lm animowany

13:55 Red Light Train 
- fi lm animowany

14:10 Niedziela z... rolami 
Bogumiła Kobieli 

15:00 Rita Hayworth, bogini 
miłości - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2019, 
reż. Julia Kuperberg, Clara 
Kuperberg 

16:05 Kurara - dramat
17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów
 - serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Do utraty sił - dramat, 
prod. USA, 2015

22:10 Kronos - Sielanka
22:45 Panorama kina

polskiego - Wilkołak 
00:25 Enter Enea Festival 

2020 - Kamil Piotrowicz 
Sextet - koncert

01:00 Jazz się dzieje 
w państwie duńskim

01:25 Rok 2020
01:55 Informacje

kulturalne 
02:25 Żelazna klasyka 

- Tristana - dramat
04:15 Westwood: punkówa, 

ikona, aktywistka 
- fi lm dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Pan życia i śmierci

22:35 Domino śmierci
- thriller
Mężczyzna prowadzący 
słabo prosperujący hotel 
wynajmuje pokój zdesper-
owanej kobiecie.

00:15 Saper
Dowódca oddziału wojsk 
ONZ, Christian Erickson 
wraz ze swoimi żołnier-
zami prowadzi operacje 
usuwania min pozostałych 
po konfl ikcie w Angoli w 
Afryce.

02:25 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

03:15 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum
policji 

05:30 Szkoła 
- obyczajowy 

06:30 Szpital - program 
obyczajowy 

07:30 Po pierwsze kino 
07:35 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:05 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła - obyczajowy 
13:05 19 + - obyczajowy 
13:35 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:35 Idealna niania
18:00 Brzydula - serial obycza-

jowy, Polska 
19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Hotel Paradise 
21:00 Na bank się uda

- fi lm komedia, 
Polska, 2019, reż. Szymon 
Jakubowski, wyk. Marian 
Dziędziel, Lech Dyblik, 
Adam Ferency, 
Maciej Stuhr, Józef 
Pawłowki, Paulina 
Gałązka, Marian Opania, 
Bronisław Cieślak 

23:20 Rytuał 
- fi lm horror, 
USA, Włochy, Węgry, 
2011, reż. Mikael 
Hafström, wyk. Anthony 
Hopkins, Colin O’Dono-
ghue, Alice Braga

01:40 Trzy noce z duchami
02:50 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
Cordell Walker jest jednym 
z najlepszych Strażników 
Texasu. 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 

09:50 Święty 10:20 Food Facto-
ry 11:20 Detektywi w akcji 
12:20 Kobra - oddział spe-
cjalny 13:25 STOP Drogówka 
15:30 Hardkorowy lombard 
16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Kochane Pieniądze 
19:00 Policjantki i Policjanci  
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:05 Maruderzy Willis wciela 
się w rolę właściciela banku, 
który stał się celem napadu. 
Z początku to na niego spa-
dają wszystkie podejrzenia, 
ale szybko okazuje się, że 
intryga ta jest dużo bardziej 
skomplikowana. 23:20 
Wzór 00:20 Śmierć na 1000 
sposobów 

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 

13:10 100 cudownych miejsc 
na świecie 13:20 Spotkania 
z ekologią 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
W hołdzie Ojczyźnie i Maryi 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:30 Natura 
obiektywnie 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokończone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
Starego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY SERIAL KOSTIUMOWY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 1 czerwca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Milutkie i dzikie 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Mecz towarzyski Polska 

– Rosja
23:00 Ocaleni - reality show 
24:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:35 Wielki napad na pociąg 

- fi lm sensacyjny
02:35 Film fabularny
04:40 Notacje

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:25 Silny w wierze 
- św. Serafi n - reportaż 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:35 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:10 Nabożeństwo Kościoła 
Chrześcijan Baptystów 
w Gdańsku 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2016 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Policzmy się dla Polski 
20:55 Krawcowa 

z Madrytu
- serial, prod. Hiszpania

22:40 Zainwestuj w marzenia 
- serial TVP 

22:45 The Good Doctor
- serial obyczajowy

23:40 Ludzkie historie - Hugo 
- fi lm dokumentalny

00:50 Marysia i Napoleon
- komedia

02:55 Wieża. Jasny dzień
- fi lm fabularny

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga!

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 

21:35 W samym sercu morza 
- fi lm przygodowy,
prod. USA, Australia, 
Hiszpania, 2015, 
reż. Ron Howard, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Benjamin Walker, Cillian 
Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle 
Fairley 

00:00 Kuba Wojewódzki
- talk show 

01:00 Porwani 
- serial, USA 

02:00 Oszuści 
- serial, USA 

03:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:20 Noc magii 
04:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Piraci z Karaibów: Na 

nieznanych wodach
 Ścieżki kapitana Jacka 

tym razem skrzyżują się ze 
ścieżkami pewnej kobiety 
z jego przeszłości. 

23:00 Czterej bracia
 Po tym, jak podczas 

napadu na jeden 
z lokalnych sklepów, 
bandyci zamordowali 
ich adopcyjną matkę, 
bracia Mercer - porywczy 
Bobby, ulubieniec 
kobiet Angel, biznesmen 
i ojciec rodziny Jeremiah 
oraz muzyk rockowy 
Jack - spotykają się, 
aby odnaleźć morderców 
i osobiście pomścić śmierć 
kobiety, 
która ich wychowała. 

01:15 Ghost Rider 2
03:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:25 Teledyski
07:55 Informacje kulturalne 
08:20 Rok 2020
08:50 Literatura dziecięca 

- reportaż - reportaż 
09:15 Kurara - dramat, prod. 

Japonia, 2017, reż. Takao 
Kato, wyk. Aoi Miyazaki, 
Hiroki Miyake, Ryuthei 
Matsuda, Kimiko Yo 

10:35 Co dwie sztuki, to nie 
jedna - reportaż 

11:00 Modrzejewska 
- Czerniowce - serial TVP 

12:25 Mysz - fi lm TVP, reż. 
Wiktor Skrzynecki, wyk. 
Zuzanna Antoszkiewicz, 
Sławomir Kozieniec

13:25 Tego się nie wytnie 
14:50 Scena muzyczna - Kusy 

Janek - koncert 
15:55 Mirai - fi lm animowany
17:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
17:55 Tamte lata, tamte dni 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów 
- serial kostiumowy

20:00 Teatr dla Dzieci 
- Dzieci z Bullerbyn 
- spektakl teatralny, reż. 
Mikołaj Grabowski, wyk. 
Karolina Nowak, Michał 
Grabowski, Ludwik Popiel, 
Weronika Suchodolska, 
Iwona Bielska

20:50 Lekkie obyczaje 
- Fantastyczny 
Pan Lis - fi lm

22:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:45 Informacje kulturalne 
23:10 Młoda Polska 

- Jaskinia żółwi - fi lm 
23:40 Panorama kina 

polskiego - Wilkołak 
01:20 Kino nocne - Tato 

- dramat obyczajowy

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Więzienie w ogniu
- fi lm akcji
Jack Stone trafi a do tego 
samego więzienia co 
Rosjanin Balama. Tam 
postanawia się zemścić 
za mord na jego rodzinie.

21:35 Sabotaż
23:55 Conan Barbarzyńca
02:10 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:50 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

03:30 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:30 Szkoła - obyczajowy 
06:30 Szpital - program 

obyczajowy 
07:30 Zakochani po uszy 
08:05 Miłe wieści 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Szpital - program 

obyczajowy 
12:05 Szkoła - obyczajowy 
13:00 19 + - obyczajowy 
13:30 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:30 Idealna niania 
18:00 Brzydula

 - serial obyczajowy, 
Polska 

19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 Hotel Paradise 

21:00 Pasażer 57 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1992, reż. Kevin 
Hooks, wyk. Wesley 
Snipes, Bruce Payne, Tom 
Sizemore, Alex Datcher, 
Bruce Greenwood, 
Elizabeth Hurley 

22:50 Niesamowity 
jeździec
- fi lm western, USA, 1985, 
reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael 
Moriarty, Carrie Snod-
gress, Chris Penn, Richard 
A. Dysart 

01:15 Z archiwum X 
- serial S-F, USA 

02:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:55 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość Marysia opuszcza 
rodzinną wieś i przenosi się 
do Wrocławia, by studiować 
medycynę. 09:50 Święty 

10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 
15:30 Hardkorowy lombard 
Les Gold wraz z dwójką 
dzieci prowadzi największy 
w Detroit lombard. 17:00 
Septagon

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Wszyscy 
jesteśmy Chrystusami 23:20 
Wzór 00:20 Śmierć na 1000 
sposobów 01:50 Pękniesz ze 
śmiechu 02:50 Trans World 
Sport 2021 03:55 SuperLu-
dzie 05:30 Telezakupy 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Co by było 
gdyby zwierzęta mówiły? 
Niedźwiedź Wojtek 13:20 
Święty na każdy dzień 13:30 
Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Cudowne przejście 
przez Morze Czerwone 15:30 
Dinozaury 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:30 Kalejdoskop 
Młodych 16:50 Refl eksje nad 
Psalmem XXIII 17:00 100 cu-
downych miejsc 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 XX Rajd 
Katyński 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 

19:30 Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

jarmark telewizyjny

eprasa.pl a37d600ec6
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W celi siedzi dwóch skazanych.
- Za co siedzisz? - pyta jeden.
- Za morderstwo. A ty?
- A ja za kurę.
- Za kurę?
- Tak, łaziła po ogrodzie i wygrzebała teścio-
wą.

***
Tato, to prawda, że prawdziwy mężczyzna 
powinien zachować zimną krew w 
sytuacjach dramatycznych?
- Tak synu, to prawda.
- To co chcesz najpierw zobaczyć, mój dzien-
niczek czy rachunek za nowe futro mamy?

***
Na ławce w parku siedzą dwaj emeryci:
- Popatrz, jak ta dzisiejsza młodzież ma cięż-
ko w tym kryzysie! Jednego 
papierosa na pięciu muszą palić...
- No, ale dzielne chłopaki! Mimo wszystko 
się chcichrają na całego!

***
Student szuka pomocy u swojego kolegi:
- Weź mi pomóż, muszę napisać rodzicom, 
że znowu oblałem egzamin. Wymyśl 
coś, żeby dobrze zabrzmiało.
- To pisz: „Jestem już po egzaminie, u mnie 
nic nowego”.

***
- Co to jest - podobne do antylopy i brzydko 
pachnie?
- Gnój.

227

227
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

SKUP NIERUCHOMOŚCI

• Gotówka w 24h

• Szybka wycena

• Bezpośrednio

☏883 099 242

Wójt Gminy Winnica
informuje, e na tablicy ogłosze w siedzibie Urzdu Gminy w Winnicy ul. Pułtuska 25,
od  dnia  21.05.2021r.  wywieszony  bdzie  wykaz  o  przeznaczeniu  do  sprzeday
nieruchomoci: nr ewid. 261/1 połoonej w miejscowoci Winnica gmina Winnica.

 

Wójt Gminy Winnica
mgr Robert Wróblewski

Mechanik
(miejsce pracy: Zakroczym)

Poznaj zadania, jakie mamy dla Ciebie!

Wykonywanie przeglądów okresowych 
oraz prewencyjnych samochodów ciężarowych
Naprawa naczep i samochodów ciężarowych
Realizacja zleceń serwisowych
Naprawy oraz konserwacje układów mechanicznych, 
hydraulicznych, pneumatycznych pojazdów

Nasze oczekiwania względem Ciebie są następujące:

Mile widziane doświadczenie w naprawach 
samochodów ciężarowych i naczep
Samodzielność w wykonywaniu powierzonych zadań
Dobra organizacja pracy
Dbałość o powierzony sprzęt i narzędzia
Umiejętność pracy w zespole
Prawo jazdy kat. B

Oferujemy Tobie:

Zatrudnienie na umowę o pracę
Wynagrodzenie adekwatne do posiadanych umiejętności
Certy�kowane szkolenia zawodowe 
Opiekę medyczną
Ubezpieczenie grupowe
Świąteczne karty podarunkowe
Przyjazną atmosferę pracy :)

Zainteresowane osoby prosimy o przesłanie CV na adres: 
biuro@s7serwis.eu 

www.s7serwis.eu  
 

Po aplikowaniu administratorem Pani/Pana danych osobowych 
jest S7 Serwis Sp. z o.o. z siedzibą w Zdunowo 48, 09-142 Załuski. 

Podane przez Panią/Pana dane osobowe będą przetwarzane 
w celu realizacji procesu rekrutacyjnego.  

Informujemy, że skontaktujemy się z wybranymi kandydatami.

pRaCa
dam pracę

Zatrudnię brukarza. 606952838 
 PUL 51970

Zatrudnię murarzy, praca w terenie 
782811816 
 LEG 51968

zatrudnię operatora maszyn 
CnC    (tokarz/frezer). Wynagro-
dzenie    zależne od posiadanych             
umiejętności.  662-055-188 biu-
ro@emilex.com.pl emilex.com.pl      
 PS_INNA 52025

Zatrudnię osobę do opieki nad 70-
latkiem na stałe z przerwami (łącznie 
na ok. 6-8 miesięcy w roku). Miejsce 
Miszory. Oferuję zakwaterowanie plus 
wynagrodzenie. Osoba wymagająca 
pomocy w codziennych czynnościach, 
słabo chodząca, kontaktowa. Tel.  
600380108 
 NDM 51986

Zatrudnię osobę w warsztacie samo-
chodowym, możliwość przyuczenia 
do zawodu. Mile widziany mechanik. 
Białowieża koło Pułtuska - AUTO 
ZAAM. Tel. 503 163 819 
 PUL 51929

Zatrudnię pomocnika hydraulika 601 
377 517 hydraulikadomar@op.pl 
 LEG 52015

szukam pracy

Szukam pracy przy pracach po-
rządkowych w okolicach Nieporętu, 
Legionowa 698 543 034 
 LEG 52018

auTo-MoTo
sprzedam

kupiekażdeautoBusyMotocykle-
iSkuterynaJLepSzeCenySzybka-
Wycenanatychmiastowyodbióra-
świadczeniadokasacjiMożliwo-
śćwycofania oC 502964469 
 LEG 51893

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

zdRoWie
przychodnie

- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TuRYSTYka

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

uSłuGi
remont i budowa

Bramy balustrady ogrodzenia 
606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 52000

Brukarstwo pełny zakres(materiał-wy-
konanie) 606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 51997

Budowa pod klucz profesjonalnie 
606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 52002

Cyklina bez.pył.ukł.  602 523 096 
 LEG 51934

Cyklinowanie, układanie 507603653 
 LEG 51980

Dachy blachodachówka dachówka 
606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 52003

Glazura solidnie 602670035 
 NDM 51964

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51956

MaLoWanie daCHÓW CiŚnienio-
Wo SoLidnie  512687505 
 LEG 51949

Remonty kompleksowe 606196690 
heluk@vp.pl 
 LEG 52001

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.pl 
 NDM  51454

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

L-wo 56m2 8p. 512212160 
 LEG 52029

SPRZEDAM KAWALERKĘ 30 M2 DRU-
GIE PIĘTRO W CENTRUM NOWEGO 
DWORU MAZOWIECKIEGO .KONTAKT: 
601307570 601307570 ALEKS@
SCHITTER.COM 
 NDM 51991

kupię nieruchomość

kupię niedrogo kawalerkę - 
nasielsk, zakroczym, pułtusk, 
Ciechanów, okolice.   tel. 607 542 
933 
 NDM 51976

do wynajęcia

Chotomów hala magazynowo-usługo-
wa  150m2 wys. 4,5m 
 LEG 52027

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51994

Legionowo, kawalerka, wyposażona,  
wysoki standard, dobra lokalizacja 
504227570 
 LEG 52004

L-wo M3 po remoncie 692765190 
 LEG 52028

L-wo, mieszkanie 30m2, umeblowane, 
AGD 699973969 
 LEG 52026

L-wo pokój  511368295 
 LEG 52024

pokÓJ, kuCHnia, łazienka 
Stare Legionowo, 3 min. od SkM. 
 tel. 668 423 652 
 LEG 51971

RoLniCTWo
sprzedam

Sianokiszonkę w belach 503591688 
 PUL 52023

inne

Dotacje PROW 2014-2020. ,,Re-
strukturyzacja Małych Gospodarstw 
” – 60 tys. zł. - również dla osób nie 
ubezpieczonych w KRUS. Ponadto 
,,Premia dla Młodych Rolników” – 150 
tys. zł. Nabory wniosków do 29 maja. 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 51907

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Czyżyk to 6-letni spokojny, wrażliwy i 
niewielki piesek (9,7 kg) znaleziony w 
dniu 20.05.2021 na terenie Otwocka. 
Chłopak jest ostrożny w pierwszym 
kontakcie, lecz po lepszym poznaniu, 
lgnie do człowieka i prosi o pieszczoty. 
Czyżyk potra� posłusznie chodzić na 
smyczy. Psiak tęskni za swoją rodzina 
i liczy na szybki powrót do domku. Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52032

Drucik to niewielki (4,70 kg) wesoły 
i rozbrykany szczeniak (ur. 02.2021) 
znaleziony na terenie gminy Błonie. 
Maluch jest bardzo ciekawy otoczenia, 
uwielbia przebywać blisko czło-
wieka, nadstawia się na głaskanie 
i przytulanie. Kto tęskni za swoim 
małym przyjacielem? Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52033

Edam to pełen pozytywnej energii 
młodziak (ur. 11.2019) średniej 
wielkości (17 kg) znaleziony na 
terenie gminy Wieliszew. Psiak jest 
bardzo przyjacielski, lubi towarzystwo 
człowieka i pieszczoty. Chłopak umie 
ładnie chodzić na smyczy. Czworonoż-
ny przyjaciel czeka na swego Pana.  Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52034

Kocie rodzeństwo: Pręgusek Knedel, 
brązowa Pyza, Biało-czarne: Kluska, 
puchata Łazanka i fotogeniczny 
Pampuch, to gromadka znaleziona 
30.04.2021 na terenie Otwocka (ur. 
02.04.2021). Maluchy sporo czasu 
śpią, ale już coraz częściej interesują 
się otoczeniem, lgną do człowieka i 
pieszczot. Kociaki za 2–3 tygodnie 
będą gotowe do adopcji. Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52030

Raper to 5-latek dużej wielkości (38 
kg) znaleziony 27.06.2020 na terenie 
gminy Otwock w skórzanej, mocno 
zużytej obroży. Aktualnie psiak czuje 
się bardzo pewnie i jest chętny do 
zawierania nowych znajomości. Lgnie 
do człowieka, uwielbia pieszczoty. 
Chcesz mieć wiernego przyjaciela? 
Adoptuj Rapera! Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52031

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

HuRToWnia eLekTRYCzna 
eLekTRoinSTaL JaBłonna 
HuRT-deTaL 
kaBLe,pRzeWodY,oŚWieTLenie 
TeL.22/7824131 
 LEG  51338

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

STAROSTA PUŁTUSKI 

podaje do publicznej wiadomoci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puł-

tusku przy ul. Marii Skłodowskiej Curie 11 oraz na stro-

nach internetowych urzdu:  www.powiatpultuski.pl i BIP,

bdzie  umieszczony  na  okres  21  dni  tj.  od  dnia

26.05.2021 r. do dnia 15.06.2021 r. wykaz nieruchomoci

przeznaczonej do wydzierawienia. Wykaz dotyczy wy-

dzierawienia  gruntu  na  cele  rekreacyjno-wypoczynko-

we,  stanowicego  cz  działki  nr  34/3,   połoonej

w Pułtusku obrb 23.   

Informacja
o wywieszeniu wykazu nieruchomości Gminy

Nieporęt przeznaczonej do dzierżawy 

 Wójt Gminy Nieporęt na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2020 r.  poz. 1990 ze zm.) podaje do publicznej wiado-

mości, że na tablicy informacyjnej w Urzędzie Gminy Nieporęt pod adresem: 05-126 Nieporęt, 

Plac Wolności 1, na okres 21 dni, to jest od 25.05.2021 r. do 15.06.2021 r. oraz na stronie inter-

netowej Urzędu Gminy Nieporęt, zostaje wywieszony wykaz nieruchomości Gminy Nieporęt, 

przeznaczonej do dzierżawy, obejmujący część działki ewid. nr 280 w Białobrzegach będącej 

w posiadaniu Gminy Nieporęt.

Alicja Sokołowska

Zastępca Wójta Gminy Nieporęt

OGŁOSZENIE

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu 

„Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Wybrzeża Jeziora Zegrzyńskiego – Pilawa, w gminie Nieporęt - część A”

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-

niu przestrzennym (Dz.U. z 2021 r. poz. 741, z późn.zm.) oraz uchwały Rady Gminy Nieporęt Nr 

LI/18/2014 z dnia 28 lutego 2014 r., zm. uchwałą Nr XV/81/2019 z dnia 10 października 2019 r., 

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospo-

darowania przestrzennego Wybrzeża Jeziora Zegrzyńskiego - Pilawa, w gminie Nieporęt 

– część A” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.

Granice obszaru objętego projektem planu przebiegają:

- od północy – północna linia rozgraniczająca drogi biegnącej od drogi powiatowej nr 4303W 

Białobrzegi – Beniaminów i północna granica działki ewidencyjnej nr 303 w stronę wybrzeża 

Jeziora Zegrzyńskiego;

- od zachodu – linia biegnąca wzdłuż wybrzeża Jeziora Zegrzyńskiego w odległości od ok. 40 m 

do ok. 92 m od jego brzegu;

- od południowego - wschodu – granica działki ewidencyjnej nr 258/2 i 257 do drogi powiatowej 

nr 4303W (ul. Wojska Polskiego).

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko wyłożony zostanie do wglądu pu-

blicznego w dniach od 07.06.2021 r. do 05.07.2021 r. w siedzibie Urzędu Gminy Nieporęt, 

w godzinach od 900 do 1500, w dniach pracy Urzędu Gminy, poprzez: 

- bezpośredni kontakt i obsługę zainteresowanych osób przez pracowników Działu Zagospo-

darowania Przestrzennego Urzędu Gminy wyłącznie po uprzednim umówieniu i potwier-

dzeniu wizyty mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem: (22) 

767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie in-

ternetowej: www.bip.nieporet.pl w zakładce: „Plany wyłożone do publicznego wglądu” (Prawo 

miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłożone do publicznego wglądu).

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbędzie 

się w dniu 21.06.2021 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Nieporęt o godz. 1400. Dyskusja 

publiczna zostanie przeprowadzona z zachowaniem reżimu sanitarnego i wszystkich środków 

ostrożności zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora Sani-

tarnego. Zainteresowani udziałem w dyskusji publicznej proszeni są o zgłaszanie się mailowo 

pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem: (22) 767-04-20, najpóźniej do 

dnia 18.06.2021 r.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu 

miejscowego, może wnieść uwagi. Uwagi należy składać do Wójta Gminy Nieporęt, z podaniem 

imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, 

której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.07.2021 r. Uwagi mogą być 

wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elek-

tronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub formularzy 

zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednocześnie informuje się, iż zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostęp-

nianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 

o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 247) projekt „Miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego Wybrzeża Jeziora Zegrzyńskiego – Pilawa, w gminie Niepo-

ręt – część A” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko podlega strategicznej ocenie od-

działywania na środowisko. 

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 

o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środo-

wiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamia się o wyłożeniu do publicznego 

wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Wybrzeża Jeziora Ze-

grzyńskiego – Pilawa, w gminie Nieporęt – część A” wraz z prognozą oddziaływania na środo-

wisko, w dniach i miejscu, jak wyżej. Do projektu wyłożonego do publicznego wglądu można 

składać uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19.07.2021 r. Uwagi mogą być wnoszone 

w formie pisemnej, ustnie do protokołu oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej 

bez konieczności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem elektronicznym. Organem właści-

wym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieporęt.  

Klauzula informacyjna:

W związku z realizacją wymogów art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z przetwa-

rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), informuję, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Nieporęt 

jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 05-

126 Nieporęt (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów pra-

wa, w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem projektu „Miejscowego planu za-

gospodarowania przestrzennego Wybrzeża Jeziora Zegrzyńskiego – Pilawa, w gminie Niepo-

ręt – część A” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 

przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w ja-

kim zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem 

akt i przepisami o archiwizacji.

4. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz 

przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych, za 

pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyłając 

korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.

5. Pełny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporządzaniu pro-

jektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Wybrzeża Jeziora Zegrzyńskiego 

– Pilawa, w gminie Nieporęt – część A”, dostępny jest w Urzędzie Gminy Nieporęt z siedzibą 

przy ul. Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt oraz na stronie internetowej Urzędu Gminy Nieporęt 

https://www.nieporet.pl/, w zakładce „Ochrona Danych Osobowych”.

Wójt Gminy Nieporęt

mgr Sławomir Maciej Mazur
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Kompleks rekreacyjno-Wypoczynkowy Nieporęt-Pilawa miejscem 
przygotowań do XXXII Letnich Igrzysk olimpijskich w tokio 2020! 

Zo�a Noceti-Klepacka trzykrotna 
olimpijka i mistrzyni  świata 
w windsur�ngu, przygotowuje się do 
zdobycia kolejnego medalu olimpijskiego 
w Porcie Nieporęt-Pilawa. Prezes 
Polskiego Związku Żeglarskiego Tomasz 
Chamera zwrócił się do Wójta Gminy 
Nieporęt Macieja Mazura z prośbą 
o możliwość założenia bazy treningowej 
na terenie Kompleksu Rekreacyjno-
Wypoczynkowego Nieporęt–Pilawa. 

To najlepszy dowód na to, że sztab mistrzyni świata do-

cenia zaplecze jakie zapewnia nieporęcki obiekt. Centrum 
Rekreacji Nieporęt udostępniło naszej olimpijce slip i miej-
sce do przechowywania sprzętu sportowego oraz dołożyło 
wszelkich starań by zapewnić Zofii Klepackiej najlepsze 
z możliwych warunki do treningu przed Igrzyskami w To-

kio. Nasza mistrzyni bardzo dobrze czuje się w naszym kom-

pleksie. Poza dobrą infrastrukturą oraz przyjazną atmosferą, 
windsurferka ma u nas najlepsze z możliwych warunki do 
treningu na wodzie. Jak nam sama zdradziła, Jezioro Ze-

grzyńskie to dość wymagający akwen. Szlifując swoje umie-

jętności w takich warunkach zyskuje się większą pewność 
siebie i można przećwiczyć najtrudniejsze manewry. Kil-
kudniowe zgrupowania treningowe  na terenie kompleksu 
Nieporęt-Pilawa będą odbywać się cyklicznie, aż do wylotu 
zawodniczki na Igrzyska w Tokio. 

W krajobrazie Nieporętu już 
niebawem pojawi się długo 
oczekiwany nowoczesny, 
przeszklony gmach biblioteki. 
Starostwo Powiatowe już wydało 
pozwolenie na jego budowę. 

Biblioteka została zaprojektowa-

na jako nowe skrzydło istniejącego 
budynku GOK-u, jednak jej nowo-

czesna forma architektoniczna wy-

różni ją i zaakcentuje w przestrzeni. 
Obecnie Gmina Nieporęt jest na eta-

pie przygotowywania zamówienia 
publicznego na wykonanie robót 
budowlanych. Przetarg na budowę 
biblioteki zostanie ogłoszony na po-

czątku czerwca.
Powierzchnia użytkowa nowej 

biblioteki będzie mieć 587 m2. Bu-

dynek będzie składać się z trzech 
kondygnacji a jego duże okna wy-

chodzić będą na wschód i na zachód. 
Na parterze znajdować się będzie 

księgozbiór dla dzieci oraz sala mul-
timedialna, w pełni wyposażona 
w sprzęt audiowizualny, gdzie odby-

wać się będą lekcje biblioteczne dla 
szkół i przedszkoli. W oddzielnym 
pomieszczeniu usytuowana zostanie 
pracownia zajęć multimedialnych 
przeznaczona dla ok 30 osób, w któ-

rej znajdować się będą stanowiska 
z komputerami. Na każdym piętrze 
budynku będzie również dostęp do 
węzła sanitarnego z toaletami. No-

woczesną windą dotrzemy na kolej-
ne piętra biblioteki.

Całą pierwszą kondygnację zaj-
mować będzie księgozbiór dla doro-

słych oraz dla młodzieży. Będzie to 
otwarta przestrzeń z wydzielonymi 
strefami, podzielona jedynie mebla-

mi, z miejscami przeznaczonymi dla 
bibliotekarzy

Drugie, ostatnie piętro, zajmować 
będą: pomieszczenia biurowe dla 
pracowników biblioteki, z miejsca-

mi do opracowywania książek, pokój 
socjalny,  gabinet dyrektora biblio-

teki, czytelnia oraz pokój do pracy 
własnej, gdzie czytelnicy będą mo-

gli sporządzać własne notatki pra-

cując na materiałach bibliotecznych. 
Z czytelni będzie możliwość wyjścia 
na taras usytuowany od strony Ka-

nału Żerańskiego. Na tej kondygna-

cji znajdować się również będzie sala 
spotkań autorskich, projektów oraz 
szkoleń o powierzchni 45 metrów2, 
z której będzie można wyjść na taras 
usytuowany od strony zachodniej

Zgodnie z planem budowa powinna 
ruszyć jesienią tego roku. Dobrą wia-

domością dla miłośników książek jest 
to, że inwestycja w żadnym razie nie 

będzie ingerowała w funkcjonowanie 
biblioteki i nie ograniczy możliwości 
wypożyczania książek oraz  multi-
mediów, natomiast konieczna będzie 
nieznaczna przebudowa pomieszczeń 
administracyjnych GOK-u.

Planowane zakończenie budowy to 
jesień 2022. Inwestycja zostanie sfi-
nansowana ze środków gminy Niepo-

ręt. Na chwilę obecną zabezpieczono 
na ten cel  po 1,5 mln w tegorocznym 
i przyszłorocznym budżecie.

Budowa biblioteki gminnej

Stacja do street workout w Porcie
Miłośnicy ćwiczeń siłowych na świeżym 
powietrzu będą mieć wreszcie swoje 
miejsce w gminie Nieporęt. W Kompleksie 
Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporęt-
Pilawa zainstalowano stacje do street 
workoutu - niebawem otwarcie.

Niezorientowanym w nazewnictwie sportowym 
zdradzamy, że za street workoutem kryją się naj-
prostsze ćwiczenia takie jak: pompki, brzuszki, 
przysiady, stanie na rękach, podciągania na drąż-

ku, zwisy oraz różne ich kombinacje. Prekursorzy street workoutu, który narodził się w  Stanach 
Zjednoczonych, wykorzystywali do treningów infrastrukturę miejską – ławki, barierki, rusztowa-

nia i ogrodzenia. Wraz ze wzrostem zainteresowania tą formą aktywności, zaczęły powstawać spe-

cjalne terenowe instalacje służące do tego typu ćwiczeń.  W okresie pandemii, kiedy kluby fitness 
i siłownie zostały zamknięte, wiele osób powróciło do ćwiczeń na świeżym powietrzu. Nic dziw-

nego, że stacje do street workoutu przeżywają prawdziwe oblężenie. Ten typ aktywności doskonale 
rozwijają wszystkie partie mięśniowe. Ćwicząc z obciążeniem własnego ciała, angażuje się bowiem 
do pracy wiele mięśni jednocześnie. Podczas treningu  wzmacnia się nogi, pośladki, ramiona, klatkę 
piersiową, brzuch i plecy. Rozwija także siłę, szybkość, przyspieszenie, zwinność, równowagę i ko-

ordynację ruchów oraz ogólną sprawność fizyczną. Regularnie wykonywane treningi  przynoszą 
szybkie i widoczne rezultaty: harmonijnie wzmacniają mięśnie całego ciała, wysmuklają sylwetkę, 
zmniejszają wady postawy i bóle kręgosłupa. I co najważniejsze jest to sport wyjątkowo uniwersal-
ny, tani i dostępny dla każdego. Wystarczy tylko chcieć.

Tężnia solankowa w Nieporęcie 
W ciągu kilku miesięcy Kompleks 
Rekreacyjno-Wypoczynkowy Nieporęt-
Pilawa wzbogaci się o kolejną atrakcję. 
Chodzi o tężnię solankową, która 
powstanie w ramach do�nansowania 
przekazanego przez Samorząd 
Województwa Marszałkowskiego. 
W poprzednim numerze informowaliśmy 
o podpisaniu umowy w tej sprawie 
między Wójtem Gminy Nieporęt Maciejem 
Mazurem a Marszałkiem Województwa 
Mazowieckiego Adamem Struzikiem. 

Obecnie trwają prace nad projektem tężni. Pierwsze wizualizacje zostały już przekazane do kon-

sultacji. Zlecono też analizę wiatrów w Kompleksie Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporęt-Pi-
lawa, by jak najlepiej wybrać miejsce, w którym powstanie tężnia. Chodzi o to, aby stworzyć jak 
najlepszy mikroklimat w jej otoczeniu. Sama tężnia będzie miała bardzo nowoczesny wygląd. Okrą-

głe pola tarniny, po których będzie płynąć solanka, umieszczone będą na wysokiej drewnianej kon-

strukcji. Wokół niej znajdować się będzie mała architektura w postaci ławek i donic z kwiatami. 
Powstanie tężni wiąże się w pewnym stopniu z pandemią koronawirusa. Wiadomo, że bogata 

w jod solanka ma działanie rehabilitacyjne i terapeutyczne, zwłaszcza dla osób z chorobami układu 
oddechowego. Pojawienie się tężni w Centrum Rekreacyjno-Wypoczynkowym Nieporęt-Pilawa 
z całą pewnością wpłynie na podniesienie atrakcyjności obiektu i ma szansę stać się kolejną wizy-

tówką gminy Nieporęt. Dzięki tężni wypoczywający będą mogli poczuć się jak w uzdrowisku.

eprasa.pl a37d600ec6
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Praca grupowa podzielo-
na została na cztery zespoły 
liczące po dwie osoby na ło-
dzi. Wczesnym świtem, od 
godziny 4.30 do godziny 7.00, 
na odcinku rzeki i jej rozlewi-
ska o długości ok 3 km, doli-
czono się sześciu par łabędzi 
niemych, które wysiadują ja-
ja, cztery pary gęsi gęgawej 
i dwadzieścia jeden gąsiąt, 
wyprowadzanych przez rodzi-
ców na wysepki. Poza tym, na 
udrożnionym odcinku rzeki 
Prut od strony wsi Gzowo, by-
tują dwie pary rycyka, który 
już dwa lata temu wyprowa-
dził z tego miejsca swoje lęgi. 
Pocieszające jest również to, 
że znacznie zwiększyła się 
liczebność rybitwy czarnogło-
wej oraz rzecznej , których w  
powietrzu nie dało się ilościo-
wo określić. Stałym bywalcem 
są błotniaki stawowe, których 

liczebność wzrosła do kilku-
nastu par. Zauważono również 
parę łabędzia krzykliwego, 
ale liczący nie byli w stanie 
zlokalizować jego miejsca 
gniazdowania. 

Po tragicznym pożarze na 
biebrzańskich bagnach, ma-
my w dolinie dolnej Narwi 
zlokalizowanych na tym od-
cinku pięć par bąka, ptaka 
niesłychanie ostrożnego, jak 
również osiem czapli siwych 
i sześć osobników czapli bia-
łej. Na jednej z wysepek, tuż 
przy stanicy wędkarskiej ko-
ła nr 79 P.Z.W w Strzyżach, 
zauważono w dniu 10 maja 
jednego rybołowa, który roz-
prawiał się z dużym leszczem 
, gdyż resztki jego śniadania 
pozostały na lądzie. Na łące, 
od strony wsi Okopy gm. Za-
tory, widziano parę bociana 
czarnego w trakcie żerowania, 

ale nie było szans na jego sfo-
tografowanie. Mamy w naszej 
narwiańskiej enklawie dużą 
ilość sieweczki rzecznej oraz 
z roku na rok powiększającą 
się liczbę zimorodków. Na naj-
większym rozlewisku Narwi, 
od strony wsi Kruczy-Borek, 
perkozy dwuczube w ilości 
sześciu sztuk wypływały na 
swoje miejsca żerowania nur-
kując, by ponownie zniknąć 
w sitowiu- prawdopodobnie 
wysiadują tu jaja.

Zwiększona ilość kokoszki 
wodnej oraz łysek świadczy 
o fakcie, że ptaki te również 
znalazły tu swoją ostoję po po-
żarach w Biebrzańskim Parku 
Narodowym. 

- Na koniec chcę poinfor-
mować, że żółw błotny, któ-
rego zdjęcie załączyłem we 
wcześniejszych informacjach, 
był widziany w tym samym 

miejscu , czyli na jednej z wy-
sepek, tuż przy wale przeciw-
powodziowym od strony wsi 
Okopy. Po wykoszeniu zatoru 
trzcinowego, w tym roku bę-
dziemy starali się dotrzeć do 
siedliska strzebli błotnej, któ-
rą przypadkowo odkryliśmy 
w 2017 roku - opowiada Sta-
nisław Wasilewski

W liczeniu ptactwa wod-
nego brali udział: Wioleta 
Wasilewska-Dębowska dr 
biologii molekularnej roślin 
z Uniwersytetu Warszawskie-
go - członek SNN, członkowie 
SNN - Łukasz Dębowski, Ma-
riusz Koczara- sekretarz SNN, 
Adam Stankiewicz- wiceprze-
wodniczący SNN

Jadwiga Stankiewicz, Ane-
ta Koczara, Jerzy Gregorczyk, 
Stanisław Wasilewski- prze-
wodniczący SNN.

red.

Ptakoliczenie z Naszą Narwią
Jak donosi Tygodnikowi przewodniczący Stowarzyszenia Nasza Narew Stanisław Wasilewski, dniach od 7 do 10 
maja 2021 r. członkowie Stowarzyszenia przeprowadzili już po raz drugi w okresie swojej działalności liczenie 
ptaków bytujących i gniazdujących w dolinie dolnej Narwi, na wysokości wsi Strzyże, Gzowo i Kruczy- Borek

Większa grupa ekipy z Stowarzyszenia Nasza Narew. To oni robią dobrą robotę dla nadnarwiańskiej przyrody

W poniedziałek rano do-
szło do tragicznego wypadku 
drogowego w Wyszkowie. Ze 
wstępnych ustaleń policjantów 
pracujących na miejscu pod 
nadzorem prokuratora wyni-
ka, że 72-letnia rowerzystka, 
zmieniając pas ruchu z prawe-
go, zjechała bezpośrednio ja-
dący w tym samym kierunku 
lewym pasem ruchu autobus 
marki mercedes. W wyniku 
tego manewru doszło do zde-
rzenia pojazdów. Kierowca 
autobusu nie zdołał ominąć 
kobiety, ani wyhamować. Ży-
cia mieszkanki Wyszkowa nie 
udało się uratować. 72-latka 
poniosła śmierć na miejscu. 
28-letni kierowca autobu-
su był trzeźwy. Mundurowi 
z mazowieckiej grupy SPEED 
wspólnie z technikiem krymi-
nalistyki wykonali oględziny 

miejsca zdarzenia i pojazdów. 
Funkcjonariusze sporządzi-
li szkice zdarzeniowe oraz 
dokumentację fotograficzną. 
Dalsze postępowanie wyjaśni 
szczegółowy przebieg i oko-
liczności śmiertelnego wypad-
ku drogowego.

Pamiętajmy, że rowerzysta 
w konfrontacji z samocho-
dem zazwyczaj nie ma szans. 
Przed urazami chroni go cza-
sem wyłącznie kask, a przede 
wszystkim zdrowy rozsądek. 
Rowerzyści nie mają poduszek 
powietrznych, pasów bezpie-
czeństwa, ani kontrolowanych 
stref zgniotu. Dlatego tak ważne 
jest, aby obie grupy przestrzega-
ły przepisów i szanowały się na-
wzajem. To da szansę każdemu 
bezpiecznie dotrzeć do celu.

Kierowcy samochodów 
też powinni być bardziej 

świadomi, że na drogach znaj-
duje się więcej miłośników 
„ dwóch kółek”. Wykonując 
np. manewry włączania się do 
ruchu, czy też wyprzedzania 

lub zmiany kierunku jazdy 
powinni kilkukrotnie patrzeć 
w lusterka oraz wykazywać się 
większą uwagą i skupieniem.

kom. Damian Wroczyński

PO SĄSIEDZKU

Zginęła rowerzystka
Tragicznie rozpoczął się ostatni tydzień maja. W zderzeniu autobusu z rowerem 
w wyniku poniesionych obrażeń śmierć na miejscu poniosła 72-letnia mieszkanka 
Wyszkowa. Policjanci zwracają się z apelem do amatorów jednośladów i kierowców 
samochodów – uważajmy! Wyższa temperatura i słoneczne dni powodują, że na drogach 
można spotkać więcej rowerzystów. Niestety wraz z rozpoczęciem sezonu rowerowego 
dochodzi również do zdarzeń z udziałem tej grupy użytkowników dróg. Dlatego 
apelujemy o ostrożność i rozwagę na drodze

OD SAMORZĄDU 
MAZOWSZA 
DLA OSP
18 maja, radni województwa mazowieckiego podjęli 
decyzję o przekazaniu wsparcia dla mazowieckich 
jednostek OSP. Strażacy ochotnicy z powiatów 
ciechanowskiego, pułtuskiego, płońskiego, 
mławskiego i żuromińskiego zostaną doposażeni 
w profesjonalny sprzęt i lekkie samochody 
ratownicze. W sumie do 48 jednostek OSP 
z subregionu ciechanowskiego tra� ponad 1 mln zł.

Gminy zgłaszają się do nas o pomoc praktycznie przez 
cały rok,zauważa marszałek Adam Struzik. –Szczególnie 
trudny dla druhów jest czas pandemii, kiedy wszystkie służby 
są w pełnej gotowości. Ale gotowość to jedno. Aby ochotnicy 
mogli jak najlepiej wywiązywać się z powierzonych im zadań 
i uczestniczyć w różnego rodzaju akcjach potrzebny jest profe-
sjonalny sprzęt. Sukcesywnie więc doposażamy OSP. W sumie 
od 2006 r. na wsparcie mazowieckich jednostek przekazaliśmy 
ponad 100 mln zł. Na Mazowszu działa blisko 2 tys. Ochotni-
czych Straży Pożarnych. Tylko w ubiegłym roku wyjeżdżały 
do akcji ponad 55 tys. razy, z czego do samych pożarów od-
notowano 20 tys. wyjazdów. Aby mogły działać sprawnie 
potrzebują odpowiedniego wyposażenia. Samorząd wo-
jewództwa od 15 lat doposaża jednostki OSP. Tylko w tym 
roku sprzęt specjalistyczny, lekkie specjalne samochody ra-
townictwa technicznego z funkcją gaśniczą i odzież ochro-
ny indywidualnej strażaka tra� do 337 jednostek OSP z Ma-
zowsza w tym do 48 z subregionu ciechanowskiego.

Decyzją radnych województwa mazowieckiego do OSP 
z Mazowsza tra� blisko 7,6 mln zł, z czego ponad 1 mln 
zł tra� do subregionu ciechanowskiego, również do OSP 
z gmin naszego powiatu. I tak: OSP Gzy - sprzęt specja-
listyczny - kwota 5 025,00 zł, OSP Obryte - sprzęt specja-
listyczny- 19 624,00 zł, OSP Pokrzywnica - sprzęt specjali-
styczny - 2 750,00 zł, OSP Głodowo (gmina Pułtusk) - sprzęt 
specjalistyczny - 20 000,00 zł, OSP Winnica - komplety 
odzieży ochrony indywidualnej strażaka - 12 500,00 zł, OSP 
Zatory - komplety odzieży ochrony indywidualnej strażaka - 
18 000,00 zł, OSP Pniewo (gmina Zatory) - komplety odzieży 
ochrony indywidualnej strażaka - 18 000,00 zł.

red.

PUŁTUSK

O zieleń 
zadba PPUK
Jak informuje Urząd Miejski, Gmina Pułtusk 
zawarła umowę w zakresie utrzymania i pielęgnacji 
terenów zieleni na lata 2021-2022 z Pułtuskim 
Przedsiębiorstwem Usług Komunalnych Sp. z o.o

Firma ta została wyłoniona w drodze przetargu. Zakres 
zadań obejmuje m.in. ukwiecenie miasta, w tym trzech mo-
stów, fasad Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz dwóch rond, 
utrzymanie i pielęgnację skweru i trawnika przy fontannie 
miejskiej, utrzymanie i pielęgnację terenów takich jak pasaż 
Krzysztofa Klenczona oraz park przy ul. Widok, na którym 
znajduje się m.in. łąka kwietna. Ponadto spółka ma również 
w utrzymaniu alejki Gomulickiego, Park Narutowicza oraz 
pozostałe miejskie skwery i rabaty. Miasto będzie też przy-
ozdobione czterema wieżami kwiatowymi, które ustawio-
no przy Urzędzie Miejskim, Poczcie, Vendo Parku oraz na 
ulicy Tartacznej przy sklepie Gama. W ramach prac pielę-
gnacyjnych, spółka PPUK ma również za zadanie koszenie 
terenów zieleni.

um Pułtusk

eprasa.pl a37d600ec6
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Finansowe 
wsparcie 
dla zabytków
Na liście również Pułtusk

Jak informuje Marta Milewska, rzecznik prasowy Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego, blisko 
11 mln zł samorząd województwa przeznaczy na prace re-
montowe i konserwatorskie w 134 mazowieckich zabyt-
kach. Wśród projektów, które otrzymają do�nansowanie, 
znalazły się m.in. kościoły w Opinogórze Górnej i Ratowie 
czy parki podworskie w Zielonej i Kroczewie. W subregionie 
ciechanowskim środki o łącznej wartości niemal 1,4 mln zł 
otrzyma 18 zabytków.

– Wspieramy możliwie jak najwięcej obiektów. Każdy 
z nich ma swoją unikalną historię i jest ważnym elementem 
regionalnej tożsamości – zaznacza marszałek Adam Stru-
zik. Nabór organizowany z myślą o renowacji mazowiec-
kich zabytków kolejny rok z rzędu cieszył się dużym za-
interesowaniem. Mimo okresu pandemii, liczba zgłoszeń 
była rekordowa. Wpłynęło 198 wniosków na łączną kwotę 
ponad 27 mln zł. Do oceny merytorycznej zakwali�kowa-
ło się 166 z nich. Najwięcej wniosków zostało złożonych 
przez para�e oraz samorządy. Ostatecznie do�nansowa-
nie otrzymały 134 obiekty, w tym 18 z subregionu cie-
chanowskiego. 

– Znaczna część środków tra� na remonty i prace konser-
watorskie w zabytkowych kościołach, ale także rewitalizację 
parków podworskich czy renowację kamienic – mówi wice-
marszałek Wiesław Raboszuk. – Wiele z tych inwestycji to 
prace ratunkowe, które są konieczne dla zachowania bezcen-
nych elementów architektury.

W ramach naboru można było składać wnioski o do�nan-
sowanie prac konserwatorskich, restauratorskich i budow-
lanych. Przekazane środki pozwolą na wymianę elementów 
dachów, okien czy drzwi, renowację tynków czy posadzek 
oraz nowe instalacje elektryczne, przeciwwłamaniowe 
i przeciwpożarowe.

– To bardzo ważny program w dziedzinie kultury, zwłaszcza 
dla lokalnych społeczności – zauważa radny sejmiku Konrad 
Wojnarowski. – W tym roku na liście znalazło się aż 18 pro-
jektów z subregionu ciechanowskiego. Mam nadzieję, że dzięki 
przekazanym środkom ważne dla mieszkańców miejsca zyska-
ją nowe oblicze.

Wsparcie będzie udzielone m.in. na prace konserwator-
skie i restauratorskie w kościele pw. Wniebowzięcia NMP 
w Płońsku, konserwację ołtarza w kościele para�alnym 
w Opinogórze Górnej (pow. ciechanowski), prace ratunko-
we w kościele pw. św. Antoniego w Ratowie (pow. mław-
ski), rewitalizację parku podworskiego w Zielonej (pow. 
żuromiński), remont historycznych piwnic i korytarzy 
wewnątrz Wzgórza Abrahama w Pułtusku, odnowienie 
ścieżek w parku podworskim w Kroczewie (pow. płoński), 
ratownicze prace konserwatorskie w gotyckim kościele 
w Gołyminie-Ośrodku (pow. ciechanowski), prace restau-
ratorskie w kościele pw. Św. Trójcy w Bieżuniu (pow. żuro-
miński), konserwację polichromii w kościele pw. św. Anny 
w Strzegowie (pow. mławski) czy niezbędną konserwację 
elementów bazyliki Zwiastowania NMP w Czerwińsku 
nad Wisłą (pow. płoński).

Wnioski mogli składać wszyscy właściciele i posiadacze 
zabytków wpisanych do rejestru, znajdujących się na tere-
nie województwa mazowieckiego.

 red.

Już nam się marzy zwiedzanie piwnic i korytarzy 
pod Wzgórzem Abrahama...

Celem programu jest 
wspieranie opieki nad groba-
mi i cmentarzami wojennymi 
na terenie Rzeczypospolitej 
Polskiej, stanowiącymi ma-
terialne świadectwo kluczo-
wych wydarzeń z historii 
Polski związanych z walką 
i męczeństwem, jak rów-
nież wspieranie prowadze-
nia działań naukowych upo-
wszechniających wiedzę na 
temat tych wydarzeń.

Oczywiście znaczną część 
nakładów na realizację cało-
ści zadania trzeba będzie po-
kryć ze środków własnych, 
przy czym zgodnie z wcze-
śniejszym partnerskim po-
rozumieniem, będą to środ-
ki wyasygnowane wspólnie 
w ramach budżetów samo-
rządów Powiatu Pułtuskiego 
i Gminy Pułtusk.

Ponadto, bardzo dobrze 
się składa, ponieważ w ze-
szłym miesiącu Mazowiecki 
Wojewódzki Konserwator 
Zabytków przysłał decyzję 
z długo wyczekiwanym po-
zwoleniem na prowadzenie 
robót budowlanych polega-
jących na renowacji mogiły 

żołnierzy 1920 roku – bo-
haterów poległych w Puł-
tusku i okolicach w trakcie 
Bitwy Warszawskiej. Teren 
ów jest bowiem wpisany do 

rejestru zabytków, co wyma-
gało modyfikacji pierwotnie 
zaproponowanego projektu 
i dokonania szczegółowych 
uzgodnień z urzędnikami 

Wojewódzkiego Urzędu 
Ochrony Zabytków zajmują-
cymi się tą sprawą.

źródło: UM Pułtusk

renowacja coraz bardziej realna
Gmina Pułtusk otrzymała z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu 
do�nansowanie w kwocie 56.000,00 zł na realizację zadania pn. „Renowacja mogiły 
żołnierzy poległych w 1920 r. wraz z elementami otoczenia, schodami, ogrodzeniem 
i uporządkowaniem terenu wokół mogiły na I cmentarzu para�alnym przy ul. Kościuszki 
w Pułtusku”, w ramach programu „Groby i cmentarze wojenne w kraju”

trwa  
remont 
ogrodowej
Ulica kompletnie 
rozkopana ale warto 
się pomęczyć, bo 
w końcu będzie tu droga 
z prawdziwego zdarzenia

Kolejnym dużym placem 
robót drogowych w naszym 
mieście jest obszar ulicy 
Ogrodowej. Nie minął jesz-
cze miesiąc od wejścia wyko-
nawcy na teren budowy, a już 
można odnotować niemały 
postęp w wykonaniu kanali-
zacji deszczowej. Wkrótce też 
rozpocznie się korytowanie 
i tworzenie podbudowy pod 
nawierzchnię ulicy.

żródło: UM Pułtusk

Jak informuje Urząd Gminy w Zatorach, długo wyczekiwa-
ny Punkt Apteczny zlokalizowany przy ulicy Jana Pawła II 
130 w Zatorach, został ponownie otwarty dla klientów. 

Można korzystać z jego usług, od poniedziałku do piątku, 
w godzinach o 8.00 do 16.00.

red.

ZATORY

Punkt apteczny 
ponownie otwarty

CHCESZ ZGŁOSIĆ 

TEMAT, POPROSIĆ 

O INTERWENCJĘ? 

Dzwoń pod numer 
512 405 978
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INFORMACJA
Zgodnie z Zarządzeniem Nr 20/2021

Dyrektora Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku z dnia 9 kwietnia 2021r.
dzień 4 czerwca 2021r. (piątek) jest dniem wolnym od pracy dla pracowników Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku, w zamian za święto przypadające w sobotę 1 maja 2021r.
z up. Dyrektora

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku
Beata Gemza

O B W I E S Z C Z E N I E
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. 

U. z 2021 r. poz. 735), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-

spodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r., poz. 741), zawiadamiam, że w dniu 20.05.2021r. zostało 

wydane postanowienie Nr 40/2021 o wznowieniu postępowania administracyjnego w sprawie usta-

lenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie odcinka sieci wodociągowej, na 

terenie działek nr ewid.:

- 240, 108/2  w obrębie 28 miasta Pułtusk,

- 3/1, 2/3, 2/11, 629/11, 638 w obrębie 29 miasta Pułtusk,

- 5, 12 we wsi Grabówiec gm. Pułtusk,

zakończone decyzją ostateczną Burmistrza Miasta Pułtusk o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu 

publicznego Nr 45/2020 (znak: GGA.6733.41.2020) z dnia 25.08.2020r.

W/w postanowienie dostępne jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po 

wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem 

Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostę-

pu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Pułtusku).  

 Na postanowienie niniejsze nie służy zażalenie, a strona może je zaskarżyć tylko w odwołaniu od 

decyzji (art. 141 § 1 i art. 142 KPA).

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury 

Pułtusk otrzymał stutysięczną dotację 
od Mazowieckiego Wojewódzkiego 
Konserwatora Zabytków na osuszenie 
ścian i remont elewacji budynku PSP Nr 1

Sukcesem w postaci 100.000,00 zł do�nansowania zo-
stał zwieńczony wniosek aplikacyjny złożony w tym ro-
ku przez Gminę Pułtusk do Mazowieckiego Wojewódz-
kiego Konserwatora Zabytków o przyznanie dotacji na 
roboty budowlane w zakresie remontu elewacji wraz z montażem systemu osuszania ścian budyn-
ku Publicznej Szkoły Podstawowej nr 1 im. Klaudyny Potockiej. Jest to budowla, która istnieje na 
bazie dawnej kanonii wzniesionej w 1520 roku i przez 500 lat była niejednokrotnie przeobrażana 
pod nowe potrzeby. Skrywa w sobie liczne ślady wielu niezwykłych architektonicznych rozwiązań.  
Obiekt ten bardzo mocno ucierpiał wskutek powodzi z 1979 roku, której pokłosiem jest mnogość szkód 
zadanych nawet najtrwalszym zabytkom na pułtuskiej „Wyspie”. Dlatego w pierwszej kolejności nastą-
pi montaż nowoczesnego, aktualnie najskuteczniejszego systemu osuszania ścian metodą odwróco-
nej osmozy, a następnie pieczołowity remont elewacji budynku szkolnego.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku
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dobra Strona jabŁonnY

Jaka jest szansa, że palenie odejdzie do lamusa  
w najbliższym czasie? Prawdopodobnie szybciej,  
niż sama nikotyna. W krajach poważnie  
dotkniętych nikotynizmem, jak Francja  
czy Wielka Brytania, zaleca się zastąpienie  
tradycyjnych papierosów nowoczesnymi alternatywami.

Z opublikowanego niedawno, siódmego już ra-
portu Public Health England na temat korzystania 
z e-papierosów wynika, że „zebrane dane świad-
czą, że e-papierosy były znacząco bardziej skutecz-
ne w ułatwianiu rzucenia palenia, niż nikotynowa 
terapia zastępcza”. Obecnie wiele badań koncen-
truje się także na porównaniu szkodliwości trady-
cyjnego palenia z nową formą przyswajania tyto-
niu – za pośrednictwem aerozolu wydzielanego 
przy podgrzewaniu wkładów tytoniowych.

Rynek wyrobów, które są zamiennikami dla kla-
sycznych papierosów dynamicznie się rozwija i bę-
dzie się z pewnością ciągle zmieniał. Umożliwia to 
rozwój technologii, a także wciąż trwające prace 
badawcze. Na rynku istnieje kilka różnych alterna-
tywnych kategorii: e-papierosy, podgrzewacze ty-
toniu, a także relatywnie nowy w Polsce tytoń do 
żucia w saszetkach, np. Epok. Doustne produkty 
nikotynowe są bardzo popularne w Skandynawii, 

a dla ich użytkowników istotny może być fakt, że 
można ich używać właściwie w każdym miejscu 
i czasie, ponadto występują w różnych wariantach 
stężenia nikotyny. Warto wiedzieć, że w Norwegii 
odsetek osób używających tytoniu do żucia już dzi-
siaj jest wyższy, niż palących.

Podgrzewacze tytoniu pojawiły się później, niż 
e-papierosy, ale są kategorią bardzo dynamicz-
nie się rozwijającą. Ważne jednak, by sięgać po 
te gruntownie przebadane, i tak, np. na urządze-
niu glo Hyper przeprowadzono jak dotąd 44 testy 
behawioralne, 164 analizy chemiczne, 46 badań 
klinicznych i 75 testów określających wpływ na 
komórki organizmu. Urządzenie daje możliwość 
regulowania intensywności doznania przy pomo-
cy dwóch trybów – standardowego lub intensyw-
nego (boost), co może być istotne z punktu widze-
nia zaspokojenia pewnych nawyków, czy też tzw. 
„rytuałów”. Wykazano, że gdy palacze wymienili 
tradycyjne papierosy na używanie podgrzewacza 
tytoniu w warunkach ambulatoryjnych, ich ekspo-
zycja na toksyczne związki z dymu papierosowego 
została znacząco zmniejszona. Dla większości ba-
danych biomarkerów ekspozycji, spadek ekspozy-
cji był taki sam jak w grupie kontrolnej, która za-
przestała palenia – podsumowują autorzy publika-
cji Changes in Biomarkers of Exposure on Switching 
From a Conventional Cigarette to the glo Tobacco 
Heating Product: A Randomized, Controlled Ambu-
latory Study.

ZAPROSZENIE

Dzwoni rachmistrz? Skorzystaj z jego pomocy!
Rachmistrz spisowy to nie 
akwizytor, natrętny sprzedawca ani 
wyłudzacz danych. Kiedy do nas 
dzwoni, robi to po, żeby nam pomóc 
wypełnić obowiązek spisowy! 
Dlatego gdy zobaczymy, że dzwoni 
22 828 88 88, odbierzmy telefon od 
rachmistrza, wysłuchajmy go i od 
razu spiszmy się razem z nim.

Jeśli jeszcze nie wzięliśmy udziału w Narodo-

wym Spisie Powszechnym Ludności i Mieszkań 
2021 (NSP 2021) to możesz w takim razie spo-

dziewać się telefonu od rachmistrza. Nie ignoruj-
my tego połączenia i nie odmawiajmy pod byle 
pretekstem. Rachmistrz jest dla Nas wsparciem 
i naprawdę warto skorzystać z jego pomocy.

Dlaczego  
nie warto odmawiać rachmistrzowi?

Rachmistrz nie jest akwizytorem i nie chce nam 
niczego sprzedać. Jedynym celem jego pracy jest 
pomoc mieszkańcom w wypełnieniu obowiązku 
spisowego. Dlatego warto go wysłuchać i dowie-

dzieć się, w jaki sposób chce nas wesprzeć.

Spis ze wsparciem rachmistrza jest o tyle ła-

twiejszy, że to rachmistrz prowadzi nas po całym 
formularzu spisowym. Jeśli mamy jakieś wątpli-
wości co do treści pytań, możemy od razu popro-

sić rachmistrza o wyjaśnienie. 

Pomoc rachmistrza jest szczególnie przydat-
na w przypadku osób, które nie czują się zbyt 
pewnie używając komputera i Internetu, albo 
w ogóle nie miały styczności z cyfrowym świa-

tem. Formularz spisowy jest bowiem dostępny 
wyłącznie przez Internet – jeśli nie umiemy się 

spisać samodzielnie, należy bezwzględnie sko-

rzystać z pomocy rachmistrza. 

Ze wsparcia rachmistrza powinny też sko-

rzystać osoby niedysponujące nadmiarem wol-
nego czasu. Z dotychczasowych doświadczeń 
wynika, że pośpiech i nieczytanie dokładnie 
treści pytań na formularzu spisowym są naj-
częstszą przyczyną pomyłek, popełnianych 
przez mieszkańców przy jego wypełnianiu. 
W praktyce skutkuje to dodatkowymi telefona-

mi na Infolinię spisową i próbą poprawy błęd-

nych zapisów za pośrednictwem konsultanta. 

Przeszkolony rachmistrz przeprowadzi 
nas bezpiecznie przez pytania spisowe, prze-

czyta je dokładnie wraz z odpowiedziami, 
wyjaśni wątpliwości, zaznaczy za nas odpo-

wiedzi. Uzyskanych informacji nie przeka-

że nikomu – przed przystąpieniem do pracy 

podpisuje bowiem specjalne przyrzeczenie 
o zachowaniu ich w tajemnicy. Ma przy tym 
świadomość, że jej złamanie grozi karą wię-

zienia do lat 3.

Co więcej, odbierając telefon od rachmistrza 
i spisując się z jego pomocą nie ponosimy kosz-

tu rozmowy. Możemy zatem bez pośpiechu wy-

pełnić formularz i pytać rachmistrza o wszyst-
ko, z czym mamy problem. 

Jak sprawdzić,  
czy to prawdziwy rachmistrz?

Warto pamiętać o zachowaniu ostrożności 
i sprawdzaniu tożsamości osoby, która do nas 
telefonuje. Rachmistrzowie spisowi będą dzwo-

nić z dwóch numerów: 22 828 88 88 i 22 279 99 
99. Jeśli na wyświetlaczu naszego telefonu po-

jawi się któryś z tych numerów, oznacza to, że 
dzwoni rachmistrz i warto odebrać połączenie.

Jeśli jednak dalej mamy wątpliwości, mo-

żemy zweryfikować tożsamość rachmistrza 
dzwoniąc na infolinię pod numer 22 279 99 99 
lub korzystając z aplikacji „Sprawdź tożsamość 
rachmistrza” na stronie https://spis.gov.pl/. Po-

trzebna jest tylko znajomość imienia, nazwiska 
i numeru identyfikacyjnego rachmistrza. Ma-

my też prawo poprosić rachmistrza o podanie 
jednej z pięciu ostatnich cyfr naszego numeru 
PESEL – prawdziwy rachmistrz ma dostęp do 
tej informacji i będzie umiał odpowiedzieć 
prawidłowo.

Rachmistrz nie zapyta o zarobki, oszczędno-

ści, cenne przedmioty w domu, numer konta, 
numer dowodu osobistego, PIN do karty czy 
dane logowania do bankowości internetowej 
- takie pytania mogą wskazywać na próbę wy-

łudzenia danych. W przypadku wątpliwości co 
do wiarygodności i rzetelności rachmistrza spi-
sowego, należy to zgłosić na infolinię spisową 
lub do Gminnego Biura Spisowego.

Nie czekajmy do września,  
bo będzie trudniej! 

Część osób odmawia rachmistrzom tłuma-

cząc, że w tej chwili nie ma czasu, a spis trwa 
do końca września i można z tym poczekać. To 
prawda, ale niekoniecznie wyjdziemy na tym 
dobrze. We wrześniu może się bowiem okazać, 
że osób, które zostawiły sobie spis na ostatnią 
chwilę, jest na tyle dużo, że ograniczona będzie 
dostępność rachmistrzów. Będzie wprawdzie 
funkcjonować samospis internetowy, ale w tej 
opcji nie możemy liczyć na wsparcie rachmi-
strza i wszystkie wątpliwości będziemy musieli 
sobie wyjaśnić sami. 

Dlatego warto odebrać telefon od rachmi-
strza i dać sobie pomóc!

eprasa.pl a37d600ec6
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W dniach 17.05.2021 r.  
– 23.05.2021 r. jednostki 
straży pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły  
w 17 zdarzeniach.  
Oto wybrane

17 maja Jeden zastęp z JRG 
Pułtusk (4 strażaków) ugasił 
palące się ognisko na pobo-
czu drogi gminnej w Pułtu-
sku, przy ul. Wygon.

18 maja
Jeden zastęp z JRG Puł-

tusk (4 strażaków) ugasił po-
żar trzech tui i plastikowej 
skrzynki gazowej umiejsco-
wionej w ogrodzeniu w Puł-
tusku, przy ul. ppłk. Alojze-
go Nowaka. Przypuszczalną 
przyczyną pożaru było zapró-
szenie ognia.

19 maja
Sześć zastępów Straży Po-

żarnej: trzy z JRG Pułtusk (8 
strażaków) dwa z OSP Głodo-
wo (10 strażaków) i jeden z OSP 
Trzciniec (4 strażaków) ugasiły 
pożar budynku gospodarcze-
go w miejscowości Przemia-
rowo, gm. Pułtusk. W wyniku 
pożaru spaleniu uległa insta-
lacja fotowoltaiczna zlokalizo-
wana na budynku, samochód 

osobowy, rowery, elektrona-
rzędzia, wyposażenie garażu, 
a strop w budynku zawalił się. 
W zdarzeniu nie było osób po-
szkodowanych. O zdarzeniu 
został poinformowany Powia-
towy Inspektor Nadzoru Bu-
dowlanego, który oceni moż-
liwość dalszego użytkowania 
budynku. Przyczyna pożaru 
nie jest ustalona.

20 maja 
Jeden zastęp z JRG Pułtusk 

(4 strażaków) ugasił pożar su-
chej trawy i krzaków w Pułtu-
sku na al. Wojska Polskiego. 
Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było podpalenie. 

21 maja
Trzy zastępy z JRG Pułtusk 

(8 ratowników) zostały zadys-
ponowane na aleję Tysiąclecia 
w Pułtusku, na teren starych 
koszar wojskowych, gdzie na 
poddaszu budynku znajdo-
wała się 13 - letnia dziewczyn-
ka z urazem kolana. Ratownicy 
pomogli Zespołowi Ratownic-
twa Medycznego przetrans-
portować dziewczynkę do ka-
retki pogotowia. 

22 maja
Dwa zastępy z JRG Pułtusk 

(8 ratowników) i jeden zastęp 
z OSP Pniewo (3 ratowników) 

usunęły skutki wypadku 
drogowego w miejscowości 
Gładczyn Rządowy na drodze 
wojewódzkiej 618. W wyniku 
zderzenia samochodu oso-
bowego ze skuterem ranna 
została jedna osoba. Prawdo-
podobną przyczyną zdarze-
nia było wymuszenie pierw-
szeństwa.

Dwa zastępy z JRG Pułtusk 
(8 ratowników) i jeden zastęp 
z OSP Kacice (4 ratowników) 
usunęły skutki wypadku dro-
gowego dwóch samochodów 
osobowych w miejscowości 
Kacice, na drodze krajowej nr 
61. W zdarzenia dwie osoby 
zostały ranne. Prawdopodob-
ną przyczyną zdarzenia było 
niezachowanie bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym.

Jeden zastęp z JRG Pułtusk 
(4 ratowników) i jeden zastęp 
z OSP Świercze (5 ratowników) 
usunęły skutki wypadku dro-
gowego samochodu ciężaro-
wego z dostawczym w miej-
scowości Klukowo gm. Świer-
cze na drodze gminnej. Osób 
poszkodowanych nie było. 
Prawdopodobną przyczyna 
zdarzenia było niezachowa-
nie ostrożności podczas ma-
newru omijania pojazdu.

Jeden zastęp z JRG Pułtusk 
(4 ratowników) oraz jeden za-
stęp z OSP Winnica (5 ratow-
ników) zostały zadysponowa-
ne do miejscowości Rębkowo, 
gm. Winnica, gdzie na polu le-
żą pozostawione beczki z nie-
znaną substancją. Po przyby-
ciu na miejsce zdarzenia oka-
zało się, że są to beczki, które 
leżą w tym miejscu od lipca 
zeszłego roku. Przedstawiciel 
WIOŚ potwierdził, że substan-
cja nie stwarza zagrożenia dla 
środowiska.

Dwa zastępy z JRG Pułtusk 
(8 ratowników) usunęły skutki 
dachowania samochodu oso-
bowego w miejscowości Pło-
cochowo, gm. Pułtusk. Osób 
poszkodowanych nie było. 
Prawdopodobną przyczyna 
zdarzenia było nie dostoso-
wanie prędkości do warun-
ków panujących na drodze.

23 maja
Jeden zastęp z OSP Po-

krzywnica (3 ratowników) usu-
nął gniazdo szerszeni z pod-
dasza budynku mieszkalnego 
w miejscowości Olbrachcice 
gm. Pokrzywnica. Owady za-
grażały mieszkańcom posesji 
zwłaszcza małym dzieciom.                          
                                           KP PSP

Pożar budynku gospodarczego w Przemiarowie z 19 maja. Zdjęcie z fb OSP Głodowo

18.05.2021, Pułtusk 
52-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował rowe-

rem po drodze publicznej nie stosując się do trzech orze-
czonych zakazów sądowych.

20.05.2021, Płocochowo
Nieznany sprawca, z terenu posesji, dokonał kradzieży ele-

mentów ozdobnych, ogrodowych o łącznej kwocie 600 zł, dzia-
łając na szkodę 31-letniej mieszkanki powiatu pułtuskiego.

20.05.2021, Pułtusk 
73-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował sa-

mochodem osobowym po drodze publicznej będąc w sta-
nie nietrzeźwości 0,52 mg/l.

20.05.2021, Pułtusk
Nieznany sprawca włamał się do pomieszczenia piwni-

czego, skąd dokonał kradzieży różnego rodzaju gatunków 
alkoholi o łącznej wartości strat 1100 zł, działając na szkodę 
mieszkanki Pułtuska.

21.05.2021, Głodowo 
61-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował ro-

werem po drodze publicznej będąc w stanie nietrzeźwości 
0,86 mg/l.

22.05.2021, Pułtusk 
40-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował rowe-

rem po drodze publicznej będąc w stanie nietrzeźwości.
22.05.2021 Pułtusk 
46-letni mieszkaniec powiatu nowodworskiego kiero-

wał pojazdem mechanicznym po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 1,12 mg/l.

22.05.2021, Kacice
Zdarzenie drogowe z udziałem dwóch pojazdów osobo-

wych. Z wstępnych ustaleń wynika, że 49-letnia mieszkan-
ka powiatu przasnyskiego, kierując pojazdem Mazda, z nie-
ustalonych przyczyn zjechała na przeciwległy pas ruchu, 
zderzając się czołowo z kierującą Audi. W wyniku zdarze-
nia, z obrażeniami ciała, kierująca i pasażerka Audi zostały 
przewiezione do szpitala.

23.05.2021, Grabówiec 
35-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował sa-

mochodem osobowym po drodze publicznej, nie stosując 
się do orzeczonego zakazu sądowego.
Liczba legitymowań: 943
Interwencji policyjnych: 29
Nietrzeźwych kierujących: 4                             KPP w Pułtusku

k r o n i k a  p o l i c Y j n ak r o n i k a  S t r a ż a c k a

OGŁOSZENIE
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Elżbieta Nasiadka, lat 68.
(w dniu zaginięcia 64 lat)
„Mamo jeżeli to czytasz 

odezwij się, wróć do nas. 
Tęsknimy.” 

Pani Elżbieta Nasiadka jest 
mieszkanką Pułtuska. Miesz-
kała wraz z partnerem Wojcie-
chem i synem Dariuszem osie-
dlu Skarpa. Jak pisze rodzina 
„Mama była wesołą osobą, 
po śmierci męża związała się 
z Panem Wojtkiem, mieszkali 
razem, planowali przyszłość, 
mieli jechać po raz pierwszy 
nad morze. Nic nie zapowia-
dało tragedii.” 

W dniu zaginięcia, 28 czerw-
ca 2017 roku, partner Pani 
Elżbiety w godzinach rannych 
opuścił mieszkanie z zamiarem 
udania się do pracy w Warsza-
wie na nocną zmianę. 

Zaginiona została w domu 
z synem. Kiedy partner pani 
Elżbiety wrócił do domu około 
godziny 6 rano dnia następnego, 
zastał puste mieszkanie. 

Pani Elżbieta ostatni raz 
widziana była w godzinach 
wieczornych przez koleżankę, 
z którą udała się na spacer. 
Sąsiedzi twierdzą, że w nocy 
z 28 na 29 czerwca 2017 roku 
drzwi do mieszkania zaginionej 
były kilka razy otwierane. Star-
szy syn twierdzi, że wychodząc 
z mieszkania nie zaglądał do 
pokoju mamy, więc nie wie-
dział czy była w domu.

Kobieta w domu zostawiła 
dokumenty i telefon, co według 
rodziny jest bardzo podejrza-
ne, gdyż zawsze zabierała je 
ze sobą. 

Niestety do chwili obecnej 
Pani Elżbieta nie powróciła 
ani nie skontaktowała się 
z najbliższymi. 

Zaginięcie pani Elżbiety by-
ła poruszone również w „Ma-
gazynie Kryminalnym 997” 
(odcinek z dnia 3 września 
2020 roku), gdzie przedsta-
wione zostały dotychczasowe 
ustalenia i hipotezy. Według 
policji jedną z hipotez braną 
pod uwagę jest morderstwo. 

 Rysopis:
- Wzrost: 164 cm,
- Waga: 70-89 kg,

- Budowa ciała: średnia,
- Włosy: blond, kręcone,
- Oczy: niebieskie. 
Osoby, które posiadają ja-

kiekolwiek informacje mogące 
przyczynić się do ustalenia 
miejsca pobytu zaginio-
nej, proszone są o kontakt 
z Komendą Powiatową Policji 
w Pułtusku pod numerem tele-
fonu 47 703 42 00 lub 47 703 
42 01. Ewentualnie z numerem 
alarmowych 112. 

Anonimowo również na 
skrzynkę e-mail zaginienica-
lapolska@gmail.com

Poszukiwania osób zagi-
nionych, często bezskuteczne, 
trwają latami, tak jak to jest 
właśnie w przypadku tajemni-
czego zniknięcia mieszkanki 
naszego miasta. Praca specjal-
nego zespołu być może jest 
jakimś światełkiem w tunelu 
dla bliskich, czekających na 
jakąkolwiek informację. Jak 
informuje policja, już 16 razy 
od początku roku do poszu-
kiwania osób zaginionych za-
angażowany był Nieetatowy 
Zespołu Wsparcia Poszuki-
wań Osób Zaginionych, któ-
ry od niedawna funkcjonuje 
w strukturach Komendy Wo-
jewódzkiej Policji zs. w Rado-
miu. Jest to pierwszy tego typu 
zespół, który działa w struk-
turach polskiej Policji. 

Teren blisko 30 tys. km² 
garnizonu mazowieckiego 
zamieszkuje ponad 2 miliony 
osób. W 2020 roku policjanci 
przyjęli 710 zgłoszeń zaginięć. 
W ponad 100 przypadkach 
wszczęto poszukiwania z po-
ziomu pierwszego, co oznacza, 
że zdrowie lub życie tych osób 
było realnie zagrożone.

By poszukiwania zaginio-
nych były efektywniejsze, 
decyzją Komendanta Woje-
wódzkiego Policji zs. w Ra-
domiu w styczniu tego roku 
utworzono Nieetatowy Zespół 
Wsparcia Poszukiwań Osób 
Zaginionych. W skład zespołu 
weszli doświadczeni policjan-
ci, w tym dowódcy i naczelni-
cy, którzy dysponują sprzętem 
i wiedzą, jak prowadzi się ta-
kie poszukiwania. Zbudowano 

system dziewięciu modułów, 
które są wdrażane w czasie 
poszukiwań. Mają one na celu 
usprawnienie prowadzonych 
działań, które bardzo często 
wydłużają się w czasie, a tak-
że absorbują dużą ilość sił 
policyjnych.

Moduł pierwszy, to m.in. 
zbieranie podstawowych in-
formacji o zaginionym oraz 
ustalenie okoliczności zagi-
nięcia. Moduł drugi, to pod-
jęcie działań w terenie przez 
policjantów Samodzielnych 
Pododdziałów Prewencji Po-
licji wyposażonych m.in. 
w noktowizory i kamery 
termowizyjne. W module 
trzecim wykorzystywane są 
pojazdy specjalne, w tym 
quady, w czwartym - rucho-
me stanowiska dowodzenia. 
Moduł piąty, to skierowanie 
w teren poszukiwań policjan-
tów KWP zs. w Radomiu, a w 
szóstym w terenie pojawią się 
przewodnicy z psami patrolo-
wo-tropiącymi. Moduł siódmy 
i ósmy, to odpowiednio dzia-
łania nawodne i podwodne 
prowadzone m.in. przez poli-
cjantów Samodzielnego Pod-
oddział Kontrterrorystyczny 
Policji w Radomiu, w tym 
nurków. W module dziewią-
tym wykorzystane są drony.

Podstawową zasadą dzia-
łania Nieetatowego Zespołu 
Wsparcia Poszukiwań Osób 
Zaginionych jest wykorzy-
stanie do działań tych mo-
dułów, które w danej chwili 
będą niezbędne i realnie wy-
korzystywane, ale też wcze-
śniej zaplanowane. Działania 
zespołu są inicjowane przez 
komendantów miejskich i po-
wiatowych, którzy w czasie 
poszukiwań mają do dyspozy-
cji ludzi i sprzęt, którym dys-
ponuje KWP zs. w Radomiu. 
Zawsze przy poszukiwaniach 
pierwszego poziomu dla jed-
nostki jest ogłaszany alarm 
i policjanci pracują w trybie 
nadzwyczajnym.

W tym roku zgłoszono już 
195 zaginięć. W 37 przypad-
kach były to poszukiwania 
pierwszego poziomu, które 

każdorazowo zakończono po-
zytywnie, choć nie zawsze 
szczęśliwie. Pierwszy raz Nie-
etatowego Zespołu Wsparcia 
Poszukiwań Osób Zaginio-
nych użyto w czasie poszuki-
wań zaginionego w Pułtusku 
75-letniego mężczyzny, pod 
którym załamał się lód na 
Narwi. 

W miniony wtorek wieczo-
rem dyżurny białobrzeskiej 
komendy otrzymał zgłoszenie 
o zaginięciu 49-latka z powia-
tu białobrzeskiego. Z relacji 
zgłaszającego wynikało, że 
mężczyzna, który chce targnąć 

się na życie, wyszedł w miesz-
kania w nieznanym kierunku. 
W jednostce ogłoszono alarm. 
Powiadomiono Nieetatowy 
Zespołu Wsparcia Poszuki-
wań Osób Zaginionych. Li-
czyła się każda chwila. Dzięki 
szybkim działaniom i dużemu 
zaangażowaniu kilkudziesię-
ciu policjantów poszukiwania 
zakończyły się szczęśliwie. 
Funkcjonariusze odnaleźli za-
ginionego i przekazali go pod 
opiekę personelu medycznego. 
Policjanci z pełnym zaangażo-
waniem poszukują zwłaszcza 
tych osób, których zdrowie 

lub życie może być zagro-
żone. Potwierdzają to słowa 
jednego z odnalezionych męż-
czyzn, który po odnalezieniu 
zaskoczony był ogromem sił 
skierowanych do poszukiwań, 
jak to określił „zwykłego 
Kowalskiego”.

Od zaginięcia pani Elżbie-
ty minęły już prawie cztery 
lata. Jej bliskim życzymy, by 
w końcu dowiedzieli się, co 
wydarzyło się w czerwcowy 
wieczór 2017 roku. Niepew-
ność i tęsknota towarzyszą im 
bowiem każdego dnia.

red.

Efektywniejsze 
poszukiwania zaginionych
Kilka dni temu, na fejsbukowej grupie ZAGINIENI CAŁA POLSKA pojawił się kolejny 
komunikat w sprawie zaginionej w 2017 roku pułtuszczanki Elżbiety Nasiadki

Heroina warta pół miliona 
na warszawskim lotnisku

Funkcjonariusze mazo-
wieckiej Krajowej Admi-
nistracji Skarbowej (KAS) 
udaremnili przemyt ponad 
1,5 kg heroiny.Podróżny pró-
bował przemycić narkotyki 

metodą wewnątrzustrojową.
Czarnorynkowa wartość 
zabezpieczonej heroiny to 
blisko pół miliona złotych. 
Funkcjonariusze Działu Gra-
nicznego Realizacji Mazowiec-
kiego Urzędu Celno-Skarbo-
wego w Warszawie (MUCS), 
pełniący służbę na lotnisku 

Chopina w Warszawie wyty-
powali do kontroli pasażera, 
który przyleciał z jednego 
z krajów afrykańskich Podej-
rzenia funkcjonariuszy wzbu-
dziło nerwowe zachowanie 44 
- letniego podróżnego oraz jego 
niespójne wyjaśnienie, co do 
kraju pobytu. Zatrzymany oby-
watel Polski, pochodzenia ni-
geryjskiego, twierdził że przy-
leciał z Nigerii, mimo że w jego 
paszporcie było potwierdzenie 

pobytu w innym kraju. W ba-
gażu podróżnego nie znale-
ziono nic podejrzanego. Funk-
cjonariusze chcieli wykluczyć 
próbę przemytu narkotyków 
metodą wewnątrzustrojową, 
ale zatrzymany odmówił pod-
dania się testom na obecność 
środków odurzających w orga-
nizmie. Został więc przewie-
ziony do szpitala, w którym 
wykonano badanie tomogra-
ficzne jamy brzusznej.

Wyniki badania potwierdziły 
obecność w organizmie zatrzy-
manego ciał obcych w postaci 
owalnych kapsułek. Ostatecznie 
ustalono, że zatrzymany prze-
mycał 98 szt. kapsułek o łącznej 
wadze ponad 1,5 kg. Wstępne 
badania narkotestem wykazały, 
że kapsułki zawierają heroinę, co 
potwierdziły szczegółowe bada-
nia przeprowadzone w Central-
nym Laboratorium Celno-Skar-
bowym w Otwocku.

Wobec podejrzanego Sąd 
zastosował areszt tymczasowy 
na okres 3 miesięcy. Dalsze 
śledztwo prowadzi Naczelnik 
MUCS pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej Warszawa-
Ochota. 

Za przemyt narkotyków 
mężczyźnie grozi grzywna 
oraz kara pozbawienia wolno-
ści do lat 15.
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