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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Bezpieczenstwo

Woda zbiera
tragiczne zZniwo.
W Dzikowie
utongl mezczyzna

9-latek topit si¢ wjeziorze w Chel-
mzy, adorosty mezczyzna stracit zy-
cie wjeziorze w Dzikowie pod To-
runiem

-Str.3

Sport

Strongmani beda
rywalizowac

w niedziele

w Stawie Komtura

Otwarte Mistrzostwa Polski Strong-
man 2026 odbeda sie w Toruniu 26
lipca. Kogo zobaczymy w niedziele
na starowce?

-Str.8

Wakacje w torunskim zoo

Jak wygladajg lipcowe spotkania
z przyroda w Ogrodzie Zoobota-
nicznym w Toruniu? - Str. 4

Harcerze zbierajg na pomnik
pomordowanych w Olku

»Powrdt krzyza na Olek” to hasto
akgji torunskich harcerzy. Zatozyli
zbiorke w internecie - Str. 5
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Latynosi lubig Polske

82 procent ankietowanych miesz-
kancow Ameryki Eacinskiej
wskazato Polske jako kraj, w kto-
rym chcieliby pracowac, gdyby
mieli wybrac jedno panstwo

w Europie - Str. 2

Tragedie na drogach regionu

W tym roku w Kujawsko-Pomor-
skiem zgineto siedmiu motocykli-
stow. Ostatnio 16-latek

-Str.15

Torun

Miasto chce wybudowac podziemne
parkingi. Beda tez stuzyc jako schrony

Marek Nienartowicz

Torun zmienia polityke par-
kingowa. Dzieje si¢ tak m.in.
po emocjonujacych konsulta-
cjach spotecznych, w ktorych
udzial wzielo wielu miesz-
kancow. W miescie powstang
podziemne parkingi, ktore
bedajednoczesnie schrona-
mi.

W konsultacjach dotyczacych no-
wej polityki parkingowej Torunia
na lata 2027-2035, z perspektywa
do 2037 roku, wzig¢to udziat blisko
1400 0s0b. Ich sugestie bytyjedno-

znaczne: ,nie” dla rozszerzenia
strefy platnego parkowania, ,,nie”
dla podwyzki optat za postdj wniej,
y»tak” dla budowy parkingéw $rod-
miejskich wokot starowki orazwle-
wobrzeznej czesci miasta.

Podkreslano takze dobitnie, ze
polityka parkingowa Torunia po-
winna obstugiwac potrzeby jego
mieszkanekimieszkancow, a nie tu-
rystow, na co miasto bylo nasta-
wione przezlata.

- Nowa polityka parkingowa zaj-
muje si¢ powolany przeze mnie ze-
spot, ktoryuwzgledni wnioski z kon-
sultacji oraz dokumenty strate-
giczne miasta. Prace nad nig zostaty

podzielone na etapy - mowi prezy-
dent Torunia, Pawet Gulewski.

Jak wiec samorzad Torunia za-
mierza rozwigzac problemy z par-
kowaniem, ktore sa w centrum To-
runia? Sposobem ma by¢ budowa
wspomnianych kilkupietrowych
parkingow srodmiejskich.

Wedtug wstepnej koncepcji, ta-
kie obiekty miatyby powstac przede
wszystkim w prawobrzeznej czesci
Torunia. Pietrowe parkingi mogtyby
powsta¢ m.in. pod skwerem
przy ulicy Chopina 9, naprzeciw bu-
dynku Urzedu Stanu Cywilnego -
jedna lub dwie kondygnacje pod-
ziemne z okoto 60 lub okoto 120

miejscami postojowymi; przy ulicy
Bazynskich, pod parkingiem
przy Aqua Torun - jedna lub dwie
kondygnacje podziemne (93lub186
miejsc); pod ulicg Skrzynskiego,
obok dworca Torun Miasto - jedna
kondygnacja podziemna (926
miejsc).

Urzednicy zaznaczaja, ze to
wstepne propozycje. Oceni¢ muszg
je odpowiednie stuzby, chocby kon-
serwator zabytkow. Jest zatozenie,
ze nowe parkingi podziemne pelni-
tyby jednoczesnie funkcje schro-
now.
©®
-Str.3

Marek Nienartowicz

MZK Torun zdobyt kolejne unijne
dofinansowanie, co pozwolito uru-
chomic prawo opcjina zakup czte-

rech dodatkowych tramwajow
w bydgoskiej firmie PESA. Ta pla-
nuje ich dostawe do konca 2027
roku. Koszt zakupu jednego Swi-
nga to blisko 13 milionow ztotych.

Za kokpitem jednego z nowych
Swingow, ktore jezdza juz po mie-
scie, zasiadta wicedyrektor Cen-
trum Unijnych Projektow Trans-
portowych Sylwia Cieslak-Wilk,

Komunikacja miejska

Torun kupuje cztery nowe
Swingi. Poczekamy na nie
do konca 2027 roku
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ktdrej towarzyszyl prezes Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji Zbi-
gniew Wyszogrodzki.

©®
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Dlaczego wyjezdzajg? - o mtodych,ktorzy wolg zy¢ gdzie indziej niz tutaj

23.07.2026
Czwartek

Dzis imieniny: Bogny, Brygidy, Stawosza
Telefon alarmowy: 112
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Agnieszka Romanowicz
33 razy wiecej nadziei

ramatyczne losy rodzin kilku zwyciezcow tegorocznego

mundialuwzruszajg nie tylko kibicow pitki noznej. Nico Wil-

liams dtugo myslat, ze jego rodzice dotarli z Ghany do Hisz-

panii samolotem. Dopiero pdzniej mu powiedzieli, ze gdy
napoczatkulat 9o. ruszyli do Europy, zostali oszukani przez prze-
mytnikowiporzuceni na Saharze.

Po tygodniach znojow, bezjedzenia i wody, z poparzonymi sto-
pamiipelni obaw dostali sie do Hiszpanii. - Zaryzykowali zycie,
abysmy mieli z bratem lepszg przysztosc. Sqwojownikami! - Nico
podzigkowatim za to na stadionie, przekazujac matce ztoty medal.

Gdyby nie Fatima Nasraoui, ktora wwieku 40 lat wyruszyta sa-
motnie z Maroka do Hiszpanii, Lamine Yamal nie bylby teraz bo-
haterem Hiszpanii. W199o . Fitima miafa pienigdze tylko na bi-
let, ale dzigki cigzkiej pracy pielegniarki udato si¢ jej sprowadzic ro-
dzmg do Hiszpanii. Obecnie zpowrotem mieszka w Maroku,
gdzie rownie glosno ojej wnuku, jednej z najwigkszych ikon hlSZ-
panskiego sportu.

Dlugie wyprawy za lepszym zyciem ludzie podejmuja
od wszech czasow. Kierunki wyznacza zwykle bezlitosna geopoli-
tyka. Obecna sprawita, ze szansy na poprawe losu szukaja w Polsce
Latynosi, od ktorych Stany Zjednoczone odcinajg si¢ murem.
Tymczasemw Ameryce Eacinskiej brakuje miejsc pracy, a szara
strefa niebezpiecznie si¢ rozrasta.

Stad tez zmiany na naszym rynku pracy - wporownaniuz po-
przednim rokiem w Kujawsko-Pomorskiem pracuje 33 razy wiccej
Gwatemalczykow.

To 33 razy wiecej nadziei na godziwe zycie. Oby si¢ spetnity!
©®
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i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Samba nad Wisla. Rynek pracy sie zmienia

Agnieszka Romanowicz

82 proc. z ankietowanych
mieszkancow Ameryki Eacin-
skiej wskazalo Polske jako
kraj, w ktorym chcieliby pra-
cowa¢, gdyby mieli wybraé
jedno panstwo w Europie.

W regionie juz pracuje 33 razy
wiecej Gwatemalczykow niz
rokwczesniej.

- Cho¢ obywatele Ukrainy i Biato-
rusi wcigz stanowig najliczniejsze
grupy, Kujawsko-Pomorskie coraz
czesciej przyciaga pracownlkow
z odleglych zakatkow s$wiata.
W przypadku zezwolen na pracg,
najwiecej dokumentow otrzymali
obywatele Indii, Kolumbii oraz Fili-
pin. Ciekawostka jest az 33-krotny
wzrost liczby zezwolen dla obywa-
teli Gwatemali w pordwnaniu
do 2024 roku - informuje Woje-
wodzki Urzad Pracy w Toruniu.

- Rok to wystarczajaco duzo
czasu, by rynek pracy wyraznie si¢
zmienil - ocenia Jakub Goliszewski,
prezes Folga Polska, agencji pracy,
ktdra zatrudnia w Ameryce Eacin-
skiej, na Ukrainie i Bliskim Wscho-
dzie.

- Polityka migracyjna ewoluuje,
anowe regulacje dotyczace powie-
rzania pracy cudzoziemcom po-
rzadkujg zasady legalizacji zatrud-
nienia i wzmacniajg znaczenie od-
powiedzialnej integracji pracowni-
kow zagranicznych - dodaje Goli-
szewski. - Jednoczesnie po drugiej
stronie Atlantyku zmieniajg si¢ kie-
runki migracji zarobkowej z Ame-
ryki Eacinskiej. Zaostrzenie polityki
imigracyjnej Stanow Zjednoczo-
nych oraz rosngca presja ekono-
miczna w krajach regionu sprawiaja,
ze Polska staje si¢ coraz wazniej-
szym kierunkiem dla pracownikow
Ameryki Eacinskiej.

W Ameryce tacinskiej
brakuje miejsc pracy

W 2025 roku brak pracy byt margi-
nalnym powodem emigracjiz Ame-
ryki Eacinskiej. W 2026 wskaznik
ten wzrost ponad trzykrotnie do 20
proc.

<)

Co piaty Latynos przyjezdza do Polskl 4 braku pracy

- Oznaczato, ze co pigty Latynos
przyjezdza do Polski z braku alter-
natywy i mozliwosci pracy w kraju
pochodzenia - ocenia Agencja.

Miedzynarodowa Organizacja
Pracy podaje, ze w Ameryce Eacin-
skiej prawie potowa pracujacych
(46,7 proc.) jest zatrudniona w sza-
rej strefie. W niektorych krajach (np.
Boliwia, Peru) odsetek ten przekra-
cza 70 proc.

Praca nieformalna czgsto ozna-
czaniestabilne dochody, brak ubez-
pieczenia inizszg ptace, wige wielu
pracownikow nie postrzega jej jako
rzeczywistej 1 przyzwoitej ,,mozli-
woscipracy’.

Od lutego do kwietnia br. agen-
cja Folga przeprowadzita badanie
wsrod 186 Latynosow, mieszkaja-
cych w krajach pochodzenia oraz
zatrudnionych juz w Polsce. -
Whbrew przekonaniom, Polska jest
postrzegana przez Latynosow jako
jeden z najbardziej rozwinigtych
krajow Europy - czytamy w rapor-
cie.- 93 proc. badanych uwaza nasz
kraj za bardziej lub podobnie rozwi-
niety do krajow Europy Zachodniej.

8o procent Latynosow deklaruje
chec¢ pozostaniaw Polsce.

- Polska cieszy si¢ reputacjg rze-
telnego rynku pracy. Dla wielukan-
dydatowuczciwos¢ pracodawcyjest
wartoscig, ktora ma znaczenie
przed rozpoczeciem pracy w no-
wymkraju. 61 proc. ankietowanych
uwaza, ze pracodawcy w Polsce sa

bardziej uczciwi niz pracodawcy
w Ameryce Eacinskiej.

WiecejLatynosow
wregionie

Zezwolenie na prace w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim dostato
wminionym roku 2358 Latynosow:
502z Gwatemalii1 856 z Kolumbii.

Z raportu Folga wynika, ze
wazna preferencjajest dlanich moz-
liwos¢ pracy wsrdd obywateli Ame-
ryki Eacinskiej - wskazata j ponad
polowa ankietowanych.

Polacy zajmuja drugie miejsce. -
Latynosi postrzegaja nas jako go-
spodarzy i opiekunow z silnym po-
tencjalem integracyjnym na nowej
drodze zawodowej w krajunad Wi-
sta - czytamy wraporcie. - Wskazato
nas20 proc. badanych. Too12 proc.
wiecej niz Ukraineow, mimoich du-
zej obecnosci na polskim rynku
pracy.

Od lat glownym sektorem za-
trudniajagcym cudzoziemcoww Ku-
jawsko-Pomorskiem jest przetwor-
stwo przemystowe.

Waznymi branzami pozostajg
budownictwo, transport i gospo-
darka magazynowa oraz handel.

Wiekszosc pracujgcych wregio-
nie obcokrajowcow to mezezyzni.
Wyjatek stanowig obywatele Ukra-
iny zatrudniani na podstawie powia-
domien - w tej grupie §3,9 proc. to
kobiety. Najliczniejszg grupa s3
osoby wwiekuod 26 do 65lat. ©®
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Nowe postoje dla samochodow pod ziemia

Marek Nienartowicz

Samorzad Torunia chce wy-
pracowac nowa polityke par-
kingowa na najblizsze lata.
To odpowiedz na niemaleja-
cy problem ze znalezieniem
wolnych miejsc postojowych
w centrum miasta i wokot
niego.

Wstepem do niej byty petne emocji
konsultacje spoleczne, przeprowa-
dzone w lutym obecnego roku.
Punktem wyjscia do nich byta po-
wstata w2020 rokuna zlecenie mia-
staanaliza ,,Polityka parkingowa dla
Gminy Miasta Torun na lata 2020-
2025 z perspektywa do roku 2030”.
W niej znalazly sie wskazowki doty-
czace mozliwosci poszerzenia funk-
cjonujacej w centrum Torunia Strefy
Platnego Parkowania iwprowadze-
nia Strefy Platnego Transportu. To
przede wszystkim one wywotaty
emocje.

- Nowzg politykg parkingows zaj-
muje si¢ powolany przeze mnie ze-
spot, ktory uwzgledni wnioski zkon-
sultacji oraz dokumenty strate-
giczne miasta. Prace nad nig zostaty

BEZPIECZENSTWO

podzielone na etapy - mowi prezy-
dent Torunia, Pawel Gulewski.

Prezydent Gulewski zastrzegl, ze
do konca obecnej kadencji samo-
1z3du, czyli roku 2029: Srédmiejska
Strefa Platnego Parkowania i skta-
dajacasi¢ zpodstref AiB Strefa Plat-
nego Parkowania, w ktorych w su-
mie jest 1345 miejsc postojowych,
nie zostana poszerzone; nie bedzie
tez podwyzki optat za postoj wnich;
nie zostanie takze wprowadzona
w Toruniu Strefa Czystego Trans-
portu.

Dodajmy, ze SCT moze by¢ wy-
dzielony obszar miasta, do ktorego
wjazd maja tylko pojazdy spetnia-
jace okreslone normy emisji spalin.
W Toruniu mogtaby nig by¢ sta-
réwka. - Nie ma absolutnie potrzeby
wprowadzeniaw Toruniu SCT. Nie
saunas przekraczane normy zanie-
czyszczenia powietrza - mowi pre-
zydent Gulewski.

Co do mozliwosci rozszerzenia
Strefy Platnego Parkowania, to
uznano, ze taki manewr nie roz-
wigze problemu parkowania, a je-
dynie przerzuci go na kolejne osie-
dla - te, ktore znajdg si¢ zaraz za jej
nowa granicg.

Problemem w Toruniu - zdaniem jego mieszkanek i mieszkancow -
jest nie tylko parkowanie na staréwce, ale tez wokot niej

Jak wiec samorzad Torunia za-
mierza rozwigzaé problemy z par-
kowaniem, ktore sg w centrum To-
runia? Sposobem ma by¢ budowa
wspomnianych kilkupietrowych
parkingow srodmiejskich.

Wedtug wstepnej koncepcji, ta-
kie obiekty miatyby powstac przede
wszystkim w prawobrzeznej czesci
Torunia. Pigtrowe parkingi moglyby
powstac: pod skwerem przy ulicy
Chopina 9, naprzeciw budynku

Urzedu Stanu Cywilnego -jedna lub
dwie kondygnacje podziemne
zokoto 60 lub okoto 120 miejscami
postojowymi; przy ulicy Bazynskich,
pod parkingiem przy Aqua Torun -
jedna lub dwie kondygnacje pod-
ziemne (93 lub 186 miejsc);
pod wulicg Skrzynskiego, obok
dworca Torun Miasto - jedna kon-
dygnacja podziemna 926 miejsc).
We wstepnej koncepcji jest tez
rozbudowa parkingu pod mostem

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

imienia Pitsudskiego na prawo-
brzezu do 234 miejsc postojowych.

Na lewobrzezu takie obiekty
miatyby powstac: pod parkingiem
przy ulicy Kujawskiej 7, obok dworca
Torun Gléwny -jedna lub dwie kon-
dygnacje podziemne (120 lub 240
miejsc), na terenie pod mostem
imienia Pitsudskiego - naziemny
(220 miejsc).

Urzednicy zaznaczaja, ze to
wstepne propozycje. Oceni¢ musza
je odpowiednie stuzby, cho¢by kon-
serwator zabytkow. Jest zatozenie,
ze nowe parkingi podziemne pelni-
tyby jednoczesnie funkcje schro-
now. To ma umozliwic zabiegi o do-
finansowanie realizacji tych inwe-
stycjiz programu ochrony ludnosci
1obrony cywilnej. W przypadku par-
kingu pod mostem imienia Pitsud-
skiego konieczne bedzie opracowa-
nie koncepcji dojazdu do niego, co
wydaje si¢ duzym wyzwaniem.

W planach miasta jest tez stworze-
nie ,,inteligentnego systemu zarza-
dzania informacjg parkingowych”.
Pokazywalby on kierowcom wolne
miejsce postojowe. Oprocz nowych
obiektow objalby tez te istniejace.
©®

Woda zbiera tragiczne zniwo.
w Chetmzy, a dorosty mezczyzna utonal w Dzikowie pod Toruniem

Joanna Maciejewska

W polowie lipca 2026 roku

w powiecie torunskim doszio
doniebezpiecznej sytuacji
nadjeziorem w Chelmzy.
Naszczescie, dzieki szybkiej
reakcji Swiadkow, uratowano
zycie 9-latka. Niestety, kolej-
nego dnia, nainnym z nie-
strzezonych kapielisk, doszio
do utoniecia.

W czwartek 16 lipca 2026 roku
w Chelmzy zaczat topic si¢ 9-letni
chlopiec. Przebywajace na plazy
osoby szybkowyciagnely gozwody
iodrazu,jeszcze przed przyjazdem
namiejsce stuzb ratunkowych, roz-
poczely resuscytacje.

Na miejsce wystano smiglowiec
LPR. Wyladowat na boisku Legii
Chelmza. Niestety, z przyczyn tech-
nicznych, transport lotniczy nie
mogtzostac zrealizowany i chtopca
do szpitala przewieziono karetka.

- To przypomina, jak ogromne
znaczenie ma sprawnos¢ sprzetu
wykorzystywanego do ratowania
zycia. Oby wszystkie stuzby, ktore
kazdego dnia niosg pomoc, zawsze
dysponowaty niezawodnym wypo-

W jeziorze w Dzikowie pod Toruniem utona mezczyzna

sazeniem - napisal w mediach spo-
tecznosciowych Marcin Katamar-
ski, radny Miasta Chetmza dzigku-
jac wszystkim za akcje ratunkowa.

Ciato znaleziono dopiero
rano

Natomiast toruriski WOPR poinfor-
mowat o kolejnym utoni¢ciu w po-
wiecie torunskim. Do tragedii do-
szto w piatek 17 lipca 2026 roku
nad jezioremw Dzikowie. Torunscy
ratownicy o godzinie 20:30 otrzy-
mali z Wojewodzkiego Centrum
Koordynacji Ratownictwa Wod-
nego w Kruszwicy zgloszenie o po-
zostawionych kluczykach i telefonie

nad jeziorem Dzikowskim pod To-
runiem i podejrzeniu ze osoba mo-
gha sie utopic. Namiejsce od razu za-
dysponowano ratownikow ztodzig
ratownicza.

Po potnocy zakonczono przeszu-
kiwanie linii brzegowej oraz akwenu
(z wykorzystaniem sonaru). Ze
wzgledu na zte warunki atmosfe-
ryczne dzialania zakonczono.
Osoby poszukiwanej nie odnale-
ziono. Akcje wznowiono rankiem 18
lipca. Po zaledwie potgodzinnych
poszukiwaniach -0 godzinie 7:30 ra-
townicy WOPR TORUN przy po-
mocy specjalistycznego sonaruna-
mierzyli obiekt przypominajgcy

ciato cztowieka. Miejsce zostato
oznaczone, wezwano Specjali-
styczng  Grupe Ratownictwa
Wodno-Nurkowego PSP z Wio-
ctawka. Po godzinie 9 nurek wydo-
byt z wody ciato mezezyzny. O go-
dzinie 10 dzialania zostaly zakon-
czone.

Wojciech Lewko, prezes rejono-
wego WOPR w Toruniu, przekazat
nam ze sposrod wszystkich przy-

2 padkow utoniec i podtopien, doja-

kich doszto w tym sezonie w powie-
cie torunskim, zaden z tych przy-
padkownie dotyczytkapielisk strze-
zonych, na ktorych czuwajg ratow-
nicy WOPR.

Wybierajmy strzezone
kapieliska

- Apeluje 1 proszg, zeby wybierajac
sie do miejsc wypoczynku nad
wodg, wybierac kapieliska strze-
zone, bo tam bezpieczenstwa
strzegg ratownicy, l<torzy posiadajg
wiedze, umie] jetnosciisprzetdora-
towania zycia 1 zdrowia - zaznacza
Wojciech Lewko podkreslajac, ze
dotyczy to nie tylko sytuacji podto-
pien, ale pomocy takze w kazdym
innym przypadku, poniewaz dyspo-
nujg sprzetem ratowniczym, czesto

Dziewieciolatek topit si¢ nad jeziorem

takze defibrylatorami. - Na kapieli-
skach strzeionych mamy pewnosc,
ze gdyby cos si¢ dzialo, to zawsze
mozemy liczy¢ na dyzurujacych. Je-
stesmy po prostu bezpieczniejsi.

Kamizelka moze uratowaé
zycie

Prezes torunskiego WOPR apeluje
rowniez o uzywanie kamizelek
wprzypadkukorzystania ze sprzetu
wodnego. Zaznacza, Ze osoby pro-
wadzace wypozyczalnie sprzetu,
wydaja kamizelki ratunkowe lub
asekuracyjne, ale niestety wiele
osobtraktuje tojakorzecz przeszka-
dzajgcg w opalaniuiwykorzystuje,
zeby siedzie¢ wygodnie natodzi czy
rowerze wodnym. A przeciez nie
dotego one stuzg.

- Kamizelkajest poto, zebyrato-
wac zycie izdrowie w przypadkach
nagtych. Kajakarze, takze na spty-
wach, rdwniez czesto nie maja
na sobie kamizelek. Podptywamy,
pouczamy, prosimy, zeby byta zato-
zona. Bardzo duzo jest takich przy-
padkow na Wisle ijeziorach, ktore
patrolujemy. Z reguty ludzie stosujg
si¢ donaszych zalecen - dodaje Woj-
ciech Lewko, prezes rejonowego
WOPRw Toruniu.@®
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W naszym ogrodzie
mozna nakarmic lemury,
kozy oraz surykatki

Jolanta Zaleska

Jak zapewni¢ dzieciom roz-
rywke - to pytanie w wakacje
zadaje sobie wielu rodzicow.
Place zabaw szybko si¢ nudza,
aopiekunowie szukaja alter-
natyw. Na szczescie Ogrod Zo-
obotaniczny w Toruniu przy-
gotowal ciekawa propozycje.

Za nami kolejne wtorkowe warsz-
taty z cyklu ,Wakacyjne spotkania
zprzyrody”. Wyjgtkowe letnie zaje-
ciaruszyly 7 lipca i sa skierowane
dodzieciwwiekuod §do12latoraz
ich opiekundow. W kazdy wtorek
punktualnie o godzinie 11:00 bramy
ogrodu otwieraja si¢ dlamtodych fa-
now zoologii. Spotkania trwaja
okoto godzinyisg wypetnione atrak-

¢jami po brzegi. Wszystko zaczyna

FOT. JOLANTA ZALESKAA

Wakacyjne zajecia w torunskim
Z00

si¢ od rozmowy z opiekunka. Dzieci
dowiaduyjg sie, jakie nawyki zywie-
niowe maja poszczegolni miesz-
kancy ogrodu, cojedzg, a czego ab-
solutnie podawa¢ im nie wolno. Po-
znaja takze sekrety codziennej
pracy opiekunow zwierzat. Na teorii
jednak sie nie konczy.

Najwazniejszym i najbardziej
wyczeklwanym punktem programu
]est czgs¢ praktyczna. Dzieci, oczy-
wiscie pod czujnym okiem doro-
stych, samodzielnie przygotowuja
positki dla zwierzat. We wtorek
prawdziwymi gwiazdami dnia zo-
statylemurykatta orazwari, atakze
kozy i uwielbiane przez wszystkich
surykatki. Po pokrojeniu $wiezych
sktadnikow, najmtodsi pod opieka
prowadzacej ruszyli na wybiegi, by
osobiscie nakarmié¢ swoich ulubien-
COW.

- Najbardziej podobaty mi si¢ su-
rykatki, karmilismy je drewnoja-
dami! - relacjonuje z wypiekami
natwarzy jeden z matych uczestni-
kow wtorkowych zajec.

- Pani opowiadata nam, co zwie-
rzetamaja jesé, czymje karmicioja-
kich porach. - dodaje inni uczestnik.

Jesli szukacie dla swoich pociech
angazujgcego 1 madrego zajegcia
nawakacyjne tygodnie, Ogrod Zoo-
botaniczny to idealne miejsce.
Warsztaty cieszg si¢ ogromnym za-
interesowaniem, dlatego warto
spieszy¢ si¢ z rezerwacjg miejsc.
Szczegdtowe informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej
Ogrodu Zoobotanicznego w Toru-
niu oraz w ich mediach spoteczno-
sciowych.©®

Jeszcze wigcej Swingow
na miejskich torowiskach

Marek Nienartowicz

MZK Torun zdobyl kolejne
unijne dofinansowanie, co po-
zwolilo uruchomic prawo
opcjinazakup czterech dodat-
kowych tramwajow w bydgo-
skiej firmie PESA. Ta planuje
ich dostawe do konca 2027 ro-

Przypomnijmy, ze w sierpniu 2024
roku MZK zawart umowe z firma
PESA. Przewidziano w niej dostawe
czterech tramwajow typu Swing.
W umowie znalazto si¢ tez tzw.
prawo opcji. Pozwala ono na doku-
pienie przez MZK w firmie PESA,
bez koniecznosci oglaszania kolej-
nego przetargu na ich dostawce,
jeszcze os$miu pojazdow - w pakie-
tach po cztery. Warunkiem urucho-
mienia prawa opcji byto pozyskanie
przez torunskiego przewoznika do-
finansowania do takiej transakcji.
Takie wsparcie udato si¢ zdoby¢
na zakup kolejnych czterech tram-
wajow. Na projekt ,Rozwoj ekolo-
glczne] j komunikacji miejskiejw To-
runiu” MZK uzyskat 40 milionow
ztotych dofinansowania z Programu
Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko2021-
2027. O jego przyznaniu zadecydo-
wato Centrum Unijnych Projektow
Transportowych. - Nasza wspot-
pracazMZKjest bardzo efektywna.
To kolejny projekt wspdlnie realizo-
wany. W konkursie o dofinansowa-
nie trzeba byto wykazac jego bardzo
wysoka efektywnos¢ ekonomiczng.
MZK to zrobit. Wykazat, ze z kupo-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Nowe Swingi w zajezdni MZK przy ul. Sienkiewicza

wanego taborubeda korzystac bar-
dzo duze potoki pasazerskie. Punk-
towane byty takze dodatkowe ele-
menty, chocby dostosowanie tram-
wajow do potrzeb 0sob z niepelno-
sprawnosciami oraz wiaczenie ich
w torunski Inteligentny System
Transportowy (IYS) - mowi Sylwia
Cieslak-Wilk, wicedyrektor CUPT.

Pani wicedyrektor w $rodg 22
lipca uczestniczyta w podsumowa-
niutramwajowych zakupow zreali-
zowanych przez MZK i prezentacji
wizji nowych.

Koszt zakupu jednego Swinga
wfirmie PESA to blisko 13 milionow
ztotych. Brakujgca kwota do zakupu
kolejnych czterech tramwajow zo-
stanie dotozona z budzetu Torunia.
Na ich dostawe PESA ma 28 mie-
siecy. - Stato si¢ tojuz dobrq prak-
tyka, ze PESA dostarczazamowione
pojazdy przed terminem. Jest
szansa, ze te cztery Swingi dotra

do Torunia do konca roku 2027 -
mowi Robert Tafitowski, wicepre-
zes spotki PESA.

Przypomnijmy, ze cztery Swingi
z podstawowej czesci umowy
zsierpnia 2024 roku zostaty dostar-
czone do Torunia przez firme¢ PESA
przed terminem. Mialy dotrzec
do konca czerwca obecnego roku.
Byly dostarczane sukcesywnie.
Pierwszy dojechal w listopadzie
2025 roku, a kursy zaczat w lutym
obecnego roku. Czwarty regularne
jazdy po Toruniu zaczatwmaju.

Te cztery Swingi takze zostaty za-
kupione dzieki dofinansowaniu
z FEnIKS. Maja numery taborowe
od 323 do 326. Sa niskopodlogo-
wymi, 30-metrowymi tramwajami.
Maksymalme zabierajg do 200 pa-
sazerow. Zostaty wyposazone m.in.
w system informacji pasazerskiej,
monitoring, klimatyzacje, WiFi, ta-
czaUSB. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA
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Miliony na kluby seniora. Bedzie si¢ dzialo!

Adam Willma

Ponad 3,15 mIntrafina 34
projekty dla seniorow

w Bydgoszczy oraz potu-
dniowej czesciziemido-
brzynskiej. Wsrod pomy-
slow sa Kluby filmowe,
rowerowe, taneczne, Spo-
tkania dla aktywnych ko-
bietizajecia prowadzone
przezuniwersytettrze-
ciegowieku.

Pierwsze umowy wreczono
20 lipcaw Dobrzyniunad Wi-
stg. Kolejni beneficjenci od-
biorg je 23 lipca w Centrum

Seniora ,,Dworcowa 3’
w Bydgoszczy.

Kluby w mniejszych
miejscowosciach
Lokalna Grupa Dziatania
Gmin Dobrzynskich Region

Potudnie rozdzielita 974 tys.
miedzy 11 projektow. Pie-
nigdze trafig do instytucji,
samorzadow,  fundacji
10s0b prowadzacych dzia-
talnosc spoteczng. Najwyz-
szy grant otrzymata gmina

HISTORIA

Piknik dla seniorow w Przy5|eku koto Torunia

Chrostkowo. Na klub se-
niora ,,Chrostkowska Przy-
stan” przeznaczono ponad
97 tys. Gminna Biblioteka
Publiczna w Ttuchowie do-
stanie ponad 90 tys. na pro-
jekt ,,Czas Dobrych Spotkan
- Aktywizacja 60+”.

Ponad 3,15 mIn trafina 34
projekty dla seniorow w Byd-
goszczy oraz potudniowej cze-
Sciziemidobrzynskiej. Wsrod
pomystow sa kluby filmowe,
rowerowe, taneczne, spotka-
nia dla aktywnych kobietiza-
jecia prowadzone przez uni-
wersytet trzeciegowieku. Dwa

klubymaja powsta¢ w Kikole.
Fundacja Bonadomus otrzy-
mata po 93,5 tys. na projekty
, Klub Seniora Kikdt 2” oraz
,,Klub Seniora Lucafiori Kikot
1”.Kolejne 83,8 tys. przyznano
gminie Kikot na klub ,,Ak-
tywni Seniorzy”.

Dwa  przedsiewziecia
przygotuje takze Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Lipnie.
Na kazdy z klubow otrzyma
poponad 70 tys.

Wsrod dofinansowanych
projektow znalaz}y sie row-
niez ,,Sztuka Zycia”, ,,Ogrod
Wspomnien w Mokowie”,
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»Seniorzy petni pasji”i,,Se-
. b
niorzy razem”.

Bydgoszcz bierze
ponad2min

Znacznie wicksza pula przy-
padta projektom zgtoszonym
w konkursie Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Dwie Rzeki”.
Do 23 beneficjentow trafi
lacznie 2,18 mln. Dziesig¢
przedsiewzigc otrzyma mak-
symalne granty w wysokosci
100 tys.

Lista pomystow jest sze-
roka. Powstang m.in. ,,Klub
Aktywnych Kobiet 2.0, ,,Klub
Seniora - Ztoty Wiek”, ,, Aka-
demia Aktywnego Seniora”,
Klub ,,Anemon” oraz ,,Bydgo-
ski Klub Silversow”. S tez
projekty bardziej wyspecjali-
zowane. Fundacja Krzewie-
nia Kultury i Turystyki ,,Nad
Rzekg” otrzyma blisko 192 tys.
na dwie inicjatywy: ,,Senior
Movie: Bydgoszcz” 1 ,,Senior
Movie: Fordon”. Projekt
»Mapa Skarbow: Bydgoszcz”
uzyskat 95tys.

Na liscie znalazty sie row-
niez przedsiewziecia zwig-

zane ze sportem i ruchem.
Velomania Jakuba Lorka do-
stanie prawie 93 tys.na ,,Klub
Senioraz Velomanig”. Stowa-
rzyszenie Dance Academy
poprowadm projekty ,,Senior
w formie” i ,Oskarowa
Ekipa”. Egcznie otrzyma
nanie ponad 153 tys.

Klub w sanepidzie
i seniorzy na szlaku
Wsrod grantobiorcow sg nie
tylko fundacje, stowarzysze-
nia i firmy. Ponad 98 tys.
otrzyma Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bydgoszczy. Pieniadze maja
zostaé przeznaczone na utwo-
rzenieiprowadzenie klubu se-
niora w siedzibie stacji. Cho-
ragiew Kujawsko-Pomorska
ZHP dostanie 80 tys. na klub
»Srebrny Szlak”. Fundacja
»Wyj$¢ z Cienia” poprowadzi
»Srebrng Ekipe”, a Polskie To-
warzystwo  Ekonomiczne
w Bydgoszczy klub ,,Ztoty
Wiek”.

Czgs¢  beneficjentow
otrzymata po dwa granty. Do-
tyczy to m.in. Pracowni Psy-

choterapii i Rozwoju Osobi-
stego Anny Dudzic-Koc,
firmy Psychological Solutions
Group, Fundacji ,Nad
Rzeka”, centrum ,,Publico-
rum” 1 Dance Academy.

Pienigdze pochodza z pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027. Sg rozdzielane przez
Lokalne Grupy Dziatania,
czyli partnerstwa tworzone
przez mieszkanicow, organi-
zacje pozarzadowe i samo-
rzady.

W regionie dziata 2; takich
grup. Ogtaszaja konkursy
na projekty odpowiadajace
potrzebom  konkretnych
miejscowoscii$rodowisk.

Kolejny nabor oglosita juz
Lokalna Grupa Dziatania Po-
jezierze Brodnickie. Tymra-
zem do rozdysponowania
beda 2 mln na edukacjg po-
zaformalng dzieci i mto-
dziezy, w tym tworzenie
i prowadzenie klubow mto-
dziezowych. Wnioski bedzie
mozna skladac od 29 lipca
do 13 sierpnia.
©®

Lesna mogita pomordowanych przez hitlerowcow miodych ludzi jednoczy
torunskich harcerzy. Rozpoczeli oni akeje ,,Powrot krzyza na Olek”

Szymon Spandowski

Przedstawiciele ZHP,
ZHR oraz Skautow Krola
zorganizowali zbiorke
funduszy narenowacje
pomnika harcerzy za-
mordowanych podczas
II wojny swiatowej przez
Niemcow w Olku.

Harcerze zatozyli na portalu
Pomagam.pl zbiorke, dzieki
ktorej majg zamiar odtwo-
rzy¢ krzyz, ktory do lat 9o.
znajdowat si¢ na lesnym po-
mniku w Olku pod Toru-
niem. Dla druhen i druhow
zmiastaiokolic jest to miej-
sce bardzo wazne, tutaj bo-
wiem spoczywaja harcerze

zamordowani przez Niem-
cow podczas ITwojny swiato-
wej.

- Do egzekugcji okolo 30
0s0b miato dojs¢ niedaleko
lesniczowki Olek na wiosne
1942 roku - mowi Marcin Or-
fowski, torunski przewodnik
o badaczwojennych dziejow
miasta i regionu. - W 1944
roku Niemcy wiedzac, ze
prawdopodobnie  Torun
zajmga sowieci, przeprowa-
dzili akqe; o kryptonimie
»1005 ,ktora polegatanaza-
cieraniu $ladow mordow.
Wiezniowie rozkopywali ma-
sowe groby i palili szczatki po-
mordowanych na stosach.
W ten sposob Niemcy unie-
mozliwiali identyfikacje za-

e
B

Pomnik harcerzy w Olku

mordowanych oraz policze-
nie liczby ofiar. Takie akcje
przeprowadzono m.in.
na Barbarce niedaleko lesni-
czowKki oraz na terenie zwi-
rowniw Olku. W 1960 roku
druzyna harcerska ze Szkoty

FOT. MARCIN OREOWSKI

Podstawowej nr 18 w Toruniu
odkryta miejsce spopielenia
zwlok w Olku. Szukamy osob
z tej druzyny, ktore uczestni-
czyty w tamtych wydarze-
niach, ogromna prosba
o kontakt: Marcin Orlowski
tel. 500 157 900. Poszuki-
wane s3 tez zdjecia tego te-
renuiupamietnienia mogity
zlat1945-1981.

Natemattej zbrodni wciaz
niewiele wiadomo. Wedtug
Lestawa Welkera, ktory na te-
mat zbrodni pisat w ,,Nowo-
$ciach” w1995 roku, pierw-
sze informacje na jej temat
miaty pochodzi¢ od niemiec-
kich kolonistow, ktorzy
w1941 rokustyszeli dobiega-
jace zlasu wystrzaty. Pozniej

zaczgli pojawiac sie inni
swiadkowie, ktorzy mowili,
ze egzekucjibytokilka, jesie-
nig 1941 oraz.od wiosny 1942
dojesieni1943roku. Jedenze
$wiadkow widzial, ze mordo-
wani byli miodzi ludzie
w harcerskich mundurach.
Danych personalnych nie-
stety nie udato si¢ ustalic.
Niedlugo po wojnie
w miejscu pochowku zostat
postawiony drewniany krzyz
z tabliczka informacyjna.
O mogite dbali m.in. ucznio-
wie ze szkoly w Lulkowie,
oraz SP1iIVLO z Torunia.
»Przez ostatnie 80 po-
wojennych lat zmieniata si¢
tez forma samej mogily.
Od pierwszych betonowych

plyt nagrobnych i betono-
wego oltarza polowego az
do dzisiejszej postaci na-
grobkaz marmuruitakiegoz
oftarza. Niemal od samego
poczatku na pionowej plycie
nagrobka umieszczony byt
pickny, stalowy krzyz harcer-
ski - taki sam wizerunek, jaki
nosili na swoich mundurach
przedwojenni harcerze, takze
cizamordowaniipochowani
wtym miejscu - napisali orga-
nizatorzy zbiorki. - Dzi$
cheemy przywroci¢ w tym
miejscu pierwotny symbol
harcerskiego krzyza. Chce-
my, aby - wygrawerowany
w kamieniu - trwal tutaj nie-
zmiennie przez kolejne dzie-
sigtkilat”. ©®

Miejsce na

Twaéj wagonik

Pociag,
. Marzen
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USMIECHNIETY DZIEN

Na niebie byly chmury, a na twarzach dzi

Matgorzata Stempinska

- Ale bylo super! Tyle atrakcji
w,,Zaczarowanym Lesie”
itorby pelne prezentow.

W kolejnym konkursie znowu
sie postaramy, bo naprawde
warto tu by¢! - mowity zgod-
nie dzieci, ktore wziely udziat
w,,Usmiechni¢tym Dniu”.

Juz od 151at, dwa razy w roku, ,,Ga-
zeta Pomorska”, ,,Express Bydgo-
ski” oraz ,,Nowo$ci Dziennik To-
runski” organizuja ,Usmiechniety
Dzien”. To akcja adresowana dowy-
chowankdéw rodzinnych domow
dzieckaiinnych placowek opiekun-
czo-wychowawczych, zlokalizowa-
nych w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim. Wyjatkowe spotkanie,
w ktorym uczestniczy kazdorazowo
okoto 200 dzieci z opiekunami za-
wsze odbywa sie w roznorodnych
miejscach regionu, atrakcyjnych dla
najmtodszych.

Stworzyli Mape Krainy
Usmiechu

W srode, 21 lipca, goscilismy
w Parku Rozrywki ,,Zaczarowany
Las”. Przepustka do Myslecinka byt
udziatwnaszym konkursie plastycz-
nym. Temat brzmiat: ,,Mapa Krainy
Usmiechu. Stworz mape Zaczaro-
wanego Lasu i pokaz niezwykte
miejsca, tajemnicze sciezki, miesz-
kancow oraz atrakgje, ktore spra-
wiajg, ze jest to na]bardme] usmiech-
niete miejsce na $wiecie.” Na kon-
kurs wptyneto 46 prac. Nagrodzili-
smy § placowek, wyrdznilismy 20. -
Poczarowali$my rano, by nie latoi
sie udato. Nie bytoby nas tu, gdyby
nie nasi przyjaciele i wspotpracow-
nicy. Bardzo im dzigkuje - mowita
Alicja Polewska, redaktor naczelna
»Gazety Pomorskle] , »EXpressu
Bydgoskiego”1,,Nowosci Dziennika
Torunskiego”.

REKLAMA

Jagoda Rogatty, rzeczniczka Byd-
goskich Zaktadow Elektromecha-
nicznych BELMA SA, partnera ge-
neralnego akcji, przekonywata: -
Kazdy, kto tu dzis jest, bedzie zwy-
ciezca, jesli wykorzysta ten dzien
na zabawe, taniec, wspolne roz-
mowy, nawiazywanie przyjazni.
Oby tylko dopisata pogoda.

Karol Przybyszewski, prezes Za-
rzadu Nitro-Chem S.A., stwierdzit:
- Jestesmy niezwykle wzruszeni, ze
moglismy by¢ czegscia tego wspania-
lego przedsiewzigcia. Dzielenie si¢
radoscia znajmiodszymiiwidokich
szczerych usmiechow to dla nas
warto$¢ samaw sobie i najpickniej-
szanagroda.

Dla ,,Nitro-Chem” S.A. udziat
wfinale ,,USmiechnietego Dnia” to
kolejny krok w dugofalowej strate-
gii spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu. Spotka regularnie udowad-
nia, ze sukces przemystowy idzie
wparze zwrazliwoscig na potrzeby
drugiego czlowieka - zwlaszcza tego
najmlodszego.

Dzieciaki pokazaty
plastyczne talenty
Podczas spotkania wreczylismy na-
grody iwyroznienia laureatom kon-
kursu plastycznego. Z Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej nr 3
w Easinie, zwyciezcy konkursu,
przyjechali do Myslecinka: Korne-
lia, Bartosz, Karolina, Oliwia, Ju-
styna, Kamila, Gosia, Stefan, tu-
kasz, KacperiMichat. Ich pracato
dzieto catego zespotu. - Kazdy pod-
rzucat pomysly. Nasze dzieci bardzo
lubia prace plastyczne. Sa naprawde
utalentowane. Ciesze si¢, ze zostaly
docenione. Juz po raz drugi udato
nam si¢ wygrac konkurs, raz zajeli-
smy drugie miejsce - mowita
Agnieszka Gutorska, wychowawca
wplacowce.

Tym razem pigte miejsce zdo-
byta praca dzieci z Domu Dziecka

ORGANIZATORZY

EXPRESS
BYDGOSKI

Gss ©

GAZETA
POMORSKA

o NOWOSCI

Zamm rozdallsmy nagrody w naszym konkurS|e byta okazja, by wspolnlé potanczyc

Nr1wBrodnicy. Winnych edycjach
konkursu dzieciaki wywalczyly juz
pierwsze i drugie miejsce. Zuzanna,
Maja, Alicja, Dominika, Marcel
iFranciszek przygotowaty makiete
lasu na kartonie 3D. - Sg na niej
zwierzatka, zaczarowane mle] sca,
jaskinia tajemnic, polana szczescia.
Elementy pracy dzieci malowaty
farbami, wycinaty z papieru. Sg tez
naturalne elementy takie jak mech
czy liscie - opowiadata Marta Ma-
kowska, wychowawca w placowce.

W Placowce Opiekunczo-Wy-
chowawczej w Marcinkowie (pow.
mogilenski) prace na nasz konkurs
wykonali: Weronika, Maja, Marika,
Nikola i Kacper. - Szczegolne sg za-
shugi Weroniki, ktora ma talent pla-
styczny. Praca jest wykonanakred-

PARTNER GENERALNY

kami i otowkiem. Cieszymy sie, ze
juz po raz trzeci mozemy gosci¢
na ,,Usmiechnietym Dniu”. To na-
prawde wspaniata akcja adreso-
wana do dzieci - mowily Joanna
Malicka i Roma Indycka, wycho-
wawczynie w placowce.

O talencie swoich podopiecz-
nych wspominat takze Eukasz Cie-
sielski, wychowawca w Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej nr 6
»Nibylandia” we Wloctawku. - Na-
sze dzieciaki uwielbiaja wykleja¢,
malowag, rysowac, wycinac. Dla-
tego tez pod okiem cioci Justyny
i Joanny nasi wychowankowie:
Agata, Agnieszka, Alan, JacekiOli-
wier z zapatem szykowali prace
na konkurs. W ruch poszly farby,
flamastry, byly tez elementy nakle-

jane. Wspaniale im towyszlo. Otrzy-
malismy wyrodznienie. Dzieciom
bardzo si¢ tudzis podoba. Niektore
$3 pO raz pierwszy.

Dzien peten atrakcji
iusémiechu

W srode w ,,Parku Rozrywki - Za-
czarowany Las” na dzieci czekato
mnostwo atrakeji. Byto zwiedzanie,
odkrywanie, pokazna dawka wie-
dzy wformie zabawy, obiad i pocze-
stunek. Dlanas, organizatorow ak-
¢ji ,Usmiechniety Dzien”, to
ogromna rados¢, ze znowu mogli-
$my Was goscic.

Ponizej wymieniamy nazwy
firm, instytucjiiinnych podmiotow,
bez ktorych nie udatoby si¢ nam
przygotowac tej imprezy. ©®
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ZAWODY SPORTOWE

Strongmani w Stawie Komtura w Toruniu. Beda
rywalizowac w Otwartych Mistrzostwach Polski

Marek Nienartowicz

Silacze z calej Polski
zjada w niedziele

do Torunia. Zaprezen-
tuja sie na starowce -
w Stawie Komtura.

Otwarte Mistrzostwa Polski
Strongman 2026 organizuje
w Toruniu - we wspOlpracy
zwladzami miasta - Harlem
Strongman Federation. Im-
preza jest przedstawiana jako
jedno z najwazniejszych wy-
darzen sitowych w kraju.
Otwarte Mistrzostwa Pol-
ski Strongman 2026 zaplano-
wano na niedziele 26 lipca
w Stawie Komtura. Poczatek
-ogodzinie 15. O szczegotach
tego wydarzenia poinformo-
wano podczas konferencji
prasowej. Uczestniczyli wniej
prezes Harlem Strongman
Federation i glowny organi-
zator Otwartych Mistrzostw
Polski Strongman Piotr

Kwiatkowski oraz Tomasz
Bator, torunski strongman.
Bedzie onjednym z uczestni-
kow mistrzostw.

- Poraz pierwszy wystarto-
watem w zawodach strong-
manow jako junior, w 2007
roku. Stalo si¢ to moja pasja,
ktora ciagnie sie za mng przez
prawie cale moje zycie - mowi
Tomasz Bator.

Do rywalizacji w Otwar-
tych Mistrzostwach Polski
Strongman 2026 w Toruniu
stanie 12 zawodnikow. Bedg
to: Robert Cyrwus - dwu-
krotny Mistrz Polski Strong-
man, Mistrz Polski Masters,
zdobywca Pucharu Swiata
w Uzbekistanie, kilkukrotny
mistrz Europy ijeden z naj-
bardziej utytutowanych pol-
skich strongmanow ostatnich
lat; Tomasz Bator - Wice-
mistrz Swiata Strongman
2021, Druzynowy Mistrz Eu-
ropy, Druzynowy Mistrz
Swiata oraz wielokrotny me-

B = |

dalista Mistrzostw Polski;
Przemystaw Marczewski -
zwyciezca Arnold Classic Eu-
rope, medalista Mistrzostw
Europy Ultimate Strongman
oraz uczestnik finalow Ar-
nold Classic w Columbus
(USA), bedacej jedna z naj-
bardziej prestizowych imprez
strongman na swiecie; Da-

Sitacze tym razem beda rywalizowa¢ w Toruniu

wid Pakulski - Wicemistrz
Polski Strongman 2021,
uczestnik Arnold Amateur
Strongman World Chamion-
ships oraz zawodnik Strong-
man Champions League, be-
dacejjedngznajbardziej pre-
stizowych lig Swiata, a takze
zdobywca czwartego miejsca
w Pucharze Swiata Sitaczy

FOT. NADEStANE

2026; Pawet Piskorz- podko-
misarz Komendy Wojewodz-
kiej Policjiw Olsztynie, znany
jako jeden z najsilniejszych
funkcjonariuszy w Polsce;
Kamil Wojtczyk; Eukasz Kra-
cik; Kamil Skrucha; Kacper
Sopata; Karol Przybyl; Bar-
tosz Pigtkowski.

- Kilku strongmanow wy-
padto z torunskich mi-
strzostw przez kontuzje, inni
lataja po swiecie, ale zapo-
wiada si¢ naprawdg bardzo
ciekawa rywalizacji - podkre-
sla Piotr Kwiatkowski.

W programie Otwartych
Mistrzostw Polski Strongman
2026 w Toruniu jest szes¢
konkurencji. To: YOK 400 ki-
logramoéw w parach; Spacer
Buszmenaw parach -180 kg;
Axel Gryf - maksymalny cie-
zar; taczki z zatadunkiemy;
przeciaganie auta w siadzie;
schody mocy do 250 kg.

- Zwycigzca otrzyma Pas
Mistrza Polski Strongman.

Bedzie to symbol sportowego
sukcesuiabsolutnejdomina-
¢ji- mowi Piotr Kwiatkowski.

W programie Otwartych
Mistrzostw Polski Strongman
2026w Toruniujesttez wiele
atrakgcjidla publicznosci. Be-
dzie okazja, by sprawdzi¢ swe
sitowe mozliwosci.

Miejsce zawodow, czyli
Staw Komtura, nie jest przy-
padkowe. Znajduje si¢ na sta-
rowce, w ciekawym otocze-
niu. Jak mowi Piotr Kwiat-
kowski, zawodnicy beda tu
nawyciagniecie reki publicz-
noscl. Ich rywalizacje bedzie
mozna obserwowac z trybun
boiska znajdujacego sie
w Stawie Komtura oraz zza
dmuchanych band, ktore je
otocza.

- Warto przyjs¢ w nie-
dzielg na Otwarte Mistrzostw
Polski Strongman 2026. To
bedzie niesamowite show -
zapowiada wiceprezydent
Torunia Adam Szponka. ©®
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FOKUS

e Do dzisiaj kazdy polityk PiS miat czas na ztozenie deklaracji
.lojalnosci” wobec partii i jej prezesa Jarostawa Kaczynskiego

WARSZAWA

KROTKO

Premier o nwestycjach w koleje:
Budujemy najnowoczesniejsza sieC

Donald Tusk, a takze minister infrastruktury Dariusz Klimczak oraz rzagdowy petnomocnik ds.
CPK Piotr Malepszak, wzieli udziat w wydarzeniu ,,Nasza Kolej” na dworcu Warszawa Zachodnia

Alina Mazurska

- Budujemy najnowoczesniejszg
sie¢ kolejowa w Europie i nie ma
w tym stowa przesady. (...) Nazwa-
lismy to Zintegrowana Siecia Kole-
jowa - powiedzial w srod¢ Donald
Tusk podczas wspolnej konferencji
prasowej w Warszawie. Brali w niej
udziattakze szefresortuinfrastruk-
tury Dariusz Klimczak oraz wicemi-
nister Piotr Malepszak.

Premier poinformowal, ze pro-
gram inwestycyjny w ramach Zin-
tegrowanej Sieci Kolejowej zaktada
budowe 2,7 tys. km linii dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP) oraz po-
nad 2 tys. km konwencjonalnych
szlakow kolejowych. Dodatkowo
zmodernizowanych ma zosta¢
5,6 tys. kmistniejacych linii. Pociagi
-jak dodat Donald Tusk-na liniach
KDP bedg mogty jezdzi¢ z maksy-
malng predkoscia 350 km/h.

Najszybsza kolej w Europie
-Kazdy powiat w Polsce bedzie wig-
czony w sie¢ polaczen dalekobiez-
nych - zapowiedzial szef rzadu.
Zgodnie z danymi GUS, wedlug
stanuna1stycznia 2025 rokuw Pol-
sce bylo 314 powiatow i 66 miast
na prawach powiatu.

Premier wskazat tez, ze program
ZSK to ,setki miliardow ztotych”.
-Doprowadzimy do tego, ze podroz
koleja bedzie najbardziej prefero-

FV

- Polska kolej to wygodniej, szybciej i wiecej - mowit wczoraj
na warszawskim Dworcu Zachodnim Donald Tusk

wanym sposobem przemieszczania
si¢ dla Poleki Polakéw. To oznacza,
ze kiedy zakonczymy ten wielki pro-
]ekt ZSK,tow c1qgu roku powinni-
smy przewiez¢ blisko 800 milionow
pasazerow tu, w Polsce - podkreslit
Tusk.

- Polska kolej to wygodniej, szyb-
ciej 1 wiecej. Wygodniej, bo be-
dziemy dysponowali najnowocze-
$niejszym taborem. Wigcej, bo wig-
cej potaczen, zdecydowanie wigcej
polaczen w catym kraju, i szybciej,
bo (...) bedziemy mieli najszybsza

kolej w Europie -podkreslit Donald
Tusk. Dodal, Ze przez catg Polske
bedzie mozna przejechac wmaksi-
mum 3 godziny.

Prawie pot miliarda
pasazerow

Wedtug wiceministra infrastruktury
polskakolej przewiezie w przysztym
roku blisko pot miliarda pasazerow.
- W tym roku tojuz bedzie 470 mi-
lionow, 0 100 milionow wiecej niz
w 2023 roku - powiedziat Piotr Ma-
lepszak.

W ocenie wiceszefa MI polska
siec kolejowa ma obecnie ,,najlep-
sze parametry” w historii. - Po tej
sieci kolejowej jezdzi najwiecej po-
ciggow w historii. To jest 7 tysiecy
pociggow dobowo -zaznaczyl.

Inwestycje w kolej

siegajg 100 mid zt

Obecny na konferencji minister
infrastruktury Dariusz Klimczak
przekazatl, ze wartos¢ realizowa-
nych na kolei inwestycji siega
100 miliardow zlotych.

-Tojest zakup taboru, elektryfi-
kacja linii, dobudowywanie dodat-
kowych torow, cyfryzacja kolei,
ale takze wybudowanie parkingu
przy dworcu stacji kolejowej, cojest
waznym elementem budowania
Jeszcze wigkszego potencjatukolei
izachgcania do tego, zeby po pro-
stu pojechac pociggiem do szkoty,
dopracy, odwiedzic¢ rodzine, wyje-
chac turystycznie - wyliczat Klim-
czak.

Szefresortuinfrastruktury przy-
pomnial, Ze ogloszone zostaty
pierwsze przetargina Kolej Duzych
Predkosci. - Nasz cel jest jasny. Pol-
ska kolej ma by¢ najlepsza w Euro-
pie, ma mie¢ najlepsze parametry,
by¢ bezpieczna, punktualnaidojez-
dza¢ zardwno do duzych miast, jak
1do matych miejscowosci-podkre-
slit minister Klimezak.

PAP

ROLNICTWO EDUKACJA
Wniosek do KE tora. Jak podano w komunikacie Apel 0 podpls anie  lonaslipcanowelizacja Prawaoswia-
MRiRW, celemwnioskujest uzyska- towego. Zgodnie zustawg od 1 wrze-
O pomOC dla nie finansowej rekompensaty dla pro- UStaWY $nia 2026 r. w szkotach podstawo-
r r__+ r ducentowswinztytuubrakuoptacal- r wych obowigzywa¢ ma zakaz korzy-
PrO ducentOW SWIN o produkeji. Wsparcie miatoby zo- WS. SmarthHOW stania z telefonow podczas pobytu
sta¢ uruchomione na podstawie roz- uczniaw szkole, takze w czasie przerw
AnnaNagel porzadzenia Parlamentu Europej- ~ AnnaNagel 1 zajec¢ organizowanych poza pla-
skiego i Rady (UE) dotyczacego cowka. W przedszkolach zakazane
Minister rolnictwa Stefan wspolne] organizacjirynkowproduk- ~ Organizacje nauczyciel- mabyc¢wnoszenie iuzywanie telefo-

Krajewski wystapil do Komi-
sji Europejskiej z wnioskiem
ouruchomienie nadzwyczaj-
nej pomocy finansowej dla
producentow swin w Polsce.

Ministerstwo wskazato na utrzymu-
jacy sie spadek cen skupu oraz pogar-
szajaca sie sytuacje ekonomiczna sek-

towrolnych.

Resortzwracauwage, ze ceny Swin
w Polsce sg obecnie 0 7 proc. nizsze
od sredniej unijnej. Minister Stefan
Krajewski podkreslit, ze polscy produ-
cenci od wielu miesigcy borykaja sie
ze spadkiem cen, co przy rosngcych
kosztach produkejipowoduje trudng
sytuacje ekonomiczng. PAP

skie zaapelowatly do prezy-
denta o podpisanie ustawy
ograniczajacej korzystanie
ztelefonow komorkowych
w szKkolachiprzedszkolach.

Apelskierowaty ZNP, Instytut Spraw
Obywatelskich i organizacje zwiaz-
kowe nauczycieliwzwigzkuzuchwa-

now przez dzieci. Przewidziano wy-
jatkim.in.ze wzgledowzdrowotnych,
edukacyjnychiwsytuacjachnagtych.

Podczassrodowej konferencjipra-
sowe]j przed Patacem Prezydenckim
prezes Instytutu Spraw Obywatel-
skich Rafal Gorski podkreslit, ze
ustawa jest potrzebnym rozwigza-
niem systemowym. PAP

Warszawa

15. raz wyruszyt Marsz
Pamieci

Wczoraj, zdawnego Umschlag-
platzu - miejsca, z ktérego Niemcy
deportowali do obozu zagtady

w Treblince ok. 300 tys. warszaw-
skich Zydéw, wyruszyt Marsz Pa-
mieci. Tegoroczna, pietnasta edycja
marszu, po$wiecona zostata kobie-
tom w warszawskim getcie. Marsz
Pamieci organizowany jest od kilku-
nastu lat dla upamietnienia rozpo-
czetej 22 lipca 1942 r. przez Niem-
cow wielkiej akcji deportacyjnej Zy-
dow z warszawskiego getta. PAP

Zachodniopomorskie

Sad zdecydowat o areszcie
20-latka

Sad Rejonowy w Gryfinie zdecydo-
wat wczoraj o tymczasowym aresz-
cie dla 20-latka, ktéremu prokura-
tura postawita zarzuty zabojstwa
matki i usiftowania zabojstwa babci.
Do tragedii doszto w Chojnie.

Za dokonane zabdjstwo, jak i usito-
wanie zabdjstwa grozi od 10 lat po-
zbawienia wolnosci do dozywocia.
PAP

ZUs

Juz wptlywaija pienigdze
na Dobry Start

Od poczatku lipca rodzice i opieku-
nowie ztozyli blisko 1,4 mIn wnio-
skow o wyprawke szkolng Dobry
Start na ponad 2 min dzieci.

Na konta rodzin trafito prawie 173
min zt - poinformowat PAP Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. Wnioski
o $wiadczenie mozna sktadaé

do konca listopada. Program Dobry
Start to jednorazowe wsparcie

w wysokosci 300 zt na wyprawke
szkolng. Jak podat ZUS, najwiecej
dzieci zgtoszono w wojewddztwie
mazowieckim - prawie 284 tys. Naj-
mniej w wojewodztwie opolskim -
ponad 48 tys. PAP

FOTWIKIPEDIA.PL

Do koncalipca

ma zostac opublikowany
projekt podatku
cyfrowego, ktory obejmie
zagraniczne platformy
dziatajgce na polskim
rynku

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji



10 | WYDARZENIA

® CZWARTEK, 23.07.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

WOJSKO

USA-IRAN

Mychajto Drapatyj; nowym
naczelnym dowodca
Sit Zbrojnych Ukrainy

K. Sikorski, A. Jaros

Szef Sztabu Generalnego Sit
Zbrojnych Ukrainy Oleksandr
Syrski przestal byc szefem
wojsk Ukrainy. Protestujacy
od wielu dni w Ukrainie po-
stawili ultimatum prezyden-
towi Zelenskiemu: Zadaja
zmian w wojsku.

Weterani i inicjatorzy protestow
w Ukrainie postawili prezydentowi
Wotodymyrowi Zetenskiemu ulti-
matum:jesli do pigtku, 24 lipca, nie
dojdzie do gruntownych zmian
kadrowych w dowddztwie armii,
demonstracje stang si¢ codzienno-
Scia.

Prezydent Ukrainy nie czekat, az
protesty przybiora na sile, i odwo-
tal naczelnego dowodce Sit Zbroj-
nych Ukrainy Ofeksandra Syr-
skiego we wtorek, 21 lipca. Nowym
naczelnym dowodca Zetenski mia-
nowat generata Mychajta Drapa-
tyja, dowodce wojsk ladowych.

»Zdecydowatem, ze nowymna-
czelnym dowddca Sit Zbrojnych
Ukrainy zostanie Mychajto Drapaty.
(...) Operacje Sit Obrony Ukrainy
trwaja 1 muszg by¢ prowadzone
w sposob stabilny. Plan ukrainskich
dalekosigznych uderzen oraz nasz
program uderzen Sredniego zasiegu
beda realizowane w pelnym zakre-
sie” -napisat Zetenskiw komunika-
torze Telegram.

ZYWIOL

Zetenski podkreslil, ze Syrski
zapewnit Ukrainie sukcesy w obro-
nie Kijowa, podczas kontrofensywy
w obwodzie charkowskim oraz
woperacji kurskiej.

Drapatyj podzigkowat Zelen-
skiemu za powierzenie mu tej funk-
¢ji, okreslajgc ja mianem nowego
etapustuzbyideklarujgc, ze bedzieja
sprawowat z poczuciem odpowie-

dzialnosci.

»Stuzba na rzecz Ukrainy zawsze
byta dla mnie zaszczytem, aw czasie
wojny o niepodleglos¢ oznacza ona
absolutng odpowiedzialnos¢” -napi-
sat Drapatyj na Facebooku po ogto-
szeniudecyzji. ,,Bede pracowatodpo-
wiedzialnie, z pelnym skupieniem
iszacunkiem dla ludzi, ktorzy dzis
bronig naszego panstwa’ -dodat.

Mychajto Drapatyj, nowy
dowddca Sit Zbrojnych Ukrainy.
Zastgpit Oteksandra Syrskiego

Francja walczy z pozarami.
Sprzyjaja im rekordowe upaly i susza

Anna Nagel

Pozar, ktory wybucht w de-
partamencie Var na poludniu
Francji, objal dotad po-
wierzchnig 2,5 tys. hektarow -
poinformowaty w srode stuz-
by ratownicze. W akcji gasni-
czejuczestniczy 900 straza-
kow. Ewakuowano okoto 400
0sob.

Ogien pojawit si¢ we wtorek wieczo-
rem 1 szybko rozprzestrzenit si¢
na gorze Gros Bessillon koto miej-
scowosci Cotignac. Na]plerw ob]ql
niespelna 1000 hektarow, pozniej
informowano 01700 ha. Najnow-
szaocenato2,5tys. ha.

Jak poinformowat w srode ko-
mendant strazy pozarnej w Var, Eric
Grohin, pozar przestat si¢ rozsze-
rza¢. W srode w walce z ogniem

uczestniczyty cztery samoloty ga-
$nicze.

Na skutek pozaru ok. 2,3 tys. go-
spodarstw domowych zostato po-
zbawionych pradu.

W rejonie Bordeaux na potu-
dniowym zachodzie Francji zgineto
we wtorek dwoch strazakow, ktorzy
walczyli z pozarem niedaleko tam-
tejszego lotniska. Ogien zostat wie-
czoremugaszony.

Z pozarami boryka si¢ rowniez
Korsyka, gdzie ogien wybucht
w dwoch roznych rejonach, obej-
mujactacznie ponad 640 haterenu.
W jednym z tych dwoch miejsc sy-
tuacja jest opanowana, natomiast
strazacy kolejny dzien gasza pozar
koto miejscowosci Corte.

Do tej pory w calej Francji
w okresie od stycznia do potowy
lipca pozary zniszczyty okoto 40 tys.
hektarow terenu. PAP

Kolejne amerykanskie ataki
na Iran. To juz 11. noc z rzedu

Karolina Wronska

Sity zbrojne USA dokonatly
noca z wtorku na srode kolej-
nych atakow na Iran - poinfor-
mowalo Dowodztwo Central-
ne USA (CENTCOM). To11.
zrzedunocuderzennacele
wojskowe w tym kraju.

Atakina cele w Iranie Amerykanie
rozpoczelio godz. 19 czasuwschod-
nioamerykanskiego, czyli o 1
wnocy w Polsce. ,,Uderzenia majg
na celudalsze ograniczanie zdolno-
sci Iranu do zagrazania zegludze
handlowej w cie$ninie Ormuz” -
poinformowato CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie sity
na Bliskim Wschodzie. Analo-
giczne komunikaty publikowano
podczas poprzednich serii uderzen.

Amerykanscy zotnierze doko-
nali nalotu na miasto Bushehr wpo-
tudniowym Iranie - podata iranska
agencja Tasnim. Wczesniej iranskie
media donosity o serii atakow bom-
bowych na miasta Bandar Mah-
shahriBehbehan w prowingji Chu-
zestan, a takze w Tabriz, Siriki Cza-
bahar.

Najnowsza wymiana ciosow
migdzy USAilIranem trwaod jede-
nastu dni, mimo ze w potowie
czerwca strony zawarty rozejm. Po-
rozumienie okazalo si¢ nietrwate
m.in. zpowodu niejednoznacznych
zapisOw, ktore rozbieznie interpre-
tuja Teheran i Waszyngton. Doty-
czyty one m.in. kontroli nad cie-
$ning Ormuz - kluczowym szla-
kiem  zeglugowym, ktorym
przed rozpoczgciem wojny trans-
portowano 20 proc. swiatowego
eksporturopyigazu, a nad ktorym
kontrole usituje przejac Iran.

Dziennik ,,Wall Street Journal”
napisat we wtorek, ze w obecne;j fa-

GRECJA

Najnowsza wymiana cioséw miedzy USA i Iranem trwa od jedenastu
dni, mimo ze w potowie czerwca strony zawarty rozejm

zie walk nie bierze udziatu Izrael,
poniewaz USA ikraje arabskie oba-
wiaja sie, Ze jego zaangazowanie
poskutkowatoby jeszcze wickszg
eskalacjg. Wedlug zrodet gazety
Waszyngton poprosit Izrael, by
narazie nie wlaczat sie dowalk. Po-
litycy z krajow arabskich obawiaja
si¢ jednak, ze ponowne wlaczenie
si¢ Izraela do wojny jest tylko kwe-
stig czasu.

Iran rowniez wydaje sie dazy¢
do tego, by Izrael pozostat poza
konfliktem i dotychczas powstrzy-
muje si¢ przed atakowaniem tego
kraju. Teheran koncentruje swoje
uderzenia na Kuwejcie, Bahrajnie
1Jordanii, gdzie wwyniku ataku ra-
kietowego na baze¢ lotnicza zgineto
trzech amerykanskich zohierzy.

Dotychczas informowano, ze
w ataku zgineto dwoch wojsko-
wych, ajednego uznawano za zagi-
nionego. We wtorek Pentagon po-
twierdzil, ze osoba ta nie zyje.

Eacznie od 28 lutego, kiedy
Izraeli USA rozpoczety wojne prze-
ciwko Iranowi, zgineto 18 amery-
kanskich Zolnierzy, a bilans ran-
nych siega ok. 430 0sob.

Amerykanskie dowodztwo pod-
kreslito tez w komunikacie opubli-
kowanym w serwisie X, ze w ciagu
ostatnich trzech miesiecy Iran za-
atakowat ponad 30 statkéw handlo-
wych przeptywajacych przez cie-
$nine Ormuz, ktdra ma kluczowe
znaczenie dla handluregionalnego
i $wiatowego.

Wojsko zapewnito, ze ,,pomimo
dziatan Iranu, ciesnina Ormuz po-
zostaje otwarta dla ruchu statkow
handlowych”. Wedtug danych
przekazanych przez CENTCOM
od poczatku maja sity podlegajace
temu dowodztwu pomogly w bez-
piecznym tranzycie okoto 900 stat-
kom handlowym oraz w przetrans-
portowaniu okolo 450 milionow
barytek ropy naftowej. PAP

Na elektronicznych hulajnogach nie kazdy pojedzie

Alina Mazurska

Grecki parlament przyjat
ustawe zaostrzajaca zasady
korzystania z hulajnog elek-
tronicznych. Wprowadzono
m.in. zakaz korzystania z tych
pojazdow osobom ponizej 17.
roku Zycia oraz obowiazek po-
siadania ubezpieczenia OC.

Mandat za naruszenie zakazu jazdy
podrogach publicznych przez mio-
dziez bedzie wynosit 150 euro.
Za sprzedawanie lubwypozyczanie

hulajnég elektrycznych osobom po-
nizej 17 latbedzie grozitakara1000
euro.

Przyjeto stawki mandatow,
ktére beda obowigzywaé

W przyjetej we wtorek ustawie
zakazano tez jazdy hulajnogami
po drogach, na ktorych zgodnie
z prawem mozna poruszac sie
zpredkoscig powyzej 50 km/h.

Grecy korzystajacy z tych pojaz-
dowbeda od teraz musieli posiada¢
ubezpieczenie OC. Za jego brak
grozi 250 euro kary.

Wysokos¢ mandatow m.in.
zajazdeg bez kasku, w suchawkach
lub korzystanie ztelefonu komorko-
wego podczas jazdy podwyzszono
z40do150 euro.

Reakcjanawiekszgliczbe
wypadkow

Glownym celem zaostrzenia prze-
pisow jest zwigkszenie bezpieczen-
stwaruchudrogowego; zmiany s tez
reakcjanarosnaca wostatnim czasie
liczbe ofiar wypadkow z udzialem
hulajnég wsrod dzieci - zaznaczyt
dziennik ,,Kathimerini”. PAP
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Pinar odnajduje zagubiong
Mine w parku i przekonuje jg do
powrotu. Dziewczynka wyja-
snia jej powody swojej ucieczki.
Deklaruje rowniez, ze za zadne
skarby nie wroci do rezydencji,
w ktorej surowa starsza pani jej
nie chce. Mine spedza wiec noc
w domu Halila, gdzie umila so-
bie czas zabawa z Pinar. Burak
odbiera wyniki badania DNA,
ktore potwierdzajg, ze Mine
jest wnuczka Munevver i corka
Pakize. Munevver postanawia
na razie nie mowic jej prawdy
iwysyta Halila do Bolu, zeby
odnalazt Pakize i ustalil, co si¢
z nig dzieje.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Curro zegna si¢ z rodzing przed
wyruszeniem na wojne. Kaz-
demu jest trudno ukry¢, jak
bardzo obawiaja si¢ o los mto-
dzienca ruszajgcemu na front.
Lope podejrzewa Verg o romans
- sgdzi, ze jej absztyfikantem
jest sam Santos. Norberta opo-
wiada Simonie i Candeli nieco
o Virtudes. Maria przyjmuje
posade osobistej pokojowki
ksieznej de Abrontes i szykuje
sie do odejscia z La Promesy.
Blanca daje Curro amulet na
szczescie.

Wspaniate stulecie

G.13:00

TV Puls

i 23
Serial ,Wspaniale stulecie” to produkcja, do ktorej niemal & £ i

kazdy fan tureckich seriali ma wi¢ksza lub mniejsza sta-
bos¢. Produkcja rozpoczyna si¢ w 1520 r., gdy umiera suttan | s
Selim I, a wladze w Imperium Osmanskim przejmuje i
wlasnie jego 26-letni syn Sulejman (Halit Ergenc). Niedlu-
go pozniej mlody wladca spotyka w haremie pochodzaca

z Rohatynia Roksolane (Meryem Uzerli), ktora historia _
zapami¢ta pod imieniem Hiirrem. ,Wspaniate stulecie” to 2
zrealizowana z rozmachem i scenograficznym przepychem

historia z zycia dworu osmanskiego, w okresie panowania :
sultana Sulejmana Wspanialego (najdluzej panujacego

sultana osmanskiego). W 57. odcinku zobaczymy Kkolej-

ne potyczki miedzy ukochang Sulejmana a Mahidevran,

pierwsza naloznica wladcy i matka jego pierworodnego.

Rozwinie si¢ rowniez watek Nigar i sultanki Hatice.
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Na Wspolnej

G. 20:15

TVN

Igor, AniaiJas$ wracajaibudza skaco-
wana Julke. Po drodze nastuchali si¢
skarg sasiadki, ktora utyskiwala na
hatasy w nocy. Julka twierdzi, Ze sprza-
tala, ale Aniajej nie wierzy. Eliza nie
moze doczekac spotkania z synem. Po
nocy poslubnej Brygidy i Remka doich
mieszkania wpada... Michal! Szybko
ucieka. Lucy proponuje mu namietne
popotudnie. Nakrywa ich Ignacy z ko-
lega, ktory robi jej zdjecie z ukrycia.

G. 20:25
RANCZO

TVP Polonia

»Ranczo” wraca z 11. sezonem! To dosko- NY
natla okazja, by przypomnie¢ sobie historie GMI
Lucy Wilskiej, ktora porzucita Nowy Jork OWYJE
dla malowniczej wsi Wilkowyje. W czwart-
kowym odcinku zobaczymy, jak nieznani

sprawcy najpierw wybijaja szyby w domu
wojta, a potem dzmraww} opony w jego
samochodzie. Wojt postanawia powotaé
komisje, ktora ma zajac si¢ problemem
terroru we wsi. Dochodzi do rewizji wcze-
sniejszych ustalen. Wtadze postanawiaja,
ze knajpa bedzie odbudowana. Tymcza-
sem nowa radiostacja w ramach promocji
rozdaje stuchaczom tanie odbiorniki.
Wkrotce wszyscy moga si¢ przekonac, ze
nowe radio jest nadzwyczaj dobrze poin-
formowane. Violetka postanawia przejs¢ do historii malarstwa i namawia Kusego, zeby
namalowat jej akt. Pozowaniem zainteresowana jest rowniez Klaudia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ibrahim podstuchuje rozmowe
telefomcznq Czarnej i mysli, ze
jego zona jest bezplodna. Zeby
podniesc ja na duchu postana-
wia udawacd, ze nie lubi dzieci.
Jego zachowanie sprawia, ze
Czarna obawia si¢ wyznaé

mu prawde. Mimo sprzeciwu
Adalet, Aynur postanawia zo-
stac opiekunka sparalizowanej
Isil. Matka Sinana zgadza sig,
planujgc potajemnie zemste.
Nana i Poyraz wcigz sig ktoca.
Do tego Poyraz jest zazdrosny
o Semiha, ktory usilnie probuje
zblizy¢ si¢ do Nany.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

W czasie obiadu Ursula przy-
pomina gosciom ich grzechy,
opowiada im swoje smutne
koleje losu i oswiadcza, ze
wyprowadza sie z Akacjowe;j.
Wstrzas$nigta Blanca dowiaduje
sie, ze jest corka gwalciciela.
Pod koniec przyjecia zjawia si¢
policjaiaresztuje zdumionego
Samuela. Gdy Leonor, Inigo

i Flora udaja si¢ na dworzec
kolejowy, na ich drodze staje
Eva, Zona Iniga, z ich synem,
Nachem. Leonor zrywa z Ini-
giem, ktory podejrzewa, ze za
catym incydentem stoi El Pena.
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KRZYZOWKA NR 112
Poziomo: 1 2 3 4 5 M | 6 7 8 9 [
1) zagrat gtébwng role w filmie
~Forrest Gump”, 10
6) figura geometryczna, okta- . . . . . . . . HOROSKOP
gon, 11 . . 12
10) poprzeczka na gryfie gitary, Wodhnik (20.01-18.02)
11) Leonardo, aktor z filmu , Tita- 13 |14 Planujesz weekend?-pa-
nic”, [] [] [] [] [] [] [] [] mictaj, ze nie zyjesz na bez-
12) srodek zaradczy, antidotum, |15 16 17 18 ] H B 19 20 21 22 ludnej wyspie. Uwzglednij
13) z wodorem tworzy wode, oczekiwania innych.
15) r;uzeum z?/’f\/qzlokne przez [] [] | ] 23 24 B B [] Ryby (19.02 - 20.03)
atarzyne Wielka, Blysniesz dzisiaj talentem
19) potasowa lub amonowa, 25 wdziedzinie, ktéra dotych-
23) Kydrynski lub Brychczy, czas nie byta Twoja mocna
25) unoszenie sie w powietrzu, strona.
26) krawedz drogi lub szosy, . . . . .
27) wyzszy duchowny katolicki, 28 |29 30 3 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
28) Ronald, by*y prezydent Sta- AUTOPROMOCIA 0110990324 Stara} SI¢ dEISIaJ tIl'ZYITlE‘IC
néw Zjednoczonych, . . . . . nenn/\gyn‘a‘rllvlomzy. Umeiga}rtye_:
32) ptak z krélewskiej uczty, Twoia qazeta emocjo Sazlie slglcitl?i
35) rogi jelenia lub daniela, 35 Jag . 36 )
. . . W prenumeracie
36) ptytki lub gteboki w zastawie, Tele Byk (20.04 - 20.05)
, . z .
37) mysl przewodnia, motto, . [ B Magazynem B B [ | .Horqskop d21en,ny zapo-
38) pionowy pas muru wystajgcy wiada, ze wickszosci zadan
nieznacznie od $ciany, 37 38 trzeba bgdzie stawic czota
39) metalowa czes¢ przewodu © 56 4519104 wpojedynke.
do przewodzenia pradu,
przewodzenia pradu, | il ] ] ] [ Bliznigta (21.05 - 21.06)
40) ogot obyczajow przekazywa 39 0 11 Twojakrea oéC osiagnie
41) Cog6t mechanizmu segarka. o woyzymy: Niekidre propory-
: cje zostang przyjete z bardzo
Pionowo: 14) Stanistaw Jerzy, fraszkopi- stepem, ROZWIAZANIENR 111 J duzilzglzgguzjazmem.
2) dawniej elekcja kréla, sarz, 22) stan gotowosci dla harcerzy, g 2 g : k E g : "Ill v.v i : QV.V [') 2 ; l.\
3) kabaret z Zielonej Gory, 15) zamek btyskawiczny jak ciasto, 24) rogate zwierze z Tybetu, MANTTPUlL mAmMORICIIINEK Rak (22.06 - 22.07)
4) drapieznik z rodziny tasico- 16) morski glowondg dostarcza-  29) wojskowe naramienniki, szli- 2 ; g : i ; : : : /: : : ‘S\ : 3 T [ : HOYOSI(OdelenrlytOW§ka'
watych, jacy sepii, fy, m/C/mRmmKA[L|I|NABO®TET zowka, by szerokimtukiem
5) krotki film reklamowy, 17) panstwo w Polinezji, 30) czesé kolumny, kapitel, S[ZIMELICImIZ B[S /m/S |AINITIAIN]A Or‘“lacza@;‘\“;a.mog%‘fpr??'
6) duma pawia i lisicy, 18) strome wyciecie w stoku gor-  31) gafa towarzyska, faux pas, molTIYKA PIEIKIAIRI TOShaC 1 WOje MOZAWOSCL.
7) oznaka godnosci b|§kuplej, slflm, . 32) szklan'e. opakowanie, g : E : ; 5 g ; Q : ; x Lew (23.07 - 22.08)
8) skarpety dawnego zotnierza,  19) wigzka stomy lub zboza, 33) z nawilzaczem lub duszg, Almclm/my Zm/Tm[0m Musisz przygotowac sie
9) ... Pietuszewski, polski pit- 20) stadium rozwojowe owada, 34) pajgk $lizgajgcy sie po wo- %%%%%% %%%%%% narto, ze nie wszystko bedzie
karz, 21) strach przed publicznym wy- dzie. Nlo[N|a|m[T]E[R[A[K[0]T|A[m]z[R[a]z]  ukiadacsi¢ poTwojej mysli.
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Zmartwito bliskich.
. fawo- sadow _— i Panna (23.08 - 22.09)
suma |[¥ apier ] 1 sycy- [ ko- | zbiornik | ¥ bra- ¢7] czumiza a(23.0 :
lub P r?a: cmgc Il)j[s i urz_edl_u cl;lany z In_a ! %)\,Nqny . Forsowanie na sit¢ swoich
roraty pudetka g dsiecs wulkan a Zr?ggg{gs lzoldy | paliwo wyréb zyrant propozy,cji, tonie r}ajlepszy
roz- T T opra- T T T wyb0r. Znacznie wiecej
rusznik | | tcokv%ru'e L, osiggniesz po dobroci.
w a
aucie ° walki. ° ° Waga (23.09 - 22.10)
roslina i Nie przywiazuj wagi do stow
o |- wiekowy L, krytyki, jakie ktos skieruje
¢ majenia ° w Twoja strong. Bedzie to
laska roslina przejaw zwyklej zlosliwosci.
tater- zniwo, na dobra otacza
nika urodzaj ;:’zzzgli‘a' zabawa lagune Skorpion (2310 - 21.11)
rasa |— Horoskop dzienny
!} ' ora- T T P (Al
psa s%?gl-(i sasiad nastréj | , enie -, na:zwartg:kmozy ) ze]asnlq
gwozdz | cios Szweda powagi sto- Staw1anie Sprawy pozwoll
do neczne ° unikng¢ problemow.
podkowy 57 T d
jezioro i I po |, Strzelec (2211-2112)
w gr‘gge moneta alfie Horoskop na dzis zapowia-
- da, ze bedziesz przez caty
N las rzadkie dzien w wyjatkowo ,,bojo-
lisciasty [~ n:trgglkie — wym” nastroju.
°
taniec b imie sziorqieg (2212 -19.01)
kaba- |- arwa, ., tworey [, Mierzenie si¢ zzaplanowa-
retowy odcien M ﬁflk' ° nymi obowigzkami bedzie

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIMATHY [INYZYIMZ0M

Cie sporokosztowac. Wieczo-
rempoczujeszzmeczenie.
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Senior jedzie po zdrowie do sanatorium z NFZ.
Oto co mu si¢ nalezy za darmo, a za co musi zaplacic

Kazdy pacjent przebywajgcy w sanatorium ponosi czesciowy koszt zakwaterowania i wyzywienia. Podajemy aktualne
stawki oraz piszemy co sie w uzdrowisku nalezy za darmo. Podpowiadamy tez jak mozna szybciej wyjechac na kuracje

Matgorzata Stempinska

By wyjecha¢ do sanatorium z NFZ,
trzeba miec e-skierowanie. Wysta-
wia je lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego biorac pod uwagg aktualny
stanzdrowia pacjenta, uwzglednia-
jac wskazania lub przeciwwskazania
oraz wplyw leczenia uzdrowisko-
wego na stan zdrowia pacjenta.
Kiedy lekarz wystawi e-skierowanie,
automatycznie zostanie ono prze-
stane do oddziatu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Nie trzeba nic wysy-
ta¢, ani przynosic.

Wiecejlekarzy potwierdzi
skierowanianaleczenie

W ciagu 30 dni e-skierowanie zosta-
nie zarejestrowane irozpatrzy je le-
karz. Od 1 lipca 2025 roku weszla
wzycie nowelizacjarozporzadzenia
w sprawie kierowania na leczenie
uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa. Zgodnie z nia, roz-
szerzono liste lekarzy, ktorzy mogg
potwierdza¢ skierowania.

Takie uprawnienia majg obecnie:
lekarze specjalisci w dziedzinie bal-
neologiiimedycyny fizykalnejlubre-
habilitacjimedycznej, lekarze specja-
lisci w dziedzinie chorob wewnetrz-
nych lub medycyny rodzinnej
po ukonczonym kursie z zakresu
podstaw balneologii, lekarze specja-
lisciwdziedzinie reumatologiilub or-
topedii po ukonczonym kursie z za-
kresu podstaw balneologii. Lekarze
dokonujacy aprobaty skierowania
pod wzgledem celowosci leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji
uzdrowiskowej zatrudniani sy w Na-
rodowym Funduszu Zdrowia.

.-Jesli skierowanie zostanie za-
twierdzone przez lekarza, to otrzy-
mamy informacje, ojego numerze,
o tym jak zostato rozpatrzone ijaki
jest przewidywany okres oczekiwa-
nia. Jesli w sanatorium, ktore oferuje
leczenie lub rehabilitacje, sa wolne
miejsca, NFZ potwierdzi e-skiero-
wanie. Otrzymamy takg informacje
nie pozniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - mowi Barbara
Nawrocka, rzecznik Kujawsko-Po-
morskiego Oddzialu Wojewddz-
kiego NFZw Bydgoszczy.

Jesliwuzdrowisku brakuje miejsc,
otrzymamy informacje o przyblizo-

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia w sprawie leczenia uzdrowiskowego, mozna z tej formy
leczenia (ze wzgledoéw medycznych) korzystaé nie czesciej niz raz na 18 miesiecy

nym czasie oczekiwania. Jest li-
czony od momentu wptywu skiero-
wania do NFZ i moze si¢ zmienic.
Na Internetowym Koncie Pacjenta
otrzymamy informacjg, na jakim
etapie procedowania jest e-skiero-
wanie.

Cowazne, jeslilekarz z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia odrzuci
skierowanie np. z powodu przeciw-
wskazan do leczenia uzdrowisko-
wego, rowniez otrzymamy infor-
macje dowiadomosci. Od tej decy-
zjilekarza NFZ nie przystuguje od-
wolanie.

Optaty za sanatorium

od maja 2026 roku

- Wysoko$¢ oplaty za jeden dzien
pobytu pacjenta dla turnusow trwa-
jacych21oraz28 dnizalezy od stan-
dardu pokojuisezonu rozliczenio-
wego. Wysokos¢ tych oplat nie jest
dowolna, ale scisle okreslona przez
ministra zdrowia - zaznacza rzecz-
niczka kujawsko-pomorskiego Od-
dzialu NFZ.

Zgodnie zrozporzadzeniem mi-
nistra zdrowia, optaty w uzdrowi-
skach aktualizowane sa dwa razy
w roku - z poczatkiem maja oraz
pazdziernika. Teraz, od 1 maja, jest
tzw. sezon letni, czyli drozszy. Za-
tem do konca pazdziernika optaty
za dzien pobytuwynosza za:
® pokdj jednoosobowy z pelnym

wezlem higieniczno-sanitarnym
-40,907l,

® pokojjednoosobowy w studiu -
37,401k,

® pokdjjednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego -
33,2074,

@ pokdj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym -
27,3074,

® pokdj dwuosobowy w studiu -
24,9071,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
19,5012k,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym
-14,80 74,

@ pokoj wieloosobowy w studiu -
13,60 7k,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego -
11,90 7L

Oznaczato, ze za 21-dniowy tur-
nus zaptacimy latem (w zaleznosci
od standardu pokolu) od 249,90 zt
do 858,90 zl. Dla porownama ceny

W sezonie jesienno-zimowym sg

nizsze i wynosza od 222,60 zt do

684,60z

Tosie nalezy za darmo
wsanatoriumz NFZ
Swiadczenia, ktore przystuguja w sa-
natorium na NFZ bezplatnie, to:

@ wstepne badanie lekarskie nie
pozniej niz w pierwszej dobie
po przyjeciu,

® catodobowa opieka lekarsko-pie-
legniarska,

@ kontrolne badanie lekarskie conaj-
mniej dwa razy wtrakcie pobytu,

@ koncowe kliniczne badanie lekar-
skie w ciagu 24 godzin przed wy-
jazdem,

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

® mozliwos¢ wystawienia recept
naleki,

@ positki dietetyczne zalezne od
stanu zdrowia i wskazan lekar-
skich,

@ leki pierwszej potrzeby na wypa-
deknagtego zachorowania,

@ co najmniej trzy zabiegi przyro-
dolecznicze dziennie w szpitalu
i sanatorium uzdrowiskowym,
w tym jeden zabieg bodzcowy
dziennie zwykorzystaniem natu-
ralnego surowca leczniczego (bo-
rowina, wody mineralne, gazy
lecznicze),

@ conajmniej cztery zabiegi dzien-
ne w przypadku rehabilitacji w
szpitaluisanatorium uzdrowisko-
wym i zabiegi fizykoterapeu-
tyczne nie mniej niztrzy zab1eg1 fi-
zykalne dziennie przez szes¢ dni
zabiegowych wtygodniu, ukierun-
kowane na leczenie schorzenia
bedacego podstaws skierowania
ubezpieczonego do uzdrowiska.

Tak moznaszybciej
wyjechaé do uzdrowiska
Zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia
uzdrowiskowego, mozna z tej
formy leczenia (ze wzgledow me-
dycznych) korzystac nie czesciej niz
razna 18 miesiecy.

Jest jednak sposob, by szybciej
znalez¢ si¢ w uzdrowisku. Mowa
o tzw. zwrotach, czyli sanatorium
»last minute”. To propozycja dla
0s0b, ktorych skierowanie zostato
juzrozpatrzone pozytywnie i otrzy-
maty one swoj numer w kolejce
oczekujgcych. Zwyjazdow ,,last mi-
nute” moga skorzysta¢ osoby, kto-
rymuptynetojuz18 miesiecy od za-
konczenia ostatniegoleczenia w sa-
natorium. Ta zasada nie obowigzuje
080b, ktore nigdy nie korzystaty zle-
czenia w uzdrowisku w ramach
NFZibedajechaly poraz pierwszy.

O zwroty mozna pytac¢ w Dzia-
tach Leczenia Uzdrowiskowego
w regionalnych oddziatach NFZ
oraz pod numerem infolinii 800
190 590. - Pacjent, ktory chce wyje-
cha¢ w ramach ,,zwrotow”, powi-
nien by¢ przygotowany na wyjazd
w terminie krotszym niz 14 dni -
podsumowuje Barbara Nawrocka.
©®
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Pracujacy emeryci moga

wyjechac na rehabilitacje
lecznicza na koszt ZUS

Od 1996 roku Zaktad
Ubezpieczen Spotecz-
nych prowadzi
program rehabilitacji
leczniczej. Moga

z niego tez skorzystac
seniorzy. Warunek:
muszg pracowac.

Matgorzata Stempinska

Na rehabilitacje lecznicza ZUS kie-
rowane sg przede wszystkim osoby
aktywne zawodowo, ktore z po-
wodu stanu zdrowia sg zagrozone
utratg zdolnosci do pracy, ale ist-
nieje realna szansa, ze po rehabili-
tacjija odzyskajg. Z programumogg
korzystac¢ rowniez osoby pobiera-
jace zasitek chorobowy lub swiad-
czenie rehabilitacyjne po ustaniu
ubezpieczenia chorobowego albo
wypadkowego, a takze osoby otrzy-
mujgce rente okresowg z tytutu nie-
zdolno$cido pracy.

Orehabilitacje moga ubiegac sie
takze emeryci, jesli nadal pracuja
i podlegaja ubezpieczeniom spo-
tecznym, np. z tytubuumowy o prace
lub umowy zlecenia. Warunkiem
jestjednak to, by rehabilitacja da-
wata realng szans¢ na odzyskanie
zdolnosci do pracy. Podobne za-
sady dotyczg osob pobierajgcych:
@ emerytury pomostowe,

@ emerytury mundurowe,
@ nauczycielskie swiadczenia kom-
pensacyjne,

1111177/ ////7
[11117/7777770
11111/
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Rehabilitacja Iecinicza zZUS frwa 24 dni. Zaktad pokr

® swiadczenia przedemerytalne.
One roéwniez moga skorzystaé
z programu, jesli nadal pracuja
iistnieje szansa, ze rehabilitacja
pozwoli im utrzymac¢ lub odzy-
skac¢ zdolnos¢ do pracy.
-Rehabilitacjaleczniczawosrodku
rehabilitacyjnym trwa 24 dniinie ob-
cigzafinansowopacjenta, bowiem to
ZUS pokrywa koszty rehabilitacji,
ktore obejmuja nie tylko rehabilita-
cje lecznicza, ale takze zakwatero-
wanie, wyzywienie oraz oplate
uzdrowiskowsa. Natomiast koszty
przejazdudoizosrodka rehabilita-
cyjnego ZUS refunduje do wysoko-
$ci ceny biletu najtaniszego $rodka
komunikacji publicznej - zaznacza
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Jak zatatwic¢ skierowanie

do sanatoriumz ZUS

Aby otrzymac skierowanie na reha-
bilitacje lecznicza ZUS, nalezy zgto-
si¢ si¢ do lekarza prowadzacego le-
czenie. To on wypelnia wniosek
orehabilitacje leczniczg na formu-
larzu PR-4. Downioskuwarto dotg-
czy¢ dokumentacje medyczna, np.
konsultacje lekarskie, karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego czy
wyniki badan, a nastepnie kom-
pletna dokumentacje ztozy¢ osobi-
scie w dowolnej placowce ZUS lub
przestac poczta. Lekarz moze row-
niez wysta¢ formularz elektronicz-
nie za posrednictwem platformy
eZUS lub aplikacji mZUS dla leka-
rzy. W takim przypadku nie trzeba

N

dostarcza¢ papierowego wniosku
do ZUS-u, warto jednak przekazac
dokumentacje medyczna.

Po zlozeniu wniosku lekarz
orzecznik ZUS wydaje orzeczenie
dotyczace potrzeby rehabilitacji.
Moze je wydac po przeprowadze-
niu badania lub na podstawie do-
kumentacji medycznej. Od 13
kwietnia 2026 roku uprawnienia
do wydawania takich orzeczen
majg takze fizjoterapeuci zatrud-
nieniw ZUS-ie.

Osoby zakwalifikowane doreha-
bilitacji otrzymajg z ZUS-u kore-
spondencje zinformacjg o terminie
1 miejscu turnusu. Skierowanie
moze zosta¢ wydane nie tylko
nawnioseklekarza prowadzgcego.
ZUS moze zaproponowac rehabili-
tacje takze podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego albo w trakcie
rozpatrywania wniosku o swiadcze-
nie rehabilitacyjne lubrente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

CojesliZUS odmowi
skierowania

Jesli Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych odmowi skierowania na reha-
bilitacje, decyzje mozna zaskarzyc
dosadurejonowego. Odwotanie na-
lezy ztozy¢ za posrednictwem ZUS-
uw ciggumiesigcaod doreczenia de-
cyzji. Mozna to zrobic pisemnie lub
ustnie do protokotu sporzadzonego
przez pracownika Zaktadu. Prawo
do odwotania na tych zasadach do-
tyczy spraw orehabilitacje leczniczg
wszczetych na podstawie wnioskow
ztozonych od 13 kwietnia br. ©®

ywa koszty rehabilitacji, ktore obejmuja nie tylko

rehabilitacje lecznicza, ale takze zakwaterowanie, wyzywienie oraz optate uzdrowiskowa

FOT. FREEPIK.COM

Dtluga lista schorzen, ktore
mozna rehabilitowac z ZUS.
Na pacjentow czekajg osrodki

w catej Polsce

Matgorzata Stempinska

Rehabilitacja ZUS obejmuje
schorzenia, ktore najczesciej
sa przyczyna niezdolnosci

do pracy. Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych stale poszerza
grono osob, ktore moga liczy¢
nataka pomoc.

ZUS nie ma wlasnych osrodkow re-
habilitacyjnych. Zawiera umowy
z osrodkami, ktore muszg spetnic
okreslone wymagania prawne, ka-
drowe, lokaloweimedyczne. Osrodki
zlokalizowane sg na terenie calej
Polski, w tym w wielu miejscowo-
sciach uzdrowiskowych. Na przy-
ktad na rehabilitacje uktadu odde-
chowego ZUS kieruje do Gdanska
czy do osrodka we wsi uzdrowisko-
wej Wysowa-Zdr9j, ana schorzenia
psychosomatyczne do miejscowo-
sci Goldap, Wieniec-Zdroj czy Wy-
sowa Zdrdj. Z kolei rehabilitacja
lecznicza w schorzeniach onkolo-
gicznych po leczeniu nowotworu
gruczotu piersiowego prowadzona
jest w systemie stacjonarnym
wosrodku rehabilitacyjnym wmiej-
scowosci Rymanow-Zdrdj oraz
Ustron.

Jakie schorzeniamozna
rehabilitow¢ zZUS

Decyzje o skorzystaniuzrehabilita-
¢jileczniczej orazojej formie podej-
muje lekarz orzecznik ZUS.

Rehabilitacja moze by¢ realizo-
wanaw systemie ambulatoryjnym,
cooznacza 24 dni zabiegowych bez
nocleguw placowce znajdujgcej sie
w miejscu zamieszkania. Istnieje
rowniez mozliwosé rehabilitacji sta-
cjonarnej, podczas ktorej ubezpie-
czony moze spedzi¢ w sanatorium
ponad trzy tygodnie.

Schorzenia, ktore mozna rehabi-
litowa¢ w ramach prewencji rento-
wej, obejmujg: narzad ruchu, uktad
krazenia, uktad oddechowy, narzad
glosu oraz schorzenia psychosoma-
tyczne, takie jak zaburzenia nerwi-
cowe. Z rehabilitacji mogg rowniez
skorzystac osoby poleczeniunowo-
tworu piersi. W systemie ambulato-
ryjnym mozliwa jest rehabilitacja
narzadu ruchu oraz ukladu kraze-
nia, w tym rehabilitacja monitoro-
wana telemedycznie.

0Od 3 lutego 2025 roku mozna
skorzystac z wezesnej rehabilitacji
powypadkowej w systemie stacjo-
narnym. Natomiast od 1 kwietnia
ubiegtego roku ruszyta rehabilita-
cja 0sob z schorzeniami osrodko-
wego ukladu nerwowego, ktora jest

oferowana zarowno w formie sta-
cjonarnej, jakiambulatoryjne;.

Dla kogo rehabilitacja
schorzen uktadu krazenia

- Rehabilitacja w zakresie schorze-
nia uktadu krazenia jest wskazana
przede wszystkim dla osob po za-
wale i po operacjach kardiochirur-
gicznych, a takze w zakresie takich
schorzen jak np.: niewydolnosé
serca, nadcisnienie tetnicze, prze-
wlekta choroba wiericowa serca czy
wady zastawkowe. Dzieki rehabili-
tacji mozna m.in. zahamowac roz-
wojmiazdzycyijej klinicznych kon-
sekwencji, poprawi¢ wydolnos¢
uktadow krazenia i oddechowego,
poprawi¢ sprawnos¢ psychofi-
zyczna, jako$¢ zycia i powrdcic

- Rehabilitacja w zakresie
schorzenia uktadu krazenia
jest wskazana przede
wszystkim dla oséb

po zawale i po operacjach
kardiochirurgicznych

NATALIA FONS
z ZUS Oddziat w Bydgoszczy

do pracy. Rehabilitacja zmniejsza

takze ryzyko niepetnosprawnosci -

mowi Natalia Fons z Wydziatu

Orzecznictwa Lekarskiego i Pre-

wencji oddziatu ZUSw Bydgoszczy.

Przeciwskazaniem dorehabilita-
cjiukladukrazeniajest:

@ niestosowanie si¢ do zalecen le-
karza i nieprzyjmowanie przepi-
sanych lekow,

@ tetniak aorty,

@ niewyréwnana niewydolnosc ser-
ca,

@ wady zastawkowe wymagajace
korekgji chirurgicznej,

® oporna naleczenie tachykardia
zatokowa powyzej >100/min,

@ kardiomiopatia przerostowa z.za-
wezaniem drogi odptywu lewej
komory,

@®nickontrolowane zaburzenia ryt-
mu serca, brak ustalonego lecze-
nia arytmii,

® do 6 tygodni po wszczepieniu
kardiowertera - defibrylatora
(ICD),

® przed planowanym zabiegiem
ablacji.

ZUS wysyla na rehabilitacje
schorzenia uktadu krazenia w sys-
temie stacjonarnym do osrodkow
rehabilitacyjnych znajdujacych sie
wnastepujacych miejscowosciach:
Kamien Pomorski, Wieniec-Zdr9j
iStegna. ©®



15 | WYDARZENIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

® CZWARTEK, 23.07.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

BEZPIECZENSTWO

Smierc zbiera krwawe zniwo wsrod motocyklistow

Agnieszka Romanowicz

W tym roku w Kujaw-
sko-Pomorskiem zgine-
lo siedmiu motocykli-
stow. Ostatnim byl 16-
latek, ktory uprawnie-
nia dojazdy miatl

od miesigca. Po drogach
jezdzi coraz wiecejjed-
nosladow. Zagrazajaim
przede wszystkim Kkie-
rowcy samochodow
osobowych.

Tylko w miniong niedziele
w  Kujawsko-Pomorskiem
doszto do dwoch wypadkow
z udzialem motocyklistow.
Przed godz. 14 w Brukach Ko-
kocka koto Unistawia moto-
cyklista przewrdcil sig, przez
co odniost obrazenia i zostat
zawieziony do szpitala.

Uprawnienia

na motocykl16-latek
miat od miesiaca
Niestety, ratownikom nie
udato si¢ ocali¢ zycia 16-
latka, ktory o godz. 15.37
na drodze ekspresowej S5

na wysokosci Sobiejuch
pod Zninem zderzyl si¢ z se-
atem.

- Wstepne ustalenia poli-
cjantow wskazuja, ze jadgc
motocyklem honda nie za-
chowat bezpiecznej odlegto-
sciod seata, uderzyt wjego
tyl, a nastepnie w bariere
energochtonna - informuje
policja.

Pomimo reanimacji, na-
stolatek zmarl na miejscu.
Uprawnienia do kierowania
miat od miesiaca.

Od 1 stycznia do 19 lipca
br. w Kujawsko-Pomorskiem
zgineto siedmiu motocykli-
stow, a 36 zostalo rannych.

Z analizy Polskiego Ob-
serwatorium Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego wy-
nika, ze 87 proc. winnych ob-
razen motocyklistow sg kie-
rowcy samochodow osobo-
wych.

- Bardzo niepokojgce jest,
ze na przestrzeni dziesieciu
latliczba wypadkdw spowo-
dowanych przez innych
uzytkownikow drogi, w kto-
rych poszkodowany zostat

motocyklista, zmniejszyta
sie bardzo nieznacznie (-§
proc.), aliczba ofiar $mier-
telnych nawet wzrosta (+5
proc.) - ostrzega Obserwato-
rium.

Trudniej je zauwazyé

i pojawiajg sie nagle

70 proc. tych wypadkow po-
wodowanych jest przez nie-
udzielenie pierwszenstwa
przejazdu motocykliscie.
Istotnymi bledami sg row-
niez nieprawidlowo wykony-
wane manewry skretu
izmiany pasa ruchu oraz wia-
czania si¢ do ruchu.

Najczestszg wing motocy-
klistow jest nadmierna pred-
kos¢. Pojawiajg sie nagle albo
zblizaja za szybko, przez co
kierowcy zle oceniajg odle-
glos¢ od nich.

- Motocykle sg mniejsze
od samochodow, co sprawia,
ze trudniej je zauwazy¢,
zwlaszcza wruchu miejskim
lub podczas zltej pogody -
uczula policja. - Dlatego, za-
nim rozpoczniemy manewr
wyprzedzania, musimy spoj-

Akcja ,Motocykliczni” na drogach powiatu mogilenskiego.
Policja sprawdzita 64 pojazdy, w tym 26 motocykli

"

rze¢ w lusterka i pamietaé
o martwych polach, szcze-
golnie przy zmianie pasa ru-
chu. MotocyKkle, ze wzgledu
na swoje gabaryty, czesto po-
ruszajg si¢ sprawniej i bar-
dziej dynamicznie, staja si¢
przez to mniej widoczne dla

pozostatych uczestnikow ru-
chu.

Rekordowa rejestracja
jednosladow

Czas sobie wzig¢ to do serca,
bo motocyklii motorowerow
przybywa w szybkim tempie.

-Rejestracje jednosladow
notuja rekordowe wyniki - in-
formuje Polski Zwigzek Prze-
mystu Motoryzacyjnego. -
Ich liczba w czerwcu 2026
roku byta wicksza niz
przed rokiem - zarejestro-
wano 9 484 sztuki, czyliazo2
620 wigcej niz w maju 202§
(+38proc.).

Czwarty miesiac z rzedu
rynek jednosladow przekra-
cza 9 tysiecy nowych reje-
stracji.

- Mimo, ze to szczyt se-
zonu, to druga potowa roku
powinna by¢ niewiele gorsza
pod wzgledem wolumenu.
Jesli tak sie stanie tow bieza-
cym roku zanotujemy ko-
lejny rekordowy wynik - do-
daje PZPM.

Od poczatku 2026 roku
zarejestrowano w Polsce 43
357 nowych jednosladow,
czyli 0 36,1 proc. wiecej niz
przed rokiem (+11 489
sztuki). Na ten wynik ztozyto
sie 34 820 motocykli oraz 8
357 motorowerow. Najpopu-
larniejsze marki to: Honda,
YamahaiBMW. ©®
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Z czcig i zalem zegnamy

Bogdana
Wawrzynskiego

wybitnego hokeiste Pomorzanina Torun.

Toruniowi przynosit chlube jako jeden
z najbardziej utytutowanych toruriskich hokeistow
i reprezentant Polski, a takze poZniejszy trener,
ceniony w krajowej kadrze senior6w i junioréw
oraz toruniskich klubach:
Pomorzaninie Torun, Towimor Torun i TKH Nesta Torun.

Niech spoczywa w pokoju!

Rodzinie, Najblizszym
oraz hokejowym Przyjaciotom, Wychowankom i Fanom
sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia i wsparcia

W czasie zatoby.
Prezydent Przewodniczgcy
Miasta Torunia Rady Miasta Torunia
Pawet Gulewski tukasz Walkusz

wraz z Radnymi Miasta Torunia

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

0011546120

SPECJALISTYCZNA

REKLAMA

r‘

rejestracja -
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- .wizyty domowe 601 959 392+

Informacja o nieruchomosciach
przeznaczonych do zbycia

przez Gmine Miasta Torur i Skarb Panstwa

Prezydent Miasta Torunia informuje, ze w dniu 22 lipca 2026 r.

w Wydziale Gospodarki Nieruchomos$ciami Urzedu Miasta Torunia przy

ul. Grudzigdzkiej 126 b, wywieszone zostaty wykazy nastepujacych

nieruchomosci potozonych w Toruniu:

- niezabudowanej przy ul. Grudzigdzkiej 190, oznaczonej geodezyjnie
jako dziatki numer: 84/17, 87/18, 90/5 i 85/2 o tacznej powierzchni
0,5772 ha, KW nr TO1T/00035950/8, KW nr TO1T/00040015/9
i KW nr TO1T/00035264/2, stanowigcej wiasnos¢ Gminy Miasta Torun
oraz dziatki geod. nr 89/10, 89/6, 85/6 i 84/12 o tacznej powierzchni
0,2121 ha, KW nr TO1T/00118298/5, stanowigcej wtasno$¢ Skarbu
Panstwa;

- zabudowanej przy ul. Lédzkiej 15 dziatka geod. nr 22 o pow. 0,0640
ha, KW nr TO1T/00015923/4, stanowigcej wiasno$¢ Gminy Miasta
Torun;

- niezabudowanych pofozonych przy ul. Wapiennej 3, 3A-K, 7A-B
i ul. Olsztyriskiej 125-129, oznaczonych geodezyjnie jako dziatki
numer: 35/27, 35/29, 35/40, 35/41, 35/42, 35/43, 35/44, 35/45, 35/46,
35/47, 35/48, 35/49, 35/50, 35/51, 35/52, 35/53, 35/54, 35/55, 35/56,
35/58, 35/59, 35/60, 35/61, 38, 40/2, 32/8, 32/9, 32/10, 32/11, 32/12,
32/13i32/14 otgcznej powierzchni6,9553 ha, KW nr TO1T/00046068/8,
KW nr TO1T/00031555/1 i KW nr TO1T/00046669/1,

przeznaczonych do sprzedazy w trybie ustnych przetargéw

nieograniczonych.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod nr tel. 56 61 18 593 oraz

na stronie internetowej www.bip.torun.pl

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.)/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA

REZONANS MAGNETYCZNY

* 7 dni w tygodniu » Odpftatnie i w ramach NFZ*

% Rejestracja i szczegdty: 56 621 43 21
LUXMED™ LUX MED Diagnostyka

DIAGNOSTYKA ul. Kosciuszki 71, 87-100 Torun

*Badania NFZ wymagajq waznego skierowania

0111542994

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domow.
608-071-593, Torun i powiat

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

(]
lbo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl



016

® CZWARTEK, 23.07.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

Sport

Pitkanozna. W eliminacjach Ligi Mistrzéw Lech Poznan pokonat
Arhus 4:1, a Gornik Zabrze przegrat 0:1z Fenerbahce Stambut

ZUZEL

Abramczyk Polonia
nie bedzie beniaminkiem

do bicia
Magdalena Zimna

DoawansuAbramczyk
Poloniijestjeszcze daleka
(by¢ moze trudna) droga,
aleekspercijuzwidza
bydgoska druzyne weli-

cie.Ioceniajgjejmoc.

Oile wPGE Ekstralidze walka
w czotdwce jest zacieta i wy-
rownana, rozgrywki Metalkas
2. Ekstraligi totalnie zdomino-
walibydgoscyzawodnicy. Na11
meczow odniesli 11 zwyciestw
i mato prawdopodobne, by
do konca rundy zasadniczej
ktosichzatrzymat.

Schodyzaczna sie wrundzie
finatlowej, bo cho¢ na razie nie
widac¢rywala, ktorymaoglby za-
grozi¢ polonistom, play oft rza-
dzi si¢ swoimi prawami.
Oczymbolesnie przekonata si¢
Poloniadwa sezonywczesniej,
przegrywajacfinatznizejnoto-
wanym ROW Rybnik.

W klubie przy Sportowej 2
0 awansie mowig wiec ostroz-
nie, ale eksperciifachowcynie
majgwatpliwosciiw przyszlym
sezonie widza Abramczyk Po-
loniewelicie. Wiadomotez, ze
prezes Polonii nie czeka zroz-
mowami transferowymidoza-
koriczenia sezonu.

Jak ma wygladac ekstrali-
gowy sktad Abramczyk Polo-
nii? Bydgoska druzyna bedzie
miata sprawdzong w bojach
formacje mlodziezows - Mak-

KROTKO

symiliana PawelczakaiKacpra
Andrzejewskiego. Wiktor Przy-
jemski zostanie wroli zawod-
nika U24. Miejsce w skladzie
ma Szymon Wozniak, zostac
moze Krzysztof Buczkowski.

Aleksandr Eoktajew, Tom
BrennaniKai Huckenbeck roz-
mawiajg z innymi - dwaj
pierwsimoga trafi¢do Krosna,
Niemiec nawet do ekstraligi
(Grudziadz?). Wolne miejsca
w druzynie zaja¢ majg Max
FrickeiRyan Douglas.

- Pierwszy raz od niepamiet-
nych czasoww PGE Ekstrali-
dze znajdzie si¢ druzyna po
ogromnych przejsciach w 2.
Ekstralidze, ktora si¢ tam zasie-
dziata i teraz wroci. Bedzie
miata wielkie aspiracje - mowi
o Polonii Wiadystaw Komar-
nicki, honorowy prezes klubu
zGorzowawrozmowiez Prze-
gladem Sportowym. - Przypo-
mina mi troche Stal, ktora
awansowata w2007 r. Bylem
jej prezesemisciagnatem To-
masza Golloba, dotozylem
Rune Holte. Efekt byttaki, ze
poawansie mieszalisSmyniezle
w calej lidze. Jezeli Polonia do-
kooptuje jednego zawodnika
Swiatowej klasy, totezmoze byc
taka druzyna. To spowoduje,
ze nie bedzie druzyny do
spadku. Takiej sytuacji nie pa-
mietamod lat. Kwestiaspadku
wijakims sensie rozstrzyga sie
juzteraz. Ktoprzespi, moze po-
temniezle pozatowac-dodat.

Pitka nozna
Obronca do Zawiszy

Szostym nowym pitkarzem
Zawiszy Bydgoszcz, benia-
minka Betclic 2. Ligi zostat
Jan Juskiewicz. To 18-letni le-
wy obronca, ktory zostat wy-
pozyczony na caty sezon

z Widzewa £6dz. W poprzed-
nim sezonie wystepowat

w rezerwach Widzewa

w Betclic 3. Lidze, zaliczajgc
trzy gole i pie¢ asyst. Aktual-
nie jest reprezentantem Pol-
ski do lat 19. Wczesniej takze
grat w kadrach w nizszych
kategoriach wiekowych.

Pitkanozna
Bramkarz dla Olimpii

Do ekipy Olimpii Grudzigdz
dotgczyt Michat Jerke. To 20-
letni bramkarz, ktory zostat
WYypozyczony na caty sezon
z ekstraklasowego Radomia-
ka Radom. Wczesniej grat

w Chetmiance Chetm oraz
Pilicy Biatobrzegi. Jest wy-
chowankiem Delty Warsza-
wa. To trzynasty nowy za-
wodnik, ktory dotgczyt

do biato-zielonych w prze-
rwie miedzy sezonami. No-
wy sezon Betclic 2. Ligi za-
czyna sie w weekend.

SIATKOWKA

Nowy trener jest audiofilem
i potrafi grac na akordeonie

Dariusz Knopik

Serhij Kapelus, tonowy
trener BKS Bydgoszcz.

W rozmowie opowiada
otym, cosklonilogo
dopracynad Brda,jakim
jesttrenerem,jak wygla-
dac¢beda przygotowania
ijakzespolmasie prezen-
towac podjegowodza

Dlugosi¢ panzastana-
wialnad propozycja
zlozonaprzezprezesa
Tomasza Konieczyn-
skiego?

Dlugo si¢ zastanawia-
tem, bo to nie byta fatwa de-
cyzja. Dodatkowo miatem
jeszcze alternatywe. Ale
obudzitem si¢ jednego dnia
istwierdzitem, ze chee pod-
ja¢ towyzwanie. Chcialem
pracowac tam gdzie praco-
watem czyli w pierwszej li-
dze.Znamlige, znam za-
wodnikow. To jest moje od-
powiednie miejsce.

Czyli doswiadczenia
zwigzanezPLS1.Liga
iwczesniejz PlusLiga
bylydecydujace czy
jeszczejakiesinne?
Tez, ale po rozmowie
zprezesem Konieczynskim
stwierdzitem, ze tojest dla
mnie odpowiednie miejsce.
Dostatem tezinformacje, ze
dostane swobode pracy.
Mam jakas$ wizjeichciat-
bym jg wcieli¢ w Zycie, reali-
zowac z zespotem. Dosta-
tem wolna reke narealizacje
tych planowito mnie prze-
konato. Tojest bardzo
cenne, ze nikt nie wtraca sie
wtwoja robote i masz swo-
bode, by dziatac¢ w taki spo-
sobjakci sie podobaijaki

uwazasz za stuszny.

Ajakiwplywnadecy-
zje opracy w Bydgosz-
czy miala osoba Woj-
ciecha Kazmierczaka,
ktory zostal panskim
asystentem?
Totezbytjedenz czynni-
kow, bo z Wojtkiem znany
si¢ juz bardzo dtugo. Grali-
smy razemw Kedzierzynie -

%

Serhij Kapelus to nowy trener siatkarzy BKS Bydgoszcz.

Zajmuje go tez muzyczna pasja

Kozlu. Mamy z sobg bardzo
dobry kontakt.

Tojakibedzie BKS
podwodzatreneraKa-
pelusa?

Wspolnie budowalismy
ten zespotz prezesem Tom-
kiem i Wojtkiem, bo tonie
jestlatwo zrobi¢ jednej oso-
bie. Nie ukrywam, ze kon-
taktowatem si¢ z zawodni-
kamiitrenerami, bo chcia-
tem zna¢ opinie innych, by
dobrze dostosowac grupe
dosiebie.

Patrzacnapersonalia

zawodnikow, towy-

daje sie, ze tojestmie-

szanka doswiadcze-

niaz mlodoscia. Taki

bylzamystbudowy
Zvny?

Taki byt glan. Chcielismy
mie¢ paru chtopakow takich
sprawdzonych w walce, kto-
rychznamyiwiemy, co po-
trafig. Do nich chcielismy
dotaczyc chlopakow takich
energicznych, ktorzy wniosg
niezbedna swiezos¢ do ze-
spotu. Wierzg, ze to pota-
czenie moze zadziataé, bo
bedzie w zespole niezbedny
balans. Planuje zrobic tak,
by na boisku szkielet byt
ztych doswiadczonych gra-
czy uzupetniony o tych mto-
dych, ktorzy beda sie rozwi-
ja¢ uboku tych starszych.

Jako zawodnik lubit
panten okres przygo-

towawczy, ktory wia-

snie zaczeliscie?

Nienawidzitem (Smiech).
Zawsze chcialem przyjs¢
igrac, ale wiem, ze tak sie
nie da. Niestety, trzeba wy-
kona¢ odpowiednig prace fi-
zyczng iprzejsc te tysiace
powtorzen, by potem do-
brze funkcjonowac w sezo-
nie. Dwa, moze trzy tygo-
dnie bedg bardzo cigzkie.
W trzecim juz bedziemy
schodzic¢ z obcigzenitre-
ningi beda wygladaty po-
dobnie jak w trakcie rozgry-
wek. Nastepnie dojda spa-
ringi. Planujemy dwa plus
turniej, ktory bedziemy or-
ganizowac.

Nie zamalotychgier?

Chciatbym troszke wie-
cej grac, ale nie chciatbym
tezjezdzic¢ daleko tylko dla-
tego zeby zagrac sparing.
Okres przygotowawczy nie
bedzie tatwy i regeneracja
bedzie bardzo wazna, tak
wiec nie chce narazac za-
wodnikow na dodatkowe
podroze. Moze dotozymy
jeszcze jakis sparing jak ktos
bedzie chciat donas przyje-
chac¢ albo dotozymy sobie
gre wewnetrzna.

Kibice wBydgoszczy
pananie znaja. Siat-
kowka zajmuje caly
panski czas czy znaj-
duje pan chwilenie
pielegnowanie swoich
hobby?

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Duzo czasu zajmuje mi
siatkdwka, ale takze mam
swoje inne pasje, ktore sta-
ram si¢ podtrzymywac. Bar-
dzolubie muzyke. Pewnie to
pozostatos¢ po Szkole Mu-
ZyCZnej.

Otociekawe. Najakim
instrumencie pan si¢
szkolil?

Na akordeonie, ale juz
bardzo dawno nie gratem
(Smiech). Jesli chodzi o mu-
zyke, to nie mam jakis swo-
ich wykonawcow. Mam
sktadankina dana chwile.
Jak potrzebuyje sie rozbudzic
tojestto cos ostrzejszego,
ajak potrzebuje sie wyciszyc¢
to cos spokojnego. Bardziej
kreci mnie sam dzwigkiod-
krywanie réznych smacz-
kow, dlatego koncentruje si¢
nadobrym sprzecie. Mozna
powiedzie¢, ze mam cho-
robe audiofilska.

Sajeszczejakiesinne
pasjeniz siatkowka
imuzyka?

Generalnie lubie sport.
Teraz duzo czasu zajmuje
mi pitka nozna, bo maj syn
trenuje w Akademii Re-
kordu Bielsko-Biata. Musze
by¢ na czasie, by znim roz-
mawia¢ na tematy futbo-
lowe.

Z czym si¢ panu koja-

rzyla Bydgoszcz?

Tylko z przyjazdami

namecze siatkowki?

Kiedys tutaj gratmoj ser-
deczny kolega Mateusz Sa-
charewicz, ktorego pozdra-
wiamidzieki niemu pozna-
lem Bydgoszcz nie tylko ze
strony halii siatkowki. Cze-
stomowil, ze to bylojedno
znajlepszych miejsc wjakich
sie czuk. Takze z nim rozma-
wiatem przed podjeciem
pracy tutajion przekonywat
mnie, Ze tojest dobry wybor.
Pamictam, Ze razem nawet
jakiegos Sylwestra w Byd-
goszczy spedzalismy. Byty
tezinne wspolne spotkania
tutaj. Totezmogtbycjeden
z czynnikow, ze zdecydowa-
lem sie tutaj pracowac.



