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Miasto chce wybudować podziemne 
parkingi. Będą też służyć jako schrony

W konsultacjach dotyczących no-
wej polityki parkingowej Torunia 
na lata 2027-2035, z perspektywą 
do 2037 roku, wzięło udział blisko 
1400 osób. Ich sugestie były jedno-

znaczne: „nie” dla rozszerzenia 
strefy płatnego parkowania, „nie” 
dla podwyżki opłat za postój w niej, 
„tak” dla budowy parkingów śród-
miejskich wokół starówki oraz w le-
wobrzeżnej części miasta.  

Podkreślano także dobitnie, że 
polityka parkingowa Torunia po-
winna obsługiwać potrzeby jego 
mieszkanek i mieszkańców, a nie tu-
rystów, na co miasto było nasta-
wione przez lata. 

- Nową polityką parkingową zaj-
muje się powołany przeze mnie ze-
spół, który uwzględni wnioski z kon-
sultacji oraz dokumenty strate-
giczne miasta. Prace nad nią zostały 

podzielone na etapy - mówi prezy-
dent Torunia, Paweł Gulewski. 

Jak więc samorząd Torunia za-
mierza rozwiązać problemy z par-
kowaniem, które są w centrum To-
runia? Sposobem ma być budowa 
wspomnianych kilkupiętrowych 
parkingów śródmiejskich. 

Według wstępnej koncepcji, ta-
kie obiekty miałyby powstać przede 
wszystkim w prawobrzeżnej części 
Torunia. Piętrowe parkingi mogłyby 
powstać m.in. pod skwerem 
przy ulicy Chopina 9, naprzeciw bu-
dynku Urzędu Stanu Cywilnego - 
jedna lub dwie kondygnacje pod-
ziemne z około 60 lub około 120 

miejscami postojowymi; przy ulicy 
Bażyńskich, pod parkingiem 
przy Aqua Toruń - jedna lub dwie 
kondygnacje podziemne (93 lub 186 
miejsc); pod ulicą Skrzyńskiego, 
obok dworca Toruń Miasto - jedna 
kondygnacja podziemna (926 
miejsc).   

Urzędnicy zaznaczają, że to 
wstępne propozycje. Ocenić muszą 
je odpowiednie służby, choćby kon-
serwator zabytków. Jest założenie, 
że nowe parkingi podziemne pełni-
łyby jednocześnie funkcję schro-
nów. 
ą

Toruń

– Str. 3

MZK Toruń zdobył kolejne unijne 
dofinansowanie, co pozwoliło uru-
chomić prawo opcji na zakup czte-

rech dodatkowych tramwajów 
w bydgoskiej firmie PESA. Ta pla-
nuje ich dostawę do końca 2027 
roku. Koszt zakupu jednego Swi-
nga to blisko 13 milionów złotych. 

Za kokpitem jednego z nowych 
Swingów, które jeżdżą już po mie-
ście,  zasiadła wicedyrektor Cen-
trum Unijnych Projektów Trans-
portowych Sylwia Cieślak-Wilk, 

której towarzyszył prezes Miej-
skiego Zakładu Komunikacji Zbi-
gniew Wyszogrodzki. 
 ą

Marek Nienartowicz

– Str. 4

Komunikacja miejska 

Toruń kupuje cztery nowe 
Swingi. Poczekamy na nie 

do końca 2027 roku

Toruń zmienia politykę par-
kingową. Dzieje się tak m.in. 
po emocjonujących konsulta-
cjach społecznych, w których 
udział wzięło wielu miesz-
kańców. W mieście powstaną 
podziemne parkingi, które 
będą jednocześnie schrona-
mi.   

Marek Nienartowicz

Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV

Bezpieczeństwo 

Woda zbiera 
tragiczne żniwo. 
W Dzikowie 
utonął mężczyzna
9-latek topił się w jeziorze w Cheł-
mży, a dorosły mężczyzna stracił ży-
cie w jeziorze w Dzikowie pod To-
runiem 
– Str. 3

Sport 

Strongmani będą 
rywalizować 
w niedzielę 
w Stawie Komtura
Otwarte Mistrzostwa Polski Strong-
man 2026 odbędą się w Toruniu 26 
lipca. Kogo zobaczymy w niedzielę 
na starówce?
– Str. 8

Wakacje w toruńskim zoo 
Jak wyglądają lipcowe spotkania 
z przyrodą w Ogrodzie Zoobota-
nicznym w Toruniu? – Str. 4
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Harcerze zbierają na pomnik 
pomordowanych w Olku  
„Powrót krzyża na Olek” to hasło 
akcji toruńskich harcerzy. Założyli 
zbiórkę w internecie – Str. 5
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Latynosi lubią Polskę 
82 procent ankietowanych miesz-
kańców Ameryki Łacińskiej 
wskazało Polskę jako kraj, w któ-
rym chcieliby pracować, gdyby 
mieli wybrać jedno państwo 
w Europie – Str. 2

Tragedie na drogach regionu   
W tym roku w Kujawsko-Pomor-

skiem zginęło siedmiu motocykli-
stów. Ostatnio 16-latek 

– Str. 15
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Nowe postoje dla samochodów pod ziemią
Z PIERWSZEJ STRONY

Wstępem do niej były pełne emocji 
konsultacje społeczne, przeprowa-
dzone w lutym obecnego roku. 
Punktem wyjścia do nich była po-
wstała w 2020 roku na zlecenie mia-
sta analiza „Polityka parkingowa dla 
Gminy Miasta Toruń na lata 2020-
2025 z perspektywą do roku 2030”. 
W niej znalazły się wskazówki doty-
czące możliwości poszerzenia funk-
cjonującej w centrum Torunia Strefy 
Płatnego Parkowania i wprowadze-
nia Strefy Płatnego Transportu. To 
przede wszystkim one wywołały 
emocje. 

- Nową polityką parkingową zaj-
muje się powołany przeze mnie ze-
spół, który uwzględni wnioski z kon-
sultacji oraz dokumenty strate-
giczne miasta. Prace nad nią zostały 

podzielone na etapy - mówi prezy-
dent Torunia, Paweł Gulewski. 

Prezydent Gulewski zastrzegł, że 
do końca obecnej kadencji samo-
rządu, czyli roku 2029: Śródmiejska 
Strefa Płatnego Parkowania i skła-
dająca się z podstref A i B Strefa Płat-
nego Parkowania, w których w su-
mie jest 1345 miejsc postojowych, 
nie zostaną poszerzone; nie będzie 
też podwyżki opłat za postój w nich; 
nie zostanie także wprowadzona 
w Toruniu Strefa Czystego Trans-
portu. 

Dodajmy, że SCT może być wy-
dzielony obszar miasta, do którego 
wjazd mają tylko pojazdy spełnia-
jące określone normy emisji spalin. 
W Toruniu mogłaby nią być sta-
rówka. - Nie ma absolutnie potrzeby 
wprowadzenia w Toruniu SCT. Nie 
są u nas przekraczane normy zanie-
czyszczenia powietrza - mówi pre-
zydent Gulewski. 

Co do możliwości rozszerzenia 
Strefy Płatnego Parkowania, to 
uznano, że taki manewr nie roz-
wiąże problemu parkowania, a je-
dynie przerzuci go na kolejne osie-
dla - te, które znajdą się zaraz za jej 
nową granicą. 

Jak więc samorząd Torunia za-
mierza rozwiązać problemy z par-
kowaniem, które są w centrum To-
runia? Sposobem ma być budowa 
wspomnianych kilkupiętrowych 
parkingów śródmiejskich. 

Według wstępnej koncepcji, ta-
kie obiekty miałyby powstać przede 
wszystkim w prawobrzeżnej części 
Torunia. Piętrowe parkingi mogłyby 
powstać: pod skwerem przy ulicy 
Chopina 9, naprzeciw budynku 

Urzędu Stanu Cywilnego - jedna lub 
dwie kondygnacje podziemne 
z około 60 lub około 120 miejscami 
postojowymi; przy ulicy Bażyńskich, 
pod parkingiem przy Aqua Toruń - 
jedna lub dwie kondygnacje pod-
ziemne (93 lub 186 miejsc); 
pod ulicą Skrzyńskiego, obok 
dworca Toruń Miasto - jedna kon-
dygnacja podziemna 926 miejsc). 

We wstępnej koncepcji jest też 
rozbudowa parkingu pod mostem 

imienia Piłsudskiego na prawo-
brzeżu do 234 miejsc postojowych. 

Na lewobrzeżu takie obiekty 
miałyby powstać: pod parkingiem 
przy ulicy Kujawskiej 7, obok dworca 
Toruń Główny - jedna lub dwie kon-
dygnacje podziemne (120 lub 240 
miejsc), na terenie pod mostem 
imienia Piłsudskiego - naziemny 
(220 miejsc). 

Urzędnicy zaznaczają, że to 
wstępne propozycje. Ocenić muszą 
je odpowiednie służby, choćby kon-
serwator zabytków. Jest założenie, 
że nowe parkingi podziemne pełni-
łyby jednocześnie funkcję schro-
nów. To ma umożliwić zabiegi o do-
finansowanie realizacji tych inwe-
stycji z programu ochrony ludności 
i obrony cywilnej. W przypadku par-
kingu pod mostem imienia Piłsud-
skiego konieczne będzie opracowa-
nie koncepcji dojazdu do niego, co 
wydaje się dużym wyzwaniem. 
W planach miasta jest też stworze-
nie „inteligentnego systemu zarzą-
dzania informacją parkingowych”. 
Pokazywałby on kierowcom wolne 
miejsce postojowe. Oprócz nowych 
obiektów objąłby też te istniejące. 
ą

Samorząd Torunia chce wy-
pracować nową politykę par-
kingową na najbliższe lata. 
To odpowiedź na niemaleją-
cy problem ze znalezieniem 
wolnych miejsc postojowych 
w centrum miasta i wokół 
niego.

Marek Nienartowicz
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Problemem w Toruniu - zdaniem jego mieszkanek i mieszkańców - 
jest nie tylko parkowanie na starówce, ale też wokół niej

W czwartek 16 lipca 2026 roku 
w Chełmży zaczął topić się 9-letni 
chłopiec. Przebywające na plaży 
osoby szybko wyciągnęły go z wody 
i od razu, jeszcze przed przyjazdem 
na miejsce służb ratunkowych, roz-
poczęły resuscytację. 

Na miejsce wysłano śmigłowiec 
LPR. Wylądował na boisku Legii 
Chełmża. Niestety, z przyczyn tech-
nicznych, transport lotniczy nie 
mógł zostać zrealizowany i chłopca 
do szpitala przewieziono karetką.  

- To przypomina, jak ogromne 
znaczenie ma sprawność sprzętu 
wykorzystywanego do ratowania 
życia. Oby wszystkie służby, które 
każdego dnia niosą pomoc, zawsze 
dysponowały niezawodnym wypo-

sażeniem - napisał w mediach spo-
łecznościowych Marcin Kałamar-
ski, radny Miasta Chełmża dzięku-
jąc wszystkim za akcję ratunkową. 

Ciało znaleziono dopiero 
rano 
Natomiast toruński WOPR poinfor-
mował o kolejnym utonięciu w po-
wiecie toruńskim. Do tragedii do-
szło w piątek 17 lipca 2026 roku 
nad jeziorem w Dzikowie. Toruńscy 
ratownicy o godzinie 20:30 otrzy-
mali z Wojewódzkiego Centrum 
Koordynacji Ratownictwa Wod-
nego w Kruszwicy zgłoszenie o po-
zostawionych kluczykach i telefonie 

nad jeziorem Dzikowskim pod To-
runiem i podejrzeniu że osoba mo-
gła się utopić. Na miejsce od razu za-
dysponowano ratowników z łodzią 
ratowniczą. 

Po północy zakończono przeszu-
kiwanie linii brzegowej oraz akwenu 
(z wykorzystaniem sonaru). Ze 
względu na złe warunki atmosfe-
ryczne działania zakończono. 
Osoby poszukiwanej nie odnale-
ziono. Akcję wznowiono rankiem 18 
lipca. Po zaledwie półgodzinnych 
poszukiwaniach - o godzinie 7:30 ra-
townicy WOPR TORUŃ przy po-
mocy specjalistycznego sonaru na-
mierzyli obiekt przypominający 

ciało człowieka. Miejsce zostało 
oznaczone, wezwano Specjali-
styczną Grupę Ratownictwa 
Wodno-Nurkowego PSP z Wło-
cławka.  Po godzinie 9 nurek wydo-
był z wody ciało mężczyzny. O go-
dzinie 10 działania zostały zakoń-
czone.  

Wojciech Lewko, prezes rejono-
wego WOPR w Toruniu, przekazał 
nam że spośród wszystkich przy-
padków utonięć i podtopień, do ja-
kich doszło w tym sezonie w powie-
cie toruńskim, żaden z tych przy-
padków nie dotyczył kąpielisk strze-
żonych, na których czuwają ratow-
nicy WOPR. 

Wybierajmy strzeżone 
kąpieliska 
- Apeluję i proszę, żeby wybierając 
się do miejsc wypoczynku nad  
wodą, wybierać kąpieliska strze-
żone, bo tam bezpieczeństwa 
strzegą ratownicy, którzy posiadają 
wiedzę, umiejętności i sprzęt do ra-
towania życia i zdrowia - zaznacza 
Wojciech Lewko podkreślając, że 
dotyczy to nie tylko sytuacji podto-
pień, ale pomocy także w każdym 
innym przypadku, ponieważ dyspo-
nują sprzętem ratowniczym, często 

także defibrylatorami. - Na kąpieli-
skach strzeżonych mamy pewność, 
że gdyby coś się działo, to zawsze 
możemy liczyć na dyżurujących. Je-
steśmy po prostu bezpieczniejsi. 

Kamizelka może uratować 
życie 
Prezes toruńskiego WOPR apeluje 
również o używanie kamizelek 
w przypadku korzystania ze sprzętu 
wodnego. Zaznacza, że osoby pro-
wadzące wypożyczalnie sprzętu, 
wydają kamizelki ratunkowe lub 
asekuracyjne, ale niestety wiele 
osób traktuje to jako rzecz przeszka-
dzającą w opalaniu i wykorzystuje, 
żeby siedzieć wygodnie na łodzi czy 
rowerze wodnym. A przecież nie 
do tego one służą.  

- Kamizelka jest po to, żeby rato-
wać życie i zdrowie w przypadkach 
nagłych. Kajakarze, także na spły-
wach, również często nie mają 
na sobie kamizelek. Podpływamy, 
pouczamy, prosimy, żeby była zało-
żona. Bardzo dużo jest takich przy-
padków na Wiśle i jeziorach, które 
patrolujemy. Z reguły ludzie stosują  
się do naszych zaleceń - dodaje Woj-
ciech Lewko, prezes rejonowego 
WOPR w Toruniu.ą

Woda zbiera tragiczne żniwo. Dziewięciolatek topił się nad jeziorem 
w Chełmży, a dorosły mężczyzna utonął w Dzikowie pod Toruniem

BEZPIECZEŃSTWO

W połowie lipca 2026 roku 
w powiecie toruńskim doszło 
do niebezpiecznej sytuacji 
nad jeziorem w Chełmży. 
Na szczęście, dzięki szybkiej 
reakcji świadków, uratowano 
życie 9-latka. Niestety, kolej-
nego dnia, na innym z nie-
strzeżonych kąpielisk, doszło 
do utonięcia.

Joanna Maciejewska
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W jeziorze w Dzikowie pod Toruniem utonął mężczyzna

eprasa.pl a37d61957e



A  a 04 CZWARTEK, 23.07.2026, NOWOŚCI DZIENNIK TORUŃSKI

Toruń

Jeszcze więcej Swingów 
na miejskich torowiskach

INWESTYCJE

Za nami kolejne wtorkowe warsz-
taty z cyklu „Wakacyjne spotkania 
z przyrodą”. Wyjątkowe letnie zaję-
cia ruszyły 7 lipca i są skierowane 
do dzieci w wieku od 5 do 12 lat oraz 
ich opiekunów. W każdy wtorek 
punktualnie o godzinie 11:00 bramy 
ogrodu otwierają się dla młodych fa-
nów zoologii. Spotkania trwają 
około godziny i są wypełnione atrak-
cjami po brzegi. Wszystko zaczyna 

się od rozmowy z opiekunką. Dzieci 
dowiadują się, jakie nawyki żywie-
niowe mają poszczególni miesz-
kańcy ogrodu, co jedzą, a czego ab-
solutnie podawać im nie wolno. Po-
znają także sekrety codziennej 
pracy opiekunów zwierząt. Na teorii 
jednak się nie kończy. 

Najważniejszym i najbardziej 
wyczekiwanym punktem programu 
jest część praktyczna. Dzieci, oczy-
wiście pod czujnym okiem doro-
słych, samodzielnie przygotowują 
posiłki dla zwierząt. We wtorek  
prawdziwymi gwiazdami dnia zo-
stały lemury katta oraz wari, a także 
kozy i uwielbiane przez wszystkich 
surykatki. Po pokrojeniu świeżych 
składników, najmłodsi pod opieką 
prowadzącej ruszyli na wybiegi, by 
osobiście nakarmić swoich ulubień-
ców. 

- Najbardziej podobały mi się su-
rykatki, karmiliśmy je drewnoja-
dami! - relacjonuje z wypiekami 
na twarzy jeden z małych uczestni-
ków wtorkowych zajęć. 

- Pani opowiadała nam, co zwie-
rzęta mają jeść, czym je karmić i o ja-
kich porach. - dodaje inni uczestnik. 

Jeśli szukacie dla swoich pociech 
angażującego i mądrego zajęcia 
na wakacyjne tygodnie, Ogród Zoo-
botaniczny to idealne miejsce. 
Warsztaty cieszą się ogromnym za-
interesowaniem, dlatego warto 
spieszyć się z rezerwacją miejsc. 
Szczegółowe informacje można 
znaleźć na stronie internetowej 
Ogrodu Zoobotanicznego w Toru-
niu oraz w ich mediach społeczno-
ściowych. ą

W naszym ogrodzie  
można nakarmić lemury, 
kozy oraz surykatki 

LATO W MIEŚCIE

Jak zapewnić dzieciom roz-
rywkę - to pytanie w wakacje 
zadaje sobie wielu rodziców. 
Place zabaw szybko się nudzą, 
a opiekunowie szukają alter-
natyw. Na szczęście Ogród Zo-
obotaniczny w Toruniu przy-
gotował ciekawą propozycję.   

Jolanta Zaleska

Przypomnijmy, że w sierpniu 2024 
roku MZK zawarł umowę z firmą 
PESA. Przewidziano w niej dostawę 
czterech tramwajów typu Swing. 
W umowie znalazło się też tzw. 
prawo opcji. Pozwala ono na doku-
pienie przez MZK w firmie PESA, 
bez konieczności ogłaszania kolej-
nego przetargu na ich dostawcę, 
jeszcze ośmiu pojazdów - w pakie-
tach po cztery. Warunkiem urucho-
mienia prawa opcji było pozyskanie 
przez toruńskiego przewoźnika do-
finansowania do takiej transakcji. 

Takie wsparcie udało się zdobyć 
na zakup kolejnych czterech tram-
wajów. Na projekt „Rozwój ekolo-
gicznej komunikacji miejskiej w To-
runiu” MZK uzyskał 40 milionów 
złotych dofinansowania z Programu 
Fundusze Europejskie na Infra-
strukturę, Klimat, Środowisko 2021-
2027. O jego przyznaniu zadecydo-
wało Centrum Unijnych Projektów 
Transportowych. - Nasza współ-
praca z MZK jest bardzo efektywna. 
To kolejny projekt wspólnie realizo-
wany. W konkursie o dofinansowa-
nie trzeba było wykazać jego bardzo 
wysoką efektywność ekonomiczną. 
MZK to zrobił. Wykazał, że z kupo-

wanego taboru będą korzystać bar-
dzo duże potoki pasażerskie. Punk-
towane były także dodatkowe ele-
menty, choćby dostosowanie tram-
wajów do potrzeb osób z niepełno-
sprawnościami oraz włączenie ich 
w toruński Inteligentny System 
Transportowy (IYS) - mówi Sylwia 
Cieślak-Wilk, wicedyrektor CUPT. 

Pani wicedyrektor w środę 22 
lipca uczestniczyła w podsumowa-
niu tramwajowych zakupów zreali-
zowanych przez MZK i prezentacji 
wizji nowych. 

Koszt zakupu jednego Swinga 
w firmie PESA to blisko 13 milionów 
złotych. Brakująca kwota do zakupu 
kolejnych czterech tramwajów zo-
stanie dołożona z budżetu Torunia. 
Na ich dostawę PESA ma 28 mie-
sięcy. - Stało się to już dobrą prak-
tyką, że PESA dostarcza zamówione 
pojazdy przed terminem. Jest 
szansa, że te cztery Swingi dotrą 

do Torunia do końca roku 2027 - 
mówi Robert Tafiłowski, wicepre-
zes spółki PESA. 

Przypomnijmy, że cztery Swingi 
z podstawowej części umowy 
z sierpnia 2024 roku zostały dostar-
czone do Torunia przez firmę PESA 
przed terminem. Miały dotrzeć 
do końca czerwca obecnego roku. 
Były dostarczane sukcesywnie. 
Pierwszy dojechał w listopadzie 
2025 roku, a kursy zaczął w lutym 
obecnego roku. Czwarty regularne 
jazdy po Toruniu zaczął w maju. 

Te cztery Swingi także zostały za-
kupione dzięki dofinansowaniu 
z FEnIKS. Mają numery taborowe 
od 323 do 326. Są niskopodłogo-
wymi, 30-metrowymi tramwajami. 
Maksymalnie zabierają do 200 pa-
sażerów. Zostały wyposażone m.in. 
w system informacji pasażerskiej, 
monitoring, klimatyzację, WiFi, łą-
cza USB.  ą

MZK Toruń zdobył kolejne 
unijne dofinansowanie, co po-
zwoliło uruchomić prawo 
opcji na zakup czterech dodat-
kowych tramwajów w bydgo-
skiej firmie PESA. Ta planuje 
ich dostawę do końca 2027 ro-
ku.

Marek Nienartowicz
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Nowe Swingi w zajezdni MZK przy ul. Sienkiewicza
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Wakacyjne zajęcia w toruńskim 
zoo

AKCJA CHARYTATYWNA 0011544848

PARTNER OGÓLNOPOLSKIPARTNER OGÓLNOPOLSKI PARTNER OGÓLNOPOLSKI PARTNER OGÓLNOPOLSKI

Fundacja Pomocy Społecznej
"Okruszek Szczęścia"
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Miliony na kluby seniora. Będzie się działo!

Pierwsze umowy wręczono 
20 lipca w Dobrzyniu nad Wi-
słą. Kolejni beneficjenci od-
biorą je 23 lipca w Centrum 
Seniora „Dworcowa 3” 
w Bydgoszczy. 

Kluby w mniejszych 
miejscowościach 
Lokalna Grupa Działania 
Gmin Dobrzyńskich Region 
Południe rozdzieliła 974 tys. 
między 11 projektów. Pie-
niądze trafią do instytucji, 
samorządów, fundacji 
i osób prowadzących dzia-
łalność społeczną. Najwyż-
szy grant otrzymała gmina 

Chrostkowo. Na klub se-
niora „Chrostkowska Przy-
stań” przeznaczono ponad 
97 tys. Gminna Biblioteka 
Publiczna w Tłuchowie do-
stanie ponad 90 tys. na pro-
jekt „Czas Dobrych Spotkań 
- Aktywizacja 60+”. 

Ponad 3,15 mln trafi na 34 
projekty dla seniorów w Byd-
goszczy oraz południowej czę-
ści ziemi dobrzyńskiej. Wśród 
pomysłów są kluby filmowe, 
rowerowe, taneczne, spotka-
nia dla aktywnych kobiet i za-
jęcia prowadzone przez uni-
wersytet trzeciego wieku. Dwa 

kluby mają powstać w Kikole. 
Fundacja Bonadomus otrzy-
mała po 93,5 tys. na projekty 
„Klub Seniora Kikół 2” oraz 
„Klub Seniora Lucafiori Kikół 
1”. Kolejne 83,8 tys. przyznano 
gminie Kikół na klub „Ak-
tywni Seniorzy”.  

Dwa przedsięwzięcia 
przygotuje także Uniwersytet 
Trzeciego Wieku w Lipnie. 
Na każdy z klubów otrzyma 
po ponad 70 tys.  

Wśród dofinansowanych 
projektów znalazły się rów-
nież „Sztuka Życia”, „Ogród 
Wspomnień w Mokowie”, 

„Seniorzy pełni pasji” i „Se-
niorzy razem”. 

Bydgoszcz bierze 
ponad 2 mln 
Znacznie większa pula przy-
padła projektom zgłoszonym 
w konkursie Lokalnej Grupy 
Działania „Dwie Rzeki”. 
Do 23 beneficjentów trafi 
łącznie 2,18 mln. Dziesięć 
przedsięwzięć otrzyma mak-
symalne granty w wysokości 
100 tys. 

Lista pomysłów jest sze-
roka. Powstaną m.in. „Klub 
Aktywnych Kobiet 2.0”, „Klub 
Seniora - Złoty Wiek”, „Aka-
demia Aktywnego Seniora”, 
klub „Anemon” oraz „Bydgo-
ski Klub Silversów”. Są też 
projekty bardziej wyspecjali-
zowane. Fundacja Krzewie-
nia Kultury i Turystyki „Nad 
Rzeką” otrzyma blisko 192 tys. 
na dwie inicjatywy: „Senior 
Movie: Bydgoszcz” i „Senior 
Movie: Fordon”. Projekt 
„Mapa Skarbów: Bydgoszcz” 
uzyskał 95 tys. 

Na liście znalazły się rów-
nież przedsięwzięcia zwią-

zane ze sportem i ruchem. 
Velomania Jakuba Lorka do-
stanie prawie 93 tys. na „Klub 
Seniora z Velomanią”. Stowa-
rzyszenie Dance Academy 
poprowadzi projekty „Senior 
w formie” i „Oskarowa 
Ekipa”. Łącznie otrzyma 
na nie ponad 153 tys. 

Klub w sanepidzie 
i seniorzy na szlaku 
Wśród grantobiorców są nie 
tylko fundacje, stowarzysze-
nia i firmy. Ponad 98 tys. 
otrzyma Wojewódzka Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Bydgoszczy. Pieniądze mają 
zostać przeznaczone na utwo-
rzenie i prowadzenie klubu se-
niora w siedzibie stacji. Cho-
rągiew Kujawsko-Pomorska 
ZHP dostanie 80 tys. na klub 
„Srebrny Szlak”. Fundacja 
„Wyjść z Cienia” poprowadzi 
„Srebrną Ekipę”, a Polskie To-
warzystwo Ekonomiczne 
w Bydgoszczy klub „Złoty 
Wiek”. 

Część beneficjentów 
otrzymała po dwa granty. Do-
tyczy to m.in. Pracowni Psy-

choterapii i Rozwoju Osobi-
stego Anny Dudzic-Koc, 
firmy Psychological Solutions 
Group, Fundacji „Nad 
Rzeką”, centrum „Publico-
rum” i Dance Academy. 

Pieniądze pochodzą z pro-
gramu Fundusze Europejskie 
dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027. Są rozdzielane przez 
Lokalne Grupy Działania, 
czyli partnerstwa tworzone 
przez mieszkańców, organi-
zacje pozarządowe i samo-
rządy.  

W regionie działa 27 takich 
grup. Ogłaszają konkursy 
na projekty odpowiadające 
potrzebom konkretnych 
miejscowości i środowisk. 

Kolejny nabór ogłosiła już 
Lokalna Grupa Działania Po-
jezierze Brodnickie. Tym ra-
zem do rozdysponowania 
będą 2 mln na edukację po-
zaformalną dzieci i mło-
dzieży, w tym tworzenie 
i prowadzenie klubów mło-
dzieżowych. Wnioski będzie 
można składać od 29 lipca 
do 13 sierpnia.  
ą

Ponad 3,15 mln trafi na 34 
projekty dla seniorów 
w Bydgoszczy oraz połu-
dniowej części ziemi do-
brzyńskiej. Wśród pomy-
słów są kluby filmowe, 
rowerowe, taneczne, spo-
tkania dla aktywnych ko-
biet i zajęcia prowadzone 
przez uniwersytet trze-
ciego wieku.

Adam Willma
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Piknik dla seniorów w Przysieku koło Torunia

REGION

Harcerze założyli na portalu 
Pomagam.pl zbiórkę, dzięki 
której mają zamiar odtwo-
rzyć krzyż, który do lat 90. 
znajdował się na leśnym po-
mniku w Olku pod Toru-
niem. Dla druhen i druhów 
z miasta i okolic jest to miej-
sce bardzo ważne, tutaj bo-
wiem spoczywają harcerze 

zamordowani przez Niem-
ców podczas II wojny świato-
wej. 

- Do egzekucji około 30 
osób miało dojść niedaleko 
leśniczówki Olek na wiosnę 
1942 roku - mówi Marcin Or-
łowski, toruński przewodnik 
o badacz wojennych dziejów 
miasta i regionu. - W 1944 
roku Niemcy wiedząc, że 
prawdopodobnie Toruń 
zajmą sowieci, przeprowa-
dzili akcję o kryptonimie 
„1005”, która polegała na za-
cieraniu śladów mordów. 
Więźniowie rozkopywali ma-
sowe groby i palili szczątki po-
mordowanych na stosach. 
W ten sposób Niemcy unie-
możliwiali identyfikację za-

mordowanych oraz policze-
nie liczby ofiar. Takie akcje 
przeprowadzono m.in. 
na Barbarce niedaleko leśni-
czówki oraz na terenie żwi-
rowni w Olku. W 1960 roku 
drużyna harcerska ze Szkoły 

Podstawowej nr 18 w Toruniu 
odkryła miejsce spopielenia 
zwłok w Olku. Szukamy osób 
z tej drużyny, które uczestni-
czyły w tamtych wydarze-
niach, ogromna prośba 
o kontakt: Marcin Orłowski 
tel. 500 157 900. Poszuki-
wane są też zdjęcia tego te-
renu i upamiętnienia mogiły 
z lat 1945-1981. 

Na temat tej zbrodni wciąż 
niewiele wiadomo. Według 
Lesława Welkera, który na te-
mat zbrodni pisał w „Nowo-
ściach” w 1995 roku, pierw-
sze informacje na jej temat 
miały pochodzić od niemiec-
kich kolonistów, którzy 
w 1941 roku słyszeli dobiega-
jące z lasu wystrzały. Później 

zaczęli pojawiać się inni 
świadkowie, którzy mówili, 
że egzekucji było kilka, jesie-
nią 1941 oraz od wiosny 1942 
do jesieni 1943 roku. Jeden ze 
świadków widział, że mordo-
wani byli młodzi ludzie 
w harcerskich mundurach. 
Danych personalnych nie-
stety nie udało się ustalić. 

Niedługo po wojnie 
w miejscu pochówku został 
postawiony drewniany krzyż 
z tabliczką informacyjną. 
O mogiłę dbali m.in. ucznio-
wie ze szkoły w Lulkowie, 
oraz SP1 i IV LO z Torunia.  

„Przez ostatnie 80 po -
wojennych lat zmieniała się 
też forma samej mogiły. 
Od pierwszych betonowych 

płyt nagrobnych i betono-
wego ołtarza polowego aż 
do dzisiejszej postaci na-
grobka z marmuru i takiegoż 
ołtarza. Niemal od samego 
początku na pionowej płycie 
nagrobka umieszczony był 
piękny, stalowy krzyż harcer-
ski - taki sam wizerunek, jaki 
nosili na swoich mundurach 
przedwojenni harcerze, także 
ci zamordowani i pochowani 
w tym miejscu - napisali orga-
nizatorzy zbiórki. - Dziś 
chcemy przywrócić w tym 
miejscu pierwotny symbol 
harcerskiego krzyża. Chce -
my, aby - wygrawerowany 
w kamieniu - trwał tutaj nie-
zmiennie przez kolejne dzie-
siątki lat”. ą

Leśna mogiła pomordowanych przez hitlerowców młodych ludzi jednoczy 
toruńskich harcerzy. Rozpoczęli oni akcję „Powrót krzyża na Olek” 

HISTORIA

Przedstawiciele ZHP, 
ZHR oraz Skautów Króla 
zorganizowali zbiórkę 
funduszy na renowację 
pomnika harcerzy za-
mordowanych podczas 
II wojny światowej przez 
Niemców w Olku. 

Szymon Spandowski
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Pomnik harcerzy w Olku 

AKCJA CHARYTATYWNA 0111544820

Miejsce na 

Twój wagonik
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605 651 968
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Na niebie były chmury, a na twarzach dzi 
UŚMIECHNIĘTY DZIEŃ

Już od 15 lat, dwa razy w roku,  „Ga-
zeta Pomorska”, „Express Bydgo-
ski” oraz „Nowości Dziennik To-
ruński” organizują „Uśmiechnięty 
Dzień”. To akcja adresowana do wy-
chowanków rodzinnych domów 
dziecka i innych placówek opiekuń-
czo-wychowawczych, zlokalizowa-
nych w województwie kujawsko-
pomorskim. Wyjątkowe spotkanie, 
w którym uczestniczy każdorazowo 
około 200 dzieci z opiekunami za-
wsze odbywa się w  różnorodnych 
miejscach regionu, atrakcyjnych dla 
najmłodszych.  

Stworzyli Mapę Krainy 
Uśmiechu 
W środę, 21 lipca, gościliśmy  
w Parku Rozrywki „Zaczarowany 
Las”. Przepustką do Myślęcinka był 
udział w naszym konkursie plastycz-
nym. Temat brzmiał: „Mapa Krainy 
Uśmiechu. Stwórz mapę Zaczaro-
wanego Lasu i pokaż niezwykłe 
miejsca, tajemnicze ścieżki, miesz-
kańców oraz atrakcje, które spra-
wiają, że jest to najbardziej uśmiech-
nięte miejsce na świecie.” Na kon-
kurs wpłynęło 46 prac. Nagrodzili-
śmy 5 placówek, wyróżniliśmy 20.  - 
Poczarowaliśmy rano, by nie lało i  
się udało. Nie byłoby nas tu, gdyby 
nie nasi przyjaciele i współpracow-
nicy. Bardzo im dziękuję - mówiła 
Alicja Polewska, redaktor naczelna 
„Gazety Pomorskiej”, „Expressu 
Bydgoskiego” i „Nowości Dziennika 
Toruńskiego”.  

Jagoda Rogatty, rzeczniczka Byd-
goskich Zakładów Elektromecha-
nicznych BELMA SA, partnera ge-
neralnego akcji, przekonywała: - 
Każdy, kto tu dziś jest, będzie zwy-
cięzcą, jeśli wykorzysta ten dzień 
na zabawę, taniec, wspólne roz-
mowy, nawiązywanie przyjaźni. 
Oby tylko dopisała pogoda. 

 Karol Przybyszewski, prezes Za-
rządu Nitro-Chem S.A., stwierdził: 
-  Jesteśmy niezwykle wzruszeni, że 
mogliśmy być częścią tego wspania-
łego przedsięwzięcia. Dzielenie się 
radością z najmłodszymi i widok ich 
szczerych uśmiechów to dla nas 
wartość sama w sobie i najpiękniej-
sza nagroda. 

Dla „Nitro-Chem” S.A. udział 
w finale „Uśmiechniętego Dnia” to 
kolejny krok w długofalowej strate-
gii społecznej odpowiedzialności 
biznesu. Spółka regularnie udowad-
nia, że sukces przemysłowy idzie 
w parze z wrażliwością na potrzeby 
drugiego człowieka – zwłaszcza tego 
najmłodszego. 

Dzieciaki pokazały 
plastyczne talenty 
Podczas spotkania wręczyliśmy na-
grody i wyróżnienia laureatom kon-
kursu plastycznego. Z Placówki 
Opiekuńczo-Wychowawczej nr 3 
w Łasinie, zwycięzcy konkursu, 
przyjechali do Myślęcinka: Korne-
lia, Bartosz, Karolina, Oliwia, Ju-
styna, Kamila, Gosia, Stefan, Łu-
kasz, Kacper i Michał . Ich praca to 
dzieło całego zespołu. - Każdy pod-
rzucał pomysły. Nasze dzieci bardzo 
lubią prace plastyczne. Są naprawdę 
utalentowane. Cieszę się, że zostały 
docenione. Już po raz drugi udało 
nam się wygrać konkurs, raz zajęli-
śmy drugie miejsce - mówiła 
Agnieszka Gutorska, wychowawca 
w placówce.  

Tym razem piąte miejsce zdo-
była praca dzieci z Domu Dziecka 

- Ale było super! Tyle atrakcji 
w „Zaczarowanym  Lesie” 
i torby pełne prezentów. 
W kolejnym konkursie znowu 
się postaramy, bo naprawdę 
warto tu być! - mówiły zgod-
nie dzieci, które wzięły  udział 
w „Uśmiechniętym Dniu”. 

Małgorzata Stempinska

ORGANIZATORZY PARTNERZY  GŁÓWNIPARTNER GENERALNY

MODA MĘSKA

C O S M E T I C S

SALON ROWEROWY

SOLEC KUJAWSKI

REKLAMA Q604985732A
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Zanim rozdaliśmy nagrody w naszym konkursie, była okazja, by wspólnie potańczyć

Nr 1 w Brodnicy.  W innych edycjach 
konkursu dzieciaki wywalczyły już 
pierwsze i drugie miejsce. Zuzanna, 
Maja, Alicja, Dominika, Marcel 
i Franciszek przygotowały makietę 
lasu na kartonie 3D.  - Są na niej 
zwierzątka, zaczarowane miejsca, 
jaskinia tajemnic, polana szczęścia. 
Elementy pracy dzieci malowały 
farbami, wycinały z papieru. Są też 
naturalne elementy takie jak mech 
czy liście - opowiadała Marta Ma-
kowska, wychowawca w placówce.  

W Placówce Opiekuńczo-Wy-
chowawczej w Marcinkowie (pow. 
mogileński) pracę na nasz konkurs 
wykonali: Weronika, Maja, Marika, 
Nikola  i Kacper. - Szczególne są za-
sługi Weroniki, która ma talent pla-
styczny. Praca jest wykonana kred-

kami i ołówkiem. Cieszymy się, że 
już po raz trzeci możemy gościć 
na „Uśmiechniętym Dniu”. To na-
prawdę wspaniała akcja adreso-
wana do dzieci   - mówiły Joanna 
Malicka i Roma Indycka, wycho-
wawczynie w placówce.  

O talencie swoich podopiecz-
nych wspominał także Łukasz Cie-
sielski, wychowawca w Placówce 
Opiekuńczo-Wychowawczej nr 6 
„Nibylandia” we Włocławku.  - Na-
sze dzieciaki uwielbiają wyklejać, 
malować, rysować, wycinać. Dla-
tego  też pod okiem cioci Justyny 
i Joanny nasi wychowankowie: 
Agata, Agnieszka, Alan, Jacek i Oli-
wier z zapałem szykowali pracę 
na konkurs.  W  ruch poszły farby, 
flamastry, były też elementy nakle-

jane. Wspaniale im to wyszło. Otrzy-
maliśmy wyróżnienie. Dzieciom 
bardzo się tu dziś podoba. Niektóre 
są po raz pierwszy. 

Dzień pełen atrakcji 
i uśmiechu 
W środę w „Parku Rozrywki - Za-
czarowany Las” na dzieci czekało 
mnóstwo atrakcji. Było zwiedzanie, 
odkrywanie, pokaźna dawka wie-
dzy w formie zabawy, obiad i poczę-
stunek.  Dla nas, organizatorów ak-
cji „Uśmiechnięty Dzień”, to  
ogromna radość, że znowu mogli-
śmy Was gościć.  

Poniżej wymieniamy nazwy 
firm, instytucji i innych podmiotów, 
bez których nie udałoby się nam 
przygotować tej imprezy. ą
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eci uśmiechy. To był dzień pełen atrakcji!

PARTNERZY

MIEJSKIE WODOCIĄGI
i KANALIZACJA

w Bydgoszczy

POLAND

REKLAMA Q604985732AA
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W parku rozrywki na dzieci - zarówno te młodsze, jak i starsze -  czekało mnóstwo atrakcji
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Tradycyjnie dla wszystkich był obiad, a także m.in. wata cukrowa 
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Każde dziecko otrzymało torbę pełną prezentów
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21 lipca w Parku Rozrywki „Zaczarowany Las” w Myślęcinku gościliśmy 200 dzieci  z opiekunami
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CZWARTEK, 23 LIPCA 

00.00 Oferty TV Toruń 
10.00 Aktualności Toruńskie 
10.15 Pogoda dla Torunia 
10.20 Rozmowa dnia 
10.35 Serwis sportowy 
10.40 Dni Torunia 2026 
11.05 7 dni sportu 
11.25 Joga- Krzysztof Dąbrowski (5) 
12.00 Powtórka programu 
14.00 Oferty TV Toruń 
16.00 Z telewizyjnej szafy - lipiec (1) 
16.25 Z telewizyjnej szafy - lipiec (2) 
17.00 50. Jubileuszowy Turniej Rycerski 
na Zamku Golubskim 
17.15 Dni Torunia 2025 
17.45 Aktualności Toruńskie 
18.00 Pogoda dla Torunia 
18.05 Rozmowa dnia 
18.20 Serwis sportowy 
18.25 Spotkania z piosenką francuską 2026 
18.50 7 dni sportu 
19.10 Wilamy 2025 
19.30 Dni Torunia 2026 
20.00 Aktualności Toruńskie 
20.15 Pogoda dla Torunia 
20.20 Rozmowa dnia 
20.35 Serwis sportowy 
20.40 Spotkania z piosenką francuską 2026 
21.05 7 dni sportu 
21.25 Świat na wyciągnięcie ręki - Hola Espa-
na 
21.45 Aktualności Toruńskie 
22.00 Pogoda dla Torunia 
22.05 Rozmowa dnia 
22.20 Serwis sportowy 
22.25 Tajemnica szmaragdowego pióra 
23.05 Oferty TV Toruń

WAŻNE TELEFONY 

 
Policja  997 lub 112 
Straż Pożarna  998 lub 112 
Pogotowie Ratunkowe 999 lub 112 
Straż Miejska  986 
Pogotowie  Energetyczne 991 
Pogotowie Wod.-Kan.  994 

SZPITALE 

 
Wojewódzki Szpital Zespolony  
im. L. Rydygiera w Toruniu: 
Szpital Wielospecjalistyczny,  
ul. św. Józefa 53, 
- Szpitalny Oddział Ratunkowy, tel. 56 679 51 12; 
- rejestracja punktu przyjęć planowanych,  
tel. 56 679 31 28; 
- izba przyjęć położnicza, tel. 56 679 31 35; 
- izba przyjęć zakaźna, tel. 56 679 55 47; 
- izba przyjęć psychiatryczna, tel. 56 679 57 
44; 
Centrum Zdrowia Psychicznego 
- punkty zgłoszeniowo–koordynacyjne, tel.  
56 679 58 11, 56 679 58 62, 56 679 57 01  
Szpital Specjalistyczny dla Dzieci  
 i Dorosłych, 
 ul. Konstytucji 3 Maja 42 
· izba przyjęć, tel. 56 679 45 85 
· nocna i świąteczna opieka zdrowotna,  reje-
stracja, tel. 56 679 40 40 
Regionalne Centrum  Stomatologii,  
ul. Konstytucji 3 Maja 42 
· rejestracja, tel. 56 679 47 02,  
56 679 47 03 
Stacja Pogotowia Ratunkowego,  

ul. Grudziądzka 47,   
tel. 56 56 623 35 48  
Specjalistyczny Szpital  Miejski  
 ul. Batorego 17,   
tel. 56 610 02 09 
Specjalistyczny Szpital Matopat, 
  ul. Storczykowa 8,   
tel. 56 659 48 00 
Miejska Przychodnia Specjalistyczna,  
 ul. Uniwersytecka 17, 
 tel. 56 611 99 00 

POLICJA 

 
Komenda Miejska Policji,  
ul. Grudziądzka 17, 
tel. 47 754 28 11  
Komisariat Toruń-Śródmieście,  
 ul. PCK 2, 
tel. 47 754 24 52  
Komisariat  Toruń-Rubinkowo, 
  ul. Dziewulskiego 1, 
tel. 47 754 25 71 
Komisariat Toruń-Podgórz, 
ul. Poznańska 127, 
tel. 47 754 24 71 
Komisariat Policji w Dobrzejewicach, 
Dobrzejewice 65,  
tel. 47 754 29 00 
Komisariat w Chełmży, 
ul. Sądowa 2, 
tel. 47 754 42 11 

NA POMOC 
 

Niebieska linia -  pogotowie  

dla ofiar przemocy w rodzinie:   

tel. 801 120 002  

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży,  

tel. 116 111,  

poniedziałek - niedziela, godz. 12-02 

Telefon zaufania w Miejskim Ośrodku 

Pomocy Rodzinie, 

 tel. 56 622 00 00,  poniedziałek-piątek, 

godz. 19-21.   

Telefon zaufania HIV/AIDS, 

 tel. 801 888 448, 22 692 82 26, poniedziałek-

piątek  i każda trzecia sobota miesiąca,  godz. 

9-21.  

INFORMACJE 

Ośrodek Informacji Turystycznej  w To-

runiu,  

ul. Szeroka 43,  tel. 56 621 09 31,  visitto-

run.com  

Informacja kolejowa, tel. 19 757 

Intercity: tel. 703 200 200 

Przewozy Regionalne, tel. 703 202 020 

Arriva, tel. 703 302 333 

INFOLINIA KOLEJOWA  

dla osób niepełnosprawnych,  

tel. 800 022 222 (stacjonarne),  

tel. 22 47 32 354 (komórkowe).  

TV TORUŃ
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14 lipca przypada narodowe 
święto Francji. Szturm na Ba-
stylię w 1789 roku rozpoczął 
Wielką Rewolucję Francu-
ską.  

Co roku z tej okazji Towa-
rzystwo Miast Partnerskich 
Torunia organizuje spotkanie 
z piosenką francuską w ogro-
dzie Dworu Mieszczań-
skiego, czyli w tak zwanym 
Międzymurzu.  Wydarzenie 
doczekało się już siedemna-
stej edycji i ma wielu wier-
nych fanów.  

Jak w tym roku bawili się 
miłośnicy języka francu-
skiego i tamtejszej kultury? 
Warto to zobaczyć w TV To-
ruń.  

 
 
 
 

Program TV Toruń do-
stępny jest w sieciach  
kablowych TVK Toruń, 
Multimedia Polska,  
Vectra Toruń oraz 
na stronie tvtorun.pl. 

Święto piosenki 
francuskiej w Toruniu

Strongmani w Stawie Komtura w Toruniu. Będą 
rywalizować w Otwartych Mistrzostwach Polski

ZAWODY SPORTOWE

Otwarte Mistrzostwa Polski 
Strongman 2026 organizuje 
w Toruniu - we współpracy 
z władzami miasta - Harlem 
Strongman Federation. Im-
preza jest przedstawiana jako 
jedno z najważniejszych wy-
darzeń siłowych w kraju. 

Otwarte Mistrzostwa Pol-
ski Strongman 2026 zaplano-
wano na niedzielę 26 lipca 
w Stawie Komtura. Początek 
- o godzinie 15. O szczegółach 
tego wydarzenia poinformo-
wano podczas konferencji 
prasowej. Uczestniczyli w niej 
prezes Harlem Strongman 
Federation i główny organi-
zator Otwartych Mistrzostw 
Polski Strongman Piotr 

Kwiatkowski oraz Tomasz 
Bator, toruński strongman. 
Będzie on jednym z uczestni-
ków mistrzostw. 

- Po raz pierwszy wystarto-
wałem w zawodach strong-
manów jako junior, w 2007 
roku. Stało się to moją pasją, 
która ciągnie się za mną przez 
prawie całe moje życie - mówi 
Tomasz Bator. 

Do rywalizacji w Otwar-
tych Mistrzostwach Polski 
Strongman 2026 w Toruniu 
stanie 12 zawodników. Będą 
to: Robert Cyrwus - dwu-
krotny Mistrz Polski Strong-
man, Mistrz Polski Masters, 
zdobywca Pucharu Świata 
w Uzbekistanie, kilkukrotny 
mistrz Europy i jeden z naj-
bardziej utytułowanych pol-
skich strongmanów ostatnich 
lat; Tomasz Bator - Wice-
mistrz Świata Strongman 
2021, Drużynowy Mistrz Eu-
ropy, Drużynowy Mistrz 
Świata oraz wielokrotny me-

dalista Mistrzostw Polski; 
Przemysław Marczewski - 
zwycięzca Arnold Classic Eu-
rope, medalista Mistrzostw 
Europy Ultimate Strongman 
oraz uczestnik finałów Ar-
nold Classic w Columbus 
(USA), będącej jedną z naj-
bardziej prestiżowych imprez 
strongman na świecie;  Da-

wid Pakulski - Wicemistrz 
Polski Strongman 2021, 
uczestnik Arnold Amateur 
Strongman World Chamion-
ships oraz zawodnik Strong-
man Champions League, bę-
dącej jedną z najbardziej pre-
stiżowych lig świata, a także 
zdobywca czwartego miejsca 
w Pucharze Świata Siłaczy 

2026; Paweł Piskorz - podko-
misarz Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Olsztynie, znany 
jako jeden z najsilniejszych 
funkcjonariuszy w Polsce; 
Kamil Wojtczyk; Łukasz Kra-
cik; Kamil Skrucha; Kacper 
Sopata; Karol Przybył; Bar-
tosz Piątkowski. 

- Kilku strongmanów wy-
padło z toruńskich mi-
strzostw przez kontuzje, inni 
latają po świecie, ale zapo-
wiada się naprawdę bardzo 
ciekawa rywalizacji - podkre-
śla Piotr Kwiatkowski. 

W programie Otwartych 
Mistrzostw Polski Strongman 
2026 w Toruniu jest sześć 
konkurencji. To: YOK 400 ki-
logramów w parach; Spacer 
Buszmena w parach - 180 kg; 
Axel Gryf - maksymalny cię-
żar; taczki z załadunkiem; 
przeciąganie auta w siadzie; 
schody mocy do 250 kg. 

- Zwycięzca otrzyma Pas 
Mistrza Polski Strongman. 

Będzie to symbol sportowego 
sukcesu i absolutnej domina-
cji - mówi Piotr Kwiatkowski. 

W programie Otwartych 
Mistrzostw Polski Strongman 
2026 w Toruniu jest też wiele 
atrakcji dla publiczności. Bę-
dzie okazja, by sprawdzić swe 
siłowe możliwości. 

Miejsce zawodów, czyli 
Staw Komtura, nie jest przy-
padkowe. Znajduje się na sta-
rówce, w ciekawym otocze-
niu. Jak mówi Piotr Kwiat-
kowski, zawodnicy będą tu 
na wyciągnięcie ręki publicz-
ności. Ich rywalizację będzie 
można obserwować z trybun 
boiska znajdującego się 
w Stawie Komtura oraz zza 
dmuchanych band, które je 
otoczą.  

 - Warto przyjść w nie-
dzielę na Otwarte Mistrzostw 
Polski Strongman 2026. To 
będzie niesamowite show - 
zapowiada wiceprezydent 
Torunia Adam Szponka.  ą

Siłacze z całej Polski 
zjadą w  niedzielę 
 do Torunia. Zaprezen-
tują się na starówce - 
w Stawie Komtura.

Marek Nienartowicz
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 Siłacze tym razem będą rywalizować w Toruniu 
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FOKUS

– Budujemy najnowocześniejszą 
sieć kolejową w Europie i nie ma 
w tym słowa przesady. (...) Nazwa-
liśmy to Zintegrowaną Siecią Kole-
jową – powiedział w środę Donald 
Tusk podczas wspólnej konferencji 
prasowej w Warszawie. Brali w niej 
udział także szef resortu infrastruk-
tury Dariusz Klimczak oraz wicemi-
nister Piotr Malepszak. 

Premier poinformował, że pro-
gram inwestycyjny w ramach Zin-
tegrowanej Sieci Kolejowej zakłada 
budowę 2,7 tys. km linii dla Kolei 
Dużych Prędkości (KDP) oraz po-
nad 2 tys. km konwencjonalnych 
szlaków kolejowych. Dodatkowo 
zmodernizowanych ma zostać  
5,6 tys. km istniejących linii. Pociągi 
– jak dodał Donald Tusk – na liniach 
KDP będą mogły jeździć z maksy-
malną prędkością 350 km/h. 

Najszybsza kolej w Europie 
– Każdy powiat w Polsce będzie włą-
czony w sieć połączeń dalekobież-
nych – zapowiedział szef rządu. 
Zgodnie z danymi GUS, według 
stanu na 1 stycznia 2025 roku w Pol-
sce było 314 powiatów i 66 miast 
na prawach powiatu. 

Premier wskazał też, że program 
ZSK to „setki miliardów złotych”.  
– Doprowadzimy do tego, że podróż 
koleją będzie najbardziej prefero-

wanym sposobem przemieszczania 
się dla Polek i Polaków. To oznacza, 
że kiedy zakończymy ten wielki pro-
jekt ZSK, to w ciągu roku powinni-
śmy przewieźć blisko 800 milionów 
pasażerów tu, w Polsce – podkreślił 
Tusk. 

– Polska kolej to wygodniej, szyb-
ciej i więcej. Wygodniej, bo bę-
dziemy dysponowali najnowocze-
śniejszym taborem. Więcej, bo wię-
cej połączeń, zdecydowanie więcej 
połączeń w całym kraju, i szybciej, 
bo (...) będziemy mieli najszybszą 

kolej w Europie – podkreślił Donald 
Tusk. Dodał, że przez całą Polskę 
będzie można przejechać w maksi-
mum 3 godziny. 

Prawie pół miliarda 
pasażerów 
Według wiceministra infrastruktury 
polska kolej przewiezie w przyszłym 
roku blisko pół miliarda pasażerów. 
– W tym roku to już będzie 470 mi-
lionów, o 100 milionów więcej niż 
w 2023 roku – powiedział Piotr Ma-
lepszak. 

W ocenie wiceszefa MI polska 
sieć kolejowa ma obecnie „najlep-
sze parametry” w historii. – Po tej 
sieci kolejowej jeździ najwięcej po-
ciągów w historii. To jest 7 tysięcy 
pociągów dobowo – zaznaczył. 

Inwestycje w kolej 
sięgają 100 mld zł 
Obecny na konferencji minister  
infrastruktury Dariusz Klimczak 
przekazał, że wartość realizowa-
nych na kolei inwestycji sięga 
100 miliardów złotych. 

– To jest zakup taboru, elektryfi-
kacja linii, dobudowywanie dodat-
kowych torów, cyfryzacja kolei, 
ale także wybudowanie parkingu 
przy dworcu stacji kolejowej, co jest 
ważnym elementem budowania 
jeszcze większego potencjału kolei 
i zachęcania do tego, żeby po pro-
stu pojechać pociągiem do szkoły, 
do pracy, odwiedzić rodzinę, wyje-
chać turystycznie – wyliczał Klim-
czak. 

Szef resortu infrastruktury przy-
pomniał, że ogłoszone zostały 
pierwsze przetargi na Kolej Dużych 
Prędkości. – Nasz cel jest jasny. Pol-
ska kolej ma być najlepsza w Euro-
pie, ma mieć najlepsze parametry, 
być bezpieczna, punktualna i dojeż-
dżać zarówno do dużych miast, jak 
i do małych miejscowości – podkre-
ślił minister Klimczak. 
PAP

Premier o inwestycjach w koleje: 
Budujemy najnowocześniejszą sieć

– Polska kolej to wygodniej, szybciej i więcej – mówił wczoraj 
na warszawskim Dworcu Zachodnim Donald Tusk

Donald Tusk, a także minister infrastruktury Dariusz Klimczak oraz rządowy pełnomocnik ds. 
CPK Piotr Malepszak, wzięli udział w wydarzeniu „Nasza Kolej” na dworcu Warszawa Zachodnia

Alina Mazurska

Warszawa 
15. raz wyruszył Marsz 
Pamięci 
Wczoraj, z dawnego Umschlag-
platzu – miejsca, z którego Niemcy 
deportowali do obozu zagłady 
w Treblince ok. 300 tys. warszaw-
skich Żydów, wyruszył Marsz Pa-
mięci. Tegoroczna, piętnasta edycja 
marszu, poświęcona została kobie-
tom w warszawskim getcie. Marsz 
Pamięci organizowany jest od kilku-
nastu lat dla upamiętnienia rozpo-
czętej 22 lipca 1942 r. przez Niem-
ców wielkiej akcji deportacyjnej Ży-
dów z warszawskiego getta. PAP 

Zachodniopom orskie 
Sąd zdecydował o areszcie 
20-latka 
Sąd Rejonowy w Gryfinie zdecydo-
wał wczoraj o tymczasowym aresz-
cie dla 20-latka, któremu prokura-
tura postawiła zarzuty zabójstwa 
matki i usiłowania zabójstwa babci. 
Do tragedii doszło w Chojnie. 
Za dokonane zabójstwo, jak i usiło-
wanie zabójstwa grozi od 10 lat po-
zbawienia wolności do dożywocia.  
PAP 

ZUS 
Już wpływają pieniądze 
na Dobry Start 
Od początku lipca rodzice i opieku-
nowie złożyli blisko 1,4 mln wnio-
sków o wyprawkę szkolną Dobry 
Start na ponad 2 mln dzieci. 
Na konta rodzin trafiło prawie 173 
mln zł – poinformował PAP Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych. Wnioski 
o świadczenie można składać 
do końca listopada. Program Dobry 
Start to jednorazowe wsparcie 
w wysokości 300 zł na wyprawkę 
szkolną. Jak podał ZUS, najwięcej 
dzieci zgłoszono w województwie 
mazowieckim – prawie 284 tys. Naj-
mniej w województwie opolskim – 
ponad 48 tys. PAP

WARSZAWA KRÓTKO

Apel skierowały ZNP, Instytut Spraw 
Obywatelskich i organizacje związ-
kowe nauczycieli w związku z uchwa-

loną 3 lipca nowelizacją Prawa oświa-
towego. Zgodnie z ustawą od 1 wrze-
śnia 2026 r. w szkołach podstawo-
wych obowiązywać ma zakaz korzy-
stania z telefonów podczas pobytu 
ucznia w szkole, także w czasie przerw 
i zajęć organizowanych poza pla-
cówką. W przedszkolach zakazane 
ma być wnoszenie i używanie telefo-
nów przez dzieci. Przewidziano wy-
jątki m.in. ze względów zdrowotnych, 
edukacyjnych i w sytuacjach nagłych. 

Podczas środowej konferencji pra-
sowej przed Pałacem Prezydenckim 
prezes Instytutu Spraw Obywatel-
skich Rafał Górski podkreślił, że 
ustawa jest potrzebnym rozwiąza-
niem systemowym. PAP

Apel o podpisanie 
ustawy  
ws. smartfonów

EDUKACJA

Ministerstwo wskazało na utrzymu-
jący się spadek cen skupu oraz pogar-
szającą się sytuację ekonomiczną sek-

tora. Jak podano w komunikacie 
MRiRW, celem wniosku jest uzyska-
nie finansowej rekompensaty dla pro-
ducentów świń z tytułu braku opłacal-
ności produkcji. Wsparcie miałoby zo-
stać uruchomione na podstawie roz-
porządzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) dotyczącego 
wspólnej organizacji rynków produk-
tów rolnych. 

Resort zwraca uwagę, że ceny świń 
w Polsce są obecnie o 7 proc. niższe 
od średniej unijnej. Minister Stefan 
Krajewski podkreślił, że polscy produ-
cenci od wielu miesięcy borykają się 
ze spadkiem cen, co przy rosnących 
kosztach produkcji powoduje trudną 
sytuację ekonomiczną. PAP

Wniosek do KE  
o pomoc dla 
producentów świń

ROLNICTWO

Do końca lipca  
ma zostać opublikowany 
projekt podatku 
cyfrowego, który obejmie 
zagraniczne platformy 
działające na polskim 
rynku 
KRZYSZTOF GAWKOWSKI 
wicepremier i minister cyfryzacji

A Do dzisiaj każdy polityk PiS miał czas na złożenie deklaracji 
„lojalności” wobec partii i jej prezesa Jarosława Kaczyńskiego

Minister rolnictwa Stefan 
Krajewski wystąpił do Komi-
sji Europejskiej z wnioskiem 
o uruchomienie nadzwyczaj-
nej pomocy finansowej dla 
producentów świń w Polsce.

Anna Nagel

Organizacje nauczyciel-
skie zaapelowały do prezy-
denta o podpisanie ustawy 
ograniczającej korzystanie 
z telefonów komórkowych 
w szkołach i przedszkolach.

Anna Nagel
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Ataki na cele w Iranie Amerykanie 
rozpoczęli o godz. 19 czasu wschod-
nioamerykańskiego, czyli o 1 
w nocy w Polsce. „Uderzenia mają 
na celu dalsze ograniczanie zdolno-
ści Iranu do zagrażania żegludze 
handlowej w cieśninie Ormuz” - 
poinformowało CENTCOM, któ-
remu podlegają amerykańskie siły 
na Bliskim Wschodzie. Analo-
giczne komunikaty publikowano 
podczas poprzednich serii uderzeń. 

Amerykańscy żołnierze doko-
nali nalotu na miasto Bushehr w po-
łudniowym Iranie - podała irańska 
agencja Tasnim. Wcześniej irańskie 
media donosiły o serii ataków bom-
bowych na miasta Bandar Mah-
shahr i Behbehan w prowincji Chu-
zestan, a także w Tabriz, Sirik i Cza-
bahar. 

Najnowsza wymiana ciosów 
między USA i Iranem trwa od jede-
nastu dni, mimo że w połowie 
czerwca strony zawarły rozejm. Po-
rozumienie okazało się nietrwałe 
m.in. z powodu niejednoznacznych 
zapisów, które rozbieżnie interpre-
tują Teheran i Waszyngton. Doty-
czyły one m.in. kontroli nad cie-
śniną Ormuz - kluczowym szla-
kiem żeglugowym, którym 
przed rozpoczęciem wojny trans-
portowano 20 proc. światowego 
eksportu ropy i gazu, a nad którym 
kontrolę usiłuje przejąć Iran. 

Dziennik „Wall Street Journal” 
napisał we wtorek, że w obecnej fa-

zie walk nie bierze udziału Izrael, 
ponieważ USA i kraje arabskie oba-
wiają się, że jego zaangażowanie 
poskutkowałoby jeszcze większą 
eskalacją. Według źródeł gazety 
Waszyngton poprosił Izrael, by 
na razie nie włączał się do walk. Po-
litycy z krajów arabskich obawiają 
się jednak, że ponowne włączenie 
się Izraela do wojny jest tylko kwe-
stią czasu. 

Iran również wydaje się dążyć 
do tego, by Izrael pozostał poza 
konfliktem i dotychczas powstrzy-
muje się przed atakowaniem tego 
kraju. Teheran koncentruje swoje 
uderzenia na Kuwejcie, Bahrajnie 
i Jordanii, gdzie w wyniku ataku ra-
kietowego na bazę lotniczą zginęło 
trzech amerykańskich żołnierzy. 

Dotychczas informowano, że 
w ataku zginęło dwóch wojsko-
wych, a jednego uznawano za zagi-
nionego. We wtorek Pentagon po-
twierdził, że osoba ta nie żyje. 

Łącznie od 28 lutego, kiedy 
Izrael i USA rozpoczęły wojnę prze-
ciwko Iranowi, zginęło 18 amery-
kańskich żołnierzy, a bilans ran-
nych sięga ok. 430 osób. 

Amerykańskie dowództwo pod-
kreśliło też w komunikacie opubli-
kowanym w serwisie X, że w ciągu 
ostatnich trzech miesięcy Iran za-
atakował ponad 30 statków handlo-
wych przepływających przez cie-
śninę Ormuz, która ma kluczowe 
znaczenie dla handlu regionalnego 
i światowego. 

Wojsko zapewniło, że „pomimo 
działań Iranu, cieśnina Ormuz po-
zostaje otwarta dla ruchu statków 
handlowych”. Według danych 
przekazanych przez CENTCOM 
od początku maja siły podlegające 
temu dowództwu pomogły w bez-
piecznym tranzycie około 900 stat-
kom handlowym oraz w przetrans-
portowaniu około 450 milionów 
baryłek ropy naftowej. PAP

Kolejne amerykańskie ataki 
na Iran. To już 11. noc z rzędu

FO
T.

 E
AS

T 
N

EW
S

Najnowsza wymiana ciosów między USA i Iranem trwa od jedenastu 
dni, mimo że w połowie czerwca strony zawarły rozejm

USA-IRAN

Weterani i inicjatorzy protestów 
w Ukrainie postawili prezydentowi 
Wołodymyrowi Zełenskiemu ulti-
matum: jeśli do piątku, 24 lipca, nie 
dojdzie do gruntownych zmian  
kadrowych w dowództwie armii, 
demonstracje staną się codzienno-
ścią. 

Prezydent Ukrainy nie czekał, aż 
protesty przybiorą na sile, i odwo-
łał naczelnego dowódcę Sił Zbroj-
nych Ukrainy Ołeksandra Syr-
skiego we wtorek, 21 lipca. Nowym 
naczelnym dowódcą Zełenski mia-
nował generała Mychajła Drapa-
tyja, dowódcę wojsk lądowych. 

„Zdecydowałem, że nowym na-
czelnym dowódcą Sił Zbrojnych 
Ukrainy zostanie Mychajło Drapaty. 
(...) Operacje Sił Obrony Ukrainy 
trwają i muszą być prowadzone 
w sposób stabilny. Plan ukraińskich 
dalekosiężnych uderzeń oraz nasz 
program uderzeń średniego zasięgu 
będą realizowane w pełnym zakre-
sie” – napisał Zełenski w komunika-
torze Telegram. 

Zełenski podkreślił, że Syrski  
zapewnił Ukrainie sukcesy w obro- 
nie Kijowa, podczas kontrofensywy 
w obwodzie charkowskim oraz 
w operacji kurskiej. 

Drapatyj podziękował Zełen-
skiemu za powierzenie mu tej funk-
cji, określając ją mianem nowego 
etapu służby i deklarując, że będzie ją 
sprawował z poczuciem odpowie-
dzialności. 

„Służba na rzecz Ukrainy zawsze 
była dla mnie zaszczytem, a w czasie 
wojny o niepodległość oznacza ona 
absolutną odpowiedzialność” – napi-
sał Drapatyj na Facebooku po ogło-
szeniu decyzji. „Będę pracował odpo-
wiedzialnie, z pełnym skupieniem 
i szacunkiem dla ludzi, którzy dziś 
bronią naszego państwa” – dodał.

Mychajło Drapatyj nowym 
naczelnym dowódcą 
Sił Zbrojnych Ukrainy

WOJSKO

Szef Sztabu Generalnego Sił 
Zbrojnych Ukrainy Ołeksandr 
Syrski przestał być szefem 
wojsk Ukrainy. Protestujący 
od wielu dni w Ukrainie po-
stawili ultimatum prezyden-
towi Zełenskiemu: żądają 
zmian w wojsku.

K. Sikorski, A. Jaros

Siły zbrojne USA dokonały 
nocą z wtorku na środę kolej-
nych ataków na Iran - poinfor-
mowało Dowództwo Central-
ne USA (CENTCOM). To 11. 
z rzędu noc uderzeń na cele 
wojskowe w tym kraju.

Karolina Wrońska

Mandat za naruszenie zakazu jazdy 
po drogach publicznych przez mło-
dzież będzie wynosił 150 euro. 
Za sprzedawanie lub wypożyczanie 

hulajnóg elektrycznych osobom po-
niżej 17 lat będzie groziła kara 1000 
euro. 

Przyjęto stawki mandatów, 
które będą obowiązywać 

W przyjętej we wtorek ustawie 
zakazano też jazdy hulajnogami 
po drogach, na których zgodnie 
z prawem można poruszać się 
z prędkością powyżej 50 km/h. 

Grecy korzystający z tych pojaz-
dów będą od teraz musieli posiadać 
ubezpieczenie OC. Za jego brak 
grozi 250 euro kary. 

Wysokość mandatów m.in. 
za jazdę bez kasku, w słuchawkach 
lub korzystanie z telefonu komórko-
wego podczas jazdy podwyższono 
z 40 do 150 euro. 

Reakcja na większą liczbę 
wypadków 

Głównym celem zaostrzenia prze-
pisów jest zwiększenie bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego; zmiany są też 
reakcją na rosnącą w ostatnim czasie 
liczbę ofiar wypadków z udziałem 
hulajnóg wśród dzieci – zaznaczył 
dziennik „Kathimerini”. PAP

Na elektronicznych hulajnogach nie każdy pojedzie
GRECJA

Grecki parlament przyjął 
ustawę zaostrzającą zasady 
korzystania z hulajnóg elek-
tronicznych. Wprowadzono 
m.in. zakaz korzystania z tych 
pojazdów osobom poniżej 17. 
roku życia oraz obowiązek po-
siadania ubezpieczenia OC.

Alina Mazurska

   

Mychajło Drapatyj, nowy 
dowódca Sił Zbrojnych Ukrainy. 
Zastąpił Ołeksandra Syrskiego

Ogień pojawił się we wtorek wieczo-
rem i szybko rozprzestrzenił się 
na górze Gros Bessillon koło miej-
scowości Cotignac. Najpierw objął 
niespełna 1000 hektarów, później 
informowano o 1700 ha. Najnow-
sza ocena to 2,5 tys. ha. 

Jak poinformował w środę ko-
mendant straży pożarnej w Var, Eric 
Grohin, pożar przestał się rozsze-
rzać. W środę w walce z ogniem 

uczestniczyły cztery samoloty ga-
śnicze. 

Na skutek pożaru ok. 2,3 tys. go-
spodarstw domowych zostało po-
zbawionych prądu. 

W rejonie Bordeaux na połu-
dniowym zachodzie Francji zginęło 
we wtorek dwóch strażaków, którzy 
walczyli z pożarem niedaleko tam-
tejszego lotniska. Ogień został wie-
czorem ugaszony. 

Z pożarami boryka się również 
Korsyka, gdzie ogień wybuchł 
w dwóch różnych rejonach, obej-
mując łącznie ponad 640 ha terenu. 
W jednym z tych dwóch miejsc sy-
tuacja jest opanowana, natomiast 
strażacy kolejny dzień gaszą pożar 
koło miejscowości Corte. 

Do tej pory w całej Francji 
w okresie od stycznia do połowy 
lipca pożary zniszczyły około 40 tys. 
hektarów terenu. PAP

Francja walczy z pożarami.  
Sprzyjają im rekordowe upały i susza

ŻYWIOŁ

Pożar, który wybuchł  w de-
partamencie Var na południu 
Francji, objął dotąd po-
wierzchnię 2,5 tys. hektarów - 
poinformowały w środę służ-
by ratownicze. W akcji gaśni-
czej uczestniczy 900 straża-
ków. Ewakuowano około 400 
osób.

Anna Nagel

WYDARZENIA|
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TVN

Igor, Ania i Jaś wracają i budzą skaco-
waną Julkę. Po drodze nasłuchali się 
skarg sąsiadki, która utyskiwała na 
hałasy w nocy. Julka twierdzi, że sprzą-
tała, ale Ania jej nie wierzy. Eliza nie 
może doczekać spotkania z synem. Po 
nocy poślubnej Brygidy i Remka do ich 
mieszkania wpada... Michał!  Szybko 
ucieka. Lucy proponuje mu namiętne 
popołudnie. Nakrywa ich Ignacy z ko-
legą, który robi jej zdjęcie z ukrycia.

G. 16:00
Dziedzictwo

TVP 1

Ibrahim podsłuchuje rozmowę 
telefoniczną Czarnej i myśli, że 
jego żona jest bezpłodna. Żeby 
podnieść ją na duchu postana-
wia udawać, że nie lubi dzieci. 
Jego zachowanie sprawia, że 
Czarna obawia się wyznać 
mu prawdę. Mimo sprzeciwu 
Adalet, Aynur postanawia zo-
stać opiekunką sparaliżowanej 
Isil. Matka Sinana zgadza się, 
planując potajemnie zemstę. 
Nana i Poyraz wciąż się kłócą. 
Do tego Poyraz jest zazdrosny 
o Semiha, który usilnie próbuje 
zbliżyć się do Nany.

G. 15:05
La Promesa – pałac tajemnic

TVP 2

Curro żegna się z rodziną przed 
wyruszeniem na wojnę. Każ-
demu jest trudno ukryć, jak 
bardzo obawiają się o los mło-
dzieńca ruszającemu na front. 
Lope podejrzewa Verę o romans  
– sądzi, że jej abszty	kantem 
jest sam Santos. Norberta opo-
wiada Simonie i Candeli nieco 
o Virtudes. Maria przyjmuje 
posadę osobistej pokojówki 
księżnej de Abrontes i szykuje 
się do odejścia z La Promesy. 
Blanca daje Curro amulet na 
szczęście.

G. 20:25

RANCZO

TVP Polonia

„Ranczo” wraca z 11. sezonem! To dosko-
nała okazja, by przypomnieć sobie historię 
Lucy Wilskiej, która porzuciła Nowy Jork 
dla malowniczej wsi Wilkowyje. W czwart-
kowym odcinku zobaczymy, jak nieznani 
sprawcy najpierw wybijają szyby w domu 
wójta, a potem dziurawią opony w jego 
samochodzie. Wójt postanawia powołać 
komisję, która ma zająć się problemem 
terroru we wsi. Dochodzi do rewizji wcze-
śniejszych ustaleń. Władze postanawiają, 
że knajpa będzie odbudowana. Tymcza-
sem nowa radiostacja w ramach promocji 
rozdaje słuchaczom tanie odbiorniki. 
Wkrótce wszyscy mogą się przekonać, że 
nowe radio jest nadzwyczaj dobrze poin-
formowane. Violetka postanawia przejść do historii malarstwa i namawia Kusego, żeby 
namalował jej akt. Pozowaniem zainteresowana jest również Klaudia. 

G. 14:00
Splątane losy

TVP 1

Pinar odnajduje zagubioną 
Mine w parku i przekonuje ją do 
powrotu. Dziewczynka wyja-
śnia jej powody swojej ucieczki. 
Deklaruje również, że za żadne 
skarby nie wróci do rezydencji, 
w której surowa starsza pani jej 
nie chce. Mine spędza więc noc 
w domu Halila, gdzie umila so-
bie czas zabawą z Pinar. Burak 
odbiera wyniki badania DNA, 
które potwierdzają, że Mine 
jest wnuczką Munevver i córką 
Pakize. Munevver postanawia 
na razie nie mówić jej prawdy 
i wysyła Halila do Bolu, żeby 
odnalazł Pakize i ustalił, co się 
z nią dzieje. 

G. 18:25
Akacjowa 38

TVP 1

W czasie obiadu Ursula przy-
pomina gościom ich grzechy, 
opowiada im swoje smutne 
koleje losu i oświadcza, że 
wyprowadza się z Akacjowej. 
Wstrząśnięta Blanca dowiaduje 
się, że jest córką gwałciciela. 
Pod koniec przyjęcia zjawia się 
policja i aresztuje zdumionego 
Samuela. Gdy Leonor, Ińigo 
i Flora udają się na dworzec 
kolejowy, na ich drodze staje 
Eva, żona Ińiga, z ich synem, 
Nachem. Leonor zrywa z Ińi-
giem, który podejrzewa, że za 
całym incydentem stoi El Peńa.

G. 20:15 Na Wspólnej 

TV Puls

Serial „Wspaniałe stulecie” to produkcja, do której niemal 
każdy fan tureckich seriali ma większą lub mniejszą sła-
bość. Produkcja rozpoczyna się w 1520 r., gdy umiera sułtan 
Selim I, a władzę w Imperium Osmańskim przejmuje 
właśnie jego 26-letni syn Sulejman (Halit Ergenç). Niedłu-
go później młody władca spotyka w haremie pochodzącą 
z Rohatynia Roksolanę (Meryem Uzerli), którą historia 
zapamięta pod imieniem Hürrem. „Wspaniałe stulecie” to 
zrealizowana z rozmachem i scenogra	cznym przepychem 
historia z życia dworu osmańskiego, w okresie panowania 
sułtana Sulejmana Wspaniałego (najdłużej panującego 
sułtana osmańskiego). W 57. odcinku zobaczymy kolej-
ne potyczki między ukochaną Sulejmana a Mahidevran, 
pierwszą nałożnicą władcy i matką jego pierworodnego. 
Rozwinie się również wątek Nigar i sułtanki Hatice.

G. 13:00 Wspaniałe stulecie 

SERIALOWO
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 Poziomo:

 1) zagrał główną rolę w filmie 
  „Forrest Gump”,
 6) figura geometryczna, okta-
  gon,
 10) poprzeczka na gryfie gitary,
 11) Leonardo, aktor z filmu „Tita-
  nic”,
 12) środek zaradczy, antidotum,
 13) z wodorem tworzy wodę,
 15) muzeum założone przez 
  Katarzynę Wielką,
 19) potasowa lub amonowa,
 23) Kydryński lub Brychczy,
 25) unoszenie się w powietrzu,
 26) krawędź drogi lub szosy,
 27) wyższy duchowny katolicki,
 28) Ronald, były prezydent Sta-
  nów Zjednoczonych, 
 32) ptak z królewskiej uczty,
 35) rogi jelenia lub daniela,
 36) płytki lub głęboki w zastawie,
 37) myśl przewodnia, motto,
 38) pionowy pas muru wystający 
  nieznacznie od ściany,
 39) metalowa część przewodu 
  do przewodzenia prądu,
 40) ogół obyczajów przekazywa-
  nych z pokolenia na pokolenie,
 41) część mechanizmu zegarka.
 Pionowo:

 2) dawniej elekcja króla,
 3) kabaret z Zielonej Góry,
 4) drapieżnik z rodziny łasico-
  watych,
 5) krótki film reklamowy,
 6) duma pawia i lisicy,
 7) oznaka godności biskupiej,
 8) skarpety dawnego żołnierza,
 9) … Pietuszewski, polski pił-
  karz,

 14) Stanisław Jerzy, fraszkopi-
  sarz,
 15) zamek błyskawiczny jak ciasto,
 16) morski głowonóg dostarcza-
  jący sepii,
 17) państwo w Polinezji,
 18) strome wycięcie w stoku gór-
  skim,
 19) wiązka słomy lub zboża,
 20) stadium rozwojowe owada,
 21) strach przed publicznym wy-

  stępem,
 22) stan gotowości dla harcerzy,
 24) rogate zwierzę z Tybetu,
 29) wojskowe naramienniki, szli-
  fy,
 30) część kolumny, kapitel,
 31) gafa towarzyska, faux pas, 
32) szklane opakowanie,
 33) z nawilżaczem lub duszą,
 34) pająk ślizgający się po wo-
  dzie.

Wodnik (20.01 - 18.02)  
Planujesz weekend? – pa-

miętaj, że nie żyjesz na bez-
ludnej wyspie. Uwzględnij 

oczekiwania innych.  
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Błyśniesz dzisiaj talentem 

w dziedzinie, która dotych-
czas nie była Twoją mocną 

stroną.  
 

Baran (21.03 - 19.04)  
Staraj się dzisiaj trzymać 

nerwy na wodzy. Uleganie 
emocjom może mieć fa-

talne skutki.  
 

Byk (20.04 - 20.05)   
Horoskop dzienny zapo-

wiada, że większości zadań 
trzeba będzie stawić czoła 

w pojedynkę.  
 

Bliźnięta (21.05 - 21.06)   
Twoja kreatywność osiągnie 

wyżyny. Niektóre propozy-
cje zostaną przyjęte z bardzo 

dużym entuzjazmem.  
 

Rak (22.06 - 22.07)  
Horoskop dzienny to wska-
zówka, by szerokim łukiem 

omijać zadania mogące prze-
rosnąć Twoje możliwości.  

 
Lew (23.07 - 22.08)  

Musisz przygotować się 
na to, że nie wszystko będzie 
układać się po Twojej myśli. 

Zmartwi to bliskich.  
 

Panna (23.08 - 22.09)  
Forsowanie na siłę swoich 

propozycji, to nie najlepszy 
wybór. Znacznie więcej 

osiągniesz po dobroci. 
 

Waga (23.09 - 22.10)  
Nie przywiązuj wagi do słów 

krytyki, jakie ktoś skieruje 
w Twoją stronę.  Będzie to 

przejaw zwykłej złośliwości. 
 

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Horoskop dzienny 

na czwartek wróży, że jasne 
stawianie sprawy pozwoli 

uniknąć problemów.  
 

Strzelec (22.11 - 21.12)  
Horoskop na dziś zapowia-

da, że będziesz przez cały 
dzień w wyjątkowo „bojo-

wym” nastroju. 
 

Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Mierzenie się z zaplanowa-
nymi obowiązkami będzie 

Cię sporo kosztować. Wieczo-
rem poczujesz zmęczenie.

HOROSKOP

KRZYŻÓWKI/HOROSKOP  |

AUTOPROMOCJA 0110990324

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

 56 451 91 04
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Po stronie Seniora

By wyjechać do sanatorium z NFZ, 
trzeba mieć e-skierowanie. Wysta-
wia je  lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego biorąc pod uwagę aktualny 
stan zdrowia pacjenta, uwzględnia-
jąc wskazania lub przeciwwskazania 
oraz wpływ leczenia uzdrowisko-
wego na stan zdrowia pacjenta. 
Kiedy lekarz wystawi e-skierowanie, 
automatycznie zostanie ono prze-
słane do oddziału Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Nie trzeba nic wysy-
łać, ani przynosić.  

Więcej lekarzy potwierdzi 
skierowania na leczenie 
W ciągu 30 dni e-skierowanie zosta-
nie zarejestrowane i rozpatrzy je le-
karz. Od 1 lipca 2025 roku  weszła 
w życie nowelizacja rozporządzenia 
w sprawie kierowania na leczenie 
uzdrowiskowe albo rehabilitację 
uzdrowiskową. Zgodnie z nią, roz-
szerzono listę lekarzy, którzy mogą 
potwierdzać skierowania.  

Takie uprawnienia mają obecnie: 
lekarze specjaliści w dziedzinie bal-
neologii i medycyny fizykalnej lub re-
habilitacji medycznej, lekarze specja-
liści w dziedzinie chorób wewnętrz-
nych lub medycyny rodzinnej 
po ukończonym kursie z zakresu 
podstaw balneologii, lekarze specja-
liści w dziedzinie reumatologii lub or-
topedii po ukończonym kursie z za-
kresu podstaw balneologii. Lekarze 
dokonujący aprobaty skierowania 
pod względem celowości leczenia 
uzdrowiskowego albo rehabilitacji 
uzdrowiskowej zatrudniani są w Na-
rodowym Funduszu Zdrowia. 

. - Jeśli  skierowanie zostanie  za-
twierdzone przez lekarza, to otrzy-
mamy informację, o jego numerze, 
o tym jak zostało rozpatrzone i jaki 
jest przewidywany okres oczekiwa-
nia. Jeśli w sanatorium, które oferuje 
leczenie lub rehabilitację, są wolne 
miejsca, NFZ potwierdzi e-skiero-
wanie. Otrzymamy taką informację 
nie później niż 14 dni przed datą roz-
poczęcia leczenia - mówi Barbara 
Nawrocka, rzecznik Kujawsko-Po-
morskiego Oddziału Wojewódz-
kiego NFZ w Bydgoszczy.  

Jeśli w uzdrowisku brakuje miejsc, 
otrzymamy informację o przybliżo-

nym czasie oczekiwania. Jest li-
czony od momentu wpływu skiero-
wania do NFZ i może się zmienić. 
Na Internetowym Koncie Pacjenta 
otrzymamy informację, na jakim 
etapie procedowania jest e-skiero-
wanie.  

Co ważne, jeśli lekarz z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia  odrzuci 
skierowanie np. z powodu przeciw-
wskazań do leczenia uzdrowisko-
wego, również otrzymamy infor-
mację do wiadomości. Od tej decy-
zji lekarza NFZ nie przysługuje od-
wołanie.  

Opłaty za sanatorium 
od maja 2026 roku  
- Wysokość opłaty za jeden dzień 
pobytu pacjenta dla turnusów trwa-
jących 21 oraz 28 dni zależy od stan-
dardu pokoju i sezonu rozliczenio-
wego. Wysokość tych opłat nie jest 
dowolna, ale ściśle określona przez 
ministra zdrowia - zaznacza rzecz-
niczka kujawsko-pomorskiego Od-
działu NFZ.  

Zgodnie z rozporządzeniem mi-
nistra zdrowia, opłaty w uzdrowi-
skach aktualizowane są dwa razy 
w roku - z początkiem maja oraz 
października. Teraz, od 1 maja, jest  
tzw. sezon letni, czyli droższy. Za-
tem  do końca października opłaty 
za dzień pobytu wynoszą za:  
a  pokój jednoosobowy z pełnym 

węzłem higieniczno-sanitarnym 
- 40,90 zł,  

a  pokój jednoosobowy w studiu - 
37,40 zł,  

a  pokój jednoosobowy bez pełnego 
węzła higieniczno-sanitarnego - 
33,20 zł,  

a  pokój dwuosobowy z pełnym wę-
złem higieniczno-sanitarnym - 
27,30 zł,  

a  pokój dwuosobowy w studiu - 
24,90 zł,  

a  pokój dwuosobowy bez pełnego 
węzła higieniczno-sanitarnego - 
19,50 zł,  

a  pokój wieloosobowy z pełnym 
węzłem higieniczno-sanitarnym 
- 14,80 zł,  

a  pokój wieloosobowy w studiu - 
13,60 zł,  

a  pokój wieloosobowy bez pełnego 
węzła higieniczno-sanitarnego - 
11,90 zł.  
Oznacza to, że za 21-dniowy tur-

nus zapłacimy latem (w zależności 
od standardu pokoju) od 249,90 zł 
do 858,90 zł. Dla porównania ceny 
w sezonie jesienno-zimowym są 
niższe i wynoszą od 222,60 zł do  
684,60 zł.  

To się należy za darmo 
w sanatorium z NFZ 
Świadczenia, które przysługują w sa-
natorium na NFZ bezpłatnie, to:  
a wstępne badanie lekarskie nie 

później niż w pierwszej dobie 
po przyjęciu,  

a  całodobowa opieka lekarsko-pie-
lęgniarska,  

a  kontrolne badanie lekarskie co naj-
mniej dwa razy w trakcie pobytu,  

a  końcowe kliniczne badanie lekar-
skie w ciągu 24 godzin przed wy-
jazdem,  

a możliwość wystawienia recept 
na leki,  

a posiłki dietetyczne zależne od  
stanu zdrowia i wskazań lekar-
skich,  

a  leki pierwszej potrzeby na wypa-
dek nagłego zachorowania,  

a co najmniej trzy zabiegi przyro-
dolecznicze dziennie w szpitalu 
i sanatorium uzdrowiskowym, 
w tym jeden zabieg bodźcowy 
dziennie z wykorzystaniem natu-
ralnego surowca leczniczego (bo-
rowina, wody mineralne, gazy 
lecznicze), 

a co najmniej cztery zabiegi dzien -
ne w przypadku rehabilitacji w  
szpitalu i sanatorium uzdrowisko-
wym i zabiegi fizykoterapeu-
tyczne nie mniej niż trzy zabiegi fi-
zykalne dziennie przez sześć dni 
zabiegowych w tygodniu, ukierun-
kowane na leczenie schorzenia 
będącego podstawą skierowania 
ubezpieczonego do uzdrowiska.   

Tak można szybciej 
wyjechać do uzdrowiska 
Zgodnie z rozporządzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia 
uzdrowiskowego, można z  tej 
formy leczenia (ze względów me-
dycznych) korzystać nie częściej niż 
raz na 18 miesięcy.   

Jest jednak sposób, by szybciej 
znaleźć się w uzdrowisku. Mowa 
o tzw. zwrotach, czyli sanatorium 
„last minute”. To propozycja dla 
osób, których skierowanie zostało 
już rozpatrzone pozytywnie i otrzy-
mały one swój numer w kolejce 
oczekujących.  Z wyjazdów „last mi-
nute” mogą skorzystać osoby, któ-
rym upłynęło już 18 miesięcy od za-
kończenia ostatniego leczenia w sa-
natorium. Ta zasada nie obowiązuje 
osób, które nigdy nie korzystały z le-
czenia w uzdrowisku w ramach 
NFZ i będą jechały po raz pierwszy.  

O zwroty można pytać w Dzia-
łach Leczenia Uzdrowiskowego 
w regionalnych oddziałach NFZ 
oraz pod numerem  infolinii 800 
190 590. - Pacjent, który chce wyje-
chać w ramach „zwrotów”, powi-
nien być przygotowany na wyjazd 
w terminie krótszym niż 14 dni - 
podsumowuje Barbara Nawrocka. 
ą

Senior jedzie po zdrowie do sanatorium z NFZ. 
Oto co mu się należy za darmo, a za co musi zapłacić 

FO
T.

 K
RZ

YS
ZT

O
F 

KA
PI

C
A

Zgodnie z rozporządzeniem ministra zdrowia w sprawie leczenia uzdrowiskowego, można z tej formy 
leczenia (ze względów medycznych) korzystać nie częściej niż raz na 18 miesięcy

Każdy pacjent przebywający w sanatorium ponosi częściowy koszt zakwaterowania i wyżywienia. Podajemy aktualne 
stawki oraz piszemy co się w uzdrowisku należy za darmo. Podpowiadamy też jak można szybciej wyjechać na kurację

Małgorzata Stempinska

REHABILITACJA
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Na rehabilitację leczniczą ZUS kie-
rowane są przede wszystkim osoby 
aktywne zawodowo, które z po-
wodu stanu zdrowia są zagrożone 
utratą zdolności do pracy, ale ist-
nieje realna szansa, że po rehabili-
tacji ją odzyskają. Z programu mogą 
korzystać również osoby pobiera-
jące zasiłek chorobowy lub świad-
czenie rehabilitacyjne po ustaniu 
ubezpieczenia chorobowego albo 
wypadkowego, a także osoby otrzy-
mujące rentę okresową z tytułu nie-
zdolności do pracy. 

O rehabilitację mogą ubiegać się 
także emeryci, jeśli nadal pracują 
i podlegają ubezpieczeniom spo-
łecznym, np. z tytułu umowy o pracę 
lub umowy zlecenia. Warunkiem 
jest jednak to, by rehabilitacja da-
wała realną szansę na odzyskanie 
zdolności do pracy.  Podobne za-
sady dotyczą osób pobierających: 
a emerytury pomostowe,  
a emerytury mundurowe,  
a nauczycielskie świadczenia kom-

pensacyjne, 

a  świadczenia przedemerytalne. 
One również mogą skorzystać 
z programu, jeśli nadal pracują 
i istnieje szansa, że rehabilitacja 
pozwoli im utrzymać lub odzy-
skać zdolność do pracy. 
- Rehabilitacja lecznicza w ośrodku 

rehabilitacyjnym trwa 24 dni i nie ob-
ciąża finansowo pacjenta, bowiem to 
ZUS pokrywa koszty rehabilitacji, 
które obejmują nie tylko rehabilita-
cję leczniczą, ale także zakwatero-
wanie, wyżywienie oraz opłatę 
uzdrowiskową. Natomiast koszty 
przejazdu do i z ośrodka rehabilita-
cyjnego ZUS refunduje do wysoko-
ści ceny biletu najtańszego środka 
komunikacji publicznej - zaznacza 
Krystyna Michałek, regionalny 
rzecznik ZUS województwa kujaw-
sko-pomorskiego.  

Jak załatwić skierowanie 
do sanatorium z ZUS 
Aby otrzymać skierowanie na reha-
bilitację leczniczą ZUS, należy zgło-
sić się do lekarza prowadzącego le-
czenie. To on wypełnia wniosek 
o rehabilitację leczniczą na formu-
larzu PR-4. Do wniosku warto dołą-
czyć dokumentację medyczną, np. 
konsultacje lekarskie, karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego czy 
wyniki badań, a następnie kom-
pletną dokumentację złożyć osobi-
ście w dowolnej placówce ZUS lub 
przesłać pocztą. Lekarz może rów-
nież wysłać formularz elektronicz-
nie za pośrednictwem platformy 
eZUS lub aplikacji mZUS dla leka-
rzy. W takim przypadku nie trzeba 

dostarczać papierowego wniosku 
do ZUS-u, warto jednak przekazać 
dokumentację medyczną. 

Po złożeniu wniosku lekarz 
orzecznik ZUS wydaje orzeczenie 
dotyczące potrzeby rehabilitacji. 
Może je wydać po przeprowadze-
niu badania lub na podstawie do-
kumentacji medycznej. Od 13 
kwietnia 2026 roku uprawnienia 
do wydawania takich orzeczeń 
mają także fizjoterapeuci zatrud-
nieni w ZUS-ie. 

Osoby zakwalifikowane do reha-
bilitacji otrzymają z ZUS-u kore-
spondencję z informacją o terminie 
i miejscu turnusu. Skierowanie 
może zostać wydane nie tylko 
na wniosek lekarza prowadzącego.   
ZUS może zaproponować rehabili-
tację także podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego albo w trakcie 
rozpatrywania wniosku o świadcze-
nie rehabilitacyjne lub rentę z tytułu 
niezdolności do pracy. 

Co jeśli ZUS odmówi 
skierowania 
Jeśli Zakład Ubezpieczeń Społecz-
nych  odmówi skierowania na reha-
bilitację, decyzję można zaskarżyć 
do sądu rejonowego. Odwołanie na-
leży złożyć za pośrednictwem ZUS-
u w ciągu miesiąca od doręczenia de-
cyzji. Można to zrobić pisemnie lub 
ustnie do protokołu sporządzonego 
przez pracownika Zakładu. Prawo 
do odwołania na tych zasadach do-
tyczy spraw o rehabilitację leczniczą 
wszczętych na podstawie wniosków 
złożonych od 13 kwietnia br. ą

Pracujący emeryci mogą 
wyjechać na rehabilitację 
leczniczą na koszt ZUS

FO
T.

 F
RE

EP
IK

.C
O

M

Rehabilitacja lecznicza z ZUS trwa 24 dni. Zakład pokrywa koszty rehabilitacji, które obejmują nie tylko 
rehabilitację leczniczą, ale także zakwaterowanie, wyżywienie oraz opłatę uzdrowiskową

Od 1996 roku Zakład 
Ubezpieczeń Społecz-
nych prowadzi 
program rehabilitacji 
leczniczej. Mogą 
z niego też skorzystać 
seniorzy. Warunek: 
muszą pracować. 
Małgorzata Stempinska

REHABILITACJA

ZUS nie ma własnych ośrodków re-
habilitacyjnych. Zawiera umowy 
z ośrodkami, które muszą spełnić 
określone wymagania prawne, ka-
drowe, lokalowe i medyczne. Ośrodki 
zlokalizowane są na terenie całej 
Polski, w tym w wielu miejscowo-
ściach uzdrowiskowych. Na przy-
kład na rehabilitację układu odde-
chowego ZUS kieruje do Gdańska 
czy do ośrodka we wsi uzdrowisko-
wej Wysowa-Zdrój, a na schorzenia 
psychosomatyczne do miejscowo-
ści Gołdap, Wieniec-Zdrój czy Wy-
sowa Zdrój. Z kolei rehabilitacja 
lecznicza w schorzeniach onkolo-
gicznych po leczeniu nowotworu 
gruczołu piersiowego  prowadzona 
jest w systemie stacjonarnym 
w ośrodku rehabilitacyjnym w miej-
scowości Rymanów-Zdrój oraz 
Ustroń. 

Jakie schorzenia można 
rehabilitowć z ZUS 
Decyzję o skorzystaniu z rehabilita-
cji leczniczej oraz o jej formie podej-
muje lekarz orzecznik ZUS.  

Rehabilitacja może być realizo-
wana w systemie ambulatoryjnym, 
co oznacza 24 dni zabiegowych bez 
noclegu w placówce znajdującej się 
w miejscu zamieszkania. Istnieje 
również możliwość rehabilitacji sta-
cjonarnej, podczas której ubezpie-
czony może spędzić w sanatorium 
ponad trzy tygodnie.  

Schorzenia, które można rehabi-
litować w ramach prewencji rento-
wej, obejmują: narząd ruchu, układ 
krążenia, układ oddechowy, narząd 
głosu oraz schorzenia psychosoma-
tyczne, takie jak zaburzenia nerwi-
cowe. Z rehabilitacji mogą również 
skorzystać osoby po leczeniu nowo-
tworu piersi. W systemie ambulato-
ryjnym możliwa jest rehabilitacja 
narządu ruchu oraz układu krąże-
nia, w tym rehabilitacja monitoro-
wana telemedycznie.  

Od 3 lutego 2025 roku można 
skorzystać z wczesnej rehabilitacji 
powypadkowej w systemie stacjo-
narnym. Natomiast od 1 kwietnia 
ubiegłego roku  ruszyła rehabilita-
cja osób z schorzeniami ośrodko-
wego układu nerwowego, która jest  

oferowana zarówno w formie sta-
cjonarnej, jak i ambulatoryjnej.  

Dla kogo rehabilitacja 
schorzeń układu krążenia 
- Rehabilitacja w zakresie schorze-
nia układu krążenia jest wskazana 
przede wszystkim dla osób po za-
wale i po operacjach kardiochirur-
gicznych, a także w zakresie takich 
schorzeń jak np.: niewydolność 
serca, nadciśnienie tętnicze, prze-
wlekła choroba wieńcowa serca czy 
wady zastawkowe. Dzięki rehabili-
tacji można m.in. zahamować roz-
wój miażdżycy i jej klinicznych kon-
sekwencji, poprawić wydolność 
układów krążenia i oddechowego, 
poprawić sprawność psychofi-
zyczną, jakość życia i powrócić 

do pracy. Rehabilitacja zmniejsza 
także ryzyko niepełnosprawności - 
mówi Natalia Fons z Wydziału 
Orzecznictwa Lekarskiego i Pre-
wencji oddziału ZUS w Bydgoszczy. 

Przeciwskazaniem do rehabilita-
cji układu krążenia jest: 
a niestosowanie się do zaleceń le-

karza i nieprzyjmowanie przepi-
sanych leków, 

a tętniak aorty, 
a niewyrównana niewydolność ser -

ca, 
a wady zastawkowe wymagające 

korekcji chirurgicznej, 
a oporna na leczenie tachykardia 

zatokowa powyżej >100/min, 
a kardiomiopatia przerostowa z za-

wężaniem drogi odpływu lewej 
komory, 

a niekontrolowane zaburzenia ryt -
mu serca, brak ustalonego lecze-
nia arytmii, 

a  do 6 tygodni po wszczepieniu 
kardiowertera - defibrylatora 
(ICD), 

a  przed planowanym zabiegiem 
ablacji.  
ZUS wysyła na rehabilitację 

schorzenia układu krążenia w sys-
temie stacjonarnym do ośrodków 
rehabilitacyjnych znajdujących się 
w następujących miejscowościach:  
Kamień Pomorski, Wieniec-Zdrój 
i Stegna. ą 

Długa lista schorzeń, które 
można rehabilitować z ZUS. 
Na pacjentów czekają ośrodki 
w całej Polsce

PO ZDROWIE 

Rehabilitacja ZUS obejmuje 
schorzenia, które najczęściej 
są przyczyną niezdolności 
do pracy. Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych stale poszerza 
grono osób, które mogą liczyć 
na taką pomoc.

Małgorzata Stempinska

- Rehabilitacja w zakresie 
schorzenia układu krążenia 
jest wskazana przede 
wszystkim dla osób 
po zawale i po operacjach 
kardiochirurgicznych 
NATALIA FONS 
z ZUS Oddział w Bydgoszczy

PO STRONIE SENIORA|
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Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszyńskiego 

11A/61 tel. 56 645 45 72

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domów. 

608-071-593, Toruń i powiat

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

DROBNE

AUTOREKLAMA 

Ogłoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz 

bez wychodzenia z domu 

przez Internetowe  

Biuro Ogłoszeń

ibo.polskapress.pl

ibo  TWOJE DOMOWE BIURO OGŁOSZEŃ

AUTOREKLAMA

strefabiznesu.pl
Know-how 
w dobrym biznesie

WYDARZENIA/OGŁOSZENIA/NEKROLOGI|

Śmierć zbiera krwawe żniwo wśród motocyklistów  
BEZPIECZEŃSTWO 

Tylko w minioną niedzielę 
w Kujawsko-Pomorskiem 
doszło do dwóch wypadków 
z udziałem motocyklistów. 
Przed godz. 14 w Brukach Ko-
kocka koło Unisławia moto-
cyklista przewrócił się, przez 
co odniósł obrażenia i został 
zawieziony do szpitala. 

Uprawnienia 
na motocykl 16-latek 
miał od miesiąca 
Niestety, ratownikom nie 
udało się ocalić życia 16-
latka, który o godz. 15.37 
na drodze ekspresowej S5 

na wysokości Sobiejuch 
pod Żninem zderzył się z se-
atem. 

- Wstępne ustalenia poli-
cjantów wskazują, że jadąc 
motocyklem honda nie za-
chował bezpiecznej odległo-
ści od seata, uderzył w jego 
tył, a następnie w barierę 
energochłonną - informuje 
policja. 

Pomimo reanimacji, na-
stolatek zmarł na miejscu. 
Uprawnienia do kierowania 
miał od miesiąca. 

Od 1 stycznia do 19 lipca 
br. w Kujawsko-Pomorskiem 
zginęło siedmiu motocykli-
stów, a 36 zostało rannych. 

Z analizy Polskiego Ob-
serwatorium Bezpieczeń-
stwa Ruchu Drogowego wy-
nika, że 87 proc. winnych ob-
rażeń motocyklistów są kie-
rowcy samochodów osobo-
wych. 

- Bardzo niepokojące jest, 
że na przestrzeni dziesięciu 
lat liczba wypadków spowo-
dowanych przez innych 
użytkowników drogi, w któ-
rych poszkodowany został 

motocyklista, zmniejszyła 
się bardzo nieznacznie (-5 
proc.), a liczba ofiar śmier-
telnych nawet wzrosła (+5 
proc.) - ostrzega Obserwato-
rium. 

Trudniej je zauważyć 
i pojawiają się nagle 
70 proc. tych wypadków po-
wodowanych jest przez nie-
udzielenie pierwszeństwa 
przejazdu motocykliście. 
Istotnymi błędami są rów-
nież nieprawidłowo wykony-
wane manewry skrętu 
i zmiany pasa ruchu oraz włą-
czania się do ruchu. 

Najczęstszą winą motocy-
klistów jest nadmierna pręd-
kość. Pojawiają się nagle albo 
zbliżają za szybko, przez co 
kierowcy źle oceniają odle-
głość od nich. 

- Motocykle są mniejsze 
od samochodów, co sprawia, 
że trudniej je zauważyć, 
zwłaszcza w ruchu miejskim 
lub podczas złej pogody - 
uczula policja. - Dlatego, za-
nim rozpoczniemy manewr 
wyprzedzania, musimy spoj-

rzeć w lusterka i pamiętać 
o martwych polach, szcze-
gólnie przy zmianie pasa ru-
chu. Motocykle, ze względu 
na swoje gabaryty, często po-
ruszają się sprawniej i bar-
dziej dynamicznie, stają się 
przez to mniej widoczne dla 

pozostałych uczestników ru-
chu. 

Rekordowa rejestracja 
jednośladów 
Czas sobie wziąć to do serca, 
bo motocykli i motorowerów 
przybywa w szybkim tempie. 

- Rejestracje jednośladów 
notują rekordowe wyniki - in-
formuje Polski Związek Prze-
mysłu Motoryzacyjnego. - 
Ich liczba w czerwcu 2026 
roku była większa niż 
przed rokiem - zarejestro-
wano 9 484 sztuki, czyli aż o 2 
620 więcej niż w maju 2025 
(+38 proc.). 

Czwarty miesiąc z rzędu 
rynek jednośladów przekra-
cza 9 tysięcy nowych reje-
stracji. 

- Mimo, że to szczyt se-
zonu, to druga połowa roku 
powinna być niewiele gorsza 
pod względem wolumenu. 
Jeśli tak się stanie to w bieżą-
cym roku zanotujemy ko-
lejny rekordowy wynik - do-
daje PZPM. 

Od początku 2026 roku 
zarejestrowano w Polsce 43 
357 nowych jednośladów, 
czyli o 36,1 proc. więcej niż 
przed rokiem (+11 489 
sztuki). Na ten wynik złożyło 
się 34 820 motocykli oraz 8 
357 motorowerów. Najpopu-
larniejsze marki to: Honda, 
Yamaha i BMW.  ą 

W tym roku w Kujaw-
sko-Pomorskiem zginę-
ło siedmiu motocykli-
stów. Ostatnim był 16-
latek, który uprawnie-
nia do jazdy miał 
od miesiąca. Po drogach 
jeździ coraz więcej jed-
nośladów. Zagrażają im 
przede wszystkim kie-
rowcy samochodów 
osobowych. 

Agnieszka Romanowicz
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Akcja „Motocykliczni” na drogach powiatu mogileńskiego. 
Policja sprawdziła 64 pojazdy, w tym 26 motocykli   

0011558393

Z czcią i żalem żegnamy 

Śp.

Bogdana 
Wawrzyńskiego 
wybitnego hokeistę Pomorzanina Toruń.

Toruniowi przynosił chlubę jako jeden 
z najbardziej utytułowanych toruńskich hokeistów 

i reprezentant Polski, a także późniejszy trener, 
ceniony w krajowej kadrze seniorów i juniorów 

oraz toruńskich klubach: 
Pomorzaninie Toruń, Towimor Toruń i TKH Nesta Toruń.

Niech spoczywa w pokoju!

Rodzinie, Najbliższym
oraz hokejowym Przyjaciołom, Wychowankom i Fanom 
składamy wyrazy najgłębszego współczucia i wsparcia 

w czasie żałoby.

Prezydent 
Miasta Torunia 
Paweł Gulewski

Przewodniczący  
Rady Miasta Torunia 

Łukasz Walkusz 
wraz z Radnymi Miasta Torunia

Informacja o nieruchomościach 

przeznaczonych do zbycia 

przez Gminę Miasta Toruń i Skarb Państwa
Prezydent Miasta Torunia informuje, że w dniu 22 lipca 2026 r. 

w Wydziale Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Torunia przy 

ul. Grudziądzkiej 126 b, wywieszone zostały wykazy następujących 

nieruchomości położonych w Toruniu: 

-  niezabudowanej przy ul. Grudziądzkiej 190, oznaczonej geodezyjnie 

jako działki numer: 84/17, 87/18, 90/5 i 85/2 o łącznej powierzchni 

0,5772 ha, KW nr TO1T/00035950/8, KW nr TO1T/00040015/9 

i KW nr TO1T/00035264/2, stanowiącej własność Gminy Miasta Toruń 

oraz działki geod. nr 89/10, 89/6, 85/6 i 84/12 o łącznej powierzchni 

0,2121 ha, KW nr TO1T/00118298/5, stanowiącej własność Skarbu 

Państwa;

-  zabudowanej przy ul. Łódzkiej 15 działka geod. nr 22 o pow. 0,0640 

ha, KW nr TO1T/00015923/4, stanowiącej własność Gminy Miasta 

Toruń;

-  niezabudowanych położonych przy ul. Wapiennej 3, 3A-K, 7A-B 

i ul. Olsztyńskiej 125-129, oznaczonych geodezyjnie jako działki 

numer: 35/27, 35/29, 35/40, 35/41, 35/42, 35/43, 35/44, 35/45, 35/46, 

35/47, 35/48, 35/49, 35/50, 35/51, 35/52, 35/53, 35/54, 35/55, 35/56, 

35/58, 35/59, 35/60, 35/61, 38, 40/2, 32/8, 32/9, 32/10, 32/11, 32/12, 

32/13 i 32/14 o łącznej powierzchni 6,9553 ha, KW nr TO1T/00046068/8, 

KW nr TO1T/00031555/1 i KW nr TO1T/00046669/1,

przeznaczonych do sprzedaży w trybie ustnych przetargów 

nieograniczonych. 

Dodatkowe informacje można uzyskać pod nr tel. 56 61 18 593 oraz 

na stronie internetowej www.bip.torun.pl 

REKLAMA 0011558381

REKLAMA 0111542994REKLAMA 0111542994

 Zakład i Dom Pogrzebowy

ul. Podgórna 16 
ul. Okólna 30

tel. 56/62-226-59 
fax 56/66-11-239 

CAŁĄ DOBĘ  www.alpa.com.pl

  Transport ciała 
na terenie kraju i Europy;

  Załatwianie formalności 
pogrzebowych;

  Kremacje, ekshumacje;
  Odzież i dewocjonalia 
  Wieńce i wiązanki 
  Sprzedaż nagrobków;
   Możliwość wyboru kolorystyki 

strojów żałobników;
  Z szacunkiem i zaangażowaniem 

spełniamy ostatnią posługę. 

Nowa Główna Siedziba:
Toruń: ul. M. C. Skłodowskiej 41

REKLAMA 0011546786

PRYWATNA SPECJALISTYCZNA 
PRAKTYKA LEKARSKA

ARKADIUSZ SZMAŃDA
87-100 Toruń, 

ul. Stefana Srebrnego 1

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
wizyty domowe 601 959 392

REKLAMA 0011546120

eprasa.pl a37d61957e
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Sport

Nowy trener jest audiofilem 
i potrafi grać na akordeonie

SIATKÓWKA

Piłka nożna. W eliminacjach Ligi Mistrzów Lech Poznań pokonał 
Arhus 4:1, a Górnik Zabrze przegrał 0:1 z Fenerbahce Stambuł

O ile w PGE Ekstralidze walka 
w czołówce jest zacięta i wy-
równana, rozgrywki Metalkas 
2. Ekstraligi totalnie zdomino-
wali bydgoscy zawodnicy. Na 11 
meczów odnieśli 11 zwycięstw 
i mało prawdopodobne, by 
do końca rundy zasadniczej 
ktoś ich zatrzymał.  

Schody zaczną się w rundzie 
finałowej, bo choć na razie nie 
widać rywala, który mógłby za-
grozić polonistom, play off rzą-
dzi się swoimi prawami. 
O czym boleśnie przekonała się  
Polonia dwa sezony wcześniej, 
przegrywając finał z niżej noto-
wanym ROW Rybnik.  

W klubie przy Sportowej 2 
o awansie mówią więc ostroż-
nie, ale eksperci i fachowcy nie 
mają wątpliwości i w przyszłym 
sezonie widzą Abramczyk Po-
lonię w elicie. Wiadomo też, że 
prezes Polonii nie czeka z roz-
mowami transferowymi do za-
kończenia sezonu.  

Jak ma wyglądać ekstrali-
gowy skład Abramczyk Polo-
nii? Bydgoska drużyna będzie 
miała sprawdzoną w bojach 
formację młodzieżową - Mak-

symiliana Pawełczaka i Kacpra 
Andrzejewskiego. Wiktor Przy-
jemski zostanie w roli zawod-
nika U24. Miejsce w składzie 
ma Szymon Woźniak, zostać 
może Krzysztof Buczkowski.  

Aleksandr Łoktajew, Tom 
Brennan i Kai Huckenbeck  roz-
mawiają z innymi - dwaj 
pierwsi mogą trafić do  Krosna, 
Niemiec nawet  do ekstraligi 
(Grudziądz?). Wolne miejsca 
w drużynie zająć mają Max 
Fricke i Ryan Douglas.  

- Pierwszy raz od niepamięt-
nych czasów w PGE Ekstrali-
dze znajdzie się drużyna po  
ogromnych przejściach w 2. 
Ekstralidze, która się tam zasie-
działa i teraz wróci. Będzie 
miała wielkie aspiracje - mówi 
o Polonii  Władysław Komar-
nicki, honorowy prezes klubu 
z Gorzowa w rozmowie z Prze-
glądem Sportowym. - Przypo-
mina mi trochę Stal, która 
awansowała w 2007 r. Byłem 
jej prezesem i ściągnąłem To-
masza Golloba, dołożyłem 
Rune Holtę. Efekt był taki, że 
po awansie mieszaliśmy nieźle 
w całej lidze. Jeżeli Polonia do-
kooptuje jednego zawodnika 
światowej klasy, to też może być 
taką drużyną. To  spowoduje, 
że nie będzie drużyny do  
spadku. Takiej sytuacji nie pa-
miętam od lat. Kwestia spadku 
w jakimś sensie rozstrzyga się 
już teraz. Kto prześpi, może po-
tem nieźle pożałować - dodał.

Abramczyk Polonia  
nie będzie beniaminkiem 
do bicia

Piłka nożna 
Obrońca do Zawiszy 
Szóstym nowym piłkarzem 
Zawiszy Bydgoszcz, benia-
minka Betclic 2. Ligi został 
Jan Juśkiewicz. To 18-letni le-
wy obrońca, który został wy-
pożyczony na cały sezon 
z Widzewa Łódź. W poprzed-
nim sezonie występował 
w rezerwach Widzewa 
w Betclic 3. Lidze, zaliczając 
trzy gole i pięć asyst. Aktual-
nie jest reprezentantem Pol-
ski do lat 19. Wcześniej także 
grał w kadrach w niższych 
kategoriach wiekowych.  

Piłka nożna 
Bramkarz dla Olimpii 
Do ekipy Olimpii Grudziądz 
dołączył Michał Jerke. To 20-
letni bramkarz, który został 
wypożyczony na cały sezon 
z ekstraklasowego Radomia-
ka Radom. Wcześniej grał 
w Chełmiance Chełm oraz 
Pilicy Białobrzegi. Jest wy-
chowankiem Delty Warsza-
wa. To trzynasty nowy za-
wodnik, który dołączył 
do biało-zielonych w prze-
rwie między sezonami. No-
wy sezon Betclic 2. Ligi za-
czyna się w weekend.

ŻUŻEL

KRÓTKO

Do awansu Abramczyk 
Polonii jest jeszcze daleka 
(być może trudna) droga, 
ale eksperci już widzą 
bydgoską drużynę w eli-
cie. I oceniają jej moc. 

Magdalena Zimna

Długo się pan zastana-
wiał nad propozycją 
złożoną przez prezesa 
Tomasza Konieczyń-
skiego? 
Długo się zastanawia-

łem, bo to nie była łatwa de-
cyzja. Dodatkowo miałem 
jeszcze alternatywę. Ale 
obudziłem się jednego dnia 
i stwierdziłem, że chcę pod-
jąć to wyzwanie. Chciałem 
pracować tam gdzie praco-
wałem czyli w pierwszej li-
dze. Znam ligę, znam za-
wodników. To jest moje od-
powiednie miejsce. 

Czyli doświadczenia 
związane z PLS 1. Ligą 
i wcześniej z Plus Ligą 
były decydujące czy 
jeszcze jakieś inne? 
Też, ale po rozmowie 

z prezesem Konieczyńskim 
stwierdziłem, że to jest dla 
mnie odpowiednie miejsce. 
Dostałem też informacje, że 
dostanę swobodę pracy. 
Mam jakąś wizję i chciał-
bym ją wcielić w życie, reali-
zować z zespołem. Dosta-
łem wolną rękę na realizację 
tych planów i to mnie prze-
konało. To jest bardzo 
cenne, że nikt nie wtrąca się 
w twoją robotę i masz swo-
bodę, by działać w taki spo-
sób jak ci się podoba i jaki 
uważasz za słuszny. 

A jaki wpływ na decy-
zję o pracy w Bydgosz-
czy miała osoba Woj-
ciecha Kaźmierczaka, 
który został pańskim 
asystentem? 
To też był jeden z czynni-

ków, bo z Wojtkiem znany 
się już bardzo długo. Grali-
śmy razem w Kędzierzynie - 

Koźlu. Mamy z sobą bardzo 
dobry kontakt. 

To jaki będzie BKS 
pod wodzą trenera Ka-
pelusa? 
Wspólnie budowaliśmy 

ten zespół z prezesem Tom-
kiem i Wojtkiem, bo to nie 
jest łatwo zrobić jednej oso-
bie. Nie ukrywam, że kon-
taktowałem się z zawodni-
kami i trenerami, bo chcia-
łem znać opinie innych, by 
dobrze dostosować grupę 
do siebie. 

Patrząc na personalia 
zawodników, to wy-
daje się, że to jest mie-
szanka doświadcze-
nia z młodością. Taki 
był zamysł budowy 
drużyny? 
Taki był plan. Chcieliśmy 

mieć paru chłopaków takich 
sprawdzonych w walce, któ-
rych znamy i wiemy, co po-
trafią. Do nich chcieliśmy 
dołączyć chłopaków takich 
energicznych, którzy wniosą 
niezbędną świeżość do ze-
społu. Wierzę, że to połą-
czenie może zadziałać, bo 
będzie w zespole niezbędny 
balans. Planuję zrobić tak, 
by na boisku szkielet był 
z tych doświadczonych gra-
czy uzupełniony o tych mło-
dych, którzy będą się rozwi-
jać u boku tych starszych. 

Jako zawodnik lubił 
pan ten okres przygo-

towawczy, który wła-
śnie zaczęliście? 
Nienawidziłem (śmiech). 

Zawsze chciałem przyjść 
i grać, ale wiem, że tak się 
nie da. Niestety, trzeba wy-
konać odpowiednią pracę fi-
zyczną i przejść te tysiące 
powtórzeń, by potem do-
brze funkcjonować w sezo-
nie. Dwa, może trzy tygo-
dnie będą bardzo ciężkie. 
W trzecim już będziemy 
schodzić z obciążeń i tre-
ningi będą wyglądały po-
dobnie jak w trakcie rozgry-
wek. Następnie dojdą spa-
ringi. Planujemy dwa plus 
turniej, który będziemy or-
ganizować. 

Nie za mało tych gier? 
Chciałbym troszkę wię-

cej grać, ale nie chciałbym 
też jeździć daleko tylko dla-
tego żeby zagrać sparing. 
Okres przygotowawczy nie 
będzie łatwy i regeneracja 
będzie bardzo ważna, tak 
więc nie chcę narażać za-
wodników na dodatkowe 
podróże. Może dołożymy 
jeszcze jakiś sparing jak ktoś 
będzie chciał do nas przyje-
chać albo dołożymy sobie 
grę wewnętrzną. 

Kibice w Bydgoszczy 
pana nie znają. Siat-
kówką zajmuje cały 
pański czas czy znaj-
duje pan chwilę nie 
pielęgnowanie swoich 
hobby? 

Dużo czasu zajmuje mi 
siatkówka, ale także mam 
swoje inne pasje, które sta-
ram się podtrzymywać. Bar-
dzo lubię muzykę. Pewnie to 
pozostałość po Szkole Mu-
zycznej. 

O to ciekawe. Na jakim 
instrumencie pan się 
szkolił? 
Na akordeonie, ale już 

bardzo dawno nie grałem 
(śmiech). Jeśli chodzi o mu-
zykę, to nie mam jakiś swo-
ich wykonawców. Mam 
składanki na daną chwilę. 
Jak potrzebuję się rozbudzić 
to jest to coś ostrzejszego, 
a jak potrzebuję się wyciszyć 
to coś spokojnego. Bardziej 
kręci mnie sam dźwięk i od-
krywanie różnych smacz-
ków, dlatego koncentruję się 
na dobrym sprzęcie. Można 
powiedzieć, że mam cho-
robę audiofilską. 

Są jeszcze jakieś inne 
pasje niż siatkówka 
i muzyka? 
Generalnie lubię sport. 

Teraz dużo czasu zajmuje 
mi piłka nożna, bo mój syn 
trenuje w Akademii Re-
kordu Bielsko-Biała. Muszę 
być na czasie, by z nim roz-
mawiać na tematy futbo-
lowe. 

Z czym się panu koja-
rzyła Bydgoszcz? 
Tylko z przyjazdami 
na mecze siatkówki? 
Kiedyś tutaj grał mój ser-

deczny kolega Mateusz Sa-
charewicz, którego pozdra-
wiam i dzięki niemu pozna-
łem Bydgoszcz nie tylko ze 
strony hali i siatkówki. Czę-
sto mówił, że to było jedno 
z najlepszych miejsc w jakich 
się czuł. Także z nim rozma-
wiałem przed podjęciem 
pracy tutaj i on przekonywał 
mnie, że to jest dobry wybór. 
Pamiętam, że razem nawet 
jakiegoś Sylwestra w Byd-
goszczy spędzaliśmy. Były 
też inne wspólne spotkania 
tutaj. To też mógł być jeden 
z czynników, że zdecydowa-
łem się tutaj pracować.

Serhij Kapelus, to nowy 
trener BKS Bydgoszcz. 
W rozmowie opowiada 
o tym, co skłoniło go 
do pracy nad Brdą, jakim 
jest trenerem, jak wyglą-
dać będą przygotowania 
i jak zespół ma się prezen-
tować pod jego wodzą

Dariusz Knopik
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Serhij Kapelus to nowy trener siatkarzy BKS Bydgoszcz. 
Zajmuje go też muzyczna pasja
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