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BIALYSTOK W SIERPNIU KONCZY SIE UMOWA Z OBECNYM DOSTAWCA

Przedluza sic
przetarg na dostawe
200 parkomatow

Inwestycje
Tomasz Maleta

Nadal nie wiadomo, kto bedzie ope-
ratorem systemu parkomatow

w Bialymstoku przez kolejna deka-
de.200 ulzqdzenpomnnozaczqc
dzialac¢ 13 sierpnia. Ale przedluza
sie procedura Wiasnie
trafila do Krajowej Izby Odwolaw-
(ze] Miasto zapewma. zeszukaroz-
wigzania, ktre mimo tych zawiro-
waii pozwoliloby kierowcom korzy-
stac¢ zurzadzen od polowy sierpnia.

-Zamawiajacy nie ma wplywu
na przedtuzajace sie postepowanie,
w zwigzku z tym musimy czekac, az
procedura przetargowa zostanie wy-
czerpana - podkresla Eliza Bilewicz-
Roszkowska z Departamentu Komu-
nikacji Spotecznej Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku.

Strefa piatnego pa}kowanla w Blalymstoku objetych jestponad

3,7 tys. miejsc postojowych

Przetarg na ,,Zainstalowanie parko-
matdéw do obstugi Strefy Platnego Par-
kowania w Biatymstoku wraz z prowa-
dzeniem czynnosci techniczno-organi-
zacyjnych zwigzanych zich komplekso-
wym serwisem, utrzymaniemi przeka-
zywaniem Srodkow pienieznych na ra-
chunek Zamawiajgcego” zostat oglo-
szony przez Miasto Biatystok 2 kwietnia
20251, Powdd: wsierpniu br. koiiczy sie
dziesiecioletniaumowa z obecnym ope-
ratorem systemu.

Parkomaty (185 sztuk) po raz pierw-
szy stanety w biatostockiej strefie parko-
wania w listopadzie 2015. Ostatecznie
wyparty papierowe blankiety, ktore kie-
rowcy ktadli za szyba swoich aut. W par-
komatach mozna wrzuca¢ monety
onominatach5zt,2zk, 174, 50gr,20gri10
gr. Urzadzenia nie wydajg reszty. Mozna
tez uzyc¢ kart bankomatowych - chipo-
wychizblizeniowych. Zgodnie zumowa
parkomaty dostarczyta i obstugiwata
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(roczny kosztich funkcjonowania took.
1,2minz}) przez10lat firma City Parking
GroupS.A.

Ogloszony w kwietniu 2025 roku
przetarg dotyczyt dzierzawy 200 szt. no-
wych parkomatéw, ktore zastapig obec-
nie funkcjonujace urzadzenia. Zgodnie
z zamoOwieniem zwyciezca przetargu
oprocz dotychczasowych 185 lokalizacji
zainstaluje jeszcze 15 parkomatéw
w miejscach wskazanych przez zama-
wiajgcego. Wszystkie, tak jak do tej pory,
nie beda wydawac reszty i obstugiwac
monety otymsamymnominale. Muszg
byctezgotowe natatwe przystosowanie
do monet europejskiej waluty. Nowa
umowa miata zostac zawarta rowniez
na 10 lat. Parkomaty miaty zacza¢ dzia-
fa¢13sierpnia2025r.

Swoje oferty ztozyty trzy firmy: City
Parking Group S.A. (Grudziadz) - 18 735
840,002z} Indigo Polska S.A. (Gdansk) -
23400 000,00 zt; KBU sp. z0.0. (Krakow)
-16815120,007zk.

Po otwarciu ofert okazato sie, ze mia-
sto moze sporo zaoszczedzic, bonare-
alizacje zaméwienie pierwotnie zamie-
rzato przeznaczy¢ 26,2 min zt.

- Nowe parkomaty powinny sie poja-
wic tuz przed sierpniowym Swietem, ale
przetarg wcigz czekarozstrzygniecie.Po-
wodem jest odwotanie, ktére jeden zwy-
konawcoéw ztozyt do Krajowej Izby Od-
wotawczej. Dopoki procedura przed KIO
sie nie zakonczy, nie mozemy podjac de-
cyzjiowyborze oferty ani o dalszych kro-
kach - informuje Eliza Bilewicz-Rosz-
kowska. - Jednocze$nie sprawdzamy
mozliwosci formalne, ktére pozwolg za-
pewnic ciagglos¢ dziatania parkomatow
w miescie - tak, aby mozna byto nadal
korzysta¢ z urzadzen bez zaktocen.

|

Pawel Bondar, klerowca KkaretKki z Kliniki
Chirurgii Naczyn i Transplantacji USK

w Bialymstoku Mistrzem Motoryzacji 2025
CZYTAJ W DODATKU

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

KONIEC ROSYJSKIEJ
ROPY NAFTOWEJ.

Historyczny moment: od 1 lipca 2025 roku
Grupa ORLEN nie ma juz zadnych kontraktéow
na rosyjska rope. Polska i caty region

Europy Srodkowo-Wschodniej sg catkowicie
uniezaleznione od dostaw ze wschodu.

0411291951

Co to oznacza dla Polski i regionu?

|
Wiecej w SRODKU wydania



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jazz poniesie sie
po Puszczy
Augustowskicj
juz 16. raz

Zaproszenie
Magda Ciasnowska

TegorocznaodsionaBuduk Jazz
Festiwalu odbedzie sie 18119
lipcaw Gajowce Buduk (Gul-
bin, gm. Giby). Nascenie poja-
jazzowejiimprowizowanej,
ataks bitri pianisci

- To doskonata oferta nie tylko
dla mieszkancow naszego re-
gionu, ale takze dla wszystkich
mito$nikoéw wysokiej kultury -
mowi Bogdan Dyjuk, cztonek
zarzadu wojewodztwa podla-
skiego. - Zapraszam wszystkich
melomanow, amoze takze tych,
ktérzy maja watpliwos¢ czy jazz
to jest ten gatunek muzyki,
ktory moze zainteresowac, aby
skorzystali z tego programu.

- To, co dzieje sie w Gajowce
Buduku, tomagia - magia wspa-
niatej muzykiimagialudzi. Spo-
tykaja sie tam ci, ktorych taczy
pasja do kultury, muzykiinatury
- przyznaje Izabela Piasecka, fun-
datorka Fundacji BUDUK.

W piatek wystapig od godz.
18 New Bone, Beata Przybytek
Quintet i Adam Makowicz.
W sobote: Mateusz Kaszuba
Trio, Bester Quartet i Piotr Woj-
tasik Quintet z udziatem go-
Scinnym Anny Marii Jopek.

Dzien po festiwalu (20 lipca)
odbedzie sie Rodzinny Piknik
naBuduku. Zaplanowano row-
niez wycieczki z przewodni-
kami leSnymi po Puszczy Augu-
stowskiej, zmozliwoscig zoba-
czenia Osrodka Hodowli Zacho-

® W przedwojennym Krakowie
przestepcy wydawali gazety, w ktérych
zamieszczali artykuty szkalujgce ofiary

i kazali sobie ptacic¢ za sprostowania
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierporanny.pl
prenumerata.gazetawspolczesna.pl

Mundur wraca do lask. Rekordowa
liczba chetnych do pracy w policji

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Wakatéw coraz mniej, a chet-
nych coraz wiecej. Policja

w Podlaskiem przezyware-
krutacyjny przelom - wlipcu
szeregi formacji zasilila jed-
naznajwiekszych grup
funkcjonariuszy od lat. Co
sprawilo, ze mundur ponow-
nie stal sie atrakcyjny? O ku-
lisach tego zjawiska opowia-
damt insp. Tomasz Krupa,
rzecznik podlaskiej policji.

Sytuacja z wakatami w podla-
skiej policji diametralnie sie
zmienila. Jeszcze niedawno
moéwilisSmy o tysigcach wol-
nych miejsc, a teraz zostato
ich zaledwie 175. To praw-
dziwarewolucja?

Faktycznie, to sytuacja niespo-
tykana od wielu lat. We wszyst-
kichjednostkach podlaskiego
garnizonu zostato nieco ponad
170 wolnych miejsc. W ostat-
nim czasie do shuzby przyjeto
jedna z najwiekszych grup no-
wych funkcjonariuszy - 63 poli-
cjantéw i aktualnie mozemy
przyjacjeszcze 175 0séb w sze-
regi naszego garnizonu, ktory
obecnieliczy 3289 etatéw
mundurowych.

Co spowodowato tak duzy
wzrost zainteresowania shuzba
w policji?

To efekt wielu naktadajacych
sie na siebie czynnikow. Jed-
nym zkluczowych jest popra-
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funkcjonariuszy. Coraz wiecej
0s0b dostrzega stabilnosc¢ i kon-
kretne korzysci ptynace z pracy
w formacji mundurowe;j.
Nawzrost liczby podan
wplywa takze sytuacja
narynku pracy - w obecnych
realiach wielu kandydatow
szuka pewnego zatrudnienia,
apolicja taka gwarancje daje.
Co przemawia najej korzyse?
Przede wszystkim terminowe
wyplaty, dodatki finansowe,
wsparcie mieszkaniowe oraz
premie stazowe. Przyktadowo,
po 15 latach stuzby funkcjona-
riusz otrzymuje dodatkowe
1500 zt miesiecznie. Zkolei
tzw. ,,mieszkaniéwka” - czyli
dodatek mieszkaniowy - na te-
renie powiatu biatostockiego
wynosi Srednio ok. 1200 zt.

Jakie s3 zarobki w podlaskiej
policji?

Policjant po kursie podstawo-
wym, przed ukonczeniem 26.
roku zycia, moze liczy¢ na za-
robki okoto 6200 zlotych
nareke. Po 26. roku zycia wy-
plata to okoto 5700 ztotych

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Przygotowaliscie specjalng
oferte dla absolwentéw okre-

Slonych kierunkéw studioéw...
Szczegblna oferte kierujemy
do absolwentéw prawa, krymi-
nologii i kryminalistyki. To
wtiasnie dla nich przygotowali-
Smy mozliwoS¢ bezposred-
niego wstapienia do pionu kry-
minalnego Komendy Miejskiej
Policji w Biatymstoku.

Dlaczego zalezy Wam wlasnie
natych kierunkach?

Osoby z takim wyksztalceniem
posiadajg solidne podstawy
teoretyczneipraktyczne, ktore
sa niezwykle cenne w pracy
operacyjnej. Ich wiedza zna-
czaco utatwia wdrozenie do za-
dan wymagajacych specjali-
stycznego przygotowania, ja-
kie niesie ze sobg stuzba wwy-
dziale kryminalnym.

To konkretna propozycja - dla
konkretnych ludzi z pasjg i od-
powiednim zapleczem mery-
torycznym. Czekaja nanich
miejsca w zespole, w ktorym li-
czy sie wiedza, zaangazowanie
igotowos¢ do dziatania.

Jak policjawypadana tle sek-
toraprywatnego pod wzgle-
dem warunkéw pracy imozli-
wosci rozwoju?

Konkurencja z sektorem pry-
watnym oczywiscie istnieje -
nie da sie ukry¢, Ze w niekto-
rych branzach mozna liczy¢
nawyzsze wynagrodzenie.
Jednak wiele os6b podkresla,
Ze za tymi pieniedzmi czesto

Przyktadem moga byc kie-
rowcy ciezarowek - zarobki sg
atrakcyjne, ale wigze sie to

z dhugimi wyjazdamiiwieloty-
godniowa roztaka z rodzina.
Coraz wiecej osob dostrzega,
Ze pracaw stuzbach munduro-
wych, takich jak policja, daje
nie tylko stabilizacje finan-
sowa, aleirealng szanse naroz-
woj zawodowy. Szczegolnie
widac to wsrod kandydatow
zwojska, ktorzy decyduja sie
nazmiane formacji. Czesto
mowig wprost - w policji widza
wieksze mozliwosci budowa-
nia dtugofalowej kariery,
awansu i specjalizacji w kon-
kretnych pionach. To poka-
zuje, ze nie tylko wysokoS¢ wy-
nagrodzenia sie liczy, ale tez ja-
kos¢ zyciaiperspektywa
naprzysztosc.

Jakie s3 warunki przyjecia
dostuzby?

Shuzbe w policji moze pemic
obywatel Polski, ktéry ma co
najmniej Srednie lub branzowe
wyksztatcenie, cieszy sie nie-
poszlakowang opinig i nie byt
skazany prawomocnym wyro-
kiem sadu - ani za przestep-
stwo, ani za przestepstwo skar-
bowe.

Kandydat musi korzystac

z pelni praw publicznych, by¢
sprawny fizycznie i psychicz-
nie, a takze gotowy do pracy

w formacji uzbrojonej, gdzie
obowiazuje szczego6lna dyscy-
plina stuzbowa. Powinien tez
dawac gwarancje zachowania

sami o ochronie informacji nie-
jawnych. Dodatkowo osoby
objete obowigzkiem wojsko-
wym powinny miec uregulo-
wany stosunek do stuzby woj-
skowej.

Jak przebiega proces rekruta-
cji?

Nabor do stuzby prowadzony
jest wtrybie ciggtym, a doku-
menty mozna ztozy¢ nie tylko
osobiscie w kazdej jednostce,
aletakze za poSrednictwem
poczty elektronicznejlub

w serwisie ePUAP wypehiajac
elektroniczny kwestionariusz
osobowy kandydata do stuzby
w Policji. Kandydat, ktory
przygotowat wymagane doku-
menty, moze je ztozyC osobi-
Scie lub za poSrednictwem
Srodka komunikacji elektro-
nicznej albo przestac dojed-
nostki organizacyjnej Policji,
w ktorej chee peic stuzbe.
Mozna je takze wypehic w jed-
nostce policji zpomoca pra-
cownikow kadrowych.

Czy wakaty beda dalej top-
niec?

Przyjecia do podlaskiego garni-
zonu planowane s3 we wszyst-
kich miesigcach do konca tego
roku, jednak liczba wakatow
sukcesywnie topnieje. Obecnie
w podlaskiej policji stuzbe
pelniblisko 3,3 tysiecy funk-
cjonariuszy. Nabor do policji
prowadzony jest stale. Szcze-
g6toéw mozna szukac na stro-
nie internetowej KWP w Bia-

wawczej Gluszcow. wiajacasiesytuacjamaterialna  netto. ida konkretne wyrzeczenia. tajemnicy zgodnie z przepi- tymstoku.
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Do sylwestra pozostato
168 dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 4.22, zachod

0 godzinie 20.45. Dzien be-
dzie trwac 16 godzin i 22 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 34
minuty i dtuzszy od najkrét-
szego w roku (21 grudnia)

0 8 godzin i 49 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Maria, Benedykt

|228

Franciszek z Asyzu, zatozy-
ciel zakonu franciszkanow
zostat kanonizowany przez
papieza Grzegorza IX.

1934

Podczas najwiekszej powo-
dzi w historii miedzywojen-
nej Polski odnotowano re-
kord wysokosci opadow

w ciggu jednej doby. Na Hali
Gasienicowej spadto 255
mm deszczu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

[98S

W Indianapolis Amerykanka
Florence Griffith-Joyner usta-
nowita aktualny do dzis re-
kord swiata w biegu na 100
metréw (10,49 s.)

992

Prof. Henryk Skarzynski (na
fot.) przeprowadzit w Klinice
Otolaryngologii Akademii Me-
dycznej w Warszawie pierwszg
w Polsce operacje wszczepie-
nia implantu slimakowego.

1997

Prezydent Aleksander Kwa-
$niewski podpisat tekst no-
wej Konstytucji RP, uchwalo-
nej przez Zgromadzenie Na-
rodowe 2 kwietnia tego roku.
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Wirusy nie odpuszczaja latem.
Takze koronawirus

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

W ostatnim czasie w przy-
chodniach obserwujesie
rusowych. Wieleznichmoze
mieé zwigzek zkoronawiru-
sem, jednak nie s jednozna-
cznie diagnozowane jako CO-
VID, poniewaz przebiegispo-
sobleczeniasazblizone do ty-
powychinfekcjisezonowych.

Mimo to epidemiolodzy progno-
zuja, ze w najblizszych tygo-
dniach liczba zachorowar na ko-
ronawirusa moze wzrosna¢. Po-
wodem s dwa nowe warianty -
Nimbusi Stratus (oznaczany tez
jako XFG). Szczegdlnie szybko
rozprzestrzenia sie obecnie Stra-
tus, ktory dominuje juz w In-
diach. Eksperci z Biategostoku
zauwazajg pierwsze sygnaty
nadchodzacej fali.

- Zdarzajg sie pojedyncze
przypadki COVID, ale na pozio-
mie diagnostyki szpitalnej nie
mamy jeszcze informacji, zjakim
wariantem mamy do czynienia
- méwi prof. Joanna Zajkowska
zKliniki Choréb Zakaznych Uni-

wersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku.
Zwraca uwage naogolny spa-
dek odpornosci populacyjnej, co
- wedtug Europejskiego Cen-
trum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chor6b (ECDC) - jest jednym
zczynnikow mogacych wplynac
na wzrost liczby zakazen.
Wariant Nimbus po raz
pierwszy  zidentyfikowano
w Chinach. Od stycznia pojawit
sie wkrajach Azjii Stanach Zjed-
noczonych, a obecnie odpo-
wiada juz za ponad 30 proc.
wszystkich przypadkéw zaka-
zen. Jednak to wariant XFG (Stra-
tus) budzi wieksze zaniepokoje-
nie specjalistow - jego obecnos¢
potwierdzono juzw 38 krajach.
Réwniez lekarze z regionu
potwierdzaja, ze COVID nadal
wystepuje u pacjentow. - Wi-
dzimy przypadki zachorowan
izakazdym razem wykonujemy
testy. Spodziewamy sie wiekszej
liczby infekcji jeszcze podczas
wakacji oraz na poczatku roku
szkolnego - mowi dr Agnieszka
Muszynska-Mazur, pulmonolog
zBiategostoku.
Zdaniem prof. Joanny Zaj-
kowskiej, objawy zakazenia no-

wymi wariantami sg bardzo zbli-
zone do wczeSniejszych form
COVID-19. Dominuje bél gardta,
goraczka oraz bole miesni. - Pro-
blemem jest to, ze objawy sg po-
dobne do innych infekcji wiruso-
wych, coutrudniajednoznaczng
diagnoze - zaznacza.

- Typowe objawy to ostabie-
nie, bdle miesni, stan podgoracz-
kowy, potliwosé, a czasem silny
bol gardta - méwi tez dr Joanna
Zabielska-Cieciuch, lekarz ro-
dzinny z Biategostoku. - Lecze-
nie jest objawowe, wiec z per-
spektywy pacjenta nie ma zna-
czenia, z jaka mutacja wirusa
mamy do czynienia.

Chociaz wmediach pojawiaja
sie doniesienia 0 mozliwym
wzroScie zakazen, statystyki
zwojewddztwa podlaskiegonie
wskazujg na wyrazny trend.

- Trudno méwic¢ o jedno-
znacznej tendencji, bo liczby
zmieniajg sie z tygodnia na ty-
dzieni - moéwi Ewa Tokajuk,
rzeczniczka Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku. - W pierwszych
dwoch tygodniach maja odnoto-
wano 18 przypadkéw, a w dru-
giej potowie miesigca juz 83.

W czerwcu liczby znow spadty -
najpierw do 39, p6zniej wzrosty
do63. To przypominasinusoide.

Wiekszy wzrost zakazen
wmajumoégtmiec zwigzek zma-
jowka. - Poczatek maja to czas
wyjazdéw, rodzinnych spotkan,
szkot nie bylto - czyli warunki
sprzyjajace transmisji - dodaje
Ewa Tokajuk.

Dane epidemiologiczne zbie-
rane s3 w cyklach dwutygodnio-
wych. Najnowszy raport, obej-
mujacy pierwsza potowe lipca,

ma zosta¢ opublikowany
w czwartek.
Dr Joanna Zabielska-Cieciuch

zauwaza, ze w regionie Podlasia
obecnie nie notuje sie znacznego
wzrostu zachorowan. - Wnaszej
przychodni widzimy jeden-dwa
przypadki COVID-19 tygo-
dniowo. Znajoma z Wroctawia
mowila, Ze tam trafia do niej
dwoch-trzech pacjentéw dzien-
nie. Wydaje mi sie, ze wiecej
przypadkow mieliSmy
W czerwcu - ocenia lekarka.
Zdaniem ekspertow, wzrost
zachorowan jest niemal pewny
- zwlaszcza w zwigzku z waka-
cyjnymi podr6zamii powrotem
dzieci do szkét po wakacjach.

ZBLISKA @

Dotacje z programu
Podlaski Mecenat Kultury
zostaly rozdane

Samorzad
AndrzejMatys

Kilkanascie organizacjiisto-
warzyszen otrzymalo 150 tys.
zl dotacjinazakup instrume-
ntow, strojow ludowychihi-
storycznych wramach Pod-
laskiego Mecenatu Kultury.

Wczoraj ich przedstawiciele
podpisali w urzedzie marszat-
kowskim w Biatymstoku
umowy na dotacje.

- To bardzo cenna inicja-
tywa, bowiem 11 organizacji po-
zarzadowych, czyli wszystkie,
jakie braty udziat w konkursie,
otrzyma dzisiaj duze srodki fi-
nansowe na krzewienie kultury
i dziedzictwa narodowego
w naszym wojewodztwie. Ser-
decznie panstwu dziekuje zato,
ze pokazujecie, jak piekna jest
podlaska kultura, ktorej to wy
jesteScie prawdziwymi mece-
nasami - podkreslit poset KO
Krzysztof Truskolaski.

Podlaski Mecenat Kultury to
konkurs ofert w sferze kultury,
sztuki, ochrony dobr kultury
idziedzictwa narodowego. Pie-
nigdze - od 5do 16 tys. zt - tra-

fig do 11 organizacji z naszego
wojewodztwa.

- Dzisiaj w ramach pro-
gramu Podlaski Mecenat Kul-
tury wspieramy instytucjeior-
ganizacje pozarzadowe w ich
dziele na rzecz sztuki, kultury
idziedzictwa narodowego na-
szego wojewodztwa. W tym
wypadku chodzi o zakup
umundurowania dla grup re-
konstrukcyjnych, strojow dla
grup Spiewaczychitanecznych
oraz instrumentéw, czyli tego
czym postugujecie sie na co
dzien, by spelniac swoje zada-
nia - stwierdzil cztonek za-
rzadu Jacek Piorunek.

- My aplikowaliSmy o wspar-
cienastroje drobnoszlacheckie
Z pogranicza poémocno-
wschodniego Mazowsza i Pod-
lasia. Wczesniej dostaliSmy do-
finansowanie na stroje, ktore
dzi§ mamy na sobie, ale pra-
gniemy sie rozwijac. Mamy
w zespole nowe osoby, ktore
chca wystepowad, a dzieki do-
finansowaniu beda miaty oka-
zje - thumaczyt prezes Stowa-
rzyszenia Zespdt Regionalny
»Mazowia” Dariusz Dutkiewicz
(16 tys. zt dofinansowania).

AUTOPROMOCJA

Kurier Poranny

Dzienniki regionalne
kupisz w kazdym sklepie sieci

0111322058
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Trzydziesci autobusow
elektrycznych zasili
komunikacje miejska

Inwestycje
opr.(R)

Kolejnefabrycznienowe auto-
busy elektryczne juz wkrétce
beda wozi¢ pasazeréw po Bia-
lymstoku. Miasto podpisalo
wczorajumowena zakup 30
nowoczesnych pojazdow
wrazzinfrastrukturgdoich
ladowania. Wartos¢ kontrak-
tuprzekracza82minzi.

Autobusy dostarczy firma BU-
SNEX POLAND Sp. z0.0.zWar-
szawy. Dostawa obejmuje nie
tylko pojazdy, lecz takze mon-
taz 25 stacjonarnych stacji tado-
wania (20 jednopunktowychis
dwupunktowych) oraz trzech
mobilnych tadowarek warszta-
towych. Pojazdy majg by¢ prze-
kazane w ciggu 12 miesiecy
od podpisania umowy.

Kazdy z nowych autobusow
bedzie wyposazony w baterie du-
zej pojemnosci, pozwalajgce
przejechac w sprzyjajgcych wa-

Wczoraj podpisano umowe na dostawe 30 autobuséw

~{ g

runkach nawet ponad 400 kilo-
metréow na jednym tadowaniu.
Niskopodtogowa konstrukcja,
klimatyzacja i ogrzewanie stero-
wane automatycznie, zaawanso-
wane systemy rekuperacji ener-
gii oraz udogodnienia dla os6b
zniepelmosprawnoSciami, majg
zapewni¢ wysoki komfort pasa-
zerow. - Juz teraz mieszkancy ko-
rzystaja zkomfortowych autobu-
sow elektrycznych, a tainwesty-
cjapowiekszy flote Biatostockiej
Komunikacji Miejskiej. Kolejne
pojazdy nie tylko ograniczg emi-
sjespalin, ale takze zapewnig wy-
gode i bezpieczenstwo pasaze-
rom - mOowi Rafat Rudnicki, za-
stepca prezydenta Biategostoku.
Kazdy z pojazdow pomiesci
conajmniej 70 pasazerow, w tym
minimum 25 na miejscach sie-
dzacych. Przestrzen dlawozkow
zostanie wyposazona w rampy
i dodatkowe zabezpieczenia.
W srodku znajda sie tadowarki
USB oraz kontrastowe oznacze-
nia dla os6b stabowidzacych.

FOT. UM BIALYSTOK/D. GROMADZKI
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Nafali VI LO i Mechaniak.
Znamy wyniki rekrutacji

Edukacja
opr.(R)

Zakonczylsie pierwszy etap
rekrutacji doklas pierwszych
szkol ponadpodstawowych
narok szkolny 2025/2026.
Miasto Bialystok przygoto-
walo ponad 5 tysiecy miejsc
wliceach, technikachiszko-
lach branzowych. Wiadomo
juz, ilukandydatow zostato
zakwalifikowanych.

W rekrutacji do klas pierwszych
szkét  ponadpodstawowych
narok szkolny 2025/2026 Miasto
Bialystok przygotowato 5165
miejsc, w tym: w liceach og6lno-
ksztatcacych - 2575, w techni-
kach - 1940 oraz w branzowych
szkotachIstopnia - 650. Ucznio-
wie dowyborumieli 17licedw, 11
technikow i 8 szkét branzowych
I stopnia. Liczba miejsc ofero-
wana w szkotach ponadpodsta-
wowych podyktowana byta pro-
gnozowana liczbg kandydatow.
- Coroku staramy sie przygo-
towac oferte edukacyjng ade-
kwatna do potrzeb mtodziezy
iprognoz demograficznych. Te-
goroczna rekrutacja pokazuje,
Ze uczniowie wybieraja bardzo
réznorodne Sciezki ksztatcenia
- od klas humanistycznych
po zawody techniczne i bran-
zowe - podkresla Tomasz Klim,
zastepca prezydenta Biatego-
stoku. - Najwiekszym zaintere-
sowaniem miodziezy w tym
roku cieszyto sie VI Liceum
Ogolnoksztatcaceim. Krola Zyg-
munta Augusta, ktore przycia-

gneto ponad dwoch kandyda-
toéw na jedno miejsce, natomiast
najczesciej wybieranym techni-
kum byto Technikum Mecha-
niczne Zespotu Szkot Mecha-
nicznych im. Sw. J6zefa.

Liczba kandydatow, ktorzy
ztozyli wniosek do szkoty po-
nadpodstawowej oraz dostar-
czyli kopie/oryginaty Swiadectw
izaSwiadczen owynikach egza-
minu 6smoklasisty wynosi
4908. W wyniku rekrutacji
na rok szkolny 2025/2026 za-
kwalifikowato sie 4363 kandy-
datéw, wtym: do liceum - 2415,
do technikum - 1682, do branzo-
wej szkoty I stopnia - 266.

Kandydaci, ktorzy zostali za-
kwalifikowani do szkoty - w ter-
minie do18lipca20251.dogodz.
15.00 - powinni potwierdzi¢
wole przyjecia do klasy Isktada-
jac oryginatl Swiadectwa ukon-
czenia szkoty podstawowej oraz
zaswiadczenie o wynikach eg-
zaminu 6smoklasisty, a w przy-
padku szkoty prowadzacej
ksztalcenie zawodowe takze za-
Swiadczenie lekarskie zawiera-
jace orzeczenie o braku przeci-
wskazan zdrowotnych do pod-
jecia praktycznej nauki zawodu.

NajczeSciej wybierane przez
kandydatow licea ogolnoksztat-
cace to VILO - 2,15 kandydata
namiejsce, XILO (1,86)iIVLO
1,53).

Najczesciej wybierane tech-
nika to: Technikum Mecha-
niczne - 1,22 kandyd./miejsce,
Technikum Nr 6 (1,15) oraz
Technikum Budowlano-Geode-
zyjne (0,09).

Najbardziej popularne
wsérod  kandydatéw  od-
dziaty/kierunki ksztatcenia wli-
ceach ogolnoksztatcacych to
biologiczno-chemiczny z roz-
szerzonym jezykiem angiel-
skimwIIILO - 3,7 kandydatow
z 1 preferencji/miejsce; huma-
nistyczny w VI LO (3,6) oraz
psychologiczny w VLO (3,3).

Natomiast w technikach to
aranzacja wnetrz w Technikum
Budowlano-Geodezyjnym - 2,5
kandyd./miejsce, technik po-
jazdow samochodowych
w Technikum Mechanicznym
(2,4) oraz technik weterynarii
w Technikum Nr 4 w Biatym-
stoku (2,4).

W branzowych szkotach
Istopnia duzym zainteresowa-
niem cieszyty sie kierunki me-
chanik pojazdéw samochodo-
wych czy fryzjer.

Kandydaci, ktorzy nie zo-
stang przyjeci do Zadnej szkoty,
beda mogli wzigé udziat w re-
krutacji uzupekniajacej
na wolne miejsca. Od 22 do 23
lipca do godz. 15.00 kandydaci
beda mogli ztozy¢ wnioski
o przyjecie do szkoty ponad-
podstawowej wraz zdokumen-
tami potwierdzajacymi spet-
nienie przez kandydata warun-
kéw lub kryteriow branych
pod uwage w postepowaniu re-
krutacyjnym.

Rekrutacja uzupetniajgca
bedzie przebiegata na analo-
gicznych zasadach, jak rekruta-
cjazasadnicza, rtéwniez z wy-
korzystaniem systemu elektro-
nicznego.

Beda nowe
obickty
na lotnisku

Krywlany

Inwestycje
Andrzej Ktopotowski

Miasto zaczyna procedure
urzednicza, na koncu ktorej
pojawic sie maja nowe
obiekty i urzadzenia na bia-
lostockich Krywlanach.

Budowa lotniska Krywlany to
niekonczaca sie opowiesc.
Narazie jest tu utwardzony pas
startowy dtugosci 1350 m,
z ktoérego jednak nie mozna ko-
rzysta¢ w pelnej dilugosci.
Obecnie ograniczaja go znajdu-
jace sie z trzech stron prze-
szkody lotnicze, czyli drzewa
w Lesie Solnickim.

Teraz pojawia sie informacja
o wydaniu decyzji lokalizacyj-
nej dotyczacej ,inwestycji celu
publicznego polegajacej
na przebudowie lotniska
uzytku publicznego o ograni-
czonej certyfikacji Biatystok
Krywlany (EPBK)”. Obejmuje
m.in.: budowe hangaru dla
statkéw powietrznych, czes¢
administracyjno-biurowa, dwa
maszty antenowe, wskaznik
kierunku  wiatru, ptyte
przedhangarowa, droge koto-
wania.

Dodatkowo przebudowana
miataby by¢ obecna droga ko-
fowania. W planie s3 tez zbior-
niki na wody opadowe, zbior-
nik przeciwpozarowy. Zadanie
wpisuje sie w pozycje budze-
towa ,,Budowa terminalaihan-
garu na lotnisku Krywlany”
planowanego do realizacji
doroku2027.

Ponad 500 bialostoczan pokonalo ponad 104 tys. km na rowerach

Konkurs
Magda Ciasnowska

Tobylarywalizacja, w ktorej
kazdy kilometr miatznacze-
nie. PoznaliSmy bialosto-
czan, ktorzy w czerwcu poko-
naliich narowerze najwiecej.

Biatystok ponownie wziat
udziat w rowerowej rywaliza-
cji. Walka o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski polegata na prze-
mieszczaniu sie roweremireje-
strowaniu trasy w dedykowa-
nej aplikacji mobilne;j.

Tegoroczna rywalizacje wy-
graty Putawy zimponujacym
wynikiem prawie 597 tys. km.

Biatystok uplasowat sie
na 45. pozycji wérod 54 miast
biorgcych udziatl w konkursie;
35. miejsce przypadlo mu
pod wzgledem liczby aktyw-
nych rowerzystow, a 26. miej-
sce za catkowitg liczbe przeje-
chanych kilometréw. W stolicy
wojewodztwa  podlaskiego
dowspdlnej jazdy wiaczyto sie
ponad 500 biatostoczan, ktorzy
przejechali tacznie ponad 104
tys. km.

- Chciatbym panstwu ser-
decznie podziekowac za to, ze
wzieliScie udziat w tej rywaliza-
cji. Dzieki temu Biatystok
wsrod miast powyzej powyzej
200 tys. mieszkancow, zajat
czwarte miejsce, co bardzo nas
cieszy - zwracat sie do zwyciez-
c6w Rafat Rudnicki, zastepca
prezydenta Biategostoku. - Naj-
bardziejjednak cieszy nas to, ze
udato sie w Biatymstoku stwo-
rzy¢ mode na jezdZenie rowe-
rem. Az150 km Sciezek rowero-
wych na pewno sklania
do tego, by by¢ aktywnym.

Biatostoccy zwyciezcy wka-
tegorii kobiet: Wioleta Zachar -
I miejsce (1 646,34 km), Kata-
rzyna Demianiuk - Il miejsce (1
517,64 km),Natalia Szewczyk -
III miejsce (1 469,81 km), wsrod
panéw odpowiednio Jarostaw
Siemieniuk (3 887,16 km), Ma-
riusz Dallemura (2 389,99 km)
iMichat Danowski (2 354,91 km).

- Robitem Srednio 150 km
dziennie. Jezdzitem i rano
ipo potudniu - przyznaje Jaro-
staw Siemieniuk. - Rower to
moja wielka pasja. Jezdze nim
do pracy, z pracy i po pracy.

Zwyciezcy rywalizacji otrzymali dyplomy, zestawy
gadzetow rowerowych oraz vouchery

AKCJA CHARYTATYWNA

pociqg,

marzen
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Miasto inwestuje
W kanahzac;(; deszczowa

Suwatki
opr.AG

Pointensywnych opadach,
ktore w ostatnich dniach na-
wiedzily Suwalki pojawily
sig glosy krytyczne dotycza-
ce kanalizacji deszczowej.
Miasto wydalo w tej sprawie
komunikat.

- W poniedziatek w sumie
spadto 38 litréw wody na metr
kwadratowy. To 6 proc. rocz-
nego opadu w miescie Su-
watki zaledwie w ciggu go-
dziny. Najlepiej przygotowana
kanalizacja deszczowa nie be-
dzie w stanie odebrac tak du-
zego opadu - mowi Kamil
Sznel z Urzedu Miasta w Su-
watkach.

Strazacy ponad 100 razy wy-
jezdzali do zalanych piwnicilo-
kali. Zalanych zostato kilkana-
Scie ulic. Ale tez m.in. archi-
wum Wojewody Podlaskiego
iUrzedu Miejskiego, hospicjum
przy ulicy Szpitalnej, Szpital
Psychiatryczny. Uszkodzony
zostat takze dach w budynku
MOPR. Zalanych zostato wiele
piwnic w domach jednorodzin-
nych.

Strazacy m.in. wypompowywali wode z piwnicy filii
Urzedu Miasta przy ulicy Noniewicza

Pojawity sie krytyczne glosy
dotyczace funkcjonowania ka-
nalizacji deszczowej w Suwat-
kach. Miasto odniosto sie
do tych zarzutéw.

W Suwatkach planowanych
jest szereg inwestycji majacych
na celu poprawe gospodarki
wodami opadowymi i ograni-
czenie ryzyka podtopien. Klu-
czowym przedsiewzieciem jest
budowa duzego zbiornika re-
tencyjno-rozsaczajacego
przy ul. Olsztynskiej oraz mo-

dernizacja sieci kanalizacji
deszczowej az do rzeki Czarna
Hancza. Miasto realizuje takze
przebudowe kanalizacji przy ul.
Powstancow Wielkopolskich,
aw kolejnych latach powstang
nowe zbiorniki m.in. przy ul.
Grunwaldzkiej i ul. Krakow-
skiej. Rownolegle promowane
sa rozwigzania proekologiczne,
jak lokalne retencjonowanie
wod i ograniczanie podiaczania
nowych powierzchni utwar-
dzonych dosieci.

FOT. OSP POTASZNIA

NASZE STRONY @

Trwa walka
7 bakteria coli
w wodzie

tomza
opr.red

Wodaw wodociagu wzdiuz
ulicy Stacha Konwy (na calej
dlugosci) orazna odcinku uli-
cy Wojska Polskiego od Ron-
daKosciuszki do Polowej,
atakze wulicy Dwornej
wEomzy nadal nienadajesie
dospozyciaikorzystania.

Taki komunikat wydato wczo-
raj MPWiK w Eomzy po spotka-
niu sztabu kryzysowego oraz
w nawigzaniu do wczoraj-
szego komunikatu sanepidu.
Na pozostatych ulicach, na kt6-
rych wystapit problem z bakte-
rig coli, woda jest przydatna
do spozycia po przegotowaniu.

Sanepid wwodociagunaul.
Dwornej i Wojska Polskiego
stwierdzit obecnos$¢ bakterii
grupy coli, na Stacha Konwy
oprocz bakterii coli wy-
kryto takze enterokoki katowe.

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociaggow i Kanalizacji
w komzy uruchomito wczo-
raj ustuge powiadamiania od-
biorcow droga SMS, zgodnie
z telefonami z bazy klientow
spotki.

ZDJECIEDNIA

Funkcjonariuszka podlaskiej Krajowej Administracji Skarbowej
rew. Magdalena Czarnecka wraz z psem Denarem zwyciezyli
w1IZawodach Zespolow Kynologicznych o Puchar SzefaKASwka-
tegorii wyroby tytoniowe. Magda wraz ze swoim czworonoznym
podopiecznym wygrali kategori¢ pracawechowa, zajeli trzecie
miejsce wkategorii postuszeiistwoi tym samym zdobyli pierwsze
miejsce wklasyfikacji generalnej turniej, wyprzedzajac zespoly ky-
nologiczne zIAS w Lubliniei IAS w Gdarisku.

1Zawody Zespoléw Kynologicznych o Puchar SzefaKAS wkate-
gorii wyroby tytoniowe odbyly sie wFilii Krajowej Szkoly Skarbo-
wosci w Kamionie od 7do11 lipcabr. Dorywalizacji przystapilo16
przewodnikow z psami z 15 izb administracji skarbowej. Podlaska
KASreprezentowali rew. Magdalena Czarneckaz Denarem, czar-
nym labradorem retrieverem wyszkolonym do wykrywania wyro-
bow tytoniowych. Przewodniczka wraz ze swoim czworonoznym
podopiecznym od 1,5 roku pelnig razem stuzbe w Budziskuna pol-
sko-litewskiej granicy.

Turniejowe konkurencje zostaly podzielone na dwie kategorie:
prace wechowa i postuszeristwo. Kategoria pracawechowaskla-
dalasie z przeszukania samochodu osobowego, przeszukaniaau-
tobusu, przeszukania bagazu i przeszukania pomieszczei.

MATERIAE INFORMACYJNY ORLEN

Koniec rosyjsk
Cotoznaczy C

Nadszedi moment, ktory jeszcze kilka lat temu wydawat sie
odlegty - od 1lipca 2025 roku Grupa ORLEN catkowicie unieza-
leznita sie od dostaw rosyjskiej ropy. Z koricem czerwca wygast

ostatni kontrakt na dostawy surowca ze Wschodu.

Rosyjska ropa przez lata do-
minowata w naszym regionie.
Uwarunkowania historyczne
i geograficzne sprawity, ze
rafinerie w krajach dawnego
Bloku Wschodniego — w tym
w Litvinovie i Kralupach —
byty projektowane z mysla
o przerobie charakterystycz-
nego surowca ze Zwigzku
Radzieckiego.

Agresja Rosji na Ukraine,
w 2022 roku, stata sie impul-
sem do przyspieszenia dziatan
zmierzajacych do zmniejszenia
tej zaleznosci. Dzieki konse-
kwentnym inwestycjom, rézni-
cowaniu kierunkéw dostaw oraz
wspétpracy z operatorami logi-
stycznymi w kraju i na rynkach
zagranicznych, Polska i region
odzyskaty petna niezaleznosé

energetyczna. Dzisiaj Grupa
ORLEN nie ma juz zadnych
zobowigzan wobec rosyjskich
dostawcow.

Jak ORLEN zbudowat
niezaleznos¢ energetycznga?
Grupa ORLEN podijeta szeroko
zakrojone dziatania — od te-
stéw alternatywnych miesza-
nek ropy przez modernizacje
instalacji, az po rozbudowe
infrastruktury przesytowe;.
Jednym z kluczowych projek-
téw byto uruchomienie zmo-
dernizowanego rurociagu TAL
Plus. To nim ropa, dostarczana
droga morska do portu w Trie-
Scie, a nastepnie przez Austrie
i Niemcy trafia do Czech.
Réwnolegle koncern przy-
gotowywat technologicznie

czeska rafinerie w Litvinovie
do przerobu innych gatunkéw
ropy niz rosyjska. Zaktad prze-
szedt szereg modernizacji oraz
testéw réznych mieszanek su-

ZACZYNA SIE DZIS

’Opy. . a .
Polski i regionu?

rowca. Dzieki tym dziataniom,
Litvinov — podobnie jak rafi-
neria w Kralupach - przetwa-
rza dzi$ wytacznie rope spoza
Rosji.

0411291959

A" ORLEN

bezpiecznych i sprawdzo-
nych zrédet, m.in.:

+ Arabii Saudyjskiej i innych
krajow Bliskiego Wschodu,

* regionu Morza Pétnocne-
go (np. Norwegii),

« Afryki Pétnocnej

i Zachodniej,

* Ameryki Pétnocnej i Potu-
dniowej (np. USA, Brazylia).

Co niezaleznos¢
energetyczna

Skad dzis

pochodzi ropa?

Obecnie ropa do rafinerii
ORLEN w Polsce, Czechach
i na Litwie pochodzi z wielu

oznacza

dla Polakow?

Przede wszystkim — wiek-
sza stabilno$¢ cen w dtuz-
szej perspektywie oraz
zmniejszenie ryzyka poli-
tycznych naciskéw i szan-
tazu surowcowego. ORLEN,
jako jeden z najwiekszych
koncernow paliwowo-
-energetycznych w regio-
nie, wzmacnia tym samym
pozycje Polski jako klu-
czowego partnera i hubu
energetycznego Europy
Srodkowo-Wschodniej.

To nie tylko koniec rosyj-
skiej ropy w Polsce. To pocza-
tek nowego etapu — energe-
tycznej suwerennosci regionu,
zbudowanej na silnych funda-
mentach inwestycji, przewi-
dywalnosci i odpowiedzialnej
strategii.
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Sto nowych lekow krytycznych

Ministerstwo Zdrowia umie-
Scito stonowych substancji
nakrajowejliScie lekow kry-
tycznych. Zestawienie, ktére
poaktualizacjiliczy ponad 400
pozycji, ma zapewni¢ bezpie-
czenstwolekowe w Polsce.
Dolisty dodano m.in. stoso-
wany wleczeniu osteoporozy
lek Denozumab, stosowany
gléwnie w leczeniu zakazen
przewodu pokarmowego anty-
biotyk Fidaxomicinum, Glati-
rameriacetas-lek dlachorych
nastwardnienie rozsiane, czy
Nevirapinum - wskazany wle-
czeniu skojarzonym z innymi

SAN DIEGO

lekami przeciwretrowiruso-
wymi uzakazonych wirusem
HIV. Od czasu publikacji pierw-
szej wersjilisty lekow, ktorych
obecnoséna polskim rynku
mazapewnic bezpieczefistwo
pacjentéw, minelo ponad pét
roku. W grudniu 2024 r. Mini-
sterstwo Zdrowia opubliko-
walo zestawienie liczace 301
substancji czynnych. Umiesz-
czono wnim leki, ktorychbraki
moganegatywnie wplynaé
nadostep pacjentow do terapii
istanowi¢ powazne wyzwania
dlasystemu opiekizdrowotnej.
oprac. WS|PAP

Polski astronauta juz na Ziemi

Czlonkowie misji Ax-4, w tym Polak Stawosz Uznanski-Wi-
$niewski, wrocili we wtorek na Ziemie. Po wodowaniu w Pa-
cyfiku, ok. poludnia czasu polskiego wyszli z kapsuly Dragon
Grace, ktora podrézowali z Miedzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej (ISS) na poklad statku ratowniczego MV Shannon.
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Unijny komisarz ds. obronnosci Andrius Kubilius zaapelowat
do Litwy i innych krajéw regionu o zbudowanie ,,muru drono-
wego"po ubiegtotygodniowym naruszeniu litewskiej prze-
strzeni powietrznej przez dron produkcji rosyjskiej. W 2024 r.
szefowa MSW Litwy Agne Bilotaite ogtosita, ze kraje regionu
uzgodhnity, iz stworzg mur dronowy. W marcu br. Litwa i Esto-
nia nie uzyskaty jednak unijnego finansowania na ten projekt.

Sroda, 16.07.2025
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Apeluje do Litwy i innyeh krajoze regionu,
by pracowaly nad planem fizycznej
ochrony obejimujacej mur dronozwy

Andrius Kubilius, komisarzds. obronnosci Unii Europejskiej

Awantura o gdanska wystawe
i Polakow w Wehrmachcie

oprac. Anna Nagel
Gdarisk

Wystawa w Muzeum Gdan-
ska zostala przygotowana
we wspoélpracy z Muzeum
II Wojny Swiatowej w Gdan-
sku i Centrum Badaii Histo-
rycznych PAN w Berlinie.

Wernisaz wystawy ,,Nasi chtop-
cy. Mieszkancy Pomorza Gdan-
skiego w armii IIl Rzeszy”, ktorej
ekspozycja opowiada o losach
dziesiatek tysiecy mieszkancow
Pomorza, ktorzy zostali weieleni
do armii IIT Rzeszy, odbyt sie
w pigtek w Galerii Palo-wej Ratu-
sza Gléwnego Miasta w Gdansku.

W poniedziatek na portalu X
wystawe skrytykowali m.in. pre-
zydent Andrzej Duda, wicepre-
mier, szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamyszibyty szef MON Ma-
riusz Blaszczak.

Duda napisat, ze informacje
o wystawie przyjat z ,,oburze-
niem”. Zaznaczyt, ze ,,przedsta-
wianie zoierzy Il Rzeszy jako
»naszych«tonie tylkofalsz histo-
ryczny, to moralna prowokacja,
nawet jesli zdjeciamtodych mez-
czyznw mundurach armii Hitlera
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Protestujacy sprzeciwiaja
sie wystawie poswieconej
mieszkanncom Pomorza
wcielonym do armii lll
Rzeszy

przedstawiaja  przymusowo
wcielonych do
niemieckiego wojska Polakow” -
ocenit prezydent.

We wpisie Andrzej Duda pod-
kreslit, ze Polacy, jako narod, byli
ofiarami niemieckiej okupacji
iniemieckiego terroru, a nie jego
sprawcami czy uczestnikami.

»Gdansk - miejsce, gdzie za-
czeta sie Il wojna Swiatowa - nie
mozebycscengdlanarracji, ktore
rozmywajg odpowiedzialnoS¢
sprawcow. Takie dziatania pod-
wazajg fundamenty naszej tozsa-
mosci i godza w szacunek dla
Ofiar” - zaznaczyt.

Kosiniak-Kamysz napisat, ze
Swystawa (...) nie stuzy polskiej

polityce pamieci”. Jego zdaniem
,»nasi chtopcy, zomierzeicywile,
Polacy, bronili Ojczyzny przed na-
zistowskimi Niemcami do ostat-
niej kropli krwi. To onisg bohate-
rami i to im nalezg sie miejsca
na wystawach” - stwierdzit szef
MON.

Rzecznik rzadu Adam Szlapka
wrozmowie z PR24 ocenilnazwe
wystawy jako ,,absolutnie nieak-
ceptowalng”. Dodat, Ze nalezy
jednak upamietniac osoby, ktore
zostaly sita wciggniete do Wehr-
machtu, poniewaz s3 to ,,dra-
maty ludzi”.

Do wystawy odniost sie réw-
niez byly minister obrony naro-
dowej Mariusz Blaszczak. Jak na-
pisat, wystawa ta ,,to jawnareali-
zacja niemieckiej narracji, a pro-
wadza ja przeciez instytucje,
ktére powinny strzec polskiej pa-
mieci historycznej”.

Zaznaczyt, ze ,tego rodzaju
wystawy to proba przektamania
historii”.

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w komen-
tarzu w serwisie X napisato, ze
»sWystawa przywraca pamiec
o Polakach, ktérym podmioto-
woS¢ zostata przemocy ode-

brana, i o ktorych na cate dekady
zapomniano”. Podano, Zze wy-
stawa przyblizalosy dziesigtkow
tysiecy Polakéw przymusowo
wcielonych do Wehrmachtu.
Ogromna czes¢ z nich zdezerte-
rowala, zasilajgc pozniej szeregi
Polskich Sit Zbrojnych na Zacho-
dzie. PodkreSlono, ze misja insty-
tucji takich jak muzea jest rze-
telne i kompleksowe prezento-
wanie historii, czesto dotyczacej
tematéw trudnych i do tej pory
przemilczanych.

W ubieglym tygodniu mu-
zeum, zapowiadajac wystawe,
napisato, Ze na powierzchni 200
mkw. zgromadzono oryginalne
eksponaty, fotografie, nagrania,
instalacje artystyczne oraz osobi-
ste pamigtki rodzinne. Wystawie
towarzyszy rowniez program wy-
darzen o charakterze naukowym
iedukacyjnym. Wystawa podzie-
lona zostata na trzy gtéwne cze-
§ci: W Rzeszy”, ,,Slady”1,,Glos”.

Wystawa powstata dzieki
wspotpracy Muzeum Gdanska,
Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku oraz Centrum Badan
Historycznych Polskiej Akademii
Nauk w Berlinie.

PAP

Sledztwo po incydencie na polsko-bialoruskiej granicy.
Zaatakowany zolnierz mogl przekroczy¢ uprawnienia

oprac. Karolina Wronska
Olsztyn

Wydziat ds. Wojskowych Pro-
kuratury Okregowej w Olszty-
nie przejat Sledztwo w spra-
wie podejrzenia przekroczenia
uprawnien przez zohierza pod-
czas interwencji podjetej wobec

osoby, ktora nielegalnie prze-
kroczyta granice.

Doincydentu doszto w ubie-
gly czwartek na odcinku gra-
nicy z Biatorusig w okolicy Mi-
chatowa, gdzie grupa migran-
tow zaatakowata polskich zot-
nierzy, rzucajgc w nich kamie-
niami. Dwoch migrantow prze-
kroczyto nielegalnie granice, je-
den z polskich zolnierzy zostat
ranny.

Podjat on interwencje wobec
osoby, ktora nielegalnie prze-
kroczyta granice. Ewentualne

przekroczenie uprawniefn miato
polega¢ m.in. na niewlasci-
wym, niezgodnym z przepi-
sami zastosowaniem wobec
osoby ujetej Srodkéw przymusu
bezposredniego i spowodowa-
nia u niej obrazen ciata - wyja-
$nita w komunikacie prokura-
tura w Olsztynie. Prowadzone
Sledztwo toczy sie w sprawie, co
oznacza, iz nikomu nie przed-
stawiono zarzutow.

- Trwa gromadzenie mate-
riatu dowodowego; przestuchi-
wani s3 Swiadkowie; analizo-

wany jest zapis monitoringu
z miejsca zdarzenia. Oczeku-
jemy réwniez na opinie bie-
ghychlekarzy, ktorzy ocenig sto-
pien obrazen ciata pokrzywdzo-
nego - podkreslit rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Olszty-
nie Daniel Brodowski.

Dodat, Ze jednocze$nie zo-
stato przyjete zawiadomienie
zolierza o czynnejnapasci, ja-
kiej 10lipca miata dopuscic oso-
ba, ktora nielegalnie przekro-
czyta granice.

PAP
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Zclenski zmienia szefa rzadu,
czekajac na wsparcie Zachodu

oprac. Karolina Wronska
Kijow

Prezydent Ukrainy Woto-
dymyr Zelenski zapropo-
nowat, by obecny premier
Denys Szmyhal objal pore-
konstrukcji rzadu teke mi-
nistra obrony.

Wczesniej Zetenski oglosit, ze
zaproponowat dotychczasowej
wicepremierce i szefowej re-
sortu gospodarki, Julii Swy-
rydenko, by staneta na czele
rzadu i znaczaco zmodyfiko-
wata sposob jego dziatania.

Szmyhal objat urzad pre-
miera Ukrainy w marcu 2020T.
Swyrydenko dotaczytadorzadu
Szmyhala w 2021 r.; miata wow-
czas35lat.

Wczesniej przeszta droge
od pracy w administracji regio-
nalnej, w rodzinnym obwodzie
czernihowskim, do biura (kan-
celarii) prezydenta Ukrainy
irady ministrow.

- Ogromne doSwiadczenie
Denysa Szmyhala z pewnoscig
okaze sie cenne na stanowisku
ministra obrony Ukrainy. To
wiasnie na tym obszarze kon-

Wedtug medidéw szef panstwa oczekiwat kreatywnych

rozwigzan i propozycji, ktorych dotychczasowy premier
nie zapewniat. Julia Swyrydenko jest w rzadzie od 2021

roku

centruja sie obecnie najwiek-
sze zasoby, najwieksze zadania
i ogromna odpowiedzialnos¢
za kraj - powiedzial ukrainski
prezydent w nagraniu udo-
stepnionym na platformach
spotecznosciowych.

Zetenski zaznaczyt, ze liczy
na poparcie parlamentu dla
proponowanych zmian w 1za-
dzie.

WczeSniej w lipcu agencja
Bloomberga spekulowata, ze
premierowi moze zostac po-
wierzone kierowanie amba-
sadg Ukrainy w USA. Portal
RBK-Ukraina przypomniat
wowczas, ze Ww Kijowie
od kilku tygodni kraza pogto-
ski o nadchodzacych zmianach
w gabinecie i zwolnieniu pre-
miera.

FOT. ADMINISTRACJA PREZYDENTA UKRAINY

Serwis Ukrainska Prawda juz
przed rokiem prognozowat, ze
Szmyhal moze pozegnac sie ze
stanowiskiem szefarzadu. Jako
powod podano ,zmeczenie
nim” prezydenta Zetenskiego.
Wedtug mediéw szef panstwa
oczekiwat kreatywnych rozwig-
zan i propozycji, ktorych Szmy-
hal - zdaniem zr6dta Ukrain-
skiej Prawdy - nie zapewniat.

Tymczasem prezydent USA
Donald Trump ogtosit, ze jesli
w ciggu 50 dni nie dojdzie
do porozumienia z Rosjg
w sprawie wojny w Ukrainie,
ogtosi surowe cta wobec Mo-
skwy i jej partneréw handlo-
wych. Dodat, ze stawka taryf
moze wynie$¢ 100 proc.

Prezydent USA przyznat, ze
duzo rozmawia z przywodca
Rosji Wiadimirem Putinem.
Ale - jak dodat - te rozmowy ni-
Czego nie 0znaczaja, poniewaz.
mimo mitych stéw Putin bom-
barduje Ukraine i zabija ludzi.

- JesteSmy z Rosji bardzo
niezadowoleni - oSwiadczyt
Trump, ktéry w ostatnim cza-
sie wiele razy krytykowat Pu-
tina za brak postepéw w spra-
wie rozwiazania konfliktu. PAP
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Przelomowy wyrok sadu
we Frandji. Status uchodzcy
dla mieszkanki Strefy Gazy

oprac. Anna Nagel
Paryz

Sad we Francji przyznat sta-
tusuchodzcy mieszkance
Strefy Gazy ijej dziecku ze
wzgledu naryzyko przesla-
dowai wrazie powrotu
naterytoria palestyrskie.

Decyzje podjat krajowy sad ds.
azylu (CNDA) w dziewieciooso-
bowym sktadzie, podczas gdy
zwykle jest to trzech sedzidw.
Sad uznat, Ze wnioskujacy maja
podstawy, by obawiac sie, ze
beda przeSladowani w razie po-
wrotu na terytorium palestyn-
skie.

Z informacji podanych
wczesniej przez dziennik ,,Le
Monde” wynika, Ze 47-letnia
kobieta, ktora zwrocita sie
do CNDA, mieszkata w mieScie
Bajt Lahija na péinocy Strefy
Gazy. Jej dom zostat czeSciowo
zniszczony podczas bombardo-
wania, a jej 11-letni syn zostat
ranny wnogi. Kobieta otrzymata
pomoc od ambasady Francji.

Zwracajac sie do CNDA, ko-
bieta argumentowata w swoim
wniosku, zZe ,,armia izraelska

1 Yy -
Sad uznat, ze metody
prowadzenia przez Izrael
wojny
w Strefie Gazy ,moga by¢
uwazane za akty
przesladowan”

ucieka sie do nierozrozniaja-
cych technik prowadzenia
wojny wobec ludnosci cywil-
nej”, opierajac sie na tym, ze cy-
wile ci sg Palestynczykami.

Do tej pory Palestynczycy
uzyskiwali we Fracji tak zwang
ochrone uzupetniajaca, ktéra
jest przyznawana osobom nie-
majacym podstaw do statusu
uchodzcy. Decyzja CNDA jest
wiec krokiem naprzéd, jesli
chodzi o mozliwy zakres ochro-
ny cywiloéw ze Strefy Gazy.

PAP

Niepokojace sygnaly z osrodkow detencyjnych w USA.
Demokraci mowia o zlych warunkach

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Imigranci osadzeni w osrod-
kach detencyjnych stuzbICE
wUSA skarza sie, ze sa glodni
idostajazepsute jedzenie.
Wiadze zapewniaja, Ze te
doniesienia to klamstwo.

Telewizja NBC News poinfor-
mowala, Ze osoby przetrzymy-
wane w oSrodkach amerykan-
skiego Urzedu ds. Imigrantow
i Egzekwowania Cet (ICE) w co
najmniej siedmiu stanach
skarzg sie na braki zywnosci
albo otrzymywanie zepsutego
jedzenia.

Wedtug stacji, ktora powo-
tuje sie na obroncéw praw imi-
grantow i samych zatrzyma-
nych, osadzeni tracg na wadze
ichoruja. Telewizja zaznaczyta,
ze w zwiazku z prowadzong
przez administracje prezydenta

Alligator
Alcatraz

i

Stynny osrodek zaczat
dziataé na poczatku lipca

Donalda Trumpa polityka mi-
gracyjna obiekty ICE s3 prze-
pelione.

»Wszelkie twierdzenia co
dotego, ze w oSrodkach deten-
cyjnych ICE brakuje jedzenia
albo panujg w nich zte warunki,
sa FALSZYWE” - napisat resort

URES/EAST NEWS

bezpieczenstwa krajowego
w serwisie X. Zapewniono, ze
wszyscy osadzeni otrzymuja
odpowiednie wyzywienie, le-
czenie i majg mozliwos¢ komu-
nikowania sie z bliskimi i praw-
nikami.

W mediach pojawity sie do-
niesienia o niepokojacych wa-
runkach panujgcych w nie-
dawno otwartym osrodku dla
imigrantow na Florydzie, nazy-
wanym przez wtadze ,,aligato-

= rowym Alcatraz”.

Wedtug CBS News w mi-
niony weekend poraz pierwszy
na teren obiektu wpuszczono
politykéw. Zasiadajaca w Izbie
Reprezentantow demokratka
Debbie Wasserman Schultz,
ktora odwiedzita ten lezacy
na mokradtach obiekt, powie-
dziata, Ze zatrzymani ,,s3 w za-
sadzie zapakowani w klatki,
od Sciany do Sciany, 32 osoby
naklatke”.

Rodziny  zatrzymanych
skarzg sie, Ze na miejscu panuje
upat, sa przerwy w dostawach
pradu, jest mnostwo komaréw
ibrakuje jedzenia - podat por-
tal Hill.

Stojacy na czele ICE Todd
Lyons powiedziat, Ze politycy
powinni zdac sobie sprawe, ze
to nie jest oSrodek wypoczyn-
kowy.

- Ciludzie sa tam tylko poto,
by mogli zostac szybko wywie-
zieni z kraju - oSwiadczyt.

»Aligatorowe Alcatraz” od-
wiedzili tez republikanscy po-
litycy, ktorzy przyznali, Ze sa za-
dowoleni z warunkow panuja-
cych na terenie oSrodka.

Pierwsi imigranci trafili tam
na poczatku lipca. Obiekt zbu-
dowany w ciggu oSmiu dni na
terenie dawnego lotniska szko-
leniowego poczatkowo ma po-
mieScic 3 tys. zatrzymanych.
PAP

Wegry oskarzaja Ukraine
0 agresywny pobor

oprac. Karolina Wronska
Budapeszt

Szef wegierskiej dyplomacji
Peter Szijjarto stwierdzil, ze
pobér do wojska w Ukrainie
czesto jest rownoznaczny

z .polowaniem naludzi”.

Rzad Wegier bedzie naciskat
na Unie Europejska, aby zajeta
wspolne stanowisko w sprawie
»brutalnego poboru do wojska,
w wyniku ktorego jeden z We-
grow zostat pobity na Smierc”
- zapowiedziat wegierski mini-
ster spraw zagranicznych.

- Gdyby nawet jedna dzie-
sigta tego wszystkiego zdarzyta
sie gdzie$ indziej, UE natych-
miast by to potepita - ocenit Szij-
jarto w opublikowanym przez
media nagraniu.

W ubieglym tygodniu sekre-
tarz stanu wwegierskim MSZ Le-
vente Magyar poinformowat, Ze

w zwigzku ze Smiercig obywa-
tela Ukrainy z wegierskiej mniej-
szoScinaZakarpaciu do siedziby
resortu wezwano ambasadora
Ukrainy w Budapeszcie. Wedtug
wegierskich wiadz ukraifiscy re-
kruterzy mieli pobi¢ mezczyzne,
ktory stawiat opor przy probie
doprowadzenia go do komisji
wojskowej.

Ambasada Ukrainy na We-
grzech napisata nastepnie na Fa-
cebooku, Ze przyczyna zgonu byt
zator ptucnyiodrzucita oskarze-
nie, jakoby tragiczne zdarzenie
miato jakikolwiek zwigzek z pro-
cesem rekrutaciji.

»Kategorycznie odrzucamy
wszelkie zarzuty dotyczace przy-
musowego poboru do wojska,
znecania sie lub famania praw
cztowieka” - napisata placowka.
Ambasada dodata, ze Kijow jest
otwarty na ,,przejrzyste Sledz-
two” w tej sprawie.

PAP
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Oddycha¢ mimo strachu. Patrycja:
Choroba nauczyla mnie zy¢ z dnia

nadzien.

Zdrowie
Jolanta Tecza-Cwierz

Dzien 25 maja tego roku miat
wygladaé zupelnie inaczej.
Patrycja Pulecka - energicz-
na, uSmiechnieta 41-latka -
przyjechala dorodzinnego
domu, by wspélnie z bliski-
mi uczci¢ Dziefn Matki.

W planach byly tort, prezen-
ty, Swietowanie. Zamiast te-
gosilny krwotok, drama-
tyczna podroz karetkaimo-
ment, w ktérym poraz
pierwszy pomyslala: .Moge
nie przezyc”

Te historie mozna by zacza¢jak
wiele innych: od pierwszych
objawéw i szpitalnej diagnozy,
ale u Patrycji wszystko zaczeto
sie niepozornie. - Na poczatku
bytam pewna, Ze to tylko zme-
czenie. Pracowatam duzo, zy-
fam intensywnie. Palitam pa-
pierosy, spatam po kilka go-
dzin. Zadyszki? Bywaty. Jednak
myslatam: kto dziS nie jest zme-
czony?

Z czasem jednak zaczeto sie
krwioplucie. Trafita na lekarza
kardiologa, ktory podejrzewat,
ze to coS wiecej. I szybko posta-
wit diagnoze: nadciSnienie ptu-
cne - jedna z najrzadszychinaj-
ciezszych chordob uktadu kraze-
nia. Choroba, ktéra najpierw
powoli odbiera sity, potem od-
dech, aw koncu nadzieje.

- Diagnoza spadta nagle, jak
grom zjasnego nieba. Iwtedy...
po prostu przyjelam tona klate
- wspomina Patrycja.

Ten reportaz to nie tylko hi-
storia choroby. To opowie$¢
o zyciu: kruchym, nieprzewi-
dywalnym, ale tez pieknym
ipelnym wartosci, ktore czesto
odkrywamy dopiero wtedy,
gdy zaczynamy chorowac.

~Myslatam, ze umre”

To miato by¢ spokojne, ro-
dzinne popotudnie. Patrycja
Putecka, 41-letnia mieszkanka
Slaska, z usmiechem jechata
do swojej mamy. Tegoroczny

Dzien Matki miat by¢ wyjat-
kowy:z tortem, prezentami,
wsp6lnym obiadem.

- Obudzitam sie jak zawsze.
Posztam do tazienki. Nic nie
wskazywato nato, co sie wyda-
1zy. Wrocitam jeszcze na chwile
do16zka. To byt zwyczajny, spo-
kojny poranek. Jednak kiedy
wstatam, zeby zrobi¢ Sniadanie,
wtedy sie zaczeto - opowiada
Patrycjadrzacym gltosem, jakby
weciaz odtwarzata w gtowie ten
dzien klatka po klatce.

Nagle pojawit sie krwotok.
Pekty tetnice oskrzelowe. Bez
ostrzezenia. Bez bélu. Tylko
krew. Istrach.

- W karetce moja saturacja
spadta do szeSédziesieciu. Du-
sitam sie. W pewnej chwili
zaczelam drawic sie wiasng
krwia. Wtedy zrozumiatam, ze
jestem krucha. Ze moj orga-
nizm moze sie poddaé. Ze
Smier¢ nie musi sie zapowia-
dac. Moze po prostu przyjsc. To
byla chyba najtrudniejsza
chwila w moim Zyciu - moéwi.

A przeciez Patrycja zna juz
bol. Zna strach. Od pieciu lat
zyje znadci$nieniem ptucnym
- choroba, o ktorej wiekszos¢
ludzi nigdy nie styszata. Rzad-
ka. Postepujaca. Smiertelng.

Zostata zdiagnozowana nie-
mal przypadkiem.

-Zaczeto sie od krwioplucia
i ogblnego zmeczenia. Zgtosi-
fam sie do przychodni w Ustro-
niu. Poczatkowo leczono mnie
antybiotykiem, ale objawy wra-
caty. W koncu dostatam skiero-
wanie do pulmonologa i kar-
diologa. I wtedy ustyszatam:
tetnicze nadci$nienie ptucne
- opowiada.

Torzadka, trudna dowykry-
cia, a jeszcze trudniejsza do le-
czenia choroba. Niewidzialny
przeciwnik, ktéry powoli od-
biera oddech, sity, nadzieje.
Sredni czas przezyciabezlecze-
nia? Dwa, trzy lata. Patrycja cho-
ruje od pieciu. Iwcigz walczy.

Zycie nawdechu

Poczatkowo choroba nie da-
wata ucigzliwych objawow.

- Normalnie pracowatam
zawodowo i w ogrodku przy
domu, bytam aktywna i nie
byto po mnie widac, ze jestem
chora - méwi.

W ciggu pieciu lat Patrycja
przeszialeczenie eksperymen-
talne: ma podpietg pompe pod-
skorna, ktéra podaje lek bezpo-
Srednio do organizmu. Decyzja
oniej byta trudna: urzadzenie
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ingeruje w ciato, co bywa bar-
dzo bolesne, wymaga wyrze-
czen i ograniczen oraz uwagi
przez 24 godziny na dobe.

- Pomogta mi wtedy psy-
cholog. Bardzo. To ona spra-
wila, Ze przestatam sie bac tej
decyzji. Tobyttrudny, ale ratu-
jacy mnie moment. Dostatam
druga szanse - wspomina.

Leczenie eksperymentalne
w ramach RDTL, codzienna
walka o to, by funkcjonowac
normalnie - Patrycja przez lata
nie poddawata sie chorobie.
Okazato sie jednak, ze orga-
nizm ma swoje granice.

25 maja - to data, ktorej
dtugo nie zapomni. - To byt
dzien, w ktorym zrozumiatam,
ze moge umrze¢. Ze nie mam
kontroli nad tym, co dzieje sie
zmoim ciatem - opowiada.

Po pierwszym ratunku
w szpitalu w Cieszynie, gdzie
wykonano tomografie i bron-
choskopie oraz podano leki
przeciwkrwotoczne, przyszedt
transport do kliniki w Ochojcu,
apotem do Krakowa, do szpitala
im. Jana Pawta II. Tam lekarze
zdecydowali o zabiegu emboli-
zacji tetnicy oskrzelowej - ryzy-
kownym, ale ratujacym zycie.

- W kazdym kolejnym szpi-
talu czutam strach, niepewnosc,
samotnos¢, ale tez ogromna tro-
ske lekarzy - mowi Patrycja. -
Byli niesamowici. SpecjaliSci
nanajwyzszym poziomie. Czu-
tam sie bezpieczna, mimo ze tak
bardzo sie batam - mowi.

To, czego zabrakto, to moz-
liwos¢ szybkiej rozmowy z psy-
chologiem. - Nie potrafitam po-
wiedzie¢ na gtos, Ze sie boje. Ze
potrzebuje pomocy. Warto, by
takie wsparcie byto dostepne
zawsze, na wyciagniecie reki
- podkresla.

Zabieg sie udal. Patrycja
wrocita do domu. Oddycha.

Kolejny krok:

przeszczep ptuc

Fizycznie - powoli wraca
do formy. Psychicznie - toinna
historia.

- Zaczetam sie bac. Kazde
wyijscie do tazienki to obawa,
ze historia moze sie powtorzyc.
Nie ma sygnatow ostrzegaw-
czychito jest najgorsze - mo-
wi. I dodaje: Mam waleczny
charakter, nie klade sie
do16zka, nie poddaje sie, ale sie
boje. Poraz pierwszy zaczelam
sama siebie hamowa¢. Zyje
ostrozniej.

Po tamtym zdarzeniu u Pa-
trycji pojawily sie stany lekowe
iwewnetrzne napiecie.

- Bardzo mi pomaga kontakt
z psychologiem. I bliscy. Bez
nich nie bytoby mnie tu, gdzie
jestem - dodaje. DziS otwarcie
moéwi o psychologicznym
wsparciu. - Trzeba o tym mo6-
wic. Nie wolno tego dusi¢ w so-
bie. Nie musimy by¢ silni na po-
kaz - podkresla.

Cho¢ Patrycja wrocilta
do wzglednej sprawnosci
idosit, nadal sie leczy. Przed nig
najtrudniejsze: pilna kwalifika-
cjado przeszczepu ptuc.

- Nie majuzinnego wyjscia.
Choroba postepuje mimo naj-
lepszych lekéw. Moje ptuca sg
stabe. Ale mam site, by walczyé
- thumaczy.

Dlatego dzi$ najwazniejsze
stato sie przygotowanie organi-
zmuipsychiki naten moment.

- Staram sie zy¢ rozsgdnie.
Odpoczywac. Ograniczac ak-
tywnos¢ fizyczng, mimo Ze to
nie lezy w mojej naturze. Ale
wiem, ze musze oszczedzac
sity na to, co przede mna
-mowi.

Nie wybiera dat, nie robi pla-
now.

- Choroba nauczyta mnie
zy€ z dnia na dzien. Za bardzo
boje sie patrzec¢ w przysztosc,
ale wiem jedno: chce zy¢. Dla
rodziny. Dlabliskich. Dla siebie.

Dla wielu ludzi choroba to
szok, ale Patrycja udowadnia,
ze da sie zy¢ normalnie, aktyw-
nie, Z pasja.

- Nadci$nienie plucne tonie
wyrok. To dostosowanie Zycia
do nowej sytuacji, zaakcepto-
wanie ograniczen i pewnych

Kkazdy jest zwyci¢stwem

wyrzeczen,, ale nie koniec
Swiata -mowi z przekonaniem.

Pomagaja jej bliscy. Ale
takze... inni chorzy. - Mamy
Swojg grupe wsparcia, do kto-
rej nalezg osoby z podobnymi
doswiadczeniami. Rozma-
wiamy, dzielimy sie informa-
cjami. Tobardzo wazne, bo na-
dzieja rodzi sie nie tylko w le-
czeniu, ale tez we wspoélnocie -
mowi.

Marzy o podr6zach. O zwy-
ktej codziennosci bez leku.
Otym, by znéw moc odetchnac
bez wysitku.

- Nie mam wielkich planéw.
Chce zy¢ dzien po dniu, to wy-
starczy - méwi. I dodaje: Nie
mam dzieci. Choroba mi to za-
brata. Ale mam rodzine, ktéra
mnie kocha. Ijajg kocham. Dla
niej chce zy¢.

Patrycja nie poddata sie.
Pie¢ lat zycia z nieuleczalng
choroba nauczyto ja pokory
i wytrwatoSci. Przeszia za-
awansowang farmakoterapie,
terapie pompa podskormna, pro-
gram leczenia w ramach RDTL.
Jej historia to opowies¢ o cho-
robie, ale takze o walceio tym,
aby sie nie poddawac.

I chociaz mowi o tym z tru-
dem, bo to wcigz Swieza rana
- fizycznai psychiczna - dzieli
sie swojg historia, by dac site in-
nym. Zeby pokazac, Zze choroba
tonie wyrok. Ze mozna sie bac,
ptakaci potrzebowac pomocy,
ale Ze to nie oznacza stabosci.
Wrecz przeciwnie.

Pytana, co powiedziataby
komus, kto wtasnie ustyszat
podobna diagnoze, Patrycja nie
wabha sie ani chwili: Wiem, jak
ciezko jest zaakceptowac nowg
rzeczywistosé, ale zycie moze
nadal by¢ szczesliwe mimo dia-
gnozy i pewnych wyrzeczen.
Choroba to nie wyrok. Nie je-
ste§ sam. Szukaj wsparcia. Py-
taj. Rozmawiaj. Inie poddawaj
sie.

Patrycja zyje z dnia na
dzien, a kazda chwila, w ktérej
oddychabezbélu, tojej zwycie-
stwo.
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FINAEAKCIISPECIALNEINa ogolnopolskiej gali w Kielcach nagrodzilismy laureatow z catej Polski

Wielka gala Mistrzow Motoryzaciji 2025

W sobote, 12lipca, w Targach
Kielce odbyla sie wielkagala
finalowa plebiscytu Mistrzo-
wie Motoryzacji 2025.

Na scenie pojawili sie laure-
aci z calej Polski.

Podczas gali nagrodziliSmy naj-
lepszych mechanikéw, instruk-
toréw jazdy, kierowcow. Poraz
pierwszy wyrézniliSmy row-
niez doradcéw do spraw sprze-
dazy samochodow. Nagrody
trafity réwniez do najlepszych
warsztatow samochodowych,
szkotjazdy oraz firm transpor-
towych. Wyréznieni zostali
takze wlasciciele samochodéw
imotocykli w kategoriach ALE
Fura i Ale Motor oraz firmy
w kategorii Auto Detailing, kt6-
1zy w poszczegodlnych katego-
riach zwyciezyli w swoim wo-
jewodztwie.

Mistrzowie Motoryzacji

2025
Pierwsze miejscei tytul Mistrza
Motoryzacji Roku 2025 Polski
oraz nagrode gtéwng - 40 ty-
siecy ztotych - otrzymat Pawet
Bondar, ktory pracuje jako kie-
rowca w Klinice Chirurgii Na-
czyni Transplantacji Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku, w wojewodz-
twie podlaskim. - Jestem zdzi-
wiony i zszokowany. Trudno
mi cokolwiek powiedzie¢. Nie
spodziewatem sie w ogole, ze
zostane zgtoszony do tego ple-
biscytu. Na co dzien woZe ze-
spoty lekarskie, biorcow albo
same organy - méwit po rozda-
niu nagrod Pawet Bondar.

Drugie miejsce zdobyt Prze-
mystaw Koziorzemski wtasci-
ciel firmy Auto Mechanik Prze-
mystaw Koziorzemski z Paw-
t6wka, w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim. Trzecie
miejsce w finale ogolnopolskim
zajeta Roma Kaczynska, ktora
pracuje, jako instruktor,
w szkole jazdy Zaktadu Dosko-
nalenia Zawodowego w Efku,
w wojewodztwie warminsko-
mazurskim.

Oto petna lista
Mistrzéw Motoryzacji

I miejsce: Pawet Bondar - Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny,
Biatystok (woj. podlaskie), II
miejsce: Przemystaw Koziorze-
mski - Auto Mechanik Przemy-
staw Koziorzemski, Pawtowek
(woj. kujawsko-pomorskie), ITI
miejsce: Roma Kaczynska -
ZDZ, EXk (woj. warmifisko-ma-
zurskie), IV miejsce: Robert
Barchanski - KIA Auto Junior,
Rybnik (woj. Slaskie), V miej-
sce: Krzysztof Nowak - Salon
BMW, Krasne (woj. podkarpac-
kie), VI miejsce: Adrian Sas -
Omoda & Jaecoo Nawrot, Wro-
ctaw (woj. dolnoslaskie), VII
miejsce: Rafat Torunski - Kuba-
sTrans, Krakow (woj. matopol-
skie), VIII miejsce: Piotr Cybul-
ski - Szkota Jazdy Mobil - Auto,
Barlinek (woj. zachodniopo-
morskie), IX miejsce: Tomasz
Kotlega - OSK Piotr Eukaszew-
ski, Swiecie (woj. kujawsko-po-
morskie), X miejsce: Piotr
Tracz - Tracz Cars Mechanika
Samochodowa, Chroslice (woj.
dolnoslaskie).

Ranking ogélnopolski

w plebiscytowych

kategoriach
Auto Detailing Roku: I miej-
sce: AutoClinic - Gorzow Wiel-
kopolski, Gérczynska 23 (woj.
lubuskie), I miejsce: MCS Ce-
ramiczna ochrona - Studio
auto Kosmetyki - Pabianice,
Wtiadystawa Sikorskiego 13
(woj. todzkie), III miejsce:
IGMA Auto detailing - Kwi-
dzyn, Hallera 28A (woj. po-
morskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk, Jas-
kowa Dolina 101 (woj. pomor-
skie), IT miejsce: TT-TAXI To-
masz Tofin - Wieliczka, Niepo-
tomska 17 (woj. matopolskie),
I miejsce: TorunskiBus.pl - To-
run (woj. kujawsko-pomor-
skie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: OSK Kierowca Doskonaly -
Zielona Gora, Wegierska 52
(woj. lubuskie), II miejsce:
ELKLASA - Nowy Sacz, Jana

Dtugosza 43/4 (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Szkota Jazdy
Gadacz - Jedrzejow, 11 Listo-
pada 5 (woj. Swietokrzyskie).

Warsztat Samochodowy
Roku: I miejsce: Aral - Stawno,
Chopina 32 (woj. zachodniopo-
morskie), Il miejsce: Auto Me-
chanik Koziorzemski - Pawt1o-
wek, Lesna 43 (woj. kujawsko-
pomorskie), Il miejsce: HOCAR
- Tuning, Blacharstwo, Elektro-
mechanika Pojazdowa - Czartki
40 (woj. wielkopolskie).

ALE FURA!: 1 miejsce:
Mazda MX-5 MIATA NA, 1997 -
Aleksander Czekaj, Krakow
(woj. matopolskie), Il miejsce:
Datsun 2407, 1973 - Dariusz Ko-
walczyk (woj. wielkopolskie),
Il miejsce: Mini One, 2004 - Da-
niel Kujawa (woj. kujawsko-po-
morskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Honda GoldWing DCT - Marek
Limanéwka (woj. matopolskie),
IImiejsce: BMW Rninet Scram-
bler K-23, 2019 - Arkadiusz Ze-
lek, Skata (woj. matopolskie), ITT
miejsce: Suzuki Intruder
vzr1800, 2007 - Marcin Skow-
ronski, Lowicz (woj. todzkie).

Mistrzowie Motoryzacji
to najwiekszy
ogolnopolski plebiscyt
motoryzacyjny!
Zwyciezcow wybrali ci, ktorzy
maja do tego najwieksze prawo
- klienci branzy motoryzacyj-
nej. - Plebiscyt ten stat sie juz
nasza tradycja, mocno wycze-
kiwana nie tylko przez zmoto-
ryzowanych Czytelnikéw i In-
ternautow, ale rtowniez samych

przedstawicieli branzy - mo-
wila na jego rpozczecie Daria
Jankiewicz-Kaczmarek, ktora
byta odpowiedzialna za realiza-
cje Mistrzow Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska
Press Grupy.

W tym roku, po raz kolejny,
plebiscyt zakonczyliSmy pod-
czas XII Dub it Tuning Festival
w  Kielcach, prawdziwego
Swieta fanow czterech kotek.
To obowiagzkowy punkt w ka-
lendarzu wszystkich mitoSni-
kéw motoryzacji. W tym roku
pasjonaci klasykow, samocho-
dow modyfikowanych, super-
caréw i driftu spotkali sie 12-13
lipca w Targach Kielce. Auta
warte kilkadziesigt milionéw
ztotych, gwiazdy Swiata motor-
sportuipokazy dryftu - to tylko
czeS¢ atrakcji, jakie czekata
na fanéw motoryzacji w Tar-
gach Kielce. Tereny targowe
na dwa dni staty sie punktem
obowigzkowym dla mito$ni-
kow najlepszych projektow tu-
ningowych, pasjonatéw ostrej
jazdyiniezapomnianych emo-
cji - a takze miejsce triumfu
i wreczenia nagrod uczestni-
kom naszej akcji!

Partnerami tegorocznej edy-
¢jibyly Dub It oraz Targi Kielce,
organizator XII Dub It Tuning
Festival. Plebiscyt objety byt
patronatem Motosalonu oraz
serwisu internetowego
www.motofakty.pl, na ktérego
adres zapraszamy wszystkich
Czytelnikéw, by zapoznac sie
z pelna lista zwyciezcow
wszystkich kategorii:
www.motofakty.pl/gala-moto
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Na scenie staneli laureaci z calej Polski
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53 takie momenty, ktore pozostaly w Jej sercu na zawsze

Najwieksza satysfakcje w tej
pracy daja mi ludzie - spotkania
znimi, ich historie, emocje i nie-
zwykla energia, ktora wnosza
do salonu - wyznaje zwyciezczy-
ni Izabela Poplawska.

- Moja pasja do motoryzacji zaczeta
sie od zamitowania do pieknych sa-
mochodow, poczatkowo bardziej
od strony fotograficznej. Z czasem
zrozumiatam, Ze chce by¢ blizej tej

branzy, pracowac zludzmiidzieli¢ sie
swoja wiedza oraz entuzjazmem. Tak
rozpoczeta sie mojazawodowa droga
jako handlowca, a dzi$ moge taczy¢
pasje z pracg, ktéra daje mi ogromna
satysfakcje. Zaczynatam od pracy
narecepcji, ale wiedziatam, ze cier-
pliwos¢ poptaci i w konicu po czasie
dostatam upragniony awans - opisuje
Izabela Poptawska (NORD AUTO HY-
UNDAL, Biatystok), zdobywczyni ty-
tutu Doradcy ds. sprzedazy samocho-

doéw Roku. Méwi, ze niezwykle
wazna w tej pracy jest komunikatyw-
nos¢ i otwarto$¢, potem wymienia
empatie i umiejetnos¢ aktywnego
shuchania. Podkresla réwniez role
rzetelnoSci, uczciwosci, determina-
Cji izaangazowania w to, co sie robi.
- Dobry handlowiec nie tylko sprze-
daje samochod, w wielu przypad-
kach pomaga spetia¢ marzenia - do-
daje. W tej pracy s momenty, ktore
zostaja w sercu na zawsze. Jednym

znich bylowydanie auta przesympa-
tycznej pani, ktéra od dawna marzyta
o duzym SUV-ie. Kiedy zobaczyta
swoje nowe auto, wzruszyla sie
do tez: - Dla mnie to byta niezwykle
poruszajgca chwila, wiedziatam, ze
zrobitam co$ naprawde waznego.
Poza tym w tytule przelewu zaliczko-
wego zamiast numeru zamowienia
bylotutaj cytuje ,,Ps. PaniIza Poptaw-
ska to wspaniata sprzedawczyni,
bede polecata waszsalon”.

Od najmliodszych lat interesowaly Go motocykle i samochody

- Tytul Mistrza Motoryzacji
oznacza dla mnie co$ wyjatko-
wego, waznego - wyznaje In-
struktor Jazdy Roku.

Maciej Lewosz (OSK ALFA, Biaty-
stok) nie ukrywa, Ze wygrana w na-
szym plebiscycie mile Go zasko-
czyla, nie spodziewat sie jej, byto to
duze zaskoczenie, w trakcie akcji
emocje byty bardzo duze, byt zado-
wolony z kazdego gtosu i bardzo

wdzieczny glosujgcym: - Gdy ogtlo-
szono wyniki, ze zostatem Instruk-
torem Roku Podlasia, bardzo sie
ucieszytem, tobyto co§ niesamowi-
tego.

Pasje do motoryzacji poczut juz
jako dziecko. Od najmtodszych lat
interesowaty Go motocykle oraz sa-
mochody. Jako 12-latek nauczyt sie
jezdzi¢ jednoSladami oraz autami.
Udzial miat w tym brat cioteczny na-
szego laureata, ktory wprowadzit Go

w ten Swiat. Na kurs instruktora
jazdy zapisat sie spontanicznie wraz
z siostra blizniaczka. Stwierdzit, ze
skoro sam umie bardzo dobrze kie-
rowac pojazdami i ma na ten temat
duza wiedze, to czemu by nie prze-
kazywac jej innym. Jego zdaniem
komunikatywnoS¢, otwartoS¢, opa-
nowanie, spontanicznos¢, empatia,
spokéj to cechy, ktore najbardziej de-
cyduja o byciu dobrym w tej branzy.
Co cieszy Go najmocniej? - Najbar-

dziej dumny jestem z zadowolenia
kursantow ze wspotpracy ze mng
oraz gdy zdadzg egzamin w WORD
oraz gdy umieszczaja komentarze
naméj temat na stronie szkoty jazdy.
Tojest bardzo budujgce i motywuje
todziatania - odpowiada Maciej Le-
wosz. Wyznaje, ze ludzie wokot
sprawiajg, ze praca daje Mu satys-
fakcje. Zwtlaszcza ich uS$miech
na twarzy oraz wdzieczno$¢ za do-
bre wskazéwki i nauke.

Doskonale wie, ze od Jego pracy moze zalezec ludzkie zycie

dumny ztego, e, jako kierowca,
jest czescia calego systemu, dzieki
ktoremu ratowanie ludzijest moz-
liwe.

Od najmtodszych lat interesowat sie
motoryzacja. Nie od razu los dat Mu
mozliwos¢ faczenia pasji z zyciem za-
wodowym, wiec kiedy tylko nada-
rzyla sie okazja, nie zmarnowat jej.

- Dzieki temu wykonuje prace, ktorg
kocham, mimo Ze niejednokrotnie
jest ciezko, tonigdy nie zamienitbym
jejnainng - zapewnia Kierowca Roku.
Dlaczegojest dobry w tejbranzy? Dla-
tego, ze zdaje sobie doktadnie sprawe
ztego, jak bardzo odpowiedzialng ma
prace, bowie, comoze sie stac, jezeli
nie dowiezie narzadu lub pacjenta
do transplantacji na czas. Jest odpo-
wiedzialny, sumienny i gotowy
do pracy niemal caty czas. Kiedy do-

starcza narzady potrzebne do zabiegu
na czas, czuje ogromng dume, a sa-
tysfakcja jest jeszcze wieksza, gdy
okazuje sie, ze operacja sie udata.
-Jest to radoS¢ nie do opisania, wio-
zacje do potrzebujacego pacjenta od-
nosze wrazenie, ze wioze ze sobg
nowe zycie. Dlatego jestem bardzo
uwazny nadrodzeikosztuje mnie to
duzo wysitku- méwi Pawetl Bondar,
dodajac, ze nie wyobraza sobie pracy,
ktéra dawataby tyle samo satysfakcji.

Na koniec zaznacza: - Ludzie nie
zdaja sobie sprawy, ze taki zabieg
przeszczepu narzadu to potezne
przedsiewziecie. Tojest caty mecha-
nizmi jest wiele trybikow. Lekarze,
anestezjolog, sala operacyjna i na-
rzady, ktore wiasnieja przywoze. Nie-
opisana satysfakcje kazdego dnia daje
mi Swiadomos¢, ze wchodze wsktad
tego tak ztozonego mechanizmu
imamnadzieje, zebede wnim trwat
tak dtugo jak pozwoli mi zdrowie.

RUTOWICZ AUTO SERWIS

W Jego rodzinie motoryzacja byla obecna od zawsze

Artur Rutowicz (Rutowicz Auto
Serwis, Polkoty) jest mechani-
kiem z powolania. Prawdziwa
pasjazaprowadzita Go do miej-
sca, wktorym jest obecnie.

- Nominacjado Tytutu Mistrza Moto-
ryzacji okazata sie zaskakujgcym wy-
roznieniem. Niezwykla dawka mo-
tywacji. To nie tylko sam udziat, ale
iwyraz uznania ze strony klientow
- tak skomentowat swéj udziat wple-

biscycie zwyciezca w kategorii Me-
chanik Roku.

Artur Rutowicz pochodzi z ro-
dziny, w ktérej motoryzacja byta
obecna od zawsze - Jego wujek pro-
wadzit warsztat, a nasz laureat jako
nastolatek czesto tam przebywat.
W naturalny sposob zaczat sie tymin-
teresowac i postanowit rozwijac sie
w tym kierunku. Dzi$ jest mechani-
kiem zkilkuletnim doSwiadczeniem
icieszy sie, ze moze pracowac w za-

wodzie, ktory sprawia Mu tak duza
przyjemnosc.

Jakie cechy, Jego zdaniem, decy-
duja o byciu naprawde dobrym me-
chanikiem? - Z pewnoscia pasja
domechaniki, samochodéwinapra-
wiania nawet najtrudniejszych przy-
padkéw. Mechanik to zawod, ktory
powinien by¢ wykonywany z przy-
jemnosci - odpowiada zwyciezca.
-Sgtosytuacje, kiedy widze, ze moja
praca i starania zostajg zauwazone

idocenione przez moich klientow -
dodaje. Jako mechanik czesto mierzy
sie z trudnymi przypadkami, ktore
wymagaja kreatywnego podejScia
i dogtebnej analizy. Rozwiazywanie
skomplikowanych usterek daje Mu
poczucie spetnieniai potwierdza wy-
sokie kompetencje zawodowe.
Uwaza, ze mechanik to zawod, ktory
faczy pasje, odpowiedzialnos¢ i nie-
ustanny rozw6;j - to daje Mu najwiek-
sza satysfakcje.

54 liderem branzy w regionie, dzicki fachowosci i kompleksowosci

LUXCAR Auto Detailing (Bialy-
stok, Wallenroda 10) triumfuje
wnaszym plebiscycie nie poraz
pierwszy. Kolejna wygrana
swiadczy o nieslabnacej sympa-
tii klientow.

LUXCAR Auto Detailing $wiadczy
ustugi kompleksowego czyszczenia
i pielegnacji wnetrz samochodé6w,
prania tapicerki, renowacji skor,
czyszczenia oraz impregnacji

wszystkich elementéw w aucie. Ich
gtowna ustuga jest przywracanie sa-
mochodéw do stanu fabrycznego jak
z salonu. Posiadajg certyfikowane
akredytacje na profesjonalne zabez-
pieczanie lakieru powtokami wielu
uznanych marek. Wykonujg ustugi
renowacji, odSwiezania lakierow -
usuwanierys, zmatowien, niedosko-
natoscilakierniczych. Zabezpieczaja
lakiery najlepszymi powtokami ela-
stomerowymi, ceramicznymi, kwar-

cowymi oraz wysokiej jakosci wo-
skami. Zajmuja sie rowniez przygo-
towaniem samochodu do sprzedazy.
Swiadcza réwniez ushugi wygtusza-
nia, wyciszania wnetrz aut - tak, aby
zapewni¢ jak najwiekszy komfort
jazdy. Ich dodatkowsg ustuga jest
réwniez renowacja, polerowanie re-
flektorow, Swiatet.

- Nasza historia zaczeta sie w 2016
rokuitrwaaz do dzisiaj. JesteSmy pa-
sjonatami motoryzacjii wtasnie dla-

tego odnotowujemy sukcesy w tej
branzy - méwi Bartosz Zgolifiski.

Uzywaja tylko najlepszych po-
wlok na Swiecie, z wytrzymatoscig
od roku do 10 lat, s3 wiec w stanie
wykonac kazde zlecenie i dostoso-
wacsie doindywidualnych preferen-
cjiklienta.

- Kazdy projekt jest inny, kazde
auto wymaga innego zabiegu. Kazdy
koniec projektu jest naszym sukce-
sem - dodaja.
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Dzialaja na terenie Blalegosto-
ku od 15 lat, zapewniajac pasa-
zerom komfort i bezpieczen-
stwo w trakcie jazdy.

Zwyciestwo w tej kategorii to efekt
konsekwentnej pracy, dbatosci
orozwdj floty i zespotu oraz umie-
jetnego dostosowywania sie do dy-
namicznie zmieniajacych sie re-
aliow rynku. - Nasza historia z tak-
sowka jako Firma Transportowa

rozpocze;la sie w 2010 roku, zatem
juzislat dziatamy aktywnie na bia-
tostockim rynku. Stowarzyszenie
Kulturalnych Kierowcow ,,COOL-
TURA TAXI” powstato z inicjatywy
grupy kierowcéw Swiadczacych
ustugi taxi w innych korporacjach
lub tez indywidualnie ale bardzo
chcacych zapewni¢ klientom -
mieszkancom naszego miasta Bia-
tystok, okolic jak i turystom bez-
pieczne przejazdy na jak najwyz-
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szym poziomie przy zachowaniu
pemego profesjonalizmu i atrakcyj-
nych cen. Unas klient otrzyma po-
moc nie tylko w szybkim prze-
mieszczeniu sie z punktu
A do punktu B, ale takze mysleli-
smy tez o innych aspektach pomoc-
nych spoteczenistwu a mianowicie:
dowozu klientom zakupdéw ze
sklepu czy tez apteki, pomocy
w uruchomianiu aut, przewozu
dzieci do szkot, np. dostarczaniu

% WZawsze szybko, zawsze tanio, zawsze na czas® - to Ich motto

kwiatow, obstudze r6znych even-
tow - wyjasnia Jacek Dabrowski.
Ich priorytetem jest oferowanie
ustug na jak najwyzszym poziomie
przy zachowaniu atrakcyjnych cen
isatysfakcji pasazera optat, dostar-
czaja przesytki, Swiadcza pomoc
w uruchomieniu auta przy pomocy
kabli lub urzadzenia rozrucho-
wego. W kazdej takséwce Cooltura
TAXI pasazer moze czuc sie bez-
piecznie i komfortowo.

Osrodek Szkolenia
Zawodowego

Od ponad 30 lat ten OS7Z jest wiodaca szkola jazdy w F.omzy

Tytul Szkoly Jazdy Roku w na-
szym wojewodztwie zdobywa
Osrodek Szkolenia Zawodowego
zkomazy.

Osrodek Szkolenia Zawodowego
w Eomzy przy alei Legionow 49
dziata od 18.03.1993 roku. Sa reno-
mowang instytucjg edukacyjna,
ktora zdobyta zaufanie tysiecy kur-
santow dzieki profesjonalizmowi
iinnowacyjnemu podejsciu do na-

uczania. Robig wszystko, aby Ich
kursanci czuli sie pewnie i bez-
piecznie nie tylko podczas trwania
kursu, aleiw trakcie samodzielnej
jazdy po zdaniu egzaminu
na prawo jazdy.

,»Od ponad 30 lat OSZ jest wio-
daca szkotg jazdy w Eomzy. Jako
niezalezna firma, z duma oferu-
jemy najwyzszej jakosci szkolenia
pod wtasng marka. Nasze sale wy-
ktadowe sg doskonale wyposa-

zone, a plac manewrowy spetnia
wszelkie standardy, umozliwiajac
szkolenie kierowcéw we wszyst-
kich kategoriach” - czytamy
na stronie internetowej zwycie-
skiego osrodka szkoleniowego.

Co wyr6znia OSZ w Eomzy?
Przede wszystkim sprawdzone me-
tody nauczania - stosuja tylko
sprawdzone narzedzia i metody
nauczania niezbedne do nauki
jazdy. Ogromnym atutem tego

miejsca, sa ludzie, a mianowicie
profesjonalna kadra, instruktorzy
sg wyrozumiali oraz cierpliwi
przy tym jednak potrafig przekazac
wiedze w sposob prosty i zrozu-
miaty. Warto takze wspomnieé
o wyposazeniu, w ktorym najwaz-
niejsza role ogrywaja plac manew-
rowy i flota aut. Dysponujg bo-
wiem placem, stuzacym do szkole-
nia kandydatow na kierowcow we
wszystkich kategoriach.

[ch dewiza i glowna zasada brzmi: uczciwosc i profesjonalizm

Auto Chata Service (Bialystok,
Warszawska 45A) wygrywa

w wojewodzkim etapie glosowa-
niana Warsztat Roku.

W zakres $wiadczonych przez Nich
ustug wchodzi m.in. mechanika sa-
mochodowa, elektryka samocho-
dowa, serwis skrzyn biegéw, dia-
gnostyka - w tym komputerowa,
serwis po zakupie samochodu. Jed-
nak to nie tylko kompleksowosé

ushug przyczynia sie do powieksza-
jacego sie wciaz grona zadowolo-
nych klientow, ale jakoS¢ serwisu,
dbatosc¢ o detale, doktadnosé, jak
podkreslajg pracownicy, uczciwosé
iprofesjonalizm. Taka kombinacja
cech sprawia, ze Auto Chata to
prawdziwy lider wsrod warsztatow
samochodowych w regionie.
Oprocz profesjonalizmu w po-
dejSciu do samochodéw, wyrdznia
Ich takze mita obstuga, klienci, kt6-

1zy przyjezdzajg do wyrdznionego
warsztatu mogg liczy¢ na facho-
wos¢, ale takze na uSmiech, otwar-
to$¢ipomoc.

Przepisem na sukces w tej
branzy jest niewatpliwie pasja
do motoryzacji, a tej w Auto Chacie
nie brakuje. Wszystko zaczeto sie
wszak od ogromnej mitoSci do aut,
ktorej poczatek dato BMW, ktore za-
fascynowato wtasciciela warsztatu
od pierwszego wejrzenia. Z tej pasji

zrodzita sie wiedza, umiejetnosci,
profesjonalizm. Klienci cenig sobie
takze doswiadczenie i doktadnosc,
ktore staty sie wizytowka Auto
Chata Service.

ZapytaliSmy pracownikow wy-
roéznionego warsztatu o to, czy pa-
mietaja jakies szczegdlne sytuacje
lub naprawy, ktére zapadty Im
w pamiec na dtugo. - Kazdego dnia
mamy do czynienia z ciekawymi sy-
tuacjami - odpowiadaja.

Polecamy —

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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LAUREACI AKCJI ALE FURAT 2025

MIEJSCE I MIEJSCE

AudiA3,2011, Opel Vectra B Turbo, 1996,
Marek Prészyriski, Wysokie Mazowieckie Krzysztof Matuszewski, Kolno
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LAUREACI AKCJI ALE MOTOR! 2025

MIEJSCE I MIEJSCE

Honda CBR125R, 2013, Qjmotor svt 650x, 2024,
Magdalena Miluska, Brzeznica Tomasz Zinéwko, Studzianki
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LAUREACI PLEBISCYTU MISTRZOWIE MOTORYZACJI 2025

Biatystok Konrad Kamil Sokotowski, MARTOM Autocentrum, Biatystok Biatystok Auto ChataService, Biatystok, Warszawska 45A
Biatystok Wiktor Tarnogrodzki, Martom Autocentrum, Biatystok tomia AutonaprawaKijewski, tomza, Poznariska 39
tomza PawetKretowski, Speed Servis, tomza powiat augustowski SERWIS BLACHARSKO-LAKIERNICZY AUTO DUET, Janéwka 24
powiat augustowski Radostaw Mazur, Auto Serwis Mazur, Netta-Folwark powiat biatostocki Bona-Nova Maciej Krupicki, Kolonia Porosty, Kolonia Porosty 1A
powiat biatostocki Dominik Artemiuk, RB-MOTOR, Jurowce powiat bielski Auto Serwis tukasz Mierzwiriski, Brarisk, Blonie 25
powiat bielski tukasz Mierzwiriski, Auto Serwis tukasz Mierzwiriski, Brarisk powiat bielski WULCAT tukasz Kotowicz, Bielsk Podlaski, Ekologiczna 4
powiat grajewski Adam Grzegorczyk, Mechanika Pojazdowa i Wulkanizacja Pit Stop Adam Grzegorczyk, Grajewo powiat grajewski ART-CAR, Wojewodzin, Wojewodzin 36
powiat grajewski Daniel Zaborowski, Auto Mix, Grajewo powiat hajnowski Mechanika pojazdowa Marcin Pietruczuk, Hajnowka, Czajki 6
powiat hajnowski Marcin Pietruczuk, Mechanika pojazdowa, Hajndwka powiat zambrowski Rutcars, Rutki-Kossaki, Diuga 62
powiat kolneriski Mateusz Chyliriski, Wulkanizacja i Ustugi serwisowe, Poryte Suwatki Auto Serwis ZIBI, Suwatki, Raczkowska 68
powiat sejneriski Artur Rutowicz, Rutowicz Auto Serwis, Potkoty
powiat siemiatycki Patryk Medrycki, Profiauto Serwis Putcar, Siemiatycze Biatystok 0SKAIfa,Biatystok, Sklodowskiej-Curie 310k, 02
powiat sokolski Pawet Acewicz, Automechanika Pawet Acewicz, Sokétka tomia Osrodek SzkoleniaZawodowego, koma, al. Legionow 49
il e Region biatostocki 0SK Konkret, Bielsk Podlaski, Kopernika 5 lok. 113
Region komzyriski 0SK Marcin Jabtoriski, topienie Zyski29
Biatystok MaciejLewosz, 0SKALFA, Biatystok Suwatki OSKM3TEAM, Suwatki, Kosciuszki 124/2
tomza tukasz Maliszewski, 05K Lider, tomza
Region biafostocki Karol Kiszycki, 05K Premium, Sokotka miejsce IzabelaPoptawska, NORD AUTO HYUNDA, Bialystok
Region tomzyriski Marcin Jabtoriski, 05K Marcin Jabtoriski, opienie-Zyski 2miejsce MarcinMocarsld, Ocyssey sp. 0.0, Biatystok
Region Suvasii JanWyszyitskd, 05K Sitnik, Augustow 3migjsce Maciej Piotrowski, Toyota Auto Park Biatystok, Biatystok
Suwatki Bartosz Ciszewski, Prywatna Szkota Kierowcow Jan Wasilewski, Suwatki
Tmiejsce COOLTURATAXI, Biatystok
Biafystok Pawet Bondar, Uniwersyteck Szpital Kiniczny, Biafystok 2migjsce Euro Trans Grzegorz Marciriczyk, Jeleniewo, Kolonia Jeleniewo 5A
toma Patryk Wiknlewskd, PH. Konrad, tomza 3miejsce WSCHOD EXPRESS Michat Aleksiejuk Bialystok, ElewatorskaTl
Region biatostocki Daniel Domaszuk, Gawroriski-Trans, Klepacze
Region tomzyriski Bernard Kaczyniski, Uht Grzegorz Gosk, Stary Skarzyn
Region Suwalsk TomaszMakowsk, PSB Mréka IMPORTEX, Suwalk miejsce Luxcar Auto Detaiing, Bifystok, Wallenroda 10
Suwalki Rafat Milewski,Para Rafat Miewski, Suwali 2miejce VoltShine Studio, Bafystok pod Krzyw3 22
3miejsce Ciachibtysk Auto detailing, Biatystok, Pomocna 2A
Polecamy —

o) strona
podrozy

Pigta strona Swiata

stronapodrozy.pl
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W NUMERZE:
Szczepienia

przed wyjazdem
zagranice

Niewazne, czy na urlop wy-
bierasz si¢ nad polskie morze,
do Egiptu, Turcji czy Azji.
Przed kazda podroza warto

pomysleé o swoim zdrowiu,
aby wakacje spedzi¢ bez-
piecznie i spokojnie bez bélu
glowy, brzucha czy goraczki.
Pomysl o szczepieniach,
ktore pomoga zapobiec wielu
chorobom. Niektére znichsa
obowigzkowe. Na co warto sie
zaszczepic przed wyjazdem?

ZA TYDZIEN:

@ Nie kazdemu wolno wsia-
dac¢ za kierownice.

Jakie choroby wykluczaja
prowadzenie samochodu?
@ Jak dbac¢ o mézg? Siedem
prostych sposobow

na zdrowy i sprawny umyst

FOT. FREEPIK

Picc¢ produktow, ktore pomoga ci
7zmniejszyC objawy zapalenia sStawow

\

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Czy takze ty cierpisznabéle
stawow? Dodaj doswojej
diety 5 polecanych przez
ekspertki produktow, aobja-
wy zapalenia stawow beda
mniej dokuczliwe. Uwaga:
jeden znich czesto wyrzu-
casz.

Terapeutka zajeciowa Julie Jen-
nings i farmaceutka Carolina
Goncalves podzielity sie pie-
cioma produktami spozyw-
czymi, ktére moga pomoc
zmniejszy¢ objawy zapalenia
stawéw. Poza zmniejszeniem
bolu i sztywnosci stawow po-
mogg one takze poprawic
ogblny stan zdrowia.

- Wykazano, ze niektore
sktadniki zmniejszajg stan za-
palny, wzmacniaja uktad od-
pornosciowy i wzmacniajg ko-
Sci - powiedziata Bristol Live
Julie Jennings, terapeutka zaje-
ciowa.

Ttuste ryby

na zapalenie stawéw

Thuste ryby nie tylko
wzmacniajg moézg, ale takze
wykazuja wiasciwosci prze-
ciwzapalne, ktére moga ztago-
dzi¢ bol stawoéw. Ekspertki po-
lecaja przede wszystkim toso-
sia, makrele, tunczyka, sar-
dynkiidorsza.

- Thuste ryby zawieraja
kwasy ttuszczowe omega-3,
ktore sg przeksztatcane w orga-
nizmie w zwigzki przeciwza-
palne. Zwigzki te mogg pomoc
ograniczy¢ produkcje cytokin
zapalnych, ktére majg tenden-
cje do niszczenia chrzastki
iprzyczyniaja sie do zapalenia
stawow - wyjasSnia Carolina
Goncalves, nadinspektor far-
macji w Pharmica.

-
-

Objawy zapalenia stawéw mozna zwalcza¢ miedzy innymi odpowiednia dietg

Siemie Iniane -
alternatywa dlaryb dia
wegetarian

Siemie Iniane ma podobne
wiasciwosci co ttuste ryby,
przez co jest Swietna alterna-
tywa dla os6b na diecie bezmie-
snej. Eatwo mozesz je wlaczyc
do positkow - wystarczy posy-
pac nim ptatki zbozowe lub
owsianke, uzy¢ jako dodat-
kowy sktadnik mieszanek
do pieczenia albo posypac nim
satatke.

- Osoby poszukujace opcji
opartej naroslinach, ktéra ofe-
ruje podobny efekt (jaki dajg
thusteryby - przyp. red.), moga
rozwazyc¢ nasiona Inu, ktore sa
bogatym zrodtem kwasu alfa-

linolenowego (ALA, rodzaj ro-
slinnego kwasu ttuszczowego
omega-3) - poleca Carolina
Goncalves.

Skorka z kurczaka -

magiczny ,odpad”

dla twojego zdrowia

Kurczak to popularne Zrodto
biatka, ktore czesto gosci
na polskich stotach. Mimo tej
popularnosci wiele osob nie do-
cenia wartosci skorki kurczaka
dla zdrowia.

- Skorka z kurczaka zawiera
kolagen typu II, ktory wedtug
niektérych badan moze poméoc
zmniejszy¢ objawy choroby
zwyrodnieniowej stawow po-
przez potencjalne wspomaga-

nie odbudowy chrzastki i po-
moc w utrzymaniu elastyczno-
Sci chrzastki - wyjasnia Caro-
lina Goncalves.

Kolagen znajduje sie w sko-
1ze, ale tez kosciach, Sciegnach
iwiezadlach zwierzat (kopyt-
nych, drobiu, ryb oraz skoru-
piakow).

Jezeli nie chcesz spozywac
samej skorki z kurczaka, mo-
zesz jg ugotowac lub dodac
do zupy lubbulionu, w ktérym
kolagen rozpusci sie po ugoto-
waniu jej.

Aby dodatkowo wspomoc
produkcje kolagenu w organi-
zmie, nalezy je$¢ pokarmy za-
wierajace kluczowe sktadniki
odzywecze potrzebne do jego

produkcji w organizmie, w tym
witamine C i miedzZ. Dlatego,
oprocz produktow zawieraja-
cych kolagen warto, aby nana-
szym talerzu znalazty sie takze
papryka i pomidory, fasola,
czosnek czy brokuty.

Jagody na zdrowe

stawy

Jagody to nie tylko stodki
smak, ale tez wiele korzysci
zdrowotnych.

- Naturalnie wystepujace
przeciwutleniacze w jagodach
mogg pomocw zapobieganiu za-
paleniu stawdw poprzez zwal-
czanie wolnych rodnikéw w or-
ganizmie, ktére moga potencjal-
nieuszkadza¢ komoérkii przyczy-

FOT. AZERBAIJAN STOCKERS/FREEPIK

niac sie do proceséw zapalnych
zwiazanych z zapaleniem sta-
wow - mowi farmaceutka.

Co zrobic, zeby jes¢ wiecej
jagdd? Terapeutka zajeciowa
Julie Jennings poleca domowe
koktajle.

- Aby doda¢ wiecej jagod
do swojej diety, dlaczego nie
sprobowac zrobi¢ domowych
koktajli? Sa one nie tylko
smaczne, ale takze bardzo
orzezwiajgce podczas cieplej-
szych letnich miesiecy. Jagody
s3 znane z tego, ze majg najwie-
cej przeciwutleniaczy, a maliny
ijagody goji sg tuz za nimi!

Oliwa z oliwek -

popularny skiadnik

dobry takze na stawy

Oliwa z oliwek - kt6z jej nie
uzywa? Oliwa to jeden z najpo-
pularniejszychinajczesciej uzy-
wanych sktadnikéw w kuchni.
Jest nie tylko zdrowa, ale tez
wszechstronnie uzywana
w kuchni - nawet do kawy! Nie
kazdy jednak zdaje sobie sprawe
z jej pozytywnego wplywu
nazdrowie.

- Oliwa z oliwek zawiera
zwiazek o nazwie oleocanthal,
ktory wedtug niektorych badan
moze mie¢ podobny wplyw
na organizm jak niesteroidowe
leki przeciwzapalne, takie jak
ibuprofen. Uwaza sie, Ze ole-
ocanthal hamuje aktywnosc en-
zymow COX, zmniejszajgc pro-
dukcje substancji prozapalnych
ipomagajac zapobiegac stanom
zapalnym i zwigzanemu z nimi
boélowi w zapaleniu stawow -
mowi Goncalves.

Dodanie tych pieciu produk-
tow do diety pomoze zmniej-
szy¢ objawy zapalenia stawow.
Pamietaj jednak, zeby byc
pod kontrolg lekarza i zadbac
oinne zdrowe nawyki, takie jak
aktywnosc fizyczna.

AKCJA CHARYTATYWNA

ultramed

7

‘
[T
-

Bank Spotdzielczy
w tapach

0011347253

& Fimont Grupa

GAUFA
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Klimatyzacja w upal moze
zwickszac ryzyko infekgji

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Latem, mimo goracych dni,
mozemy odczuwac bél za-
tokiinne dolegliwosci, ktore
zwykle kojarza sie z chlod-
niejszym okresem roku. Wi-
ne najczesciej ponosi klima-
tyzacja.

Latem czesto korzystamy
z klimatyzacji, zeby ochtodzi¢
sie podczas upatéw — w samo-
chodzie, biurze czy sklepach.
Niestety, moze to miec nieko-
rzystny wplyw na nasze za-
toki i powodowac dolegliwo-
Sci, ktore zwykle kojarzymy
z zima, takie jak bol glowy, za-
tkany nos, uczucie ogbélnego
ostabienia, tkliwos¢ i bol za-
tok.

Dlaczego

tak sie dzieje?

Klimatyzacja chtodzi po-
wietrze, ale tez mocno je osu-
sza. Btona §luzowa nosa i za-
tok potrzebuje odpowied-
niego nawilzenia, zeby do-
brze petni¢ swoja funkcje
ochronna, czyli zatrzymywac
wirusy, bakterie i inne drob-
noustroje.

Kiedy powietrze jest zbyt
suche, §luzéwka wysycha
istaje sie podrazniona, przez
co tatwiej dochodzi do stanow
zapalnychiinfekgji.

Szczegblnie narazone s3
osoby korzystajace z klimaty-
zacji samochodowej. Silny po-
dmuch zimnego powietrza
skierowany bezposrednio
na twarz szybko wysusza
btone §luzowa i moze prowa-
dzi¢ do mikrourazéw.

Dodatkowo organizm na-
razony jest na gwattowne
zmiany temperatur - od go-
raca na zewnatrz do zimnego
powietrza w Srodku pojazdu.
Takie wahania ostabiajg nasza
odpornos¢ i sprzyjaja rozwo-
jowi infekcji zatok.

Dlaczego ludzie

choruja

od klimatyzacji?

Aby zminimalizowa¢ ry-
zyko infekcji, warto korzystac¢
z klimatyzacji z umiarem
i unikac¢ ustawiania zbyt ni-
skiej temperatury. Optymalna
r6znica miedzy temperaturg
na zewnatrz a w pomieszcze-
niu czy samochodzie powinna
wymnosi¢ okoto 5-7 stopni Cel-

Latem, mimo stonecznej
pogody, mozemy odczuwaé
bdl zatok iinne
dolegliwosci. To moze by¢
wina klimatyzac;ji

sjusza. Niezwykle wazne jest
regularne serwisowanie urza-
dzen - zarowno klimatyzacji
samochodowej, jak i tych
urzadzen, ktore znajduja sie
w biurze czy w domu.
Klimatyzacja ma za zada-
nie oczyszczaé powietrze
zkurzu i pytkow, ale jesli filtry
sie zabrudza, stang sie ideal-
nym miejscem do rozwoju
bakterii i grzybow. Jesli
po wilaczeniu klimatyzacji wy-
czuwalny jest nieprzyjemny
zapach, to znak, ze w systemie
moga namnazac sie szkodliwe
mikroorganizmy.

Jak uchronié sie

przed infekcja

zatok latem?

Odpowiednie nawodnienie
organizmu przez picie duzej
iloSci wody réwniez pomaga
utrzymac wilgotno$c bton Slu-
zowych, wspierajac ich natu-
ralng bariere ochronna. Kolej-
nym waznym aspektem jest
unikanie gwattownych zmian
temperatur, ktore ostabiaja
odpornos¢. Starajmy sie stop-
niowo dostosowywac orga-
nizm do réznic termicznych,
by nie wystawiac go na zbyt
duzy stres.

Dbajac tez o swoja ogdlng
odporno$é - przez zdrowa
diete, odpowiednig iloS¢ snu
i aktywnos¢ fizyczng - sku-
tecznie zmniejszamy ryzyko
infekcji i mozemy cieszyc sie
komfortem chtodnego po-
wietrza bez przykrych konse-
kwencji dla naszych zatok.

FOT. PEXELS
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Azja, Afryka, Ameryka Pld.
Jakie szczepienia sa potrzebne
przed wyjazdem Zagramcznym’

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niewazne czynaurlopwyble-

nieispokojnie bezbélu glowy,
brzucha czy gorgczki.

Planujac wyjazd za granice,
szczegOlnie do krajow egzotycz-
nych, szczepienia ochronne sg
Kluczowym elementem przygo-
towan. Rodzaj zalecanych
szczepien zalezy przede wszyst-
kim od kierunku podrozy, jej
charakteru, dlugosci oraz two-
jego stanu zdrowia. Przed kaz-
dym wyjazdem za granice za-
poznaj sie zinformacjamina te-
mat kraju, do ktérego podrézu-
jesz. Sprawdz tez aktualng sytu-
acje epidemiologiczng i stan-
dardy sanitarne. Pomoze ci
w tym oficjalna strona Minister-
stwa Spraw Zagranicznych,
na ktérej znajdziesz niezbedne
informacje dla podr6zujacych.
Niezaleznie od kierunku po-
drozy, warto sprawdzi€, czy
twoje podstawowe szczepienia
sgaktualne:
® tezec, btonica, krztusiec
(DTP) - wiele os6b ma je wyko-
nane w dziecifistwie, ale dawke
przypominajaca nalezy przyj-
mowac co10lat;

WARTO WIEDZIEC

Kiedy warto skonsulto-
wac sie z lekarzem
medycyny podrozy?

Z lekarzem medycyny po-
drozy najlepiej kontakto-
wac sie przed kazdym wy-
jazdem. Wizyta powinna
odbyc¢ sie nie pdzniej niz
6-8 tygodni przed plano-
wang podrozg. Pozwoli to
na przyjecie petnego sche-
matu szczepien (niektore
wymagaja kilku dawek

w odstepach czasu) i wy-
ksztatcenie odpornosci.
Lekarz medycyny podrozy
podpowie, jak unikngc pro-
blemdw i jak postepowacd
w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawow.

.

PIanulesz wyjazd za gramce" Zaplanu1 najwazniejsze

szczeplenla

@ wirusowe zapalenie watroby
typu B (WZW B) - szczepienie
w schemacie 3 dawek zapew-
nia wieloletnig ochrone;

® odra, Swinka, rozyczka
(MMR) - zazwyczaj 2 dawki
podskornie;

@ Poliomyelitis (Polio) - zaleca
sie dawke przypominajaca, je-
§li ostatnia byta podana dawno
temu, szczegblnie w przy-
padku podrozy do krajow,
gdzie polio wcigz wystepuje
(np. Afganistan, Pakistan);

@ grypa - szczepienie sezonowe
jest zawsze dobrym pomystem.

Szczepienia

obowigzkowe

przed wyjazdem

Zgodnie z wytycznymi
WHO obowigzkowe przed po-
dr6zg za granice do krajow tro-
pikalnych - gléwnie Afryki
i Ameryki Potudniowej - jest
szczepienie przeciwko zottej
goraczce. Jesli wybierasz sie
wrejonyjej endernicznego wy-
stepowania, musisz posiadac
Miedzynarodowe Swiadectwo
Szczepien, czyli popularng
,»20Ma ksiazeczke” z potwier-
dzeniem przyjecia preparatu
ochronnego. Pamietaj, ze to
szczepienie jest wymagane
nawet u 0sob, ktore przebywajg
na tych terenach tranzytem
dtuzejniz 12 godzin.

Zalecane szczepienia w kra-
jach egzotycznych (Afryka,
Azja, Ameryka Potudniowa):
@ 70tta goraczka (zotta febra)
- jedno obowigzkowe szczepie-
nie dla podrézujacych do nie-
ktorych krajow Afrykii Ame-
ryki Potudniowej. Wymagane

jest okazanie tzw. z6ttej ksia-
zeczki (Miedzynarodowe Swia-
dectwo Szczepien). Nalezy go
poda¢ co najmniej 10 dni
przed wyjazdem;

@ wirusowe zapalenie watroby
typu A (WZW A) - choroba
przenoszona droga pokar-
mowa (zanieczyszczona woda,
zywno§€). Zalecane niemal
wszedzie poza Europg i Ame-
ryka Péinocna;

@ dur brzuszny - choroba bak-
teryjna przenoszona przez ska-
zong wode i Zywnos¢. Zalecane
wregionach o nizszym standar-
dzie higieny;

® wicieklizna - zalecana dla
0s6b planujacych dtuzszy po-
byt, kontakt ze zwierzetami,
eksploracje jaskin lub podrézu-
jacych po terenach wiejskich;
® cholera - zalecana w regio-
nach, gdzie dostep do czystej
wody jest ograniczony, szcze-
golnie w Azjii Afryce;

@ japonskie zapalenie mozgu
- zalecane dla os6b planujacych
dtuzszy pobyt na terenach
wiejskich w Azji, szczegblnie
w porze deszczowej;

@ meningokoki - w niektérych
regionach Afryki (tzw. pas za-
palenia opon mézgowo-rdze-
niowych) oraz dla os6b odby-
wajacych pielgrzymke
do Mekki (Hajj lub Umrah);

@ kleszczowe zapalenie mozgu
- jesli planujesz aktywnosci
na terenach lenych lub wiej-
skich w rejonach endemicz-
nych (np. Europa Srodkowo-
Wschodnia, Skandynawia, nie-
ktore regiony Azji);

@ denga - warto skonsultowac
zlekarzem, jesli celem podrézy
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sa tereny obcigzone tym wiru-
sem. Szczepionke podaje sie
w dwoch dawkach w odstepie
3miesiecy.

Koszt szczepien

Szczepienia przed wyjaz-
dem zagranicznym moga by¢
drogie, aich koszt moze siegac¢
nawet kilku tysiecy ztotych, po-
niewaz wiekszoS¢ szczepien za-
lecanych w medycynie po-
drézy nie jest refundowana
przez NFZ. Oznacza to, ze
za szczepionki oraz kwalifika-
cje lekarska (wizyte u lekarza
medycyny podrozy) zazwyczaj
placisz z wlasnej kieszeni.

Koszt, jaki poniesiesz za wy-
konanie szczepien, zalezy od
tego, dokad sie wybierasz - im
dalsza podr6z i bardziej egzo-
tyczny kraj, tym wiecej i droz-
szych szczepien wymaga.

Ceny szczepionek r6znia sie
w zaleznosci od preparatu,
aniektore szczepionki wyma-
gajg podania kilku dawek
w okreSlonych odstepach
czasu.

Orientacyjne ceny za jedna
dawke szczepionki to:
@ wirusowe zapalenie watroby
typu A (WZW A) - 230-339 zl;
@ wirusowe zapalenie watroby
typu B(WZW B) - 80-150 zl;
® WZW A+B (szczepionka sko-
jarzona) - ok. 300-399 zt;
@ 76ta goraczka - 280-320 zt
(jedna dawka, obowigzkowa
do niektorych krajow);
@ dur brzuszny -240-300 zk;
@ wscieklizna - 170-330 z1 (cze-
sto wymagane 3 dawki w cyklu);
@ cholera (doustna) - ok. 280-
430 zt za dawke (czesto 2 dawki);
@ japonskie zapalenie mozgu
- okoto 550 zt za dawke (czesto
2-3 dawki);
® Kleszczowe zapalenie mozgu
- 160-200 zt (czesto 3 dawki
w cyklu podstawowym);
@ Meningokoki - ok. 270-400 zk;
@ koszt konsultacji lekarskiej -
zazwyczaj od 150 zt do 300 zt.

Eaczny koszt pelnego pa-
kietu szczepien przed podréza
do egzotycznego kraju (np.
WZW A, dur brzuszny, z6ta go-
raczka) to czesto od 800 dona-
wet 1700 ztotych lub wiecej -
w zaleznosci od liczby potrzeb-
nych dawek i wybranych szcze-
pionek.

AKCJA CHARYTATYWNA
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STRONA ZDROWIA @

e witaminy to letni niezbednik.
Ochronig przed sloncem, zadbaja
0 nawodnienie i pickng skore

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Latem spedzamy duzo czasu
na stoncu, przez co skora jest
czeSciej wystawiana na dziata-
nie promieni stonecznych.

Opalanie nie stuzy jednak
zdrowiu. Przegrzewa orga-
nizm, odwadnia, a silne pro-
mieniowanie UV niszczy ba-
riere ochronng skory i wptywa
na powstawanie w organizmie
wolnych rodnikéw, ktore po-
wodujg stres oksydacyjny.
Wolne rodniki uszkadzaja wiec
skore, sprawiaja, Ze zaczynasie
ona szybciej starzec, a takze ne-
gatywnie wptywaja na dziata-
nie calego organizmu.

Witaminy odgrywaja wiec
istotng role we wspieraniu or-
ganizmu podczas wysokich
temperatur i w czasie naraze-
nia na promieniowanie UV la-
tem. Mogg one chronic¢ skére
przed negatywnym wptywem
opalania, pomagac zachowac
mtody wyglad, a nawet
zmniejszy¢ odczuwane pod-
czas upatow zmeczenie i znu-
Zenie.

Latem tatwo uzupehic nie-
dobory witamin, poniewaz
mamy dostep do wiekszej ilo-
Sci Swiezych, sezonowych wa-
IZyW i OWOCOW.

Warto zwréci¢ uwage szcze-
goOlnie na te witaminy:

@ Witamina C - jest silnym an-
tyoksydantem, ktory pomaga
chroni¢ organizm przed stre-
sem oksydacyjnym wywota-
nym przez wysokie tempera-
tury i promieniowanie UV. La-
tem promieniowanie sto-
neczne przyspiesza produkcje
wolnych rodnikéw i szybsze
starzenie sie skory. Witamina C,
jako silny antyoksydant, zwal-
cza wolne rodniki, dzieki
czemu poprawia wyglad skory
izapobiega przedwczesnemu
starzeniu sie. Wspiera takze

' = o a8 5
W czasie upatow najlepiej uzupetnisz witaminy i sktadniki mineralne, korzystajgc zich

i

naturalnych Zrdodet. Jedz wiec duzo warzyw i owocow sezonowych, a przede

wszystkim cytrusow

WARTO WIEDZIEC

Najwazniejsze elektrolity
Do najwazniejszych elek-
trolitow naleza:

@ s6d - pomaga utrzymac
réownowage wodng w or-
ganizmie i jest niezbedny
do prawidtowego funkcjo-
nowania nerwow i miesni;
@ potas - kluczowy dla
pracy miesni (w tym serca)
i regulaciji cisnienia krwi;

@ magnez - wspomaga
funkcje miesni i nerwow,
pomaga zmniejszy¢ uczu-
cie zmeczenia i znuzenia;
@ wapn - wazny dla prawi-
dtowego skurczu miesni

i przekazywania sygnatow
w komorkach;

@ chlorki - niezbedne dla
rownowagi kwasowo-za-
sadowe;j i trawienia.
Elektrolity uzupetnisz pijac
wode wysokozmineralizo-
wang, napoje izotoniczne
lub biorac gotowe prepa-
raty elektrolitowe.

uktad odpornosciowy. Jedz
wiec: cytrusy, papryke, bro-
kuty, kalafior, szpinak i natke
pietruszki, ktore sg zrodtem wi-
taminy C.

@ Witamina A (ibeta-karoten) -
ma witasSciwosci antyoksyda-

cyjne i wspiera zdrowie skory
ioczu, ktore latem sg narazone
na stofice. Beta-karoten, ktory
jest prekursorem witaminy
A ijest w nig przeksztatcany
w organizmie, nalezy do karo-
tenoidéw, czyli barwnikéw
o wtaSciwosciach przeciwutle-
niajacych. Chroni on skore
przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV i rowno-
czeSnie poprawia jej koloryt.
Witamina A i beta-karoten znaj-
duja sie w pomaranczowych
iczerwonych owocachiwarzy-
wach takich jak: marchew, dy-
nia, czerwona papryka, bataty,
morele, szpinak, jarmuz,
mango. Pamietajjednak, ze su-
plementowanie witaminy A nie
zastapi ochrony przeciwsto-
necznej, stosuj wieckremy z fil-
trem UV.

® Witamina E - kolejny silny
antyoksydant, chronigcy ko-
morki przed uszkodzeniami.
Dziata synergistycznie z wita-
ming C. Znajdziesz ja w orze-
chach, nasionach i olejach ro-
Slinnych.

@ Witaminy z grupy B - wspie-
rajg metabolizm energetyczny
iuktad nerwowy. Mogg poméoc
W zZmniejszeniu uczucia zme-
czenia i znuzenia, co jest
wazne, gdy upat dodatkowo
obcigza organizm. Uzupehisz
je jedzac: ryby, jaja, nabial,
orzechy, pelnoziarniste pro-

dukty zboZzowe, rosliny stracz-
kowe, warzywa liSciaste i droz-
dze.

Podczas upatoéw organizm
intensywnie sie poci, aby regu-
lowac temperature ciata. Wraz
z potem tracimy nie tylko
wode, ale tez cenne elektrolity,
czyli niezbedne sktadniki mi-
neralne, przede wszystkim ma-
gnez, sod i potas. Utrata elek-
trolitbw moze prowadzic¢
do zmeczenia, ostabienia
iskurczow miesni.

Chociaz witaminy sg zawsze
wazne dla ogblnego zdrowia,
w kontekscie upaléw i pocenia
sie kluczowe stajg sie przede
wszystkim elektrolity. Sa to mi-
neraty, ktore pelia kluczowa
role w utrzymaniu réwnowagi
ptynéw w organizmie, prawi-
dlowym funkcjonowaniu mie-
S$ni i nerwow. Upaty znacznie
zwiekszaja ich utrate. Niedobor
magnezu czy potasu moze pro-
wadzi¢ do wzrostu ciSnienia
krwi, zaburzen dzialania
uktadu krazenia i nerwowego,
a takze zwiekszonego ryzyka
wystapienia udaréw i zawatow
serca.

W upaly najwazniejsze jest
odpowiednie nawodnienie
i uzupeianie elektrolitow.
Skup sie na piciu wody (najle-
piej mineralnej) i spozywaniu
produktow bogatych w potas,
sod, magneziwapn.

FOT. FREEPIK

Masz opuchnicte nogi i dlonier
Uwazaj! ‘lo nie zawsze wynik
upalow. To moze by¢ choroba

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Obrzeki latem nie zawsze

s3 jedynie skutkiem upatu.
Czasem to sygnal, Ze w orga-
nizmie dzieje sie cos powaz-
niejszego.

Latem tatwo zauwazy¢, Ze or-
ganizm zaczyna zatrzymywac
wiecej wody, co objawia sie
wlasnie opuchlizng konczyn.
Duzy wptyw na ten proces ma
nie tylko pogoda, ale takze to,
cojemy.

Produkty bogate w cukry
proste - takie jak ciasta z kre-
mem, gofry z bitg $mietang
iposypkami, stodzone napoje
czy lody - moga sprzyjac gro-
madzeniu sie ptynéw w orga-
nizmie.

Latem, kiedy chetniej sie-
gamy po takie przekaski, ry-
zyko opuchlizny moze wzro-
snaé, zwtaszcza u oséb z za-
burzeniami hormonalnymi.
W efekcie organizm moze po-
trzebowac wiecej wody, aby
zachowac rownowage.

W cieplejszych miesigcach
warto kontrolowac takze spo-
zycie stonych produktéw. One
rowniez sprzyjaja zatrzymy-
waniu sie wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki
czy hamburgery z baréw szyb-
kiej obstugi to tylko niektore
przyktady Zzywnosci, ktora za-
wiera duzo soli i moze nasilac¢
obrzeki.

Czy przy zakrzepicy

sie puchnie?

Utrzymujacy sie obrzek,
szczegOlnie jesli dotyczy tylko
jednej konczyny i pojawia sie
latem, powinien wzbudzi¢ na-
sz3 czujnos¢. Objaw ten moze
by¢ powiazany z zakrzepica
zyt gtebokich.

Jest tostan, wktorym w zy-
tach gtebokich n6glub innych
konczyn tworzy sie skrzeplina,
czyli skrzep krwi, ktory blo-
kuje prawidlowy przeptyw
krwi.

To powoduje zaleganie
krwi w naczyniach, prowa-
dzac do obrzeku, bélu, zaczer-
wienienia i uczucia ciezkosci
w zajetej konczynie. Czesto
skéra nad obrzekiem moze by¢
cieplejsza.

Stan ten jest powazny, po-
niewaz istnieje ryzyko, ze

skrzeplina oderwie sie od
Sciany naczyniaiprzedostanie
sie do ptuc, wywotujac zator
plucny - nagte i zagrazajace
zyciu powiklanie.

Dlatego rozpoznanie i le-
czenie zakrzepicy musi by¢
szybkie i odpowiednio prze-
prowadzone.

Hipoglobulinemia

a obrzeki.

Co taczy niski poziom

biatek z opuchlizna

koniczyn?

W konteksScie zatrzymy-
wania wody i powstawania
obrzekéw czesto moéwi sie
o czynnikach takich jak upaty,
dieta czy problemy z kraze-
niem, jednak waznym aspek-
tem, ktéry moze powodowac
opuchlizne, jest réwniez hipo-
globulinemia, czyli zbyt niskie
stezenie biatek w surowicy
krwi, przede wszystkim albu-
min.

Albuminy to biatka stano-
wigce ponad potowe sktadu
ludzkiego osocza. Petnig klu-
czowa role w utrzymaniu pra-
widlowego ci$nienia onko-
tycznego - sity, ktora zatrzy-
muje wode wewnatrz naczyn
krwionosnych.

Kiedy ich poziom jest obni-
zony, na przyktad w wyniku
niedozywienia, zespotu ner-
czycowego, niewydolnosci
watroby czy przewlektych
choréb jelit prowadzacych
do utraty biatka, dochodzi
do zaburzenia rownowagi pty-
néw miedzy naczyniami
a tkankami. W efekcie woda
zaczyna gromadzic sie w prze-
strzeni miedzykomoérkowej,
co objawia sie jako obrzeki cze-
sto widoczne na nogach, sto-
pach czy rekach.

FOT. FREEPIK

W okresie letnim twoje nogi
i dtonie stajg sie ciezkie,
opuchniete, a skora
napieta? To nie zawsze
wynik upatow

AKCJA CHARYTATYWNA
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Czy picie zimnych
napojow podczas
upatow jest zdrowe?

Upal potrafibyc bezlitosny.
Siegamy wtedy po wszystko,
cozimne. Warto jednak zda¢
sobie sprawe, Ze picie bardzo
zimnych napojow w czasie
upalow daje jedynie kréotko-
trwale wrazenie ochlody.
Organizm, reagujac na gwal-
towny spadek temperatury,
uruchamia mechanizmy,
ktore w efekcie moga prowa-
dzié do... podniesienia cie-
ploty ciala.

Paradoksalnie wiec, siegajac
polodowata wode wupal, mo-
zemy sie jeszcze bardziej prze-
grzac. Dlatego w wielu kultu-
rach, gdzie wysokie tempera-
tury sa codziennoscia, pije sie
raczej cieple napary - poma-
gaja one lepiej regulowac tem-
perature cialaiprzynosza du-
gofalowa ulge. Po wypiciu bar-
dzo zimnego napoju moze

® STRONA ZDROWIA
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dojs¢ do szoku termicznego

w obrebie gardlai przelyku, co
sprzyja stanom zapalnymiin-
fekcjom - zwlaszczau oséb
zobnizong odpornoscia.
Zimna woda moze tez wywo-
Iaé skurcz naczyn krwiono-
$nych w zoladku, utrudnia-
jac trawienie i powodujac bol
brzucha lub nudnoSci. U nie-
ktorych os6b moze dojs¢ na-
wet do naglego wzrostu ci-
$nienia krwi z powodu akty-
wagji ukladu wspétczul-
nego.

Czy picie zimnych
napojow i jedzenie
lodow w upat
szkodzisercu?

Okazuje sie, Ze tak! Jak wynika
zbadania opublikowanego 12
czerwca w Journal of Cardio-
vascular Electrophysiology,

w pewnych przypadkach taka
letnia przyjemnos$¢ moze

sprowokowac... migotanie
przedsionkéw. Chod, jak pod-
kreslaja autorzy, potrzebne s
dalsze analizy, dane nie pozo-
stawiaja zludzen: u kon-
kretnej grupy pa- i
cjentéw reakcja
na chtod jest bar-
dzowyrazna.
Wbadaniu
wzielo udziat

101 pacjentow,
zktorychaz7s
proc. stanowili
mezczyzni. Uczest-

nikéw rekrutowano o, ey

bezposrednio z oddzialow
ratunkowych. Zakazdymra-
zem, gdy pacjent trafiat zroz-
poznanym migotaniem
przedsionkow, byl kierowany
do zespolu badawczego. Co
istotne, ponad polowa uczest-
nikow wskazala, Ze arytmia
pojawila sn: wquczme wwy-
niku spozycia zimnego napoju
lub pokarmu. W wielu przy-
padkach objawy wystepowaty

niemal natychmiast po schlo-
dzeniu organizmu od we-
wnatrz. Dodatkowo czesé¢
osob zauwazyla, ze incydent
arytmiibyl powia-
zany z wczesniej-
szymwysil-
kiem fizycz-
nym.
Najbardziej
prawdopo-
dobna hipo-
& tezatluma-
—\ \W o Zepowy-
~ ' piciuzimnego
plynudochodzi
do pobudzenianerwu
blednego, ktory odgrywa
wazna role w regulacji pracy
serca. Ta stymulacjamoze wy-
wolaé nagly epizod migotania
przedsionkéw. Istnieje row-
niez alternatywna teoria, we-
dhug ktorej zimno przemiesz-
czajace sie przez przelyk od-
dzialuje bezposrednio na mie-
siefi sercowy, wywolujac nie-
prawidlowosci w jego pracy.
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Zimne napojeilody
mogaq zaszkodzié¢
twojemu zotadkowi

Choc kusza w upal, zimne na-
pojeilody moga niekorzyst-
nie wptywaé na uklad pokar-
mowy, szczegoblnie u osob
zrefluksem, wrzodami czy
nadwrazliwoscia zoladka.

Po wypiciu mocno schlodzo-
nego napoju moze dojs¢

do skurczu naczyn krwiono-
$nych w zoladku, a cozatym
idzie, dolegliwosci bolowych
brzuchainudnosci. Dodat-
kowo, zimno hamuje opty-
malne dzialanie enzymow
trawiennych w Zoladku, spo-
walniajac proces rozkladu po-
karmu i zwiekszajacryzyko
niestrawnosci, uczucia ciez-
kosci.

W wielu napojach wystepuje
tez kwas fosforowy, substan-
cja, ktéra pobudza produkcje
kwasu Zolagdkowego. Wiele
0s6b po wypiciu napoju za-

wierajacego ten skladnik
uskarza sie nanieprzyjemne
dolegliwosci. Kwas fosforowy,
zwlaszcza spozywany regu-
larnieiw duzychiloSciach
moze powodowaé bél brzu-
cha, nudnosci, wymioty, roz-
wolnienie, uczucie pieczenia
zamostkiem.

Co wiecej, jego obecnosé

w diecie w nadmiarze moze
zaburzaé wchlanianie kluczo-
wych mineratéw, takich jak
wapn, Zelazo, magnezicynk,
co wplywa nie tylko na trawie-
nie, aleiogolne funkcjonowa-
nie organizmu.

Podobnie jak zimne napoje,
lody silnie obnizaja tempera-
ture w obrebie przewodu po-
karmowego. Skutki to miedzy
@ przekrwienie blony
Sluzowej,

@ chwilowe zaburzenia
perystaltyki,

® skurcze zotadka.

@® uczucie bolulub ,,5cisku”.

Plukanie owocow i warzyw to malo

Monika Goralska, RED
monika.goralska@polskapress.pl

Latokusibogactwem swie-
zych owocow i warzyw. Jed-
nakzanim zradoscia sie-
gniesz ponektarynke albo
pomidora, miej Swiadomos¢,
ze samo plukanie pod bieza-
cawodanie wystarczy.

Wiele warzyw i owocow do-
stepnych na rynku jest skazo-
nych pestycydami. Dlatego za-
nim potozymy je na talerz,
trzeba je doktadnie umy¢. Choc
i to nie daje stuprocentowej
gwarancji...

Pestycydy. Jest sie

czego baé

Pestycydy to substancje,
ktore uzywane sa w rolnictwie
do zwalczania szkodliwych
lub niepozadanych organi-
zmoOw, przeszkadzajacych
w uprawie. Stuza do likwidacji
bakterii, grzybéw, chwastow,
wiruséw czy plesni, zabijaja
owady, roztocza, larwy, $§li-
makiigryzonie.

Maja sprawic, ze plony beda
bardziej obfite, a owoce i wa-
rzywa - tadniejsze i bardziej
atrakcyjne dla konsumenta.

To wlasnie dzieki pestycy-
dom na sklepowych pétkach
znajdujemy jabtka idealne jak
z obrazka, a z zakupionych §li-
wek nie wygladaja robaczki.
Wszystko niestety ma jednak
Swojg cene.

Pestycydy trafiajg do wody,
powietrzaigleby, systematycz-
nie je zanieczyszczajac, nie s
rowniez obojetne dla naszego
samopoczucia. Wprawdzie nie
zagrazaja nam bezpoSrednio,
aleich spozywanie regularnie
i w duzych ilosciach juz bez-
pieczne nie jest. PowinniSmy
o tym szczego6lnie pamietac,
wybierajgc produkty, ktére po-
dajemy dzieciom.

Badania dowodza, ze
kumulacja pestycydow
w organizmie

moze prowadzié

FOT. FREEPEK.COM

do wielu negatywnych

skutkow, takich jak:

@ zaburzenia hormonalne -
niektore pestycydy zaburzajg
gospodarke hormonalng, imi-
tujac lub blokujac naturalne
hormony, co moze wptywac
na ptodnosc, rozwéj ptodu
w czasie cigzy i funkcjonowa-
nie tarczycy,

® uszkodzenia neurolo-
giczne - narazenie na pesty-
cydy wiaze sie z problemami
zuczeniem sie, pamiecigikon-
centracja, szczegoblnie u dzieci,

@® nowotwory - Miedzyna-
rodowa Agencja Badan nad Ra-
kiem (IARC) sklasyfikowata
niektore pestycydy jako sub-
stancje rakotworcze,

@ problemy z oddychaniem
- wdychanie pestycydow moze
powodowac podraznienia ptuc,
astme i inne dolegliwosci
uktadu oddechowego.

Ptukanie pod biezaca

woda nie wystarczy

Cho¢ catkowite wyelimino-
wanie narazenia na dziatanie
pestycydéw jest trudne, mo-
Zemy ZNaczaco zmniejszyC ry-
zyko, dbajac o doktadne umy-
cie spozywanych produktow
inie chodzi tu tylko o ptuka-

nie ich pod biezaca woda.
Za czaso6w naszych bab¢ to
wystarczyto, teraz absolutnie
nie!

Potencjalnym sposobem
Na oczyszczanie owocow i wa-
1Zyw Z pestycydow jest mocze-
nie ich najpierw w wodzie o od-
czynie kwasSnym, a potem
w wodzie o odczynie zasado-
wym. W tym miejscu przycho-
dza z pomoca kolejno ocet
(moze byc tez jabtkowy) i soda
oczyszczona, ktore kazdy znas
maw domu. Niestety, nawet to
nie gwarantuje ich czystosci
chemicznej, poniewaz pesty-
cydy w mniejszym lub wiek-
szym stopniu przenikajg
do wnetrza roslin. Z tej samej
przyczyny niewystarczajace
jest obieranie warzyw i owo-
c6w ze skorki, na ktorej pesty-
cydow jest najwiecej.

Kupujmy

od sprawdzonych

dostawcow

Najlepszym rozwigzaniem
problemu pestycydow jest uni-
kanie owocow i warzyw szcze-
golnie podatnych naich wptyw
oraz wybieranie tych, pocho-
dzacych z upraw ekologicz-
nych. PowinniSmy unikaé

CZYWIESZ, CO JESZ?

Fundacja Pro-Test opublikowata niedawno wyniki testu
czeresni kupionych w popularnych dyskontach i na baza-
rze. Badania przeprowadzito akredytowane laboratorium -
Zaktad Badania Bezpieczenstwa Zywnosci Instytutu Ogrod-
nictwa - Panstwowego Instytutu Badawczego w Skiernie-
wicach.

Najwiecej pestycydow - az osiem — wykryto w czeresniach
z Polski, sprzedawanych na bazarze jako ,niepryskane”. Bada-
cze znalezli w nich m.in. ometoat - $rodek silnie toksyczny,
uznawany przez EFSA za potencjalnie rakotworczy, neuro-
toksyczny i zaburzajacy gospodarke hormonalna.

Stosowanie ometoatu jest nielegalne w UE od wielu lat.
Dlatego Fundacja Pro-Test ztozyta oficjalne zawiadomienie
do sanepidu.

Dla poréwnania, w hiszpanskich i greckich czeresniach
kupionych w sieciowkach wykryto maksymalnie dwa pesty-
cydy - dopuszczone do stosowania i w $ladowych ilosciach,
znacznie ponizej dopuszczalnych limitow.

Zdaniem Fundacji Pro-Test, wyniki testu wskazujg na sys-
temowy problem: brak skutecznego nadzoru nad jakoscia
warzyw i owocow sprzedawanych poza duzymi sieciami han-
dlowymi. MK

takze produktow przetworzo-
nych, niesezonowych i co
doktérych nie mamy pewnosci
ich pochodzenia. W przypadku
produktow dla dzieci i nie-
mowlat, warto siegac po musy
czy kaszki z owocami, mogace
pochwalic sie certyfikatami rol-

nictwa ekologicznego czy bio-
dynamicznego, w ktérym sto-
sowanie chemicznych Srodkow
ochrony roélin jest niedopusz-
czalne. W sezonie, jezeli mamy
mozliwosé, kupujmy Swieze
owoceiwarzywa od sprawdzo-
nych dostawcow.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamieni < Jezyki obce ¢ pediatria _ * instalacyjne ____KOMUNIKATY

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez « motofinanse « korepetycje . psycﬂplggla : Elurowg - projektowe « agroturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka *+ motousiugi Ml S oaia e e < kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio « meble *inne « urologia 9  montazowe * Swiat ) + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie -inne
* mieszkania - zamienig « dzialki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | ROLNICZE |
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe I TT.CTT | . opicka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
* domy -wynajme * inne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T XTI | - inckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011365774

ozwoju i Technologii

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 572) oraz art. 11f ust.
3i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311),
atakzeart. 72 ust. 6wzw. zart. 72 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r.o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
22024r.poz. 1112,z pbdzn. zm.),

Minister Rozwoju i Technologii

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 25 czerwca 2025 r, znak: DLI-
11.7621.11.2024.KM.11, uchylajaca w czesci i orzekajaca w tym zakresie
codoistoty sprawy, aw pozostatej czesci utrzymujaca w mocy decyzje Wojewody
Podlaskiego Nr 1/2024 z dnia 30 stycznia 2024 r., znak: AB-1.7820.4.3.2022.AS,
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi
ekspresowej S-19 na odcinku Malewice - Chlebczyn wraz z budowa dwdch
weztéw drogowych oraz niezbedna infrastruktura techniczna, budowlami
i urzadzeniami budowlanymi.

ZtreScigww.decyzjizdnia25czerwca2025r.orazaktamisprawymoznazapoznacsie
w Ministerstwie Rozwoju i Technologii w Warszawie, ul. Chatubinskiego 4/6,
we wtorki, czwartki i piatki, w godzinach od 10:00 do 14:30, po wczesniejszym
umowieniu sie telefonicznie pod numerem telefonu 22 323 40 70, jak rowniez
z treScia ww. decyzji z dnia 25 czerwca 2025 r. - w Biuletynie Informacji
Publicznej Ministerstwa Rozwoju i Technologii pod adresem: https://www.gov.
pl/web/rozwojtechnologia/obwieszczenia-decyzje-komunikaty, oraz w urzedzie
miasta lub gminy wtasciwym ze wzgledu na przebieg drogi, tj. w Urzedzie Miasta
Siemiatycze, Urzedzie Gminy Siemiatycze, Urzedzie Gminy Dziadkowice oraz
Urzedzie Gminy Sarnaki.

Data publikacji obwieszczenia i tresci decyzji: 16 lipca 2025 r.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIALYSTOK lokal 85m2, klimatyzacja,
parking, dobry punkt. 694-399-942

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

ZABLUDOW -budowlana, wz na 4
domy, 50m do kanalizacji, 601155522.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, ul. Broniewskiego,
3-pokojowe, 54m?2, Il1p, 419.900zt,
668-763-532

Motoryzacja

MIESZKANIE 50m2, lIp, w bliZzniaku,
do remontu, 10km od centrum
B-stoku, 120.000zt, 885-035-746,
519-073-253

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Warszawska,
2-pok, po remoncie, umeblowane
600-422-247

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA prius, hybryda, 1,5 (2009)
bogate wyposazenie, 694-399-942.

OSOBOWE KUPIE

KUPIMY Twéj samochdd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputeréw,
laptopdéw. Dojazd gratis! 798-922-652

PORZADKOWE

ODPLUSKWIANIE SOS Kaffar
502-303-066. Tanio i skutecznie

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, balkony,
kominy 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

NAWOZY NPK N6% T16%, K28%,
F9% Mg7% 2050zt/T 500-669-621

001136827

007611804

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia

pani Elzbiecie Kierejczuk
z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Rektor, Senat i Pracownicy Politechniki Biatostockiej

nasze
komunikaty.p

REKLAMA 0011367832

REKLAMA 0011368395

Dyrektor | Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza
w Biatymstoku, ul. Brukowa 2,

informuije,
ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, ul. Stonimska 1, zostaty wywieszone dwa
wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasno$é Gminy Biatystok, pozostajacych w trwatym
zarzadzie szkoty, przeznaczonych do najmu lub dzierzawy w trybie nieograniczonego
pisemnego przetargu.

Wykaz nr 3/2025 zostat opublikowany na okres od 16 lipca do 5 sierpnia 2025 r.
(21 dni) i dotyczy powierzchni 25 m2 przeznaczonej na sklepik szkolny. Wykaz nr 4/2025 jest
wywieszony od 16 lipca do 22 sierpnia 2025 r. (38 dni) i obejmuje garaz o powierzchni 15 m2,
Szczegdtowe informacje dotyczgce regulaminu przetargu mozna uzyskac na stronie
internetowej szkoty https://ilo.pl oraz pod numerem telefonu 668 377 839.

NN O G L O S ZE N | E IImm—

Burmistrz Kleszczel
podaje do publicznej wiadomosci informacie,

Ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kleszczelach, ul. 1 Maja 4 oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Kleszczelach, w dniu 15 lipca 2025 r. zostat zamieszczony
wykaz lokali uzytkowych przeznaczonych do najmu w budynku przy ul. Kolejowej 16
w miejscowosci Kleszczele, stanowigcym wiasno$¢ Gminy Kleszczele.

Szczegotowych informaciji dotyczacych ww. nieruchomos$ci mozna zasiegnaé
w Urzedzie Miejskim w Kleszczelach ul. 1 Maja 4 pok. 9 lub telefonicznie pod nr telefonu
(85) 6818004 wew. 6 w godz. 8.00 - 15.00.

REKLAMA 0011368311

INFORMACJA
Wiéjta Gminy Bielsk Podlaski
Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)
informuje,

ze na tablicy ogloszen Urzgdu Gminy Bielsk Podlaski,
ul. Mickiewicza 46, wywieszony zostal wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy: dz. 453 obreb Zubowo.

WOIT Walenty Korycki

Polecamy —

Pigta strona Swiata

strona
podrozy

stronapodrozy.pl
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Akceptuje uplyw wieku, co wceale nie oznacza,
ze 0 siebie nie dbam

Joanna Koroniewska na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Iga Swiatek celebrowata
zwyciestwo

Po wygranej na Wimbledonie
polska tenisistka pojawita sie
na wienczacej turniej Kolaciji
Mistrzow. Stylisci wybrali dla
Swigtek pertowa suknie z ko-
lekciji Stelli McCartney, ktora
kosztuje ponad 8500 zt. Punk-
tem kulminacyjnym wieczoru
byt taniec mistrzéw. Polke po-
prowadzit Jannik Sinner, ktory
rowniez wygrat w tym roku
Wimbledon po raz pierwszy.

Julia Wieniawa unikata
zdjec

Kilka dni temu paparazzi dopa-
dli celebrytke. Wieniawa przy-
jechata do pracy do Garnizonu
Sztuki swoim porsche, ktére
kupita trzy lata temu za 300
tys. zt. Byta w dzZinsach i luznej
bluzie, a w rece miata torebke
Chanel wartg 30 tys. zt. Najwi-
doczniej prébowata unikngé
zdjec, bo zastaniata twarz dfo-
nig i odgarniata wtosy.

Maja Ostaszewska
skrytykowata amatorow
Ceniona aktorka wzieta udziat
w programie , Interakcje. Star-
cie pokolen”. Zapytana, jak
ocenia wystepy amatorow bez
aktorskiego wyksztatcenia

w teatrze i w filmie, byta bardzo
krytyczna. Przyznata, ze nigdy
nie byta pod wrazeniem” wy-
stepu osoby bez formalnego
wyksztatcenia w teatrze. Jej
zdaniem film w opozycji do te-
atru wybacza jednak amato-
rom zdecydowanie wiecej. Ale
nie zawsze. - Jedli rezyser sie
gubi, a scenariusz kuleje, to tyl-
ko dobry, $wiadomy aktor sie
w tym odnajdzie - stwierdzita.
(GZL) Fot. Lukasz Kaczanowski

WTELEWIZJI

Rodzina od zaraz

TVN Fabuta, 17:35

Pete i Ellie postanawiaja
adoptowac dziecko. Gdy
okazuije sie, ze ich ,ideal-
na” pociecha ma dwajke
rodzenstwa, w tym zbunto-
wana 15-latke, stajg sie nagle
rodzing dla trojga dzieci.
Szybko muszg nauczyc sie
rodzicielstwa...

Roisin Murphy - Malta
Festival 2025

TVP1, 21:20

Koncert Roisin Murphy,
irlandzkiej artystki, ktora
wystgpita na Malta Festival
2025 w Poznaniu, gdzie
Spiewa swoje hity.

Dziewczyna, ktora znikneta
Ale Kino+ HD, 22:15
Niesmiaty Aaro zakochuje
sie w Maurze, ktora znika
niedtugo po rozpoczeciu
ich romansu. Mezczyzna
zaczyna jej szukac i tym sa-
mym odkrywa, ze jest ona
kims innym, niz sadzit.

Pavarotti

TVP Kultura, 22:45
tobuzerski usmiech, potez-
ny gtos. Luciano Pavarotti
byt wybitnym $piewakiem
operowym, a do tego
cztowiekiem obdarzonym
wielka energig i charyzma,
prawdziwym krolem zycia.
Dokument jest hotdem dla
tej ikonicznej postaci.

Dusiciel z Bostonu

Polsat Film, 23:00

Oparta na faktach historia
pionierskich reporterek, kto-
re - ryxzykujac zyciem - w
latach 60. nagtosnity sprawe
wstrzgsajgcych morderstw
Dusiciela z Bostonu.

KRZYZOWKA NR 108

Poziomo:
3) drapieznik o cennym futrze,
6) taczy reke z tutowiem,
11) ,wojskowy” utwor muzyczny,
12) pies mysliwski, spokrew-
niony z wyztem,
13) absolutna doskonatos¢, wzér,
14) prawdziwek o wadze 5 ki-
logramow,
15) André, autor powiesci ,Lo-
chy Watykanu”,
16) zjazd dostojnikéw kosciel-
nych,
17) zotnierz przed przysiega,
18) prety pod popielnikiem,
19) maz Penelopy, krol Itaki,
21) koncertowa lub konferen-
cyjna,
23) stolica Kazachstanu nad
rzekg Iszym,
26) drobno pokruszony wegiel,
27) ostona chtodnicy w aucie,
30) periodyk katolicki ukazuja-
cy sie od 1945 roku,
31) potancéwka w wiejskiej re-
mizie,
34) mieszkanka dawnej Persiji,
38) rycerz Karola Wielkiego,
39) najliczniejsza osada wio$-
larska,
40) namiot na mongolskim stepie,
41) uliczna budka z gazetami,
42) wielkie posiadtosci ziemskie.
Pionowo:
1) skwarki do kluskéw $laskich,
2) mezczyzna o czarnych wio-
sach,
3) stodki sos do leguminy,
4) polskie psy mysliwskie,
5) waski pas ladu miedzy dwo-
ma obszarami wod,

11
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6) ... Radziwitl, ksigze z ,Po-
topu”,
7) imie Lipnickiej, piosenkarki,
8) jednostajna, mozolna praca,
9) dawna nazwa szkot dla
dziewczat,
10) niewielka ryba stodkowodna,
20) skorupiak planktonowy, roz-
wielitka,
22) bambosze Ferdynanda
Kiepskiego,

24) szklana tafla w ramie,

25) ryba z rodziny $ledziowatych,

28) wyznaczona porcja Zywnosci,

29) strumyk znikajgcy pod ziemig,

31) pancerz chronigcy rycerza
przed urazami,

32) utwér Maurice’a Ravela,

33) niszczyciel, barbarzynca,

35) przednia strona monety,

36) rozbijany na biwaku,

37) najwiekszy stan w Ameryce.

ROZWIAZANIE NR107
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie dzisiaj
wrecz rozpierac, ale nie pedz
za szybko. Horoskop dzienny
radzi zatrzymac sie, by do-
strzec szanse ukrytg tuz obok.
Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na mate zmiany w co-
dziennej rutynie. Horoskop
na dzi$ méwi, ze nowe nawy-
ki pomoga odzyskac we-
wnetrzng rwnowage.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzi$ rozmowy niosg moc -
stuchaj ich bardzo uwaznie.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze ktos bliski
zdradzi Ci cos$ waznego.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na bliskich. Horo-
skop dzienny wrdzy, ze to do-
bry czas, by odbudowac rela-
cje i zainwestowac w emo-
cjonalne bezpieczenstwo.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiecisz wyjgtkowo jasno.
Horoskop na dzis to wska-
zéwka, by wykorzystac to

w pracy lub relacjach. Chary-
zma otwiera wszystkie drzwi.
Rak (22.06 - 22.07)

Porzadek to Twoja sita, ale
dzi$ odpusc perfekcje. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze w chaosie znajdziesz
cos wartosciowego...

Lew (23.07 - 22.08)

Zadbaj o rownowage miedzy
obowigzkami a przyjemno-
$ciami. Horoskop dzienny
wrozy, ze serce podpowie
Ci, co jest naprawde wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja nie zawodzi - poda-
zaj za nig. Horoskop na dzis$
mowi, ze masz szanse od-
kry¢ cos, co dtugo byto
przed Tobg ukryte.

Waga (23.09 - 22.10)
Przygoda kusi, ale nie ignoruj
innych spraw. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
odrobina odpowiedzialnosci
dzi$ to wiecej wolnosci jutro.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos$¢ przyniesie efek-
ty. Nie zrazaj sie trudnoscia-
mi. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kazdy krok zbliza
Cie do upragnionego celu.
Strzelec (22.11-2112)

Nie bdj sie wyrozniac. Twoje
pomysty moga zainspirowac
innych. Horoskop na dzis ra-
dzi podzieli¢ sie z innymi
osobami tym, co myslisz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Marzenia to nie ucieczka, lecz
mapa. Horoskop dzienny

na $rode radzi postuchac swo-
jej wyobrazni - moze Cie za-
prowadzi¢ w dobre miejsce.
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www.wspolczesna.pl
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Jan Urban selekcjonerem
pilkarskiej reprezentacji Polski

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Jan Urban zo-
stanie nowym selekcjone-
rem pitkarskiej reprezenta-
cji Polski. Wiadomo juz, jak
bedzie wygladatjego sztab,
atakze kiedy odbedzie sie
oficjalna prezentacja.

Urodzony w Jaworznie trener
od poczatku byl jednym
z gléwnych kandydatow
do objecia reprezentacji Pol-
ski, gdy z roli selekcjonera
PO czerwcowym zgrupowaniu
zrezygnowat Michat Probierz.
Z medialnych doniesien
mozna byto wywnioskowac,
zZe w ciagu ostatniego mie-
sigca jego pozycja w oczach
prezesa PZPN nie zawsze byta
najmocniejsza. Cezary Kule-
sza chciat powierzy¢ to stano-
wisko pracujacemu obecnie
w Japonii Maciejowi Skorzy,
ale ten nie zdecydowat sie
przyjac oferty. Rozmawiano
rOwniez miedzy innymi z Je-
rzym Brzeczkiem, ktory
w przesztoSci, i to z sukcesami,
prowadzit Biato-Czerwonych.

Ostatecznie zdecydowano
jednak, Ze najwazniejsza dru-
zyne pitkarska w kraju popro-
wadzi 63-letni Jan Urban,
ktory ma na swoim koncie mi-
strzostwo Polski i 2 zdobyte
Puchary Polski z Legia War-
szawa, a takze triumf'w Super-
pucharze Polski z Lechem Po-
znan. Jego ostatnig pracg byt
Gornik Zabrze, z ktérego zo-
stat zwolniony w kontrower-
syjnych okolicznosciach w po-
towie kwietnia biezacego
roku.

Wczesniej zazwyczaj do-
brze poinformowany Mateusz
Borek zdradzit nawet ksztatt
sztabu trenerskiego reprezen-
tacji Polski, a takze pomyst
Jana Urbana na druzyne. Asy-
stentem selekcjonera ma zo-

Jan Urban bedzie musiat zatagodzi¢ atmosfere w kadrze
po tym, gdy opaske kapitana stracit Robert Lewandowski

sta¢ Jacek Magiera, ktory
w przesztoSci prowadzit Legie
Warszawa w fazie grupowej
Ligi Mistrzow, a w zesztym
roku siegnat ze Slaskiem Wro-
claw po sensacyjne wicemi-
strzostwo Polski.

Z druzyna narodowa maja
pracowac réwniez legendarny
bramkarz Jozef Mtynarczyk,
Marcin Prasol, a takze Grze-
gorz Staszewski. Rola dyrek-
tora kadry przypadnie nato-
miast Adrianowi Mierzejew-
skiemu. Doswiadczony szko-
leniowiec chciatby miec u sie-
bie takze Hiszpana Juana Iri-
barrene, ktory w przesztoSci
pehnit role trenera przygoto-
wania fizycznego miedzy in-
nymi w Atletico Madryt, re-

prezentacji Meksyku oraz...
Legii Warszawa prowadzonej
wiasnie przez Jana Urbana.

Wiele réwniez wskazuje,
ze reprezentacja Polski zmieni
ustawienie, o ktérym tak dys-
kutowano w ciggu ostatnich
miesiecy.

- Na pewno reprezentacja
Polski bedzie gra¢ w ustawie-
niubazowym 4-4-2. Dyskusje
na temat ustawienia i taktyki
byly duzg czescig dyskusji
prezesaijego wspotpracowni-
koéw z kandydatami na selek-
cjonera reprezentacji Polski.
Moze sie dzisiaj uSmiechnac
Matty Cash, bo bedzie grat
na swojej pozycji prawego
obroficy. Pewnie sie moze
uSmiechnac¢ takze Jakub Ki-
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wior, ktory bedzie mogt za-
gra¢ na pozycji poét-lewego
stopera - stwierdzit Mateusz
Borek w poniedziatkowym
programie Kanatu Sportowe-
gona YouTube.

Kiedy oficjalnie zostanie
zaprezentowany nowy selek-
cjoner reprezentacji Polski?
Wedlug wiedzy komentatora
kadry narodowej konferencja
w tej sprawie odbedzie sie
w czwartek, 17 czerwca,
na stadionie PGE Narodowy
w Warszawie. Wtedy tez po-
winniSmy oficjalnie poznaé
szczegbly dotyczace sztabu
szkoleniowego oraz dtugosci
kontraktu 63-letniego trenera.
Ten najprawdopodobniej be-
dzie obowigzywac do konca
eliminacji MS 2026, ale bedzie
w nim zawarta specjalna klau-
zula, w przypadku gdy Biato-
Czerwoni awansuja na przy-
sztoroczny turniej w USA
i Meksyku. Wtedy rzecz jasna
Jan Urban poprowadzi dru-
zyne takze na mundialu.

Debiut nowego selekcjo-
nerareprezentacji Polski przy-
padnie na poczatek wrzesnia,
azadanie nie bedzie tatwe, bo
Polakow czekajag dwa mecze
Z wymagajacymi przeciwni-
kami. Najpierw, 4 wrzesnia,
w Rotterdamie nasi reprezen-
tanci zagraja przeciwko Ho-
landii, ktora jest absolutnym
faworytem naszej grupy. Na-
tomiast 3 dni p6zniej na Sta-
dionie Slaskim w Chorzowie
zmierza sie z Finlandia, ktora
w czerwcu pokonata Biato-
-Czerwonych w Helsinkach
2:1.

WczeSniej szkoleniowiec
bedzie musiat zatagodzic
rowniez nerwowg atmosfere
w druzynie po tym, jak na po-
przednim zgrupowaniu Mi-
chat Probierz zdecydowat sie
odebrac opaske kapitana ka-
dry Robertowi Lewandow-
skiemu. ©®
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Taniec mistrzow zaliczony,
a teraz tydzien urlopu do
przygotowan do US Open

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek odtariczy-
1az Jannikiem Sinnerem tra-
dycyjny taniec mistrzow
Wimbledonu nauroczystym
obiedzie po finalachwlon-
dynskim szlemie. Teraz cze-

kaja tygodniowy urlop.

Okoto 1 w nocy z niedzieli
na poniedziatek podczas uro-
czystego Obiadu Mistrzow
Wimbledonu w hotelu Raffles
London, potozonym w samym
sercu Whitehall w stolicy Wiel-
kiej Brytanii, Iga Swigtek i Jan-
nik Sinner wykonali stodki ta-
niec na cze$¢ zwyciestwa
na trawiastych kortach All En-
gland Club. Tanczyli razem
przez okoto 20 sekund do me-
lodii ,,Portugal. The Man”
72017 roku, wykonujac przebdj
»Feel It Still”.

Whoski tenisista ujawnit, ze
to Polce zalezato na wykonaniu
tradycyjnego tanca mistrzow
Wimbledonu:

- Powiedziano nam, ze ze
wzgledu na p6zna pore nie mu-

Iga Swiatek zatanczyta z Jannikiem Sinnerem taniec

simy tanczyc¢, ale Iga powie-
dziata mi: ,,Nie, nie, zrobmy
to”.Zgodzitemsie. To tradycja,
wiec warto jg pielegnowac.
Wspaniale byto dzieli¢ te chwile
z1ga. Wspaniata chwila - przy-
znat Sinner.

Swigtek zdradzita tez swoje
najblizsze plany:

- Bede miata pewnie jakie$
sze$¢ dni wolnego. To maksi-
mum, jakie udato mi sie wyne-
gocjowac. Ale szczerze mo-
wigc, musze powiedzied, ze na-
prawde czuje, Ze te ostatnie
kilka tygodni byto juz, po-
wiedzmy, najlepsza czeScia
mojego sezonu i naprawde do-
brze sie bawitam na korcie, cho-
ciaz nie spodziewatam sie tego
na trawie. Chce wiec po prostu
dostownie wroci¢ na Kkort
iznéw poczuc te emocje. Pota-
kim zwyciestwie, emocjach
iwszystkim, co sie z tym wigze,
prawdopodobnie bede potrze-
bowata troche czasu, zeby wro-
ci¢nakort, ale tak, zbliza sie US
Open i napieta sytuacja w to-
urze, wiec nie ma duzo czasu
na wakacje - powiedziata pol-
ska gwiazda. ©®
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mistrzow Wimbledonu podczas uroczystej kolacji

Liga Narodow siatkarzy. Polacy moga przypieczetowac awans

oprac. Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
dzisiaj w Gdarnsku rozpocz-
narywalizacje w ostatnim
turnieju fazy wstepnej Ligi
Narodow.

Ostatni tydzien rywalizacji
w fazie interkontynentalnej to
dla Biato-Czerwonych powrot
do reprezentacji wiekszosci
podstawowego w ostatnich la-
tach sktadu, w tym m.in. To-
masza Fornala, Wilfredo Le-
ona oraz Jakuba Kochanow-

skiego. Trener Nikola Grbic¢ za-
wezit szeroka kadre do 17 za-
wodnikéw, ktérymi bedzie
rotowal podczas zmagan
w Gdansku, a takze pozniej
w turnieju finatowym w Chi-
nach.

Z tej grupy wybierze Scista
»14” na docelowa w tym sezo-
nie impreze, jaka s3 wrze-
Sniowe mistrzostwa Swiata
na Filipinach.

Polski zesp6t do konca ry-
walizacji w Lidze Narodow be-
dzie musiat sobie jednak ra-
dzic¢ bez kapitana, atakujacego
Bartosza Kurka, ktéry doznat

urazu plecow. Jego powrdt
do treningu przewidziany jest
na poczatek przygotowan
do mistrzostw Swiata.

Polacy do turnieju w Gdan-
sku przystapia jako wicelide-
rzy tabeli z bilansem szeSciu
wygranych i dwoch porazek.

W pierwszym tygodniu
zmagan w chinskim Xi’an od-
niesli cztery zwyciestwa, na-
tomiast w drugim tygodniu
w Chicago przegrali z Wto-
chami 2:3 i z liderami zesta-
wienia Brazylijczykami 1:3.

W ostatnim turnieju trafili
na trzy zespoty z dolnej czesci

tabeli - zajmujacy 10. miejsce
Iran, dziewiatg Kube oraz 11.
Bulgarie. W rywalizacji z tymi
druzynami Biato-Czerwoni

beda zdecydowanymi fawory-
tami.
Najtrudniejsze zadanie

czeka ich w niedziele, gdy
na zakonczenie fazy interkon-
tynentalnej zmierza sie ze
sprawiajgca im w ostatnich la-
tach spore problemy Francja.

Co prawda ,, Tr6jkolorowi”
w zestawieniu sg dopiero
na piatej pozycji z bilansem
5-3,jednak - podobnie jak Po-
lacy - od poczatku rozgrywek

wystepuja w eksperymental-
nym sktadzie. Do Gdanska
przyjada juz w najmocniej-
SzZym.

Podopieczni trenera Grbi-
cia w zesztym roku poniesli
z nimi dwie dotkliwe porazki
-najpierw w pétfinale Ligi Na-
rodow w Eodzi, a nastepnie
w finale igrzysk olimpijskich
w Paryzu.

W tegorocznej Lidze Naro-
dow uczestniczy 18 reprezen-
tacji. Rywalizacja sktada sie
z fazy grupowej i pucharowej.
W fazie grupowej odbedzie sie
dziewiec turniejow, a kazdy

zespot wystapi w trzech. Dru-
Zyny podzielono na trzy grupy
po szesc¢ zespotow.

Po fazie grupowej siedem
najwyzej sklasyfikowanych
zespotow awansuje do fazy pu-
charowej. W turnieju finato-
wym w Ningbo (od 30 lipca
do 3 sierpnia) wezma tez udziat
gospodarze, czyli reprezentacja
Chin.

Polscy siatkarze piec razy
byli na podium Ligi Narodéw.
Wywalczyli ztoty (2023), srebr-
ny (2021) oraz trzy brazowe me-
dale (2019, 202212024 1.).
©®
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Milosnicy gry w boule
zagraja w Bialymstoku
w Pucharze Zubra

Maiusz Klimaszewski
maruiusz.klimaszewski@polskapress.pl

PETANQUE. Juzw najblizszy
weekend w Bialymstoku od-
bedzie sig festiwal gry w bo-
ule - VII Puchar Zubra. Roze-
grane zostang turnieje singli,
dubletowi tripletow.

Od piatku, 18 lipca bulodromy
w Parku Miejskim przy ul. Fre-
dry w Bialymstoklu zapelnig sie
mitoSnikami gry w boule.

Ponad szescdziesieciu za-
wodnikow z catej Polski, ale
takze i Francji oraz Litwy we-
zma udziat w trzydniowym VII
Miedzynarodowym Pucharze
Zubra.

Jest to najwieksza impreza
petanque, zaliczana do ran-
kingu Polskiej Federacji Pe-
tanque - Polksi Zwiazek Spor-

towy organizowana na wscho-
dzie Polski.

W piatek, 18 lipca o godzinie
13rozpocznie sie turniej gry po-
jedynczej. W sobote, 19 lipcary-
walizowac beda druzyny trzy-
uosobowe (triplety), a na za-
konczenie w niedziele, 20 lipca
rozegrany zostanie turniej du-
bletow.

Tytutéw bronig zwyciezcy
sprzed roku: w singach Marek
Drawc (UPKS Bula Kalonka
E06dZ), w dubletach Maksymi-
lian Roskosz (UPKS Bula Ka-
lonka £.6dz) i Michat Zaniewski
(Gdanskie Boule), ktorzy takze
grajac z Markiem Drawcem wy-
grali turniej tripletow.

W ramach Pucharu Zubra
w Biatymstoku organizowany
jest kursinstruktora petanque.

Organizatrorem turnieju jest
Biatostocki Klub Petanque.

JAGIELLONIA BIALYSTOK

Dzis prezentacja druzyny na Rynku Kosciuszki

Takiej prezentaciji nie byto od wielu lat. Dzi$ na Rynku Ko-
$ciuszki odbedzie sie oficjalna prezentacja Jagiellonii Biaty-
stok. Na scenie przy Ratuszu zaprezentuja sie pitkarze i sztab
szkoleniowy. Po raz pierwszy oficjalnie zaprezentowane zo-
stang takze nowe stroje domowe i wyjazdowe Jagiellonii.

W programie przewidziano réwniez krotkie koncerty oraz
spotkania z pitkarzami. Poczatek o godzinie 19.00.

Sroda, 16.07.2025
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PILKA NOZNA

Pierwszy mecz z Legig

PZPN ustalit terminarz Cen-
tralnej Ligi Juniorow na sezon
2025/2026. Runda jesienna
rozpocznie sie 9 sierpnia,

a skonczy 16 listopada. Ja-
giellonia w pierwszym meczu
zagra z Legig w Warszawie.

Jagiellonia na podium
ckstraklasy beach soccera

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

BEACH SOCCER. Jagiellonia
Bialystok zajela trzecie miej-
scew ekstraklasie beach
soccera. W drugim turnieju,
ktory rozegrany zostat

w Gdarisku, biatostoczanie
wygrali dwa mecze.

Drugi turniej ekstraklasy beach
soccera, jak wszystkie tego-
roczne rozgrywki plazowe ro-
zegrany zostat na Stadionie Let-
nim w Gdansku. Druzyna bia-
tostockiej Jagiellonii po pierw-
szym turnieju byta liderem roz-
grywek.

Jagiellonia turniej rozpo-
czetabardzo dobrze, bo od wy-
granej w meczu z Red Devils
Chojnice/Dragon Bojano 6:3.

W sobote biatostoczanie za-
notowali niestety dwie porazki
z UKS Milenium Gliwice 1:3
iz Termami Poddebice 3:4.

Z druzyna Milenium Gli-
wice, ktora bronita sie
przed spadkiem z ekstraklasy,
po pierwszej tercji byt remis 1:1,
drugaitrzecia czeS¢ zakonczyta
sie porazkami Jagi po O:1.

Natomiast mecz z Termami

Pitkarze Jagiellonii Biatystok zajeli trzecie miejsce w ekstraklasie beach soccera.
Przed nimi mistrzostwa Polski

sza Blaszyczyka. Zabrakto jed-
nak czasu, by doprowadzic¢
doremisu.

W ostatni dzien turnieju
Jaga wygrata z Hemako Sztu-

cietej 2:3. Bramki dla naszej
druzyny zdobyli: Arkadiusz
Btaszczyk, Dzianis Samsonov
(2) (as. Lisowski i Dzienis) i sa-
mobdj po asyscie Blaszczyka.

gorzelski, Jacek Dzienis, Arka-
diusz Btaszczyk, Jakub Fudata,
Mateusz Lisowski, Karol Stys,
Oleksandr Kolesnykov. ©®

% Poddebice zaczat sie dobrze. towo 4:2 (bramki: Jakub Fu- Jagiellonia zakonczyta osta-  1.KPkdz 2 4518

o Pierwszatercje Jaga wygrata1:0 dala, Grzegorz Makal, Dzianis tecznie ekstraklase natrzecim  2.RedDevilsDragon 21 4836

g pobramce Dzianisa Samsonova  Samsonov, Patryk Pietrasiak) miejscu zdobywajac 1 punkt  3.Jagiellonia Biatystok 18 4628

g inicniezapowiadalokatastrofy  iprzegratazKP£0dz 4:5. ekstra do sierpniowych mi-  4.TermyPoddgbice 18 23

9 wdrugiej tercji. Tg wygrali bar- MeczzKPL6dZ, ktory decy- — strzostw Polski. 5.HemakoSztutowo 18 3123

8 dzo wysoko, bo 4:0 rywale. dowat o podziale medali, byt Jagiellonia zagratawsktadzie: 6. Currenda Sopot 8 1431

£ W trzeciej odstoniebiatostocza-  bardzo emocjonujacy, a jego  Krystian Karolak, Pablo Lopez, 7. Milenium Gliwice 8 2536

: 2 nie odrobili czeSciowo straty losy wazyly sie do samego RafatKrzyska,Patryk Pietrasiak, 8.laktozatyszkowice 7 2139

Na bulodromach przy ul. Fredry odbedzie si¢ strzelajgc dwa gole pouderze-  konca. W tercjach byto 0:1,2:1  Dzianis Samsonov, GrzegorzMa-  9.DrinkTeamKolbudy 6 28-55
w weekend Puchar Zubra niach Jacka DzienisaiArkadiu- iwtejostatniej, najbardziejza-  kal, Patryk Dziekonski, Olaf Po-  10.Zdrowie Garwolin 3 30-50
Dwa zlote medale biegaczy Podlasia Bialystol e s v 205

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Mitodzi lek-
koatleci Podlasia Bialystok
spisali sie namedal podczas
31.0go6lnopolskiej Olimpia-
dy Miodziezy - 57. mi-
strzostw Polski dolat 18, kto-
re odbyly sie w Poznaniu.

Dwa ztote medale w stolicy
Wielkopolski zawodnicy Pod-
lasia Biatystok zdobyli w kon-
kurencjach biegowych. Na 100
metrow mistrzem Polski zostat
Krystian Prus, ktory uzyskat

czas 10.67. Biatostoczanin,
podopieczny trenera Roberta
Nazarkiewicza jest mistrzem
i rekordzistg Polski do lat 16
sprzed dwoch sezonow.

W biegu najedno okrazenie
wygrat Oliwier Dondzito usta-
nawiajac znakomity rekord
Okregu Podlaskiego w katego-
rii U18 - 47.77 sek. Trenerem
Oliwiera jest Marcin Piasecki.

W pchnieciu kulg na po-
dium stanety dwie pod-
opieczne trenera Przemystawa
Zabawskiego. Druga byta Do-
minika Gorska - 14.61, a trzecia
Oksana Oniszczuk - 14.32.

Dominika Goérska wywal-
czytatezbraz wrzucie dyskiem
-42.74.

Tuz za podium w rzucie
oszczepem uplasowata sie Ju-
lita Mazurczyk z Podlasie, ktéra
osiggneta 38.91.

Ponadto reprezentanci na-
szego Okregu wywalczyli jesz-
cze dwa medale. W skoku
wzwyz Julita Jasielon z Hanczy
Suwalki zostata wicemistrzynia
Polski do lat 18. Jej wynik to
1.72. Wygrata Eliza Psiuch (Bo-
leslavia Bolestawiec) 1.72.

Bragzowy medal w rzucie
mtotem wywalczyta Antonina

Bujnarowska (LUKS Atletic Bia-
tystok) - 52.48.

Zdobrych miejsc nalezy od-
notowac takze szostg lokate Mi-
chata Romanowskiego z Han-
czy Suwatki w skoku w dal -
6.711 piate miejsce Mateusza
Bottryka (UKS Czworka Biaty-
stok) w dziesiecioboju - 5519
punktow.

W klasyfikacji medalowej
Podlasie zajeto drugie miejsce.
Wygrat UKS La Basket War-
szawa z 3 ztotymii1brazowym
medalem. W klasyfikacji meda-
lowej wojewodztw Podlaskie
uplasowato sie na 9 miejscu.

Krystian PRUS

Nikodem DYMINSKI
tukasz JASINSKI

Jan LYSY

Barttomiej KU
Kamil KMIEC
Jakub PROC
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Krystian Prus (Podlasie Biatystok) zostat mistrzem

Polski do lat 18 w biegu na 100 metrow
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