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Nielegalni migranci nie chca wracac do Iraku

Rozruchy w obozie dla

Rusza rzadowa
tarcza antyinflacyjna

o o @
uchodzcow w W € oo
l.rudzinski@polskatimes.pl ' R 0 P E
Wedrzyn o Mateusz Morawiecki przedstawia
Janusz Zyczkowski : tarcze antyinflacyjna. Mamy ptacic¢
jyckowski@gazetalubuska,pl PE - mniej za prad, gaz czy paliwo. Ma to

W czwartek wieczorem w osrodku
dla cudzoziemcéw w Wedrzynie
wybucht bunt. Migranci zaczeli
niszczy¢ zabezpieczeniai ogrodze-
nie osrodka, zamierzaja uciec - po-
informowat jako pierwszy portal
wpolityce.pl.

Z informacji, ktore przed zamknie-
ciem wydania przekazat nam rzecz-
nik prasowy Komendy Wojewo6dz-
kiej Policji w Gorzowie Wlkp. Marcin
Maludy, wynika, Ze w stan gotowo-
Sci postawione zostaty jednostki po-
licji z pétnocy regionu.

Po godzinie 20.00 do Wedrzyna
dotarta juz wiekszos¢ sit policyjnych.
Jak podkreslit podinspektor Maludy,
policjanci, straznicy graniczni i woj-
sko beda pilnowali porzadku tak
dtugo, jak to bedzie konieczne.

Wstepne informacje méwity zas
o tym, Ze grupa ok. 150 imigrantéw
wszczeta bunt. Cudzoziemcy mieli
podpali¢ elementy wyposazenia
osrodka i prébowac forsowac ogro-
dzenie. Eacznie w oSrodku przebywa
ok. 600 mezczyzn.

Rzecznik prasowy Nadodrzan-
skiego Oddziatu Strazy Granicznej,
major Joanna Konieczniak, potwier-
dzita, ze w trakcie rozruchow doszto
do podpalen. Z tego wzgledu na miej-
sce wezwana zostata straz pozarna.

- Sytuacja jest opanowana - infor-
muje rzecznik i wyjasnia. - Co jakis
czas osoby przybywajace w osSrodku
wyrazaja swoje niezadowolenie

Do Wedrzyna trafiajg cudzoziemcy zatrzymani podczas nielegalnego

przekroczenia granicy Paristwa Polskiego

z osadzenia, jednak dziS ten protest
przybrat bardziej zdecydowany cha-
rakter. JesteSmy na miejscu, nikt nie
wydostat sie poza teren osrodka, te-
ren jest dobrze pilnowany i wszystko
pozostaje pod nasza kontrola- do-
daje mjr. Konieczniak.

Jak nieoficjalnie dowiedziata sie
Gazeta Lubuska, w osrodku trwaty
przygotowania do odestania do Iraku
grupy kilkudziesieciu mezczyzn,
ktorzy nie spemhili warunkow po-
trzebnych do uzyskania prawa po-
bytu. Prawdopodobnie mogto to by¢
przyczyna wszczecia buntu przez
czeS¢ migrantow. Wezesniej zdarzaty
sie napiecia zwiazane z brakiem wy-
starczajacejilosci stanowisk z doste-
pem do internetu oraz op6znionych
dostaw papierosow.

Osrodek dla cudzoziemcow jest
dobrze odizolowany i chroniony. Lo-
kalizacja na terenie poligonu wojsko-
wego praktycznie uniemozliwia do-
step postronnych os6b. Dodatkowo,
po wybuchu zamieszek, otoczony
zostatl kordonem wojska.

Osrodek dla cudzoziemcow
w Wedrzynie powstal w sierpniu
tego roku. Potozony jest niedaleko
od granicy polsko-niemieckiej.
Przed adaptacja na miejsce dla za-
trzymanych migrantéw miescit sie
tam OSrodek Szkolenia Poligono-
wego Wojsk Ladowych.

Do Wedrzyna trafiaja cudzo-
ziemcy zatrzymani na podstawie
przepisow ustawy o cudzoziemcach,
gléwnie za proby nielegalnego prze-
kroczenia granicy.

ochronic portfele Polakow przed
wysoka inflacja.

- Dzisiaj, kiedy borykamy sie z pro-
blemem inflacji, ktory dotyka wta-
Sciwie wszystkie kraje Europy, pro-
ponujemy duzy program obnizek
podatkow, ktore beda stuzyty lu-
dziom po to, by ztagodzi¢ skutki in-
flacji - moéwit premier Mateusz Mo-
rawiecki, prezentujac zalozenia. Szef
rzadu tlumaczyl, zZe inflacja we
wszystkich krajach Europy jest kon-
sekwencjg m.in. pandemii.

- Jednocze$nie jest wspomagana
przez dziatania niezalezne od nas -
mowil. Wsrod tych dziatan wymie-
nit m.in. manipulacje cenowe Gaz-
promui Rosji dotyczace ceny gazu. -
Cena gazu wzrosta gwattownie, na-
wet kilkukrotnie od okresu sprzed
roku. Mamy znaczne przetozenie
cen gazu na ceny nawozow. Premier
Sasin, nadzorujacy sp6tki, doskonale
o tym wie. Ceny nawozow przekta-
daja sie na ceny zywnosci. A wiec Ga-
zprom i Rosja jest bezposrednio od-
powiedzialna za wzrost inflacji w Eu-
ropie i w Polsce.

Drugim czynnikiem - wedtug pre-
miera - s3 rekordowe poziomy ceny
ETS, czyli koszty uprawnien do emi-
sji CO2. - To konsekwencja polityki
klimatycznej Unii Europejskiej. To
okoto 70 euro za cene CO2 (...) To
wszystko powoduje, ze budowany
przez Niemcy, Rosje i kilka innych
panstw Nord Stream 2 niestety tez
doktada sie do szantazu energetycz-

Premier Mateusz Morawiecki
przedstawit tarcze antyinflacyjna

nego i gazowego - przekonywat Mo-
rawiecki.

Premier wskazatl, ze dziS caly
Swiat stoi wobec zagrozenia inflacyj-
nego. - Dzisiaj inflacja jest najwyzsza
od 28 lat. W Hiszpanii, Niemczech,
USA od 30 lat. Dedykuje te liczby
wszystkim tym, ktérzy chcieliby
twierdzic, ze jest to zjawisko ograni-
czone wytacznie do Polski. Polski
rzad dziata z myslg o polskich oby-
watelach. Dlatego, aby ztagodzic¢
wzrost inflacji, pomagamy obywate-
lom przejs¢ przez trudny okres naj-
blizszych kilku miesiecy, moze na-
wet kilku kwartatow - mowit.

Mateusz Morawiecki zaznaczyt, ze
dziatania majace ,,zamortyzowac
uderzenie inflacyjne” beda obejmo-
waly trzy zasadnicze miejsca, ktore
uderzaja w portfele Polakéw: obszar
cen paliw, cen energii i cen Zywnosci.
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Krzysztof Chmielnik
publicysta Gazety Lubuskiej

OPLUWANIE
HUMANITARYZMEM

Komentarz
pluwanie polskiego
munduru, przybiera
czestobardzo niewy-
szukane formy. Inie
chodzi owulgarne in-
wektywy. Prymitywne mogg
by¢ metody sprawiajgce wra-
Zenie obiektywnych. Jednaz
nich jest odwolywanie sie
do ,,humanitaryzmu”. Huma-
nitaryzm to takilewacki ,,myk”
polegajacy na udawaniu wraz-
liwosci, kiedy chodzi o mo-
ralne ponizenie przeciwnika
politycznego. ,,My”, czyli ci
wrazliwi, protestujemy prze-
ciwko ,,Onym”, czyli tym nie-
wrazliwym - ,,faszystom”.
Oczywiscie stowo ,,faszysci”
nie padaja, ale wczeSniejsze in-
wektywy, uzyte przezinnych
uczestnikéw hejtu na polski
mundur, przeciez w umystach
odbiorcow juz funkcjonuje.
Inatym polega 6w ,,humanita-
ryzm”.

I te wlasnie metode usku-
tecznitjeden z urzednikow
Lubuskiego Urzedu Marszat-
kowskiego. Na portalu inter-
netowym zamiesScit zdjecie

idacych szosg ludzi, ubranych
raczej biednie, prowadzonych
przez mezczyzne o kulach, bo
nie ma jednej stopy. Zdjecie
w internecie zamiescita ame-
rykanska gazeta. Nad zdje-
ciem autor wpisu zamieScit
tytut ,,Ludzie”, a ponizej do-
dat komentarz ,,Kurdowie,
ktorzy jeszcze niedawno wal-
czyli zrezimem Husseina, ra-
mie w ramie z Polakami,
Amerykanami, Brytyjczyka-
mi. Jeszcze niedawno stali
murem za polskim mundu-
rem...”. W gruncie rzeczy nie
wiadomo co to za ludzie. Zna-
jac amerykanskie media moz-
na zatozyc, ze to ustawka, ja-
kich wiele zmontowano

przy okazji wojny w Wietna-
mie, ale autor wpisu udaje, ze
tego nie rozumie. Manipuluje
zawodowym humanitary-
zmem. Nie chce przyjac

do wiadomosci, ze moze by¢
»pozytecznym idiotg” Euka-
szenki. Ma jednak polityczny
interes, aby z nas zrobic ,,po-
zytecznych idiotéw”. AbySmy
zapomnieli o ,,lJudziach” ata-
kujacych polskie stuzby gra-
niczne. Kamieniami, fopata-
mi, petardami. Ubranych

w markowe ciuchy. Mtodych
izdrowych.

Sugeruje wiec, aby ci,
ktorzy pluja humanitary-
zmem na polski mundur, na-
pili sie melissy. Moze odnajda
w glowie tut przyzwoitoSci
irozumu.

Trzeba oddac czesS¢
i honor zohlmierzom

Rozmowa

Z postem Waldemarem Stugoc-
kimwRadiuZielona Géraroz-
mawiat Daniel Sawicki

Marszalek Elzbieta Witek
proponuje porozumienie
ponadpartyjnewwalcezko-
ronawirusem. Udasie, mysli
pan?

Mnie zastanawia ta ,,po-
mocna dloni” marszatek Witek,
bo spotkanie sie odbyto, ale
bez ministra Niedzielskiego.

...ale bytwiceminister Kra-
No tak, ale spotkanie byto
na wysokim poziomie i cho-
dzito o wypracowanie konsen-
susu, dlatego uwazam, ze

na takie spotkanie powinien
przyjsc szef resortu. Rozu-
miem, Ze rzadzi PiSibierze od-
powiedzialnos¢, natomiast
marszatek Witek chce nam za-
proponowac taka narracje, ze-
bysmy kwestie zagrozenia ko-
ronawirusem wzieli na siebie
wspolnie. My jesteSmy otwar-
ci, chcemy poszukiwac poro-
zumien, nie boimy sie odpo-
wiedzialnosci, tylko tu nie cho-
dzi o to, ze wtedy, kiedy trwo-
gado Boga, ajak jest dobrze, to
zapominamy 0 Opozycji.

Wczesniej paristwo mowili,
Zerzadzacy. niechcgrozma-
wiaé, nie chcasie konsulto-
wac. Tomoze terazbylaby
wiasnie natopora, takido-
bryruch.
Dobrze, panie redaktorze,
o tym tez mowie, to jest dobra
pora, konsultujmy, rozmawiaj-
my, ale dlaczego tylko w tej
sprawie? Rozumiem, ze w tej
sprawie bedziemy mogli roz-
mawiac bo sprawa jest trudna
itrzeba rozmy¢ odpowiedzial-
nos¢, aw tych sprawach, ktére
zawlaszcza Prawo i Sprawiedli-
woS¢, to opozycja ma stac

Waldemar Stugocki, poset
na Sejm RP, przewodniczacy
PO w regionie lubuskim

wkacie tak? Rozmawiajmy

o wszystkich waznych spra-
wach dla Polski i Polakéw a nie
tylko tych, ktoére wybiera Pra-
wo i SprawiedliwoSc.

W tym porozumieniu chodzi
miedzy innymioto, by stwo-
rzyctakie przepisy. zeby pra-
codawcy moglidowiedzie¢
sie, czy pracownicy syza-
szczepieni? Uwazapan, ze
dotakichdanych pracodaw-
capowinienmie¢ mozliwos¢
wgladu?

Oile sg zgodne z ochrong
danych osobowychioile te da-
ne osobowe nie bedg wycieka-
1y, nie beda wykorzystywane
w innych celach, to by¢ moze.

Kilka dnitemuna posiedze-
nieuSejmiku Wojewédztwa
Lubuskiego miatby¢ proce-
dowany apel w sprawie
wsparciastuzb munduro-
wych. Apel bytuzgodniony
juzwczesniej, alenasesjido-
szlojednak doawantury. Nie
udatosie przezaklamacje
przyjactegoapelu.

Ma pan racje, przykra sytu-
acja. Jarozmawiatem z Radny-
mi Klubu Platformy Obywatel-
skiej na ten temat i takze party-
cypowatem w rozszerzeniu te-
go stanowiska, bo zgodziliSmy
sie wspolnie w ramach nasze-
go klubu co do tego, ze oczywi-
Scie trzeba oddac czes$¢ i honor

FOT. RZG.PL

polskim Zotierzom, ale uzna-
liSmy takze, ze niezwykle waz-
ne jest to, zeby opinia publicz-
na mogta widzie¢ tg ciezka
praceiogladac relacje.

-.Wazniejszajestichpraca

w spokoju, nizrelacjonowa-

nie...

Mato tego, prosze sobie wy-
obrazi¢, ze episkopat Polski
takze zaapelowat do opinii pu-
blicznej w Polsce do wiernych,
aby by¢ wrazliwym, Zeby te
watki humanitarne na pogra-
niczu polsko-biatoruskim do-
strzegac. To rozumiem, Ze Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ jest prze-
ciwko stanowisku polskiego
Episkopatu?

Jamysle, zete stanowiska
episkopatu doskonalesie
wydaga, jak sapotrzebne,
alezostawmymozeto, bo
RadaMiasta Zielona Géra
akurat przyjelaprzezakla-
macje bezwatpliwosci po-
dobny apel, prawda?

No tak, ale bedzie kolejne
stanowisko, ktore chcemy
przygotowac. To trzeba po-
traktowac kompleksowo.

Budzet wojewddztwalubu-
skiego o blisko 100 milio-
néw wiekszy, aparistwo
weczesniej obawialisie tego
imoéwilinakonferencjach
prasowych, ze tych pienie-
dzy moze by¢ mniej, szcze-
golniezpodatkow, atym-
czasemjestich poprostu

Jest ich wiecej, ale musimy
miec¢ Swiadomos¢, ze ten
wzrost gospodarczy w duzej
mierze bedzie skonsumowa-
ny przez inflacje, ktéra juz
siega blisko 7%, a prognozy sa
niestety niekorzystne. Gdyby
nie nowy Polski Ead, to ten
wplyw do budzetu samorza-
du wojewodztwa bytby jesz-

Cze WYZSZy.

FORUM CZYTELNIKOW

Marian z Miedzyrzecza:
Popieram mieszkaricow
Zubrowa, niedaleko Sulecina,
wich staraniach o bezpieczne
przejscie dla pieszych. Tamtedy
dzieci chodza, by udac sie na przy-
stanekidojechac do szkoty, a kie-
rowcy rzadko kiedy zwalniaja
przed pasami. Potrzebne s3 za-
bezpieczenia, ale takze ostroz-
nos¢ kierowcdw. W Miechowie sg
wysepki na wlotach do wioski,
awszyscy i tak jezdza szybko. Naj-
gorsisaci, ktorzy wyprzedzaja

na zakrecie na podwajnej ciagtej,
bo nie moga poczekac, az ktos
wjedzie naswojg posesje!

Krzysztof z Zielonej
GOry: Podoba misie
wywieszony baner na budynku
urzedu miasta. Uwazam, ze
naszym zotnierzom nalezy
dodac wsparcia. Ciludzie
rpzeciez narazaja swoje
zdrowiei zycie, aby nas
chroni¢. Warto o tym zawsze
pamietac.

Pawet z Nowej Soli:
Styszatem ze nasi radni
podnosza sobie diety.
Rozumiem, Ze jest jakas tam
inflacja, ale chyba to nie jest
dobry moment. Takie
podniesienie diet powinno sie
przeciez odbywac za jakies
szczegolne osiggniecia.
Atakich chyba jednak ostatnio
nie byto.

Zbigniew z Zielonej
GOry: No tak, kilka pomnikéw,
galeria handlowa, moze jeszcze
jakis kosciét. To sg na pewno
rzeczy NAJBARDZIEJ
POTRZEBNE MIESZKANCOM
ZIELONEJ GORY! A moze by
tak jakies przedszkole, ztobek,
klub osiedlowy? Co? Nie daje
takiej popularnosci? No céz!

Marek ze Swiebodzina:
Dzisiaj widziatem plan
premiera na zatrzymanie
inflacji. Nie wiem co mamo tym
myslec. Z jednej strony
ciekawie to wyglada, ale
zdrugiej chciatbym w to
wierzyc.

(ds. al. moys)
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« Jak naprawde Polakow traktujg Niemcy?

Aldony Reich.

« To ludzie dodali mi skrzydet - mowi mistrz Swiata
w rapowaniu bez przerwy Radostaw
.Rademenez” Blonkowski.

« Kolejny odcinek powiesci ,,Ziemia Odzyskana”
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Lubuski Teatr swi¢tuje swoje 70.
Potrwaja caly rok

urodziny.

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Zielona Gora

Lubuski Teatr ma juz 70 lat.

Z okazji urodzin wiele sie be-
dzie dziato. Inauguracja ob-
chodéw jubileuszu w sobote.
Jak méwi dyrektor Robert
Czechowski - przygotowali-
S$my wiele niespodzianek.

Na caty rok...

- Trudno sobie wyobrazic zy-
cie w Zielonej Gorze bez te-
atru. Ja jestem jego fanka
od wielu, wielu lat i chetnie
chodze na wszystkie sztuki -
mowi Ludmita Nowik-Jabt-
czynska. - Ciesze sie, Ze teatr
sie zmienia i tak pieknie chce
Swietowac swoje 70-lecie ist-
nienia.

Przed wojna w Zielonej Go-
rze w budynku z 1931 roku nie
tylko funkcjonowat teatr, ale

Przed wojna w Zielonej
Gorze w budynku

z 1931 roku nie tylko
funkcjonowat teatr, ale
wystawiono tu takze
opere

Jak méwi dyrektor teatru Robert Czechowski, jubileusz to okazja do przypomnienia historii i podziekowan poprzednikom

wystawiono tu takze opere,
przedstawienia baletowe, wy-
Swietlano filmy. GoScily tu te-
atry z Gtogowa, Drezna, Ber-
lina.

Po wojnie organizowano tu
zebrania i uroczystosci. Z cza-
sem - jak zauwaza dr Piotr Pru-
sinowski, autor monografii
o Lubuskim Teatrze - zaczety
wystepowac zespoty amator-
skie. A gazeta wroctawska pi-
sala: Zielona Géra chce mieé¢
teatr.

Wyroznialy sie dwa ze-
spoty: ,,Teatr Kolejarz” utwo-
rzony przez Andrzeja Roman-
czaka i dziatajacy w latach
1946-1949 oraz istniejaca
przy Polskiej Welnie ,,Nowa
Reduta”. Z tych dwoch zespo-
16w w roku 1951 powotany zo-
stat Miejski Teatr Zielonogor-
ski.

W sobote, 27 listopada, od-
bedzie sie inauguracja obcho-
doéw 70-lecia Lubuskiego Te-
atru. Nie tylko bedzie reinter-

pretacja sztuki Gogola ,,0zZe-
nek”.

Jak moéwi dyrektor Lubu-
skiego Teatru Robert Czechow-
ski - jubileusz to okazja
do przypomnienia historiiipo-
dziekowan poprzednikom,
ktorzy zaangazowani byli
w rozwdj placowki. Wspo-
mniec trzeba o pierwszej pani
dyrektor, aktorce Rozy Gelli-
Czerskiej. To ona 24 listopada
1951 roku wyrezyserowata tu-
taj ,,Zemste” Fredry. Wiele za-

wdzieczamy tez Halinie Lu-
bicz. To ona w 1962 roku wy-
myslita idee sceny lalkowej,
amy po 60 latach w przysztym
roku oddamy do uzytku
piekny budynek Sceny Lalko-
wej. Tobedzie tez okazja, zeby
powiedzie¢ o przysztoSci -
o modernizacji starej czesci.
Wiasnie otrzymaliSmy gwa-
rancje pieniedzy na te inwesty-
cje. Architekci juz pracuja
nad tym, by potgczyc to, co naj-
piekniejsze z przesztosci,

FOT. JACEK KATOS

z tym, co nowoczesne. Mamy
nadzieje, ze pani konserwator
zabytkéw to zaakceptuje. Bede
chciat zostawi¢ po sobie Scene
Lalkowa i zmodernizowany te-
atr. Bede chciat bardzo ciepto
podziekowaé moim poprzed-
nikom. Jestem 25. dyrektorem,
kazdy z nich wniést swoja ce-
gietke w rozwdj naszego teatru.
To bedzie okazja do podzieko-
wan dla pan garderobianek,
montazystow. Przypomnie¢
nalezy, ze teatr nie tylko akto-
rami stoi. O caltym zespole.

Wicedyrektor Anna Komar
podkresla, ze Lubuski Teatr to
doswiadczony  staruszek,
ktory ma jeszcze wiele planow
do zrealizowana i jeszcze nas
zaskoczy pozytywnie. Wiele
zadan, nowych projektow,
w ktorych wiaczyt sie LT, np.
Przestrzen Sztuki.

- To jest nowa formuta
funkcjonowania placowki.
Spotykamy sie z publicznoscig
matych miasteczek, wsi. Na-
sze spektakle zostaty bardzo
ciepto przyjete i zachecajg
do odwiedzenia nas w Zielonej
Go6rze - mOowi Anna Komar. -
Obchodzimy urodziny na-
szego staruszka spektaklem
klasycznym, ale przez caty rok
wiele sie bedzie dziato. My
szanujac przesztoSé, mamy
wiele pomystow artystycz-
nych na przyszty rok. Bedzie
wiec wiele tekstow klasycz-
nych, aleiwspétczesnych. ©®

To byl czarny czwartek
Az 27 7gonOw W regionie

Region
Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Tobytnajtragiczniejszy dzien
wtrakcie czwartejfalipande-
mii. Odnotowanorekord zgo-
néw w Lubuskiem, atakze naj-
wiecejzakazen od ponad pét
roku!

Wczoraj potwierdzonow Lubu-
skiem az 654 nowe przypadki
koronawirusa. To najwiecej
w trakcie czwartej fali pandemii
(18 listopada byto 628 zakazen).

W Zielonej Gérze odnoto-
wano 92 zakazenia, w powiecie
zarskim - 67, miedzyrzeckim -
64, Gorzowie - 55, pow. stubic-
kim - 54, nowosolskim - 50, zie-
lonogorskim - 45, Swiebodzin-
skim - 40, sulecinskim - 39, kro-
Snienskim - 38, zaganskim - 37,
gorzowskim - 34, strzelecko-
drezdeneckim - 25, wschowskim

- 14. Wskaznik zakazen w regio-
nie wzrost do poziomu 46,75 os.
na 100 tys. mieszkancow, naj-
wyzszegow czwartej fali!

To nie koniec ztych informa-
cji. Najwyzsza w czwartej fali
byta tez liczba zgonéw zwiaza-
nych z COVID-19. Wczoraj poin-
formowano bowiem o $mierci27
0sobw Lubuskiem. Zmarto pie¢
0s6b z Gorzowa, cztery - z po-
wiatu Zaganskiego, po trzy -
z pow. kroSnienskiego i Zielonej
Gory, po dwa - z pow. miedzy-
rzeckiego, nowosolskiego, sule-
cinskiego, zielonogorskiego
iwschowskiegoi po jednej oso-
bie z pow. stubickiegoizarskiego.

Liczba zajetych16zek covido-
wych wzrosta do 404 (w $rode
byloich zajetych 390). Zajetych
byto 29 respiratorow.

W catej Polsce potwierdzono
wczoraj 28 128 zakazen, bylotez
497 zgon6éw zwigzanych z CO-
VID-19. ©®

Sciety krzyz wraocil na swoje miejsce.
Dzis$ o godz. 17.30 nabozenstwo i poswiecenie

Zielona Gora
AgnieszkaLinka
alinka@gazetalubuska.pl

Sprofanowany w pazdzierniku
krzyzz osiedla Zastalowskiego
w Zielonej Gorze wrécitnaswo-
jemiejsce. W piatek ogodz.
17:30 zaplanowano nabozeri-
stwoiponowne poswiecenie.

Przypomnijmy, Ze do przepito-
wania przydroznego krzyza
na osiedlu Zastalowskim w Zie-
lonej Gorze doszto w ponie-
dziatek, 18 pazdziernika, w go-
dzinach popotudniowych. Pro-
fanacji dopuscit sie 31-latek,
ktéremu prokuratura posta-
wita zarzuty zniszczenia mie-
niaiobrazy uczucreligijnych.

- Ufam, Ze to wydarzenie
bedzie obudzeniem i umocnie-
niem wiary wyznawanej row-
niez przez znak krzyza Swie-
tego - podsumowat dewasta-

Mieszkancy os. Zastalowskiego byli zadowoleni z powodu
powrotu krzyza na swoje miejsce

cje krzyza Zygmunt Zimna-
woda,proboszcz parafii pw. Sw.
Alberta Chmielowskiego
Sprofanowany krzyz zostat
odnowiony, wzmocnionyiwr6-
citnadawne miejsce przy zbiegu
ul. Spawaczy i Mechanikéw. Ks.
Zimnawoda powiedziat, ze para-

fianom zalezalo na tym, by
krzyza nie zastepowac nowym.
Na szczescie jego stan tech-
niczny pozwolit na odrestauro-
wanie, czym osobiScie zajeli sie
wierni. Dzieki temu parafia nie
poniosta kosztow finansowych.
Od strony wizualnej zostato za-

chowane miejsce uciecia belki.
Proboszcz parafii pw. Sw. Alberta
Chmielowskiego méwi, ze spo-
jenie jest jak rana zadana Swie-
temu znakowi krzyza, po ktorej
zostata widocznablizna przypo-
minajgca o Swietokradczym czy-
nie.

Mieszkancy osiedla Zasta-
lowskiego wyrazaja radosé, ze
krzyz wrocit na swoje miejsce.
Dlanich to wazny punkt otocze-
nia, wktorym Zyja. Tutaj zawsze

. byla usytuowana jedna ze stacji

drogi krzyzowejijeden z ottarzy
podczas procesji Bozego Ciata.

- Dlanas, katolikow, krzyzjest
najwieksza wartoScig, jaka moze
by¢ - potwierdza pani Jolanta,
ktoraréwniez mieszkana os. Za-
stalowskim. - Jestem bardzo
szczeSliwa, ze krzyz wrocit na
swoje miejsce. OczywiScie we-
zme udziatwnabozZefistwieipo-
nownym poswieceniu - dodaje.
©®
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Z Facebookiem

Europejczycy buduja
spotecznosci.

Ponad 200 mIn Europejczykéw nalezy do aktywnych grup na Facebooku.
Takich jak Te Lo Regalo Milano we Wtoszech. Okoto 1 na 10 mieszkancéw
Mediolanu wykorzystuje te grupe, aby oddawac niechciane rzeczy, takie
jak odziez czy sprzet AGD. Rosario, zatozyciel grupy, przekazuje

je zainteresowanym.

»~Czasami ludzie piszg o dostepnosci zupetnie nowych rzeczy, np. kuchni
z catym wyposazeniem AGD!” - méwi Rosario. Te Lo Regalo Milano

to takze miejsce, gdzie spotykaja sie wolontariusze, ktérzy odgrywaja
kluczowa role w dziataniach grupy: , Jesli napisze post o nagtej potrzebie
lub z prosba o wolontariuszy, wiem, ze swojg gotowos¢ zgtosi

od 200 do 250 osoéb, nawet jesli nie znam ich osobiscie”.

Te Lo Regalo Milano nie tylko wspodlnie dziata na rzecz ograniczania ilosci
odpadow i wspierania potrzebujacych, lecz takze dba o spotecznos¢,

w ktorej dziata poprzez organizacje wydarzen na zywo dla

mieszkancéw miasta.

Z Facebookiem Europejczycy budujg spotecznosci.

Dowiedz sie wiecej na stronie about.fb.com/pl/europe
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Zielona Gora

Mieszkanicy Zielonej Gory

i Gorzowa Wielkopolskiego
s3 juz czescia spotecznosci
Pogromcéw Marnowania Je-
dzenia. Stato sie tak dzieki
aplikacji pn. ..Too Good To
Go!

Jak zapewnia organizator ak-
cji, w aplikacji dostepne sg
paczki-niespodzianki, przygo-
towane przez zielonogorskie
i gorzowskie restauracje i ka-
wiarnie. Skomponowane sg
z niewykorzystanych, czyli
nie sprzedanych tego dnia
nadwyzek oferowanych swie-
zych dan. Dzieki temu kazdy
Z nas moze stac sie posiada-
czem warto$ciowej zywnosci
w przystepnej cenie, a tym sa-
mym podjac¢ walke z global-
nym marnowaniem jedzenia.

Aplikacja ..Too Good To Go"
dziata w regionie

- Jestem pewna, ze zrobimy
wiele dobrego dla idei niemar-
nowania zywnosci i wspolnie
uratujemy tony pysznego je-
dzenia. - méwi Anna Kurna-
towska, Country Managerka
Too Good To Go.

Rocznie marnujemy 4.8
min ton jedzenia!
Oznacza to, ze w Polsce
w kazdej sekundzie
wyrzucane s3 blisko 153
kilogramy jedzenia.

W aplikacji dostepne sa paczki-niespodzianki, przygotowane przez zielonogérskie i gorzowskie restauracje i kawiarnie

Mieszkancy juz teraz bar-
dzo chetnie korzystajg z r6z-
nego typu jadtodzielni, gdzie
moga obdarowywac potrze-
bujacych jedzeniowymi nad-
wyzkami. Wcigz poszukiwane
sa nowe lokalizacje do
umieszczania lodoéwek spo-
tecznych.

Dzieki aplikacji powstata
kolejna taka mozliwos¢. ,,Too
Good To Go” to narzedzie dla
kazdego posiadacza smart-
fona, ktore jest facznikiem po-
miedzy klientami, a ulubio-
nymi lokalami w mieScie. Ak-
cja pomaga nie tylko zagospo-

darowac nadwyzke jedzenia,
ale tez wspiera branze gastro-
nomiczng, wptywa na ograni-
czenie strat i pozwala pozy-
skac¢ nowych klientow.

Statystyka, czyliile zywnosci
marnujemy:
Z informacji przekazanych
przez organizatora akcji mo-
zemy dowiedziec sie, Ze:
»Rocznie marnujemy 4,8
mln ton jedzenia! Oznacza to,
ze w Polsce w kazdej sekun-
dzie przez caty rok wyrzuca-
nych do kosza jest blisko 153
kilogramy zywnosci w catym

tancuchu, z czego az 92 kg
w polskich domach - czyli za-
wrotne 60%. Na catym Swie-
cie w kazdej sekundzie 51 ton
jedzenia laduje w koszu, co
nie jest bez znaczenia dla Sro-
dowiska. Produkcja kazdego
produktu zywnoSciowego zu-
zywa okreSlong ilos¢ wody
ienergii. Wraz z wyrzucanym
positkiem marnujemy row-
niez naturalne zasoby naszej
planety oraz narazamy ja
na niepotrzebna emisje CO .
AZ 8%-10% globalnej emisji
gazoéw cieplarnianych ma
swoje zréodto w zmarnowa-

nym jedzeniu. Kazda urato-
wana paczka-niespodzianka,
to ekwiwalent 2,5 kg niezmar-
nowanej emisji CO2. W ciggu
dwuletniej dziatalnosci uzyt-
kownicy aplikacji uratowali

Mieszkaricy juz teraz
bardzo chetnie korzy-
staja z réznego typu
jadtodzielni, gdzie
moga obdarowywac
potrzebujacych.

FOT. TOO GOOD TO GO!

ponad 2 000 000 positkéw,
nie marnujac tym samym
5000 ton CO2e. To tyleile wy-
emitowatby samolot, wyko-
nujac 4500 lotow z Warszawy
do Nowego Jorku”.

Szeroki odzew wsrad ..ga-
stronoméw”
W Zielonej Gorze do akcji do-
faczyty nastepujace lokale:
Grape Town Hotel, Wino
i Grano restauracja, Hades -
pub&bar, Chatka Matgorzatki,
Lunch Bistro, Cafe Kratka,
Trzy Strofki, Indian Spices, Fit
Cake Zielona Gora Makowa,
Zdrowie na widelcu, Bazylia
i Tymianek, Pizzeria Arty-
styczna, ForRest Hotel & Re-
staurant, Charlotta Cafe, Cate-
ring Palce Liza¢, Chinkalnia re-
stauracja gruzinska, Chicken
& Kebab, American Pizza
Express, Frytki Belgijskie Zie-
lona Goéra, Browar i Restaura-
cja Haust Zielona Géra, Cukier
Projekt, Cosmos Greek Food &
Coffee, KARMEL kawiarnia -
cukiernia, Amon Delikatesy,
Zdrowy Bochen, JURAS zyw-
nosé ekologiczna, Zielono
Nam - delikatesy ekologiczne.
W Gorzowie Wlkp. wsréd
miejsc, ktére dotaczyty do ak-
cji Too Good To Go w Gorzo-
wie Wlkp. znalazly sie: Piero-
garnia kasuch, Babeczki i cu-
kiereczki, Kawiarnia Trzy
Swiaty, Niebo w miescie, Bar
u Bartosza, Dzieni dobry cafe,
Eubu Dubu, Obiad z okienka,
Catering Piotr Kisson, Kawiar-
nia Hamak, Czart Pub&Re-
staurant, Wspoétdzielnia.
Mozna oczywiscie wzigé
jeszcze udziat w akcji. Aby do-
taczyc swoj biznes do akcji,
wystarczy wejS¢ na strone: ht-
tps://toogoodtogo.pl/pl/busi-
ness
©®
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w zaktadce ogtoszenia.

wew. 41.

Wojta Gminy Kodrab

ogtasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Kodrab
Dziatka nr 419/2 obreb Klizin Pierwszy o pow. 2,42 ha, ksiega wieczysta

Podstawa przeznaczenia do sprzedazy: Uchwata Rady Gminy Kodrgb Nr
XXIX/216/21 z dnia 1.06.2021 r. Cena wywotawcza wynosi 680.000,00 zt.
Wadium wynosi 68.000,00 zt. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 27.01.2022 r. 0 godz.
10.00 w siedzibie Urzedu Gminy Kodrab, ul. Niepodlegtosci 7, pokdj 22. Wadium
nalezy wnie$¢ w pienigdzu, tak aby zostato zaksiegowane na koncie Urzedu
Gminy Kodrgb w ESBANK Bank Spdtdzielczy w Kodrebie nr 58 8980 0009
2002 0012 8720 0003 lub w kasie Urzedu Gminy Kodrab, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 21.01.2022 r. Ogfoszenie o przetargu zostato podane do
publicznej wiadomosci na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kodrgb (parter).
Ponadto na stronie Biuletyn Informacji Publicznej http:/www.bip.kodragb.pl/

Szczegdtowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Kodrab (pokéj 25) lub dzwonigc na nr telefonu 44 681 93 25

0010343525

Wojt
mgr inz. Bozena Krawczyk

Zmiany organizacyjne
Il Spotkania Kobiet

Babimost
Agnieszka Sobiak
asobiak@gazetalubuska.pl

Organizatorzy lll Spotkania Ko-
biet w Babimoscie - parafia pw.
$w. Wawrzyricaw Babimoscie
iWspdlnota Oikos Berit - infor-
muja ozmianach organizacyj-
nychwydarzenia.

Zprzyczyn niezaleznych od or-
ganizatorow plan tegorocznego
Spotkania Kobiet w Babimoscie
zostat zmodyfikowany. Jak infor-

mujg organizatorzy, msza $w. od-
bedzie sie w Sanktuarium MB
Gospodyni Babimojskiej o godzi-
nie 11.00,a przewodniczyljejbe-
dzie Damian Bryl, biskup kaliski.
Pomszy przygotowany zostanie
ciepty positek dla wszystkich
uczestnikéw Spotkania. W jego
czasie prowadzona bedzie row-
niez akcja charytatywna na
rzecz wsparcia porodoéwki we
wschodnim Kamerunie, gdzie
pracujg polskie siostry pasjo-
nistki.

©®

na rzecz wsparcia porodéwki we wschodnim Kamerunie

-
o
=
=)
E
I
)
&
<
=
o
=




Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021

Region

07

Stubicki park zmieni si¢ nie do

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

-

Shlubice

Projekt jest gotowy, aumowa
zwykonawca podpisana. To
oznacza, ze niebawem park
miejski w Stubicach przejdzie
prawdziwa metamorfoze. Po-
nad dwuhektarowyimocno
zaniedbany teren przy Alei
Niepodlegtoscimasie zmienic
w miejsce wypoczynkuirekre-
agi.

Takiego miejsca dotychczas
w Stubicach nie byto. Ale nieba-
wem sie to zmieni, bo miasto
szykuje inwestycje za kilka mi-
lionéw ztotych.

- To ogromne przedsiewzie-
cie, naktore przeznaczamy pra-
wie siedem milionoéw ztotych,
ale jestem przekonany, ze warto
tozrobic. Na powierzchni ponad
dwudziestu pieciu tysiecy me-

Takiego miejsca dotychczas w Stubicach nie by’fo Ale niebawem sie to zmieni, bo mlasto
szykuje inwestycje za kilka milionéw ztotych

trow kwadratowych planujemy
stworzy¢ miejsce wypoczynku
irekreacjidla dzieciimtodziezy,
a takze dla rodzin - mowi bur-
mistrz Mariusz Olejniczak.

Zagospodarowany zostanie
caty teren parku, ale zdecydo-
wana wiekszoS¢ powierzchni
pozostanie zielona, bo zacho-
wane beda niemal wszystkie

drzewa. Co wiecej - planowane
s3 teznowe nasadzenia.

- Juz na etapie planowania in-
westycji zaznaczaliSmy, ze
wazne jest dla nas, aby zacho-

FOT. FOT. GMINA StUBICE

wacistniejacy drzewostaniaby
ta ingerencja z modernizacjg
parku miata jak najmniejszy
wplyw na istniejacg zielefi. To
sie udato, bo projekt zaktada wy-
ciecie zaledwie kilku sztuk
przy prawie kilkuset tam rosna-
cych - thumaczy Adriana Dy-
dyna-Marycka, zastepca burmi-
strza Stubic.

W ramach inwestycji po-
wstang nowe alejki spacerowe
o wodoprzepuszczalnej na-
wierzchni mineralno-epoksydo-
wej, ktore zostang oSwietlone
iobjete monitoringiem. Miedzy
rosngcymi w parku drzewami
powstang natomiast rdzne
strefy aktywnosci. Bedzie to
miedzy innymi kilka placow za-
baw dla dzieci wréznym wieku.

- Swoje miejsce beda tu row-
niez mialy dzieci niepemo-
sprawne. Zmyslg o nich kupimy
specjalne sprzety zapewniajace
bezpieczna zabawe. Znajda sie
tam na przyktad urzadzenia,
ktdre pomagaja poznawac Swiat
i pobudza¢ zmysty maluchow
majacych zaburzenia integracji

nklawa

sensorycznej - dodaje Adriana
Dydyna-Marycka.

Ponadto na terenie parku po-
wstanie tor rolkowy o na-
wierzchni bitumicznej, sitownia
pod chmurka oraz altana z ta-
wami i stotami. Stanie tu row-
nieZ nowoczesna Samoczysz-
czacasie toaleta przystosowana
takze dla osob poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich. Pier-
wotnie miasto chciatowybudo-
wac w tym miejscu jeszcze bo-
iska do gry w koszykéwke,
pumptracku, strefe z urzadze-
niami street-workout oraz par-
king dla kilkunastu samocho-
dow. Od tych planéw jednak od-
stapiono. - ZrezygnowaliSmy
z planoéw budowy przy parku
parkingdw, bo poudostepnieniu
wizualizacji odezwali sie donas
mieszkancy, ktorzy stwierdzili,
Zenie potrzebujg w tym miejscu
takiego udogodnienia.

Nie oznaczatojednak, zetych
atrakcji w ogole nie bedzie. Jak
zapewniajg wtadze Stubic - po-
wstana, ale w innej lokalizacji.
©®
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Rzad skrocitl karencje

08 Polska

Kolejny sztab kryzysowy ws. Bialorusi.
Jest wsparcie Stanow Zjednoczonych

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

W czwartek w siedzibie Biura
Bezpieczeristwa Narodowego
odbyto sie kolejne posiedze-
nie sztabu kryzysowego

w sprawie granicy. W rozmo-
wach wzieli udziat: prezydent
AndrzejDuda, premier Mate-
usz Morawiecki, szefowie
MSWiA, MON, MSZ oraz
przedstawiciele stuzb.

- Nikt nie chce, aby ta sytuacja
sie pogarszata. DziS jest ten
czas, kiedy mozemy wystac¢
twardy sygnat, ze jakakolwiek
dalsza eskalacja nie bedzie
optacalna, bo jednosci zachodu
nie da sie rozbi¢ - mowit wice-
szef MSZ Marcin Przydacz.
Podkreslit tez, ze Polska jest
w statym kontakcie z Frontek-
sem.

»Sytuacja na  naszej
wschodniej granicy zmienia
sie dynamicznie, dlatego stale
ja monitorujemy i koordynu-
jemy dziatania wszystkich
polskich stuzb. Stuzg temu
m.in. spotkania rzadu z prezy-
dentem Andrzejem Duda
w Biurze Bezpieczenstwa Na-
rodowego” - napisat na Face-

Najwyzsi urzednicy polskiego panstwa przypominaja, ze nie
uda sie rozbi¢ jednosci Zachodu

booku premier Mateusz Mora-
wiecki.

Przypomnijmy, Ze jeszcze
w Srode odbyta sie rozmowa
telefoniczna szefa Biura Bez-
pieczefistwa  Narodowego
Pawta Solocha z Jake Sulliva-
nem, doradcg do spraw bezpie-
czenstwa narodowego prezy-
denta USA Joe Bidena. Doty-
czyla ona przede wszystkim
kryzysu na granicy polsko-bia-
toruskiej.

»[Sullivan] przekazat silne
wsparcie dla Polski w obliczu
dziatan rezimu Eukaszenki,
ktore stworzyty kryzys mi-

gracyjny na granicy Polski
z Biatorusia. Obaj wymienili
tez poglady na temat rosyj-
skich dziatan wojskowych
przy granicy z Ukraing i zobo-
wiazali sie do dalszych bli-
skich konsultacji” - podata
w komunikacie rzeczniczka
Rady Bezpieczenstwa Naro-
dowego w Bialym Domu
Emily Horne.

Co wiecej Sullivan ,,podkre-
§lit mocna wspotprace w spra-
wach obronnych i z zadowole-
niem przyjat trwajgce wysitki
w kierunku wzmocnienia czyn-
nika odstraszania NATO”.

FOT. MAREK BORAWSKI/KPRP

dla osob 50 plus

Warszawa
Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

0Osoby w wieku 50 plus dosta-
ng SMS-a zinformacjg o mozli-
wym szczepieniu dawka przy-
pominajaca. Komu przystugu-
jewczesniejsze szczepienie?

Sytuacja  koronawirusowa
w Polsce nie jest najlepsza. Mi-
nisterstwo Zdrowia poinformo-
wato o 28 128 nowych i po-
twierdzonych przypadkach ko-
ronawirusa w Polsce. W czwar-
tek padt rekord zgonow os6b
chorych na COVID-19 podczas
czwartej fali pandemii: zmarto
facznie 497 osob.
Wiceminister Waldemar
Kraska, gos¢ radiowej Jedynki,
poinformowat, Ze coraz wiecej
0s6b z COVID-19 trafia do szpi-
tali. W tej chwili ponad 19 ty-
siecy osob jest chorych i prze-
bywa na oddziatach covido-
wych. W ciggu ostatniej doby
przybyto 380 chorych na CO-
VID-19, natomiast kolejne 44
osoby zostaly podigczone
dorespiratoréw - totacznie po-
nad 1600 osob. Kraska dodat,
ze baza 16zkowa jest stale

Minister zdrowia postuchat rad naukowcéw z Rady Medycznej

zwiekszana. - Do dyspozycji
pacjentow zakazonych korona-
wirusem jest ponad 25 tysiecy
16zek covidowych - zapewnit.
Rzad stara sie zacheci¢ Pola-
kéw do szczepien. Przez naj-
blizsze dni osoby w wieku 50
plus, ktore s3 w pehni zaszcze-
pione, dostanga wiadomos¢
SMS o mozliwym wcze$niej-
SZym przyjeciu szczepienia
dawka przypominajaca.
Takiego SMS-a od czwartku
do soboty otrzymaja 3 miliony
0s6b. Wszystkim tym osobom
mingt juz pieciomiesieczny
okres od pelnego zaszczepienia
jedna (Johnson & Johnson) lub

dwiema dawkami szczepionki
przeciw COVID-19 i majg juz
wystawione e-skierowania na
szczepienie przypominajace.

Skrocenie odstepu mie-
dzy pelnym wyszczepieniem
a dawka przypominajacg to
wynik rekomendacji eksper-
tow z Rady Medycznej przy
Premierze RP.

Przypomijmy Ze w ubie-
glym tygodniu Ministerstwo
Zdrowia wystato 15,5 miliona
esemesow do wszystkich
w petni zaszczepionych z infor-
macja o mozliwosci i terminie
przyjecia dawki przypominaja-
cej.

REKLAMA

0010344917

WOIT GMINY LUBRZA

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Lubrza w obrebie Mostki i Staropole oraz o przeprowadzeniu
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko projektu tego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021, poz. 741 ze zm.) oraz art.39 ust.1 pkt 1, 3, 4i 5 w zwigzku z art. 46
pkt 1iart.54 ust.2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na
Srodowisko (j.t. Dz. U.z 2021 r., poz. 247 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Lubrza
uchwaty Nr XX1/177/21 Rady Gminy Lubrza z dnia 15 lutego 2021 roku w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Lubrza w obrebie
Mostki i Staropole.

Granice terenu objetego planem uwidocznione zostaty na mapach ewidencyjnych stanowigcych
zataczniki do uchwaty intencyjnej (do wgladu w Urzedzie Gminy Lubrza i na stronie internetowej
https://bip.lubrza.pl/akty/188/5/typ/1/.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu miejscowego oraz
w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko do Wéjta Gminy
Lubrza w formie papierowe] lub elektronicznej do Wadjta Gminy Lubrza na piSmie na adres:
Urzedu Gminy Lubrza, 66-218 Lubrza, Os. Szkolne 13, w tym za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: plany@lubrza.pl a takze ustnie do
protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Lubrza z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu
zamieszkania albo siedziby, a takze oznaczenia nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy, w terminie
do dnia 30 grudnia 2021 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia ztozonych wnioskéw jest Wéjt Gminy Lubrza.

/-/ WOIT GMINY LUBRZA

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony o0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE z 2016 r. Nr 119, s.1 ze zm.) — dalej ,,RODO” informuje, ze:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Lubrza, z siedziba Os. Szkolne 13, 66-218 Lubrza.

2) Z Administratorem mozna sie skontaktowac¢ porzez adres e-mail gmina@Ilubrza.pl lub pisemnie a adres siedziby
Administratora.

3) Administrator wyznaczyt Inspektora Danych Osobowych P. Piotra Lesiewicza, z ktérym moze Pani/Pan skontaktowac sie
poprzez e-mail iod@lubrza.pl. Z inspektorem ochrony danych osobowych mozna kontaktowac¢ sie we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.

4) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda wytacznie w celu niezbednym do realizacji zadari wynikajacych z praw
i obowigzkéw podmiotu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. Ci E ,RODO”.

Projekt Specjalny

XVI Forum Przedsiebiorcow.
W poszukiwaniu idealnego tadu

Juz po raz szesnasty odbyto
sie spotkanie swiata biznesu
i polityki organizowane przez
.Dziennik Polski” i .Gazete
Krakowska”. Trzeci raz ze
wzgledu na epidemie wyda-
rzenie przeniosto sie do in-
ternetu. Biznesmeni, politycy
i eksperci szukaja odpowiedzi
na pytanie: jak prowadzic fir-
me w warunkach gwattow-
nych, pandemicznych zmian,
jakie wyzwania dla przed-
siebiorcow przyniesie Polski
tad. Gosciem specjalnym
tym razem byt Jan Sarnow-
ski, wiceminister finansow,
petnomocnik ds. wspotpracy
miedzynarodowej w zakresie
VAT.

Wiceminister Jan Sarnowski
mowit o pieciu gtownych ele-
mentach podatkowych Polskie-
go tadu - s3 to sprawiedliwy
system podatkowy, nowoczesne
opodatkowanie, wieksza podaz
pracy, tatwiejsze inwestowanie,
konkurencyjny system podatko-
wy. Program ma wejs¢ w zycie od
nowego roku.

Jan Sarnowski przekonuje, ze
Polski ad to historyczna obniz-
ka podatkéw, ktéra ma za zada-
nie m.in. wyrownac finansowg
przepas¢ miedzy najlepiej zara-
biajacymi a tymi, ktorzy zarabiaja
najmniej.

Gorzkich stow o Polskim tadzie
nie szczedzita Katarzyna Wosz-
czyna, kanclerz Lozy Matopol-

0010343840

FORUM
PRIEDSEBIORCOW

skiej i Czestochowskiej oraz wi-
ceprezes Business Centre Club.

- Nie znam zadnego przedsie-
biorcy, ktory bytby zadowolony z
Nowego tadu. Potrzebowalismy
uproszczenia ordynacji podat-
kowej i ulg podatkowych, a jak ja
stysze, ze Polski tad jest prosty,
spoéjny i konkurencyjny, to ja sie
zastanawiam, czy méwimy o tym
samym tadzie - méwi Katarzyna
Woszczyna.

Z kolei Witold Koztowski, mar-
szatek wojewodztwa matopol-
skiego, zauwaza, ze z perspek-
tywy rozwoju gospodarczego
dzieki Polskiemu tadowi do
matopolskich samorzadow
poptyna na inwestycje blisko
2 mld zt.

Kanferancia odbywa sig pod honorowsym patronatem Marszalka Yojewadtes Malopolskiego - Witolds Kozlowskaego
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Nic o nas bez nas. Podroze
prezydenta i premiera po Europie

Warszawa
Blanka Aleksowska
b.aleksowska@polskatimes.pl

- Jestesmy bezposrednio do-
tknieci przez dziatania kuka-
szenki i chcemy by¢ wiaczani
irozwigzywac wspélnie ten
kryzys - méwit po spotkaniu
zniemiecka kanclerz Angela
Merkel premier Mateusz Mo-
rawiecki. Z kolei prezydent
Andrzej Duda spotkat sie zse-
kretarzem generalnym NATO
Jensem Stoltenbergiem.

Spotkanie Mateusza Morawiec-
kiego z kanclerz Niemiec An-
gela Merkel rozpoczeto sie
po godzinie 13. Rozmowy doty-
czyty biezacej sytuacji na pol-
sko-biatoruskiej granicy Unii
Europejskiej oraz koordynacji
reakcji panstw europejskich
iNATO na hybrydowe dziatania
rezimow Aleksandra Euka-
szenkii Wiadimira Putina.
Ponadto, posrod kwestii
omawianych przez oboje sze-
fowrzadow znalazt sie takze te-
mat wzrostu cen energii i gazu

Prezydent spotkat sie w siedzibie NATO z szefem
organizacji Jensem Stoltenbergiem

w catej Europie. Po spotkaniu
odbyta sie wspdlna konferencja
prasowa premiera Morawiec-
kiegoikanclerz Merkel.

- Relacje polsko-niemieckie
sa fundamentalne dla spéjno-

$ci UE (...). Od jakosci naszej
wspotpracy zalezy bardzo
duzo, w tym jak bedziemy pra-
cowac nad utrwaleniem stabil-
nosci pokoju w tej czesci
Swiata - mowit podczas brie-
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fingu w Berlinie szef polskiego
rzadu. Wskazat tez, ze Polska
chroni nie tylko swoja granice,
ale takze cala granice UE
iNATO, w tym Niemcy. Jak da-
lej zaznaczyt, Eukaszenka chce
zdestabilizowac sytuacje
na granicy, a towarzysza temu
niepokojace dzialania Mo-
skwy.

- Widzimy na Ukrainie ro-
snace napieciaizaciskajaca sie
petle energetyczna. To pan-
stwo zalezne jest od dostaw
ropy, gazu z Rosji. (...) Wspot-
praca trans-atlantycka jest nie-
zwykle wazna, bojednym z ce-
16w Moskwy jest jej ostabienie.
Spéjnoséjest tu kluczowa - mo-
wit Morawiecki.

Podczas czwartkowej wi-
zyty w Berlinie premier rozma-
wiat rowniez z Olafem Schol-
zem, ministrem finanséw oraz
przysztym kanclerzem Nie-
miec.

Wizyta w Niemczech to ko-
lejny punkt planu spotkan z eu-
ropejskimi przywodcamiiroz-
moOw na temat kryzysu na pol-
sko-biatoruskiej granicy. Dzia-

faniarezimu Aleksandra Euka-
szenki wpisujgce sie w taktyke
wojny hybrydowej oraz szanta-
zowanie Zachodu losem prze-
bywajacych na granicy migran-
tow to sytuacje wymagajace -
wedtug polskich wtadz - skoor-

dynowanych i spojnych dziatan
catej Uniii NATO.
Zagraniczne  spotkania

z przywodcami panstw i orga-
nizacji odbywa takze prezydent
AndrzejDuda. W czwartek zto-
zytwizyte w Kwaterze Gtéwnej
NATO w Brukseli, gdzie spotkat
sie z sekretarzem generalnym
Sojuszu. Jens Stoltenberg jed-
noznacznie potepit dziatania
biatoruskiego dyktatora Alek-
sandra kukaszenki oraz we-

W piatek premier
Morawiecki udaje sie
do Londynu, gdzie spo-
tka sie szefem brytyj-
skiego rzadu Borisem
Johnsonem

zwat prezydenta Rosji, Wtadi-
mira Putina, do ,,bardziej przej-
rzystych dziatan”, szczeg6lnie
w kwestii obecnosci rosyjskich
wojsk na Ukrainie.

- Na polskiej granicy trwa
atak hybrydowy ze strony bia-
Yoruskiej, bez watpienia wspie-
rany przez wtadze rosyjskie -
moéwit z kolei Andrzej Duda
podczas wspdlnej konferencji
prasowej. Jak dodat, ,,zmienia
sie metoda z frontalnego ataku
na ataki mniejszych grup no-
cami”.

Podkreslit tez, ze w rozmo-
wach ze Stoltenbergiem postu-
lowat zwiekszenie obecnosci
NATO na wschodniej flance. -
Opisatem Sekretarzowi Gene-
ralnemu, jak wyglada sytuacja
ioddziatywanie na granice Pol-
ski, UEiNATO. To wszystko, co
sie dzieje, nie wskazuje na to,
aby mozna méwic o obnizeniu
presjinagranice. (...) Obserwo-
wana jest relokacja sit rosyj-
skich wokot granicy Ukrainy.
Traktujemy to powaznie
izuwagg - zaznaczyt prezydent
Duda.

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

0010341053

Kochamy zmiany w naszych domach i ogrodach - tak wynika
Z raportu przygotowanego dla Allegro ,Polskich domow i ogrodow
portret wiasny”

Ponad miliard wizyt w10
miesiecy 2021 roku zano-
towata platforma Allegro

w kategorii .domiogrod"”.
Statystycznie kazdy Polak
kupit 7 rzeczy z tej kategorii,
by odmieni¢ swoje najbliz-
sze otoczenie.

Jak pokazuje badanie prze-
prowadzone przez SW Rese-
arch dla Allegro, prawie

84 proc. Polakéw zdecydowa-
to sie na metamorfoze wnetrz
w ostatnich 18 miesigcach.
Prawie 22 proc. przyznato,

ze przeprowadzone zmiany
byty znaczace. Uzytecznosé

i praktycznos$¢ — to najwaz-
niejsza z zasad, jaka kieruje-
my sie podczas urzadzania
domu lub mieszkania (58
proc.). Na drugim miejscu
jest cena wyposazenia (48
proc.), a na trzecim trwatos¢

i jako$¢ (47 proc.). Podobnie
rzecz ma sie z ogrodami. Az 4
na 5 badanych zdecydowato
sie w ostatnich miesigcach
na zmiany. W tym przypadku
kluczowe znaczenie dla kupu-
jacych miata tatwos$c¢ utrzy-
mania (62,9 proc), na drugim
miejscu znalazty sie walory

o

estetyczne (50,4 proc.). Waz-
na tez byta odpornosé roslin
na szkodniki i warunki pogo-
dowe (42 proc. badanych).

Poniedziatkowe wieczory
Duze zainteresowanie zaku-
pami online w kategorii ,,dom

i ogréd” wida¢ réwniez po
wynikach Allegro. W tym seg-
mencie od poczatku 2021 roku
do konca pazdziernika sprze-
danych zostato ponad 300
milionéw produktéw. Oznacza
to, ze $rednio kazdego dnia, co
minute, do koszyka dodawane
byto prawie 695 przedmiotow!
Z danych platformy zakupowej

wynika, ze Allegrowicze w tej
kategorii najczesciej robiag
zakupy w poniedziatki po
godzinie 21.

Na Allegro najwieksza po-
pularnosciag cieszyty sie takie
segmenty, jak dekoracje i ozdo-
by, zastawy stotowe, akcesoria
kuchenne. W ostatnich miesia-
cach bardzo wzrosto zaintere-
sowanie roslinami. W zaledwie
9 miesiecy tego roku sprzeda-
nych zostato ponad
13 milionéw produktéw z kate-
gorii roélin, a bezsprzecznym
hitem byty monstery.

We wnetrzach krélowa-
ty trzy style: japandi, boho

i artdeco. A ogrodach? Eko-
logia. Kupujacy na platfor-

mie najczesciej poszukiwali
rozwigzan przyjaznych dla
zwierzat, kwietnych tak czy tez
domkdw dla owaddw i ptakdw.
Coraz czesSciej w aranzacjach
ogrodowych pojawiaja sie tez
rabaty inspirowane natura,
czyli z wykorzystaniem dzikich
gatunkow z terenu, na ktérym
budowany jest ogréd, lub
roslin odpornych na susze.

Nowe sklepy i utatwienia

- Rok 2021 jest okresem bar-
dzo dynamicznego wzrostu
naszej kategorii. Do wrzesnia
odnotowalismy blisko 56
proc. wiecej ofert niz w roku
ubiegtym. Wprowadzilismy na
platforme takie znane i lubiane
marki, jak Jula, Duka, Komfort,
Legrand, Schneider. Jest to
oczywiscie zwigzane z 0gdl-
nym rozwojem sprzedazy
online, we wszystkich obsza-
rach, ale réwniez dos¢ silnym
trendem wsrdd Polakow,
ktdrzy w ostatnich miesigcach
chetnie przeprowadzali me-
tamorfozy swoich mieszkan,
domdéw, ogroddw, a nawet
balkondw — komentuje wyniki

badania Anna Krauze, dyrek-
tor segmentu dom i ogréd na
Allegro.

W zwigzku z duzym i stale
rosnacym zainteresowaniem
zakupami, Allegro wprowadzi-
to dla swoich klientéw sporo
innowaciji.

- Na stronach ,Urzadz
wnetrza" zamieszczamy pro-
pozycje aranzacji — od kuchni
po domowe biuro - wraz
z baza produktéw umozliwiaja-
cych ich realizacje. Dodalismy
réwniez do naszej wyszukiwar-
ki opcje wyszukiwania obra-
zem. Dzieki temu, jesli zoba-
czymy gdzies lampe, o ktorej
marzylismy, lub mamy na
telefonie folder z zapisanymi
inspiracjami, mozemy dodac¢
takie zdjecie podczas wyszu-
kiwania na Allegro, a platforma
zasugeruje takie same lub
podobne produkty - dodaje
Anna Krauze.

Bombki i choinki nie tylko

w grudniu

Jak pokazuja wyniki badania
przeprowadzonego przez SW
Research dla Allegro, zaledwie
jeden na dwudziestu ankie-
towanych nie przyozdabia

swoich wnetrz na $wieta lub

z okazji, takich jak Halloween
czy walentynki. Z roku na rok
Swigteczne zakupy na Allegro
zaczynaja sie coraz wczesniej.
W latach 2019 i 2020 bombki
oraz ozdoby choinkowe kupo-
wali$my od potowy pazdzier-
nika, aw 2021 przez caty rok!
Tylko we wrzesniu tego roku
na Allegro sprzedanych zosta-
to az 27 proc. wiecej bombek

i choinek niz we wrzesniu
ubiegtego roku. Najwiecej
0zdodb choinkowych kupujacy
wybieraja w kolorach biato-
-ztoto-czerwonych. Co cieka-
we, najwiecej bombek sprze-
daje sie na Allegro w niedziele
po godz. 22.

Choinki Polacy zaczynaja
kupowa, jak co roku, juz na
przetomie wrzesnia i pazdzier-
nika. W tym roku (tylko do po-
towy pazdziernika) na Allegro
sprzedato sig ich juz niemal
30 000 sztuk. To tak, jakby
kazdy mieszkaniec Zakopane-
g0, postawit juz w salonie cho-
inke z Allegro! Na Allegro naj-
czesciej wybierane sa choinki
sztuczne (97 proc. sprzedazy),
w dalszej kolejnosci zywe, cie-
te, a najrzadziej - te w donicy.
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Tarcza antyinflacyjna rzadu

o
KPRM

Tarcza

Antyinflacyjna

Lgerno wartefé — do 10 mid 2t oszczednoseil

Tarcza
Antyinflacyjna

Obnitka can pallw slinikowych = okoym no posomie minimum UE,
D% od spraedoly dolalcenej pabis

obnlfca con gazu (srycaed-marzec) — nizery VAT (8% zarmiost 23%)

it akeyzy na snergle slektrycing dio gospodarstw domewych

Obnitka cen energil elektryczne] (stycred-mariec) -

getr NitETy VAT (6% zamiaet 25%,

Chmidernia koo ons

1
J

lokiryca

i podstmsnowych produkdlie spoiywcoych =

P

KPRM

Tarcea
Antyinflacyjna

Obnizony VAT na energie
elektryczng

Obnizymy stawki dia odbiorcow energii
elektrycznej zao pomocq narzedzi podatkowych.

Obnika VAT na energie
elektryczng do poziomu 5%
(z obecnego 23%) na 3 miesigce

5%

Okres obowigzywania:
' styczefi-marzec 2022r.

. poprmes dodotek biar od 400 da 150 o na rok, wealeimotc S doChodu

gospodarstwa domoweg

.5 Oezcrpdnodci w odministroci | w budiecie

a—
KPRM

| Obnizka cen paliw

Cd 20 grudnia 2021 r. do 20 maja
2022 r. wysoko&E akcyzy zostanle

obnizona do minimalnego

poziomu dopuszezalnego w LIE.

Ponaodto od | stycznia 2022,
do 31 maja paliwa zostang
zwolnione z podatku od
sprzedazy detalicznej.

Leszek Rudziriski
|rudzinski@polskatimes.pl

Warszawa

wiatarcze antyinflacyjna. Ma-

my placi¢ mniej zaprad, gazczy
paliwo. Ma to ochronic portfele
Polakéw przed wysokainflacja.

- Dzisiaj, kiedy borykamy sie
z problemem inflacji, ktory do-
tyka wlasciwie wszystkie kraje
Europy, proponujemy duzy pro-
gram obnizek podatkow, ktore
beda stuzyty ludziom po to, by
zkagodzic skutki inflacji - mowit
premier Mateusz Morawiecki,
prezentujac zalozenia. Szef
rzadu thumaczyt, Ze inflacja we
wszystkich krajach Europy jest
konsekwencja m.in. pandemii.
- Jednocze$nie jest wspoma-
gana przez dzialania niezalezne
od nas - mowit. Wsrod tych dzia-
fan wymienit m.in. manipulacje
cenowe Gazpromu i Rosji doty-
czace ceny gazu. - Cena gazu
wzrosta gwattownie, nawet kil-
kukrotnie od okresu sprzed
roku. Mamy znaczne przetoze-
nie cen gazu na ceny nawozow.
Premier Sasin, nadzorujacy
spotki, doskonale o tym wie.

Ceny nawozow przektadaja sie
na ceny Zywnosci. A wiec Gaz-
prom i Rosja jest bezposrednio
odpowiedzialna za wzrost infla-
cjiw Europieiw Polsce.

Drugim czynnikiem - wedtug
premiera - s3 rekordowe po-
ziomy ceny ETS, czyli koszty
uprawnien do emisji CO2. - To
konsekwencja polityki klima-
tycznej Unii Europejskiej. To
okoto70eurozacene CO2(...)To
wszystko powoduje, ze budo-
wany przez Niemcy, Rosjeikilka
innych panstw Nord Stream 2
niestety tez doktada sie doszan-
tazu energetycznegoigazowego
- przekonywat Morawiecki.

Premier wskazat, ze dziS caty
Swiat stoi wobec zagrozenia in-
flacyjnego. - Dzisiaj inflacja jest
najwyzsza od 28 lat. W Hiszpa-
nii, Niemczech, USA od 30 lat.
Dedykuje te liczby wszystkim
tym, ktorzy chcieliby twierdzic,
Ze jest to zjawisko ograniczone
wylacznie do Polski. Polskirzad
dziata zmysl3 o polskich obywa-
telach. Dlatego, aby ztagodzic¢
wzrost inflacji, pomagamy oby-
watelom przejS¢ przez trudny
okres najblizszych kilku mie-
siecy, moze nawet kilku kwarta-
16w - mowit.

Mateusz Morawiecki zazna-
czyt, ze dziatania majace ,,za-
mortyzowac uderzenie infla-
cyjne” beda obejmowaty trzy za-

Tarcza
Antyinflacyjna

sadnicze miejsca, ktore uderzajg
w portfele Polakéw: obszar cen
paliw, cen energiiicen zywnosci.

Dodatek ostonowy

Jednym z punktow nowego pro-
gramu pomocy jest tzw. dodatek
ostonowy, majacy zatagodzic
skutki wyzszych rachunkow
za prad i rosngcych cen zywno-
Sci.

Skorzystac bedzie moglona-
wet 5,2 mln gospodarstw domo-
wych. Dodatek ma zrekompen-
sowac podatek VAT na energie
elektryczng do 0 proc. w wyso-
kosci ok. 2,1 mld z1, a takze VAT
do 0 proc. na Zywnos¢ w wyso-
kosci ok.1,5mld zt. Wyptata pie-
niedzy bedzie odbywata sie
w dwoch ratach w2022r.

O tym, kto bedzie mégt sko-
rzystac ze wsparcia, zadecyduje
kryterium dochodowe gospo-
darstw domowych, ktére po-
zwoli na objecie pomoca finan-
sowa wiekszej grupy osob. Prze-
widziano nastepujace stawki:

- doptata 400 zt w skali roku
dlagospodarstw domowych jed-
noosobowych o dochodach
do 2100 zt miesiecznie;

- doptata 600 zt w skali roku
dla gospodarstw domowych 2-
3-osobowych o dochodach
do 1500 ztna osobe miesiecznie;

- doptata 850 zt w skali roku
dla gospodarstw domowych 4-

i
KPRM

| Dodatek ostonowy

Dopiuta 400 zt w skali roku dia gosp, dom
1 osobowych o dochodach do 2100 2t/m

Dopiata 800 zt w skali roku (2-3 os),
BEO 2l (4-6 os.) lub S0 24 (6 )
gosp. dam. o dochodach do 1600 dfos.fm

okoto 5,2 min uprawnionych
gospodarstw domowyech

dodatek wyplacany
| w2 ratach, w 2022 roku

5-osobowych o dochodach
do 1500 zt na osobe miesiecznie;

- doptata 1150 zt w skali roku
dla gospodarstw domowych 6-
osobowychiwiecejodochodach
do 1500 ztna osobe miesiecznie.

Tarnszaenergiaelektryczna

Projekt ma w zatozeniu ztago-
dzi¢ takze negatywne efekty
wzrostu cen energii elektrycznej.
W tym celu z akcyzy na energie
zwolnione zostang gospodar-
stwa domowe - wedtug rzado-
wych wyliczen, oznacza to ob-

Zrozwigzan tzw. tarczy
antyinflacyjnej skorzy-
stajg przede wszystkim
gospodarstwa domowe
o niskich i srednich
dochodach

nizke zobecnych 5zt/MWhdo o
zt/MWh. ObniZzona zostanie
réwniez akcyza na energie elek-
tryczna dla pozostatych odbior-
c6w do minimum UE.

W praktyce wrozliczeniu bez
ogrzewaniaicieptej wody kwar-
talnie, zamiast placi¢ Srednio 417
ztza prad, zaptacimy 356 zt. Zko-
lei wliczajac do oplat gaziciepta
wode zaptacimy kwartalnie

Srednio 1863 z1, zamiast wcze-
Sniejszych 2183 zt.

Obnizony na 3 miesiace (sty-
czen-marzec 2022) ma zostac
takZe podatek VAT na energie
elektryczna do poziomu 5 proc.
-7 obecnego 23 proc.

Nizsze ceny paliw
Premier zapowiedzial rowniez
obnizke cen paliw. Ma jg umozli-
wic potroczne obnizenie wyso-
kosci akcyzy do minimalnego
poziomu dopuszczalnego w Unii
Europejskiej. Nizsza akcyza ma
obwigzywac w okresie od 20
grudnia2021r.do20 maja2022r.
Ponadto od 1 stycznia do 31
maja2022r. paliwa zostang zwol-
nione z podatku od sprzedazy
detalicznej.

Nizszy VAT nagaz ziemny

Rzad wskazuje roéwniez, ze
obecny kryzys na rynku gazu
i zwigzane z nimi drastyczne
wzrosty cen gazu ziemnego
w catej Unii Europejskiej, budza
rosnacy niepokoj jej mieszkan-
cow - zwlaszcza przed zblizaja-
Cym sie sezonem zimowym.

W zwigzku z tym tarcza an-
tyinflacyjna przewiduje réwniez
trzymiesieczng obnizke stawek
VAT dla odbiorcéw gazu do po-
ziomu 8 proc., z obecnego 23
proc. - od stycznia do marca
2022r.

Tarcza
Antyinflacyjng

W praktyce oznaczac to be-
dzie, ze wrozliczeniu bez ogrze-
waniaicieptej wody kwartalnie,
zamiast placic Srednio 116 zt, za-
placimy 102 zt. Z kolei wliczajac
dooptat gaziciepta wode zapta-
cimy kwartalnie Srednio 1006 zt,
zamiast wczeSniejszych 1145 zt.

Mniejsze koszty administracji
Rzad zapowiada takze zwieksze-
nie efektywnosci wydatkéw pu-
blicznych. Realizacja tego celu
maby¢ mozliwa poprzez:

- ograniczenie w 2022 . two-
rzenianowych, dotad nieplano-
wanych, etatow czy urzedow
wadministracji publicznej;

- wzmacnianie kadrowe i fi-
nansowe ma by¢ realizowane
nazasadzie1za1, czylinowy etat
za zlikwidowanie innego lub
znalezienie odpowiedniej prze-
strzeni finansowej wramach juz
posiadanych Srodkow;

- pogtebiony przeglad
wszystkich wydatkow publicz-
nych pod wzgledem ich efek-
tywnosci, tak by wprowadzi¢ do-
datkowe oszczednosci;

- oraz ograniczenie finanso-
wania programéw w fundu-
szach celowych, do tych juzre-
alizowanych lub ogtoszonych.

Zdaniem rzadu wszystkie te
dziania zwigzane z publiczng ad-
ministracjg przyniosg od 3do 5
mld zt oszczednosci.
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Cichanouska chce surowszych sankcji Unii

Europejskiej wobec Minska

Berlin
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

- Obecnie na Biatorusi jest wie-
cej wiezniéw politycznych niz
deputowanych zgromadzo-
nychwtejizbie. To 882 moich
wspotobywateliuwiezionych
za checkorzystania ze swoich
podstawowych praw - méwita
w Parlamencie Europejskim
Swiatfana Cichanuoska, niefor-
malnaliderka opozycji biatoru-
skiej.

Zpowodu przeSladowania przez
biatoruska bezpieke musiata
wyjechac na Litwe. Teraz spo-
tykasieirozmawia z politykami
nacaltym Swiecie, walczy o wol-
nos¢ i demokracje dla swoich
obywateli i przypomina o tym,
Ze dyktator wciaz gnebi Biatoru-
sindw.

Jest krytyczna wobec do-
tychczasowych dziatan Unii Eu-
ropejskiej wobec rezimu Euka-
szenki. Mowiac o unijnych kro-
kach w sprawie kryzysu, jaki po-
wstat na granicy biatorusko-pol-
skiej, o podejmowanych akcjach
dyplomatycznych w tej sprawie,
Cichanouska zwraca uwage, ze

Swiattana Cichanouska do sgsiadéw Biatorusi: Polsko i Litwo,
trzymajcie sie mocno!

FOT. SZYMON STARNAWSKI

potrzebne sg kolejne, bardziej
zdecydowane posuniecia Bruk-
seli wobec tego, co Eukaszenko
robi z obywatelami Biatorusi. Sa
przesladowani, wtracani
do aresztéw, bici i ponizani, bo
o$mielili sie wystapi¢ w ubie-
glym roku przeciwko sfatszowa-
nym wyborom prezydenckim.

Cichanouska mowila, Ze na-
wet jesli skonczy sie kryzys na
granicy polsko-biatoruskiej, to
nie zakonczg sie naduzyciaiza-
grozenia rezimu poza jego gra-
nicami. Ostrzega przed wzro-
stem przemycanych narkoty-
koéw czy mozliwymi w przyszto-
Sci prowokacjami wojskowymi.
- Polskoi Litwo, trzymajcie sie
mocno! Wiem, Ze placicie teraz
gorzka cene za bycie przyja-
ci6étmi Biatorusinow - powie-
dziata Cichanouska.

Bruksela mysli o kolej-
nym pakiecie sankcji.
Ich skala bedzie zaleza-
fa od tego, jakie bedzie
zachowanie witadz bia-
toruskich w przysztosci

Liderka biatoruskiej opozycji
domaga sie silniejszej izolacji
rezimu kukaszenki, nieuznawa-
nia go za prezydenta. Jej zda-
niem powinno sie zawiesi¢
cztonkostwo Biatorusi w takich
organizacjach miedzynarodo-
wych, jak na przyktad Interpol.

- Bukaszenko nie jest prezy-
dentem, jest obywatelem Biato-
rusi, ktory przemoca uzurpowat
wiadze - oswiadczyta.

Pochwalita unijne sankcje
natozone na Mifisk po tym, jak
w maju z polecenia Eukaszenki
zmuszono samolot pasazerski
przelatujacy nad Biatorusig
do przymusowego ladowania.
Powodem byta che¢ zatrzyma-
nia Romana Protasiewicza, blo-
geraiopozycjonisty, krytyka ku-
kaszenki, ktory byt na poktadzie
maszyny. Zdaniem Cichano-
uskiej na Biatorus powinny by¢
natozone kolejne sankcje, bojej
zdaniem one dziatajg i moga do-
prowadzi¢ do podziatéw wtonie
rzadzacej kliki i by¢ nadziejg
na zmiane sytuacji wjej kraju.

- Unia Europejska powinna
w wiekszym stopniu wspieraé
niezaleznych  Biatorusinow,
dziataczy, dziennikarzy i promo-
torow jezyka biatoruskiego -

mowita opozycjonistka. I do-
data: Europa musi byc bardziej
aktywna, bo czekanieiprzygla-
danie sie to niedobra strategia
wobec Eukaszenki.

Przyjete latem unijne sank-
cje gospodarcze wobec Biatorusi
be-da dotkliwe dla rezimu, bo
wprowadzity zakazimportu soli
potasowej uzywanej w nawo-
zach sztucznych oraz wyrobow
tytoniowych i petrochemicz-
nych, a wiec gtéwnych produk-
toéw eksportowych. Zaczng one
dziata¢ od poczatku przysztego
roku, po tym jak wygasng do-
tychczasowe kontrakty.

Unia juz szykuje kolejny pa-
kiet sankcji wobec Miniska. Pla-
nuje wydtuzy¢ liste tych, kto-
rych majgtek zostanie zamro-
zony, dostang zakaz wijazdu
do krajow wspolnoty europej-
skiej. Mowa o osobach fizycz-
nych, firmach i instytucjach za-
angazowanych w dziatania
rezimu na granicy z Polska, Li-
twaikotwa.

Na obecnej liScie sankcyjnej
jest166 0sobi15instytucji z Bia-
torusi, nie sa one jednak zwia-
zane zwywotanym przez ekipe
Eukaszenki kryzysem migracyj-
nym.

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

Skorzystaj z programu profilaktycznego Profilaktyka ,40 PLUS™!

Dzieki programowi profilaktycznemu Profilaktyka ,,40 PLUS” mozesz skorzystac z bezptatnych badan diagnostycznych, ktére dedykowane
sa dla wszystkich Polakéw po 40. roku zycia. Wystarczy wypetnic ankiete, a nastepnie zgtosi¢ sie do wybranej placéwki medycznej.

Wiele powaznych choréb w poczatkowym
stadium nie daje niepokojacych objawodw.

Dzieki badaniom profilaktycznym mozna wykry¢
ewentualng chorobe bardzo wczesnie i uniknaé
dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego
leczenia, ktore jest konsekwencja zbyt péznej
diagnozy.

- Program Profilaktyka ,40 PLUS” ma poméc
w odbudowie zdrowia Polakéw, ale tez
przygotowac nas na tego typu wydarzenia jak
pandemia, ktére mogq wystqpi¢ w przysztosci.
Zadbajmy o nasze zdrowie i skorzystajmy

z zaproponowanej profilaktyki - podkresla
minister zdrowia Adam Niedzielski.

Zatem jesli masz 40 lat i wiecej, wystarczy ze
przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP) lub
poprzez infolinie Domowej Opieki Medycznej
(DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53
- wypetnisz ankiete na temat swojego stanu
zdrowia.

Nastepnie wybierzesz placowke (laboratorium
lub przychodnie, w ktérym wykonywane sg
badania, w ramach programu profilaktycznego
Profilaktyka ,40 PLUS”), do ktérej najwygodniej

Ci dotrzec. Po kilku dniach otrzymasz zaproszenie

na badania. Pamietaj, aby przyjs¢ zdowodem
osobistym.

Program profilaktyczny Profilaktyka ,40 PLUS”
to pierwszy od lat program ogdlnodostepnych

Nawet, gdy nie ma objawéw

- Profilaktyka to podstawa zdrowia a odktadanie
badan jest dziataniem przeciwko wtasnym
interesom. Kazde odtozenie badan powoduje,

ze nie mamy kontroli nad swoim stanem zdrowia
- wyjasnia tukasz Durajski, lekarz w Klinice
Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej
Instytutu ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
w Warszawie. Lekarze podkreslaja, Ze osoby po
40. roku zycia powinny okresowo wykonywac
pakiet badan kontrolnych nawet, jesli nie
odczuwaja niepokojacych objawéw.

- Od nas w duzej mierze zalezy, czy do péZznych
lat zachowamy zdrowie - méwi pan Andrzej,
specjalista od systemow przeciwpozarowych
z Wroctawia, u ktérego wczesna diagnoza

i zabieg pozwolity wyeliminowa¢ zagrozenie
nowotworem prostaty.

- Na tych pdzniejszych etapach zycia mozemy
byc¢ zdrowi i aktywni. Ja wiem, Ze interwencja
lekarzy uratowata mnie przed niesprawnosciq,

a moze i Smierciq. Ale nie zwlekatem z badaniami
i w ten sposéb datem sobie szanse - podkresla.

Na czym polega
Profilaktyka ,40 PLUS”

Badania w ramach programu zobrazujg stan

0110328879

PROFILAKTYKA

serca i mase ciata. Mezczyzni maja rowniez
przewidziany dodatkowo test w kierunku
wykluczenia raka prostaty.

O tym, ktoére konkretnie badania zostang nam
zalecone, zadecyduje internetowa ankieta.
Ankieta jest czytelnai tatwa w obstudze. Po jej
wypetnieniu widzimy podsumowanie naszych

wynikéw i szczegdtowe zalecenia prozdrowotne.

Mozemy tez przejs¢ ankiete, odpowiadajac na
pytania za posrednictwem infolinii DOM pod
numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciggu
najblizszych dwdch dni. PéZniej wystarczy tylko
i$¢ na badania do wybranej przychodni lub
laboratorium, ktére biora udziat w programie.
Warto najpierw sprawdzi¢ wytyczne - takie

jak np. koniecznos¢ zgtoszenia sie na badania
na czczo. Po przejsciu zaleconego nam pakietu
medycznych testéw bedziemy mogli

poznac kondycje naszego zdrowia.

Lekarz rodzinny rozwieje
watpliwosci

Badania w ramach programu zweryfikuja
najwazniejsze parametry naszego organizmu.
Pierwszym specjalista, do ktorego powinnismy

SPRAWDZ MA,

udac sie po ocene wynikéw naszych badan jest
lekarz rodzinny, ktéry w razie koniecznosci
skieruje nas do pogtebionej diagnostyki.

- Profilaktyka ,40 PLUS” ma dac podstawowy
obraz stanu zdrowia

Polakéw. To poczqtek drogi diagnozowania
swojego zdrowia - mowi minister zdrowia
Adam Niedzielski.

- Skorzystajmy z okazji, by sprawdzi¢

swaj stan zdrowia.

Logujesz si¢ na Internetowym Koncie
Pacjenta lub dzwonisz na infolinie

22 735 39 53. Koszt potaczenia
zgodnie ze stawka operatora.

Wypetniasz ankiete o swoim
zdrowiu/odpowiadasz na pytania
ankietera.

W systemie komputerowym
masz przypisane e-skierowanie
na badania.

ldziesz z dowodem osobistym
do przychodni.

S CPINVES

badan dla milionéw Polakéw. Program
umozliwia szeroki dostep do podstawowych
badan diagnostycznych bez skierowania, bez
koniecznosci wizyty u lekarza. To bardzo wazne
po wielu miesigcach pandemii.

zdrowia kazdej osoby po 40. roku zycia. Kobiety

i mezczyzni zbadajg najwazniejsze parametry
organizmu, m.in.: morfologie krwi, ogélne badanie
moczu, poziom cholesterolu, parametry funkcji
nerek i watroby, a takze ci$nienie tetnicze, prace

<ta POLSKI A A7 I
™ LY. N¥L

Program Profilaktyka 40 PLUS jest elementem Polskiego tadu.
Kampania spoteczna ,Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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Skorzystaj z Abonamentu w PZU
| ptac tak, jak lubisz

Wybierz sposob rozliczenia, dzieki ktdremu mozesz jednym kliknieciem
optacac wszystkie swoje polisy - jedng ptatnoscig w tym samym dniu miesiaca.

Wybierz Abonament i roztoz sktadke az na 12 ptatnosci.
Zyskaj czas na to, co naprawde wazne.

Sprawdz szczegoty
na pzu.pl/abonament

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest ofertag w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.
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INSTALATOROW | ELEKTROMONTEROW FOTOWOLTAIKI

CO OFERUJEMY?

- Gwarantowang podstawe

+ wysokie premie od montazy

- Pierwszg, stabilng umowe juz na 2 lata

+ Pewnosc i stabilno$¢ zatrudnienia

- Ciggtosc zlecen

+ Profesjonalne narzedzia pracy: samochdd,
elektronarzedzia, telefon, tablet, zweryfikowane
instalacje fotowoltaiczne

- State wsparcie techniczne inzynieréw

CZ E KAMY NA CI E B | E + Kompleksowe szkolenia

Aplikuj do nas: www.esoleo.pl/kariera
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Zapraszam

to mnie zna, wie, ze bardzo cenie sobie rozmowe z drugim cztowiekiem -
mowienie i stuchanie, bo na tym powinno to polegac. Taka wielogodzinna
(byle nie przez telefon) i takg krotka tez. Bo tego rodzaju kontakt pozwala
nam na blizsze poznanie kogos, ustyszenie czegos ciekawego, dowiedzenie
sie czegos nowego, wymiane mysli, wsparcie kogos w trudnej chwili, po-
dzielenie sig radoscig czy powiedzenie komus czego$ mitego i vice versa. Nie sposob
wszystkiego wymieni¢. Rozmowa z drugim cztowiekiem to cate bogactwo i nie ma
w tym stwierdzeniu zadnego patosu. Jest jak najlepsza ksiazka, najsmakowitsze da-
nie mistrzowsko przyrzadzone i najszlachetniejszy trunek. Nic jej nie zastapi. Jak
mozna ograniczac sie do krétkich komunikatow, nawet okraszajac je znakami gra-
ficznymi czy zdjeciami? Przeciez w ten sposob nikogo nie jesteSmy w stanie poznac.
Mam wrazenie, ze swoje prawdziwe ja wszyscy pasjonaci wszelkich komunikatoréw
tak naprawde gteboko ukrywajq (gorzej by byto juz tylko wtedy, gdyby w ogdle go
nie mieli, a to co wystawiaja na widok publiczny nim byto faktycznie). Dlaczego?
Tego nie wiem. Wiem, ze ciekawi Swiata powinni byc tez ciekawi innych ludzi. | ze nic
nie zastapi bezpoéredniego kontaktu z bliznim; z tym najblizszym i tym poznanym
przelotnie. Dlaczego ci w najscislejszych relacjach nie potrafia ze soba rozmawia¢
lub twierdza, 7e juz nie majg o czym, jest dla mnie catkowicie zdumiewajace. Nie ma
rozmowy, wiez sie powoli roztazi jak zbutwiaty sznurek. Warto tego nie przegapic...
W swoim zawodzie przeprowadzitam setki rozmow z tymi znanymi i z mniej zna-
nymi. Kazda z nich byta wielkq radoscig i niemal zawsze, nawet taka krociutka, cos
nowego wnosita w moj dzien, miesigc, a czasem nawet w zycie. Nie twierdze, ze je-
stem wyjatkiem. Znam osoby, ktére tez rozmowa fascynuje. Wiekszosc to kobiety,
wigc moze mamy wigkszy dar do tego i wiecej okazji na co dzien. | nie méwie o zwy-
ktym gadulstwie i ple ple. Nawet id3c do sklepu, zazwyczaj rozmawiam z Paniami,
ktore w nim pracuja. A pamigtam tez te, ktore juz przeszty na emeryture czy z pracy
zrezygnowaty (robig tam zakupy od 20 lat), bo z nimi tez rozmawiatam. Zawsze po-
winien by¢ czas na krétka pogawedke. Wbitam w wyszukiwarke ,rozmowa”i: ,jak
rozmawiac naprawde", .0 czym rozmawiac na randce”, ,jak rozmawiac z dziew-
czyny", .jak dobrze wypas¢ rozmawiajac’, .0 czym nie rozmawiac z szefem"... Czy ta-
kie porady to znak czaséw? O tempora, 0 mores ! Zapraszam do lektury magazynu.

rodzinny druga strona

Stosuije selekcje informagji, ktore do siebie
dopuszczam. Zyje tym, co dla mnie dobre,

Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021

a to, co toksyczne i szkodliwe, odrzucam

Jolanta Fraszynska, aktorka
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WARTO WIEDZIEC

Adwent. Od niedzieli zaczynamy adwent, ktory potrwa
do 24 grudnia. Czy znasz zwyczaje adwentowe?

Cotojestadwent? Od kiedy
dokiedy trwaiz jakimi Swie-
tami sie wigze? Jakie sa naj-
wazniejsze zwyczaje adwen-
towe?

Co to jest adwent?

Adwent (potacinie ,,adventus”
to przyjScie) to okres trwajacy
w Kosciotach chrzescijanskich
od I nieszporow czwartej z ko-
lei poprzedzajacej Swieto Bo-
zego Narodzenia niedzieli
do zmierzchu 24 grudnia. To
czas oczekiwania na narodziny
Chrystusai przygotowania
na przyjscie Zbawiciela.
Adwent mozna podzieli¢
na dwie czeSci: od poczatku
do 16 grudnia liturgia skupiona
jest wokot oczekiwania na po-
wtérne przyjscie Chrystusa,
a od 17 grudnia do 24 grudnia

wokot przygotowania do Swigt
Bozego Narodzenia.

Naadwent sktadaja sie cztery
niedziele adwentowe, w pierw-
sza z nich rozpoczyna sie w Ko-
Sciotach chrzeScijanskich rok li-
turgiczny.

W okresie adwentu domi-
nuje w liturgii kolor fioletowy.
Kolorem tym w Kosciotach
ewangelickich nakrywa sie ot-
tarz. W Kosciele katolickim ka-
ptan zaktada domszy Swietej or-
nat wkolorze fioletowym, sym-
bolizujacym czas pokutyiprzy-
gotowania sie do jednego z naj-
wazniejszych Swiat.

W Kosciotach ewangelickich
odprawiane s3 w tym czasie na-
bozenstwa adwentowe. W Ko-
Sciele katolickim s3 odprawiane
w tym okresie o Swicie msze wo-
tywne, zwane roratami - to
msze ku czci Maryi Panny.

Adwentowi towarzysza roz-
maite zwyczaje adwentowe.
Otoniektore z nich.

Liturgia

Do 16 grudnia wlgcznie, litur-
gia kieruje nas ku oczekiwa-
niu na powtorne przyjscie
Zbawiciela. Od 17 grudnia
przygotowuje do uroczystosci
Bozego Narodzenia. W trakcie
catego adwentu czyta sie
ksiege proroka Izajasza, ktorej
przestaniem jest nadejscie
Mesjasza, ktory wyzwoli Izra-
elitow.

Roraty

Roraty to msze Swiete wo-
tywne sprawowane ku czci
Najswietszej Maryi Panny. Za-
zwyczaj odprawiane sg o Swi-

cie przy Swiecach przyniesio-
nych przez wiernych.

Wieniec adwentowy

Wieniec adwentowy robiony
jest najczesciej ze Swierku lub
sosny. Cztery Swiece symboli-
zujg cztery niedziele adwentu.
Swiece mozna zapala¢ podczas
adwentowych spotkan -

w pierwszym tygodniu ad-
wentu zapala sie jedng Swiece
itd., az do ostatniego, w ktorym
zapala sie wszystkie cztery. Wie-
niecsymbolizuje jednosé rodzi-
ny przygotowujacej sie na prze-
Zycie Bozego Narodzenia.

Roratka

(Swiecaroratnia)
Swieca adwentowa (dtuga
biata Swieca, przewigzana biatg

Wybierzemy

Juz za tydzien rozpocznie sie
trzynasta edycja ogélnopol-
skiej akcji SWIEC SIE z Energa.
Najpiekniej swiatecznie roz-
swietlone miasta w Polsce zo-
stang wybrane w gtosowaniu,
a nagrodami dla nich bedzie
sprzet AGD o tacznej wartosci
200 000 ztotych, ktory trafi
do najbardziej potrzebuja-
cych. Patronem plebiscytu
jest Energa z Grupy ORLEN.
Akcji towarzyszy¢ bedzie kon-
kurs fotograficzny na zdjecia
o tematyce Swigteczne;j.

Dla wielu z nas grudzien
to najpiekniejszy czas w
roku. W $wigtecznym okre-
sie ulice naszych miast, ga-
lerie i sklepy, a takze nasze
domy, balkony i mieszka-
nia rozswietla mnostwo
kolorowych $wiatelek i
lampek, ktére rozjasniaja
mrok diugich zimowych
wieczorow. W wiekszosci
REKLAMA Q

miast w Polsce nie tylko
staje miejska choinka, lecz
takze ulice ozdabiane s3
specjalnie projektowanymi
instalacjami i $wietlnymi
ozdobami, ktére tworza
magiczny klimat i umilaja
rzeczywistos¢ przechod-
niom. Roz$wietlone parki,
ozdobione budynki - ilumi-
nacje staja sie miejska at-
rakcja i przyciagaja ogla-
dajacych.

Trzynasta edycja

wielkiego plebiscytu

Juz od trzynastu lat naj-
piekniejsze swigteczne ilu-
minacje polskich miast
nagradza Energa z Grupy
ORLEN - jeden z najwiek-
szych dostawcow energii
elektrycznej w Polsce. W
wielkim plebiscycie SWIEC
SIE z Energa, glosami
mieszkancow wszystkich
wojewddztw, przyznawany

SWltla Stolice Poslq

Swiateczny czas juz sie rozpoczyna. Warto uwieczniaé na zdjeciach pieknie oswietlone miasta.

jest tytul Swietlnej Stolicy
Polski. W tym roku w na-
szym regionie patronem
XIII edycji akcji ponownie
bedzie nasz dziennik i jego
serwis internetowy, a takze

lokalny serwis www.nasze-
miasto.pl.

Gdzie trafia pomoc od Energi?
Dzieki akcji charytatyw-
ne wsparcie o wartosci po-

nad 1,2 min. zt trafito juz
do podopiecznych z ponad
200 placowek w catej Pol-
sce. Sprzety AGD i lampy
UVC przekazywane m.in.
domom dzieckairodzinom

Pomagaj ze Swie¢ sie z Energa

Juz po raz 13 wybierzemy najtadniej oSwietlone miasta w Polsce!

Zdecyduj gdzie, dzieki Tobie i Enerdze z Grupy ORLEN trafi warta 200 000 zt charytatywna pomoc.

Na potrzebujgcych z 16 miast czekajq sprzety AGD i lampy wirusobdjcze,
Zwyciezca otrzyma dodatkowo wartg 25 000 zt instalacje fotowoltaiczng!

Wiecej informacji od 3 grudnia na SwiecSie.pl i #SwiecSie

w potrzebie, utatwiajg im
codzienne zycie, pozwalaja
ograniczy¢ zuzycie energii
elektrycznejiwody. W tym
roku jedna z placowek
otrzyma takze dodatkowo
nowoczesng instalacje fo-
towoltaiczna.

Ruszamy za tydzien
Juz za tydzien rozpocz-
niemy przyjmowanie zgto-
szen do plebiscytu miast
i do konkursu fotograficz-
nego. Od potowy grudnia
bedzie mozna glosowac w
plebiscycie i w konkursie,
a laureatéw tegorocznej
edycji akcji SWIEC SIE
z Energa poznamy pod ko-
niec stycznia przysztego
roku.

Wszystkie  informacje
o akcji bedg dostepne w in-
ternecie pod adresem:
www.expressbydgoski.pl/
SwiecSie.

103203052A

<

Energa
(] (1T Y ORLEN |

FOT. SYLWIA DABROWA



lub niebieska wstazka iudeko-
rowana), w czasie mszy Sw. ro-
ratnich uosabia Maryje, ktora
zwiastuje nam nadchodzacego
Jezusa. W domach stawia sie ja
przy figurze Matki BozZej lub
przy wieficu adwentowym
izapalana jest na czas modli-

twy.

Lampiony adwentowe

Lampion zwykle ma forme
czworoboku, ktérego Sciany s3
ozdobione symbolami chrze-
Scijanskimi; w Srodku umiesz-
czona jest Swieca.

Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021

Lampiony miaty niegdy$
funkcje czysto uzytkowa -
dzieci oSwietlaty sobie droge
namsze Sw. roratnig. Teraz majg
funkcje symboliczng - przypo-
minajg przypowiesc¢ o roztrop-
nych pannach czekajacych
z ptongcymi lampami na przyj-
Scie Oblubienca.

Wspdine spiewanie
piesni adwentowych
NajczesSciej w niedzielny wie-
czor zbierano sie cata rodzing
iSpiewano pieSni adwen-
towe.

Przechodnia figura
Matki Bozej

Dziecko, ktérego serduszko

z zapisanymi dobrymi uczyn-
kami zostanie wylosowane
pororatach, przyjmuje figurke
Matki Bozej na caty dzien

do swojegodomu.

Wspolne czytanie
Pisma Swietego

i Zywotow swietych
W trakcie adwentu wiele z nas
czyta Pismo Swiete catg ro-
dzing, szczegodlnie ksiege pro-

rodzinny druga strona

NIEPORADNIK TATUSIA
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roka Izajasza mowigca o przyj-
Sciu Mesjasza, a takze zywoty
Swietych.

Adwentowa spowiedz

Adwent to czas oczekiwania
iprzygotowania. Tak jak po-
rzadkujemy swoje domy

przed Swietami, niektérzy chca
tez przygotowac sie do nich du-
chowo, czyli przystgpic do sa-
kramentu pojednania. W wielu
parafiach s3 nawet w tym okre-
sie specjalne dyzury w konfe-
sjonatach.

MILENA KOCHANOWSKA

FOT. 123RF
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OPOWIESCI DZIWNEJ TRESC|

Tato,

tato,

tato...
-Hmmm?
A opowiedz
nambajke...

zmeczony jestem...

Tosie pot6ziopowiedz. Dhuga,
pamietaj!

Rozumiem jakbym to ustyszat
raznamiesigc. Na tydzien na-
wet. Jatostysze dzien w dzien.
Czy moje dzieci s jakie$ inne?
A, niesa? Ufft.

Catabateria ksiazeczek dla
dziecina jednej potce. Cata ba-
teria dtuzszych opowiesci - kla-
sycznychinieklasycznych -
nadrugiej. A oni majg wymaga-
nia.

Po pierwsze, jak czytam jakieS
opowiesci, tomusze odgrywac
role. Polska szkota dubbingu
normalnie.

Ale ze mnie Zaden Jerzy Stuhr.
Jak czytam kwestie osta, tomi
tylkodobrzeia, ia, ia wychodzi.
Tak czy siak: opowiesci czytane
moich mtodych obchodzity
tylko wtedy, gdy czytatem lite-
rature przeznaczong dla troche
wiekszych czytelnikow.

Podejrzewam, ze wynika to
ztego, ze jestemn mocno nieau-
tentyczny czytajacjako dorosty
chtopjakas Calineczke.
Ale,dajmynato, ,,1001lat sa-
motnosci” - oto, juzsie tataan-
gazuje.

Spokojnie, nie czytam im
Marqueza.

Jak siejuzjednakrzeklo - ostat-
nionie czytam im niczego. Mu-
sze wymyslac.

Mtodzi najpierw dajg podpo-
wiedz, na przyktad potowe za-
bawek z potek, ajamam zrobic
znich bohateréw.

I'to koniecznie pozytywnych.
ZKubusia Puchatka to akurat
fatwo pozytywnego bohatera
zrobic (méj Mtodszy cos ostat-
nio przebakuje, zeby Kubus zo-
stat potworem). Ale z takiego T-
rexa?

Ech, Zatuje, Ze tego nie nagry-
watem. Andersen by sie scho-
wat.

Ostatnio byto o krolui krolew-
nie. Niestandardowo, wiec nie
wiem, czy mnie teraz nie zapro-
sza do przedszkola, abym wyja-
$nil, dlaczego ambicjg kazdej
krélewny jest zostac szewczy-
kiem.

Ale najwazniejsze, ze chtopa-
kom sie podobato.

TATA

MATERIAL INFORMACYJNY SAMSUNG ELECTRONICS

0010331839

Jak kupowac telewizor w sezonie jesienno-zimowym?

Pod koniec roku sklepy zaczynajg kusi¢ obnizkami cen sprzetow elektronicznych. Pojawiajg sie atrakcyjne oferty zwigzane z Black
Friday czy Cyber Monday. Jednak zanim damy sie porwac zakupowemu szalenstwu, warto sie wczesniej do tego odpowiedniego

przygotowac. Zakup telewizora powinien by¢ przemyslang inwestycja. Dlatego warto wzia¢ pod uwage rozne czynniki, ktore spra-
wig, ze takze za jakis czas bedziemy rownie usatysfakcjonowani ze swojego wyboru.

Stojac przed sklepowa potka
czy tez przegladajac oferty
w internecie, zazwyczaj
mamy w gtowie wyobrazenie
naszego idealnego telewi-
zora. Sprawdzamy jako$¢
obrazu, cene, wzornictwo,
rozdzielczo$¢. Szukamy
modelu, ktéry bedzie odpo-
wiadat na nasze oczekiwania
- czyli bedzie nam stuzyt do
ogladania filméw i seriali, czy
tez raczej do gier lub sportu.
Warto przyjrze¢ sie takim
cechom jak zaawansowane
funkcje, trwato$¢ czy zgod-
nos$¢ z nowymi standardami
— ktére za kilka lat, czy na-
wet miesiecy — moga okazaé
sie kluczowe. Sprawdzmy
zatem, na co jeszcze warto
zwréci¢ uwage — na przykta-
dzie modelu Samsung QLED
Q80A.

Postaw na wiekszy ekran
Po pierwsze — wielko$¢

i technologia zdecydowanie
ma znaczenie. Czasy, kiedy
na rynku dominowaty tele-
wizory o rozmiarze 49" czy
nawet mniejsze, juz dawno
minety. Na wiekszym ekra-

nie po prostu widac wiecej

i lepiej, a detale bardziej
widoczne. Wiekszy ekran
to takze intensywniejszy
poziom doswiadczen, ktéry
sprawia, ze poczujemy sie
niczym na sali kinowej.

Gotowy na przysztos¢

Po drugie — czy jest gotowy
na nowe standardy? 30
czerwca 2022 roku nastapi
zmiana sposobu nadawania
cyfrowej telewizji naziemne;.
Wybierajac dzis$ telewizor,

warto mie¢ pewnos¢, ze
spetnia on wszystkie wyma-
gania zwigzane z tg zmiana.
Dzieki DVB-T2uzyskamy
m.in. wyzsza jako$¢ obrazu,
ktéra w przypadku duzych
ekrandw jest szczegdlnie

wazna oraz mozliwos¢ ko-
rzystania z dodatkowych
funkciji, takich jak chociazby
wigczenie napiséw do filmu.
Przy zakupie telewizora ko-
niecznie zwracajmy uwage,
czy ma wbudowany tuner
tuner DVB-T2 obstugujacy
kodek HEVC. Model QLED
Q80A, a takze wszystkie
telewizory Samsung z rocz-
nikéw 2018-2021 sg przygo-
towane na te zmiane.

Zaawansowane funkcje
Poszukujac nowego tele-
wizora zwracamy uwage

na jakos¢ obrazu, kolory,
jasnosé, to, jak widzimy
obraz pod réznymi kata-

mi, na marke producenta.
Zastanawiamy sie jak be-
dzie prezentowat sie u nas
w domu. Warto przed podje-
ciem decyzji wzia¢ pilota do
reki, sprawdzi¢ jak szybko
mozemy poruszac sie po
menu. Wygoda uzytkowania,
jakos$¢ aplikacji i wspotpracy
z konsola do gier czy z so-
undbarem to bardzo wazna
sprawa, ktérej czesto nie
doceniamy.

Dzis$ telewizory to za-
awansowane technologie,
ktére zdecydowanie wpty-
waja na jakos¢ ogladania. Na
przyktad w modelu Q80A
technologia kropki kwanto-
wej wypetni obraz miliardem
koloréw. Sztuczna inteli-
gencja oraz zaawansowany
procesor Al Quantum 4K
dzieki technologii gtebo-
kiego uczenia optymalizuja
obraz z cyfrowych zrédet
podczas ogladania, a inteli-
gentne skalowanie zapewnia
rozdzielczo$¢ zblizong do
rozdzielczosci 4K . Z kolei
wbudowany system gtosni-
kéw dostarczy przestrzen-
nych brzmienh niczym z sali
kinowej. Warto wiec dzi$
zainwestowacé w urzadzenie,
ktére charakteryzuje sie
trwatos$cia i innowacyjnymi
rozwigzaniami.

* Jako$¢ wySwietlanej tredci moze sie
rézni¢ w zaleznosci od rodzaju treci

i formatu. Skalowanie Al (dzieki sztucznej
inteligencii) do jakosci zblizonej do

4K moze nie mie¢ zastosowania do
potaczenia z komputerem oraz Trybu Gry
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Relacje
Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

Specjaliscimowiajednym
glosem, zerozmowaw naszym
Zyciu odgrywabardzowazng
role. A jednak dzis chetniej
wybieramy kontakt posredni,
poprzezrozmaite komunikato-
ry. SMS-y czy maile. Dlaczego
warto rozmawiac znajblizszy-
miiznajomymi?

Podczas pandemii wzrosta
liczbarozwodow, choc nie

w Polsce, bojak pokazuja staty-
styki, wiele polskich rodzin
utracito w czasie lockdownu
ptynnosc finansowa, arozwod
przeciez kosztuje. Wzrosta jed-
nak liczba odwiedzajacych ga-
binety psychologiczne czy tera-

rodzinny temat dnia

Nie ma miedzy nami bliskoSci
bez rozmowy

Dla wielu ludzi mail czy SMS jest juz po prostu odruchem. Niektérzy nie lubig nawet rozmawiac przez
telefon, bo w takiej rozmowie styszy sie brzmienie glosu. Jednak tylko rozmowa bezposrednia pozwala
nam poznac lepiej drugiego cztowieka, zdoby¢ jego zaufanie i zbudowaé w sobie zaufanie do niego

peutow. A wiele osob udaja-
cychsie po taka pomoc nie
zmagato sie przede wszystkim
ze stanami lekowymi o zdrowie
czy zycie, aleraczej o przy-
sztos¢ swojego zwigzku.

Skazaninabliskos¢

Okazatossie, itonie tylkounas,
zeludzie bliscy, ktorzy nagle zo-
stali skazani na wiecej tej bli-
skoSci niz wtedy, gdy mijali sie
pracujac poza domem, maja so-
bie bardzo mato do powiedze-
niaiwecale nie sg zadowoleni
ztego, ze los sprawit, Zze maja
dla siebie wiecej czasu. Czasu,
o ktérym wielokrotnie wcze-
Sniej mowili, ze im go brak. Nie-
ktorzy uwazaja, ze wijakis
dziwny sposob zacigzyta
nawzajemnychrelacjach

w zwigzku czy rodzinie pande-

mia. Czy napewno? Amoze
okres przymusowej izolacjiiza-
mkniecia wdomach obnazyt
po prostu w niektérych rodzi-
nach proces oddalania sie

od siebie jej cztonkow? Proces,
ktory by¢ moze trwatjuz

od pewnego czasu, tylko nikt
nie zwracal na to uwagiinie za-
wracat sobie tym glowy.

Nie méwimy i nie stuchamy
Bobliskos¢ miedzy ludZzmi, nie
mieszajac do tego alkowy, bu-
duje rozmowa, a o niej w dzi-
siejszych czasach wielu znas
zapomina. Tak wrodzinie,

w pracy, w szkole, a nawet

w kregu znajomych, najcze-
Sciejidziemy teraz na skroty,
piszac komunikaty w mediach
spotecznoSciowych, wysytajac
SMS-yimaile. Naszegona-

stroju nie wyrazajg stowa,
drzenie glosu, tzy lub radosny
Smiech, lecz emotikony. Sie-
dzac przy wspolnym stole

w domu, czesto kazdy zerka
w swoj telefon, a nie potrafi
podjac rozmowy, dzieki ktorej
buduje siei potwierdza wiez
miedzy bliskimi. Rodzice nie-
rzadko mato wiedza o swoich
dzieciachiich problemach, bo
znimi nie rozmawiaja i nie shu-
chajgich. W pracy, siedzac
biurko w biurko, zamiast zycz-
liwie do siebie zagadac, wysy-
famy maile. Dziewczyna

z chtopakiem zamiast méwic
sobie czute stowa, sprawdzajg
messengera, a dzieciaki za-
miast sie razem bawié, graja
w telefonach kazde winna
gre...Iwieluznaswtym
wszystkim nie widzi nic dziw-
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nego. Bobrakiem potrzeby roz-
mowy zostaty jakby zainfeko-
wane cale rzesze, niemal bez
wzgledu nawiek i pokolenie.
Cho¢ z pewnoscig liczniej do-
tyka to tych mtodszych. - Dla-
tego oni tez majg najwieksze
problemy z kontaktami, wie-
zig, z bliskoscia - zauwaza Ja-
dwiga Migaszewska-Majewicz,
psycholog. - Mitos¢ czy przy-
jazn dewaluuja sie poprzez
wszelkie sptycone formy kon-
taktu: SMS-y, e-maile. Roz-
mowa na skroty zatraca swoj
emocjonalny charakter. Ale te
wszystkie utrudnienia, cho¢
oni oczywiscie w tych katego-
riach tego nie postrzegaja, mto-
dzi sami sobie rzucajg

pod nogi, a to musi sie odbi¢
naumiejetnosci budowania
bliskosci.

Eatwiej napisac¢

niz powiedziec¢

Dlawielu ludzi mail czy SMSjest
juz po prostu odruchem. Nie-
ktorzy nie lubig nawet rozma-
wiac przez telefon, bo w takiej
rozmowie styszy sie brzmienie
glosu, mozna na tej podstawie
odczytaé, czy rozmowca jest
przyjazny, czy chce porozma-
wiag, czy tylko przekazac krotko
wiadomos¢. W mailuiSMS-ie
mozemy takze pisa bezkarnie
to, cochcemy; zwlaszcza nie-
mile rzeczy fatwiej napisac niz
powiedzie¢. W mediach spo-
tecznoSciowych nie musimy
nawet by sobg, mozemy stwo-
rzy¢ taki swoj wizerunek, jaki
nam odpowiada, comoze mie¢
niewiele wspolnego z rzeczywi-
stoScig. Mozemy tez wrzucac
obrazliwe komentarze, bez zad-

Produkty spozywcze w plebiscycie
Nasze Dobre Lubuskie 2021

Nasze Dobre Lubuskie 2021
P jaZejmo
patrycja.zejmo@polskapress.pl

Dorozstrzygniedia plebiscytu
Nasze Dobre Lubuskie 2021po-
zostat niespelnamiesiac.

0 swoimwyborze Kapituta po-
informuje do 20 grudniabr.,
jednak zanim poznamy wer-
dykt, pamietajmy, Zedo7 grud-
niatrwaglosowanie czytelni-
kow. Wszystkie szczegoty znaj-
duja sie nastronie www.gazeta-
lubuska.pl/NDL.

W tegorocznym konkursie poja-
wity sie dwie nowe kategorie:
produkty i ustugi ekologiczne
oraz zdrowie i uroda, natomiast
ta grupa produktéw, ktéra doce-
niamy od samego poczatku
trwania plebiscytu sg produkty
spozywcze. Ponizej przedsta-
wiamy propozycje lubuskich
przedsiebiorcow do nagrody
w kategorii produkt spozyw-
czy/gastronomia.

BUEKACULT
Leks Sp. z 0.0. przy wspotpracy
z Goodmills Innovation GmbH

opracowat kolejng innowacyjng
game produktéw. Pieczywo
CULT wyroznia sie zawartoscig
10 r6znych btonnikéw pocho-
dzenia roslinnego oraz kietkow
pszenicy, ktore zawieraja sper-
midyne. Kielki pszenicy, to pro-
dukt spozywczy okreSlany mia-
nem superfood. Catos¢ dopelnia
posypka z siemienia Inianego
isezamu.

We wspoétczesnej diecie za-
chodnich krajow uprzemysto-
wionych brakuje btonnika, co
przektada sie m.in. na nieprawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu
pokarmowego. Produkt na tle
konkurencji poza charaktery-
stycznym wygladem i smakiem
wyréznia sie przede wszystkim
walorami/wlasciwosciami poza-
danymi w prawidtowym odzy-
wianiu. Wysoka zawartoS¢ bton-
nika pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu pokar-
mowego. Smacznie, syto, lekko!

Drawieriskie PILS

Pierwsze piwo rzemieSlnicze,
z ktérym odkryjesz smaki re-
gionu otuliny Drawienskiego
Parku Narodowego. To piwo

Butka CULT jest faworytem w gtosowaniu czytelnikéw

dolnej fermentacji, typu Pil-
sner, w stylu niemieckim. Jest
orzezwiajace i wytrawne,
o wyrazistym chmielowym
smaku goryczki. W procesie
warzenia szlachetnych chmie-
li niemieckich, uzyskaliSmy
wyjatkowy, kwiatowo-ziotowy
zapach.

Piwo Drawienskie powstato
dzieki historii osady leSnej Gtu-

PARTNERZY PLEBISCYTU

Hrojowa
Izha

Ooradcow
Podathowyzh

FOT. LEKS SP.Z 0.0.

sko - dawniej Kamienna Knieja
(Steinbusch) oraz regionu leza-
cego nieopodal linii brzegowej
rzeki Drawy, obecnie w otulinie
Drawienskiego Parku Narodo-
wego. Piwna historia pisata sie
tu juz na przelomie XVIII/XIX
W., zarzadow dwczesnego wla-
Sciciela tych ziem, ktoérym byt
Johann Friedrich von Sydow.

Piwo Rusty

Dawniej RED AIPA jest obecne
w portfolio browaru od 2012 ro-
ku. To nowofalowe piwo w sty-
lu Red AIPA o czerwono-rdza-
wej barwie. Piwo charakteryzu-
je wyrazna goryczka i owoco-
wo-cytrusowy aromat, dzieki
uzytym do produkcji amery-

BGK

kanskim odmianom chmielu.
Piwo nowatorskie, o nieoczy-
wistym smaku i aromacie. Mo-
Ze by¢ poczatkiem poznania
wspaniatego i r6znorodnego
Swiata piw.

Piwo Rusty wpisuje sie
w trwajacy od dekady trend
na nowofalowe piwa rzemiesl-
nicze. Jest odpowiedzig na po-
szukiwanie przez konsumen-
tow piw niebanalnych o kusza-
cym aromacie i wyzszej niz
przecietna goryczce.

Jest to piwo produkowane
w jedynym browarze w Zielonej
Gorze. W matej skali, bez paste-
ryzacji oraz filtracji. Wyr6znia
sie ciemniejszg barwa oraz har-
monijng tekstura.

Q103166100A
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nych konsekwengiji. Ta anoni-
mowos¢ wielu sie wiec podoba
- daje pozorng wolnos¢iod-
wage bez poczucia odpowie-
dzialnosci za stowo.

Wiez oparta o stowo

- Cho¢ komunikacja z drugim
cztowiekiem ma wiele form:
moze byc rozmowa bezposred-
nig, rozmowa przez telefon,
mailem, SMS-em lub kontak-
tem w mediach spotecznoscio-
wych, wobecnych czasach nie-
stety dominuje komunikacja
posrednia. Zwykta rozmowa
twarza w twarz jest corazrzad-
sza, a teinne formy maja prze-
ciez zasadnicza wade - nie
mozna naich podstawie od-
czyta¢ komunikatow niewer-
balnych, czyli wysytanych
przez nasze cialo w trakcie roz-
mowy gestow, mimiki i innych
sygnatow, ktore odbieramy
czesto podswiadomie - méwi
Anna Czachor, psycholog. - Ko-
munikacja poSrednia nie stuzy
wiecbudowaniu wiezi miedzy
ludZmi opartejio stowo,ioob-
serwacje zachowan niewerbal-
nych. Bo tylko rozmowa bez-
posrednia pozwala nam po-
znac lepiej drugiego cztowieka,
zdobyc¢ jego zaufanieizbudo-
wac w sobie zaufanie do niego.
Trzeba tylkoiaz umiec stuchac
iby¢ cierpliwym, a tojest towar
deficytowy wnaszych czasach.
Kazdy pedzi, co$ zatatwia, nie
ma czasu nazatrzymanie sie,

Gazeta Lubuska
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S

rodzinny temat dnia

Wybierajqc rozmowy na skroéty, pozbawiamy sie mozliwosci budowania wiezi oparteji o stowo,
i 0 obserwacje zachowari niewerbalnych

ajedynie zatrzymanie w co-
dziennym biegu pozwala
na prawdziwg rozmowe, a nie
wylacznie na wymiane infor-
macji - podkresla specjalistka.
- Kazda rozmowa to sztu-
ka komunikacji. Nawet kiedy
nie wypowiadamy stéw, roz-
mawiamy, wysytamy komuni-

katy, sygnaty - dodaje
Agnieszka Polarczyk-Biatek,
coach biznesu i trener mental-
ny. - W dialogu zawsze jest
nadawca i odbiorca. Rozroz-
niamy wiele rodzajoéw komu-
nikatow lub, inaczej ujmujac -
celow rozmowy. Istnieje tez
wiele form przekazywania so-

bie informacji. W obecnej rze-
czywistosci postugujemy sie
szeregiem komunikatoréw pi-
semnych. JeZeli jednak chce-
my przekazac cos, cojest dla
nas wazne, to zdecydowanie
lepiej i efektywniej bedzie zro-
bi¢ to w kontakcie bezposred-
nim. Rozmawiajac widzimy

FOT.123RF

reakcje drugiej strony i moze-
my adekwatnie na nie odpo-
wiadac.

- Relacja posrednia,
na odlegtos¢, moze sie udac,
ale na krotka mete. W takiej
relacji fatwiej o nieporozu-
mienia, szczegodlnie jesli
do siebie piszemy, a nie dzwo-
nimy, nie widzimy swojej mo-
wy ciata, nie styszymy intona-
cji gtosu - przekonuje dr Beata
Rajba, psycholog z Dolnosla-
skiej Szkolty Wyzszej. - Poza
tym brak w nich fizycznej bli-
skosci, ktora jest tak wazna.
Nie bez powodu Virginia Satir,
jedna z najbardziej znanych
amerykanskich psychotera-
peutek, mawiata, ze zeby
przezy¢, potrzebujemy czte-
rech uSciskow dziennie, by
by¢ zdrowym - oSmiu, a Zeby
sie rozwija¢ - dwunastu.
W wartoSciowej rozmowie
istotne jest tez stuchanie. Na-
stawienie na ,,nadawanie” to
jeden z podstawowych bte-
dow, ktory popelniamy w roz-
mowach z dzie¢mi czy przyja-
ciotmi - dodaje ekspertka. -
Czesto zapominamy o potrze-
bach drugiej strony i zajmuje-
my calg przestrzen rozmowy,
zamiast wystuchac i ustyszec.
Buntu nastolatka datoby sie
w znacznej czesci uniknag,
gdyby miat on mozliwos¢ wy-
powiedzenia swojego zdania,
arodzice byli na tyle cierpliwi,
by go wystuchac.
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Szczesliwi, ktorzy

potrafig rozmawiac

Wszystkie specjalistki mowig
wiecjednym glosem, Ze roz-
mowa W naszym Zyciu jest nie-
zwykle wazna. Szkoda wiec, ze
tak jana co dzien pomaco-
szemu traktujemy lub wrecz
oniej nie pamietamy. Rozpo-
czete w1938 roku i trwajace

do dzi$ badanie poziomu szcze-
Scia przyniosto zaskakujacy
wniosek - relacje zinnymi
ludZzmi sg wazniejsze dlana-
szego zdrowia niz poziom cho-
lesterolu. A mierzy sie je wla-
$nie czasem, jaki co dzien spe-
dzamy narozmowie. Z drugiej
strony chroniczna samotnos¢
iizolacjajest dziSuwazana

w psychologii za stan potencjal-
nie zagrazajacy zyciu. Wigze sie
nie tylko z depresja, alkoho-
lizmem czy wyzszym ryzykiem
samobdjstwa, ale tez na przy-
ktad powoduje wiele negatyw-
nych zmian degeneracyjnych
wmozguiw reszcie ciata, do-
prowadza do nadciSnienia,
choréb nowotworowychio 50
proc. wyzszegoryzyka przed-
wczesnej Smierci. - Oczywiscie,
kluczem do zdrowia jest nie
samarozmowa, ale jej jakos¢
ibliskosc relaciji, ktore z niej wy-
nikaja, inaczej telemarketerzy
byliby najzdrowszymi osobami
pod stonicem, ajest tojeden
zbardziej stresujacych zawo-
déw - konkluduje Zartobliwie
dr Beata Rajba.

MATERIAL PROMOCYINY GMINY KROSNO ODRZANSKIE

ke

czyste powietrze
zdrowy wybér

0010335263

WFOSiGW

w Zielong] Goérze

Gmina Krosno Odrzanskie, w porozumieniu z Wojewodzkim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, wspiera dziatania swoich mieszkancow zmierzajace do poprawy jakosci

powietrza.

W Urzedzie Miasta w Kroénie
Odrzanskim funkcjonuje
Gminny Punkt Konsultacyj-
no-Informacyjny rzadowego
Programu Priorytetowego
,Czyste Powietrze"

Pod numerem telefonu
502 624 612 udzielane sa
informacje oraz mozliwe jest
umaowienie sie na wizyte.

Konsultacje w samym
punkcie informacyjnym od-
bywaja sie w godzinach:

* poniedziatek — od godziny
15:30 do 17:30,

+ od wtorku do czwartku —
od godziny 14:30 do 16:30,

+ piagtek — od godziny 15:30
do 17:30.

Obowiazuje wczesniej-
sza telefoniczna rezerwacja
terminu spotkania.

Uruchomiony Punkt
Konsultacyjny ma na celu
utatwienie mieszkancom
Gminy Krosno Odrzanskie
- wiascicielom domow jed-
norodzinnych - aplikowanie
o dofinansowanie w ramach

Programu ,,Czyste Powie-
trze" o Srodki na wymiane
m.in. starych nieekologicz-
nych Zrddet ciepta (piecéw
i kottéow na paliwa state).

Przeszkolony pracownik
urzedu udziela wszelkich
niezbednych informacji
na temat programu, zasad

ubiegania sie o dofinansowa-

nie czy wymaganych doku-
mentow. Nasze dziatania
polegaja w szczegdlnosci na:
* wsparciu w zakresie przy-
gotowania wniosku o dofi-

nansowanie,

* pomocy przy rozliczeniu
przyznanego dofinansowa-
nia.

Program oferuje dofi-
nansowanie zakupu i mon-
tazu nowych zrédet ciepta
spetniajacych jego wymaga-
nia oraz:

* ocieplenie przegréd bu-
dynku,

* wymiane stolarki okien-

nej i drzwiowej,

instalacje odnawialnych

zrédet energii (kolektoréw

stonecznych i instalacji
fotowoltaicznej),

« montaz wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem
ciepta.

Zachecamy do sko-
rzystania z konsultacji juz
przed podjeciem pierwszych

krokéw, a nawet planéw
inwestycyjnych, gdyz (jak
pokazuje doswiadczenie)
bardzo czesto podejmowane
sa decyzje niezgodne z regu-
laminem programu ,,Czyste
Powietrze”, co skutkuje bra-
kiem mozliwosci otrzymania
dotacji.

Za poprawnos$¢ i rze-
telno$¢ danych wprowa-
dzonych do wniosku, w tym
zaich zgodnos¢ ze stanem
faktycznym, odpowiada
wytacznie Wnioskodawca.
Rozpatrywanie ztozonych
w gminnym punkcie konsul-
tacyjnym wnioskoéw i przy-
znawanie dofinansowan
nalezy do kompetencji Woje-
woédzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Zielonej Gérze.

Zachecamy réwniez do zapoznania sie
zregulaminem programu na stronie:
https://czystepowietrze.gov.pl/czyste-powietrze/
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ho¢ jest niskiego
wzrostu i drobnej
postury, maw so-
bie wielka ener-
gie. Takie tez robi
wrazenie na ze-
wnatrz - pozytywnej i radosnej
osoby. Dlatego wszyscy byli za-
skoczeni, kiedy powiedziata
gltosno o swoich problemach
psychicznych. Okazato sie, ze
wewnetrznie jest pelna smut-
kuileku. Od dhuzszego czasu
probuje pokonac te zasztosci
Za sprawa terapii.
- Przyszlam na Swiat
w konkretnej rodzinie, w kon-
kretnej konstelacji. Miatam
mtodq mame, nie miatam ojca,

rodzinny gwiazda

Jolanta Fraszynska
opuszcza do siebie
tylko dobre mysli

Byta kochliwa od wczesnego dzieciristwa.
Kazda jej mitos¢ miata by¢ jedyna i na zawsze.
Udana relacje zbudowata jednak dopiero po dwoch matzenstwach

zytam w takiej, a nie innej mie-
Scinie. To sprawito, Ze na mo-
im ,,twardym dysku” byty rze-
czy, z ktorymi musiatam sie
rozliczy¢ i ktére musiatam
zmienic. Nie wierzytam w sie-
bie, potrzebowatam potwier-
dzenia poczucia wlasnej war-
tosci. Bez przepracowania tych
brakéw nie bytabym dzisiaj ta
osoba, ktorg jestem - twierdzi
w ,,Gazecie na Weekend”.

* % %

Dziadek przysztej aktorki
przyjechat do Mystowic z Po-
znania. Zatozyt tam zaktad fry-
zjerski i ksztatcit innych przed-
stawicieli zawodu. Potem

mama Jolanty przejeta

od niego interes. Upinata koki
irobita trwatg ondulacje dla
wiekszosci pan mieszkajacych
w mieScie. Pracowata od czter-
nastego roku zycia, utrzymu-
jacsiebieidwie corki, ktore
przyszty na Swiat, gdy byta
jeszcze nastolatka.

- Miatam rodzine, ktorej
réznie sie wiodto, ale nigdy nie
zabrakto jej poczucia humoru.
Byli szalenie energetyczni.
Mieli szacunek do cztowieka.
Byli rzetelni wobec pracy i obo-
wigzkéw. Pouktadanie w my-
Sleniu uporzadkowato tych lu-
dzi. Kierowali sie pewnym sys-
temem wartosci. To byta pra-

ca, stosunek do wiary, tradycji
irodziny. Odniesienie sie

do hierarchii. Slazacy maja cos
takiego, ze zdeterminowato
ich geograficzne potozenie -
podkresla aktorka w serwisie
Audiowizualni.

Kiedy dziadkowie chcieli
cos zachowac w tajemnicy
przed wnuczkami, méwili ze
sobg po niemiecku. W domu
Fraszynskich ukrywato sie
przez dtugi czas fakt, ze mez-
czyzna, do ktorego Jolanta mo-
wila ,,tato”, nie byt jej biologicz-
nym ojcem. Dziewczynka coS
przeczuwata, ale prawde po-
znata dzieki ,,zyczliwej” sasiad-
ce. Wysledzita wtedy na wia-

Gazeta Lubuska
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JOLANTA FRASZYNSKA

Aktorkateatralna, telewizyjnaikinowa. Urodzitasie
w1968 . w Mystowicach. Po zdaniu matury w Stu-
dium Wychowania Przedszkolnego podieta studia

w szkole teatralnej we Wroctawiu. Po zrobieniu dyplo-
mu dotaczyfa do zespotu Teatru Polskiego we Wrocta-
wil, a potem przeniosta sie do Teatru Dramatycznego
w Warszawie. W swojej karierze zagrata w ponad 40
inscenizacjach teatralnych, 25 realizacjach Teatru Te-

lewizjii5 spektaklach Teatru Polskiego Radia. W filmie zadebiutowatarolg
w InFlagranti” w1991 r. Szeroka rozpoznawalnos¢ dat jej wystep w tele-
noweli,Nadobreinazte".W1999r. wzieta udziat w sesji dlamagazynu
.Playboy". Najwazniejsze role kinowe zagrata w filmach ,£aweczka"
i.Skazany na bluesa"”. Z powodzeniem wystapita w serialach ,Hotel

pod ZyrafaiNosorozcem” oraz  Licencja nawychowanie". Obecnie ogla-
damy ja w cyklu, Lesniczéwka". Ma dwie corki - Nastazje (1990) i Aniele
(2004). Obecniejest z trenerem personalnym T. Zielifiskim.

sna reke ojca, podgladajac, jak
odwozi do przedszkola swoje
dzieci z drugiego zwiazku.

Jolanta spotkata sie z nim
osobiscie dopiero, kiedy uczy-
fa sie wliceum. Starata sie nie
okazywac emocji; to byta kon-
kretna wymiana zdan o ali-
mentach. Ojciec okazat sie
rzutkim przedsiebiorca, ktory
miat swoja firme, jeZdzit Zu-
kiem i polonezem. Corka
chciata mu wiec zaimpono-
wac. - Ja ci pokaze! - pomysla-
faita konstatacja stata sie jej
zyciowym motorem napedo-
wym, ktoéry w dalszej per-
spektywie pozwolit dostac sie
na studia i zrobi¢ kariere.

* %k %

Juzw dziecinstwie Jola byta po-
dwoérkowym komediantem.
Najpierw pod trzepakiem Spie-
wata patriotyczne piesni, po-
tem zrado$cig biegata na spo-
tkania Dziewczynek Maryjnych
ikoscielnej Oazy. W koncu tra-
fita do zespolu wokalno-ta-
necznego, dziatajacego
przy mystowickich zaktadach
»Spotem”. Tam poraz pierwszy
poczutadumeirados¢z pu-
blicznego wystepu. Dlatego
zczasem jasne stato sie dla niej,
Ze pomaturze bedzie zdawac
do szkoty teatralnej.
Studiowata w Eodzi -
itam tez zaczeta prace w zawo-

FOT. SYLWIA DABROWA

Nila | Vader moga zosta¢ Twoimi przyjaciolmi

Karmawraca
PatrycjaZejmo
patrycja.zejmo@polskapress.pl

Decyzja o adopdji czworonoga
nigdy nie powinna by¢ podej-
mowana pod wplywem chwi-
li. Adopciaki to zwierzeta, kto-
re potrzebuja sporo cierpliwo-
$cii mitosci, by nanowo odna-
lez¢ sie w otoczeniu. Psiaki
trafiajace do schroniskabar-
dzo czesto niosg naswoich
matychtapachbagaz do-
Swiadczen, ktérych sprawca
prawie zawsze jest nieodpo-
wiedzialny cztowiek.

Niestety, psiakow oczekuja-
cych na nowego, kochaja-
cego cztowieka jest w schro-
niskach bardzo duzo. “Ga-
zeta Lubuska” wraz z Partne-
rami akcji “Karma wraca”
stara sie cho¢ odrobine po-
prawic codziennos¢ pod-
opiecznych Schroniska
“Azorki” w Gorzowie Wielko-
polskim i OTOZ Animals
Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Zielonej Gorze,
przekazujac pienigdze na za-
kup karmy i Srodkow czysto-
§ci. Liczymy rowniez, ze
wérod czytelnikow naszej ga-
zety znajda sie osoby, ktore
postanowig obdarowac milu-
sinskich nowym domem.

Nila

Trafita do zielonogorskiego
schroniska 24.09.2021r.

z gminy Szprotawa. Wygladata
nazadbang suczke, dlatego
caly czas wierzymy, ze wroci
do swojego opiekuna, a jej po-
byt w schronisku jest zwykta
pomytka, spowodowana
ucieczka suni. Nila uwielbia
kontakt zludZzmi, zarowno
wspolne spacery, jak i wza-
jemne czutosci. Lubi sobie po-
gadad, kiedy cztowiek sie od-
dalalub zatrzymuje podczas
spaceru na dtuzsza chwile.
Zdecydowanie jej zywiotem
jest ruchiszkoda czasu na po-
zostawanie w jednym miejscu.
Jest bardzo malutka, siega

do potowy tydki. Nie wyka-
zuje agresji doludzi, na psy
spotkane na spacerach réw-
niez nie reaguje agresja, raczej
jestich ciekawa.

Vader

Ten czteroletni przystojniak
zostat uratowany z drama-
tycznego schroniska w Rady-
sach, w ktorym przezyt
prawdziwe piekto. Do schro-
niska w Gorzowie Wielkopol-
skim trafil pottora roku
temu. Pobyt ten zaowocowat
cudowna przemiang Vadera,
nauczyt sie na nowo ufac lu-
dziom. Zracji swojej postury

Nila cho¢ jest niewielkiag suczka, ma w sobie ogromne

Tk T =

poktady energii. Uwielbia wszelkie zabawy podczas spaceru

jest silnym, a do tego ener-
gicznym psiakiem. Potrze-
buje stanowczego i wymaga-
jacego opiekuna, ktory w ja-
sny sposOb pokaze mu jakie
zasady panuja w domu. Ze
wzgledu na swoja site lepiej
bytoby mu w domu, w kt6-
rym nie ma dzieciiinnych
zwierzat. Bagaz przykrych
doswiadczen Vadera jest bar-
dzo duzy, dlatego potrzebuje
cztowieka, ktory krok

po kroku, systematycznie be-
dzie zdejmowat z psich bar-
koéw zte wspomnienia.

Ty tez mozesz pomoc

Pamietajmy - karma wraca,
dajesz dobro - otrzymujesz
dobro. Jesli jesteS wihascicie-

PARTNERZVA

Wood

FOT. SCHRONISKO ZIELONA GORA

Vader ma za soba trudne doswiadczenia, jednak dzieki pracy

opiekunéw w schronisku, na nowo otwiera sie dla ludzi

lem firmy i chcesz za naszym
posrednictwem przekazac
pienigdze na potrzeby bez-
domnych zwierzat, napisz

do nas: reklama@gazetalu-
buska.pl, oddzwonimy

do Ciebie i opowiemy, jak
mozesz pomoc.

@lometal

METAL-GUM

50 LAT

FOT. SCHRONISKO GORZOW WIELKOPOLSKI




dzie. Pierwsze sukcesy sprawi-
ty, Ze szybko upomniata sie

o nig stolica. Cho¢ jej zawodo-
wym domem stat sie Teatr
Dramatyczny, nie odmawiata
sobie wystepow w kinie i tele-
wizji. Wielka popularnosé
przyniost jej udzial w teleno-
weli ,,Na dobreina zle”, w kto-
rej przez dziesiec lat wcielata
sie w postac Moniki Zybert. Ki-
nowa publicznos¢ pokochata
jazarolew ,kaweczce”

iw ,,Skazanym nabluesa”. Ten
drugi z filméw przyniést aktor-
ce najwieksze triumfy zawo-
dowe.

- Po roli Matgorzaty Rie-
del w ,,Skazanym na bluesa”
przez ponad 10 lat nie zapro-
ponowano mi w filmie nic no-
wego i nie zapraszano mnie
na zdjecia probne. Tak bywa.
Lubie ,,Skazanego na bluesa”,
lubie role Goski Riedel. Byta
nominowana do Orla, dosta-
tam za nig Ztotg Kaczke. Uwa-
Zam, Ze co najmniej dwie sce-
ny z tego filmu $miato mogta-
bym umieSci¢ w miedzynaro-
dowym CV. Tymczasem po tej
roli zrobito sie cicho - méwi
Fraszynska w ,,Gazecie
na Weekend”.

Brak propozycji filmo-
wych aktorka nadrobita wyste-
pami w teatrze. Dokonujac
Swiadomej selekcji propozycji,
skupita sie na pozytywnych
ipodnoszacych na duchu
spektaklach, ktore byty dla wi-

Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021

dzow okazja ucieczki od szarej
codziennosci. To optymistycz-
ne nastawienie Jolanty do-
strzegla telewizja. Trzy lata te-
mu aktorka zostata obsadzona
w gtéwnej roli serialu ,,Lesni-
czéwka”. Do dzisiaj ogladamy
ja na matym ekranie jako ener-
giczna Katarzyne Ruszczyc.

* %k ok

Sama o sobie twierdzi, ze byta
»kochliwym stworzeniem”.
Ifaktycznie, juz w przedszkolu
upatrzyta sobie... dorostego ko-
lege z zespotu wokalno-tanecz-
negoinie dawata mu spokoju.
Potem nie byto lepiej. Najpierw
kochata sie w koledze ze szkoty,
apotem w starszym od niej stu-
dencie. Zawsze chciata, aby
kazda z tych mitosci byta je-
dynaina cate zycie. Podobnie
pomyslata, kiedy na trzecim
roku studiow staneta na slub-
nym kobiercu z kolegg z roku -
Robertem Gonera.

To byto dla niej za wcze-
Snie; z jednej strony nauka,
a z drugiej nowe obowiazki.
Dyplom robita z nowo naro-
dzonym dzieckiem pod pacha,
wiec pierwsze miesigce macie-
rzynstwa przyptacita depresjg
poporodowa. Nic dziwnego, ze
odbito sie to na jej relacji z me-
zem. - Nie udato mi sie docho-
wac wiernosci i lojalnoSci
W moim pierwszym zwigzku
matzenskim - wyznata pozniej
bez ogrodek.

Potem aktorka wyszta
zamaz za operatora Grzegorza
Kuczeriszke. Cho¢ wydawato
sie, ze tym razem bedzie lepiej,
z czasem zaczely sie problemy.
Spowodowat je natég alkoho-
lowy meza Jolanty. Nic wiec
dziwnego, ze choc para docze-
kata sie corki, doszto do rozwo-
du.

Obie matzenskie porazki
daty aktorce wiele do mysSle-
nia. Aby przeanalizowac swe
postepowanie, Jolanta wybrata
sie na warsztaty prowadzone
przez trenera personalnego To-
masza Zielinskiego. Dtugowto-
sy mezczyzna od razu wpadt
jej w oko. Najpierw sie z nim
zaprzyjaznita, a potem zako-
chata. Szybko nadszedt czas
proby; okazato sie, ze Zielinski
musi mie€ przeszczep watro-
by. Zabieg sie udati aktorka po-
mogta partnerowi wroci¢
do pelnej aktywnosci. Do dzis
Jolantai Tomasz s razem.

- Stworzytam spokojny
dom ibycie w nim daje mi du-
70 szczescia. Uwielbiam dbaé
0 jego mieszkancow, troszczyc
sie o nich. Jesli pojawiajg sie
trudnosci, to rozwigzuje je
nabiezaco. I przede wszystkim
stosuje zasade recyklingu i se-
lekcji informacji, ktore do sie-
bie dopuszczam. Zyje tym, co
dla mnie dobre, a to, co tok-
syczneiszkodliwe, odrzucam
- podsumowuje aktorka w ser-
wisie Czytelnia.

rodzinny gwiazda

Choc¢ jest niskiego wzrostu
i drobnej postury, ma

w sobie wielkg energie.
Takie tez robi wrazenie
nazewnatrz - pozytywnej
i radosnej osoby
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Andrzejki
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

ndrzejki to czas
wr6zb. W ten je-
den dzien w roku
niemal wszyscy
w domach bawi-
my sie magia,
chcac z przymruzeniem oka
poznac swa przysz1tosc.

Wieczorem chetnie spo-
tykamy sie w gronie rodziny
czy znajomych, by pobiesia-
dowac lub po prostu mito spe-
dzi¢ czas na wspolnej zabawie.
Najbardziej popularnymi prze-
kaskami na domowej imprezie
sa koreczki przyrzadzane
na przyktad z kabanosow, z61-
tego sera i rozmaitych warzyw.
Czesto przygotowujemy row-
niez kolorowe tartinki czy kra-
kersy. Nie majac czasu, w wie-
czor andrzejkowy podajemy
nieraz chipsy i r6zne stodycze.
Nie rébmy tego. Nawet w bar-
dzo krotkim czasie mozna
przygotowac zdrowsze ilep-
sze przekaski.

Wiele wrézb zwiazanych
jest tez z jedzeniem. Mozemy
wiec upiec na ten wieczor cia-
steczka z wr6zba i zrobic to na-
wet w przeddzien lub dwa dni
wczesniej i przechowac je
w puszce. Jesli nie zdgzymy
tego zrobi¢, a powr6zyc¢ sobie
jednak w taki stodki spos6b
chcemy, mozemy kupic goto-
we tartaletki i przygotowac
do nich nadzienie wedtug wia-
snego uznania - moze byé nim
nawet zwykly budyn. Zamiast
karteczek z zyczeniami moze-
my zatopi¢ w nim orzech la-
skowy, orzech wtoski, migdat,
rodzynke czy kandyzowang
skorke pomaranczy, a kazda
z tych bakalii moze by¢ przypi-
sana do innego naszego zycze-
nia lub przepowiedni (wielka
mitosé, duze pienigdze, daleka
podroz itp.). Ktora tartaletke
wybierzemy pierwsza, to nam
sie spei.

A oto kilka ciasteczko-
wych inspiracji.

rodzinny kuchnia

WROZBY
/AMKNIETE
W CIASTKACH
[ INNE
PRZEKASKI

Tego wieczoru nie spedzajmy w kuchni.
Ciasteczka mozna upiec wczesniej

CIASTECZKA
ZCYNAMONEM

Sktadniki:

makapszenna300g,.jajka2szt.,
cukier puder 1tyzka, mielony cy-
namon, laska wanilii1szt., Swieze
drozdze 10 g, olejkokosowy 30g,
cieptawoda 60 ml, sél, cukier
trzcinowy

Do miski przesiewamy make

z cukrem pudrem. Drozdze
kruszymyidodajemy wraz ze
szczypta soli. Laske wanilii
przekrawamy wzdhuz na pot
iz potowy wyskrobujemy na-
sionka tepa strong noza, doda-
jemy. Zottka oddzielamy

od biatek. Biatka odstawiamy.
Do ciasta dodajemy zbttka, olej
kokosowy i opcjonalnie odro-
bine cynamonu. Dolewamy
czes¢ wody i wyrabiamy ciasto
poczatkowo drewniang tyzka,
anastepnie rekoma. Powinno
miec ono konsystencje ciasta
pierogowego. W razie potrzeby
dolewamy wiecej wody. Ciasto
dzielimy na dwie czesci. Kazda
znich rozwatkowujemy
cienko, podsypujac delikatnie
maka. Zjednej czeSci wykra-
wamy kotka o Srednicy ok. 5-6

cm. Na srodku uktadamy kar-
teczke zwrdzba, a nastepnie
kotka sktadamy na p6ti skle-
jamy jak pierogi. Gotowe cia-
steczka uktadamy nablasze
wyloZonej papierem do piecze-
nia. Zdrugiej czeSci wykra-
wamy kwadraty, rozwatkowu-
jemy je nabrzegach. Na srodku
uktadamy kartke zwr6zba
isktadamy w ksztatt sakiewki.
Kazde ciasteczko smarujemy
delikatnie biatkiem i posypu-
jemy odrobing cukru trzcino-
wego wymieszanego z cyna-
monem. Wkladamy do piekar-
nika rozgrzanego do tempera-
tury 180°Ci pieczemy przez
okoto 12-15 minut, az douzy-
skania ztotego koloru.
(kuchnialidla.pl/Pawet Matecki)

CIASTECZKA JAK
ROGALIKIZWROZBA

Sktadniki:

2szklankimaki, makado podsy-
pania, 1/2 szklanki cukru pudru, 1
tyzeczka cukruwaniliowego, 2jaj-
ka, 1yzkawody, 1tyZzkaoleju
Dressing: tyzeczkamiodu, 3tyzki
Make przesiac na stolnice. Do-

dac cukier puder i cukier wani-
liowy. Zrobi¢ doteczek, wybic¢

jajka. Wla¢ wodeiolej. Wymie-
sza¢ nozem, po czymrekoma
wyrobi€ ciasto. Przykrycizo-
stawi¢ na chwile, by odpoczeto.
W tym czasie przygotowac nie-
wielkie paseczki zwr6zbami.
Ciasto podsypac¢ maka irozwat-
kowac na grubos¢ ok. 3mm.
Wycig€ krazki (pierScieniem lub
literatka). Na kazdym potozy¢
ztozong karteczke zwr6zbg
izlepic tak jak pierogi (mozna
lekko wygia¢, by powstaty ro-
galiki - wowczas warto umie-
Sci¢je nabrzegu miskiinacia-
gnacrogi). Piec przez 20 minut
wtemp.180st.C.
(ewawachowicz.pl)

CIASTECZKA
ZMIGDALEM Z WROZBA

Sktadniki:

350 maki, 80 g cukru, 3jajka,
szczyptasoli, migdaty bez skorki,
1/2torebki cukru waniliowego
(lubkilkakropli takiego olejku)

Sktadniki zagnies¢. Kiedy ciasto
bedzie twarde, rozwatkowac
iwycigc z niego kwadraty,

na Srodku kazdego utozyc mi-
gdati zwinieta w rulonik kar-
teczke zwrdzba. Rogi ciaste-
czek zlepic¢ u gory. Blache nattu-
Scic, utozyé ciasteczkaipiec
okoto 20 minut w temperaturze
180°C na ztoty kolor. (przepis
zmagazynu,,Dobra Kuchnia”)

PALCE CZAROWNICY

Sktadniki:

1opakowanie cukruwaniliowego
(lubkilkakropli olejku), 1szklan-
kacukru, 2,5 szklanki makipszen-
nej, 1kostkamasia, 0,5tyzeczki
proszku do pieczenia, 1jajko,
gars¢ migdatow

Wszystkie sktadniki oprocz mi-
gdatéw doktadnie wymieszac
izagnies¢. Z ciasta uformowac
dtugie wateczki, przypomina-
jace palce. W miejscu, gdzie po-
winny by¢ paznokcie, umiescic
migdaly ze skorka. Catosc piec
okoto 15-20 minut w tempera-
turze 170°C. (www.winiary.pl)

Gazeta Lubuska
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A\ | Bank Pekao

BIERZ ZYCIE ZA ROGI

SPRAWDZ, O ILE'MNIE]
MOZESZ PLACIC!

Oferta wazna do 31.12.2021r.

pekao.com.pl/pozyczka

Przenies do nas swoje raty. Otworz Konto  Beauiiiig
Pozyczka konsolidacyjna Przekorzystne T

z karfq Mastercard® S

RRSO

/ ,4 4: 0% 0%|0z Oz
od przenoszonych jesli wezmiesz za konto i karte? za bankomaty
ratl dodatkowg w catej Polsce?

gotéwke!

RREO - rzeczywista roczna stopa ocprocentowania (RRSC) poiyczki wynosl 744% przy zalczenioch: catkowita kwota pozyezki (bez kredytowarych kosztdw) 32 832,00 zt, pozyczka
zaciggnieta na 63 miesigee, oprocentowanie zmienne 7,20% w stosunku rocznym, cotkowity koszt pozyczki 6692 48 2t (w tym odsetkl 6692 48 zf), catkowita kwota do zaptaty 39 524 48 zt,
platna w B2 ratoch miesiecznych po 627,37 zi, B3. rata wyrdwnujoca 827,54 zt. Kwoto udostepniona poyczkobiorcy 32 832,00 zt Kelkulacja zostoto pedona no podstawie praykiadu
reprezentatywnego wg stonu no 24.08202 r

'Prowizja 0% | pozostate warunki dotycrg Pozyczki Ekspresowej od 10 000 = do 200 000 =, przeznaczonej no sphate udzielonych pozyczek lub kredytdw oraz na dowolny cel w wysokodcl
dao 25% kwoly sptocanych zebowigzan. Pozyezka nie moze byd przeznaczena na sphate poizyczek lub kredytdw udzielonych przez Bank Pekac S.A. Specjolno oferta wazno de 31122021 r
Bank podejmuje decyzie o udzieleniu pozyczki po ocenie zdoinodai kredytowe|. Pozostate informocje dostepne sq w oddziotoch banku | placéwkash oznaczonyeh Bank Pekao SA
Partner” oroz na pekoocom.pl. Informacja nie stanowi oferty w razumieniu Kodeksu cywilnego, Pelyczkodoweg jest Bonk Polska Kasa Opieki Spdtka Akcyjna

0zl za prowadzenie rachunku platniczego. Promacja O 2t za obsluge karty debetows] Mastfercard Debit FX do Konto Przekorzystnego | wyplaty gotdwki ig kartg ze wszystkich
bonkematdw w Polsce — obowigzue po zowarciu umowy o Pozyczke Ekspresowg | w trakecie Jej frwania oroz po spelnieniu pozostobych warunkéw promecji. Promocje trwa do
31122021 r. Sprawd? zasady promaoc)i w regulaminie na pekoo.com pl. Do ukanczenia 26, roku zycio za ww. oplaty jest bezwarunkowe O 2t Pelne informacje o kencie i korcie do konta
znajdziesz na pekao com.pl. Definicje: prowadzenie rachunku platniczego, ohslugo karty debetowej, wyptata gotdwki, znajdziesz na pekoo.cem, pl/definicje

Bank Pekao S.A,
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Andhrzejki
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

radycja andrzej-
kowych wrézb
siega nawet kilka
wiekoéw wstecz -
kultywowanie
rozmaitych oby-
czajow w dniu Andrzeja zna-
ne jest w Polsce przynajmniej
od XVIw. Poczatkowo udziat
w zabawie braty tylko dziew-
czetaito niezamezne,
a wrozby stuzyty przede
wszystkim do tego, by panny
poznaty imie przysztego wy-
branka.

Sam obyczaj prawdopo-
dobnie znany byt juz w staro-
zytnej Grecji, w ktorej imie
Andreas znaczy maz i dziel-
ny. W konsekwencji ten uwa-
zany byt za patrona kobiet
na wydaniu. Tradycja ta nie-
zwigzana jest ze w. Andrze-
jem, apostotem, bo przypisu-
je sie jg obyczajom ludowym.

Kiedys$ wierzono, ze
wrozby z tego wieczoru
z pewnoscig spetnia sie
w przysztosci. Dzi$ traktuje-
my ten wieczor z przymruze-
niem oka, jako pretekst
do spotkania ze znajomymi
idobrej zabawy lub tez Swie-
towania z solenizantami
o imieniu Andrzej.

Lanie wosku

przezklucz

Najbardziej znang tradycja
zwigzang z tym dniem jest
oczywiscie lanie wosku, ko-
niecznie przez dziurke od klu-
cza, ktory ma symbolizowac
odkrywanag tajemnice.

rodzinny poradnilk

Gazeta Lubuska
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BAWMY SIE MAGIA
7. PRZYMRUZENIEM OKA

W ten jeden dzien pobawmy sie magig z przymruzeniem oka.

= T

Przez dziurke od klucza lato sie kiedys do wody otéw, botem wosk pszczeli, stearyne i parafine. Mozna tez wrézyc¢ sobie w ten

sposob z pomoca tuszu czy farby i kartki papieru. Najlepiej jednak kupic na ten wieczor naturalng swiece

Wrézba
zprzysmakiemdlapsa

Jest jednak tez wiele wr6zb
zwiazanych zjedzeniem.
Dawniej bardzo popularna
byta wrézba z... kietbasg (te-
raz lepiej jg zastapi¢ zdrowym
psim przysmaczkiem). Panny
ustawiaty sie w kregu, a kazda
znich miata w reku kawatek
kietbasy. Ta, do ktorej pies

przybiegt najszybciej, pierw-
sza miata wyjs¢ za maz.

Wrézba ze skorkijabtka

Dzi$ podobnych wrézb an-
drzejkowych takze jest wiele,
bo duzaich liczba zwigzana
bytaijest z przysztym zamaz-
pojSciem, a to z tego powodu,
ze to panny wiasnie wrozyty
sobie w wieczoér andrzejkowy

najczesciej, a panowie w kata-
rzynki.

Jak dtugo bedzie sie cze-
kato na to, by stana¢ na Slub-
nym kobiercu, mozna wy-
czytaé¢ na przyktad z dlugosci
skorki jabtka, ale ona moze
rowniez pokazac nam, kto
naszym wybrankiem osta-
tecznie zostanie. Trzeba tyl-
ko powiedzie¢ imie kandyda-

taiprobowac obrac cate jabt-
ko bez przerwania skorki. To
imie, przy ktérym to sie uda,
bedzie nosit nasz przyszty
maz.

Wrézbazcytryng

Ta panna, ktéra zje duzy pla-
ster cytryny inie skrzywi sie
przy tym, pierwsza stanie
na Slubnym kobiercu. Rzecz

Wroézy¢ mozemy ze wszystkiego, co podsunie nam wyobrazniai... apetyt

FOT. 123 RF, PIXABAY

jasnateraz i kawalerowie
mogg sobie w taki sposéb po-
wrozyc.

Ciasto nalesnikowe

zamiast wosku

Zamiast wosku mozemy tez
la¢ na patelnie ciasto nale$ni-
koweito z ksztattu placka
wyczytac przepowiednie. Ta
technika ma takg zalete, ze
smaczne placuszki mozemy
pOZniej skonsumowac z po-
sypka, konfitura, waniliowym
serkiem lub innym wybra-
nym dodatkiem.

Wrézba z fusow

Niektorzy wybieraja z kolei
wr6zby z parzonych lisci her-
baty lub kawowych fusow.

Do tego trzeba dodac
szczypte magii: filizanke
znimi nalezy trzymac w lewej
dtoni, obrocic ja trzykrotnie
w prawg strone, zadac sobie
pytanie, a dopiero pozniej
wysypac fusy czy listki na ser-
wetke i wich ksztalcie probo-
wac znalez¢ odpowiedz

na przyktad na pytanie

0 Swo0ja przysz1osc.

Karteczka prawde nam powie
Karteczki zimionami wy-
brankoéw albo z rozmaitymi
zyczeniami panny ktadty za-
zwyczaj pod poduszke, a bu-
dzacsie rano, wyciagaty, nie
patrzac, spod niej tg ze swoim
wybrankiem. Takie karteczki
mozemy tez w woreczkach
zamkna¢ w pierogach i gotu-
jacje patrzeé, ktory wyptynie
na powierzchnie pierwszy.
Podobne karteczki mozemy
takze wtozy¢ do ciasteczek,
ktore upieczemy.




MATERIAL POWSTAE WE WSPOLPRACY Z MKiDN

Szanowni Panstwo,

jak wskazujg badania realizowane co roku przez Biblioteke Narodowaq, w ostatnich latach zahamowany
zostal spadek czytelnictwa w Polsce, a nawet odnotowano jego niewielki wzrost. To cieszy, a jednoczesnie
motywuje do jeszcze wiekszego zaangaowania na rec: roRwoju i promocji crytelnictwa.

Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego od 6 lat prowadzi szereg systemowych, konkretnych dziatan.

W latach 2021-2025, w ramach Narodowego Programu Rozwaoju Czytelnictwa, na réZne formy wsparcia i promocji
czytelnictwa zostanie przeznaczonych ponad miliard ztotych! Naktady budzZetu panstwa na realizacje tego
programu sq o prawie 40% wyzsze niz w latach 2016-2020. Kontynuujemy ministerialne programy ,,Promocja
czytelnictwa” i ,,Partnerstwo dla ksiqzki”, kazdego roku zwiekszajac ich budzet. Zdajemy sobie sprawe, Ze nawyk
czytania nalezy budowaé juz od najmiodszych lat, dlatego w ramach wyjatkowej kampanii ,,Mala ksigika —
wielki czlowiek” przekazalismy juz 3 min bezplatnych wyprawek czytelniczych dla noworodkow, przedszkolakow
1 pierwszoklasistow. Wspieramy tez rozwdj bibliotek, a takze matych ksiegarni, realizujqgc program ,,Certyfikat dla
matych ksiegarni” (3 min 2t na czynsz i podstawowe wydatki dla 106 najlepszych ksiegarni).

Szanowni Panstwo,

czytanie to wielka wartosé. A madrze wybrana ksigZka to wspanialy podarunek. Warto o tym pamietaé
szczegolnie teraz — w czasie, gdy tradycyjnie obdarowujemy sie Swigtecznymi prezentams.

Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021

Wiceprezes Rady Ministrow
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Reklama

Piotr Glinski

Do zaczytania jeden krok

to z nas lubi czytaé
ksiazki? Ile ksiazek
czytaja dzieci, a ile

dorosli? Skad wziaé dobra
ksiazke? Mozemy udacé sie
do ksiegarni lub do biblio-
teki. Ksigzki dostepne sa
rowniez online, mozna je
czytaé na urzadzeniach
mobilnych lub kompute-
rach. Dowolnos¢ i latwos¢
dostepu jest szeroka. Waz-
ne, zeby zaczac przygode
7z czytaniem od najmtod-
szych lat.

Czytaj dziecku
codziennie

Czytajac dziecku, za-
spokajamy jego potrzeby
emocjonalne - a tego nie
zrobi za nas komputer ani
telewizja.

— Moim zdaniem wszyst-

kie dzieci chca, Zeby im
czytano i lubiq ksiqzki.
Jest jednak jeden podsta-
wowy warunek: musi byc¢
przy nich osoba dorosta,
ktora pokaze dziecku, co to
jest ksiqZka, pokaze swiat
literacki, ktory ,,wyskaku-

je” dzieki wyobraini, gdy
otwieramy ksigike — mowi
Karolina, mama 6-letniego
Michata. — Trzeba miec czas
dla dziecka. Chodzi o to,
aby nie byto to z obowigzku,
2e ,,teraz czytam ci 20 minut
dziennie, Zebys mial bogate
stownictwo i wyobraznie”.
Przekaz musi byc¢ inny:

»Jja tu chee bycé z tobg, Zeby
pobyc razem, Zeby zaobser-
wowag, co crujesz, co wiesz,
jak na ciebie dziata ksiqz-
ka” - dodaje.

Czy nastolatkowie
czytaja?

- W ksiagzkach najbar-
dziej podoba mi sie to, ze
moge sobie wyobrazad, jak
wygladaja bohaterowie —
pisze 14-letnia Maja, autor-
ka bloga o ksigzkach. — Nie
lubig tych z ilustracjami, bo
to psuje zabawe.

Dorastanie jest etapem,
w ktérym rodzice bardzo
czesto maja problem z za-
akceptowaniem zmian, kto-
re przechodzi ich dziecko.
Moze wiec warto zapropo-

nowaé wieczorne wspdlne
czytanie i wymiane uwag

i spostrzezen. Taka lektura
moze staé sie wstepem do
dalszych rozmow o proble-
mach, z jakimi spotykamy
sie w codziennym zyciu.

Wyrzuc¢ smartfona -
wlacz wyobraznie!
Nie mamy czasu na
czytanie, ale jednocze$-
nie jeste$my na biezaco
z nowosciami Netflixa.
Przecietny Polak oglada
telewizje przez ponad 4,5
godziny dziennie. Z kolei
media spotecznosciowe
bezpowrotnie zabieraja
nam prawie 2,5 godziny.
Roéwnie chetnie wybieramy
tez inne czynnosci, bez
ktérych (tak samo jak bez
czytania) mozemy zy¢,
a ktore kradng nam po-
tworne ilosci czasu. Polacy
maja czas na czytanie,
ale wybieraja inny typ
rozrywki. Nie wynosimy
rowniez nawyku czytania
z domu. Zachecanie do
czytania to praca u pod-
staw. Nie jest to jednak mi-
sja niemozliwa. Jak wynika
z raportu Biblioteki Na-
rodowej o ,stanie czytel-
nictwa w Polsce” w 2021
1., aZ 42% respondentow
przeczytalo przynajmniej
jedna ksiazke. To najlep-
szy wynik poziomu czy-
telnictwa od 2014 roku.
Nie wszyscy z nas przeciez
musza czytaé arcydzieta
Swiatowej literatury — sa
tez ksigzki obyczajowe,
fantastyka czy kryminaty.
Wazne, by czytad to, co sie
lubi. Po prostu czytac.

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0
— JInfrastruktura bibliotek 2021-2025”

» poprawa oferty bibliotek publicznych,

* inwestycja w infrastrukture bibliotek publicznych,

»  zakup nowosci wydawniczych do placowek wychowania przedszkolnego, bibliotek szkolnych
i pedagogicznych,

» program dotacyjny dla bibliotek, promocja czytelnictwa.

Catkowity budzet Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0
wynosi prawie 1,1 mid zi.

»,2Mala ksigzka - wielki czlowiek”

to kampania spoteczna przypominajaca o korzysciach wynikajacych

ze wspolnego rodzinnego czytania juz od pierwszych miesiecy zycia

dziecka.

W ramach kampanii Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego

wraz z Instytutem Ksigzki przekazato juz 3 miliony wyprawek

czytelniczych:

o dladzieci 0-3 (,Mama, tataija. Hop-la-la!" z ilustracjami Elzbiety
Wasiuczynskiej),

o dladzieci4-6 (,Pierwsze czytanki dla” z ilustracjami Jozefa
Wilkonia),

» dladzieci 7-9 (.Pierwsze abecadto” z ilustracjami lwony
Chmielewskiej),

o
i = %4 r Gdzie trafity wyprawki? Do:
E &9 » 354 szpitali potozniczych
SheLT B (lub szpitali ogdInych z oddziatami potozniczymi),

e 6700 bibliotek publicznych posiadajacych oddziaty dzieciece
(to az 85% wszystkich bibliotek publicznych w Polsce!),

e 13390 szkot podstawowych - wszystkich, w ktérych w danym
roku szkolnym prowadzone s3 oddziaty klas pierwszych.

»Certyfikat dla malych ksiegarni”

» program realizowany w ramach dziatan proczytelnicznych Instytutu ksigzki i MKiDN,
e wsparcie niezaleznych ksiegarni jako kluczowego elementu rynku ksigzki,
» odpowiedz na kryzys sektora, ktory ucierpiat wskutek pandemii COVID-19.

W ramach pilotazowej edycji programu ,Certyfikat dla matych ksiegarni” do 106 niezaleznych
ksiegarni trafito 3 minzt. Pienigdze otrzymane przez ksiegarnie w ramach programu sa
przeznaczane na dziatania promocyjne, koszty czynszu i inne opfaty state dotyczace utrzymania
lokalu, a takze zakup sprzetu, niezbednych licencji i wyposazenia ksiegarni.
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Lubie nieSmiatych ludzi. | lubie, gdy nagle widze moment w rozmowie,
kiedy taki cztowiek sie otworzy. Lubie te wrazliwos¢, ktora jest
na wierzchu. (...) uwazam, ze stabosci sg czasami najwieksza sit3.

Agata Kulesza, aktorka (w ksigzce ..Zawod: aktor”, Jacek Wakar)
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Materiat promocyjny Urzedu Miasta Gorzéw Wielkopolski

Miasto Gorzow projektuje przysztosc

Gorzowskie Forum Gospodarcze jest
platforma wymiany doswiadczen i pomy-
stow, przestrzenig do rozmoéw oraz nawia-
zywania kontaktow. 3 grudnia eksperci,
przedsiebiorcy i samorzadowcy spotkajg
sie na kolejnej, trzeciej edycji wydarzenia,
ktore w tym roku odbedzie sie pod ha-
stem . Jutro zaczyna sie dzis".

- Podczas Forum postaramy sie wspolnie
znalez¢ odpowiedz na pytania: czy wszyscy
musimy by¢ online, jak odnalez¢ sie w cha-
osie, jak zarzadzac pokoleniem ZET, a takze
sprébujemy przewidzie¢ trendy przyszto-
Sci - zapowiada wydarzenie Jacek Wojcicki,
prezydent Gorzowa Wielkopolskiego.
Celem Forum jest stworzenie platformy
wymiany doswiadczen pomiedzy interesa-
riuszami a prelegentami. Audytorium po-
zna takze zagadnienia zwigzane z trendami
przysztosci. Zostang podsumowane zmiany
zachodzace na rynku w wyniku pandemii
SARS COV-2 . Przedsigbiorcy dowiedzg sie,
na rozwoju ktorych obszaréw powinni sie
skupic, by sprostac konkurendji, a prelegen-
ci wyznacza nowe kierunki dziatan. Zostanie
rowniez podkreslona istota wspdtdziatania
na linii nauka-biznes-samorzad, a to wszyst-
ko, by wesprzec rozwdj Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego, czyli Gorzowa i przylegtych
gmin - Ktodawy, Bogdarica, Deszcznai San-
toka. Takie wspotdziatanie jest niezbedne,
aby sprostac konkurencji oraz dostosowac
kompetencje do rynku w dobie gospodarki
cyfrowej.

Zyjemy w czasach VUCA, co w kontekscie
zarzadzania organizacjami oznacza zmien-
nos¢, niepewnosc, ztozonos¢ oraz nie-
jednoznacznos¢ otoczenia biznesowego.
Nowe czasy stawiajg przed liderami nowe
wymagania. Poza kluczowymi kompeten-
cjami menadzerskimi, na wage zlota staja
sie umiejetnos¢ dostosowania sie do zmie-
niajacej sie dynamicznie rzeczywistosci oraz
szybkos$¢ w docieraniu do informadii, ich
selekcja i wykorzystanie w praktyce, a takze
umiejetnos¢ odpowiedniego analizowania
zmiennych i przewidywania ich konse-
kwencji. To co$ wiecej, niz zarzadzanie ryz-
kiem, to umiejetnosc¢ ciggtego definiowania
i wyprzedzania trendow. Od paradygmatu
transakcyjnego - opartego na rozwigza-
niach, ktore sprawdzity sie w przesztosci,
symbolizowanego miedzy innymi poprzez
kontrole i analize, nastepuje przejscie do
paradygmatu relacyjnego - na ktory skta-
dajg sie empatia, intuicja oraz kreatywnosc.
Ponadto w czasach pandemii koronawirusa
coraz bardziej zyskiwat na popularnosci mo-
del przywodztwa rozproszonego. Oznacza
on odejscie od tradycyjnego zarzadzania na
rzecz samosterujacych sie zespotow, w kto-
rych przywodcy wybierani s3 w drodze
demokratycznych wyboréw i zmieniaja sie
w zaleznosci od sytuaciji.

Spotkanie bedzie sktadato sie z pieciu gtow-
nych ses;ji:
» Odnalez¢ sie w chaosie,
» Czy wszyscy musimy byc¢ on-line,
« Pokolenie ,Zet" wyzwaniem naszych
czasow,

Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021
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Gospodarcze

TEMATYKA FORUM

Odnalez¢ sig w chapsie
Czy wszyscy musimy byc online?

Pokolenie ZET wyzwaniem naszych czaséow

Trendy przysziosci

Zielona energia

forumgorzow.pl

Reklama

Jutro zaczyna sie dzis

3 grudnia 2021 r., Filharmonia Gorzowska

« Trendy przysztosci,

* Zielona energia zaczyna sie dzis.
- W ramach kazdego panelu przewidziane sa
konfrontacje prelegentow. Beda oni sie ze
sobg spiera¢, ale oczywiscie merytorycznie,
na argumenty. Przyktadowo ustyszymy, czy
warto w tych czasach by¢ on-line i poznamy
uzasadnienia zwolennikow i przeciwnikow.
Takie konfrontacje zostang przeprowadzo-
ne podczas forum gospodarczego po raz
pierwszy, wiec bedzie miato ono nieco inng
forme niz dotychczasowe - mowi Jacek
Gumowski, dyrektor Wydziatu Obstugi In-
westora i Biznesu Urzedu Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego.

Prelegentami Forum beda miedzy innymi:
Izabela Kielczyk - psychoterapeuta ludzi
biznesu, wiascicielka i wiceprezes zarzadu
Pracowni Psychorozwoju Kielczyk,
Dobromir Cias - wiasciciel i prezes grupy
EDGE NPD,
JagodaSlusarz- Talent Specialist, HR Hints
Damian Rozycki - Dyrektor ds. Rozwoju
w Columbus Energy S.A., Prezes Zarzadu
spotki EFFl Research Sp. z.0.0.,
Maciej Kawecki - prorektor WSB w Warsza-
wie, Prezes Zarzadu Instytutu Lema,
Katarzyna Cheba - cztonek Zarzadu Lubu-
skiego Klastra Metalowego,
Piotr Andrzej Guziat- Prezes Zarzadu Orlen
DE,
Przemystaw Kotodziejak -
Energia Ciepta.
prof. dr hab. Jerzy Hausner - przewodni-
czacy Rady Programowej Open Eyes Econo-
my Summit, Fundacja GAP.

Prezes PGE

Pierwsza sesja nosi tytut “Odnalez¢ sie
w chaosie”. Na poczatku 2020 roku $wiat
opanowat koronawirus SARS-COV2. Z dnia
na dzien zamkniete zostaty granice, zarow-
no ladowe, jak i powietrzne, restauracje,
obiekty sportowe, kina czy teatry. Opu-
stoszaty ulice najwiekszych miast, media
przekazywaty coraz to nowsze informacje,
wzrastat niepokoj spoteczny. Wszystko
to napedzito lawine ,.fake newsow" oraz
potegowato strach o zdrowie i zycie. Rza-
dy panstw dotknietych epidemig ogtosity
lockdown, nie tylko spotfeczny, ale i go-

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

spodarczy. Gwattownie zamknieto wiele
branz, pozostawiajac otwarte tylko kluczo-
we sektory gospodarki. Wiele oséb stracito
prace, a przedsiebiorcy zostali zmuszeni
do natychmiastowego wdrozenia rozwia-
zan, ktdére pozwolityby im przetrwac. Dla
niektorych byto to zamkniecie produkgji,
reorganizacja pracy fabryki lub zmiana
charakteru dziatalnosci ustugowej. Wie-
le firm mierzyto sie ze zmiang organizacji
pracy i przejsciem z sytemu stacjonarne-
go na prace zdalna. Rzeczywistos¢ VUCA
wymaga ciagtej nauki i zwinnosci. Spo-
sob postrzegania swoich mozliwosci ma
ogromne znaczenie w adaptowaniu sie do
zmian. Czy jest jedna droga, by odnalez¢
sie w chaosie? Na to pytanie postara sie
odpowiedzie¢ miedzy innymi Izabela Kiel-
czyk, psychoterapeuta ludzi biznesu, witas-
cicielka i wiceprezes zarzadu Pracownia
Psychorozwoju Kielczyk.

Prelegenci podczas drugiej sesji plenarnej
sprobuja odpowiedzie¢ na pytanie: Czy
wszyscy musimy by¢ on-line? Trudno jest
wyobrazi¢ sobie wspofczesny swiat bez
komputera, internetu, zakupow przez
internet czy zdalnych zajec¢ i spotkan. Ze
wzgledu na pandemie COVID-19 rewolu-
cjacyfrowa przyspieszyta jeszcze bardziej.
Moze wydawac sie nawet, ze do internetu
przeniosto sie cate zycie spoteczne i bi-
znesowe. Jednak dane statystyczne poka-
zuja, ze w czerwcu 2020 roku jedynie 10
procent zatrudnionych oséb pracowato
zdalnie. Czy zatem wszyscy musimy by¢
on-line? Istniejg przeciez sektory, w kto-
rych nie da sie catkowicie wprowadzi¢ pra-
cy zdalnej, a przynajmniej nie w krétkim
okresie. Rdzne perspektywy wirtualnego
Swiata zaprezentuja Dobromir Cias, wtas-
ciciel i prezes zarzadu EDGE NPD oraz Ja-
goda Slusarz - telent specialist, HR Hints.
Trzecia sesja odniesie sie do pracownikow
urodzonych po 1995 roku, nalezacych do
pokolenia Z, ktorzy beda stanowic¢ coraz
wiekszy procent na rynku pracy. Pokole-
nie to wyrdznia sie pewnymi specyficzny-
mi cechami, ktore pracodawcy beda mu-
sieli zrozumiec i sie do nich dostosowac.
JZetki" na pierwszym miejscu stawiaja

Lubuskie

Warte zachodu

ER
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swdj rozwoj i zainteresowania, zdecydo-
wanie lepiej niz inne generacje pracowni-
kéw zachowuija tak zwany work-life balan-
ce. Cechuje ich takze brak przywigzania
do miejsca, znacznie tatwiej im pracowac
z zespofach rozproszonych lub zdalnie.
Ponadto nie znaja swiata bez technologii
i social mediow. Pracodawcy, chcac zain-
teresowac¢ potencjalnych pracownikow,
powinni zwroci¢ uwage na nowe techno-
logie, elastycznosc form pracy, umozliwic¢
sprawdzenie sie na wielu ptaszczyznach
zawodowych, wspiera¢ w rozwoju. Poko-
lenie Z z pewnoscig okaze sie wyzwaniem
dla HR-owcow, ale zmiany w zarzadzaniu
s3 nieuniknione. Na ten temat bedzie dys-
kutowa¢ Damian Rozycki - dyrektor ds.
rozwoju w Columbus Energy S.A., prezes
zarzadu spotki EFFI Research Sp. z 0.o0.
“Trendy przysztosci” to czwarta, specjalna
sesja. Przysztosc¢ zaczyna sie dzis i zalezy
od aktualnych wyboréw oraz decyzji. Sie¢
6G, elekromobilnos¢, hybrydowosc pracy,
zmiany w modelu konsumpgji technologii,
sztuczna inteligencja, cyberbezpieczenstwo
i badanie trendéw przysztosci przewidzia-
ne odpowiednio wczesniej pomagajg we
wczesniejszej reakcji na problemy, ktore sie
pojawig - zaréwno w biznesie, jak i w kazdej
innej przestrzeni.

Poszukiwa¢ trendow przysztosci bedg Ma-
ciej Kawecki, prorektor WSB w Warszawie,
prezes zarzadu Instytutu Lema, a takze Ka-
tarzyna Cheba - cztonek zarzadu Lubuskie-
go Klastra Metalowego.

Pigta sesja "Zielona energia zaczyna sie
dzis" bedzie dotyczy¢ energetyki. Wezma
w niej udziat dwie osoby - Prezes Orlen
DE Piotr Guziat i Prezes PGE Energia Ciepta,
Przemystaw Kotodziejak. Eksperci opowie-
dza o energetyce przysztosci i wskaza na
przyszte trendy w tej dziedzinie, ktora ma
ogromne znaczenie w wielu obszarach zy-
cia - poczynajac na ekonomii az po ekologie.
Eksperci skonfrontujg swoje poglady. ale
mozliwe jest takze, ze finalnie wzajemnie
popra swoje teorie. Rozmowy bed3 mode-
rowane przez prowadzacych, ktérzy nada-
dza im odpowiedni kierunek i dynamike.
Podsumowania dokona prof. dr hab. Jerzy

Wspdlna promocja gospodarcza Gorzowa Wielkopolskiego, Bogdanca, Deszczna, Ktodawy i Santoka — etap 11"
— projekt wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego — Lubuskie 2020.
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w str.one

biznesu

Hausner - przewodniczacy Rady Programo-
wej Open Eyes Economy Summit, Fundacja
GAP.

Jak zaznacza dyrektor Gumowski, dzieki
forum mozna wymieniac sie doswiadcze-
niami, co jest szczegdlnie cenne obecnie,
w szybko zmieniajgcym sie swiecie. Co-
roczne spotkania s3 okazjg do networkingu,
a takze do nawigzywania relacji pomiedzy
przedsiebiorcami, a nowe doswiadczenia
pozwalajg zaistniec, rozwijac¢ sie i mysle¢
naprzod, tak by reagowa¢ na wyzwania
przysztosci.

Tegoroczna edycja jest kontynuacja spot-
kar z 2018 i 2019 roku. Ma ona za zadanie
réwniez rozwinac teorie wysp i archipela-
gow w zastosowaniu dla MOF GW. Teoria
jest jednym z nurtéw tematycznych ruchu
Open Eyes Economy, czyli idei ekonomii
opartej na wartosciach i relacjach. Podsta-
we koncepcji stanowi metafora mowiaca,
ze droga do spotecznej zmiany i rozwoju
wiedzie przez autonomie (wyspy) i wspot-
dziatanie (archipelag). To wtasnie od
wspotpracy miedzy podmiotami i sekto-
rami zalezy sita rozwojowego potencjatu
MOF. Na drugim Forum Gospodarczym
zostat podjety temat kompetencji przy-
sztosci. Dotychczas przewage rynkowa
dawaty produkty, za$ w gospodarce cy-
frowej te role petnig kompetencje i dostep
do danych, ktore mozna odpowiednio
przetworzy¢, podzieli¢ i wykorzystac.
Podczas trzeciej, tegorocznej edycji, zo-
stang poszerzone i kontynuowane tematy
zwigzane z biznesowymi i spotecznymi
trendami.

Wydarzenie skierowane jest przede wszyst-
kim do przedsiebiorcow z wojewodztwa
lubuskiego, w szczegdlnosci z Miejskiego
Obszaru Funkcjonalnego Gorzowa Wielko-
polskiego, oséb prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza, zarzadzajacych przedsiebior-
stwami prywatnymi i podmiotami publicz-
nymi, naukowcow, oséb odpowiedzialnych
za polityke gospodarcza na szczeblu lokal-
nym i regionalnym, wfadz samorzadowych,
postow i senatoréw.

Forum odbedzie sie w formie jednodniowej
konferencji, a obrady bedg otwarte dla pub-
licznosci. Po sesjach wydarzenie zostanie
podsumowane wystgpieniem zamykaja-
cym Forum.

Ramowy program wydarzenia:

9:00 - 9:10 Otwarcie - Prezydent Jacek
Wojcicki

9:10 - 9:25 Gtos: Jutro zaczyna sie dzi$

9:25 - 10:05 Sesja: Odnalez¢ sie w chaosie
10:05 - 10:45 Sesja: Czy wszyscy musimy
by¢ online?

10:45 - 11:15 Przerwa kawowa

1:15 - 11:45 Sesja: Pokolenie ZET wyzwa-
niem naszych czaséw

1:45 -12:30 Sesja: Trendy przysztosci

12:30 - 13.00 Sesja: Energetyka

13:00 - 13:20 Podsumowanie

13:20 - 14:30 Wspolny lunch i networking
Tegoroczna edycja forum odbedzie sie w Fil-
harmonii Gorzowskiej (ulica Dziewigciu Muz
10, 66-400 Gorzoéw Wielkopolski) w godzi-
nach 9:00-14.30.

N Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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Jan

Bedzie miatoperacje

W 2015 roku popularny aktor zali-
czytpowazny wypadek samocho-
dowy. Stracitpodczas jazdy pano-
wanie nad kierownicg i dachowat
na poboczu. Doznatwtedy urazu
kregostupaimusiat poddac sie ope-
racji. Terazmagazyn .Rewia" do-
nosi, ze problemy powrdcity.

W efekcie czeka go kolejny zabieg,
apotemrehabilitacja. Tosprawito,
ze Fryczmusiatzawiesi¢ swe wy-
stepy w Teatrze Narodowym.
Wsparcie zapewnia aktorowijego
trzeciazona-wzietaadwokatka

w jednej zkrakowskich kancelarii.

AnnaLewandowska
Potrzebuje wiadrakawy
Zonastynnego pitkarzaod lattaczy
intensywne zycie zawodowez by-
ciem mama. Mawtasnalinie zyw-
nosdi, firmuje swoje kosmetyki
isprzedaje sportowestroje. Dotego
pisze poradnikowe ksigzki, opraco-
wuje programy treningowe i uktada
diety. Nicwiecdziwnego, ze cho¢
celebrytce pomagaw tymsztab
spedjalistéw, czasem brakuije jej sit.
Podczas niedawnej sesji pytariod-
powiedzi zfanaminaInstaStories,
przyznatasie, ze ostatnio ¢wiczy
tylko3-4razy wtygodniu, cho¢
chciafaby czesciej. Wszystlkotodla-
tego, ze corka Laurama ktopoty ze
snem. Lewandowska przyznata, ze
w efekcie potrzebuje codziennie nie
filizanki, ale wiadra kawy.

EwaFarna

Jestwcigzy

Dobre wiesci dla sympatykéw mto-
dejwokalistki. Farna opublikowata
na Instagramie zdjecie swojej nowej
ptyty natlelekko zaokraglonego
brzuszka. . Jedno,dziecko" w po-
staci ptyty ladamoment, adrugie
nie wiemjeszcze, jak bedzie
brzmiato, ale nabank bedzie
Sprawamocnosercowa’ - napisata
piosenkarka Wszystko wskazuje
wigcnato, Zejestw cigzy. Farnama
juzjednodziecko - urodzonego
w2019rokusynkaArtura. Jego oj-
cem jest czeski muzykimaz artystki
-MartinChobot.

Maria

Dementuje plotki
Gwiazdafilmu,.Bowe mniejest
seks" dostafasie ostatnio pod lupe
plotkarskich mediéw. Internet obie-
gty zdjecia Debskiej w objeciach”
tajemniczego mezczyznyiszybko
pojawity sie plotki, ze aktorkamaro-
mans, ajej matzeristwo zMarcinem
Bosakiem rozpadasie. W koricu
sama zainteresowana zabrata gios
nalnstagramie. . Zalecamostroz-
nos¢ wszystkim, ktorzy chcieliby
mnie usciska¢, powygtupiacsieipo-
$mia¢ wmoim towarzystwie, lub,
02zgrozo, powiedzie¢ cosnaucho,
gdyzmoznabardzotatwo zosta¢
obwotfanym moim adoratorem” -
napisataw kpiarskim tonie. | dodata:
Uspokajam, umiem wychodzi¢
zroli".

Tomasz Kammel

Bedzie kasowat

Populamny prezenter poinformowat
nalnstagramie swych fanéw, zewia-
Snie przyjattrzecig dawke szcze-

detl, ale zadnym nie jest troska
oucznia czy poprawa stanu

pionkinakoronawirusa. Swoja foto-
grafie nafoteluz pielegniarkaro-
bigcg mu zastrzyk, uzupetmitwpi-
sem: . Trzy -jak trzeci potendjalny
rokzobostrzeniami-nie. Trzy -jak
kolejne trzydziesci tysiecy potendjal-
nychs$mierci na Covid wtymsezo-
nie-nie. Trzy - jak kolejna tréjlabli-
skichmiosdb, jak te, ktorejuz
umarty, bo nie mogty sie zaszczepic¢
-nigdy wiecej, nie. Aletrzy - jak trze-
ciadawlkaszczepionki-otak, bar-
dzotak!". Zaprositprzy okazjiswych
sympatylkoéw dodyskusjizpewnym
zastrzezeniem: Wszelkiej masci
atakiibrak manier beda kasowane”.

Malgorzata Foremniak
Pozbytasie ztudzen
Jurorka,Mam talent!” od dtuz-
szego czasu jest singiella. Miato sie
tozmienic¢ podczasjej niedawnego
urlopu w Kalifornii, gdzie poznatain-
teresujacego mezczyzne. Niestety
po powrocie aktorkido Polski,
sprawa utknetaw miegjscu. - Jgj
nowy znajomy, co prawda zadekla-
rowat, ze szybkojg odwiedzi, ale
dotej pory nie przyjechat -infor-
muje .. Super Express"” znajomace-
lebrytki, dodajaciz Foremniak,.pil-
nie potrzebuje mitosci”. Sama zain-
teresowanazaprzeczajednak tym
sugestiom. - Doswiadczam bycia
sama, ale zanim sig ztym pogodzi-
fam, przesztlam etap strachu, paniki,
potem byfa ztos¢, az wreszcie nad-
szedtmoment, ze pozbytamsie ztu-
dzen. Naszczescie lubie chodzi¢
wiasnymi drogami-deklaruje.

Monika Richardson
Wabibagietkami
Celebrytkaszybkourzadzasobie
nowe zycie po rozstaniu ze Zbignie-

W Matopolsce, dla przy-
ktadu, mamy na stanowisku

chorobe. Mtoda aktorka ma stwardnienie rozsiane

wem Zamachowskim. Najpierw
znalaztainnego partnera, ateraz
uruchamia wiasny biznes. Richard-
son zainwestowata w szkotejezy-
kowa nawarszawskiej Ochocie. W
placéwce moznasiejuz uczy¢an-
gielskiegoifrancuskiego, aw pla-
nachjest hiszparski. Dziennikarka
reklamuje szkote na Instagramie
zdjeciemjgj... kuchni.,.Aczy wiecie,
zewmojej szkole jezykowej mo-
zesz, gdy potrzebujesz, zaparzy¢
sobie pyszng kaweipomysle¢
chwile osprébowaniu zyciazagra-
nica? Atowszystko przy bagietce

i powidtach. Oczywiscie mamy tez
marmiteipikle! Czekamnawas" -
apeluje.

slacyjna powinny poprzedzac
¢wiczenia z wyobrazni: jak wy-

Karolina Gruszka
Mastwardnienie
rozsiane
Popularnaaktorkawyznata, ze jest
powaznie chora. Okazujesie, ze
0d 2017 roku cierpi nastwardnie-
nierozsiane. Podchodzi jednak

do swej choroby zoptymizmem. -
Przyjmuje swéjlek dwarazy
dorokuiotym zapominam. Wia-
Sciwie nie mysle o sobie w katego-
riach osoby chorej. Jest tomoz-
liwe, ale tyllko pod warunkiem, gdy
zaczniemy sie wezeshie leczyc -
twierdzi. Aktorka korzysta wytacz-
niezlekéw, ktdre nie sa refundo-
wane, poniewaz s3 to tzw. leki wy-
sokiej skutecznosci.

go trockisty i jakiegos wojujace-
go antyklerykata. Ijak? Boaz

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Nie zabraknie Ciokazji do chwale-
nia sie przed $wiatem swoimi moc-
nymistronami. Ale horoskop
dzienny radzi z tym nie przesadzac,
bo otrzeszsie o chwalipiectwo...
Ryby(19.02-20.03)

Irytowac Cie beda dzisiaj opiesza-
toscilekcewazenie obowigzkow.
Horoskop nadzi$ zapowiada, ze
gtosno wytkniesz to kilku osobom
- nawet z grona najblizszych.
Baran(21.03-19.04)
Portalespotecznoscdiowebedg zabie-
ra¢ Ciwiecejzasunizspotlania,wre-
alu”.Horoskopdzienny napia-
tekostrzega, zemozetonielorzystnie
odbicsienarelagachzotoczeniem.
Byk(20.04-20.05)

Przez niemal caty dzien stychac
Bedzie Twoje narzekania na za-
chowanie innych oséb. Horoskop

5| dzienny zapowiada, ze nie bedzie

todo korica uzasadnione.
Bliznieta(21.05-21.06)
Ugodowoscidazeniedo kompro-
misu beda Twoim znakiem rozpo-
znawczym. Horoskop nadzis méwi,
ze Twoj pojednawczy ton przypad-
nie wielu osobomdogustu.

Rak (22.06-22.07)

Okazesig dzisiaj, ze potrafisz zdo-
by¢sie naodrobine szaleristwa
izejs¢ zdrogi utartych schematow.
Horoskop dzienny na pigtek méwi,
Zedostarczy Cito wiele satysfakgji.
Lew(23.07-22.08)

Jakrzadko kiedy odezwie sie w To-
bie potrzeba bliskosciikontaktu
zinnymiludZmi. Horoskop dzienny
mawi, ze Twoja postawa bedzie za-
uwazonaiodwzajemniona.
Panna(23.08-22.09)

Dziert wyzwoli w Tobie poldady
energii, ktérg zechcesz wykorzy-
sta¢ na porzadkiizmiany. Horo-
skop na dzis radzi, by uwzgledniac¢
przy tym propozycje innych oséb.
Waga(23.09-210)

Przemystaw Franczak i - . N S X p . T P
cEn ke = edukacji. Decydujacy jestbrak | kuratora sami wiecie kogoita myslone przez nas prawo wy- sam sie wystraszylem. Wystrzegajsie dzisiaj ludzi, zktdrymi
ol skapre.ss o [I\(:\ J zaufania do ludzi, brak dialogu | osoba dostanie wkrotce caty korzystatby nasz najwiekszy Jestem rodzicem, ktorego | trudnojestdojs¢ Cidoporozumie-
: & = | zesrodowiskiem, walkazwy- | szeregnowych mozliwosci polityczny wrog? W celu zobra- | dzieci na wtasnej skorze do- nia. Horoskop dzienny na pigtek
myslonymi dla politycznych nadzoru, w tym szachowania zowania skali ryzyka sprobuj- Swiadczyly wszystkich mozli- | mdwi, zedziekitemu unikniesz pro-
SZKOI: A POLITY KI potrzeb problemami (rzekoma | idyscyplinowania ,,niepo- my poszukac kogos zumownej | wych zmian w edukacji w os- blemdw i niepotrzebnych napiec.
lewicowa agendarealizowana | stusznych” dyrektorowszkot. | drugiejstrony barykady, kto tatnich latach. Wprowadzenie | Skorpion(2310-21.11)
Smecz towarzyski w szkotach) oraz to, czemu I kt6ra bedzie skrupulatnie w przysztoSci mogtby by¢ obowigzku szkolnego dla sze- Unikaj dzisiaj ryzykownych sytu-
ytugadu-gadu oprzec sie najtrudniej: che¢ po- | ibez zenady z tych prerogatyw | natym stanowiskuréwniezar- | Sciolatkowijego zniesienie, li- | acji. Horoskop dziennytowyrazna
0,,Dziadach”ihe- siadania coraz wiekszej kon- korzystac. liwym radykatem, co Nowak. kwidacja gimnazjow, terazlex | wskazéwka, by wybierac tylkowy-
heszkach z Barbary troli. I absolutnie nie chodzi Nawet jesli wspaniatomys- | Krzyzowca tak gtebokowierza- | Czarnek. Towszystkowmniej | tyczaneszlakiinie prébowacdla
Nowak, a tymcza- o zwiekszenie kontroli rodzi- Inie przypiszemy ustawodaw- cego w swoja misje, zejegojest | nizdekade, z pandemia wtle, swoich potrzeb nagina¢ prawa.
sem projektustawy | cielskiej - jest wrecz odwrot- cy najszlachetniejsze intencje- | tylkoracjaitoSwietaracja, aprzeciez podrodze bylojesz- | Strzelec(2211-2112)
owzmocnieniurolikuratorow | nie, nowe rozwigzaniajgtylko | chocto akuratnie ten przypa- atakze nieposiadajacego zad- cze gros mniejszych reform, Horoskop nadzi$ zapowiada, ze
oSwiaty zostat przyjety przez zawezaja. To dla kuratora zare- | dek - to kazda procedure legi- nych zahamowan w narzuca- acz tez fundamentalnych, bo niespodziewanie napotkasz dzi-
Rade Ministréw niemal niezau- | zerwowana zostata rola cenzo- niu jej innym. A jesli chcemy dotyczacych zmieniajacego sie | siaj trudnosci wrealizacji zadan,
wazenieiidzie dalej. Niniej- rawszystkich ponadprogra- zadowoli¢ bozka symetryzmu, | coruszprogramu. Nierozwig- | ktoéredotychczas nie sprawiaty Ci
szym sktadam zawczasu naj- mowych aktywnosci, bo dy- to trzeba ruszy¢ na catkowity zano starych probleméw, tylko | najmniejszych probleméw.
szczersze kondolencjeiwyrazy | rekcja kazdorazowomusi-we- | TO dla kuratora zare- swiatopogladowy skraj Polski. | dotozono donich nowe. (2212-19.01)
wspotczucia dyrektoromszkét, | diug projektu ustawy - ,,zyska¢ | zerwowana zostata Konkretne nazwisko wyjatko- Ten brak spokoju i rzuce- Przed Tobg dzien, ktdry owocowat
nauczycielom, dzieciom oraz pozytywna opinie kuratorium | rola cenzora wszyst- wo trudno wskazaé, jednakdla | nie polskiej szkoty na frontide- | bedzieinteresujgcymirozmowami
rodzicom. dla dziatan zewnetrznych or- kich ponadprogramo- potrzeb tego zadania politycy ologicznej walki czkawka odbi- | inowymiciekawymiznajomo-
,»Wzmocniony nadzor ganizacji na terenie szkoty”. wych aktywnoéci PiS niech sobie tam wstawig za- | jac sie nam bedzie przez dlugie | $ciami.Horoskop dzienny na pig-
nad szkotami i placowkami Krotko méwiac, ustanowiona infekowang wirusem cancel- lata. A przeciez najciekawsze tek zapowiada, ze nuda nie bedzie
niepublicznymi” wielema zr6- | zostanie kuratela polityczna. culture hybryde zawotane- dopiero przed nami. Citowarzyszy¢aniprzez chwile.
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Whiosek o ptathnosc z PROW
mozna ztozyc przez interne

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
uruchomita aplikacje eWoP.
ktéra umozliwia rolnikom
skiadanie przez internet
whnioskow o wyptate pomo-
cy przyznanej na dziatania
inwestycyjne i premiowe
finansowane 2z budzetu
Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-
2020. To kolejne cyfrowe
narzedzie wprowadzone
przez ARIMR.

Dotychczas rolnik, ktory zre-
alizowat inwestycje z PROW,
musiat wypetni¢ papierowy
wniosek o wyptate srodkow
i poswieci¢ czas na wizyte
w placowce Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa, by go ztozy¢, czy na
poczcie, by go wysfa¢. Wnio-
sek, po dostarczeniu do Agen-
¢ji, wprowadzany byt do sy-
stemu informatycznego przez
pracownika Agencji. Nastep-
nie dokumenty poddawano
ocenie. Jezeli eksperci ARIMR
mieli do nich uwagi, wysyfane
byto do rolnika pismo z prosba
o ztozenie wyjasnien, ktdre po
ich dostarczeniu do Agendji -
bezposrednio lub za posredni-
ctwem poczty - byty oceniane.
Jezeli wszystko sie zgadzato,
dokonywana byfa wyptata na-
leznych rolnikowi pieniedzy.

Teraz mozna unikna¢ tej cza-
sochtonnej procedury i wypet-
nic na komputerze wniosek
o pfatnosc¢, uzywajac do tego
internetowej aplikacji eWoP,
a nastepnie przesta¢ go do
Agencji. Trzeba zaznaczyc,
ze za posrednictwem eWoP
nie jest mozliwe sktadanie
w ARIMR zmiany do biznes-
planu oraz wniosku o anek-
sowanie zawartej umowy. Te
dokumenty trzeba dostarczy¢
tradycyjna droga.

Korzystanie z tego elektronicz-
nego rozwigzania ma szereg za-
let, m.in. usprawnia proces we-
ryfikacji dokumentow, zapewnia
efektywna i szybka komunikacje
miedzy beneficjentem a Agen-
Cja, co w rezultacie przyspiesza
wypfate srodkow finansowych.

Elektroniczne wnioski o ptat-
nos¢ mozna sktadac¢ w ramach
nastepujacych dziatan:
41 Wsparcie inwestycji
w gospodarstwach rolnych;
4.2 Wsparcie inwestycji

w przetwarzanie produktow
rolnych, obrét nimi lub ich
rozwoj;

51 Wsparcie inwestycji
w $rodki zapobiegawcze, kto-
rych celem jest ograniczenie
skutkow prawdopodobnych
klesk zywiotowych, nieko-
rzystnych zjawisk klimatycz-
nych i katastrof;

5.2 Wsparcie inwestycji
w odtwarzanie gruntéw rol-
nych i przywracanie potencja-
tu produkgji rolnej zniszczo-
nego w wyniku klesk zywioto-
wych, niekorzystnych zjawisk
klimatycznych i katastrof;

- 6.1 Pomoc w rozpoczeciu
dziatalnosci gospodarczej na
rzecz mtodych rolnikow;

- 6.2 Pomoc na rozpoczecie
pozarolniczej dziatalnosci go-
spodarczej na obszarach wiej-
skich;

- 6.3 Pomoc na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej na
rzecz rozwoju matych gospo-
darstw;

6.4 Wsparcie inwestycji
w tworzenie i rozwdj dziatal-
nosci pozarolniczej.

Portal eWoP umozliwia m.in.:
- ztozenie wniosku o ptat-
nos¢ wraz z zatacznikami,
a takze ewentualnych korekt;
- wysSwietlenie listy zapisa-
nych i wystanych wnioskow
lub korekt;

przeglad wiadomosci
i powiadomien wysytanych
przez ARIMR do rolnika.

Nowe narzedzie jest czy-
telne i przyjazne graficznie,
a korzystanie z oferowanych
funkgji tatwe i intuicyjne.

Do eWoP mozna logowac sie
za pomoca posiadanego juz
loginu i hasta, ktére uzywane
byty dotad przy korzystaniu
z aplikacji eWniosekPlus czy
IRZPlus.

ARIMR w ostatnich latach
mocno inwestuje w projek-
ty informatyczne. To wymog
czasu i pragmatyki dziatania.
Gtownym celem wprowadza-
nia nowych rozwigzan tech-
nologicznych jest sprawniej-
sza obstuga rolnikéw i innych
beneficjentow korzystajacych
ze wsparcia Agendji.

Stuzy temu m.in. stworzenie
i uruchomienie:

- aplikacji eWniosekPlus, kto-
ra umozliwia sktadanie wnio-

Fot. Adobe Stock

sku o pfatnosci bezposrednie
i obszarowe z PROW przez in-
ternet;

- portalu IRZplus, dzieki ktore-
mu rolnicy moga dokonywac
droga elektroniczng zgtoszen
o zdarzeniach dotyczacych
posiadanych zwierzat gospo-
darskich;

- aplikacji mobilnej na smart-
fony, za  posrednictwem
ktorej rolnik moze przestac
do ARIMR wymagane przez
nig fotografie dokumentéw
lub zdjecia swoich gruntow
i upraw potrzebne np. do we-
ryfikacji wniosku o dopfaty.

Najblizsze plany informa-
tyczne ARIMR to wprowa-
dzenie do konca biezacego
roku cyfrowej komunika-
cji miedzy beneficjentami
a pracownikami  Agendiji,
a od 2023 r. obstuga wszyst-
kich wnioskow o wsparcie za
pomoc3 e-narzedzi. By zreali-
zowac te przedsiewziecia, pla-
nowane jest powofanie spotki
informatycznej, ktérej trzon
stanowi¢ bedg specjalisci
z ARIMR. Zajmie sie ona przy-
gotowaniem  odpowiednich
narzedzi, pozwalajagcych na
obstuge droga elektronicz-
n3 catego procesu przyzna-
wania i wypfacania pomocy.
W przysztosci mogtaby ona
takze opracowywac rozwiaza-
nia informatyczne dla innych
instytucji zwigzanych z rolni-
ctwem.

Szczegotowe informacje
o cyfrowych produktach
ARIMR oraz instrukcje, jak
z nich korzysta¢, dostepne
s3 na stronie internetowej:
www.gov.pl/web/arimr.

AKTUALNE | PLANOWANE NABORY
ZPROW 2014-2020

- do 29 listopada 2021 r. - Wsparcie

inwestycji w przetwarzanie produk-
tow rolnych, obrét nimi lub ich rozwdj
Nabor adresowany jest do firm przetwor-
czych, ktére zajmujg sie wytwarzaniem pasz
na bazie surowcow niemodyfikowanych ge-
netycznie, czyli bez GMO, oraz do prowadza-
cych dziatalnos¢ w zakresie przetwarzania
i sprzedazy hurtowej ziét. Maksymalna wyso-
kos¢ wsparcia wynosi do 15 min zt, jesli bene-
ficjentem jest zwigzek grup producentow rol-
nych lub zrzeszenie organizacji producentow,
oraz do 10 min zt w przypadku innych rodza-
jow beneficjentow.

- do 30 listopada 2021 r. - Tworzenie grup
producentow i organizacji producentow
Pomoc skierowana jest do grup producentéw
rolnych uznanych od 1 grudnia 2020 r. oraz
organizacji producentow rolnych uznanych na
podstawie przepisow z 2004 r. Wsparcia nie
moga otrzymac producenci drobiu, wyrobow
z miesa drobiowego i jego podrobéw oraz
producenci owocow i warzyw. Maksymalny
limit pomocy wynosi do 100 tys. euro rocznie
przez okres pierwszych pieciu lat nastepuja-
cych po dacie uznania grupy lub organizacji
producentow rolnych.

- do 31 grudnia 2021 r. - Inwestycje
odtwarzajace potencjat produkgji rolnej

Whnioski moga skfada¢ rolnicy, ktérzy po-
niesli w swoich gospodarstwach straty spo-
wodowane kleskami zywiotowymi badz
wystgpieniem afrykanskiego pomoru swin
(ASF). O rekompensaty mozna sie starac, je-
zeli szkody powstaty w roku, w ktérym jest

Agencja

sktadany wniosek o przyznanie pomocy lub
w co najmniej jednym z dwéch lat poprzed-
nich. Maksymalna wysoko$¢ pomocy wynosi
300 tys. zt.

- do 31 grudnia 2021 r. - Wsparcie na inwe-
stycje zwiekszajace odpornos¢ ekosyste-
mow lesnychiich wartos¢ dla srodowiska
O dofinansowanie mogg ubiegac sie rolnicy,
ktorzy posiadaja las w wieku 11-60 lat o po-
wierzchni od 0,1 ha do 40 ha. Wysokosc¢ do-
finansowania jest zréznicowana i uzalezniona
od rodzaju lesnych inwestycji oraz warunkow,
w jakich maja byc realizowane. Wsparcie waha
sie od 8,82 zt za metr biezacy w przypad-
ku ogrodzenia remizy siatka o wysokosci co
najmniej 2 m, do ponad 14 tys. zt/ha za prze-
budowe sktadu gatunkowego drzewostanu
polegajaca na dolesianiu luk na powierzchni
o nachyleniu powyzej 12°.

- od 30 listopada do 29 grudnia 2021 r.
- Mate przetworstwo i rolniczy handel
detaliczny

Whioski beda mogli sktadac rolnicy, ich mat-
zonkowie lub domownicy, ktérzy zdecydujg
sie na zarejestrowanie dziatalnosci gospodar-
czej w zakresie przetwarzania produktow rol-
nych. Wsparcie, jakie bedg mogli otrzymac na
tzw. mate przetworstwo, wynosi do 500 tys.
zt. Drugg grupe stanowig rolnicy lub ich mat-
zonkowie, ktorzy nie chca rejestrowac dzia-
falnosci gospodarczej i decyduja sie na dzia-
falnos¢ przetworcza i sprzedaz produktow
przetworzonych w ramach rolniczego handlu
detalicznego (RHD). W tym przypadku limit
pomocy finansowej wynosi do 200 tys. zt.

Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
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Swiateczne inspiracje

Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021

Zabawki, ksiazki, gry, elektronika.
Swiateczne prezenty dla dzieci

Prezenty dla dzieci rek. Wybierajacrowerekdlama- ™ rzong gre komputerowa. Warto
Redakcja (op. P2) lucha, pamietaj o tym, by dosto- dostosowa¢ jg do wieku
redakcja@gazetalubuska.pl sowa¢ go do umiejetnosci I- dziecka.

dziecka. Dla najmtodszych do-

Swieta Bozego Narodzeniato brym wyborem bedzie rower Prezenty naBoze Narodzenie

magiczny czas zwlaszczadla biegowy. Swietnie sprawdza sie dladziewczynki. Prezentdla

dziedi. Tradycyjne wreczanie rowerki 3 kotowe lub takie, dwunastolatki

prezentow pouroczystejkolagji  ktore posiadaja doczepiane Swietnym prezentem na $wieta

wigilijnej to moment, naktéry kétka. Dobrze, by rower posia- dla dwunastolatki bedg nowe

czekajgwszystkiemaluchy.Jaki ~ dat ostone tancucha, ktora za- stuchawki. Z pewnoscig ucieszy

prezentwybracwtymrokudla  pewnidzieckubezpieczenstwo. sie zmozliwosci shuchania ulu-

chiopca, ajakidladziewczynki?  Wybrany sprzet powinien by¢ bionych zespotéw i wokalistow.
dosy¢lekki. Mozesz postawi¢ na model na-

Z pewnoscig prezent pod cho- uszny lub bezprzewodowy.

inke powinien by¢ dopasowany Prezenty naswietaBozegoNa-

do wieku dziecka. Gry, elektro-  rodzeniadladziewczynki. Pre- Ubraniaikosmetyki

nika, zabawki, ksigzki, pomy- zentdlapieciolatki Dwanascie lat to powazny wiek!

stow jest wiele! Zajrzyj do na-
szegobozonarodzeniowego po-
radnika prezentowegoiwybierz

A co powiecie na klocki Lego?
W ofercie znajdziesz wiele pro-
pozycji oraz zestawow tema-

Kazda dorastajgca nastolatka
marzy, aby pod choinka znalez¢
najmodniejsze ubrania, buty

=

o
idealny podarunek. tycznych dostosowanych .~ % oraz pierwszy zestawie kosme-
do wieku i zainteresowan 3 - § tykow. Chociaz wielu rodzicow
Prezenty naswietadladziew- dziecka. Klocki Lego to Swietny 2 zchecig przebratoby swoje corki

czynki. Prezent dla trzylatki

prezent na Swieta, zarowno dla

Do Swiat Bozego Narodzenia nie pozostato duzo czasu. Jezeli chcemy zaméwié prezenty

w 16z i kokardki, warto dac

Myslac o prezencie Swiatecznej — dziewczynki, jakichtopca. przez Internet, warto pomyslec o tym wczesniej, aby przesytki zdazyty dotrze¢ przed Wigilia. ~ dziecku nieco swobody. Oczy-
dla dziewczynki, pierwszym wiscie wszystko w dobrym gu-
skojarzeniem jest oczywiScie PrezentynaswietaBozegoNa- Prezentypodchoinkedla roczne Swieta podaruj jej pre- rodzenie. Gwarantujemy, ze Scieizumiarem.

lalka. Kazdamtodadamamarzy rodzeniadlachiopca. Prezent dziewczynki. Prezent zent, ktory rozwiniejejzaintere-  taka zabawka spodoba sie nie

opieknejlali, ktérgbedziemogla  dlapieciolatka dlasiedmiolatki sowania. Zpewnoscigucieszyja  tylko dziecku, ale réwniezjego Prezenty $wigtecznedlachiop-
przebiera¢ w kolorowe sukienki  JeSliszukasz prezentunaswieta, Ksigzka, to prezent na Swieta, jednezzestawow plastycznych: tacie czy dziadkowi. ca. Prezent dladwunastolatka
oraz zapraszac ja na wspolne ktéryrozwiniewyobraznieoraz  ktérynigdyniewyjdziezmody! naukarysowaniakrok pokroku, Szukajac prezentu naSwietadla
podwieczorki przy zabawkowej  zdolnoSci manualne Twojego  Doskonata propozycjadlasied- zestaw do tworzeniabizuterii, ~PrezentySwigtecznedla dwunastolatka, powinienes pa-

zastawie. Wybierajgc zabawke  dziecka.Zabawkikonstrukcyjne  miolatki, ktoraz pewnoSciapo- a moze ciastolina Play Doh? dziewczynki.Prezentdladzie- mietac, ze chociaz w Twoich
dlatrzylatki,zpewnoScignalezy ~ lub modele do sktadaniabedg znatajuzwszystkielitery. Nate- Rownie dobrze sprawdzi sie  wieciolatki oczach to nadal maty chtopiec,
zwroci¢ uwage na jej wielkoS¢,  strzatem w dziesiatke. goroczne Swieta podaruj jej sztaluga, ptétno oraz zestaw Aparat fotograficzny. Niety- onsamuwaza siejuzzaniemal

nie powinna by¢ zbyt duza, ani Jak wybrac idealny prezent  przepiekna historie. farb. powyprezentnaSwietadladzie- dorostego. Wkraczajacy w na-
zaciezka. na Swieta dla Twojego dziecka wieciolatki? Swietnie sprawdzi  stoletni wiek chlopcy, takze
inie przeplaci¢? Zrébswigteczne  GryiPuzzle Prezenty naswietadlachlopca. sie aparat fotograficzny. Ko- chcg by¢ dobrze ubrani. Wy-
Wozek dlalalek zakupy przez internet! Wtego-  Gryipuzzle touniwersalny pre-  Prezent dlasiedmiolatka niecznie przygotuj go tak, by bierz modng i ciepta bluze
Jaklalka, toiwozek! ToSwietny — roczne Boze Narodzeniespelnij — zentnasSwietadladziewczynki. — Grzybobranie, Chinczyk,amoze odrazubytgotowydourucho- zkapturem, T-shirt z ciekawym
pomyst na prezent dla dziew-  dzieciece marzenia. W ofercie sklepéw znajdziesz  Pitkarzyki? Jaka gre planszowg mienia. Rodzinne zdjecia zro- nadrukiem lub sportowe buty.
czynki. Z pewnoscia z checia za- wiele propozydji: planszowki,gry ~ podarowac na $wieta siedmio- bione pierwszym aparatem Z pewnoscig bedzie zadowo-
bierze swoje przytulankiilalki Elektryczny pociag karciane, edukacyjne. Twoja latkowi? Oto kilka propozycji beda wspaniala pamiatka lony!
na prawdziwy spacer. Jakiwo-  Marzenie z dziecinstwa, kaz-  cérkalubiukiadacpuzzle?Zpew- idealnych na wspolne spedza- nalata.

zek dla lalek wybrac¢? Space- degochtopca? Prawdziwy,elek- noScig furore zrobizestaw zulu-  nie czasu dla catej rodziny. Instrumenty muzyczne
rowka, amoze gondola? Wybdr  tryczny pociag z torami. Oczy-  bionymi postaciami z bajek. Co Prezenty pod choinkedla Moze Twoj synlubwnuk marzy
zalezy od Ciebie. wiscie z lokomotywa oraz do-  powiesznaElsez,.KrainyLodu”?  Zdalnie sterowane zabawki chiopca. Prezent dla dziewie- 0 rozpoczeciu swojej przygody
czepianymi wagonami. Ktory maty chiopiec niemarzy  ciolatka zmuzyka? Pod choinke podaruj
Prezenty naswietadla chiopca. Podaruj swojemu dziecku Prezentnaswieta otym, by pod choinka znalez¢ = Gry komputerowe. Przygo- mugitare, keybord,amozenie-
Prezentdlatrzylatka magiczne $wieta! Wspdlniewy-  dlamatejartystki zdalnie sterowaneautko,samo- dowe, fantasy, a moze spor- typowy,lecz bardzo modny in-
Jaki prezent dlachtopcawybra¢  bierzcie sie w niezapomniang Twojawnuczkalubcorkakocha lot czy robota. To idealny pre-  towe? NategoroczneSwietapo-  strument taki jak, ukulele czy
w tym roku? Postaw narowe-  podroz. artystycznewyzwania? Natego-  zentdlapieciolatkanaBozeNa-  darujswojemudzieckuwyma-  karimba?

REKLAMA

Cukiernia

Pszczotka
os. Europejskie

ul. Londynska 32/4, Gorzow Wlkp.

tel. 736135118

0010340561

REKLAMA

ZAMOWIENIA SWIATECZNE
Z DARMOWA DOSTAWA

mozna sktada¢ pod numerem

tel. 605 570 227

Petna oferta na www.zdrowybochen.pl
Po wczesniejszym umowieniu
odbidr zamoéwien pod adresem:

0010343244

CHLEBY
NA NATURALNYM ZAKWASIE
| BEZGLUTENOWE

Piekarnia domowa Zdrowy Bochen
ul. Mieczykowa 131, Zielona Géra
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Ogtoszenia/Nekrologi

SKUP aut cate, uszkodzone,
zlomowanie, tel. 604-307-171

INNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kawalerke do 160 tys
724242566

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

PROMOCYJNA! Pierwsza dziatka
budowlana 3h lub podzielona na
mniejsze (nowa Zielona Gora) tel.
691-022-915

GARAZE

SKUP AUT Placimy najwiecej, dojazd
do klienta 661122762

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44
% Telefon 730 809 809

Potrzebujesz gotéwki? Wez

GARAZE blaszane, bramy garazowe, pozyczke! Nr telefonu 500 150 803

kojce. Dow6z, montaz gratis - caty kraj!
Raty! Tel. 68/419 03 39; 95/737 63 39;

91/311 11 94; 512 853 323; www.

konstal-garaze.pl Pra Cd

GARAZE blaszane, drewnopodobne,

666-681-664, www.partnerstal.pl

KUPIE garaz, tel. 609-499-555. Firma z Nowej Soli zatrudni
kierowcéw samochodéw
ciezarowych przy zimowym

Handlowe utrzymaniu drég od m-c listopada

do koiica kwietnia moga by¢
emeryci'lub rencisci tel. do

fontakiow sz

HYDRAULIKA i budowlancéw tel.
793527 334

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
stolarz, spawacz,betoniarz: 601218955

NIEMIECKA firma budowlana zatrudni
fachowcéw do pracy na stanowisku
Murarz, Ciesla. Gwarantujemy
stabilne zatrudnienie oraz dogodne
warunki pracy. Wiecej informacji

pod nr tel. +48 510 358 933 w godz.
9:00-15:00 od pn.-so. Mile widziane
CV, de.jobsmanager@gmail.com

NIEMIECKA firma zatrudni do
regipsow. Tel. 0049 170 540 50 90.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
0-10.000 A auta kupie 601782501
0-10.000 auta kupie 665807009

AUTOKASACJA legalna, skup
aut w kazdym stanie, darmowy
dojazd do klienta tel.601 857 328,
95-74154 71

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
WYSOKIE ZAROBKI DO 1800 EURO,
PREMIA SWIATECZNA 300 EURO.
Tel. 518 733 727

PRACOWNIKOW budowlanych
zatrudnie tel. 570 791 085

BUDOWLANO-REMONTOWE

HYDRAULIK tel. 793 527 334

OKNA rolety roletki. Montaz - serwis -
naprawa. Ptasia 32/7B, 535530555

PORZADKOWE

Firma sprzatajaca Trans

-Clean Sp.z 0.0: sprzatanie
doméw,biur,firm,ekologiczne
czyszczenie para,czyszczenie
fug, pranie wykladzin,dywanéw,
tapicerki meblowej itp.
Gorzow+okolice.

697 061 468

INNE
CITY-BACHUS-TAXI 19622, 19626

CENIIE

INNE

PRZED§WIATECZNA SPRZEDAZ
KARPIA iinnych ryb PALAC
OSIECZNICA, pon. -pt. 7.00 -16.00
sobota 9.00-14.00, tel. 68 383 51 27

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Komunikaty
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001034767

Naszemu koledze
Krzyskowi

wyrazy szczerego i gtebokiego wspodtczucia
z powodu Smierci
Ojca
sktadaja
Zarzqgd i pracownicy firmy FAST

Ogromne podzickowania

dla Ordynatora i calego

Personelu medycznego Szpitala
Tymczasowego w Zielonej Gérze
w walce o zycie i powrét do
zdrowia Naszej Mamy. Za slowa
otuchy, cierpliwos¢ i zyczliwosé
kazdego dnia. Nigdy wam tego
nie zapomnimy. Jeste$cie WIELCY.
Corki z rodzinami.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur niosek rocznych oraz
kurek odchowanych tel. 785-188-999

0010346702

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci
Pani

Natalii Pydzik
Zegnamy osobe,
ktora przez wiele lat pracowata w naszej firmie
i cieszyta si¢ sympatig oraz autorytetem.

Wyrazy szczerego wspoOtczucia
Rodzinie
sktadaja

Zarzqgd oraz pracownicy
,Radia Zachod” S.A. w Zielonej Gorze

REKLAMA 0010343454

CeMBe Zielona Goéra
zatrudni:

- Monter stolarki
budowlanej
telefon 536 164 528

- Magazynier

- Specjalista ds. sprzedazy
telefon 784 956 076

REKLAMA

019994442

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY, Zielona Géra, ul. Koscielna 4, ul. Zyty 19, przewéz zmarlych 24
godz., kompleksowa organizacja pogrzebow, tel. 68-3230509, 693424440.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych catg dobe, bezgotéwkowa organizacja
pogrzebdw, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3208517, 601760685.

SACRUM Catodobowe Ustugi Pogrzebowe. W ramach zasitku ZUS -
bezgotéwkowa organizacja pogrzebdw tradycyjnych, kremacja.
Odbidr z miejsca zgonu 24h. Transport krajowy i zagraniczny.
Zielona Gora, Sulechéw, Czerwiensk i okolice. Tel. 605-511-511

LUBUSKI DOM POGRZEBOWY, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 1.
Catodobowy transport Zmartych. Tel. 531208990. Ustugi $wiadczone w ramach
zasitku pogrzebowego z ZUS.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Gora, ul. Masarska 13, tel. 68-3202235,
kompleksowa obstuga pogrzebdw, przewdz zmartych. 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 Organizacja
Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24h

WRZOS Gorzéw Wikp., ul. Borowskiego 35/1, tel. 95-7200333, 722303333
ORGANIZACJA POGRZEBOW | POGOTOWIE POGRZEBOWE (24h).

OMNIS Gorzéw Wikp., ul. Zwirowa 76, tel. 95-7224208 www.omnis.net.pl
Organizacja pogrzebow i Pogotowie pogrzebowe (24 h)

dobe. Zabieranie z domu.

A.D Rzepeccy, tel. 605386111, Zielona Géra, ul. Chrobrego 59/4, Swidnica,
Dtuga 25, Czerwienisk, Chrobrego 1a. Kompleksowa obstuga pogrzebdw catg

0010346105
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REKLAMA 0010196166 REKLAMA
k“ 62313 105iecznaNziermice i Burmistrz Szprotawy
] © 609630005 601191944 inf je, 2
Qpazywc A’ www.makiman.pl Srormie, #e

w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie zostaty wywieszone:

* Zarzadzenie nr 0050/175/2021 Burmistrza Szprotawy z dnia 24 listopada 2021 r.
W sprawie przeznaczenia do dzierzawy w drodze bezprzetargowej nieruchomosci
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Szprotawa na okres do 3 lat,

* Zarzadzenie nr 0050/174/2021 Burmistrza Szprotawy z dnia 24 listopada 2021 r.
w sprawie przeznaczenia do dzierzawy w drodze bezprzetargowej nieruchomosci
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Szprotawa na okres do 3 lat.

REKLAMA 001034611

Obwieszczenie Wojewody Lubuskiego
IB-11.7821.7.2021.KZqj

Wojewoda Lubuskina podstawie art. 11fust. 3i4 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1363 z pdin.
zm.) zawiadamia, ze 24 listopada 2021 r. wydat
rozstrzygniecie konczgce postepowanie odwotawcze
od decyzji Prezydenta Miasta Gorzowa Wikp. Nr 3/21
z 11 czerwca 2021 r. o zezwoleniu na readlizacje
inwestycji drogowej pod nazwg ,Rozbudowa ulicy
Pogranicznikdw i ulicy Kirasjerow™ obejmujgcej dziatki
ew. nr 336/19, 332, 859/1, 403/2, 338/3 (powstata
z podziatu dziatki nr 338) obreb ? -Wieprzyce.

7 jego ftrescig mozna sie zapoznaé w siedzibie
Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.
przy ul. Jagiellohczyka 8, w godzinach pracy urzedu,
po wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu takiego
zamiaru pod numerem telefonu 95 785 17 59.

REKLAMA 001034457

Obwieszczenie Wojewody Lubuskiego
1B-11.7821.9.2021.KZaj

Wojewoda Lubuski

na podstawie art. 11f ust. 34 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(. Dz.U. 2 2020 ., poz. 1363 z p6zn. zm.)

zawiadamia,

ze 23 listopada 2021 r. wydat rozstrzygniecie koriczace postgpowanie
odwotawcze od decyzji Nr4/2021 z 10 wrze$nia 2021 r., znak: AB.6740.6.2.2021,
ktérg Starosta Zielonogdrski zezwolit na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej (ul. Osiedle Lido) w km 0+000,00
- 0+731,95 wraz z budowa odwodnienia drogowego w miejscowosci Zabor.

Z jego trescig mozna sie zapozna¢ w siedzibie Lubuskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Gorzowie Wikp. przy ul. Jagielloriczyka 8, w godzinach
pracy urzedu, po wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu takiego zamiaru
pod numerem telefonu 95 785 17 59.

= sirefaAGRO 4




30

Sport

Gazeta Lubuska
Piatek, 26.11.2021

Sousa musi liczy¢ na tut szczescia

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Pitkanozna

W piatek poznamy rywalire-
prezentadji Polski wbarazach
oawans namundial2022. Bia-
fo-czerwoni skomplikowaliso-
biesytuagje porazkaz Wegrami
nakoniec eliminacjii potrzebujg
niecoszczesda, by nie trafic
naWiochy lub Portugalie.

Paulo Sousa przyznat, Ze popet-
nitbtad, pozostawiajac Roberta
Lewandowskiego poza kadra
meczowa w konczacym elimi-
nacje mistrzostw Swiata w Ka-
tarze spotkaniu z Wegrami. Bez
kapitana nie pomogta nawet
magia PGE Narodowego. Prze-
graliSmy 1:2, a decyzja sztabu
moze okazac sie piekielnie
kosztowna. Nawet remis dawat
nam rozstawienie w barazach.
Tymczasem dzi$ nerwowo od-
liczamy godziny do losowania
iliczymynato, ze uda sie wnim
unikna¢ Portugalczykow oraz
Wtochow.

Ceremonia odbedzie sie
w pigtek w Zurychu o godz. 17
czasu polskiego. Sledzié bedzie
mozna j3 na antenach TVP
Sport i Polsatu Sport News,
a takze na oficjalnej stronie in-
ternetowej FIFA. W jaki sposob
bedzie przebiegato losowanie?

Uczestniczy w nim 12 repre-
zentacji: 10 z nich (w tym Pol-
ska) zajeto drugie miejsca
w grupach eliminacyjnych
strefy europejskiej. Dwa pozo-

state, Austriai Czechy, to najwy-
Zej notowani zwyciezcy grup
Ligi Narodow, ktorzy nie uzy-
skali bezposredniego awansu
ani miejsca w barazach.

Szes¢ najlepszych zespotow
z drugich miejsc (ranking
uwzgledniat wyniki meczow
eliminacyjnych z pierwsza,
trzecia, czwartai pigtg druzyng
w grupie, gdyz nie wszystkie li-
czyly ich szes¢) jest rozstawio-
nych. Zagraja dzieki temu
pierwszy mecz na wlasnym te-
renie. To o tyleistotne, ze wba-
razach nie bedzie rewanzow.

Dla zwyciezcow europej-
skich barazy przewidziano trzy
miejsca na turnieju w Katarze.

Poza Portugalia

i Wiochami, rywale

w barazach s3 w naszym
zasiegu. Najwieksze
szanse mamy na wylo-
sowanie Rosjan

Druzyny zostang wiec podzie-
lonenatrzy ,,Sciezki”. W kazdej
znich znajda sie po dwie roz-
stawione i nierozstawione
ekipy, ktore stworza minidra-
binke pucharowa. Ci, ktorzy
okaza sie gora w jej potfinatach
(24/25 marca), zmierza sie
w meczu finatlowym (28/29
marca), ktérego gospodarz zo-
stanie wytoniony juz w trakcie
pigtkowego losowania.

Sousa chce Szkocje i Szwecje
- Chciatbym zagrac ze Szkotami
na wyjezdzie, a pozniej ze

Reprezentacja Polskl plerwszy zmarcowych barazy zagrana wyjezd2|e zrozstawionym rywalem

Szwedami u siebie. Szkocja to
jeden z krajow, w ktorych rodzit
sie futbol. Ludzie Zyja tam
pitka, na meczach jest wspa-
niata atmosfera. Mysle tez, ze
jesteSmy w stanie rywalizowac
z ich druzyng i uzyskaé¢ ko-
rzystny wynik, pozwalajacy
na gre w finale barazy. Szwecji
chcielibySmy sie zrewanzowac
za porazke w EURO 2020, to
na pewno bedzie dla zawodni-
koéw dodatkowa motywacja.
Zdaje sobie jednak sprawe
Z tego, ze to nie jest dla nas ta-
twy rywal. Swiadcza o tym wy-

niki z przesztosci - podkreslat
ostatnio Sousa w wywiadzie
dla TVP Sport.

Taki scenariusz wydaje sie
korzystny dla biato-czerwo-
nych, cho¢ zgodnie ze stowami
selekcjonera tatwo na pewno
nie bedzie. Szkoci w catych eli-
minacjach przegrali tylko raz,
z Danig na wyjezdzie (w listo-
padzie zrewanzowali sie jej
na Hampden Park 2:0). Szwe-
dzi we wrze$niu potrafili ogra¢
Hiszpanie (2:1), lecz majg pro-
blemy na wyjazdach. Trzy
punkty zdobyli tylko w Koso-

wie (3:0), za to z Grecji (1:2),
Gruzji (0:2) i Hiszpanii (0:1)
wracali na tarczy. Rywalami
wymagajacymi, lecz przy do-
brej dyspozycji Polakéw jak
najbardziej do ogrania, po-
winni by¢ rowniez Walijczycy
iRosjanie.

Ci ostatni sg zreszta najbar-
dziej prawdopodobnym rywa-
lem druzyny Sousy w pierw-
szym barazu. Z powodow poli-
tycznych Rosja nie moze trafi¢
na Ukraine. Nasze szanse
na wylosowanie Sbornej wyno-
sz3 wobec tego 20 proc., pod-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

czas gdy kazdej z pozostatych
reprezentacji po 16 proc.
Konsekwencje braku awan-
subeda bolesne nie tylko dla So-
usy, ktorego kontrakt nie zosta-
nie wéwczas przedtuzony. Duze
straty finansowe poniesie
PZPN, ktéremu kazdy baraz na
Narodowym przyni6stby kilka-
nascie mln zt przychodu, a gra
namundialu kolejne miliony.

Kto polecinamundial?

Do tej pory pewne miejsce na
mistrzostwach Swiata, ktore zo-
stang rozegrane w listopadzie
igrudniu2022r., ma13reprezen-
tacji. Poza gospodarzem, Kata-
rem, awansowato 10 zwyciez-
cow grup ze strefy UEFA:
Niemcy, Dania, Francja, Belgia,
Chorwacja, Hiszpania, Serbia,
Anglia, Szwajcaria i Holandia,
aw Ameryce Potudniowej prze-
wage zapewniajacg kwalifikacje
majg Brazylia i Argentyna.
Dowrzieciajest jeszcze pieC miejsc
w strefie afrykanskiej, cztery
wazjatyckiej, trzy w CONCACATF,
dwa w Ameryce Potudniowej
idwazbarazy miedzykontynen-
talnych (13114.07, pojednymme-
czunaneutralnym terenie). ©®

Druzyny z drugich miejsc grup
el. M$ 2022 strefy UEFA

1. Portugalia* 17 17-6
2.Szkocja* 17 141
3. Whochy* 16 132
4. Rosja* 16 14-5
5. Szwecja* 15 12-6
6. Walia* 15 14-9
7.Turcja 15 1816
8.Polska 8 14 1810
9. MacedoniaPétnocna 8 12 141
10. Ukraina 8 12 18
*-druzyny rozstawione w barazach

o |(0co |00 |Co |00 |00 |00

Lewandowski ma nowego rywala. Barcelona w najgorszej sytuacji od 20 lat

Pillkanozna
Filip Bares
Twitter: @Bares34

Sebastian Haller wyrasta
naprawdziwa gwiazde Ligi Mi-
strzow. Debiut Xaviegomoze
skonczy¢ sie graw Lidze Euro-
py.Jeszcze gorzejjest w Dort-
mundzie, gdziejuz szykuja sie
naczwartkowe wieczory.

Wewtorek Robert Lewandowski
skradt wiekszo$¢ czotowek
w Swiatowych mediach, strzela-
jac przepieknego gola z prze-
wrotki, wwygranym przez Bay-
ern meczu z Dynamem Kijow
2:1. Dla Polaka byt to gol numer
82. wLidze Mistrzowidziewiaty
wtegorocznej edycji w zaledwie
pieciumeczach. Eacznie kapitan
Biato-Czerwonych majuz 25 tra-
fie w19 spotkaniach w tym se-
zonie, cojest zdecydowanie naj-
lepszym wynikiem w Europie -
drugi Mohamed Salah ma
»tylko” 17 bramek. Co wiecej,
,,Lewy” zostat pierwszym pitka-

rzem w historii Ligi Mistrzow,
ktéremu dwukrotnie udato sie
trafic dosiatki w dziewieciu me-
czach zrzedu. Obecna seria roz-
poczela sie w minionym sezonie
w fazie grupowej przeciwko Sal-
zburgowi i trwa do dzisiaj. Po-
przednia objeta wiekszos¢ se-
zonu 2019/20 i Polak dopiero
w finale (1:0 z PSG) zostat zatrzy-
many.

Swietna strzelecka dyspozy-
cja Lewandowskiego nie daje
mu jednak przewagi nad rywa-
lami w LM. Napastnik Ajaksu
Amsterdam Sebastian Haller jest
prawdziwg sensacjg tegorocznej
edycji; rowniez ma dziewiec bra-
mek nakoncie. W srode Francuz
odwrocitlosy meczu z Besikta-
sem, strzelajgc dwa gole, dzieki
ktorym Ajax wygrat 2:1. Praw-
dziwy popis datjednak we wrze-
Sniowym starciu ze Sportingiem,
gdy czterokrotnie pokonat by-
tego bramkarza Realu Madryt
Adana. Przypomnijmy, ze Haller
trafit do stolicy Holandii po nie-
udanej przygodzie w West Ha-

Robert Lewandowski zdobyt
juz 9 goli w tegorocznej LM.
Tyle samo ma Sebastian Haller

mie, gdzie na przestrzeni dwoch
sezonéw strzelit tylko 10 goli
w 48 meczach. Pytanie brzmi,
czy 27-latek przetamat sie na do-
bre czy bedzie drugim wciele-
niem Buraka Yilmaza, ktory 8 ze
swoich 14 bramek w LM strzelit
W sezonie 2012/2013.
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We wtorek Xavi zadebiuto-
wat w roli szkoleniowca w LM,
ale 0:0 z Benfika nie byto do-
brym rezultatem. Teraz, by nie
ogladac sie za siebie Barcelona
musi pokona¢ Bayern na Allianz
Arenie - winnym przypadku to
portugalski klub przejdzie dalej,
jesli pokona Dynamo Kijow. Bl-
augrana ostatni raz nie awanso-
wata do fazy pucharowej LM
w2000 roku, gdy kapitanem ze-
spotu byt Pep Guardiola, a Xavi
miat dopiero 20 lat. Barcelona
musi liczy¢ na pobtazliwos¢ Ju-
liana Nagelsmana, ktory bedac
pewnym rozstawienia w kolej-
nej fazie moze wystawic rezer-
wowy sktad.

Do czwartkowych wieczo-
16w moga juz sie przyzwyczai¢
kibice Borussi Dortmund. Bez
Erlinga Haalanda niemiecki
klub przegrat ze Sportingiem 1:3
i nie ma juz szans na awans
do 1/8 finatu. W jeszcze gorszej
sytuacji jest RB Lipsk, ktérego
w ogole moze zabraknac
na wiosne w Europie. W ostat-

niej kolejce zmierzy sie bowiem
z Manchesterem City.
Najciekawiej wygladajg sce-
nariusze w grupie Bi G. W tej
pierwszej Milan niespodziewa-
nie pokonat Atletico 1:0i mimo
trzech porazek na starcie roz-
grywek wcigz ma szanse
na awans. Zesp6t Diego Sime-
one zajmuje ostatnie miejsce
W grupie, ale traci tylko punkt
dodrugiego FC Porto. W grupie
Gwszystkie zespoty dzieli zale-
dwie punktisytuacjazkazdym
golem w ostatniej kolejce bedzie
zmieniata sie jak w kalejdosko-
pie - Lille, Salzburg, Sevilla
i Wolfsburg beda walczye
oawans do ostatniego gwizdka.
W Swietnej dyspozycji znaj-
duja sie angielskie zespoty,
ktore na dobre przerwaty do-
minacje La Liga w Europie.
Wszystkie prowadza w swoich
grupach i wszystkie wygraty
w tym tygodniu. Najlepiej wy-
padta Chelsea, ktéra zdemolo-
wata 4:0 Juventus na Stamford
Bridge. Manchester City poko-

nat natomiast w hicie kolejki
PSG2:1.

W tegorocznej edycji LM
gra tylko czterech Polakow -
dwaj z nich (Lewandowski
i Szczesny) sa juz pewni
awansu. Tomasz Kedziora
z Dynama Kijow ostatecznie
odpadt, pograzony zwycieska
przewrotkg RL9. Ostatnia
szansa przed Kamilem Piat-
kowskim, ktorego Salzburg
zajmuje drugie miejsce w gru-
pie. W przypadku awansu nie
ma jednak sensu nastawiac sie
na ogladanie rodaka w akcji.
W tym sezonie Polak zagrat
tylko 40 minut w LM, a ostatni
mecz rozegral 22 wrzesnia.
Od tego czasu leczy kontuzje.

W  fazie pucharowej
na pewno zagraja: Manchester
City, Paris Saint-Germain, Li-
verpool, Ajax Amsterdam,
Sporting, Real Madryt, Inter,
Bayern, Manchester United,
Chelsea i Juventus. Ostatnia
kolejka spotkan odbedzie sie 7
i8 grudnia.
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Stilon szanuje ogromng przewage.
Wiosng chce pieczetowac awans

Szymon Kozica
519503695
skozica@gazetalubuska.pl

Pillkanozna

- Podchodzimy do tegoz po-
kora. Wiemy, zedrugarunda
nie bedzie tatwiejsza - podkre-
slaKarol Gliwiriski, trener
Stilonu Gorzéw. Lider IV ligi

na pétmetkurozgrywek maaz
11 punktéw przewagi nad dru-
gimzespotem w tabeli.

44 punkty (14 zwyciestw, 2 re-
misy i 1 porazka), 51 bramek
zdobytychi 13 straconych - to
bilans Stilonu w rundzie je-
siennej. Kolejne miejsca w ta-
beli zajmuja: Dab Stawa - Przy-
byszow - 33 punkty, Pogon
Swiebodzin - 30, Spojnia O$no
Lubuskie - 29 oraz Promien
Zary, Odra Nietkéw i Budow-
lani Murzynowo - po 28.

Stilon, po drobnych pertur-
bacjach na poczatku sezonu,
ugruntowat sobie pozycje li-
dera, konczac jesien dziesie-
cioma zwyciestwami z rzedu,
aw ostatnich czterech spotka-
niach rozprawiajac sie - na prze-
mian: u siebie i na wyjezdzie -
zrywalami ze Scistej czotowki:
Meprozetem Stare Kurowo 4:2,
QOdra 3:0, Debem 4:0 i Pogonig
3:2.

- Fajnie, ze stworzyliSmy so-
bie te przewage. JesteSmy bar-
dzo zadowoleni, bo przed se-
zonem chyba nikt nie liczyt
na az taka przewage - nie
ukrywa trener Gliwinski. - Ale
podchodzimy do tego z pokora
i wiemy, Ze czeka nas ciezka
praca zima, moze jakie$
wzmocnienia i chcemy przy-
pieczetowac w przysztej run-
dzie awans do III ligi.
Na pewno musimy pracowac,

bo wiemy, Ze druga runda nie
bedzie tatwiejsza. Kazdy ze-
sp6t bedzie chciat ze Stilonem
- zliderem, ktory stworzyt so-
bie taka przewage w pierwszej
rundzie - wygraci szczeg6lnie
w meczach wyjazdowych
trzeba bedzie sie mocno posta-
wic.

- Wiadomo, mamy duza,
fajng przewage. Ma to nas bar-
dziej mobilizowa¢ do jeszcze
ciezszej pracy, zeby tego nie
stracic i spokojnie awansowac
do IIl ligi - potwierdza Eukasz
Maliszewski, kapitan Stilonu.

Warto zauwazy¢, ze mi-
strzowie jesieni na wlasnym
boisku odniesli komplet zwy-
ciestw. A punkty tracili wytacz-
nie w spotkaniach z beniamin-
kami: przegrali z Celuloza Ko-

strzyn 1:2 oraz zremisowali
z Promieniem 2:2 i Piastem
Czerwiensk 1:1.

- Pewnie to przypadek -
uwaza kapitan Maliszewski. -
Wiadomo, zespoty nastawiajg
sie na nas, tym bardziej benia-
minek nie ma nic do stracenia -
jezeli przegra, to nic sie nie sta-
nie, a jak wygra, to jest wielkie
Swieto. Tak samo byto w Ko-
strzynie.

Stilon jesienig odni6st kilka
okazatych zwyciestw, chocby
wyjazdowe nad Ilanka Rzepin
7:0 czy u siebie nad Czarnymi
Zagan 5:0i Syrena Zbaszynek (a
takze wspomnianym juz De-
bem) 4:0. A ktéra druzyna nap-
suta najwiecej krwi liderowi?

- Trudno powiedzie¢. W Ko-
strzynie przegraliSmy ten je-

wszedzie. Tym wspoélnym zdjeciem pitkarze i fani gorzowskiego zespo

dyny mecz i to byt taki punkt
zwrotny, bo potem mamy serie
dziesieciu zwyciestw. Fakt, ze
tam zagraliSmy stabo, byliSmy
tez mocno ostabieni - przyznaje
trener Gliwinskiiwylicza: - Byly
trudne momenty. Przegrywali-
Smy u siebie z OsSnem - wygrali-
Smy 2:1. PrzegrywaliSmy dwa
razy u siebie z Kurowem - wy-
graliSmy 4:2. Bardzo ciezki byt
ten pierwszy mecz [wyjazdowy
zBudowlanymi - red.], gdzie tez
przegrywaliSmy 0:1i wyciagne-
liSmy na 3:1. Zebratoby sie pare
meczow, gdzie musieliSmy na-
prawde mocno sie postawic. Ale
wydaje mi sie, ze stworzyliSmy
sobie taka pozycje, ze kazdy ze-
spot wie, ze jak przyjezdza
Stilon albo jedzie sie do Stilonu,
to nie bedzie tatwo.
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- Niewygodnie nam sie grato
z zespotami, ktore maja strasz-
nie wysokich napastnikow, jak
Meprozet, jak Swiebodzin - do-
daje kapitan Maliszewski. - Z ta-
kimi rywalami trudno nam sie
gra, bo wiadomo, jaki mamy
styl i jaki profil obroficow. Dla-
tego w tych meczach, pomimo
zwyciestw, byto ciezko.

W pojedynku ze wspo-
mniang Pogonig kapitan Mali-
szewski mial swdj udziat
przy wszystkich trzech bram-
kach dla Stilonu: strzelit gola
izaliczyt dwie asysty. I prawdo-
podobnie prowadzi w klasyfi-
kacji kanadyjskiej w IV lidze.
Czy sam Sledzi takie statystyki?

- Nie, nie - uSmiecha sie. -
Bardziej staram sie przekazy-
wac cenne uwagi mtodszym

tu zegnali ligowa jesiert w Swiebodzinie

FOT. SZYMON KOZICA
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kolegom. Mnie statystyki juz
nie sa potrzebne. Jestem w ta-
kim wieku, Ze juz mi nic nie
grozi. Bardziej licze na chtopa-
kow.

Trener Gliwinski wspomniat
otransferach przed runda wio-
senng. Czy w tym kontekscie
Stilon spoglada w strone Bu-
dowlanych, skad dochodza nie-
pokojace wieSci, a z klubem
wlasnie poZegnat sie trener Ma-
teusz Konefal?

- Nie wiem. Szczerze mé6-
wiac, jeszcze sie nie zastana-
wialiSmy.  RozmawialiSmy
z kims, ale nie ma jeszcze zad-
nych ustalen. Teraz jest czas
na podsumowania, na przemy-
§lenia, na to, zeby wtasnie ko-
gos pozyskac - odpowiada tre-
ner Gliwinski. ©®

W SKROCIE

Tenis

Antoni Madej wsrod
najlepszych

Na kortach hali w Drzonkowie
mtodzi tenisisci rywalizowali

w Wojewddzkim Turnieju Klasy-
fikacyjnym zawodnikéw do 12
lat. Oprocz reprezentantéw lu-
buskich klubéw w imprezie
wzieli udziat tenisisci z Wielko-
polski.

Lubuszanie zajeli kilka medalo-
wych pozycji, ale miejscem

na najwyzszym stopniu podium
moze pochwali¢ sie jedynie An-
toni Madej z Klubu Tenisowego
Zary, ktéry wspdlnie z Igorem
Bartnikiem (Wtdkniarz 1925 Ka-

lisz) wygrat rywalizacje debli-
stow.

W turniejach indywidualnych
tréjka Lubuszan zameldowata
sie na podium. Wsréd dziewczat
Anita CytryckaiLena Pisarczyk
(obie Zielonogorski Klub Teni-
sowy) zajety odpowiednio dru-
gieitrzecie miejsce, aw rywali-
zadji chtopcow trzeci byt Karol
Iwinski z Orta Miedzyrzecz. Wy-
niki - dziewczeta - turniej indywi-
dualny: 1. Maja Maksimowicz
(Wibkniarz 1925 Kalisz), 2. Anita
Cytrycka (Zielonogorski Klub Te-
nisowy), Lena Pisarczyk (Zielo-
nogorski Klub Tenisowy) i Karo-
lina Mizgajska (AZS Poznar); de-
bel: 1. Wanda Kuszak (TKS Kros
Tarnowo Podgérne) i Karolina
Mizgajska (AZS Poznan), 2. Maja

Maksimowicz (Witdkniarz 1925
Kalisz) i Amelia Roszak (Park Te-
nisowy Olimpia Poznan);
chtopcy - turniej indywidualny: 1.
Tymur Bibik (Leszno Tenis Klub),
2. Ignacy Pankowski (Klub Teni-
sowy Szczawno Zdrdj), 3. Karol
Iwirski (Orzet Miedzyrzecz); de-
bel: 1. Antoni Madej (Klub Teni-
sowy Zary) i Igor Bartnik (Wtok-
niarz 1925 Kalisz), 2. Witold Skro-
bania (GKT Nafta Zielona Gora)

i Tymur Bibik (Leszno Tenis
Klub).

Tenis stolowy

Czterech zwyciezcow
Grand Prix Polski

W Gdansku odbytsie drugi turniej
Grand Prix Polski niepetnospraw-
nych tenisistow stofowych. Wim-

prezie udziatwzigtam.in. siedmio-
osobowa reprezentacja zielonogor-
skiego Zrzeszenia Sportowo-Reha-
bilitacyjnego Start. Sposréd pod-
opiecznychtreneréw Lucjana
Btaszczyka, Jacka Kaczmarka

i Adama Jurasza najlepiej spisalisie
paraolimpijczyk Tomasz Jakimczuk
oraz cztonek kadry narodowej Igor
Misztal. Obaj triumfowali, odpo-
wiedniow klasach 1-3 oraz10-tej.
Namiejscach 3-4 rywalizacje za-
korczyli Hubert Morusiewicz (klasa
10), Tomasz Mika (klasa 6) i Piotr
Grudzien (klasa 8).

Na podium stawalitez pingpongisci
innegolubuskiego klubu - Startu Go-
rzéw. W grupie 4 zwyciezyt Krzysz-
tof Zytka, aw grupie Tltriumfowat
Maciej Makajew. W tejsamej klasie
drugie miejsce zajat Damian Fira.

Tenis stolowy

Mtodzicy rywalizowali
w Drzonkowie

W Drzonkowie rozegrano drugi
wojewddzki turniej kwalifikacyjny
mtodzikdw. Na starcie staneto po-
nad 70 zawodniczeki zawodni-
kéw. Wyniki - dziewczeta: 1. Mar-
lena Grobelna, 2. Lena Grobelna
(obie Bocian Storisk-Kotczyn), 3.
Barbara Jasinska (ZKS Drzonkéw),
4. Aleksandra Mierzwiak (Fiber
Nowogréd Bobrzariski); chtopcy:
1. Maciej Btaszczyk, 2. Alan Bryk, 3.
LeonZmuda (wszyscy ZKS Drzon-
kéw), 4. Oskar Horbejczuk (Witni-
czanin Witnica).

Zwyciezcy turnieju zakwalifikowali
sie dodrugiego turnieju Grand Prix
Polski w Brzegu Dolnym. Ponadto
prawo gry z listy Polskiego

Zwigzku Tenisa Stofowego maja:
Wanessa Kulczycka (Gorzovia Go-
rzéw) i Patryk Zyworonek (ZKS
Drzonkéw).

Brydz

Turniej o Podkow
Kasztanki Marszatka

W Skwierzynie rozegrano ogdlno-
polski turniej par o Podkowe
Kasztanki Marszatka. W zmaga-
niach uczestniczyty 24 duety.
Pierwsze trzy lokaty zajeli: 1. An-
drzej Rekosiak i Andrzej Parmonik
-63,03 proc., 2. Tadeusz Kowa-
licki i Maciej Arnold (obie pary In-
stalko SBS 1Miedzyrzecz) - 61,82
proc., 3. Bartosz Gajewskii Marian
Nieznariski (MOSIR Il Kostrzyn
nad Odra) - 55,45 proc.

(CEKON)
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Rajd rowerowy
Tymrazem cyklisci
odwiedza Przytok

AZS Zielona Géra organizuje jutro
kolejny rajd rowerowy z cyklu,Od
kanapowca do peletonowca”.

W zaproszeniu, ktére otrzymali-
smy od klubu czytamy: . Jesli
masz wolny weekend i lubisz
jazde narowerzetomamydla
Ciebie rewelacyjng propozycje.
Spotykamy sie w sobote o godz.
11.00 przy hali CRS. Tymrazem
zwiedzimy Przytok. Nie moze Cie
zabrakna¢. Koniecznie wez ze
soba kask”.

Pitkareczna

Trzyrazy usiebiewten
weekend

W lidze centralnej Budnex Stal
Gorzéw zagraw sobote 017.00

w hali ZS-20 przy ul. Szarych Sze-
regdw z Padwa Zamos¢. W lidze
Tréjka podejmie w sobote 016.00
w Nowej Soli Euco-UKS Dzie-
wigtka Legnica, a godzine pézniej
AZS UZ w Zielonej Gorze zmierzy
sie z GOKIS Katy Wroctawskie.

Siatkowka
Nasizagrajaiwsobote,
iw niedziele

W Il lidze Sobieski Arena Zagan
zagraw sobote 017.00 z UMK To-
run. O tej samej porze Astra Nowa
S6l podejmie SPS Konspol Stupca,
adzier pdzniej SKS Kozaryn Go-
rzéw zmierzy sie z Aniotami To-
run.

Koszykowka
Drugoligowcy wystapia
wswoimdomu

W Il lidze BC Swiss Krono Zary za-
graw sobote018.00zBC Obra
Koscian, a Aldemed SKM Zastal
Zielona Géra podejmie w nie-
dziele 014.00 w haliMOSIR

przy ul. Amelii Zetkama LaNonna
Doral Ktodzko.

Kolarstwo przelajowe
Trzy razy na podium

w pucharowymstarcie
Dawid Lewandowskiz POM
Strzelce Kraj. byt pierwszy w Su-
per Pucharze Polski w Gosciecinie
wjuniorach mfodszych, a Antoni
Piaskowskiz AMG Cybinka - trzeci
w mtodzikach. Zato Marta Jézko-
wicz z AK Bonecki Team Zbaszy-
nek byta trzecia wsrdd zakow.
(ARO, CEKON)

Jesli mozna cieszyc sie z porazek, to ta
przegrana moze choc troche radowac

Alan Rogalski &
twitter.com/AlanRogalski -
arogalski@gazetalubuska.pl ﬁ.t_
Koszykowka
W czwartek AZS AJP Gorzéw

przegrat w Minsku z Horizon-
tem w piatej kolejce EuroCup
Woman. Ale o wygrang wal-
czytdo ostatnich sekund,
choc to przed rozpoczeciem
tego starcia wydawato sie
wrecz nieprawdopodobne.

Horizont Mirisk 16
AZS AJP Gorzow V£

Kwarty: 21:26,20:11,18:18, 1718.

Horizont: De Carvalho 21(1x3, 3 straty), Verame-
yenka 17 (1x3, 11 zbiérek, 6 asyst, 3 straty), Webb
16(2x3), Rytsikava 13 (3x3), Vasilevich (6 asyst)
oraz Kastsiukavets 4, HasperiInkina po 2, Scekic.
InvestinTheWest Enea: Hurt 24 (1x3), Owcza-
rzak 22 (243, 4 asysty), Tikhonenko 10 (9 zbiorek),
Jones 10 (5strat), Matkowska7 (3 przechwyty, 1
blok) oraz Michniewiczi Smiatek po .

Niemal niemozliwe, bo In-
vestInTheWest Enea - pod ta-
kim szyldem wystepuje w Pu-
charze EuropyAZS - przystepo-
wat do tej konfrontacji w jedy-
nie dziewiecioosobowym skia-
dzie, z czego na fawce rezerwo-
wych byty trzy juniorki oraz za-
wodniczka, ktéra cate spotka-
nie przesiedziata w dresie i ma-
seczce na twarzy, czyli Anna
Makurat (jak przekazat klub,
miata problemy zdrowotne).
Zreszta, Martyna Kurkowiak tez
nie weszta do gry w tym meczu.

Aprzeciez Makurat to nie je-
dyna koszykarka, ktérej brako-
wato. Poza kontuzjowanymi
Stella Johnson i Paulg Duch-
nowska (ta najpewniej juz
w tym sezonie nie zaprezentuje
swoich umiejetnosci) nie poja-
wita sie wkadrze Borislava Hri-
stova, ktora miata niejedno-
znaczny wynik testu na korona-

e

Z bardzo dobrej strony pokazata sie wczoraj wychowanka klubu Karolina Matkowska (z pitk3). Grata przez prawie 39 min

wirusa... Tym samym byto to
nastepne w tym roku zawody,
w ktérych nasze graty wniepet-
nym zestawieniu, ale pierwsze
z az takimi brakami, bo do tej
wyliczanki doliczyc¢ trzeba Ka-
tarzyne DZwigalska. Ta kolejny
juzraz w tej kampanii nie wy-
brata sie w zagraniczng podroz.
Podobnie byto w Turcji.

Biorac pod uwage wszystkie
te okolicznoSci mozna byto za-
ktadaé¢, ze im dluzej bedzie
trwatten mecz, tym trudniej be-
dzie podopiecznym trenera Da-
riusza Maciejewskiego walczyc
o zwyciestwo. Bo skoro gra sie
tak naprawde ledwie szeScioma
zawodniczkami, a w praktyce
piecioma (bo Julita Michnie-
wicz nie byta zbytnio aktywna
wataku, a Ewelina Smiatek spe-
dzita na parkiecie trzy minuty),
to trudno oczekiwac wyréwna-
nego spotkania. A jednak takie
byto! Z drugiej strony biatoru-

skie zmienniczki lacznie zagraty
dwa razy wiecej niz Michnie-
wicz, ale same razem zdobyty
zaledwie osiem ,,oczek”. Cho¢
moze akurat to przewazyto.

W kazdym razie gdy w 25
min Biatorusinki prowadzity
54:40, to chyba nieliczni tudzili
sie, Ze nasze panie jeszcze
wroca do gry. A tak sie stato.

Szalony rzut za trzy punkty
o tablice oddany przez Court-
ney Hurt sprawit, Ze na siedem
sekund przed koncem byto
74:73 dla Horizontu. Skonczyto
sie jak skonczyto, ale wtasnie
za te wole walki do konca na-
leza gromkie brawa. Chociaz
awans do kolejnej rundy pew-
nie nam ucieki na tyle, Ze sie go
juz nie dogoni.

Ale zato w niedziele...

W niedziele przed PolskaStre-
falnwestycji Eneg - bo pod taka
nazwa wystepuje w ekstrakla-

! lﬂzﬂstlnTheweal )

NEA Garzow

Tk

sie AZS AJP - za to 8. jej kolejka
A w niej gorzowianki zagraja
derby z Eneg AZS Politechnika
Poznan.

Przed sezonem nasze aka-
demiczki bylyby zdecydowa-
nym faworytem, ale po sied-
miu seriach gier brazowe me-
dalistki mistrzostw Polski majg
trzy wygrane i cztery porazki.
Z drugiej strony poznanianki
tez celowaty w play offy rozgry-
wek, anarazie sg ostatnie wta-
beli, z tylko jednym triumfem
na koncie. Jednak jak mowi
nam Liliana Banaszak z AZS Po-
litechnika, styl jest lepszy
od wynikéw. - Nie gramy ztych
spotkan, jednak niestety bra-
kuje nam dobrych koncéwek -
przyznaje reprezentantka Pol-
ski. - Z Gorzowem nigdy nie gra
sie fatwo, lecz chcemy zagra¢
zespotowo i wyjs¢ na 100-pro-
centowym skupieniu. Jesli nie
bedziemy popehiac zbyt duzej

| —

!

liczby bted6w, jak w poprzed-
nich meczach, wtedy wynik
koncowy moze by¢ korzystny
dlanas.

Ostatnio Lubuszanki prze-
graty w Bydgoszczy z Polskimi
Przetworami Basketem-25 Byd-
goszcz, a ekipa ze stolicy Wiel-
kopolski pauzowata. Czy to
moze mie¢ wplyw na nie-
dzielne starcie? - Fakt, jesteSmy
w ciagtych treningach, spra-
gnione gryitomozebycdlanas
korzysé. Z drugiej strony, Go-
rz6w jest caly czas w grze i to
tez moze by¢ z korzyscia dla
niego. Trudno ocenic, co jest
lepsze - mowi poznanianka.

Do tego starcia Energa Ba-
sket Ligi Kobiet dojdzie w nie-
dziele o 18.00 w hali AJP
przy ul. Chopina. Platna trans-
misja w serwisie internetowym
InstatTv. Ciekawe, jaki Slad po-
zostawi na AZS-ie wyprawa
na Biatorus. ©®

Falubaz sprzedaje karnety i liczy, ze kibice ponios3a zesp6t do awansu

Zuzel

Zielonogérski Klub Zuzlowy
wczesniej niz w poprzednich
sezonach uruchomit sprzedaz
karnetoéw na mecze Falubazu.
Zespot z Zielonej Gory w se-
zon 2022 bedzie Scigat sie

w pierwszejlidze.

- Nasz cel to powr6t do najwyz-
szej klasy rozgrywek, z dopin-
giemiwsparciem naszych wspa-
niatych kibicow na pewno sie to
uda, dlatego zachecamy juz te-
raz do zakupu karnetow, ktore
dla wielu fanow Falubazu mogg

by¢ wspaniatym gwiazdkowym

prezentem - moéwit Wojciech
Domagata, prezes zielonogor-
skiego klubu.

Sprzedaz karnetow ruszyta
napoczatkulistopada, tuz po ofi-
cjalnej prezentacji nowych za-
wodnikéw druzyny. Do Stel-
metu Falubazu dotgczyli m.in.
doswiadczeni Krzysztof Bucz-
kowskiiRohan Tunhate, ktorzy
razem z Piotrem Protasiewiczem
iMaksem Fricke powinni by¢ li-
derami zielonogorskiej druzyny.
Sktad juniorski tworzy¢ beda Fa-
bian Ragus, Nile Tufft oraz nowy
zawodnik Falubazu Dawid Rem-
pata. Zkolei na pozycji U-24 beda
mogli startowac Damian Pawli-

czak, Mateusz Tonder i Jan
Kvech. - JesteSmy mocng dru-
zyng, zmontowaliSmy dobry
sktad, ale awans trzeba jednak
wywalczyCnatorze - powiedziat
Piotr Zyto, trener Falubazu.
Zielonogorscy zuzlowcy licza
na mocne wsparcie niezawod-
nych kibicow, ktorzy dzieki de-
dykowanym wejscidwkom zy-
skajg sporo korzysci. Zakup kar-
netu to przede wszystkim
oszczedno$¢. Posiadacze catose-
zonowej wejSciowki na sezon
2022 maja mozliwos¢ bezptat-
nego wejscia nie tylko namecze
ligowe, ale rtowniez na wszystkie
zawody mlodziezowe oraz

przedsezonowe sparingi. To nie
wszystko, karnetowicze otrzy-
maja 10-procentowy rabat
przy zakupach catego asorty-
mentu gadzetow w serwisie fa-
lubaz.sklep.pl oraz w stacjonar-
nym sklepie kibica na stadionie
przy W69. Beda tezmoglio10 zt
taniej kupicbilety namecze play
off, w ktérych najpewniej Fa-
lubaz bedzie sie Scigat.

Karnety moznakupi¢w skle-
pie kibica na stadionie przy ul.
Wroclawskiej i w serwisie inter-
netowym biletynafalubaz.pl.
Tuz po =zakupie nabywca
otrzyma potwierdzenie transak-
cji, a whasciwy karnet zostanie

dostarczony kurierem po1grud-
nianaadres, ktory bedzie wska-
zany podczas zakupu. Prawo
pierwokupu dotychczasowego
miejsca dla posiadaczy karnetow
nasezon 2021 obowiazuje do 13
marca2022r.

Klub zacheca rowniez firmy
do kupowania karnetéw dla
swoich pracownikow. - Karnety
dla firm to sprawdzona proce-
durazwykorzystaniem vouche-
row, umozliwiajgca swobodny
zakupidysponowanie karnetem
- méwit Wojciech Domagata. -
Dopiero w kolejnym etapie na-
stepuje aktywacja wtasciwego
karnetu w sklepie kibica.

Karnety naFalubaz

Sektory A1-A2, B-G, I, KI-K10: 250 zt (normalne)
1190 zt (ulgowe), 50 zt (dzieciece) - miejscanu-
merowane;

Sektor VIP Start: 1000 zt (normalne), 70 zt (dzie-
cigce) - miejsce numerowane na wszystkie zawo-
dy+ catering;

Sektor Super VIP: 6000 zt (przeszklona, klimaty-
zowanarestauracja ziokalizowana na prostej
przeciwlegtej dostartu, ekskluzywny catering,
migjsce numerowane na wszystkie mecze bez-
posrednio przy restauragji, program zawodow);
Kamety dla osob niepetnosprawnych poruszajg-
cejsignawozku inwalidzkim + opiekun: 12t+12t-
wyznaczone migjsce dla osoby niepefnospraw-
nej oraz miejsce numerowane dla opiekuna
nasektorach ClubJ.

OPRAC. (CEKON)
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