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.Cichy zabojca” atakuje coraz
mtodsze kobiety.

Polacy nie przygotowuja sie
do starosci: to btad!
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Prosi¢ o rozejm to
czysty cynizm

Czystym cynizmem nazwat Woto-
dymyr Zetenski prosbe Rosji o ro-
zejm, ktory umozliwitby przeprowa-
dzenie przez Kreml obchodow rocz-
nicy zwyciestwa ZSRR nad Il Rzeszg
8-9 maja. - Rosja moze kazdego dnia
przerwac ogien, co potozy kres woj-
nie inaszym dziataniom - powie-
dzial przywodca Ukrainy.

Czvlaj str: 8

Po godzinach

Nasz horoskop

i codzienna
krzyzowka oraz
sensacje ze Swiata
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zniknga pomaran-
czowe przystanki.
Teraz zrobi si¢ tam
grafitowo 1 zotto str. 2

cenng przyrode

na Sniezce. Bo po-
czatek najazdu turys-
tow tuz, tuz... str. 6

WROCLAW POWRACAMY DO SZARPANINY W TRAMWAJU. PASAZERKA NIE MIAEA BILETU...

Czy kontrolerki przekroczyly
uprawnicnia? Cienka linia

Michat Perzanowski
Wroctaw

Zglosilasie donas Czytelniczka, kt6-
rawidziala, jak kontrolerki wdaly sie
w szarpanine z pasazerka. Twierdzi-
I, ze probowala kupic bilet przez
apl:kaqq mobilng, alebylotome—

Tramwaj linii 22 o nr. 2810 jechat w kie-
runku petli Tarnogaj. Do wagonu wsia-
dty trzy kontrolerki biletow i przysta-
pity dorutynowej kontroli. Ich uwage
przykuta mtoda, drobna kobieta, ktora
nie mogta okaza¢ waznego biletu. Ttu-
maczyla, ze probowata go kupic przez
aplikacje mobilng tuz po wejsciu
do tramwaju, ale napotkata blokade
itransakcja nie doszta do skutku. Kon-
trolerki jednak przyparty jg do rogu,
tuz za kabing motorniczego i gtosSno
stwierdzity, ze pasazerka probuje
»usilnie wyj$¢”. Policja podobno byta
juzw drodze - relacjonuje nam Czytel-
niczka, ktora przestata tez zdjecia
do redakgji.

Kobieta nie zaprzeczata, ze biletu
nie miata - twierdzita jedynie, Ze zro-
bita wszystko, co mogta, by go naby¢.
Dziewczyna spieszyta sie na egzamin
na prawo jazdy w pobliskim Woje-
wodzkim Osrodku Ruchu Drogowego.
Poprosita, by pracowniczki MPK po-
zwolity jej wysigé¢ na najblizszym
przystanku.

Te jednak odmowity i zagonity ja
w rog wagonu, za kabine motorni-
czego, odcinajgc droge do drzwi.

Wtedy sytuacja wymkneta sie spod
kontroli. Zdesperowana kobieta pro-
bowata wskoczy¢ na siedzenie i prze-
skoczy¢ nad kontrolerkami. Te nie po-
zostaly bierne, chwycity ja i sitg unie-
mozliwity ucieczke.

W pewnej chwili pasazerka chciata przej$c¢ po siedzeniach tramwaju

Czy doszto do przekroczenia
uprawnien przez kontrolerki?

MPK: Nie ma naruszenia

przepisow

MPK potwierdzito nam, Ze sprawa
byta przedmiotem wewnetrznego po-
stepowania wyjasniajgcego, w ramach
ktorego przeanalizowano materiat wi-
zyjny z monitoringu. Wynik jest - we-
dlug MPK - jednoznaczny. - Na tej pod-
stawie nie stwierdzono naruszenia obo-
wigzujacych przepiséw ani przekrocze-
nia uprawnien przez kontroleréw. In-
terwencja zostata zakonczona przeka-
zaniem pasazerki policji - mowi nam
Aleksander Hutyra z MPK Wroctaw.

Przewoznik dodaje, Ze kontrolerzy
dziatajg na podstawie obowiazujacych
przepisow prawa i w sytuacjach kon-

fliktowych majg prawo podja¢ dziata-
nia zmierzajace do zatrzymania pasa-
zerado czasu przyjazdu policji - zwtasz-
cza gdy ten odmawia podania danych
osobowych lub probuje opusci¢ pojazd
przed zakonczeniem kontroli.

- W wyjatkowych sytuacjach
prawo dopuszcza mozliwoS¢ podjecia
dziatan fizycznych w ramach tzw. uje-
cia obywatelskiego, np. gdy istnieje ry-
zyko ucieczki osoby lub brak mozliwo-
Sciustalenia jej tozsamosci. Dziatania
te musza by¢ proporcjonalne i ograni-
czone wytacznie do niezbednego mi-
nimum - najczesciej polegaja na unie-
mozliwieniu oddalenia sie osoby
do czasu przyjazdu policji - dodaje
Aleksander Hutyra.

MPK podkresla jednoczesnie, ze
kontrolerzy nie sg uprawnieni do sto-
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sowania §rodkéw przymusu bezpo-
Sredniego zarezerwowanych dla stuzb
mundurowych. S za$ szkoleni z za-
kresu komunikacji i deeskalacji kon-
fliktow, z udzialem specjalistow
iprzedstawicieli stuzb. Jak jednak wi-
dzimy na nagraniu, nie zawsze takie
szkolenia przynosza efekt w postaci
spokojnego zakonczenia interwencji.

Prawnik: Granica bardzo

cienka

Sprawe skonsultowalismy z mece-
nasem Marcinem Zatorskim, ktory
specjalizuje sie m.in. w prawie cywil-
nymikarnym. Adwokat przyznaje, ze
mamy do czynienia z wyjatkowo trud-
nym interpretacyjnie przypadkiem.

Kluczowy jest przepis prawa prze-
wozowego, ktéry mowi, ze kontroler
moze ,,uja¢ podréznego i niezwitocz-
nie oddac go w rece policji”. Brzmi pro-
sto, ale diabet tkwi w szczegodtach.

Stowo ,,ujgé” w tym przypadku na-
lezy interpretowac znacznie szerzej.
Kontroler biletow to nie funkcjona-
riusz publiczny. Nie przystuguja mu
uprawnienia policji, ktéra moze stoso-
wac Srodki przymusu bezposredniego.
Kontroler moze co najwyzej zabloko-
wac pasazerowi droge i wezwac poli-
cjelub straz miejska.

Uja¢ podréznego - tonie znaczy, ze
mozna go chwycici, méwiac brzydko,
rzuci¢ nim o ziemie. W moim odczu-
ciu nawet nie jest to prawo do ztapa-
nia i trzymania takiej osoby za reke.
[...]Ujac tojednak nie pozwoli¢ mu sie
oddali¢, ale jednak nie mozemy naru-
szac jego nietykalnosci. Czyli powia-
domi¢ policje lub jakis inny organ po-
rzadkowy, chociazby straz miejska, bo
ona ma charakter porzadkowy - méwi
»Gazecie Wroctawskiej” mecenas Za-
torski.

Czylaj dalej st 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Lucyna Talaska-Klich 49,1
publicystka P

CIUPAGA TMONA LISA
/. CHINSKIEGO SKILEPU

ie mamy szans - powiedziat Toshihiro Mibe, prezes
Hondy, po powrocie z Chin. Bo w Panstwie Srodka maja
znacznie nizsze koszty produkciji, fabryki s zautomatyzo-
wane, zatem wprowadzenie nowych modeli na

rynek to dla Chinczykow kaszka z mlekiem. Europejskim, kore-
anskim czy japonskim koncernom coraz trudniej konkurowac
z chinskimi producentami aut. - Nie mam szans, zeby wygrac
z chifiszczyzna - powiedziata znajoma krawcowa, ktora przez po-
nad dwadziescia lat utrzymywata sie z szycia, skracania i przera-
biania. - Teraz ludzie wolg kupi¢ nowa bluzke za kilkanascie zto-
tych, niz naprawiac starg za kilkadziesiat. Juz nie szyje, nie skraca,
nie przerabia. Teraz dorabia sobie, sprzedajac nici, guziki i zamki
btyskawiczne wyprodukowane... w Chinach. Chinskie towary sg
wszechobecne. Kolezanka byta w Pekinie, na chifiskim straganie
znalazta pamiatki z... Zakopanego.

Posztam tym tropem. Zajrzatam na strone chinskiej platformy
zakupowej. Pamiatek z Polski jest tam do wyboru, do koloru. Sg
kubki termiczne, podktadki, otwieracze, breloczki, kosmetyczki,
torby, magnesy, koszulki... USmiatam sie do tez. Najbardziej ze
strojow folklorystycznych przypominajgcych pomieszanie z po-
plataniem. Dziewczyna w krakowskim stroju tanczy z chtopakiem,
ktory chyba zostat ,,ubrany” przez sztuczng inteligencje. Jego
czapka bardziej kojarzy sie z Biatorusia niz z Polska. Mozna tez ku-
pic¢ plaska tabliczke ,w stylu vintage”. Na niej kurainapis: ,,Uwaga,
kurze g... wszedzie” Na tabliczce nie ma wykropkowanych stow.
Noijestinformacja, Ze to ,,(...) nostalgiczny polski tekst, odpo-
wiedni do kuchni, ogrodéw, baréw (...)”. Patrzac na cos takiego,
kawa chyba by mi nie smakowata.

Zeby nie byto - pamigtki z réznych zakatkow Swiata tez tam sa.
ZTurcji, Grecji, Hiszpanii, Egiptu, Francji... Znalaztam magnesiki
z Paryza, takie same jakie kupitam we Francji po 5 euro za sztuke.
Réznica? Tylko cena - od 3 do 5 zt. Zatem pamigtkami nie ma sie juz
co przejmowac. Nawet przed wakacjami mozna kupic suweniry
zmiejsc, w ktore sie dopiero pojedzie. Nie trzeba przeptacac, mar-
nowac czasu na buszowanie po lokalnych straganach, boi tak pa-
migtki bedg made in China. Jakie to smutne...

b

Nabralem sig tak samo, jak panstwo.
Ivlko ja bylem tym, ktory panstwa
posrednio nabieral

Wojciech Cejrowski oswoim rozczarowaniu polityka Donalda Trumpa

® DRUGA STRONA

@® Jak Il Rzeczpospolita marzyta o
wtasnej broni biologicznej. Nie tylko
eksperymentowata, ale wspotpraco-
wata w tej kwestii z Japonczykami.
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7. Dolnego Slaska znikna

pomaranczowe prz

Przystanek Bielawa Centralna - jeszcze w kolorach

T

N

wprowadzonych przed laty przez DSDiK

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Tylko w naszym wojewodz-
twie czesS¢ przystankow ko-
lejowych pomalowano

na pomararczowo. Ale ten
kolor przejdzie do historii.

Jesli ktos podrézuje po Dolnym
Slasku pociagami Kolei Dolnosla-
skich, zauwazy, ze czes¢ przy-
stankow - zwiaszcza tych wma-
tych miejscowosciach - wyroznia
sie intensywnym pomaranczo-
wym kolorem. Tonie przypadek,
leczefekt decyzji sprzed lat, kiedy
Dolnoslaska Stuzba Drég i Kolei
wprowadzita wlasna, charakte-
rystyczngidentyfikacje wizualng
stosujgcten kolor naliniach prze-
jetychizrewitalizowanych przez
samorzad dolnoslaski.
Trzebnica, Wroctaw Pawto-
wice, wszystkie przystanki

w Bielawie, a takze obiekty
na odbudowane; linii z Wrocta-
wia doZabkowic Slaskich (przez
Eagiewniki i Niemcze) laczy
jedna rzecz: nie odpowiada
zanie PKP, a co za tymidzie - sg
pomaranczowe. To kolor, kt6-
rym identyfikowat sie ich za-
rzadca, Dolnoslaska Stuzba Drog
iKolei.

- Ten pomarancz wyszedt
z tego, ze DSDIK miata takie
barwy. To byt pomyst starego
kierownictwa. W tym kolorze
malowano nie tylko przystanki,
aleréwniez barierki przy drogach
wojewodzkich, porecze mostow
czy elementy infrastruktury
przy szkotach - méwi Grzegorz
Chodkowski, rzecznik prasowy
DSDiK.

Weczesniejsze, starsze ele-
menty infrastruktury bywaty
biato-czerwone lub szare. Jed-
nak wiekszos¢ nowych obiek-

FOT. REMIG\US‘Z BIALY

W Karpaczu konserwator zabytkow nie zgodzit sie

na pomarancz. Elementy przystanku s szare

tow, ktére powstawaty w ostat-
nich latach, byta wlasnie poma-
ranczowa. Sa wyjatki. Na przy-
ktad przystanek w Karpaczu -
tam konserwator zabytkéw na-
kazat zastosowanie koloru sza-
rego. Dlatego gabloty, ogrodze-
nia i wiaty nie sg pomaran-
czowe.

Wchodzi grafiti zétty

DSDiK odchodzi jednak
od dotychczasowej kolorystyki.
Samorzad wojewodztwa wpro-
wadzit nowa identyfikacje wizu-
alna, zgodna zbarwami Dolnego
Slaska. Nowe przystanki beda
wiec utrzymane w tonacji grafi-
towo-zottej. - Stopniowo bedzie
wprowadzona nowa kolory-
styka. Przystanki beda grafi-
towo-zotte - co§jak wKarpaczu,
tylko z elementami zottego.
Zmiana dotyczy nie tylko kolei.
Na drogach wojewodzkich juz

pojawiaja sie barierki w dwoch
kolorach: czarnym i zottym -
mowi Michat Rado, wicemarsza-
tek wojewddztwa.Nowa kolory-
styka zadebiutuje na moderni-
zowane;j linii 322 Ktodzko Nowe
- Stronie Slaskie.

- Tam juz beda nowe barwy.
I wszystko, co bedzie pozniej.
Starsze przystanki narazie pozo-
stang bez zmian - to efekt kosz-
tow i wymogow trwatoSci pro-
jektow unijnych - méwi Grze-
gorz Chodkowski.

Jednak pierwsze przymiarki
do ,,odpomaranczowienia” juz
trwajg. Na pierwszy ogien ma
Poj$¢ Trzebnica - linia kolejowa,
ktora obecnie przechodzi kom-
pleksowa modernizacje. To
takze pierwsza linia w Polsce
przejeta przez samorzad woje-
wodzki. Przystanki na trasie
zBielawy do Srebrmej Gory takze
beda juz grafitowo-zotte.

ZDJECIE DNIA

NaKarkonoska Gielde Minera-
16w, Skat, SkamieniatoScii Wy-
robow Jubilerskich przyjez-
dzaja do Muzeum Przyrodni-
czegow Cieplicach Slaskich-
Zdroju kolekcjonerzy i panie
kochajace oryginalng bizute-
rie. Gielda odbedziesie9i10
maja. Zaprezentowane beda
kolekcjeizbiory mineratéw,
skal, skamieniatosci czy bizu-
terii. Bedzie rowniez mozli-
wos¢ zakupienia pieknej pa-
miatki stworzonej z natural-
nych kamieni. Organizatorzy
zapowiadaja nowos¢: spe-
cjalna ekspozycje z kolekcja
mineraléw Swiecacych
wultrafiolecie. AG

T. ALINA GIERAK
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DOLNY SLASK

Dzis na maturze jezyki obce

We wtorek maturzysci zda-
wali w egzamin z matema-
tyki. Dla wielu z nich to spo-
tkanie zich najwieksza
zmora. Egzamin z matema-
tykina poziomie podstawo-
wym jest obowigzkowy dla
wszystkich maturzystow
isprawdzarealizacje pelnej
podstawy programowej.

W arkuszu egzaminacyj-
nym znalazly sie sie zarowno
zadania zamkniete, jaki ot-
warte, wymagajace samo-
dzielnego rozwigzywania
iprzedstawienia toku rozu-
mowania.

LEGNICA

Eacznie zdajacy mieli
dorozwigzania od 27 do 39 za-
dan, za ktére mozna zdoby¢
maksymalnie 50 punktow.

Egzamin rozpoczal sie
0godz. 9.00. Maturzysci
mieli 180 minut.

Dzisiaj (Sroda) o godz. 9:00
rozpocznie sie egzamin z je-
zykow obcych nowozytnych
(jezyk angielski, francuski,
hiszparniski, niemiecki, rosyj-
ski, wloski).

Ogolnopolskie wyniki eg-
zaminu maturalnego 2026 zo-
stang ogloszone 8lipca.

Alina Gierak

Kolejne elektryki na ulicach
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0d dzis po legnickich ulicach jezdzi¢ beda dwa nowe autobusy
elektryczne Solaris Maxi. Miasto kupilo szeS¢ zeroemisyjnych
pojazdow, ktore odmlodza tabor Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacji. Nowe pojazdy, podobnie, jak cztery wczesniej-
sze, beda promowac¢ legnicka kulture. RED.

GLOGOW

Bedzie wahadlo na moscie

Drogowcy juz teraz zapowia-
daja, ze w weekend latwo
przez most nad Starg Odra

w Glogowie nie przejedziemy.
Dlatego kto planuje np. wy-
jazd nad Jezioro Stawskie czy
winnym kierunku ta trasa,
musi to wziaé pod uwage.
9-10 maja drogowcy planuja
naprawe dylatacji w kierunku
Serbow. Jak informuje Gene-
ralna Dyrekcja Drog Krajo-

wychiAutostrad, praceroz-
poczna sie w sobote o godz. 7
ipotrwaja doniedzieli
dogodz.7.W tym czasieruch
namoscie bedzie odbywat sie
wahadlowoibedzie kiero-
wany przez uprawnione
osoby. - Kierowcow prosimy
o zachowanie ostroznosci
istosowanie sie do tymczaso-
wej organizacji ruchu - pisze

GDDKIA. Grazyna Szyszka

LUBAWKA

Pijany pedzit na elektrycz-
nej hulajnodze w klapkach
Zatrzymany przez policje 68-
latek miat 1,5 prom. Wg prze-
piséw obuwie powinno za-
pewniac¢ kontrole nad pojaz-
dem. Mezczyzna dostat
mandat w wys. 2500 zt.

GRYFOW SLASKI

Ukradli rowery i dla niepo-
znaki pomalowali je sprayem
Policjanci zauwazyli nienatu-
ralny wyglad rowerodw,

na ktérych poruszali sie dwaj
20-latkowie. Przyznali sig, ze
je wczesniej skradli, a potem
~zamaskowali”.

FOT. POLICJA JELENIA GORA

JELENIA GORA
Zlikwidowali nielegalny
lokal gier hazardowych
Policja wraz z celnikami zaje-
fa pie¢ automatéw do gier
oraz 10 tys. zt w gotowce.
Zatrzymana zostat 26-latka,
ktora obstugiwata lokal.
Grozi jej do 3 lat wiezienia.

Czy kontrolerki biletow z MPK

przekroczyly swoje uprawnienia?

Michat Perzanowski
Wroctaw

Zglosila sie donas Czytel-
niczka, ktora widziala jak
kontrolerki szarpaly sie z pa-
sazerka, ktora twierdzila, ze
probowala kupic bilet przez
aplikacje mobilng. Pracow-
nice MPK przekroczyly
uprawnienia?

Dokoriczenie ze strony 1

Czy kontrolerki w tym przy-
padku naruszyty nietykalnos¢
cielesng pasazerki? Odpowiedz
zalezy od tego, co doktadnie
wydarzyto sie w rogu tramwaju
-ikto zaczat.

Tu pojawia sie kluczowy
niuans prawny:

Jesli kontrolerki jedynie sta-
nety i zagrodzily pasazerce
droge, czekajac na przyjazd po-
licji, a ona sama zaczeta je odpy-
chac¢iprobowac przez nie prze-
skakiwac - sytuacja wyglada zu-
pemieinaczej, niz gdyby tokon-
trolerki jako pierwsze chwycity
kobiete.

Odpychanie  kontrolerki,
proba przeskoczenia przez nig -
to, zdaniem prawnika, moze sta-
nowi¢ naruszenie nietykalnosci
cielesnej zartykutu 217 Kodeksu
karnego. A to juz przestepstwo.
W takiej sytuacji kontrolerki mia-
tyby prawo fizycznie powstrzy-
mac pasazerke - bo ta sama spro-
wokowata sytuacje, w ktorej
mozna mowic o ujeciu obywa-
telskim sprawcy przestepstwa,
nie zas osoby bez biletu:

- Jesli pasazerka nagle posta-
nowita je odpychag, czyli naru-

"
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Wedtug prawnika diabet tkwi w szczegotach. - Nie wystarczy analiza nagrania - mowi

szy¢ ich nietykalnos¢, wtedy
kontrolerki maja prawo ja ujac¢,
bo popemita na nich przestep-
stwo z artykutu 217. ,,Narusze-
nie nietykalnosSci” jest na tyle
ostroznie interpretowane, ze
nawet jezeli dochodzi do chwy-
cenia za, przyktadowo, krzesto,
na ktérym siedzi osoba, i je
lekko przestawit, to juz jest na-
ruszenie nietykalnosci - dodaje.

Mecenas dodaje jednak
wyraznie: wszystko zalezy
od konkretnych okolicznosci.
Nie wystarczy analiza nagra-
nia, trzeba bytoby odtworzyc
chronologie zdarzen co do se-
kundy:

Jesli to kontrolerki jako
pierwsze chwycity pasazerke -
mogtyby odpowiadac za naru-
szenie nietykalnosci.

Jesli pierwsza byta pasazerka
- kontrolerki dziataty w grani-
cach prawa.

Poniewaz z filmu, ktéry do-
staliSmy i zdje¢, nie wynika ja-
sno kto kto sprowokowat cate
awature w tramwajum, nam tez
trudno ocenic, kto zawinit.

Do zdarzenia w tramwaju li-
nii 22 doszto w potowie kwiet-
nia.

Porozumienie ws. zwickszenia bezpieczenstwa

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

W Watbrzychu podpisano
porozumienie o wspolpracy
w zakresie ,realizacji zadan
w obszarze ochrony ludno-
Sci”. Chodzi o usprawnienie
wspoélnych dziatan w przy-
padkuréznych zagrozeiin.

Gmina podpisata porozumienie
ws. zwiekszenia bezpieczenistwa
mieszkancéow z: Ochotniczg
Straza Pozarmng - Grupg Poszuki-
wawczo-Ratowniczg Watbrzych,
Hufcem ZHP, Wodnym Ochotni-

czym Pogotowiem Ratunko-
wym, Grupg Sudecka GOPR. - Li-
staniejest zamknietaijesli kiero-
wane do mnie wnioski uzyskajg
pozytywna opinie biura zarza-
dzania kryzysowego, tozostanie
wydtuzona - mowit Roman Sze-
temej, prezydent Watbrzycha.
Wkrotce mozliwejest dotgczenie
do porozumienia strazy miej-
skiej, policji, wojska. W planie sa
wspolne szkolenia, ¢wiczenia,
konsolidacja w pozyskiwaniu
Srodkowna potrzebny sprzet. Ta-
kie dziatania byly juz prowa-
dzone, ale warto je usprawniac¢
iskalama byc wieksza.
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FOT. PAWEE GOLEBUIOWSKI

Wiadze chca Scistej wspétpracy z réznymi organizacjami
na wypadek klesk zywiotowych czy zagrozen zewnetrznych

FOT. CZYTELNICZKA GAZETY WROCEAWSKIEJ
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Sad podwyzszyl policantowi
kwote zadoscuczynienia.
Byl ostro mobbingowany

Adrianna Szurman
Watbrzych

Sprawy siegaja 2016 roku,
ajeden zoskarzonychiska-
zanych naczelnikéw nie zy-
je. Drugi nie pracuje w poli-
cji. Sad podwyzszyl policjan-
towi zadoScuczynienie z 37,5
tys.z1do 50 tys.zL

Zapadajg kolejne wyroki ws.
grupy policjantow, ktorzy pozwali
komende miejska dosagduzamo-
bbingowanie. Przelozeni mobbin-
gowali ich, nazywali ,,gruba Swi-
nig”, zwracali sie donich ,,ty pa-
jacu”, ,,ty debilu”. Takze przy za-
trzymanych. Atmosferabytabar-
dzo zta. Byli natarczywie przepy-
tywani ze znajomosci przepisow,
ztosliwie nekani telefonami pod-
czas shuzby i poza nig, ponizani.
Zeznawali przed sadem, Ze czuli
sie zastraszani, nic nie warci, nie-
ktorzy zachorowali na depresje,
porozpadaly sieich zwigzki, zwat-
piliw policje jako formacje.
Przed Sadem Okregowym
w Swidnicy zapadt kolejny wy-
rok w tej sprawie. Sad zmienit
orzeczenie Sadu Rejonowego
w Watbrzychu, podwyzszajac

zasadzona na rzecz policjanta
zadoSCuczynienia z 37500 zt
do50.000zt.

- W catosci uwzglednit wnie-
siong przez nas apelacje. Tym
samym Sad Il instancji w petni
podzielit nasze stanowisko,
zgodnie z ktérym kwota usta-
lona w pierwszej instancji byta
razaco zanizona. Nalezy przypo-
mnieé, ze Sad Rejonowy w Wat-
brzychu obnizyt dochodzona
przez powoda kwote, wskazu-
jac na jego stan psychiczny -
obok bezprawnych dziatan
przetozonego bedacego funk-
cjonariuszem Policji - wptyw
miaty réwniez inne czynniki,
w tym warunki stuzby w wy-
dziale kryminalnym oraz zda-
rzenia z zycia osobistego - mowi
Jacek Jankowski, mecenas.

Dodaje, ze cho¢ nie mozna
wykluczyé wspobtistnienia in-
nych trudnych doswiadczen zy-
ciowych oddziatujgcych nakon-
dycje psychiczna policjanta, to
nie przesadza to automatycznie
o obnizeniu naleznego zados¢-
uczynienia za konkretne, zawi-
nione naruszenia débr osobi-
stych dokonane przez przetozo-
nego.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 6.05.2026

Ukradl auto, spowodowal

Konrad Batajewicz
Wroctaw

43-letni Wroclawianin skaza-
nynal5lat wiezieniazaSmier-
telne potracenie pracownika
wykonujacegopracedrogo-
we. Mialteznakoncieinne
przestepstwa.

Do tragedii doszto 22 listopada
20211. nadrodze miedzy Parcho-
wem a Polkowicami. Eukasz K.,
kierujac skradzionym wczesniej
w Niemczech luksusowym Audi
SQ7 owartosci ponad 350tys. z,
potracit pracownika wykonuja-
cego roboty drogowe. Mezczy-
zna zginagtna miejscu.

Jak ustalono, sprawca jechat
z predkoscig ok. 90 km/h, mimo
obowigzujgcego w tym miejscu
ograniczenia do 40 km/h. Pod-
czas omijania zjechat na prze-
ciwny pas ruchu, a nastepnie
napobocze, gdzie znajdowat sie
pracownik. Po uderzeniu
w drzewo, sprawca pieszo
zmiejsca zdarzenia.

Policja zatrzymata go trzy dni
pdZzniej we Wroctawiu, gdzie sie
ukrywat. W chwili wypadku
miattakze sgdowy zakaz prowa-

smiertelny wypadek

2]
i

tukasz K. potracit pracownika wykonujacegoiroboty
drogowe, a potem rozbit Audi na drzewie i uciekt

dzenia pojazdow mechanicz-
nych.

Wyrok Sadu Rejonowego
w Lubinie w tej sprawie zapadt
30 kwietnia. Za spowodowanie
Smiertelnego wypadku
i ucieczke z miejsca zdarzenia
Eukasz K. otrzymat10lat wiezie-
nia. Kolejne wyroki obejmowaty:
cztery lata za kradzieZ z wlama-
niem wwarunkach recydywy, 10
miesiecy za ztamanie zakazu
prowadzenia pojazdéw, 3 lata

oraz10tys. zt grzywny za udziat
w obrocie znaczngiloscig narko-
tykow (facznie 1378 porcji amfe-
taminy, ekstazy i marihuany).

- Za wszystkie cztery prze-
stepstwa Eukasz K. zostat ska-
zany nakare taczng 15lat pozba-
wienia wolnosci - méwi Liliana
Eukasiewicz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Le-

Cy.
Sad orzekt takze wobec Wro-
clawianina dozywotni zakaz

iR E !
FOT. POLICJA POLKOWICE

i uciekl

prowadzenia pojazdéw oraz
obowigzek zaptaty nawigzek: 15
tys. zt na Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym oraz 20 tys. zt
na rzecz Stowarzyszenie MO-
NAR. Skazany musiréwniez po-
kry¢koszty postepowania wwy-
sokosci 11,5 tys. zt i oplaty sa-
dowe (2,6 tys. zb).

W tej samej sprawie skazano
takze wspolnika kradziezy, Do-
minika B., ktory pilotowat trans-
port skradzionego Audi. Po wy-
padku réwniez uciekt z miejsca
zdarzenia. W wyniku przeszuka-
nia wmiejscu pobytu Dominika
B. we Wroclawiu oraz wuzytko-
wanym przez niego samocho-
dzie, ujawniono znaczne ilosci
narkotykow w postaci metamfe-
taminy, kokainy, marihuany oraz
tabletek ekstazy. Sad skazat go
na taczng kare 6 lat wiezienia
oraz 40 tys. zt grzywny.

W toku §ledztwa ujawniono
réwniez inne osoby powigzane
ze sprawa. 32-letnia prawniczka
Ewelina S. zostala skazana
narok wiezienia w zawieszeniu
za utrudnianie §ledztwa i skfa-
danie fatszywych zeznan.

Prokuratura zgodzita sie
z takim wyrokiem.

0011517925
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W dniu 23 kwietnia 2026 r. zmarta

redaktor BoZzena Koczara

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
na Cmentarzu Grabiszyriskim 9 maja 2026 r. o godz. 14.00
Wyrazy wspdétczucia Rodzinie i Bliskim
skfadajg
kolezanki i koledzy z dawnego Wydawnictwa Ossolineum

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Zlecisz

bez wychodzenia
z domu przez
Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA
Dzis$ pozegnamy Eugeniusz Klatt Mieczystaw Wilkqwski g.1240

, g.12.00 Katarzyna Skrzynska g. 13.20 -
Pogrzeby 6 maja Jozef Selma g. 14.00 Wspomnienia.
® GRABISZYN ® OSOBOWICE Te najwazniejsze...
Mieczystaw Waloszczykg. | Anna Nadolska g. 10.00 @ PSIE POLE f -
9.00 o Janusz Kazaneckig. 1040 | Stefan Mitkowski g. 11.00 Zapal im éwieczke.
Waldemar Paszkiewicz Marianna Wrébel g.11.20 ]
g9.10.00 ) Krystyna Wozniakowska Farzad Crentarzy Komunainych, ni’;:gggf_ o
Michat Patocki g. 11.00 g.12.00 pl. Strzelecki19/21, 50-224 Wroctaw i gazetawroclawska pl/nekrolog
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Odcinkowy pomiar predkosci
przy Krzywej w kierunku granicy

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Dziata juz odcinkowy po-
miar predkosci na autostra-
dzie A4 miedzy Krzywq
aKrzyzowa, w strone Zgo-
rzelca. Dokorficamajamaru-
szy¢ tam kolejny pomiar, ale
w kierunku przeciwnym.

System uruchomiono 30 kwiet-
nia na odcinku autostrady A4
Keztwa - Krzyzowa, liczacym
10,3 km, znajdujgcym sie mie-
dzy Legnica a Bolestawcem.
Na monitorowanym fragmen-
cie obowigzuja standardowe
ograniczenia predkosci:

110 km/h dla samochod6w
osobowych,

80 km/h dla samochodéw
ciezarowych.

Pomiar obejmuje Srednig
predkosc¢ z catego odcinka, co
oznacza, ze chwilowe zwolnie-
nie przed kamerg nie uchroni
przed mandatem. Na razie od-
cinkowy pomiar pilnuje kie-
rowcow zmierzajacych w kie-
runku Zgorzelca.
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Na dolnoslaskich tasach urzadzenia do odcinkweg pomiaru pedkoéci dziatajg juz

w kilku punktach. Tam, gdzie jest niebezpiecznie i dochodzi do wypadkow

Jak wyjasnia Gtowny In-
spektorat Transportu Drogo-
wego, uruchomienie pomiaru
w przeciwnym kierunku, czyli
w strone Wroctawia, to kwestia
czasu. GITD czeka na zmiane
w organizacji ruchu, ktérg musi
przeprowadzi¢ zarzadca drogi.

Chodzi konkretnie o przesta-
wienie znaku ograniczenia
predkosci przed bramownice
systemu pomiarowego. Bez
tego pomiar nie spetniatby wy-
mogow prawnych.

- Odcinkowy pomiar pred-
kosci na A4 wezet KrzyZzowa -

wezel Krzywa na drugiej jezdni
uruchomiony zostanie nie-
zwtlocznie po zmianie organi-
zacji ruchu przez zarzadce
drogi, w zakresie miejsca roz-
Ppoczynajacego sie ograniczenia
predkosci. Mysle, Ze uda sie to
zrobi¢ do konca maja - zapo-

FOT. RADOStAW DIMITROW

wiada w rozmowie z ,,Gazeta
Wroctawska” Wojciech Krol,
rzecznik prasowy GITD.

Na pierwsze dane dotyczace
wykroczen z nowego odcinka
trzeba jeszcze poczekac. Sys-
tem CANARD opracowuje sta-
tystyki w cyklu miesiecznym.
Informacje za kwiecien maja
by¢ dostepne po 25 maja.

Nowy fotoradar

pod Wroctawiem

To niejedyna nowos¢ dla
kierowc6éw na Dolnym Slasku.
0d 4 maja dziata rtéwnieZ punk-
towy fotoradar w Krepicach
na drodze krajowej nr 94, tuz
za wroctawska Lesnica.

W tym miejscu obowigzuje
ograniczenie do 50 km/h.
W przeciwienstwie do odcin-
kowego pomiaru, urzadzenie
rejestruje predkos¢ tradycyjnie
- tylko w jednym punkcie.

Odcinkowe pomiary

zbieraja Zzniwo

Doswiadczenia z innych
dolnoslaskich drog pokazuja,
ze systemy odcinkowego po-

miaru predkosci sa bardzo sku-
teczne.

Na A4 miedzy Kostomto-
tami a Kgtami Wroctawskimi
wIkwartale br. zarejestrowano
3156 wykroczen (ograniczenia
110 km/h dla osobéwk i 80
km/h dla ciezarowek).

Na Autostradowej Obwod-
nicy Wroctawia (miedzy we-
ztami Wroctaw Lotnisko i Wro-
claw Poinoc) liczba naruszen
byta w tym samym okresie jesz-
Ccze wyzsza - az 9662 (120 km/h
i8okm/h).

Najmniej, cho¢ wcigz duzo,
odnotowano na Al. Jana ITI So-
bieskiego we Wroctawiu: 1755
przypadkéw przekroczenia
predkosci (70 km/h o 50 km/h).

Jak dziata odcinkowy

pomiar predkosci?

Kamery na poczatku i konicu
odcinka drogi rejestruja czas
przejazdu oraz numer rejestra-
cyjny pojazdu. Na tej podsta-
wie obliczana jest Srednia pred-
kos¢. Jesli przekracza ona do-
puszczalny limit, mandat jest
nieunikniony.

Strategiczne dla ruchu samochodowego
w Legnicy rondo otwarte przed terminem

Mateusz Rozanski
Legnica

Prezydent Legnicy poinfor-
mowal wczorajrano, ze ron-
do turbinowe na ulicy Jawo-
rzynskiej jest juz gotowe,
akierowcomudalosieje
udostepnic na piec¢ miesiecy
przezumownym terminem.

- Usprawnili§my uktad komuni-
kacyjny w rejonie Legnickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej,
a przysztoSciowo nowa droga,
od ronda w kierunku osiedla
Sienkiewicza, otworzy tereny
ustugowe i pod budownictwo
mieszkaniowe - informuje Ma-
ciej Kupaj, prezydent Legnicy.

Koszt przebudowy ronda ze
»Zwyklego” na turbinowe to
niespelna 28 miln ztotych. Co
wazne dla budzetu miasta - bu-
dowa zostata dofinansowana
w 98 proc. z Programu Rzado-
wego Funduszu Polski Ead.
Wkiad miasta wyniost 553,5 tys.
zt.

W ramach inwestycji po-
wstalo 900 metrow nowej
jezdni, ponad 2 km kanalizacji
deszczowej pod przyszie tereny
mieszkaniowe i przemystowe
oraz ponad 700 mSciezek rowe-
rowych, ciggu pieszo-rowero-
wegoichodnikow.

'I&_A . - |

Przebudowane‘rondo na ulicy'onrzyﬁs-kiej utatwi

dojazd do zaktadow w strefie specjalnej i do autostrady

Rondo i towarzyszacy mu uktad komunikacyjny
wykonato konsorcjum firm z Budrimem jak liderem

FOT. MIASTO LEGNICA
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TERENY DO DZIERZAWY

P

[
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

informuje, Ze zamierza wydzierzawié nieruchomoéci rolne potozone w gminie Migkinia,
powiecie $redzkim, woj. dolnoslgskim

Pofozenie Wywotaweza wysokosé
s on. Pow. rocznego czynszu
Lp- Nr dzialld w ha breb dzierzawnego
gmina obre [dt pszenicy]
164/1, 169, 199, 275/2, L s
1. 275/3, 295, 297, 298/1 101,2696 Miekinia Biatkéw 561,00
2. 222,229/4 61,2722 Miekinia Prezyce 368,00
3. 305/4 49,0174 Miekinia Biatkéw 339,00
4. 296/3 60,4819 Miegkinia Brzezina 319,00
5. 298/14,298/15 59,9642 Miekinia Brzezina 285,00

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4243.263.2026.APT.1 podany
do publicznej wiadomosci w dniach 6.05.2026 r. — 21.05.2026 r. w miejscach zwyczajowo przyjetych
oraz na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr oraz na stronie podmiotowej Biuletynu Informacji
Publicznej KOWR (BIP).

WIECEJ INFORMACII: Krajowy Osérodek Wsparcia Rolnictwa OT Wroctaw, ul. Mirska 60,
54-610 Wroctaw, tel.: 71/35 63 919 wew. 916, e-mail: anita.porajtruch@kowr.gov.pl lub na stronie:

www.gov.pl/web/kowr
www.gov.pl/web/kowr -
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Wilk zaatakowal owce

Mateusz Rozanski
Wroctaw

Urzad Gminy Nowa Ruda po-
informowal w miejscowosci
Ludwikowice Klodzkie mia-
1o dojsc do ataku wilka.

W efekcie zagryziona
zostalajednaz pasacych
sienalace owiec.

Zdarzenie mialo miejsce
w poniedziatek w biaty dzien
- okoto godziny 14 - w Ludwi-
kowicach Ktodzkich, przy ul.
Jana Kasprowicza, na pastwi-
sku owiec za posesja nr 36. -

W wyniku ataku jedna owca
zostata zagryziona, natomiast
druga zostata ranna - infor-
muje Anna ZawiSlak, za-
stepca woéjta gminy Nowa
Ruda.

JednoczeSnie w swoim ko-
munikacie gmina podtrzy-
muje, Ze za atakiem miat stac¢
wilk szary.

Zastepca wobjta gminy
Nowa Ruda apeluje do miesz-
kancéw o zachowanie szcze-
golnej ostroznosci, zwlaszcza
podczas spaceréw w terenach
otwartych, leSnych i na obrze-
zach zabudowy.

REKLAMA

0011519016

OBWIESZCZENIE

g ~ STAROSTY POWIATU WROCLAWSKIEGO

Na podstawie art. 11 d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 311)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (tj. Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) zawiada-
miam, 0 wszczeciu postepowania administracyjnego na wniosek
zarzadey drogi — Wéjta Gminy Kobierzyce, reprezentowanego
przez petnomocnika Pana Zbigniewa Kowalskiego, ztozony w dniu
29 kwietnia 2026 r., w sprawie wydania zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej pn. ,,Budowa ronda oraz budowa ul. Tuli-
panowej w miejscowosci Sleza do Domastawia do ul. Otawskiej
- ETAP I”. Wniosek o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje in-
westycji drogowej obejmuje nastepujgce nieruchomosci lub ich czesci
(wg katastru nieruchomosci), potozone w powiecie wroctawskim:

1) przeznaczone na pas drogowy (tzw. zajecia state) - dziatki lub
ich czesci nr:_134/28, 134/29, 134/17, 134/19, 136/5, 136/8,

164, 138/7,138/5,138/3, obreb 0022 — SIQza, gmina Kobierzy-
ce;
2) dodatkowe tereny niezbedne dla obiektdw i robét budowal-

nych (tzw. zajecia czasqwe) - czesci dziatek nr: 134/17,
138/6, 163 obreb 0022 - Sleza, gmina Kobierzyce

Zgodnie z art. 11d ust. 9i 10 ustawy o szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych, z dniem
niniejszego zawiadomienia nieruchomosci stanowigce witasnosé
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, objete
wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw
0 gospodarce nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna dokonana z na-
ruszeniem powyzszego zakazu jest niewazna.

W zwigzku z powyzszym informuje o uprawnieniach wszystkich stron
tego postepowania do czynnego udziatu w kazdym jego stadium,
co wynika z przepiséw art. 10 § 1 k.p.a. Z aktami sprawy mozna
zapozna¢ sie w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami Starostwa
Powiatowego we Wroctawiu, ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw (pok.
240, w godz.: 7%0-14%) w terminie 14 dni od daty otrzymania niniej-
szego zawiadomienia, po uprzednim umdwieniu wizyty telefonicznie
pod nr (71) 72 21 748.

Pozostate strony zostang zawiadomione w drodze obwieszczenia,
ktére podlega publikacji w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu,
Urzedzie Gminy Kobierzyce, a takze na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej powyzszych urzeddw i w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego wskazuje
dzier) 6 maja 2026 r. — jako date ukazania sie obwieszczenia na tabli-
cy ogtoszen w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu oraz w Urzedzie
Gminy Kobierzyce i w Biuletynie Informaciji Publicznej powyzszych
urzeddw, a takze prasie lokalnej, jako ten, w ktérym nastapito publicz-
ne obwieszczenie. Uptyw 14 dni, w ciggu ktérych niniejsze obwiesz-
czenie zostato podane do publicznej wiadomosci w sposob okreslony
powyzej powoduje, ze czynno$¢ doreczenia uwaza sie za dokonang
ze skutkiem prawnym.
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Zalozyli siatki na Sniezce, by chroni¢
cenng przyrode Karkonoszy

Alina Gierak
Jelenia Gora

Przyrodnicy zainstalowali
siatki ochronne na szczycie
Sniezki i wzdhuz szlakow
naszczyt. Ten sposéb ochro-
ny cennejidelikatnej przy-
rody przed wandalami oka-
zal sie najskuteczniejszy.

Siatki ochronne pojawily sie
na Sniezce po raz pierwszy sie-
dem lat temu. Szefowie Karko-
noskiego Parku Narodowego
i KRNAB (Czeski Park Naro-
dowy) przyznawali wowczas, ze
nie bardzo podoba im sie ten wi-
dok, ale nie mieli innego wyj-
Scia. Od tej pory siatki w poma-
ranczowym kolorze powracajg
naszczytiprzelecz pod Sniezka
regulamie, gdy tylkona szlakach
stopnieje Snieg. Siatki pojawiajg
sie przed majowka, a zdejmo-
wane s3 przed zima.

- Nie ma innego sposobu
na ochrone rzadkiej i wrazliwej
przyrody szczytu Sniezki niZ po-
nowne zatoZenie siatek ochron-
nych - wyjasniaja przyrodnicy
zKPN.

- Jej WysokoS¢ Murawa jest
juz chroniona w rejonie Domu
Slaskiego oraz Strzechy Akade-
mickiej. Nasz zesp6t rozpoczat
montazwygrodzen, siateki fladr
w miejscach, ktére nie powinny
by¢ wydeptywane przez tury-
stow - poinformowat 1 maja Kar-
konoski Park Narodowy.

Dzieki siatkom udato sie
ostatnio ograniczy¢ do absolut-
nego minimum liczbe nielegal-
nych piknikéw na rzadkich al-
pejskich trawnikach. Sieci dzia-
tajg w100 procentach. Stanowig
wyrazng bariere fizyczng dlaod-
wiedzajgcych, nie mozna ich
przekroczy¢ ani przejs¢ pod
W  poprzednich latach
,»przed siatkami” niektorzy tu-
rySci za nic mieli apele o nienisz-
czenie przyrody. Szukajac kon-
tentu na Instagram czy TikToka,
wchodzilinamurawe i na skaty,
by zrobic jak najlepsze zdjecie.
Na murawie rozktadaty sie ro-

—

Turysci maszerujarna Sniezke o kazdej porze roi(u

Juz przed majowka pracownicy p.

o

.

érkéw narodowych wygrodzili éiétka silak na Sniei_ke.

1

Mowia, ze dzieki temu ograniczono do minimum np. pikniki na alpejskich trawnikach

dziny z dzie¢mi czy zmeczeni
trasg piechurzy z ciezkimi ple-
cakamiiurzadzali sobie pikniki
naszczycie, zanicmajac fakt, ze
toteren objety ochrona. Niekto-
rzy pseudoturysci byli tak lek-
komyslni, Ze na szczycie robili
mozaiki z kamieni. Dlatego
Polacy i Czesi z KPN i KRNAP
rozpoczeli grodzenie szczytu
Sniezki.

Szczytsezonu

naszczycie

W sezonieletnim, ktory wia-
Snie sig rozpoczyna, liczba 0s6b
wchodzacych na Sniezke waha
sie do 10 tysiecy kazdego dnia.
Do tego dochodzg osoby, ktére
wijezdzaja od strony czeskiej
zPecu pod Sniezka kolejka gon-
dolowa na szczyt (ponad 2000
0sob).

W weekendy jest ttoczniej
niz na Marszatkowskiej w War-
szawie. Karkonoski Park Naro-
dowy prowadzi na FB akcje
»Karkonosze to nie tylko
Sniezka”, w ktorej proponuje
inne, alternatywne trasy,
na ktorych nie ma ttumow,
ajest bardzo pieknie. Z pomy-
stow KPN warto_ skorzystac
w weekend, a na Sniezke wy-
brac sie w dzien powszedni
inajlepiej rano.

-

- latem nawet 10 tysiecy osob dziennie

] o Sk s A
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Czesi zapowiadajg

dyzury straznikow

przyrody

Administracja KRNAP zapo-
wiada, ze poza ogrodzeniem
siatkami szczytu Sniezki podej-
mie takze inne dziatania. Na go-
rze przez caty dzien w miesia-
cach letnich bedzie dyzurowat
straznik. Ponadtona szczycie za-
montowano znaki z informa-
cjami o rzadkich gatunkach,
ktore rosna lub Zyja na Sniezce.
Czesi wydali takze ulotke infor-
macyjna, z ktérej odwiedzajacy
moga dowiedzie¢ sie wiecej
o tym, dlaczego trzeba chronic¢
przyrodena Sniezce.

Cenna przyroda

na Sniezce

KPN ttumaczy, ze karkono-
skie murawy maja bardzo mato
czasu na zycie: w najwyzszych
partiach gor sezon wegetacyjny
trwa zaledwie okoto 70 dni.
W tym krotkim okresie rosliny
muszg wypuscic liscie, zakwit-
nac¢, wydac nasiona i zgroma-
dzi¢ sity na kolejng zime. Nie
maja kiedy regenerowac sie
po wydeptywaniu czy lezeniu
nanich po schodzeniu ze szla-
kow.

-Dlatego prosimy: trzymajcie
sie wyznaczonych trasinie prze-

kraczajcie wygrodzen. Dla mu-
rawy tonie drobiazg, to kwestia
przetrwania - apelujg przyrod-
nicy.

Piramidalny ksztatt 1603-me-
trowej Sniezki powstal w epoce
lodowcowej. W wyniku mroz-
nego i wietrznego klimatu po-
wstaly tam gleby przetarte przez
mro6z. Ich znaczacymi pozosta-
YoSciami sg kamienne wielokaty
ibruzdy, tarasy zboczowe i roz-
legte kamienne gruzy.

W przesztosci - zwlaszcza
na wschodnim zboczu Sniezki
- turySci budowali piramidy
z kamieni i nieSwiadomie, cze-
sto nieodwracalnie, zatrzymy-
wali proces trwajacy dziesigtki
tysiecy lat.

Oprocz przyrody nieozy-
wionej, Sniezka jest domem
dla wielu gatunkéw charakte-
rystycznych dla ponocnej tun-
dry i alpejskich tak. Niektore
z nich nie wystepuja nigdzie
indziej na Swiecie. Rosng tu
m.in. turzyca pospolita, mni-
szek karkonoski, jastrzebiec
poinocny, turzyca kolczasta,
wigzéwka pospolita czy sit
tréjramienny. Na ziemiina ska-
tach gniazduja laséwka gorska
ilindusza gorska, a skalne ru-
mowisko jest domem dla cen-
nych porostow.

g rozne dziatania

na rzecz ochrony przyrody w Karkonoszach, nie tylko siatki

FOT. KARKONOSKI PARK NARODOWY

FOT. KARKONOSKI PARK NARODOWY
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0so6b Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwoch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

BRUKSELA

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magiji, Polskabedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktére
podpiszezKomisja Europejska
umowe pozyczkowa wramach
programu SAFE. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, po-
wolujacsie nadwa zrédta w Ko-
misji Europejskiej, w piatek, 8
maja, komisarze unijni Piotr
Serafin oraz Andrius Kubilius,

atakze polscy ministrowie
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Andrzej Domaiiski,

w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze Li-
twamaja by¢ pierwszymi pafi-
stwami czionkowskimi UE,
ktore maja otrzymac pieniadze
zunijnego programu. War-
szawaliczy na zaliczke wwyso-
kosci 6,5 mld euro. PAP
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Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

b

Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Politydy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédﬁ

-
..

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rze uprzeciwnikow politycznych
premiera, gldwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premieraoto,

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
watl byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik. ,,(...)
Wszystko wimie niemieckich in-
teresow, wszystko przeciwko
Polsce. AledlaDonalda Tuskata
solidarno$¢ ma dziata¢ tylko
wijednastrone - narzecz Berlina.
Niemcy nie mogli sobie wymy-
Sli¢ lepszego premiera w Polsce
niz Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.
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Secret Service postrzelita
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Adam Kielar
Waszyngton

mezczyzne, ktory otworzyt
ogiefi w poblizu Bialego Domu
w Waszyngtonie. Napastnik
ktory znajdowat sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

WeczeSniej ranny zostat na-
stolatek, ktory znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wsrod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jakipo-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok ko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwigzek ze strzelaning.

Policja oraz Secret Service nie ujawniajg na razie, jakie
byty motywy dziatania postrzelonego mezczyzny

[%2)
=
I
Z
N
1]
<
|
[
o)
(%]
2
|
a|
[a)
o
<
[®]
o!
(9]
o)
S
|
N |
=
<
5
[
el
x|
=
9

Gazeta Wroctawska
Sroda, 6.05.2026

Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja
zawieszeniabroni.

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraing, obo-
wigzujacego 819 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Il Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czeS¢
II wojny $wiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
postronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

P6zniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

—

| P—— e T

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosja od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywodcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyjski resort obrony wy-
razitnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukrainskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwos¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
ze nalezy wyjasnic szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, ze on
moglby to zrobic. Méglby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosil? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej 21 0s6bzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
niku wybuchu w fabryce fa-
j Kéw w miescie Li
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zaktadach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
kéw. W akgji, utrudnionej ry-
zykiem wtoérnego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowg strefe
bezpieczenstwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekinski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byta tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformaciji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zaglebie chinskich za-
ktadow produkujgcych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez cieSning
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iranskiego
ostrzalu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byty wspierane
przez lotnictwo, w tym $mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakow Za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nasta-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, ze
Stany Zjednoczone pomoga
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcoéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretéw wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesytu towarow”.

Iran ostrzegt sity USA, Ze je-
$li wptyna do cie$niny, zostang
zaatakowane. Ostrzelal row-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iraniskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
zar w porcie w FudzZajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al DZazira. - Republika Is-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejscia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnos¢ -
powiedziat.
PAP

FOT. KREML.RU
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

»

Q

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

miodsze

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawic 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raport IPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku
przedemerytalnym, pokazuje
wyraznie: staro$¢ weiaz trak-
tujemybardziejjako abstrak-
cienizetapzycia, doktorego
trzebasie przygotowac.
Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wla-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze cho¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka catodobowa - s3
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskosé
emocjonalna, che¢ niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie corazbardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy licza na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosé.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze starosc rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie dosSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujac codzienne
czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czeS¢ przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielno$¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przyszitych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tezwy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:

@ zdrowieisprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,

® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dzis jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromna luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

-

e

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywac?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc jest tema-
temtabu,
@ wierzymy, Ze ,,jakos to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
i wiedzy, od czego w ogdle za-
czac.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:
® ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbajg 0 aktywnosc¢ fizyczna,
©® odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoganie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wtasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wilasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

Y

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczesSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwoS¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
©® Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przeciagzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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W maju najbardziej uciailiwe‘dla alergikow sg pytki '

debuitraw
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Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-

-

Nnoscl.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwedla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
calymaj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztak intensywnejak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajéw Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikdw sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin moga sie rézni¢
w zaleznosci od warunkoéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin, zwana
réwniez pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na pytki roslin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosSciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminy i innych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pyiki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, $wiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - §wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w Klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bl glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z167ng intensywnoscig w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustréj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu 0séb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rOwniez palenie papierosow,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sa sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszlty
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seti wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczeSnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rowniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, maja
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
sa osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiega¢ nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogble nie wystepuje.
Na rozwdj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dba¢ oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektoérych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
i Lactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnos¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w ptynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
7 dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-

FOT. GETTY IMAGES

Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogdlny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
r6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
jatkowejuwaznosci, kreatyw-
nosciiwrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii -
i zapraszamy na kolejne bliz-
sze spotkania z jej uczestni-
kami. - To zaréwno ci, ktorzy
fotografuja od Iat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-

czeli. Kazda z tych os6b robigc
zdjecia, zatrzymuje to, co
znika w mgnieniu oka, dlatego
ta akcja to sg tez piekne histo-
rie zapisane w kadrach - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Niektore rzeczy - gdy
ich nie utrwalimy na zdjeciu -
trwaja tylko chwile. Swiatto,
ktoére wpada przez okno w po-
koju babci. Usmiech dziecka,
ktére wtiasnie powiedziato
swoje pierwsze ,,mama”. Gest,
spojrzenie pelne mitosci, wy-
darzenie rodzinne, ktore
zamoment bedzie juz tylko mi-
lym wspomnieniem... Dla
wielu uczestnikéw Mistrzow

Fotografii fotografia zaczyna sie
wiasnie tam - w tym btysku se-
kundy, ktorg oni potrafig do-
strzec i zatrzymac. Dla wielu
zdjecie to nie tylko obraz, a tez
wybor. Decyzja, co pokazac,
a co zostawic poza kadrem. To
sposob patrzenia na rzeczywi-
stosé, ktory z czasem staje sie
bardzo intymny. Kazdy fotograf
widzi przeciez inaczej: inaczej
szuka Swiatla, inaczej reaguje
na ludzi, inaczej opowiada hi-
storie. - A tych historii w na-
szym plebiscycie nie brakuje.
Sa momenty planowanei takie,
ktore wydarzyty sie przypad-
kiem. W ramach akgji poprosili-
smy fotografow, by opowie-

dzieli o swojej pracy od strony
emocji. Nie przez pryzmat
sprzetu czy efektow konco-
wych, ale przez doSwiadczenia,
ktore ich tworzg jako fotogra-
fow. Przez chwile, ktore zapa-
mietali. Przez to, co daje im sa-
tysfakcjeico sprawia, ze zdecy-
dowali sie na udziat w naszej
akgji - mowi Katarzyna Borek.
Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 6.05.2026

FOTOGRAF ROKU
1. Adam Okonkowski, powiat sredzki
2. KatarzynaBylica, Wroctaw
3. Patryk Mrozicki, powiat ktodzki
4. Katarzyna Podolska, powiat dzierzoniowski
5. Justyna Trznadel, powiat gtogowski
6. Matgorzata Chlipa, powiat kamiennogorski
7.MarcelaLipinska, powiat wroctawski
8. Agata Kubarska, powiat $widnicki
9. Katarzyna Bieniasz, powiat lwéwecki

10. Maciej Bierut, powiat zgbkowicki

Fotografowanie jest dla pani Magdaleny przygoda. Wyzwaniem, ktore daje duzo satysfakgiji i zabawy

Jejzdjeciasazapisemza-
turyisposobem nazatrzyma-
nie ulotnych chwil codzien-
nosci.

Magdalena Ratusznik lubi foto-
grafowac gory, przyrode oraz
miejsca, ktore zwiedza. Czesto
s zabytki, ktore tworza historie.
Najbardziej fascynuje Jg zmien-
nos¢ natury. To samo miejsce
kazdego dnia wyglada inaczej
w zalezno$ci od pogody czy
poryroku.

Zaczelo sie niewinnie, kilka
zdjec, by podzielic sie z przyja-
ciotmi, pokazac im gdzie byta
icowidziata. Udato Jej siewten
sposob zachecic¢ wielu znich, by
wybrali sie w te miejsca osobi-
Scie. To Jg dodatkowo moty-
wuje, aby dzieli¢ sie w ten spo-

sOb wrazeniami. - Widok, ktory
zapadtmi najbardziej w pamie¢
nosze w sercu. Zadne zdjecie nie
jestw stanie oddac pieknaima-
gii gor Wielkiego Kaukazu. Sa
one tak majestatyczne, ze widok
zapiera dech w piersiach, w gto-
wie zapada cisza, wszystkie my-
sli odptywaja i wypemia Cie
btogi spokoj. Ale lubie tez serie
zdje¢ z drogi do wioski Omalo
w Gruzji. Tobytwyjatkowy czas
w otoczeniu przyrody, gdzie po-
znatam, wjaki sposéb zyje miej-
scowa ludnosé - thumaczy pani
Magdalena.

Fotografowanie jest dla Niej
przygoda, wyzwaniem, daje Jej
duzo satysfakgcjiizabawy. Spra-
wia, ze odpoczywa i zapomina
o caltym Swiecie. Ogladajac ka-
dry, ktére uwiecznita, wraca
do chwil, w ktorych byta szcze-

Sliwa. Dzieki temu, emocje te
przezywananowo.

Czy fotografowanie zmienito
coSw Jej zyciu albo sposobie pa-
trzenia na codziennoS¢, Swiat? -
Czesto zatracamy sie w codzien-
nym zyciu, praca, obowiazki,
pogon za materialnymi rze-
czami, ktére ciesza tylko
na chwile. Nie mamy czasu
na przyjemnosci zabawe i re-
laks. Fotografowanie jest dla
mnie odskocznig od codzienno-
Sci. To jest moj maty Swiat,
dzieki ktéremu ucze sie cieszyc
zmatychrzeczy. Zatrzymuje sie
na chwile i utrwalam piekno,
ktoérego nie dostrzegamy w co-
dziennej gonitwie - zdradza
Magdalena Ratusznik. Fotogra-
fia stata sie dla niej rowniez spo-
sobem na lepsze zrozumienie
siebie i swoich emocji.

[nteresuje go nie tylko sam obiekt, lecz takze to napiccie miedzy nim a otoczeniem. Cisza, swiatlo, czas

Robienie zdjec to dla Niego
forma wolnosci wypowiedzi
-moment, w ktéorym moze-
zatrzymac siei wybrac wia-
sny sposob patrzenia
naswiat.

- Najczesciej wracam
do miejsc, ktore cos pamietaja.
Niekoniecznie spektakular-
nych, raczej takich, ktére sa
troche ,,po drodze”: kapliczki
przy drogach, stare krzyze, za-
pomniane Slady wiary w krajo-
brazie. Interesuje mnie nie
tylko sam obiekt, ale to napie-
cie miedzy nim a otoczeniem:
cisza, Swiatto, czas, ktory
nanim pracuje. To nie jest wy-
boér przypadkowy. W takich
miejscach fotografia przestaje
by¢ tylko obrazkiem. Pojawia
sie kontekst, ktos to postawit,

ktos sie zatrzymat, ktos kiedy$
wierzyt, modlit sie, przezywat
cos$ waznego. Nawet jesli dzis
nikt tam nie zaglada, to ten §lad
zostaje. I to wilasnie probuje
uchwycic. Plener daje jeszcze
jedna rzecz, nieprzewidywal-
noS¢. Swiatto sie zmienia, po-
goda robi swoje, pora dnia po-
trafi catkowicie odwrécic sens
zdjecia. Ta sama kapliczka
oSwicie, w potudnie i 0 zmierz-
chu to trzy rézne historie. Dla-
tego nie interesuje mnie ,,Jadne
zdjecie”, tylko moment, w kto-
rym obraz zaczyna co$ mowic
- thumaczy Robert Kotecki.
Szczegblnie zapadio Mu
w pamie¢ zdjecie zrujnowa-
nego koSciota w Janowej Go-
rze. Zawalony dach, deski
pod nogami, Sciany, ktére bar-
dziej sie trzymaja sita przyzwy-

czajenia niz konstrukcji. A jed-
nak w Srodku co$ zostato: kru-
cyfiks nad ottarzem. I to wia-
$nie byto najbardziej uderza-
jace. Tylko cisza, kurzi$wiatto
wpadajace przez dziury w da-
chu. I ten jeden punkt - figura
Chrystusa, zawieszona troche
jakby wbrew temu wszyst-
kiemu, co sie wokot rozsypato.
Przyszta tez Swiadomosé, ze
fotografuje nie tylko prze-
strzen, ale tez koniec pewnej
historii ijednoczesnie jej Slad,
ktory wcigz trwa.

- Fotografia nauczyta mnie
patrzec¢ wolniej. Zamiast ,,zali-
cza¢” miejsca, zaczynam je
czytaC - Swiattem, detalem,
Sladem cztowieka. Rzeczy,
ktore wezesniej byty ttem, dzi§
potrafig stac sie tematem - do-
daje na koniec.



DROBNE

WROCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE,

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486
Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu

i drewna. Tel.: 782-592-790.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 6.05.2026

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @
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W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: ¢ Jelenia Gora, tel. 797 607 853 ¢ Legnica, tel. 514 800 870 ¢ Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969
 Watbrzych, tel. 502 499 983 « Gtogdw, tel. 798 751830 «Swidnica, tel. 502 499 983

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

Przyjme osobe do prac
budowlanych i do prac na
terenie zewnetrznym - koszenie
trawnikow i pielegnacja terenu
zewnetrznego.

Tel. 500-252-711.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.

71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
MALARZ, gfadzie bezpyt. 730-325-737
REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcija,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,

tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywtam. 501-104-158.

INNE

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - MORZE

MORZE Ustronie Morskie, pok. z faz.

V, VI, promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.

morski101.pl

REKLAMA

0011515663

7 "™\ AGENCJA

i4 MIENIA

OV13Zdd

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU
Wyciag z ogtoszenia nr 54/2026/N
0 VI przetargu ustnym nieograniczonym na najem

WOJSKOWEGO

PRZETARG

na czas nieoznaczony lokalu uzytkowego nr 3 potozonego

OYVI3IZdd

przy ul. Czajkowskiego 42-46a (brama 46) we Wroctawiu,
z zasobu Agencji Mienia Wojskowego
Lokal uzytkowy o powierzchni 238,79 m2.
Wysoko$¢ wywotawczego miesigcznego czynszu netto*: 4 000,00 zt.

PRZETARG

Wysoko$¢ wadium i termin wptaty: 12 000,00 zt do 21.05.2026 r.

)
Pl
N
o
>
A
o

szczegotowymi  warunkami

Termin i miejsce przetargu: 27.05.2026 r., godz. 10:00, budynek
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,
ul. Zwycieska 39, pokdj nr 20 (parter).

Przed przystgpieniem do przetargu nalezy zapoznaé sie z jego
zawartymi

PRZETARG

w petnym  ogtoszeniu

wywieszonym w dniach od 6.05.2026 r. do 27.05.2026 r. na tablicy

HVI3IZd

telefonicznie: 71/710-72-79.

informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowe;j 32,
w budynku OR AMW we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, w Biuletynie
Informaciji Publicznej oraz na stronie internetowej www.amw.com.pl.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac

PRZETARG

OV13IZdd

PRZETARG PRZETARG

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

REKLAMA

0011517536

WOJT GMINY ZORAWINA

Podaje do publicznej wiadomosci na okres 21 dni informacje
0 wykazach nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy:
- dziatki nr 128/1, obreb Bogunéw, gm. Zérawina;
- dziatka nr 12/1, obreb Bratowice, gm. Zérawina.

Petna informacja zostata zamieszczona na stronach
internetowych: zorawina.bip.gov.pl i www.gminazorawina.pl

w zaktadce nieruchomosci gminne oraz na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Zérawinie.

REKLAMA

0011519409

OBWIESZCZENIE
0 WYDANIU DECYZJI 0 ZEZWOLENIU
NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWEJ

Na podstawie art. 11 a ust. 1, art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10
kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t.}.)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 t.}.)

zawiadamiam,

ze Starosta Powiatu Wroctawskiego decyzjg Nr 332/2026 z dnia
24 kwietnia 2026 r. udzielit zezwolenia Wéjtowi Gminy Czernica
na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa facznika ul. Krzykowskiej-
8KDL-ze skrzyzowaniami z drogg powiatowg nr 1535D i ulicg Krzykowska
oraz odcinek ul. Krzykowskiej w Dobrzykowicach od drogi 8KDL do ul.
Irysowej bez wigczenia”. Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej zatwierdza podziat nieruchomosci gruntowych, gmina
Czemica, w nastepujacy sposob:

1) dziatka nr 227 obreb Dobrzykowice na dziatki nr: 227/1 i 227/2.

Linie rozgraniczajgce teren obejmujg, powstatg w wyniku podziatu
zatwierdzonego niniejsza decyzja, dziatke nr: 227/1 obreb Dobrzykowice,
gmina Czernica. Inwestycjg objete sg réwniez dziatki, nieobjete
podziatem, nr: 120/35, 120/36, 228/1 120/38, 120/40, 120/42, 120/44
obreb Dobrzykowice, gmina Czernica. Dodatkowe tereny niezbedne dla
obiektéw i robdt budowlanych (tzw. zajecia czasowe) — cze$¢ dziatek nr:
230/1, 227 (cze$¢ dziatki nr 227/2 powstatej w wyniku podziatu dziatki
nr 227, zatwierdzonego niniejszg decyzjg), 226/3 obreb Dobrzykowice,
gmina Czemica.

Dziatki nr: 120/38, 120/40, 120/42, 120/44 obreb Dobrzykowice, gmina
Czernica przechodzg na wtasnos¢ Gminy Czernica z dniem, w ktérym
niniejsza decyzja stanie si¢ ostateczna.

Z trescig decyzji Starosty Powiatu Wroctawskiego Nr 332/2026 z dnia
24 kwietnia 2026 r., strony mogg sie zapoznaé sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego we Wroctawiu, ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw (Il p.,
pok. 228, w godz.. 8.00-15.00), po uprzednim umdwieniu wizyty
telefonicznie pod nr (71) 72 21 707.

Zgodnie z art. 49 § 2 Kodeksu postgpowania administracyjnego
wskazuje 6 maja 2026 1. jako date ukazania sie niniejszego obwieszczenia
na tablicy ogtoszen w Starostwie Powiatowym we Wroctawiu, Urzedzie
Gminy Czernica, w Biuletynie Informacji Publicznej powyzszych
urzedéw, a takze w prasie lokalnej, jako ten, w ktérym nastgpito
publiczne obwieszczenie. Uptyw czternastu dni, w ciggu ktdrych
niniejsze obwieszczenie zostato podane do publicznej wiadomosci
w sposob okreslony powyzej, powoduje, iz czynnosé doreczenia decyzji
Starosty Powiatu Wroctawskiego Nr 332/2026 z dnia 24 kwietnia 2026 1.,
uwaza sie za dokonang ze skutkiem prawnym.

REKLAMA

0011517706 REKLAMA 0011519328

L n

a jako grunt pod garazem.

ZAWIADOMIENIE

BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 6.05.2026 1. do 27.05.2026 1. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slgskiej, pl. Wolnosci 5, na
tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu przeznaczonego do dzierzawy w trybie
bezprzetargowym na okres do 5 lat na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.
- cze$¢ dziatki nr 118/5 AM-23 o pow. 15 m2 w Srodzie Slaskiej przy ul. Swidnickiej, z przeznaczeniem do wykorzystani

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl.

WOJT GMINY ZORAWINA

podaje do publicznej wiadomosci, ze na
tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Gminy Zérawina, ul. Kolejowa 6, zostanie
wywieszony na okres 21 dni wykaz
nieruchomosci  przeznaczonych  do
uzyczenia — boisko sportowe, 0znaczonej
jako dziatka nr 128/2, o pow. 0,4658 ha
i dziatka nr 128/4 o pow. 2,5562 ha,
obreb Zérawina, gm. Zérawina.

REKLAMA

0011517710

REKLAMA

0011504893

L n

ZAWIADOMIENIE

BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 6.05.2026 r. do 27.05.2026 . w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej, pl. Wolnosci 5 na

tablicy ogtoszer przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu przeznaczonego do dzierzawy w trybie

bezprzetargowym na okres do dnia 31.10.2040 r. na rzecz Powiatu Sredzkiego.

- dziafka nr 221/2 AM-19 0 pow. 0,1077 ha w Srodzie Slaskiej przy ul. Wroctawskiej, z przeznaczeniem do wykorzystania na parking dla D |
Starostwa Powiatowego w Srodzie Slaskiej.

Wykaz umieszczony jest na stronach interetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl

500 545 500
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore maja poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotgczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.

KRZYZOWKA NR 68
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) zapasy w Kraju Kwitngcej . . . . .
Wisni, 1 12
6) tatwo sie ttucze, . . . .
11) rytualne samobojstwo samu- |13 14
raja, harakiri, u u u u u
12) ,Ostry ...", amerykanski se- 15 16
rial medyczny, . . . . . .
13) Myszka z kreskéwki Walta 17 . . . 18 . 19
Disneya,
14) dawne bufiaste spodnie, 20 21 22
15) forma rozrywki pochodzaca . . . . . . .
z Japonii, 23 24 H H = H H 25
17) zapalenie stawu skokowe- %6
go konia,
18) miejsce zmagan piesciarzy, . . . .
19) przetwor owocowy w stoiku, 27 . AUTOPROMOC:faze ta 0011227954 . 28 29
20) ,.... Teresy Hennert”, po- kA KA
wies¢ Zofii Natkowskiej, u m m WROGIAWS B B E u
23) klasyczny styl ptywacki, 3 32 3 w prenumeracie 3 35
25) powitalne'ppchylenie ciata, zTele ngazynem
26) w przenosni o dostatku,
27) ,.... zwana Wandg”, kome- [ ] [ | [ | 71727 62 37 [ | [ | [ |
dia kryminalna, 3% _— : 37
28) przybyli... pod okienko,
31) Jan Jakub, rezyser filmu
,<Jancio Wodnik”, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
34) gumowy but na niepogode, 38 39 40
36) ,... i Malgorzata”, powies¢ [ | [ |
Michaita Buthakowa,
37) stynny utwoér Maurice’a Ra- 4) stowny konflikt, sprzeczka,  23) zupa na zakwasie, ROZWIAZANIE NR 67
vela, 5) miejsce pracy tynkarza, 24) $lad po oparzeniu, ZTATSTolBIN T KM mIKLIATM ST TTW o
38) wynagrodzenie dla aktorki, 6) duzy sklep wielobranzowy, 29) stan duchowy, usposobienie, [E[m[o/m[R[m[mR[6[Z[E/m/m|A[m[R m]S
39) ... i stare koronki”, czarna  7) Zolnierz jednostki specjainej,  30) pek stomy zwigzany po- SE[T[L alalolt [K|uS |2 m[RIE[WIUlS
komedia, 8) krol Itaki, maz Penelopy, wrostem, NONONONOROORNORNOROE
40) najwiekszy kontynent na 9) ludowa nazwa kukutki, 32) dzielnica Gdanska z katedra, : 2 2 § ﬁ ; 2 E C‘v L 3 5 : E ; 5 2 E
Ziemi. 10) kunszt uwodzenia, 33) grupa os6b wzajemnie po- : i E (I)E : Z[K[Alw[1[E e : ? 2 : :
Pionowo: 16) imitacja towaru na wystawie, pierajacych sie, koteria, AINDIRIUIT PRIAILIAIT
2) w Barcelonie wyskoczyt w 21) szlam na dnie stawu, 34) naczynie z uszkiem, '\: T R : g ; : é : : T i
nig Boniek, 22) niewolnica z brazylijskiego 35) powies¢ Prusa z Izabelg U[m $ OEL mpmomS
3) pospolity gatunek topoli, serialu, tecka. k 2‘/’\\’: § : ALTFIATRIE : § ﬁ ‘g: *s\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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Transferowe przymiarki. Co
slychac¢ w klubach ekstraklasy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Choé do zakon-
czeniasezonu, atymbardziej
otwarcialetniego okienka
pozostalojeszcze troche cza-
su, to zamieszanie transfero-
we w klubach PKO BP Ekstra-
Klasy juzruszylo. Pierwsze
ruchy juzzostaly ogloszone.

To goracy czas zwlaszcza dla
dziataczy Lecha Poznan. Mistrz
przewodzacy tabeli celuje bo-
wiem w historyczny, bo pierw-
szy awans do Ligi Mistrzow. Je-
zeli faktycznie obroni tytut, suk-
cesbedzie w zasiegu; wystarczy
bowiem ograc tylkoiaz dwéch
rywali - jako rozstawiony w lo-
sowaniach. Do tego potrzebna
jestjednak silna kadra, co poka-
zatzeszty rokiporazkaz Crveng
Zvezda Belgrad. Cojuz wiemy?
Ot6z narazie ,,Kolejorz” skon-
centrowat sie na rozmowach
z zawodnikami z obecnego
sktadu. Kontrakt o dwa lata
przedtuzyt Radostaw Murawski,
ktory wiasnie wrocit po kontu-
zji. Trwaja negocjacje z liderem
defensywy Antonio Miliciem.
Wedtug Meczykéw z zespotu
- niestety! - odejdzie najlepszy
gracz ofensywy. Ali Gholizadeh,
bo o nim mowa, zbyt dtugo za-
stanawiat sie nad propozycja
zKlubu, w tzw. miedzyczasie ze-
rwat wiezadla, i teraz wszystko
wskazujena to, ze po sezonie zo-
stanie bez umowy, gdyz obo-
wigzujgca wygasa w czerwcu.
Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udzial w mistrzostwach
Swiata; jego pauza po operacji
wyniesie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przysztos¢ Luisa
Palmy wypozyczonego z Celtiku
Glasgow. Potrzech sezonach ma
dojs¢ do zmiany podstawowego
bramkarza, skoro transfer za gra-
nice rozwaza Bartosz Mrozek.
Wzmocnienia tez beda - nie-

sl

Powracajacy po kontuzji Radostaw Murawski

P

z Lecha Poznan przedtuzyt kontrakt do 2028 roku

wiele, ale wszystkie jakoSciowe.
Nadal nie wiadomo, czy trene-
rem pozostanie Niels Frederik-
sen.
Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce mie¢ tre-
ner Marek Papszun, a Swiadczy
chocby o tym fakt, ze zdruzyna
faczony jest jego byly pod-
opieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronica Zoran Arsenic.
Przy kazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii, wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz.

Odejscie potwierdzit juz stoper
Radovan Pankov. Nie wia-
domo, czy uda sie zatrzymac
Juergena Elitima, a rozmowy
z Bartoszem Kapustkg w ogole
nie ruszyty, cho¢ umowa wy-
gasa za miesigc. Ponadto z ka-
dry ubeda Petar Stojanovic czy
Claude Goncalves. - Nowi? To
nie do mnie pytanie - ucinat
ostatnio dyskusje Papszun.
Sposréd wszystkich graczy
nowy kontrakt podpisat jedy-
nie syn dyrektora Michata Ze-
wiakowa - Jakub.

Do zmian dochodzi réwniez
w gabinetach. Korona Kielce

FO‘T. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawlem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia za-
powiedziat pelnigcy te sama
funkcje Veljko Nikitovic.
Wreszcie nikt dzi$ nie jest wsta-
nie przewidzie¢, co wtasciciel
Widzewa EO6dZ Robert Do-
brzycki zadecyduje w sprawie
duetu Dariusz Adamczuk
- Piotr Burlikowski odpowiada-
jacego za przestrzelone ruchy
w zimowym okienku, skutku-
jace miejscem w strefie spadko-
wej.

Wyjatkowy spokéj panuje
zatow Gorniku Zabrze. Jeszcze
przed zdobyciem Pucharu Pol-
ski dziatacze potwierdzili dwa
transfery - z pierwszoligowej
Stali Rzeszow. Stawiajg na mto-
dych, zdolnych Polakéw. No-
wym stoperem zostanie
w lipcu 19-1etni Michat Synos,
za$ na bok powedruje 22-letni
Patryk Warczak. - Nic na wa-
riata - méwi o swoim pomysle
narzadzenie klubem Lukas Po-
dolski, ktorego spotka 23 maja
przejmie pakiet wiekszosciowy
od miasta.

Duzo dzieje sie w Pogoni
Szczecin. Ten klub jako pierw-
szy zarobi okoto 1 mln ztotych.
Rumunski CFR Cluj aktywowat
bowiem Kklauzule wykupu
obroncy Mariana Huji, przeby-
wajacego na wypozyczeniu.
W druzynie Portowcow zostaja
za to pomocnik Frederik Ulve-
stad i obrofica Dimitris Kera-
mitsis, kt6rzy parafowali nowe
umowy. Bliski tego jest jeszcze
LeoBorges.

Maj bedzie miesigcem glo-
snych pozegnan. Po czternastu
(") latach spedzonych w Rado-
miaku Radom kariere zakonczy
Leandro. - Serce bardzo boli,
aleniestety przychodzi ten czas
- zapowiedzial Brazylijczyk
z polskim paszportem. Po raz
ostatni zagra 16 maja w hicie
z Lechem Poznan.
©®
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Bayern Monachium kontra
Paris Saint-Germain, czyli
pilkarska uczta dla kibicow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami ko-
lejnauczta pitkarska. W Mo-
nachium Bayern sprobuje
odrobi¢ jednobramkowa
strate (4:5) z pierwszego, wy-
jazdowego meczu poétfinato-
wego Ligi Mistrzow z PSG.

Rozgrywki Champions League
sezonu 2025/2026 powoli zbli-
zaja sie do konca. Pozostaty
tylko dwa mecze - dzisiejszy re-
wanzowy, zudziatem druzyny
bawarskiej i Paris Saint-Ger-
main, oraz wielki finat, ktéry
zaplanowano na 30 maja w Bu-
dapeszcie.

Zapewne WSZysCy pamie-
tamy niezwykty spektakl, jaki
zafundowaty nam oba zespoty
w ubieglym tygodniu na Parc
des Princes.

Niemal wszyscy fachowcy
twierdza, ze byl to jeden z naj-
ciekawszych meczéw w histo-
rii Ligi Mistrzow i wcze$niej-
szego Pucharu Europy. Dopiero
drugiraz w historii az dziewiec¢
bramek padio w pétfinatowym
meczu najwazniejszych euro-

Napastnik Bayernu Monachium - Harry Kane ma juz 53.

pejskich klubowych rozgry-
wek. W 1960 roku Eintracht
Frankfurt najpierw rozgromit
Glasgow Rangers az 6:1, awre-
wanzu wygrat 6:3.

Broniaca trofeum druzyna
trenera Luisa Enrique prowa-
dzita wParyzu juz 5:2, ale Bay-
ern nie zamierzat sie ugiac.
Gole Dayota Upamecano i Lu-
isa Diaza sprawity, ze PSG wy-
grato tylko 5:4, wiec rewanz
w Monachium zapowiada sie
pasjonujgco.

Niemiecki klub przegrat
tylko jeden z ostatnich 29 me-
cz6w Ligi Mistrzéw na swoim
obiekcie (23 wygrane, 5 remi-
sow) i wygrat wszystkie szes¢
usiebie w tym sezonie.

PSGiBayern sg najskutecz-
niejszymi zespotami tej edycji
Ligi Mistrzéw. Zdobyly juz - od-
powiednio - 43142 bramki. Re-
kordzista pozostaje FC Barce-
lona (45 bramek - 1999/2000).

Transmisja z meczu na Al-
lianz Arena w Monachium
(godz. 21.00) dostepna bedzie
w Canal+ Extra 1, na platformie
Canal+ Online oraz w aplikacji
mobilnej.

©®
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gole strzelone w Lidze Mistrzéw, co daje mu 10. miejsce

PZPN chce

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polski Zwiazek
Pitki Noznej (PZPN) wraz
zministrem sportu i turysty-
ki Jakubem Rutnickim roz-
waza zmiany, ktére miatyby
.Spolszczy¢” rozgrywki PKO
Ekstraklasyi1. Ligi.

Propozycja dotyczaca zwiek-
szenia liczby polskich pitkarzy
w kadrach meczowych nie spo-
tkata sie jednak z entuzjazmem
klubow z najwyzszej klasy roz-
grywkowej i jej zaplecza.

Wiecej obcokrajowcow

niz swoich

Niejest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcéw niz mtodych,
utalentowanych  Polakow.
Dlugo szukac nie trzeba, bowy-
starczy spojrzec na ostatni po-
niedziatkowy mecz Radomiaka
z Lechig - w wyjSciowych skia-
dach znalazlo sie tacznie czte-
rech (!) naszych rodakéw. Pro-
porcje? Trzech w druzynie go-
spodarzy i tylko jeden w ekipie
gosci. Kres takiej polityce chca
potozy¢ najwyzsze wiadze. Jak
poinformowat Adam Stawin-

ski, mowi sie o zmianach forso-
wanych przez prezesa PZPN
Cezarego Kulesze oraz ministra
sportu i turystyki Jakuba Rut-
nickiego. - Stysze o obowigzku
nawet 8-10 zawodnikéw z pol-
skim paszportem w 20-0sobo-
wej kadrze - przekazat dzienni-
karz.

Zmiana wydaje sie sen-
sowna. Zwtaszcza jesli spoj-
rzymy na najmocniejsze ligi,
na czele z niemiecka. Tam prio-
rytetowo traktuje sie rozwéj
wiasnych zawodnikow, ktorzy
w kolejnych latach stajg sie sitg
druzyny narodowej. W tym

kierunku beda podazaty row-
niez Wtochy. Ich reprezentacja
w ostatnich latach przezywa
bowiem najwiekszy kryzys.
Poraz trzeci z rzedu przegrata
baraze o mistrzostwa Swiata.
W efekcie ponownie nie zagra
na najwiekszym turnieju
globu.

Dlaczego polskie kluby

nie chca zmian?

Co na to polskie kluby? We-
dtug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwiazkiem pomyst nie spotkat
sie z ich aprobata, a zmiana re-

gulaminu na razie nie wejdzie
w zycie. Trudno sie temu dzi-
wic - wdrozenie takiego prze-
pisu wymaga czasu. Kluby nie
moga przeciez z dnia na dzien
rozwiazac kontraktow z zagra-
nicznymi pitkarzami i zmienic
swojej polityki transferowe;j.
Polski Zwiazek Pitki Noznej
bedzie wiec musiat poczekac.
Niewykluczone, ze do tematu
wrOci jesienia. Federacja pla-
nuje w najblizszym czasie po-
wotaé specjalng grupe robocza
ztozona z przedstawicieli klu-
boéw oraz wtadz zwiazku. Jesli
nowe przepisy miatyby wejsé¢

»SPolszczyC” PKO BP Ekstraklase. Kluby stawiaja weto

w zycie od sezonu 2027/28, ko-
nieczne bedzie wypracowanie
wspolnego stanowiska.

Kto spetnia potencjalne

wymagania?

A ktoéry klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj
do tego wymogu? Druzyna
znajwieksza liczba polskich pit-
karzy (stan na 31. Kolejke PKO
Ekstraklasy) jest Zaglebie Lubin
zimponujacg liczbg 18 Polakow
w kadrze meczowej. Drugi jest
GKS Katowice (17), a trzecia Le-
gia Warszawa (14).
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 4.05

Multi Multi, 22:
[1],10,12,15, 18, 21, 31, 36,
39, 41, 42, 46, 50, 53, 59, 61,
66, 70, 74, 78.

Kaskada, 22: 1, 3, 4, 5,
8,11,12,13, 14,18, 20, 22.

Ekstra Pensja:
9,10, 14, 25,27 + 3.
Ekstra Premia:
1,2,13,23, 24 + 4.
Mini Lotto:
10,12,13,14, 21.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 6.05.2026

WTOREK, 5.05

Multi Multi, 14:
1,4,5,6,715,16,[18], 22, 37,
45, 46, 56, 57, 61, 64, 65, 66,
71,79

Kaskada, 22: 3,5, 7, 8,

10, 11,13, 16, 17, 22, 23, 24

Po Ukrainie - Szwecja? To jest mozliwe

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Reprezentacja Polski moze
w tym roku we Wroclawiu
zagra¢ dwukrotnie. Prowa-
dzone s3 rozmowy, by jesie-
nia Biato-Czerwoni wystapili
na Tarczynski Arenaw jed-
nym zmeczéw Ligi Narodow.

Jak sie okazuje mecz Polska -
Ukraina by¢ moze nie bedzie je-
dynym spotkaniem, jakie repre-
zentacja zagra w tym roku we
Wroctawiu. Nieoficjalnie do-
wiedzieliSmy sie, ze prowa-
dzone sa tezrozmowy, by kadra
pojawila sie tu jesienig podczas
jednego z meczéw w Lidze Na-
rodow. Catkiem mozliwe, ze
bylby tomecz ze Szwecja (17.11).
To prestizowy mecz, bo wlasnie
ze Szwecja przegraliSmy baraz
omistrzostwo Swiata.

Niejest tajemnica, ze powrot
druzyny prowadzonej przez
Jana Urbana do Wroctawia
bytby znaczacy dla firmy Tar-
czynski, ktora swoja siedzibe
ma na Dolnym Slagsku, jest
sponsorem tytularnym wro-
clawskiego stadionu, ale tez jed-
nym z partneréw PZPN-u.

Ostatni raz Polska we Wro-
clawiu grata w2022 roku.

olacy ostatni raz we Wroctawiu zagrali w 2022 roku. Teraz - 31 maja -maja zagrac

tutaj z Ukraina. Prowadzone s rozmowy, by jesienig przyjechata do nas Szwecja

FOT. ADAM JANKOWSKI

31 maja - barazi mecz

z Ukraing jednego dnia

31 maja reprezentacja Polski
wroci po diugiej przerwie na Tar-
czynski Arena. Ma tutaj zagrac
towarzyski mecz z Ukraing. Taki
rywal datby gwarancje, Ze try-
buny wypehia sie do ostatniego
miejsca.

Problem w tym, Ze na ten
sam dzieni (31.05) zaplanowano
final barazy o Ekstraklase. We
Wroctawiu wszyscy liczg oczy-
wiscie na to, ze Slask zajmie
na koniec pierwsze lub drugie
miejsce i dzieki temu wywalczy
bezposrednig promocije, ale co,
jak tak sie nie stanie?

Zespoty zmiejscod trzeciego
doszostego Betclic1Ligi grajgba-
raze o jeszcze jedno miejsce
w Ekstraklasie. Najpierw potfi-
naly - trzeci z szoéstym, czwarty
zpigtym. Potem finat. Gospoda-
rzem s3 ekipy, ktore wyzej za-
konczyly sezon. Gdyby zatem
Slask - odpukaé - byt na koniec
trzeci, to niewykluczone, ze
gralby u siebie final barazu wta-
$nie 31 maja. Czyli w dzien me-
czu Polska - Ukraina. Tylko co
wtedy?

Jak sie nieoficjalnie dowie-
dzieliSmy, PZPN rozwaza rozne
opcje. Mozna przeniesc¢ spotka-
nie z Ukraing do innego miasta,

przetozy¢ baraz lub... rozegra¢
dwamecze na Tarczynski Arena
tego samego dnia. Tak, jest to
teoretycznie mozliwe, bo orga-
nizatorem obu jest Polski Zwig-
zek Pitki Noznej (a nie UEFA czy
Slask), a obstuge telewizyjna za-
pewnia TVP. - Taki scenariusz tez
jestrozwazany. Tojest niedziela.
Slask mogtby zagrac na przyktad
0 13, a reprezentacja o 20:30.
OczywiScie murawa troche by
natym ucierpiata, ale z drugiej
strony maj to najlepszy miesigc
dla trawy - m6éwinam osoba zna-
jacanieco kulisy sprawy.

Natlok meczéw w maju
na Tarczynski Arena jest spory.
Poffinatbarazy zaplanowany jest
na 28 maja. Na 16 maja zaplano-
wano mecz legend Polska - Bra-
zylia. 27 majarozegrane zostanie
widowisko Ultimate Legends Ni-
ght: Polska - Reszta Swiata.
Dotegojeszcze starcie z Ukraing.

Slask w calej sprawie nie za-
biera glosu bo - po pierwsze -
przede wszystkim liczy na bez-
posSredni awans, a po drugie - to
nie on ewentualnie bedzie orga-
nizatorem barazu. PZPN tez
czeka, bo kolejne zwyciestwa
WKS-u mogg znaczaco przybli-
zy¢ klub do bezposredniego
awansul.
©®

Slask Wroclaw moze $wictowaé awans nawet w najblizszy poniedzialek

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Slask Wroclaw jest w swiet-
nej formie, ktéra powinna
da¢ mu bezposredni awans
zBetclic1ligi do PKO Ekstra-
klasy. Rywale jednak wciaz
depcza mu po pietach.

Slask maawans na wyciagniecie
reki. ,,Wojskowi” majg szanse do-
faczy¢ do niezwykle waskiego
grona klubow, ktore na prze-
strzeni ostatniej dekady wrocity
do ekstraklasy w pierwszym
roku pospadku. Nieco wczeSniej
dokonato tego KGHM Zagtebie
Lubin (rok 2015), a pdZniej po-
wtdrzyt to tylko Gornik Zabrze
(spadt w 2016, wrocit w 2017)
iLechia Gdansk (spadek w2023,
powrot w2024).

WEKS jest w sztosie. Obecnie
ma serie 10 zrzedu meczow bez
porazki, na ktory sktada sieaz 8
zwyciestw i tylko 2 remisy. To
w polgczeniu zwynikami innych

druzyn sprawito, Ze na trzy ko-
lejki przed zakonczeniem se-
zonu Wroctawianie maja 4 pkt
przewagi nad trzecig w tabeli
Wieczysta Krakowi6, ale tak na-
prawde 7 pkt nad czwartym
Chrobrym. De facto 7, poniewaz
przy réwnej liczbie punktéw de-
cyduje bilans spotkan bezpo-
Srednich, atenjest postronie Slg-
ska (2:1we Wroctawiui2:1w Glo-
gowie nakorzys¢ WKS-u).
Oczywiscie najlepiej bedzie
wygrac wszystkie pozostate trzy
spotkania, bo wowczas nie tylko
nie trzeba ogladac sie zasiebie, ale
bedzie moznarzucic rekawiceli-
derujacej obecnie Wisle Krakow,
ktora nie jest juz tak mocna jak
w poprzedniej rundzie. Slask za-
grajeszcze z EKS-em E6dZ u sie-
bie (11 maja), Polonig w Bytomiu
(17 maja) oraz Pogonig Grodzisk
Mazowiecki (24 maja) na Tar-
czynski Arenie. Dwa zwyciestwa
takze zapewnig Wroctawianom
bezposredni awans, ale istnieja
warianty, w ktérych nawet 4 lub

Slask Wroctaw wygrat 8 z 10 ostatnich meczéw. Dwa
pozostate zremisowat i ma wszystko w swoich rekach

5 punktow powinno spokojnie
wystarczyc.

Przy 4 lub 5 punktach trzeba
liczy¢nato, Ze minim raz potknie
sie Wieczysta Krakow. Jesli
owym potknieciem bedzie po-
razka, to Slaskowi wystarcza 4
pkt (zwyciestwo i remis). Jesli

Wieczysta zremisujei2razy wy-
gra przy 4 punktach WKS-u
do konca, decydowac bedzie
ogoblny bilans bramek, poniewaz
bilans meczéw bezposrednich
miedzy tymi zespotami jest cat-
kowicie réwny (1:1 we Wrocta-
wiui3:3w Krakowie).
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Ponad 92% szans na

bezposredni awans
Kolejny raz przeprowadziliSmy
symulacje koncowki sezonu tzw.
metoda Monte Carlo, czylinajpo-
pularniejszym algorytmem stu-
zacymdoanalizy szans poszcze-
golnych druzyn. Wykorzystali-
$my do tego sztuczng inteligen-
cje, ktéra na bazie aktualnej
formy poszczegdlnych zespotow
(wyniki z 5. ostatnich kolejek +
analiza formy wmeczach domo-
wych i wyjazdowych na prze-
strzeni catej rundy) dokonata az
50 tys. symulacji ostatnich 3. ko-
lejek Betclic1ligi.

Wynik? 92,4% szans na bez-
posredni awans Slaska (zajecie 1
lub2. miejsca). Tosamo badanie
wykazalo, iz szansena ,,spadek”
WKS-u dobarazy, wynosza zale-
dwie 7,5%. Mato tego - istnieje
scenariusz, wktorym Slask Wro-
claw bedzie swietowat awansjuz
w najblizszy poniedziatek, po
meczu zEKS-emEo6dz. Aby tosie
stato, Wieczysta musi jednak

przegra w sobote z Miedzig Le-
gnica, a Slask wygrac przed wla-
sng publicznoscig z EKS-em.
w poniedziatek. Wowczas nikt
ani nic nie zabierze wroctawia-
nom minimum 2. miejsca nako-
niecsezonu.

BETCLIC1LIGA

1. Wista Krakéw 31 62 6732
2. Slask Wroctaw 31 57 6444
3. Wieczysta Krakow 31 53 64-44
4. Chrobry Gtogéw 31 51 4431
5. EKSkodz 30 47 48-42
6. Ruch Chorzéw 3 47 46-42
7. Polonia Warszawa 31 47 48-46
8. Mied? Legnica 31 46 48-50
9. Puszcza Niepotomice 31 45 4231
10. Polonia Bytom 31 4 50-42
11. Pogon Grodzisk Maz. 30 43 48-48
12. Stal Rzeszow 3139 43-51
13. Odra Opole 31 38 2831
14. Pogon Siedlce 31 36 3136
15. Stal Mielec 3129 43-59
16. Gornik keczna 31 2 371-55
11. Znicz Pruszkow 31 25 34-59
18. GKS Tychy 312 3167
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