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- Zdecydowanie wolę
działać niż obiecywać.
Urząd jest dla ludzi 
- mówi Radosław
Strzaliński 

strona 5

Międzynarodowa
Gala Sportów Walki
w judo, sumo i
zapasach odniosła
sukces organizacyjny 
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POWIAT ŁUKOWSKI

43 -let nia Mo ni ka B. mia ła apli ko wać dziec ku na twarz i szy ję żrą -
cą sub stan cję. Ta kie za rzu ty usły sza ła 13 lu te go. Me dia na gło śni ły
spra wę, a w ko men ta rzach in ter ne to wych za wrza ło. Spra wę
oszpe ca nia cór ki przez mat kę pod ję ła Uwa ga TVN. Sta cja już kil ka
lat te mu wy emi to wa ła pierw szy re por taż o tej ro dzi nie. STRO NA 2

„My ko bie ty ma my wię cej wraż li wo ści i em pa tii. Wi dzi my wię cej.
Ludz kie spra wy po ru sza ją na sze ser ca…”. Roz mo wa z Agniesz ką
Za jąc - kan dy dat ką do Ra dy Gmi ny Skó rzec z okrę gu miej sco wo ści
Dą brów ka Sta ra i Dą brów ka Wy ła zy.  STRO NA 6

To naj star szy nie re mon to wa ny te go ty pu obiekt w Pol sce. A mo -
wa o sta dio nie lek ko atle tycz nym w Sie dl cach, któ re go stan od lat
po zo sta wia wie le do ży cze nia. Po ja wi ło się świa teł ko w tu ne lu,
bo wiem za rząd ca pla nu je je go roz biór kę... STRO NA 7

Wy bo ry sa mo rzą do we zbli ża ją się wiel ki mi kro ka mi. Wie lu kan -
dy da tów już ofi cjal nie po da ło in for ma cję o swo jej de cy zji, a nie -
któ rzy jesz cze się nie od wa ży li, aby wy ło żyć kar ty na stół. - Pa nie
wój cie czy kan dy du je Pan na na stęp ną ka den cje? – py ta my obec -
ne go wój ta Gmi ny Sie dl ce Hen ry ka Bro dow skie go. STRO NA 5

Jeszcze ten jeden raz

Ludzie już wydali wyrok 

W kobietach siła!

Lata świetności ma za sobą

Wie my, że hi sto ria ma już swój
ma ły hap py end. O szcze gó łach
nie mo że my pi sać ze wzglę du
na do bro ro dzi ny, ale mo że my
po in for mo wać o naj waż niej -
szym: chłop czyk obec nie znaj -
du je się pod opie ką naj bliż -
szych, spo krew nio nych z nim
osób. - Dzię ki po mo cy w na gło -
śnie niu spra wy przez lo kal ne
me dia i lu dzi o ogrom nych ser -
cach, An toś nie tra fia do ad op cji
- po in for mo wa ła nas pa ni
Agniesz ka Za jąc, oso ba, któ ra
za an ga żo wa ła się w po moc przy
tej spra wie.  

Przy po mnij my: Po cho dzą ca
z Sie dlec pa ni An na wy je cha ła
do Wiel kiej Bry ta nii wie le lat te -
mu. Tam pod ję ła pra cę pie lę -
gniar ki, wy szła za mąż, uro dzi ła
syn ka. Pew ne go dnia chłop czyk
do znał ura zu głów ki i tra fił do
szpi ta la. Ja ko że wcze śniej w ro -
dzi nie od no to wa no in ter wen cję
po li cji, w spra wę za an ga żo wa ła
się opie ka spo łecz na...

Antoś nie trafił do adopcji
SIEDLCE
Wiele osób przesyłało do naszej redakcji zapytania o to, jak potoczyły się
dalsze losy Antosia z Anglii. Mamy w końcu odpowiedź. Chłopczyk,
o którym pisaliśmy w sierpniu ubiegłego roku, wrócił pod skrzydła swojej
rodziny. Natomiast jego mama, dzięki dużemu wsparciu, napływającemu
z różnych stron, odzyskuje równowagę i siły psychiczne. 

Wszystko jest na dobrej drodze...
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Jest oskarżenie. Ludzie już wydali wyrok 

Redaguje: Maria Popek
redakcja@zyciesiedleckie.pl
tel. 508 628 314
www.zyciesiedleckie.pl

Życie w regionie

POWIAT
ŁUKOWSKI
43-letnia Monika B.
miała aplikować
dziecku na twarz i szyję
żrącą substancję. Takie
zarzuty usłyszała 13
lutego. Media
nagłośniły sprawę, a
w komentarzach
internetowych
zawrzało.

Spra wę oszpe ca nia cór ki przez
mat kę pod ję ła Uwa ga TVN. Jak
zre la cjo no wa li dzien ni ka rze
tej sta cji, ko bie ta spod Łu ko -
wa usły sza ła za rzut znę ca nia
ze szcze gól nym okru cień -
stwem nad swo im dziec kiem.
Znę ca nie mia ło po le gać na do -
pro wa dza niu do kon tak tu
skó ry dziec ka z nie usta lo ną
sub stan cją tok sycz ną, co spo -

wo do wa ło roz le głe, trwa łe
zmia ny skór ne. 

Dziew czyn ka ma obec nie 9
lat. Pę che rze na jej twa rzy za czę -
ły się po ja wiać już od 2. ro ku ży -
cia. Ma rów nież stwier dzo ną pa -
dacz kę, au tyzm i nie peł no -
spraw ność in te lek tu al ną. Przez
la ta mat ka utrzy my wa ła, że
przy czy ną po wsta wa nia zmian
na skó rze dziec ka jest cho ro ba.
Za kła da ła róż ne zbiór ki i zgła sza -
ła się do fun da cji, by po zy ski wać
środ ki na le cze nie cór ki. 3 la ta te -
mu Uwa ga TVN rów nież wy emi -
to wa ła re por taż do ty czą cy tej ro -
dzi ny. Wów czas cho ro ba by ła
dia gno zo wa na, po dej rze wa no
pę che rzy cę, a mat ka dziew czyn -
ki wy stę po wa ła w ro li oso by,
któ ra wal czy o zdro wie swo je go
dziec ka: - Nie pod da ję się. Ro bię
to dla niej. Jak ja się pod dam, to
i ona się pod da – mó wi ła w re -
por ta żu z 2020 ro ku. 

Przy ca łym dra ma ty zmie tej
sy tu acji, war to pa mię tać, że
śledz two jest w to ku, a na wet
sąd nie pięt nu je lu dzi, a je dy nie

ich czy ny. Bę dąc w szo ku po
tym, co do cie ra do nas z me -
diów, pa mię taj my, jak bar dzo
za wi łe mo gą być me an dry ludz -
kiej psy chi ki... 

- Na pew no nie oka że się, że
to jest praw da. Ja w to nie wie -
rzę. To jest dla mnie nie do po -
my śle nia – mó wił oj ciec dziew -
czyn ki re por te ro wi Uwa gi, ko -
men tu jąc spra wę aresz to wa nia

swo jej żo ny. Dziew czyn ka na to -
miast tę sk ni za ma mą. 

43 -lat ka zło ży ła ze zna nia, nie
przy zna ła się do wi ny. Gro zi jej
do 20 lat wię zie nia.

Do spra wy po sta ra my się
wró cić, gdy uda się nam uzy -
skać od po wie dzi na py ta nia
prze sła ne do Pro ku ra tu ry Okrę -
go wej w Lu bli nie, czy li or ga nu,
któ ry pro wa dzi śledz two. MIA

Region

Protesty trwają

Ogól no pol ski pro test rol ni ków w War sza wie, czy li tzw.
Marsz Gwiaź dzi sty zo stał prze ło żo ny na 27 lu te go. Po wo -
dem zmia ny da ty by ły trwa ją ce oraz za po wia da ne in ne
ma ni fe sta cje rol ni cze na dro gach. Or ga ni za to rzy do szli do
wnio sku, że mo że zda rzyć się sy tu acja, że pro te stu ją cy za -
blo ku ją sa mi sie bie, dla te go uzna li za za sad ne prze su nię cie
„punk tu kul mi na cyj ne go”.
W mi nio nym ty go dniu w na szym re gio nie trwa ły licz ne
blo ka dy dróg. W po wie cie sie dlec kim, we wto rek, 20 lu te -
go, od godz. 12 rol ni cy za blo ko wa li ron do w miej sco wo ści
Iga nie (w cią gu dro gi kra jo wej nr 2). Pro test trwał 24 go -
dzi ny. Zor ga ni zo wa ła go NSZZ Rol ni ków In dy wi du al nych
So li dar ność. Na na szym pro fi lu FB moż na obej rzeć re la cje
z te go wy da rze nia. MIA

Gmina Zbuczyn

Groźne zderzenie z łosiem
17 lu te go do szło do po waż nej ko li zji. Kie ru ją ca sko dą ja dąc
dro gą kra jo wą nu mer 2 w kie run ku Sie dlec ude rzy ła w ło -
sia, któ ry na gle wbiegł na jezd nię.
Do zda rze nia do szło w so bo tę przed go dzi ną 4 ra no na dro -
dze kra jo wej nr 2 w gmi nie Zbu czyn. Dy żur ny sie dlec kiej
ko men dy otrzy mał zgło sze nie o zde rze niu się po jaz du z ło -
siem. Na miej sce po je cha li po li cjan ci wraz ze służ ba mi ra -
tow ni czy mi. Jak usta li li mun du ro wi, kie ru ją ca po jaz dem
mar ki sko da, miesz kan ka gm. Zbu czyn, ja dąc dro gą kra jo -
wą nr 2 ude rzy ła w ło sia, któ ry na gle wbiegł na jezd nię.
W wy ni ku zde rze nia ko bie ta utra ci ła pa no wa nie nad po jaz -
dem i zje cha ła na po bo cze. 29 -lat ka je cha ła sa ma. Z po waż -
ny mi ob ra że nia mi cia ła zo sta ła prze wie zio na do szpi ta la.
Zwie rzę zgi nę ło na miej scu.
Po li cja ape lu je o za cho wa nie roz wa gi i ostroż no ści na dro -
dze. Kie dy zbli ża my się do te re nów le śnych czy od sło nię -
tych pól, na dro gę mo że na gle wy biec dzi ko ży ją ce zwie rzę,
dla te go za cho waj my szcze gól ną ostroż ność, zwol nij my,
aby mieć moż li wość szyb kiej, od po wied niej re ak cji.
Zwra caj my rów nież uwa gę na zna ki ostrze gaw cze, któ re
in for mu ją nas o za gro że niach. KMP SIE DL CE

SIEDLCE
Chłopczyk, o którym
pisaliśmy w sierpniu
ubiegłego roku, wrócił
pod skrzydła swojej
rodziny. Natomiast
jego mama, dzięki
dużemu wsparciu,
napływającemu
z różnych stron,
odzyskuje równowagę
i siły psychiczne. 

Wie le osób prze sy ła ło do na -
szej re dak cji za py ta nia o to, jak
po to czy ły się dal sze lo sy An to -
sia z An glii. Ma my w koń cu od -
po wiedź. Wie my, że hi sto ria
ma już swój ma ły hap py end.
O szcze gó łach nie mo że my pi -
sać ze wzglę du na do bro ro dzi -
ny, ale mo że my po in for mo -
wać o naj waż niej szym: chłop -
czyk obec nie znaj du je się pod
opie ką naj bliż szych, spo krew -
nio nych z nim osób. - Dzię ki
po mo cy w na gło śnie niu spra -
wy przez lo kal ne me dia i lu dzi
o ogrom nym ser cach, An toś
nie tra fia do ad op cji - po in for -
mo wa ła nas pa ni Agniesz ka
Za jąc, oso ba, któ ra za an ga żo -
wa ła się w po moc przy tej
spra wie.

Od po cząt ku
Przy po mnij my: Po cho dzą ca

z Sie dlec pa ni An na wy je cha ła
do Wiel kiej Bry ta nii wie le lat
te mu. Tam pod ję ła pra cę pie lę -
gniar ki, wy szła za mąż, uro dzi -
ła syn ka. W ma ju ubie głe go ro -
ku chłop czyk do znał ura zu
głów ki i tra fił do szpi ta la. Ja ko
że wcze śniej w ro dzi nie od no -

to wa no in ter wen cję po li cji,
w spra wę za an ga żo wa ła się
opie ka spo łecz na i do szło do
ode bra nia dziec ka. Od tam tej
po ry pa ni An na ro bi ła wszyst -
ko, by od zy skać An to sia. - Je -
stem do brą, ko cha ją mat ką.
Mo że nie ide al ną, ale nie ma
lu dzi ide al nych. Mo dlę się co -
dzien nie i wie rzę, że Mat ka Bo -

ża oca li mo je dziec ko od ad op -
cji - mó wi ła nam w sierp niu
ubie głe go ro ku. 

Na do brych to rach
Dziś, z uwa gi na do bro spra -

wy, pa ni An na nie udzie la in for -
ma cji me diom. Uda ło nam się
na wią zać kon takt z oso bą z jej
bli skie go oto cze nia. Do wie dzie -
li śmy się, że rów nież dla ma my
An to sia wszyst ko po wo li wra ca
na do bre to ry. Dzię ki ogrom ne -
mu wspar ciu, ja kie uzy ska ła od
przy ja ciół i pa ni Agniesz ki Za jąc
(któ ra od kąd tyl ko do wie dzia ła
się o spra wie, wspie ra ła  pa nią
Anię pod każ dym wzglę dem)
uda ło się wstrzy mać pro ce du ry
ad op cyj ne.

W cza sie, gdy o spra wie by ło
gło śno w róż nych me diach, do
pa ni An ny na pły wa ła la wi na
słów wspar cia. Jak się oka zu je,
sło wa te mia ły wiel ką moc. 

- Ma ma An to sia jest w co raz
lep szej for mie. Te wia do mo ści,
któ re otrzy my wa ła, rów nież do -
da ły jej skrzy deł, czy li si ły psy -
chicz nej i wia ry w to, że jej
ogrom na de ter mi na cja mo że
przy nieść po zy tyw ne skut ki. Te -
raz wszyst ko ukła da się po myśl -
nie - po wie dzia ła nam pa ni
Agniesz ka.

Pa ni Aniu, oby tak da lej! An -
to siu, ro śnij zdro wo wśród
osób, któ re cię ko cha ją! ID/MIA
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Antoś nie trafił do adopcji

re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Dziewczynka ma obecnie 9 lat. Pęcherze na jej twarzy zaczęły się
pojawiać już od 2. roku życia.
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Słowa wsparcia okazały się dla mamy Antosia silnym boźdzcem
motywującym.
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Rolnnicy w drodze do Igań. Zdjęcie z okna naszej redakcji.
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29-latka z poważnymi obrażeniami ciała trafiła do szpitala.
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Paulina Montewka

Jed nak po znaj my opi nie i pla -
ny kan dy da ta, któ ry swo ją de -
cy zję ofi cjal nie ogło sił kil ka dni
te mu. O tym w roz mo wie z Ra -
do sła wem Strza liń skim, do -
tych cza so wym dy rek to rem
WORD -u od dział w Sie dl cach.

Na are nie re gio nu da łeś się
po znać ak tu al nie ja ko dy rek tor
sie dlec kie go WORD -u. Co za
tym idzie zna my Cię te raz
z trzy ma nia pie czy nad eg za mi -
na mi, czy li jed nym z naj bar -
dziej stre su ją cym mo men tem
w ży ciu każ de go kie row cy.
Skąd de cy zja, aby zmie nić tę
funk cję?

Z Wo je wódz kim Ośrod kiem
Ru chu Dro go we go w Sie dl cach
je stem już zwią za ny od po nad 5
lat. To ogrom ne wy zwa nie, któ -
re po zwo li ło mi roz wi nąć wie le
umie jęt no ści. Eg za min na pra -
wo jaz dy na le ży do naj bar dziej
stre su ją cych z ja kim w do ro -
słym ży ciu ma my oka zję się
zmie rzyć. Dla te go po dej ście i or -
ga ni za cja te go eg za mi nu po -
win na być wy jąt ko wa. Bez do -
dat ko wych ob cią żeń. Naj waż -
niej sza jest świa do mość swo ich
umie jęt no ści, pew ność sie bie
i opa no wa nie. Jest to upraw nie -
nie dzię ki, któ re mu sa mo dziel -
nie po ru sza my się po dro dze
więc po czu cie od po wie dzial no -
ści rów nież mu si być du że.

Sa mo rząd to wa rzy szy mi od
po cząt ku mo jej pra cy za wo do -

wej, już po nad 13 lat. To du że
wy zwa nie i po waż na de cy zja,
po nie waż nie do ty czy tyl ko
mnie bez po śred nio, ale rów nież
mo ich bli skich, żo ny, dzie ci, są -
sia dów. Trak tu je to ja ko ko lej ny
krok do przo du, któ ry po zwo li
wy ko rzy stać do tych czas zdo by -
tą wie dzę i do świad cze nie do
do brej i su mien nej pra cy na
rzecz spo łecz no ści Gmi ny Skó -
rzec.

Je steś ak tyw ny i jak wi dać
wszę dzie, gdzie dzie je się coś
do bre go, moż na Cię spo tkać.
Jak za uwa ży li śmy nie tyl ko bli -
sko Ci do stra ża ków, ale do bie -
ga czy, mor sów czy wo lon ta riu -
szy. Z cze go to wy ni ka?

Tak po pro stu, lu bię lu dzi.
Szcze gól nie ak tyw nych, któ rzy
nie cze ka ją z za ło żo ny mi rę ka -
mi, tyl ko bio rą się za ro bo tę. Je -
stem człon kiem trzech sto wa -
rzy szeń i wiem do sko na le, że
naj faj niej sze po my sły i ini cja ty -
wy ro dzą się wła śnie w ta kim
gro nie.

Pra co wa łeś kie dyś w Urzę -
dzie Mar szał kow skim Wo je -
wódz twa Ma zo wiec kie go
w War sza wie. Dla cze go więc
skła niasz się ku sa mo rzą do wi
gmin ne mu?

Tak na praw dę to wła śnie pra -
ca w Urzę dzie Mar szał kow skim
uświa do mi ła mi jak wie le moż -
li wo ści otwie ra sa mo rząd. Mia -
łem oka zję po znać, jak funk cjo -
nu je ten naj wyż szy szcze bel, jak

wy glą da ją se sje Sej mi ku i ja kie
de cy zje tam za pa da ją. To by ło
bar dzo roz wi ja ją ce do świad cze -
nie. Na co dzień współ pra cu jąc
z Za rzą dem Wo je wódz twa,
prze ko na łem się, jak bar dzo ta
współ pra ca prze kła da się na sa -
mo rząd gmin ny, na moż li wo ści
re ali za cji in we sty cji i re ali za cje
pla nów i za dań, na któ re tak
czę sto bra ku je środ ków. Waż ne,
aby w każ dym ta kim kon tak cie
szu kać czę ści wspól nych, a
z pew no ścią są to umie jęt ność
słu cha nia, roz mo wy i po ro zu -
mie nia.

Co chciał byś osią gnąć? Bio -
rąc pod uwa gę, że funk cja wój -
ta po zwo li wpły wać na ca łe ży -
cie miesz kań ców gmi ny? Ja kie
masz pla ny i po my sły na swo ją
ka den cję?

To bar dzo od po wie dzial na
funk cja, wy ma ga ją ca za an ga żo -
wa nia, po my sło wo ści, od po -
wie dzial no ści, ale rów nież kom -
pro mi su. Sa mo rząd to pra ca ze -
spo ło wa, dla te go też bar dzo się
cie szę, ze wszyst kich do tych cza -
so wych de kla ra cji współ pra cy.
Szcze gól nie osób, któ re zgo dzi ły
się wy star to wać do Ra dy Gmi -
ny. To war to ścio wi lu dzie, peł ni
en tu zja zmu i po my słów. Wy ko -
rzy sta my to wspól nie, po ka zu -
jąc, że za le ży nam na tym sa -
mym aspek cie, czy li roz wo ju
na szej gmi ny.

Co na le ża ło by po pra wić? Ja -
kie sy gna ły do cie ra ją do Cie bie

do ty czą ce funk cjo no wa nia sa -
mo rzą du lo kal ne go w Skór cu?

Pod sta wo wym ele men tem
jest świa do mość, że to urząd
jest dla lu dzi. Funk cjo nu je my
w swo ich śro do wi skach, miej -
sco wo ściach i w gro nie lu dzi do -
brze nam zna nych. Waż ne, że by
każ dy czuł się bez piecz nie i miał
po czu cie, że mo że li czyć na po -
moc urzę du, a je go spra wa nie

jest od kła da na na przy sło wio -
we wiecz ne ni gdy. Po ka żę
miesz kań com, że funk cja wój ta
mo że być otwar ta i kon se -
kwent na. Mam na dzie ję i li czę
na to, że od po nie dział ku 8
kwiet nia drzwi do ga bi ne tu bę -
dą otwar te już od po nie dział ku.

Czy przy go to wa łeś już obiet -
ni ce wy bor cze? Czym chcesz

prze ko nać miesz kań ców?
Do bre py ta nie. Zde cy do wa nie

bar dziej wo lę dzia łać niż obie cy -
wać. Nie jest sztu ką przy go to -
wać kil ku stro ni co wy pro gram
czy pod su mo wa nie dzia łal no -
ści. W sa mo rzą dzie de cy zje po -
dej mo wa ne są na bie żą co i do -
ty czą bez po śred nio miesz kań -
ców. Chcę i po ka żę, że mo że my
i po tra fi my trak to wać się po
part ner sku, roz ma wia jąc, a nie
prze ko nu jąc. Za le ży mi na zbu -
do wa niu po ro zu mie nia szcze -
gól nie z naj młod szy mi miesz -
kań ca mi Gmi ny Skó rzec, dla te -
go za pro po nu ję Ra dzie Gmi ny
po wo ła nie Mło dzie żo wej Ra dy
Gmi ny po to, aby rów nież Ci
młod si miesz kań cy mie li waż ny
i sły szal ny głos. Jed no cze śnie
pa trząc na Na szą Gmi nę ich
ocza mi. Je stem prze ko na ny
o po wo dze niu te go za ło że nia.
Jed nak nie moż na za po mnieć
tak że o star szych po ko le niach,
któ rych do świad cze nie i wie dza
po zwo lą pa mię tać o tra dy cjach
i kul tu rze na sze go re gio nu. Dla
se nio rów też mam - my ślę, że
cie ka wy po mysł.

Po zo sta łe „cie ka wost ki” po -
zo sta wiam na kam pa nię wy -
bor czą, bar dzo krót ką co praw -
da, ale my ślę, że cie ka wą.

Ja kie masz na sta wie nia na
po ra nek 8 kwiet nia?

Ży czę wszyst kim miesz kań -
com Gmi ny Skó rzec ra do ści
i du że go uśmie chu. Ra zem mo -
że my wię cej! 

Paulina Montewka

Obec nie do ośrod ka za pi sa nych
jest oko ło dwa ty sią ce pa cjen -
tów, jed nak jak po da je kie row -
nik ośrod ka - le ka rze są i za in te -
re so wa nie pa cjen tów rów nież. 

- Na co dzień sta ra my się za -
pew nić opie kę wszyst kim na -
szym pa cjen tom. Obec nie za pi -
sa nych ma my pra wie dwa ty -
sią ce pa cjen tów, głów nie z bli -
skich oko lic. Sta ra my się, aby ta
opie ka by ła bar dzo do bra. Jed -
nak wa run ki są tu taj ostat nio
nie naj lep sze. Dla te go za bie ga -
łam u wój ta, aby ośro dek prze -
szedł po trze by re mont, któ ry
po pra wi wa run ki i za chę ci ko -
lej nych pa cjen tów do za pi sa nia
się do na sze go ośrod ka - mó wi
Zo fia Gu zek, pie lę gniar ka, a za -
ra zem rad na gmi ny Sie dl ce.

Obec ne wa run ki lo ka lo we nie
są w bar dzo złym sta nie, ale za -

pla no wa ny re mont nie wąt pli -
wie po pra wi ja kość i kom fort
świad czo nych usług. Zwłasz cza,
że pla no wa ne dzia ła nia do ty czą
nie tyl ko wnę trza ośrod ka.

- Pla nu je my wy re mon to wać
nie tyl ko po miesz cze nia, w któ -
rych przyj mo wa ni są pa cjen ci,
ale rów nież re cep cję, bu dy nek
ze wnątrz, wy ko nać ter mo mo -
der ni za cję i za go spo da ro wać te -
ren wo kół. Ten bu dy nek daw no
nie był grun tow nie re mon to wa -
ny, dla te go jest to jak naj bar -
dziej słusz na kon cep cja - po in -
for mo wał wójt gmi ny Hen ryk
Bro dow ski.

Choć ośro dek w Pru szy nie
nie na le ży do naj więk szych
w oko li cy i jest jesz cze miej sce
dla no wych pa cjen tów, to za -
kres świad czo nych usług jest
spo ry. -  Do ośrod ka mo gą za pi -
sać się wszy scy. Ja je stem
w ośrod ku co dzien nie od ra na.

Ma my tak że pe dia trę i dwa ra zy
w ty go dniu pa nią sto ma to log.
My ślę, że je śli pa cjen tów bę dzie
wię cej to i za kres usług bę dzie
szer szy. Do dat ko wo pro wa dzi -
my dzia ła nia pro fi lak tycz ne,
rów nież w po bli skiej szko le -
mó wił dok tor Ja cek Kryń, kie -
row nik ośrod ka. W ośrod ku
pra cu ją rów nież dwie pie lę -
gniar ki, któ re tak że cze ka ją na
re mont, któ ry po pra wi rów nież
ob raz wi zu al ny ośrod ka i za chę -
ci no wych pa cjen tów do do łą -
cze nia do ośrod ka.

- Ośro dek w Pru szy nie to
nasz wschod ni ośro dek na te re -
nie gmi ny i wła śnie ze wschod -
nich te re nów są tu taj za pi sa ni
pa cjen ci. Pla no wa ny re mont
jest ko niecz ny, aby po pra wić
wa run ki i umoż li wić funk cjo no -
wa nie te go ośrod ka przez ko lej -
ne na ście lat - do da je wójt Hen -
ryk Bro dow ski.

Jak się oka zu je wśród miesz -
kań ców, któ rzy są pa cjen ta mi,
krą żą po zy tyw ne opi nie do ty czą -

ce pra cy ośrod ka. Ma ła licz ba pa -
cjen tów za chę ca do wy bra nia
wła śnie usług te go miej sca, po -

nie waż nie trze ba bo ry kać się
z ko lej ka mi czy odło żo ny mi
w cza sie wi zy ta mi u le ka rza.

GMINA SKÓRZEC

Rozpoczął się szturm poparcia dla młodego kandydata na wójta Gminy
Skórzec. W internecie aż wrze od pozytywnych komentarzy i licznych
reakcji, sugerujących jednomyślność mieszkańców gminy Skórzec.

GMINA SIEDLCE

Ośrodek zdrowia w Pruszynie działa dla mieszkańców już od wielu lat.
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Kandydat z poparciem

Remont dla pacjentów

Kandydat na wójta Gminy Skórzec - Radosław Strzaliński

Obecny stan ośrodka zdrowia w Pruszynie
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Kobieta Aktywna w Gminie
Gmina Siedlce
Zgłoś i po móż na gro dzić ko bie tę ak tyw ną z te re nu gmi ny
Sie dl ce.
Ogło szo no ko lej ną edy cję kon kur su Ko bie ta Ak tyw na
w Gmi nie Sie dl ce. Do 1 mar ca moż na zgła szać kan dy dat ki
do wy róż nie nia i na gro dy, któ re ce chu ją się szcze gól ną ak -
tyw no ścią. Ce lem kon kur su jest wy róż nie nie i wspie ra nie
ak tyw no ści ko biet, a tak że za in spi ro wa nie do dzia ła nia.
Szcze gó ły na stro nie Gmin ne go Cen trum Kul tu ry. PM

Uroczyste przekazanie auta strażakom
GMINA
ZBUCZYN
17 lutego w strażnicy
OSP Rzążew doszło
historycznego dla
jednostki dnia w straży.

Pod czas uro czy ste go ape lu
głów nym punk tem by ło prze -
ka za nie sa mo cho du ra tow ni -
czo -ga śni cze go dla jed nost ki.

Te go dnia stra żac kie ser ce
Gmi ny Zbu czyn bi ło w Rzą że -
wie. Na wstę pie od by ło się ze -
bra nie spra woz daw cze z udzia -
łem go ści: wój ta gmi ny Zbu -
czyn, a za ra zem pre ze sa za rzą -
du od dzia łu gmin ne go związ ku
Ochot ni czych Stra ży Po żar nych,
Hu ber ta Pa sia ka oraz po sła na
Sejm RP Krzysz to fa Tchó rzew -
skie go.

Wie czo rem roz po czął się uro -
czy sty apel za koń czo ny prze ka -
za niem sa mo cho du.

Obec ny na spo tka niu po seł
Tchó rzew ski ży czył wszyst kim
dru hom przy by łym do Rzą że wa

z każ de go za kąt ka gmi ny Zbu -
czyn jak naj mniej pra cy, a za ra -
zem bez piecz nych wy jaz dów
i po wro tów. - Naj le piej, że by ście
w ogó le nie mie li pra cy ja ko
stra ża cy, ale wie my ja kie jest ży -
cie, więc to pew ne, że róż ne rze -
czy bę dą się dziać. Ży czę więc
wam jak naj mniej pra cy - po -
wie dział Tchó rzew ski.

Sło wa uzna nia do stra ża ków
skie ro wał rów nież wójt gmi ny: -
Od po cząt ku mo jej ka den cji
dba my o to, aby OSP z te re nu
gmi ny Zbu czyn dys po no wa ły
co raz lep szym wy po sa że niem.
To moż li we dzię ki ta kim oso -
bom jak po seł Tchó rzew ski.
W ca łej hi sto rii sa mo rzą du gmi -
ny Zbu czyn nie ma dru giej oso -

by, któ ra zro bi ła tak du żo dla
bez pie czeń stwa w na szej gmi -
nie - przy znał Pa siak.

Pa ra da po jaz dów stra żac kich
przej dzie do hi sto rii Rzą że wa,
po nie waż by ła gło śna i efek tow -
na. Dru ho wie na cze le z pre ze -
sem OSP Mar kiem Rzą żew skim
ugo ści li wszyst kich przy by łych.

MAT I FOT.: UG ZBU CZYN

Miesz kań cy wie lu gmi ny i miast
jesz cze cze ka ją na swo ich kan -
dy da tów i ich na zwi ska na ba -
ne rach, któ re za pew ne już nie -
dłu go za wi sną na wie lu pło tach.
Te raz szcze gól nie przy glą da my
się kan dy da tom na wój ta do
gmi ny Sie dl ce. I na wstę pie
uspo ko imy za pew ne wie lu, któ -
rzy wy cze ki wa li tej od po wie dzi.

Pa nie wój cie czy kan dy du je
Pan na na stęp ną ka den cje?
– py ta my obec ne go wój ta gmi -
ny Sie dl ce Hen ry ka Bro dow skie -
go. - Oczy wi ście! To py ta nie jest
chy ba re to rycz ne – do da je
z uśmie chem.

Wie le na zwisk pa da ło w pro -
po zy cjach przed wy bor czych,
wie le z nich znik nę ło, a jak się
oka zu je tyl ko je den z obec nie
zna nych nam kan dy da tów star -
tu je na wój ta. Jak słusz nie za -
uwa żył wójt Bro dow ski:

- W wy bo rach się nie star tu je,
aby wal czyć o funk cję rad ne go
czy wój ta, sta ro sty czy pre zy -
den ta. W wy bo rach star tu je się,
aby zo stać wój tem, rad nym,
sta ro stą lub pre zy den tem. Star -
tu je się po to, aby dać miesz kań -
com pra wo wy bo ru i aby ob jąć
da ne sta no wi sko lub jak w mo -
im przy pad ku prze dłu żyć ka -
den cję.

Więc uwa ża pan, że jest je dy -
nym kan dy da tem na wój ta
gmi ny Sie dl ce?

- Nie tyl ko ja spo śród kan dy -
da tów zgło si łem chęć po zo sta -
nia wój tem, ale tyl ko ja star tu ję
na tę funk cję. Nie pla nu ję być al -

bo rad nym al bo wój tem, jak
moi po zo sta li kan dy da ci. Uwa -
żam, że al bo od waż nie kan dy -
du je się na kon kret ną funk cję,
al bo się tyl ko pró bu je coś osią -
gnąć.

Czy nie uwa ża pan, że kontr -
kan dy da ci zna ją już wy ni ki,
dla te go za bez pie cza ją się do -
dat ko wy mi moż li wo ścia mi?

- Nie któ rych rze czy nie trze ba
chy ba tłu ma czyć.

Jak wy glą da ła pa na dro ga,
za nim zo stał wój tem gmi ny
Sie dl ce?

- Od wie lu lat peł nię róż ne
funk cje spo łecz ne i sa mo rzą do -
we. Po czy na jąc od sta ro sty po -
wia tu sie dlec kie go i rad ne go,
po przez Prze wod ni czą ce go Ra -
dy Po wia tu Sie dlec kie go, po
funk cję dy rek to ra szpi ta la, któ -
ry uda ło się ura to wać, aż po
dwie ka den cje peł nie nia waż nej
i wy ma ga ją cej, ale wdzięcz nej
funk cji Wój ta Gmi ny Sie dl ce.

Pa nie wój cie, dzia ła pan w sa -
mo rzą dzie gmi ny już dru gą ka -
den cję na naj waż niej szym sta -
no wi sku. Co no we go za pro po -
nu je pan wy bor com, miesz -
kań com gmi ny Sie dl ce?

- Czy jest to naj waż niej sze sta -
no wi sko, na le ża ło by się za sta -
no wić. Uwa żam, że naj waż niej -
sza jest współ pra ca. Wójt to bar -
dzo waż na i od po wie dzial na
funk cja, a jak po ka zu ją róż ne
wy da rze nia i przy kła dy z są sied -
nich sa mo rzą dów, bez zgo dy
i współ pra cy  nie wie le da się
zro bić. Czy za pro po nu ję coś no -

we go? Da łem się lu dziom po -
znać ja ko czło wiek czy nu, nie
obiet nic. Dla te go, wie rzę, że je śli
chcą, aby w gmi nie na dal two -
rzo no pla ny i po my sły na roz -
wój z my ślą wła śnie o miesz -
kań cach, to wy bio rą mą drze.

Mó wi pan o współ pra cy. Jak
w ta kim ra zie wy glą da ją pla ny
na współ pra cę wśród pa na
kan dy da tów na rad nych? Bo
wie my, że po zo sta li kan dy da ci
nie ob sa dzi li jesz cze wszyst kich
okrę gów swo imi rad ny mi.

- Mo że my się je dy nie do my -
ślać, dla cze go ma ją pro blem
z ob sa dą. Ale nie war to gło śno
o tym mó wić. Ja swo im wy bor -
com za pro po nu ję 15 na zwisk,
czy li ty le ile okrę gów. Każ dy
z nich  jest oso bą, któ ra pra gnie
dzia łać na rzecz swo jej miej sco -
wo ści i swo ich miesz kań ców.
Część kan dy da tów, to oso by
z do świad cze niem w sa mo rzą -
dzie, więk szość w sa mo rzą dzie
gmi ny Sie dl ce, ale nie tyl ko. Ale
w tej ka den cji po sta wi łem też
na no wo cze sność i kil ka mło -
dych osób, któ re z no wy mi po -
my sła mi po mo gą spoj rzeć na
na szą gmi nę in nym wzro kiem.

Co w ta kim ra zie obie ca cie
swo im wy bor com?

- Jak za wsze po wta rzam, ja
nie lu bię obie cy wać. A jak już
to ro bię, to są to rze czy, któ re
wiem, że są już bli skie re ali za -
cji. Jed nak mo gę za pew nić, że
bę dzie my wspól nie z mo imi
rad ny mi kon ty nu ować do brą
po li ty kę na sta wio ną na rów -
no mier ny roz wój ca łej gmi ny,

bę dzie my za po śred nic twem
rad nych i soł ty sów słu chać po -
trzeb miesz kań ców, cho ciaż
wszy scy wie dzą, że drzwi mo -
je go ga bi ne tu za wsze są otwar -
te, a przede wszyst kim bę dzie -
my kon ty nu ować to, co za czą -
łem w cią gu ostat nich 10 lat,
czy li re mon ty, roz bu do wy i po -
wsta wa nie no wych po trzeb -
nych in we sty cji.

Ja kie pla ny na nad cho dzą cy
mie siąc kam pa nii ma pań ski
ko mi tet?

- Na pew no pla nu je my spo -
tkać się z miesz kań ca mi. Po -
znać ich ocze ki wa nia wzglę dem
na szych przy szłych 5 lat pra cy
na rzecz gmi ny, ale też otwar cie
po wie dzieć im o na szych za mia -
rach. Spo tka nia za pla nu je my
w każ dej miej sco wo ści, w któ rej
znaj du je się świe tli ca lub miej -
sca do or ga ni za cji ta kie go wy da -
rze nia. Czy bę dzie my szcze gól -
nie pro mo wać na sze pla ny? My -
ślę, że je śli miesz kań cy gmi ny
ob ser wu ją na sze do tych cza so -
we dzia ła nia, a wiem, że ob ser -

wu ją i bar dzo wie lu po zy tyw nie
o tym mó wi, to mo gą je dy nie
ocze ki wać i przy pusz czać, że bę -
dzie te go jesz cze wię cej i dzia ła -
nia bę dzie jesz cze bar dziej efek -
tyw ne.

Pa nie Wój cie, ja kieś zda nie
pod su mo wa nia?

- Aby gło so wać na mnie nie bę -
dę na ma wiał, jed nak li czę, że pa -
trząc na ostat nie 10 lat mo ich po -
czy nań, miesz kań cy wy bio rą dal -
szy roz wój i po pra wę wa run ków
ży cia w na szej gmi nie. RED

GMINA SIEDLCE

Wybory samorządowe zbliżają się wielkimi krokami. Wielu kandydatów
już oficjalnie podało informację o swojej decyzji, a niektórzy jeszcze się
nie odważyli, aby wyłożyć karty na stół.

Jeszcze ten jeden raz
Ży cie Sie dlec kie |  pią tek  |  23 lu te go 2024 |         5re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

Tego dnia strażackie serce Gminy Zbuczyn biło w Rzążewie
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- Uważam, że albo odważnie kandyduje się na konkretną funkcję, albo się tylko próbuje coś osiągnąć -
mówi wójt Henryk Brodowski.

Kandydatki można zgłaszać do 1 marca
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Witold Gadowski porozmawia o Polsce
REGION
W najbliższy weekend
w naszym regionie
odbędą się trzy
spotkania z Witoldem
Gadowskim,
dziennikarzem,
publicystą, pisarzem.

W so bo tę, 24 lu te go, o godz. 12
roz pocz nie się spo tka nie w Ło si -
cach (Ło sic ki Dom Kul tu ry),
o godz. 18 - w Sie dl cach  (ul. So -
ko łow ska 161, daw ne Ka ro).

W nie dzie lę, 25 lu te go, o godz.
13 dzien ni karz po ja wi się w Ręb -
ko wie - gmi na Gar wo lin (Przy -
stań M, ul. Re kre acyj na 1).

Za chę ta do dzia ła nia
Spo tka nia o cha rak te rze

otwar tym za ty tu ło wa no „Po -
roz ma wiaj my o Pol sce”. Or ga ni -
za to ra mi wy da rzeń są Zjed no -
cze ni - czy li nie for mal na gru pa
pa trio tów, dzia ła ją ca w Pol sce
od nie daw na. - To bę dą spo tka -
nia z pra wi co wym, nie za leż -
nym dzien ni ka rzem. W ra mach
cy klu „Po roz ma wiaj my o Pol -
sce” ko men tu je on bie żą ce wy -
da rze nia w Pol sce i na świe cie,
uak tyw nia spo łecz ność po przez

czę ste dys ku sje oraz od po wia da
na py ta nia uczest ni ków. Twier -
dzi, że je śli za le ży nam na na -
szej Oj czyź nie, to wszy scy po -
win ni śmy „wstać z ka nap”
i dzia łać od dol nie w myśl słów
„ora et la bo ra” - in for mu je Mo -
ni ka Wy szo grodz ka, przed sta -
wi ciel ka Zjed no czo nych.

Wi told Ga dow ski wraz
z Woj cie chem Sum liń skim
i Ra fa łem Pie chem za ło ży li
Ruch Obro ny Po la ków. Spo -
tka nia prze pro wa dzo ne do -
tych czas w róż nych re gio -
nach Pol ski przy cią ga ły spo -
rą ilość uczest ni ków. - Wi -
told Ga dow ski za pew nia, że

nie za mie rza ni gdzie kan dy -
do wać. Nie są to więc spo tka -
nia przed wy bor cze, ale bu -
dzą ce Po la ków, pa trio tycz ne,
roz wi ja ją ce my śle nie o Oj -
czyź nie, ak ty wi zu ją ce za rów -
no do pra cy jak i do mo dli -
twy za Pol skę - do da je or ga -
ni za tor ka. MIA

Powiat garwoliński

Co można robić, 
gdy skończy się karę?
Po li cjan ci gar wo liń skie go Wy dzia łu Kry mi nal ne go na te -
re nie Zą bek (pow. wo ło miń ski) za trzy ma li 41 -lat ka po -
dej rza ne go o kra dzie że ta blic re je stra cyj nych róż nych aut
i wy ko rzy sta nie ich do kra dzie ży pa li wa ze sta cji ben zy -
no wych. Oprócz te go męż czy zna ma na su mie niu m.in.
kra dzież elek tro na rzę dzi, kół sa mo cho do wych oraz hu -
laj no gi elek trycz nej z te re nu jed ne go z osie dli w Gar wo li -
nie. Czy nów tych do pu ścił się w trak cie prze rwy
w od by wa niu ka ry po zba wie nia wol no ści. 41 -la tek zo stał
tym cza so wo aresz to wa ny.
Kry mi nal ni z Gar wo li na na te re nie Zą bek (pow. wo ło miń -
ski) za trzy ma li 41 -lat ka za mie sza ne go w kra dzie że na te re -
nie mia sta. Z usta leń po li cjan tów wy ni ka ło, że męż czy zna
kil ka ra zy za tan ko wał pa li wo do swo je go sa mo cho du na
sta cjach w po wie cie gar wo liń skim i nie za pła cił. Po li cjan ci
usta li li, że ta bli ce re je stra cyj ne, któ ry mi się po słu gi wał,
po cho dzi ły z in nych aut. Wszyst kie zo sta ły skra dzio ne na
szko dę miesz kań ców po wia tu.
Po li cjan ci wy ty po wa li oso bę od po wie dzial ną za do ko na nie
tych czy nów. Z ich usta leń wy ni ka ło, że ten sam 41 -la tek
stoi za kra dzie ża mi, do któ rych do szło na te re nie jed ne go
z osie dli w Gar wo li nie. Łu pem spraw cy pa dły mię dzy in ny -
mi ko ła sa mo cho do we, hu laj no ga elek trycz na i elek tro na -
rzę dzia na łącz ną su mę strat po nad 7 tys. zł.
Pod czas za trzy ma nia męż czy zny kry mi nal ni od zy ska li
część skra dzio ne go mie nia. Po dej rza ny 41 -la tek był wie lo -
krot nie ka ra ny za prze stęp stwa prze ciw ko mie niu. Do te go
swo ich czy nów do pu ścił się w cza sie prze rwy w od by wa niu
ka ry po zba wie nia wol no ści.
Ze bra ny w spra wie ma te riał do wo do wy po zwo lił na przed -
sta wie nie 41 -lat ko wi sze ściu za rzu tów po peł nie nia prze -
stęp stwa. Sąd zde cy do wał o je go tym cza so wym
aresz to wa niu na 3 mie sią ce. Funk cjo na riu sze w dal szym
cią gu pra cu ją nad spra wą. Nie są wy klu czo ne ko lej ne za -
rzu ty. Miesz ka niec Zą bek bę dzie od po wia dał w wa run kach
re cy dy wy. Mo że mu gro zić na wet do 7,5 ro ku po zba wie nia
wol no ści.
W tej spra wie na uzna nie za słu gu je po sta wa miesz kań ców
jed ne go z osie dli w Gar wo li nie, któ rzy za uwa ży li, że w ich
miej scu za miesz ka nia “krę ci się” nie zna na, po dej rza na
oso ba. Wy ka za li się czuj no ścią i roz sąd kiem. Swo imi oba -
wa mi dzie li li się z in ny mi są sia da mi i by li wy czu le ni na to,
czy nikt z nich nie zo stał po krzyw dzo ny. Po li cjan ci przy po -
mi na ją, że w za po bie ga niu wła ma niom i kra dzie żom bar -
dzo waż na jest po moc są sia dów. Dla te go też po li cjan ci
ape lu ją o zwra ca nie uwa gi na po se sje, miesz ka nia i piw ni -
ce nie tyl ko swo je, ale rów nież są sia dów. W przy pad ku za -
uwa że nia cze goś nie po ko ją ce go, np. nie zna jo mej oso by
ob ser wu ją cej miesz ka nie na le ży na wią zać kon takt z Po li -
cją. Na szą uwa gę po win ny rów nież zwró cić sa mo cho dy jeż -
dżą ce po wo li i bez ce lu po osie dlo wych ulicz kach. War to
za pa mię tać mar kę i nu me ry re je stra cyj ne ta kie go po jaz du,
na stęp nie za dzwo nić na Po li cję i po in for mo wać o swo ich
po dej rze niach. Cza sa mi je den te le fon i zwy kła po moc są -
siedz ka mo że ochro nić przed skut ka mi wła ma nia.

Za jazdę trafił do więzienia
Dziel ni co wi z Ko men dy Po wia to wej Po li cji w Gar wo li nie
za trzy ma li 23 -lat ka po szu ki wa ne go przez Sąd Re jo no wy
w Gar wo li nie. Męż czy zna naj bliż sze mie sią ce spę dzi
w wię zie niu. Zo stał ska za ny za kie ro wa nie po jaz dem
w sta nie nie trzeź wo ści.
W mi nio ną nie dzie lę (18.02) dziel ni co wi z ko men dy w Gar -
wo li nie zre ali zo wa li wy da ny przez sąd na kaz do pro wa dze -
nia do za kła du kar ne go. Za trzy ma li 23 -lat ka, któ ry miał do
od by cia 154 dni za stęp czej ka ry po zba wie nia wol no ści za
prze stęp stwo, któ re po peł nił w prze szło ści. Męż czy zna zo -
stał ska za ny za kie ro wa nie po jaz dem w sta nie nie trzeź wo -
ści. 23 -let ni miesz ka niec po wia tu gar wo liń skie go
naj bliż sze mie sią ce spę dzi w za kła dzie kar nym.

POD KOM. MAŁ GO RZA TA PYCH NER

WYWIAD
„My kobiety mamy
więcej wrażliwości
i empatii. Widzimy
więcej. Ludzkie sprawy
poruszają nasze
serca…”. Rozmowa
z kandydatką do rady
gminy Skórzec
z okręgu miejscowości
Dąbrówka Stara
i Dąbrówka Wyłazy,
Panią Agnieszką Zając.

Skąd wziął się po mysł na Pa ni
kan dy da tu rę?

-  Je stem zwy kłą oby wa tel ką,
któ ra na co dzień pra cu je ja ko
pie lę gniar ka w Ma zo wiec kim
Szpi ta lu Wo je wódz kim w Sie dl -
cach. Dzia łam tak że ja ko czło -
nek Sto wa rzy sze nia Szan sa
w Sie dl cach, któ re po ma ga oso -
bom do tknię tym cho ro bą al ko -
ho lo wą, uza leż nio nym od ha -
zar du i nar ko ma nii.  Prze ciw -
dzia ła nie ludz kiej krzyw dzie
i róż ne go ro dza ju pro ble mom
nie jest mi  więc ob ce. W ostat -
nich dniach do sta łam no wą
szan sę. Wie rzę, że je że li otrzy -
mam man dat za ufa nia od
miesz kań ców gmi ny Skó rzec,
zdo łam re pre zen to wać spra wy
tych, któ rzy bę dą po trze bo wa li
po mo cy. Sko ro kil ka osób za -
uwa ży ło, że je stem otwar ta na
pro ble my ludz kie i bez in te re -
sow ne po ma ga nie, to wi docz -
nie znak, że ra da gmi ny mo że
być od po wied nim miej scem
rów nież dla mnie.

Za wsze am bit nie pod cho dzi -
łam do swo ich ce lów i pla nów.
Mój po mysł na kan dy da tu rę wią -
zał się z prze my śle nia mi nad chę -
cią zmian w na szej gmi nie, przede
wszyst kim zmian dla miesz kań -
ców mo jej miej sco wo ści.

Miesz kań cy mo jej wsi od
lat są po zba wie ni do stę pu do
ko mu ni ka cji miej skiej. Moż -
na na wet po wie dzieć, że są
od cię ci do świa ta. W tej chwi -
li kur su je u nas je dy nie ko -
mu ni ka cja pry wat na, a z bu -
sa mi to jest tak, że one raz
przy ja dą, a in nym ra zem już
nie. Zmia ny w tym za kre sie,

na chwi lę obec ną, są mo im
prio ry te tem.

Ko go mo gli by zo ba czyć 
w Pa ni wy bor cy? 
- Przede wszyst kim ko le żan -

kę z po dwór ka. Oso bę, któ ra za -
wsze wy słu cha i na wet je śli nie
bę dzie umia ła po móc, po kie ru -
je do lu dzi i in sty tu cji, któ rzy

po tra fią to zro bić. Kie dyś ktoś
do mnie wy cią gnął po moc ną
dłoń i te raz czas się od wdzię -
czyć. Mam ogrom ne ser ce peł ne
cie pła. Mam wra że nie, że mo -
gła bym wy słu chać i wes przeć
ty le osób, ile tyl ko bę dzie te go
po trze bo wa ło. Je śli ktoś bę dzie
chciał ze mną po roz ma wiać już
te raz, to jak naj bar dziej je stem
na to go to wa. Naj waż niej sze,
aby nie wsty dzić się po pro sić
o po moc, bo za wsze znaj dzie się
ktoś, kto bę dzie chciał po móc. 

Co by Pa ni chcia ła zmie nić 
wstę pu jąc do Ra dy Gmi ny?
- Wstę pu jąc do Ra dy Gmi ny

chcę, aby urząd bar dziej wy szedł
na prze ciw po trze bom spo łe -
czeń stwa. Oprócz bra ku ko mu -
ni ka cji miej skiej w mo im re gio -
nie, do strze gam też ogrom pro -
ble mu uza leż nień i prze mo cy
wśród mło dzie ży.  Chciał bym
po ka zać, że są róż ne for my re gu -
lo wa nia złych emo cji. Moż na też
wpro wa dzić roz wi nię cie pro fi -
lak ty ki za po bie gaw czej. Ma rzę,
aby w na szej gmi nie po wsta ła i
dzia ła ła Mło dzie żo wa Ra da Gmi -
ny. Gdy po zwo li my za brać mło -
dym głos w waż nych spra wach,
po ka że my, że nie je ste śmy śle pi
na ich po trze by i bie rze my pod
uwa gę ich opi nie. Uwa żam, że
oni chcą gło śno po wie dzieć
o tym cze go, pra gną i ja kie ma ją
pro ble my.

Chcia ła bym rów nież wpro wa -
dzić pół ko lo nie dla dzie ci i im -
pre zy in te gra cyj ne. Bo dziś są sie -
dzi czę sto się na wet nie zna ją. 

Mam na praw dę mnó stwo
po my słów. Do ich re ali za cji nie
po trze ba wy so kich na kła dów
pie nięż nych. Wy star czy “bu rza
mó zgów” i ze spół wspa nia łych
lu dzi, któ rym się chce.

Pa ni Agniesz ka kan dy du je
z ra mie nia Ko mi te tu Wy bor cze -
go Wy bor ców Ra do sła wa Strza -
liń skie go. I D
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W kobietach siła!

Łupem sprawcy padły przedmioty na łączną sumę ponad 7 tys. zł.
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Organizatorami wydarzeń są Zjednoczeni - czyli nieformalna grupa patriotów.

Agnieszka Zając, kandydatka do Rady Gminy Skórzec
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SIEDLCE
To najstarszy
nieremontowany tego
typu obiekt w Polsce.
A mowa o stadionie
lekkoatletycznym
w Siedlcach, którego
stan od lat pozostawia
wiele do życzenia.
W ostatnim czasie
pojawiło się małe
światełko w tunelu,
bowiem zarządca
planuje jego rozbiórkę
i budowę w tym
miejscu nowego
kompleksu.

Jak pod kre śla za rząd Agen cji
Roz wo ju Mia sta Sie dl ce, sta dion
przy ul. Pru sa jest w tak opła ka -
nym sta nie, że zwy czaj nie nie
opła ca się go re mon to wać. 

- Chy ba każ dy miesz ka niec
wie, w ja kim sta nie od wie lu lat
jest nasz sta dion, i czas naj wyż -
szy ten stan rze czy zmie nić. Nie
jest to obiekt, któ ry przy sta je do
po trzeb XXI wie ku i uwa żam, że

sie dlec kim spor tow com i lek ko -
atle tom na le ży się ta kie miej -
sce, aby mo gli się roz wi jać i wy -
pły wać na szer sze wo dy - mó wił
Pa weł Trusz kow ski, pre zes
ARMS. 

Am bi cje i ocze ki wa nia są du -
że. ARMS za mie rza brać przy -
kład z tych naj lep szych. W trak -
cie kon fe ren cji pra so wej wspo -
mnia no m.in. o sta dio nie w Lu -
bli nie, któ re go funk cjo no wa nie
i roz wią za nia tech no lo gicz ne
mo gą być do brą wska zów ką,
a za ra zem in spi ra cją dla przed -
się wzię cia. 

W opty mi stycz nej per spek ty -
wie no wy sta dion lek ko atle tycz -
ny w Sie dl cach miał by po sia dać
ośmio to ro wą bież nię z za da szo -
ną try bu ną, peł no wy mia ro we
bo isko do pił ki noż nej, mi ni -
mum czte ro to ro wą bież nię kry -
tą, spe cjal ną ko pu łę do sko ków
wzwyż i sko ków o tycz ce, bu -
dyn ki za ple cza, miej sca par kin -
go we oraz pro fe sjo nal ne oświe -
tle nie i mo ni to ring.

Ist nie je spo ra szan sa, że prze -
targ na pro jekt no we go obiek tu
zo sta nie ogło szo ny jesz cze
w pierw szej po ło wie te go ro ku.
Je śli to, i wie le in nych czyn ni -
ków, by się po wio dło, być mo że

bu do wa mo gła by się za koń czyć
wio sną 2026 ro ku. 

- Py ta nie, ile cza su bę dzie po -
trze bo wał pro jek tant. Z na sze go
ro ze zna nia wy ni ka, że jest re al -

ne, aby pro jekt był na je sie ni -
do dał szef Agen cji Roz wo ju Mia -
sta Sie dl ce. Sza cu je się, że koszt
in we sty cji opie wał by na kwo tę
35-40 mln zło tych. Czy Sie dl ce

stać na ta ki wy da tek? Agen cja li -
czy na do fi nan so wa nie ze stro -
ny Mi ni ster stwa Spor tu w wy -
so ko ści co naj mniej po ło wy
prze wi dy wa ne go na kła du. Re -

ali za cja pro jek tu, jak prze ko nu -
ją wła dze ARMS, ma peł ne po -
par cie w Pol skim Związ ku Lek -
ko atle tycz nym i ma być trak to -
wa na prio ry te to wo. PA

Lata świetności ma hen za sobą

Redaguje: Paulina Artych
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Siedlec
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ARMS zamierza brać przykład z tych najlepszych. W trakcie konferencji prasowej wspomniano m.in. o stadionie w Lublinie.

Szacuje się, że koszt inwestycji opiewałby na kwotę 35-40 mln złotych. Jak podkreśla zarząd Agencji Rozwoju Miasta Siedlce, stadionu nie opłaca się remontować. 
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PILAWA
18 lutego hala
sportowa w Pilawie
stała się areną tańca.

A to dzię ki ko lej nej edy cji Ogól -
no pol skie go Tur nie ju Tań ca To -
wa rzy skie go o Pu char Bur mi -
strza Pi la wy.

Za ciem nio na sa la, pro fe sjo -
nal ne na gło śnie nie i oświe tle -
nie stwo rzy ły nie zwy kłą sce no -
gra fię, na da jąc wy da rze niu wy -
jąt ko wy cha rak ter. Ry wa li za cja
ro ze gra ła się w róż no rod nych
ka te go riach, obej mu ją cych za -
rów no pa ry ta necz ne, jak i uta -
len to wa nych so li stów.

- Rów nież Miesz kań cy na -
szej gmi ny wal czy li o Pu char
Bur mi strza. Je dy nak Ma ria, Hej -
duk Jo an na, Saj Ba sia, Ko rab Ga -
brie la, Szo stak Zu zan na, Pio -
trow ska Zu zia, Cy gan Han na,
Pał ka Na ta lia, Ja ro sław ska Zo -
fia, To biasz Ju lia, Wi śnioch Iga,
By czyń ska We ro ni ka, Gaw ryś
Ma ja, Cy gan Han na, Fi li pek Oli -
wier to Miesz kań cy na szej gmi -
ny ry wa li zu ją cy w ka te go rii do
lat 7 - po da ją pra cow ni cy UMiG
Pi la wa.

Kon kurs pod su mo wa no na -
stę pu ją co: brą zo we me da le ja ko
so li ści uzy ska li: Le on Joń czyk,
Na ta lia Pio trow ska, Ja go da Gac;
brą zo we me da le w pa rach uda -
ło się uzy skać: Ali cji Ko rab

i Fran cisz ko wi Wa wer oraz Kor -
ne lo wi Wierz bic kie mu i Alek -
san drze Ko nop ka; w ka te go rii
16+E świet ny wy nik - 4 miej sce
w ka te go rii Stan dard oraz 5
miej sce w ka te go rii La ti no
otrzy ma ła Miesz kan ka Trą bek
– Oli wia Ja ło cha z To ma szem
Me te ra.

Zma ga nia ta necz ne nie by ły
je dy nym dzia ła niem pod ję tym
te go dnia. W trak cie tur nie ju
pro wa dzo no rów nież zbiór kę
środ ków na szczyt ny cel – le cze -
nie Mar cel ka, chłop ca uro dzo -
ne go z mi kro cją i ar te zją ucha
pra we go. Dzię ki hoj no ści
uczest ni ków wy da rze nia uda ło
się ze brać środ ki, któ re tra fi ły
na le cze nie chłop ca. OPRAC. PM

GARWOLIN
Tak jeszcze w Kotłowni
nie było. Na
piątkowym wernisażu
swoje prace
prezentowała artystka
z Katowic - Małgorzata
Lazarek.

Ich oglą da niu to wa rzy szy ły sal -
wy śmie chu. Trud no się dzi wić.
Hu mor ze szkol nych ze szy tów
by wa na praw dę za baw ny.

16 lu te go o go dzi nie 18:00 Ga -
le ria Ko tłow nia wy peł ni ła się
ludź mi. Pierw sza wy sta wa
w tym ro ku by ła moc nym i nie -
ty po wym otwar ciem. Po raz
pierw szy w ga le rii za pre zen to -
wa ne zo sta ły pra ce o te ma ty ce
sa ty rycz nej. Po za hu mo ry stycz -
nym cha rak te rem ob ra zów, są
one moc ne ma lar sko. Wi dać, że
ar tyst ka po sia da do bry warsz tat,
pew ną i dy na micz ną kre skę łą -

czy z wy raź ną pla mą ko lo ru, czę -
sto wy ko rzy stu je tech ni kę la se -
run ku. Pod czas wer ni sa żu Mał -
go rza ta La za rek chęt nie opo wia -
da ła o swo jej twór czo ści. O po -
cząt kach, po my słach, roz wi ja niu
ka rie ry. Zdra dzi ła też ze bra nym
prze pis na suk ces. Jest nim we -
dług ar tyst ki re gu lar ne pu bli ko -
wa nie swo ich prac w me diach
spo łecz no ścio wych. Przy wspar -
ciu cór ki zde cy do wa ła się na za -
ło że nie kon ta na Fa ce bo oku i In -
sta gra mie oraz na co dzien ne po -
ka zy wa nie jed ne go swo je go ob -
ra zu. Dzię ki ta kim za bie gom
znacz nie po sze rzy ła gro no swo -
ich od bior ców. Zu peł nie nie spo -
dzie wa ny mi za owo co wa ło to
tak że kon tak ta mi, dzię ki któ rym
mia ła wła sną wy sta wę w Gru zji,
sprze da ła swo je pra ce ko lek cjo -
ne rom z No we go Jor ku.

- Tak swo bod nie, tak we so ło
jesz cze w Ko tłow ni nie by ło.
Bar dzo się cie szę, że tak uzna na
i na gra dza na ar tyst ka zde cy do -
wa ła się na po ka za nie swo ich

prac tak że w Gar wo li nie. Sa ty -
rycz ne ob ra zy to tyl ko część jej
do rob ku ar ty stycz ne go. Osob ną
gru pę sta no wi ma lar stwo olej -
ne. Mam na dzie ję, że w przy -
szło ści Mał go rza ta La za rek po -
now nie za go ści w na szej prze -
strze ni eks po zy cyj nej – mó wi
Lu iza Kon dej -Ma tu siak, ku stosz
Ga le rii Ko tłow nia.

Mał go rza ta La za rek – ab sol -
went ka kra kow skiej ASP na Wy -
dzia le Gra fi ki w Ka to wi cach. Dy -
plom z ma lar stwa obro ni ła
w pra cow ni prof. Jac ka Ry ka ły.
Aka de mia przy zna ła jej me dal za
ca ło kształt twór czo ści. Zdo by ła
na gro dę głów ną na Bien na le Ry -
sun ku Stu denc kie go. Pra co wa ła
ja ko na uczy ciel w Li ceum Pla -
stycz nym, by ła gra fi kiem w re -
dak cji Su per Expres su, ry so wa ła
dla wie lu ga zet i cza so pism. Zaj -
mu je się wie lo ma dzie dzi na mi
pla sty ki: ry su je, ma lu je ob ra zy,
two rzy ilu stra cje, wy ko nu je ry -
sun ki sa ty rycz ne (sa ma o so bie
mó wi, że jest ar tyst ką „wie lo -

bran żo wą”). Otrzy ma ła wie le na -
gród w kon kur sach w Pol sce i za
gra ni cą - jest dwu na sto krot ną
lau re at ką Mię dzy na ro do wej Wy -
sta wy Ry sun ku Sa ty rycz ne go

„Sa ty ry kon” w Le gni cy, otrzy -
ma ła na gro dę w kon kur sie o te -
atrze, Fry de ry ku Cho pi nie,
o War sza wie i wie lu in nych kon -
kur sach sa ty rycz nych. 

Wstęp na wy sta wę jest bez -
płat ny. Cen trum Spor tu i Kul tu -
ry za chę ca do jej od wie dze nia.
Wy sta wa po trwa do 15 mar ca.
MAT.PRAS.

GARWOLIN
Jak się okazuje, nie
o wygraną tu chodziło.
A talent broni się sam.

Ta de usz Ta la rek, o któ re go wy -
czy nach wo kal nych pi sa li śmy
w nie daw nym nu me rze, osią -
gnął coś, o czym nie je den pio -
sen karz ma rzy. Sam udział pa -
na Ta de usza w The Vo ice Se nior
był dla ca łe go po wia tu gar wo -
liń skie go po wo dem do du my.
A je go obec ność w fi na le, tyl ko
utwier dzi ła wszyst kich w prze -
ko na niu, ja ki ta lent skry wa Zie -
mia Gar wo liń ska.

- W so bo tę, 17 lu te go wszy -
scy z wy pie ka mi na twa rzy
oglą da li śmy fi nał po pu lar ne go
pro gra mu roz ryw ko we go.

Wiel ki fi nał zo stał po dzie lo ny
na dwa eta py, a o tym, kto
otrzy ma ty tuł naj lep sze go gło -
su, de cy do wa li wy łącz nie wi -
dzo wie gło su ją cy na swo ich fa -
wo ry tów. W pierw szej czę ści fi -
na łu ośmio ro uczest ni ków wy -
śpie wa ło utwo ry de dy ko wa ne
bli skim im oso bom, dzie ląc się
z wi dza mi nie tyl ko ta len tem,
ale i oso bi stą hi sto rią. Po
wszyst kich wy stę pach każ dy
z tre ne rów wy bie rał po jed nej
oso bie, któ ra wej dzie do dru gie -
go, de cy du ją ce go eta pu wiel kie -
go fi na łu. To wła śnie w nim
czwo ro fi na li stów wy ko na ło
dwie pio sen ki - jed ną pre mie ro -
wą oraz prze bój, któ ry po zwo lił
im pod bić ser ca tre ne rów i wi -
dzów pod czas wcze śniej szych
eta pów pro gra mu - po da ją pra -
cow ni cy Urzę du Mia sta.

Ar ty sta pio sen ką „Pa lo ma”
wy śpie wał so bie udział w fi -
na le, w któ rym za chwy cił
i przy cią gnął ogrom ną ilość
gło sów utwo rem „Po wróć my
jak za daw nych lat”. Choć wie -
lu te le wi dzów, by ło wi docz nie
zbyt za słu cha nych wo ka lem
Ta lar ka i za po mnie li od dać
gło sy na ar ty stę, je go obec -
ność w fi na le i moż li wość po -
ka za nia swo je go ta len tu by ła
na gro dą sa mą w so bie.

- Otwar te li nie gło so wa nia
roz grza ły się do czer wo no ści!
Od da na licz ba gło sów na
miesz kań ca Gar wo li na, któ ry
miał nr 2, nie ste ty, nie wy -
star czy ła do zwy cię stwa
w pią tej edy cji The Vo ice Se -
nior! Ta de usz Ta la rek jed nak
do ko nał cze goś nie sa mo wi te -
go, do cho dząc tak da le ko

w mu zycz nym ta lent show! -
czy ta my na stro nie urzę du.

Sło wa uzna nia skie ro wa ła
do Ta de usza Ta lar ka rów nież
bur mistrz mia sta Ma rze na
Świe czak, pi sząc na swo im
pro fi lu. - Zwy cię stwo nie po le -
ga na po ko ny wa niu in nych,
lecz na po ko ny wa niu sie bie -
przy wo ła ła Ma rze na Świe czak
sło wa Pier re’a de Co uber ti na
tuż po fi na le. Wiel kie gra tu la -
cje Ta de uszu! Je steś zwy cięz -
cą! Dzię ku ję za wspa nia łą pro -
mo cję Gar wo li na i cu dow ne
emo cje - do da ła.

Pa nie Ta de uszu, gra tu lu je -
my od wa gi, ra do ści ży cia
i prze ogrom ne go ta len tu,
któ ry te raz jesz cze bar dziej
bę dzie do ce nia ny pod czas lo -
kal nych wy da rzeń kul tu ral -
nych. PM
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Złoty talent broni się sam bez tytułu

Roztańczony parkiet dla młodych

Co przyciągnęło ludzi do Kotłowni?
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Życie Garwolina

Emocje podczas finału sięgały zenitu
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SOKOŁÓW
PODLASKI
Zastępca burmistrza
miasta Sokołów
Podlaski, ogłosił
oficjalnie swoją
kandydaturę
w nadchodzących
wyborach.

- Na zy wam się Krzysz tof Dą -
brow ski, chciał bym ogło sić, że
w naj bliż szych wy bo rach sa mo -
rzą do wych pra gnę kan dy do wać
na sta no wi sko Bur mi strza Mia -
sta So ko łów Pod la ski - roz po -
czął wy po wiedź Krzysz tof Dą -
brow ski.

Wszy scy miesz kań cy i przy ja -
cie le mia sta So ko łów Pod la ski
do sko na le zna ją je go po stać,
któ rej nie trze ba szcze gól nie
przed sta wiać. Jed nak on sam,
jak pod kre śla, chęt nie po wie
o so bie kil ka zdań, aby dać się
le piej po znać.

- Uro dzi łem się w So ko ło wie,
ko cham to miej sce, chciał bym
tu po zo stać i pra co wać da lej na
rzecz mia sta. Od kil ku lat pra cu -
ję ja ko za stęp ca bur mi strza. Za -
wsze sta ra łem się być bli sko

spraw miesz kań ców i bra łem
ak tyw ny udział w po dej mo wa -
niu waż nych dla mia sta de cy zji,
czy w po zy ski wa niu mi lio nów
na stra te gicz ne in we sty cje dla
So ko ło wa Pod la skie go. Do tych -
cza so wa pra ca w sa mo rzą dzie
umoż li wi ła mi na by cie po trzeb -
ne go do świad cze nia, ale też po -
zwo li ła na sfor mu ło wa nie wła -
snych po glą dów i po my słów na
to, jak ma wy glą dać i funk cjo -
no wać mia sto - wy mie nia na
wstę pie za stęp ca do tych cza so -
we go bur mi strza.

Jed nak, ja kie pla ny na roz wój
mia sta i naj bliż sze 5 lat ma pra -
wa rę ka do tych cza so we go wło -
da rza? Co chciał by zmie nić, a co
ulep szyć?

- Li czę na to, że bę dę mógł
zre ali zo wać swo je pla ny dla do -
bra ca łej na szej spo łecz no ści,
któ rej ja i mo ja ro dzi na je ste -
śmy czę ścią od wie lu po ko leń.
Stąd je stem i tu chciał bym pra -
co wać – dla wspa nia łej przy -
szło ści mo ich naj bliż szych
i wszyst kich miesz kań ców, któ -
rzy przez ostat nie la ta mo jej
pra cy w sa mo rzą dzie, sta li się
czę ścią mo je go ży cia. Sta wiam
na mło dych – bo oni są si łą spo -
łe czeń stwa, ale też na do świad -
cze nie i mą drość naj star sze go
po ko le nia..

Pla ny są, a jak po ka zu ją
ostat nie wy da rze nia, ma ją ce
miej sce na te re nie mia sta, chę ci
i za an ga żo wa nie tak że. Za stęp -
ca bur mi strza brał ak tyw ny
udział w wie lu wy da rze niach
w ostat nim cza sie, dla te go lu -
dzie stop nio wo przy zwy cza ja li
się do my śli, że za stą pi on bur -
mi strza na sta łe.

- Start w wy bo rach to wiel kie
wy zwa nie, ale de ter mi na cji i od -
wa gi do da ją mi roz mo wy z Pań -
stwem oraz wspól ne po my sły
na roz wój na sze go Mia sta, oraz
po pra wy ja ko ści ży cia miesz -
kań ców.Li czę na Pań stwa przy -
chyl ność i od da nie gło su na
mnie i na Rad nych star tu ją cych
z mo je go Ko mi te tu - nie za po -
mi na wspo mnieć rów nież
o swo ich kan dy da tach na rad -
nych przy szły bur mistrz Krzysz -
tof Dą brow ski.

Licz ne ko men ta rze, co na le ży
pod kre ślić - licz ne po zy tyw ne ko -
men ta rze, skie ro wa ne do kan -
dy da ta na bur mi strza, tyl ko pod -
kre śla ją od po wied nie po dej ście
do te ma tu i za do wo le nie miesz -
kań ców So ko ło wa Pod la skie go.
Nie by ło by chy ba zbyt po chop -
nym stwier dze nie, że wie lu cze -
ka ło na tę moż li wość po sta wie -
nia krzy ży ka przy na zwi sku zna -
ne go nam kan dy da ta. PM

GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
Póki co, nastawienie
mieszkańców gminy
Sokołów Podlaski
i pracowników urzędu
nie zapowiada, aby
mogło być inaczej.

Pod czas ostat niej ka den cji sa mo -
rzą du gmi ny So ko łów Pod la ski
da ło się za uwa żyć, choć utrud nio -
ne przez wie le czyn ni ków, to ak -
tyw ne dą że nie do roz wo ju gmi ny
i po pra wy ja ko ści ży cia jej miesz -
kań ców. Wie lu wśród nich bar dzo
po zy tyw nie wy po wia da się na te -
mat zmian i roz bu do wy wie lu in -
we sty cji, a tyl ko nie licz ni uni ka ją
po dej mo wa nych te ma tów, gdyż
chy ba nie ma ją, co złe go po wie -
dzieć na te mat obec ne go wój ta. 

Jed nak, co na te mat mi nio nej
ka den cji mó wi sam wójt Ja nusz
Kur?

-  Na sza wspól na pra ca za pro -
cen to wa ła licz ny mi po zy tyw ny -
mi zmia na mi w wie lu so łec twach
oraz in we sty cja mi, na któ re uda -
wa ło się po zy skać wie lo mi lio no -
we środ ki fi nan so we po cho dzą ce
ze źró deł ze wnętrz nych. Wie le in -
we sty cji, cho ciaż by ta kich jak bu -

do wa 10 ki lo me tro we go od cin ka
sie ci wo do cią go wej czy roz bu do -
wa Ze spo łu Oświa to we go w No -
wej Wsi już za koń czy li śmy. Nie -
któ re są w trak cie re ali za cji
– mam tu na my śli na przy kład
roz bu do wę Szko ły w Gro cho wie
Szla chec kim. Ko lej ne in we sty cje
nie ba wem wy star tu ją, a du ża ich
część bę dzie zwią za na z po pra wą
in fra struk tu ry dro go wej na te re -
nie Gmi ny So ko łów Pod la ski.

Czy wspo mi na ne in we sty cje
i dzia ła nia są na ty le za do wa la ją -
ce, że obec ny wło darz gmi ny pra -
gnie jesz cze raz kan dy do wać?
Oczy wi ście, że tak!

- Do bie ga koń ca mo ja pierw -
sza ka den cja w ro li Wój ta Gmi -
ny So ko łów Pod la ski. W naj bliż -
szych wy bo rach sa mo rzą do -
wych, któ re od bę dą się 7 kwiet -
nia 2024 ro ku za mie rzam po -
now nie ubie gać się o wy bór na
urząd go spo da rza na szej Gmi -
ny. Chciał bym kon ty nu ować
pra cę na rzecz jej roz wo ju.
Przy wi lej by cia Wój tem Gmi ny
So ko łów Pod la ski przez osta nie
pięć był dla mnie okre sem wy -
tę żo nej pra cy, któ ra mia ła na
ce lu roz wój i uczy nie nie na szej
gmi ny miej scem bar dziej przy -
ja znym do ży cia.

Czy po mi mo uda nej ka den cji
jest jesz cze wie le do zro bie nia?

- To, czy na dal bę dzie my mo -
gli w stra te gicz ny i prze my śla ny
spo sób de cy do wać o kie run -

kach roz wo ju Gmi ny So ko łów
Pod la ski, za le ży od wo li miesz -
kań ców, któ rzy zde cy du ją
w kwiet nio wych wy bo rach. Ja
sta ję dziś przed Pań stwem z go -
to wo ścią kon ty nu owa nia swo -
jej pra cy na rzecz Gmi ny So ko -
łów Pod la ski, z nie słab ną cym
en tu zja zmem oraz ener gią do
dzia ła nia.

Na ko niec obec ny wójt Ja -
nusz Kur do da je, co je go zda -
niem jest naj waż niej sze w do -
brej współ pra cy i dzia ła niach
na rzecz gmi ny.

- Gmi na to przede wszyst kim
lu dzie, któ rzy ją two rzą. Dla te -
go cie szę się, że za wsze mo -
głem li czyć na Wa szą po moc.
Na sza Gmi na to fan ta stycz ni
Miesz kań cy, któ rzy prze ko na li
się, że mo gą mieć wpływ na
roz wój swo je go oto cze nia oraz,
że mo gą to oto cze nie kre ować.
Ko ła go spo dyń wiej skich, klu by
se nio ra, ochot ni cze stra że po -
żar ne, rad ni, soł ty si - wspól nie
de cy du je my, jak ma wy glą dać
na sze oto cze nie.

Wśród wie lu licz nych ko men -
ta rzy, gdy by de cy do wać mo gła
opi nia pu blicz na, wy bo ry by ły -
by prze są dzo ne. Jed nak ob ser -
wu jąc re ak cje miesz kań ców
gmi ny i ich wy po wie dzi do ty -
czą ce do tych cza so wej pra cy, nie
bę dzie wy ol brzy mie niem za su -
ge ro wa nie, że wy nik wy da je się
być jed no znacz ny. PM

Ten fotel dobrze zna z obserwacji

Czy będzie mógł działać kolejny raz?
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Zdjęcie z wręczenia nagród, proroczo zapowiada zwycięstwo?
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Życie Węgrowa
Powiat węgrowski

Od Unii i Mazowsza
Stra ża cy z po wia tu wę grow skie go do sta ną no we wo zy. 
Łącz nie do ma zo wiec kich OSP tra fi ich aż 188. Po mo gła
Unia Eu ro pej ska i sej mik Ma zow sza. Umo wy pod pi sa ły
człon ki nie za rzą du wo je wódz twa ma zo wiec kie go Elż bie ta
Lanc i Ja ni na Ewa Orze łow ska. 
Z unij nej po mo cy sko rzy sta ją jed nost ki OSP z sub re gio nu
sie dlec kie go, któ re na za kup 30 po jaz dów otrzy ma ją w su -
mie po nad 45,5 mln zł.
Jed nost ki z po wia tu wę grow skie go, któ re otrzy ma ją środ ki
na za kup wo zów:
Dla OSP Wierzb no za ku pio ny zo sta nie cięż ki sa mo chód ra -
tow ni czo -ga śni czy. Ochot ni cza Straż Po żar na w Po lko wie
Sa ga łach pod nie sie nie go to wość bo jo wą  po przez za kup
no we go śred nie go sa mo cho du ra tow ni czo -ga śni cze go
wraz z peł nym wy po sa że niem nie zbęd nym do za po bie ga -
nia i prze ciw dzia ła nia zmia nom kli ma tu. 
Gmi na Ło chów zwięk szy po ziom bez pie czeń stwa miesz -
kań ców po wia tu wę grow skie go po przez za kup no we go
śred nie go sa mo cho du ra tow ni czo -ga śni cze go wraz z peł -
nym wy po sa że niem dla Ochot ni czej Stra ży Po żar nej
w Brzu zie oraz prze pro wa dze nie kam pa nii in for ma cyj nej
w za kre sie wie dzy o zmia nach kli ma tu i ochro ny za so bów
wod nych.
Gmi na Liw za ku pi cięż ki ute re no wio ny sa mo chód ra tow -
ni czo -ga śni czy wraz z peł nym wy po sa że niem dla Ochot ni -
czej Stra ży Po żar nej w Ruch nie.
Gmi na Sa dow ne za ku pi no wy śred ni sa mo chód ra tow ni -
czo -ga śni czy z peł nym wy po sa że niem dla OSP SA DOW NE.

Droga w Kózkach gotowa
12 lu te go ofi cjal nie od da no do użyt ku prze bu do wa ną dro -
gę po wia to wą nr 4249W Gręb ków – Kop cie w miej sco wo -
ści Kóz ki.
W ra mach zre ali zo wa ne go za da nia wy ko na no prze bu do wę
dro gi po wia to wej o dłu go ści 900 mb. wy ko nu jąc m.in.:
prze bu do wy na wierzch ni jezd ni i zjaz dów, wy mia nę prze -
pu stów pod zjaz da mi i pod jezd nią, wy mie nio no pod bu do -
wy w ob rę bie kra wę dzi jezd ni oraz na ist nie ją cym
po sze rze niu jezd ni, wy ko na no po bo cza i ko rek tę ozna ko -
wa nia jezd ni. W pla nach sa mo rzą dów jest dal sza prze bu -
do wa ko lej nych mb. na wierzch ni.
Cał ko wi ta war tość in we sty cji: 1 417 749,99 zł, z cze go: re -
zer wa sub wen cji ogól nej dróg sa mo rzą do wych – 700
000,00 zł, środ ki z bu dże tu po wia tu – 358 874,99 zł, środ ki
z bu dże tu Gmi ny Gręb ków – 358 875,00 zł.

Węgrów

Sportowy plebiscyt

ŁOCHÓW
Rok temu wystartował
pierwszy charytatywny
Paratriathlon z błoni
Pałacu i Folwarku
w Łochowie.
W kwietniu tego roku
kolejni śmiałkowie
mają szansę stanąć na
starcie z nadzieją
w oczach, a na mecie
z radością w sercu.  

W ubie głym ro ku 80 za wod ni -
ków wzię ło udział w za wo dach.
Trzy i czte ro oso bo we dru ży ny
w skład któ rej wcho dzi ła min.
jed na oso ba z orze cze niem
o nie peł no spraw no ści, po bie -
gły, po pły nę ły ka ja ka mi i po je -
cha ły ro we ra mi na tra sach wy -
zna czo nych w ob rę bie Gmi ny
Ło chów. Łącz nie 44 ki lo me try.
Czas szyb ko mi ja. 20 kwiet nia
2024 r. te go ty pu wy da rze nie
zno wu roz grze je ser ca!

Za pisz się już dziś!
Fun da cja Le ny Gro chow skiej

wraz ze Sto wa rzy sze niem
Wspól no ta Ar che za pra sza wio -
sną do Kra iny Liw ca. Miej sca,
w któ rym zin te gru ją się oso by
z nie peł no spraw no ścia mi z oso -
ba mi peł no spraw ny mi i wspól -
nie we zmą udział w roz gryw -
kach spor to wych.

Za pisz się już dziś:
http://www.pa ra tria th lon kra -
ina liw ca.pl.

Za wod ni cy wy star tu ją w wy -
ści gu ro we ro wym po po bli skich
dro gach - 22 km, po bie gną ma -
low ni czy mi ścież ka mi 6 km
i po pły ną ka ja ka mi po rze ce Li -
wiec - 15 km. W skład dru ży ny 3-
lub 4 -oso bo wej mu si wcho dzić
1 oso ba, któ ra po sia da orze cze -
nie o nie peł no spraw no ści. Je śli
bra ku je Wam za wod ni ka, pra -
cow nik Fun da cji Le ny Gro chow -
skiej mo że stać się jed nym
z nich. To spo sób na in te gra cję
z oso ba mi z nie peł no spraw no -
ścia mi i stwo rze nie DRU ŻY NY
MA RZEŃ. Na pisz do or ga ni za to -
rów: wy da rze nia@fun da cja le -
ny gro chow skiej.pl

W du chu in te gra cji i za ba wy
Zin te gruj swo ich współ pra -

cow ni ków po przez spor to wą,
zdro wą ry wa li za cję i za ba wę!
Na wią zy wa nie do brych re la cji
nie mu si od by wać się je dy nie
w miej scu pra cy. Za chęć współ -
pra cow ni ków do po zna nia się
bli żej w mniej for mal nej at mos -
fe rze. Za chęć ze spół już dziś do
tre nin gów i ak tyw no ści fi zycz -
nej, bo prze cież w zdro wym cie -
le zdro wy duch!

To wy da rze nie łą czy du cha
spor to wej ry wa li za cji, su per za -
ba wę i in te gra cję osób peł no -
spraw nych z oso ba mi ze szcze -
gól ny mi po trze ba mi.

W Pa ra tria th lo nie Kra ina Liw -
ca, zwy cię ży dru ży na, któ ra uzy -
ska naj krót szy łącz ny czas ze
wszyst kich trzech dys cy plin
spor to wych. Do dat ko wo w każ -
dej z dys cy plin: bieg, spływ ka ja -

ko wy, ro wer, zo sta ną przy zna -
ne na gro dy dla osób z nie peł no -
spraw no ścią, któ re osią gną naj -
krót szy czas w swo jej dys cy pli -
nie i ka te go rii z po dzia łem na
męż czyzn i ko bie ty.

Kla sy fi ka cja dru ży no wa:
I na gro da - vo ucher 3000 zł

na po by ty w Ar che Ho te lach,
na gro dy rze czo we

II na gro da - vo ucher 2000zł
na po by ty w Ar che Ho te lach,
na gro dy rze czo we

III na gro da - vo ucher 1000zł
na po by ty w Ar che Ho te lach,
na gro dy rze czo we

Pod czas wy da rze nia or ga ni -
zo wa ne są tak że BEZ PŁAT NE
bie gi dla dzie ci w wie ku 5-12 lat.
W ubie głym ro ku star to wa ło
bli sko 30 ma łych uczest ni ków,
po bi je my ten re kord w tym ro -
ku?

Dla dzie ci i ki bi ców Fun da cja
Le ny Gro chow skiej przy go tu je
stre fę re kre acji z ani ma cja mi
dla naj młod szych i stre fą re lak -
su dla nie co star szych. Sport,
po zy tyw na ad re na li na, za ba wa
i mi łe to wa rzy stwo - to wszyst -
ko i wie le wię cej cze ka na Was
w Pa ła cu i Fol war ku w Ło chwie.

Li czy się dro ga...
Do chód z pa kie tów star to -

wych i wpłat spon sor skich prze -
zna czo ny zo sta nie na wy po sa -
że nie Eko far my, któ ra speł ni
funk cję go spo dar stwa spo łecz -
ne go. W nie wiel kiej miej sco wo -
ści 15 km od Sie dlec znaj dą się
miesz ka nia chro nio ne i miej sca
pra cy dla osób z nie peł no spraw -
no ścia mi.

„Cza sa mi nie cel jest naj waż -
niej szy, li czy się sa ma dro ga i to
cze go na niej do świad czy li śmy.”
Fun da cja Le ny Gro chow skiej
wraz ze Sto wa rzy sze niem
Wspól no ta Ar che cze ka ją i za -
pra sza ją do two rze nia wspól -
nych do świad czeń i in te gra cji
z oso ba mi z nie peł no spraw no -
ścia mi.

Szcze gó ły i za pi sy: pa ra tria th -
lon kra ina liw ca.pl. Fun da cja Le -
ny Gro chow skiej, ul. Brze ska
126, 08-110 Sie dl ce, tel. (25) 644
14 64. Kon takt do oso by od po -
wie dzial nej: Do ro ta We resz -
czyń ska nr tel. 504 133 308. .

Ży cie Sie dlec kie spra wu je pa -
tro nat me dial ny nad wy da rze -
niem. RED
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Szykuje się paratriathlon 

..i popłyną kajakami po rzece Liwiec (15 km).

...pobiegną malowniczymi ścieżkami (6 km)...

Zawodnicy wystartują w wyścigu rowerowym (22 km)...

Fundacja Leny Grochowskiej wraz ze Stowarzyszeniem Wspólnota Arche zaprasza do Krainy Liwca.
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Kto zostanie sportowcem roku? 
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MIńsk Mazowiecki

Mińszczanie pamiętali
o poległych
W 80. rocz ni cę Wiel kiej Wsy py
miesz kań cy Miń ska spo tka li
się, by upa mięt nić po świę ce -
nie wal czą cych z oku pan tem.
Przed sta wi cie le Urzę du Mia -
sta, har ce rze z Huf ca ZHP Ma -
zow sze, TPMM oraz Mu zeum
Zie mi Miń skiej zło ży li hołd
tym, któ rzy nie za wa ha li się
po świę cić ży cia dla Oj czy zny.
Za pa li li śmy sym bo licz ny
znicz pod ta bli cą upa mięt nia -
ją cą ro dzi nę Sa żyń skich. Od wie dzi li tak że gro by na miń -
skim cmen ta rzu. 
17 lu te go 1944 r. przed godz. 4.00 ra no na stą pi ły w Miń sku
Ma zo wiec kim ma so we aresz to wa nia człon ków or ga ni za cji
po li tycz nych i zbroj nych - Gwar dii Lu do wej, Ar mii Lu do -
wej, Pol skiej Par tii Ro bot ni czej i Ar mii Kra jo wej. W aresz to -
wa niach bra ły udział: Żan dar me ria, Ge sta po, Szu po,
Po li cja Kry mi nal na oraz żoł nie rze We hr mach tu. 
W wy da rze niu, przez hi sto ry ków i re gio na li stów na zwa -
nym „Wiel ką Wsy pą” za trzy ma no 63 oso by. Aż 50 z 63 za -
trzy ma nych po nio sło śmierć. Za dzia łal ność kon spi ra cyj ną
pod czas woj ny naj wyż szą ce nę za pła ci ła ro dzi na Sa żyń -
skich. Sa żyń scy miesz ka li w na roż nej ka mie ni cy u zbie gu
ul. Le gio nów z ul. Kar czew ską (dziś ul. Wy szyń skie go i ul.
Pił sud skie go), gdzie pro wa dzi li zna ny za kład fo to gra ficz ny.
Ste fa nia Sa żyń ska stra ci ła naj bliż szych: trzech sy nów i mę -
ża. Cze sław zmarł w szpi ta lu na sku tek tor tur. Ta de usza
i Wi tol da roz strze la no. Ste fan Sa żyń ski zmarł w obo zie
w Stut tho fie. Ste fa nia zo sta ła wy sła na do obo zu kon cen -
tra cyj ne go Ra wens bruck. W 1946 r. wró ci ła do Miń ska Ma -
zo wiec kie go i pro wa dzi ła swój za kład do 1991 r.
W ży ciu każ de go czło wie ka waż na jest hi sto ria nie tyl ko
na sze go kra ju, ale i re gio nu aby móc oka zać wdzięcz ność
za wol ność, któ rą te raz dzię ki nim ma my.

Siennica

Mazowsze zawita do Sienncy

Na budowie autostrady A2 odkryto
cmentarzysko sprzed 2,5 tysiąca lat

Nowe miejsce dla maluszków
GMINA MROZY
W Mrozach powstanie
żłobek.

Gmi na Mro zy w ra mach pro gra -
mu „Ma luch +” po zy ska ła środ -
ki w kwo cie 2 035 025,05 zł na
bu do wę sa mo rzą do we go żłob -
ka, re ali za cja in we sty cja za pla -
no wa na jest na la ta 2024-2025.
Pro jekt prze wi du je roz bu do wę
wraz z ada pta cją bu dyn ku Ze -
spo łu Szkół w Mro zach, w wy ni -
ku któ rej po wsta nie no wy, wy -
dzie lo ny lo kal, przy le ga ją cy bez -
po śred nio do szko ły, w któ rym
zo sta nie utwo rzo ny żło bek.
W ra mach in we sty cji prze wi -
dzia ny jest tak że za kup i mon -
taż wy po sa że nia oraz urzą dze -
nie te re nu. RED.

REGION
Archeolodzy pracują na
budowie odcinka
autostrady A2: Groszki
– Siedlce Zachód. 

Przed roz po czę ciem każ dej in -
we sty cji Ge ne ral na Dy rek cja
Dróg Kra jo wych i Au to strad
ana li zu je, czy jest ko niecz ne
prze pro wa dze nie ba dań ar che -
olo gicz nych. W tym przy pad ku,
ta kie ba da nia przy nio sły wy jąt -
ko we od kry cie.

“Na bu do wie au to stra dy A2
po mię dzy Ka łu szy nem a Grosz -
ka mi od kry te zo sta ło cmen ta -
rzy sko cia ło pal ne z VI -V w.
p.n.e., na któ rym znaj do wa ły
się gro by po piel ni co we i ja mo -
we. Był to wów czas po wszech -
ny spo sób po chów ku zmar łych.

Po le gał on na spa le niu cia ła,
a na stęp nie ze bra nia szcząt ków
i zło że nia ich do na czy nia – po -
piel ni cy, któ re za ko py wa no
w zie mi. Pod czas ba dań an tro -
po lo gicz nych za war to ści jed nej
z od kry tych po piel nic uda ło się
za ob ser wo wać, że ko ści zmar łe -
go by ły ukła da ne w ta ki spo sób,
że na do le na czy nia znaj do wa ły
się ko ści ze stóp a na gó rze
– z czasz ki” - in for mu je GDD KiA.

Pra ce ar che olo gicz ne są pro -
wa dzo ne tak że na dwóch in -
nych od cin kach A2: Ma li no wiec
– Łu ko wi sko i Łu ko wi sko
– Swo ry, a tak że na ob wod ni -
cach: Koł bie li i Puł tu ska.

Na sta no wi sku ar che olo -
gicz nym w Szy mo nach od kry -
to po zo sta ło ści za bu do wy bro -
wa ru, któ ry funk cjo no wał
w tym miej scu w XIX w. i zo -
stał za mknię ty na po cząt ku

XX w. Oprócz po zo sta ło ści
fun da men tów i po sa dzek, ar -
che olo dzy od kry li rów nież wy -

ro by szkla ne i ce ra micz ne,
a tak że śla dy po upra wie
chmie lu. OPR. MIA

Redaguje Iwona Dąbrowska
m@il: minsk@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 284 911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Mińska

POWIAT
MIŃSKI
Szpitale powiatowe są
niezbędnym ogniwem
systemu ochrony
zdrowia w Polsce. 

Ze wzglę du na wy so ką in fla cję,
ro sną ce kosz ty ener gii, pre sję
pła co wą i zbyt ni ską wy ce nę
świad czeń opie ki zdro wot nej
w umo wach z Na ro do wym Fun -
du szem Zdro wia sy tu acja szpi -
ta li po wia to wych w ostat nich
la tach po gar sza ła się.

13 lu te go wi ce sta ro sta miń -
ski Wi told Ki kol ski oraz prze -
wod ni czą ca Ko mi sji Zdro wia
i Spraw Spo łecz nych Ali cja Ci -
choń spo tka li się z mi ni strą
zdro wia Iza be lą Lesz czy ną. Sy -
tu acja szpi ta li po wia to wych

w Pol sce, w tym miń skie go
szpi ta la, zna na jest mi ni strze.
Przy cho dy SPZOZ w Miń sku
Ma zo wiec kim ze sprze da ży
usług me dycz nych na rzecz NFZ
nie po kry wa ją kosz tów dzia łal -
no ści ope ra cyj nej, co skut ku je
ro sną cym za dłu że niem. Stra ta
fi nan so wa wy no si kil ka na ście
mi lio nów. Wła dze po wia tu czy -
nią sta ra nia, by za po biec de sta -
bi li za cji fi nan so wej pla ców ki.
Obec nie brak jest roz wią zań
sys te mo wych, któ re mia ły by ją
po pra wić i o tym sa mo rzą dow -
cy po wia tu roz ma wia li z mi ni -
strą. Nie zbęd ne są m.in.: ade -
kwat na wy ce na świad czeń me -
dycz nych współ mier nie do re -
aliów, okre śle nie ma py po trzeb
zdro wot nych na te re nie wo je -
wódz twa ma zo wiec kie go i do -
sto so wa nie do niej dzia łal no ści
po szcze gól nych szpi ta li czy ich
od dłu że nie.

Kon dy cja miń skie go szpi ta la
na tle in nych pla có wek (m.in. za -
dłu żo nych w pa ra ban kach) nie
jest jesz cze tak dra ma tycz na, po -
zwa la na za bez pie cze nie bie żą -

cych po trzeb. W mi ni ster stwie
zdro wia trwa ją in ten syw ne pra -
ce, a sa mo rzą dy ży wią na dzie ję
na wdro że nie roz wią zań sta bi li -
zu ją cych sy tu ację szpi ta li. RED
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Co dalej z szpitalem?

Wszystko jest odpowiednio oznakowane i zabezpieczane.
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Kondycja mińskiego szpitala nie jest dramatyczna.

FO
T.

 P
O

W
IA

T 
M

IŃ
SK

I

Siennica uczci odzyskanie praw miejskich.
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Wizualizacja przedstawia się naprawdę obiecująco.

FO
T.

 G
M

IN
A

 M
R

O
ZY

Zapalono symboliczne znicze
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Redaguje: Kamil Ułasiuk 
m@il: losice@zyciesiedleckie.pl 
tel. 502 716 506 
www.zyciesiedleckie.pl

Druga akcja zbiórki krwi dla Natalii 

Zmodernizowana i gotowa do użytku

Życie Łosic

GMINA ŁOSICE
Oficjalnie dokonano
oddania do użytku
zmodernizowanej
świetlicy wiejskiej
w Woźnikach. 

Mo der ni za cja te go waż ne go dla
lo kal nej spo łecz no ści obiek tu
kosz to wa ła 345 243 zł. W ra -
mach prac mo der ni za cyj nych,
prze pro wa dzo no wy mia nę po -
sadz ki oraz ter mo mo der ni za cję
stro pu, co wpły nę ło na po pra -
wę izo la cji ter micz nej bu dyn -
ku. Nie tyl ko es te ty ka, ale tak -
że funk cjo nal ność zo sta ły
ulep szo ne dzię ki wy mia nie in -
sta la cji elek trycz nej oświe tle -
nio wej oraz gniazd wty ko -

wych. Wy ko na no rów nież pra -
ce ma lar skie ścian sa li głów -
nej, na da jąc jej no wy wy gląd.
Do dat ko wo, za mon to wa no
no wy su fit pod wie sza ny ka se -
to no wy, któ ry wpro wa dza
przy jem ną at mos fe rę.

Waż nym aspek tem mo der -
ni za cji by ło tak że za in sta lo wa -
nie fo to wol ta icz nej in sta la cji
o mo cy 9,9 kW. Dzię ki te mu
roz wią za niu, świe tli ca bę dzie
mo gła ko rzy stać z od na wial -
ne go źró dła ener gii, co przy -
nie sie oszczęd no ści i po zy tyw -
ny wpływ na śro do wi sko. Nie
za po mnia no rów nież o kom -
for cie użyt kow ni ków, po nie -
waż za in sta lo wa no cen tral ne
ogrze wa nie, któ re za pew ni od -
po wied nią tem pe ra tu rę w po -
miesz cze niach. Pro jekt “Bu do -

wa i mo der ni za cja, wraz z wy -
po sa że niem, świe tlic wiej -
skich na te re nie Gmi ny Ło si ce
- Woź ni ki” zo stał do fi nan so -
wa ny przez Wo je wódz two Ma -
zo wiec kie w ra mach in stru -
men tu wspar cia za dań waż -

nych dla rów no mier ne go roz -
wo ju re gio nu.

Ta no wo cze sna i funk cjo nal -
na świe tli ca wiej ska sta no wi
waż ne miej sce spo tkań i dzia -
łań spo łecz nych dla miesz kań -
ców Woź nik. OPR. KU

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
5 marca na terenie ŁDK
odbędzie się druga
akcja poboru krwi na
rzecz siedmioletniej
Natalki Stańczuk
z Biernat Starych. Jej
walka z ciężką chorobą
wymaga ciągłego
wsparcia.

Or ga ni za to rzy za pra sza ją do
udzia łu w dru giej ak cji po bo ru
krwi na rzecz sied mio let niej Na -
tal ki Stań czuk z Bier nat Sta rych.
Pierw sza ak cja, któ ra od by ła się
7 lu te go, oka za ła się wiel kim
suk ce sem, lecz wal ka z tą cięż ką

cho ro bą wy ma ga cią głe go
wspar cia. Dla te go też stwo rzo -
no moż li wość wzię cia udzia łu
w dru giej ak cji po bo ru krwi na
rzecz Na tal ki, któ ra od bę dzie
się 5 mar ca w go dzi nach 8:00-
12:00 na par kin gu przy ŁDK.
Jest to nie po wta rzal na oka zja,
aby oka zać wspar cie i po móc
ma łej Na tal ki w jej trud nej
wal ce.

Obo wią zu je li mit daw ców -
tyl ko 50 osób. Dla te go nie na le -
ży zwle kać i war to do łą czyć do
tej szla chet nej ini cja ty wy. Krew
moż na od dać rów nież w do god -
nym dla sie bie ter mi nie w każ -
dym in nym punk cie po bo ru
krwi ze wska za niem na Na tal kę.
Ad res do wy sył ki to: Na ta lia
Stań czuk, lat 7, Dzie cię cy Szpi tal
Kli nicz ny im. Jó ze fa Po li kar pa -
Bru dziń skie go, ul. Żwir ki i Wi -
gu ry 63A, 02-091 War sza wa,
ON KO LO GIA.  -Każ da jed nost ka,
każ da kro pla krwi prze ka zy -

wa na, mo że uczy nić ogrom ną
róż ni cę w ży ciu ma łej Na tal ki.
To jest na sza szan sa, aby ra -
zem po ka zać, że nie po zo sta -
je my obo jęt ni wo bec po trzeb
na szych miesz kań ców. Dzię -
ku je my z ca łe go ser ca za Wa -
szą do broć i wspar cie! So li dar -

ność i wspól no ta są nie zwy kle
waż ne, zwłasz cza w tak trud -
nych chwi lach. Niech ta ak cja
sta nie się wy ra zem na szej jed -
no ści i si ły. Ra zem mo że my
zdzia łać wie le! - przy zna ją bli -
scy Na ta lii oraz or ga ni za to rzy
zbiór ki. OPR. KU

Gmina Platerów

Na zakazie, po promilach
W so bo tę 17 lu te go w Pla te ro wie, po li cjan ci ru chu dro go -
we go za trzy ma li do kon tro li dro go wej 57 -let nie go miesz -
kań ca gmi ny Sar na ki. Męż czy zna po mi mo po sia da nia
do ży wot nie go za ka zu pro wa dze nia po jaz dów me cha nicz -
nych, kie ro wał ci tro enem w sta nie nie trzeź wo ści. Ba da nie
wy ka za ło pra wie 2 pro mi le al ko ho lu w or ga ni zmie. 

Gmina Sarnaki

Uszkodzenie zabytku
16 lu te go w KPP w Ło si cach przy ję to za wia do mie nie
o uszko dze niu mie nia jed ne go z miesz kań ców. Nie zna ny
spraw ca do ko nał uszko dze nia le ja po wy bu chu bom by V2
ob ję te go nad zo rem ar che olo gicz nym ja ko za by tek. War -
tość strat nie usta lo na. Po stę po wa nie pro wa dzi KPP Ło si ce.

Miasto i Gmina Łosice

Włamanie na Facebooka
W nie dzie lę 18 lu te go 64 -let nia miesz kan ka Ło sic zgło si ła,
że nie zna na jej oso ba prze ję ła do stęp do jej kon ta na Fa ce -
bo oku, prze ła mu jąc za bez pie cze nia na tym ser wi sie spo -
łecz no ścio wym.

Nie otrzymał zapłaty
16 lu te go w KPP w Ło si cach przy ję to za wia do mie nie
o oszu stwie. Po krzyw dzo ny 24 -let ni miesz ka niec gmi ny
Sie dl ce zre ali zo wał za mó wie nie sprze da ży ja błek, jed nak
nie uzy skał za pła ty za do star czo ny to war. Po krzyw dzo ny
osza co wał stra ty na kwo tę 95 316 zło tych.

Posiadanie narkotyków
15 lu te go funk cjo na riu sze z pio nu kry mi nal ne go ło sic kiej
po li cji za trzy ma li dwóch miesz kań ców Ło sic w wie ku 30
i 21 lat, któ rzy po sia da li środ ki odu rza ją ce. Po stę po wa nie
w spra wie męż czyzn pro wa dzi KPP w Ło si cach.

Spotkanie Edukacyjne
W czwar tek 22 lu te go w ha li wi do wi sko wo - spor to we w Li -
ceum Ogól no kształ cą cym w ul. Szkol nej 3 w Ło si cach od by -
ło się XVII Ło sic kie Spo tka nie Edu ka cyj ne. Ce lem spo tka nia
by ło umoż li wie nie nie tyl ko ma tu rzy stom, ale wszyst kim
uczniom szkół po nad pod sta wo wych po wia tu ło sic kie go po -
zna nia ofer ty edu ka cyj nej uczel ni wyż szych z re gio nu. Po -
nad to, w spo tka niu udział wzię li przed sta wi cie le
służb mun du ro wych oraz in sty tu cji świad czą cych usłu gi
do radz twa za wo do we go. Głów ny mi uczest ni ka mi wy da rze -
nia by li mło dzi lu dzie, któ rzy bę dą wkrót ce wy bie rać dal szą
ścież kę kształ ce nia. Dzię ki spo tka niu mo gli oni po zy skać jak
naj wię cej in for ma cji i do ko nać traf ne go wy bo ru.

Powiat łosicki

Konkurs rozstrzygnięty
31 stycz nia 2024 ro ku w Sta ro stwie Po wia to wym w Ło si -
cach od by ło się uro czy ste wrę cze nie na gród lau re atom
kon kur su “Zwie rzę ta la sów i łąk po wia tu ło sic kie go”. Na -
gro dy i gra tu la cje lau re atom wrę cza li: sta ro sta Po wia tu Ło -
sic kie go Ja nusz Ko by liń ski, prze wod ni czą ca ra dy po wia tu
Ur szu la Sa dow ska, prze wod ni czą ca Ko mi sji Oświa ty, Kul -
tu ry, Kul tu ry Fi zycz nej, Spor tu i Tu ry sty ki Bo że na Nie dzie -
lak oraz rad ny po wia tu Wal de mar Ki ta. Na gro dy przy zna ne
by ły w czte rech ka te go riach wie ko wych. OPR. KU

MIASTO
ŁOSICE
23 marca w Łosicach
odbędzie się
wyjątkowe wydarzenie
- VIII Łosicki Jarmark
Wielkanocny. 

Co rocz ne wy da rze nie po prze -
dza ją ce Świę ta Wiel ka noc ne, na
sta łe wpi sa ne do ka len da rza
wy da rzeń kul tu ral nych - od bę -
dzie się w Par ku Miej skim im.
Kró la Alek san dra Ja giel loń czy ka
w Ło si cach. Jar mark gwa ran tu -
je nie za po mnia ną at mos fe rę,
peł ną tra dy cji, kre atyw no ści
i ra do ści świą tecz ne go cza su.

W ra mach Ło sic kie go Jar mar -
ku bę dzie my mie li oka zję po dzi -
wiać i za ku pić uni kal ne wy ro by,

ta kie jak pal my i pi san ki, stro iki
wiel ka noc ne, świą tecz ne wy pie -
ki, wę dli ny tra dy cyj ne i wie le in -
nych sma ko ły ków. Wy staw cy
bę dą mo gli za pre zen to wać swo -
je ory gi nal ne dzie ła, któ re sta -
no wią wy raz ich pa sji i umie jęt -
no ści. Każ dy, kto od wie dzi jar -
mark, bę dzie miał oka zję za nu -
rzyć się w ma gię Świąt Wiel ka -
noc nych i za brać ze so bą
nie po wta rzal ne pa miąt ki.

Or ga ni za to rzy ser decz nie
za chę ca ją wszyst kich za in te re -
so wa nych do udzia łu w jar -
mar ku. Aby wziąć udział, na le -
ży prze słać zgło sze nie dro gą
ma ilo wą na ad res: [ldklo si -
ce@in te ria.pl](ma il to:ldklo si -
ce@in te ria.pl) do 18 mar ca.
W zgło sze niu mi le wi dzia ne
bę dzie po da nie krót kie go opi -
su ofe ro wa nych pro duk tów
oraz zdjęć przy kła do wych
prac/pro duk tów.

VIII Ło sic ki Jar mark Wiel ka -
noc ny to nie tyl ko oka zja do za -
ku pów, ale tak że moż li wość
spo tka nia się z in ny mi pa sjo na -
ta mi tra dy cji i sztu ki lu do wej.
W ra mach wy da rze nia od bę dą
się licz ne atrak cje, któ re umi lą
czas spę dzo ny na Jar mar ku.

War to bę dzie nie prze ga pić te go
wy jąt ko we go świą tecz ne go
spo tka nia i do łą czyć do 23 mar -
ca w Par ku Miej skim im. Kró la
Alek san dra Ja giel loń czy ka w Ło -
si cach by po czuć pięk no i wy jąt -
ko wość Świąt Wiel ka noc nych.

OPR. KU
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Znamy datę jarmarku

Dzięki inwestycji, świetlica w Woźnikach zyskała nowe oblicze.

Pierwsza zbiórka krwi dla Natali okazała się sukcesem.
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Jarmark będzie okazją, by nabyć ciekawe ozdoby świąteczne.
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Laureaci konkursu oraz przedstawiciele łosickiego starostwa.
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Redaguje: Paulina Artych
m@il: kultura@zyciesiedleckie.pl
www.zyciesiedleckie.pl

„Więc zabierz mnie do tamtych miejsc..”

Życie z kulturą

SIEDLCE
Legenda polskiej
muzyki rozrywkowej
zagościła w Siedlcach.
18 lutego w Centrum
Kultury i Sztuki miał
miejsce platynowy
koncert Czerwonych
Gitar. 

Wi do wi sko by ło pod su mo wa -
niem 55 -let niej dzia łal no ści ze -
spo łu. W pro gra mie zna la zły się
naj więk sze prze bo je, któ re zna -
ją i śpie wa ją nie mal wszyst kie
po ko le nia. Po nad to pu blicz ność
mia ła oka zję usły szeć no we pro -
po zy cje oraz za zna jo mić się bli -
żej z hi sto rią gru py w prze ka zie
mul ti me dial nym. 

Kon cert przy cią gnął praw dzi -
we tłu my fa nów, któ re z pew -
no ścią za pa mię ta ją to nie po -
wta rzal ne wy da rze nie na dłu go.
Na sie dlec kiej sce nie wy brzmiał
m.in. hit  „Nie bo z mo ich stron”.
Wi dow nia śpie wa ła i ko ły sa ła
się w rytm te go po nad cza so we -
go prze bo ju.

Ze spół po wstał w 1965 ro ku
w Gdań sku z ini cja ty wy Ber nar -
da Do rnow skie go, Je rze go Kos -
se li, Krzysz to fa Klen czo na, Se -
we ry na Kra jew skie go, Je rze go
Skrzyp czy ka i Hen ry ka Zo mer -

skie go. Na prze strze ni lat
skład gru py nie jed no krot nie
się zmie niał. Obec nie Czer wo -
ne Gi ta ry two rzą: Je rzy
Skrzyp czyk - per ku sja, śpiew,
Ar ka diusz Wi śniew ski - gi ta ra

ba so wa i śpiew, Mie czy sław
Wą do łow ski - gi ta ra aku stycz -
na, śpiew, Ma rek Ja błoń ski -
gi ta ra so lo wa, Mar cin Nie wę -
głow ski - gi ta ra so lo wa,
śpiew. PA

Węgrów

Gratka dla miłośników tańca
Wę grow ski Ośro dek Kul tu ry oraz bur mistrz Wę gro wa Pa -
weł Mar che la za pra sza ją na kon cert for ma cji ta necz nej
Avo ca do – wie lo krot nych mi strzów Pol ski, Eu ro py i świa -
ta. Wspa nia łe cho re ogra fie ar ty stów bę dzie moż na po dzi -
wiać 27 lu te go o godz. 17.00 w WOK. Wstęp bez płat ny. PA

Gmina Mińsk Mazowiecki

Dzień Kobiet artystycznie
Cen trum Kul tu ry Mro zy za chę ca do do łą cze nia do nie za po -
mnia ne go i peł ne go in spi ra cji spo tka nia z neu ro gra fi ką.
Czym jest neu ro gra fi ka? To twór cza prak ty ka, któ ra łą czy
w so bie ele men ty sztu ki, psy cho lo gii, fi lo zo fii i neu ro bio lo -
gii, po zwa la ją ca na mo de lo wa nie ocze ki wa nej rze czy wi sto -
ści. - W trak cie warsz ta tów bę dzie my od kry wać w so bie
we wnętrz ną bo gi nię i za nu rzać się w ko bie cość – za po wia -
da ją or ga ni za to rzy. Po czą tek spo tka nia 9 mar ca o godz.
16.30. Tuż po warsz ta tach od bę dzie się kon cert To ma sza
Szwe da. Obo wią zu je re zer wa cja miejsc pod nr tel.  25 757
44 79. PA

SIEDLCE
To magiczne,
a zarazem
emocjonujące
widowisko na długo
zapisze się w pamięci
podziwiającej je
widowni. A mowa
o spektaklu baletowym
„Dziadek do orzechów”
opartym na baśni
o tym samym tytule
autorstwa Hansa E.T.A
Hoffmanna. 

W wy jąt ko wą po dróż ma lo wa -
ną tań cem za bra li nas ar ty ści
Nie pu blicz nej Szko ły Sztu ki Tań -
ca Ca ro Dan ce w Sie dl cach. 

Zna ne na ca łym świe cie
przed sta wie nie zi mo we zo sta ło
wy sta wio ne na de skach sce ny
te atral nej mia sta Sie dl ce
w dniach 13 i 16 lu te go. Sztu kę
po dzie lo no na dwa ak ty.
W pierw szym z nich po zna je my
pięk ną i mło dą Kla rę, któ ra
wraz z ro dzi ną ob cho dzi świę ta
Bo że go Na ro dze nia. W iście
świą tecz nej sce ne rii dzie ci z nie -
cier pli wo ścią ocze ku ją na na dej -
ście św. Mi ko ła ja. Jed nym z pre -
zen tów oka zu je się fi gur ka
dziad ka do orze chów, któ rą
otrzy ma ła wła śnie Kla ra. Po da -
ru nek prze no si dziew czyn kę
w dru gi akt, ja kim jest ta jem ni -
czy świat fan ta zji i ma rzeń pe -
łen tań ca, barw nych ko stiu -
mów, wró żek cu kro wych
i księż ni czek. 

Współ cze śnie dzia dek do
orze chów jest nie tyl ko sym bo -
lem Bo że go Na ro dze nia, ale

rów nież uoso bie niem cu dow -
nych prze mian i moż li wo ści.
Ma w so bie też no stal gię za
utra co ną mło do ścią, prze mi ja -
niem i trud no ścia mi w od na le -
zie niu har mo nii.

Spek takl w wy ko na niu uta -
len to wa nych tan ce rzy i tan ce -
rek NSST Ca ro Dan ce do star czył
nam ca ły wa chlarz emo cji i ar -
ty stycz nych do znań. Na sce nie
wy stą pi li so li ści oraz gru py ta -
necz ne w róż nym prze dzia le
wie ko wym - od naj młod szych
pierw szo kla si stów po do ro -
słych ba let mi strzów. Licz ne
i wy ma ga ją ce cho re ogra fie zo -
sta ły do pra co wa ne w każ dym
szcze gó le. Każ dy ruch był sub -
tel ny, lek ki i prze my śla ny.

Nie spo sób nie wspo mnieć
o pro stej, lecz efek tow nej sce no -
gra fii, barw nych i uro kli wych
stro jach oraz do peł nia ją cej to

wszyst ko mu zy ce. Wi do wi sko
wy re ży se ro wa ła in struk tor ka
tań ca Iwo na Orze łow ska.
Sztu ka „Dzia dek do orze -

chów” po łą czy ła w so bie for -
my tań ca kla sycz ne go - ba le -
tu, spek ta klu psy cho lo gicz ne -
go i mu zycz ne go. PA
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Widowisko było podsumowaniem 55-letniej działalności zespołu.
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Koncert rozpocznie się o godz. 17.00.
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Na scenie wystąpili soliści oraz grupy taneczne w różnym przedziale wiekowym.

Spektakl dostarczył cały wachlarz emocji i artystycznych doznań.

FO
T
.:

 P
A

 (
2

)

Wstęp wolny.

FO
T
.:

 C
K

M

eprasa.pl a43a2b2c88



Cu krzy ca jest cho ro bą bar dzo
zróż ni co wa ną, któ rej przy czy -
ny, wiek za cho ro wa nia,      czy
le cze nie są róż no rod ne. Świa to -
wa Or ga ni za cja Zdro wia po da ła
de fi ni cję cu krzy cy: ,,...to gru pa
cho rób me ta bo licz nych cha rak -
te ry zu ją ca się hi per gli ke mią wy -
ni ka ją cą z de fek tu wy dzie la nia
i / lub dzia ła nia in su li ny. Prze -
wle kła hi per gli ke mia w cu krzy -
cy wią że się z uszko dze niem, za -
bu rze niem czyn no ści i nie wy -
dol no ścią róż nych na rzą dów,
szcze gól nie oczu, ne rek, ner -
wów, ser ca  i na czyń krwio no -
śnych”

Cu krzy ca, to je den z naj po -
waż niej szych pro ble mów
współ cze snej me dy cy ny. Licz ba
cho rych cią gle wzra sta. Przy czy -
na mi te go sta nu rze czy są styl
ży cia, zmniej sze nie ak tyw no ści
fi zycz nej, spo ży wa nie pro duk -
tów o wy so kiej ka lo rycz no ści.

We dług WHO w 2003 na cu -
krzy cę w gru pie wie ko wej 20 -
79 lat cho ro wa ło 194 mln lu dzi,
zaś w Eu ro pie 48 mln. Pro gno za
na 2025 rok to: 333 mln lu dzi
na świe cie, a w Eu ro pie 58 mln.

Cu krzy ca mo że być roz po zna -
na w Pod sta wo wej Opie ce Zdro -
wot nej w spo sób przy pad ko wy
w trak cie kon tro l nych ba dań la -
bo ra to ryj nych lub je śli pa cjent
zgła sza nie po ko ją ce ob ja wy. Na
po cząt ku cho ro by pa cjent czy je
się za gu bio ny, nie wie jak po stę -
po wać, gdzie ma szu kać wspar -
cia, in for ma cji itp. Dla te go bar -
dzo waż ną ro lę od gry wa tu pie -
lę gniar ka ro dzin na/edu ka tor
w cu krzy cy, któ ra w spo sób pro -
sty, zro zu mia ły, a jed no cze śnie
fa cho wy za po zna z isto tą cho ro -
by, pro fi lak ty ką, pie lę gna cją,
po stę po wa niem w w/w jed no -
st ce cho ro bo wej.

Szko le nie osób z cu krzy cą
jest jed nym z czte rech za sad ni -
czych rów no rzęd nych ele men -
tów te ra pii (edu ka cja, wy si łek
fi zycz ny, zdro we od ży wia nie,
far ma ko te ra pia). Wła ści wie pro -
wa dzo ne na ucza nie mo że po -
móc pa cjen tów w roz wią zy wa -
niu pro ble mów wy stę pu ją cych
w cu krzy cy i wpły wać na po pra -
wę ja ko ści i dłu go ści je go ży cia.

Edu ka cja zdro wot na w cu -
krzy cy przyj mu je za cel ta ki
wpływ na wie dzę pa cjen ta
o cho ro bie, aby po pra wić kon -
tro lę me ta bo licz ną cu krzy cy,
przez co za po biec ostrym  i po -
wi kła niom. Po win na obej mo -
wać oso by o zwięk szo nym ry zy -
ku cho ro by, sta nie przed cu krzy -
co wym, le czo nych z po wo du
cu krzy cy jak rów nież opie ku -
nów i człon ków ro dzi ny.

Edu ka cja dia be to lo gicz na jest
naj sku tecz niej szą i naj tań szą

me to dą zmniej sze nia za cho ro -
wal no ści na cu krzy cę i po zwa la
uzy skać pa cjen to wi au to no mię
i peł ną sa mo kon tro lę nad prze -
bie giem cho ro by, za pew nić jak
naj wyż szą ja kość ży cia.

W pro ce sie dłu go trwa łej edu -
ka cji na le ży dą żyć do po wsta nia
part ner skie go ukła du mię dzy
le ka rzem a pa cjen tem, ale za -
zwy czaj wy stę pu je na tu ral ny
dy stans po mię dzy ni mi. Dla te -
go klu czo we dzia ła nie w pro ce -
sie edu ka cji przy pa da pie lę -
gniar ce ja ko edu ka to ro wi. Jej
za da niem jest utwier dze nie pa -
cjen ta w prze ko na niu, że do -
brze pro wa dzo na cu krzy ca po -
zwa la na nor mal ne ży cie, któ re
ja ko ścią nie od bie ga od po zo sta -
łych człon ków spo łe czeń stwa.

Do bra kon tro la me ta bo licz -
na cho ro by wpły wa do dat nio
na stan psy chicz ny pa cjen ta
i mo ty wu je go do dal sze go zdo -
by wa nia wie dzy. Ca ło kształt le -
cze nia za wsze po wi nien być do -
sto so wa ny do wła snych, in dy -
wi du al nych cech, po trzeb
i moż li wo ści pa cjen ta. Edu ka -
tor dia be to lo gicz ny wspól nie
z pa cjen tem na bie żą co ma po -
ko ny wać je go stre sy, fru stra cje
zwią za ne z cho ro bą. Prze pływ
in for ma cji po wi nien od by wać
się w at mos fe rze za ufa nia,
szcze ro ści i umie jęt no ści słu -
cha nia czy li na za sa dzie part -
ner stwa i dwu kie run ko wo ści
prze ka zu da nych.

Pod sta wo we za sa dy die ty
W spo so bie od ży wia nia mu si

być uwzględ nio ny ro dzaj te ra pii
cu krzy cy (in su li na czy le ki do -
ust ne), a tak że in dy wi du al ne
po trze by pa cjen tów. Część cho -
rych na cu krzy cę    ty pu 2 osią ga
pra wi dło we wy rów na nie gli ke -
mii, sto su jąc ra cjo nal ną die tę
i ćwi cze nia fi zycz ne. Cho rzy ci
czę sto nie mu szą przyj mo wać
le ków. Zmniej sze nie ma sy cia ła
u osób z nad wa gą lub oty łych
po pra wia wy rów na nie cu krzy -
cy, ob ni ża ci śnie nie tęt ni cze
krwi oraz stę że nie li pi dów.
W mia rę po stę pu cho ro by le cze -
nie die te tycz ne i wy si łek fi zycz -
ny oka zu ją się nie wy star cza ją -
ce. Do osią gnię cia pra wi dło we -
go po zio mu gli ke mii ko niecz ne
jest za sto so wa nie do ust nych le -
ków prze ciw cu krzy co wych lub
in su li ny. Roz po czę cie te ra pii cu -
krzy cy ty pu 2 le ka mi nie zwal -
nia cho re go z ko niecz no ści kon -
ty nu owa nia die ty i sto so wa nia
ru chu. Waż nym ele men tem die -
ty jest ogra ni cze nie spo ży cia so -
li ku chen nej w po ży wie niu do 6
gram na dzień i zmniej sze niu
tłusz czu po cho dze nia zwie rzę -
ce go oraz wę glo wo da nów pro -

stych. Wę glo wo da ny zło żo ne
(po li sa cha ry dy) po win ny do -
star czyć ok. 45% war to ści ener -
ge tycz nej spo ży wa nych po sił -
ków. Dla ob li cze nia spo ży wa -
nych wę glo wo da nów sto so wa -
ny jest sys tem wy mien ni ków
wę glo wo da no wych.

Je den wy mien nik wę glo wo -
da no wy (WW) jest to ta ka ilość
wa go wa da ne go pro duk tu spo -
żyw cze go, któ ra za wie ra 10 gra -
mów wę glo wo da nów przy swa -
jal nych. Po słu gu jąc  się wy -
mien ni ka mi wę glo wo da no wy -
mi ła twiej jest kon tro lo wać
ilość wę glo wo da nów w po sił -
kach (przy kła do we WW przed -
sta wia ryc. 2). Na nor ma li za cję
stę że nia glu ko zy we krwi wpły -
wa rów nież wy bie ra nie pro duk -
tów o ni skim in dek sie gli ke -
micz nym (IG). In deks gli ke micz -
ny jest to wskaź nik, któ ry mó wi
nam w ja kim stop niu wzra sta
stę że nie glu ko zy we krwi po
spo ży ciu por cji da ne go pro duk -
tu, któ ry za wie ra 50 gram wę -
glo wo da nów przy swa jal nych
po rów nu jąc do wzro stu stę że -
nia glu ko zy we krwi po spo ży -
ciu ta kiej sa mej ilo ści wę glo wo -
da nów w pro duk cie stan dar do -
wym, np.: glu ko za lub bia ły
chleb.

Tłusz cze po win ny po kry wać
30 - 35% po trzeb ener ge tycz -
nych, po cho dze nia zwie rzę ce go
nie mo gą prze kra czać 10% za po -
trze bo wa nia. Pre fe ro wa ne są
tłusz cze ro ślin ne, za wie ra ją ce
nie na sy co ne kwa sy tłusz czo we.
Biał ka po win no na to miast do -
star czać 15-20% za po trze bo wa -
nia ener ge tycz ne go, za rów no
biał ka ro ślin ne go jak i zwie rzę -
ce go.

U cho rych na cu krzy cę pre fe -
ro wa ne jest po ży wie nie mie sza -
ne, skła da ją ce go się z wie lu róż -
nych pro duk tów w od po wied -
nich pro por cjach, o ta kiej war -

to ści ener ge tycz nej, by utrzy -
mać pra wi dło wą ma sę cia ła.
War to w tym miej scu po le cić
„Po rad nik ży wie nio wy dla cho -
rych na cu krzy cę ty pu 2”, Wy -
daw nic twa Me dyk z 2016 r.

Ak tyw ność fi zycz na
Wy si łek fi zycz ny, czy li ćwi cze -

nia fi zycz ne - to po je dyn czy epi -
zod pra cy mię śni szkie le to -
wych. Na to miast ak tyw ność fi -
zycz na ( tre ning), to re gu lar nie
po wta rza ne ćwi cze nia fi zycz ne.
Ak tyw ność fi zycz na w zna czą cy
spo sób wpły wa na le cze nie cu -
krzy cy, jest nie far ma ko lo gicz ną
me to dą le cze nia in su li no opor -
no ści, wy ka zu je dzia ła nie pro fi -
lak tycz ne u osób za gro żo nych
cu krzy cą.

Ko rzy ści z sys te ma tycz nej ak -
tyw no ści fi zycz nej: po pra wa bi -
lan su ener ge tycz ne go, zmniej -
sze nie tkan ki tłusz czo wej, ma
dzia ła nie ter mo gen ne na pra cę
mię śni, wzmoc nie nie wraż li -
wo ści ko mó rek na dzia ła nie in -
su li ny i po pra wa to le ran cji glu -
ko zy, zmniej sze nie ry zy ka cho -
rób ukła du krą że nia po przez
re gu la cję ci śnie nia tęt ni cze go
krwi, po pra wę krą że nia ob wo -
do we go i wień co we go, ko rzyst -
ne dzia ła nie na li pi do gram,
ogra ni cze nie pro ce sów krzep -
nię cia, zwięk sze nie ak tyw no ści
fi bry no li tycz nej  oso cza,
uspraw nia nie ukła du ru chu
po przez utrzy ma nie ela stycz -
no ści i sprę ży sto ści sta wo wych
oraz wię za deł, zwięk sze nie ma -
sy mię śnio wej,  po pra wa ko or -
dy na cji  ner wo wo -  mię śnio -
wej, kształ to wa nie po wierzch -
ni sta wo wych, zwięk sze nie od -
por no ści nie swo istej or ga ni -
zmu, pro fi lak ty ka oste opo ro zy
po przez zwięk sze nie ma sy ko -
ści i stop niach mi ne ra li za cji,
ko rzyst na zmia na funk cji ukła -

du od de cho we go, zwięk sze nie
od por no ści na stres, po pra wa
na stro ju.

Nor ma li za cja wa gi cia ła
Le cze nie cu krzy cy ty pu 2

zwią za ne go z oty ło ścią dą ży do
nor ma li za cji wa gi cia ła. Po żą da -
ne war to ści ma sy cia ła okre śla -
my za po mo cą wskaź ni ka BMI -
bo dy mass in dex. Ob li cza się go
w na stę pu ją cy spo sób: dzie ląc
ma sę cia ła przez wzrost. Po żą -
da ne war to ści BMI miesz czą się
w gra ni cach 19 - 25 kg/m?. Na le -
ży pa mię tać, że zmniej sze nie
ma sy cia ła na wet o 10% u osób
z oty ło ścią przy no si znacz ne ko -
rzy ści te ra peu tycz ne. Za zwy czaj
pa cjen ci z cu krzy cą ty pu 2
i znacz ną oty ło ścią ma ją za le co -
ną die tę z de fi cy tem ener ge tycz -
nym 300 - 500 kcal/24h.

Szcze gól nie nie bez piecz na
jest oty łość ty pu brzusz ne go,
gdzie do cho dzi do na gro ma dze -
nia tkan ki tłusz czo wej w oko li -
cy na rzą dów ja my brzusz nej. 

Sa mo kon tro la w cu krzy cy
W ostat nich la tach na stą pił

ogrom ny po stęp w le cze niu
cu krzy cy. Po mi mo te go wie lu
pa cjen tów nie osią ga opty mal -
nych wy ni ków te ra pii, cze go
kon se kwen cja są po wi kła nia,
któ re  ogra ni cza ją ja kość i dłu -
gość ży cia. Współ pra ca cho -
rych z ze spo łem te ra peu tycz -
nym po zwo li na unik nię cie
po wi kłań, a na rzę dziem jej
jest sa mo kon tro la pa cjen ta.
Moż li wość kon tro li po zio mu
gli ke mii w wa run kach do mo -
wych da je lu dziom du ży kom -
fort i moż li wość uzy ska nia
wła ści wych ce lów te ra peu -
tycz nych.   

Sa mo kon tro lę mo że pa cjent
wy ko ny wać w spo sób bier ny
lub czyn ny. Bier na po le ga na
do ku men to wa niu istot nych

dla cu krzy cy zda rzeń (po ziom
gli ke mii, od ży wia nie, ak tyw -
ność fi zycz na, po da wa ne daw -
ki in su li ny oraz wy stę po wa nie
do le gli wo ści) od zwier cie dla ją -
cych co dzien ne ży cia, wy cią ga -
nie wnio sków słu żą cych po -
pra wie te ra pii.

Moż li wość kon tro li po zio -
mu gli ke mii w wa run kach do -
mo wych da je pa cjen to wi du ży
kom fort i wa run ki uzy ska nia
wła ści wych ce lów te ra peu -
tycz nych le cze nia.

Glu ko metr po wi nien być in -
dy wi du al nie do bra ny dla pa -
cjen ta z uwzględ nie niem je go
wie ku, spraw no ści in te lek tu -
al nej, ma nu al nej, ro dza ju le -
cze nia oraz współ ist nie ją cych
scho rzeń.

W le cze niu cu krzy cy du że
zna cze nie ma ją no tat ki pro wa -
dzo ne w do mu, dzien nicz ki sa -
mo kon tro li, któ re słu żą do wy -
bo ru stra te gii po pra wy kon tro li
gli ke mii, za pew nia ją war to ścio -
wy wgląd w le cze nie do mo we
pa cjen ta. 

Na ca łym świe cie na cu krzy cę
cho ru je 120 mln lu dzi. Po mi mo
roz po zna nia cho ro by dzię ki
swo je mu za an ga żo wa niu, edu -
ka cji, wspar ciu ro dzi ny, per so -
ne lu me dycz ne go są w sta niu
pra wi dło wo funk cjo no wać
w śro do wi sku, kon ty nu ować
na ukę, pra co wać. Ogrom ną ro -
lę peł ni tu pie lę gniar ka ja ko
edu ka tor ka, pro mo tor ka zdro -
wia pod no szą ca po ziom wie dzy
na te mat scho rze nia, skut ków,
me tod po stę po wa nia te ra peu -
tycz ne go i umie jęt no ści sa mo -
opie ki i sa mo pie lę gna cji. 

Elż bie ta Bor kow ska
Mo ni ka Orze łow ska
An na Śli fir czyk
Wy dział Na uk Me dycz -

nych i Na uk o Zdro wiu

Na całym świecie na cukrzycę choruje 120 mln ludzi. Pomimo
rozpoznania choroby, dzięki swojemu zaangażowaniu, edukacji,
wsparciu rodziny i personelu medycznego są oni w stanie prawidłowo
funkcjonować w środowisku, kontynuować naukę i pracować.
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Niebezpieczne internetowe wyzwania.
Czy jesteśmy w stanie uchronić dzieci?

Życie poleca i radzi

Świat rządzi się teraz
zupełnie innymi
prawami, za którymi
my dorośli nie
koniecznie jesteśmy
w stanie nadążyć. 

Nie ste ty mo da na po pu lar ne
wrzu ca nie do sie ci fil mi ków sta -
ła się tak ogrom na, że rzad ko
kto jest w sta nie nad tym za pa -
no wać. Czę sto wręcz sły szy my,
że świat głu pie je lub, że zbli ża
się po pro stu je go ko niec.

Nie tyl ko mło dzież jest po dat -
na na ko pio wa nie osób, któ re
usi łu ją spro stać co raz to naj -
dziw niej szym rze czom, ale tak -
że i ma lu chy, któ re ma ją nie -
kon tro lo wa ny do stęp do in ter -
ne tu i po pu lar nych apli ka cji.

Cza sa mi wy da ją nam się one
na wet za baw ne, ale są też ta kie
któ re za li cza ją się do gru py nie -
mą drych, skraj nie nie od po wie -
dzial nych lub zwy czaj nie za gra -
ża ją ce ży ciu.

Prze ra ża ją ce są wręcz wia do -
mo ści  ja kie krą żą po sie ci na -
gry wa ne z prze stro ga przez do -
ro słych o no wym wy zwa niu
wśród dzie ci, a co za tym idzie
ły ka niu pa ra ce ta mo lu. Dzie ci
w wie ku szkol nym ły ka ją nie do -
zwo lo ne daw ki le ku ob ser wu jąc

ich skut ki ubocz ne i re la cjo nu -
jąc to w sie ci. W rze czy wi sto ści
nie zda jąc so bie spra wy ja ką
krzyw dę so bie wy rzą dza ją.

Ta kich przy kła dów dziw nych
chal len gów jest bar dzo wie le.

Czy my ja ko ro dzi ce je ste śmy
w sta nie uchro nić przed tym
na sze dzie ci? Oczy wi ście wie le
osób po wie nam, że tak. A pod -
sta wo wą za sa dą jest ob ser wa -
cja i roz mo wa. To my zna my
swo je po cie chy naj le piej, i to my
mo że my za uwa żyć zmia ny ja -
kie za cho dzą w ich za cho wa niu.

Nie bój my się po ru szać te go
te ma tu. Prze strzec ich, ze świat
nie sie mnó stwo za gro żeń, opo -
wie dzieć szcze rze o oba wach,
mo że na wet wspól nie prze ana -
li zo wać ja kiś kon kret ny przy pa -
dek wy zwa nia, któ ry nam wy -
da je się nie bez piecz ny. Bu do wa -
nie od po wied nich re la cji z dzieć -
mi po win no po móc nam
w zdo by ciu  za ufa nia, któ re za -
owo cu je tym, że je śli na stęp -
nym ra zem do strze że dziec ko
coś dziw ne go przyj dzie z tym
wła śnie do nas.

Do dat ko wo war to mieć jed -
nak kon tro lę ro dzi ciel ską nad
do stę pem na szych dzie ci do
stron in ter ne to wych czy apli ka -
cji z co dzien nym ogra ni cze niem
cza so wym.

Pa mię taj my też o ty, że
nikt nie jest per fek cyj nie do -
sko na ły i każ dy po peł nia błę -
dy lub coś zwy czaj nie prze ga -

pia. Nie ste ty cza sy w ja kich
wy cho wu je my swo je dzie ci
wy ma ga ją od nas wie le uwa -
gi, tro ski i wal ki. ID

Dziennikarze polecają:
„Ma ło mia stecz ko wy” To masz Du szyń ski, wy daw nic two
Skar pa war szaw ska
Wro cław. Mło da dziew czy na – Jo an na Wa siak – nie wra ca
do do mu z wie czor ne go bie gu i zni ka bez śla du. W po szu ki -
wa nia za gi nio nej an ga żu je się aspi rant An na Rzec ka, jed -
nak jej wy sił ki nie przy no szą re zul ta tu. W tym sa mym
cza sie do ma łe go dol no ślą skie go mia stecz ka, po po nad
dwu dzie stu la tach, po wra ca po li cjant Kon rad Ci chec ki.
Spo tka nie z oj cem i daw ny mi przy ja ciół mi nie jest dla nie -
go ła twe. Oży wa ją wspo mnie nia, a przy tym daw na spra -
wa za gi nię cia, któ rą żył przed la ty Wią zów. Gdy pod czas
re wi ta li za cji ryn ku ujaw nio ne zo sta ją zwło ki ko bie ty, spra -
wa wy da je się być prze są dzo na.
Czy łą czy coś za gi nię cie z ostat nich dni z za gi nię ciem
sprzed po nad dwu dzie stu lat? Czy po wrót Ci chec kie go do
mia stecz ka, wła śnie w tym mo men cie, jest tyl ko przy pad -
kiem? W tym ma ło mia stecz ko wym kry mi na le nic nie jest
oczy wi ste, a skry wa nych ta jem nic nie da się ła two po grze -
bać. To masz Du szyń ski, zdo byw ca Na gro dy Czy tel ni ków
Wiel kie go Ka li bru, Zło te go Po ci sku Pu blicz no ści i na gro dy
na fe sti wa lu Kry mi nal na Pi ła po wra ca z no wym, wcią ga ją -
cym i peł nym nie do po wie dzeń i na głych zwro tów ak cji
kry mi na łem! 

„Słod kie pra gnie nie” An na Wolf, wyd. Lip stick Bo oks
Su san i Hun ter spo ty ka ją się po la tach w San Die go.
W szko le śred niej by li pa rą, roz sta li się tuż przed roz da -
niem świa dectw – Hun ter tłu ma czył dziew czy nie, że ro bi
to dla jej do bra. Przy pad ko we spo tka nie w re stau ra cji po -
ka zu je jed nak, że Hun ter wciąż moc no dzia ła na Su san. Ich
pi jac ko -uro dzi no we sza leń stwo koń czy się w ho te lo wym
po ko ju Hun te ra. By li ko chan ko wie upra wia ją seks, a ra no
Su san, prze ra żo na tym, co się sta ło, zwy czaj nie ucie ka, nie
cze ka jąc na roz mo wę z męż czy zną. Kon se kwen cje na mięt -
nej no cy są zna czą ce – Su san za cho dzi w cią żę. Kie dy po
kil ku la tach Hun ter w koń cu do wia du je się o dziec ku, za -
czy na szan ta żo wać Su san. Czy ko bie ta weź mie z nim ślub? 

„Ostat nia dro ga” Ry szard Ćwir lej, wy daw nic two Mu za
Lu ty 2022 ro ku. Ro sja na pa da na Ukra inę. Do Pol ski ru sza
fa la uchodź ców. Po li cjant ka z Po zna nia ko mi sarz Ane ta
No wak wraz ze swo im ko le ga aspi ran tem Szy mo nem Tur -
kiem ru sza ją na gra ni cę by po ma gać ucie ki nie rom. Przy -
wo żą ze bra ne przez po znań skich po li cjan tów da ry, a
w dru gą stro nę wio zą mat ki z dzieć mi. Jed na z ro dzin tra -
fia do miesz ka nia aspi ran ta, ko lej na do do mu ro dzi ców
po li cjant ki.
Kil ka ty go dni póź niej na Au to stra dzie Wol no ści w oko li -
cach Bu ku gi nie mło da ko bie ta. Jej cia ło na po bo czu znaj -
du ją przy pad ko wi lu dzie Nie moż na jej zi den ty fi ko wać, bo
nie ma przy so bie żad nych do ku men tów. Ob ra że nia wska -
zu ją na po trą ce nie przez sa mo chód. Jed nak nikt nie zgło sił
wy pad ku, nikt też nie zgło sił za gi nię cia.
Tym cza sem do Po zna nia przy jeż dża młod sza sio stra Ukra -
in ki, któ rej go ści ny udzie lił Szy mon Tu rek. Ale dziew czy na
nie do cie ra na miej sce prze zna cze nia. Zni ka bez śla du. Po li -
cjant po sta na wia ją od na leźć. Ko mi sarz No wak nie ma za -
mia ru przy glą dać się bier nie pry wat ne mu śledz twu
swo je go ko le gi. Po sta na wia mu po móc. Obo je tra fia ją na
ślad dziew czy ny w jed nym z po znań skich miesz kań. Szyb -
ko oka zu je się, że być mo że to za gi nię cie ma coś wspól ne -
go z cia łem zna le zio nym przy dro dze.
Ko lej ne śledz two po znań skiej po li cjant ki po sta wi na jej
dro dze bez względ nych lu dzi, dla któ rych woj na jest do sko -
na łą oka zją do zdo by cia szyb kich pie nię dzy. (OPIS WY DAW CY)

RECENZJA
Życia nie da się
uporządkować od
tak…Recenzja książki
„Córka pedofila” Ewy
Pirce.

,,Bo ju tro mo że nie zda rzyć się
ni gdy. Słoń ce mo że nie wzejść,
a ser ce prze stać bić...”

Książ ka już sa mą okład ką
i ty tu łem  da je nam do zro zu -
mie nia, ze nie jest to ła twa
i przy jem na po wieść. Ta ka, któ -
ra wcią ga od pierw szych stron.
To hi sto ria za in spi ro wa na
praw dzi wy mi zda rze nia mi.
O roz pa czy, bó lu i nie spra wie -
dli wo ści z ja ką mu szą zma gać
się mło de oso by. Jest tak prze -
peł nio na cięż ko ścią ludz kie go
ży cia , że nie moż na po wstrzy -
mać łez. Pod czas czy ta nia one
po pro stu pły ną i pły ną. To
praw dzi wy rol ler co ster emo cjo -
nal ny.

„Są wy da rze nia, któ re po ru -
sza ją do głę bi. Są lu dzie, obok
któ rych nie je steś w sta nie
przejść obo jęt nie. Są po wie ści,
co- raz opo wie dzia ne- już na za -
wsze z To bą po zo sta ją. Są do -
świad cze nia zmie nia ją ce nas na
ca łe ży cie…”

Te mat prze mo cy i lu dzi, któ -
ra ją od czu wa jest wręcz na ma -
cal na, prze no si nas w cia ło bo -
ha ter ki i wi dzi my wszyst ko jej
oczy ma. Nie je stem w sta nie na -
wet so bie wy obra zić, że coś ta -

kie go mo gło by wy da rzyć się na -
praw dę w oto cze niu bli skich mi
osób.

To hi sto ria na sto lat ków, któ -
rych ży cie wręcz roz ry wa
i spraw dza gra ni ce wy trzy ma ło -

ści. Każ da z nich ma swo ją hi -
sto rię i swo ją woj nę.

Bo ha ter ka książ ki jest wy ko -
rzy sty wa na od naj młod szych
lat przez oj ca. Do te go do cho dzi
tak że bi cie i znę ca nie się. Gdy

tra ci wia rę w ży cie na jej dro dze
sta je dwóch chło pa ków, przy
któ rych dziew czy nie uda je się
za uwa żyć ko lo ry w tym jej
mrocz nym świe cie.

Nie po ję te jest wręcz, że naj -
bliż sze nam oso by, któ re po -
win ny być na szą bez piecz ną
przy sta nią są zdol ne to spon so -
ro wa nia ta kie go hor ro ru. Po dzi -
wia łam na wet na szą bo ha ter kę
za to, że z tak ogrom ną wo lą ży -
cia. Nie je stem w sta nie na wet
wy obra zić so bie czy mo gła bym
choć je den dzień prze żyć w tych
wszyst kich okru cień stwach.

Mo tyw do bra do da je książ ce
ma gii i wia ry, że ten świat nie
jest wca le ta ki zły, a moc mi ło -
ści po tra fi skru szyć każ dy lód.
Jest też szan są na lep sze ży cie.

Za koń cze nie tej ca łej hi sto -
rii… Cóż chy ba sa mi mu si cie
spraw dzić ja kie ono jest.

Książ ka zde cy do wa nie dla
osób nie bo ją cych się trud nych
te ma tów. Gdzie wszyst ko, co
naj gor sze, do pa da jed ne go czło -
wie ka. Nie wszy scy za pew ne bę -
dą w sta nie prze trwać przez nią
ca łą, ale gwa ran tu ję, ze po wieść
jest do bra i nie da je o so bie za -
po mnieć na bar dzo dłu go. Daj -
cie się po rwać te mu bru tal ne -
mu świa tu aby móc na ko niec
po ko chać go na no wo.

Nie jest to też no wość wy -
daw ni cza, ale hi sto ria, któ ra od
daw na go ści na mo jej pół ce i do
któ rej wra cam z ogrom ną przy -
jem no ścią za każ dym ra zem do -
strze ga jąc coś no we go. ID
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Życiowe polecajki.
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Warto mieć jednak kontrolę rodzicielską nad dostępem naszych
dzieci do stron internetowych.
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Nie jest to też nowość wydawnicza, ale historia, która od dawna
gości na mojej półce.
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Usłu gi:
Bie le nie i de zyn fek cja obór,

chlew ni i kur ni ków, tel. 600
338 311

Pra nie dy wa nów, wy kła -
dzin, me bli ta pi ce ro wa nych
u klien ta, Sie dl ce i oko li ce, tel.
600 338 311

Szu ka my no wych miejsc
pod pacz ko ma ty 737-164-200 

Na pra wa sprzę tów AGD
i RTV, pral ki, zmy war ki, pie kar -
ni ki, TV, od ku rza cze, itp. z do -
jaz dem, Sie dl ce i oko li ce, tel. 731
733 623

Ma lo wa nie wnętrz, tel.513
255 936

Mon taż, usta wia nie an ten
TV -SAT, TV -DVB -T, Sie dl ce - Wę -
grów - So ko łów, 577 859 105.

Po życz ki do 2000 zł! Szyb ka
de cy zja! In ka so Ci ty, tel.792 307
229.

Wy cin ka drzew, rę bak do ga -
łę zi, fre zo wa nie karp, pod no -
śnik 30 m, 698 657 538.

Sprzą ta nie i pie lę gna cja ogro -
dów, 503 681 002.

Do wy na ję cia po ko je - po -
miesz cze nia na dzia łal ność go -
spo dar czą, Sie dl ce, tel; 500 555
050

Gla zu ra, te ra ko ta, re mon ty,
hy drau li ka, tel. 793 188 908.

Uło żę kost kę bru ko wą przy
na grob kach. Re mon ty na grob -
ków. Tel: 515-518-272

Po ma lu ję po ko je, uło żę te ra -
ko tę, gla zu rę, Sie dl ce i oko li ce,
tel. 794 602 653

Bu do wa do mów, stan su ro -
wy otwar ty, prze bu do wy, więź -
by oraz po kry cia da cho we, wol -
ne ter mi ny, 573 382 699.

Re mon ty, wy koń cze nia, ada -
pta cje, tel. 502 116 770.

Wy cin ka drzew, rę bak do ga -
łę zi, fre zo wa nie karp, pod no -
śnik 30 m, 698 657 538.

Od szko do wa nia, do pła ty do
od szko do wań, od dłu ża nie, po -
moc praw na dla za dłu żo nych.
Kan ce la ria Praw na, tel. 798 798
068.

Róż ne:
Sprze dam miesz ka nie 60m2

pierw sze pię tro lub  za mie nie
na mniej sze, tel. 737 301 709

Po szu ku ję mu ra rza do po sta -
wie nia bu dyn ku jed no spa do we -
go ok. 70 me trów, tel. 722-790-
559

Szu kam oso by do  cię cia drze -
wa, po godz. 15, ko lo nia Go li ce,
tel. 784 541 312

Sprze dam drob ne kar to fle,
tel.799 228 833

Po szu ku ję mu ra rza i de ka rza,
tel. 722 790 559

Do wy na ję cia dla bez dziet nej,
sa mot nej star szej pa ni, nie du że
miesz ka nie po re mon cie w cen -
trum Sie dlec. Mam wol ny czas,
chęt nie po mo gę, tel. 691 964
811

Sprze dam ka na pę w bar dzo
do brym sta nie, w ko lo rze bor -
do, tel. 607 772 977

Sprze dam do mek ca ło rocz ny
(50 mkw) po rem re mon cie
z dział ką 1030 mkw, w Grę zo -
wie ul. War szaw ska. Dwa wjaz -
dy, tel. 606 137 756

Ku pię Fia ta 125P /
1300,1500(nie je stem han dla -
rzem), tel. 507 765 848

Szu kam ko goś do ma łe go re -
mon tu da chu na bu dyn ku jed -
no ro dzin nym oraz drob nych
prac mu rar skich, tel. 722 790
559.

Sprze dam ozo na tor, Sie dl ce,
tel. 691 964 811

Drew no opa ło we, su che, ol -
szy na, dru gi ga tu nek, gmi na
Mor dy, tel.660 373 815.

Zle cę pra ce wy koń cze nio we,
do cie ple nia na te re nie Sie dlec,
518 476 215.

Sprze dam cho in ki z wła snej
plan ta cji, hurt i de tal, Go li ce,
504 036 238, 663 653 437.

So snę bu dow la ną i na opał
w Grę zo wie, trans port z la su we
wła snym za kre sie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprze dam bry kiet z tor fu, pa -
ko wa ny w wor ki big -bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprze dam pel let z łu ski sło -
necz ni ka, 1900zł/t, pa ko wa ne
w big bag, 2100zł/t, pa ko wa ne
w wo recz ki. tel. 506 891 470.

Sprze dam sia no w be lach 518
323 185

Sprze dam ta nio, bar dzo ład -
ne i ma ło uży wa ne 2 kom ple ty
wy po czyn ko we w ko lo rze zło -
tym i bor do wym i 2 re ga ły (dę -
bo wy i ko lo ru bor do we go), oko -
li ce Sie dlec, dzwo nić wie czo -
rem: 25 644 33 81

Sprze dam owo ce czar ne go
bzu, tel. 721 304 370

Sprze dam umy wal ki, ro wer -
ki dzie cie ce, tel.516 573 578

Sprze dam becz ko wóz Me pro -
zet Ko ścian, 2300 po jem ność,
stan do bry, ce na 6.300 zł, Że le -
chów, tel. 537 013 221

Ku pię dom pie tro wy do ma -
łe go re mon tu w Sie dl cach lub
oko li cach, tel. 604 552 644

Wy naj mę lub sprze dam lo kal
44 mkw przy ul. 3 Ma ja, na par -
te rze, dwa wej ścia, tel. 516 573
578

Sprze dam Mer ce de sa C 2.0

ben zy na, 141 kW, 2000 rok, ko -
lor gra na to wy, kom bi, ce na
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprze dam dział kę bu dow la ną
w Sto ku Lac ki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, me dia w dro dze gmin -
nej, tel. 796 224 923

Sprze dam Mer ce de sa 124, 2,5
die sel, 1991 rok, pprze bieg 208
000km, bez śla dów ko ro zji, ce -
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wy na ję cia lo kal 589 mkw
po par ku roz ryw ki - ilu zje
optycz ne 3D, la bi ryn ty, tu nel
aeto dy na micz ny.Sie dl ce, ul.
Brze ska 91, tel. 578 978 128

Wie czor ki ta necz ne dla sa -
mot nych i par- Sie dl ce,35+, tel.
500 555 050

Wszyst kich mi ło śni ków tań -
ca i do brej mu zy ki, za pra sza my
na wie czor ki ta necz ne w no wo -
pow sta łej sa li 

Ku pię las, tel., 502 365 643
Sprze dam kom plet felg bez -

dęt ko wych do Ma lu cha, tel.794
602 653 

Ku pię apa rat Ze nith Et, trl.
507 795 101

To yo ta Rav4 - 2007 rok,
I wła ści ciel, die sel, ogrze wa nie
po sto jo we, tel. 501 731 631

Sprze dam kom bajn Class sze -
ro kość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprze dam ubra nia i bu ty dla
chłop ca i dziew czyn ki, tel. 516
322 972

Siat ka ogro dze nio wa na
sprze daż, tel. 607 910 717

Ku pię uży wa ny piec do cen -
tral ne go ogrze wa nia, do po -
wierzch ni 100 mkw, tel. 692
419 936

Ta nio sprze dam- tap czan,
wer sal kę, ro wer dam ka ; fo tel
ob ro to wy na kół kach, drzew ka
śliw ki wę gier ki,seg men ty ku -
chen ne ,in ne drob ne rze czy tel.
791-476-439

Ku pię piec do cen tral ne go
ogrze wa nia, tel. 692 419 936

Ku pię cią gni ki rol ni cze tel
721-029-688

Ku pię mo to cy kle WSK, MZ,
SIM SON, Ro met, fiat 125p itp. tel
721-029-688

Rol ni cze:
Sprze dam cią gnik Lam bor -

ghi ni 4x4 oraz kom bajn zbo żo -
wy New Hol land TF42, tel. 519
575 958

Sprze dam ja łów ki ho dow la -
ne, wy so ko ciel ne, 510 466 484.

Sprze dam dwie ja łów ki si -
men tal , za cie lo ne, tel. 511 428
734.

Sprze dam bycz ki dwu ty go -
dnio we, tel. 504 508 367.

Ogłoszenia drobne

ul. Katedralna 7, Siedlce

eprasa.pl a43a2b2c88



18 | 23 lu te go 2024  |  pią tek  |  Ży cie Sie dlec kie re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

eprasa.pl a43a2b2c88



Ży cie Sie dlec kie |  pią tek  |  23 lu te go 2024 |         19re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

eprasa.pl a43a2b2c88



W mieście, które było
ponad dwieście lat
temu świadkiem
decydującej dla
Napoleona bitwy,
odbyło się
rozstrzygnięcie
dalszych losów
reprezentacji Polski
seniorów Rugby XV.
W bitwie z Belgią
walczyło trzech
zawodników Pogoni,
jeden został ranny...

Od wy ni ku me czu z Bel gią za le -
ża ło czy Po la cy w ko lej nym me -
czu Rug by Eu ro pe Cham pion -
ship za gra ją z Niem ca mi bę dą -
cy mi w za się gu na szej ka dry czy
o wie le sil niej szą Ho lan dią
wspie ra ną przez pro gram po -
mo co wy World Rug by. 

 W me czu prze ciw ko Bel gii za -
gra ła trój ka za wod ni ków Po go -

ni Sie dl ce, Va ha Ha la ifu ana, Łu -
kasz Kor neć i Pa tryk Rek su lak,
któ ry opu ścił bo isko z kon tu zją.
Va ha ja ko je den z trzech re pre -
zen tan tów obok Pe te ra Hud so -
na i Sta sia Malt by, ro ze grał
w ca ło ści wszyst kie te go rocz ne
me cze re pre zen ta cji Pol ski. 

 Wpraw dzie pierw sze punk -
ty zdo by li Bel go wie, ale przez
ko lej ne 20 mi nut to nasz ze -
spół grał na po ło wie go spo da -
rzy, Po la cy mo gli bez tru du
zdo być punk ty z rzu tów kar -
nych na 7:6, ale nie ko pa li na
bram kę tyl ko chcie li zdo być
przy ło że nie. Bel go wie by li in -
ne go zda nia, kop nę li kar ne go
usta la jąc wy nik pierw szej po -
ło wy na 10:0. Po zmia nie
stron prze wa gę uzy ska ły
„Czar ne Dia bły” (ta ki przy do -
mek ma dru ży na Bel gii), do -
pie ro przy wy ni ku 24:3 prze -
bu dzi li się Po la cy, przy ło że nie
zdo był Ni co las Sa bo rit, a na
24:10 pod wyż szył Sta sio Malt -
by, któ ry wcze śniej kop nął dla

nas kar ne go. Bia ło -Czer wo ni
mie li jesz cze przy naj mniej
dwie oka zje że by to po wtó -
rzyć, ale przy ło że nia nie pa dły
i nasz ze spół za czął grać ner -
wo wo. Za błąd w grze obron -
nej sę dzia po ka zał żół tą kart -
kę Kac pro wi Pa la mar czu ko wi,
Bel go wie na tych miast wy ko -
rzy sta li prze wa gę zdo by wa jąc
przy ło że nie i pod wyż sze nie
na 31:10. Jak się oka za ło był to
wy nik koń co wy co nie by ło ta -
kie oczy wi ste. Trzy mi nu ty
póź niej sę dzia usu nął z bo iska
by łe go za wod ni ka Po go ni
Grze go rza Szcze pań skie go i do
koń ca me czu Bel go wie mie li
dwóch za wod ni ków wię cej.
Mi mo gry w osła bie niu Po la cy
zmu si li go spo da rzy do obro -
ny, ale punk tów nie zdo by li. 

 Za dwa ty go dnie Po la cy
zmie rzą się w Am ster da mie
z Ho lan dią w pierw szym me -
czu o miej sca V -VIII, zwy cięz -
ca za gra w fi na le o V lo ka tę,
prze gra ny o VII.

Program Rugby Tag
Polskiego Związku
Rugby i Ministerstwa
Sportu dał możliwość
Pogoni i Miejskiemu
Klubowi Rugby
wprowadzenia ponad
dziesięć lat temu tej
gry do siedleckich szkół
podstawowych.
W kolejnych latach
zajęcia odbywały się
też w Gminie Siedlce,
a obecnie ruszyły
w Powiecie Siedleckim.

Od trzech lat w ra mach pro jek -
tu “Po za lek cyj ne za ję cia spor to -
we Rug by TAG” od by wa ły się
tre nin gi w Ze spo le Oświa to -
wym w No wych Iga niach oraz

Ze spo le Oświa to wo –Wy cho -
waw czym w Strza le. Za ję cia
w No wych Iga niach pro wa dzi
na uczy ciel wy cho wa nia fi zycz -
ne go, by ły rug bi sta Piotr Szkop,
po ma ga mu tre ner Po go ni Piotr
We dziuk. Za ję cia od by wa ją się
w śro dy i czwart ki o godz. 16.15.
Na to miast w Strza le za ję cia pro -
wa dzi na uczy ciel wy cho wa nia
fi zycz ne go, tre ner Po go ni
Krzysz tof Ru si nek, wspie ra ją go
tre ne rzy klu bo wy Piotr We -
dziuk i Ad rian Miał kow ski. Za ję -
cia od by wa ją się we czwart ki
o godz. 15.30.

 W tym ro ku szkol nym roz po -
czę ła się przy go da z rug by w Ze -
spo le Oświa to wym w Sto ku
Lac kim. W ubie głym ty go dniu
po ka zo we za ję cia prze pro wa -
dził na uczy ciel wy cho wa nia fi -
zycz ne go Bar tosz Ruc ki ze
wspar ciem Ad ria na Miał kow -

skie go w kla sach I -III oraz Woj -
cie cha Plich ty z Miej skie go Klu -
bu Rug by w kla sach IV -VIII. Za -
ję cia w Sto ku Lac kim bę dą się
od by wa ły we wtor ki i czwart ki
o godz. 14.00.

 Mia sto i Gmi na to by ło dla
rug bi stów za ma ło, przy szedł
czas na Po wiat Sie dlec ki. Dzię -
ki wspar ciu fi nan so we mu
przy zna ne mu przez Sta ro stwo
Po wia to we w Sie dl cach w ra -
mach pro jek tu “Po za lek cyj ne
za ję cia spor to we Rug by TAG”
przy go dę z rug by roz po czę li
ucznio wie Szko ły Pod sta wo -
wej w Zbu czyn. Za ję cia po ka zo -
we, rów nież w ubie głym ty go -
dniu, po pro wa dzi ła na uczy -
ciel ka wy cho wa nia fi zycz ne go
Mag da le na Bryk -Du da, pry wat -
nie ma ma Le ny za wod nicz ki
mi ni ża ków Miej skie go Klu bu
Rug by i Da wi da ju nio ra Po go -

ni. Wspar cia udzie li li tre ne rzy
klu bo wi Woj ciech Plich ta i Ad -
rian Miał kow ski. Mo że to wła -
śnie rug by speł ni spor to we
ma rze nia dzie ci i mło dzie ży?
Za ję cia w Zbu czy nie bę dą się

od by wa ły w śro dy i piąt ki
o godz. 14:30.

 Na uczy cie le za pra sza ją na za -
ję cia do wy mie nio nych szkół.
Wio snę pod pa tro na tem Szkol -
ne go Związ ku Spor to we go od -

bę dą się Mię dzysz kol ne Mi strzo -
stwa w Rug by z udzia łem dru -
żyn z Sie dl ce, Gmi ny Sie dl ce
i Po wia tu Sie dlec kie go dzię ki
wspar ciu fi nan so we mu wszyst -
kich trzech sa mo rzą dów.

Rugby w Gminie i Powiecie

Reprezentacja pobita w Waterloo
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Nauczyciele zapraszają na zajęcia do wymienionych szkół.

Zajęcia w Nowych Iganiach prowadzi były rugbista Piotr Szkop.

W tym roku szkolnym rozpoczęła się przygoda z rugby w Zespole Oświatowym w Stoku Lackim. 

W meczu przeciwko Belgii zagrała trójka zawodników Pogoni Siedlce.

Życie regionalnego sportu
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Jak wygląda rozwój
młodych zawodników
w strukturach
pierwszej drużyny
Pogoni Siedlce?

Śred nia wie ku dru ży ny Po go ni
w se zo nie 2023/24 wy no si 23
la ta. Przy jed no cze snym suk ce -
sie spor to wym, ja kim jest trze -
cie miej sce na pół met ku roz gry -
wek dru giej li gi na le ży stwier -
dzić, że Po goń Sie dl ce nie tyl ko
umie jęt nie roz wi ja mło de pił -
kar skie ta len ty, ale czy ni to tak -
że przy jed no cze snym suk ce sie
spor to wym.

Sta wia nie na mło dzież to je -
den z prio ry te tów i ce lów stra -
te gicz nych klu bu, o czym wie lo -

krot nie w wy wia dach wspo mi -
nał pre zes Łu kasz Jar kow ski.
W ka drze pierw sze go ze spo łu
znaj du je się dziś wie lu mło dzie -
żow ców, wśród któ rych znaj du -
je się spo ra gru pa wy cho wan -
ków. 

Już od kil ku se zo nów, pew ne
miej sce w dru ży nie po sia da Ce -
za ry Bu jal ski, Bar tosz Wi cen ciak
oraz Prze my sław Mi siak. Od let -
nich przy go to wań, z ka drą
pierw sze go ze spo łu tre nu je
Krzysz tof Po pio łek, któ ry zbie ra
co raz lep sze re cen zje od tre ne ra
Bar to sza Ko wal czy ka. Z ko lei
w trak cie zi mo wych przy go to -
wań, sztab pierw szej dru ży ny
za pro sił do tre nin gów Bar to sza
Bor kow skie go z rocz ni ka 2007,
Da wi da Ja strzęb skie go z rocz ni -

ka 2006 oraz Igo ra Szost ka
z rocz ni ka 2005.

Warto do dat ko wo wspo -
mnieć, że w ka drze pierw sze go
ze spo łu znaj du ją się tak że mło -
dzie żow cy po zy ska ni przez klub
z in nych dru żyn – Dan ny Ba bor
(SSM Wi sła Płock), Oli wier Mysz -
kow ski (Wi dzew Łódź), Pa tryk
Szat kow ski (Za głę bie Lu bin),
Hu bert Der lat ka (Broń Ra dom)
i Ja kub Ko wy nia (Le gia War sza -
wa). Przed obec nym se zo nem
z Wi sły Płock do Sie dlec wy po ży -
czo ny zo stał Ja kub Bu rek, a z Le -
gii War sza wa Ja kub Oku sa mi.

W obec nie trwa ją cym okien -
ku trans fe ro wym, gru pę tę uzu -
peł nił Kac per Bo gu sie wicz z Le -
gii oraz po zy ska ny na za sa dzie
trans fe ru cza so we go z Ra ko wa

Czę sto cho wa, 18 -let ni To masz
Wal czak.

Pra ca z mło dzie żą wy ma ga
za sto so wa nia od po wied nich
roz wią zań w co dzien nej pra cy,
aby mło dym za wod ni kom
umoż li wić wła ści wy roz wój
umie jęt no ści. Dla te go też mło -
dzież znaj du ją ca się w ka drze
pierw sze go ze spo łu, po za stan -
dar do wy mi jed nost ka mi tre -
nin go wy mi, ma tak że dwa do -
dat ko we tre nin gi – je den z nich
in dy wi du al ny oraz je den for ma -
cyj ny. Jest to czas na do sko na le -
nie kom pe ten cji bo isko wych
i po pra wę tych ele men tów,
w któ rych mło dzi pił ka rze po -
peł nia ją jesz cze spo ro błę dów.
Każ dy z aspek tów gry mło dych
za wod ni ków Po go ni jest mo ni -
to ro wa ny przez sztab pierw szej
dru ży ny dzię ki ana li zie vi deo.
Wszyst kie tre nin gi oraz me cze
na gry wa ne są za po mo cą dro na
lub spe cjal nej ka me ry VEO. Na -
stęp nie ma te riał pod da wa ny
jest ana li zie przez sztab i oma -
wia ny z za wod ni ka mi pod czas
in dy wi du al nych ana liz.

Tre ner Ma rek Brzo zow ski
– Wpro wa dza nie mło dych za -
wod ni ków do pił ki se nior skiej to
dłu gi pro ces. Od ra zu na su wa mi
się kil ka fun da men tal nych słów:
cier pli wość , kon se kwen cja, za -
ufa nie .  Za wod nik przy cho dzą cy
z pił ki mło dzie żo wej lub z niż szej
li gi ni gdy nie jest go to wy .Po trze -
bu je cza su i cier pli wo ści ze stro -
ny szta bu ale też ak cep ta cji od
star szych ko le gów. Je śli tak się
sta nie ten pro ces mo że być odro -
bi nę krót szy . Pod sta wą jest
wstęp na iden ty fi ka cja ta len tu
i po ten cja łu na przy szłość . Na -
stęp nie mu si po ja wić się dłu go -
ter mi no wy plan na ta kie go za -
wod ni ka. A po tem zo sta je już
cięż ka pra ca któ re też nie jest
100% gwa ran tem suk ce su.
W Po go ni obec nie ma my wie lu

mło dzie żow ców. Jed na gru pa to
Ci już ogra ni i z do świad cze niem
na po zio mie cen tral nym jak np.
Mi siak, Bu jal ski, Wi cen ciak, Bu -
rek , Ko wy nia. A dru ga to Ci któ -
rzy po trze bo wa li pół ro ku że by
za adop to wać się do se nior skich
re aliów jak np. Ba bor, Mysz kow -
ski czy Oku sa mi . 

Są też za wod ni cy któ rzy sta -
wia ją do pie ro pierw sze kro ki jak

Bar tosz Bor kow ski (rocz nik
2007) któ ry już te raz na sta łe
roz po czął tre nin gi z I dru ży ną.
Pod sta wą jest wia ra w tych mło -
dych chło pa ków i umie jęt ne ich
wpro wa dza nie . Nie od ra zu na
głę bo ką wo dę a krok po kro ku.
Obec nie wszy scy są w bar dzo
do brym i wy ma ga ją cym śro do -
wi sku któ re ca ły czas bodź cu je
ich do roz wo ju.   

Podpisali profesjonalne kontrakty
Dwóch wychowanków
Mościbrody Akademii
Pogoń Siedlce
parafowało swoje
pierwsze profesjonalne
kontrakty z Pogonią!

Wy cho wan ko wie Aka de mii
zwią za li się 1,5 rocz ny mi umo -
wa mi z moż li wo ścią prze dłu że -
nia do 30 czerw ca 2027 ro ku.

Bar tosz Bor kow ski (r. 2007)
jest za wod ni kiem gra ją cym na
po zy cji środ ko we go po moc ni -
ka, któ ry od po cząt ku zwią za ny
jest z Po go nią z krót ką prze rwy
na grę w dru ży nie SEMP Sie dl ce.
16  -la tek w trak cie zi mo wych
przy go to wań zo stał za pro szo ny
do tre nin gów z pierw szą dru ży -
ną. Nasz wy cho wa nek po se rii
tre nin gów, zle co nych ba da -
niach oraz za ła twie niu spraw
or ga ni za cyj nych ze szko łą,
otrzy mał pro po zy cję pro fe sjo -
nal ne go kon trak tu. Sło wa uzna -
nia ze stro ny władz Po go ni na -

le żą się dy rek cji Li ceum Ogól no -
kształ cą ce mu im. Żół kiew skie -
go za po moc w re ali za cji ma -
rzeń Bart ka i zgo dę na po łą cze -
nie na uki z grą w pił kę.

Da wid Ja strzęb ski to środ ko -
wy na past nik uro dzo ny w 2006
ro ku, któ ry swo ją grę w pił kę
noż ną od za wsze wią zał z dru -
ży na mi mło dzie żo wy mi Po go -
ni. Na tre nin gi Aka de mii uczęsz -
cza od 3 kla sy szko ły pod sta wo -
wej. Po dob nie jak Bar tosz Bor -
kow ski, otrzy mał szan sę tre nin -
gów z pierw szą dru ży ną
w trak cie zi mo wych przy go to -
wań. Za wod nik za grał tak że
w spa rin gu z ŁKS II Łódź i otrzy -
mał pro po zy cję pod pi sa nia
swo je go pierw sze go kon trak tu
z Po go nią.

Bar tosz Bor kow ski – Chciał -
bym po dzię ko wać za otrzy ma ną
szan sę od klu bu. Dzię ku ję
w szcze gól no ści tre ne ro wi Mar -
ko wi Brzo zow skie mu oraz ca łe -
mu szta bo wi pierw szej dru ży ny.
Po mi mo że je stem mło dym za -

wod ni kiem, star si ko le dzy przy ję -
li mnie jak swo je go. Czu ję się go -
to wy na pod ję cie te go wy zwa nia.
Po sta ram się dać z sie bie wszyst -
ko, że by do ło żyć swo ją ce gieł kę
do suk ce sów klu bu w naj bliż -
szych la tach.

Da wid Ja strzęb ski – Je stem bar -
dzo za do wo lo ny z moż li wo ści
pod pi sa nia pierw sze go kon tak tu

w Po go ni Sie dl ce. Je stem zwią za -
ny z Po go nią od sa me go po cząt -
ku. Tre nu ję tu taj od trze ciej kla sy
pod sta wów ki i to dla mnie
ogrom ne wy róż nie nie, że mo gę
wejść do szat ni se nio rów. Mo im
ce lem jest de biut w pierw szej dru -
ży nie. Chciał bym w przy szło ści
strze lać dla Po go ni du żo bra mek
i da wać ra dość ki bi com.

Jak sztab rozwija młodzież?

Życie Pogoni
Ży cie Sie dlec kie |  pią tek  |  23 lu te go 2024 |         21re dak cja@zy ciesie dlec kie.pl

Praca z młodzieżą wymaga zastosowania odpowiednich rozwiązań w codziennej pracy.

Stawianie na młodzież to jeden z priorytetów klubu.
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Patrycja Gil zdobyła brąz ME dla Polski!

Życie na sportowo

ZAPASY
W czwartek 15 lutego
Patrycja Gil
reprezentująca barwy
WLKS Siedlce - Nowe
Iganie, zdobyła brąz
Mistrzostw Europy
seniorek. Jest to
największe osiągnięcie
w karierze siedleckiej
zapaśniczki.

Za wo dy roz gry wa no w ru muń -
skim Bu ka resz cie. Tre nu ją ca na
co dzień w Sie dl cach za wod nicz -
ka ry wa li zo wa ła w ka te go rii 59
kg.  24 -lat ka współ two rzy ła

w Ru mu nii ośmio oso bo wą dru -
ży nę ko biet, re pre zen tu ją cych
Pol skę na tej pre sti żo wej za pa -
śni czej im pre zie.

W star ciu o trze cie miej sce Gil
po ko na ła uty tu ło wa ną za wod -
nicz kę go spo da rzy Ka te ri nę
Zhy da che vską (brąz ME 2021)
po przez tusz 7:2. Dla Gil, któ ra
ma też na kon cie ty tuł mło dzie -
żo wej wi ce mi strzy ni świa ta
z 2022 ro ku - brąz se nior skich
ME w Bu ka resz cie to naj więk szy
spor to wy suk ces.

W dro dze do stre fy me da lo -
wej sie dlec ka za pa śnicz ka po ko -
na ła przez prze wa gę tech nicz ną
Buł gar kę Fat me Sha ban, a
w ćwierć fi na le wy gra ła z Ro -
sjan ką Eka te ri ną Po le schuk ry -

wa li zu ją cą pod fla gą neu tral ną.
Z by łą trium fa tor ką Po land
Open (2020 rok) oraz brą zo wą
me da list ką mi strzostw świa ta,
Pa try cja Gil wy gra ła 4:2. W pół fi -

na le ule gła Azer ce Alyonie Ko le -
snik, któ ra w ubie głym ro ku za -
rów no w mi strzo stwach Eu ro -
py jak i świa ta upla so wa ła się
tuż za po dium. KU

Biegi narciarskie

Staręga blisko dziesiątki
W so bo tę 17 lu te go od był się Mię dzy na ro do wy Pu char
Włoch FIS w To blach. Bli sko czo ło wej dzie siąt ki był po cho -
dzą cy z Sie dlec Ma ciej Sta rę ga. W bie gu na 10 km sty lem do -
wol nym Sta rę ga ukoń czył swój bieg na 11. miej scu ze stra tą
1:16,6s do naj lep sze go te go dnia Wło cha Lo ren zo Ro ma no.

Koszykówka

MPKK nie do zatrzymania
Fa za za sad ni cza pierw szo li go wych zma gań na par kie tach
ko szy kar skich zmie rza ku koń co wi, ale mi mo to dru ży na
Mar ci na Groc kie go nie prze gra ła jesz cze żad ne go spo tka -
nia. Tym ra zem so ko ło wian ki wy so ko wy gra ły z ŁKS Łódź,
ogry wa jąc ry wa li 81:41. 19 punk tów w tym me czu zdo by ła
ka pi tan MPKK Ja sti na Ko sa le wicz. W ko lej nym spo tka niu
doj dzie do star cia na li go wym szczy cie. MPKK po dej mie 24
lu te go w Gdy ni tam tej szy GTK VBW.

Piłka Nożna

Remis piątoligowców
Pią to li go we eki py Na przo du Skó rzec i MKS Pod la sie So ko -
łów Pod la ski zre mi so wa ły 1:118 lu te go w nie dziel nym me -
czu spa rin go wym, któ ry od był się w bar dzo do brych
wa run kach at mos fe rycz nych na sztucz nej pły cie jed ne go
z bocz nych bo isk sie dlec kie go kom plek su ROS SRiT.
Na przód Skó rzec - MKS Pod la sie So ko łów Pod la ski 1:1
(0:0), Bram ki: Ja kub Paw lik - Evhen Py lyp chuk. Na przód:
Woź niak Mar cin - Ki siel Ja ro sław, Łę czyc ki Igor, Smit Na ik -
Szcze pa niak Jan (23” Chmie lew ski Ma te usz), Sie ro ciuk Pa -
tryk, Bu ga Syl we ster, Vi tor Men gue, Paw lik Ja kub - Mruz
Mi chał, Za wod nik Te sto wa ny I. Po prze rwie za gra li: Stan -
kie wicz Ma te usz, Bru śniak Piotr, Koń ca Kac per, Za wod nik
Te sto wa ny II, Za wod nik Te sto wa ny III.
Pod la sie: Piotr Szczę sny - Do mi nik Bar ciak, Mi chał Pa nuf -
nik, Kac per Ret ko - Mi chał Mar kie wicz, Mar cin Sie dlec ki,
Ma te usz Bar to szew ski, Hu bert Fa bi siak, Ja ro sław Shakh -
Ja kub Że leź nic ki, Ja kub Ko za czuk, po nad to za gra li: Da wid
Ar dej, Ma ciej No wot niak, Mi chał Pio trow ski, Kac per Ko -
mycz, Ro bert Kur, Pa weł Bu czyń ski Evhen Py lyp chuk,
Adam Za jąc, Do mi nik Kru pa

Siatkówka

Kolejna wygrana po 5 setach
Po bar dzo dłu giej i emo cjo nu ją cej wal ce KPS PSG Sie dl ce
po ko nał w swo jej ha li Olim pię Su lę cin w pię ciu se tach. -
Wy gra na cie szy, styl gry trosz kę mniej. By ło to trud ne spo -
tka nie bo Olim pia wal czy o utrzy ma nie i jest w trud niej szej
sy tu acji od nas, a my zbyt czę sto gra li śmy na zbyt du żym
lu zie.  - po wie dział po me czu tre ner KPS Wi told Chwa sty -
niak. W na stęp nym me czu 24 lu te go KPS Sie dl ce po dej mie
u sie bie BBTS Biel sko - Bia ła.
PSG KPS Sie dl ce - STS Olim pia Su lę cin  3:2 (25:17, 18:25,
25:22, 20:25, 15:10)
KPS: Ja kub Czy żow ski (C), Ma te usz Szper na low ski, Bar tosz
Ko wal czyk, Ja kub Tu biak, Bar tło miej Wój cik, Da wid So ko -
łow ski i Bar tosz Tom czak (L) oraz Bar tosz Sła wiń ski, Wik -
tor Kłęk, Mi chał Ko złow ski,  Kac per Myś ków. MVP:
Ma te usz Szper na low ski. Po zo sta łe wy ni ki 23 ko lej ki 1 li gi
siat ków ki męż czyzn: Astra No wa Sól - Le chia To ma szów
Maz. 3:1 (25:20, 25:19, 21:25, 25:15), BAS Bia ły stok - SMS
PZPS Spa ła 3:0 (25:18, 25:17, 25:21), Chro bry Gło gów - BBTS
Biel sko -Bia ła 0:3 (22:25, 20:25, 23:25), Ar ka Chełm - MKS
Bę dzin 2:3 (19:25, 25:22, 25:22, 21:25, 12:15), Avia Świd nik -
MCKiS Ja worz no 3:0 (25:22, 25:22, 25:14), Vi sła Byd goszcz -
AZS AGH Kra ków 3:0 (25:22, 25:21, 25:17), Mic kie wicz Klucz -
bork - Gwar dia Wro cław 3:0 (25:23, 25:23, 25:18). OPR. KU

SPORTY WALKI
17 lutego odbyła się
Międzynarodowa Gala
Sportów Walki w judo,
sumo i zapasach,
organizowana przez
Wojewódzki Ludowy
Klub Sportowy Nowe
Iganie.

Za wo dy od by ły się w no wo wy -
bu do wa nej ha li spor to wej przy
Ze spo le Oświa to wo -Wy cho -
waw czym w Strza le. Tur niej
roz gry wa ny był w trzech dys cy -
pli nach spor tu: ju do, su mo i za -
pa sach. Wal ki od by wa ły się jed -
no cze śnie na trzech ma tach
– każ da ma ta (po le wal ki) przy -
go to wa ne dla da nej dys cy pli ny
spor tu.

W za wo dach udział wzię ło
łącz nie 120 za wod ni ków z Pol -
ski, jak rów nież re pre zen ta cji
za gra nicz nych z Ma ce do nii, Bel -
gi, Sło wa cji i Ukra iny. Zma ga nia
oka za ły się spo rym suk ce sem
or ga ni za cyj nym.

Im pre za ob ję ta by ła ho no ro -
wym pa tro na tem Mi ni stra

Spor tu – Sła wo mi ra Ni tra sa,
Mar szał ka Wo je wódz twa Ma zo -
wiec kie go – Ada ma Stru zi ka,
Sta ro sty Sie dlec kie go – Ka ro la
Tchó rzew skie go oraz Wój ta
Gmi ny Sie dl ce – dr Hen ry ka
Bro dow skie go. Part ne rem wy -
da rze nia był

Sa mo rząd Wo je wódz twa Ma -
zo wiec kie go.

W ju do za wod ni cy star to wa li
w dwóch gru pach wie ko wych:
mło dzik oraz dzie ci. Na ma cie
ry wa li zo wa ły za rów no dziew -
czyn ki, jak i chłop cy, z ta kich
klu bów jak: Ju do Kon tra Mińsk
Ma zo wiec ki, BOA War sza wa,
Szko ła Ju do Sie dl ce, UKJ 225
War sza wa, UKS7 So cha czew,

WLKS No we Iga nie.. W kla sy -
fi ka cji klu bo wej pierw sze miej -
sce za jął klub Ju do Kon tra
Mińsk Ma zo wiec ki, 2 miej sce
Szko ła Ju do Sie dl ce, na to miast
3 miej sce BOA War sza wa.

Za wod ni cy z sek cji ju do WLKS
No we Iga nie za ję li na stę pu ją ce
miej sce:w gru pie wie ko wej dzie -
ci:  Fi lip Kwia tek w ka te go rii wa -
go wej 33 kg 2 miej sce (tre ner
Se ba stian Wią cek). W gru pie
wie ko wej mło dzik: 1 miej sce
w ka te go rii wa go wej +55kg za jął

Se ba stian Burk nap, na to miast
je go brat Ni ko dem Burk nap za -
jął2 miej sce w kat. wa go wej
46kg (obaj pod opiecz ni tre ne ra
Se ba stian Wią cek).

Su mo ro ze gra ne zo sta ło w 5
ka te go riach wa go wych: ko bie ty
zmie rzy ły się w ka te go rii 50 kg,
na to miast męż czyź ni 70 kg, 90
kg, +100 kg oraz ka te go rii open.
W tej dys cy pli nie spor tu swo ich
barw bro ni li: NI SKA War sza wa,
UKS Pro gress War sza wa, UKS
Ma ster Łódź, KS Bie ża no wian ka
oraz WLKS No we Iga nie. WLKS
No we Iga nie re pre zen to wa ła
Zu zan na Ko na nusz, któ ra za ję ła
2 miej sce w ka te go rii wa go wej
50kg, ko biet.

Za pa sy roz gry wa ne by ły
w dwóch gru pach wie ko -
wych: ka det oraz ju nior. Na
ma cie zmie rzy ły się re pre zen -
ta cje z klu bów pol skich (w
tym WLKS No we Iga nie) oraz
re pre zen ta cje za gra nicz ne:
Bel toy lut te Bruk se la, Wre -
stling Club Shku pi Ma ce do -
nia, , ZK Ko si ce 1904 Sło wa -
cja, SLO VA KIA Sni na, SLO VA -
KIA Ko szy ce, ASK SPAR TAK
Ukra ina, AC Ni tra Wre stling
Sło wa cja, TJ AC Ni tra. 

W gru pie wie ko wej ka det,
pierw sze miej sce w kla sy fi ka cji
dru ży no wej za jął klub ASK SPAR -
TAK Ukra ina, dru gie miej sce ZK
Ko si ce 1904 Sło wa cja na to miast
na trze cim miej scu zna la zła się
re pre zen ta cja klu bu LKS Ma zow -
sze Te re sin. W gru pie wie ko wej
ju nior: pierw sze miej sce zdo by li
za wod ni cy z klu bu KA VKAZ War -
sza wa, na dru gim miej scu za wo -
dy za koń czy ła re pre zen ta cja go -
spo da rzy -  WLKS No we Iga nie,
na to miast trze cie miej sce za ję ła
re pre zen ta cja Bruk se li z klu bu
Bel toy -Lut te.

Barw WLKS No we Iga nie bro -
ni ło 12 za wod ni ków (5 ju nio rów
oraz 7 ka de tów), na po dium
zna leź li się: w ka te go rii Ju nior
– Ivan Oksiuk 1 miej sce (57kg),
Woj ciech Urban 3 miej sce w ka -
te go rii 70kg. Na to miast w ka te -
go rii wa go wej 125kg, po dium
zdo by li: 1 miej sce Du bow ski Mi -
chał, 2 miej sce Skło dow ski Bar -
tosz oraz 3 miej sce Pu dłow ski
Ma te usz. W gru pie wie ko wej ka -
det 3 miej sce wy wal czył An to ni
Gre gor czyk (60kg). Po zo sta li re -
pre zen tan ci WLKS No we Iga nie
za wo dy za koń czy li na niż szych
miej scach. OPR. KU
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Gala na trzech matach

Medal w Bukareszcie to dla 24-letniej Gil duży sukces w karierze.
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Podczas gali w Strzale w pocie czoła rywalizowało około 120 młodych zawodników trenujących na codzień zapasy, judo i sumo.
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M. Szpernalowski po raz kolejny został wybrany MVP spotkania.
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REGION
Akcja „Jałmużna
Wielkopostna” to
propozycja Caritas
Diecezji Siedleckiej na
czas Wielkiego Postu
do podzielenia się
dobrem z osobami
potrzebującymi. 

Od Śro dy Po piel co wej, 14 lu te go
2024 r. we wszyst kich pa ra fiach
die ce zji sie dlec kiej moż na już
za ku pić w tym ce lu ba ran ka
z bia łej cze ko la dy, pas cha lik
i świe cę. Or ga ni za cja za chę ca
też do wrzu ce nia drob nych
ofiar do „Skar bo nek Mi ło sier -
dzia” i przy go to wa nia „To reb
Cha ry ta tyw nych”.

Spo sób na po moc
- Cza sem wie lu z nas za sta na -

wia się, jak wy ra zić swo ją po -
moc w ra mach jał muż ny. Ko -
mu po móc, gdzie i jak? Włą cza -
jąc się w ak cję „Jał muż na Wiel -
ko post na” prze zna cza my środ -

ki na ce le god ne wspar cia.
W sie dlec kiej Ca ri tas od 32 lat
or ga ni zu je my po moc. Je ste śmy
tym miej scem, do któ re go mo -
że zgło sić się każ dy po trze bu ją -
cy – mó wi ks. Pa weł Za zu niak,
dy rek tor Ca ri tas Die ce zji Sie -
dlec kiej.

Wspar cie dla...
Or ga ni za cja wy mie nia, na co

prze zna czy środ ki: utrzy ma nie
funk cjo no wa nia ja dło daj ni dla
ubo gich, pro wa dzo nych w Sie -
dl cach oraz Bia łej Pod la skiej;
do fi na so wa nie dzia łań pod mio -
tów eko no mii spo łecz nej: Cen -
trów In te gra cji Spo łecz nej
w Sie dl cach i Bia łej Pod la skiej;
za pew nie nie cią gło ści funk cjo -
no wa nia Miesz kań Wspie ra -
nych dla osób bę dą cych w kry -
zy sie bez dom no ści; do fi nan so -
wa nie funk cjo no wa nia Cen -
trum Wspar cia Ca ri tas; pro wa -
dze nie pro gra mów
żyw no ścio wych (Spi żar nia Ca ri -
tas, Ogól no pol skie Zbiór ki Żyw -
no ści) oraz se nio ral nych (Se nior
Ca ri tas); dzia ła nia na rzecz
uchodź ców z Ukra iny; wspar cie

bie żą cej dzia łal no ści Ca ri tas Die -
ce zji Sie dlec kiej. Część po zy ska -
nych środ ków po zo sta nie w pa -
ra fiach.

Jak się włą czyć?
Aby włą czyć się w „Jał muż nę

Wiel ko post ną” na le ży za ku pić
w do wol nej pa ra fii die ce zji sie -
dlec kiej: ba ran ka z bia łej cze ko -
la dy (10 zł), pas cha lik (10 zł) lub
świe cę (20 zł). W szko łach dzie ci
bę dą mo gły po dzie lić się drob -
ny mi dat ka mi do „Skar bo nek
Mi ło sier dzia”. W wy bra nych pa -
ra fiach, któ re wy ra zi ły ta kie
pra gnie nie, bę dą roz da wa ne
„Tor by Cha ry ta tyw ne”, do wy -
peł nie nia żyw no ścią z dłu gim
ter mi nem waż no ści i ar ty ku ła -
mi hi gie nicz ny mi – prze ka za ne
zo sta ną naj bar dziej po trze bu ją -
cym.

Do ak cji włą czyć moż na się
tak że po przez po da ro wa nie do -
wol nej kwo ty na kon to Ca ri tas
Die ce zji Sie dlec kiej 78 9194
0007 0027 9318 2000 0010
z do pi skiem „Jał muż na”.

Ak cja po trwa do Wiel ka no cy.
AN

Caritas rozpoczyna akcję
Ży cie Sie dlec kie |  pią tek  |  23 lu te go 2024 |         23re dak cja@zy cie sie dlec kie.pl

W szkołach dzieci będą mogły podzielić się drobnymi datkami do „Skarbonek Miłosierdzia”.
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