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trzy psy, gdy zbieral
w lesie grzyby.
Walczy o zycie

w szpitalu str. 6

WARSZAWA
Mentzen o pakcie
senackim Konfederacji
z PiS str. 6

a
a
=3
=)
=
I
O
4
<
=
O
rd

WASZYNGTON

Zelenski jedzie

po Tomahawki
Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski w najblizszy piatek spotka
sie z prezydentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.

W ostatni weekend dwukrotnie
rozmawiali telefonicznie o potencjal-
nej sprzedazy Ukrainie pociskow
manewrujacych Tomahawk.

Czy Trump wyrazi na to zgode?
Czvlaj str: 8

Zdrowie

Hipochondria

to zaburzenie
nerwicowe. Objawem
jest silny lek o swoje
zdrowie str. 10
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zwalniajace.
Tym razem takze
na ulicach z duzym

- ruchem str. 5

chce powrotu

Taia Woffindena

do Sparty. Jakie sg
na to szanse? str. 16
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Posel pedzil 200 km/h

Policjanci zatrzymali na trasie w okolicy Polkowic posta Prawa i Sprawiedliwosci.
Z.aslonil sic immunitetem i odmowil przyjecia mandatu. Sprawa trafi do Sejmu

Michat Perzanowski
Dolny Slask

Posel ziemi lubuskiej mana koncie
wiele bulwersujacych zdarzen.
Tym razem niemal dwukrotnie
przekroczyt dozwolona predkosc.
~Jestem charakternym goSciem”

- wyjasnil dziennikarzom.

Za ztamanie przepisow drogowych po-
licjanci zaproponowali mandat w wy-
sokosci 2500 ztotych, jednak poset od-
mowil jego przyjecia, powotujac sie
na immunitet parlamentarny. Teraz
sprawa trafi do sadu, funkcjonariusze
przygotowuja wniosek o ukaranie.
Zeby do tego doszto, Sejm bedzie mu-
siatuchyli¢ postowi immunitet.

Na zachowanie parlamentarzysty
btyskawicznie zareagowat minister
spraw wewnetrznych i administracji
Marcin Kierwinski.

,»,Mejza odpowie za ten barbarzyn-
skirajd” - napisat w mediach spotecz-
noSciowych szef MSWiA.

Z postem Eukaszem Mejza skon-
taktowata sie ,,Gazeta Lubuska”. Jak
sie okazato, spieszyt sie na lotnisko
do Wroctawia. Mejza udzielit redakcji
komentarza, ktory publikujemy poni-
7€j: ,,Zle sie zachowateminie mam za-
miaru pieprzy¢ ghupot, bo nic tego nie
thumaczy. Przepraszam. Taka sytuacja
nie powtorzy sie wiecej” - zapewnia
poset Eukasz Mejza.

Idodaje: ,,A wszystkim komentu-
jacym, w przyplywie emocjonalnej
ekstazy, cymbatom z Platformy, przy-
pominam, Ze jechatem na S3, a nie
w terenie zabudowanym, jak Donald
Tusk w swoim barbarzynskim rajdzie,
po ktoérym stracit prawo jazdy”.

Poset wyjasnit rowniez, dlaczego
nie przyjat mandatu: ,,Mandatu nie
przyjatem tylko dlatego, Ze spieszytem
sie nalotniskoi czas potrzebny najego
wypisanie sprawitby, Ze na pewno
bym sie sp6Znit na samolot (ostatecz-
nie i tak sie sp6znitem). Jesli bedzie
taka mozliwo$¢ prawna, to ureguluje
ten mandat od razu, a jak nie to, oczy-

Poset PiS tukasz Mejza

wiscie, natychmiast zrzekne sie im-
munitetu i poniose pelng odpowie-
dzialnos¢, bo jestem charakternym go-
Sciem, a nie jakim$ Grodzkim, ktory

FOT. ARCHIWEUM PP

bedzie sie chowat za immunitetem.
Jeszcze raz przepraszam” - podkresla
poset.

Przypomnijmy, Ze na poczatku
pazdziernika polityk zostat ukarany
nagang przez sejmowa komisje etyki
za zachowanie wobec senatora Wa-
dima Tyszkiewicza. Do incydentu do-
szto wrestauracji w Nowym Domu Po-
selskim wiosng tego roku.

Whniosek o jego ukaranie ztozyta
marszatek Senatu. Jak informowata
postanka komisji Ewa Schédler (Pol-
ska 2050), Mejza nie stawit sie na po-
siedzeniu, mimo ze dwukrotnie miat
szanse wyjasni¢ swoje zachowanie.
Natomiast w oSwiadczeniu dla me-
diow Mejza twierdzit, ze to senator
Tyszkiewicz zaczepit go w restauracji
sejmowe;j.

Znany z licznych kontrowersji po-
sel PiS, zn6w bedzie musiat thumaczy¢
sie ze swojego zachowania - tym ra-
zem nie tylko przed opinig publiczna,
ale by¢ moze rowniez przed sadem, je-
§li Sejm uchyli mu immunitet.

88-latka oddala oszustom 30 tys. zI i bizuteric

Edyta Golisz
Lubin

Telefon stacjonarny zadzwonit

w domu mieszkanki Lubina wie-
czorem. Dzwonil mezczyzna, ktory
podalsie za prokuratora, nastep-
nie shuchawke przejela.wnucz
kobiety.

Lubinianka ustyszata od mezczyzny,
Ze wnuczka potracita na przejsciu dla
pieszych kobiete w ciazy. Aby uniknac
kary wiezienia, potrzebne s3 pienia-

dze wkwocie 40 tys zt. Nastepnie roz-
mowe przejeta fatszywa wnuczka,
ktora ptaczliwym glosem przekonata
seniorke, aby wszystkie oszczednosci,
jakie posiada, przekazata na kaucje,
o ktoérej weczesniej mowit ,,prokura-
tor”.

- Starsza pani spakowata wszystkie
oszczednoSciinastepnie przekazata je
obcej kobiecie, ktora pojawila sie u niej
w mieszkaniu - relacjonuje podkom.
Sylwia Serafin z lubinskiej policji.

Zakazdym razem przestepczy pro-
ceder wyglada niemal identycznie -

rozmowa telefoniczna z fatszywym
policjantem, prokuratorem, adwoka-
tem czy cztonkiem rodziny, drama-
tyczna historiaiostatecznie przekaza-
nie pieniedzy. Taki jest mechanizm
dziatania oszustow.

|
Policjanci i prokuratorzy
nigdy nie proszg o przeka-
zanie pieniedzy. Jesli

spotka nas taka sytuacja,

nie dziatajmy pochopnie

- Dlatego apelujemy i przypomi-
namy, szczego6lnie seniorom: poli-
cjanci i prokuratorzy nigdy nie pro-
szg o przekazywanie pieniedzy. Jesli
spotka nas taka sytuacja, nie dzia-
tajmy pochopnie, pod presja czasu.
Warto zadzwoni¢ do kogos bliskiego,
by opowiedziec¢ o zdarzeniu. W przy-
padku jakichkolwiek podejrzen, ze
nie jest to cztonek rodziny lub praw-
dziwy funkcjonariusz, lecz oszust,
prosimy o jak najszybsze powiado-
mienie policji - méwi podkom. Syl-
wia Serafin.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

i\la zdjeciu fragment prac przy zbiorniku

/biornik Topola pomiesci
tyle wody, co prawie 9 tys.
basenow olimpijskich

Michat Perzanowski
Dolny Slask

Wody Polskie zakonczyly
najwazniejsze prace zabez-
pieczajace na Nysie Klodz-
kiej po powodzi, ktéra

we wrzesniu 2024 roku
uszkodzila czes¢ zapory.

Inwestycje zakonczono zgodnie
zdecyzja Gtéwnego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego, ktéry na-
kazat wykonanie prac do 30
wrzesnia. Najwazniejszym ele-
mentem inwestycjibytabudowa
grodzy budowlanej w czaszy
zbiornika. Jej zadaniem jest za-
bezpieczenie przed niekontrolo-
wanym przeptywem wody przez
uszkodzony przelew.

Totymczasowa bariera, ktora
pozwala bezpiecznie korzysta¢
ze zbiornika, dopoki cata infra-
struktura nie zostanie odbudo-
wana.

W ostatnich tygodniach za-
konczono prace przy umocnie-
niu grodzy, aby nie zostata roz-
mytaw czasie wysokich stanow

wod. Teraz trwaja juz tylko
drobne prace wykonczeniowe.

Cala inwestycja kosztowata
ponad 64 min zt z}. Pieniagdze
pochodzity z Banku Swiato-
wego oraz Banku Rozwoju
Rady Europy.

Zbiornik Topola powstat
na przetomie 2002 i 2003 roku.
Lezy on na granicy gmin Pacz-
kow i Kamieniec Zgbkowicki.
Razem z sasiednimi zbiorni-
kami: Kozielno, Otmuchow
iNysa tworzy system chronigcy
przed powodzig mieszkancow
zachodniej OpolszczyznyiDol-
nego Slaska.

Zbiornik Topola powstat
na przetomie 2002 i 2003 roku.
Lezy on na granicy gmin Pacz-
kéw i Kamieniec Zabkowicki.
Razem z s3siednimi zbiorni-
kami: Kozielno, Otmuchow
iNysa tworzy system chronigcy
przed powodzig mieszkancoéw
zachodniej Opolszczyzny i Dol-
nego Slaska. Przy pelnym po-
ziomie pietrzenia moze pomie-
Sci¢ prawie 22 miliony metrow
szeSciennych wody.

b

Niemozemy si¢ ludzic,

Ze ewentualny rosyjski atak
nastgpi dopiero w 2029 roku.
Juz dzis sytuacja jest zapalna

Martin Jaeger, szef niemieckiej Federalnej Stuzby Wywiadowczej (BND)

ZGW WE WROCEAWIU

® Skok na carski pocigg pod Bezdanami
w 1908 . byt niezwykty i zuchwaty.
Pikanterii dodawat mu fakt, ze kilku
z rabusiéw rzadzito potem Polska.
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»» IT0jkat’ bedzie bardziej
ziclony, ale bez donic na jezdni

Michat Perzanowski
Wroctaw

Ulica Komuny Paryskiej

we Wroclawiu juz wkroétce
moze zmienic¢ swoje oblicze.
Szaraizaniedbana prze-
strzef mastac sie przyjem-
niejszado zycia.

Projekt zaktada remont chodni-
koéw po obu stronach ulicy Ko-
muny Paryskiej. W planach sg
takze tzw. rozszczelnienia, czyli
niewielkie przerwy w na-
wierzchni chodnikow, wktorych
ma pojawic sie trawa lub rabaty
kwiatowe.

- Nie zabieramy miejsc par-
kingowych, tylko wykorzystu-
jemy potencjat ulicy, aby ozywic
nasza szarg przestrzen - argu-
mentuja autorzy spotecznego
projektu, ktérego liderem jest
Grzegorz Ludwig, osiedlowy
radny.

Zdaniem spoteczno$ci, naul.
Komuny Paryskiej potrzebne sg
prosteibezpieczne chodniki, ale
tez zielonych przestrzeni wciaz
na ,,Trojkacie” brakuje. Mowa
nie tylko o prostej roslinnosci, ale

S L=,

Tak ma sie zmieni¢ ulica

catorocznych krzewachikoloro-
wych bylinach, ktére ozywia
ulice.

Na poczatku 2023 1. na Ko-
muny Paryskiej pojawili sie dro-
gowcy, ktérzy wprowadzili kilka
ograniczen ruchu i wyznaczyli
nowe miejsca postojowe
pod Strefe Platnego Parkowania.
Na kilku fragmentach posta-
wiono stupki ograniczajace
wjazd samochodéw i strefy wy-
faczone z ruchu. To wilasnie

na nich powinna - zdaniem au-
torow projektu - znalezé sie
nowa zielen.

Priorytetem we wprowadza-
niu nowej organizacji ruchu
miato by¢ zachowanie jak naj-
wiekszej liczby miejsc postojo-
wych. Dlatego samochody par-
kuja prostopadle.

Pomyst mieszkancow zostat
pozytywnie oceniony przez
urzednikoéw, cho¢ nie bez za-
strzezen. Zaakceptowano plan

'FOT. ZIELONY TROJKAT

remontu chodnikéw orazrozsz-
czelnienia, ktére umozliwig na-
sadzenia niskiej zieleni, jak traw-
niki czy rabaty z kwiatami.

Jednak negatywnie oceniono
propozycje umieszczania donic
czy zielencow na samej jezdni
oraz sadzenia drzew i wysokiej
zieleni wzdtuz ulicy.

- Pola wylaczone z ruchu sg
nadal czescia jezdni - ttumacza
urzednicy. - Utworzenie tam zie-
lencow wymagatoby przebu-
dowy ukladu drogowego
izmiany organizacji ruchu. Do-
datkowym problemem jest ge-
sta sie¢ podziemna oraz dostep
doinfrastruktury wodociggowo-
kanalizacyjnej.

Mimo tych ograniczen pro-
jekt spotkat sie z duzym popar-
ciem lokalnej spotecznosci.
Mieszkancy podkreslaja, ze na-
wet niewielka zmiana ma zna-
czenie. - Nie oczekujemy rewo-
Iucji. Chcemy po prostu, zeby na-
sze osiedle bylobardziej zielone
iprzyjazne. Taka zielen nie tylko
poprawia estetyke, ale tez
wplywa na komfort Zycia,
zwlaszcza wupalne dni - mowig
autorzy projektu.

Dawne sanatorium Gornik w Sokolowsku
znowu bedzie przyjmowac pacjentow

Adrianna Szurman
Mieroszow

Sanatoria Dolnoslaskie uro-
czyscie oddaly do uzytku
wyremontowany Zaklad
Opieki Leczniczej Gornik

w Sokolowsku. Po10 latach
przerwy znowu bedzie tet-
nic zyciem.

Gornika zbudowano na po-
czatku XX wieku. Ztotelataiczas
Swietnosci to PRL. W 2015 roku
zostatzamkniety, bonie spehiat
wysrubowanych norm bezpie-
czenistwa wynikajacych z prze-
pisow przeciwpozarowychiwa-
runkow technicznych. Byt tez
W nie najlepszym stanie tech-
nicznym.

Sanatoria Dolnoslaskie posta-
nowity gowyremontowac inwe-
stujgc pieniadze sp6tki i dotacje
z Urzedu Marszatkowskiego.
W poniedziatek obiekt uroczy-

Scie otwarto w towarzystwie za-
proszonych gosci - przedstawi-
cieli lokalnych samorzadow
iparlamentarzystow.

Catos¢ wygladaimponujgco.
Jest nowocze$nie i bardzo przy-
jemnie. Kameralne sale, Zznowo-
czesnymi weztami sanitarnymi,
telewizoremidostepem do piek-
nych werand z widokiem
na park. W obiekcie zainstalo-
wano urzgdzenia wspomagajace
osoby starsze i niepelo-
sprawne, jak przeszklona winda,
podnosniki do kapieli i przewo-
zenia chorych, wozki inwalidz-
kie, chodziki, balkonikiiporecze
nakorytarzach.

Gornik bedzie oferowat po-
nad 40 miejsc w pokojach dwu-
itrzyosobowych dla oséb prze-
wlekle chorych. Zapewni cato-
dobowa opieke medyczna i wy-
kwalifikowany personel.

Pensjonariusze moga liczy¢
na dietetyczng i smaczna

kuchnie, terapie zajeciowa
imuzykoterapie, rehabilitacje
ruchowa, badania badania
diagnostyczne i specjali-
styczne oraz konsultacje ze
specjalistami i opieke duszpa-
sterska.

- Po Bialym Orle, Waligorze
i Odrodzeniu przyszedt czas
na Gérnika. Przy okazji pragne

Niektore pokoje majg dostep do werand

‘.
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zaznaczy¢, ze jako gmina mamy
jeszcze dwa wazne zadania
do zrealizowania. Pierwsze to
oczyszczalnia ciekdw dla Soko-
fowska, na co potrzebujemy sie-
dem milionéw ztotych. Do-
okota sgjeszcze drogi, ktore tez
trzeba wyremontowac - pod-
kresla Andrzej Lipinski, bur-
mistrz Mieroszowa.
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Nauczyciele dostali nagrody

Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej az 212 nauczycielii dy-
rektorow szkot oraz przed-
szkoli otrzymato Nagrody
Prezydenta Wroclawia za wy-
jatkowe zaangaZzowanie
iosiagniecia w pracy dydak-
tyczneji wychowawczej.
Kazde z wyrdznien wigze
sie rowniez z nagroda finan-
sowa w wysokosci 10,1 tys. zt
brutto. To symboliczne, ale
konkretne docenienie pracy,

WROCLAW

Biurowiec zmieni sie w hotel

ktora, jak podkreslaja sami
nauczyciele, wymaga ogrom-
nej pasji, cierpliwosciiodda-
nia. - To piekne uczucie wie-
dzieé, Ze to, corobie, ma sens
ijest dobrze oceniane przez
innych. Traktuje to wyréznie-
nie jako wyréznienie takze
dla calej mojej szkoly - powie-
dziala nam Beata Berezow-
ska, dyrektorka Szkoty Pod-
stawowej nr 99.

Michat Perzanowski

Urzad Miejski wydal zgode na przebudowe i rozbudowe daw-
nego budynku ZREMB przy ul. Traugutta 1-7. Biurowiec za-
mieni sie w hotel z garazem podziemnym. Deweloper, firma
Moderna Holding, nie zdradza jeszcze szczeg6téw inwestycji.

KB, JJ

FOT. JAROStAW JAKUBCZAK

LEGNICA

Szczatki 13 osob znaleziono
w zbiorowej mogile we wsi
Mitkowice podczas prac
poszukiwaczy z pracowni
POMOST. Oprocz niemiec-
kich zotnierzy w mogile spo-
czywata tez Polka, ktora zgi-
neta podczas walk.

WROCLAW

MPK zaprosito wczoraj kan-
dydatéw na kierowcow.
Dzien Rekrutacji miat by¢
okazjg do pozyskania osob,
zainteresowanych kierowa-
niem miejskimi autobusami.
Dzis$ konieczna jest praca

w nadgodzinach.

FOT. JAROStAW JAKUBCZAK

WROCLAW

Bus zimpetem wjechat
wczoraj w tramwaj linii 5,

co doprowadzito do wykoleje-
nia wozu MPK. Do wypadku
doszto na ulicy Opolskie;j,
przy centrum ,Rakieta”. Kurier
kierujgcy busem nieostroznie
wyjezdzat z parkingu.

Skrzyzowanie ulic Drobnera
i Dubois bez tramwajow

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W polowie listopadaroz-
pocznie sie dlugo zapowia-
dana przebudowa skrzyzo-
wania ulic Dubois i Drobne-
ra.Zmieni sie organizacjaru-
chu, co dotyczy zwlaszcza
pasazerow MPK.

Za realizacje projektu odpo-
wiada sp6tka Pro-Tra Buil-
ding, koszt inwestycji wynie-
sie prawie 42 miliony ztotych.

Jak ustaliliSmy, prace roz-
poczna sie w potowie listo-
pada. Okoto 15 listopada mia-
sto ogtosi szczegotowy komu-
nikat, dotyczacy tymczasowej
organizacji ruchu oraz zrobi
konferencje prasowg na ten
temat.

Jakie utrudnienia

i jak dlugo?

Skrzyzowanie nie zostanie
catkowicie zamkniete, ale kie-
rowcOw muszg sie przygoto-
waé na zwezenia jezdni.
Szczegotowg organizacje ru-
chu mamy poznac wkrotce.

W znacznie trudniejszej sy-
tuacji znajda sie pasazerowie
komunikacji miejskiej. Tram-
waje nie beda kursowac przez
skrzyzowanie ponad rok -
prawdopodobnie przez okoto
14 miesiecy. W tym czasie
tramwaje zostana skierowane
na objazdy, przez skrzyzowa-
nie Dubois i Pomorskiej. Cata
przebudowa okolicy potrwa
pottora roku.

Na wizualizacji pokazano nowy wezet przesia

Wezet przesiadkowy

Obecny przystanek tram-
wajowy ,Dubois” przy ul.
Drobnera od dawna budzit za-
strzezenia. Waski chodnik,
brak barierek i bliskos¢ ruchli-
wej jezdni sprawiaty, ze korzy-
stanie z niego byto mato kom-
fortowe, a momentami nie-
bezpieczne. Co wiecej, przy-
stanek autobusowy o tej sa-
mej nazwie znajduje sie
po drugiej stronie ulicy, co
utrudniato przesiadki.

Po przebudowie sytuacja
ma sie diametralnie zmienic.

Y ey

v

W miejscu matego, waskiego
przystanku powstanie nowo-
czesny wezetl przesiadkowy,
ktory potaczy przystanki
tramwajowe i autobusowe,
utatwiajac szybkie i bez-
pieczne przesiadki miedzy li-
niami.

Nie tylko jezdnie

Zakres prac jest szeroki.
Przebudowane zostang jezd-
nie o tacznej dtugosci ponad
800 metrow, a takze chodniki,
drogi rowerowe i pét kilome-
tra torowiska.

dkowy dla tramwajow i autobusow

Powstanie nowe przejScie
dla pieszych i przejazd rowe-
rowy przy ul. Cybulskiego.
W ramach inwestycji pojawia
sie nowe latarnie, dodatkowe
oSwietlenie przejs¢ dla pie-
szych, drzewa i krzewy.

|
W miejscu waskiego
przystanku powstanie
nowoczesny wezet
przesiadkowy. Potgczy
przystanki tramwajowe
iautobusowe

REKLAMA

0011261143

Wszystkim Nauczycielom i Pracownikom Oswiaty
z okazji Dnia Edukacji Narodowej

skladamy serdeczne zyczenia.

Ksztattowanie i edukacja mtodego pokolenia
to niezwykle wazne i odpowiedzialne zadanie.

Niech szacunek uczniow i ich zaangazowanie w zycie szkoty przyniesie poczucie
spelienia zawodowego, a sukcesy beda Zrédtem satysfakcji z wykonywanej pracy.
Zyczymy zdrowia, wytrwalosci oraz pomysInosci w realizacji celow.
Michal Wnuk
Starosta Gtogowski

A VAVA
Zarzadem Powiatu

FOT. MAT. PRASOWE
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Nowa siedziba marszatka
wojewodztwa ze schronem.
Stanie przy moscie

Michat Perzanowski,
Konrad Batajewicz

Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego
planuje budowe nowocze-
snej siedziby administracyj-
nej we Wroclawiu.

Jak informuje Michat Nowa-
kowski, rzecznik prasowy
marszatka wojewodztwa dol-
noSlaskiego, przedsiewziecie
jest obecnie na etapie koncep-
cyjnym. Inwestycje koordy-
nuje spotka Inwestycje Dolno-
Slaskie, nalezaca do samo-
rzadu wojewodztwa. To ta
sama spotka, ktéra ponad de-
kade temu odpowiadata za bu-
dowe nowego Szpitala im. T.
Marciniaka przy ul. Fieldorfa
i obecnie =zarzadza nim
od strony techniczne;j.

- Jeszcze w pazdzierniku
ma zostac ogloszony konkursu
architektoniczny na koncepcje
architektoniczno-budowlang
budynku administracyjnego
UMWD, przy udziale Stowa-
rzyszenia Architektow Pol-
skich (SARP). Zwyciezca wyto-
niony w konkursie wykona

projekt budynku - méwi nam
Michat Nowakowski.

Rozpoczecie budowy pla-
nowane jest na rok 2028,
po zakonczeniu prac projekto-
wychiuzyskaniu niezbednych
pozwolen. Do nowej siedziby
majg zostac przeniesione m.in.
wydziaty urzedu znajdujace
sie obecnie przy ul. Walonskiej
(dawne Fortum). Ich budynek
wymaga bardzo kosztownego
igruntownego remontu. Jego
wycena poréwnywalna jest
do budowy zupelnie nowego
budynku, stad decyzja o nowej
siedzibie.

Do nowej siedziby przewi-
dziane jest rtowniezZ przeniesie-
nie Sejmiku Wojewodztwa
Dolnoslaskiego oraz Kancela-
rii Sejmiku, ktére obecnie dzia-
taja w budynku Dolnosla-
skiego Urzedu Wojewddz-

kiego.
W planach nowego kom-
pleksu administracyjnego

przewidziano takze pod-
ziemny, wielopoziomowy par-
king, ktéry w sytuacjach kry-
zysowych bedzie mogt petnic
funkcje schronu lub centrum
zarzadzania.

Gazeta Wroctawska
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Trzy szpitale z Dolnego Slaska
w programie pilotazowym

Edyta Golisz
Dolny $lask

Rzecznik Praw Pacjenta Bar-
tlomiej Chmielowiec przed-
stawil w Warszawie nowy
program dotyczacy opieki
psychiatrycznej. NaliScie s
placowki z Legnicy, Wal-
brzychaiZgorzelca.

Program dotyczy wdrazania
»Standardow przestrzegania
praw pacjenta w opiece psy-
chiatrycznej” oraz wyzwan
zwigzanych z ich praktycznym
stosowaniem. - Te standardy
nie s3 wykute w kamieniu, ale
majg by¢ dla Panstwa wspar-
ciem oraz chcemy nadal
nad nimi pracowaé, aby je
wspdlnie udoskonalaé dla pa-
cjentéw - powiedziat Rzecznik
Praw Pacjenta Barttomiej
Chmielowiec do przedstawicieli
wybranych do programu szpi-
tali, podczas zorganizowanego
w Warszawie spotkania.

Biuro Rzecznika Praw Pa-
cjenta wybrato do udzialu
w programie 21 polskich szpitali,
w ktérych opieka psychia-
tryczna stoi na najlepszym po-

o

Maciej Leszkowicz, dyrektor Wojewodzkiego Szpitala

Specijalistycznego w Legnicy

ziomie. Z Dolnego Slaska sa to:
Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny w Legnicy; Wielospe-
cjalistyczny Szpital - Samo-
dzielny Publiczny Zespot Opieki
Zdrowotnej w Zgorzelcu; Specja-
listyczny Szpital im. dra Alfreda
Sokotowskiego w Watbrzychu.

Wdrazane standardy maja
nacelu:

- okreSlenie fundamental-
nych zasad gwarantujacych pa-
cjentowi udzielenie Swiadcze-

nia zgodnie z przepisami prawa
izasadami etyki zawodow me-
dycznych;

- stworzenie zbioru dobrych
praktyk, rekomendacji, proce-
dur i instrukcji pomocnych
wrealizacji Swiadczen psychia-
trycznej opieki zdrowotnej
naro6znych poziomach;

- budowanie Swiadomosci
praw pacjenta wsrod personelu
medycznego oraz kadry zarza-
dzajace;j.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

- JesteSmy bardzo dumni,
ze zostaliSmy wybrani do pro-
gramu pilotazowego, jako
jedna z zaledwie 21 placowek
w kraju. Swiadczy to o jakosci
pracy catego naszego zespotu,
zajmujacego sie psychiatrig
w legnickim szpitalu: lekarzy,
psychologow, psychoterapeu-
tow, terapeutow zajeciowych,
pielegniarek i innych pracow-
nikow. Kieruje tym wszystkim
pan doktor Jacek Jazy, ordyna-
tor. Mamy mtody, bardzo em-
patyczny, nastawiony na do-
bro pacjenta zespdt, ktéremu
zalezy na tym, aby pomagac
kazdemu choremu realnie,
a nie w sposob sztampowy.
Nasz zesp6t podchodzi do kaz-
dego pacjenta indywidualnie,
nie schematycznie - powie-
dzial nam Maciej Leszkowicz,
dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Le-
gnicy .

Wiasnie w Legnicy powstaje
Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dorostych. To najwieksza
w historii legnickiego szpitala
inwestycja, warta az 50 min zt.
Pierwszych pacjentow zacznie
przyjmowac za 2 lata.

0011400782

REKLAMA
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Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
Ze 22 sierpnia 2025 T.

w wieku 93 lat odeszta

Krystyna
Ptawska-Jackiewicz

wybitna rzezbiarka,
absolwentka wroctawskiej ASP,

wieloletnia cztonkini ZPAP,

odznaczona tytutem Zastuzonego Dziatacza Kultury.

Odeszta nie tylko artystka,
ale i kochajaca Matka, Babcia, Prababcia.

W naszej pamieci pozostanie jako osoba ciepta, silna
i oddana sztuce oraz rodzinie.

Zegnamy z wdziecznoscig.

Rodzina i bliscy

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzehowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@® CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

O MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z pafstw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Frangji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA
H ’ Dzi$ pozegnamy Iwona Hotdyk, 12 Aniela Banaszek, 11.20 ©® PSIE POLE
1B O o3 bomowe Biuro octoszen 9 Jan Kogut, 13 Andrzej Stawinski, 12
Kondolencje i nekrologi Pogrzeby 1510 Leokadia Pazofa, 14 Marek Stankunowicz, 12.40 | Waldemar Miszczuk, g. 13
. . . Witadystawa Ptazewska, 15 Eugenia Czyzewska- Janusz Moscicki, 15
w Twojej gazecie zlecisz ® GRABISZYN Michalska, 13.20
bez wychodzenia z domu ® OSOBOWICE
Bogdan Kochan, g.10 ® PAWLOWICE

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

Cecylia Leokadia
Plebanek-Renn, 11

Stefania Zarowska, g. 10
Grzegorz Struginski, 10.40

Wojciech Szymkowiak, g. 11

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Kolejne progi zwalniajace. Tym
razem na ulicach z duzym ruchem

Konrad Batajewicz
Wroctaw

W najblizszych miesiagcach
naulicach Wroclawia pojawi
sie kilkadziesiat nowych
progow zwalniajacych:

od tych olagodnym profilu,
po wysokie progi zajmujace
cala szerokos¢ jezdni.

Tym razem na liScie znalazty
sie rowniez ulice, gdzie nateze-
nie ruchu jest spore. Przykta-
dem al. Kochanowskiego, ktorg
wyjezdzamy z pl. Grunwaldz-
kiego w kierunku Warszawy.
We Wroctawiu montowane
beda trzy typy progow zwalnia-
jacych: sinusoidalne - nowo-
czesneimniej ucigzliwe dla kie-
rowcoéw, z tagodnym podjaz-
dem, pozwalaja na ptynne
ograniczenie predkosci; wy-
spowe - umozliwiaja przejazd
autobusom i pojazdom cieza-
rowym, wymuszajg zwolnienie
samochodéw osobowych; li-
niowe - zajmuja catg szerokos¢
jezdniinie sposob ich ominag,
nawet jadgc motocyklem.

Takie progi zwalnlajqce w kszta’tme wyspy za kilka mleS|ecyﬁozdobla kolejne

wroctawskie ulice

Najczesciej o montaz pro-
gow zwalniajacych wnioskuja
mieszkancy i rady osiedli, cza-
sem prosza o nie stuzby. Maja
zapewnic bezpieczenstwo pie-
szych, ale nie wszyscy wrocla-
wianie podchodzg z entuzja-
zmem do tego typu inwestycji.

Kierowcy skarza sie, Ze progi
psuja zawieszenie, rysujg pod-
wozie i prowadza do wiekszego
zuzycia paliwa, poniewaz wy-
muszajg ciaggte hamowanie
iprzyspieszanie. Jednak zmu-
szajg kierowcow do zwolnienia
do 20-30 km/h. To predkos¢,

przy ktérej potracenie pieszego
rzadko konczy sie tragicznie.

Tam pojawia sie progi

Nowe elementy bezpieczen-
stwa pojawia sie na terenie osie-
dli mieszkaniowychinaruchli-
wych ulicach, jak Wyszyn-
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skiego, Komuny Paryskiej czy
al. Kochanowsklego Doda]my,
Ze najwiecej progow przewi-
dziano przy szkotach, ztobkach
iprzejSciach dla pieszych:

ul. Eukowa - 2 progi sinuso-
idalne przy Ztobkunr 15

ul. Szybowcowa - 1 prog si-
nusoidalny przy DH Astra

ul. Rumiankowa - 5 progow
sinusoidalnych przy skrzyzo-
waniach i przejSciach dla pie-
szych

ul. Matopanewska - 3 wy-
spowe progi przy skrzyzowaniu
zul. Ktodnicka

ul. Mieszczanska - 4 progi si-
nusoidalne

ul. Smetna - 5 progow linio-
wych

ul. Wyszynskiego - 2 pary
progow wyspowych przy skrzy-
zowaniu z ul. Daszynskiego

al. Kochanowskiego - 6 par
progow wyspowych przy przej-
Sciach obok ul. Szramka, Czac-
kiegoiSmolenskiego

ul. Ktokoczycka - 3 pary pro-
gow wyspowych

ul. Grodzienska - 4 progi li-
niowe

ul. Krasinskiego - prog wy-
spowy przy skrzyzowaniu z ul.
Komuny Paryskiej

ul. Raciborska i Bytomska -
po 3 progi liniowe

ul. Komuny Paryskiej (I
etap) - prog wyspowy
przy Szkole Podstawowej nr 2

ul. Kuroniai Spiska - prog li-
niowy na skrzyzowaniu

ul. Buraczana - prog sinuso-
idalny na wysokoSci nr 21a

Prace na wiosne

ZDiUM przyjmuje oferty
wykonawcéw do 17 pazdzier-
nika. Zgodnie z planem,
umowa z wybranym w prze-
targu wykonawcg ma zostac
podpisana na przetomie listo-
padaigrudnia20251.,amontaz
progoéw rozpocznie sie wiosng
2026T.

Wykonawca bedzie miat
pie¢ miesiecy na realizacje za-
dania. Prace beda prowa-
dzone pod ruchem, jednak
kierowcy musza sie liczy¢ z lo-
kalnymi utrudnieniami,
w tym potéwkowymi za-
mknieciami jezdni.
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W programie:
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szczesliwg i aktywna jesien zycia

Zarejestruj sie na:

www.gazetawroclawska.pl/forumseniora2025
lub pod numerem telefonu 797 607 891
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ale wymaga wczesniejszej rejestracii.
Liczba miejsc ograniczonal!
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Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMEF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch Iatachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

NOWY SACZ

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55157 proc. badanych
uznalo, Ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Cheerleaderki do Meksyku

L

Druzyna cheerleaderek z Nowego Sacza ma na koncie wiele
miedzynarodowych sukceséw. Teraz Global Cheer wyruszy

na podbdj Meksyku. Klub otrzymal zaproszenie na najwazniej-
sza impreze roku - Puchar Swiata Zespoléw Cheerleaders 2025

w Cancun. Joanna Mrozek

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowejrzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. Anna Nagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.10.2025

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

i

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na po-
prawie relacji po prawej stro-
nie sceny politycznej - stwier-
dzit Stawomir Mentzen. Z ko-
lei prezydencki rzecznik Rafat
LesSkiewicz, pytany przez PAP
o rozmowe Nawrockiego
z Mentzenem, odmowit ko-
mentarza w tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Pol-
sat News o to, kiedy ostatnio
rozmawiat z prezydentem,
odpowiedzial, ze w ponie-
dziatek. Podkreslil, ze roz-
mowa trwata okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty,
powiedziat, ze jednym z wat-
kow poruszonych w rozmo-
wie z Nawrockim byt pomyst
nawigzania paktu senackiego
Konfederaciji z PiS, ktorego go-
spodarzem miatby by¢ wta-
$nie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumie-
nia z prezesem (PiS, Jarosta-
wem) Kaczynskim. (...) Wie-
rze, ze za jakis czas by¢ moze

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir

Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

(prezydent) weZmie na siebie
jakas odpowiedzialnosc, zeby
nas troszeczke zblizy¢ - ocenit
poset Konfederaciji.

W jego ocenie prezyden-
towi zalezy na poprawie rela-
cji ,,po prawej stronie polskiej
sceny politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczyn-
skiego. Czuje sie uczciwie
i sprawiedliwie traktowany
przez prezydenta Nawroc-
kiego - powiedziat Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, ze w spra-
wie mozliwego paktu senac-

kiego Konfederacji z PiSméoglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki
byt gospodarzem paktu se-
nackiego, szerokich sit prawi-
cowych, to byloby to bardzo
ciekawe rozwigzanie - powie-
dziat wtedy. JednoczeSnie za-
znaczyl, ze nie zamierza roz-
mawiac na ten temat z Ka-
czynskim, ktory ,,bez przerwy
powtarza, ze nie chce z nami
rozmawiac¢”. Zdaniem Men-
tzena Kaczynski ,,nie jest czto-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

wiekiem, ktory dotrzymuje
umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konfe-
rencji prasowej stwierdzit, ze
taczenie takich propozycji
z ,obrazliwymi wystepami
pokazuje tylko jedna rzecz -
obecno$¢ pana Mentzena
w polityce jest jednak pew-
nym nieporozumieniem”.
Szef PiS ocenit tez wtedy, ze
pomyst paktu senackiego,
ktorego gospodarzem bytby
Nawrocki, jest ,,racjonalny, ale
oczywiscie ta racjonalnosé
bywa zakiécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, mogg ze sobga roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakie$ niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowa-
dzi¢ do dobrego stanu, a do-
piero pozniej przejs¢ do poli-
tyki - dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego
tocza sie tylko wewnatrz par-
tii. - Zadnych rokowan nie ma
- podkreslit. Jego zdaniem
koncepcja paktu senackiego
funkcjonuje tez w rozmowach
politykow innych prawico-
wych partii.

- katwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki
pakt, to on tez bytby efek-
tywny, i to bardziej niz z tam-
tej strony, i dlatego jest o czym
mowic - dodat.

PAP

Zostal zaatakowany przez trzy psy, gdy zbieral
w lesie grzyby. Mezczyzna walczy o zycie w szpitalu

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

46-letni Marcin w niedziele
rano wybral sie na grzyby

w okolicy MOP Racula. Mez-
czyznazostal pogryziony
przeztrzy psy. O jego zycie
walczg lekarze Szpitala Uni-
wersyteckiego.

Pan Marcin jest pracownikiem
miedzynarodowej firmy trans-
portowej z Putaw w woje-
wodztwie lubelskim. W sobote

zgodnie z przepisami musiat
zatrzymac sie na pauze. Zapar-
kowat na MOP Racula. W nie-
dziele rano nadal nie mogt
jeszcze dalej jechaé, wiec wy-
brat sie na grzyby w okolicy.
Wysytat bliskim zdjecia oka-
z6w, jakie udato mu sie zna-
lez¢. Po godz. 12 kontakt z nim
sie urwat. Zdazyt tylko wybrac
numer 112.

- Nie wiem, co powiedziat,
ale policjanci go znalezZli -
mowi pani Joanna, partnerka
pogryzionego mezczyzny.

W nocy z niedzieli na ponie-
dziatek przyjechata do Zielo-
nej Gory. Dowiedziata sie, jak
bardzo jest Zle. - Marcin byt
bardzo wychtodzony. Psy
zdarly z niego ubranie. Poroz-
rywaty mu ciato. Jest w stanie
krytycznym. Dowiedziatam
sie, ze lekarz na izbie przyjec,
jak dtugo zyje i praktykuje, to
nigdy nie widziat, zeby czto-
wiek byt tak pogryziony -
mowi kobieta i ptacze.

Szpital potwierdza, ze stan
pacjenta jest ciezki. - To

przede wszystkim rany kon-
czyn gormychidolnych - infor-
muje Sylwia Malcher-Nowak,
rzecznik prasowa zarzadu
Szpitala Uniwersyteckiego
w Zielonej Gorze. - Pacjent
przebywa na  oddziale
anestezjologii i intensywnej
terapiiijest po kilku rozlegtych
zabiegach operacyjnych.

Na temat zdarzenia infor-
macji nie udzielajg ani Ko-
menda Policji w Zielonej Go6-
rze, ani prokuratura, do ktorej
sprawa zostata zgtoszona.
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MOTORPOL WROCLAW TO AUTORYZOWANY
DEALER MAREK VOLKSWAGEN, SKODA, SEAT | CUPRA
ORAZ SALON SAMOCHODOW UZYWANYCH
MIESZCZACY SIE PRZY ALEI KARKONOSKIEJ 81.

Od 2024 roku stat sie czesciqg Auto Group Polska
- najwiekszej grupy dealerskiej we Wroctawiu.

To przestrzen dobrych wyborow,
gdzie klienci otrzymujqg kompleksowq obstuge
- od jazd testowych i doradztwa przy zakupie samochodu,
przez pomoc w wyborze finansowania i ubezpieczenia,
az po serwis wraz z dziatem czesci zamiennych i akcesoriow.
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. S3-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-
lefonicznych miedzy przywod-
cami, podczas ktoérych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebuja Patriotow, bardzo

Zetenski zapewnit, ze jesli
Ukraina uzyska
Tomahawki, uzyje ich tylko
do atakowania celéw
wojskowych w Rosji

chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tym i tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, Zze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.
Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - bedg wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

FOT. PAP/EPA/STRINGER
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Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strely Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, ze bedzie zabiegat
o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy

w odbudowie Strefy Gazy
namocy nowego porozu-
mienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obie-
cujac, ze Ankara podejmie
wszelkie niezbedne Srodki,
aby zaspokoi¢ potrzeby hu-
manitarne Palestynczykow
jeszcze przed nadejSciem
zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdo-
gan okreslit rozmowy z prezy-
dentem USA Donaldem Trum-
pem jako ,,niezwykle wazne”
i obiecal kontynuowaé je
z ,takq sama uwaga”. Zazna-
czyt, ze Turcjajest ,,bardzo en-
tuzjastycznie nasta-
wiona do wprowadzenia po-
rzadku pokojowego w Strefie
Gazy”.

- Recep Tayyip Erdogan oie pomoc w zakonczeniu
wojny w Ukrainie - powiedziat dziennikarzom
prezydent USA Donald Trump

»Ludobéjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbudowy
palestynskiego terytorium, Er-
dogan przyznat, ze Turcja za-

|
W poniedziatek
prezydent USA oraz
przywodcy Egiptu,
Turcjii Egiptu podpisali
w Egipcie pokojowy
plandla Strefy Gazy

biega o wsparcie ,,ze wszyst-
kich stron - od krajow Zatoki
Perskiej po Stany Zjednoczone
i Europe” i podkredlit, Ze trwa-
jace dziatania maja na celu za-
pewnienie, Ze ludobdjstwo
w Strefie Gazy na pewno ,,nie
zostanie zapomniane”.
»Wierze, Ze znaczgce wspar-
cie finansowe zostanie szybko
udzielonei projekty odbudowy
realizowane przez Organizacje
Wspotpracy Islamskiej i Lige
Arabska wkrotce rusza” - poin-

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT

formowat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniat tez, ze
w ostatnich dniach do Strefy
Gazy wjechato okoto 350 cieza-
rowek z pomocg humanitarng
z'Turcji, zZauwazajac, Ze porozu-
mienie miedzy Hamasem
a Izraelem przewiduje co naj-
mniej 600 ciezarowek dziennie.

Erdogan powtorzyt tez sta-
nowisko Ankary, ktéra regular-
nie apeluje o wdroZenie popie-
ranego przez bardzo wiele kra-
jow Swiata rozwigzania dwu-
panstwowego, ktore - wjej oce-
nie - miatoby rozwigzac¢ kon-
flikt Izraela z Palestyna.

Turcja wzywa do utworze-
nia niezaleznej Palestyny ze
stolicg w Jerozolimie Wschod-
niej. Izrael w wyniku tzw.
wojny szeSciodniowej z 1967 1.
zajalt nalezace wowczas do Sy-
rii Wzgorza Golan, jordanski Za-
chodni Brzeg, czes¢ Jerozolimy,
okreg Gazy i pétwysep Synaj,
ktéry w19791. - na mocy egip-
sko-izraelskiego porozumienia
pokojowego - wrécit do Egiptu.
Niepodlegta Palestyna miataby
obejmowac Zachodni Brzeg
iStrefe Gazy. PAP

AUTOPROMOCJA

18 pazdzierni

10.00 - 14.00

0011415204

ka (sobota)

Centrum Handlowe Auchan Watbrzych

gl

e e T L R

ORGANIZATOR WR(fCEfAWSKA

(ul. Wieniawskiego 19

Ao ..- &

Przynies elektrosmieci i odbierz piekne wrzosy

Podczas akcji zbierane beda mate, srednie i duze elektrosmieci,
baterie, tadowarki oraz tonery.

www.gazetawroclawska.pl/wrzosy_walbrzych

PARTNER GLOWNY

Joe Biden i Bill Clinton
pochwalili Donalda Trumpa
za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespot
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
iulge, Ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zakltadnikami, ktérzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrocili
do swoich rodzin i ukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy dosSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
wacé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

,»,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zaktadnikéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa ijego ze-
spotu zaich prace narzecz do-
prowadzenia do zawarcia no-

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie bylego prezydenta.
Ocenil, ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

FOT. STAR SHOOTER/AP/EAST NEWS

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zastuguja
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaly zaangazo-
wane az do osiggniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mite, w zasadzie. I co onrobi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP
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Mistrzowie Smaku 2025 zostali nagrodzeni podczas gali
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Laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku 2025 zo-
stali nagrodzeni 24 wrze-
$nia - podczas targow PO-
LAGRA odbywajacych sie
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich.

Plebiscyt Mistrzowie Smaku
jest jednym z najwiekszych
i najbardziej prestizowych
w polskiej branzy gastrono-
micznej. Celem przy$wiecaja-
cym organizatorowi - Polska
Press Grupie - jest wylonienie
i nagrodzenie najlepszych
przedstawicieli  nietatwej
branzy gastronomicznej.

- To turySci nam uzmysto-
wili, Ze Polska jest rajem nie
tylko pod wzgledem zabyt-
kéw, czy krajobrazu. JesteSmy
rajem kulinarnym - podkreslit
Leszek Waligora, redaktor na-
czelny ,Glosu Wielkopol-
skiego”. - Do Polski i do Pozna-
nia, gdzie mamy finat plebi-
scytu, przyjezdzaja na przy-
ktad turySci z Wtoch, ktorzy
zachwycaja sie nasza kuchnia.
Wiasnie o tym jest ten plebi-
scyt. Pokazujemy, jak silna
stata sie polska branza gastro-
nomiczna.

- Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest bardzo potrzebny
w branzy - stwierdzit Piotr Gu-
towski, cztonek zarzadu gtow-
nego Stowarzyszenie Polskich
Barmanéw. - Nasza branza jest

bardzo wymagajaca. Jezeli
wchodzimy do tego lokalu
iwidzimy na Scianie taki dy-
plom, Ze wielu goSci potwier-
dzito jakoSc tego miejsca, to
juz daje nam powod do mysle-
nia. Wtedy juz tylko pozostaje
nam osobista degustacjaioso-
bista ocena.

Mistrzowie Smaku byli
wybierani w kilku
etapach

W pierwszym z nich czytel-
nicy dziennikow regionalnych
nalezacych do Polska Press
Grupy oraz serwisow interne-
towych glosowali na swoje
ulubione lokale i profesjonali-
stow z branzy gastronomicz-
nej w poszczeg6lnych woje-
wodztwach.

W drugim etapie udziat
wzieli laureaci, ktorzy zdobyli
najwiecej gtosow w swoich
wojewodztwach. Wylonieni
zostali zwyciezcy w poszcze-
golnych kategoriach na pozio-
mie krajowym. To wtaSnie
oni zostali uhonorowani pod-
czas uroczystej gali wreczenia
nagrod, ktora odbyta sie pod-
czas jednego z najwazniej-
szych wydarzen branzy spo-
zywczej i HoReCa w Polsce -
Targow POLAGRA na Miedzy-
narodowych Targach Poznan-
skich.

Najlepsi z najlepszych

pojawili sie w Poznaniu

Najlepsi z najlepszych
w swoich kategoriach przybyli

do Poznania, aby odebrac sta-
tuetki potwierdzajace ich mi-
strzostwo.

- Do mistrzostwa dochodzi
sie ciezkg praca, uporem wia-
snym i szczeSciem - mowit
Grzegorz Krupecki, szef
kuchni w Mango&Tango Be-
ach Bar, Mrzezyno. To wyroz-
nienie dla Niego jest bardzo
wazne. - Ono stanowi zwien-
czenie diugiej i ciezkiej pracy
ibardzo sie ciesze, ze je dosta-
tem. Na pewno pomoze mi
w przysztosci - stwierdzit Ku-
charz Roku Polski.

Nie zabrakto takze podzie-
kowan dla czytelnikéw i inter-
nautéw, ktorzy zagtosowaty
na laureatéw. Nagrodzeni nie
ukrywali radosci i szczeScia,
jakie dataim wygrana.

- Moi goscie, jak i pracow-
nicy bardzo sie postarali, ze-
bym wygrata te nagrode -
dziekowata Monika Lipiec
z wroctawskiego lokalu Suro-
wiec. - Sekretem dojScia do ta-
kiego mistrzostwa jest przede
wszystkim dbanie o pracow-
nika, stuchanie jego potrzeb.
Bez dobrego zespotu dobrego
menadzera tez nie bedzie -
podkreslita po odebraniu na-
grody.

OTO LAUREACI
RANKINGU
OGOLNOPOLSKIEGO
Kucharz Roku Polski:
Imiejsce: Grzegorz Krupecki -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
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morskie), II miejsce: Marcin
Szwajkowski - Restauracja La
Nonna, Polanica-Zdro6j (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Re-
nata Ksiezopolska - Watek Re-
staurant, Wegréw (woj. mazo-
wieckie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Ivan Ferents - Restauracja
Stowacki, Busko-Zdréj (woj.
Swietokrzyskie), II miejsce:
Artur Salamon - Restauracja
Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), III miejsce:
Klaudia Dziadon - Restauracja
Gorska, Biatka Tatrzanska
(woj. matopolskie).

Barman Roku Polski:
I miejsce: Michat Gatazka -
Mango&Tango Beach Bar,
Mrzezyno (woj. zachodniopo-
morskie), I miejsce: Wojciech
Astachow - SPATiIF, Sopot
(woj. pomorskie), Il miejsce:
Kajetan Dembek - Bartenders
for You, Gdansk (woj. pomor-
skie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Cyryl Beliajew - Kawiar-
nia Pomorska 15, Bydgoszcz
(woj. kujawsko-pomorskie), IT
miejsce: Jakub Gancarczyk -
Movenpick Café, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie), III miej-
sce: Sandra Orzet - Bike Café
Rusatka., Poznan (woj. wiel-
kopolskie).

Mistrz Stodkosci Roku Pol-
ski: I miejsce: Aleksandra

food « horeca « foodtech
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Lipka - Delektownia Smakow,
Uzdowo (woj. warminsko-ma-
zurskie), Il miejsce: Katarzyna
Pycka - Ekskluzywne torty-
serniki, monoporcje, Kamien
Pomorski (woj. zachodniopo-
morskie), III miejsce: Seba-
stian Waloszczyk - Premium
Catering, Rembertow (woj.
mazowieckie).

Menedzer Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Mo-
nika Lipiec - Surowiec, Wro-
ctaw (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Klaudia Kupicha - Re-
stauracja Moja Pasja, Sosno-
wiec (woj. Slaskie), Il miejsce:
Ernest Gibki - Centrum Zdro-
wia i Wypoczynku Ikar Plaza,
Kotobrzeg (wojewodztwo za-
chodniopomorskie).

Restauracja Roku Polski:
I'miejsce: Karczma Podkowa
LeSna - Krajkowo 1A (woj.
wielkopolskie), Il miejsce: Po-
toniny Resort - Bukowiec 81
(woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Restauracja Hotel Roza -
Kamieniec Wroctawski, Wro-
ctawska 109 (wojewddztwo
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadlodajnia
Roku Polski: I miejsce: Bistro
U Zoski - Zmigrod, Kolejowa
9A (wojewddztwo dolnosla-
skie), II miejsce: Pierogi
u Babci Stasi - Glubczyce, Ra-
ciborska 16 (wojewddztwo
opolskie), IIl miejsce: Brioche
Cafe - Bydgoszcz, Staszica 7

(wojewodztwo kujawsko-po-
morskie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Abrabezabra
- Jelenia Gora, pl. Piastowski
31 (woj. dolnoslaskie), Il miej-
sce: Kawiarnia Pomorskais -
Bydgoszcz, Pomorska 15 (woj.
kujawsko-pomorskie),  III
miejsce: Cali Cafe Kalinowscy
- Zagan, Rynek 26 (woj. lubu-
skie).

Pizza Roku Polski: I miej-
sce: Manhattan Pizza - Opole,
Sienkiewicza 17 (woj. opol-
skie), Il miejsce: Pizza Otto -
Eo6dz, Aleksandrowska 76
(woj. todzkie), Il miejsce: Ti-
besti 2 GO - Kolonowskie, Le-
$na 6A (woj. opolskie).

Lody Roku Polski: I miej-
sce: Lodzistaw - Sosnowiec,
Roweckiego 203 (woj. Slaskie),
II miejsce: Lodziarnia - Wro-
ctaw, pl. Hirszfelda 16 (woj.
dolnoslaskie), Il miejsce: Cu-
kiernia Markiza - Zukowo,
Gdynska 63 (woj. pomorskie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Bartolini Food Truck -
Stare Bogaczowice, Gtowna
226A (woj. dolnoslaskie), II
miejsce: Kosmo Burger - Obor-
niki, Kopernika 1A (woj. wiel-
kopolskie), Il miejsce: Uwe-
dzony Burger - Biatystok, Ko-
misji Edukacji Narodowej 40
lok. 8 (wojewodztwo podla-
skie).
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Katarzyna
Koziel

Gotowanie byto z Nig, zanim jeszcze po-
trafita dobrze trzymac tyzke. Zaczeto sie
od babcinej kuchni - zapachu §wiezego
ciasta, ciepta bijgcego z piekarnikairado-
Sci, ktorg widziata w oczach, gdy ktos brat
pierwszy kes. Wtedy nie wiedziata jesz-
cze, ze to bedzie Jej droga. Ale serce juz
wiedziato... - M6j pierwszy kulinarny
sukces to moment, gdy po raz pierwszy
ugotowatam co$ samodzielnie i zobaczy-
fam, Ze ktoS naprawde sie tym zachwy-
cil. Tonie byloidealne danie, ale dato ko-
mus radoS¢ - i wtedy poczutam, ze wia-
$nie w tym jest magia gotowania - wspo-
mina Katarzyna Koziet (Restauracja Trzy
Stawy, Jelcz-Laskowice). Jaka potrawa
czy styl gotowania najlepiej oddaje Jej
0sobowoS¢E? Rosot. Prosty, ajednoczeSnie
peten niespodzianek, troche jak Ona
w kuchni: czasem ostra jak chili, czasem
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delikatna jak mango, a czasem nieprze-
widywalna jak wasabi w deserze. Jej styl
jest wiec mieszanka pasji, energii i spon-
tanicznosci. Nie zawsze przewidywalny,
czasem glosny, ale zawsze z catego serca!
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Marcin
Szwajkowski

Jakie emocje towa-
rzysza Mu, gdy go- |
Scie probuja jego dan I— ,
po raz pierwszy? - At
Dumaiogromnasa- Z
tysfakcja. To naj- !
piekniejsze uczucie =
widzie¢, ze moja
praca daje ludziom
rados¢ - mowi Mar-
cin Szwajkowski (Re- — 1 p
stauraqa La Nonna, Polanica- Zdl‘O]) Gotowanie to dla
Niego wiecej niz zawod - to sposob zycia. W kuchni wy-
raza siebie, taczac klasyczne wioskie smaki z nutg pol-
skiej duszy. Kazde danie, ktore wychodzi spod Jego reki,
to efekt pasji, lat nauki, inspiracji z podrézy i codzien-
nego szacunku do produktu oraz tradycji. Pracowat ze
znanymi i gwiazdkowymi szefami kuchni, a takze zdo-
bywat dos§wiadczenie na kulinarnych stazach we Wto-
szech - kraju, ktory uksztattowat Jego kuchnie i smak.
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El7bieta
Kulinska

Co oddaje Jej osobo-
wos¢? - Na pewno
jest to kuchnia my-
Sliwska, staropolska,
aleréwniez arabska,
glownie egipska -
moéwi Elzbieta Kulin-
ska (Hotel & Restau- | = &
racjaMaria Antonina, | .y
Zagorze Slaskie). A co

byto dla Niej pierw- k :
szym kulinarnym sukcesem, od ktorego zaczela sie Jej
droga do tytutu uzyskanego wnaszej akcji? - Mysle, Zeide-
alne odtworzenie smaku prostego dania, jakim sa knedli
ze Sliwkami - idealnie tak, jak robita to moja Babcia. Wtedy
ustyszatam od niej stowa, ktorych nie zapomne: ,,0d dzi-
siaj nie robie juz knedli w tym domu” - wspomina kuli-
narna artystka, ktéra zamienia kuchnie w pole bitwy...
o najlepszy smak! Zamiast miecza ma noz szefa kuchni,
a Jej tajng bronia jest szczypta szalenistwa i tona pas;ji.
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F.ukasz
Nowacki

- Przede wszystkim najwazniejszy jest
usmiech . Jesli gosScie widza od wejscia
uSmiechnietg obstuge , od razu atmos-
fera zaczyna by¢ pozytywna . Kolejna
sprawa to umiejetnos$¢ dotarcia do kaz-
dego goscia indywidualnie: powiedzie¢
to, co gos¢ chce ustyszec . Komunikatyw-
noS¢ oraz rozplanowanie pracy tak, aby
obstuga poszta jak najlepiej - méwi ku-
kasz Nowacki (Restauracja Sutra, Karpacz).
Pracujejako kelner i kierownik restauracji
Sutra w hotelu Artus Resort w Karpaczu:
,»Voja praca to potaczenie pasji do gastro-
nomii, zarzadzania i codziennego kon-
taktu z ludzmi. Kazdy dzien przynosi
nowe wyzwania i mozliwosci - zaréwno
w zakresie organizacji pracy zespotu, jak
iw bezposredniej obstudze gosci”. Lubi
pracowac zludZzmii dla ludzi. Ta praca to

dla Niego cos wiecej niz obowiazki. To
miejsce, wktorym pasja spotyka sie z pro-
fesjonalizmem, akazdy zadowolony gos¢
jest dla Niego najwieksza nagroda.
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Kacper Tarczynski,
Spoldzielnia Socjalna

Poza Horyzont, Milicz
1_1' T :
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Alicja
Kopec

Wedtug Alicji Ko-
pec¢ (Sala Bankie-
towa Asti, Gora) do-
bra obstuga to
osoby, ktore zawsze
wychodza z po-
mocna dionig
do klientow, witaja
i Zegnaja z uSmie-
chem na twarzy, sa
mite i zyczliwe dla
gosci. - Obstuga tojedne z na]wazme]szych ipotrzeb-
nych oséb w gastronomi - uwaza nasza laureatka. Ona
stara sie rozmawiac z klientami, wystuchac ich, po-
zartowac, poSmiac sie. - Potrafie odpowiedzieé na py-
tania i by¢ w kazdym momencie, gdy klienci czegos
potrzebuja - dodaje.Czy pamieta sytuacje, kiedy
uSmiech goScia wynagrodzit caty trud dnia? - Tak pa-
mietam taka sytuacje. To bardzo mite uczucie - méwi.
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Piotr
Korol

Zwyciezca kategorii Barman Roku
w catym naszym wojewodztwie zostat
Piotr Korol z La Fiesta Ustugi barmanskie
(Lubin). To barman i wtasciciel firmy
eventowej. Jak opisywat podczas trwa-
nianaszego plebiscytu: ,, Z pasji doludzi,
dobrej zabawy i niezapomnianych chwil
powstata ,,La Fiesta”- firma eventowa,
ktora stworzytem, by organizowac wyda-
rzenia z charakterem. Jako barman tgcze
rzemiosto z kreatywnoscia, serwujgc nie
tylko drinki, aleiemocje(...).

Kazda impreza to dla Niego okazja,
aby goSciom zapewnic wyjatkowe do-
Swiadczenia -itoniezaleznie od tego, czy
chodzi o kameralne przyjecie, czy tez
duzagale. ,,La Fiesta” to wiecej niz firma
-to energia, zaangazowanie i pasja, ktore
widac w kazdym detalu, jak przekazywat
nam zwyciezca kategorii Barman Roku.

Klienci doceniajg Jego wspaniatg ob-
stuge, wySmienite drinki i nietuzinkowe
podejScie do gosci. Mowia, Ze to nie tylko
najwyzszej klasy barman, ale takze nie-
samowity cztowiek.
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Aleksander
(Gatecki

- Nie mam swojego
jedynego koktailu.
Mam bardzo wiele
swoich autorskich
rzeczy i mysle, ze
kazdy jest wyjat-
kowy - odpowiada
na pytanie o to,
ktory koktajl uznaje
Za SWOj popisowy
idlaczego Aleksan-
der Gatecki (Beyond Music Club, Wroc}aw) Co jest
wazniejsze w tym fachu - technika czy wyobraznia,
Jego zdaniem? - Jak najbardziej kreatywnos¢ i wy-
obraznia: jak zostanie koktail podanym jak bedzie wy-
gladacioczywiscie, jak bedzie smakowac - uwaza nasz
laureat. Jaka byta najbardziej nietypowa prosba klienta,
kto6ra udato sie Mu spetnic? Bez alkoholu, bez lodu, bez
soku, bez syropu... Skonczyto sie na sour za 15 zto-
tych...
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Monika
Lipiec

»Zabarem od 111at,
ale plotki glosza, ze
shaker trzymata juz
w kotysce. Gdy
inne dzieci bawity
sie lalkami, ona
mieszata  soczki
w proporcjach lep-
szych niz w niejed-
nym koktajlu kla-
sycznyrn” mogli-
Smy przeczytac o Niej w trakcie trwanla akcp Monika
Lipiec (Surowiec, Wroctaw) to barmanka z powotania,
sumieniai czystej pasji. ,,Potrafi rozpoznac Twéj nastrdj
po sposobie, w jaki mowisz ,,poprosze cos mocnego”.
Zrobi Ci drinka, ktory nie tylko smakuje jak raj, alei wy-
glada jak dzieto sztuki z Instagrama... zanim wypijesz
go szybciej, niz zdazysz zrobic zdjecie” - dowiadywali-
Smy sie o laureatce, ktora zajeta miejsce na podium dla
najlepszych barmanéw.
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Jakub
Gancarczyk

- Od zawsze pragne przekazywac kawa
iuSmiechem tylko pozytywne emocje-
u$miech oraz wsparcie. Przychodza
do mnie goScie i dzielg sie swoimi histo-
riami, nacechowanymi przer6znymi
emocjami. Jako optymista staram ,,za-
razac¢” innych pozytywnym i §wiezym
spojrzeniem na sprawy - méwi Jakub
Gancarczyk (Movenpick Café, Wroctaw).

Ma ulubione wspomnienia z pracy -
zazwyczaj sa to te, w ktorych komfortowe
rozmowy z goSémi wybiegaja daleko
poza oficjalng bariere jezykowa. Czyli ta-
kie, w ktérych moga rozmawiacjak przy-
jaciele. Nie tak dawno bardzo polubit sie
z panem Mirkiem, ktoéry ma 70 lat (po-
zdrawia!). Przychodzitregularniei tak sie
polubili, Ze w zamian za poranng czarng
kawe dostawat od niego wyroby domo-
wejroboty: , czasem nalewki, czasem ki-

szone ogorki, a innym razem pomidory
z ogrodka: - Takich ludzi, jak pan Mirek
spotykatem wielu - i chyba oni zapadna
mi gteboko w pamieciisg powodem, dla-
czego czuje, Ze to, co robie, ma sens.
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[Leszek
Kopcio

Powiedzied, ze jest
prawdziwym wir-
tuozem kawy, to jak
nic nie méwic. Le-
szek Kopcio (Biata
Lokomotywa,
Nowa Ruda) to
prawdziwy artysta
wsrod — baristow,
ktory o kawie wie
niemal wszystko. i
Prowadzi lokal, gdzie pasja przeplata siez pl‘OfeS]OI‘la-
lizmem, tworzac niemal perfekcyjne efekty.

»Moim marzeniem byto stworzenie miejsca, gdzie
mozna rozmawiac z ludzmi. Stworzytem Bialg Loko-
motywe, zeby kazdy mogt jak do pociggu — przyjscé,
wyjs¢; niewazne w jakim stroju czy nastroju. To jest
taki bialy pociag dla wszystkich, ktorzy chca napic sie
kawy” - pisat pan Leszek na stronie internetowe swo-
jej kawiarni.
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Martyna Okrasa
Stacja Dialog -
Kawiarnia, Wroclaw

MISTRZOWIE
SMAKU
2025
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Renata
Kalisz

Gdyby miata opisa¢ swoje wypieki
trzema stowami, brzmialyby one:
kraftowe, domowe, pyszne. - Wszystkie
stodkosci sa przeze mnie przygotowy-
wane na miejscu, ich najwieksze zalety
to Swiezos¢ i domowy charakter. Uno-
sz3cy sie w powietrzu zapach pieczo-
nego ciasta dodatkowo podkresla wy-
jatkowosé naszych wypiekow. Kazda
rZecz powstaje z pasjq - opisuje Renata
Kalisz ze Stodkiej Sprawy w Jeleniej Go-
rze. Stworzyta miejsce dla kazdego ta-
sucha kochajgcego domowe wypieki,
w ktorym kroluja croissanty pistacjowe.
Wiele rzeczy tworzy po rozmowach ze
swoimi klientami lub bliskimi osobami,
ktoérym stara sie dogodzi¢. Na tej liscie
s3 z pewnoscig cynamonki z lukrem cy-
trynowym stworzone z mysla o klien-

tach kochajacych jesienne klimaty, cia-
sto z chrupka czekoladowo-orzechowg
dla siostry, a takze ciasto snikers z my-
§la o chtopaku pani Renaty.
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ElZbieta
Wozinska

Elzbieta Wozinska
(Klubokawiarnia La
Luz, Wroctaw) - ko-
bieta z sercem
przy  piekarniku,
z dusza przy lu-
dziach. Zawsze lubita
piec, ale prawdziwa
mitos¢ do cukiernic-
twa przyszia niespo-
dziewanie. Zacze{o -
sie od prostego, niewinnego zartu. Podczas rozmowy
kwalifikacyjnej do sklepu meblowego zapytano Ja, ,,co
moglabys wnieS¢ donaszego do dziahu?”. ZuSmiechem,
bez chwili zastanowienia, zazartowata ,,ciasto!”. Itak sie
zaczeto. Jedno ciasto, potem drugie. Coraz wieksze
grono pracownikéw czekajgcych na cos stodkiego. Skar-
bonka na sktadniki, uSmiechy przy wspélnym stole,
pierwsze zamowienia. Tak sie zaczeto zaczeto.
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Paulina
Bogdziun

W tegorocznej edy-
cji plebiscytu Mi-
strzowie Smaku po-
znaliSmy najlep-
szych w kulinar-
nym Swiecie re-
gionu. W kategorii

Mistrz Stodkosci MISTRZOWIE
Roku trzecie miej- SMAKU
sce zajeta utalento- 2025

wana cukierniczka
z Dolnego Slaska, Paulina Bogdziun (AbraBezabra,
Piechowice).

To wyrdznienie to dowdd uznania dla pasji, kre-
atywnosci i serca, ktére wktada w przygotowywanie
swoich stodkosci. Nagroda jest dowodem na to, Ze pa-
sja, cierpliwos¢ i kreatywno$¢ w tworzeniu stodkosci po-
trafig zostac dostrzezone i docenione w skali catego wo-
jewodztwa.

Monika
Lipiec

»Dlaczego jestem najlepszym manage-
rem? Bo potrafie stworzy¢ przestrzen,
w ktorej ludzie chcg pracowac - nawet
wtedy, gdy tempo jest szybkie, noce dtu-
gie, a oczekiwania wysokie. Przestrzen,
w ktorej zespot dziata jak dobrze zgrana
ekipa, a nie jak grupa przypadkowych
0s6b na zmianie” - wyjasnia Monika Li-
piec (Surowiec, Wroctaw). Zalezy Jej
na nietoksycznym gastro. Takim, w kto-
rym nie trzeba ,,przetrwac wieczoru”,
tylko mozna byc¢ soba, rozwijac sie i mie¢
realny wplyw na to, jak wyglada nasza co-
dzienno$¢. Gdzie presja nie zamienia sie
w stres, a komunikacja nie koficzy sie
narozkazach. ,Wiem, ze w tym Srodowi-
sku liczy sie nie tylko organizacja pracy,
ale tez umiejetnosc¢ zarzadzania energig
zespotu. Dlatego dbam o atmosfere, jasne
zasady, wsparcie w trudnych sytuacjach
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imiejsce na rozwoj. Umiem pogodzi¢ po-
trzeby gosci z potrzebami ludzi po dru-
giej stronie kontuaru” - opisuje. Jest ma-
nagerem, ktory nie stoi z boku - jest
obecna.
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Emil
Rajczakowski

Staram sie budowac
zespOt  zréznico-
wany Zarowno
plciowo, jak i wie-
kowo. Regularnie or-
ganizowac spotka-
nia,naktérychoma- |1 4"
wiajg komunikacje. fﬁgf :
- Sita zespotu jest | .li' ,_
W zrozumieniu sie- & 3
bie nawzajem - ' :
uwaza Emil Rajczakowski (Nomo Food & Wine, Bolesla—
wiec). Inspiruje Go przyroda, sezon na poszczegolne pro-
dukty rolne, ryby, miesa. Zmiana menu, wktadka sezo-
nowa czy weekendowa. - Praca nad tym z moim zespo-
fem jest dla mnie niezmiernie inspirujaca i jednoczaca
nas jako zespot - wyjasnia. Z wyksztatcenia jest psycho-
logiem pracy, a swoja wiedze nieustannie poszerza, bio-
rac udziat w szkoleniach gastronomicznych i z zakresu
rozwoju osobistego.
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Adrian
Kreska

Adrian Kreska
w naszej akcji Mi-
strzowie Smaku
2025 reprezentowat
Restauracje Trzy
Stawy (Jelcz-Lasko-
wice). ,,Restauracje
tworzymy z pasja
izaangazowaniem.
Udalo nam sie
stworzy¢  super :
miejsce, do ktérego Gosc1e chetme wracaja.

Klimatyczne wnetrze, mita obstuga oraz muzyka
na zywo to tylko niewielki utamek tego, czego mozna
u nas doSwiadczy¢” - opisywatl nasz laureat podczas
trwania akcji, w ktorej finalnie zajat doskonate trze-
cie miejsce w catym wojewodztwie w kategorii Mene-
dzer Gastronomii Roku. A to, o tyle wazne, ze gtosy
pochodza od zadowolonych gosci restauracji, ktorzy
doceniajg prace pana Adriana.
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Restauracja
Hotel Roza

- Rodzinna atmosfera sprawia, ze goscie
chetnie do nas wracaja. JesteSmy matym
rodzinnym hotelem. Kazdy odwiedzajacy
nas gos¢ czuje sie wyjatkowo, staramy po-
znacblizej naszych gosciinawiazac z nimi
ni¢ porozumienia. JesteSmy nie tylko, aby
zaserwowac im pyszne dania, ale réwniez
poto, aby stworzy¢ ciepto, doktérego chet-
nie sie wraca. I kazdy czuje sie jak w domu
- méwi zatoga. Hotel znajduje sie na obrze-
zach miasta w Kamiencu Wroctawskim,
przy ulicy Wroctawskiej 109 Zawsze witajg
gosci w progu restauracji z otwartymi ra-
mionami. Cieszy Ich widok nowych gosci.
- Prowadzimy hotel rodzinnie, dzieki temu
jesteSmy w stanie z kazdym porozmawiac
ipoznacich historie. GoScie wracajgdonas,
bo unas sg wyjatkowi, pamietamy o nich
i mito im jest kiedy na nowo nas odwie-
dzaja, a my ich pamietamy. Nie s3 inco-

gnito. Znamy ich, wiemy, co lubig i co naj-
czesciejunasjadaja - dodaja. Hotel R6za to
wymarzone miejsce narodzinny wypoczy-
nek, niezapomniang impreze okoliczno-
Sciowga lub romantyczna kolacje.
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Restauracja
Ziclone Wzgorze

Potozona w malow-
niczym Bolestawo-
wie, tuz obok Stro-
nia Slaskiego, Re-
stauracja Zielone
Wzgbrze to miejsce,
gdzie gorska atmos-
fera spotyka sie
z domowa kuchnig
i serdeczne; goscin-
noscia. ,,Oferujemy
pyszne dania inspirowane tradycyjna kuchnia polska
iregionalng, przygotowywane ze Swiezych, lokalnych
sktadnikoéw. To idealne miejsce na rodzinny obiad, ro-
mantyczng kolacje czy odpoczynek po wedrowce.
Z okien restauracji roztacza sie widok na zielone wzgo-
rzailasy, a ciepte wnetrze sprzyja relaksowi o kazdej
porze roku. Zapraszamy do Zielonego Wzgorza - tutaj
smakuje sie gory” - zacheca nasza laureatka, Restaura-
cjaZielone Wzgbrze (Bolestawow 52).
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father&son
the art of Mexican food

Trzy stowa, ktére
pieknie oddajg cha-
rakter father&son
the art of Mexican
food (Sroda Slaska,
pl. Wolnosci 25) to:
rodzina - pasja -
Meksyk. Rodzina, bo
atmosfera jest ciepta
idomowa, a goécie
czuja sie, jak czes¢ B
wspdlnego stotua potrawy przygotowu]e cala rodzerua

Pasja, bo widac serce i zaangazowanie w kazdym daniu
idetalu. Meksyk, bo smaki, aromaty i klimat przenosza
prosto do serca meksykanskiej kuchni. GoScie do Nich
wracaja, bo Ich jedzenie to cos wiecej niz positek - toro-
dzinna historia pisana smakiem Meksyku. Kazde danie
przygotowywane jest wspolnie przez ojcaisyna, a po-
maga im cata rodzina, dlatego na talerzu czuc nie tylko
autentyczne przyprawy i aromaty, ale tez sercei pasje.

Bistro
U Zoski

Jakie emocje chcieli zawrzeé¢ w tym
miejscu? - Rados¢, ekscytacje, tworze-
nie pieknych chwil - opisuje Zofia Saban
z Bistra u Zoski (Zmigrod, Kolejowa 9A).
Co sprawia, ze goscie czujg sie u Nich jak
w domu? Porcje i atmosfera. A czy pani
Zofia pamieta moment, kiedy wszyscy
poczuli, ze bistro zaczeto zy¢ wlasnym,
dobrym rytmem? - Tak czujemy
od pierwszego dnia otwarcia, czyli od 3
lutego 2024 roku - przekazuje. Dowiadu-
jemy sie, ze jest to miejsce, gdzie ros6t
smakuje jak u mamy, a pierogi sg wieksze
niz dton wilascicielki. To domowa kuch-
nia z charakterem, tworzona z sercem,
humorem i szacunkiem do tradycji. Co-
dziennie gotuja dla nas jak dla rodziny -
,»Znajlepszych sktadnikow, bez Sciemy
i na pelnym ogniu”. Wpadniesz tu
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po obiad, pogaduchy przy kompotach
albo szybki lunch miedzy robota. Zjesz
w towarzystwie uSmiechu, zapachu ce-
bulki z patelni ... czesto jakiegos psa.
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Nad Potokiem
Smazalnia Pstraga

Smazalnia ryb, to-
wisko pstraga i ko-
mercyjne, rekre-
acja, imprezy oko-
liczno$ciowe - oto
laureat, ktory zajat
II miejsce w catym
wojewoddztwie
w kategorii Bar/Bi-
stro/Jadtodajnie
Roku - Nad Poto-
kiem Smazalnia Pstraga (Grzedy 61A) Klienci rozp}y
waja sie nad Ich oferta, ale réwniez obstuga. Opisuja, ze
panuje przesympatyczna atmosfera, ryby sg przepyszne,
obstuga mita i dowcipna. Goraco polecajg wizyte, doda-
jac, ze naprawde warto wpas¢ do smazalni. Podkreslaja,
Ze strag rzadzi! Pyszna, $wieza rybka (bez kombinowa-
nia) podana z chrupigcymi frytkami i smaczng suréwka
z kiszonej kapusty. Tylko zamawiaci zajadac.
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Kociolek

- ChcieliSmy, aby na-
sza restauracja
od samego poczatku
niosta ze sobg emo-
cjebliskosci, radosci
i goScinnosci. Zale-
zato nam, by kazdy
goS¢ czut sie tutaj
swobodnie, jak
wdomu, ajednocze- -

Snie doSwiadczat KQCIQIGk
wyjatkowej atmosfery i przyjemnosci z jedzenia. Two-
rzac to miejsce, kierowaliSmy sie pasjg do kuchni, ale tez
pragnieniem budowania wsp6lnych chwil petnych
uSmiechu, smaku i dobrych wspomnien - wyjasnia Eu-
kasz LeSniak z Kociotka (Kobierzyce, Spotdzielcza 1). Go-
Scie czuja sie u Nich jak w domu, poniewaz stawiaja
na cieplta, serdeczng atmosfere i indywidualne podej-
Scie. Dbajg o kazdy szczeg6t.

Abrabezabra

W Abrabezabra (Jelenia Géra, pl. Pia-
stowski 31) moéwia, ze wyjatkowy smak
stodkosciikawy w Ich kawiarni bez wat-
pienia zawdzieczaja temu, zZe przygoto-
wywane one sg Z 0gromna pasja i zaan-
gazowaniem. Zawsze staraja sie korzysta¢
z sezonowych produktéw (wiele z nich
pochodzi z Ich ogrodu!), a wszystkie inne
starannie dobieraja, aby byty najwyzszej
jakoSci. - W naszej kawiarni chcemy, aby
kazdy gos¢ czut sie u nas jak w domu
z dala od domu - wyjasniaja.

Jaki deser najlepiej oddaje charakter
zwycieskiego miejsca? Okazuje sie, ze
zdecydowanie wszystkie desery bezowe.
Stodkos$é, a zarazem delikatnoSé bezy
w pelni oddaje charakter Ich kawiarni.
Jednak, zeby przetamac nieco te stodycz,
zawsze dodajg cos, co sprawi, ze deser nie
jest tylko stodki, ale potrafi zaskoczy¢ ja-

MIEJSCE |

kims owocowym akcentem, jak w przy-
padku tortu zrabarbarem czy gniazda be-
zowego, ktore podaja z r6znymi owoco-
wymi konfiturami, a do dekoracji uzy-
waja Swiezych, sezonowych owocow.

MIEJSCE Il

Pod Malinowa
Chmurka

Poznajcie Pod Mali-
nowa  Chmurka
(Chojnoéw, Grodzka
10)! ,,Nasza cukier-
nia to miejsce, gdzie
czas ptynie wolniej,
akazdy kes przenosi
do krainy dziecie-
cych marzen. Pach-
nie tu cynamonem,
Swiezym ciastem
iczekolada, a na potkach czekajg puszyste bezy, ztoci-
ste tarty i kolorowe makaroniki. To stodka oaza spokoju,
gdzie kazdy deser powstaje z mitoscig i szczyptg magii”.

Oto opis cukierni, ktory oddaje nie tylko smak wy-
piekow, ale tez atmosfere tego miejsca - przytulna, pach-
naca wanilig i czekolada, pelng ciepta i radosci. Klienci
polecaja Ich takocie z catego serca, oceniajac, ze to istna
pychota. Palceliza¢! Wszystko Swieze, pyszne i przygo-
towane z ogromna pasja.

MIEJSCE Il

Cale
pod Sleza

W Cafe pod Sleza
(Sobotka, Rynek
2A/2) moéwig, zZe
za  wyjatkowym
smakiem Ich stod-
kosci stojg wspa-
niale dziewczyny
zobstugi. To one sta-
rannie przygoto-
wuja je codziennie.
Dbajg o to, by kazdy 2 =
klient mogt sie rozkoszowac srnaklem dornowego wy-
pieku oraz pysznej aromatycznej kawy: ,,Wszystkie na-
sze wyroby zastuguja na miano najlepszego, jednak cha-
rakter naszego miejsca oddaje nasz tradycyjny sernik
oraz jego roézne wariancje smakowe. Nie mozna przejs¢
tez obojetnie obok naszej bezy, ktora gosci u nas co
weekend i schodzi w moment”. Beda zaskakiwac
na pewno nowymi wypiekamy. Rozwijajg sie wraz z za-
toga bardzo szybkoipreznie.
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Restauracja
Napoli

Autentyczna wioska kuchnia w sercu
miasta. Smaki stonecznej Italii na Twoim
talerzu! - tak nam sie przedstawiata pod-
czas naszej akcji Restauracja Napoli
(Swiebodzice, Sienkiewicza 16).

Dlaczego warto skosztowac Ich pizzy?
Jak informuja, jest kilka powodow. ,,Naj-
lepsza pizza w Swiebodzicach jest wia-
$nie u nas. Opinie o naszej pizzerii s
znane w calym mieScie, z czego sie bar-
dzo cieszymy. Starannie wykonane cia-
sto, smakowity i aromatyczny sos, wyso-
kiej jakosci ser no i oczywiScie codzien-
nie Swieze sktadniki. A jeSli zamawiasz
pizze na dowoz - szybka dostawa pizzy
w Swiebodzicach mile Cie zaskoczy!” -
zachecaja zwyciezcy kategorii Pizza Roku
w catym wojewodztwie.

Mobwia, ze Ich pizza to prawdziwa
uczta dla podniebienia. W bogatej ofercie

NAPOLI

PRAWDZIWA WEOSKA KUCHNIA

znajdziesz zarowno klasyczne smaki, ta-
kie jak margherita czy pepperoni, jak
ioryginalne kompozycje stworzone przez
szefa kuchni” ,,SprawdZ nasze menu
iwybierz pizze idealng dla siebie!”.
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Manufaktura
Pizzy i Chleba

Manufakture Pizzy
i Chleba (Wroctaw,
KoSciuszki 159) ce-
chuje 20-letnie do-
Swiadczenie
w branzy poparte
szkoleniami u naj-
lepszych szefow
kuchni na Swiecie .
»JesteSmy prawdzi-
wymi pasjonatami
i mistrzami w swoim fachu. Manufaktura pizzy
i chleba to pomyst, ktory zapewni Wam niepowta-
rzalneioryginalne dosSwiadczenie kulinarne” - zache-
caja. Mowia, ze uzywaja produktow wysokiej jakosci,
ktoére zapewniaja najlepsze walory smakowe. Do pie-
czywauzywaja maki z dolnoslaskich mtynéw. Oliwy tto-
cza znasion i pestek. Chleby s3 wypiekane na wlasnym
zakwasie. Do pizzy uzywaja oryginalnych wtoskich pro-
duktéw. Oferuja pizze réwniez dla wegan.

MIEJSCE Il

Pizzeria
Siesta

»Jak to jest wcinac
nacodzien pizzez5
najlepszych pizzerii
w Polsce? Wie tylko
ten, kto cho¢ raz
jadt w Pizzeria Sie-
sta. Mamy to!
W edycji dolnosla-
skiej zajeliSmy miej-
sce 3., w ogblnopol-
skiej 5.! To dzieki
WAM, ktorzy (wbrew wszelkim utrudnieniom) nie-
zmiennie chetnie do nas przychodzicie, a jak trzeba
wspieracie glosami i dobrym stowem - DZIEKUJEMY!” -
napisali na swoim Facebooku po zakonczeniu naszej ak-
cji Mistrzowie Smaku 2025.

Pizzeria Siesta (Bielawa, Sienkiewicza 3) to miejsce,
w ktorym - jak przekazuja klienci - jest i przepysznie,
iklimatycznie. Lokal wystartowat 18 lipca 2024, ajuz te-
raz stat sie mocnym punktem na kulinarnej mapie.

MIEJSCE |
[ odziarnia

Lody to smak dziecifistwa - ktéry
ze smakow zwycieskiej w wojewodz-
twie Lodziarni (Wroctaw, pl. Hirszfelda
16) wywoluje najwieksze emocje? Smie-
tankowo- waniliowy, jak sie okazuje.
Tego nie zmienit ani czas, ani zmieniajace
sie takze w gastronomii trendy. Tutaj -
niezmiennie od ponad ¢wier¢ wieku - ser-
wuja klientom takie same lody wtoskie,
ktore byty hitem réwnieZ tegorocznego
lata. W Ich ofercie od ponad ¢wier¢ wieku
s tradycyjne lody wioskie o smaku $mie-
tankowo-waniliowym oraz czekoladowe,
rurki z bita Smietang, granita ( slushy ), go-
fry, a takze duzy wybor kaw. ,,Najlepsze
lody we Wroctawiu. Ba, nie tylko lody...
Zjecie tu tez chrupigce gofry, wypijecie
pyszna kawe, a dzieciaki beda zachwy-
cone jak sprébujg granity. Mieszkam bli-

D

sko, wiec wychodzac z psem na spacer,
czesto zagladam. Polecam!!! Wyglada nie-
pozornie, ale skrywa w sobie skarby” -
opisuje zachwycona klientka.
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[Love Krove
[Lody Naturalne

Drugie miejsce
w kategorii Lody
Roku zdobywa

Love Krove Lody
Naturalne (Jelenia
Goéra, pl. Ratu-
szowy 17/18). To
wyjatkowe miejsce,
przepehione pozy-
tywng atmosfera,
pasja i mitoscia -
do zimnych deseréw. Kazda gatka to mate dzieto
sztuki! Tutejsze lody ciesza kazdy zmyst: wzrok, za-
pach, a przede wszystkim podniebienie. Ich nieco-
dzienne potaczenia smakowe styng w catej okolicy.
Skosztujemy tutaj chociazby lodéw o smaku matchy,
kaszki manny, palonego masta, dubajskiej czekolady,
czy nawet... gorgonzoli z gruszka! A to tylko drobny
utamek z szerokiej oferty stodkosci Love Krove.

MIEJSCE Il

Creme de la creme
Lody

Creme de la creme
Lody  (Wroctaw,
Szczytnicka 38) lody
robi z mysl3 o tych,
ktérzy doceniaja
smak i jakoSc. - Sta-
wiamy na krotki
prosty sktad, natu-
ralne, jakoSciowe
ijak najmniej prze-
tworzone sktadniki.
Nasza misja jest stworzenie ,,zdrowych” stodyczy, czyli
w naszym wypadku lodéw, poprzez nieuzywanie
w sktadzie zbednych polepszaczy tekstury i smaku, nie
wspominajac juz o barwnikach i konserwantach. Wy-
bor jest oczywisty, wiekszosc naszej palety smakowej to
przer6zne kombinacje owocow, ziot, bakalii, orzechéw
czy czekolady - przekazujg. Wspdtpracuja z zaufanymi
dostawcami, takimi jak polscy rolnicy.

MIEJSCE |

Bartolini
Food Truck

Ich burgery nie tylko dobrze smakuja,
ale tez zrobity kariere w Mistrzach
Smaku 2025, wygrywajac w swojej ka-
tegorii w calym naszym wojewodztwie.

Mieso, sosy iidealnie dobrane do-
datki - jak sie dowiadujemy, w tym
wtasnie tkwi sekret zwycieskich bur-
geréw Bartolini Food Truck (Stare Bo-
gaczowice, Gtowna 226A). Jak wygladat
proces tworzenia tego idealnej dania? To
byto kilkadziesiat préb z doborem do-
datkéw i stworzenie idealnego sosu, jak
sie okazuje.

Nowe kompozycje smakowe - tym
chca zaskakiwac gosci w kolejnych latach.
A cikochaja zwycieskie burgery - za to, ze
wysSmienicie wygladaja i tak tez smakuja.
Izato, ze czué, ze duzo serducha wiozone
jest w kazde danie - to i smak, i jakoS¢
wnim sie kryja. ,,Wyjatkowe jedzonko” -

oceniajg klienci, dodajac, ze to jedne
z lepszych burgeréw w ich zyciu. I prze-
pyszne miesko, i buteczka chrupiaca.
Kazdy powinien sprébowaciz pewnoscig
sie zakocha w tych smakach, zachecaja.

MIEJSCE Il

Chilli Moose
Foodlruck

W czym tkwi sekret
burgerow Chilli Mo-
ose FoodTruck
(Jelenia Gora, al.
Jana Pawta 17)? Nie
ma sekretu, moéwia.
- To specjalnie wy-
selekcjonowani do-
stawcy, z ktérymi
wspotpracujemy
od lat. Wybor naj-
lepszego miesa oraz codziennie Swieze butki, ktore
wedlug naszego przepisu piecze zaprzyjazniona pie-
karnia. Wszystkie burgery sg recznie naktadane
na grilla, nie uzywamy prasek, zeby tekstura miesa
byta odpowiednia. Moze jest jeden sekret.... Kochamy
to, co robimy. To rodzinny biznes i cata rodzina pra-
cuje, zeby nasi goscie otrzymali najlepszy produkt -
opisuja. Sam wybér receptury do butek zajat miesiac.
Dobranie miesa? Kilka tygodni!

MIEJSCE Il

U Irlandczyka

Trzecie  miejsce
w kategorii Burger
Roku w wojewodz-
twie dolnoslaskim
zdobywa lokal UIr-
landczyka (Wojko-
wice, Wroclawska
22). Tutejsze menu
zachwyca rézno-
rodnoscia, a jedze-
nie zdumiewa sma-
kiem.

Dodatkowym atutem tego miejsca jest to, ze wszyst-
kie serwowane tam potrawy sg wlasnej produkcji. Dzieki
temu UlIrlandczyka ziemy domowo z gwarancjg najwyz-
szej jakoSci.

Kolejnym plusem sg ceny, niewygorowane i roz-
sadne. W tym miejscu bardzo dba sie o relacje zklien-
tami zarowno w bezposrednim kontakcie, jak i za po-
mocg mediow spotecznoSciowych.
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powiat wotowski RestauracjaRatuszowa, Wotdw, Rynek 34
Jelenia Géra Monika Gwézdz, Metafora Pub, Jelenia Gora powiat wroctawski Restauracja Hotel R6za, Kamieniec Wroctawski, Wroctawska 109
Legnicai powiat egnicki IrynaKutsenko, Restauracja VisaVis, Legnica powiat zabkowicki Karczma Kresowianka, Zabkowice Slaskie, Aleja Niepodlegtosci 11a
Watbrzych Marcin Rybak, Hotel Restauracja Maria, Watbrzych powiat ztotoryjski Karczma Pocztowa, Zagrodno 51
Wroctaw RafatBorys, [da Kuchniai Wino, Wroctaw
powiat dzierzoniowski Emil Buczyriski, Restauracja Hotel Niemcza Wino & SPA, Niemcza
powiat jaworski Dario Vercelli, Pizzeria e Ristorante Italiano BELLA CIAQ, Jawor Wroclaw Barmleczny Mi, Wroctaw, Kuznicza 48
ipowiat kamiennogorski . Wroctaw Bar Witek, Wroctaw, Stwosza40/1A
powiat karkonoski Tomasz Wroblewski, Osada Sniezka, Lomnica powiat bolestawiecki SanEscoBAR, Bolesfawiec, pl. Wolnosci10
powiat ktodzki Marcin Szwajkowski, RestauracjaLa Nonna,’Polanica-Zdr()j powiat lodzki Rajsmakosza, Klodzko, Okizei 24
powiat lubariski Piotr Henschke, Restauracja Biorezydencja, Swieradow-Zdroj ; - . I e
o T et = powiat lubariski ZapiekankiuSzefa, Lubari, Spotdzielcza 1
powiat milicki Pawet Stellmach, Spétdzielnia Socjalna Poza Horyzont, Milicz - . : P —— -
powiat olesnicki Francesco Siervo, Madein Napoli by Siervo, Sycow pow!at trZEbn'Ck'_ RSl UZo.skl, Zmlgr.o d, Ifolejowa &
powiat ofawski Katarzyna Koziet, Restauracja Trzy Stawy, Jelcz-Laskowice pow!at watbrzyslqh Na(I_Potoklem Smazaln!a P§trqga, Grzedy 61A
powiat polkowicki Agnieszka Sznajder, Przysmaki u Agi, Sobin powiat wrocawski Kociotek, Kobierzyce, Spdidzielczal
powiat $redzki Mariusz Komenda, father&son the art of Mexican food, Sroda Slaska powiat zgbkowicki Bar Apetit, Ztoty Stok, Sportowa4
powiat swidnicki Piotr Btasiak, Forza Pepino, Swidnica powiat zgorzelecki Bar Awaryjny, Bogatynia, Sportowa 6A
powiat trzebnicki Marek Saban, Bistro U Zoski, Zmigrod
powiat watbrzyski ElzbietaKulifiska, Hotel & Restauracja Maria Antonina, Zagorze Slaskie
powiat wotowski Oskar Stec’ Restauraq'a Ratuszowa, Wotow Jelenia Gora Abrabezabra, Jelenia Gora, pl Piastowski 31
powiat wroctawski Lawrence Pelan, U Irlandczyka, Wojkowice Legnica Kawiarnia-Herbaciarnia East&West, Legnica, Piekarska1/3
powiat zabkowicki Bartek Bfaszczyk, Twierdza, Srebrna Gora Watbrzych Caffe Lampart, Watbrzych, Dmowskiego 5
powiat zgorzelecki MarcinMajchrzak, Pafac, tagow Watbrzych KawiarniaZielona Sofa, Watbrzych, Moniuszki9
Wroctaw Archon Restauracja & Kawiarnia, Wroctaw, Smetna 3A
powiat dzierzoniowski SzybkaKawka, Niemcza
Jelenia Géra JoannaLipnicka, Pociag do Pizzy, Jelenia Gora powiat karkonoski AbraBezabra, Szklarska Poreba, 1Maja 51
Legnicai powiat legnicki Weronika Grzanka, Pizzeria Alvaro, Chojnéw powiat legnicki Pod Malinowa Chmurka, Chojnéw, Grodzka 10
Wafbrzych Marta'ZaIwowska, HHPPY Day, Walbrzych. powiat swidnicki MIZO CAFE, Swidnica, Polna Droga9
Wrocaw Rrkadiusz Przybyt, 0KWineBar Restauracia, Wroctaw powiat watbrzyski Choco&LatteBistro Cafe, Boguszw-Gorce, Giowna34
powiat bolestawiecki MagdalenaZiomek, NOMO Food & Wine, Bolestawiec owiatwolowski Caffelatte Wolw Starad
powiat dzierzoniowski Joanna Jamborska, Restauracja Gaspar, Dzierzoniow p ) - T
powiat gtogowski RoksanaWalowska, Piano Club & Pad Thai, Gtogow pow!at wrodawsk! Ll Sobotka-, Ry,"e" 2
powiat gorowski AlicjaKope¢, Sala Bankietowa Asti, Gora powiat zgorzelecki Kvack Cafe, Zgorzelec, Cienista 0
powiat jaworski AnitaKope¢, Gosciniec Brama Sudecka, Lubawka
i powiat kamiennogorski - . : . S
powiat karkonoski tukaszNowacki, Restauracja Sutra, Karpacz 1. miejsce Piotr Korol,La Fiesta Ustugi barmariskie, Lubin
powiat klodzki JakubBorysiewicz, Dwor Elizy, Dlugopole-Zdréj 2. migjsce Aleksander Gatecki, Beyond Music Club, Wroctaw
powiat lubariski MagdalenaPodgérma, Koku Sushi, Luban 3. miejsce MonikaLipiec, Surowiec, Wroctaw
powiat lubiriski Aleksandra Duda, Boska Wtoska, Lubin
powiat milicki Kacper Tarczyniski, Spétdzielnia Socjalna Poza Horyzont, Milicz
powiat olesnicki Hubert Mastowski, Ciesle 1. miejsce Jakub Gancarczyk, Movenpick Café, Wroctaw
powiat ofawski BarbaraRzemykowska, Fanaberia, Jelcz-Laskowice 2. miejsce Leszek Kopcio, Biata Lokomotywa, Nowa Ruda
powiat polkowicki Magdalena Sotonynka, Pizzeria Sie kreci, Polkowice 3. migjsce Martyna Okrasa, Stacja Dialog - Kawiarnia, Wroctaw
powiat strzeliriski Kacper Siotek, Biesiadowo, Strzelin
powiat éredzki MartynaBarlik, father son the art of Mexican food, $roda Slaska
powiat $widnicki Natalia Szczepaniuk, Pasnik Family, Swidnica 1. miejsce RenataKalisz, Stodka Sprawa, Jelenia Gora
powiat trzebnicki Izabela Werba, Pizzeria Da Mauro, Trzebnica 2. miejsce ElzbietaWoziriska, Klubokawiarnia La Luz, Wroctaw
powiat watbrzyski ZuzannaRogucka, Restauracja 381, Jedlina-Zdréj 3. miejsce PaulinaBogdziun, AbraBezabra, Piechowice
powiat wotowski Paulina Puchowska, Pizzeria PaPi, Wotow
powiat wroctawski MartaMuszyiiska, Restauracjaw Zamku Topacz, Sleza
powiat zgorzelecki Katarzynalwanowska, Patac kagow, tagow 1. miejsce MonikaLipiec, Surowiec, Wroctaw
powiat ztotoryjski Beata Grochowska, Restauracja Rynek 42, Ztotoryja 2. miejsce Emil Rajczakowski, NOMO Food & Wine, Bolestawiec
3. migjsce AdrianKreska, Restauracja Trzy Stawy, Jelcz-Laskowice
Jelenia Gora PizzeriaRomana, Jelenia Gora, Moniuszki 29
Walbrzych Happy Day. Walbrzych,Palisadowa 478 1. miejsce Lodziarnia, Wroctaw, pl. Hirszfelda 16
Wroctaw OvoBar & Restaurant, Wroctaw, Podwale 84 3 miei LoveKrove Lody Naturalne. Jelenia Gora. ol Rat 8
powiat gorowski Restauracja Magnolia, Gora, Gtogowska 27 ' m.le!sce oveRroveLodyNaturaine, Jeleniatore, p -Ratuszowy 17
powiatjaworski RestauracjaParkowa, Jawor, Parkowas 3.miejsce Creme delacreme Lody, Wroctaw, Szczytnicka 388
powiat karkonoski RestauracjaSutra, Karpacz, Wilcza9
powiat ktodzki RestauracjaZielone Wzgorze, Bolestaw6w 52 = o~ Y
powiat lubariski RestauracjaPanitalia, Lubari, Widkiennicza5C 1. migjsce Bartolini Food Truck, Stare Bogaczowice, Gtowna 226A
powiat lubiriski BoskaWioska, Lubin, Budowniczych Lgom 1A 2. migjsce ChilliMoose FoodTruck, Jelenia Gora, al. Jana Pawta 17
powiat milicki Restauracja Miedzy Parkami, Milicz, Pitsudskiego5 3. miejsce Ulrlandczyka, Wojkowice, Wroctawska 22
powiat otawski Restauracja Trzy Stawy, Jelcz-Laskowice, Otawska 195A
powiat éredzki father&son theart of Mexican food, $roda Slaska, pl. Wolnosci 25 ,
powiat widnicki RestauracjaNapoli, Swiebodzice, Sienkiewicza 16 1. migjsce RestauracjaNapoli, Swiebodzice, Sienkiewicza 16
powiat trzebnicki RestauracjaLola, Zmigrd, Lipowa 11U/1C 2. migjsce ManufakturaPizzyi Chleba, Wroctaw, Kosciuszki159
powiat watbrzyski Gospoda Pod Wieza, Szczawno-Zdrdj, Zacisze 2a 3. migjsce PizzeriaSiesta, Bielawa, Sienkiewicza3
AUTOREKLAMA

Know-how
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stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °
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Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,.hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
Czyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zehjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, kt6re uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

K

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencja do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondrii bywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
woSciach sprawia, ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wardd objawdw hipochondrii
mozna wymienic:
@dtugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przyszlosc;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wéréd nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jak ilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorob soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;

@ podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@ odrzucaniu zapewnieti lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich w pierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktoérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
Szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypomina mecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kto-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przez dziesigtkilat - thumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ chordéb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomychu dziecibytregu-
larnie aktualizowanyiwten spo-
sob powstat imponujacy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaZ wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspdtczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-
cje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} a-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotgczony
jestkrotki opis choroby, ktérej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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DOMOWE SPOSOBY
NA ODPORNOSC

Cotojest
antygrypina?

W sezoniejesienno-zimowym
naprzeziebienieiodpormosé
stosujemy przerozne specyfiki
imikstury, aby mniej chorowaé
iszybciejwyleczyé sie zinfek-
cji. Wieluznas znasyropzce-
buli, ktory jest niezwykle sku-
teczny, ale niestety nie smakuje
najlepiej. Antygrypina tonatu-
ralny antybiotyk, ktorynie
tylko Swietnie zwalcza przezie-
bienie, grype czy zapalenie gar-
dla, aletezjestbardzo smaczny
iwspomaga odpomosé. Wiasci-
wosci te zawdziecza skladni-
kom takim jak owoce cytru-
sowe, imbir, czosnek, miod
ikurkuma. Miksturajestbogata
wwitamine Ciinne antyoksy-
danty, ktore wspieraja uklad
odpomosciowyiwspomagaja
walke z patogenami. Znajduja
sie wniej rowniez witaminy,

skladniki mineralne, amino-
kwasy czy olejki eteryczne.
Dzieki temu antygrypina dziala
p{zeciwzgpalr'lie, antybakteryj-
nie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgoraczkowoiwykrztusnie.
Napéjrozgrzewa, lagodzika-
szel, kataribél gardla, oczysz-
czazatoKi, przyspiesza powrot
dozdrowiaw czasie infekcji.
Mozna goréwniez stosowac
profilaktycznie w celu wzmoc-
nienia odpornosci.
Jakzrobié naturalng
antygrypine?

Do wykonania antygrypiny
potrzebujemy sporejilosci
sktadnikow, ale za to samo
wykonanie leczniczej mik-
stury jest niezwykle szybkie
iproste.

Skladniki: 1 szklanka przego-
towaneji ostudzonej wody,
1cytryna, 1 grapefruit, 1 po-
marafcza, 2 zabki czosnku,
3 plasterki Swiezego imbiru,
3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki

kurkumy. Wszystkie owoce
dokladnie umyjiosusz.
Wycisnij z nich soki przelej
doblendera. Dodaj czosnek,
imbirimiéd. Wlejwode
idosyp kurkume.
Zmiksujiprzelej
do szklanejbu-
telki lub sloika.
Gotowa mik-
sture mozesz
przechowywaé
wlodoéwcedo
3dni.

llepié
antygrypiny?
Antygrypine mozesz przyjmo-
wac profilaktycznie przez caly
sezon jesienno-zimowy w po-
stacishotéwnaodpormosé.
Pijjawtedy 2razy dziennie po
1kieliszku. W przypadku prze-
ziebienia, grypy czy innej infek-
cjipij specyfik 3-4 razy dzien-
nie. Jesli antygrypine chcesz
przygotowac dla dzieci, mozesz
nie dodawac doniej czosnku

iimbirulub zmniejszy¢ich
ilos¢. Maja one ostryipiekacy
smak, wiec miksturamoze nie
posmakowaé maluchom. Mo-
zeszzatoprzygoto-
wac syrop takze
&  wformiegala-
retkilubzel-
kow-wy-
starczy, ze
doplynudo-
daszzelatyne
lubagariprze-
lejeszdospe-
cjalnych fore-
mek.
Kto nie powinien
pi¢ antygrypiny?
Ze stosowaniem antygrypiny
powinny uwazac kobiety
wciazy. Przed zastosowaniem
lepiejskonsultowaé sie zleka-
rzem. Antygrypiny nie po-
winny tez stosowac osoby
przyjmujacelekina cukrzyce,
nadciSnieniei przeciwzakrze-
powe. Sokz grejpfruita zawarty

wmiksturze moze wchodzié Przepis na supertonik
wreakcje zlekami, dlatego
nalezy pi¢ nap6j2 godziny Skladniki: 3 szklanki octu
przedlubpozazyciulekow.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,
lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki

H s1,2 | chrzanu, 2}lyzki kurkumy,
Czymjest supertonik? 2 papryczkd chili, Czosnel:
Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
stura zawierajaca skladniki lub drobno posiekaé. Korzen
dziatajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
iantybakteryjnie, w tymocet oraz papryczki chili rozdrob-
jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
nikmoznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamknaé szczelnie
jawy takiejak kaszel, katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
miast wokresach obnizonej dniach supertonik odcedzié¢
odpormoscimozna zazywac przez gaze. Przechowywaé
miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
MoZe ZNacz3aco poprawic nasze
zdrowie i dtugosé zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
spos6b na to, aby wydtuzyc
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-
filu specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, Ze juz 30 g orzechoéw
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 glaskowychi7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.
Obniza ciSnienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm. Jak podkreSla profesorka
Stachowska, potgczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dilugie
izdrowe zycie.

.

CHEN £
Nie ma watp

osci: orzechy to jesienne ,superfoods” za grosze. Jedzenie orzechow
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to najprostszy sposoéb na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore jest

petne zdrowia

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktérego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety Srod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzech6éw - migdatow, orzesz-
kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow

piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsroéd
uczestnikow badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
rzySci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczaja bogatej 16z-
norodnoSci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, serynai tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwas6w wiaze sie z depresja.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krgzenia i prace serca, zmniej-
szaja stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-

go” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
zg: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 — 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,

selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika pokar-
mowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego, przy-
spiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zapar-
ciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju nowo-
tworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig znakomi-
te zrodto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przyspie-
szajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia na szkodli-
we produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy, w tym
rowniez wioskie, sg znakomitym zrodtem wielonienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych, ktére wykazuijg korzystny wptyw
na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowotworowo,
wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie

i poprawiajg stan skory. Dodatkowo wspierajg prace uktadu
SEercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosc krwi,
a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4, tel. 71/37-48-249

BIURA W REGIONIE:  Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e« Legnica, tel. 514 800 870
* Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969 » Watbrzych, tel. 502 499 983
« Glogow, tel. 798 751830 e« Swidnica, tel. 502 499 983

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE, mieszk. 2-3 pok., 500185254.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

WYNAJME mieszkanie kawalerke

w Sulistawicach obok Trzebnicy, cena
do uzgodnienia. Tel. 71/387-03-04,
572-435-268.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlang

10-arowa, w Sulistawicach koto

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Ustugi

Domowa naprawa telewizoré6w
LED, LCD; 71/351-60-02,

ROLETKI, Zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Hydraulik natychmiast 500323373

HYDRAULIKA wszystko, 505-982-689.

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

REKLAMA
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU

podaje do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy nieruchomosci
obreb Lipa, gmina Bolkéw, powiat jaworski, WOiewészlwo dolnoslqskie

1. Nieruchomo$¢ gruntowa, zabudowana patacem - dz. nr 670/5 AM-4, pow. 1,3581 ha

Cena nieruchomoéci: 1 416 000,00 zt
*Istnieje mozliwos¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Przeznaczenie w MPZP: 1U - teren ustug, 2WS-ZP — teren wéd powierzchniowych,
$rédlgdowych lub zieleni urzqdzonej.

2. Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana — dz. nr 670/6 AM-4, pow. 1,0373 ha
Cena nieruchomosci: 246 000,00 zt
Przeznaczenie w MPZP: 1U-ZP - teren ustug lub zieleni urzqdzone;

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera wykaz nr WRO.WKUZ.GZ.4240.15.2024.SD.57 wywieszony w miejscach

502-175-735. zwyczajowo przyjetych w dniach od 15.10.2025 roku do 30.10.2025 roku oraz na stronach www.gov.pl/web/kowr i BIP.

BUDOWLANO-REMONTOWE

PRZEPROWADZKI

Trzebnicy, tel. 71/387-03-04,

WIECEJ INFORMACII: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy we Wroctawiu, ul. Mifska 60, 54-610
Wroctaw, tel. 797-604-773, e-mail: sandra.dupuis@kowr.gov.pl oraz na stronie: www.gov.pl/web/kowr.

572-435-268.

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie

- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 71/347-91-54

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737

MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

PELNY remont mieszkan 665-939-825

REMONT express! 576-843-659.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis

drzwi antywlam. 501-104-158.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki

granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.
Tel. 691-883-105.

AUTOREKLAMA
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lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011416185

na dzien 17 listopada 2025 r.

Wadium  nalezy  wptacic¢

WOIT GMINY GROMADKA

ogtasza | przetarg ograniczony
na dzierzawe nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Gromadka

na godz. 10:30 - cze$¢ dz. nr 549/1 o pow. 0,40 ha obreb
Wierzbowa - cena wywotawcza 1,00 dt zyta - wadium 20,00 zt.

na
Chojnéw 29 8644 0000 0019 8000 2000 0030 ze wskazaniem, ktorej
nieruchomosci dotyczy, do dnia 14 listopada 2025 r.

Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w | przetargu jest
ztozenie dokumentéw w zaklejonej kopercie z dopiskiem: ,,Zgtoszenie
uczestnictwa w | przetargu ustnym ograniczonym na dzierzawe
gruntéw rolnych - cze$é dz. nr 549/1 potozonych we wsi Wierzbowa”:
w terminie do dnia 14 listopada 2025 r. do godz. 10.00 w siedzibie
Urzedu Gminy Gromadka (sekretariat). Obowigzuje postapienie
w minimalnej wysokosci 0,10 dt zyta.

Szczegétowe informacje na stronie internetowej www.bip.gromadka.pl
i w siedzibie Urzedu Gminy w Gromadce.

konto:  Bank  Spotdzielczy

www.gov.pl/web/kowr q
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAROW

o wytozeniu do publicznego wgladu .
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Mrowiny, gmina Zaréw

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 — ze zm.), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 ., poz. 1688 — ze zm.), art. 39 ust. 1,
w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112
- ze zm.) oraz Uchwaty Nr XLVI1/378/2022 Rady Miejskiej w Zarowie z dnia 17 listopada 2022 r., zawiadamiam o wytozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Mrowiny, gmina Zaréw,
wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 22 pazdziernika 2025 r. do 12 listopada 2025 r.

Projekt planu wytozony do publicznego wgladu bedzie dostepny w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie przy
ul. Zamkowej 2, 58-130 Zaréw w godzinach urzedowania, na stronie internetowej gminy, pod adresem: https./www.um.zarow.pl,
a takze w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Zaréw pod adresem: https:/bip.um.zarow.pl/.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 3 listopada 2025 r., w godzinach
od 13:15 do 14:15, w sali narad (Il pietro) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zarowie, ul. Zamkowa 2, 58-130 Zaréw.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci
prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu miejscowego planu.

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy skfada¢ do Burmistrza Miasta Zaréw za pomocg formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. 22023 1., poz. 2509), zamieszczonego pod adresem: https:/dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2509, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 26 listopada 2025 r.

Uwagi mozna sktadac w formie papierowej na adres: Urzad Miejski w Zarowie, ul. Zamkowa 2, 58-130 Zaréw lub w formie
elektronicznej bez koniecznos$¢ opatrywania ich podpisem elektronicznym na adres e-mail: burmistrz@um.zarow.pl albo za
posrednictwem platformy ePUAP: (/7m83lsnv1i/skrytka),

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Zaréw.

Informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych, w tym klauzula informacyjna ,RODO” oraz ograniczenia
dotyczgca przetwarzania danych osobowych, o ktdrych mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym dostepne sg na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Zarowie, pod adresem: https:/www.um.zarow.pl/
urzad-migjski/rodo.html.

BURMISTRZ MIASTA ZAROW
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Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Ortowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/VII (I pietro), woj. $laskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wtasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Lokal sktada sie z osiemnastu pomieszczen o tacznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
415,84 m2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej wynoszacym 41584/464599.

Lokal znajduije sie na pierwszym pietrze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomosc¢, w ktdrej znajduje sie lokal nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz oséb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 311 000,00 zt netto

stownie: trzysta jedenascie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 31 100,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 ( za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dzien wptywu pieniedzy na konto spétdzielni.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni —
sala konferencyjna (adres jw.)

Lokal mozna ogladaé 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci lokalowej

w Ryduttowach, przy ul. Adama Mickiewicza 21/IX (lll pietro), woj. Slaskie, powiat
wodzistawski.

Nieruchomo$¢ stanowi wiasno$¢ Spotdzielni Mieszkaniowej ,Orfowiec”.

Lokal sktada sie z dziewigtnastu pomieszczen o tgcznej powierzchni uzytkowej wynoszacej
480,30 m?2 wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej wynoszacym 48030/464599.

Lokal znajduje sie na trzecim pietrze, wyposazony jest w ciepta i zimng wode, centralne
ogrzewanie. Lokal nadaje sie do generalnego remontu.

Nieruchomosé, w ktdrej znajduje sie lokal, nie jest obciazona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz 0séb trzecich i posiada ksiege wieczysta (do wgladu w siedzibie spétdzielni).

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 336 000,00 zt netto

stownie: trzysta trzydziesci szes¢ tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzglednic przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujgce na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 33 600,00 zt
na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025r godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazaé sie bedzie dziert wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sig w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sie z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne
roszczenie.

nasze
komunikaty.pl

001141494

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica

Burmistrz Gminy Trzebnica

podaje do publicznej wiadomosci

REKLAMA

informacje o wywieszeniu wykazu nr GGN/33/2025 nieruchomosci
komunalnych  przeznaczonych do oddania w dzierzawe
i najem (okres: 10.10.2025 — 31.10.2025). Wykazem objete sa
nieruchomosci komunalne:

- Trzebnica: cz. dz. nr 1432, cz. dz. nr 1783, cz. dz. nr 2446,
dz. nr 871;

- Jazwiny: dz. nr 235 AM-1

- Bedkowo: cz. dz. nr 138/2 AM-1;

- Ujezdziec Wielki: dz. nr 68/1 AM-1;

Wykaz wywieszony jest w siedzibie Urzedu Miejskiego w Trzebnicy
Pl. Pitsudskiego 1. Dodatkowych informacji udziela Wydziat
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami tel. 71 312-06-11
wew. 253.

EKEAMA. 001141464

Spdtdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach

przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego
w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/13, woj. $laskie, powiat wodzistawski.

Nieruchomos¢ stanowi wiasno$¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”.

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wtasnej aranzacji i wykoriczenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W sktad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, salon z kuchnig, fazienka, garderoba o tacznej powierzchni uzyt-
kowej 82,45 m2. Lokal znajduje si¢ na parterze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejécie do mieszkania z przedsionka, ktéry nie wehodzi w skfad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomo$¢, w ktdrej znajduje sie lokal mieszkalny, posiada ksiege wieczysta
(do wgladu w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami
na rzecz osob trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 259 000,00 zt netto

stownie: dwiescie piecdziesiat dziewie tysiecy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 25 900,00
zt na konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00
(za date wptaty wadium uwazaé sie bedzie dziert wptywu pieniedzy na konto spétdzielni).
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni -
sala konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wptaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Ortowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Ortowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w kaz-
dym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne roszczenie.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
AGRGO

Grunt to biznes.

Serwis nowoczesnego rolnika

REKLAMA

0011414646 REKLAMA

0011414645

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 032/417 30 38, 032/419 72 06
mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGLASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz nieruchomosci gruntowej zabudowanej

w Pszowie, przy ul. Karola Miarki 20, woj. $laskie, powiat wodzistawski, dziatki ewidencyjne
nr 1128/198 o powierzchni 19 m2, 1129/81 o powierzchni 121 m2 i 1130/197 o powierzchni
1023 m2. Lgczna powierzchnia dziatek do sprzedazy wynosi 1163 m2.

Nieruchomo$¢ gruntowa jest wiasnoscig Skarbu Paristwa, w uzytkowaniu wieczystym Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Ortowiec”. Prawo wiasnosci budynku posiada Spétdzielnia Mieszkaniowa
,Ortowiec”. Nieruchomos$¢ zabudowana jest niezamieszkatym budynkiem wielorodzinnym
zroku 1909. Budynek podpiwniczony, Sciany z cegty petnej, stropy na belkach drewnianych, dach
drewniany, kryty dachéwka.

Powierzchnia uzytkowa budynku wynosi 333,46 m2.

Budynek znajduje sig w Gminnej Ewidencji Zabytkéw pod nr GEZ 48 i nadaje sie do generalnego
remontu lub rozbidrki.

Do dziatki doprowadzony jest prad, wodociag i sie¢ kanalizacji sanitarnej. W budynku media
zostaly odciete, a budynek zabezpieczony przed dostepem oséb trzecich.

Nieruchomo$¢ posiada ksiege wieczysta nr GL1W/00000586/2 i nie jest obcigzona innymi
prawami i roszczeniami na rzecz oséb trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 196 000,00 zt netto

sfownie: sto dziewigédziesiat sze$¢ tysigcy ztotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzien
zawarcia Umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 19 600,00 zt na konto
ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za datg wpfaty wadium
uwazac sie bedzie dzieri wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni
- sala konferencyjna (adres jw.)

Nieruchomo$¢ mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz.
13:00-14:30.

Opfata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto, optacona przelewem w terminie wptaty wadium.
Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat si¢ z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci  Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tres¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w cafosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Orlowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom Zadne
roszczenie.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Orfowiec” w Ryduttowach
przy ul. Mickiewicza 21, tel. 32 417 30 38, 32 419 72 06
e-mail: sekretariat@smorlowiec.pl

0OGELEASZA

przetarg nieograniczony ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego

w Ryduttowach, na osiedlu Ortowiec 55C/14, woj. $laskie, powiat wodzistawski.
Nieruchomos¢ stanowi wiasno$é¢ Spétdzielni Mieszkaniowej ,Ortowiec”,

Mieszkanie w stanie surowym przygotowane do wtasnej aranzacji i wykoficzenia wnetrz
wraz z wykonaniem instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej. W skfad mieszkania
wchodzg: dwa pokoje, przedpokdj, garderoba, fazienka, kuchnia o tacznej powierzchni
uzytkowej 77,02 m2. Lokal znajduje sig na parterze, wyposazony jest w cieptg i zimng wode,
centralne ogrzewanie. Wejscie do mieszkania z przedsionka, ktdry nie wchodzi w sktad
powierzchni mieszkania.

Nieruchomos¢, w ktérej znajduie sie lokal mieszkalny, posiada ksigge wieczysta (do wgladu
w siedzibie spétdzielni) i nie jest obcigzona innymi prawami i roszczeniami na rzecz oséb
trzecich.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 242 000,00 zt netto

stownie: dwiescie czterdziesci dwa tysiecy zfotych netto.

Nalezy uwzgledni¢ przepisy dotyczace podatku od towaréw i ustug obowigzujace na dzieh
zawarcia umowy.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 24 200,00 zt na
konto ING 44 1050 1403 1000 0004 0076 0849 do dnia 29.10.2025 r. godz. 9:00 (za date
wptaty wadium uwazag sig bedzie dzien wptywu pienigdzy na konto spétdzielni).

Przetarg odbedzie sie w dniu 29.10.2025 roku o godz. 9:00.w siedzibie Spétdzielni — sala
konferencyjna (adres jw.).

Lokal mozna oglada¢ 23.10.2025 w godz. 9:00-10:30 oraz 28.10.2025 w godz. 13:00-14:30.
Optata manipulacyjna wynosi 123,00 zt brutto optacona przelewem w terminie wpfaty
wadium.

Whiesienie wadium oznacza, ze oferent zapoznat sig z trescig ,Regulaminu sprzedazy
nieruchomosci Spétdzielni Mieszkaniowej Orfowiec” oraz akceptuje jego postanowienia.
Tre$¢ regulaminu do wgladu na stronie: www.smorlowiec.pl

Wygrywajacy przetarg pokrywa w catosci koszty zawarcia umowy sprzedazy.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Orfowiec” zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
w kazdym czasie bez podania przyczyn i z tego tytutu nie przystuguje Oferentom zadne

roszczenie.

strefaagro.pl
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Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.10.2025

Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JTanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, Ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali

z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejng porcje zdjeé,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wycwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ o o o o o
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 H B B 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 ] ] ]
iglastych,
27) kubet z patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 AUTOPROMOC:fazeh 0011227954 | 32 33 34
28) ciezka, jednostajna praca, kA KA
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . . WR C ws . . .
walerowicza, W prenumeracie
35
35) zegarek dla.lel'(ko'atlety, z Tele ngazynem 36
36) skrywa maizenskie sekrety,
37) Tom, aktor i producent filmo- | i [ ] [ ] 71727 62 37 [ | [ | [ |
wy (,Mission: Impossible”), —
38) ... Monet, tworca obrazu 37 38
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ | B
40) kraj rodzinny, siedlisko, 2 41
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 [ | 0 [ |
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w todzi, LKill Bill”?, 24) czarny ..., czyli Afryka, SIZF TN AKERETEMATYKA
3) imie Delona, gwiazdy fran- 15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- z[m[A[m[o[m[0[S[I[K[A[m|A[m[E[m[A]m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, B I b e S Ll
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, E g E D E : Als ; K[A[T ﬁ g : R : N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolnosci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [AlR[E 2 7T E E.’ n cT, E f R VE\, K ,'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, mo/mz/mw|i[A[T[R[AK[m]t m]I|m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, 3 2 f : 2 3 é L g :v};:
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towaréw,  [N[a[N[T[E[S BIA[T[M[AN
ie” ve i A i AN KNENE AN EERNE
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. TR ATt [R[AF O WNT KW L [ T]Y

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartosc cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-
prowadzi Cie naprzod.
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lajemnice Igi Swiatek.
Polacy Zagrajz; w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Za niespelna trzy tygodnie
w Rijadzie, stolicy Arabii Sau-
dyjskiej, rozpocznie sie kon-
czacy sezon 2025 turniej WTA
Finals. W zawodach wystapi
m.in. wiceliderka rankingu Iga
Swiatek. Jak spedzi czas
przed wyjazdem do miasta
ogrodéw i drzew u wschod-
niego podnoéza gor Dzabal Tu-
wajk na Potwyspie Arabskim?
Mamy wieSci wprost ze sztabu
Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udzial w imprezie za-
gwarantowaty juz sobie Biato-
rusinka Aryna Sabalenka, Iga
Swiatek, Amerykanki Coco Ga-
uffiJessica Pegula oraz amery-
kanska tenisistka rosyjskiego
pochodzenia Amanda Anisi-
mova. Wyzej wymienione zaj-
muja czotowe miejsca w ran-
kingu WTA Race. Wystep
w WTA Finals ma zapewniony
takze szosta w zestawieniu, ko-
lejna z reprezentantek USA,
Madison Keys.

Caty czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu s3
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujgce odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

Iga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwaja turnieje
nizszej rangi - WTA 500
w Ningbo, WTA 250 w Osace,

Ny

Wiadomo juz, ze Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

w ktérych Iga Swigtek nie zde-
cydowata sie wystgpic. Zawody
te nie beda miaty wptywu
na kolejnos¢ w Scistej czotowce
rankingu, ale zadecyduja, ktére
dwie ostatnie tenisistki zapew-
nig sobie awans do WTA Finals.
Zawody w Rijadzie w Arabii
Saudyijskiej odbeds sie drugi
raz zrzeduipotrwajgod1 do 8
listopada.

Jak do zawodow przygoto-
wuje sie naszanajlepszaw histo-
rii tenisistka? SkontaktowaliSmy
sie z PR menedzerka Igi, Darig
Sulgostowska. - Iga trenuje, przy-
gotowuje sie do zawodéw i od-
poczywa - méwi nam Sulgo-
stowska. Nie wiadomo, gdzie
Swigtek bedzie trenowacbezpo-
Srednio przed wyjazdem do Ri-

jadu, to zostato... objete tajem-
nica. - Nie udzielamy informacji,
czy Iga trenuje w Polsce, czy
za granica - dodaje PR mene-
dzerka wiceliderki rankingu.

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 min dolaréw. Swiatek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczng sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomo juz,
ze Swigtek poraz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w tur-
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nieju United Cup 2026. Jej part-
nerem bedzie zmagajacy sie
W tym sezonie z problemami
zdrowotnymi Hubert Hurkacz.
Biato-Czerwoni jako pierwsi,
poza gospodarzem Australia,
ogtosili swéj udziat w zawo-
dach. Tym samym zainaugu-
ruja tenisowy sezon juz
w pierwszym tygodniu nowego
roku. W 2026 roku impreza,
ktéra rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do 11 stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finahu, wktorym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonych na6 grup. Ich zwy-
ciezcy awansujg do ¢wiercfina-
16w. Final zostanie rozegrany
w Ken Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn oraz mikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
maja tez po 500 punktéw doran-
kingow ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki
Aryny Sabalenki, ale r6znica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tym roku.

Swiatek w turnieju WTA
1000 w Wuhan, w ktorym star-
towata poraz pierwszy, zatrzy-
mata sie na cwiercfinale, wyeli-
minowana przez Wtoszke Ja-
smine Paolini, za co zyskata 215
punktow. Natomiast bronigca
tytutu Sabalenka nie obronita
1000 punktéw - porazka w pot-
finale z Amerykanka Jessica Pe-
gulg sprawita, ze odjeto jej 610
oczek.
©®
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Co dalej z Arkadiuszem
Milikiem: Zatrwazajace, ile
Polak czeka juz na powrot

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Arkadiusz Mi-
lik wciaz nie wrocit do gry
po kontuzji odniesionej
wmeczu towarzyskim

z Ukraing przed Euro 2024.
Codalej znapastnikiem Ju-
ventusu?

Napastnikowi Juventusu
w dniu niedzielnego meczu Pol-
ski z Litwa stukneto doktadnie
500dni od ostatniego wystepu -
przypomniat na portalu X (daw-
niej Twitter) Piotr Dumanowski.
Kiedy wréci do zdrowia i co sie
z nim wydarzy w zimowym
okienku lub po sezonie?

Kolejne badania

w Polsce?

To druzgocaca statystyka,
pokazujaca, ze napastnik, ktory
ucieszyt kibicow m.in. bramka
w  kwalifikacyjnym meczu
z Niemcami czy na Euro 2016
zIrlandig P6inocna, nie gra juz
ponad poéttora roku. Teraz
wcigz zmaga sie z kontuzja
tydki. Wedtug medialnych in-

 InPost

formacji, 31-letni zawodnik
wroci do Polski na kolejne ba-
daniaikonsultacje.

Kontrakt Milika w Turynie
obowiazuje do czerwca 2027
roku, ale wtoski klub ma juz po-
dobno zaplanowane konkretne
rozwigzania dotyczace przy-
sztoSci napastnika - informuje
wiloska ,La Gazzetta dello
Sport”. Wedtug niej sg dwie
mozliwosci: albo Arek zostanie
wypozyczony do innego klubu,
albo Juventus zdecyduje sie
narozwigzanie umowy.

Konkurencja nie $pi

A jesli Milik - wbrew nakre-
Slonemu scenariuszowi - wro-
citby po kontuzji do kadry Starej
Damy (oby!), to nie bedzie miat
fatwo w walce o pierwszy sktad.
W Juventusie az roi sie od pitka-
rzy o duzym potencjale ofen-
sywnym - s3 Belg Lois Openda,
Serb Dusan Vlahovic oraz Kana-
dyjczyk Jonathan David, ktory
szalatwe francuskim Lille. Milik
do Juventusu dotaczyt latem
2022roku. W75meczach 17razy
pokonywat bramkarzy rywali
na wioskich boiskach. ©®

> ORLEN

Milik wciagz zmaga sie z kontuzja tydki i ma wrocié
do Polski na kolejne badania i konsultacje

Polska skazana na baraze o MS 2026? Moze trafi¢ nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Ze wmarcu
przyszlego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bé6j o awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwg w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet

jesli uda sie z nig wygrac
zamiesigc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktorg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawi¢
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie

zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy€ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podziat na cztery koszyki
(ktéry zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najlatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

duja sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal, pétfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
Péinocnailrlandia P6tnocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natéw zostang wylonieni
drogg losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walczg zatem -
w kontekscie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania

z Liechtensteinem i Macedo-
nig Pétnocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Malta nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 1310

Multi Multi - godz. 22:00
5,9,11,14, 21,22, 25, 38, 40,
43, 47,49, 50, 54, 64, 65, 69,
[75], 77,78

Mini Lotto

4,717,25,35

Kaskada - godz. 22:00
3,4,5,9,11,12,15,16,19, 20,
21,23

Ekstra Pensja

5,11,12,14, 31+1

Ekstra Premia

3,9, 1,29,33+3

Gazeta Wroctawska
Sroda, 15.10.2025

WTOREK, 14.10

Multi Multi - godz. 14:00
12,13,16, 17, 20, 30, 31, 33,
36, 45, 50, [55], 56, 58, 63,
64,65,71,72,77

Kaskada - godz. 14:00
1,2,4,5,713,16,17,18,19,22, 24

7. U-BT Cluj-Napoca zakoncza seri¢ porazek:

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzi$ (godz.
19:00) Slask Wroclaw roze-
grapierwszy w tym sezonie
oficjalny mecz w Hali Orbita.
Rywalem WKS-u w 3. kolej-
ce BKT EuroCupu bedzie ru-
muniski U-BT Cluj-Napoca.

Obiecujacy poczatek, a potem
przyjecie kilku cioséw - tak
w skrocie mozna opisac
pierwsze mecze Slaska w se-
zonie 2025/26. WKS zaczat
rozgrywki od nieco zaskaku-
jacego zwyciestwa nad Neptu-
nasem Klajpeda (95:85) w 1.
kolejce BKT EuroCupu. Dru-
zyna prowadzona przez
Ainarsa Bagatskisa w starciu
z litewskim zespotem w Hali
Stulecia nie ustrzegta sie bte-
dow, ale z komentarzy kibi-
cow w mediach spoteczno-
Sciowych mozna byto odnies¢
wrazenie, ze we wroctawskiej
ekipie drzemie w niej spory
potencjal.

W kolejnych trzech spotka-
niach byt on jednak gteboko
ukryty. ,Wojskowi” na inau-
guracje sezonu Orlen Basket
Ligi przegrali na wyjezdzie
z Treflem Sopot (81:93), w 2.

:
v
at i

Slask walczyt z U-BT Clui-l\japoca w sezonie 2023/24. W Hali Orbita WKS od poczatku

prowadzit, ale w koncéwce meczu stracit przewage i ulegt rumunskiej druzynie 67:70

kolejce BKT EuroCupu ulegli
hiszpanskiej druzynie BAXI
Manresa (62:74), a w ubiegty
weekend musieli uzna¢ wyz-
szo$¢ Gornika Zamku Ksiaz
Watbrzych w derbach Dol-
nego Slaska (83:85). Slask juz
witat sie z gaska, bo na kilka
sekund przed koncowgq syreng

prowadzit 83:82. Rzut za trzy
punkty Lovella Cabilla przesa-
dzit jednak o wygranej wat-
brzyszan.

Tym samym Slask ma
na koncie trzy porazki z rzedu.
Wroctawianie beda chcieli
przetamac te serie w dzisiej-
szym starciu z U-BT Cluj-Na-

poca. Zesp6t z Rumunii - po-
dobnie jak WKS - w tym sezo-
nie BKT EuroCupu ma bilans
1-1. U-BT zaczat od domowej
porazki z Bahcesehirem Col-
lege Stambut (90:98), nato-
miast w 2. kolejce pokonat
na wyjezdzie Neptunas Klaj-
peda (107:102).

FOT. PAP/MACIEJ KULCZYNSKI

W sezonie 2024/25 rumun-
ska druzyna zajeta pigte miej-
sce w grupie B BKT Euro-
Cupu. W 1/8 finatu U-BT mi-
nimalnie pokonat litewskie
Wolves Twinsbet (100:99), ale
w ¢wiercfinale nie miat szans
z Valencia Basket (74:98).

Warto dodac, ze najblizszy
rywal Slaska ma najwieksza
baze fanéw sposrod wszyst-
kich koszykarskich klubow
w Rumunii. W obecnym sezo-
nie fani U-BT nabyli cztery ty-
sigce karnetow.

Mecz WKS-u z U-BT roz-
pocznie sie dzi$ o godz. 19:00.
Bedzie to pierwsze oficjalne
spotkanie  ,,Wojskowych”
w Hali Orbita w tym sezonie.
Transmisje przeprowadzi Pol-
sat Sport 1.

Wejsciowki wciaz mozna
kupic za posrednictwem ser-
wisu Abilet.pl. Najtansze nor-
malne kosztujg 56,65 zt. ©®

3. KOLEJKA BKT EUROCUPU
Wezoraj: Turk Telekom Ankara - Buducnost
VOLI Podgorica, Cedevita Olimpija Lublana -
Avris Saloniki Betsson, Veolia Towers Ham-
burg - Bahcesehir College Stambut (zakon-
czone po zamknieciu wydania).

Dzis: Lietkabelis Poniewiez - ratiopharm
Ulm (godz. 18:00), Panionios Ateny - Cosea
JL Bourg-en-Bresse (godz. 18:30), Besiktas

GAIN Stambut - NINERS Chemnitz (godz.
19:00), Slask Wroctaw - U-BT Cluj-Napoca
(80dz.19:00, Polsat Sport), Umana Reyer
Wenecja - Neptunas Ktajpeda (godz. 20:00),
BAXI Manresa - Hapoel Bank Yahaw (godz.
20:45).

Jutro: London Lions - Dolomiti Energia Tren-
to(godz. 20:30).

Grupa A (kolejno: zwycigstwa, porazki, bi-

lans matych punktéw)

1. Bahcesehir Stambut 2 0 +2]
2. Aris Saloniki 2 0 +26
3. Olimpija Lublana 2 0 +2)
4, BAXI Manresa 11 +5
5. Hapoel Jerozolima 11 0
6. Slask Wroctaw 11 2
7.U-BT Cluj-Napoca 11 3
8.Neptunas Ktajpeda 0 2 -15
9. Reyer Wenecja 0 2 -23
10. Towers Hamburg 0 2 31

GrupaB (kolejno: zwyciestwa, porazki, bi-

lans matych punktow)

1. JL Bourg-en-Bresse 2 0 +39
2. Ratiopharm Ulm 2 0 +10
3. Besiktas Stambut 11 +20
4. NINERS Chemnitz 11 +19
5.Buducnost Podgorica 1 1 +16
6. Panionios Ateny 11 -7
7. Lietkabelis Poniewiez 1 1 3
8.Dolomiti Energia Trento 1 1 -20
9.Turk Telekom Ankara 0 2 -1
10. London Lions 0 2 -53

Mistrzynie we Wroclawiu

DF
sport@gazetawroc.pl

KOSZYKOWKA. Dzi$ (godz.
18:00) koszykarki Slezy
Wroclaw podejma mistrzy-
nie FIBA EuroCup Women
zsezonu 2024/2025, francu-

ska druzyne Villeneuve
D’Ascq LM.

Koszykarki ESBVA LM sensacyj-
nie przegralty we Fryburgu
zBCF Elfic 68:75. Jeszcze na po-
czatku czwartej odstony tego
spotkania byto 59:58 dla Fran-
cuzek, ale cztery minuty p6z-
niej zrobito si¢ 70:64 dla gospo-
dyn i podopieczne Maxime’a
Bezina nie odrobity tej straty.
Zespo6t z Villeneuve popetnit
w tamtym spotkaniu az 18 strat
itrafittylko cztery rzuty za trzy
punkty. Trudno spodziewac sie,
ze we Wroctawiu ponownie za-
gratak Zle. Juz wniedziele w do-
mowym starciu z Landerneau
stracily tylko siedem pitek, choc¢

skutecznos¢ zza tuku dalejbyta
daleka od optymalnej (5/18).

Jesli Francuzki mysla
o obronie tytulu wywalczonego
W minionym sezonie, nie maja
juz marginesu btedu. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze z zespotu,
ktory w kwietniu wygrat FIBA
EuroCup Women po raz drugi
w swojej historii, zostaty tylko
dwie zawodniczki: Marie-Eve
Paget oraz Naema Aya Kouadio.
Ta druga nie grata jednak ani
w finale, ani we Fryburgu, wiec
Smiato mozna stwierdzié¢, ze
trener Bezin zbudowat zesp6t
od nowa.

Bilety w cenie 30 i 15 zt
mozna kupic za poSrednictwem
platform Empik Bilety oraz Go-
ing., a takze w dniu meczu w ka-
sie hali. Dzieci do 6. roku zycia
wchodzg na trybuny za darmo,
wystarczy pobrac bilet w kasie
hali. Transmisje zmeczu bedzie
mozna zobaczy¢ za darmo
na sport.tvp.pl, a takze w apli-
kacji TVP Sport. ©®

Rusko chce powrotu Woflindena do Sparty

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. W serialu . Jazda

o zloto. Zuzel na podstuchu”
prezes Sparty Andrzej Ru-
sko powiedzial, Ze chcialby,
aby Tai Woffinden zakoni-
czylKkariere we wroclaw-
skim klubie.

Serial ,,Jazda o zloto. Zuzel
na podstuchu” to produkcja
Canal+, w ktorej pokazano ku-
lisy sezonu 2025 z perspek-
tywy PRES Grupy Deweloper-
skiej Torun, Orlen Oil Motoru
Lublin oraz Betard Sparty
Wroctaw, czyli druzyn, ktore
w tym roku siegnety po me-
dale Druzynowych Mi-
strzostw Polski.

W drugim odcinku sporo
czasu poswiecono Taiowi
Woffindenowi, ktéry na po-
czatku sezonu 2025 miat po-
wazny wypadek w meczu
sparingowym jego Texom

Gciy Tai Woffinden odchodzit ze Sparty, odbra’f Z rgk

4

Andrzeja i Krystyny Rusko symboliczny klucz do klubu

Stali Rzeszow. Brytyjczyk
opowiedzial m.in. o pomocy,
jaka otrzymat od szefostwa
swojego bytego klubu, czyli
Andrzeja i Krystyny Rusko.
Woffinden byt Zzuzlowcem
Betard Sparty w latach 2012-
2024. Brytyjczyk przez 13 lat

startow w barwach WTS-u za-
pracowat na status zywej le-
gendy wroctawskiego klubu.
Prezes Andrzej Rusko czesto
podkresla bliskie relacje
z ,,Tajskim”. Szef Sparty liczy,
ze Woffinden wroci jeszcze
do zespotu z Wroctawia i za-

FOT. ANETA KOLESINSKA

konczy w nim kariere. - Naj-
bardziej oczekiwany dzisiaj
przeze mnie moment to jest
deklaracja Taia o powrocie
do Wroctawia pod koniec
swoich startoéw, ze on bedzie
chciat ostatni sezon startowac
tutaj. Tai jest wroctawianinem
- powiedziat Andrzej Rusko.

Woffinden przed sezonem
2025 zwigzat sie z Texom
Stala, ale z powodu wypadku
nie wystapit w ani jednym ofi-
cjalnym meczu w barwach
rzeszowskiego klubu. Trzy-
krotny indywidualny mistrz
Swiata w latach 2026-2027 be-
dzie zawodnikiem Moonfin
Malesy Ostrow Wielkopolski,
ktéra obecnie wystepuje
w Metalkas 2. Ekstralidze.

Warto dodac, ze w sezonie
2026 Woffinden bedzie réw-
niez uczestnikiem cyklu FIM
Speedway Grand Prix. Brytyj-
czyk otrzymat od organizato-
row rozgrywek stala dzika
karte. ©®
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# edukacja — ' ___ 3

Niewielu studentow
moze koncentrowac sie "
tylko na nauce. Koszty \ \ *
~utrzymaniarosng,co ' | &
zmusza do szukania pracy

FOT123RF

# w naszym miescie #w naszym miescie

DOLNY SLASK WSPIERA
PRZYSZLYCH MEDYKOW.
STUDENCI 11 1 VI ROKU

MOGA UBIEGAGC SIE O STYPENDIA

STR. 8

Sprawdzamy, jak
we Wroctawiu dziata - s

FOT. KAROLINA M ISZTAL
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.~ UWAZAM, ZE TEN, KTO WYPIERA SIE SENTYMENTALNOSCI, TO ALBO JEST
CZEOWIEKIEM NIEPEENYM, ALBO KEAMIE.”
EWA DEMARCZYK, PIOSENKARKA

02

#hallo

# To trzeba qu__gczyé!

15.10.2025

Dzi$ przypadaja: Swiatowy Dzien Mycia Rok
oraz Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi -
szacuje sie, ze dotyka on co 14 Polke.
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#ksigzki

opracowanie Bozena Konczal

Warto czytac przez caty rok. Dobra ksigzka to lekarstwo na samotno$c i pomyst na relaks.

o

MUTOBIOG nl
TRAUMY

~AUTOBIOGRAFIATRAUMY"
PETERA.LEVINE

Levine opisuje swoje dziecinstwo
petne przemocy, przeplatajac je
wspomnieniami chwil szczescia.
Pokazuje takze jak praktyka Soma-
tic Experiencing® pozwolita mu
stopniowo rozéwietli¢ i rozplatac
emocjonalne wezty traumy. Dzieli
sie niezwyktymi snami i wizjami,
ktore prowadzity go przez lata pra-
cy - w tym powracajgcymi spotka-
niami z Albertem Einsteinem, kto-
rego postrzega jako swojego du-
chowego przewodnika i mentora.
W ksigzce odstania korzenie swojej
metody - czerpigcej z obserwacji
dzikich zwierzat, neurobiologii
oraz ponad piecdziesieciu lat prak-
tyki kliniczne;j.

WYDAWNICTWO CZARNA OWCA

.RODZINA OBRABKOW
ISREBRNY PUCHAR"”

ANDERS SPARRING

Grafika: Per Gustavsson
Ttumaczenie: Agnieszka Strozyk

Siodma czes$¢ Zakamarkowej se-
rii dla poczatkujacych czytelni-
kow oraz do gtosnego czytanial
Do szkoty Turego i Elki chodzi Mi-
siek Gustavsson. Misiek na kazdej
przerwie dokucza Turemu.

| wciaz sie chwali, ze w Biegu
przez Bagna wygra nagrode
gtéwna: srebrny puchar! A to nie-
tatwe zawody. Trzeba uwazac

na ruchome piaski, weze,
azwtaszcza na Przepasé Smierci.
Tata Zbiro, mama Cela i Elka pla-
nujg zgarna¢ puchar bez starto-
wania w biegu.

WYDAWNICTWO ZAKAMARKI

sy
RIS

HISTORIA T

HIEWSZA

»ZSILNYCH NAJSILNIEJSZY.
HISTORIAZBYSZKA
CYGANIEWICZA”
PRZEMYStAW BUDZISZEWSKI

Czy wystarczy zostac¢ mistrzem
Swiata, by zdobyc¢ wieczng stawe?
A moze trzeba siegna¢ po laur
trzy razy, by trafi¢ do panteonu?
Gdyby tak byto, o Stanistawie
Zbyszku” Cyganiewiczu uczyli-
bysmy sie w szkole. Ten chtopak

z Podkarpacia zostat zapasnikiem,
ktorego ogladali krolowie, prezy-
denci oraz tysigce ludzi od Lwowa
po Nowy Jork. Méwiono, ze

na $wiecie znani sa tylko dwaj Po-
lacy - Paderewski i Cyganiewicz.
O pierwszym wszyscy pamieta-
my. O zyciu Cyganiewicza warto
przypomniec.

GRUPA WYDAWNICZA FOKSAL

" TIEmIca
SIEDMIU
IEGRROW

»TAJEMNICA SIEDMIU
ZEGAROW”
AGATHA CHRISTIE

W rezydencji Chimneys grupa
miodych arystokratéw postana-
wia sptatac figla koledze, ktory
uwielbia dtugo spac, przez co
wszedzie sie spdznia. W nocy roz-
stawiajg w jego pokoju osiem na-
kreconych budzikéw, by ich
dzwiek zerwat go ztdzka o $wicie.
Nastepnego ranka znajduija przyja-
ciela martwego, a zegary stojg

w rzadku na kominku. Jest ich tylko
siedem. Niewinny dowcip staje sie
poczatkiem mrocznej zagadki.
Agatha Christie zaprasza na praw-
dziwa uczte literacka dla mitosni-
koéw zagadek, tajnych stowarzy-
szen i zaskakujgcych zakonczen.
GRUPA WYD. PUBLICAT S.A.

ate .
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.VEGANBANDA"
IDA KULAWIK
llustracje: Agnieszka Skopiniska

60 weganskich przepisow nie tyl-
ko dla dzieciakow - prosto od au-
torki bloga kulinarnego Vegan-
banda! Weganskie gofry, koktajl
Shreka, tréjkolorowy humus, tor-
cik bounty, mrozona kawa bana-
nowa - na co macie ochote?

Oto ksigzka petna pomystow

na atrakcyjne roslinne dania opar-
te na warzywach, owocach, zbo-
zach, kaszach, orzechach i pest-
kach. Sa tu pyszne i kolorowe
$niadania, przegryzki do pracy

i szkoty, obiadly, kolacje, efektow-
ne przysmaki na kinderparty i...
bardzo zdrowe wersje niezdro-
wych stodyczy.

WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY

: FINDER

CORKA'OLIGARCHY [

,,CORKA OLIGARCHY"
JOSEPH FINDER

Paul Brightman ukrywa sie

pod fatszywym nazwiskiem w ci-
chym miasteczku w Nowej Anglii.
Za jego gtowe wyznaczono pot
miliona dolaréw nagrody. Swia-
dom, Ze zostat namierzony, Paul
musi uciekac w lesne ostepy New
Hampshire przed rosyjskimi agen-
tami, ktérzy zdaja sie przewidywac
kazdy jegoruch.

Corka oligarchy doréwnuije kla-
sycznym powiesciom szpiegow-
skim z czasow zimnej wojny.

To doskonaty thriller skrojony

na miare przerazajgcego swiata,
w jakim zyjemy. Doskonata opo-
wiesc o zwyktym cztowieku, ktory
znalazt sie w niebezpieczenstwie.
WYDAWNICTWO SONIA DRAGA
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Warunki mieszkaniowe sg bardzo zréznicowane - od zycia z rodzing po wynajem prywatnych lokali

Jakie lokum dla studenta? Potrzeba wiece]

akademikow, takze tych prywatnych

EDUKACJA

Jak wynika z raportu CBRE
~Prywatne akademiki

w Polsce - czas nowych
obiektéw”, w minionym ro-
ku studiowato u nas okoto
1245,2 tys. oséb.

#M. Czuba-Skarzynska

Eksperci CBRE zwracajg uwage,
Ze przy rosnacej liczbie studen-
tow w Polsce - zaréwno krajo-
wych, jakizagranicznych - oferta
zakwaterowania studenckiego
jest wciaz niewystarczajgca.

- Polskie miasta sg waznymi
osrodkami akademickimi. Przy-
ciagaja nie tylko mtodych ludzi
z regionu, ale takze ze Swiata.
Pod wzgledem liczby studentéw
nasz kraj zajmuje pigte miejsce
w Unii Europejskiej, za Niem-
cami, Hiszpanig, Francja i Wto-
chami. W minionym roku aka-
demickim wPolsce ksztatcito sie
okoto105 tys. studentow z zagra-
nicy, nie liczac uczestnikow pro-
gramu Erasmus+. Najwieksza
grupe stanowig obywatele Ukra-

inyiBiatorusi, jednak w struktu-
rze studentow liczne s3 takze
osoby z Turcji, Zimbabwe, Azer-
bejdzanu oraz Indii. Biorgc
pod uwage studentéw krajo-
wychi zagranicznych przewidu-
jemy, Ze co najmniej do konca
dekady ich liczba bedzie rosta,
anastepnie przez kolejne dzie-
sie¢ lat ma szanse pozostac
nawyzszym poziomie niz obec-
nie - m6wi Agnieszka Mikulska,
ekspertka rynku mieszkanio-
wegow CBRE.

STUDENCINAJCZESCIE)
MIESZKAJA Z RODZINA
ZdanychZBPwynika, Ze 41 proc.
studentow mieszka zrodzing lub
zZnajomymi, nie ponoszac
przy tym zadnych kosztéw. Po-
nad jedna trzecia wynajmuje
mieszkania na zasadach rynko-
wych, a tylko 9 proc. korzysta
z akademikéw publicznych.
Wtasna nieruchomos¢ posiada
8 proc. badanych, natomiast
3 proc. ptaci za pokoj wmieszka-
niu rodziny lub znajomych. Za-
ledwie 2 proc. studentow wynaj-
muje miejsce w prywatnym

We Wroctawiu jest dziewieé
prywatnych akademikow

domu studenckim, a 0,5 proc.
deklaruje zakwaterowanie w for-
mule colivingu lub cohousingu.

ILEKOSZTUJE MIEJSCE

W PRYWATNYM DOMU
STUDENCKIM?

Publiczne uczelnie dysponujg
okoto 112 tys. miejsc w 434 aka-

demikach. Nawet przy pelnym
obtozeniu pozwolitoby to za-
kwaterowacéjedynie ok. 10 proc.
wszystkich studentéw. Narynku
funkcjonuje tez 65 prywatnych
domoéw studenckich, zlokalizo-
wanych w oSmiu najwiekszych
miastach akademickich: Warsza-
wie, Krakowie, Wroctawiu, Tr6j-

mieScie, Poznaniu, Lodzi, Lubli-
nieiKatowicach. Eacznie oferuja
one 18 860 miejsc.
Uwzgledniajgc zaréwno aka-
demiki publiczne, jakiprywatne,
tylko 12 proc. studentéw mo-
gtoby znaleZ¢ miejsce w domu
studenckim -ito przy zatozeniu
pelego obtozenia. Najwiecej

FOT. EMILIA KUTLU

prywatnych akademikow dziata
w Warszawie (15 obiektow), na-
stepnie w Poznaniu (12), Krako-
wie (11), Wroctawiu (9)iEodzi (8).
Ceny w prywatnych akademi-
kach zalezg od standardu, wiel-
kosci pokoju, lokalizacji oraz do-
stepnych udogodnien. W obiek-
tach najwiekszych operatorow
koszt miejsca zaczyna sie juz
od ok. 1300 zt miesiecznie, jed-
nak mediana optat za jednooso-
bowe studio wynosi 2600 zt.

W cenie najczesciej zawarte
s3: nielimitowany dostep dome-
di6wiinternetu, dostep do cze-
Sciwspolnych (sitownia, pralnia,
strefy relaksu), ochrona, wspar-
cie techniczne oraz - w niekt6-
rych przypadkach - pomocrezy-
denta, szczegdlnie cenna dlastu-
dentéw z zagranicy.

- DostepnoS¢ miejsc zakwate-
rowania studentéw jest w na-
szym Kkraju niewystarczajaca,
dlatego prywatne domy studenc-
kie s3 atrakcyjna opcja dla inwe-
storéw. W budowie znajduje sie
8 takich nieruchomosci, a 30
obiektow jest w fazie planowania
-méwi Agnieszka Mikulska.

Branza przysztosci w Polsce. Szybko przybywa miejsc
pracy, zarobki sg bardzo atrakcyjne nawet 25 tys. zt

PRACA

Sektor ustug wspolnych ro-
$nie kolejny rok zrzedu.
Obecnie zatrudnia ponad
488tys. osob. Tylko w nieco
ponad rok powstato ponad 5
tys. miejsc pracy.

#Agnieszka Kaminska

- Silna specjalizacja Polski w kie-
runku ustug wysokospecjali-
stycznych sprawia, ze pozosta-
jemy w czotéwce kluczowychlo-
kalizacji dla sektora na Swiecie -
moéwi Dariusz Kubacki, wicepre-
zes ds. analiz biznesowych
Zwigzku Lideréw Sektora Ustug
Biznesowych ABSL.

BLYSKAWICZNY ROZWO)

Na koniec pierwszego kwartatu
2025 1. w naszym kraju dziatato
2081 centrow ustug bizneso-
wych nalezacych do 1258 inwe-
stor6w z 50 panstw.

Od stycznia ubiegtego roku
do konica marca 2025 1. w Polsce
otwarto 61 nowych centrow,
w ktorych powstato 5 400 no-
wych miejsc pracy. Ponad 84
proc. miejsc pracy w centrach
ustugbiznesowych tworza firmy
z kapitatem zagranicznym, po-
chodzace z 50 krajow.

g

Centranajczesciej specjali-
zujasiewbranzy IT

Centra najczesciej specjali-
zuja sie wbranzy IT (42,6 proc.)
iw obszarze zwigzanym abada-
niami i rozwojem (26,2 proc.).
Sektor caty czas stawia na wy-
soko wyspecjalizowanych pra-
cownikow.

- Zarowno wskazniki doty-
czace efektywnoSci w przelicze-
niu na pracownika, jak i udziat
sektora w eksporcie i PKB stale
rosna. Rosnie rowniez zatrudnie-
nie w sektorze. I cho¢ tempo

FOT123RF

wzrostu zwolnito, wzrost pozo-
staje wyzszy od Sredniej w catej
gospodarce. W przypadku infor-
macji o zwolnieniach, w prak-
tyce mieliSmy do czynienia
z przeptywami pracownikow
w ramach sektora. Warto zwro-
ci¢ tez uwage na to, Ze wraz ze
wzrostem specjalizacji sektora
ksztattuje sie model biznesowy.
Centra stajg sie wyspecjalizo-
wane w obshudze klientow z wy-
branych branz np. energetycznej

czy ochrony zdrowia. Nastepuje
tez bardzo wyrazna zmiana -
myslimy o pracownikach przez
pryzmat kompetengiji, a nie sta-
nowisk pracy. Polska staje sie re-
gionalnym hubem dla wysoko-
specjalistycznych ustug bizneso-
wych opartych na wiedzy. Ich
udziat w og6lnej wartosci pol-
skiego eksportu ustug bizneso-
wych jest znaczacyistale roSnie
- twierdzi Dariusz Kubacki, wi-
ceprezes ABSL ds. analiz bizne-
sowych.

W Polsce centra ustug bizne-
sowych dziataja w 91 lokaliza-
cjach, wtym w23 miastach. Trzy
kluczowe miasta to: Warszawa
(111 500 pracownikéw), Krakow
(107 800 pracownikéw), Wro-
ctaw (70 300) . W ostatnim roku
duzy wzrost zatrudnienia odno-
towanom.in. wRzeszowie (+15,1
proc.).

ILE MOZNA ZAROBIC?

Jak podat Zwiazek Liderow Sek-
tora Ustug Biznesowych ABSL
mediana wynagrodzen senior
managera to ok. 25 tys. zt (po-
towa badanych zarabia mniej
od tej kwoty, a druga potowa
wiecej). W przypadku lideréw
zespotu mediana wynagrodzen
wynosi ok.16 tys. zl, a w przy-
padku starszych specjalistow to

13tys. zt. Natomiast mediana za-
robkéw poczatkujacych specja-
listow wynosi 7,1 tys. zi.

- Polski sektor staje sie coraz
bardziej efektywny. Kluczowa
przewaga pozostaje doskonale
wyksztatcona kadra, lokalizacja
w Europie i cztonkostwo w Unii
Europejskiej, a takze jakosc¢
Swiadczonej pracy w stosunku
do oferowanej ceny. Wszystkie
dane wskazuja, ze ustugi bizne-
sowe w Polsce zmierzajg do dal-
szej specjalizacji. Polska juz teraz
jest silnym, regionalnym hubem.
Oczywiscie widac tez zaintere-
sowanie firm Indiami czy Rumu-
nig, jednak profil ustug w tych
panstwach pozostaje odmienny.
Silna specjalizacja Polski w kie-
runku ustug wysokospecjali-
stycznych sprawia, ze pozosta-
jemy w czotéwee Kluczowychlo-
kalizacji dla sektora na swiecie -
mowi Dariusz Kubacki, wicepre-
zes ABSL ds. analiz bizneso-
wych.
Cowiecej, blisko potowa cen-
trow ustug biznesowych w Pol-
sce Swiadczy juz ushugi z zakresu
cyberbezpieczenstwa. Prawie
75% centrow w Polsce wdrozyto
inteligentng automatyzacje pro-
cesow (IPA), ablisko 70% planuje
skalowac rozwigzania ATw swo-
ich jednostkach biznesowych.

CENTRA WSPIERAJA
CYBERODPORNOSC
ORGANIZACJI

W tym kontekscie sektor, dzieki
swojej skali, kompetencjomido-
Swiadczeniu, staje sie natural-
nym sojusznikiem administracji
publicznej w budowaniu naro-
dowej tarczy cyberochrony.

- W dobierosnacejliczby zda-
rzen cybernetycznych, centra
ustugbiznesowych w Polsce od-
grywaja coraz wieksza rolewbu-
dowaniu odpornosci organizacji
- zardbwno komercyjnych, jak
ipublicznych - twierdzi Janusz
Dziurzynski, prezes ABSL.

- To sektor, ktory wspottwo-
rzyiwdrazarozwigzania - od ar-
chitektur zero-trust, przez mo-
nitorowanie zagrozen w czasie
rzeczywistym, po wykorzysta-
nie Ali kryptografii postkwan-
towej, ktérej zadaniem jest uod-
pornienie organizacji na poten-
cjalne ztamanie zabezpieczen
za pomoca komputera kwanto-
wego.

Centra ustug w Polsce juz
dzi§ przygotowujg sie na te
zmiany, inwestujgc w kompe-
tencje, partnerstwa i technolo-
gie. To pozwoli im reagowac
nazagrozeniaiaktywnie ksztat-
towa¢ standardy bezpieczen-
stwa cyfrowego w Europie.



; SRODA, 15 PAZDZIERNIKA 2025
#reklama www.naszemiasto.pl NASZEMIASTO

REKLAMA

Eventy dla grup

Dla tych, ktérzy chca poczuc adrenaline rywalizacji na profesjonalnym poziomie,
oferujemy eventy Grand Prix dla grup. Nasze zawody to doskonata forma spedzenia
czasu zarowno w gronie znajomych, jak i w ramach integracji firmowe;.

Grand Prix to nie tylko okazja do sprawdzenia swoich
umiejetnosci, ale takze gwarancja niezapomnianych
emocji. Dzieki profesjonalnej organizacji, zaawansowanej
infrastrukturze i r6znorodnym formatom zawodow kazdy
uczestnik znajdzie cos dla siebie.

W ofercie znajdujg sie trzy réznorodne formaty zawodow =
Grand Prix, ktére dostosowujemy do liczby uczestnikow iich
poziomu zaawansowania: '

| - kwalifikacje oraz wyscig gtowny
sktadajacy sie z 10-12 okrazen. To idealna opcja na szybki,
intensywny turniej.

| - obejmuje trening, kwalifikacje oraz wyscig

gtowny na 10-12 okrazen. Uczestnicy majg okazje nie tylko -. = S M
rywalizowac, ale rowniez zapoznac sie z torem i gokartem WL = ﬂﬁﬁﬁgﬂﬁ; = -'., .
podczas sesji treningowej. y g s Slawinadl S mes

— - najbardziej rozbudowany format, ks

zawierajacy trening, dwie sesje kwalifikacyjne oraz wyscig
gtéwny na 10-12 okrazen. To wybor dla grup szukajacych
kompleksowej rywalizacji w petni profesjonalnym stylu.

| - opgja dla grup liczacych minimum
20 osob, w ktorej specyfikacja turnieju jest ustalana
indywidualnie z klientem.

Eventy Grand Prix we Wroctawiu to nie tylko doskonata
rozrywka, ale rowniez szereg korzysci, takich jak integracja
zespotu, rozwoj umiejetnosci strategicznego myslenia

i przetamywanie wiasnych ograniczen. Kazdy uczestnik
ma szanse poczuc sie jak zawodowy kierowca wyscigowy,
startujacy na profesjonalnym torze i rywalizujgcy o miejsce
na podium.

®+48730444 411 @ eventy@topikarting.pl
MASZ PYTANIA? TOP1KARTING Sp. zo.0.
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI! ul. Rakietowa 44, 54-615 Wroclaw
www.topikarting.pl
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Co piaty badany stwierdzit, ze jego sytuacja sie pogorszyta, ale 83 proc. nie zamierza z tego powodu, rezygnowac z nauki

Zagladamy do portfela studenta. Przecietne
miesieczne wydatki wynoszg 3,98 tys. zt

EDUKACJA

Srednie miesieczne wydatki
statystycznego studenta

w Polsce wynosza obecnie
niemal 4 tys. zt - wynika z naj-
nowszego raportu ,Portfel
Studenta”.

#Katarzyna Mazur

To poziom zblizony do ubie-
glorocznego. Najwiekszym
obcigzeniem dla studenckiego
budzetu pozostaje zakwatero-
wanie.

To niektére wnioski
z dziesiatej edycji opracowa-
nia przygotowanego przez
Warszawski Instytut Banko-
wosciiZwigzek Bankow Pol-
skich. Raport opublikowano
tuz przed rozpoczeciem no-
wego roku akademickiego.
Dane pochodzg m.in. z Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, Gtownego Urzedu
Statystycznego oraz badan
realizowanych na zlecenie
WIB. U podstaw lezy badanie
»Sytuacja finansowa mto-

Wielu studentéw musi
taczyé naukeiprace

dych Polakéw”, przeprowa-
dzone w lipcu br. przez pra-
cownie Pollster na probie
1039 0s6b w wieku 18-24
lata.

NAJNOWSZE BADANIE
~SYTUACJI FINANSOWE)
MELODYCH POLAKOW”

Polska nalezy do pieciu naj-
wiekszych rynkéw akademic-

FOT. 123RF

kich w Europie. W minionym
roku studiowalo u nas 1245,2
tys. oséb.

Wedltug raportu przecietne
miesieczne wydatki studenta

to 3,98 tys. zt. Rok wczesniej
wynosilty ponad 3,95 tys. z1,
a w 2023 roku - 3,86 tys. zt.
Wzrost jest wiec minimalny.
Dla poréwnania, w 2016 roku
- gdy ukazata sie pierwsza
edycja - studenci wydawali
Srednio 1,57 tys. zt miesiecz-
nie. Oznacza to ponad dwu-
krotny wzrost w ciggu dekady.

ZAKWATEROWANIE
POCHEANIA NAJWIEKSZA
CZESC BUDZETU

Najwiecej pieniedzy pochta-
nia zakwaterowanie - miesz-
kanie, pokéj czy akademik.
W wielu przypadkach siega
ono nawet potowy wszyst-
kich miesiecznych kosztow.
Kolejne pozycje w budzecie
zajmuja wydatki na zywnosc
iczesne.

JAK OCENIAJA SWOJA
SYTUACJE SAMI STUDENCI
Studenci zapytani o swoja sy-
tuacje materialng w ostatnich
12 miesigcach odpowiadali
roznie: co dziesiaty ocenit ja
jako ,,bardzo dobra”, co trzeci

jako ,,raczej dobrg”, a rownie
wielu wskazato, ze pozostaje
bez zmian.

Co piaty badany stwierdzit,
Ze jego sytuacja sie pogor-
szyta. Na pytanie o rozwaza-
nie rezygnacji z nauki z powo-
dow finansowych az 83 proc.
ankietowanych odpowie-
dziato ,,nie”.

ZA BARDZO NIE MA

JUZ JAK OSZCZEDZAC

Autorzy raportu zwracaja
uwage takze na kwestie
oszczedzania. Odsetek stu-
dentow, ktérzy w ogoble nie
odktadaja pieniedzy, spadi
do 12 proc. To znacznie mniej
niz w poprzednich latach.

W opracowaniu znalazty
sie rtowniez analizy dotyczace
warunkow w akademikach,
sytuacji studentéw na rynku
pracy oraz praktyczne porady
- od zarzgdzania budzetem
po kwestie cyberbezpieczen-
stwa. Pelng tre$¢ raportu opu-
blikowano na stronie War-
szawskiego Instytutu Banko-
wosci.

REKLAMA
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PRZY]DZ O 19:00 W DOWOLNA
NIEDZIELE NA
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) \( ¢ hé,d POCZATEK WIELKIE] PRZYGODY!

A MSZE, A PO ZOS

TAN NA
TO

MACIEJOWEKA

KOSCIOL REKTORALNY SW. MACIEJA
whiso - PLAC NANKIERA 17A, WROCLAW

)

REKLAMA

NASZE NAJPOPULARNIEJSZE KIERUNKI

B ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA ® HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
B TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ ® OPIEKUN MEDYCZNY ® OPIEKUNKA DZIECIECA
B TECHNIK MASAZYSTA ® PODOLOG ® PROTETYK SLUCHU ® TECHNIK OPTYK ® TECHNIK BHP
B TECHNIK ADMINISTRACJI ® TECHNIK ARCHIWISTA ® TECHNIK UStUG KOSMETYCZNYCH
B TECHNIK ELEKTRYK ® TECHNIK INFORMATYK/PROGRAMISTA ® TECHNIK WETERYNARII
B TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH B FRYZJER ZWIERZECY | WIELE INNYCH

plus @ edukacja

MEDYCZNE SZKOLY POLICEALNE = SZKOLY POLICEALNE
LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE DLA DOROSEYCH = KWALIFIKACYINE KURSY ZAWODOWE

ul. Wita Stwosza 15A/3 = Wroctaw

tel. 71727 50 32 1 71727 50 33
tel. kom. 506 637 218 = wroclaw@plusedukacja.pl

0011407937

EKRUTACJA

X0ZPOCZETA

Niewazne ile masz lat,
jestesmy szkota

DLA KAZDEGO!

NIE ZWLEKAJ
ZAPISZ SIE JUZ DZIS!
ZNAJDZ SZKOLE
DLA SIEBIE!
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Co wynika z badania wyksztatcenia polskiej kadry zarzgdzajgcej

Dyplom szkoty wyzszej to w naszym kraju
zazwyczaj luksus wtascicieli duzych firm

EDUKACJA

Ponad 40 procent szefow
matychisredniprzedsie-
biorstw nie ma dyplomu
potwierdzajgcego wy-
ksztatcenie wyzsze.

# Agata Wodzien-Nowak

Nowe badanie przeprowa-
dzone na zlecenie Europej-
skiego Funduszu Leasingo-
wego rzuca Swiatto na poziom
wyksztatcenia polskiej kadry
zarzadzajacej w sektorze ma-
tychisrednich firm (MSP). Sa
3branze, w ktérych zgodnos¢
wyksztatcenia z biznesem jest
szczegblnie wazna.

CO WYNIKA Z BADANIA

Zaledwie po 29 proc. szefow
MSP posiada dyplom licen-
cjacki lub magisterski oraz
studia inzynierskie. Dodat-
kowo, studia podyplomowe
ma w swoim CV tylko 11 proc.
badanych, a doktorat - zaled-
wie 1proc., mozna przeczytac

w raporcie ,,Pod lupa” na zle-
cenie EFL.

IM WIEKSZA FIRMA, TYM
WIECEJ DYPLOMOW

Zbadania Europejskiego Fun-
duszu Leasingowego wynika,
Ze poziom wyksztatcenia jest
SciSle powigzany z wielkoscig
prowadzonego biznesu:

Mikroprzedsiebiorstwa. Tu
jedynie 18 proc. szefow ma
dyplom licencjacki/magister-
ski, a 9 proc. - inZynierski.

Srednie przedsiebiorstwa.
Wskazniki te sg ponad dwu-
krotnie wyzsze: 44 proc.
ukonczyto studia licencjac-
kie/magisterskie, a 52 proc. -
inzynierskie.

W firmach Srednich co trzeci
wiasciciel moze pochwali¢ sie
rowniez studiami podyplomo-
wymi, podczas gdy w mikrofir-
mach jest to rzadkosc.

ZGODNOSC WYKSZTALCENIA

Z BIZNESEM. NAJWYZSZA

W TRZECH BRANZACH

Raport ,,Pod lupa” ujawnia, ze
wyksztatcenie w wiekszosci

Wyksztalcenie wyzsze
najczesciej doceniajg
wiasciciele firmustugo-
wych (74 proc.)

MSP idzie w parze z profilem
dziatalnosci. 69 proc. przedsie-
biorcow dziataw branzy zgod-
nej z kierunkiem swojej edu-
kacji. Ten wskaZnik roSnie
wraz z wielkoScig firmy, osia-
gajac 85 proc. w Srednich
przedsiebiorstwach (wobec 63
proc. w mikrofirmach). Co
trzeci przedstawiciel MSP (31
proc.) prowadzi jednak dzia-
falnoS¢ w obszarze niezwigza-
nym z ukonczong edukacja.

NAJWIEKSZA ZGODNOSC
WYKSZTALCENIA Z BIZNESEM
DEKLARUJA WEASCICIELE FIRM
e ustugowych (84 proc.),
e rolniczych (76 proc.),
e budowlanych (75 proc.).
Zkolei najwieksza rozbiez-
nos$¢ widoczna jest w transpo-
rcie, gdzie az 55 proc. wiasci-
cieli ma dyplom niezwigzany
zbranza.

ROLA WYKSZTALCENIA

JEST POSTRZEGANA
NIEJEDNOZNACZNIE:

Nieco ponad potowa badanych
(52 proc.) uwaza, ze wyzsze

FOT123 RF

wyksztalcenie pomaga im
w codziennym prowadzeniu
dziatalnosci. Jednak az 46
proc. twierdzi, ze nie ma ono
znaczenia. Ponownie, optyka
zalezy od wielkosci firmy:

Srednie firmy: Az 92 proc.
wiascicieli pozytywnie ocenia
wartoS¢ wyzszej edukacji.

Mikrofirmy: Tylko 22 proc.
jest tego zdania.

Wyksztatcenie wyzsze naj-
czesciej doceniajg whasciciele
firm ustugowych (74 proc.)
iprodukcyjnych (69 proc.). Na-
tomiast w rolnictwie (82 proc.)
i transporcie (54 proc.) wiek-
sz05¢ przedsiebiorcow uwaza,
Ze dyplom nie ma kluczowego
znaczenia dla sukcesu ich dzia-
falnosci.

O BADANIU

Badanie ,,Pod lupg” zostato
zrealizowane w lipcu 2025 roku
przez ICAN Institute na zlece-
nie EFL. Objeto 600 wywia-
doéw z wlascicielami i osobami
odpowiedzialnymi za finanse
w firmach MSP reprezentuja-
cych szesS¢ kluczowych branz.

REKLAMA
r

1 MIEJSCE W RANKINGU ZDAWALNO$CI WORD!

KURSANT"

( SZKOtLA JAZDY

ul. Tarnogajska 5/9 (wejscie od Armii Krajowej, obok DORD)

I

I

I

I

I

I

I

I SZYBKIE KURSY (DO 30 DNI)

|  eKat.AM, A1,A2,A,B,B1,C,D,E/B,E/C
| Kurs na automacie
I

I

I

I

I

I

I

I

I

Zgtos sie do biura
z ta gazeta,
a przy zapisaniu
na kurs podstawowy
otrzymasz 1godz.

jazdy gratis.

e Kurs na wézki widtowe

» Kwalifikacja wstepna

e Szkolenia okresowe

e ADR + cysterny

o HDS (dZwig)

o Certyfikat kompetencji zawodowej

Przygotowanie do zawodu kierowcy TIRA
szkolenie na ciagniku siodtowym

* mocowanie tadunku

* podjazd pod rampe

* jazda ekonomiczna

KURSY NA
operatora koparko-tadowarki, koparki,
tadowarki, spycharki w zakresie klasy I, Il i lll

NOWOSC!! kurs operatora elektrowni
polowych i montazysty rusztowan

tel. 71 336 78 08, www.kursant.wroclaw.pl
| |

Biuro czynne: 9.00-17.00 | Autobus: 125, 134, 145, 325, Tramwaj 8

REKLAMA
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KWALIFIKACJA WSTEPNA

THANCWF SZKOLENIA OKRESOWE

AMIATIAIBICIDIE

Wiesz,

Podstawiamy auta
na egzamin w WORD

Szkolenia prowadzimy w formie |
wyktadow oraz e-learningu

Z okazji 25-lecia firmy
PROMOCYJNE CENY!!!

Wroctaw
ul. Sottysowicka 27E,

S tel. 71325 00 25
tel. 609 235 089

szkola@manewr.com.pl
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Program ma zach'ecié do podjecia pracy w placowkach ochrony zdrowia naszego regionu
Dolny Slask wspiera przysztych medykow.
Ruszyt nabor wnioskow o stypendia

PROGRAM

Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego
ogtosit nabor wnioskow

do programu stypendialne-
godla studentéw kierun-
kéw medycznych.

#Patryk Gtazewski

Inicjatywa mana celu wsparcie
finansowe przysztych pracow-
nikéw ochrony zdrowia oraz
zachecenie ich do podjecia
pracy wregionalnych podmio-
tach leczniczych.

JAKICH KIERUNKOW DOTYCZY

PROGRAM

Z oferty mogg skorzystac stu-

denci kierunkow:

@ lekarskiego,

@ pielegniarstwa,

@ potoznictwa

eorazratownictwamedycznego.
Dla wielu mtodych oséb to

szansa na dodatkowe wspar-

cie finansowe oraz stabilne za-

trudnienie po zakonczeniu

nauki.

Przyszlilekarze moga skiada(: whioski
do22pazdziernika,aadepcim.in.piele- - '©
gniarstwa, potoznictwairatownictwa

medycznego do 28 pazdziernika br.

STYPENDIA DLA PIELEGNIAREK,
POLOZNYCH | RATOWNIKOW
MEDYCZNYCH

Studenci III roku pielegniar-
stwa, potoznictwa i ratownic-
twa medycznego moga ubie-

gac sie o miesieczne stypen-
dium w wysokosci 1500 zt, wy-
placane od pazdziernika
do czerwca.

Whnioski nalezy sktadac
do 28 pazdziernika 20251.

JAKIE WARUNKI,

KTORE TRZEBA SPEENIAC

Aby otrzymaé wsparcie,
student musi poza dobrymi
wynikami w zdobywaniu wie-
dzy,

FOT. POLSKAPRESS

@ nie moze powtarzac roku

® korzysta¢ z urlopoéw stu-
denckich w czasie obowiazy-
wania stypendium,

e posiadac srednig ocen mini-
mum 4,0,

® zobowigzac sie do pracy
przez co najmniej 3 lata w pod-
miocie leczniczym, ktérego
podmiotem tworzacym jest
Wojewodztwo Dolnoslaskie.

CEL PROGRAMU

Program ma pomoc w uzupet-
nianiu brakéw kadrowych
w szpitalach i placowkach me-
dycznych w regionie.

STYPENDIA DLA STUDENTOW
KIERUNKU LEKARSKIEGO
Na wsparcie finansowe mogg
liczy¢ takze studenci VI roku
kierunku lekarskiego. Wnio-
ski przyjmowane sg do 22 paz-
dziernika 2025T.

Stypendium w wysokoSci
2500 zl miesiecznie moze
otrzymac¢ maksymalnie 100
0s6b.

Nie ma znaczenia, na kto-
rej uczelni student odbywa

SRODA, 15 PAZDZIERNIKA 2025
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nauke - liczy sie spelnienie
warunkow formalnych:

@ niepowtarzanie roku,

® Srednia ocen co najmniej
4,07

@ brak urlopu dziekanskiego,
® zobowigzanie do podjecia
pracy po zakonczeniu stazu
podyplomowego, w ciagu
roku, w specjalizacji deficyto-
wej.

Zatrudnienie = powinno
trwaé¢ minimum 3 lata w jed-
nym z dolnoslaskich podmio-
tow publicznych lub szpitali
powiatowych.

GDZIE ZNALEZC WIECE)J
INFORMAC)JI?
Szczegdtowe zasady pro-
gramu, regulamin oraz wzory
wnioskow  dostepne  sa
na stronie internetowej
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Dolnosla-
skiego:
umwd.dolnyslask.pl/zdro-
wie/program-stypendialny-
dla-kadry-medycznej

zrodio: UM Legnica, UMWD

REKLAMA

@ 717258840 -

0011413923

u babci Jadzi

Zapraszamy na polska,
domowa kuchnie

w najlepszym wydaniu!

Codziennie swieze, klasyczne

dania przygotowywane wedtug

tradycyjnych receptur
- tak, jak w domu.

Obstugujemy grupy i wycieczki -

z mozliwoscia wyboru menu
i dopasowania godzin
do planu wizyty.

e-mail: barmaly-nowy@wp.pl

REKLAMA

Dotacz do HyperTeam i wystartuy;
w nowoczesnej Kancelarii Prawnej pod okiem
doswiadczonych mentorow!

YPERION

Kancelaria Prawna

oy

Adwokatow

0011414840

* Studentow prawa (IV, Vr.)
* Aplikantéw/Radcdéw Prawnych/

* Specjalistow ds. Windykacji
* Lidera w Dziale Windykacji

* Specjalistéw ds. Egzekucii

» Rekrutera

8 rekrutacja@kancelariahyperion.pl
S 573927413
M Kancelaria Prawna Hyperion

Siechnice, ul. W. Grabskiego 14

Kottataja 27/28, Wroclaw (rég Kosciuszki-Kottataja)
T Maty Bar - Kuchnia domowa

B
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Organizator zaprosit na wydarzenie osobistosci Swiata kultury, sportu i rozrywki

Charytatywny pokaz mody ONA . Pacjenci
onkologiczni -modele zachwycili publicznosc¢

KULTURA

Niemalze péttysigca osob
bawito sie podczas charyta-
tywnego pokazu mody ONA
we Wroctawiu. Nawybiegu
wystapito 50 pacjentow on-
kologicznych.

# Karolina Kwiatek

W sobote (11 pazdziernika) od-
byta sie Il edycja charytatyw-
nego pokazumody ONA - Onko-
logia. Nieskonczona Afirmacja.
Wimprezie organizowanej przez
fundacje La vie La vie, wzieto
udziat okoto 450 oséb. 50 z nich
to pacjenci onkologiczni, ktorzy
trzykrotnie wyszli na wybieg.

ZACHWYCALA

SIEA | ENERGIA MODELI

- To wydarzenie ma zwrdocic
uwage na problemy zwigzane
z onkologia - powiedziat
przed rozpoczeciem pokazu Pa-
wet Zawadzki, zastepca dyrek-
tora ds. rozwoju Dolnoslaskiego
Centrum Onkologii, Pulmonolo-
gii i Hematologii we Wroctawiu.

- Kamil Hala, nasz wroctawski
projektant, dostarczyt niezwy-
kte stroje. 50 pacjentow onkolo-
gicznych bedzie je prezentowac
nawybiegu. Sam po raz pierw-
szy wystepuje w takiej roli, wiec
czuje sie nieco skrepowany, ale
widze, jaka moc jest wsrdd tych
pacjentow, ktorzy razem ze mng
bedaszli. Ijest toniezwykte - do-
dat

Modelki i modele zrobili
prawdziwe show na wybiegu.
Emanowata od nich sita i mno-
stwo pozytywnej energii. Pre-
zentowali barwne kreacje z nie-
zwyklym wdziekiem, a towa-
rzyszyty im wiwaty oraz oklaski
z publicznoSci. Podczas roz-
mowy podkreslili, Ze dlanich to
nie bytjedynie pokaz mody, ale
réowniez wyraz wsparcia dla
wszystkich, ktorzy tak jak i oni
mierzg sie z chorobg nowotwo-
TOWa.

- To co$ niesamowitego, ze
moge bra¢ udziat w tym wyda-
rzeniu. W zesztym roku znajdo-
watam sie po drugiej stronie
wybiegu, jako jeden ze sponso-
row. Obserwowatam to wyda-

/)

Pokaz odbyWaI siew Terminalu
Event Center przy ul. Rakietowej

rzenie ze strony parkietu. W zy-
ciu nie podejrzewatam, ze
stane w tym roku na scenie jako
pacjentka onkologiczna - do-
data Joanna Kedziora, pa-
cjentka onkologiczna, ktérg
rowniez mogliSmy podziwiac
nawybiegu.

ZNANE TWARZE NA POKAZIE
MODY ONA

Fundacja zaprosita na wydarze-
nie osobistosci Swiata kultury,
sportuirozrywki. Ambasadorem
pokazu zostat Przemystaw Saleta
- mistrz Kick-boxingu. Zapro-
szono réwniez dziennikarza

SRODA, 15 PAZDZIERNIKA 2025 9

Bartka Jedrzejczaka, pisarke Jo-
anne Kuciel-Frydryszak i ma-
larke Magdalene Pilaczynska. -
Fundacja robi bardzo potrzebne
rzeczy, miedzy innymi zacheca
dobadan. Choroba onkologiczna
moze kazdego z nas dotknad,
wiasciwie z dnia na dzien. Dzi§

NASZEMIASTO

nascenie widzimy modelkiimo-
deli, ktorzy sa prawdziwymi wo-
jownikami, kt6rzy pomimo cho-
roby korzystaja z zycia - méwit
Przemystaw Saleta, ambasador
pokazu ONA.

W finalowym wyjsciu mogli-
Smy zobaczyc takze gwiazde wie-
czoru - Anne Wyszkoni, ktora
jako ambasadorka pokazu oraz
pacjentka onkologiczna (miata
nowotwor tarczycy) doskonale
wie, jak wazna jest integracja
miedzy ludzmi, ktorzy mierza sie
zpodobnymi trudnosciami.

-Tenpokaztojest takiewyda-
1zenie, ktore zostanie w pamieci
kazdej znasna dtugo. To, cosie
dzieje nawybiegu, te Swiatta, pu-
blicznosc, ktora reaguje tak zy-
wiotowo - tonapedzaidaje site -
mowi Ania Wyszkoni.

HONOROWY PATRONAT

Pokaz zostat objety patronatem
honorowym Prezydenta Wrocta-
wia Jacka Sutryka, Marszatka
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Pawla Gancarza, Wojewody Dol-
noSlaskiej Anny Zabskiej i Kolei
Dolnoslaskich.
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lle ma powstac takich inwestycji i czy mieszkancy majg sie czego obawiacé

Przeanalizowalismy, jak ustawa lex

deweloper radzi sobie we Wroctawiu

INWESTYCJE

Tzw. specustawa mieszka-
niowa, znana powszechnie
jako lex deweloper, obowia-
zuje od 2018 roku.Przeana-
lizowali$my, jak ustawa lex
deweloper funkcjonuje we
Wroctawiu.

#Konrad Batajewicz

W minionych 12 miesigcach
(pazdziernik 2024-pazdziernik
2025) inwestorzy ztozyli 29 wnio-
skéw obudowe wtym trybie. To
prawie piec razy tyle, co przez
ostatnie 6 lat - od sierpnia 2018
roku do pazdziernika 2024 .
W tym czasie wptyneto ich 6.
Skad taka réznica?

Deweloperzylicza, ze udasie
ztozy¢ stosowne dokumenty
jeszcze przed konicem obowia-
zywania ustawy. SprawdziliSmy,
czy mieszkancy majg sie czego
obawiac. Ile takich inwestycji
moze powstacikto o tym decy-
duje?

NA CZYM POLEGA LEX
DEWELOPER?

W duzym skrocie, lex deweloper
jest specjalnym trybem, ktory
pozwala wznosic osiedla miesz-
kaniowe na terenach, ktore
wmiejskich planach zagospoda-
rowania przestrzennego nie sg
przeznaczone pod budowe
mieszkan. W zamian za te mozli-
wos¢, deweloper musi zapewnic
inwestycje towarzyszace. Naj-
czesciej to budowa Iub rozbu-
dowa infrastruktury publicznej,
np. szkot, drog, terendw zieleni.

Te inwestycje maja by¢ ogol-
nodostepne dla wszystkich, nie
tylko dla mieszkancow i miesz-
kanek danego osiedla. Dewelo-
per musi realizowac inwestycje
towarzyszace naswoj koszt - thu-
maczy Michat Guz z Urzedu
Miejskiego Wroctawia.

Dewelopera w tym trybie
ogranicza takze szereg innych
przepisow, np. wysokos¢ zabu-
dowy czy odlegtos¢ osiedla
od najblizszej szkoty czy terenow
rekreacyjnych.

Zgode na skorzystanie z tego
specjalnego trybu musi wyrazi¢
Rada Miejska Wroctawia. Miej-
scy radni zawsze maja tutaj osta-
teczny, decydujacy gtos w spra-
wie wydania pozwolenia.

PRZEZ ROK ZtOZONO 29

WNIOSKOW O BUDOWE

Od wejsciaw zycie ustawy (od 22
sierpnia 2018 r.) do wroctaw-
skiego magistratu trafito tacznie
35 wnioskéw. Pierwsze szeS¢
sktadano w trybie czysto usta-
wowym, bez dodatkowych wy-
magan: cztery zostaly przez
Rade Miejska zaakceptowane
(dwa dotyczace ul. Lotniczej, je-

Zgode naskorzystanie ztego specjalnego
trybu musi wyrazi¢ Rada Miejska Wroctawia

den Tamogajuijeden osiedla Ko-
wale), jeden odrzucono (Barto-
szowice), jeden wniosek pozo-
stawiono, nie trafit pod glosowa-
nie Rady Miejskiej Wroctawia
(dotyczyt ulicy Czochralskiego
na Kleczkowie, byt to wniosek
niekompletny pod wzgledem
formalnym).

Pozostate 29 wnioskow zto-
ZOno juz w nowym, miejskim
trybie pre-wnioskowym. Proce-
dura nie jest obowigzkowa, ale
przez miasto bardzo mile wi-
dziana. Urzednicy oceniajg
W niej zasadnos¢ inwestycji.

Ma stuzyc¢ wiekszej przejrzy-
stosci catego procesu ubiegania
sie przez inwestora o zgode
na skorzystanie ze specustawy.
Oczekujemy od dewelopera
miedzy innymi przeprowadze-
nia konsultacji zlokalng spotecz-
nosciaizataczeniaraportuzkon-
sultacji do  pre-wniosku.
Przy czym nie nakreSlamy
sztywnej formuty tych konsulta-
cji. To inwestor ma nam udo-
wodnié, Ze przedyskutowat wlo-
kalnym Srodowisku swojg inwe-
stycje, pokazat ludziom swoje
zamiary i wypracowat konsen-
sus - wyjaSnia Guz.

Urzad nie zdradza lokalizacji,
ktorych dotycza te wnioski.
Wiemy, e jedna sprawa w tym
trybie zostata przez inwestora
wycofana, czeS¢ pozostatych jest
wtoku analiz. Jedna z pewnoscig
dotyczy ul. Zwycieskiej.

Wiecej niz potowa ze ztozo-
nych wnioskow - jak zapowiada
magistrat - napewnouzyskane-
gatywna opinie. Nie oznacza to,
Ze reszta otrzyma opinie pozy-
tywna - zaznaczajg urzednicy.
Opinia nie réwna sie decyzjio po-
zwoleniu na budowe. Te nadal
podejmuja miejscy radni w glo-
sowaniu.

Tereny poprzemystowe maja
najwieksze szanse otrzymac po-

zytywna ocene od urzednikow.
Kiedy w gre wchodza tereny zie-
loneirekreacyjne, raczejnie ma
szans na poparcie takiego wnio-
sku.

LEX DEWELOPER W POLSCE.CO
DZIEJE SIE W INNYCH MIASTACH?
Poréwnujac skale zastosowania
lex deweloper w najwiekszych
polskich miastach, Wroctaw jest
jednym zbardziej ostroznych sa-
morzadow. Jak prezentujemy sie
na tle innych duzych miast? Za-
pytaliSmy o to w tamtejszych
urzedach. Oto odpowiedzi
od miast, ktére nam jej udzielity:
@ £6dz: 24 uchwaty, z czego 20
pozytywnych,

® Warszawa: 78 wnioskow,
z czego 14 zakonczonych
uchwatg pozytywna, 4 odrzu-
cone,

@ Wroclaw: 35 wnioskow, 4
zgody,

® Gdansk: 19 wnioskéw, 9 przy-
jetych do procedowania, 4 za-
konczone zgoda,

@ Krakow: nie ztozono zadnego
wniosku o wydanie pozwolenia
na budowe inwestycji mieszka-
niowej w trybie ustawy lex de-
weloper.

GDZIE POWSTANA WROCLEAWSKIE
INWESTYCJE W TRYBIE LEX
DEWELOPER?

Dotychczas we Wroctawiu radni
wydali zgode na cztery przedsie-
wziecia w trzech lokalizacjach:
@ Lotnicza 100 - dawne tereny
Przedsiebiorstwa Robot Kolejo-
wych i  Inzynieryjnych,
przed mostem Pilczyckim. Inwe-
stycja jest etapowana, dlatego
wptynely dwa wnioski.

e Tarnogaj - teren po bazie
Transbudu, przy skrzyzowaniu
al. Armii Krajowej, Bogedaina
iTarnogajskiej.

® Kowale - dawna stocznia
rzeczna, przy ul. Kwidzynskiej 2

(basen portowy przy Koscie-
rzynskiej).

Eacznie w tych trzech lokali-
zacjach ma powsta¢ od 2900
do 4000 mieszkan. Na razie
zadna z inwestycji nie zostata
jeszcze zrealizowana. Miasto
podkresla, ze zaakceptowane
projekty dotycza wylacznie tere-
néw poprzemystowych.

- Jesli teren wymaga remedia-
Cji, czyli oczyszczenia po dawnej
dziatalnoSci przemystowej, de-
weloper musi zrobi¢ to na wia-
sny koszt - zaznacza Michat Guz.

Wartos¢ wszystkich uzgod-
nionych z miastem inwestycji to-
warzyszacych, w ramach wro-
clawskiego lex deweloper, sza-
cowanajestnaok. 830 mln zt (wg
wycen z przetomu 2023/20241.).
S3 to rozbudowy np. uktadow
drogowych, chodnikéw, drogro-
werowych, systemu ITS, okolicz-
nych szkot, zasSw przypadku Lot-
niczej 100 - takze budowa ogdl-
nodostepnego parku nad Sleza.
Przy Lotniczej 100 inwestor sfi-
nansuje prace warte ok. 20 min
zt, natomiast w przypadku Tar-
nogajuiKowal, zobowigzaniate
wynosza po30minzt.

NiejesteSmy tu w zaden spo-
sob stratni jako miasto. Jesli de-
weloper chce zbudowaé miesz-
kania, musi te towarzyszace in-
westycje zrealizowac - podkre-
slaGuz.

BUDOWY Z OGRANICZENIAMI
Nowe mieszkania w trybie
ustawy lex deweloper mogg by¢
ograniczone dodatkowymi prze-
pisami, tzw. Lokalnymi Standar-
dami Urbanistycznymi (LSU).
Stolica Dolnego Slaska przyjeta
najbardziej restrykcyjne moz-
liwe LSU, jakie dopuszcza
ustawa.

Wroctaw wpisuje sie w re-
strykcyjna polityke wiekszosci
duzych polskich miast, ktére in-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

westycje Sciezka lex developer
dopuszczajg rzadko, o ile
w ogole. Wszystkie duze miasta
w Polsce (w tym Wroctaw) sko-
rzystaty zmozliwosci, ktora data
im specustawa mieszkaniowa:
wprowadzily jeszcze bardziejre-
strykcyjne wymagania wobec
inwestor6w budujacych w opar-
ciu o te przepisy. WysSrubowali-
$my wymienione ponizej para-
metry domaksymalnych pozio-
mow, na jakie tylko pozwalata
nam ustawa - komentuje thuma-
czy Michat Guz.

Zgodnie z nimi:
@ budynki w trybie lex dewelo-
per moga mie¢ maksymalnie 7
kondygnacji (ustawa dopuszcza
14),
@szkota podstawowa musi znaj-
dowacsie do1500m od inwesty-
¢ji i mie¢ mozliwos¢ przyjecia
10% przysztych mieszkancow
(ustawa wymaga 7%),
e tereny rekreacyjne musza byc¢
W promieniu750m,anie1500m
jak wustawie.

SPECUSTAWA WE WROCLAWIU
MARGINALNA?

Dane z urzedu miasta pokazuja,
Zeinwestycjerealizowane wtry-
bie lex deweloper stanowig uta-
mek wroctawskiego rynku
mieszkaniowego. kaczna po-
wierzchnia uzytkowa planowa-
nych w ramach tej ustawy
mieszkan to nie wiecej niz 190
tys. mkw., podczas gdy w tym
samym okresie (2018-2024)
wmieScie oddano douzytku po-
nad 3 miliony mkw. mieszkan.

Lex deweloper pozostaje
W cieniu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego
(MPZP). Miasto stawia gléwnie
na to rozwigzanie. Jak przeka-
zuja urzednicy, MPZP opraco-
wuja planisci, ktorzy znaja Wro-
claw. Maja wiedze na temat po-
wigzan funkcjonalnych pomie-
dzy terenami oraz dobrze znajg
plany opracowane dla terenow
sasiednich. Z naszej obserwacji
pre-wnioskow wynika, ze wielu
inwestoréw zainteresowanych
budowaniem woparciuolex de-
veloper nie radzi sobie wlasnie
w tych elementach. Nie respek-
tujg skali zabudowry, ktéraw oko-
licyjuzjest. Nie rozumiejg miasta
wskali wiekszejniz osiedle, ktore
chcg zbudowaé. MieliSmy
na przyktad wnioski o zgode
nazabudowywanie bardzo waz-
nych, wrecz strategicznych tere-
now zielonych. Zgody na tego
typu praktyki nie bedzie - za-
pewnia Michat Guz.

Co wiecej, MPZP sg opraco-
wywane przy udziale obowigz-
kowych, wymaganych ustawg
konsultacji spotecznych. Wnio-
ski do MPZP przed rozpocze-
ciem fazy projektowej moze zto-
zy¢kazdy mieszkaniec.

SRODA, 15 PAZDZIERNIKA 2025
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Specustawa lex deweloper
wygasnie 1lipca 2026 roku. Wro-
clawski magistrat spodziewasie,
Ze dotego czasu liczba pre-wnio-
skow moze jeszcze wzrosnac.
Deweloperzy chca zdazyc
przed ustawowym ,,deadlinem”
- styszymy w urzedzie.

MIASTO ROSNIE, RAZEM Z NIM -
KORKI. CO MIESZKANCY SADZA
ONOWYCH MIESZKANIACH?
Mieszkancy z reguly patrza
sceptycznie nanowe inwestycje
mieszkaniowe. Widac to m.in.
po listach, ktére przychodza
do naszej redakcji. Nie tylko
w trybie ustawy lex deweloper,
aletezwtrybie ,,zwyklym”, bio-
racym pod uwage tylko miej-
scowy plan. Jesli juz s3 za no-
wymi mieszkaniami, to raczej
nie w okolicy, gdzie sami miesz-
kaja.

Shusznie zauwazajg, ze nowe
osiedla to tysigce dodatkowych
samochodow. W konsekwencji
mieszkancy tracg czas na stanie
w korkach, na dluzsze dojazdy,
majg problemy z parkowaniem.
Anajczesciej nie mamozliwosci
i miejsca, aby droge poszerzy¢
lub wprowadzi€ inne rozwigza-
nia, ktére odkorkuja obszar.

Zielone Maslice z dnia
na dzien sg coraz mniej zielone.
Budowa duzejinwestycji miesz-
kaniowej nie dos¢, ze zaburzy
jednorodzinny charakter zabu-
dowy tej czesci osiedla, to jesz-
cze zwiekszy i tak tworzace sie
korki podczas porannych i popo-
tudniowych godzin szczytu -
pisata na poczatku tego roku
pani Gaja.

Jeden z deweloperow, w try-
bie ustawy ,lex developer”
zwrocit sie do UM Wroctaw
o wydanie zgody na budowe
ok.200 mieszkan przy ul. Zwy-
cieskiej i Ottaszynskiej. Temat
ten jest dlanas szczegodlnie bul-
wersujacy w uwagi na horren-
dalng ciasnote i korki na oko-
licznych ulicach, spowodo-
wane iloScig mieszkancow - pi-
sal niedawno mieszkaniec ul.
Maczka.

W komentarzach w sieci
wroclawianie zwracajg czesto
uwage nanowe budynki, ktore
sa ,oderwane” stylistycznie
od reszty tkanki miejskiej i nie
pasuja do okolicy.

Miasto wciaz przycigga no-
wych mieszkancow, a nowe
mieszkania i domy rosna, jak
grzyby podeszczu. Itryblex de-
weloper jest tutaj marginalny.
Zdecydowana wiekszos$¢ po-
wstaje w trybie ,,zwyktym”.
Przed pandemia koronawirusa,
we Wroctawiu rocznie wydawa-
nych byto ponad 3 tys. pozwo-
len na budowe. Po pandemii
wydaje sie ich okoto tysigca
rocznie.
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Miasta na fali zmian - jak ujarzmic zywiot wody?

VII Miedzynarodowy Kongres Miasto - Woda - Jako$¢ Zycia juz w pazdzierniku we Wroctawiu!

Zmiany klimatu sprawiaja, ze woda
staje sie jednym z najwazniejszych
czynnikéw ksztattujacych zycie

w miastach. Jak pogodzi¢ ochro-
ne przed powodziami z rosna-

cym zapotrzebowaniem na wode

i odpowiedzialnym planowaniem
przestrzennym? O tym, jak przy-
gotowac miasta na przysztosc,
beda rozmawia¢ naukowcy, samo-
rzadowcy i eksperci z catej Euro-
py podczas VIl Miedzynarodo-
wego Kongresu Miasto — Woda

— Jakos¢ Zycia, ktory odbedzie
sie 21-22 pazdziernika 2025 r.
na Politechnice Wroctawskiej,

z mozliwoscig udziatu online.
Kongres, uznawany za jedno z naj-
wazniejszych wydarzen w Polsce

i Europie Srodkowej poswieconych
relacjom miedzy $rodowiskiem
wodnym a miejskim otworzy Per-
nille Weiss-Ehler z Komisji Eu-
ropejskiej, prezentujac zatozenia
nowej Strategii Wodnej UE (EU
Water Resilience Strategy). Z pol-
skiej strony gtos zabierze prof. Ja-
nusz Zaleski, hydrolog i wiceprze-
wodniczacy Rady Programowej
Kongresu, ktéry podkresli znacze-
nie myslenia o wodzie w kontek-
Scie bezpieczenstwa i jakosci zycia.
Pierwszy dzien wydarzenia poswie-
cony bedzie tematom bezpieczen-
stwa powodziowego i infrastruktu-
ry hydrotechnicznej. W sesji ,,Rok
po powodzi” wystapig m.in. prof.
Pawet Rowinski (Instytut Geofi-

1 '-‘.'._ﬁi“:'v

Architekt, Uolnoslask

~J- Przewodniczacy:
niteke

zyki PAN, ALLEA) oraz prof. Luis
Mediero z Politechniki w Madrycie,
analizujac europejskie doswiadcze-
nia powodziowe. Sesje o infrastruk-
turze poprowadzi prof. Elzbieta
Nachlik, a o doswiadczeniach Ho-
landii opowie dr André Koelewijn
(Deltares). Gtos zabiora réwniez
Mateusz Balcerowicz (PGW Wody
Polskie) i Witold Ziomek, pre-

zes MPWIK Wroctaw, wskazujac
na znaczenie innowacyjnych tech-
nologii i inwestycji w budowanie
odpornosci miast.

Nie zabraknie tematéw spotecz-
nych i edukacyjnych. W ramach
sesji o $wiadomosci ekologicznej
zaprezentowany zostanie pro-

jekt ,,Hydrodetektywi Wrocta-
wia” — konkurs angazujacy mto-
dziez w poszukiwanie lokalnych
rozwigzah wodnych. Z kolei panel
»Psychospoteczne konsekwen-
cje powodzi” poswiecony bedzie
wptywowi katastrof naturalnych
na kondycje psychiczna i wiezi
spoteczne.

Drugiego dnia uczestnicy skupia
sie na interdyscyplinarnym podej-
$ciu do zréwnowazonego rozwoju.
W sesji ,,Nexus - jak zarzadza¢
zréwnowazonym rozwojem?” wy-
stapig m.in. prof. llona Otto (Uni-
wersytet w Grazu), prof. Damia
Barcel6 (Uniwersytet w Almerii)
oraz dr Andrzej Kassenberg (In-

VIl Miedzynarodowy Kongres

MIASTO - WODA -
JAKOSE ZYCIA

21-22 pazdziernika 2025

Centrum Kongresowe
Politechniki Wroctawskig]

stytut na rzecz Ekorozwoju). Dys-
kusje o planowaniu przestrzen-
nym w podejsciu zlewniowym
poprowadza m.in. Pawet Jaworski
(Ministerstwo Klimatu i Srodo-
wiska), Jakub Mazur (Wicepre-
zydent Wroctawia) i prof. Anna
Januchta-Szostak.

Kongres zakonczy rozmowa
»Wszystko ptynie. Metafory jako
dowodd na znaczenie wody”,

w ktorej prof. Jerzy Bralczyk po-
kaze, jak woda obecna w jezyku

i kulturze ksztattuje sposéb, w jaki
myslimy o $wiecie.

Kongresowi towarzyszy bogaty
program wydarzen artystycznych

i edukacyjnych, ktére — podobnie
jak jego sesje — podejmuija te-

mat relacji cztowieka, wody i mia-
sta, lecz w bardziej metaforyczny

i emocjonalny sposéb.

W ramach Festiwalu Sztuki -
Przeptyw 2025 zaplanowano dwie
wystawy przygotowane przez Aka-
demie Sztuk Pieknych im. Euge-
niusza Gepperta we Wroctawiu.
Pierwsza z nich — wystawa pra-
cownikow dydaktycznych ASP —
zostanie otwarta 20 pazdziernika
0 godz. 16:00 w Auli ASP (pl. Polski
3/4). Ekspozycja potrwa do kon-
ca miesigca i zaprezentuje prace
wyktadowcow, ktérzy reinterpretu-
ja znaczenie wody - jako zywiotu,
symbolu i do$wiadczenia. To opo-
wies¢ o przeptywie — przez nasze
ciata, miasta i historie — w ktérej

woda staje sie jednoczesnie zréd-
tem zycia i nieokietznanym ele-
mentem natury.

Tego samego dnia, o godz. 17:30,
w Galerii Geppart ASP (ul. Ksiecia
Witolda 68/2) odbedzie sie werni-
saz wystawy laureatow konkursu
na studenckie projekty i dziata-
nia artystyczne. Mtodzi twércy
zaprezentujg swoje premierowe
realizacje — od malarstwa i rzezby
po instalacje i dziatania w prze-
strzeni publicznej — tworzac wielo-
gtosowa opowies¢ o wodzie, ekolo-
gii i wspdlnocie. Woda staje sie tu
metaforg Swiadomosci, przeptywu
i troski, a wystawa — manifestem
wrazliwo$ci nowego pokolenia
artystow.

Organizatorami wydarzenia sa:
Open Eyes Economy Summit

i Miasto Wroctaw. Wspétorgani-
zatorzy: MPWiK Wroctaw, Funda-
cja GAP w Krakowie, Politechni-
ka Wroctawska oraz Convention
Bureau Wroctaw. Partnerzy: PGW
Wody Polskie, IMGW-PIB, ING
Bank Slaski, Fundacja OnWa-
ter, Hydropolis, Izba Gospodar-
cza Wodociagi Polskie, Zwiazek
Miast Polskich i Stowarzyszenie
Architektury Krajobrazu.

Udziat w wydarzeniu jest bezptat-
ny, zarowno stacjonarnie, jak i onli-
ne, po wczesniejszej rejestraciji.

@ Szczegéty i program:
www.watercity.com.pl
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Zanim pojdziemy do sitowni, powinnismy zastanowic sie, na jakich efektach nam zalezy i kiedy chcemy je uzyskac¢
Ktory rodzaj treningu jest najbardzie]
odpowiedni wtasnie dla Ciebie?

AKTYWNE ZYCIE

Wielu wtasnie teraz postana-
wia zawalczy¢ o wymarzona
sylwetke. Jak wybra¢ naj-
bardziej odpowiednirodzaj
éwiczeniosiggnaé najlep-
sze efekty?

#Anastazja Bezduszna

Przy wyborze odpowiedniego
treningu powinniSmy zastano-
wic sie, na jakich efektach nam
zalezy oraz w jakim czasie
chcielibysmy je osiggnac. Moty-
wacja jest podstawg wykony-
wanych ¢wiczen, jednak bez
widocznych efektow wiele osob
poddaje sie przedwczesniei po-
wraca do dawnych nawykow,
czyli braku aktywnosci fizycz-
nejiniezdrowej diety.

TRENING SILOWY

Trening sitowy, wbrew po-
wszechnej opinii, to nie tylko
¢wiczenia skoncentrowane
na rozbudowie masy miesnio-
wej - jest to takze doskonate
rozwigzanie w zakresie reduk-

cji tkanki thuszczowej oraz mo-
delowania sylwetki.

Trening sitowy przyspiesza
procesy metaboliczne organi-
zmu oraz pomaga spalac
thuszcz takze wtedy, gdy ciato
znajduje sie w stanie spo-
czynku, dzieki czemu ilos¢
tkanki thuszczowej sie zmniej-
sza.

Do najczesciej wykonywa-
nych ¢wiczen sitowych zalicza
sie martwy ciag, pompki, wio-
stowanie, podciaganie
na drazku, podnoszenie cieza-
r6w oraz przysiady ze sztanga.

W przypadku rozbudowy
tkanki mieSniowej, efekty wi-
doczne s3 po kilku miesigcach,
jednak aby osiggnac je, ko-
nieczne jest zachowanie regu-
larnosci ¢wiczen - dwa razy
w tygodniu przez 20-60 minut
wraz z poprzedzajaca ¢wicze-
niarozgrzewka, trwajacg okoto
10-15 minut.

TRENING INTERWALOWY

Trening interwalowy polega
na podejmowaniu wysitku fi-
Zycznego o zmiennej intensyw-

Bieganie stato sie najpopular-
niejsza formasportuirelaksu

nosci - najczesciej 15-sekundo-
wego, o maksymalnym pozio-
mie intensywnosci, siegajgcego
80-90 proc. tetna maksymal-
nego z 45-sekundowym,
oSrednim poziomie tetna mak-
symalnego,  wynoszacym
okoto 60 proc. Kazdy trening
powinien zostac rozpoczety 7-
minutowa rozgrzewka oraz, dla
najlepszych efektow, powto-
rzony 7 razy. Na koniec tre-
ningu nalezy przebiec tru-

chtem 10 minut, a nastepnie 5
minut rozciggac sie. W ramach
treningu interwatowego
mozna tezbiegad, jezdzi¢ naro-
werze oraz skakac na skakance.
Nalezy jednak pamietaé, aby
aczny czas treningu interwato-
wego nie przekroczyt 40 minut
i aby treningi odbywaly sie
maksymalnie trzy razy tygo-
dniu, gdyzjest to bardzo obcia-
zajaca dla ciata forma trenin-
gowa.

Przed rozpoczeciem trenin-
gow warto zasiegnac porady le-
karza i upewnic sie, czy wy-
brana forma aktywnosci fizycz-
nej bedzie dla nas bezpieczna.
Moze okazac sie bowiem, ze
wybrany przez nas trening jest
zbyt intensywny lub, w przy-
padku treningu sitowego, zbyt
obciagzajacy dla naszych sta-
wow - wtedy nalezy zrezygno-
wac z niego narzecz troche 1zej-
szych.
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BIEGANIE
Jesli - zamiast sitowni - wybie-
rzemy bieganie w plenerze, to
najpierw powinnismy wyko-
nac podstawowe badania pro-
filaktyczne, a takze udac sie
na konsultacje do fizjotera-
peuty, ktory kompleksowo
oceni nasza sprawnosc i ewen-
tualne dysfunkcje. To pozwoli
nam sprawdzié, czy bieganie
bedzie dla nas bezpieczna
forma aktywnosci.

Przed kazda aktywnoscia,
a zwlaszcza przed bieganiem,
ktore angazuje wszystkie cze-
Sci ciala, najwazniejsza jest roz-
grzewka. Niestety wielu biega-
czy zapomina, jak wazny jest
odpowiednie przygotowanie
i rezygnu]e z tego elementu.
Wazne jest, aby odpowiednio
rozgrza¢ miesnie konczyn dol-
nych, tutowia, a takze mies$nie
koniczyn gornych. Mozna to
zrobic za pomoca prostych cwi-
czen, wypadow, przysiadow,
sktonoéw. Bardzo istotne jest
takze rozciagnie tuz po tre-

ningu.

Cwiczeniana lepszy wzrok. Ty sie nie zmeczysz, a oczy odpoczng i beda
mocniejsze.Nalezy je gimnastykowac, tak jak inne miesnie

ZDROWIE

Zwykle nie dbamy o nasz
wzrok dopdki dziata prawi-
diowo. Dopiero gdy zaczy-
namy widzie¢ coraz gorzej,
idziemy do okulisty. Warto
dbac¢ o oczy nacodzien.

#Anna Rokicka-Zuk

Odpowiedni trening rozluznia
napiete mieSnie narzadu
wzroku, zmniejsza bol oczu,
daje im odpoczaci poprawia
widzenie - zapewniaja eks-
perci.

- Gimnastyka wzroku moze
poméc w poprawie zdolnosci
akomodacji, koordynacji oczu
oraz ogolnej sprawnosci wzro-
kowej - mowi optometrysta
Piotr Toczotowski. - Mato kto
pamieta o tym, Zze wzrok réw-
niez nalezy trenowac, zwtasz-
cza jezeli duzo sie czyta czy
pracuje przed komputerem.

Podczas gdy w normalnych
warunkach mrugamy okoto 15
razy na minute, praca z urza-
dzeniami cyfrowymi sprawia,
ze liczba mrugniec¢ spada do 5-
71azy naminute, a wtedy ma-
leje nawilZzenie oka.

Jest tez pewna zasada,
o ktorej sporo sie styszy, ale
zdaniem okulistow, niewiele
0s0Db ja stosuje. Od niej warto

zaczaC wszystkie starania
o lepsze widzenie.

- W sytuacjach, kiedy przez
dhuzszy czas skupiamy
na czyms$ wzrok, nalezy po-
zwoli¢ oczom odpocza¢ we-
dtug metody 20-20-20 - radzi
lekarz Tomasz Tomczyk. - Co
to oznacza? Na przyktad pra-
cujac przed komputerem lub
czytajac przez 20 minut,
rébmy 20 sekund przerwy po-
legajacej na spogladaniu w dal
na odlegtosé 20 stép, czyli
mniej wiecej 6 metrow. W ten
sposob dbamy o rozluznienie

akomodacji oczu, dzieki
czemu nie starzeja sie one tak
szybko.

Jest jednak wiecej prostych
i skutecznych  c¢wiczen
wzroku, ktére mozna wykony-
wac przy jego dolegliwosSciach,
a takze profilaktycznie. Gim-
nastyke wzroku warto wyko-
nywac regularnie, najlepiej co-
dziennie lub kilka razy w tygo-
dniu. Piotr Toczotowski jed-
nak podkresla, ze przed rozpo-
czeciem programu ¢wiczen
warto skonsultowac sie z oku-
lista.

JAK CWICZYC NASZE OCZY?

- UsiadZ wygodnie i skup sie
na punkcie przed soba.

- Poruszaj oczami w gore,
w dét, wlewoiw prawo.

- Poruszaj oczami w réznych
kierunkach wedtug linii kwa-
dratu, trojkata, 6semki. Po-
wtarzaj te ruchy przez kilka
minut.
- Wyciagnij reke przed siebie,
podnies kciuk i skup wzrok
nanim.
- Nastepnie przesuwaj powoli
kciuk w r6znych kierunkach,
Sledzac go wzrokiem.
- Mozesz powtarzac to cwicze-
nie dla kazdego palca u rak.
- WyjdZ na zewnatrz i skup
wzrok na obiektach znajduja-
cych sie w r6znych odlegto-
Sciach od ciebie, na drzewa,
domy, samochody.
- Zmieniaj odlegtosé, na ktorg
skupiasz wzrok i utrzymuj
ostros$¢ widzenia przez kilka
sekund.

Warto prowadzi¢ trening
z optycznymi kartami do ¢wi-
czen. Takie karty zawierajg
r6zne wzory i obrazy, ktore po-
magaja w poprawie zdolnosci
akomodacji i koordynacji oczu.
Korzystajac z nich, mozna wy-
konywac¢ rozmaite zadania,
na przyktad Sledzenie linii, roz-
wigzywanie uktadanek optycz-
nych lub odnajdywanie ukry-
tych obrazéw. Karty czesto
skierowane s3 dla dzieci, ale
¢wiczy¢ moga tez dorosli.

Pomocny jest masaz oczu,
bo pozwala zmniejszy¢ napie-

cie mies$ni, a wiec zmniejsza
zmeczenie oczu i przynosi
ulge przy ich przecigzeniu.
Mniejszy skurcz miesnia
oznacza tez mniej zmarszczek
typu kurze tapki. Powinno sie
umie¢ samodzielnie rozmaso-
wywac i rozluznia¢ miesiefn
okrezny oka. To ten, ktory bie-

gnie dookota gornej i dolnej
powieki, faczac sie w bocz-
nym i przySrodkowym kacie
oka, czyli w obu jego kacikach.
Nalezy tez wykonywac masaz
powiek wzdtuz linii rzes. Jak
te masaze wykonac?

- Zamknij oczy i delikatnie
opus¢ dtonie na zamkniete

=
Al |

Korzystanle zurzadzen elektronicznych
meczy oczy. Warto stosowac zasade 20-20-20

powieki - thumaczy ekspert
optometrysta. - Nastepnie
wykonaj ostroznie okrezne
ruchy palcami na powiekach,
masujac je przez kilka minut.
Takie ¢wiczenie moze po-
moc ztagodzi¢ napiecie mie-
$ni oka i poprawic krazenie
krwi.
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