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1931

Wnocy z30na31grudnia
wwilli architekta Henryka Za-
remby pod Lwowem doszto

do zabojstwa podczas snu jego
17-letniej corki ElZbiety. Proces
oskarzonej o dokonanie
zbrodni guwernantki Rity Gor-
gonowej bytjednym z najgto-
Sniejszych wIIRP. W 1977 roku
na kanwie tej historii powstat
film fabularny Sprawa Gorgo-
nowej wrezysetii Janusza Ma-
jewskiego z Ewa Datkowska
wroli tytutowej.

1942

W ramach akcji ,,Nowy Rok”
zomierze Kedyw Okregu War-
szawskiego AK wysadzili wnoc
sylwestrowa wiadukt kolejowy
na Woliitor w tunelu Srednico-
Wym.

1953

Zaprezentowano pierwszy,
przedprototypowy egzemplarz
Syreny.

1989

Prezydent Wojciech Jaruzelski
podpisat pakiet ustaw sktadajg-
cych sie na tzw. plan Balcerowi-
cza.

SWIAT

192

W noc noworoczng zostat za-
mordowany cesarz Kommo-
dus. Do spiskowcow nalezeli
jego pokojowy Eclectusikon-
kubina Marcja. Zabdjstwo
byto koficem panowania dy-
nastii Antoninéw i poczat-
kiem wojny domowej w Impe-
rium rzymskim.

1615

Krol Danii i Norwegii Chry-
stian IV Oldenburg zawart
matzenstwo morganatyczne
ze swa drugg zong Kirsten
Munk.

1759

Arthur Guinness podpisat
umowe wynajmu na 9000 lat
za 45 funtéw rocznie browaru
St. James’s Gate Brewery

w Dublinie, gdzie do dziS pro-
dukowane jest piwo Guin-
ness.

1851

Cesarz Franciszek Jozef Iwy-
dat patent sylwestrowy, ktory
zastapit konstytucje Austrii
71849 roku. Przywrocit on
wiadze absolutna w rece cesa-
123, ograniczat swobody oby-
watelskie, wolnosc¢ stowa, sto-
warzyszen i zgromadzen oraz
potwierdzal uwlaszczenie
chtopow.

® Co nas zachwyci w 2026 roku, a co
bedzie nas przesladowac. Tego i wiele
wiecej dowiecie sie zmagazynowego
wydania ,Gtosu” 2 stycznia
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Badacz: mlodym trudno odroznic
w mediach prawde od falszu

Anna Mikotajczyk-Ktebek
Rozmowa

Miodym trudno odroznié¢
wmediach prawde od falszu.
Im kto$ mabardziej rozwi-
nieta wiedze, tym trudniej
ulegnie manipulacji - méwi
dr Artur Urbaniakz UAM
wPoznaniu.

Dr Urbaniak z Instytutu Lingwi-
styki Stosowanej Wydzialu
Neofilologii UAM jest pomyslo-
dawcaiinicjatorem miedzyna-
rodowych badan, ktére poka-
zaly, ze odpowiednio dobrane
stowaikonstrukcjejezykowe
potrafia skutecznie zmanipulo-
waéc miodych odbiorcow, skia-
niajacich douznania falszy-
wychwiadomosci za praw-
dziwe. Badania zostaty prze-
prowadzone w Polsceiw USA;
czesé dotyczacapolskich stu-
dentéw ukazala sie wartykule
pt.,,.GenZand the crisis of trust:
linguisticmanipulationin AI-
generated fake news” w czaso-
pismie Scripta Neophilologica
Posnaniensia. W rozwdj kon-
cepcjibadaniprzeprowadzenie
ichwUSA zaangazowali sie
prof. Erica Grodzki oraz prof.
Martin Phillips z Lynn Univer-
sitynaFlorydzie. Badanie
mialo charakter pilotazowy
iwzielownimudziat 47 osob
wPolscei470s6bwUSA.Re-
spondenciogladali wiadomo-
§ci, wktérych wygenerowany
przez Alawatar prezentowatin-
formacjeze Swiata;ich tre$¢ zo-
stalasfabrykowana przezauto-
réwbadania. Po obejrzeniu kaz-
dejwiadomoscirespondenci
zaznaczaliwarkuszu - na5-
stopniowej skali Likerta - czy
uwazaja dany news za zdecydo-
wanie prawdziwy; prawdopo-
dobnie prawdziwy; trudno po-
wiedzie¢; prawdopodobnie nie-
prawdziwy; zdecydowanie fal-
szywy. Nastepnie badacze pro-
wadzilirozmowy zresponden-
tami, dociekajac, cosprawilo,
zeuznalidany newsza prawde
badzfalsz.

Czy pokolenie Z (Gen Z,
Zetki), czyli osoby urodzone
gléwnie miedzy 1995 a2012
rokiem, ktore dorastaly

w pehni cyfrowym Swiecie,
majac staly dostep do inter-
netu i smartfonow, sa po-

AR

Dr. Artur Urbaniak:

- Potrzebne sa zmiany
programowe, aby zaczgé
mtodych ludzi ksztatci¢

w zakresie racjonalnego
myslenia i kwestionowania

datne na manipulacje jezy-
kowa?

Dr Artur Urbaniak, UAM: Tak,
wykazuja pewna podatnosc,
ale wyniki badania pilotazo-
wego nalezy traktowaé

z ostroznoscia. Wyniki poka-
ZUja, Ze zmanipulowane prze-
kazy oddziatujg na mtodych
ludzi, ale nie w sposob prze-
widywalny i z gory zatozony
przez autoréw badania.

To znaczy?

Mechanizm jest doS¢ ztoZony,
aleto, coobserwujemy, toraczej
kryzys zaufania. Objawia sie on
tym, Zerespondenci - nawet

w przypadku informacji poten-
cjalnie absurdalnych - nie dekla-
Tujg pewnosci, czyli nie mowig
nam, Ze przekazjest ,,z pewno-
Scig falszywy”; raczej mowia
nam ,,to moze nie by¢ prawda”
lub ,,trudno powiedziec”. Wy-
razatowjakims stopniu, ze do-
puszczajamozliwosé, iz fatsz
mozeby¢ prawda. Jednak to, co
wmoim odczuciu jest najwiek-
szg wartoScig badania, towta-
Snie ten kryzys zaufania.

Coonoznacza?

Oile respondenci zachowali
czujnosc i w wiekszoSci przy-
padkow byli w stanie zidenty-
fikowac falsz, to kwestiono-
wali rowniez informacje
prawdziwe. Poddawali w wat-
pliwosé fakty, uznajacje

za potencjalnie fatszywe.

Naprzyktad?
Potencjalnie absurdalna
ioczywiscie nieprawdziwa in-
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formacja o tym, ze rzymskie
Koloseum zostanie przero-
bione na nowoczesny obiekt
ustlugowo-sportowy, zada-
szony, ze Scianami ze szkla
istali, wsrod polskich respon-
dent6éw uznana zostata za fat-
szywa (66 proc. uznatojg

za zdecydowanie fatszywa;
a19 proc. za potencjalnie fat-
szywa). Jednak ta sama infor-
macja w USA zostata uznana
za potencjalnie prawdziwg
(37 proc.) lub zdecydowanie
prawdziwg (9 proc.). Co to po-
kazuje? Jesli odbiorcom bra-
kuje twardej wiedzy lub
choc¢by intuicji wynikajacej
np. z kontekstu kulturowego,
Tatwiej popemic btad.

Co moze zmanipulowaé mto-
dych odbiorcéw, by uznali
fake news za prawde?
Uwiarygodnienie treSci po-
przez wprowadzenie tzw.
markerow prawdy, ktore ro-
zumiemy poprzez fakty, dane
szczegbtowe, nazwy miejsc
iinstytucji (np. uniwersyte-
tow, WHO, UNICEF-u itd.). To
zabieg polegajacy na uwiary-
godnieniu informacji poprzez
autorytet instytucji lub na-
ukowca, eksperta, polityka
czy lekarza. W podanym
przyktadzie byto to wprowa-
dzenie szczegotdéw projektu
przerobienia Koloseum

na centrum handlowo-ustu-
gowe, podanie kosztow, wy-
nikow analiz itd. Istnieje bar-
dzo duzy korpus badawczy
dotyczacy zagadnienia fake
newsoéw, jednak stosunkowo
niewiele uwagi badacze po-
Swiecajg markerom prawdy,
czyli tzw. czynnikom uwiary-
godniajacym. Ten temat

w perspektywie jezykoznaw-
czej ciggle wymaga konse-
kwentnych badanijesteSmy
dopiero na poczatku tej drogi.

Paristwabadanie stanowi
»studium manipulacji w ob-
szarze lingwistyki tekstu, do-
starczajacinformacji na te-
mat roli LMD w ksztaltowaniu
postrzegania przekazow”. Co
tokonkretnie znaczy?

LMD to lingwistyczne mar-
kery fatszu (linguistic markers
of deception). Poszukiwali-
smy odpowiedzi na pytanie,
czy ich wprowadzenie pozy-

tywnie wptywa na uznanie
informacji za fatszywa; czy
mozna zauwazyc Sciste kore-
lacje, Zze im wiecej LMD w tek-
Scie, tym tatwiej mozna zma-
nipulowac respondenta.
Wstepne wyniki pokazuja, ze
odpowiedz na to pytanie jest
duzo bardziej ztozona, a samo
wprowadzenie markeréw
dezinformacji wcale nie prze-
ktada sie jednoznacznie
nauznanie jej za wiarygodna;
czasem tak, czasem nie. Dla-
tego nalezy badania kontynu-
owac, aby zauwazy¢ wiecej
prawidtowosci.

Czym s3 te markery falszu?
Rzecz w tym, Ze najczesciej

w badaniach najpierw identy-
fikuje sie nieprawdziwe infor-
macje, a pozniej poszukuje sie
w nich Srodkéw jezykowego
wyrazu, ktore cechuja falsz.
Nasz zesp6t postanowit
wprowadzi€ pojecie czynni-
kéw uwiarygodniajacych
(credibility factors), ktore sta-
nowia specyficzny rodzaj
LMD - lingwistycznych mar-
kerow fatszu. UzyliSmy kla-
sycznych chwytéw retorycz-
nych, m.in.: wprowadzaliSmy
falszywe autorytety (nieist-
niejgce oSrodki naukowe);
stosowaliSmy jednostronny,
selektywny dobér dowodow;
wprowadzaliSmy pozorna,
fatszywa dychotomie - ty-
powa dla tzw. pozornego wy-
boru; uzywaliSmy argumen-
tow fatszywie odwotujacych
sie do logiki, podajac catkowi-
cie sfabrykowane dane
ubrane w pseudonaukowy
dyskurs.

Do czego moga wasze bada-
nia sie przyshuzy¢?

Do uwrazliwienia mtodych
ludzi na fake news w prze-
strzeni publicznej, czyli

w mediach. Nie chodzi o do-
razne dziatania, czyli filmiki
instruktazowe, ktore wzbu-
dzajg - i stusznie - uSmiech
politowania, a o realne pro-
wadzenie systematycznego
ksztatcenia pod hastem criti-
cal thinking, czyli rozwoju
umiejetnosci krytycznego
mysSlenia. Potrzebne sa
zmiany programowe, aby za-
czat miodych ludzi ksztatcic
w zakresie racjonalnego my-

Slenia, kwestionowaniaitzw.
fact checkingu.

Jest wiec potrzeba rozwijania
kompetencji krytycznej ana-
lizy przekazéw medialnych,
szczegoblnie tych pojawiaja-
cych sie w mediach spotecz-
nosSciowych. W jaki sposob
takie kompetencje mozna
rozwijac?

Paradoksalnie poprzez rozwoj
wiedzy ogoblnej o Swiecie;
opartej narzetelnych, weryfi-
kowalnych faktach. Poprzez
wpajanie mtodym ludziom, ze
to, coméwi im sie w mediach
spotecznosciowych, nalezy
zawsze podawac w watpli-
wosc i weryfikowac. Im ktos
ma bardziej rozwinieta wie-
dze, tym trudniej ulegnie ma-
nipulacji. Noina przyktad nie
da sobie wmowic, ze Srednia
zyciaw Afryce w XXIwieku
spadta do niespetna 431at...
Aniestety azjedna czwarta re-
spondentéw uznata to za po-
tencjalnie prawdziwg informa-
cje, akolejne 15 proc. nie byto
w stanie stwierdzi¢, czy to
prawda czy fatsz. Dodam
tylko, ze wg WHO Srednia zy-
ciaw Afrycerosnie -iaktual-
nie wynosi 56 lat.

Badania przeprowadzono

w ramach projektu ,,Kompe-
tencje komunikacyjne w glo-
balnej wiosce: pokolenie
Zwobec prawdy, postprawdy
ifake newséw w mediach spo-
tecznosciowych”, realizowa-
nego w ramach grantu NCN
Miniatura 5. Projekt - pomimo
staran polskiego naukowrca -
nie uzyskat dofinansowania
na kontynuacje badan z NCN
(Sonata bis/OPUS). W miedzy-
czasie dr Urbaniak powotat
miedzynarodowy zespot,

w ktorego sktad weszli na-
ukowcy zr6znych dziedzin

z USA (Lynn University), Ka-
nady (University of Waterloo),
Irlandii (University of Lime-
rick), Stowacji (Uniwersytet
sw. CyrylaiMetodego w Trna-
wie) i Wietnamu (Ho Chi Minh
University). Wszyscy badacze
uznali projekt za wartoSciowy
irokujacy, a takze wymaga-
jacy dalszych badan; wyrazili
réwniez chec udziatu w pro-
jekcie.
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Wspalny gtos, wspolna sita - podzickowanie po wyborach do Zachodniopormorskie)

Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego

Z wdziecznoscig i wzruszeniem przyjmuje wynik wybo-
row do Zachodniopomorskiej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego. Otrzymane zaufanie i najwieksza liczba od-
danych gtosdéw s3 dla mnie ogromnym zaszczytem, ale
przede wszystkim wyrazem sity naszej wspolnoty, zaanga-
Zowania i wiary w sens wspolnego dziatania. Ten wynik jest
efektem naszej wspolnej mobilizadji, wspdtpracy i wiary, ze
razem mozemy dziatac¢ skutecznie na rzecz dobra wspol-
nego. To dla mnie zaszczyt by¢ otoczong tak wspaniatymi
Osobami i Przyjaciotmi.

KKazdy oddany gtos to nie tylko poparcie dla mojej kandy-

datury, lecz takze jasny sygnat, ze wartosci takie jak wspot-
praca, solidarnos¢ i odpowiedzialnos¢ spofeczna sg dla nas
wszystkich niezwykle wazne. Ten piekny wynik jest efek-
tem wspdlnej pracy, mobilizacji oraz codziennego zaanga-
zowania wielu osob i srodowisk, ktorym dobro lokalnych
spotecznoscilezy na sercu.

Przyjmuje ten mandat z pokorg i wdziecznoscia, majac
petng Swiadomosc¢ odpowiedzialnosci, jaka sie z nim wigze.
To zobowigzanie do rzetelnej pracy, uwaznego stuchania
i konsekwentnego dziatania na rzecz organizadji pozarza-

dowych oraz wszystkich, ktorzy na co dzien budujg spote-
czenstwo obywatelskie. Obiecuje, ze zrobie wszystko, aby
nie zawies¢ okazanego mi zaufania, a dalsza wspdlna dro-
ga opierafa sie na dialogu, wzajemnym szacunku i realnym
dziataniu.

Szczegolne podziekowania kieruje do organizacji pozarza-
dowych, Kot Gospodyn Wiejskich, Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz Kot Wedkarzy - za Waszg codzienng prace,
serce i troske o lokalne wspolnoty.

Razem mamy gos — i razem mamy site, by realvie emienial reeceywistose

Prezeska Fundacji Razem dla rozwoju obszaréw wiejskich
Agnieszka Odachowska - Piosik

Kompetencie,

e, ktore budujg przysztosc

Transgranlczne Centrum Kompetencji Zawodowych
w zakre5|e Uslug Spolecznych

W Baniach, Pyrzycach i Schwedt powstata inicjatywa, ktoéra realnie wptywa na jakos¢ ustug spotecznych w regionie. Transgraniczne Centrum Kompetencji Zawodowych w zakresie Ustug Spotecznych
wspiera osoby pracujace w zawodach pomocowych i pokazuje, ze rozwéj kompetencji moze by¢ dostepny takze poza duzymi miastami - blisko ludzii ich codziennych potrzeb. Kiedy méwimy o ustugach
spotecznych, méwimy o ludziach - ich bezpieczenstwie, godnosci i codziennym wsparciu. W swiecie starzejacych sie spoteczenstw i rosngcych potrzeb opiekunczych coraz wyrazniej widac¢, jak wazne s
dobrze przygotowane kadry. Odpowiedzig na te wyzwania jest wiasnie Transgraniczne Centrum Kompetencji Zawodowych - inicjatywa, ktora taczy edukacje zawodowa, praktyke i wspétprace ponad

granicami.

—,,0d poczatku wiedzielismy,
Ze to nie moze byc¢ kolejny
projekt szkoleniowy. Chcieli-
Smy stworzy¢ przestrzen, w
ktdrej kompetencje zawodo-
we spotykaja sie z realnymi
potrzebami ludzi i lokalnych
spotecznosci” — podkresla
Danuta Ostrowska-Skarbnik
Gminy Banie.

Centrum dziata w trzech
lokalizacjach, tworzac sie¢
wspotpracy instytucii, eks-
pertow i praktykow sektora
ustug spotecznych. Jego
adresatami sg zaréwno oso-
by juz pracujace w zawodach
pomocowych, jak i ci, ktorzy
dopiero planuja swoja Sciez-
ke zawodowg w obszarze
opieki, wsparcia rodzin, pracy
Z seniorami czy osobami z
niepetnosprawnos$ciami.

W ramach dziatalnosci
Centrum realizowane sa kur-

sy kwalifikacyjne, kohczace
sie uzyskaniem certyfikatow
uznawanych po obu stronach
granicy. Uczestnicy zdobywa-
ja praktyczne umiejetnosci
potrzebne m.in. w pracy
opiekuna oséb starszych,
asystenta osoby z niepet-
nosprawnoscia czy pomocy
nauczyciela. Programy
szkoleniowe uzupetniaja
kursy jezyka polskiego i nie-
mieckiego, skoncentrowane
na codziennej komunikacji
zawodowej, a takze doradz-
two zawodowe i wsparcie w
uznawaniu kwalifikacji.

-, Ustugi spoteczne wy-
magaja dzis nie tylko wiedzy,
ale takze empatii i elastycz-
nosci. Dzieki Centrum rozwi-
jamy kompetencje w sposéb
nowoczesny i praktyczny”

— zaznacza Agnieszka Oda-
chowska-Piosik — prezeska

Fundacji Razem dla rozwoju
obszaréw wiejskich—,,Dla nas
ten projekt to realne wzmoc-
nienie obszardw wiejskich.
Dzieki wspoétpracy w ramach
Centrum mozemy docieraé
bezposrednio do lokalnych
spotecznosci i wspiera¢ oso-
by, ktére na co dzien pracuja
zinnymi”.

Dziatania realizowane w
ramach Centrum pokazuja,
ze inwestycja w kompetencje
mieszkancow wsi i matych
miast przynosi wymierne
efekty — zaréwno spoteczne,
jak i zawodowe. Transgranicz-
ny charakter projektu sprzyja
takze wymianie do$wiadczen
i budowaniu trwatych part-
nerstw miedzy instytucjami z
Polski i Niemiec.

-, To partnerstwo, ktére
ma dtugofalowe znaczenie
dla jakosci ustug spotecznych

po obu stronach granicy”
— dodaje Joanna Burger —
dyrektorka w EJF - partner
niemiecki projektu.
Transgraniczne Centrum
Kompetencji Zawodowych w
zakresie Ustug Spotecznych
pozostaje otwarta i ciagta
przestrzenia rozwoju dla
wszystkich, ktérzy chca pod-
nosi¢ swoje kwalifikacje lub
rozpoczac¢ prace w sektorze
ustug spotecznych. Bezptat-
ne kursy, szkolenia jezykowe,
doradztwo zawodowe oraz
dziatania transgraniczne two-
rzg spojna oferte rozwoju w
zawodach, ktére maja realne
znaczenie spoteczne.
Szczegdtowe informacije
o aktualnych dziataniach,
harmonogramach i mozliwo-
Sciach udziatu dostepne sa
na stronie www.centrumkom-
petencji.eu oraz w mediach

Kofinanziert von der A‘
Européischen Union

spotecznos$ciowych projektu.
Projekt , Transgranicz-
ne Centrum Kompetencji
Zawodowych w zakresie
ustug spotecznych” (nr
INTO300095) jest wspot-
finansowany przez Unie
Europejska ze Srodkow Eu-
ropejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego (EFRR)
w ramach Programu Wspot-

pracy Interreg VI A Meklem-
burgia-Pomorze Przednie/
Brandenburgia/Polska
2021-2027 oraz ze $rodkéw
Narodowego Instytutu Wol-
nosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatel-
skiego w ramach Rzadowego
Programu Rozwoju Organi-
zacji Obywatelskich na lata
2018-2030 (PROO).

DO SPRAW
POZYTKU

| KOMITET
PUBLICZNEGO

Dofinansowany przez

@O Obrmorshiich
NIw \, »

PROO

Hilfe schaffen

EJF @E@ interreg R

Funpacia Razem
DLA ROIWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

Mecklenburg-Vorpommern / Brandenburg / Polska

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA DBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU

ROZWOIU ORGANIZAC) OBYWATELSKICH MNA LATA 2018-2030 PROO
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SLEDZTWO PROKURATURA APELUJE O ZGEASZANIE SIE POKRZYWDZONYCH KRYPTOGIEEDY TSQ INVESTMENT GROUP

Kkobicta w podejrzanej piramidzice

Mariusz Parkitny
Region

Dwoje obcokrajowcow,

w tym kobieta sa wsrod po-
dejrzanych w aferze z pira-
mida finansowa w krypto-
walutach. A tomoze byé do-
piero wierzchotlek piramidy
zatrzyman

Jak juz informowaliSmy wczo-
raj, policjanci Wydziatu do
Walki z Przestepczoscig Ekono-
miczng Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Szczecinie wraz
z policjantami Biura Zwalcza-
nia Przestepczosci Ekonomicz-
nej Komendy Gléwnej Policji
przy wspoétudziale biegtego
z zakresu kryptowalut Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Kotobrzegu zatrzymali 6
0s6b w Sledztwie dotyczacym
piramidy finansowej TSQ
Investment Group. Pienigdze
miato straci¢ ok. 1,5 tysigca
0s0b, na co najmniej 2,2 min zt.
Wsrod pokrzywdzonych sa
m.in. lekarze, prawnicy, przed-
siebiorcy.

Sledztwo nadzoruje Proku-
ratura Okregowa w Szczecinie.

Do zatrzyman doszto w kilku
regionach w kraju, w tym
w Szczecinie. Z szeSciu podej-
rzanych, pie¢ oso6b trafito do
aresztu. Jak ustalilismy, dwie
osoby, to obcokrajowcy, w tym
mtoda kobieta. Prokuratura nie
wyklucza kolejnych zatrzy-
man.

W5rod zatrzymanych nie ma
0s6b ,,z pierwszych stron ga-
zet”, cho¢ wedtug nieoficjal-
nych informaciji, kilkoro zna-
nych szczecinian miato nakta-
niac znajomych do inwestycji
w ten system finansowy, ktory
okazat sie piramida. Organizo-
wano nawet specjalne eventy.
Powotywano sie na pewne3go
ekonomiste, ktory miat byc
guru pomystu, a ktéry prawdo-
podobnie nigdy nie istniat.
Jedno z biur Hellobit / TSQ
Investment znajdowato sie
z siedzibie firmy pewnego lo-
kalnego przedsiebiorcy ze
Szczecina.

Podczas przeszukan po-
mieszczen zajmowanych przez
podejrzanych zabezpieczono
m.in. gotowke w ztotéwkach,
euroidolarach. Zabezpieczone
zostaty takze tzw. ledgery, port-

Jedenz podeirzanycﬁ doprowadzany na posiedzenie

do sadu aresztowego w Szczecinie

fele kryptowalut, na ktérych
zabezpieczono kryptowaluty
oraz noSniki informacji (kom-
putery, ponad 400 dyskow
twardych, telefony komor-
kowe) i zapiski.

Podejrzani ustyszeli zarzuty
oszustwa na duza skaleinieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem, dziatania w zorganizo-

wanej grupie przestepczej,
wprowadzenie w btad co
do faktycznego przedmiotu
dziatalnosci Hellobit i wykorzy-
stanie btednego przeswiadcze-
nia co do inwestycyjnego prze-
znaczenia wptacanych Srod-
koéw, a takze mozliwosci wy-
platy zysku oraz organizowania
systemu sprzedazy lawinowej,

FOT. KWP SZCZECIN

atakze prowadzenia dziatalno-
Scipolegajacej na gromadzeniu
srodkéw pienieznych innych
0s6b fizycznych bez zezwole-
nia Komisji Nadzoru Finanso-
wego . Grozi za to nawet 10 lat
wiezienia.

Sprawa dotyczy funkcjono-
wania na terenie Polski zorga-
nizowanej grupy przestepczej,
ktorej cztonkowie przy wyko-
rzystaniu platformy inwesty-
cyjnej TSQ Investment Group
iaplikacji Hellobit doprowadzili
inwestoréw do utraty pienie-
dzy.

Chodzi o system sprzedazy
lawinowej polegajacy na oszu-
stwach z wykorzystaniem
stron internetowych hello-
bit.com, tsqginvest.com, tsq-
portal.com, tsginvestment-
group.com w ramach ktorej po-
krzywdzonym proponowano
nabycie kryptowalut w zamian
za naklonienie innych oso6b
do dokonania takich samych
transakcji.

- Zebrany w sprawie mate-
riat dowodowy potwierdzil, ze
platforma Hellobit nie byta
przedsiebiorstwem inwesty-
cyjnym, a mechanizm jej dzia-

fania polegat na wytudzaniu
srodkéw finansowych od
klientow. Podmiot ten nie po-
siadat zezwolenia Komisji Nad-
zoru Finansowego na prowa-
dzenie dziatalnosci polegajgcej
na gromadzeniu Srodkéw pie-
nieznych innych podmiotéw
i funkcjonowat na zasadach
hybrydy piramidy finansowej
ischematu Ponziego - wyjasnia
prokurator Julia Szozda z Pro-
kuratury Okregowej w Szczeci-
nie.

W rzeczywistosci dziatal-
nos¢ platformy polegata na po-
zyskiwaniu Srodkéw od no-
wych uczestnikéw w celu wy-
platy rzekomych zyskow wcze-
$niejszym inwestorom, jednak
nie dochodzito do zadnych re-
alnych inwestycji, a caty system
opierat sie narotacji srodkow fi-
nansowych.

Prokuratura  Okregowa
w Szczecinie apeluje o zgtasza-
nie sie os6b pokrzywdzonych
dzialalnoscia ~ przestepcza
przy wykorzystaniu platformy
inwestycyjnej TSQ Investment
Group i aplikacji Hellobit po-
przez kontakt z policja lub pro-
kuratura.

Wybory wygral Trzaskowski, ale nie
zdaniem komisji w Miedzyzdrojach

Mariusz Parkitny
Miedzyzdroje

Komisja wyborcza w Mie-
dzyzdrojach zwyciezca wy-
borow prezydenckich oglo-
sila Karola Nawrockiego,
choé wiecej glosow dostat
Rafal Trzaskowski. Teraz
trzynastu czionkow komisji
stanie przed sadem. Proku-
raturanie chce ich ukarania,
ale stawia warunek.

Sledztwa w wielu miastach
wszczeto po tym, gdy pojawily
sie watpliwosci, czy glosy naobu
kandydatow zliczono popraw-
nie. Potem okazato sie niedosza-
cowano a to jednego, a to dru-
giegokandydata, czyli Karola Na-
wrockiegoiRafata Nawrockiego.

Jak sie okazato, Zle sie dziato
w komisji obwodowej nr 3
w Miedzyzdrojach. Komisja
uznata, ze wygrat Karol Na-
wrocki, ale po ponownym prze-
liczeniu okazato sie, ze wiecej
glosow oddano na Rafata Trza-
skowskiego. Prokuratura za-
konczyta §ledztwo. Chce dla
trzynastu osob warunkowego
umorzenia.

- Nie dopemili obowiazkéw
przy liczeniu gloséw na poszcze-
golnych kandydatow w zwigzku
zdrugg turg wyboru prezydenta

RP, czym dziatali na szkode inte-
resu publicznego - wyjasnia pro-
kurator Julia Szozda z Prokura-
tury Okregowej w Szczecinie.

Podejrzani w sposob niepra-
widlowy przeliczyli wyjete
z urny karty do glosowania
ibtednie ustalili liczbe waznych
gloséw nakandydatéw. Podczas
liczenia gtosow cztonkowie ko-
misji doprowadzili do tego, ze:

- w grupie kart zawieraja-
cych gtosy oddane na kandy-
data Karola Nawrockiego zna-
lazly sie 2 karty z waznymi gto-
sami oddanym na kandydata
Rafata Trzaskowskiego,

- btednie ustalili liczbe waz-
nych gtoséw oddanych na kan-
dydata Karola Nawrockiego,

- nie sporzadzili recznie pro-
jektu protokotu glosowania
inierozliczyli kart do gtosowa-
nia na odpowiednim formula-
rzu glosowania, przez co Prze-
wodniczaca Komisji lub jej Za-
stepca nie przekazaty operato-
rowi informatycznemu obstugi
komisji sporzadzonego recznie
projektu protokotu gtosowania
na odpowiednim formularzu
glosowania,

- nie sprawdzili przez odczy-
tanie na gtos danych z wydru-
kowanego przez operatora in-
formatycznego obstugi komisji
projektu protokotu gtosowania

i nie poréwnali ich z danymi
z recznie sporzadzonego pro-
jektu protokotu gtosowania.

- Swoim zachowaniem po-
dejrzani godzili sie na przyjecie
w protokole glosowania nie-
prawdziwej liczby oddanych
glosow na poszczegolnych kan-
dydatow na Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, albowiem
faktycznie kandydat Rafat Trza-
skowski otrzymat o 82 gltosy
wiecej niz kandydat Karol Na-
wrocki - dodaje prokurator.

Jeden z podejrzanych przy-
znat sie do winy.

Dlaczego prokuratura nie
chce kary dla cztonkoéw komi-
sji, tylko warunkowego umo-
rzenia narok proby i nawigzki?

- Prokurator dokonujac
wszechstronnej analizy zgro-
madzonego materiatu dowodo-
wego uznal, ze w sprawie za-
chodza przestanki umozliwia-
jace warunkowe umorzenie po-
stepowania karnego prowadzo-
nego wobec podejrzanych. Wat-
pliwosci nie budzita ich wina,
jak i sprawstwo. Za skierowa-
niem do sgdu wniosku przema-
wiaty rowniez warunki i wlasci-
wosci osobiste sprawcow. Tym
samym prokurator zawniosko-
wat wobec nich o warunkowe
umorzenie postepowania kar-
nego - dodaje prokurator.

Smierdzi na Pogodnie. Weiaz
palimy w piecach byle czym?

Leszek Wojcik
Szczecin

Mieszkarncy szczecifiskiego
Pogodna - okolic ul. Unii Lu-
belskiej - od kilku tygodni
narzekaja na smrod. Najgo-
rzej jest po zapadnieciu
zmroku. - Wtedy wietrzy¢
mieszkan juzsie nieda-
twierdza.

Problem z zanieczyszczonym
powietrzem na Pogodnie co
roku wraca jak bumerang. Je-
sienig i zima mieszkancy zaczy-
naja pali¢ w piecach. Nie we
wszystkich domach jednak
opatem nadajgcym sie do uzy-
cia (niskiej klasy). Bywa, ze
rowniez Smieciami ale, jak za-
pewnia Joanna Wojtach, rzecz-
niczka Strazy Miejskiej w Szcze-
cinie, zdarza sie to juz niezwy-
kle rzadko. Ostatnio na Pogod-
nie znéw ,,czyms$ Smierdzi”.
Niemily zapach utrzymuje sie
w powietrzu przez kilka go-
dzin. NajczeSciej jest odczu-
walny po potudniu i wieczo-
rem.

- Cate Brzozowskiego Smier-
dzi, niestety. Jak idziesz z dotu
od tramwaju, to w niektére dni
azgryzie w gardto.

- Naprawde obrzydliwy
smrod powietrza. Niedawno

r—— - . =% |

W ustaleniu winowajcy czasami pomaga straznikom
dron. Niestety Straz Miejska nie ma prawa interweniowac
na ogrédkach dziatkowych - to jest teren prywatny.

skojarzytam, ze wtedy, kiedy
Smierdzi, odczuwam bol gtowy.

Choé¢ cze$¢ mieszkancoéw
podejrzewa, ze fetor nawiewa
z zaktadow chemicznych w Po-
licach, pan Adam, emeryt, jest
pewien, ze zZrodto zapachu jest
na Pogodnie.

- Codziennie chodze z psem
na spacer. Zeby sie nie nudzic,
wcigz zmieniam trase. Zauwa-
Zytem, ze Smierdzi ,,na gorce”,
czyli na obszarze pomiedzy al.
Wojska Polskiego a ul. Mickie-
wicza - w czeSciach potozonych
nawzniesieniu.

Mieszkancy twierdza, ze
winowajca najprawdopodob-
niej nie jest szpital. Jako przy-
czyne zanieczyszczenia po-
wietrza wskazujg raczej
staltych mieszkancow ogrod-
koéw dziatkowych lub osoby
palace w piecach opatem ztej
jakosci.

Joanna Wojtach ze Strazy
Miejskiej zapewnia, Ze straz-
nicy kontrolujg jako$¢ powie-
trza. Czasami wchodza do
mieszkania i sprawdzaja ja-
kos¢ i pochodzenie spalanego
opatu.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320 a350 km/hbeda
mogly jezdzi¢ pociagi duzych
predkosci, ktore planuja ku-

pi¢ PKP - poinformowal mini-

na godzine - powiedziat
nawczorajszej konferencji
prasowej minister Klimczak.
Podkreslit, ze w pierwszej ko-

ster infrastruktury Dariusz lejnosci nowe pociagibeda
Klimczak. jezdzily miedzy Warszawa,
PKP Intercity wponiedzia-  Portem Polska a Eodzia; po-
lekrozpisaly przetarg nado- tem maja kursowaé do Wro-
stawe 20 skladéw dla Kolei clawiaiPoznania.
Duzych Predkosci (KDP). - PKP Intercity przewiduja,
Narodowy przewoznik ogla- ze dostawa dwoch pierwszych
sza przetarg na zakup pierw- pociagoéw nastapi w terminie
szych wPolsce highspeedéw.  do 60 miesiecy od dnia zawar-
(...) Planujemy kupi¢ pociagi,  ciaumowy. Dostawa wszyst-
ktore beda jezdzity po pol- kich 20 wramach zaméwienia
skich torach z predkoscia podstawowego ma potrwaé
miedzy 320a350kilometrow  najwyzej 84 miesigce. PAP
POGODA

Miejscami Spadio I8 cm Smegu
IED 2

‘~2 s .‘:':.
TS =

We wtorek rano w wojewddztwie warmifisko-mazurskim
warunki drogowe byly bardzo wymagajace. Miejscami spadio
do 18 cm Sniegu, do tego wiatr zawiewal go na drogi. Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzeZenia ITl stopnia
przed intensywnymi opadami $niegu dla pélnocnej czesci kraju.
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Niezwykle odkrycia na Wawelu

Sygnet, monety orazrelikty narelikty wiezy, ktérastrzegla
sredniowiecznejwiezy od- tej czesci Wawelu od czasow
kryliarcheolodzy podczasre-  krola Wiadystawa Jagielty
montu Bastionu Wladystawa  do drugiejpolowy XVIwieku.
IVzpomnikiem TadeuszaKo-  Podczas prowadzonych badan
Sciuszkina Wawelu. Wirakcie archeologicznych odkryto tez
dwuletniej konserwacji bu- sygnet z przelomu XViXVI
dowla zostata odwodniona wieku, monety, w tym pruski
izabezpieczona. denar z czasow ksiecia

Pod warstwamiwypehia-  Albrechta Hohenzollerna
jacegobastion zasypuwawel-  zIpolowy XVIwieku, atakze

scy archeolodzy natrafili fragmenty ceramiki. PAP

GORNICTWO

Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Byto-
miu we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla.
0Od 1 stycznia 2026 r. rozpocznie sie formalna likwidacja za-
ktadu na gruncie znowelizowanej ustawy o funkcjonowaniu
gornictwa wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest
znakiem porazki. Jest symbolem godnego zamkniecia roz-
dziatu - moéwit prezes Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

b

Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan mnie wreszcie WHUSci«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
koj wUKrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajestko-
ordynacja polskich dziatan
naarenie miedzynarodowej.

Premier uczestniczytwe wtorek

przed potudniem wrozmowach
nawysokim szczeblu ws. zakon-
czenia wojny w Ukrainie. Brali
w nich udziat liderzy kluczo-
wych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark
Camney, szefowie instytucji euro-
pejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
EuropyiStanéw Zjednoczonych
oraz Kanady. Pokdj jest na hory-
zoncie - powiedziat szef rzadu.
Doprecyzowat, Ze méwi o naj-
blizszych tygodniach, a nie naj-
blizszych miesigcach czylatach.

Zaznaczyt, ze podstawg
donadziei, Ze wojnamoze sie za-
konczy¢, jest amerykanska de-
klaracja gotowosci uczestnicze-
nia w gwarancjach bezpieczen-
stwa dla Ukrainy po zawarciu po-
koju. - Wiacznie z obecnoscig
amerykanskich wojsk, na przy-
ktad na granicy czy na linii kon-
taktowej miedzy UkraingiRosja.
Te dos¢ jednoznaczne deklara-
cje pojawily sie poraz pierwszy.
Zobaczymy, naile konsekwentni

Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy
koordynowaty swoje dziatania na arenie miedzynarodowej

beda nasi partnerzy z drugiej
strony Atlantyku - powiedziat
Tusk.

Dodat, ze pok6j wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejsScia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, Ze ko-
nieczne byloby przeprowadze-
nie referendum, wktorymnaroéd
ukrainski wyrazitby swojg wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, Zze niedtugo trzebabedzie
podejmowac decyzje ws. przy-
sztosci Ukrainy i regionu, dlatego
rzad i oSrodek prezydencki po-
winny winteresie Polski koordy-
nowac wszystkie swoje dziatania
miedzynarodowe.

Premier potwierdzil, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wide-
okonferencji przywodcow USA
i Ukrainy z europejskimi lide-
rami, w ktorej Polske reprezen-
towat prezydent Nawrocki. Za-
powiedziat, Ze jego kancelaria
réwniez podzieli sie informa-
cjami z wtorkowych rozmow.
Dodat, ze administracja prezy-
denta USA Donalda Trumpa
,»preferuje kontakty z prezyden-
tem, w Europie rzad jest oczywi-
Scie uznawany za gtdwnego
partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
skiimusimy tutajbardzo precy-
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zyjnie koordynowac nasze dzia-
fania i nie ma tutaj miejsca
na zadne anse czy pretensje, to
jestkluczowa sprawa dlabezpie-
czenstwa Polski. Bede liczyt
na pilne spotkanie z panem pre-
zydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodal, ze wczesniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego kon-
fliktu o nominacje na stopnie
oficerskie. W poniedziatek szef
MON, wicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i minister ko-
ordynator stuzb specjalnych To-
masz Siemoniak zwrdcili sie
do prezydenta z propozycja
wspolnego spotkania z szefami
stuzb. Spotkanie miatoby stuzyc
zazegnaniu konfliktu wokét no-
minacji oficerskich dla funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego i Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od réznic pogladow, w kwestiach
bezpieczenstwa osrodki wiadzy
koordynowaty dziatania w wy-
miarze miedzynarodowym.

- Tymbardziej, ze niewyklu-
czone (...) Ze jeszcze w styczniu
bedziemy musieli wspdlnie,
wszyscy,itowymaga pelnejso-
lidarnosci instytucjiiw ogole Po-
lakéw, podejmowali decyzje do-
tyczace przysztosSci Ukrainy,
przysztosci tej czeSci Swiata. Dla-
tego jestem tutaj absolutnie
otwarty i gotowy do pehej
wspotpracy - powiedziat Tusk.
PAP

Rolnicy na drogach protestowali przeciwko umowie
Mercosur: Musimy walczyc,

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek, 30 grudnia, rol-
nicy protestowali przeciwko
umowie Unia Europejska

- Mercosur. Przy drogach

w calym kraju pojawily sie
oflagowane ciagnikiima-
szyny rolnicze.

Ogolnopolska akcja protesta-
cyjna trwata przez kilka godzin.

Oflagowane ciggniki wyjechaty
na drogi krajowe, staty takze

przy autostradach i ekspresow-
kach. Na internetowej mapie
protestow organizatorzy infor-
mowali o prawie 200 lokaliza-
cjach, w ktorych mozna byto
spotkac protestujgcych rolni-
kow.

Oflagowane traktory zablo-
kowaly m.in. wezet Piagtek
na autostradzie A1 w woje-
wodztwie t6dzkim. W E6dz-
kiem protesty odbywatly sie
w kilkunastu miejscach (m.in.
na drogach przebiegajacych
nad ekspresdéwka S8 oraz auto-

stradami A1i A2), ale bez catko-
witego zamkniecia ruchu.

W Wielkopolsce od godzin
porannych protestujacy rolnicy
zablokowali droge krajowa nr 11
w miejscowosci Nowe Miasto
nad Warta.

Traktory wyjechaty rowniez
na wezet Pyrzyce drogi S3 ta-
czacej Szczecin z Gorzowem
WIkp. Jak poinformowata Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, przejazd
w obu kierunkach zostat
na dwie godziny zablokowany.

bo to gra na wyniszczenie

Akcje protestacyjng zorgani-
zowal Oddolny Ogoélnopolski
Protest Rolnikdéw (OOPR). Gtow-
nym postulatem protestu jest
sprzeciw wobec umowy UE
- Mercosur. Rolnicy obawiajg sie,
Zejej wejscie w zycie otworzy ry-
nek na tani import zywnoSci
z Ameryki Potudniowej, produ-
kowanej w warunkach niespet-
niajgcych unijnych norm. - Mu-
simy walczy¢, bo to wyglada jak
zaplanowana gra na wynisz-
czenie europejskich rolnikow
- méwili protestujacy. PAP
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Byl czy nie byl? Rosja nie
przedstawila dowodow
ataku na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwanie przedstawita do-
tad zadnych dowodéw, ktore
potwierdzilyby rzekomy
atak Ukrainy narezydencje
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina - oSwiadczyl szef
ukraiiiskiej dyplomacji.

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowac¢ dronami
panstwowg rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira
Putina w obwodzie nowogrodz-
kim - podat Reuters, powotujac
sie na agencje Interfax. Katego-
rycznie zaprzeczyt temu prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. Wedtug Eawrowa Ukraina
wypuscitanarezydencje Putina
91 bezzatogowych statkéw po-
wietrznych; wszystkie miaty zo-
stac zestrzelone. Minister zapo-
wiedziat dziatania odwetowe
naatak.

Szef ukr

We wtorek gtos w sprawie
zabrat szef ukrainskiej dyplo-
macji Andrij Sybiha. ,,Minat pra-
wie dzief, a Rosja wcigz nie
przedstawita zadnych wiary-
godnych dowodow na swoje
oskarzenia o rzekomy atak
na rezydencje Putina ze strony
Ukrainy. Inie przedstawi. Bota-
kich dowod6w nie ma. Zaden
taki atak nie miat miejsca” - na-
pisat minister na platformie X.

Sybiha zaznaczyt, ze Kijow
ZT0ZCZarowanieminiepokojem
przyjat oswiadczenia Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich,
Indii i Pakistanu, ktore - jak na-
pisat - wyrazily ,obawy
w zwigzku z atakiem, ktory nie
miat miejsca”. ,,Jest to jeszcze
bardziej zaskakujgce, gdy wez-
mie sie pod uwage fakt, ze Zadne
ztych trzech panstw nie wydato
oficjalnego oswiadczenia, gdy 7
wrzeSnia 2025 1. prawdziwy ro-
syjski pocisk uderzyt w praw-
dziwy budynek ukraifiskiego
rzadu” - podkreslit.

PAP

ol

FOT. FB ANDRIJ SYBIHA

ainskiego MSZ Andrij Sybiha ocenit, ze

fatszywe oskarzenia sg sztandarowg taktyka Rosji

Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzialw ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jadro-
wej.
- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Jesli
nad nuklearnymi, to zrobimy to
natychmiast - dodat Trump. Su-
gerowat pdZniej, Ze USA same
ponowia atak na iranskie insta-
lacje nuklearne. - Stysze, ze Iran
znow probuje budowacijesli tak
jest, zburzymy je, zburzymy je
w cholere - zagrozit.

Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iranskiego
rezimu, cho¢ zaznaczyt, ze mie-
rzy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia z powo-
du dalszych dziatan Teheranu
na rzecz budowy broni jadro-
wej byla jednym z gtéwnych
tematow poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

POLSKA | SWIAT @

Donald Trump ostrzega Iran.

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedhug informacji ze Zrodet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska naIzrael, by jak
najszybciej przejsc do drugiej
fazy planu, obejmujacego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestynskiego w Gazie pod
nadzorem miedzynarodowej
Rady Pokoju na czele z Trum-
pem.

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, Ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustra-
cji Donalda Trumpa wobec

Spbtkanie Donalda Trumpa z Benjaminefn

} -
Netanjahu w Mar-a-Lago na Florydzie.
Prezydent USA stanowczo popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

Netanjahu w zwiazku z ata-
kami na cztonkéw Hamasu
i podwazaniem zawieszenia
broni, amerykanski prezydent
pochlebnie wyrazat sie na te-
mat izraelskiego premiera,
twierdzac, ze gdyby na czele
rzadu stat ktos inny, ,,Izraela
by juznie byto”.

|
Trump naciska, by jak
najszybciej przejs¢

do drugiej fazy planu,
obejmujacego powsta-
nie tymczasowego
rzadu palestynskiego

Powiedzial tez, ze rozma-
wiat zizraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat
swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt faski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczylo, by
taka rozmowa miata miejsce
po ztozeniu przez Trumpa
proSby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga po-
wiedzial, ze prezydent podej-
mie dziatania zgodnie z proce-
durami.

PAP

Prezydent Tajwanu potepil
chinskie manewry wojenne

Oprac. Anna Nagel
Tajpej

Prezydent Tajwanu Lai
Ching-te zdecydowanie
potepil we wtorek trwajace
chiniskie manewry wokoét
Wyspy.

,»Chiny lekcewazg oczekiwania
spotecznosci miedzynarodowej
w zakresie pokoju i celowo pod-
wazaja stabilnos¢ regionu po-
przez zastraszanie militarne.
Jest torazaca prowokacjaw od-
niesieniu do bezpieczenistware-
gionalnegoiporzadku miedzy-
narodowego, ktorg zdecydowa-
nie potepiam” - napisat na Fa-
cebooku Lai Ching-te.
Tajwanskie ministerstwo
obrony poinformowato tymcza-
sem, ze we wtorek, w drugim
dniu manewréw, do godziny
15 czasu miejscowego w poblizu
WYyspy zaobserwowano 71 chin-

skich samolotéw oraz 24 okrety
marynarki wojennej lub jed-
nostki strazy przybrzeznej.
35samolotow przekroczytolinie
mediany CieSniny Tajwanskiej,
czyliumowna linie rozgranicze-
nia miedzy ChRL a Tajwanem,
a 13 okretéw wptyneto do taj-
wanskiej strefy przylegtej.
Ministerstwo przekazatotez,
Ze Chinska Armia Ludowo-Wy-
zwolencza wystrzelita we wto-
rek w kierunku Tajwanu 27 po-
ciskéw, z czego czes$é spadta do
morza w strefie przylegtej - bli-
Zej niz w czasie poprzednich
manewréw. Tajwanski Urzad
Lotnictwa Cywilnego poinfor-
mowatl z kolei, ze we wtorek
zpowodu chinskich manewréw
odwotanych zostato 111otow, ale
nie bylo wsréd nich zadnego
miedzynarodowego, lecz jedy-
nie tenawyspy MatsuiKinmen,
nalezace do Tajwanu.
PAP

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,

przygotowujac sie

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony ponad milion ro-
syjskich zolierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bietousow i prezydent Wtadi-
mir Putin podsumowali sytu-
acje w2025 roku podczas posie-
dzenia rady ministerstwa i do-
rocznej sesji pytan i odpowie-
dzi.

Putin nie ma zadnych
planéw pokojowych
Wnioski z obu wystapien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-
néw pokojowych, a armia szy-
kuje sie do dtugotrwatej wojny.
Nie podano liczby ofiar war-
mii rosyjskiej, jednak Media-

| g7 ",_,J!"."‘_d_’
W 2025 roku zgineto ¢wieré
miliona rosyjskich zotnierzy

zona podaje, ze ,,liczenie ofiar
W 2025 roku przeciagnie sie
o wiele lat”, dajac ,,podstawy
do stwierdzenia, ze ten rok byt
najkrwawszym dla armii rosyj-
skiej”.

Amerykanskie Centrum
Studiéw Strategicznych i Mie-

FOT. TWITTER

dzynarodowych (CSIS) szacuje
liczbe ofiar wsrod rosyjskich
zothierzy na 250 000, a catko-
witg liczbe ofiar, wliczajgc ran-
nych, na 950 000.

Ukraincy

rowniez ponosza

powazne straty

Wedtug CSIS zginelo od
60 000 do 100 000 ukrainskich
Zoierzy, a catkowita liczba
ofiar siega 400 000.

Wedtug Mediazony potwier-
dzono Smier¢ 12 rosyjskich
generatéw. Wsrod nich jest
trzech generatéw porucznikow,
siedmiu generatéw majorow
idwoch emerytowanych woj-
skowych.

Putin jest gotow poswiecic¢
zycienawet 1,1 miliona Rosjan.
W tym roku Rosja zyskata
mniej niz 1 procent terytorium
Ukrainy, tracgc do 25 000 ofiar
miesiecznie - zabitych i ran-

do przedluzajacej si¢c wojny

nych. To wiecej niz cata so-
wiecka wojna w Afganistanie
wciggu10lat.

Tymczasem prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski poin-
formowat, Ze Stany Zjednoczone
zaproponowaty potencjalny no-
wy format rozméw pokojowych
miedzy Ukraing a Rosja, z udzia-
fem USA i mozliwoScig udziatu
europejskich wystannikow. Ze-
tenski powiedziat, ze Kijow po-
dejmie decyzje w sprawie for-
matu, gdy bedzie jasne, czy
dwustronne rozmowy z nego-
cjatorami amerykanskimi przy-
nios3 pozytywne rezultaty.

- USA zapowiedziaty, ze
odbeda osobne spotkanie
z przedstawicielami Rosji. I za-
proponowaty nastepujacy for-
mat, o ile rozumiem: Ukraina,
Ameryka, Rosja, a poniewaz sa
tam przedstawiciele Europy,
prawdopodobnie tez Europa
-mowil Zetenski.

FOT. X/BENJAMIN NETANJAHU
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?

FOT. PEXELS.COM

Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas mogg przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stresi za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sg bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,

poniewaz nagle, glosne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-
chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, zZe
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas. Choc¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zwierzat czesto wigze
siezsilnym stresem

Trzymaj sie normalnej
rutyny swojego
zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
ic¢wiczenia w ciagu dnia mogg
réwniez pomoc zmeczy¢ zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga
wygladac pieknie, ale dla zwie-
173t czesto sg Zrédtem strachu
istresu. Nagte, gtosne dzwieki
moga wywotywaé niepokdj.

Jesli spodziewasz sie fajerwer-
kéw w poblizu domu, zadbaj
o komfort swojego pupila: za-
sun zastony, aby zablokowac
migajace Swiatta, i wiacz uspo-
kajajaca muzyke lub przyjazny
dla zwierzat program telewi-
Zyjny.

W przypadku skrajnego
niepokoju skonsultuj sie weze-
$niej z weterynarzem w spra-
wie takich opcji, jak Srodki
uspokajajace lub leki przeciw-
lekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowg
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:
@ czekolada;
@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;
@ cebula;
@ czosnek.

Sg one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowac niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi so-
bie z wejSciem w nowy rok.

FOT. PPRODUCTIONS/FREEPIK
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzasie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
Oczywiscie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

STRONA ZDROWIA @

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone iloSci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnosé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktérej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktory
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
sa elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
pemic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym zrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz fatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bol oraz przyspie-
szy€ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktoéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjesS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
z kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Réwnie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-

FOT. FREEPIK

wietrzu, ktoéry pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sg
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie faczy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajgcej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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Od 1 stycznia 2026 nowe zasady
kontroli L 4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu?

_-— o

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonuja prace zarobkowa (wyjatkiem sg drobne

e i

czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Ministerstwo Rodziny i Po-
lityki Spolecznej przygoto-
walo nowele ustawy
oubezpieczeniach spolecz-
nych. Gruntownie zmienia
zasady wydawania orze-
czen przez ZUSi zaostrza
kontrole nad L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia 2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowa zmiang jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych poza lekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytutu
niezdolnosci do pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikbw, majace
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powiaza¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja
warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:

@ praca zarobkowana L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupow),

® przedtuzanie choroby -
strata prawa do zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,
przy jednoczesnym zwolnieniu

lekarskim w drugim, o ile cha-
rakter pracy nato pozwala (do-
tyczy os6b zatrudnionych
na dwoch etatach).

Pracownik na zwolnieniu
bedzie mogt podejmowac
»drobne, incydentalne dziata-
nia”. Mozliwa bedzie wiec taka
sytuacja, ze szef dzwoni
do chorego pracownika i prosi
gonp. o pilne podpisanie doku-
mentow. Przepisy umozliwiajg

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, diugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposob wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
fancuch transmisji.

korzystanie ze zwolnienia le-
karskiego u jednego praco-
dawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuaciji, gdy pracow-
nik ma dwa miejsca zatrudnie-
nia. Resort pracy, ktory jest au-
torem przepisow, przytaczat tu
przyktad chirurga, ktory ze zta-
manym palcem nie moZze prze-
prowadzic operacji i powinien
by¢ na L4 w szpitalu. Ale uraz
nie wyklucza jego pracy na dru-
gim etacie jako wyktadowca
w szkole wyzszej. Chirurg nie
musialby mie¢ zwolnienia
u drugiego pracodawcy
imogtby pracowac tam jako dy-
daktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sa wy-
kluczone i mogg utrudniac pro-
cesleczenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewidujg szersze
uprawnienia dla inspektorow
ZUS. Zyskaja oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wyni-
kajacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Bedg mogli tez spraw-
dzac, czy np. ktoS inny z ro-
dziny mogt sprawowac opieke
nad chorym cztonkiem rodziny
(wyjatkiem beda dzieci ponizej
drugiego roku zycia - w tym
przypadku ubezpieczony za-
wsze zachowuje prawo
do Swiadczenia). Inspektorzy
beda mogli tez zadac informa-
cji od oséb ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tez lekarzy.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK
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[idzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.
Co oferuje goSciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
minski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia:
gratuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Paiskim zdaniem wply-
nie tonagospodarkei przy-
szlos¢ miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wym dla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestor6w chca-
cychrozwijac ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego,acozatym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cO6w oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreacji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajgc pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka wnajblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsrod lokalnych przedsie-
biorcow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi wuzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomicznaiustugowa juz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe gosci i kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy s3
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednoczesnie daje

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspolng szanseikierunek roz-
woju dla catego miasta.

OczywiScie, status jest wazny,
ale kluczowa jest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowa posiada obec-
nie Lidzbark Warminiski?
StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesng Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzng
teznie solankowa o dlugosci
100 metréw, ktorej ksztatt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstat rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goScie moga bezptat-
nie przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajac znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrota solna. Warto rowniez
wspomniec o sgsiadujacym ze
Strefg Uzdrowiskowa LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonac
pieszo lub narowerze, zreszta
cale nasze miasto posiada do-
brze rozwinieta sie¢ Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej sa tez oczywiScie Termy
Warminskie, oferujgce wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujgce baseny i zaplecze hote-
lowe.

A co ze szpitalem budowa-
nym juz od kilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodolecz-
niczego, zrealizowang przez
naszego partnera, firme Ac-
cessMedica.

Ilu kuracjuszy bedzie mégt
pomiescic?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 t6zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac

na zabiegi okoto 400 os6b
dziennie. go Funduszu Polski
Ead.

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warminski stanie sie

oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze ko-
rzystamy z badan profilak-
tycznych, oprécz suplemen-
tacji Polacy i pozostali Euro-
pejczycy staraja sie podejmo-
waé inne dzialania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
siena:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele osob zastanawia sie,
czy rodzynki sa zdrowe.

W koricu to bardzo stodkie
ikaloryczne bakalie. Jak ro-
dzynki wplywaja na orga-
nizm? Efekty sa zaskakuja-
ce.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktére najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
do bakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cza sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sa bar-
dzo stodkie i smaczne, mogg
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
dowieludanna stodkoistono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszos¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takze potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwrOci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow. Uni-
kaj wiec dwutlenku siarki,

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepszg prace
watroby i w profilaktyce
nowotworowej

Ten napdj staje sie coraz
bardziej popularny, a jego
regularne picie moze ko-
rzystnie wptynac na funk-
cjonowanie catego organi-
zZmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody ro-
dzynkowej jest niezwykle
proste, a do jej zrobienia
wystarcza dwa sktadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc rodzynki pod biezaca
woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzy¢ na
rézne sposoby: do ciasta, do
karpia w galarecie lub zjes¢
w ramach przekaski.

Jak stosowaé¢ wode z ro-
dzynek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych witasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez Swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody
rodzynkowej?

Wsréd gtéwnych przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,

@ zespot jelita drazliwego,
szczegodlnie postac biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia
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rodzynek

oznaczonego na opakowaniu
symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze beda wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nos¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziatajg
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pery-
staltyke jelit, utatwiajg oczysz-
czanie organizmu i wyproznia-
nie. Zapobiegaja wiec zapar-
ciom i niwelujg inne dolegliwo-
Sci zotadkowo-jelitowe, takie
jak bol brzucha, zespot jelita
drazliwego, gazy i wzdecia.

Odmtadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu opdzniaja pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniajg skore i wygtadzaja
zmarszczki, Zapewniajgc
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniaja i wygtadzajg
wlosy oraz nadajg im blask, co
korzystnie wptywa na ich wy-
glad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
raja sporg dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodzg takze stres, relak-
sujaiuspokajaja. Dzieki zawar-
tosci zelaza wptywaja na po-
prawe krazenia krwi oraz do-
tlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentéw. Zawieraja one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg réw-
niez przeciwbolowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow. Majg
takze wtaSciwosci antybakte-
ryjne, przeciwwirusoweiprze-
ciwgrzybicze, ktore pomagajg
zmniejszyc¢ ryzyko rozwoju in-
fekcji.

Rodzynki

dobre na serce

i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
Srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionoSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi. Na-
tomiast zawarty w nich bton-
nik pokarmowy zmniejsza
sztywnoS¢ naczyn krwiono-
$nych, poprawiajac ciSnienie
krwi. Te wiasciwosci spra-
wiajg, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowi nadciSnienia.
Rodzynki obnizajg takze po-
ziom ,,ztego” cholesterolu LDL.
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie

dla siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . . . . .
6) pieszczotliwie o matym H H 1 u u 12
dziecku,
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 14
go z miesem, u u u u u
12) kolekcja znaczkow lub ob- B B 15 16 B B B B
razéw,
13) rosyjska zupa rybna, 17 18 19
14) czesto trzymane na wodzy, 30 . 21. . 22.
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H H H 25
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . 26 . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 7 7
two, 2 . AUTOPROMOCJA 0110990363 . 8 9
25) pracujg w cylindrach, G’LOS
26) sztuka teatralna Agathy u m m B B E u
Christie, :
27) deszczowa pogoda, szaruga, 31 132 33 W prenumeracie 34 35
28) stuzg do kierowania koniem, z Tele Magazynem
lejce, H u u ¢ 94340114 u u u
31) skrajna deska okraglaka, 3% 37
34) zwigzek matzenski, ozenek, | we
36) wiosenny grzyb jadalny, | bl
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ = el o\ [ | [ |
Kichota, 38 40
38) otreby dla trzody chlewnej,
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra- ~ 30) dzwigk wydobyty ze skrzy- O[m/Alm||[m/mRIA[M[I[m/m|w/m|s m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego ‘T\ LIELIS : clmjL|mmN : K/miNm|O
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, a X' : J‘v: ) : E ? : ,'3 : F : 'f : ,’: :
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- : ? E <I; E S|Z|K]AIK|O|T E : ‘/,\VE E :
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, FTATKIAIR 3 SIZIAMOIT
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
i i Arni i i i W/ I|A[TIR/E HICHIA|TIA
8) pionowe wyrobisko gornicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. Yinlkinlzl A RATZARKI A TIN

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga Ci domknac¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie, dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzis wrozy, ze
pewna tajemnica sie wyja-
$ni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos$¢ sie optaci, zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie dzis. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie i spo-
kéj. Horoskop dzienny

na srode wrézy spokdj.
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www.gs24.pl
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PRAWA KLIENTOW CODZIENNE PROBLEMY Z RESZTA, GDY PLACIMY GOTOWKA

Co z groszem, ktorego nie wydaja w sklepach?

Jadwiga Jenczelewska
Katowice

Nie jesteSmy juz uzaleznieni
od gotowki i mozemy postu-
giwaé sig karta platnicza
wszedzie, gdzie tylko chce-
my. Jednak niemata czes¢
klientow wciaz jest przywia-
zana do gotowki, ktérama
swoje zalety.

Najwazniejsza to taka, ze gdy
placimy prawdziwymi pie-
niedzmi, wiemy, ile wyda-
jemy i jak wpty-wa to na nasz
budzet. Gdy mamy plasti-
kowy kartonik, pozwalamy
sobie na wiecej. Karta kredy-
towa to magiczny pieniadz,
ktory daje ztudzenie, Ze nic
nas nie kosztuje i skiania
do rozrzutnosci. Handlowcy
o tym wiedza i wszedzie,
gdzie sie da, instaluja stanowi-
ska do ptatnosci kartami. Gdy
masz w portfelu banknoty, tak
kalkulujesz zakupy, aby ci nie
zabrakto pieniedzy. Ich uby-
tek jest realny.

Czy sprzedawca musi

nam wydawac¢ reszte?

Popularnos¢ kart ptatni-
czych powoduje, ze w kasach,
czesto nieduzych sklepow, jest
mniej gotéwki i sprzedawcom
trudniej wydac reszte, gdy
Kklient przychodzi zbanknotem
owiekszym nominale, zwlasz-
cza rano po otwarciu sklepu.
Wtedy pojawia sie problem: czy
kasjerka musi nam wydaé
reszte, czy to raczej klient ma
obowiazek przygotowac odpo-

oczekiwana codziennosé¢

wiednia kwote, by zaptaci¢
za zakupy? Co polskie prawo
mowi na ten temat?

- Sprzedawca moze odmo-
wic klientowi wydania reszty,
poniewaz polskie prawo nie na-
ktada na niego takiego obo-
wigzku - méwi Iwona Zapart,
prezes katowickiego oddziatu
Federacji Konsumentow. -
Choc¢ nie moze zatrzymac nad-
miaru pieniedzy, w sytuacji
braku drobnych, tran-sakcja
moze zosta¢ anulowana. Dla-

szte i nie robi problemoéw
z wydawaniem grosza. Przepisy to jednak teoria, a dobre relacje z klientami to

tego konsument powinien
mie¢ odliczong kwote lub zgo-
dzi¢ sie na inne rozwigzanie,
np. zakup towaru bez reszty lub
rekompensate w innej formie.
W praktyce najlepszym rozwig-
zaniem jest posiadanie odliczo-
nej kwoty lub gotowos¢ do za-
platykarta.

Oznacza to, ze obowiazek
posiadania odliczonej kwoty
jest jednak po stronie klienta.
Zatem: gdy w kasie brakuje
drobnych, sprzedawca moze

odmowic przyjecia wiekszego
nominatu, a transakcje moze
anulowac.

Jednak prawo to jedno,
arzeczywistoS¢ikonkretna sy-
tuacja - drugie. PrzywykliSmy
dotego, ze sprzedawcy zawsze
wydajg nam reszte. W koncu
odmowa sprzedazy towaru
mogltaby  narazi¢c  sklep
na straty. Pamietajmy jednak,
Ze sprzedawca nie moze nam
odmoéwié przyjecia ptatnosci
banknotami, a za zadanie za-

FOT. JADWIGA JENCZELEWSKA

platy bezgotéwkowej - moze
nawet zaptacic kare.

Tu dochodzimy do pro-
blemu, z ktérym kazdy z nas sie
zetknal, ale wielu czytelnikow
sygnalizuje, ze nie do konca ak-
ceptuje sklepowe praktyki.
,»Czy moge by¢ winna grosz” -
pyta mita ekspedientka i kon-
czy transakcje, uznajacja za za-
konczona, noinie wydaje tego
grosza. Kupujacy roéznie re-
aguja w tej sytuacji. Mowig
otymw telefonach do DZ.

Czy wydatek bez

grosza jest zgodny

Z prawem?

- Jak bytem maty, wpajano
mi cenng zasade, ktora zawiera
sie w znanym kazdemu Pola-
kowi powiedzeniu: ,,Ziarnko
do ziarn-ka, a uzbiera sie
miarka” lub: ,,Grosz do grosza,
abedzie kokosza”. Dlategoiry-
tuje mnie posta-wa sprzedaw-
cow, domagajacych sie rezy-
gnacji przeze mnie z tego gro-
sza. Sa sklepy, w ktorych pra-
wie nikomu nie wydaje sie tej
re-szty, a to nie zawsze jest
grosz. Ja musze zaptacic za to-
war tyle, ile kosztuje, a osoba
,»na kasie” nieraz wymusza re-
zygnacje z tego konkretnego

|
Prawo nie nakazuje skle-
pom posiadania drob-
nych, ale nakazuje przy-
jecie groszy jako ptatno-
$ci, bosgonelegalnym
srodkiem ptatniczym

13

grosza - skarzy sie pan Krzysz-
tof'z Sosnowca.

- Nie istnieje zaden kon-
kretny przepis zobowigzujacy
sprzeda-wce do wydawania
reszty. Dlate-go kasjerka ma
prawo nie wydac grosza, gdy
kupujemy towar z koncéwka
99 groszy do zaptaty. A kupu-
jemy prawie wszystkie pro-
dukty z tak skonstruowanag
cena. Gdy konsument nie wy-
raza zgody na zatrzymanie tego
grosza, sprzedawca ma petne
prawo odmowic¢ wydania to-
waru i anulowa¢ zakupy -
mowi L. Zapart.

Réwniez Kodeks cywilny
zwraca uwage nato, ze ,w dro-
dze sprzedazy sprzedawca jest
zobowigzany przekazac na ku-
pujacego wlasnos¢ rzeczy iwy-
dac¢ mu je”. Z kolei po stronie
nabywcy, czyli klienta, lezy ko-
niecznoS¢ odebrania towaru
izaptacenia ustalonej ceny. Nie
ma ani stowa o wydawaniu
reszty. Gdy wiec pada pytanie,
czy kasjerka moze nie wydac
grosza, a klient sie nie zgodzi,
moze zostac z niczym.

Co do tych groszy - prawo
nie nakazuje sklepom posiada-
nia drobnych, ale nakazuje
przyjecie ich jako ptatnosci.
Choc sklepy nie mogga odmoé-
wié przyjecia nawet wiekszej
kwoty groszami, ktore sg legal-
nym Srodkiem platniczym
w Polsce, to jednak mogg by¢
wyijatki: np. wtedy, gdy catko-
wita kwota transakcji jest
ogromna i nieuzasadnione by-
toby, gdyby klient chciat jg za-
ptaci¢ samymi groszami. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= HANDLOWE # NAUKA = USLUGI = ZWIERZETA = ROZNE
= MOTORYZACJA = PRACA ® TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW tel. 508-158-100 GK

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz

600539790

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 914813 310

AUTOREKLAMA

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

REKLAMA

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie
N podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicach ogtoszen w budynkach

® ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

0011456282

WYKAZ

Agencji Mienia Wojskowego Oddziatu Regionalnego w Szczecinie przy

ZVYAAM

ul. Potulickiej 2 i Ksigcia Sambora 4, wywieszony zostat wykaz garazy:
nr G1 o pow. 24,41 m2, nr G4 o pow. 24,21 m2, nr G6 o pow. 16,92 m?,
nr G8 o pow. 24,17 m2, nr G9 o pow. 24,32 m2, nr G10 o pow. 16,64 m?2

WYKAZ

i nr G11 o pow. 16,75 m? zlokalizowanych w budynku potozonym

ZVYAAM

w Kotobrzegu przy ul. Wielkopolskiej 8A-C, posadowionym na dziatce
nr 11/42 o pow. 0,5011 ha, KW nr KO1L/00027704/5, przeznaczonych do
najmu, w drodze ustnych przetargéw ograniczonych do mieszkarcow

WYKAZ

nieruchomosci potozonej w Kotobrzegu przy ul. Wielkopolskiej 8A-C.

ZVYIAM

WYKAZ

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 91 447 2033.
Podstawa prawna: art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22024 r., poz. 1145 ze zm.)
WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ
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Realistyczna wizja konca
swiata i super bohater szop

Anna Czerny-Marecka
Kino

W styczniu na ekrany kin
trafia dwa ciekawe filmy. Ka-
tastroficzny ..Greenland 2" -
oszalamiajaca wizja korca
Swiata, ktora porusza swoim
realizmem. A takze anima-
cja..Szybcyisprytni”. Pory-
wajaca komedia o dzielnym
szopie, ktory musi ocalic
grupe przyjaciél uwiezio-
nychw pedzacym pociagu.

Greenland 2

Gerard Butler, gwiazdor hi-
tow ,,300”, ,,Olimp w ogniu”
i,,Prawo zemsty” walczy o Zy-
cie rodziny w obliczu global-
nego kataklizmu.

Zrealizowany z wielkim roz-
machem sequel znakomicie
przyjetego katastroficznego wi-
dowiska producenta serii ,,John
Wick”.

Po katastrofie, ktéra niemal

wane, wyludnione miasta i ska-
zone pustynie, ktore byty kie-
dys ludzkimi siedliskami. Naj-
bardziej niebezpieczne sg jed-
nak tereny opanowane przez

~Greenland 2" to oszatamiajgca wizja konnca swiata

,Flash” - serial); Amber Rose
Revah (,,Pozdrowienia z Pa-
ryza”, ,Syn Bozy”, ,Sandman”
- serial, ,,The Punisher” - serial).

z pociggu ewakuowani zostajg
WSZYSCy pasazerowie oprocz
licznie zgromadzonych na po-
ktadzie zwierzakow domo-
wych. To wtasnie one, z Soko-

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

KROTKO

SZCZECIN
Osta

tnie dni na wystawe

Muzeum Narodowe w Szczecinie zaprasza na wystawe ,,Swiete

FOT. MATERIALY PROMOCYINE )

iSwieckie. Grafika wloska XVI - XIX wieku”. Bedzie ona czynna
jeszcze tylko do 15 stycznia 2026. Sa na niej m.in. liczne ryciny
wedlug kompozycji Rafaela, posrod nich TriumfBachusa, pa-
trona producentéw wina, w interpretacji Martina Roty. MARA

SZCZECIN

/robione w Szczecinie

zniszczyta naszg planeteido-  ocalatych, ktorzy dla przetrwa- Szybcy i sprytni tem na czele beda musiaty sta-
prowadzita do zagtady wiek- nia s3 gotowi na wszystko. Szalone przygody, btysko-  wi¢ czota Zadnemu zemsty bor-
szoSci jej mieszkancow, John Kazdy dzien tej wedrowki tliwyhumor, plejadabarwnych sukowi, ktory przejat zdalng | Wniedziele 4 stycznia2026r.  nosScia kazdy znajdzie cos dla
Garrity wraz z zong i synem moze okazac¢ sie ostatnim, postaciwszybkim jak btyska- kontrole nad pedzacymjak po- | wOFF Marinie przy ul. siebie - zachecaja do przyj-
probuje zaczaé nowe zycie akazdynowy przyjacielmoze wicakomediowym kinie akcji  cisk sktadem. Szop Sokét,wraz | Chmielewskiego18 wgodzi-  Scia organizatorzy.
w spustoszonym Swiecie.Zmu-  stac sie Smiertelnym wrogiem.  dla widzow w kazdym wieku. z podejrzliwym policyjnym | nach10-14 odbedzie sie ko- Wstep i parking bez-
szeni do opuszczenia bezpiecz- Rezyseria: Ric Roman Film twoércéw animowanych psem,pargwygadanychpapug, | lejny Festiwal marki ,,Zro- platne.
negobunkranaGrenlandii, wy- Waugh (,,Greenland”, ,,Swiat  przebojow ,,NelItajemnicaKu-  dzielngjaklew chihuahua, bly- | bione w Szczecinie”, organi- Oprocztegorownolegle
ruszaja przez zrujnowana Eu- w ogniu”). Obsada: Gerard rokota”oraz,Ekipazdzungli. skotliwgrybkaicatgskrzydlato | zowanyzMiastem Szczecin w sali duzejna SZCZECIN-
rope w poszukiwaniu terenéw  Butler (,,Greenland”, ,,Olimp Misjaratunkowa”. futrzasta ekipa, zrobigwszystko | iAgencja Rozwoju Metropolii =~ SKIM BAZARZE SMAKOSZY
nadajacych sie do zamieszka- w ogniu”, ,,300”, ,,Prawo ze- Gdy sprytny szop o ksywce by odkrycjakijest plantajemni- | Szczecinskiej. bedzie okazja do zjedzenia
nia. Mowi sie, ze na potudniu  msty”, ,,Dorwac bylg”, ,,Skok ,,Sokot” taduje sie na gape do  czego porywacza. A gdy to zro- Na gosci czekac beda lo- $niadania oraz wypekienia
dawnej Francji powietrze stulecia”,,P.S.Kochamcie”); superszybkiego pociagu, kt6- bia, sierS¢stanieim debazprze- | kalnilaureacitejzaszczytnej  torebikoszykéw doskona-
iwodasg natyle czyste, zejest Morena Baccarin (,,Deadpool”, rym zamierzadotrzeCnadrugi razenia. Czyich odwaga, spryt | nagrody. lymi produktami. Przypomi-
szansa na przezycie. Najpierw  ,,Agentka”, ,,Greenland”, ,,Go- koniec Ameryki, nie podej- igotowos¢do wspotpracy, po- - Skompletowana oferta namy, Ze Bazar Smakoszy od-
trzeba tam jednak dotrze¢. tham” - serial, ,Homeland” - rzewa, ze wiasnie trafit w pu-  zwoliim ocali¢ skoreizapobiec | zgloszonych marek jest na- bywasie wkazda niedziele.
Droga wiedzie przez zrujno- serial, ,,Deadpool & Wolverine”, tapke. Tuz przed odjazdem, katastrofie? ©® prawde fantastyczna,zpew-  MARA
POGODA SLUPSK
Pogets T Pomars S — Animacja i warsztaty dla dzieci
Krzysztof =
giCLintr)g rCaIvu: 3 Yy - zttan morza(é?tf)t) 57-% A
- ita wiatru o
Sro(;. Kierunek wiatru W 1008 hPa f ‘ 4 < * %
o v Wiadystawowo
Nad Pomorze naptyw: ok 0° e %& it
zimne i wil go tn 4 OUetka Welferomd Het E3 #
arktyczne powietrze » # ° Lebork 4 %
W ciagu dnia spor e Stupsk O 2" e %?
RS = e SNt T R <
. - cm
$niegu. Temperatur Koobiieg o OkoszaLn aion W . <
ma);] ddO .-2:1;% Wlat 5 OI - % Koscierzyna %55cm 530 cm w
ﬁg(;yo n:\éZ(I)I?Nae rgle)ad . : 1° Biatogard Miastko %& R o Starugé’r_d g
$niegu i lekki mroz. Do >"neuse v -O° R Garsid " Ddsial |3
konca t odni Polczyn-Zdr6j - of i
zimowo zy gpadam R " soadungy E C&héw L 4 & Gdansk -2° 2 ° &% E:
$niegu i deszczu z 5 %5*- R Krakow -2 ° % ° :’ g
$niegiem. Wiatr siln SZCZECIN Drawsko 2 Lublin| -4 ° o | < =z
tym ?azem z zachodu o 2 EG Pomorskie U 3 25 km/h Osztyn| -3° | 1 ° «» ¢ > ANRE = ]
Do pigtku lekka odwilz Stargard (5 %R . Sobota Poznai -Q° | 2 ° &% Kino Rejs w Stupsku zaprasza 4 stycznia na bezplatne warsz-
do 1:3°C. Od sobot -2 W Meeas X <« | &* Torwi -1° 1 2 ° | &% taty plastyczne dla dzieci po filmie ,,Rufus, Potwér morski,
JtUrZZCG’fQ d?be bedzi - Wrockaw -Q " 3 ° <% ktory nie umial ptywaé. Zapisy pod numerem: 507 846 243.
ymai mroz Warszawa | -3 " | 1 Opis filmu: W samym sercu oceanu kryje si¢ wyspa, gdzie Zyja
* pogodnie * zachmurzenie umiarkowane * przelotny deszcz « przelotne deszcze iburza  og@® pochmurno a\ mzawka § § niezwykle mOl'Skie stworzenia. Jest Wél'éd l'liCh mal.y Ruqu,
"\ ciagly deszcz «mag’y deszcziburza <z przelotny Snieg  «£7% ciagly Snieg - \ 4 przelotny $nieg z deszczem <07 ciagly Snieg z deszczem Karpacz -1 § 1 § ii? ktéryjednak réini Sie Od l‘eszty mieSZkaﬁC6W. POdCZaS gdy
mgla  -\/- marznaca mgfa 822 Sliska droga marznaca mzawka marznacy deszcz 'T—) zamiec niena opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru Ustrzyki Dolne -4 S 0 . o WSZyscy kochaja morskie fale’ Rufus woli samotnie marzyé
temp. w dzieA m temp. w nocy 15 © temp. wody * 112 cm  grubosé pokrywy énieznej 1011 hPa N ciénienie i tendencja «€&2" smog Zakopane '8 '1 < nabrzegu. Ato dlatego’ 7e...hieumie plfywaé. Musijednak
wejs¢ do oceanu, zeby uratowac przyjaciol. MARA




Gtos Dziennik Pomorza

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

Latajacy Sloweniec frunie
po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
Czterech Skoczni, pozostaje-
my jednak wmalowniczej Ba-
watrii. Z Oberstdorfu przenosi-
my sie jednak do sasiedzkie-
go Garmisch-Partenkirchen.

Wtasnie jesteSmy po pierw-
szym konkursie 74. edycji
»Vierschanzentournee” i wiel-
kich emocjach zwigzanych
z tym zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny oka-
zat sie Stoweniec Domen Prevc,
ktory jak natchniony fruwat
na odlegtosci 141,5 metrow
1140 metrow. Poczatkowo jego
rodak Timi Zajc zostat sklasyfi-
kowany - ex aequo z Austria-
kiem Danielem Tschofenigiem
- na drugim miejscu, jednak
po doktadnej kontroli sprzetu
okazato sie, ze nogawki jego
kombinezonu byty za dlugie
0... trzy milimetry. Tym samym
sedziowie pod-jeli decyzje
o dyskwalifikacji Zajca.

Dzieki temu pieciu Polakéw
przesuneto sie o jedno miejsce
wyzej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawel Wasek, Maciej Kot
i Piotr Zyla (odpowiednio
nai4.,17.,28.,33.1i36. miejsce).

- Szczegoblnie Kacper poka-
zat dobre skoki, cho¢ pierwszy
raz wystapit w Oberstdorfie -
stwierdzit trener kadry Maciej
Maciusiak. - Poczatkowo nie
mogt wyczué rozbiegu tej
skoczni. W zawodach pokazat
jednak dwie dobre préby,
szczegblnie w pierwszej serii,
gdy byty trud-ne warunki.

A warto podkreslic, ze dla
18-letniego Tomasiaka to de-
biut w Turnieju Czterech
Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila - dodat Maciusiak. - Nie
miat szczeScia do warunkow.

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile
i jakosci polskich skokéw narciarskich. | tak moze zosta¢

Powrocil po trudniejszym okre-
sie. W Oberstdorfie czestonam
nie szto, chocby w zesztym se-
zonie, a tym razem mieliSmy
trzech zawodnikéw w drugiej
serii. Pawet wciaz szuka odpo-
wiedniego czucia. Teraz Garmi-
schimysle, ze bedzie nam tro-
che tatwiej...

Rodzinne tradycje

Aztrudno wtouwierzy¢, ale
Domen Prevc zostal pierwszym
Stowencem, ktory triumfowat
na ,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslit rewelacyjny Prevc.
- Bardzo sie ciesze, ze $ciagna-
tem klatwe z tej skoczni. Musia-
tem by¢ caty czas skoncentro-

wany. Udato mi sie przetozy¢
energie na dobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygrat juz szosty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karierze
odniost pietnascie zwyciestw).

Ostatnim Stowenicem, ktory
wygral Turniej Czterech
Skoczni, byt Peter Prevc - star-
szy brat Domena. Dokonat tego
W sezonie 2015/2016, gdy zdo-
byttez Krysztatowg Kule. Peter
zakonczyt juz kariere, ale Do-
men kontynuuje rodzinne tra-
dycje, podobnie jak ich siostra
Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,
ktérego gospodarzem bedzie

FOT. PAP/EPA

»Grosse  Olympiaschanze”
w Garmisch-Partenkirchen.

»Nowa skocznia” tobez wat-
pienia jeden z najnowoczesniej-
szych obiektow na Swiecie. Nie
tylko tory najazdowe, wyciag czy
wiezyczka sedziowska robig
duze wrazenie - organizatorzy
zadbaja nawet o urzadzenie do
mierzenia sity odbicia z progu.

Cho¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pa jest zawsze wiek-
sza niz w poprzedzajacych je
zawodach w Oberstdorfie (w
tym roku mogto by¢ nawet 30
000 kibicéw), atmosfera panu-
jacanatrybunach niejestaztak
niezwyktaispontaniczna.

Generalnie wptyw na taki
stan rzeczy ma... data zawo-
doéw. 1 stycznia, a wiec Nowy
Rok, rzadzi sie przeciez swoimi
prawami...

Tego dnia konkurencjg dla
skoczkéw moze by¢ jedynie
wystep... Filharmonikow Wie-
denskich. Koncert Noworoczny
2026 poraz pierwszy odbedzie
sie pod batuta maestro Yan-
nicka Nézet-Séguina, a wystu-
chamy muzyki z bogatego re-
pertuaru rodziny Johanna
Straussaijego wspotczesnych.

Oficjalny rekord skoczni wy-
nosi143,5 minalezy do Simona
Ammanna. Szwajcar osiaggnat
taka odlegtos¢ 1 stycznia 2010
roku podczas konkursu Tur-
nieju Czterech Skoczni, jednak
mimo tak wspaniatego skoku
nie udato mu sie wygrac zawo-
dow - ostatecznie uplasowat sie
namiejscu trzecim. -

Dziesiec lat p6zniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik. ©®

Conas czeka?

$roda, 31grudnia2025

godz. 11.00 - oficjalny trening,

godz. 16.00- kwalifikacje.

Czwartek, 1stycznia2026

godz.12.30 - seria probna;

godz.14.00 - pierwsza seria konkursowa (sys-
temKO).

SPORT @
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Faworyci nie zawodza
- w komplecie przebrneli
przez faze grupowa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Wszyscy
wskazywani jako kandydaci
do zdobycia trofeum zagraja
w fazie pucharowej Pucharu
Narodow Afryki.

Maroko, Egipt, Senegal, Algieria,
Nigeria - te pie¢ druzyn typo-
wano jako ekipy, ktore majg naj-
wieksze szanse na triumf w te-
gorocznej edycji turnieju. Naj-
powazniejszym kandydatem
do tytutu wskazywano gospo-
darza imprezy, a wiec pierwsza
z wymienionych reprezentacji.
Wszak Lwy Atlasu (taki pseudo-
nimnosi druzyna) to czwarty ze-
spotostatnich mistrzostw Swiata,
majacy w swoim sktadzie najlep-
szegopitkarza Afryki (Achraf Ha-
kimi). W dodatku w Swiatowym
rankingu FIFA plasuja sie na bar-
dzo wysokiej, 11. pozycji.
Marokanczycy nie zawiedli:
dzieki dwom zwyciestwomire-
misowi zajeli pierwszg lokate
w grupie i moga juz w spokoju
oczekiwac na faze pucharowa.
Strate punktow z Mali trudno
uznac za sensacje (wszak to nie-
wygodny rywal dlawszystkich),
podobnie zreszta jak bezbram-
kowy remis Angoli z Egiptem.
Co prawda Egipcjanie byli zde-

aroko zapewnito sobie awans do fazy pucharowej.

cydowanym faworytem, majac
zapewniony awans do dalszych
gier w ostatnim meczu selekcjo-
ner Hossam Hassan wystawit
jednak rezerwowy sktad, ktory
nie byt w stanie zmusi¢ golki-
pera rywala do kapitulacji.
Punkty stracit tez Senegal, ktory
zremisowal z Demokratyczng
Republika Konga.

Wydarzeniem fazy grupowej
byta pierwsza w historii wygrana
w PNA Beninu. Kraj ten po raz
piaty uczestniczy w afrykan-
skich mistrzostwach, w 2019
roku dotarl nawet do ¢wiercfi-
natu, a mimo to dopiero teraz
poraz pierwszy cieszyt siezwy-
granej (ograt Botswane). SzeS¢ lat
temu z fazy grupowej awanso-
wat po trzech remisach, a w 1/8
finatu wyeliminowat Maroko
po serii jedenastek; wczesniej
niemal wylgcznie przegrywat,
adozmagan w Maroku przyste-
powat, majacnakoncie szeS¢ re-
miséwiosiem porazek.

Ostatnie mecze grupowe
zostang rozegrane 31 grudnia.
Ogodzinie 17.00 zagraja Gwinea
Rownikowa z Algierig i Sudan
zBurkina Faso, trzy godziny p6z-
niej natomiast Gabon z Wybrze-
zem Kosci Stoniowej oraz Mo-
zambik z Kamerunem. Faza pu-
charowa rozpocznie sie w so-
bote, 3stycznia. ©®

FOT. PAUL ELLIS/AFP/EAST NEWS
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Ayoub El Kaabi popisat sie efektownym golem

Co nas czeka w 2026 roku? Najwazniejsze pilkarskie wydarzenia

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kulminacyj-
nym momentem beda MS
2026 w Ameryce Péinocnej,
ale pitkarskie emocje nanaj-
wyzszym poziomie beda
nam towarzyszyc praktycz-
nie od stycznia do grudnia.

Rok 2025 dobiega konca, dla-
tego postanowiliSmy przyjrze¢
sie, jakie wydarzenia czekajg
na kibicoéw pitki noznej w2026
roku. Emocjonujgcych wyda-
rzen nie zabraknie!

Pitkarski rok w europejskich
pucharach rozpoczniemy juz
w drugiej potowie stycznia,
kiedy to zostang rozegrane
2 ostatnie kolejki faz ligowych
Ligi Mistrzéw oraz Ligi Europy.
Natomiast fazy pucharowe wy-
startujg juz wlutym. W play-off
Ligi Konferencji zagraja Lech
Poznan oraz Jagiellonia Biaty-
stok. Jesli chodzi o trzeciego
polskiego pucharowicza, Ra-
kow Czestochowa do gry wkro-
czy dopiero w potowie marca,
w1/8 finahu.

Kiedy i gdzie zostang roze-
grane finaly najwazniejszych

rozgrywek klubowych UEFA?
Finat Ligi Mistrzow zostanie ro-
zegrany 30 maja na stadionie
Puskas Arena w Budapeszcie.
Finat Ligi Europy zaplanowano
na 20 maja na Vodafone Arena
w Stambule. Finat Ligi Konfe-
rencji z potencjalnym udziatem
co najmniej jednego polskiego
zespolu zostanie rozegrany
27 maja na Red Bull Arena
w Lipsku. Do kompletu warto
dodacjeszcze finat kobiecej Ligi
Mistrzyn, ktéry zaplanowano
na23majaw Oslo.
Przechodzac do pitki repre-
zentacyjnej, w kalendarzu na-

lezy zakreslic 3 konkretne ter-
miny. Pod koniec marca od-
beda sie baraze o awans do mi-
strzostw Swiata 2026, a takze
Finalissima, czyli pojedynek
zwyciezcy Euro 2024 z trium-
fatorem Copa America 2024.
Tym razem zagrajg ze soba
Hiszpania z Argentyna.
Momentem kulminacyj-
nym 2026 roku w pitce noznej
beda mistrzostwa swiata w Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku, ktore roz-
poczna sie 11 czerwca i po-
trwaja do 11 lipca. Finat tur-
nieju zostanie rozegrany na

»MetLife Stadium” w New Jer-
sey.

Cojeszcze? Pod koniec roku,
a konkretnie na 6 grudnia, wir-
landzkim Belfascie zaplanowa-
no ceremonie losowania grup
eliminacji Euro 2028, ktore zor-
ganizuje Wielka Brytania.

Z perspektywy klubowej
druga czesc¢ roku rozpocznie
mecz o Superpuchar Europy,
ktory zostanie rozegrany 12
sierpnia na Red Bull Arena, ale
w Salzburgu. Przypomnijmy,
Ze to starcie zwyciezcy Ligi Mi-
strzéw z triumfatorem Ligi Eu-
ropy.

Eliminacje Ligi Mistrzow
z udziatem az dwoch pol-
skich zespotéw rozpoczna sie
w pierwszej potowie lipca, a za-
konicza pod koniec sierpnia.
Fazaligowa tych elitarnych roz-
grywek zainauguruje w dniach
8-10 wrzesnia. Jesli chodzi
o same eliminacje, daty pokry-
waja sie rowniez w przypadku
Ligi Europy (zwyciezca Pucharu
Polski) oraz Ligi Konferencji
(dwie polskie druzyny). Tutaj
fazy ligowe tych rozgrywek
UEFA wystartujg odpowiednio
w dniach 16-17 wrzeSnia oraz
15 pazdziernika. ©®
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King przegral i WypaCH 7 CZOlOWKi
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KOSZYKOWKA. King Szczecin
znoéw popehit mase strat,
przegral walke o zbiorki
itym samym ulegl MKS D3-
browa Gornicza w 13. kolejce
Orlen Basket Ligi.

King bardzo dobrze rozpoczat
spotkanie. Szybko wyszedt
na prowadzenie, ktére frag-
mentami siegato 9-11 punktow.
Ale gospodarze nie rezygnowali
z walki - wyczekiwali na stab-
sze fragmenty Wilkow i niwelo-
wali straty. Od potowy drugiej
kwarty byt to mecz na styku.
CzesSciej na prowadzeniu byli
szczecinianie, ale nie potrafili
zbudowac zaliczki. Wynik caty
czasbytnastyku, awkoncowce
meczuwydawatosie, ze wiecej
chtodnej kalkulacji bedg mie¢
gracze MKS. To oni prowadzili,
a King prébowat sie uratowac.
I byttegobardzobliski. Przy sta-
nie 82:83 szczecinianie wybro-
nili akcje gospodarzy, bo ci
przez piec sekund nie potrafili
wprowadzi¢ pitki do gry. 40 se-
kund do koncaiKing miat pitke.
Jovan Novak zwigzat dwoch
obroncéw, uruchomit Nemanje
Popovicia, a ten wsadem wy-

prowadzﬁ Kinga na prowadze-
nie. Rywale mieli jednak 25 se-
kund. Akcje chciat zakonczy¢
Jakub Musiatl, ale Popovi¢ go
sfaulowat. Trafit raz z linii,
a po drugim rzucie (5 sekund
przed koficem) dagbrowianie ze-
brali pitke w ataku, rzucali
na zwyciestwo, ale bez powo-
dzenia.

Dogrywka nalezata jednak
do nich. Szybko zdobyli 4
punkty, a King zaczat gra¢ ner-
wowo. Pudtowal lub gubit
pitke, a MKS korzystal. Jego
przewaga rosta i szczecinianie
musieli pogodzic sie z porazka.

- Gratulacje dla MKS, ale my
wiemy, dlaczego ten mecz
przegraliSmy: 20 strat, 22 ofen-
sywne zbiorki rywali. Musimy
sie poprawic i wyciaggna¢ wnio-
ski. Mozemy na pewno to zro-
bic - méwit Nemanja Popovic,
Srodkowy Kinga i jego najlep-
szy gracz spotkania.

- Dabrowa przystapita
domeczu zbardzo dobrg ener-
gia, a nas zabily te straty
izbiorki MKS w ataku. To nas
bardzo bolato. Chyle czota
przed chtopakami, ze potrafili
w tym meczu doprowadzi¢
do dogrywki odrabiajac kilka
punktéw straty w samej kon-
cowece. Charakteru nie brako-

PILKA NOZNA

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

Trzy mtode zawodniczki Pogoni Szczecin wezma udziat w zgrupowaniu Talent Pro.

Sztaby trenerskie PZPN

na styczniowe zgrupowanie
w Belek zaprosity najzdol-
niejszag mtodziez w Polsce.
Wsrod dziewczynek powota-
nia otrzymaty: Wiktoria
Zgrzeba, Blanka Zajac i Oli-

wia Grewling. Wszystkie sg
juz w kadrze pierwszego ze-
spotu Pogoni.
Przypomnijmy, ze powotania
na zgrupowanie Talent Pro
otrzymali tez: Michat Resme-
rowski i Patryk Strychalski

(obaj Pogon) - kadra do lat
15), Antoni Fojut (Pogon)
oraz Mateusz Kaleta i Adam
Garwolinski (obaj FASE
Szczecin) - kadra U16 oraz
Kuba Bochniarz (Pogon) - ka-
dra U17.

BIEGI

Szczecinski Bieg Noworocz-
ny rozpocznie sie o godz. 14
w okolicach Teatru Letniego
im. Heleny Majdaniec. Uczest-
nicy (seniorzy) beda mieli

do pokonania trase 5 km - bie-
giem lub nordic walking. Od-
beds sie tez biegi dla dzieci.

u'

Nemanja Popovi¢ zdobyt w Dabrowne 23 punkty, ale zanotowat tylko 7 zbidrek

walo, ale zabraklo zespotowej
walki o te zbiérki. To nie jest
wina tylko naszych wysokich
zawodnikéw. Wiemy, gdzie po-
petniliSmy btedy. Musimy by¢
jeszcze bardziej fizyczni, jesz-
cze mocniej walczy¢ po mesku,
a w Dabrowie troche tego za-
brakto - podsumowat Maciej
Majcherek, trener Kinga.

- Mecz emocjonujacy, peten
walki i intensywnosci. Wygra-
liSmy, wiec to cieszy najbar-
dziej. Trzeba to kontynuowac
w kolejnych meczach, ajak to
sie nam uda to bedziemy nie-
bezpieczni - zauwazyt Jakub
Musial, rozgrywajacy MKS,
ktory od niedawna jest w ze-
spole.

Szczegblnie zadowolony byt
jednak trener Artur Gronek,
ktory dziesiec dni temu przejat
zespot MKS ima juz na koncie
2 zwyciestwa. ZKingiem debiu-
towat przed dabrowska pu-
blicznoscia.

- DaliSmy bardzo duzo z sie-
bie w tym spotkaniu. ZnaliSmy
site talentu Kinga, jego zawod-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

nikéw, wiec spodziewaliSmy
sie trudnej rywalizacji. Tym
bardziej cieszy wygrana
na ktérag wszyscy zapracowali -
mowit Gronek.

Na 45 minut rywalizacji
King prowadzit przez 30 mi-
nut, ale przegrat. Przesadzita
stabsza skutecznoS¢, prze-
grana walka o zbiorki (45:38
dla MKS i az 22 zbidrki prze-
ciwnikéw na desce Kinga), co
przetozyto sie na punkty z po-
nowien, gdzie byta najwiek-
sza roznica (16:6) na korzysc
dabrowian. Stabszy jednak
dzien mieli m.in. Tomasz
Gielo, Przemystaw Zotiere-
wicz czy Anthony Roberts.
Na rozpamietywanie nie ma
czasu, bo przed Kingiem ko-
lejne dwa mecze wyjazdowe:
w sobote w Krosnie i we wto-
rek Lublinie.

MKS DABROWA GORNICZA-KING
SZCZECIN102:93

Kwarty: 14:20,26:22, 24:24,20:18.
Dogrywka:18:9.

MKS: Muhammad 20 (1), Montgomery 18, Mu-
siat 11, Bonner 11(1), Peterka 9 (1) - Curry 12(1),
Bogucki8, Piechowicz 7 (1), Zatucki 6 (2), Gray
0, Wojdata 0.

King: Popovic 23, Freidel 11(1), Roberts 10, No-
vak7(1), Gielo7 (1) - Roach 11 (1), Kostrzewski 11
(1), Egner 8, Hustak 3 (1), Zotnierewicz 2. ©®

Spojnia udanie zakonczyla koszykarski rok. Jak rozpocznie nowy?

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

| LIGA KOSZYKARZY. Skrom-
nym zwyciestwem zakon-
czylsie mecz PGE Spéjni
Stargard z Notecia w Ino-
wroclawiu. Wszystko roz-
strzygnelo sie w ostatnich
dwoch minutach.

Pierwsza potowa dla Noteci,
cho¢ przebieg spotkania miat
rozne etapy. Spojnia potrafita
wyjs¢ na prowadzenie, ale
szybko je tracita. Gospodarze
naciskali, ale ich przewaga nie
potrafita urosna¢ do niebez-
piecznych rozmiarow.

Jeszcze minute przed kon-
cem trzeciej kwarty byto tylko
69:67 dla Spojni. Gospodarze
przechwycili pitke, ale nie za-
punktowali. Jarostaw Mokros
powiekszyt przewage z potdy-
stansu, a po chwili goScie wy-
bronili kolejng akcje rywali.
W ostatniej swojej akcji sfaulo-

wany zostat Jakub Karolaki tra-
fit dwa razy z linii.

Wynik 73:67 przed ostatnig
kwartg - to nie byt rezultat bez-
pieczny. Nerwowos¢ zespotow
byta widoczna w grze. Minuty
uciekaty, a wynik nie zmieniat
sie znaczaco. Po rzucie Jalena
Raya Spojnia prowadzita 76:67
naniespetna 7 minut przed kon-
cem.

Notec naciskata, na 2,5 mi-
nuty przed koficem wyréwnata
(79:79), ale trafit Ray i Spojnia
znow prowadzita. Ale krotko.
Zatrzy przymierzyt Alan Czuj-
kowski i gospodarze odzyskali
prowadzenie. Jak sie okazato
po raz ostatni. W koncoéwce
za trzy trafit Karolak, osobiste
wykorzystat Ray, a wsad zaliczyt
Tlja Gromovs. Spojnia zbudo-
wata skromng przewage i za-
grata spokojniej w koncowece.
Pitka trafiata do Ray’a, a ten tra-
fiatzlinii. W ten sposob stargar-
dzianie zanotowali 10. zwycie-
stwo w sezonie na miare 5. po-

.

Jalen Ray byt skuteczny w koncéwce meczu z Notecia,
ale dostat tez dobre wsparcie kolegéow

FOT. SPOJNIA STARGARD

zycji w tabeli (bilans 10:5). Pro-
wadzi EKS £6dzZ (12:3).

- Nie mozemy na swoim bo-
isku traci¢ tylu punktéw. Roz-
mawialiSmy przed meczem, ze
musimy zatrzymac strzelcow
Spojni - Karolaka i Szymona
Szmita, ale tonam sie nie udato.
W ofensywie tez mamy re-
zerwy. Czas dziata jednak na na-
sza korzys¢ibedziemy wkrotce
silniejsi - mowit Krzysztof Szu-
barga, trener Noteci.

- Ciezki teren, ciezki mecz.
W pierwszej potowie mieliSmy
problemy ze zbiérkami, Note¢
nas punktowata. Po przerwie
poprawiliSmy sie i to dato kon-
cowe efekty - mowit Aleksander
Jech, Srodkowy Spojni.

- Wiedziatem, ze musimy dac¢
duza energie, podbudowac to
madroscia wgrzeimie¢ chtodng
gtowe w trudnych momentach.
Note¢ - po przyjsciu nowego tre-
nera - byta bardzo zmotywo-
wana, miata 2 tygodnie na przy-
gotowania, za nig byt komplet

publicznosci, ale pokazaliSmy
swoja dojrzatosé. W koncéwce
rece nam nie drzaty, atak byt do-
bry i cieszymy sie z cennego
zwyciestwa. Dziekujemy na-
szym kibicom za wsparcie - do-
dat Marek Popiotek, trener
Spojni.

Spéjnia na swoim parkiecie
ma bilans 6 zwyciestw i 1 po-
razka, ale nawyjazdach - do spo-
tkana w Inowroctawiu miata ne-
gatywny, a teraz wynosi on 4:4.

W najblizsza niedziele - 4
stycznia - Spoéjnia zakonczy
pierwsza czes¢ sezonu domo-
wym meczem z WKK Wroctaw.

NOTECINOWROCEAW - PGESPOJNIA
STARGARD 89:92

Kwarty: 23:18,22:26,22:29,22:19.

Notec: Frye 12 (2), Hamilton 11 (1), Trubacz 11
(3), Czujkowski 9 (3), Rompa 0 - Harris 19, So-
biech 13, Lis 10 (2), Ciesielski 4, Grzesiak 0, Sty-
czen .

Spéjnia: Ray 19 (1), Gromovs 17, Szmit 12 (4),
Mokros 9, Czerlonko 5 - Karolak 19 (4), Rajewicz
10, Jech2, Kopycki 0. ©®



