PRZEMYSEAW BABIARZ

Ostatni czas jest dla niego
bardzo trudny...
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Los napisatjeszcze jeden smutny rozdziat

W jego zyciu, z ktérego odszedt ktos tak
bardzo mu bliskiiwazny...

obrze wie, czym jest

dojmujaca pustka po

Smierci najblizszej

osoby. Niespelna rok

temu Przemyslaw
Babiarz (62) pozegnal ukochana
7one, Marzene (154), ktéra zmarta
po ciezkiej chorobie. Wyznal, ze
musial uczyc sie zycia od nowa:
W ciszy, Ktéra zostaje po kims naj-
blizszym, i w codziennosci, kt6-
ra nagle traci dawny rytm. Gdy
wydawalo sie, ze serce prezente-
ra powoli uczy sie funkcjonowac
W NOWej rzeCzywistosci, przy-
szedl kolejny cios.

Serce wszystko pamieta
Prezydent Przemysla, Woj-
ciech Bakun, rodzinnego mia-
sta dziennikarza, poinformowat
w mediach spolecznosciowych:
»Z glebokim smutkiem i zalem
przyjalem wiadomosc o Smier-
i $p. Anny Babiarz, ukocha-
nej mamy pana Przemyslawa
Babiarza”. Pani Anna zmarta
5 paZdziernika. Miala 92 lata.
To kolejna bolesna strata dla
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prezentera, Ktora nie zosta-
wia miejsca na proste zdania.
Ale moze fatwiej bedzie mu ja
unies¢ niz wtedy, gdy odeszla
zona. Nie dlatego, Ze mniej ko-
chat te, ktora data mu zycie,
tylko, jak mowil, zrozumial juz
jedna, trudna prawde: zatoba
nie ma harmonogramu, a czlo-
wiek uczy sie zy¢ z tym, co go
spotyka.

Przemyslaw Babiarz przyznat
tez, ze w tych wszystkich trud-
nych doswiadczeniach jest cos,
co daje mu pocieszenie - wiara.
Dzieki niej nie czuje sie jak ktos
pokonany, tylko jak czlowiek
wystawiony na prébe. Modli-
twa moze i nie przynosi tatwych
odpowiedzi, ale prowadzi krok
po kroku. Nie odbiera bélu, ale
pozwala go uniesc. DziekKi niej
mozna nie tylko przetrwac, ale
tez ocali¢ w sobie wdziecznosc:
za mitosc, ktora byla, i za lu-
dzi, ktorzy, choc nie ma ich juz
obok, zostaja W pamieci na za-
wsze, ktérych nigdy nie da sie
wymazac z serca.
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Wzieli Slub

w obrzadku
katolickim,
ale ceremonie

uswietnito
btogostawienstwo
kaptana
prawostawnego.

Jak matzonkowie
sami zgodnie
przyznaja, réznic
jest u nich wiecej
niz podobienstw, g
to.zaden'probley

Przez lata rzadko opowiadali na temat
SWojego Zycia prywatnego, konse-
kwentnie trzymali si¢ z dala od mediow.
Dlatego ich wspolny niedawny udziat
w podcascie ,W parach” wywolal spore
zainteresowanie. Po raz pierwszy Pawel
(51) i Katarzyna (50) Golcowie opowie-
dzieli o swoim malzenstwie i kulisach
relacji, ktora od poczatku byta spotka-
niem dwoch roznych swiatow. Jak sami
przyznaja, roznic jest u nich wiecej niz
podobiernistw.

Najwieksze zaskoczenie dotyczy wy-
znania. Choc para wziela slub w obrzad-
ku katolickim w 2001 roku, Katarzyna
nie zdecydowala si¢ na zmiane wiary
z prawostawia. To jednak tylko jeden
Z elementow, Ktore pokazuja, jak od-
mienne majq doSwiadczenia i korzenie.
- Pochodzimy z zupetnie réznych Swia-
tow. Ja z Podlasia, Pawet goral. Wycho-
wywalismy si¢ w innych czesciach Pol-

ski, inne tradycje, troszke inna kultura
- wylicza Katarzyna Golec.

Kazdy z nas ma swoje poglady

W rozmowie pojawil sie tez waz-
ny szczegol z samego Slubu. Ceremonie
uswietnilto blogostawienistwo udzielone
przez kuzyna Katarzyny, ktory jest ka-
planem prawostawnym. Dla matzonkow
byl to symboliczny znak, ze w ich zwiaz-
ku od poczatku jest miejsce na r6znorod-
nosc i szacunek dla dwoch tradycji.

Dzis, po wspdlnie spedzonych 25 la-
tach, maja dwie corki: 23-letniqg Maje
i13-letnia Anne¢. Cho¢ nie udaja, ze za-
Wsze patrza na Swiat tak samo, podkre-
slaja, ze w malzenstwie mozna sie piek-
nie roznic. - JesteSmy malzenstwem,
ale tez odrebnymi ludZzmi. Kazdy z nas
ma swoje poglady i nie musimy si¢ we
wszystkim zgadzac¢ - podkresla zona
Pawtla Golca.

Allez to piekna rodzina!
“W 2013 roku 23-letna

Maja i 13-Jétnia Afha ~ *

wygladaty jeszcze tak. .

Malgorzata Socha
Badanie nie boli

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

bajmy o siebie nawzajem - ape-

Iuje aktorka, ktéra w ramach ak-

cji Rozowy Pazdziernik - poswieco-
nej profilaktyce i Swiadomosci raka
piersi - zapisala siebie i kolezanke
. | na badania przesiewowe. Prywat-
. na rozmowe z lekarka ginekolozka
. Matgorzata Socha (46) udostepnila
na Instagramie. — Troska o siebie nie
jest egoizmem. To jeden z najwazniej-
- szych sposobéw, zeby by¢ blisko sie-
bie i tych, ktérych kochamy - mowi.

” SzczeScie jest
motylem. Jesli
probujesz je ztapad

— odleci. Usiadz w spokoju,
a 0no spocznie na twoim

ramieniu.
Anthony de Mello

%
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dorastaé w cieniu
stawnego ojca.
Przyptacit to

Slub Daniela

© i Faustyny w 2023
- roku odbyt sie
~ z dala od Polski

na wyspie Bali
i miata kameralny

Po latach wybrykéw w koncu zdobyt
sie na publiczne przeprosiny tych,

3 takie momenty, Kie-

dy czlowiek przestaje
udawac twardzielaipo
prostu mowi wprost:
zawalitem. I syn kro-

la disco polo Zenona Marty-
niuka (57) zdobyl sie na ta-
ki gest. W programie ,Mowie
Wam” - bez szukania wymo-
wek i przerzucania winy Da-
niel Martyniuk (37) posypat
glowe popiotem. Miat zatargi
Z prawem, jezdzil autem mi-
mo sadowych zakazow, wy-
wolal awanture na pokla-
dzie samolotu, wulgarnie
wyzywal swoich najbliz-
szych, a w sylwestra w za-
kopianskim hotelu zaktocal
cisze nocna... Dzis dotarlo do
niego, ile nerwow i wstydu

b I osoby) i ze dlugo czut sie

A
Florianek w czerwcu | ,
skonczyt roczek. . o
Dla niego najbardziej
chciathy wytrwaé =
w trzezwosci i swoich
postanowieniach.

- ktérych zranit. Czy to poczatek
 realnej zmiany i ratowania rodziny?

kosztowaly te wybryki jego
najblizszych.

Skrucha i obietnica
poprawy

- Przepraszam calg Polske,
mame i tate najbardziej, byle
partnerki, zone Faustyne i sy-
na Floriana, zeby nie musial
sie za mnie wstydzic. I caly
Biatystok - wyznat ostatnio
W programie Mateusza Hlad-
kiego. Zostal zaproszony przy
okazji premiery programu
»Nasi w mundurach”, w kt6-
rym bardzo chcial pokazac sie
od tej lepszej strony.

Otwarcie przyznat, ze do-
rastanie w cieniu stawne-
go ojca nigdy nie bylo tatwe.
Ze jest przykladem tzw. ne-
il po baby (dziecka znanej

W rodzinie czarng owca.
- Przez alkohol wpadlem
w klopoty, zranilem setki
0s6b, ale najbardziej rodzi-
COW i zone. Zastanawiam
sie, dlaczego ona jeszcze ze
mna jest - mowil w progra-
mie Daniel. W ostatnich la-
tach wiele razy mozna bylo
odnies¢ wrazenie, ze prze-
grywa z uzaleznieniem
i wlasnymi demonami,
a zona Faustyna, ktora po-
Slubit w 2023 roku, probuje
utrzymac ich swiat w ca-
tosci.
Ona, mimo ze we-
whnatrz cierpiala, stala za 2

Akpa (4), East News, Instagram.com/faustynaaj, Facebook.com/Faustyna Dagmara Martyniuk



nim murem.

- Nie zalezy mi

na tym, zeby na-
pedzac dalej afere,
jaki Daniel jest zty, nie-
dobry i tak dalej. Jego zacho-
Wwania s nie do zaakceptowa-
nia, nie do wytlumaczenia,
natomiast znam tego drugiego
Daniela, ktory tez dla rodzi-
ny poszedl na terapie. W Da-
nielu si¢ zakocha-

Dzi$ juz wie N
Faustyna, ktéra

poslubit, jest jego
aniotem. Stoi
Za nim murem.

s 28

)\

wszystkim, ze nigdy wiecej nie
przyniose wstydu ani swoim
rodzicom, ani synowi, ani zo-
nie, ani nikomu - zapewnil

publicznie.
To jego drugie matzen-
Stwo. Z pierwszego

lam, wzietam znim  yyPrzez alkohol ma corke Laure (8),
slub i urodzilam mu wpadiem a ze zwiazku z Fau-
dziecko, wiec cigz- w klopoty, styna 1,5 rocznego
ko powiedziec, ze zranilem Florlaqka. Nie ice
go W tym momencie A zepsuc czegos, na
nienawidze - mowi- S(.!tkl OS?b., ale CZym mu napraw-
la wjednym z wy- Najbardziejkogo e zalezy - nawet

wiadow. A teraz on,

ocenil jej heroiczna
walke.

Jest podobna do
sw. Faustyny

- To jest faktycznie aniol.
Tak, nawet ma takie imie -
Faustyna. Swieta Faustyna.
Jest troszeczke do niej chy-
ba podobna. Nie wiem, czy to
imie tak na niq zadzialalo, ale
ona wytrzymuje — podsumo-
wal Daniel Martyniuk. I do-
dal, Ze chodzi na psychoterapie
i zastanawia sie co i jak moze
naprawic.

- Bardzo zaluje, ze obrazi-
tem rodzine. Pod wplywem
alkoholu praktycznie mato co
pamietam. Zle postapitem, za
co jest mi bardzo wstyd. Prze-
praszam. Moj stosunek do ro-
dzicow jest zawsze bardzo
dobry. Oni mnie kochaja ija
kocham ich. Widza we mnie
potencjat i bardzo ich boli, jak
sie zachowywalem. Obiecuj¢

Zranilem, to
trzezwym okiem rodzicéw i Zone”

jesli dotart do tego
okrezna droga. Co-
raz czesciej zastana-
Wwia sie, co powie synowio tym
CO nawyprawiat.

- Florian, jakiego ty masz
ojca? Jak to naprawic? - zdo-
byl sie na refleksje w mundu-
rowym show. Poprosil bliskich
0 wybaczenie i ma nadzieje, ze
tym razem nie zawiedzie.

WYDARZENIA TYGODNIA

Mateusz Damiecki

Marzenia do spelnienia

AKktor wciazjest nafali, a po premierze Ki-
nowej ,,Lalki” méwi sie o nim jeszcze glo-
$niej. On jednak zdradzil, ze prawdziwe
centrum jego Swiata jest - w domu. Ra-
zem z zona, Pauling Andrzejewska (46),
wychowuja synéw: Franciszka (8) iIgna-
cego (6). W ksiazce ,,Twoja (Anty)Bucket
Lista. 111 sposob6w na powr6t do siebie”
Jolanty Kwasniewskiej i Jakuba B. Baczka,
45-latek podkreslil, ze jego priorytetem
jest spelnianie marzen swoich dzieci. Tak
dlugo, jak tylko bedzie mogl oraz dotad az
samibeda je moglijuzrealizowac. A jakie
to pragnienia? - S bardzo proste: ,, Tata,
zréb mitosta”, , Tata, zagraj ze mng w te
gre”, ,Tata, pojedZmy namecz” - wyznat.

Aneta Zajac

Mitos¢ na wlasnych
zasadach

Przyznala, ze nie lubi okreslenia ,,samot-
na”, woli ,samodzielna”. - Funkcjonuje tak
odbardzo dawnaijest to dla mnie natural-
ne - zapewnila Aneta Zajac (44). Przezlata
poswiecala czas swoim synom, 15-letnim
blizniakom, Michalowi i Robertowi. Dzis,
gdy chlopcy zaczeli sie usamodzielniac,
aktorka ma wiecej czasu dla siebie. Chet-
niej poznaje ludzi, podrézuje, cwiczy i pro-
buje nowychrzeczy - nawet przygotowuje
sie do przebiegniecia pétmaratonu. Ijest go-
towanamilosc. Ale, zaraz dodaje, ze nicna
site. - Jak cos przyjdzie, to przyjdzie, ajak
nie, toitak jestsuper - stwierdzila niedaw-
no wpodcascie ,,P.S.ILove Youby Ama”.

Meghan Markle

Jej kalendarz adwentowy

Zonaksiecia Harry’ego (42) poczula magie
Swiat juz w pazdzierniku. I, by¢ moze, po-
stanowila uprzedzi¢ innych oraz... Adwent.
Ksiezna Sussexu wypuscita narynek ka-
lendarz adwentowy - luksusowy - za... 148
dolaréw, czyliok. 580 zt. W eleganckim pu-
detku sa 24 czekoladki, akazda z nich ma
wymalowany jadalnym zlotem numer od-
wzorowany ,,z osobistej kaligrafii Meghan".
Na opakowaniu znalazla si¢ natomiast ilu-
stracja przedstawiajaca ksiazeca posia-
dlosc¢ w kalifiornijskim Montecito, skad
dopiero co przeprowadzila sie do Wielkiej
Brytanii. Czyzby 45-latkajuz zatesknila?
Tak czy inaczej, mozna go nabyc jedynie
w Stanach Zjednoczonych.

DOBRY TYDZIEN 5




GWIAZDY ZBLISKA'  Mieczystaw Szczesniak

Pozostat wierny i

Panu Bogu

Nawet wtedy, kiedy nie miat pieniedzy

na zycie, artysta nie wyrzekt sie tego,
co zawsze byto i nadal jest dla niego

najwazniejsze.

rzez trzy lata nie mia-
tem za co zy¢ - tym
przejmujacym wy-
znaniem artysta po-
dzielil sie w podcascie
prowadzonym przez Kayah.
Mieczystaw Szczesniak (62)
tak wysoka cen¢ musial zapla-
Ci¢ za wiernosc sobie oraz za
to, ze chrzescijaristwo i wyni-
kajace z niego wartosci stawial
ZaWSZe na pierwszym miejscu.

Nie miat pracy

Artysta brat udzial w wyda-
rzeniach zwiazanych z wiara.
Nawiazal takze Scista wspot-
prace z chérami gospel i zespo-
tem New Life’'m, ktory Spiewa
o Bogu. Przez to w srodowisku
show biznesu, ktore jest raczej
niechetne osobom wierzacym,
zaczal by¢ uwazany za artyste
zwiazanego z Kosciolem, co
czesto oznacza wilczy bilet.

Przestal dostawac jakiekol-
wiek propozycje zawodowe.
- W ogdle nie miatem pracy,
bo mnie nikt nie chcial zapro-

6 DOBRY TYDZIEN

si¢, bo jestem ,kosciotkowy”
- wyznal. To zaszufladkowa-
nie spowodowato, ze zostat od-
stawiony na boczny tor. Nawet
owczesna menedzerka artysty
radzila mu, by odcial sie od
swoich chrzescijariskich ko-
rzeni. Nie chcial o tym styszec.

Wiara jest jak oddech

Byl tym zdziwiony i czul sie
rozgoryczony. - Zwatpitem.
Chciatem wycofac sie z zawo-
du. Uznalem, ze bede zarabial
na zycie w inny sposob, bo by-
cie muzykiem kosztuje mnie
za duzo frustracji, ktorych nie
chce w moim Zyciu - mowit
zasmucony. Spokdj i wycisze-
nie przynosity mu wtedy pra-
ce ogrodowe w jego gospodar-
stwie nieopodal Kalisza. Choc
spelnial sie w pracy na lonie
natury, mitos¢ do muzyki oka-
zala sie silniejsza. Chciat nadal
wykonywac swoj zawod, ale
na wlasnych warunkach.

Ale o tym, by wyrzec sie te-
g0, co dla niego najwazniejsze,

Chciatabym, aby
dobro poszio

w Swiat — mowi
Teresa Lipowska.

ocham anioty, mam ich ponad
dwiescie, ale jeszcze bardziej
kocham anielskie gesty - podkre-
sla aktorka. Teresa Lipowska (89)
pragnie, by swiat byt lepszy i ape-
luje: ,,Chcialabym prosic Panstwa,
aby zrobili dla kogos cos dobrego”.
Na specjalnej stronie internetowej
www.akcjamojanielskigest.pl uru-

Piosenkarz

nie kryje, ze
wiara jest jego
zyciowym
drogowskazem.

nie myslal ani przez chwile.

- Wiara jest dla mnie jak
oddech - mowi Mietek Szcze-
$niak. Wyniost jq z domu ro-
dzinnego i traktuje jak naj-
wiekszy skarb. - Nigdy nie
mialem z Panem Bogiem pro-
blemoéw od czaséw, gdy bab-
cia nauczyla mnie pierwszego
pacierza i mi o nim opowia-
data - zapewnia. Artysta ma

Swiadomosc, ze to, co osiagnat
i kim jest, zawdziecza wlasnie
Stworcy. - Bog sprawia, ze je-
stem lepszym artysta, dzieki
Niemu czuje sie tez szczesli-
wym czlowiekiem - mowi.

IS¢ wiasng droga

Ku radosci stuchaczy, Mie-
czystaw Szczesniak znow in-
tensywnie koncertuje. Udalo

Teresa Lipowska

Anielski gest

chomiono Wielki Licznik Miliona
Anielskich Gestow. Mozna je zgtaszac
droga e-mailowa (mojanielskigest.pl)
lub listownie (Asepta, ul. Szlak 25,
43-300 Bielsko-Biata z dopiskiem:
Akcja Moj Anielski Gest) albo na in-
folinie +48 616 350 813. — Na historie,
ktore mnie najbardziej porusza, od-
powiem Panstwu - obiecuje gwiazda.
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mu sie zachowac siebie
i pozosta¢ muzykiem, co jest
jego najwieksza pasja zyciowa.
W tym roku wydal nowa
plyte ,Brothers”, ktérq na-
grywal w Stanach Zjednoczo-
nych, a do wspolpracy zaprosit
legendarnych amerykanskich

BYLEM WYCHOWANY
PRZEZ DZIADKOW

tworcow. To wyjatkowy
krazek dla Szczesniaka,
ktory w zesztym roku
Swietowat 40-lecie pracy
artystycznej.

- Zawsze bylem indy-
widualista. DIa mnie naj-
wazniejsza byla wolnos¢
i wiernosc sobie. Wole is¢
wlasna, czasem trudniej-
szq droga, niz nagrywac
coS whrew sobie tylko po
to, zeby by¢ na fali - pod-
kresla. Ma swiadomosc, ze

wybor, ktérego dokonal,
sprawia, ze bedzie mniej
popularny i bedzie mniej
zarabial. - Ale zrobie to,
z czego bede najbardziej za-
dowolony - podsumowuje.

Stucha glosu serca i dla-
tego na jednej ze swoich

wczesniejszych ptyt skom-
ponowal muzyke do wierszy
ks. Jana Twardowskiego. Pio-
senkarz traktuje je jak dro-
gowskazy. - Gdyby codziennie
czlowiek czytal jeden madry
wiersz, Swiat bylby lepszy -
mowi piosenkarz.

'Nie znosi cichych

dni i stara sig nie
marnowac juz na
to'czasu. Zwigzek
scala rozmowa

i ten sam gust.

ngczc[l nas
WSpo

ubinowe gody, czy-
li 40-lecie pozycia
malzenskiego Swie-
towatl z ukochang
Katarzyna (62) w ubiegtym
roku. Cezary Zak (65) czesto
tez z zong pracuje, a mimo to,
nie ma miedzy nimi zawodo-
wej rywalizacji. Ich zwiazek
przez lata tylko sie umocnit.
Oboje wyniesli zdomow sza-
cunek do rodziny i te warto-
Sci przekazywali swoim cor-
kom. O tym, co ich zdaniem
spaja relacje, aktor opowie-
dziat ostatnio w podcascie
~Imponderabilia”.

Razem na dobre i zte
Kiedys wspominal, ze by-
a to mitosc¢ od pierwszego
wejrzenia. - Kiedy Kasie zo-
baczylem na obozie jezdziec-
kim w szkole teatralnej, jak
schodzila o czwartej rano do
jeziora sie wykapac, to wie-
dzialem, ze coS z tego be-
dzie - wspominat Cezary
Zak. Slub wzieli w 1985 ro-
ku, a na wesele zarobili sa-
mi, wyjezdzajac do Francji.
Pomagali wujkowi Cezare-
go, ksiedzu, ktory nad ka-
nalem La Manche prowadzit
dom wczasowy dla Polonii.
Gdy urodzily sie cor-
ki: Aleksandra i Zuzanna,
bywalo ciezko. Z teatral-
nych pensji we Wroctawiu

Aktor odlicza dni do
emerytury, kiedy mogthy
catkowicie poswigcié
czas rodzinie, wnukom

i podrézom.

ne wartosci

nie zawsze starczalo na zy-
cie, wiec o Swicie jezdzili do
przedszkoli ze spektakla-
mi dla dzieci. Starsza corke
zniechecali do aktorstwa,
poszla na inne studia. Miod-
sza zostala lekarka i chce zo-
stac diabetologiem.

Trzeba rozmawiaé

AKtor nie ma watpliwosci
co jest jest fundamentem je-
go relacji z zona. - Ten sam
gust, system wartosci i roz-
mowa. Trzeba rozmawiac ze
soba za wszelkaq ceng, a jesli
ktos jest dobrze nastawio-
ny do drugiego czlowieka
iuczucie sie tli, to z tej roz-
mowy zZawsze sa dobre efek-
ty, mozna wtedy zrozumiec
o jest wazniejsze w zyciu od
klotni i obrazania sie — pod-
sumowal. Nie znosi cichych
dniisam najczesciej wyciaga
reke do zgody.

Fot.: Akpa (3), East News, Instagram.com/kayah_official, Instagram.com/cezaryzak.official, materiaty prasowe




R - udownych 7 Fukasz Ploszajski

nloje marienia

Zawdziecza rudno mu mowic¢ dobasenu - twierdzi aktor. -
- o zmarlym prawie Odszedl, ale nie ma tak, ze go
Im to, co szesc lat temu tacie,bo  nie ma. On ciagle jest w moim

Izy wiezna mu w gar-  sercu.
’ . dle. Ojciec byl bardzo Lukasz byl bardzo zwigzany
4 | W g*OWIG. Wazna osoba wjego zyciu. - Na-  z tatg. Kiedy byl maly, spedzat
'\ AN N l uczyl mnie jezdzi¢ narowerze duzo czasu na stadionie L.odz-
. ' AucCzyll nartach, towic ryby izbie-  kiego Klubu Sportowego, ktore-
. @p Drzede rac grzyby - wspomina Lukasz  go kierownikiem byljego ojciec.
. ) Ploszajski (48). - Przede wszyst- - Razem sobie kopalismy pitke
WSZYSTRIT

ma w Sercu

de wazne. Dzieki niemumialem - Wiecznie si¢ o cos kidcilismy,
wspaniale dziecinstwo, a dziS  ale jeden za drugim poszediby

Glﬂ:ql\‘jjﬂ mam cudowne zycie. w ogient. Tata spelnil wszystkie
YT . moje marzenia.
ezafn/Ish ), - Jak warto zyé Aktor nie zapomni chwili, gdy

Pan Wojciech zmarl na po- znalazt pod choinka komputer

czatku grudnia 2020 roku pod-  Atari. - Mialem szes¢ lat i to

- czas pandemii, kilka byt najlepszy prezent,

| tygodni przed tym, jak »Tata jaki dostatem w zy-

do PolskKi trafila szcze- pokazal iy - opowiada. - Tata

\ pionka przeciw CO-  mi, cojest  Kkupit miten komputer

\\, T VID-19. - Tataprawie  paprawde za ponad sto dolaréw.

' trzy miesiace wal- wazne” Potem gralismy razem

- l czyto zycie. A byl w rozne gierki. Swiet-
okazem zdrowia. Byl nie si¢ bawiliSmy.

facetem, ktory w wie- Mama, zanim Lukasz nauczyl

ku 82 lat wskakiwal sie czytac, co wieczor czytala

— A ‘H |
“_"i ' mu przed snem. - Obudzila we
: , ; A = mnie mitosc do
tukasz Ploszajski L da e namecz N Y= gk . Zona E‘I'ﬁili: Y ksiazek - wspo-
miat szczesliwy, s W d, pojech erawWy = g S o [ITGIETITITOM mina odtworca ro-
peten mitosci ni rowers: 7 i e a dla'niego li Artura Kulczyc-

dom, ktéry dat mu ;em na ko A y ifbjWainiEjsi. ! kiegow ,Pierwszej
odwage siegac 3 ‘' d 1 ] mitosci”. - Co-
dziennie kladla mi
B dotegopustegotba,

' cojest wazne ijak
warto zyc.

1 Wspomnienia

Pani Urszula ra-
| dzita synowi, by zo-
stal dentysta, a gdy
powiedzial jej przed
matura, ze chce stu-
diowac aktorstwo,
zartowala, zZe moze

kiedys chociaz zagra
(@ reoricros
]
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Spetnili wszysth

kim pokazal mi, cojest napraw-  lub rzucaliSmy do kosza - mowi. |



Fot.: East News, Reporter, Instagram.com/lukaszploszajski (2)

Juz jako
dziecko miat
wiele planow
- aktorstwo
juz wiedy
byto jednym
Z nich.

Wiele zawdzigcza
rodzicom, ktorzy
zawsze mu
kibicowali.

chyba jego najwiek-
szym fanem.

Jedno z najmil-
szych wspomnien
z dziecinistwa zwig-
zane jest z mama. -
Kupowala mi ludziki

stomatologa. — Artystow w ro-
dzinie nie bylo, jestem pierwszy
- mowi Lukasz.

Kiedy po ukoriczeniu todzkiej
Filmowki los rzucit go do Rado-
mia, staratl sie jak najczesciej
odwiedzac rodzicow. W rodzin-
nym domu w Sokolnikach cze-
kano na niego z otwartymi ra-
mionami. - Wiem, ze do drzwi
moich rodzicow moge zapukac
zawsze — twierdzil. — Nie naleze
do 0s6b, ktére w kryzysowych
momentach szukaja pomocy
u bliskich, ale wiem, ze moge
na taka pomoc liczyc.

W dniu swojej premiery te-
atralnej Lukasz Ploszajski my-
slal tylko o jednym - jak rodzi-
ce, zwlaszcza tata, ocenia jego
wystep, bo w sztuce ,,Podréz
do wnetrza pokoju” grat kil-
ka smiatych scen. - Uzywalem
niecenzuralnych slow, a tata
byt osobg bardzo konserwa-
tywna - mowi. Niepotrzebnie
sie martwil. Pan Wojciech byl

z ,Gwiezdnych wo-
jen”, a potem szukata ich razem
ze mna w piachu - opowiada. -
Mama pomagata mi tez wnosic¢
narty pod gore i robifa najlepsze
paréwki zapiekane z serem.

Wdzieczny za wszystko

Lukasz od kilkunastu lat sam
jest ojcem. Stara sie wychowy-
wac Mikolaja tak, jak jego wy-
chowywali rodzice. Chce, on tez
mogl kiedys powiedziec, ze mial
szczesliwe dziecinistwo.

Aktor co dzient mysli o niezy-
jacym tacie. ,Dziekuje Ci za to,
ze byles zawsze stowny, uczci-
wy iszczery. Zbyt rzadko mo-
wilismy sobie Kocham Cie, ale
wiemy obydwaj, ze tak wlasnie
bylo” - napisat po Smierci pana
Wojciecha. Mamie z kolei wy-
znat z okazji Dnia Matki, ze jest
jej wdzieczny za wszystko, co
dla niego zrobila i czego go na-
uczyta. ,,Dzieki Tobie jestem bo-
gatym czlowiekiem” - stwier-
dzit aktor.

REKLAMA

z 12102024

MR AT
. CHNA LAY IL mam i
g .

o

16.10-22.10.2026

Liga Mistrzov
BAYERN - ARSEN

CZYTELNY
PROGRAM

iazdami
AL W TV!

dzamy emocjonujace watkl!

TWOJ CZYTELNY
PROGRAM
NA CO DZIEN!
CO TYDZIEN!
SPRAWDZ!

JUZ W SPRZEDAZY!



ZWIERZENIA

B

‘ i A
'* 99 DKU I'd

: Jerzym
'Buzkiem, 6wczesnym premiere
zostata przyjeta na prywatnej
audiencji przez Jana Pawia II.

Agata Buzek

® v 4

lenlac

SWia

Ceni skromnosc, kocha ciszeg i stara
sie zy¢ w zgodzie ze sobg. Zamiast
ogladac sig za siebie, z ciekawoscig
patrzy w przysztosc.

dy miala osiem lat,

zachorowala na chlo-

niaka Hodgkina. Dzis

Agata Buzek mowi,

ze w walce z choroba
ogromng site dawali jej rodzi-
ce. We wrzesniu aktorka ob-
chodgzila 50. urodziny i wierzy,
Ze najlepsze wciaz przed nia.
W wywiadzie opowiada nam
o rodzinie, milosci, pomaga-
niu innym i czerpaniu radosci
Z7ycia.

Nie musi Pani juz niczego
udowadnia¢, a przed Pania
wiele pieknych rzeczy. Tak
Pani to czuje?

Dokladnie. Czuje sie spelnio-
na na wielu polach. Duzo juz za
mna, a mam nadzieje, Ze Sporo
przede mna. Zycie jest cudem,
kazdego dnia go doswiadczam.
Chciatabym nadal byc¢ blisko
Z rodzing i przyjaciolmi, grac
w dobrych filmach, rozwijac sie
jako czlowiek. Roztaczac dobro
i pickno wokot siebie. Jako ak-

torka i czlowiek mam ku temu
Sporo mozliwosci.

Podobna jest Pani bardziej do
taty czy do mamy?

Do obojga. Pét na pot. Rodzice sa
dla mnie wielkimi autoryteta-
mi, ale tez przyjacioimi. Zawsze
moge liczy¢ na ich madra rade
iwsparcie. Kiedy zachorowatam
na nowotwor, byli przy mnie
dzieri i noc. Tata czytal mi baj-
ki, rozSmieszal mnie, przekre-
cajac imiona bohaterow, a nawet
dla zartu pchal wozek inwalidz-
ki, na ktorym musialam wtedy
jezdzic¢. Powiem szczerze: z ta-
tq nigdy sie nie nudze. Jezdzili-
Smy razem na skuterze, wozit
mnie na sankach, zabierat na
wycieczki. I ani przez chwi-
le nie watpit, ze wyzdrowieje.
Wspanialym czlowiekiem byl
tez moj dziadek ze strony taty,
ktory studiowal na Politechni-
ce Gdanskiej. Bardzo bliska jest
mi réwniez ciocia Helena, sio-
stra mojej mamy.

Rodzice chcieli, zeby zostala
Pani aktorka?

8 Przede wszystkim chcieli, ze-

bym byla szczesliwa i robila to,
co kocham. A ja nie mialam in-
nego pomystu na siebie.

Podobno zostala Pani ak-
torka, bo lubila nosic dlugie
suknie?

To byl jeden z waznych powo-
dow (smiech). Z aktorstwem
wigzalo sie jeszcze inne mo-
je marzenie, Zzeby miec dlugie
wlosy. Od dziecka lubilam wy-
stepowac i wyrazac na scenie
moje emocje. Juz w wieku pie-
ciu lat wiedzialam, ze chce by¢

Fot.: East News (2), PAP, Instagram.com/agata.buzek_official



na lepsze

aktorka. Organizowalam prze-
bieranki i bawilam sie w teatr.
A potem bywalo tak, ze jed-
nego dnia musialam trzy razy
zmieniac¢ miejsca zamieszka-
nia i wcielac si¢ w rozne postaci.
Gralam kilka filméw jednocze-
Snie. Musialam by¢ elastyczna
idyspozycyjna.

Za to placi sie ogromna cene?
To prawda. Kazda rola pozostaje
W nas na zawsze. Ale janigdy nie
zalowalam tego, ze wybralam
taki zawod. Aktorstwo to moja
mitos¢. Umiem tez przepraszac
i przyznac si¢ do bledu.

Ceni Pani skromnos¢?
Oczywiscie. Dla mnie skrom-
nosc jest zaletg i mysle, ze ula-
twia zycie. Wiaze sie tez z uwaz-
noscia na innych i umiejetnoscia
ich doceniania.

Co Pani robi obecnie?

Moje zycie zawodowe byto
bardzo intensywne. Teraz du-
70 czytam, zajmuje si¢ zielar-
stwem, zbieram ziola. Prze-
gladam nowe scenariusze.
Wybieram to, co przynosi zycie.
Jadam bez pospiechu. Delektuje
sie cisza. Jestem wegetarianka.

Co jest najprzyjemniejsze

w zawodzie aktora?
Roznorodnosc. Co chwile robi
sie co$ innego.

Pani slabe strony?

Moze jestem za delikatna. I nie
zabardzo wysportowana. To nie
jest atut w zawodzie aktora.

Duzo Pani robi dla innych.

Staram sie by¢ aktywna. Dzia-
fam na rzecz bliznich. Bardzo
lubi¢ tez pomagac zwierzetom.
Sama mam suczke Helene, ad-
optowana ze schroniska. W Al-
banii uratowatam dwa psy. Je-
den z nich przez kilka miesiecy
byl pod kropléwka, a o dobra

opieke weterynaryjna nie bylo
tam latwo. Dzis jest psem ra-
townikiem wodnym. Walczy-
fam o te psy z ogromna deter-
minacja.

A co robi Pani dla siebie?

Sporo czasu spedzam w samot-
nosci. Uciekam od stresu. Od
blichtru. Jestem coraz bardziej
schowana. W gospodarstwie na
Podlasiu faduje akumulatory. Na
odludziu nie czuje sie przez ni-
kogo obserwowana i oceniana.
Sasiedzi patrza tylko na to, czy
umiem jezdzic¢
narowerze albo
CZy znam sie na
rodzajach ja-
blek. Fajnie jest

Pie |
Agata
sen, by std
si¢ aktorka

znimipogadacC. [k

:(gir:icniczkgl Czuje sie szczesciara,
C i y bo w mamie Ludgardzie
P:rfip ;;xzie — wyznala na zawsze miala na;:llepszq
najwieksza Instagramie. przyjaciotke. &
rado$c¢? To marzenie; ..
Spacery z psa-
mi. Lubie ci- nale o tym wiedza. Bylam z tata

sze¢, minima-
lizm i nature.
Robotki recz-
ne. Kolorowe
i swiecace.
Najbardziej
relaksu-

je mnie szy-

detkowa-

nie i robienie

na drutach.

Przez cala zime robie czapki,
szaliki i sprzedaje je na aukcjach
dla czworonoznych przyjaciot.
Lubie tez malowac szafki. Anga-
zuje sie w pomoc chorym dzie-
ciom. Mysle, ze niezaleznie od
trudnosci czy choroby, w glebi
serca kazdy czlowiek ma te sa-
me pragnienia. Kocham kwiaty.
Prowadze dwa domy - w War-
szawie i na Podlasiu. W kazdym
czuje sie dobrze. Kiedy jestem
w Warszawie naprawiam stara
bizuterie. Lacze rzeczy, ktore sie
rozsypaly i wytwarzam nowe.

Na wsi robie rzeczy z drewna, na
przyklad naprawiam fotel.

W zyciu najistotniejsza jest
milos¢?

Oczywiscie. Ale nie tylko milos¢
do mezczyzny - w tej materii
wszystko z czasem sie uklada.
Mam na mysli mitosc do Swiata,
ludzi, zwierzat. Bardzo chciala-
bym zmieniac Swiat na lepsze.
Wazne, zeby mie¢ w sobie mi-
tos¢ i obdarzac nig innych, bo
wiecej szczescia daje dawanie
niz branie. Moi rodzice dosko-

w kazdym waznym momencie
jego zycia. Czasem wystarczy,
ze sie przytulimy, i Swiat od ra-
zu staje sie piekniejszy. A mama
jest moja najlepsza przyjaciolka.

Jest Pani otwarta na uczucie?
Przed miloscig nie mozna si¢
wzbraniac. Przychodzi nieocze-
Kiwanie i trzeba ja przyjac.

Czego zyczy sobie Pani na
najblizsze lata?

Pogodnych dni, zdrowia. Do-
brych rol. Duzo mitosci. Korzy-
stajac z okazji chcialabym po-
wiedziec glosno: Kocham Cie
tato. Przy tobie czuje si¢ bez-
pieczna. Od dziecka towarzy-
szyla mi absolutna mitosc ro-
dzicow i akceptacja. Po wielu
latach widze, jak mato osob do-
stato ten skarb swoich bliskich.
Jestem szczesciara.

Rozmawiata: Iwona Rojek
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Fot.: A.P.(2), archiwum Elzbiety Jodfowskiej, Reporter
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Elzbieta Jodlowska i Tomasz Hel

Mitos¢ od pierwsze2ul

° O
Nadal patrzg na siebie z czutoscig

i ciekawoscig. Wspdlne zycie

wcigz daje im radosgé, a plandw na
przysztosc¢ zdecydowanie nie brakuije.

ylajuz gwiazda es-
trady i wlasnie wro-
cila z wypoczynku
w Kalifornii, gdy
podczas tournée po
Polsce zawitala do Biskupca.
Elzbieta Jodlowska (79) miala
wystapi¢ w kinie ,Mil-
lenium”. Poniewaz nie
bylo tam garderoby dla
artystow, skierowano
ja do kasy, gdzie mo-
gla przygotowac sie do
koncertu. Nagle zauwa-
zyla mezczyzne, Kt6-
ry obserwowal ja przez
mate okienko. - Patrzyt
jak zaczarowany, bo by-
lam ubrana tylko w moja
kalifornijska opalenizne
- wspomina aktorka. Byt
nim Tomasz Heller, pracujacy
wowczas w Olsztynie zoo-
technik. Po wystepie zaprosit
artystke na dancing.

Opiekun i menedzer

Tego wieczoru bawili sie
W restauracji ,,Cztery asy”.
Przez cala noc tanczyli przy
granych na okraglo ,,Kaczusz-
kach”. Dla Tomasza byla to mi-
tos¢ od pierwszego spojrzenia.
Rankiem ona musiata wracac
do Warszawy, on do Olszty-
na. Obiecali sobie, ze znow si¢
spotkaja.

Poczatkowo ich uczucie roz-
wijalo sie dzieki listom i tele-
fonom. - Typowy zwiazek na
odlegltosc - zartuje Elzbieta.

12 DOBRY TYDZIEN

W konicu Tomasz uznat, ze sko-
ro los skrzyzowal ich drogi, nie
powinni widywac sie tylko od
czasu do czasu. Zostawil pra-
ce i przeprowadzit sie do War-
szawy. WKkrotce wzieli Slub,
a potem na Swiecie pojawil sie

Corka Dominika mieszka
w Teksasie. Jest szczesliwag
mama blizniaczek.

ich syn Bartek. Oboje mieli juz
dzieci z wczesniejszych zwigz-
kow - Elzbieta corke Dominike,
a Tomasz syna Pawla.

Maz coraz bardziej angazowat
sie tez w zawodowe zycie uko-
chanej. Organizowal jej trasy
koncertowe. Gdy w Polsce na-
deszly trudniejsze czasy, mal-
zonkowie postanowili sprobo-
wac Szczescia za oceanem.

Wszystko od nowa

Osiedlili sie w Los Angeles.
ElZbieta nie zamierzala bez-
czynnie czekac na propozycje.
Zglosila sie do Polsko-Amery-

kanskiego Zespolu Teatralnego
im. Heleny Modrzejewskiej i do-
stalarole w ,,Kramie z piosenka-
mi” uboku Barbary Krafftow-
ny. Z pomoca meza stworzyla tez
polonijna rozglosnie Radio Ela.

- Nasze radio nadawato
w kazda niedziele, ale za uzy-
czenie miejsca w eterze musie-
lismy placi¢ kazdorazowo 350
dolaréw - opowiada aktorka.
Zeby utrzymac rozglosnie, obo-
je podejmowali sie roznych zajec.
W koncu uznali, ze czas wrocic
do Polski.

Elzbieta przyleciala do War-
szawy na poczatku 1996 roku.
Tomasz zostal jeszcze w Sta-
nach, by pozamykac ich sprawy.
Po kilku miesigcach dolaczyl

do zony. - W Polsce nikt
na mnie nie czekatl. Musia-
fam zaczynac wszystko od
nowa - przyznaje gwiazda
,Kabareciku Olgi Lipin-
skiej”. Mogla jednak liczy¢
na meza.

Dba o jej szczeScie
Gdy zblizala sie do szes¢-
dziesiqtki, zamiast myslec
0 emeryturze, napisala
sztuke ,Klimakterium...
ijuz”. Spektakl wyprodu-
kowat jej maz. Elzbieta zaprosila
do niego przyjaciotki z ,,Babskie-
go Kabaretu”, a Tomasz po raz
kolejny udowodnil, ze Swietnie
odnajduje sie w artystycznym
Swiecie. Dzis prowadzi wlasna
agencje artystyczna, jest mene-
dzerem zony oraz producentem
jej recitali i spektakli. - Dbam,
zeby Eli niczego nie brakowato
do szczescia - mowi.

I to prawda, bo on wciaz pa-
trzy na niq tak jak wtedy, gdy
zobaczyt ja przez okienko kasy
kina w Biskupcu. Tamto spo-
tkanie przerodzilo sie w mitosc,
ktora przetrwala przeprowadz-
ki, emigracje i trudniejsze chwi-
le w zyciu. A oni nadal najlepiej
CZujq sie razem.

)
mSpektakle, ktorych jest
spotautorkd, daja jej ==
poro okazjido zabawy !
a scenie.
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Fot.: East News, Forum, Akpa, Facebook.com/strefachwaly, Facebook.com/albertzamosc
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Maryja

dotyka sefci

Dariusz Kowalski

Matka Boza jest najleps

Cho¢ dorastat
w katolickim
domu, zywa
wiare odnalazt
pozniej. To
zmienito
wszystko.
Kiedys z zong
cudem unikneli
wypadku.
ktor wspomina, ze
jako dziecko sty-
szal, jak jego ojciec
Spiewat ,,Godzinki”,
pamieta tez, ze ma-
ma chodzila siedem kilome-
trow do kosciota. To tam na-
rodzila sie jego gleboka relacja

z Matka Boza. - My nie czcimy
ikony, nie czcimy

obrazu. My czcimy ,,Blore rozaniec
i sie modle. Bo

tak powiedziala
Matka Boza”

Matke Boga - pod-
kresla Dariusz Ko-
walski (62). - Mysle,
ze trzeba dorosnac
do pokory, zeby ukleknac,
wziaC rozaniec, i zaczac sie
modli¢. Biore r6zaniec i sie
modle. Bo tak powiedzia-
fa Matka Boza - zapewnia. -
Matka Boza jest najlepsza na-
uczycielka - przekonuje.

Diabtu ogarek...

Dariusz Kowalski to cenio-
ny aktor teatralny i telewi-
zyjny, ktory ogromna, popu-
larnosc zyskal wilasnie dzieki
roli Janusza Tracza. W serialu
,Plebania” stworzyl genial-
na kreacje bezwzglednego
biznesmena, ktory nigdy nie
liczyt sie z ludZzmi i stat sie
uosobieniem serialowego zla.
Tracz czytane wspak: Czart.
Prywatnie jest przeciwien-
stwem bohatera, ktérego za-
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Na pl. sw. Piotra
w Watykanie.

gral niezwykle sugestywnie.
Kiedys pewna pani chciala go
wyprosic z kosciola. - Co pan
turobi? - zapytala oburzona.

Dariusz Kowalski dorastat
w katolickim domu, byl mini-
strantem, myslal nawet o ka-
planstwie, ale zwyciezylo ak-
torstwo. - Kiedy poszedlem na
studia, stwierdzilem
nagle, ze bede ukla-
dal swoje zycie po
swojemu, tak jakbym
powiedziat Panu Bo-
gu, zeby On zszedl
z tronu i teraz ja sie na nim roz-
siade - mowi. Dzis wie, ze wte-
dy tez Bog mu towarzyszyl.

Zaczety dziac sie cuda

Poznal ukochanga Barbare,
wzieli slub, urodzita sie ich
corka. - Zylismy tak po prostu,
jak to czesto bywa w rodzinie
katolickiej - idziemy na Msze
SW., a potem do supermarketu
- Panu Bogu swieczke i diablu
ogarek, jak mowi przystowie -
opowiada.

W pewnym momencie po-
czuli, ze czegos im brakuje,
ze potrzebuja pomocy. - Zna-
jomy kaptan powiedziat nam,
zebysmy zaprosili do swojej
codziennosci Jezusa, zebySmy
oddali Mu nasze zycie - Wspo-
mina aktor. Tak zrobili.

- To wszystko zmienito, od
tego momentu w naszym zyciu
zaczely dziac sie cuda - za-
pewnia. Mimo ze nadal zda-
rzaja im sie kryzysy, z Boza
pomoca zawsze je pokonuja.
Nawet wiadomosc o choro-
bie nowotworowej zony, kt6-
ra przyszia kilkanascie lat
temu, przyjeli w duchu wia-
ry i wdziecznosci. - Zanim
otrzymaliSmy wyniki, naj-
pierw podzi¢kowaliSmy Bogu
za to, za te wyniki, z gory, bo
nie wiedzieliSmy, czy po tym,
jak juz je otrzymamy, bedzie
nas stac na to, zeby za nie po-
dziekowac - wyznal artysta.
Oboje chetnie daja Swiadectwa

W serialu
»Plebania’

skrupulow

Dariusz
Kowalski nie
kryje, ze wiara
jest dla niego
najwazniejsza.




Swojej wiary i tego, co
Bog czyni w ich zyciu.

Dariusz Kowalski sta-
ra sie przyjac postawe
ufnosci i pokory, po-
stawe dziecka wobec
dobrego Ojca, ktorym
jest Bog. - Wiara ka-
ze mi oddac stery mo-
jego zycia w Jego rece.
On mnie tyle razy ra-
towat z pulapek moich
wlasnych pomystow na
zycie... - podsumowuje
artysta.

Kiedys na przykiad razem
z zong cudownie uniknat wy-
padku. - WrociliSmy do domu
- i oboje mieliSmy niesamowi-
te odczucie, ze zaczynamy zy-
cie od nowa. Ze znowu je nam
podarowano. Bog dopuszcza
rozne doswiadczenia, zebySmy
budowali swojq wiare i ufnosc
- opowiada.

Nie spuszcza mnie z oka
Aktor chetnie bierze udzial
nie tylko w akcjach charyta-
tywnych, ale takze w réznych
spotkaniach i wydarzeniach
ewangelizacyjnych, gdzie
dzieli sie swoim Swia-
dectwem. —
Czasa-
m i

Z zona
Barbara
chetnie daja
Swiadectwo
wiary.

Nie wyobrazam sobie |
dnia bez réozanca
— mowi aktor.

ktos gdzies uslyszy, ze przy-
znaje sie do tego, iz jestem
wierzacy, i zaprasza mnie,
abym przyjechatl i opowie-
dzial o swojej wierze, o do-
Swiadczeniu obecnosci Boga
W moim zyciu - mowi. - Jade
i opowiadam o tych wszyst-
kich cudach, jakich On dla
mnie dokonat i dokonuje. Je-
mu zawdzieczam wszystko:
zycie, rodzine, aktorstwo. Od
Niego dostalem talent. W Nim
wszystko ma sens, nawet
cierpienie. Nie spuszcza mnie
7 oka nawet na chwile - mo-
wi aktor.

Dariusz Kowalski byl row-
niez scenarzysta i rezyserem
koncertu pt. ,Biblia nasza
krolowa”, podczas Swiato-
wych Dni Mtodziezy w Li-
zbonie, ktore odbywaty sie
w sierpniu 2023 roku. Koncert
byl poswiecony Matce Bozej
W historii naszego kraju.

To sktonilo aktora to po-
dzielenia sie refleksja zwia-
zana z pierwszymi Swiato-
wymi Dniami Mlodziezy.
- Bralem udzial w I SDM
W Rzymie, ale klimat byl

podobny do tego, ktory pa-

nowal w Lizbonie. Mlodzi
ludzie z catego Swiata, rado-
$ni, przyjaznie do siebie na-
stawieni, wielbiacy Boga... cos
niesamowitego — wspomina
z usmiechem.
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rodzinnym do-

mu Marty wia-

ra byla i jest
najwazniejsza.

- Rodzice

byli zaangazowani w Ruch
Swiatlo-Zycie, ja tez w nim
dzialalam. Dlatego od zawsze
wiedzialam, ze moj przyszly
maz musi by¢ rowniez osoba
gleboko wierzaca - wspomina.

Mateusza poznata na dysko-
g tece. Byt rok 2006, a on wro-
cilz zagranicy, gdzie pracowat
cale wakacje.

- Postanowilismy z kole-
ga, ze pojdziemy poszukac
zon. Jemu udalo sie za pierw-
szym, mnie za drugim razem -
2 uSmiecha si¢ mezczyzna.

@

Mikotaj Suchecki/archiwum dom:

16 DOBRY TYDZIEN

WSZYSTKIE BA‘RWY ZYCIA

Zaczeli sie spotykac, prowa-
dzili dtugie rozmowy. Marta
byla wtedy animatorka w ru-
chu oazowym.

Krok po kroku,
odrzucata watpliwosci

- Nie bylam pewna, czy be-
dziemy razem. Mateusz, choc¢
wychowany w religijnej rodzi-
nie, na jakis czas odsunat sie
od Boga. Jednak im bardziej go
poznawalam, tym mniej mia-
fam watpliwosci. Mateusz jest
pasjonatem - jak sie w co$ an-
gazuje, to calym sobq - pod-
kresla.

Razem stuchali nagran ks.
Pawlukiewicza, a Mateusz
z powrotem zaczal chodzic¢

Marta

Kwiecinska

Robimy fo,
aszym pow

do kosciota. Gdy zno-
8 wu pojechal do pracy
B za granice, wiele si¢
& W nim zmienito.
B Rok po poznaniu si¢
¥ oboje byli juz po spo-
B wiedzi generalnej. Po-
8 brali sie w 2008 1. Na
£ poczatku nie bylo la-
8 (wo: pracowali na sta-
8 Zach, ledwo wiazac
8 Kkoniec z konicem, po-
B jawily sie tez problemy
! 7 poczeciem dziecka.
; Dzieki ich wy-
B trwatosci w wierze
88 i trzymaniu sie ra-
% zem, wszystko zacze-
) to sie poma-
| tu uktadac.

sie czterech

ich szczesciem i duma.

Trzech starszych zostalo mi-
nistrantami.

- Codziennie wieczorem
razem sie modlimy. Naszym
ZWycCzajem,
oprocz odmo-
wienia pod-
stawowych
modlitw, s3a
spontaniczne
podziekowa-
nie czy prosba,
zaniesione do
Boga. To piek-
ne i wzrusza-
jace. A dzieki
wypowiada- |
nym przez sy- |
now stowom
wiemy tez, co

" Slub
Zz Mateuszem.

s Nie byla
Doczekali pewna,czy beda
razem. Mateusz

ich cieszy, co sprawia klopot
czy smutek — zaznacza Mate-
usz.

P61 roku po Slubie zwigzali
sie z Domowym Kosciotem.

- Dzieki uczestnictwu w tej
wspolnocie nawzajem sie mo-
bilizujemy na comiesiecznych
spotkaniach. Mowimy wte-
dy o tym, co pomaga, a co jest
przeszkoda w rozwoju naszego
Zycia - mowia.

Po prostu bardzo lubig
ze soba byc
Matzenstwo zbudowali na
rozmowach. Do tej pory sta-
rajq sie codziennie wieczorem
spedzic troche czasu
we dwoje.
Zdarzalo sie, ze
w nattoku obo-

?(Sfrgovs‘fz t](il fn na jakis czas glg %(zoa@ogg\;/n (3}_1
¥ ’ odsunal sie Y ye

Ignacy oraz " to byty dostownie

Tobiasz sa od Boga. chwile. Lubia czy-

tac ksiazki, obejrzec¢ dobry
film. To tez jest dla obojga do-
bry powoéd do rozmowy i po-
dzielenia si¢ wrazeniami.

Gdy przed laty byli na waka-
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cjach z dziecmi, 5-letni wow-
czas Jas zaczat wypytywac
o0 kwestie wiary. Chcial wie-
dzie¢, czym sa np. spowiedz
czy niebo.

- Postanowilem stworzyc
gre, ktéra w przystepny spo-
sob tlumaczylaby dzieciom
wiare. Pomysl okazal sie tra-
fiony, zwlaszcza Ze i nasi pozo-
stali synowie, kiedy mieli tez
okoto 5 lat, pytali o to samo -
wspomina Mateusz.

Gdy nadeszla pandemia,
postanowili z zona wydac gre
w plikach, ktére mozna by-
to wydrukowac. Zorientowali
sie, Ze to nazbyt klopotliwe dla
potencjalnych graczy, dlatego
wpadli na pomyst, zeby po-
wstala gra planszowa ,,Droga
do nieba”. Zalozyli zbiorke na
jednym z portali - chetni mo-
gli kupic gre w przedsprzeda-
zy. Cho¢ wiedzieli, ze jest war-
tosciowa, mieli obawy, ze jako
katolicka, moze spotkac sie
z hejtem. Tak sie nie stalo. Gra
okazala sie sukcesem, poma-
ga wielu rodzicom w przeka-
Zywaniu wiary w przystepny

sposob. Pojawila sie rowniez
inna refleksja.

- DostrzegaliSmy, ze zanim
dzieci rozpoczynajq przygoto-
wania do Pierwszej Komunii
Swietej, wiele malzeristw do-
Swiadcza juz powaznych trud-
nosci lub kryzysow.
To utwierdzito nas
W przekonaniu, jak
bardzo potrzebne sa
narzedzia pomaga-
jace malzonkom na
nowo ze soba roz-
mawiac i budowac bliskosc¢ -
mowi Marta.

7. pomoca miala przyjsc¢ ko-
lejna gra, ktora paristwo Kwie-
cinscy wymyslili wspdlnie.
Tworzac ja, opierali si¢ na do-
Swiadczeniach malzenskich
swoich i innych malzenstw
oraz z wiedzy zaczerpnietej
z roznych kurséw i publikacji.

Ludzie dzigkujg im
za ich dziatalnosé

Bywaja tematy, na ktore
malzenstwa, mimo laczacej je
miltosci i bliskosci, nie umie-
ja rozmawiac. Powody mo-

ssMarza, zeby to,
co robia, dzialalo
ibudowalo ich
jako malzenistwo
irodzine.”

g3 byc¢ rozne, np. nieSmiatosc¢
lub uznanie, ze dana kwestia
nie wymaga omowienia. Gra
,Umowieni” ma pomoc parom
W szeroko pojetym zrozumie-
niu sie, a tym samym pogtebic
ich wiez malzerniska.

- Dostajemy informacje od
tych, ktorzy juz jq kupili, ze
jest bardzo przydatna. Uczy
jak aktywnie mowic i stuchac.
Czasami po prostu fatwiej po-
rozumiec si¢ w niekonwencjo-
nalny sposob - mowi Marta.

Maja mnostwo in-
formacji od par, kto-
re graly w ,Umowio-
nych” i ktérym udato
sie przezwyciezyc
rozmaite trudnosci.

- Jedno z mat-
zenstw bylo poklocone, nie
rozmawiato ze soba, ale oboje
zasiedli do gry. Przy pomocy
kart wybrali temat do rozmo-
WYy i potem latwo juz poszio -
opowiada Marta.

Oboje sq aktywni i na in-
nych polach. Ukonczyli kurs
finansowy, Mateusz jest Z wy-
ksztalcenia ekonomista, dzieki
czemu pomagaja nie tylko so-
bie, ale i innym zarzadzac bu-
dzetem.

- My sami prowadzimy bu-
dzet domowy, robimy listy
wydatkéw okresowych, np.
rocznych. Dzieki temu, ze pla-

Bliskos¢

wrodzmletworzy St

* sie codziennie..

nujemy je z wyprzedzeniem,
jestesmy spokojniejsi i przygo-
towani na rézne okolicznosci -
usmiecha sie Mateusz.

Sa aktywni na Facebooku,
Instagramie, TikToku i Youtu-
be. Maja w ofercie, m.in. ebo-
ok ,Umowieni na randke - 65
gotowych pomystow” i platfor-
me , Kursy rozwojowe dla par”.
Wakacje spedzajq aktywnie,
przewaznie jezdzac po Polsce.
Zawsze tak planuja dojazd np.
nad morze, by po drodze zwie-
dzic inne miasta. Dzieki temu
dzieci poznaly juz kawalek oj-
czyzny.

- W ostatnie wakacje byli-
Smy za granica, pokazaliSmy
dzieciom Rzym. Sami byliSmy
tam w podrézy poslubnej i to
byly niezapomniane przezycia
- Wspominaja.

Marza, zeby to, co robia,
dziatato i budowalo ich jako
malzenstwo i rodzine, a jedno-
czesSnie pomagato innym mat-
zonkom rozwijac bliskosc, le-
piej sie rozumiec i pielegnowac
swoja relacje.

- Bliskos¢ tworzymy co-
dziennie: myslg, stowem i czy-
nem. A nasze dzialania w realu
i przestrzeni internetowej, by
malzenstwa i rodziny trwaly,
to praca, do Ktorej czujemy po-
wolanie - zapewniaja.

Mikotaj Suchecki
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To bedzie
wycieczka

w gtab historii

i w gtab ziemi,

do krainy
pradawnych
legend. Kazdego
zaskoczy

i zaczaruije.
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Twierdze

w Checinach
wzniesiono e
na przetomie <
XIIi XIV w. )
i przez stulecia
byta najwieksza
polska warownia.



iedys przechadza-

ly sie tu po plazy di-

nozaury - 160 mln lat

wstecz, gdy falowa-
to tu catkiem ciepte morze..
W latach 70. XX w. naukow-
cy odnajdywali w skatach Gor
Swietokrzyskich tajemnicze
odciski wielkich lap z pazura-
mi. Byly tez kosci. Lysa Gora zas
(594 m n.p.m.) od wiek6w by-
la kojarzona ze zlotami r6znych
bab jag, latajacych na miottach
woKol jej szczytu. Do tego naj-
starsze sanktuarium, w ktorym
przechowywane sa Swiete re-
likwie, i jedna z najwspanial-
szych polskich jaskin.

Takie zalozenie przyswie-
calo budowniczym twierdzy
w Checinach, ktorg wzniesio-
no na skalistym grzbiecie go-
rujacego nad okolica wzniesie-
nia. I mozna uznac, ze prawie
sie udalo, bo przez 250 lat wa-
rownia pozostawala niezdobyta
przez wroga. Do zamku przy-
bywali znamienici goscie (np.
Bona Sforza), a w lochach wie-
ziono jencow i zdrajcow. Twier-
dza nie przetrwala niestety na-
jazdow w XVII w. oraz dwoch
wojen Swiatowych...

Na dziedzincu zachowatla si¢
niezwykla studnia - wyku-
ta w skale na gtebokosc¢ az 100
metrow. Podobno prowadzil
od niej podziemny korytarz do
kosciola w Checinach, ktérym
podczas oblezenia mozna bylo

Swiety Krzyz przyciaga wielu f
pielgrzymoéw. Po modlitwach
mozna zwiedza¢ okolice. .

dostarczac zaopatrzenie.

Ruiny, wcigz remontowane,
robia wrazenie. Z wiez mozna
podziwiac¢ panorame, zwiedzi¢
skarbiec i piwnice. MoZna na-
wet zakuc sie w dyby!

To najpiekniejsza polska ja-
skinia krasowa. 50 tys. lat te-
mu zyli w niej neandertalczy-
¢y, do dzis zachowaly si¢ ich
slady. Jaskinia Raj, choc nie za
duza, to niepodwazalnie piek-
na, zabiera nas w podr6z w na-
prawde daleka przeszlos¢. Po-
dobnie jak wizyta w kieleckim
Geoparku. Mozna tam zajrzec
w glab Ziemi, zosta¢ naukow-
cem w geolaboratorium, prze-
miescic sie w czasie za pomoca
kapsuty badawczej. Albo wziac
do reki kawatek prehistorii -
podczas warsztatow szlifuje sie
i poleruje skaty, liczace okoto
360 mln lat, zawierajace ska-
mieniatosci!

Jedno z najwyzszych wznie-
sien Gor Swietokrzyskich, Ly-
sa Gore, dawni Slowianie uzna-
wali za miejsce mocy i sabatow
czarownic. W sSredniowieczu
wzniesiono tu klasztor, w kt6-
rym przechowywane sq reli-
kwie Drzewa Krzyza Swiete-
go. Wedlug tradycji, trafity tu
juz w XI wieku za sprawa ksie-
cia wegierskiego Emeryka. Od
tamtej pory Swiety Krzyz jest
miejscem pielgrzymek, ale tez

Gory
Swietokrzyskie
uznawane s3

za najstarsze

w Polsce i jedne
z najstarszych
w Europie.: '« ¢

W jaskini Raj %
“przez caty rok = %
Sutrzymuje §i

Tpowietrza .
= ok. 9 stopni G. & =

jednym z najbardziej tajemni-
czych zakatkow Gor Swieto-
krzyskich. To najstarsze polskie
sanktuarium, do ktorego we-
druja pielgrzymi. Warte uwagi
jest wnetrze kosciola, z piek-
na kopula w kaplicy Olesnic-
kich. Urzeknie tez samo oto-
czenie opactwa. Nieopodal
znajduje sie punkt widokowy
na gotoborzu (skalnym rumo-
wisku). Pieknie tu jest i tajem-
niczo.

®¥ pielgrzymie — figurze wegierskiego
ksigcia Emeryka, stojgcej przy wejsciu
do Swietokrzyskiego Parku Narodowego.
Legenda mowi, ze pielgrzym caty czas
wedruje do klasztoru — figura co rok
| przesuwa sig o ziarenko piasku w strong
sanktuarium na Swigtym Krzyzu. Kiedy
Emeryk w koricu dotrze na szczyt, nastapi
koniec $wiata. ..
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Patroni wyboru Polaka

““Nasz swief

-PAPIE

na tron Piotrowy

Przed konklawe kard. Karol Wojtyta
modlit sie w matej kapliczce. Stowa,
ktére tam przeczytat, skierowane
do sw. Ignacego Loyoli, okazaty sig
prorocze takze dla niego.

y
wiat oniemial, gdy
16 pazdziernika 1978 r., po
tym, jak z komina Kapli-
cy Sykstynskiej popty-
nat dlugo wyczekiwany biaty
dym, media poinformowaly, ze
nowym papiezem zostal Polak.
Pierwszy cudzoziemiec, po 455
latach nieprzerwanego zasia-
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dania Wlochow na tronie Pio-
trowym, i pierwszy Polak w hi-
storii Kosciola. - Najdostojniejsi
kardynalowie powolali nowe-
go biskupa Rzymu. Powolali go
z dalekiego kraju - powiedzial
Jan Pawet IT do licznie zebranych
na pl. sw. Piotra wiernych, kt6-
rzy witali go z entuzjazmem.

Jan Pawet duza wage przy-
wigzywal do tego, ze 16 paz-
dziernika, gdy zostal wynie-
siony tak wysoko, Kosciot
w Polsce wspomina w liturgii
Sw. Jadwige Slaska.

Mam, jak wiecie dobrze,
szczegolne powody...

- Jestem gleboko przekona-
ny, ze w tamtym pamigtnym
dniu sw. Jadwiga stala sie row-
niez Patronka wyboru pierw-
szego w dziejach Polaka na
stolice sw. Piotra — pisal Ojciec
Swiety w liscie do bp. Henry-
ka Gulbinowicza. - A wyda-
rzyto sie to - powiem otwar-

jsw Jadwigi Slaskiej
' przypada 16 pazdzwrrﬁ )

Konklawe 1978

Jan Pawet Il na balkonie
Bazyliki $w. Piotra krdtko
po decyzji konklawe.

o S——

‘ W
Wspomnienie liturgiczne \

—
SRR

cie, co czuje - nie przez jakis
Slepy traf wiasnie w tym dniu,
w ktéorym Umilowani Roda-
¢y moi, zwlaszcza ci z Dolne-
go Slaska iz Opolszczyzny oraz
inni przebywajacy w Trzebnicy
na uroczystosciach ku czci sw.
Jadwigi, modlili si¢ o szczesli-



L
Kardynat Wojtyta
niosacy relikwie.
Sw. Stanistawa:*
podczas procesji.**

wy wybor Papieza - podkreslat
Jan Pawel I1.

On sam, jako biskup, a potem
kardynal, wiele razy klekal przy
grobie tej patronki w sanktu-
arium w Trzebnicy. Sw. Jadwi-
ga Slaska byla mu bardzo bliska.

Pochodzita z bogatego rodu
niemieckiego Andechs i gdy
miala 8 lat, wydano za maz za
Henryka Brodatego. Szybko na-
uczyla sie polskiego i pokocha-
fa nowa ojczyzne. Doczekali
sie siedmiorga dzieci. Jadwiga
ijejmaz 28 lat zyli w czystosci.
Ksiezna spala na twardym lo-
Zu, by sie umartwiac, chodzila
boso, kazdy dzien wypelniata
wielogodzinnymi modlitwami.
Niosta wsparcie potrzebujacym;
odwiedzata chorych w domach
i wiezniow w lochach, na zam-
ku zalozyla szpital. Przezyla
Smierc szostki swoich dzieci.
Piecioro nie dozylo dorostosci,
aukochany syn, Henryk Poboz-
ny jako wodz wojsk chrzescijan-
skich polegl w bitwie z Tatarami
pod Legnica w 1241 . Zostala jej
tylko Gertruda. Po Smierci meza
Jadwiga zamieszkala w klaszto-
rze w Trzebnicy, ktéry ufundo-
wala. Tam poscita i pokutowata
do swoich ostatnich dni. Miata

- blisko corke i wnuczke, ktore
byly tam mniszkami.
Podczas pierwszej pielgrzym-

tolarczyk/FOTONOV.

tuarium w Trzebnicy kielich
i Swiece paschalng. - Mam, jak
wiecie dobrze, szczegolne po-
wody do przekazania tego wo-
tfum - wyznat.

Fot.: East News (4), Andrzej

Przyjaciel papieza, kardy-
nat Andrzej Maria Deskur, po
latach opowiedzial o niezwy-
klym przezyciu, jakie stalo si¢
udziatem Karola Wojtyly przed
pamietnym paZzdziernikowym
konklawe w 1978 1.

W Rzymie bede wam
przychyiny

Tydzien wczesniej wybra-
li sie razem na wycieczke poza
Rzym, nad jezioro Vico. W dro-
dze powrotnej zatrzymali sie
przy kaplicy w miejscowosci La
Storta, nieopodal Rzymu.

Tam, kilka stuleci wcze-
$niej, w 1537 1., przyszly swiety
- Ignacy Loyola, ktory z towa-
rzyszamizmierzat do Rzymu do
papieza, mial nadprzyrodzona
wizje. Ujrzal Boga OjcaiJezusa
niosacego na ramionach krzyz.
- Chce, abys wzial tego czto-
wieka za swojego stuge - po-
wiedzial do Jezusa Bog Ojciec,
a nastepnie rzekt do Ignace-
goijego towarzyszy - ,Romae
vobis propitius ero” (W Rzymie
bede wam przychylny). Ta wizja
umocnila Ignacego Loyole w za-
miarze zalozenia nowego zako-
nu - jezuitow.

A stowa, ktore wtedy usty-
szal, sa widoczne nad oltarzem
w kaplicy.

Kardynat Karol Wojtyla dtugo
trwal tam na modlitwie. Zapew-
ne zastanawiat sie, co dla niego,
przed zblizajacym sie konklawe,
oznacza ta obietnica. - Jestem
przekonany, ze podczas adora-
cji Najswietszego Sakramentu
w tej kaplicy kardynat Wojty-

Sw. Ignacy Loyola |
v~ jego éwiczenia

la przezyt widzenie duchowe -
twierdzil kard. Andrzej Deskur,
ktory bardzo dobrze znat przy-
szlego papieza.

Jako papiez chciat obraé
imie Stanistaw

Metropolita krakowski, przed
wyjazdem do Rzymu, pracowal
nad poematem poswieconym
Sw. Stanislawowi Biskupowi.
Utwor powstawatl miedzy kon-
cem wrzesnia a poczatkiem
pazdziernika 1978 r. Kard. Woj-
tyla zabral go do Rzymu, by
w wolnych chwilach pracowac
nad tekstem. ,Byl czlowiek,
w ktérym moja ziemia ujrzala,
ze jest zwigzana z niebem...” -
tak brzmi fragment tekstu.

Sw. Stanistaw Biskup, ktory
W sporze z monarcha okazal sie

niezlomny i na rozkaz Bolesla-

wa Smialego zostal brutalnie za-
mordowany przy ottarzu - byt
bardzo bliski Karolowi Wojtyle.
Tak jak swiety ze Szczepanowa
w 1072 1., tak on kilka wiekow
pOZniej zostal biskupem kra-
kowskim.

Podobno kardynat Karol

Wojtyla, po tym, gdy w decy-
dujacym glosowaniu podczas
konklawe uzyskat wymagana
wiekszos¢ glosow, chcial jako
papiez obrac imie Stanistaw.

Ostatecznie jednak zdecydowat
sie na inne rozwigzanie.

Uznal, Ze skoro pontyfikat
jego poprzednika, Jana Pawla
I, trwal zaledwie 33 dni, on po-
winien go - jak wyznal p6zniej
- ,hie tylko kontynuowac, ale
niejako podja¢ w samym punk-
cie wyjscia, o ktorym swiadczy
naprzod wybdr tych dwu wla-
$nie imion”. Do tego zachecal go
rowniez prymas Polski, kard.
Stefan Wyszynski, ktory byt
obecny podczas konklawe.
Swiety
Stanistaw
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

SKLADNIKI:

200 ml mleka © 42 g Swiezych
drozdzy * 500 g maki pszennej

40 g + 2 tyzki drobnego cukru

1 jajko © 75 g migkkiego
masta ¢ 4-5 jabtek kwasnych

3 tyzki konfitury morelowej

2 cukry waniliowe

sol = olej do gtebokiego
smazenia

PRZYGOTOWANIE:
Drozdze rozetrzyj w letnim
« mleku, odstaw na 15 minut.
Wymieszaj w misce przesiang
maKke, szczypte soli oraz 40 g
cukru i jajko. Wlej rozczyn. Wy-

Jesienne ciastai ciastka z jabtkami
kuszg aromatem i smakiem. To idealny
pretekst, by zwolni¢ i celebrowac
te piekna, ztotg pore roku.

Chrupiace zawijaski

rabiaj wszystko ok. 5 minut.
Dodaj pokrojone na nieduze ka-
walki masto. Wyréb znow :
wszystko. Ciasto odstaw w cie-

ple miejsce na godzine.

Jabtka umyj, oczysc, pokrdj ¢

« W cienkie plasterki. Ciasto :
szybko zagniec i cienko rozwat- $
kuj w dtugi prostokat. Posmaruj
konfitura, poléz plasterki ja- ¢
blek, oprosz 1 op. cukru wani- :
liowego, zwin jak rolade. Pokroj
na 20 plastrow. Smaz 2-4 minu- :
ty w glebokim oleju, osacz. Po- :
syp 2 lyzkami cukru wymiesza- :
nymi z drugim op. cukru wani- :
: pekan
: ziemniaczanej

liowego.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 40 minut
SZTUK: 20 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Napéj samo zdrowie
Ayran, OSM Piaski, to dobre
zrodto wapnia i biat-

ka. Zawarte w nim R

naturalne probioty-

ki fagodza wzdecia

oraz wspieraja tra- /m !
wienie. e

o Ok. 421/ 400 g
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Ta kawa ma moc

Kawa ziarnista Tchibo (100%
Arabica) z Hondurasu jest ta-
godna w smaku.
Czu€ w niej sto-
dycz mirabelki

i biatej czekolady.
e Ok. 65 zl/

500 g

Krajanka z bananami i orzechami

SKEADNIKI:

140 g oleju kokosowego

200 g petnoziarnistej maki
orkiszowej © 125 g orzechow
1 tyzka maki
1 tyzeczka sody
szczypta soli ® cynamon
450 g kwasnych jabtek
2 miekkie banany ¢ 100 ml

mleka migdatowego

150 g + 1 fyzka brgzowego

¢ cukru trzcinowego

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Olej stop, oddziel 2 lyzki.

« Orzechy pekan dosc grubo

posiekaj. Wymieszaj make or-
: kiszowa oraz ziemniaczang
* zsodaisola.

Jabika obierz, oczysc z na-
« sion, pokroj na cienkie
czastki. Banany obierz, migzsz
rozgnie¢ widelcem, wymieszaj
z olejem kokosowym, mlekiem
migdatowym i 150 g cukru.
Do ciasta wloz posiekane
« orzechy i czastki jabtek,
delikatnie wymieszaj. Nal6z do
formy z pergaminem. Odlozony
olej kokosowy wymieszaj z tyz-
ka cukru, dodaj cynamon do
smaku. Posmaruj wierzch cia-
sta. Piecz 50-60 minut w 180°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut ;
PORCJE: 14 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy




Torcik

7 7ur aw1na
SKELADNIKI:

4 jajka * 400 g maki * 300 g
masta ¢ 300 g + 7 tyzek cukru

3 tyzeczki proszku do
pieczenia ¢ 100 ml mleka

6 jabtek © 3 tyzeczki zelatyny

250 g mascarpone

60 g zurawiny © 400 g
Smietany 30% © pistacje

pfatki migdatowe

PRZYGOTOWANIE:
- 1 Utrzyj masto z 300 g cu-
« kru. Dodawaj po jajku
i dalej ucieraj. Polacz z maka,
~ proszkiem i mlekiem. Nal6z do
. formy z pergaminem. Piecz
", 50 minut w 175°C. PrzekKkroj.
- | Jablka obierz, oczysc, poKkroj
1 na czastki. Skrop w garnku
3 lyzkami wody, posyp 3 lyz-
kami cukru, dus chwile.
. 2 Zelatyne rozpus¢ w ok.
o 1/5 szKl. wrzatku. Wy-
mieszaj zurawine z reszta cu-
kru i Zelatyna. Smietane ubij,
1/2 odloz, reszte delikatnie
Ja Wymieszaj z zurawing. Przet6z
ciasto kremem i 1/2 jabtek.
Wierzch i boki tortu udekoruj
reszta Smietany, jablek, platka-
mi i pistacjami.

105 minut PORCJE: 16
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Owocowy serniczek

SKEADNIKI:

175 g herbatnikdw maslanych

100 g masta © 4 tyzki + 50 ¢
drobnego cukru ¢ 100 ml
wytrawnego biatego wina

500 ml soku jabtkowego

5 matych kwasnych jabtek

5 fyzeczek zelatyny © 525 g
$mietankowego waniliowego
serka © 200 g $mietany 30%

25 g posiekanych pistacji

Jabtka umyj, pokréj na
« Cwiartki, oczysc. Wioz do
wina, gotuj na minimalnym
plomieniu ok. 8 minut. Osacz.
Rozpusc 4 tyzeczki zelaty-
« ny W 200 ml goracego wy-
waru. Smietane ubij na sztyw-
no, wymieszaj z serkiem oraz
50 g cukru. Polacz z tezejaca ze-
latyna. Naloz do formy, wyréw-
naj, schlodz. Reszte zelatyny
rozpus¢ w 1/4 szkl. wywaru.
Na serniku ul6z jabtka, posma-
ruj zelatyna, posyp pistacjami.

PRZYGOTOWANIE:
1 Masto stop. Herbatniki
« drobno pokrusz, wymieszaj

zjeszcze cieptym mastem. Wy-  CZAS PRZYGOTOWANIA:
16z do tortownicy, ugniec¢ na 50 minut PORCJE: 16
dnie. SchlodZ. Zagotuj wino STOPIEN TRUDNOSCI:
z sokiem i 2 lyzkami cukru. tatwy

- a - "_'-’- _-I'.- i
Kotacz marcepanowy

SKLEADNIKI:
190 g maki pszenne;

120 g + 2 tyzKi drobnego
cukru © 4 jajka 90 g masta
30 g makKi ziemniaczanej

szczypta proszku do pieczenia
5 kwasnych jabtek © 50 g

kaszy manny ¢ 350 ml mleka
200 g masy marcepanowe;j
250 g $mietany 30%
konfitura $liwkowa

Ciastem wylep tortownice
« Wylozong papierem do
pieczenia. Posmaruj cienko
konfitura, wyl6z mase jajeczna.
Piecz 12-15 minut w 180°C.
Jabtka obierz, przekrdj na
« POt i wydraz. Naloz do nich
marcepan. Uloz przecieciem do
dolu na ciescie, ponacinaj je.
Zalej mlekiem zmiksowanym
z kasza, 2 tyzkami cukru i jaj-
kiem. Posyp reszta cukru. Piecz

PRZYGOTOWANIE: jeszcze ok. 60 minut. Podaj
Zagniec¢ ciasto ze 150 g 7z ubita Smietana.
«maki, 1 jajka, 75 g cukru
i90 g zimnego masla, schlodz. CZAS PRZYGOTOWANIA:
Miksuj 5 minut 2 jajkaz 50 g 150 minut PORCJE: 16
cukru, dodaj 40 g maki, make STOPIEN TRUDNOSCI:
ziemniaczang i proszek. Sredni
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Lubie pomagac ludziom.

200

Teresa Lipowska

o zyciu pelnym
wdziecznosci, anielskich
gestow, milosci do ludzi
10 tym, jak czulos¢
moze uratowac niejedno
malzenstwo.

oja mama, rodzenstwo i ja zaraz po

wojnie zyliSmy w bardzo ciezkich
warunkach. W 1944 roku, podczas powstania,
nasz dom rodzinny w Warszawie legt w gruzach.
Byli$my w tym czasie na letnisku w Zabiericu.
Zostalam z trzema sukienkami i sandatkami.
Poza tym nie mieliémy nic. Mimo to moja
mama u$miechala sie do ludzi i miata wielu
przyjaciot. Czesto nam méwila: ,,Przyjemnoécia
jest dawac, nie zabra¢”. Patrzytam na nig i chyba
wiele z tego przejetam.

‘ A skqd u Pani talent aktorski? Jak to si¢
wszystko zaczeto?

Mysle, ze to co$, co mam i co tak bardzo wzrusza
widza, jest darem od Boga. Od trzeciego roku
zycia gralam na pianinie, bylam wrazliwa arty-
stycznie, $piewatam juz w przedszkolu i w szkole
na kazdej akademii.

Juz jako mlodziutka dziewczyna wystepowalam
na estradzie, a nawet w filmie. Tuz po maturze,
w 1953 roku, zdalam do szkoly teatralnej

w Lodzi. Zdawata tez moja przyjaciotka Jadwiga
Baranska, jednak nie przyjeto jej wtedy. Przez
caly rok ,,donositam jej’, na co zwraca uwage
komisja egzaminacyjna, i w kolejnym roku
zdala. Zagrata pdzniej niezapomniang Barbare
Niechcic w filmie ,,Noce i dnie”. Gratam w tym
filmie rowniez, ale niewielkg role. Film byt
nominowany do Oskara w 1977 roku.

aniolow

Chcialabym, aby dobro poszto w Swiat s

drugiego
co$ dobrego /4

Dziecinstwo, szkole i studia przezytam w Lodzi.
To byly cudowne lata z rodzing. Dziecinistwo
miatam bardzo cieple i jasne. Mysle, ze to takze
dalo mi w zyciu sile i pamie¢, aby sie dzieli¢, da-
wac. Czasem to proste gesty, ale potem czujemy
sie tak milo, tak anielsko.

“ Prosze opowiedziec o swojej najwigkszej milosci.

Pierwszy méj obiekt mitosci byt operatorem.
Wpadtam mu w obiektyw... i w oko. Robil
mi wiele zdje¢, zakochal sie, wiec i ja tez.
Potem byt $lub, ale do$¢ szybko skonczylo
sie to malzenstwo.

A od 1963 roku mialam mojego najukochansze-
go, czyli Tomka Zaliwskiego. Grat ,,Magneto”

w ,Czterech pancernych i psie” i wielu innych
filmach. Stanowili$my piekng pare, podobna
wrazliwos$¢ artystyczna, ten sam zawod 1 wspol-
ne, cudowne Zzycie przez 44 lata. Niestety moj
ukochany maz zachorowal na raka i odszedt

21 lat temu. Trudno zapelni¢ luke po ukochanej
osobie. Czasem jest mi bardzo smutno i czuje sie
samotna, ale tez rozumiem tych, ktorym odszedt
ktos bliski.

Czy chcialaby Pani przekazaé swoje najwaz-
niejsze przestanie?

Jak przychodze na plan w tak zaawansowanym
wieku i po 6 czy 8 godzinach nagran schodze to

Moim zdaniem najwazniejsze
W Zyciu jest to, zeby by¢
szczesliwym z tego, co si¢ robi.

czuje si¢ zmeczona, ale i szczgdliwa. To nie jest
kwestia tylko wieku. Mdj syn zawsze marzyl aby
by¢ pilotem, ale zrobil licencje pilota dopiero po
czterdziestce. Teraz lata malymi samolotami
ijest bardzo szczesliwy. Trzeba wierzy¢, ze
wszystko jest mozliwe, nawet nowa mito$¢

u senioréw. Mozemy sobie po prostu pomagac

i razem szarlotke robi¢, herbatki pi¢ i rozmawiaé
ze sobg. To ma bardzo wielkie znaczenie, bo
dodaje checi do zycia.

A jak si¢ Pani czuje zdrowotnie, Pani Tereso?

Mam blisko 90 lat i nie wszystko juz u mnie
dobrze dziala. Mam problemy z kregostupem

iz kolanem. Nie robilam operacji, bo ciagle mi
bylo szkoda czasu, a potem jeszcze rehabilitacja.
Chodze wigc teraz na zakupy z moim woézecz-
kiem, tzw. ,,mercedesem’, i on mi troche pomaga
dalej chodzi¢. Wezesniej kochalam przejazdzki
rowerowe. Na rowerze objezdzilam wszystko, co
mozliwe. Dopiero w zesztym roku go oddatam.
W moim wieku wszystko, co moze cho¢ troche
pomdc, jest bardzo potrzebne, nawet jesli chodzi
0 samopoczucie, 0 zauwazenie.



W ziola wierze i stosuje je Material promocyjny

od dawna
Moim
marzeniem
jest pozostac
jak najdiuzej
w pelni
sprawnag
zdrowotnie

Niedawno otrzymatam przepigkny list od
polskiej, niewielkiej rodzinnej firmy, ktéra

od lat tworzy produkty na bazie ziot, a wraz

z nim paczke z kremem ziofowym. W ziofa wie-
rze i stosuje je od dawna. Nauczyta mnie tego
moja mama i babcia. Dlatego odpowiedziatam
na ich list. Bo nie tylko o to chodzi, co bylo

w paczce, tylko o dostrzezenie problemu,

0 uczucie, 0 zauwazenie czegos’, co jest mi
potrzebne, przyjazny gest tej firmy.

Moja babcia nauczyta mnie zbierac i stosowac
zioka. Szatwia plukatam gardto, siemig Iniane
pitam na trawienie. Wierze w kremy ziotowe
w 100 procentach i stosuje je. Ziola dzialaja
troche wolniej, ale wcale nie znaczy, ze gorzej.

C/VC'I' ickniefszy list
ypreknieszy

J'ah' otrzymalam

Pani Tereso, czy jest jakies szczegolne
zdarzenie, ktore Pani zapamigtata
najbardziej w relacjach z widzami?

Mam juz na koncie wiele filméw; przedsta-
wien teatralnych i telewizyjnych,

a w przysztym roku bede obchodzi¢ 70.
rocznice mojej pracy aktorskiej oraz 14 lipca
moje dziewigcdziesiate urodziny. Dostaje
tysiace listow, w ktorych ludzie pisza, jak
w serialu obserwujg kazdy moj gest, stuchaja
kazdego mojego stowa. Jeden z listéw, ktory
zapamietalam najbardziej, opisywal moj gest
w stosunku do mojego serialowego meza
Lucjana. Pomimo lat, ktére przezylismy ra-
zem, polozytam mu czule dfon na ramieniu.
I ta pani opisata w liécie, Ze tym gestem
uratowalam jej malzenstwo!

Napisala rowniez, ze skoro Barbara Mosto-
wiak pozwolila sobie na czuly gest w stosun-
ku do meza, pomimo ze ma dobrze ponad
70 lat, to i ona moze sprébowac.

Ta pani stangla za mezem i probowata go
objac, ale bylo jej trudno, bo tyle lat mineto
bez czutosci miedzy nimi. Objeta go wiec
delikatnie i starata si¢ powiedzie¢:
»Ko... kocham ci¢”.

Glos uwigzt tej pani w gardle.

Maz byl tym zdumiony.

Ale co p6zniej sie stato! Poszli w niedziele do
kosciota i gdy po mszy szli juz na zewnatrz,
jej maz przy wszystkich wzial zone za reke,

a jak napisala: ,,za mlodej tak nie bylo”.
Potem zaprowadzit zong do cukierni, zeby
wybratla sobie ulubione ciastko. Ta pani byta

mi taka wdzigczna, ze czulo$¢ po latach

wrécila do ich zwigzku. To bylo jakby

znale7li utracony skarb.

Kiedy wysylalismy do Pani Teresy list

i paczke, nie wiedzielismy, czy w ogole do-
czekamy si¢ odpowiedzi. Tym wigksze bylo
nasze zaskoczenie i wzruszenie, gdy Pani
Teresa odpowiedziala. Szczegdlnie poru-
szylo nas, ze nie chodzilo tylko o przestang
paczke, ale przede wszystkim o sam gest
— 0 zauwazenie drugiego czlowieka,
troskg i cheé pomocy. Wlasnie ta odpo-
wiedZ stata si¢ dla nas jedngq z inspiracji do
stworzenia ,, Akcji M6j Anielski Gest”.

Droga Pani Tereso, jest Pani ulubienicg

Polakéw. Jak to sig stato?

Jesli tak jest, to jest mi
bardzo mito. Myfle, ze
ludzie lubig we mnie to,
co wyniostam z domu
rodzinnego: zaintereso-
wanie drugim czlo-
wiekiem, che¢, zeby mu
jako$ poméc, wesprzec.
Czlowiek robi drugiej
osobie co§ dobrego
ijest szczesliwy.

To takie anielskie gesty i zachowa-
nia. Ludzie przesylaja mi rézne pre-
zenty np. anioly. Mam anioty porcelanowe,
drewniane, aniotka wykonanego przez dzieci
z lalki Barbie, mam nawet aniofa pilkarza.
Ciesze si¢ z kazdego z moich ponad 200 anio-
tow. Wiekszoé¢ dostatam od ludzi! Dla mnie
liczy sie nie forma przedmiotu, ale fakt, ze
kto$ chcial mi go ofiarowaé. Uczucie, ktére sie
za tym darem kryje: przyjazn, troska, mito$¢.

% Kocham Anioty,
\ mam ich ponad 200,

ale jeszcze
bardziej kocham

Bo moze aniol nie zawsze wyglada jak figur-
ka z bialymi skrzydfami. Moze aniolem jest
sasiad, ktory wniesie zakupy, wnuczka, ktéra
zadzwoni, albo corka, ktora usigdzie obok

anielskie gest
._ Y/

Nie wszystkie anioty maja skrzydta. Te bez
skrzydel nazywam przyjaciétmi.

mamy i przez 10 minut naprawde jej postucha.

ch J'aki bgdzie %é] cﬂnielski gest?

Chcialabym poprosi¢ Paristwa Zebyscie
zrobili dla drugiego cos dobrego.

Kazdy wie, jakie s obecne czasy. Okazmy dobro

wzgledem innych, a takze sobi

bardzo dzi$ potrzeba
gest moze zmienic je

gestow moze zdziala

na chwile telewizor i zrobmy dla
kogos cos dobrego.

Pozdrawiam serdecznie

qgresa gé'powska

Kazdy zgloszony Anielski Gest bedzie zliczany

e. Wie-

rze w to, ze dobro zawsze wraca
i zmienia $wiat na lepszy.
A tego nam wszystkim

.Jeden
dnego

cztowieka, a wiele dobrych

¢ znacz-

nie wigcej. Wyobrazmy sobie
tylko co by sie stalo, gdyby-
$my wszyscy razem zrobili
Milion Anielskich Gestow.

Jak by to zmienilo nasz $wiat?
Wszystko jest w naszych rekach!
Wiec wstanimy z foteli, wylaczmy

na Wielkim Liczniku Miliona Anielskich
Gestow na stronie www.akcjamojanielskigest.org

Najprosciej zglosi¢ swdj gest wlasnie tam
— wystarczy wypelni¢ krotki formularz.

Jesli wola Panistwo inng forme, swoja historie

mozna réwniez przesta¢ mailowo na

gest@akcjamojanielskigest.org, listownie na
adres: Asepta, ul. Szlak 25, 43-300 Bielsko-Biala,

z dopiskiem ,, Akcja M6j Anielski Gest”,

lub przekazac telefonicznie pod numerem
+48 326 306 434. Na historie, ktore najbardziej
nas porusza, Pani Teresa Lipowska odpowie
osobiscie. Wybrane z nich moga réwniez
ukazac sie w kolejnych wydaniach gazety

w specjalnej rubryce Akcji Mdj
Anielski Gest.

=



Moze wzrastac

nie tylko z powodu

stresujacych
sytuaciji. Niewinne
codzienne nawyki
takze majg wptyw
najego poziom

W organizmie.

niepokoj, nie mozesz sie

skoncentrowac, masz pro-
blemy z waga, przyczyna moze
by¢ zbyt wysoki poziom kor-
tyzolu - hormonu stresu. Na-
turalnie najwyzsze jego steze-
nie jest rano, kiedy mobilizuje
do dzialania. Z uplywem dnia
powinien spadac, a wieczo-
rem by¢ najnizszy, dzieki cze-
mu organizm sie regeneruje.
Czasem jednak wysoki kor-
tyzol utrzymuje sie przez ca-
ly dzien. To sprawia, ze cialo
jest w ciaglym trybie alarmo-
wym, co prowadzi do proble-
mow zdrowotnych. Zwykle
podnosi go nerwowa sytuacja,
przewlekly stres, ale nie tylko.

]’ esli czujesz ciggle napiecie,

Pomijanie $niadan
Wielu ekspertow od odzy-
wiania twierdzi, ze to naj-
wazniejszy positek dnia, re-
gulujacy biologiczny zegar.
Pomijanie $niadania moze
podnosi¢ poziom hormonu
stresu. Pozywny po-

Fot.: Adobe Stock (2)

Zielona
herbata
wycisza ukiad
nerwowy.

!

ZDROWA RODZINA

Coz ty@oﬁy

® Warto siegac po owoce
iwarzywa zawierajace witamine

I

ranny positek bowiem staje
sie sygnatem dla ukladu hor-
monalnego, zZe organizm jest
bezpieczny, co pozwala na
stopniowy spadek kortyzolu
w Kolejnych godzinach dnia.
Sniadanie, nawet lekkie i ma-
te, ale lepiej niech bedzie.

Upodobanie
do stonych przekasek
Badania naukowcow z Uni-
wersytetu w Edynburgu wy-
kazaly, ze codzienny nadmiar
stonych przekasek czy mocne
dosalanie potraw moze stre-
sowac organizm. Duza ilos¢
sodu w diecie aktywuje oS
podwzgorze-przysadka-nad-

nercza (HPA), co stymulu-
je nadnercza do uwalniania
zwiekszonych ilosci hormonu
stresu. Warto ograniczyc nie
tylko solenie potraw i jedzenie
przekasek takich jak chipsy,
krakersy, ale czytac tez ety-
kiety produktow, zostawiajac
w sklepie te z duzq zawarto-
Scia sodu.

Brak aktywnosci fizycznej

Najbezpieczniejszy i naj-
zdrowszy ruch to ten regular-
ny, w umiarkowanym tem-
pie (przyspiesza oddech i bicie
serca, ale pozwala na swobod-
ne prowadzenie rozmowy), np.
marsz z Kijkami, rekreacyjna

Dieta da sie obnizy¢ hormon stresu

takze siemie Iniane - moznarozttuczone
ziarna dodawac do potraw.

C, np. po papryke, brokuty,

kapuste kiszona, porzeczki,

kiwiitp.

o© Ryby morskie bogate w kwasy

omega-3, np. tosos, makrela,
maja wlasciwosci przeciwzapalne
i moga pomoc obnizy¢ hormon
stresu. Sporo kwasow omega-3 ma
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© Wode warto popijac¢ przez caty
dzien, aby nie dopusci¢ nawet do
matego odwodnienia, ktore pobudza
wydzielanie kortyzolu.

o Produkty pelnoziarniste, np. razowy
chleb, sa bogate w blonnik i sktadniki
pomagajace stabilizowac cukier we
krwi, co sprzyja spadkowi kortyzolu.

lem?

Zhyt czeste
przegladanie mediow
spotecznosciowych
czy internetu

w telefonie moze
wywotywac stres,

a nawet lek i obnizony
nastrdj.

jazda na rowerze, spokojne ply-
wanie. Wlasnie takie tempo po-
maga minimalizowac napiecie
nerwowe. Siedzacy tryb zycia
natomiast zaburza gospodarke
hormonalna, m.in. wydzielanie
kortyzolu, co nasila stres. Brak
aktywnosci fizycznej lub niski
jej poziom powoduje brak ,,uj-
Scia” dla emocji. Wtedy energia
i hormony kumulujg sie w ciele
i stres sie nasila.

Z telefonem w dtoni
Przegladanie internetu
w telefonie nawet kilka razy
W ciggu godziny to silny bo-
dziec stymulujacy mozg. Szyb-
ki przeptyw informacji, czesto
sensacyjnych, oraz emocje,
ktore temu towarzysza, moga
wywolac lek, niepokoj, powo-
dujac zwiekszony wyrzut kor-
tyzolu. Dodatkowo scrollowa-
nie wieczorem to niepotrzebna
dawka niebieskiego swiatla,
ktore stymuluje uwalnianie
kortyzolu. Warto ograniczyc
czas spedzany online, np. mak-
symalnie do godziny w ciagu
dnia, a w weekendy robic cy-
frowy detoks z dala od telefonu.



Zrob dla drugiego cos dobrego

.]112 setki (zséb bio.rq udzia}.w
Akcji Moj Anielski Gest

gla jej zrobic kilka™
krokow. Przeszly
razem od fotela
do okna i pani
Maria  zobaczy-
a pigkne jesienne

liscie na drzewach,
dzi nie moze sa- »Jakie to bylo przyjem-
modzielnie chodzié. ne! MieszkalySmy obok
Kiedy sasiadka Joanna, siebie cale lata, ale ona byla
pielegniarka, dowiedziala si¢ zabiegana, a ja nie$miala. Te-
o Akcji ,M6j Anielski Gest”, raz co tydzien pijemy razem

zapukala do jej drzwi i pomo-  herbate. Zaprzyjainily$Smy sif;;/

A

Pan Stanistaw, 84 lata, z Kielc ustyszal o Aniel-
skich Gestach od rodziny i odwiedzil jeszcze star-
szego kolege z ogrodkéw dziatkowych. Okazalo sie,
ze 92-letni pan Tadeusz nie ma juz sily zebrac jablek
z dzialki. Pan Stanistaw zadzwonil po swoja rodzing i ra-
zem zebrali owoce. Pan Tadeusz byl bardzo szczesliwy. /

Pani Maria,
72 lata, z Lo-

Robert, 17 lat, z Nowej Huty dowiedzial sie o Akcji Méj\\
Anielski Gest z internetu. Zapukat z herbata i batoni-
kiem do swojej sgsiadki, starszej pani Izabeli, ktérg znal
tylko z widzenia. Jedno spotkanie zamienilo sie w kolej-
ne. A opowieSci pani Izabeli o czasach Solidarnosci staly
sie dla Roberta tematem szkolnego wypracowania. /

C/q J'akl' bedzie %‘?I Cﬂnie[ ski gest?

Pomoziesz nieznajomemu? Odwiedzisz starszego sasiada?
Wspomozesz kogos w potrzebie? Maly gest dla Ciebie moze
znaczy¢ bardzo wiele dla drugiego czlowieka.

ﬁ 1 Zrob swoj anielski gest
i

; Moiesz tez zadzwonic: + 48 326 306 434

3 lub wyslac list na adres Asepta ul. Szlak 25,

43-300 Bielsko-Biala
4 Chodzmy razem po Milion

2 Wejdz na strone i opisz go (

www.akcjamojanielskigest.org

1000000

Anielskich Gestow

na Wielkim Zegarze Miliona Anielskich Gestow
Kup dodatkowy egzemplarz gazety z informacja

o Akcji Méj Anielski Gest i podaruj go zmajomemu
lub przekaz wiadomos$¢ o akcji swoim 3 znajomym.
To bedzie twoj maly Anielski Gest.

Z1olowa
ulga dia

STAWOW
to Moj Anielski
Gest dla siebie

T LA IE———

azywam si¢ Olga Wieczo- po zielony krem Stawosan Q7 i krople

rek. Od 25 lat pracujg z laurowe Laurosept, Bardzo lubig ich
ziotami i prowadze w Rybniku sklep intensywny, ziolowy zapach_i przyjemne
wBoskie Ziola", ktory ma juz rozgrzewanie. Kremem Stawosan

smaruje szczegolnie okolice
j[ ,{’{f-ﬂ kolan, plecow i innych stawdw.
‘}){ry Laurosept i Stawosan polubili
,{, H{’/ﬁ ' réwniez moi bliscy — unas w
rodzinie nie brakuje spacerow po

70-letnig tradycje. Jestemn
zielarzem-fitoterapeuta,
wiec mozna powiedziec,
ze na ziotach znam si¢ od

podszewki. Przez moje rece -'f( gorach, plywania i jazdy na rowe-
przeszio mnostwo preparatow, rze. | wlasnie dlatego, kiedy klient pyta
ale mam prosty zasade: najchetniej mnie o ziolowy zestaw do stosowania
polecam to, co sama sprawdzitam i w okolicach stawdw i mieéni, z czystym
stosuje, sercem pokazuje mu Laurosept i Stawo-
san. Dobra rada tez moze by¢ Anielskim
»Smaruje i polecam klientom!” Gestem. Wierze, ze w pracy zielarza

Wigkszosc dnia spedzam na nogach,  wainy jest nie tylko produkt, ale rowniez
a po pracy ciggnie mnie do mojego czas i uwaga poswiecone drugiemu
ukochanego ogrodu. Schylanie sie, czlowiekowi. W moim' matym sklepiku
pielegnowanie roslin i wicle godzin ~ Mog3 Paristwo zapyta¢ mnie o Laurowy
w ruchu sprawiaja, ze wieczorem Kumq? L Sla"try iz pozna(? 1nne
nogi, plecy i okolice stawow czujg podukty ozncsane serdnivkiem o Akch
) g b Moj Anielski Gest”. Chetnie podziele sig
caly dzienl. Wiedy chetnie siggam swoim doswiadczeniem i doradze,
Olga Wieczorek, zielarz-fitoterapeuta
Skdep Zielarski ,, Boskie Ziota’ Rybnik,
ul. Koécielna 7

wAch ten
prglmy ziolowy

ath! =
fmza =

z lisci laurowych i kurkumy oraz 10 skladnikami aktywnymi,
ktora stala sie rodzinng tradycja tysigcy Polakow

Suplement diety

plecy lokcie barki nadgarstki  kostki

Od blisko 30 lat tworzymy tradycyjne produkty
na bazie ziol i wysokiej jakosci suplementy diety

Chodzmy razem po Zdrowie

Dostepne w APTEKACH I SKLEPACH
ZIELARSKICH oraz online na www.asepta.pro
Zamowisz takze telefonicznie: +48 326 306 434
Podaj kod ANIELSKIGEST przy zaméwieniu
online lub telefonicznym i otrzymaj

_upum z 1rt.-|]u

produkty z sercem Akcji M6j Anielski Gest. sprzedazowego

Suplement diety jest srodkiem spozywezym, ktdrego celem jest uzupelnienic nonmalne dicty bedacy skoncentrowanym grodbern witamn lub skladnikéw mineralnvch lib inmyeh substanci wykarujcowch elelkt odiywezy lub inny hizologicny



Fot.: materiaty redakcyjne/Al, Adobe Stock, materialy prasowe (3)
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Wykorzystuje grusze dla
dobra wzroku

Pamietaj

0 rozcienczaniu
octu woda

— chroni to
Zotadek oraz
szkliwo zehow.

& CZYTELNICZKI RADZA g%

ZDROWA RODZINA

a CO pomoga oOwocowe Oocty

Poznajich wyjagtkowe wtasciwoscii wybierz

idealny produkt dla siebie.

aturalne octy owoco-

| \| we to Zrodlo kwasow
organicznych i anty-
oksydantow. Mozesz zrobic
je sama lub kupic¢ w sklepie
ekologicznym. Sprawdz, kto-
ry z nich najlepiej przystuzy
sie twojemu zdrowiu. Mozesz
je pic rozcienczone woda albo
dodawac do salatek, surowek,
zup, marynat. Pamietaj tylko,
aby stosowac je z umiarem, je-
sli cierpisz na choroby watroby
i uktadu pokarmowego (najle-
piej po konsultacji z lekarzem).

Aroniowy dba o uklad kra-

zenia. Jest Zrodlem antocy-
janow oraz polifenoli, dzieki
ktérym wzmacnia naczynia
krwionosne i chroni przed
miazdzyca. Regu-
larnie stosowany
pomaga obnizac ci-
Snienie krwi i po-
prawia profil lipi-
dowy. Najlepiej pic¢
tyzke octu rozcien-

BEZ RECEPTY -

Cukierki Glogowe
Cukierki firmy Reutter

Skrywa mineraty i witaminy,
ktore korzystnie wptywajg na
wzrok oraz ukrwienie oczu.

Chroniq przed kurzq Slepotg.

Kilka mtodych gatqzek gruszy

o dtugosci 10-15 cm umyj

i pokroj na kawatki. Zalej
litrem wody. Gotuj na matym
ogniu 7 minut, odstaw na 2-3
godziny do naciggniecia. Od-
war odcedz. Pij po szklance 2
razy dziennie przez 3-4 tyg.

Jadwiga z Katowic

Masz sprawdzony sposéb na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, z dopiskiem
,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

Yves Rocher

Intensywnie wzmacniajgca weierka
przeciw wypadaniu wioséw wzmacnia
pasma u nasady, ogranicza ich utrate.
Produkt nie zawiera silikondw.

e cena: 149 7

Maculoft
Suplement diety

wspomagajg prace migsnia
Sercowego i dziatajg regulujgco
na krazenie krwi. Do kupienia
w aptekach oraz zielarniach.

e cena: 11 z
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czong w szklance wody tuz
przed obiadem.

Malinowy normuje cukier.

Zawarty w nim kwas oc-
towy spowalnia wchlanianie
weglowodanow, co zapobie-
ga skokom glukozy po jedze-
niu i wspiera walke z insuli-
noopornoscia. Obecne w nim
antyoksydanty wspomagajq
tez ochrone przeciwzapalna.
Aby utrzymac stabilny poziom
cukru, wypijaj 20 minut przed
obiadem tyzke octu rozcien-
czona w szklance wody.

Jablkowy chroni serce.

Obecny w nim kwas oc-
towy usprawnia metabolizm
thuszczow i wspiera obnizanie
poziomu ,,zlego” cholesterolu
LDL. Z kolei polifenole chronia
naczynia krwionosne przed
stanami zapalnymi. Pij tyzke
octu rozciericzona w szklan-
ce wody do kolacji - watroba
intensywnie syntetyzuje cho-

!

z cynkiem wspiera prawidtowe tym wlosy 2
widzenie. Zawiera m.in. razy w
luteing i zeaksantyne, kwasy tygodniu.
ttuszczowe omega-3 (EPA, Przed

DHA), witamine D, z grupy B, E. uzyciem

e cena: 35 7 WStrzasnij.

- DLA URODY -

lesterol noca, wiec wieczorne
wsparcie jest najskuteczniej-
sze. Mozesz tez dodawac go do
sosOw satatkowych i marynat.

Winogronowy opozZnia

starzenie. Pozyskiwany
z ciemnych winogron, dostar-
cza silnego antyoksydantu -
resweratrolu. Zwalcza on wol-
ne rodniki, chronigc komorki
przed przedwczesnym starze-
niem i wspomagajac profilak-
tyke choréb ukladu krazenia.
Pij tyzke octu rozciericzong
w szklance wody do $niadania.
Ocet ten podkresla tez smak
salatek i sosow do mies.

Gruszkowy poprawia tra-

wienie. Jest fagodny dla zo-
ladka, a zawarte w nim kwasy
organiczne poprawiaja pery-
staltyke jelit. Warto doprawiac
nim zielone salaty i pieczone
warzywa lub po prostu dodac
1-2 tyzki do szklanki wody
i wypic przed positkiem.

-

Kiedy wlosy sie
przetluszczaja

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Przygotuj wiasny preparat do :
I ich mycia. Ograniczy prace 1
| gruczolow fojowych, a wlosom |
; nhada swiezy wyglad. Rozdrobnij
I dwie tyzki suszonego korzenia !
| mydInicy lekarskiej. Zalej :
i szklanka wrzacej wody. Przy- I
I kryjiodstaw na kwadrans. Po !
| tym czasie napar przecedz przez |
1 gaze. Dodaj tyzeczke zielonej I
: glinki. Wymieszaj, przelej do :
. buteleczki. Myj |
1 1
|

1

1

1

1

1

|




PROMOCIJA

KOLAGENCITO

— dobry wybor kazdego dnia!

Kolagen- jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw w organizmie'!

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
C dla 0séb, ktére chcg sSwiadomie dbac o swoja
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wy-
bér! To produkt stworzony z myslg o osobach,
ktére cenig doswiadczonego producenta,
wygodna forme oraz znane sktadniki. Kolagen-
Cito zawiera kolagen oraz odpowiednig ilo$¢
witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej pro-
dukgji kolagenu, w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania skéry, kosci, chrzastki,
dzigset oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek
nie wymaga rozpuszczania ani przygotowy-
wania. Wystarczy ssac¢ do 3 pastylek dziennie

- wygodnie w domu, w pracy, w podrézy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb na
wzbogacenie codziennej diety o kolagen i wi-

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

h NeahaosotTa

tamine C. Ponadto witamina C pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu uktadu odpor-
nosciowego oraz w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym. W nowoczesnej formie
KolagenCito to twdj codzienny przyjaciel.
KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktéra dba o zdrowy styl zycia i $wia-
dome odzywianie. Eleganckie opakowanie
produktu sprawia, ze bedzie trafionym upo-
minkiem na wiele okazji.

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na swiecie, co potwierdza jego oryginalnos¢

i wyjatkowy charakter. Wybierajac Kolagen-
Cito, siegasz po produkt opracowany z mysla
o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl



Fot.: PAP(2)
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Pierwsza dama Hima

Drobna, delikatna,
a zarazem twardy
cztowiek gor.
Jako pierwsza
osoba z Polski
zdobyta Mount
EverestiK2.Za
sukces zaptacita
najwyzszg cene.

ory byty dla mnie

miejscem spoko-

ju i wolnosci, czu-

lam sie w nich jak

w domu. Staly sie
wszystkim, bo bylam w nich
szczesliwa - mowila Wanda
Rutkiewicz (149).

Bakcyla wspinaczki potkne-
Ia podczas studiow. Kolega za-
bral ja w Gory Sokole, gdzie
wspinali sie na skatki. Potem
byla Szkota Taternictwa na Hali
Gasienicowej. Tam zetknela si¢
Z tym, z czym miala sie zma-
gac wiele lat: przekonaniem,
Ze wspinaczka to meskKi sport,
a ,,.baby sie do tego nie nadajq”.
Cale zycie udowadniala, ze to
nieprawda. - Chciatam wspi-
nac sie z kobietami, brac na
siebie odpowiedzialnosc, a nie
byc prowadzona na szczyt przez
mezczyzn - thumaczyla.

Jej dokonania sq tak impo-
nujace, Z€ nazZwano jq pierwsza
damag Swiatowego himalaizmu.
Zawsze dazyla do celu: gdy nie
zakwalifikowano jej na wy-
prawe na Lhotse, zorganizowa-
fa wlasna; dzieki temu w1975 1.
pierwsza polska wyprawa ko-
bieca zdobyla Gaszerbrum III.
Kiedy wybierala sie na Mount
Everest, badania wykazaly, ze
ma anemie, wiec... zataila wy-
niki i zdobyla szczyt. W 1986 1.
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LEGENDARNE GWIAZDY

Wanda Rutkiewicz

all

Z Janem Pawiem II
w czerwecu 1979 r.

jako pierwsza kobieta na Swiecie
zdobyla K2.

Splatane losy

To byl pamietny dla nas 16
pazdziernika 1978 r. Na Mount
Everescie Wanda Rutkiewicz
stanela 013.45. W siedmiooso-
bowej ekipie byta jedyna kobie-
tq - trzecia z kolei, ktorej udato
sie wejSC na najwyzszy Szczyt
Swiata, pierwsza osoba z pol-
skim paszportem. Zrobila zdje-
cie, ale kamera, ktéra wniosta
ze soba, odméwila wspolpra-

cy. Wanda zostawila na
szczycie przywieziony
z Polski kamien, potem
do kieszeni puchowej
kurtki wlozyla kamien
z Mount Everestu.

W tym czasie w Waty-
kanie trwal drugi dzien
konklawe po Smierci
Jana Pawta I. Doklad-
nie o godzinie 18.18 pa-
dlo ,,Habemus Papam”,

= aSwiatu ukazat sie Ka-
rol Wojty-
Ia, ktéry jako nowy

Wanda RutkiewicZ "
W warszawskim g
mieszkaniu podc :
przygotowan do
wyprawy w Himalaje.

cie, czule przygarnat do siebie
i powiedzial: - Pani Wando, lu-
dzie gor witaja sie stojac.

Kamien z Everestu
Himalaistka wreczyla papie-
ZOWi oprawiony w srebro ka-
mien z Everestu zabrany z tzw.
dolnego szczytu. On jej réza-
niec z perel. Przy pozegnaniu
zaprosit do Watykanu: - We
dwoje wyrwiemy sie w gory,
nie baczac na to, co ludzie po-
wiedza...

»Dobry Bogtak ~ W1992r. Wanda

papiez przyjal imie chial, ze tego Rutkiewicz wyru-
Jan Pawet II. Wan- . szyla w swq ostatnia
da ustyszata o tym samggo dnia wyprawe w Hima-
w obozie, po zej- weszlismy tak laje, na Kanczen-
sciu z Everestu. Za-  WYysoko. Oboje  dzonge. Kierownik
pragnela spotkac si¢  po raz pierwszy wyprawy Carlos
7 papiezem. Juz pla- 7 Polski? Carsilio po raz ostat-

nowala wyjazd do
Watykanu, gdy okazalo sie, ze
papiez odwiedzi Polske!
Spotkali sie 10 czerwca 1979
r. w krakowskim Palacu Bisku-
pow. Gdy ona padla na kolana,
Jan Pawel II podniost jq za tok-

ni widzial ja 12 maja
ok. godz. 20, kiedy schodzil ze
szczytu. Widzac, jak bylta osta-
biona, namawial ja, by zrezy-
gnowala z podejscia. Odmo-
wila. Ciala Wandy Rutkiewicz
nigdy nie odnaleziono.
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® niedroznosé (5)

e faza Ksiezyca (6)

e warta na statku (6)

® duszek lesny (3)

¢ odprezenie (4)

® pasozyt koni (4)

e zna Koran (4)

® odbiér zastawu (5)

® sygnat, syrena (5)

e ... Przymierza (4)

® zamieszanie (5)

e 7ona lorda (4)

® etap, runda (4)

® na gtowie Indianina (9)
® szybki bieg (5)

® odprowadza dym (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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1. Minigrzejnik ttﬂ:rmnm:eramit:znff.ﬂl

2. Sokot pustutka - straznik ogrodu

Nie grze na darmo pustych po- o TR e ibalkonu _
mieszczen! Mlnlgme]nlktwaﬂy ST g7 W : Pomocny do ochrony
strefe-chmure cieptegopo- ¢ Ly o B balkonu, dziatki,
wietrza doktadnie tam, gdzie : { ogrodu, sadu, pol
patrzebujesz. Dzieki techno- S ! .~ uprawnych, grzadek i 2
rterrm:m‘le;l'rm!; b‘ ) rabatek. Moze odstraszac ptaki
zewac kitka m*® na wyjadajace owoce i nasiona oraz
Kompaktowe urzadze- gotebie, ktdre paskudza balkon
nia grewcze zuzywajg (D) Wytacenik odchodami. Sokét pustutka moze
m |;g?n|§]c e;:]rsg;!, czasowy szybko przegonic je na dobre.
2 =7 + Odpomy na warunki atmosfe-
wedzicnarachunkach,  =° nam::w ryczne | promieniowanie UV /
= Energooszczed 5 — « Juz po jednym dniu mozesz fL
e nige & regulowany uwolnic sie od szkodnikow!
SPICIa zse termostart A :
zuzycie pradu = Moie chronic = e
Lt U

* Przenoény, cichy - do domu, ga_raflf

dniem i noca!

na dziatke -
= Zaprojektowany z myslq o bezpieczenstwie e il
4. Teleskopowa miniluneta 40x60 5. Latarka patrolowa LED 4w 1
Daje wysoki kontrast i wysokg Oswietlisz nig kemping, garaz,

$¢ obrazu. Dzieki jasnym

szktom pryzmatycznym bedziesz
miec szanse wyraznie zobaczyc

oddalone obiekty: w dzier, w Bak-4 $wiatta J
nocy, pod storice i we mgle! 9 o mocy 800 lm, ktory oswietli prawie i ' .
Dodatkowo, mocujac smartfona 72{ wszystko w zasiegu nawet Y N
na statywie za pomocg przy- 200 metrow! Straz morska, e s
ssawki, zrobisz ciekawe zdjecia jasny obraz a takze stuiby mundurowe i
i filmy. Wodoszczelna. bez winietowania  czesto uzywaja latarek wtainﬁ:li
» Regulacja przyblizenia S, 2 ) od 500 do 1000 Im.

od 66 m do 8 km! 0

xe
+ W zestawie tez: smycz,Q 7_00}51 10’

statyw, przystawka
do smartfona,

Sciereczka, pokrowiec
7. Magnetyczna myjka do okien

piwnice, dziatke, lesna Sciezke czy
sytuacje alarmowe na drodze. 4 diody
LED daja solidny strumien jasnego

Technologi

* Funkeja lampionu - zawiesisz
ja tez w namiocie o
* 4 tryby swiecenia: mocne, sred-
nie, boczne, stroboskopowe 2“0 m‘
« Wodoodporna
8. Ekran-iupa do telefonu z glosnikami

7

Zadbaj o bezpieczerstwolZ  czySTE Lo yr) Az 3-krotne powiekszenie obrazu | wbudowane gtosniki

ta myjka umyjeszoknana  crypy | Bluetooth! Ekran-lupa moze zwiekszy¢ komfort przegladania
blysk bez wychylania sie! BEZ SMUG intemetu, czytania ksiazek, ogladania filmow oraz rozmow wideo
Przytoi obie czescimyikiz e - bez okulardw | wytezania wzroku. Przegladaj internet i czytaj

obu stron okna - beda sie

wygodnie dla oczu i bez zmgczenia.

gac za pomocg magnesow. n — =
przesuniesz jedna, druga au- N
tomatycznie podazy za nia, - 3X
myjac okno 2 obu stron! '
« Lnigce szyby bez . !:_IEQ

smugizaciekéwt S Qzp"
« Specjalne ggbki za Pl

odueoen o2 4x 79 Kabel micro-USB

zbierajg kurz i za- : y Erlowaria

SEluEty oridl @mnnmr ' o
10. Odtykacz syfondw, umywalek, Ziewow | Napetsi] 1L Minimaszyna do szycla
Odetka odptyw w umywalce, wed - Dzieki technologii auto-
Zlewie, wannie, prysznicu czy matycznej kontroli szy-
muszi klozetowej! Dziatajac — tia sama requluje szero- .
zwykorzystaniem technolo- koéc, gestosc sciequ i na- o™ /
gi wysokocisnieniowe] mo- 3 Obroc  Prezenie nici. Teraz bly- =
2e przepchnag zatory: 2 wio- ‘ "HOTOE - ckawicznie podwiniesz
sow, mydka, papieru czy resz- __j spodnie, zszyjesz zastony 79
Eakt eczenal m e - czy gruby diins. it

wysokic zahy- ——
draulika,a take koniecznosci 69zt » Jprym, mala
uzywania zracych srodkow, kidre T i praktycma
moga uszkadzat nury. - 4 yosnijl ;,h% musf;éumg:
; £ obrze szy¢, ze

* Natychmiastowy efekt! jej uzywac!

» Bez chlapania i bataganu

‘Gwaran

Kazdy produkt otrzymasz tylko

7130038 77

Pori-pt: 8:00-20:00, 56b.1 riledz. 9:00-20:00
Standardowy koszt potgczenia telefonicnego dia operatora.)

W sprzedazy telefonicznej.
tujemy wysoka jakosc!

YNIA contactpl@globadvice.info, + 48538448631, contactpl@globa

W zestawie: 3 szpulki z niémi, zapasowa igla, .
trzpierf do duzych szpulek, nawlekacz do igiet Df. 60 cm, szer. 11 cm, Bez BPA,

REKLAMA

7130038 77

Pon-pt. 8:00-20:00, sob.i niedz. 3:00-20:00 e
Standardowy koszt polaczenia telefonicznego dla operatora.)

3. Mikrokamera monitoringowa
Zabezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki przed
wiamaniem! Nagrywa w jakosci Full HD - moina zabaczyc
niemal kazdy szczeqot i ustyszec szept. Aktywuje sie, gdy
wykryje ruch, i moze dz
dni na jednym tadowaniu! W razie
zagrozenia wtacza alarm i wysyta
pawiadomienie na smartfan,
" Wyrainy obraz
i diwiek
v Wbudowany
noktowizor
i podczerwien
v’ Pole widzenia
az 150°!
5x45x45cm

©. Miotacz gazu pieprzowego do samoobrony
Legalne i bezpieczne dla uzytkownika narzedzie do samo-
obrony. Psiknigcie moze powstrzymac napastnika na ok. 30
min, powodujac pieczenie i tzawienie oczu,a Tobie dac czas
na ucieczke | wezwanie pomocy.

+ Stezenie (10%) érodka
drazniacego OC

» Praktyczny klips - przypnij
do ubrania

* Badz spokojniejszy po
zmroku i w ciemnej uliczce

s

unieruchomit

9. Bardzo mocna taéma napraweza
Mozesz ja przyklejac na sucho, mokro, a nawet pod woda! Wykonana
Jest z grubej, elastycznej qumy, wzmocnione] wiakming, kiora dopa-
sowuje sie do wiekszodci ksztattow Tworzac wodoszczelng bariere.
Takze na nierawnych powierzchniach: drewnie, tynku czy betonie.

» Swietnie zabezpieczy roénego rodzaju sprzgty!

= Niezastapiona w domu, na zewnatrz, w samochodzie

Latwo umyjesz z nim cate cia-
to (plecy, szyje, ramiona, biodra)
pod prysznicem czy podczas kapie-
li wwannie! Bez koniecznosci wy-
ginania i wykrecania rak! Wypust-
ki moga delikatnie usungé brud
martwy naskorek czy nad-
miar sebum. Oczyscic po-
ry i wygtadzic skore.
* 2 wygodne antypo- | £
slizgowe uchwyty
* Umyjesz nim stopy
bez schylania sie!

Darmowadostawa | Bezpleczna
platnoscé

przy odbiorze

przy zakupie min,
4 produktow

Szczegoly orazéqf%%age dokyczace zwrotdw i reklamacii dostegpne pod adresem sprzedawczlr MARGO INVEST SP. Z 0.0, UL. ZOLNIERZY | ARMII WOJSKA POLSKIEGO 10/B6,
2 v

ice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

12 X PONIEDZIALEK

»»(-..) Ku wolnosci wyswobodzil nas
Chrystus. (...) nie poddawajcie si¢ na

nowo pod jarzmo niewoli!” Ga 4,31-5,1

Mozna wyjs¢ z niewoli i nadal nosi¢ jg w sobie. Wra-
ca¢ do dawnych lekdw, uzaleznia¢ swa wartos¢ od opi-
nii innych, pozwalac, by poczucie
winy odbierato nadzieje. Jezus
nie uwalnia Cie tylko od czegos,
ale tez do czegos: do mitosci, od-
powiedzialnosci. Wolno$¢ to dar,
trwanie w nim wymaga odwagi.

Patron dnia: blogostawiony Jan
Beyzym. Jezuita, gdy miat 48 lat,
poplynal na Madagaskar, by zajac
sie tredowatymi. Sam opatrywat
ich rany, zbudowat dla nich szpital.

13X WTOREK

»1 bede sie weselil z Twoich przykazan,
Moje rece wznosze ku Twym wyrokom,
ktore mituje (...)” Ps 119, 47-48

Cztowiek nie lubi przykazan, dopoki kto$ nie urzadzi mu
zycia bez nich. Nie oktamie, nie zdradzi, nie okradnie.
Wtedy wie, ze ,,nie wolno” moze znaczy¢: ,,nie pozwa-
lam Ci skrzywdzi¢ cztowieka”.
Psalmista w Bozych stowach
ustyszat troske, nie pogroz-
ke. Ufa Bogu, ktory nie odbiera
mu radosci, lecz uczy zy¢ bez
krzywdzenia siebie i innych.

Patron dnia: btogostawiony
Honorat KoZmiriski. Zostal ka-
pucynem po tym, jak uwieziony
przez rosyjskich zaborcow ujrzat
Jezusa. Zalozyl Kilkanascie zgro-
madzen.

Boze, Ty raczyles obdarzy¢ bt. Honorata — gorliwego
kaptana duchem troskliwej mitosci i dates mu
laske wiele dusz pojednac z Tobgq, spraw, aby

wszyscy chrzescijanie dostqpili Twego przebaczenia
i dostqpili Zycia wiecznego w Niebie. Amen.

,Biada wam,
faryzeuszom,
bo lubicie
pierwsze miejsce
w synagogach (...)
jesteScie jak groby
niewidoczne (...)”
tk11,43-44

Nie kazde zto jest oczy-
wiste. Czasem siedzi

W pierwszym rzedzie

i pieknie dobiera stowa.
Jezus mowi o niewidocz-
nych grobach, bo czto-
wiek stwarza pozory.
Najgorsze nie jest to, ze
lubisz, gdy cie widza, ale
gdy przez Ciebie ludzie
przestajg widzie¢ Boga.

Patronka dnia: swieta
Maigorzata Maria Ala-

@) coque. Je-
¥ zus ukazal
skrom-

nej wizytce
Swoje ser-
ce gorejace
miloscia do
ludzi.

15 X CZWARTEK

,»WW Nim mamy
odkupienie
przez Jego krew
— odpuszczenie
wystepkow (...)”
Ef1,7-8

Czasem kto$ nam prze-
bacza, ale przy pierw-
szej ktotni wszystko
znowu wypomina. Trud-
no jest wiec uwierzyc, ze
Bdg dziata inaczej. A jed-
nak! Sw. Pawet pisze, ze
Bdg nie skapi nam ta-
ski, a Jezus oddat zycie,
by$my mogli do Niego
wroci¢. Mozesz przyjs¢

z tym, czego sig wsty-
dzisz, bez udawania.

Patronka dnia: swieta
Teresa z Avili. Po 18 la-
tach w klasztorze, patrzac
na obraz Jezusa Ubiczo-
wanego,
nawrocila
sie. Lubi-
fa spiewac
itanczyc

z kasta-
nietami.
Mistyczka.

Zawsze dzic;kuje Bogu

Wilfredo Leon zostat
uznany za najbar-
dziej wartosciowego za-
wodnika zakoriczonych
niedawno mistrzostw
Europy siatkarzy. - Zto-
ty medal dedykuje naj-
pierw Panu Bogu, bo dat

mi takq moc i site, ktorej inni nie mieli - powiedziat
sportowiec. Zawsze dziekuje Bogu. Wiara jest dla niego
bardzo wazna. Mowi, ze jest wymodlonym dzieckiem,
bo mama, u ktorej lekarze zdiagnozowali bezptodnosc,
Wyblagala u Boga dar potomstwa.
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ZDEGO DNIA

,»Nie bojcie sie tych, ktorzy zabijaja cialo,
a potem juz nic wiecej uczynic nie moga.
(...) bojcie sie Tego, ktory po zabiciu ma
moc wtraci¢ do piekta (...)” £k 12, 4-5

Diabet nie musi odebra¢ Ci zycia. Wystarczy, ze przekona
Cie, bys$ przezyt je bez Boga. Osobowe zto dziata tez przez
pokuse: podsuwa ktamstwo, oswaja z grzechem, uczy od-
ktada¢ nawrdcenie na poznlej A Jezus przypomina, ze
stawkq jest wiecznos¢. Bojazn Boza pozwala potraktowac

e 4 | te walke powaznie i ufac Temu, do
ktérego nalezy ostatnie stowo. K|e-
dy przestate$ walczyé ze ztem, a za-
czates je sobie ttumaczy¢?

p o A
it LAE ol

Patron dnia: swiety Gerard Majel-
la. Redemptorysta. Falszywie oskar-
zony przez ciezarng kobiete o bycie
ojcem jej dziecka, nie bronit si¢; ona
poZniej oczyscila go z zarzutow. Ore-
downik kobiet w ciazy, malzenstw
proszacych o potomstwo.

17X SOBOTA

,» Kto sie przyzna do Mnie wobec ludzi,
przyzna sie i Syn Czlowieczy do niego
(..); a kto si¢ Mnie wyprze wobec ludzi,
tego wypre siei Ja (...)” £k 12, 8-9

katwo przyznawac si¢ do Jezusa wsrdd tych, ktorzy za
to pochwala. Trudniej, gdy trzeba straci¢ dobra opinie,
wygode, czyjas przychylno$¢. Mozna sie Go wyprze¢ bez
stowa: wystarczy zostawi¢ krzywdzonego cztowieka sa-
mego, by nie narazi¢ si¢ pozostatym. Jezus méwi, ze na-
sze wybory maja znaczenie
siegajgce wiecznosci. Obie-
cuje stana¢ po stronie tego,
kto dochowa Mu wiernosci,
choc¢by wszyscy inni sie od-
wracili. Jakiego wyboru Ty
dokonujesz w swoim zyciu?

Patron dnia: swiety Igna-
cy Antiocheriski. Gdy zostal
skazany na pozarcie przez
Iwy, szedl do Rzymu i prosit,
by nie zwracano sie do cesa-
rza o jego ulaskawienie. Z ra-
doscia zginal za wiare.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

18 X NIEDZIELA
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Izabela Waszkiewicz: Na
czym wlasciwie polegala pu-
lapka zastawiona na Jezusa?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Dzis pytanie o placenie podat-
kow nie wydaje sie wyrafino-
wane. Tyle ze pytano o podatek
placony okupantowi. Jesli Je-
zus odpowie: , Placcie”, moz-
na Go przedstawic jako sprzy-
mierzenca Rzymu, obojetnego
na upokorzenie swego narodu.
Jesli powie: ,Nie placcie”, moz-
na Go oskarzyc o bunt. Dlate-
go razem przyszli do Jezusa
uczniowie faryzeuszow i zwo-
lennicy Heroda. To Srodowiska
o réznych interesach, tu maja
wspolny cel.

Jezus prosi o przyniesienie
denara - czy to zreczny unik
Z Jego strony? Odpowiada
glebiej, niz oczekuja pytajacy.
Kaze spojrzec na konkretng
monete: czyj wizerunek nosi?
Potem Jezus méwi o oddaniu
cezarowi tego, co do niego na-
lezy. Uznaje istnienie zobowia-
zan wobec porzadku doczesne-
go, ale dodaje zobowiazanie
wobec Boga. I druga czesc
wypowiedzi jest kluczowa
- czy czlowiek oddaje Bogu to,
co Boze. Pytajacy chcieli rozli-
czac Jezusa z politycznej dekla-
racji, a sami zostajq postawieni
wobec pytania o wiernosc.

,,Faryzeusze( .) Posta-

li wiec do Niego swych
ucznioéw razem ze ZwWo-
lennikami Heroda (...):
«Czy wolno ptaci¢ poda-
tek cezarowi, czy nie?»
Jezus przejrzat ich prze-
wrotnosc i rzekt: «Cze-
mu wystawiacie Mnie na

probe, obtudnicy? Pokaz-

cie Mi monete podatko-

wq!» Przyniesli Mu dena-
ra. On ich zapytat: «Czyj

jest ten obraz i napis?»

Odpowiedzieli: «Cezara».

Woéwczas rzekt do nich:
«Oddajcie wigec cezarowi
to, co nalezy do cezara,
a Bogu to, co nalezy do
Boga»”

»Cezarowi, co cesarskie,
Bogu, co Boskie” - czyli pani-
stwo zajmuje si¢ zyciem,
a Kosciol modlitwa? Takie
rozdzielenie bytoby bardzo
wygodne. W niedziele stucham
w kosciele kazania o mitosci
blizniego, a od poniedziatku
moge uznac, ze w firmie, urze-
dzie czy w polityce obowigzu-
ja zupelnie inne zasady. A Je-
zus oczekuje od nas wiernosci
Ewangelii, niezaleznie od oko-
licznosci, w ktérych sie w da-
nej chwili znajdujemy.

B
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Aleksander Bardini

4

Byt pedagogiem
i mentorem
dia mtodych
tworcow
— prowadzit
programy
telewizyjne,
w ktorych
wyszukiwat
talenty.

Przetrwat koszmar
okupacii dZIQkI pomocy
A — O | R
przysziejzonvyijej rodzmy.

iedy wybuchata

wojna, Aleksander

Bardini miat 26 lat

i mieszkat we Lwo-
wie. W wypelnianych po la-
tach ankietach Zwigzku Arty-
stow Scen Polskich na pytanie,
co robit w czasie okupacji hi-
tlerowskiej, aktor i rezyser pi-
sal: ,robotnik przy niwela-
¢ji drég, pomocnik murarski,
sanitariusz, od 1942 do 1944
ukrywalem si¢”. Sanitariu-
szem byt w szpitalu zydow-
skim na terenie getta. W dniu
likwidacji placowki niemiec-
ki zoierz, widzac, ze ubrany
w bialy fartuch Bardini po-
maga wyjs¢ choremu do cze-
kajacej na zewnatrz cieza-
rowki, wymamrotat do niego
po niemiecku: .,,Co tu jeszcze
robisz, idioto, uciekaj i chowaj
sie”. Tak wlasnie zrobil.

Historie ocalenia pana Alek-
sandra opisal znany dzienni-
karz Grzegorz Kozak. Najpierw
Bardini ukrywat sie w pew-
nym domu pod Lwowem.
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Kiedy ktos pukat do furtki,
wchodzit do dotu pod weranda
inakrywal sie deska z ziemia
itrawa. Tak doczekal poznej
jesieni 1942 1. Jednak nie chcac
dtuzejnarazac zyczliwych mu
gospodarzy, wrocit do okupo-
wanego przez nazistow miasta.
Tam przygarnela go rodzina,
u ktorej w poczatkach woj-
ny wynajmowat pokéj. Trzy
siostry Aftanasow mieszkaty
w kamienicy przy ulicy Zy-
blikiewicza, dwie z me¢zami
idziecmi.

,Wezwano stolarza, ktory
zabil kat deskami. Deski za-
lepiono gling z wapnem, po-
czem ustawiono az do sufitu
potki na prowiant. Z kory-
tarza przebiliSmy do bunkra
dziure o srednicy zwyklej
beczki. Dziure te zaslonieto
debowym wieszadlem. Jedna
deska wieszadla otwierala si¢
jak drzwi. Kiedy rozlegat si¢
na schodach odgtos krokow
albo dzwonek, bieglem do
wieszadla, otwieratem drzwi
i wlazilem do dziury. Drzwi
zamykano za mna i wieszano

4

plaszcze. W dziurze siedzia-
tem na czworakach, poki nie
minelo niebezpieczenstwo”
- wspominal po latach Alek-
sander Bardini.

Dzieki temu przezyl. A po
wyzwoleniu, w kwietniu 1945
I., Ze starszq od siebie o osiem
lat Julig Aftanasow wzieli Slub.
Zblizyla ich do siebie jeszcze
jedna rzecz. Kilka miesiecy
wczesniej Julia znalazia sie
w Smiertelnym niebezpie-
czenstwie. W styczniu 1945
r. zostala aresztowana przez
NKWD. Powodem prawdo-
podobnie byla okolicznosc,
Ze jej rodzina ze strony mamy
miala pochodzenie niemiec-
kie, o czym ktos ,,.zyczliwy”
musial donies¢ Sowietom. Ju-
lia byla juz w cigzy. Aleksan-
der Bardini stat do wiezienia
czule listy, masc¢ na Swierzb
i szukal sposobu wyciagnie-
cia ukochanej zza Krat.

Bardini poprosit o pomoc
Bronistawa Dabrowskiego,
dyrektora teatru, w ktérym

Legendarny
aktor

i rezyser,
uznawany

za jeden

Z najwiekszych
autorytetow
polskiego
teatru.

Historie jego zycia
opowiedziat dziennikarz
Grzegorz Kozak w biografii,
ktéra wiasnie sie ukazata.

pracowal. Ten pojechat do
Kijowa, do Wandy Wasilew-
skiej. Wpltywowa komunist-
ka znala Bardiniego z czasow
pierwszej sowieckiej oku-
pacji, kiedy rezyserowal jej
sztuke. Zachowala sie wyjat-
kowo przyzwoicie: zadzwoni-
fa do samego Lawrientija Berii,
ktory w tamtym czasie Kiero-
wal NKWD, a ten wydal pole-
cenie, by pania Julie jak naj-
szybciej wypuscic z wiezienia.

Corka Bardinich, Maria,
zwana Malina, przyszia na
Swiat w sierpniu 1945 r. we
Lwowie. Kilka dni poZniej ca-
la rodzina wyjechata do Pol-
ski. Malzeristwo Aleksandra
i Julii przetrwato pot wieku,
do Smierci aktora i rezysera
w 1995 1. Do konca uchodzi-
to za jedno z najtrwalszych,
opartych na glebokim zaufa-
niu i wspélnych dramatycz-
nych przezyciach.
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Kocham Cig, Jezu! Kocham Cig, Maryjo! — wotaty dzieci z gtbi
sercrazem z Ojcem Swigtym. To zapoczatkowato inicjatywe,
ktdrazostata podjeta takze w naszym kraju.

Ogrodach Wa-

tykanskich

1 pazdziernika

odbyta si¢ nie-

zwykla modli-
twa. Leon X1V, przy znajdujacej
sie tam Grocie Matki Bozej z Lo-
urdes, odmawial rézaniec z naj-
mlodszymi. Przybylo ponad sie-
demset 0s6b, wsrod nich dzieci
z roznych zakatkow globu -
m.in. z Wioch, Pakistanu, Syrii,
Niemiec, Argentyny, Brazylii,
Portugalii, Szwajcarii i Ukrainy.
Razem z papiezem z glebi swo-
ich matych serduszek, przesu-
Wajac paciorki rozanca, modlily
sie w intencji pokoju.

Tego wieczoru, gdy na Rzy-
mem powoli zapadal zmrok,
w Ogrodach Watykanskich
panowala niezwykla atmosfe-
ra. Byly kwiaty skladane jako
znak milosci, zapalone Swiatla

‘zebranych w Ogrodach 3
Watykansklch

i najwazniejszy tego wieczo-
ru rézaniec. Poniewaz byl to
czwartek, Leon XIV rozwazal
z dzie¢mi przeznaczone na ten
dzien tygodnia tajemnice Swia-
tla - od chrztu w Jordanie, przez
objawienie sie Jezusa na weselu
w Kanie, gloszenie Krolestwa
Bozego, Przemienie-

zaapelowat Leon XIV. Nawigzat
z dziecmi dialog i zachecit je do
wspolnego wolania: ,Kocham
Cie, Jezu! Kocham Cie, Maryjo!”.

Wspolna modlitwa rézanco-
wa zainaugurowala Swiatowa
inicjatywe ,,Milion dzieci modli
sie na rézancu” organizowang
przez papieskie sto-

niena GorzeTaboraz ~ syModlitwie  317vq enie Pomoc
po ustanowienie Eu- ZaWSZ€ MUSZq Kosciolowi w Po-
charystii. To druga  towarzyszyC  trzebie. Akcja trwala
czesc rozanca, kt6-  dobre uczynki ©0d 1 do 7 pazdzier-
13, jako uzupemnie- i gesty milosci” nika. W tym cza-

nie odmawianych od
dawna trzech pozostatych ta-
jemnic - radosnych, bolesnych
i chwalebnych, wprowadzit Sw.
Jan Pawel I1.

- Dzisiejszego wieczoru pro-
simy o szczegolny dar: o pokdj
dla wszystkich dzieci na Swie-
cie, zwlaszcza dla tych, ktore
Zyja tam, gdzie trwa wojna —

sie w domach, ro-
dzinach, szkotach i parafiach
w wielu krajach trwala modli-
twa rézancowa.

- Na calym swiecie milion
dzieci modli sie z nami. Mi-
lion! Pomyslcie: piecdziesiat
milionéw ,,Zdrowas Maryjo”,
ktore wznoszg sie ku Niebu ze
wszystKich stron i we wszyst-
kich jezykach ziemi, proszac
0 pokoj - tak entuzjastycznie
opisywat to Ojciec Swiety. Po-
réwnat te¢ modlitwe do jednego
ogromnego rozanca, ktory obej-
muje wszystkie kontynenty, ra-
sy inarody.

Leon XIV zaapelowal o to,
by nie poprzestawac na modli-
twie, bo ona ma prowadzi¢ do
konkretnych gestow: w domu,
szkole, na katechezie, podczas
zabawy i uprawiania sportu.
- Modlitwie zawsze musza to-
warzyszyc¢ dobre uczynki i ge-

% l ?
l Leon XIV przed
ta Lourdes

O

l- :‘{l:zgtmkow

odlitwy
za'cowej.

sty milosci. Wlasnie w ten spo-
s6b wzrasta pokdj! - ttumaczyt
nastepca sw. Piotra.

W Polsce takze podjeto te mo-
dlitewna inicjatywe, Ktora zo-
stala zapoczatkowana w 2005
roku w Caracas w Wenezueli.
Inspiracja byty stowa przypisy-
wane sw. Ojcu Pio: ,,Kiedy mi-
lion dzieci bedzie odmawiac ro-
zaniec, Swiat sie zmieni”.

Glownym miejscem tegorocz-
nego rézanca w Polsce bylo Na-
rodowe Sanktuarium sw. J6zefa
w Kaliszu. Kolejne polskie edy-
cje akgjitaczy symboliczny ,we-
drujacy rozaniec”. W 2024 roku
towarzyszyl dzieciom modla-
cym sie na Kasprowym Wier-
chu, rok pézniej znalazt sie pod-
czas finalu na plazy w Sopocie.

Jak ttumacza organizatorzy,
rézaniec przekazywany z miej-
sca do miejsca tworzy symbo-
liczna droge modlitwy przez
Polske nasz kraj i przypomina
0 Wspolnej intenciji.
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KRZYZ. POD TYM ZNAKIEM ZWYCIEZYSZ! °

BRELOK ,NIE WSTYDZE SIE JEZUSA”

Nie wstydze sie Jezusa — brelok z takim hastem nosi od
2011 roku ponad milion Polakéw, ktérzy wiaczyli sie w wielka g.é

akcje ewangelizacyjng zainicjowang przez Stawomira Olej-

niczaka, prezesa Stowarzyszenia Kultury Chrzescijanskiej

im. Ks. Piotra Skargi. Akcje te poparlo wiele znanych postaci

zycia publicznego: pitkarze Robert Lewandowski i Jakub

Blaszczykowski, kompozytor Michat Lorenc, dziennikarz
#, Przemystaw Babiarz czy aktor Radostaw Pazura.

Czyjest wazniejszy symbol w zyciu chrzescijanina niz krzyz? \\i*’.i;:'-r'mzy
on wieze naszych koscioléw, spogladamy na niego w czasie modlitwy;
nosimy go na szyi, kre§limy na sobie kilka razy dziennie. Znak, ktéry wie-

lu pokoleniom wyczekujacym Chrystusa kojarzyl si¢ ze $miercia w han-
bie, dla nas, ochrzezonych, jest symbolem zbawienia i nowego zycia!

STAN Z NAMI W OBRONIE KRZYZA!

Dzis, w obliczu wielu atakéw na wiare i wartosci chrzescijanskie oraz inspi-
rujac sic odwazna postawa uczniow i rodzicow w Kielnie, ktérzy przeciw-
stawili sie profanacji popelnionej przez nauczycielke w sali lekcyjnej, zorgani-
zowaliémy kampanie ,Pod tym znakiem zwyciezysz!”. Jesli zdecydujesz sie
wzia¢ w niej udzial, otrzymasz od nas ZA DARMO piekny pos$wiecony przez
kaplana brelok, dzigki ktéremu zaswiadczysz na co dzien o swojej wierze!

4

CO STANOWI O UNIKALNOSCI TEGO BRELOKA?

s Jest piekny — stylistycznie nawiazuje on do najwspanialszych go-
tyckich motywow w sztuce chrzescijanskiej!

s W jego centralnym miejscu umiescilismy w dwoch jezykach, po pol-
sku i po lacinie, haslo ,Pod tym znakiem zwyciezysz”/,,In hoc signo
vinces” — zawolanie,towarzyszace cesarzowi Konstantynowi Wielkie-
mu podczas zwycieskiej walki o Rzym z poganskim uzurpatorem!

s Jest widocznym symbolem i deklaracja wiary — mozesz przypiac¢
go do kélka z kluczami do domu czy samochodu, przyczepié do tor-
by lub plecaka, tak zeby napotkane osoby widzialy Twoje przywig-
zanie do wartosci chrzescijanskich i znaku naszego zbawienia!

» Razem z brelokiem otrzymasz Karte-Deklaracje obrony Krzyza,
ktérg mozesz podpisaé i odestac do nas — by razem z tysiacami Po-
lakéw publicznie stana¢ w obronie wiary i Znaku Zbawienia!

—

Takiego breloka nie kupisz w zadnym sklepie z dewocjonaliami - mozesz go otrzymac ZA DARMO tylko tutaj!

Wiacz sie w kampanie OBRONY KRZYZA! Daj swiadectwo wiary!

zadzwon: | wyslij SMS |

12 444 78 88 b o tresci 20100 pod nr: ub

Lpodal koo, | 661 007 676 | zeskanuj kod QR lub odbierz

020100 (koszt zwyktego SMS-a)

brelok na BronimyKrzyza.pl
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