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IGIERZ. Agresywny pies rzucit sie
na policjanta. Padt strzat

Chwile grozy przezyt poli-
cjant podczas interwengiji

w Zgierzu. Nagle rzucit sie
na niego agresywny amstaff,
ktory chciat go rozszarpac.
Ratujac sie policjant siegnat
po bron stuzbowa.

Do tych dramatycznych wyda-
rzen doszto w miniony czwar-
tek, 2 lipca, na podwérku
kamienicy przy ul. Narutowicza
w centrum Zgierza. W nocy z
srody na czwartek odbywata
sie tam impreza zakrapiana
alkoholem. Brato w niej udziat
dwdch mezczyzn i kobieta trzy-
majaca na smyczy amstaffa.
Krzyki, wrzaski i gtosna muzyka
sprawity, ze po pétnocy sasie-
dzi nie zdzierzyli i zaalarmowali
oficera dyzurnego policji

w Zgierzu.

Ten wystat do akgji patrol skfa-
dajacy sie z dwdch strozéw
prawa w cywilnych ubraniach.
Pojechali nieoznakowanym
radiowozem. Na miejsce przy-
byli o godz. 0.40. Na ich widok
amstaff zaczat warcze¢, szcze-
kac i rwac sie do ataku. | stato
sie. Smycz nie wytrzymata
naporu i zerwata sie, zas wécie-
kte zwierze skoczyto na klatke
piersiowg jednego z policjan-
téw. Byt to sierzant z ogniwa
wywiadowczego zgierskiej
komendy, ktéry ratujac sie
przed rozszarpaniem btyska-
wicznie siegnat po bron stuzbo-
wa i strzelit.

Jak nas poinformowat sierz.
szt. Barttomiej Arcimowicz,
rzecznik Komendy Powiatowej
Policji w Zgierzu, padt jeden
strzat z pistoletu Walther P-99.
Kula trafita w podbrzusze
czworonoga, ktéry zostat ranny
i trafit do kliniki weterynaryjnej
w todzi. Policjantowi nic groz-
nego sie nie stato. (WP)

Blakala sie

na ulicy
Malowniczej

Ta dwuletnia suka zostata
znaleziona na ul. Malow-
niczej. 1lipca trafita do t6dz-
kiego schroniska dla zwie-
rzat. Wazy 23 kg. Nie ma
czipa. Jej whasciciel lub
osoba, ktora chciataby jg
przygarnac, moze zadzwonic
pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 785 500 377.

£ODZ. Wyrzucili j 2 policji za kon-
takty z gangiem

Policjantka Katarzyna S.

z Komendy Miejskiej Policji
w kodzi, majaca za soba 11 lat
stuzby, zostata wyrzucona

z policji. Powod? Kontakty

z cztonkiem gangu samocho-
dowego.

Kobiete zatrzymano w maju.
Zostata aresztowana tymczaso-
wo. Ustyszata zarzuty utrudnia-
nia $ledztwa przez pomaganie
przestepcy w uniknieciu odpo-
wiedzialnosci. Zapewne chodzi-
to o przekazywanie niejawnych
informacji. Najpierw Katarzyna
S. zostata zawieszona w czyn-
nosciach stuzbowych, a teraz
zapadta decyzja o jej wyrzuce-
niu z szeregéw poligji.

To poktosie akeji policjantéw,
ktérzy zlikwidowali gang, ktéry
na wielka skale kradt auta. Stro-
Ze prawa z udziatem kontrter-
rorystéw i pséw tropiacych
uderzyli m.in. w todzi, Warsza-
wie i Wotominie. Zatrzymali
dziewieciu cztonkéw zorganizo-
wanej grupy przestepczej.
Przestepcy ukradli co najmniej
83 auta warte prawie 9 min zt.
Grozi im do 15 lat wiezienia.

- Cztonkowie grupy zajmowali
sie kradziezami gtéwnie pojaz-
dow koreanskich, japonskich

i francuskich. Pojazdy trafiaty
do zorganizowanych w wynaj-
mowanych pomieszczeniach
gospodarczych ,dziupli”, gdzie
rozbierano je na czesci i sprze-
dawano - poinformowat kom.
Adam Dembinski z Komendy
Wojewddzkiej Policji w £odzi.
Przestepcy dzielili sie rolami

na .typujacych”, .kradnacych”,
.pilotujgcych” i paseréw. Auta
kradli m.in. w woj. tddzkim.
Policjanci zabezpieczyli urza-
dzenia stuzace do przetamywa-
nia zabezpieczen elektronicz-
nych. (WP)
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Zapali sasiada na Batuckim

Rynku i oddali w rece poligi

Sceny niczym w filmie rozegraty si

potudnia w strefi

Tomasz Jablonski

41-letni domniemany zlo-
dziej zostal rozpoznany na
Batuckim Rynku. Szybka
reakcja pana Damiana, pan
Anny i Kasi doprowadzily
do jego schwytania.

Troje todzian rozpoznato
mezczyzne, ktory - jak twier-
dza - probowat sprzedawac
skradzione rzeczy. To wtaSnie
pani Kasia miata wczeSniej
pasc¢ ofiarg wlamania, a do-
mniemany ztodziej to jej sa-
siad.

- Mieszkamy niedaleko sie-
bie na ul. Zeglarskiej, znamy sie
od lat, znam jego rodzicéw, po-
magatam mu nawet ostatnio,
dawatam obiady, by nie cho-
dzit gtodny - opowiada ,,Ex-
pressowi Ilustrowanemu” po-
szkodowana kobieta. - A ten
tak mi sie odptacil! Wtamat sie
do mieszkania, ukrad}l warto-
Sciowe przedmioty na taczna
kwote ponad 12 tys. zt (fupem
ztodzieja padty m.in. hulajno-
ga, tablet, ztoto). Wszystko jest
nagrane na monitoringu. Spra-
wa jest zgtoszona policji.

Gdy kobieta dostrzegta znajo-
ma twarz wsrdéd osob na rynku,
natychmiast zaalarmowata to-
warzyszy. Cata tréjka podjeta

btyskawiczng decyzje o ujeciu
41-latka. Zostat powalony na zie-
mie i obezwladniony. Mimo
prob wyrwania sie, nie miat
szans.

Funkcjonariusze przyjecha-
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e nazywanej Pc?'l

li po ok. 30 minutachiprzeje- -

li zatrzymanego.

Jesli podejrzenia sie potwier-
dza, 41-latkowi za kradziez gro-
zi od 3 miesiecy do 5 lat wiezie-
nia. Jezeli jednak czyn zostat po-
pemiony w warunkach recydy-
wy, sad moze wymierzy¢ su-
rowszg kare - nawet do 71ati6
miesiecy pozbawienia wolnosci
(o potowe wiecej niz standardo-
wa gorna granica).

w sobote okoto
lim Targiem.

POZAR W BLOKU NA TEOFILOWIE, NIE ZYJE

Wieslaw Pierzchala

78-letnia kobieta zginela
w pozarze, ktéry wybucht
w jej mieszkaniu na Teo-
filowie w nocy z soboty
na niedziele.

Pozar wybucht o godz. 3.30
W 4-pietrowym bloku przy ul.
Lnianej. Palilo sie mieszkanie
na pierwszym pietrze. Swiad-
kowie zaalarmowali stuzby ra-
tunkowe.

Gdy strazacy wpadli do $rod-
ka, wsérod ognia i dymu do-
strzegli kobiete. Lezata na pod-
todze w pokoju, w poblizu
drzwi balkonowych.
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(o wazniejsze? Ludzkie 2 zycle
(zy miejsce parkingous
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Od dwoch lat mieszkancy ul. Listopadowej

na Stokach walczg o organizacje ruchu na odcin-
ku miedzy tukami ulicy, ktéra umozliwiataby im
iich dzieciom bezpieczne poruszanie si¢. G K
wydawato sie, ze sprawa zostata zatatwiona ktos
zmienit poprzednie decyzje... Co na to Urzad

Miasta kodzi?
Liliana Bogusiak-JoZwiak

Ulica Listopadowa na wspo-
mnianym odcinku jest tak
waska, ze - gdy auta maja
sie wyminac¢ - kierowca jed-
nego z nich musi zjecha¢ na
prywatng dziatke. Nie ma
chodnika ani pobocza, ale
sg dzieci jezdzace rowerka-
mi i matki spacerujace

z wozkami.

- Czy kto$ musi zginac, aby
urzednicy pomysleli? - zastana-
wiajg sie mieszkancy.

Pani Ewa mieszka z mezem
idzie¢mi w domu jednorodzin-
nym przy ul. Listopadowe;j.
0Od dtuzszego czasu wyjscie po-
za teren poses;ji to dla niej duzy
stres. Cho¢ na tym odcinku Li-
stopadowej jest ograniczenie
predkosci do 30 km/godz., to
kierowcy jezdza nawet z pred-
koscig 80 km/godz. Ale to do-
piero poczatek problemu.

- Ulicajest bardzowaskaiau-
ta nie majg mozliwosci, aby sie
wyming¢ - moéwi mtoda to-
dzianka. - Nie ma tez chodnika,
pobocza ani Sciezki rowerowej.
Nadrodze wygrywa silniejszy -
dziecko i pieszy sg na przegra-
nej pozyciji.

Pan Piotr mieszka nanowym
osiedlu przy ul. Listopadowej.
Odcinek miedzy tukami poko-

nuje kilka razy dziennie i po-
twierdza to, co mowi jego zna-
joma.

- Przez caty sezon szkolny
prowadzam czterolatka do
przedszkola i, gdy ulicg jedzie
auto (a kierowcy jezdzg bardzo
szybko), musze uciekac z dziec-
kiem, cho¢ nie mam gdzie - de-
nerwuje sie mezczyzna. - Nie
ma chodnika, skrajni ani pobo-
cza, na ktérym mozna by sie
schowac. Jedyne miejsce, kto-
re mogloby pemic taka role, zo-
stato zajete - wladze miasta
przeznaczyty jena miejsca par-
kingowe dla pobliskiego osie-
dla. Codziennie jest wiele nie-
bezpiecznych sytuacji, dostow-
nie o wlos od tragedii.

Dwattysigce podpiséw,

efektmizerny

Mieszkancy ponad dwa lata
zabiegali o wprowadzenie zaka-
zu parkowania na odcinku ul. Li-
stopadowej pomiedzy tukami,
ograniczenie predkosciizamon-
towanie progow zwalniajacych.
Pod petycja ztozong do Biura In-
Zyniera Miasta podpisato sie po-
nad dwa tysigce osob. Na miej-
sce przyjechat pracownik urze-
du, wykonat pomiary.

- Zapewnil nas pisemnie, ze
wprowadzony zostanie zakaz
parkowania i zamontowane

progi zwalniajgce - moéwi pani
Edyta, mieszkanka ul. Listopa-
dowej. - Podwoch latach z zapo-
wiadanych szeSciu progow
zwalniajgcych zamontowane
zostaly trzy, ale nie pomiedzy tu-
kami, a zakaz parkowania na od-
cinku, gdzie jest najbardziej nie-
bezpiecznie, obowigzywat trzy
tygodnie. Zostat zniesiony, bo -
jak poinformowat mnie telefo-
nicznie pracownik urzedu -
mieszkancy pobliskiego osiedla
nie maja, gdzie parkowac.
Kamil Tarnowski, kolejny
mieszkaniec, ktory przyszedt
na spotkanie z przedstawicie-
lami naszej redakcji, rowniez
sie denerwuje, Ze magistrat po-
zwalajgc parkowac na ul. Listo-
padowej stwarza zagrozenie
dla pieszych i utrudnia przejazd
tysigcom kierowcow, ktorzy nie

MleszkaIEy_uI Listopadowej spotkali si¢ z nami, bo czuja sie
zIekcewazem przez Urzad Miasta todzi. - Tu nie chodzi o'wy_g_ode
ale o bezpieczeristwo i Zycie naszych dzieci - méwia.

»ai

- Woze codz:ennle dz:ecko do przedszkola i obserwu
Jje sytuacje, ktdre sa bardzo niebezpieczne - moéwi
nasz Czytelnik, mieszkaniec ul. Listopadowe;j.

maja jak wyming¢ sie na dwu-
kierunkowej drodze.

- Jesli organizacja ruchu sie
nie zmieni, to dojdzie do trage-
dii - dodaje Matgorzata Woch-
na, ktéra od lat 50. XX w. miesz-
ka przy ul. Listopadowej.

ZwrociliSmy sie do biura pra-
sowego Urzedu Miasta Eodzi
w imieniu mieszkancow pyta-
jac o zmiany w organizacji ru-
chu. Do chwili zestania do dru-
ku tego wydania gazety odpo-
wiedzi nie otrzymaliSmy. Cze-
kamy...

- to do;dne do tragedn
{ - _mom Malgorzata Wochna.

Biuro InZyniera Miasta wbrew obietnicom skiadany
mieszkaricom zgodzito si¢ na parkowanie aut na ul. Listopadowej.
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etapach-doiod Hioteczne. -

Rozkopia Pojezierska,
heda ohjazdy

Jacek Zemia

Kolejny fragment ul. Poje-
zierskiej doczeka sie nowej
nawierzchni. Tym razem
drogowcy wejda na odcinek
pomiedzy ul. Zgierska

i al. Wiokniarzy. Prace maja
by¢ prowadzone etapami,
by zapewni¢ dojazd do po-
sesji i sklepow. Inwestycja
potrwa do jesieni 2027 r.

W pierwszym etapie prac
wykonawca - firma Trakcja -
zajmie sie odcinkiem od al.
Wiékniarzy do ul. Hipotecznej,
alebez skrzyzowania. Dopiero
po zakonczeniu robot na tym
odcinku ruszy remont Poje-
zierskiej miedzy ul. Hipotecz-
ng aZgierska. Ten zakres robot
przewidziany jest jednak do-
piero na przyszty rok. Organi-
zacja ruchu w trakcie prac na
pierwszym odcinku pozwoli
na przejazd aut w jednym kie-
runku - do al. Wiokniarzy. Tak
pojada autobusy linii 81 na
Teofilow. W strone Dotow be-
dzie wyznaczony objazd przez
ul. Limanowskiego i Hipotecz-
na.

- Planujemy gruntowng mo-
dernizacje drogi i podziemnej
infrastruktury, przede wszyst-
kim wymiane wodociagu - mo6-
wi Marcin Dyguda ze spotki
Eo6dzkie Inwestycje. - Powsta-

nie nowa podbudowa ulicy, na-
wierzchnia, chodniki, zatoki
parkingowe i przystanki auto-
busowe. Wyremontowane zo-
stang skrzyzowania.

Nowoscig bedzie infrastruk-
tura rowerowa, ktorej weze-
Sniej na ul. Pojezierskiej nie by-
to. Potaczy ona drogi rowerowe
na ul. Zgierskiej i al. Wtoknia-
rzy. Od ul. Zgierskiej do ul.
Brzoéski przejazd rowerowy po-
prowadzony zostanie po obu
stronach Pojezierskiej, nastep-
nie jako ciag pieszo-rowerowy
znajdowac sie bedzie po jednej
stronie. Powstana przejazdy ro-
werowe przez skrzyzowania.

- Pierwsze prace zwigzane
z wymiang wodociagéw roz-
poczna sie w lipcu - informuje
Piotr Grabowski, rzecznik
Eodzkich Inwestycji. - Drogow-
cy wykorzystaja wakacje do
najtrudniejszych prac, by mini-
malizowac utrudniania w ru-
chu. Remont catej drogi o dtu-
gosci 1300 m zakonczy sie jesie-
nig przysztego roku. W tym re-
jonie Balut niedawno zakon-
czono prace na ul. Kalinowej, a
obecnie dobiega kofica remont
ul. Kniaziewicza. W przyszto-
$ci ta ulica bedzie objazdem dla
dalszego etapu prac na ul. Po-
jezierskiej. W planach jest row-
niez remont pobliskiej ul.
Olsztynskiej.

FOT. .. JACEK ZEMEA,

Stawiaja sceny na Bloniach. |

Whkrotce zahrzmi tam techno

Trwa intensywna budowa scen na festiwal Audioriver, ktory
odbedzie sie w przyszty weekend (10-12 lipca). - JesteSmy
gotowi na jubileuszowa, wspaniatg edycje naszego wydarzenia
- zapewnia Piotr Orlicz, pomystodawca 1 wspotorganizator

festiwalu.

Dariusz Pawlowski

Audioriver nalezy dzis do
najwazniejszych festiwali
muzyki elektronicznej

w Europie Srodkowo-
-Wschodniej. Organizatorzy
przygotowuja dziesie¢ scen
- m.in. legendarny Circus,
ktory jest miejscem dla naj-
mocniejszych brzmien ser-
wowanych przez miode
pokolenie, i scene Kosmos,
gdzie bedzie mozna usly-
sze¢ brzmienia z Berlina,
skad przyjada najwazniejsi
twoércy niemieckiego tech-
no.

Scena Hybrid to mieszanka
drum & bassu i dubstepu,
na Studio bedzie mozna usty-
sze¢ reprezentantéw stynnej
wytworni Innervisions, Park
to z kolei miejsce dla dzwie-
koéw z pogranicza trance’u
ibouncy.

Na Scenie Jelenia organizo-
wane sg w tym roku showca-
se’y najwazniejszych polskich
klubéw i inicjatyw (w tym
16dzkiej Willi), nie zabraknie
tez Rotundy PKO BP.

Koncerty rozpoczynac sie
beda o godz. 18, w ciggu dnia
Audioriver opanuje kompleks
Off Piotrkowska.

Wsrod gwiazd, ktére wy-
stapig w Lodzi na najwiek-
szej, gtownej scenie festiwa-
lu, sa The Prodigy, Marlon
Hoffstadt, Disclosure, Klang-
kuenstler i Apashe. Festiwal
Audioriver jednak to nie tyl-

KSIEZAK

4 Festiwal odbedzie sie na Bfoniach przy

#

= i 4
> Stkielet glownej sceny
Audioriver jest juz gotowy.

ul. Konstantynowskiej 96 (w rejonie skrzyzowania z ul.
Juszczakiewicza). Od kilku dni trwa tam budowa wielkich scen.

FOT. BARTOSZ KSI

Muzyka zabrzmi réwniez pod namiotami.

.!'

ko muzyka - na festiwalo-
wym terenie stanie setka fo-
odtruckow.

- Uczestnicy festiwalu
otrzymaja wszystko to,
do czego zostali przyzwycza-

jeniiczego oczekuja, ale przy-
gotowujemy tez kilka niespo-
dzianek - dodaje Piotr Orlicz.
- Czekamy na goScii mam na-
dzieje, ze w tym roku aura
nam dopisze.

Bilety kosztuja: 750 zt karmet
2-dniowy, 890 zt karnet 3-dnio-
wy 11899 ztkarnet VIP. Dostep-
ne sa rowniez bilety jednodnio-
we w cenie 435 z} za pigtek lub
sobote oraz 220 zt na niedziele.

AUTOREKLAMA

Plebiscyt MISTRZOWIE SMAKU 20261= K4

Wspdlnie nagrodzimy najlepszych
pracownikow gastronomii

i najbardziej polecane lokale!
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W potowie lipca gotowry

ma hy¢ drugi w Srodmiesciu

parking wielopoziomowy

Jacek Zemla

Koniczy sie budowa drugiego
parkingu kubaturowego

w centrum kodzi - przy ul.
Wschodniej 67. Bedzie tam
226 zadaszonych miejscach
postojowych. Eacznie w
trzech nowych parkingach -
bo w trakcie budowy jest
jeszcze jeden - powstanie
600 miejsc parkingowych.
W pierwszym parkingu, na
razie, aut jest bardzo malo.

- Pierwszy parking juz stuzy
mieszkancom. Teraz konczy-
my drugi, a po wakacjach od-
damy trzeci - przy ul. Tuwima
12 - méwi Hanna Zdanowska,
prezydent Eodzi.

Nowy parking przy ul.
Wschodniej 67 oferowac bedzie
226 miejsc postojowych. Trwa-

ja tam ostatnie prace wykon-
czeniowe, odbiory techniczne
iprzygotowania do uruchomie-
nia obiektu. Wszystko wskazu-
je na to, ze pierwsi kierowcy
skorzystaja z niego w potowie
lipca.

Podobnie jak w przypadku
parkingu przy ul. Wschodniej
62/64, takze tu operator przy-
gotowat zachete dla kierow-
cow. Minimum przez pierwszy
tydzien od otwarcia parkowa-
nie bedzie bezptatne.

Jednak, jak na razie, zainte-
resowanie parkowaniem w
pierwszym oddanym do uzyt-
ku parkingu przy ul. Wschod-
niej 62/64 jest niewielkie.

W ciggu dnia zajete bywa 20
- 30 miejsc na 200. By¢ moze
po wakacjach sytuacja ta ule-
gnie zmianie.

FOT. ..BARTOSZ KSIEZAK
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Sucha wiosna i ostatnie

1y rzeki

upaty wysuszy

Mija tydzien od katastrofy ekologicznej

na stawach rekreacyjnych na Marysinku ik
w gminie Andrespol. W trakcie upalnego
weekendu jeden ze stawow wysecht,

a na jego dnie ukazato sig kilka tysiecy
ryb, ktore do konca walczyty o zycie.
Niestety, padty w meczarniach prazone -‘é

stoncem.

Jacek Zemlia

Gmina Andrespol ustami kie-
rownika referatu komunal-
nego Mirostawa Pawlaka
udzielita nam wyjasnienia,
Ze przyczyna wyginiecia ryb
byla wyjatkowo wysoka tem-
peratura.

Woda w stawie byta na bar-
dzo niskim poziomie, dlatego
juz przed weekendem pra-
cownicy gminy przerzucili
czes¢ ryb do pozostatych sta-
wow, w ktérych poziom byt
wyzszy. Jednak nie zdazono
odtowi¢ wszystkich, prace
miaty by¢ kontynuowane w
poniedziatek, 29 czerwca. Nie-
stety, panujgce w sobote i nie-
dziele upaty sprawity, ze zbior-
nik catkowicie wysecht. W po-
niedziatek mozna juz byto tyl-
ko zbierac rybie truchta, cotez
uczyniono, bo po okolicy niost
sie niesamowity fetor.

Wedkarze, ktorych spotka-
liSmy nad akwenem (jednym
z tych wypeionych woda),
mowia, Ze powodem znacz-
nego obnizenia poziomu wo-
dy jest to, iz jeden z wiascicie-
li gruntow w goérnym biegu
Miazgi przegrodzit rzeke ta-
ma i skierowat wode do swo-
ich stawow, powodujac jej

wyschniecie na dalszym od-
cinku.

PrzejechaliSmy trase wzdtuz
Miazgi, od jej zrodet w Wiaczyn-
skim Lesie az po stawy na Mary-
sinku, sprawdzajac stan wody
ikontrolujac przy uzyciu drona,
czy nie ma nielegalnych tam, ja-
z6w lub stawidet. Prawda oka-
zala sie prozaiczna. Miazga nie-
mal na catej dlugosci od Zrédet
do Marysinka jest catkowicie su-
cha. Upaty i susza sprawily, ze
wyschty Zrodta dajace poczatek
rzece. Wody nie ma ani pod mo-

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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stem w Wigczyniu,
ani przy stawach w okolicy

ul. Gajcego w Eodzi, pojawia sie
dopiero w rejonie ul. Brzezin-
skiej w Bedoniu. Nie jest to jed-
nak woda ptynaca, lecz raczej
btotko. Nic wiec dziwnego, ze
nie ma, jak zasila¢ stawow
na Marysinku, jesli poziom wo-

S Vo, C

Nikt wody z Miazgi nie kradnie, nie ma czego krasc...

*" Dno Miazgijest suche
na diugim odcinku rzeki.

& dywrzece wy-
nosi ledwie kilka cen-
tymetrow i jest to raczej zawie-
sina niz ptyn.

Nie potwierdzita sie teza, ze
ktos po drodze przechwytuje
wode do swoich stawow, bo
tej wody po prostu w Miazdze
nie ma.
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DONALD TRUMP Z OKAZJI 4 LIPCA:
NAJLEPSZE JESZCZE PRZED NAMI

Anna Nagel, PAP

Najlepsze dopiero przed
nami - oSwiadczyl prezydent
USA Donald Trump podczas
przeméwienia wygloszonego
z okazji 250. rocznicy nie-
podleglosci Stanow
Zjednoczonych.

Ranne s3 16 592 0soby; znisz-
czonych zost - Dobry wieczor,
Ameryko! Jesli wydaje sie wam,
Ze to bylo tatwe, to nic bardziej
mylnego - powiedziat Trump
na poczatku przeméwienia, kto-
rerozpoczetosie zok. 1,5-godzin-
nym opdZnieniem w zwigzku
zewakuacjg parku National Mall
z powodu zagrozenia burzowe-
g0. Ze wzgledu na ryzyko goscie
musieli schroni¢ sie w okolicz-
nych budynkach. Gdy zagroze-
nie mineto, teren wydarzenia
otwarto ponownie i publicznos¢
zaczeta wraca¢ na widownie
po kontroli bezpieczenstwa.

Podczas przeméwienia prezy-
dent USA méwit sporo o wolno-
Sci, potepiat komunizm oraz
chwalit sie swoimi dokonaniami.

- Ten kraj jest domem wolno-
Sci. To ziemia wolnoSci, a ta fla-
ga jest sztandarem najbardziej
niezwyklego, wyjatkowego
i niesamowitego narodu, jaki
kiedykolwiek istniat na Ziemi -
oswiadczyt prezydent. Zapew-
nil, Ze dzi$ USA sa ,,silniejsze,
bardziej wolne, bogatsze, bez-
pieczniejsze i dumniejsze niz
kiedykolwiek wczesSniej”.

Podobnie jak w pigtek pod-
czas przemoOwienia pod gorg Ru-
shmore, Trump méwit tez o ko-

munizmie. Na scene zapraszat
amerykanskich weteranow
icztonkéwich rodzin oraz astro-
nautow.

- Ameryka nigdy nie bedzie
krajem komunistycznym - zade-
klarowat Trump. - Nasi Zohie-
rze nie walczyli zkomunizmem
na polach bitew catego Swiata
po to, by to zagrozenie znow
podniostoteb tutaj, w Ameryce.
Nie pozwolimy, by do tego do-
szto. (...) To tak jak z nowotwo-
rem: trzeba go wyciag, i to jak
najszybciej - oznajmit prezy-
dent, ktéry w ostatnim czasie
kilkukrotnie atakowat przeciw-
nikow politycznych, nazywajac
ich ,,komunistami”.

Trump moéwit réwniez o ko-
niecznoSci uchwalenia ustawy
Save America Act.

- Ameryka wrocita i chcemy
utrzymac jej wielkoS¢. Dokona-
my tego, przyjmujac ustawe
»Save America Act”, ktora prze-
widuje, Ze wszyscy wyborcy be-
da musieli okaza¢ dokument
tozsamosci, a takze przedstawic
dowod obywatelstwa. Nie be-
dzie rowniezZ gtosowania kore-
spondencyjnego, z wyjatkiem
przypadkow choroby, niepetno-
sprawnosci, stuzby wojskowej
lub podr6zy. Dzieki temu nie be-
dzie juz oszustw wyborczych -
kontynuowat prezydent, ktory
od dawna zada, by Republikanie
przegtosowali te ustawe.

Trump przekonywat tez
Amerykanéw, ze kraj ,,dopiero
sierozpedza”. - To, conajlepsze,
jest jeszcze przed nami. To do-
piero Swit ztotej ery Ameryki.

.‘ » Al I *}¥

Podczas trwajacego 35 minut prm()wienia Donald Trum moéwit

iagnieciach i wzbudzajacym kontrowersje

s projekcie ustawy SAVE America Act
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Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Kwestie stuzhy zdrowia

| ultimatum premiera

Dorota Kowalska, PAP

Sprawa Szpitala Poludnio-
wego pokazala problemy,
ktore od lat trawia polska
stuzbe zdrowia. Glos w tej
sprawie zabral premier
Donald Tusk.

Shuzba zdrowia pograzytajuz
niejedna ekipe rzadzaca, dzisiaj
tak zwana afera Szpitala Potu-
dniowego w Warszawie jest
sporym ktopotem dla koalicji
rzadzacej.

- Nie mam zadnych watpli-
wosci, ze kwestia Szpitala Potu-
dniowego to jest juz kwestia
prokuratury (...). Dlarzagdu waz-
nejest, aby skutecznie wyelimi-
nowac zwyrodnienia i naduzy-
cia, ktore sg efektem nie tylko
ztej woli pojedynczych lekarzy,
ale s takze efektem ztego syste-
mu - oSwiadczyt premier Tusk.
- Chce mocno podkreslic, ze nie
bedzie Zadnej wyrozumiatosci
wobec tych zdarzen - podkre-
§lit, zapowiadajac ,,konsekwen-
cje prawne i karne wszedzie
tam, gdzie zostato ztamane pra-
wo”.

Szefrzadu oSwiadczyt, ze ko-
nieczne s3 ,,systemowe rozwia-
zania”, ktore ,,uporaja sie z ty-
mi najbardziej oburzajacymi
praktykami”, chodzi o stynny
juz salonik VIP, ktéry miat funk-
cjonowac w Szpitalu Potudnio-

- Problem o wiele powszech-

niejszy to jest tak zwany zeszyt
szpitala, a wiec zeszyt, w kto-

&
| Tusk do wtorku czeka na propozycje rozwigzari
. systemowych w ochronie zdrowia.

rym sg nazwiska tych, ktorzy
zastuguja na lepsze traktowa-
nie. Tojest obejscie kolejki, cza-
sami izolatka, ale gtéwnie obej-
Scie kolejki. Itojest cos, cobudzi
absolutny sprzeciw. Itojest nie-
akceptowalne - méwit dalej pre-
mier.

I przekazat, powotujac sie
nadane z NFZ, ze ,,w 2024 roku
przeprowadzono 909 kontroli,
ktére zaowocowaty 25 zawiado-
mieniami do prokuratury
na kwote blisko 88 milionow
ztotych w zwigzku z oczywisty-
minaduzyciami”.

Potem Donald Tusk poinfor-
mowal, ze czeka do wtorku
na propozycje rozwiazan syste-
mowych i ,,precyzyjne reko-

FOT. PAP / LESZEK SZYMANSKI

mendacje” w zwigzku z niepra-
widlowosciami w ochronie
zdrowia. Problemy, ktére wy-
mienil, to wspomniane juz wy-
zej saloniki VIP w szpitalach,
omijanie kolejek do Swiadczen
ibardzo wysokie zarobki nie-
ktorych medykow.

Brak tych propozycji ma
oznaczac ,,decyzje personalne”,
czyli jak tatwo sie domyslac -
dymisje.

Tak wiec do wtorku Minister-
stwo Zdrowia ma przygotowac
pakiet systemowych rozwig-
zan, ktore przedstawi premie-
rowi. Donald Tusk dat nawet
ministerstwu pewng wskazow-
ke - jego zdaniem odpowiedzig

na omijanie kolejek i dostawa-

nie sie do specjalistow ,,po zna-
jomosci” maby¢ centralna e-re-
jestracja. Tusk oczekuje, ze za-
cznie ona dziata¢ najpézniej
do konca roku. Tyle tylko, ze
aby sprosta¢ oczekiwaniom
premiera, ministerstwo bedzie
musiato skrécic prace o trzy la-
ta, bo planowany termin pelne-
go wdrozenia centralnej e-reje-
stracji to koniec 2029 roku.

Jej uruchomienie miatoby
uniemozliwi¢ korzystanie z pu-
blicznej ochrony zdrowia z po-
minieciem kolejki, bo bedzie to
system elektroniczny, w ktorym
maja by¢ zebrane wszystkie ter-
miny do specjalistow w calym
kraju.

Kolejna sprawa - uporzadko-
wanie kwestii zarobkow leka-
rzy. Resort musi przede wszyst-
kim ustali¢, ile medycy faktycz-
nie zarabiajg. Nie wie tego, bo
dane o wynagrodzeniach, kto-
re szpitale i przychodnie prze-
kazujg Agencji Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfikacji,
s zanonimizowane. Ustawa,
ktora to zmienia, czeka na pod-
pis prezydenta. Nowelizacja po-
zwoli na zbieranie danych o wy-
nagrodzeniach w ochronie
zdrowia w powigzaniu z nume-
rem PESEL lub numerem pra-
wa wykonywania zawodu
(PW2Z).

Naczelna Rada Lekarska ape-
lowata do prezydenta, by jej nie
podpisywat. Premier wrecz
przeciwnie - prosi o poparcie te-
g0 rozwigzania.

Polska przekazata Ukrainie pociski do systemow Patriot?
Przydacz: Niestety, to jest bardzo prawdopodobne

Karolina Wroniska, PAP

Prezydencki minister
Marcin Przydacz ocenil jako
»bardzo prawdopodobne”,
Ze polski rzad przekazywat
wiosna pociski do syste-
mow Patriot Ukrainie.

Wicemarszatek Sejmu, lider
Konfederacji Krzysztof Bosak
napisat w sobote na platfor-
mie X, Ze ,,w marcu, w tajem-
nicy przed Sejmem, rzad od-
dat Ukrainie drogie i trudne
do kupienia pociski prze-
chwytujace do systemow Pa-
triot”. Podkreslit, Ze ,,byty one
zakupione przez Polske
od USA w celu budowy wielo-
warstwowego systemu obro-
ny przeciwlotniczej” oraz ze
pociski te sa jedynymi na wy-
posazeniu polskiej armii, kto-
rymi zwalcza¢ mozna rosyj-
skie rakiety Iskander.

Szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz, pytany
wniedziele w Polsat News o te
doniesienia, powiedzial, ze

,wedhug jego informacji (...)
niestety to jest bardzo prawdo-
podobne, Ze rzad wiosng prze-
kazywat Ukrainie rakiety
do systemow Patriot”. Poinfor-
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mowat, ze do niedawna BPM
nie dysponowato takg infor-
macjg oraz ze taka decyzja nie
zapadta na linii prezydent Ka-
rol Nawrocki - prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski.

W niedziele rano Polsat
News od wiceszefa MON Ceza-
rego Tomczyka otrzymat infor-
macje: ,,Lista przekazywanych
donacji jest niejawna, to raz.
A dwa, ze w tej sprawie prze-
chodzimy burze drugi raz. Juz
raz wszyscy o to pytali i spra-
wa byta przedmiotem licznych
debat. Odkrywamy Ameryke
raz jeszcze”.

Poproszona o komentarz
do stow Tomczyka szefowa
klubu Lewicy Anna Maria
Zukowska ocenila, Ze ,,to nie
jest dobra odpowiedz, dlatego,
Ze ona nie rozwiewa watpliwo-
Sciijest taka raczej wymijaja-
ca”.
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zym uzdrowviskiem

termalnym w

Rozmawiamy z Jozefem Kaczmarkiem, burmistrzem Uniejowa.

Matylda Witkowska

Uniejow to dzis uzdrowisko
i popularna miejscowosé
turystyczna. Kilkadziesiqt
lat temu byly tu zaklady
»Prochnika” i nikt by

w turystyke nie uwierzyl. Co
spowodowato zmiane kie-
runku?

Rzeczywiscie, kiedy dzi§ mowi
sie o Uniejowie, pierwsze skoja-
rzenia to termy, uzdrowisko, re-
stauracjeiwydarzenia. Ale star-
towaliSmy z zupetnie innego
miejsca. Dziatal u nas zaktad
»Prochnika”, ktory zatrudniat
ponad 200 o0sob, praca szta na
dwie zmiany. Dla lokalnej spo-
tecznosci to byto wazne miejsce
zatrudnienia tak jak Zaktady
Ponczosznicze Sandra.

Tyle ze problemy byly szersze.
Upadto takze Przedsiebiorstwo
Ceramiki Budowlanej w Wiele-
ninie, zakonczyta dziatalnos¢
Spoétdzielnia Ustug Wiejskich,
anatowszystkonatozyt sie kry-
zys wrolnictwie i masowa likwi-
dacja hodowli bydta. W latach
90.inapoczatku lat dwutysiecz-
nych bezrobocie siegato tu 40%.
W takiej sytuacji cel byt jeden:
tworzy¢ miejsca pracy i dac
mieszkancom powdd, zeby wig-
zali swoja przysztos¢ z Uniejo-
wem.

Stqd pomyst budowy term?

WiedzieliSmy, Ze mamy pod zie-
mig skarb. W latach 70., kiedy
szukano ropy naftowej, natra-
fiono na goraca wode geoter-
malng. Wtedy nie uznano jej
jeszcze za co$, co moze odmie-
nic¢ przysztosé gminy. Odwierty
zakrecono. Ale one byty. Z cza-
sem coraz lepiej rozumieliSmy,
Ze to moze by¢ nasza najwiek-
Sza szansa.

Nie chodzilo jednak o to, zeby
po prostu otworzy¢ odwiert,
wkrecic rure, troche schtodzi¢
wode i puscic jg do basenu. To
bytoby najprostsze, ale nie po-

zwolitoby wydoby¢ prawdziwe-
go potencjatu geotermii. Od po-
czatku mysleliSmy szerzej: o ka-
skadowym wykorzystaniu wo-
dy geotermalnej. Najpierw cie-
ptownictwo, potem rekreacja,
lecznictwo uzdrowiskowe,
sport, a w dalszej perspektywie
takze wyroby kosmetyczne,
spozywcze ilecznicze.
MieliSmy tez Swiadomosc, ze
Uniejow od dawna miat natural-
nasite przyciggania. Jest malow-
nicza Warta, sg cenne zabytki
i dziedzictwo niematerialne.
Geotermia nie startowata wiec
na pustyni.

Czy byty watpliwosci? Oczywi-
Scie. Ludzie pytali, czy to nie
jest zbyt Smiaty pomyst jak
na tak mata gmine. W Polsce
byliSmy pionierami, wiec nie
mieliSmy gotowego wzoru,
ktory mozna byto po prostu
skopiowac. Bardzo pomogty
nam do$wiadczenia zagranicz-
ne, zwlaszcza austriackie.
Dzieki wspotpracy wojewodz-
twa t6dzkiego z austriackim
krajem zwigzkowym Styria
mogliSmy poznac doswiadcze-
nia tamtejszych uzdrowisk
geotermalnych.

Eksperci i partnerzy z Austrii
mowili nam jednoznacznie: wo-
da geotermalna moze odmieni¢
Uniejow. Zwracali tez uwage
nabardzo praktyczngrzecz - za-
bezpieczcie grunty. Thumaczy-
li, ze kiedy powstanie pierwszy
basen, popyt bedzie rost i za
chwile bedziecie chcieli sie roz-
budowywac. PostuchaliSmy tej
rady. ZabezpieczyliSmy ok. 150
ha. Dzieki temu mogliSmy zre-
alizowac kolejne etapy rozbudo-
wy. Ci, ktorzy 18 lat temu pytali,
po co matemu Uniejowowi tyle
gminnych gruntéw, dzis juz tego
tematu nie podnosza.

Ile 0sob dzis odwiedza
termy?

Rocznie Uniejow odwiedza ok.
2mln oséb. Oczywiscie przyjez-
dzajg wroznych celach. Jednija-

da doterm, inni korzystaja z ho-
teli i restauracji, jeszcze inni
przyjezdzaja na koncerty, wyda-
rzenia, pobyty zdrowotne, spo-
tkania rodzinne, wycieczkialbo
do Spycimierza.

Gos¢nie zatrzymuje sie wylacz-
nie na bramie kompleksu ter-
malnego. Spaceruje po bulwa-
rach nadwarcianskich, zostaje
na obiad, nocuje, potem wraca
zrodzing albo znajomymi.

Dlaczego zdecydowano sie
na rozbudowe Term
Uniejow?

Obiekt, ktéry mabyc konkuren-
cyjny, nie moze sta¢ w miejscu.
Pojawia sie konkurencjaizmie-
niaja sie oczekiwania gosci. Dla-
tego trzeba dodawaé nowe
funkcje i nowe powody, zeby
do Uniejowa przyjezdzac po-
nownie.

Oficjalne otwarcie nowej, pigtej
rozbudowy Term Uniejow od-
bylo sie 16 maja 2026 1.1 zbiegto
sie z18. urodzinami kompleksu.
Inwestycja powiekszyta obiekt
onowa letnig strefe rekreacji. To
oferta szczegolnie wazna dlaro-
dzin, dzieci i 0sob, ktore chcg
spedzi¢ w Uniejowie caty dzien.

Czy widaé juz efekty tej roz-

budowy? Czy termy bedq
rozbudowywane dalej?

Od otwarcia nowej czeSci mine-
o niewiele czasu, ale zaintere-
sowanie potwierdza, ze byta to
potrzebna inwestycja. My jed-
nak juz myslimy o nastepnym
etapie. Tak wlasnie rozwijat sie
Uniejow przez ostatnie lata: je-
den krok musiat przygotowy-
wac kolejny.

Nasza woda geotermalna to
co$ wiecej niz gorgca woda
dorekreacji. To solanka o udo-
wodnionych wtasciwosciach
leczniczych. Dlatego w nastep-
nym etapie chcemy wybudo-
wac strefe odkrytych basenéw
solankowych. Planujemy loka-
lizacje po drugiej stronie mo-

stu przez Warte, w poblizu na-
szej tezni. Mamy przygotowa-
neiuzbrojone grunty pod te in-
westycje. Ta cze$¢ ma miecin-
ny charakter niz gtéwny kom-
pleks Term. Ma by¢ spokojniej-
sza, nastawiona na zdrowie,
relaks i wyciszenie.

Patrzymy tez na inne mozliwo-
Sci wykorzystania naszej wody.
Interesujg nas technologie odsa-
lania, wykorzystanie wody
do produkcji napojow zdrowot-
nych, a ciekawym kierunkiem
moze by¢ takze produkcja alg.
Geotermia otwiera wiecej drzwi
niz sie czasem wydaje.

Uniejow 15 lat temu zostat
pierwszym w Polsce uzdro-
wiskiem termalnym. Co to
oznacza dla miasta?

To byl przetom. Wejscie
do grona miejscowosci uzdro-
wiskowych dato nam prestiz,
ale tez jasno okreslito kierunek
rozwoju. Polska ma ok. 40
miejscowosci uzdrowisko-
wych, a Uniejow jest pierw-
szym uzdrowiskiem termal-
nym. To zobowigzuje.

Dzisiaj czasy nam sprzyjaja,
gdyz ludzie chcg zy¢ dtuzej,
zdrowiejiaktywniej. My bardzo
dobrze wpisujemy sie w ten
trend, bo mamy zdrowotnag so-
lanke i coraz wiecej sposobow
wykorzystania jej wiasciwosci.
Dziata u nas sanatorium Uzdro-
wisko Uniejoéw Park, mamy tez-
nie, pijalnie wody termalnej,
oferte kapieli i rekreacji, rozwi-
nieta baze noclegowa oraz oko-
1o 25 catorocznych lokali gastro-
nomicznych. Tojuz solidna pod-
stawa uzdrowiska, ale nie chce-
my sie na tym zatrzymac.

A co przyciqga turystow
do Uniejowa poza termami?

Bardzo wazne miejsce zajmuje
Spycimierz - wyjatkowa wies
styngca z uktadania kwietnych
dywanéw na procesje Bozego
Ciala. 4 czerwca, w Boze Cialo,

Polsce. To |

Termy rozstawity Uniejow
y na catg Polsk

przyjechato tam ok. 30 tys. osob.
To pokazuje, jak wielka site ma
tatradycja. Dwalata temu otwo-
rzyliSmy w Spycimierzu nowo-
czesna placowke konferencyj-
no-wystawienniczg Centrum
»Spycimierskie Boze Cialo”, ze-
by moznabyto poznawac te tra-
dycje przez caly rok, a nie tylko
w dniu procesji.

Rozbudowujemy takze baze
sportowa. Warto wspomniec
o kompleksie boisk pitkarskich.
Sg dostepne caty rok, bo pod-
grzewamy je cieptem z geoter-

mii.
Myslimy o polu golfowym. Ma-
my ok. 50 ha. pod te inwestycje.
I chciatbym od razu zaznaczyc,
ze golf nie musi by¢ sportem wy-
facznie dla bogatych. Dobrze
przygotowana oferta moze mie¢
charakter rekreacyjny, rodzinny,
edukacyjny i turystyczny.

Czego jeszcze brakuje w mie-
$cie z atrakcji turystycznych
i infrastruktury?

Najwazniejszym wyzwaniem
jest dlanas najstarsza czeS¢ mia-
steczka z rynkiem. Stopniowo
go upiekszamy, ale wiemy, ze
wymaganowego podejscia. Ma-
rzy nam sie odbudowa ratusza.
Mamy informacje od archeolo-
g6wihistorykéw, jak kiedys wy-
gladat, i chcielibySmy odtwo-
rzy¢ go wedtug tych ustalen, po-
dobnie jak XI-wieczny grod
kasztelanski w Spycimierzu.
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Odnowienia wymagaja elewa-
cje doméw mieszkalnychilo-
kali ustugowych przy rynku
oraz ulicy bt. Bogumita. To sg
rzeczy bardzo wazne, cho¢
czasami mniej spektakularne
niz duze inwestycje. Uzdrowi-
sko buduje sie nie tylko przez
baseny i hotele, ale tez przez
detale: wyglad ulic, zielen,
szyldy, place, chodniki, fawki,
porzadek i atmosfere.

Do Uniejowa trudno doje-
chaé komunikacjq publicz-
ngq. Pociqg tu nie dociera,
ostatni bus do Eodzi jest
wczesnym popotudniem...

To jest problem, ale trzeba
uczciwie powiedzieé, gdzie le-
za mozliwosci gminy. Budowa
linii kolejowej nie jest zada-
niem, ktoére moze udzwignac
samorzad tej skali. Nie jestem
w tej sprawie wielkim optymi-
sta, bo nowych szlakoéw kole-
jowych w Polsce nie buduje sie,
lecz jedynie remontuje sie ist-
niejace linie.

Transport publiczny obstugu-
ja prywatne firmy. One jezdza
tam, gdzie widza klienta
i ekonomiczny sens potacze-
nia. Uniejow jest dzi$ miej-
scem, do ktorego wiele 0osob
przyjezdza samochodem.
Mamy dobry dojazd drogowy
iduze parkingi, wiec indywi-
dualny transport wcigz domi-
nuje.
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ankees come to Ohorniki? Wiszysc
hardzo cheg hudowy hazy USA

Poznan lub Wroctaw znalazly sie na krotkie] liScie
cﬁc sprowadziC okoto 5 tys. zolnierzy wraz z rodz

do duzego miasta.

Pawel Antuchowski

Zaczelo sie niewinnie od kra-
zacej od polowy czerwca

w réznych mediach sensacyj-
nej informacji. Oto 5 tys.
amerykanskich Zolmierzy ma
znalez¢ nowy dom w nowej
bazie wojskowej, gdzie

na stale przeprowadza sie
wraz z rodzinami.

Jak sie chwile p6zniej okazato,
na polskie Ramstein, czyli miej-
sce, gdzie wzorem tego niemiec-
kiego miasta taki obiekt miatby
powstag, jest typowany Wro-
ctaw lub Poznan. Wiadomos¢
o wytypowaniu stolicy Wielko-
polski byta dos¢ niespodziewa-
na dla opinii publicznej, jednak
nie wywotata zaskoczenia
wsrod wielkopolskich parla-
mentarzystow.

- Tainformacja krazyta w Sej-
mie od kilku dni - komentowat
wubieglym tygodniu dla ,,Gtosu
Wielkopolskiego” Jarostaw
Urbaniak, posetiszefwielkopol-
skiej Koalicji Obywatelskiej. -
Mam nadzieje, Ze potgczymy si-
ty ponadpartyjnieinie tylko po-
litycy, aleiinne wplywowe oso-
by bedalobbowaé, w tym pozy-
tywnym sensie tego stowa, Ze-
by tobytalokalizacja poznanska
- stwierdzit.

Koniecznos¢ taczenia sit po-
nad podziatami podkreslali tez
politycy zwspotrzadzacej Polski
2050, a takze z Prawa i Sprawie-
dliwosci.

- Kazde zwiekszenie obecno-
Sciwojsk amerykanskich w Pol-
sce to jest ogromne wzmocnie-
nie naszego bezpieczenstwa -
podkreslat Zbigniew Hoffmann,
posel PiS. - Jeszcze w czasie na-
szych rzadéw miatem okazje
zwiedzac baze w Powidzu, kt6-
rastanowi sporg przestrzeni po-
kazano nam fragmenty bedace
wtedy jeszcze w budowie. To
nadzorowali Polacy i budowaty
polskie firmy. Tu jest szansa
na to, zeby dolary ptynely
do polskich przedsiebiorstw
i Polacy mieli miejsca pracy. To
daje podw6ijna satysfakgcje - za-
uwaza cztonek komisji obrony
narodowej.

Tortwkolorze khaki

Koszt budowy poteznej, 500-
hektarowej bazy wojskowej,
wraz z miasteczkiem wojsko-
wym, jest szacowane na nawet

12 mld zt. Tak spory strumien
pieniedzy z Polskiego budzetu
totakomy kasek dla kazdego sa-
morzadu. A to dopiero pocza-
tek. Tego typu obiekt jest gene-
ratorem poteznych Zrodet do-
chodéw dlalokalnych firm, kto-
re bedg dostarczaly nowemu
miasteczku wszystkiego, conie-
zbedne do zycia.

Gdy firmy zarabiaja, ptaca po-
datki, zarabia gmina, powiat
iwojewodztwo. Nie mowigcjuz
o wpltywach z podatku od nie-
ruchomosci. Nic dziwnego, ze
nie tylko postowie z Wielkopol-
ski, aleisamorzadowcy bedaro-
bili wiele, aby zaprezentowac sie
zjak najlepszej stronyiten ,tort”
do siebie przyciggnac.

Pierwszym z nich okazat sie
prezydent Poznania Jacek Jas-
kowiak. Publicznie powiedziat,
ze w stolicy Wielkopolski i po-
wiecie poznanskim najzwyczaj-
niej w Swiecie nie ma dostatecz-
nie duzego terenu, ktory pomie-
Scitby amerykanskich wojsko-
wych wraz zrodzinami. Ale zato
zwrocituwage, Ze niedalekojest
taki teren i to doS¢ atrakcyjnie
zlokalizowany.

Konkretnie chodzi o obszar
znajdujacy sie na terenie gminy
Oborniki, miedzy wsiami Sep-
na, Nieczajny i Lulina. Potezny,
1500-hektarowy teren znajduje
sie niedaleko granicy z powia-
tem poznanskim, gming Rokiet-
nicaisamego Poznania. Jeszcze
niedawno trwata ozywiona dys-
kusja wsrod mieszkanicow gmi-
ny zwigzana z planami zabudo-
WY.

Jego wtasciciel, firma CLIP
Group, ktora jest wiascicielem
poteznego centrum logistyczne-
go w podpoznanskim Jasinie,
jeszcze niedawno chciata stwo-
rzy¢tam Poznan North Econo-
mic Zone, czyli najwieksza
w Polsce strefe przemystowa.
Wieksza od podwroctawskich
Kobierzyc.

Bazazamiast fabryk?

Wizjg wiasciciela byto spro-
wadzenie inwestoréw wbranzy
nowych technologii. Méwito sie
nawet o prébach nawigzania
wspolpracy z tajwanskim pro-
ducentem potprzewodnikéw,
ktory szuka miejsca dla swojej
nowej fabryki w Polsce.

Plany te wzbudzity kontro-
wersje wsrod mieszkancow. Oto

teren, ktory od lat byto obsza-
rem rolniczym i formalnie wcigZ
nim jest, nagle ma zosta¢ zamie-
niony w gigastrefe ekonomicz-
na, ktéra bedzie zaktocata spo-
kéj mieszkancéw chcacych
uciec od miejskiego zgietku.
Czuja sie oni w pewien sposob
pokrzywdzeni, bo oni musieli
dbac o odpowiednie krzywizny
dachéw i poziom przeswitow
plotéw, zeby nie zaszkodzi€ pta-
sim legom na znajdujacym sie
tam obszarem Natura 2000.
Anagle ma sie pojawic inwestor,
ktory potencjalnie nie bedzie
musiat sie tym przejmowac.
Tymczasem projekt budowy
w tym miejscu bazy wojskowej
moze by¢ paradoksalnie odpo-
wiedzig na tego typu zarzuty
mieszkancow. Tak przynajmniej
twierdzi rzecznik prasowy obor-
nickiego urzedu miastaigminy.
Wedtug Krzysztofa Nowackiego
baza stanowitaby mniejsza in-

potencjalnych lokaliza
inami. Baza powstanie na

Wicepremier i minister obrony narodo-

- wej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz byt
w Poznaniu 28 czerwca. Dzieri pozniej
Jacek Jaskowiak mdwit o bazie USA i g
w Obornikach. 2

gerencje w Srodowisko niz cen-
trum przemystowe.

- Narazie docieraja do nas tyl-
ko strzepy informacji o trwaja-
cych rozmowach na szczeblu
ministerialnym - komentuje
»Gtosowi Wielkopolskiemu” To-
masz Szrama, burmistrz Obor-
nik. - Udato nam sie tylko dowie-
dzie¢, Ze sg rozpatrywane tere-
ny pod Wroctawiem i wtasnie
Oborniki. A ten teren jest jedy-
nym natyle duzym, gdzie cos ta-
kiego mogtoby powstac.

Jak zauwaza, teren ten znaj-
duje sie na potudniowym skra-
ju gminy i sgsiaduje miedzy in-
nymi z gming Rokietnica. Sto-
sunkowo niedaleko jest takze
granica Poznania. Mieszkancy
Obornik raczej nie odczuliby
wiekszych ucigzliwosci zwigza-
nych z funkcjonowaniem takiej
bazy. Najwiekszy ruch kierowat-
by sie w strone Poznania, a nie
Obornik.

acji statej bazy wo
: obrzezach,

Zapiski palcem powodzie

Kwestig otwartg pozostawa-
taby takze rola w tej sprawie bu-
dowy ekspresowki S11 w Wiel-
kopolsce. Wedtug Urbaniaka jej
mozliwie jak najszybsza budo-
wa bytaby kluczowa z punktu
widzenia funkcjonowania stalej
bazy wojskowej na tym obsza-
rze. Wedtug burmistrza, przy-
najmniej w kwestii obwodnicy
Obornik, wszystko idzie zgod-
nie z planem.

Zwracauwage, ze wszystko to
oczym obecnie sie méwi wokot
potencjalnej budowie bazy sta-
nowi pisane palcem po wodzie
dywagacje. Nie zapadty jeszcze
zadne konkretne decyzje, ajesli
sie tak stanie, toraczej gmina nie
bedzie miata za duzo do powie-
dzenia. I to pomimo pozytyw-
nego odzewu.

Nie wiadomo tez czy trwaja
jakiekolwiek rozmowy wiasci-
ciela terenu z przedstawiciela-

isk USA w Polsce. Amerykanie
e zolierze chca miec blisko

FOT. WALDEMAR WYLEGALS

mi Ministerstwa Obrony Naro-
dowej. W biurze zarzadu firmy
dowiedzieliSmy sie tylko, Ze ,,nic
o tym nie wiadomo”. Wedlug
rzecznika gminy Oborniki infor-
macja o lokalizacji bazy w tym
miejscu miata pojawic sie pod-
czas obchodéw 70. Rocznicy Po-
znanskiego Czerwca 1956 Roku.
Wtedy to stolice Wielkopolski
odwiedzit wicepremier i mini-
ster obrony Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, a prezydent Po-
znania byt wspotgospodarzem
obchoddéw. Mozna jedynie przy-
puszczad, zetostad wzielasieta
informacja, wygtoszona przez
Jacka Jaskowiaka dzief po6Zniej
juz publicznie. Sg jednak i tacy,
ktorzy uwazaja, ze tadeklaracja
byta przedwczesnai moze zo-
stac przez ministerstwo Zle ode-
brana. Czy zatem baza wojsk
amerykanskich  powstanie
pod Obornikami? Decyzja pozo-
staje w rekach Amerykanow.
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Niezty kiops! Wieprzowina
W Wwotowinie I inne niespodzianki

W mielonym miesie...

- Czyste mieso mielone nie ma wykazu sktadnikow. JesSli pojawig sie na etykiecie, nie jest to juz czyste
mieso mielone, a wyrob garmazeryjny - podkreslajg inspektorzy, ktorzy sprawdzili jakoS¢ mielonego
w polskich sklepach. Odkryli wiele wad.

Agnieszka Romanowicz

Mieso mielone ma definicje
w przepisach zywnoScio-
wych i oznacza ona mieso
bez kosci, ktore zostalo roz-
drobnione na kawalki
(dopuszcza si¢ mniej niz 1
procent soli).

Prawie 80 proc. partii do po-

prawki

»To produkt prosty, ktory nie
wymaga i nie moze zawierac
dodatkowych sktadnikow ani
ulepszaczy” - podkresla In-
spekcja JakoSci Handlowej i Ar-
tykutéw Rolno-Spozywczych.

Dlatego na etykiecie czyste-
go miesa mielonego nie znaj-
dziemy wykazu sktadnikow.

»»Jesli sie pojawig, nie jest to
juz czyste mieso mielone,
a wyrob garmazeryjny. Mieso,
ktore zostato zmieloneidoda-
no do niego przyprawy lub in-

ne dodatki, bedzie miato na-
Zwe: mieso garmazeryjne,
mieso na kotlety, itp.” - wyja-
$nia ITHARS. Inspekcja kontro-
luje rzetelnoS¢ informacji
umieszczanych etykietach
i ostatnio sprawdzita 20 partii
miesa mielonego: wotowego,
wieprzowego, wotowo-wie-
przowego, z kurczaka oraz in-
dyczego. Kupita je w dziewie-
ciu polskich sklepach.
»Nieprawidlowosci stwier-
dzono w siedmiu z nich (77,8
proc.)” - podaje IJHARS.

Wieprzowa wotowina

Po badaniach laboratoryj-
nych sktad 11 z 20 partii miesa
zostal podwazony. ZawartoS¢
ttuszczu okazywata sie za wy-
soka lub za niska. Pojawily sie
tez niedozwolone skladniki,
np. substancje konserwujace,
a takze wieprzowina w miesie
mielonym wotowym oraz pod-

wyzszony stosunek kolagenu
do biatek miesa. ,,Stosunek ko-
lagenu do biatka miesa to klu-
czowy parametr, dlatego obie
te wartosci musza by¢ podane
na etykiecie” - zaznacza In-
spekcja.

Na ich podstawie wyrdznia
sie m.in.:

@ chude mieso mielone -
maksymalnie 7 proc. thuszczu
ido 12 proc. kolagenu w sto-
sunku do biatka,

@ mielong czystg wotowine
-do20 proc. thuszczui1s proc.
kolagenu,

@ mieso mielone zawiera-
jace wieprzowine - do 30 proc.
thuszczu i 18 proc. kolagenu.

Dla pozostatych gatunkow
miesa limity wynoszg maksy-
malnie 25 proc. thuszczu oraz
15 proc. kolagenu w stosunku
do biatka.

- Kolagen, bedacy gtéwnym
sktadnikiem srodmiesniowej

tkanki tacznej, istotnie wptywa
na jako$¢ miesa. Duza zawar-
toS¢ tego biatka w tkance mie-
Sniowej przyczynia sie do obni-
Zenia strawnosci, a tym samym
wplywa na mniejsza kruchos¢
oraz nizsza wartoS¢ odzywcza
miesa. Kolagen jest ponadto
biatkiem niepelnowartoscio-
wym ze wzgledu na brak tryp-
tofanu oraz matg zawartos¢
aminokwasow siarkowych
iaromatycznych. Najwieksza
ilos¢ tego biatka wystepuje z re-
guly w miesie wotowym oraz
w mieSniach najbardziej ak-
tywnych za zycia zwierzat - wy-
jasnili prof. Bogdan Janickiidr
Mateusz Buzata z Politechniki
Bydgoskiej w pracy ,,Wplyw
kolagenu na jakos¢ technolo-
giczna miesa”.

Migso z Polski, czy Hiszpanii?
Na 20 partii miesa, Zle ozna-
kowanych byto 5, np. wpro-

l Mieso mielone ma definicie w przepisach zywnosciowych
i 0znacza ona mieso bez kosci, ktore zostato rozdrobnione
na kawatki (dopuszcza sie mniej niz 1 procent soli). Nie moze
zawierac dodatkowych sktadnikow.

FOT. PIXABAY

wadzano  konsumentow
w btad co do pochodzenia
miesa.

»W przypadku miesa,
w tym miesa mielonego,
oznaczenie ,,Produkt polski”
moze by¢ uzyte tylko wtedy,
gdy pochodzi ze zwierzat uro-
dzonych, hodowanych i pod-
danych ubojowi na teryto-

e |

rium RP” - podkresla Inspek-
cja. Zakres informacji zalezy
od gatunku miesa. Dla wie-
przowiny nalezy wskazac
miejsce chowu iuboju oraz
numer partii, natomiast
w przypadku wotowiny: kraj
urodzenia zwierzecia, wszyst-
kie kraje jego hodowli oraz
miejsce uboju.

Piskle spadto z 40 metrow. Btyskawiczna akcja lesnikow
-y

Agnieszka Romanowicz

Horror w gniezdzie ryboto-
wa, ktore obserwuja tysigce
internautéw. Po ataku
jastrzebia, piskle spadlo

z 40-metréow. Opieke
zapewnili mu m. in. specja-
lisci z Nadlesnictwa
Zamrzenica.

»Atak jastrzebia w gniezdzie
rybotowa! Taka wiadomos¢ po-
trafi wysadzi¢ z butéw. Dzieki
czujnosci obserwatorow naszej
transmisji online na Youtube,
mogliSmy szybko zareagowac”
- informuje Nadle$nictwo Lip-
ka.

Trzy piskleta siedziaty w
gniezdzie bez rodzicow. Wtem
pojawit sie jastrzab, ktory zta-
patjedno z nich szponami, jed-
nak zraz je upuscit. Widag, ze
mtode spadio niefortunnie
naskraj gniazda. Chwile potem
kamera rejestruje, jak z niego

wypada.

FOT. LASY PANSTWOWE

Rehabilitacji Dzikich Zwierzat
Jeleniagora w Nadlesnictwie
Zamrzenica. Weterynarz nie
stwierdzit obrazen, ktére zagra-

zatyby zyciu ptaka.

Obserwator dat znaé le$ni-
kom, cosie stato. ,Nasz leSniczy
pojechat pod gniazdo z nadzie-
ja na znalezienie zywego mto-
dego rybotowa. I tak byto. Po-

mimo upadku z duzej wysoko-
Sci (40 m) z gniazda na stupie
wysokiego napiecia i rany
poatakujastrzebia, okazatosie,
Ze piskle zyje” - relacjonuja le-
$nicy.

Upadek zamortyzowaty mto-
de sosny. Ptak miat krwawg ra-
ne na piersi, ale dawal mocne
oznaki zycia.

Nadzor nad rybotowami
sprawuje Regionalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska.

»Za jej zgoda przewiezliSmy
naszego ptaka do Osrodka Re-
habilitacji Dzikich Zwierzat Jele-
niagora w NadleSnictwie Za-
mrzenica” - informuje Nadle-
Snictwo Lipka.

Na szczescie, weterynarz nie
stwierdzit obrazen, ktoére za-
grazaty zyciu rybotowa. ,,Mi-
mo dobrego stanu zdrowia, po-
wr6t do rodzinnego gniazda
nie byt mozliwy. Gniazdo znaj-
duje sie na szczycie ponad 40-
metrowe]j wiezy linii wysokie-

go napiecia, a odtozenie ptaka
w tak trudno dostepnym miej-
scu bytoby zbyt niebezpieczne
iwigzatoby sie z duzymi utrud-
nieniami procedury wytacza-
nia catej linii” - thumacza le$ni-
cy.

Pojawita sie jednak wyjatko-
wa okazja. Dzieki informacji
od profesora Tadeusza Mizery
z Uniwersytetu Przyrodnicze-
gow Poznaniu, ktéry jednocze-
Snie jest cztonkiem Komitetu
Ochrony Ortow, leSnicy dowie-
dzieli sie, Ze w Nadle$nictwie
Krzyz zaplanowano obraczko-
wanie mtodego rybotowa win-
nym gniezdzie. Po konsulta-
cjach ze specjalistam, zapadta
decyzja, aby przy tej okazji
umiesci¢ tam réwnieZ uratowa-
nego pisklaka.

,»Do akcji wkroczyt profesjo-
nalny alpinista Mariusz Urban,
ktory wspiat sie na samg gore
iostroznie przetransportowat
na détjedynego mtodego, kt6-

ry do tej pory zamieszkiwat
gniazdo” - informuja leSnicy
z Lipki.

On tez zostat zwazony, po-
mierzony i zaobraczkowany.

»Ciekawostka: wagowo nasz
znajomy z Lipki jest idealnie ta-
ki sam jak jego nowy, przyrod-
nibrat” - dodaja lesnicy. ,,Alpi-
nista ruszyt na drzewo po raz
drugi - tym razem wciggajac
na gore oba maluchy. Zeby wej-
Scie w nowe progi mineto
w dobrej atmosferze, mtodziez
dostata od nas solidny ,,posag”
na parapetowke: dwa pyszne
pstragi! Nasz podrzutek nie
wsiedlit sie wiec z pustymi
szponami! Rybotowy wycho-
wuja zwykle od jednego
do trzech mtodych, dlategoist-
niejg bardzo duze szanse, ze
doroste ptaki bez problemu za-
akceptuja dodatkowego pod-
opiecznego i beda go karmic
razem z wlasnym potom-
stwem” - twierdza leSnicy.

Wideo na zywo z gniazda ry-
botowow NadleSnictwo Lipka
realizuje od 2014 r. Kamery po-
zwalajg Sledzic caty sezon lego-
wy od sktadania jaj, przez wy-
kluwanie i wychéw pisklat, az
do ich pierwszych lotow oraz
opuszczenia gniazda podczas je-
siennych migracji. Transmisje
od lat ogladajg tysigce mitosni-
kow przyrody z Polski i z zagra-
nicy. ,SpecjaliSci mogg obser-
wowac zachowania rybotowow,
analizowac ich sukces legowy
oraz zdobywac cenne informa-
cje o biologii jednego z najrzad-
szych ptakéw szponiastych
w Polsce” - przekonujg le$nicy.

Rybotéw to herbowy ptak
Komitetu Ochrony Ortow
iod poczatkéw istnienia orga-
nizacji byt przedmiotem szcze-
golnej troski. Pod koniec XX w.
populacje rybotowa w Polsce
Szacowano na70-75 par, w2016
1. liczyta jedynie 27 par lego-
wych. Obecnie jest ich 40.
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Na Kremlu
strzelajq korki
od szampana

' iojciech Konoiiczuk

Konoriczuk: Nie oczekiwatbym zmiany obecnej
polityki w Kijowie. Nie mam wrazenia, Ze po stronie prezy-
denta Zetenskiego zwyciezy zdrowy rozsadek.

(et

- Rosjanie nie mogakuwierzyé w to, co sami Ukraincy i Polacy sobie zgotowali. MySle, ze
w interesie Polski 1 Ukrainy nie jest dalsze wywotywanie napiecia. Raczej nalezy uspokajac

emocje, bo to stara prawda, o czym czeSC komentatorow i opinii publicznej lubi prz
nac, ale bardzo szybko o tym zapomina - ze na naszych sporach korzysci odnosi tylko ten
trzeci - mowi Wojciech Kononczuk, politolog, dyrektor Osrodka Studiow Wschodnich.

Dorota Kowalska

Mpysli Pan, Ze na linii Kijow -
Warszawa bedzie juz tylko
gorzej?

W najblizszej dajacej sie prze-
widziec przysztoSci, czyli w naj-
blizszych miesigcach, mysle, ze
tak.

Decyzja Wotodymyra
Zelenskiego o tym, zeby
nadac jednej z jednostek
wojskowych imie bohateréw
UPA, to byla decyzja prze-
myslana? Prezydent
Ukrainy wiedziat, jakq
burze wywola

w Warszawie?

Wiedzial, Ze ta decyzja wy-
wota niezadowolenie Warsza-
wy. Niekoniecznie przewi-
dzial, Ze az na taka skale, ze
stopien gniewu polskiego spo-
leczenstwa bedzie tak duzy.
Ale wielokrotnie w ciggu ostat-
nich lat byt przestrzegany
przed podobnymi decyzjami
na poziomie ogblnopanstwo-
wym, ukrainskim. Mimo tego
podjat te decyzje z premedy-
tacja.

Dlaczego, Pana zdaniem?

Mysle, ze z kilku wzgledow.
Po pierwsze - uznat, ze moze
Polske zignorowac. Po drugie -
liczyt na to, Ze Polska zareagu-
je w sposob gniewny, a to spo-
tka sie z odpowiedzig spote-
czenstwa ukrainskiego i przy-
kryje pewne niewygodne dla
Zetenskiego tematy w polityce
wewnetrznej, chocby te zwig-
zane z korupcja. Wiec w tym
sensie, jesli liczyt na konsolida-
cje ukrainskiego spoteczenistwa
wokoét siebie, to mozna powie-
dziec, ze odniost wiekszy suk-
ces niz mogt oczekiwac.

Czyli ta decyzja byta kiero-
wana wylqcznie potrzebami
polityki wewnetrznej?

Tak uwazam.

Ale z drugiej strony Polska
pomagala Ukrainie przez
ten ostatni czas. To dla
Zelenskiego nie ma znacze-
nia?

Mysle, Ze prezydent Zetenski
juz kilkukrotnie w przesztosci
pokazywat, ze ma krotka pa-

miec. Jego wystapienie we
wrzeSniu 2023 roku w ONZ, kie-
dy poréwnat Polske do Rosji,
jest tego najlepszym przykta-
dem. Wielu partneré6w Ukrainy
mogloby sie poskarzyc na ukra-
inski brak wdziecznosci.

To moze przyznanie
Zelenskiemu Orderu Orla
Bialego przez prezydenta
Dude bylo bledem?

Nie chciatbym komentowac
tej decyzji.

Teraz prezydent Ukrainy
oglosil, ze zlozyt projekt
ustawy dotyczqcej utworze-
nia od dawna dyskutowane-
go w kraju Panteonu
Narodowego - miejsca
pamieci ku czci osob, ktore
w roznych epokach walczy-
ty o wolng Ukraine. To pew-
nie jeszcze zaostrzy sytu-
acje, prawda?

Tak. Ta decyzja juz zaostrza
dwustronne relacje, szczego6l-
nie ze do projektu tej ustawy
wpisane jest uhonorowanie
gtownodowodzacych UPA,
w tym Romana Szuchewycza.

To postac bardzo Zle zapisana
w historii Polski, wsp6todpo-
wiedzialna za zbrodnie wotyn-
ska. Wiec na efekt i negatywna
reakcje ze strony Polski nie trze-
ba byto dtugo czekac.

Jakie jeszcze kiopoty
wewnetrzne ma Zelenski, ze
takimi decyzjami probuje je
przykryé? Oprocz korupcji,
o ktorej Pan wspomnial.

Prezydent Zetenski roman-
suje ze Srodowiskiem nacjona-
listycznym, takzZe z nacjonali-
stami w sitach zbrojnych Ukra-
iny. Mysle, ze w ostatnich tygo-
dniach sporo w ich oczach zy-
skat taka nieugieta postawa
wobec Polski. Cata dziatalnosé¢
na niwie polityki historycznej
prezydenta Zetenskiego jest
funkcja jego polityki wewnetrz-
nej. Tojest dla niego kluczowe,
anierelacje z partnerami zagra-
nicznymi, w tym z Polska. Po-
za tym prezydent Zelenski
iukrainskie elity coraz bardziej
probuja pozycjonowac Polske
jako kraj, z ktorym bedg proble-
my na drodze Ukrainy do Unii
Europejskiej. Towygodne zich
punktu widzenia - wpychanie

Polski do tego naroznika, w kt6-
rym do niedawna stat Orban ja-
ko gtoéwny blokujacy akcesje
Ukrainy do UE.

Ale czemu to wygodne dla
Zelenskiego?

Dlatego ze droga Ukrainy
do Unii Europejskiej bedzie dtu-
ga, trudnainiekoniecznie skon-
czy sie sukcesem. I to nie ze
wzgledu na stanowisko Polski.
Tylko, po pierwsze, ze wzgledu
na trudnosc reform po stronie
ukraifiskiej - przynajmniej
na czes¢ z nich ukrainiskie elity
nie majg ochoty. Te reformy bar-
dzo gteboko zmienityby ukrain-
ski system polityczny. A z drugiej
strony, widzimy tez, ze w wielu
krajach Unii Europejskiej nie ma
ochoty na to, zeby Ukraine
wpuszczacna takich samych za-
sadach, jak tobylow przypadku
wczeSniejszych rozszerzen,
do Unii Europejskiej. Wiecmimo
r6znych obietnic, ktore wladze
ukrainskie i sam Zetenski skta-
dali spoteczenstwu ukrainskie-
mu, moéwiac, ze to bedzie szyb-
kaakcesja, szybka Sciezka, tosie
nie wydarzy. Rozczarowanie
Ukraincéw moze by¢ ogromne.

OIm1l-

Wiecz tego punktu widzenia ko-
ziot ofiarny Kijowowi bardzo by
sie przydat.

I tym kozlem ofiarnym ma
by¢é Polska?

Tym koztem ofiarnym moze
by¢ Polska, jesli damy sie do te-
gonaroznika zagoni¢. Nie uwa-
zam, ze Polska powinna w jaki-
kolwiek sposob sugerowac, ze
bedziemy gtéwnym blokuja-
cym wstapienie Ukrainy do UE.
Raczej powinniSmy mowic
o tym, ze Ukraina musi spelnic¢
wszystkie kryteria zwigzane
z procesem akcesyjnym, a jesli
kto$ z powodow politycznych
chciatby blokowaé wejScie
Ukrainy do UE, to niech to be-
da inni, nie Polska.

Jak bardzo silne sq obecnie
nacjonalistyczne nastroje
w Ukrainie?

Ukraina jest krajem, ktory
prowadzi od ponad czterech lat
pelnoskalowa wojne obronna.
W przypadku kazdego spote-
czenstwa w warunkach kon-
fliktu zbrojnego wzrost nacjo-
nalizmu jest naturalny. Nie jest
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tak, ze w Ukrainie nastroje na-
cjonalistyczne sa powszechne,
cho¢ one na pewno sg wieksze
niz przed wojna. Nie dzieje sie
tam jednak nic, co w jakkol-
wiek sposob kazatoby mowic,
ze Ukraina ma ogromny pro-
blem z nacjonalizmem.

Powiedziat Pan, ze dla
Zelenskiego w tym momen-
cie wazniejsza jest polityka
wewnetrzna niz partnerzy,
ale przeciez Europa jest
Zeleniskiemu potrzebna!

Tak. Prezydent Zetenski i eli-
ty ukraifiskie zachowujg sie
w sposob niezwykle asertyw-
ny, jakby to oni mogli wybierac,
kto z zewnatrz bedzie im po-
magac, ignorujac potrzebe czy
konieczno$¢ zabiegania o taka
pomoc. Mozna powiedziec, ze
ukrainska kultura polityczna
w tym sensie jest mocno spe-
cyficzna.

Czym to jest spowodowane?
Czemu Zelenski czuje sie tak
pewnie?

Ta pewnos¢ siebie spowodo-
wana jest na pewno zawrotem
glowy ,,0d sukcesow” - mamy
relatywnie dobra sytuacje
na froncie od poczatku tego ro-
ku, ataki narafinerieiinstalacje
energetyczne wewnatrz Rosji,
udane ultimatum wobec Biato-
rusi, zaproszenie Ukrainy na G7.
Taka mania wielkosci po stronie
ukrainskiej - ona byta obecna
od poczatku ukrainskiej niepod-
legtosci, ale dzisiaj widoczna jest
w sposob wyjatkowy. Tyle tyl-
ko, ze w calej tej sytuacji Ukra-
incy zapominaja, ze Ukraina nie
bytaby w stanie tej wojny obron-
nej prowadzic bez wsparcia za-
granicznego. Ukrainski budzet
miatby piec¢dziesiecioprocento-
wy deficyt bez wsparcia finan-
sowego ze strony Unii Europej-
skiej. Ukraina jest dzisiaj utrzy-
mankiem Zachodu, a wojne
obronnga prowadzi wytacznie
dzieki temu, Ze ma wsparcie,
ktore do niej ptynie, o czym
Ukraificy zdaja sie nie pamietac.

Jak Pan mysli, w ktorym
momencie postqpilismy Zle,
jezeli chodzi o nasze stosun-
ki z Ukraing, bo jesteSmy

w miejscu, w ktérym jeste-
§my? Co bylo naszym ble-
dem?

Uznawanie, ze Ukraina ma
wobec Polski jakiekolwiek sen-
tymenty. Najwieksza cze$¢ na-
szej pomocy to byty pierwsze
miesigce pelnoskalowej agres;ji
rosyjskiej, nie oczekujac nicze-
go w zamian, gdyz uznawali-
Smy, ze w 6wczesnej sytuacji
bytoby to niemoralne. Zrobili-
S$my w 2022 roku to, co naleza-
to zrobic, bo porazka Ukrainy
woéwczas oznaczataby dra-
styczne pogorszenie polskiego
bezpieczenstwa.

Styszalam opinie, Ze by¢
moze bylo za duzo ,,achow”

i tej milosci w stosunku

do Ukrainy, Ze by¢ moze
trzeba bylo kierowa¢ sie
bardziej zdrowym rozsqd-
kiem, byé bardziej racjonal-
nym.

Biorac pod uwage, w jakim
stanie emocjonalnego uniesie-
nia byto polskie spoteczenistwo
po pelmoskalowej agresji rosyj-
skiej, czego efektem byta
ogromna pomoc i otwarcie na-
szych domow dla ukrainskich
uchodzcéw, to potem pewnie
nieuchronne byto wielkie roz-
czarowanie. To jest troche jak
w mitosci, prawda? Szczegonie
w takich mtodzienczych mito-
Sciach, kiedy mamy wielkie za-
kochanie, a potem czasami
przychodzi wielkie rozczaro-
wanie. I mam wrazenie, Ze je-
steSmy wiasnie w takim stanie
emocjonalnym - wielkiego roz-
czarowania dziataniami nasze-
go ukrainskiego partnera.
W zwiazku z tym w polskiej po-
lityce wobec Ukrainy dojdzie
do zmian. Pewne rzeczy, ktore
Ukraincom wydawaty sie oczy-
wiste, przestang takie by¢. My-
Sle, Ze jaki$ etap w relacjach
dwustronnych sie konczy.

Mysli Pan, Ze nie bedziemy
tym paristwem, ktore bedzie
brato czynny udziat w odbu-
dowie Ukrainy? Bo o to
teraz tez toczy sie gra.

Polska wezmie udziat w od-
budowie Ukrainy. To bedzie
na tyle duzy projekt, ze wiele
polskich firm wezmie w nim
udziat jako wykonawcy albo
podwykonawcy. Nie da sie od-
budowac Ukrainy bez Polski nie
tylko ze wzgledu na geografie,
ale rowniez ze wzgledu na to,
Ze z Polski mozna najszybciej
i najtaniej sprowadzic¢ odpo-
wiednig iloS¢ towaru. Pamietaj-
my, Ze to projekt docelowo wart
kilkaset miliardow euro; pyta-
nie, jaka czes¢ z tych Srodkow
w ogole uda sie zgromadzic.
Mowimy tu o wsparciu ze-
whnetrznym. Ukraina sama tych
Srodkow nie wygeneruje. To
beda takze Srodki panstw unij-
nych i samej Unii Europejskiej,
ktorej Polska jest cztonkiem.
W panstwach Europy Srodko-
wej, w zwigzku z funduszami
unijnymi, czesto juz teraz
i w kolejnych latach sa do wy-
datkowania poréwnywalne su-
my. Moéwimy tu o réznych pro-
jektach infrastrukturalnych,
budowie autostrad, szlakow
kolejowych w Europie Srodko-
wej i w panstwach battyckich.
Wiec wiele polskich firm, przy-
najmniej tak od nich stysze,
podnosi, Ze te pienigdze juz tu-
taj sa na terenie Unii Europej-
skiej, one sa znacznie tatwiej-
sze do wykorzystania. Nie ma
tam réwnych barier prawnych,
kwestii korupcyjnych, jakie sg
w Ukrainie. Rynek ukrainski,
jesli chodzi o inwestycje zagra-
niczne i udziat w ré6znego ro-
dzaju projektach publicznych,
nigdy nie byt fatwy.

Jak Pan mysli, jak teraz mo-
g3 potoczyc sie stosunki pol-
sko-ukrainskie?

To bedzie zalezato w duzym
stopniu od Kijowa, ktory
w ostatnich tygodniach kilku-
krotnie nas prowokowat. Pyta-
nie jest takie, czy w Kijowie
zwyciezy zdrowy rozsadek, czy
raczej Zetenski i jego ludzie
uznaja, ze dalsze eskalowanie
konfliktu przynosi zyski w po-
lityce wewnetrznej. Mysle, ze
ani w interesie Polski, ani win-
teresie Ukrainy nie jest dalsze
wywolywanie napiecia. Raczej
nalezy uspokajac¢ emocje, anie
je zaostrzad, bo to stara praw-
da, ale niezmiennie aktualna -
o czym czes¢ komentatorow
iopinii publicznej lubi przypo-
minac, ale bardzo szybko o tym
zapomina - Ze na naszych spo-
rach korzysci odnosi tylko ten
trzeci.

Czyli Rosja.
Tak jest.

Mnie decyzje Zelenskiego
dziwiq tez o tyle, ze prezy-
dent Ukrainy wie, iz

w Polsce zyje dzisiaj péttora
miliona Ukrairicow, a takie
zachowanie wzmaga
nastroje antyukrairiskie,
prawda?

Niestety tak, i to tez jest pro-
blem. Takze po naszej stronie
mamy pewng rzecz do wyko-
nania: nie powinniSmy przeno-
si¢ naszych negatywnych emo-
cjiz Zetenskiego na Ukraificow,
ktorzy w Polsce pracuja, a kto-
rzy s3 Bogu ducha winni. Trze-
barozdzieli¢ negatywng ocene
polityki Kijowa od pozytywnej
oceny wktadu, ktéry wnosza
do naszej gospodarki i spote-
czenstwa Ukraincy pracujacy
w Polsce.

Jak moze sie zakoriczyé
konflikt ukrairisko-rosyjski?
Widaé ze, tak jak Pan sam
powiedzial, Ukraina ma
coraz wiecej sukcesow

na froncie. Mysli Pan, ze
dojdzie do pokoju, jakies
formy zawieszenia broni?

Nie spodziewatbym sie tego
szybko. Wydaje misie, ze Rosja-
nie sg maksymalistami i bedg
chcieli te wojne prowadzic¢
do przyjecia ich warunkow
przez Kijow. To sie nie wydarzy.
Uwazam, Ze Rosja tej wojny nie
jest w stanie wygraé, nie jest
w stanie odnies$¢ sukcesu. Nato-
miast zarazem nie jest tez w sta-
nie zrezygnowac z proby osia-
gniecia swoich celéw wobec
Ukrainy. Wiec ta wojna bedzie
trwata jeszcze dtugo, niestety.
Mimo tego, ze sytuacja na fron-
cie, jak juz mowiliSmy, jest dla
strony rosyjskiej gorsza niz byta
chocby w ubiegtym roku.

Prawdg jest to, o czym piszq
niektore media, Ze sytuacja
gospodarcza i spoleczna

w Rosji jest coraz gorsza?

Ona sie pogarsza, natomiast
to nie jest czynnik, ktory spra-
witby, ze Kreml zrewidowatby
swoja polityke wobec Ukrainy.

Pisze sie tez o tym, Ze rosnie
niezadowolenie elit
kremlowskich, ze by¢ moze
to obrdci sie przeciw
Putinowi.

Mamy rzeczywiScie rézne
grupy w elicie kremlowskiej.
Natomiast gtéwnym decyden-
tem byt, jest i bedzie Wtadimir
Putin. Nic nie wskazuje na to,
aby on chciat zatrzymac kon-
flikt zbrojny. Wydaje sie tez, ze
mimo glosow niezadowolenia
sytuacja w elitach rosyjskich
jest caty czas pod kontrolg Pu-
tina. On ma tez wszelkie instru-
menty, aby ewentualne gtosy
niezadowolenia dyscyplino-
wac. W tym sensie chce powie-
dziec, ze ta wojna, mimo roz-
nych problemo6éw wewnetrz-
nych, bedzie trwata.

Jednej rzeczy nie rozumiem:
moéwimy o odbudowie
Ukrainy, o nowych projek-
tach, o pieniqgdzach Unii,
ale trwa wojna. Jak odbu-
dowywac kraj, ktory jest
caty czas bombardowany,
atakowany?

Trzeba rozdzieli¢ dwie rze-
czy. Te wielka odbudowe, kt6-
ra moze sie rozpocza¢ dopiero
po wstrzymaniu ognia, z dzia-
taniami punktowymi, kiedy
trzeba odbudowywac, remon-
towag, naprawiac zniszczone
budynki administracji publicz-
nej, mosty, drogi. Rozdzielmy
dwie rzeczy: odbudowe od ta-
kich wtasnie dziatan punkto-
wych. Kolejna rzecz: moéwimy
troche w uproszczeniu ,,odbu-
dowa”, ale to ma by¢ transfor-
macja Ukrainy. Te wielkie fun-
dusze, o ktorych sie méwi, tyl-
ko w czeSci przeznaczone sa
na odbudowe tego, co zostato
zniszczone, a w wiekszym
stopniu na transformacje ukra-
inskiego systemu energetycz-
nego, infrastruktury drogowej,
kolejowej i tak dalej. Wiec tak
naprawde chodzi w duzym
stopniu o Srodki na moderniza-
cje gospodarki panstwa ukrain-
skiego.

Co musialoby sie staé, zeby
napieta sytuacja w rela-
cjach polsko-ukrairiskich
zmienila sie na lepsze?

Nie oczekiwatbym zmiany
obecnej polityki w Kijowie. Nie
mam wrazenia, ze po stronie
prezydenta Zetenskiego zwy-
ciezy zdrowy rozsadek. Sam
fakt, ze Zetenski zignorowat
konferencje o odbudowie Ukra-
iny w Gdansku, ktora byta prze-
ciez organizowania przede
wszystkim dla Ukrainy, mowi
sam za siebie. Byli tam premie-
rzy réznych panstw, najwaz-
niejsi politycy od Niemiec,
Szwecji po Rumunie, a nie by-
to prezydenta Ukrainy. Wydaje
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mi sie, ze pewne urazy, ktore
Zetenski dugo nosi, bedzie no-
sit dalej, co bedzie wptywac
na atmosfere w relacjach dwu-
stronnych.

Ale urazy w stosunku
do Polski o co?

On jest przede wszystkim
oburzony odebraniem mu Or-
deru Orta Biatego. Zetenski
przekonuje, ze Polska wtraca
sie do ukrainskiej polityki histo-
rycznej, ze to my jesteSmy tg
strong, ktora eskaluje konflikt,
przynajmniej tak to probuje po-
kazac¢ wewnetrznie w przeka-
zie ptynacym do Ukraincow.
A zarazem sam instrumentali-
zujerelacje z Polska, jak juz mo-
wilismy, dlatego, Zeby skonso-
lidowa¢ wokot siebie spote-
czenstwo ukrainskie.

To zabawie sie troche

w adwokata diabta: byé
moze rzeczywiscie trzeba to
bylo zostawié? Niech sobie
Ukrainicy sami wybierajq
swoich bohateréw narodo-
wych, niech oddajq czes¢
komu chcq.

Jest to rzeczywiscie kwestia,
o ktore decyduja Ukraincy, oni
moga sobie wybiera¢ takich bo-
haterdw, jakich uwazajg za sto-
sowne. Natomiast my mamy
prawo méwié, co o tym mysli-
my. Jesli nie podoba nam sie
chocby Roman Szuchewycz czy
ktokolwiek inny, kto jest odpo-
wiedzialny za masowe zbrod-
nie na polskich cywilach, toma-
my wrecz obowigzek, zeby za-
protestowac. Kijéw musi wie-
dziec, Ze to sie spotka z polskim
niezadowoleniem. Zreszta pro-
sze zwroOci¢ uwage, Ze kiedy
w2016 roku polski Sejm przyjat
uchwate o nazwaniu zbrodni
wotynskiej ludobojstwem, to
mieliSmy bardzo daleko idace
protesty i negatywny stosunek

Order Orta Biatego
Wotodymyr Zetenski
odestat Karolowi
Nawrockiemu poczta,
co tez jest pewnym
symbolem.
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ze strony ukrainskich politykow
ispo-teczenistwa. Wiec z jednej
strony Ukraificy méwia: ,,To jest
nasza suwerennosc, sprawa we-
wnetrzna”, ale w 2016 roku tak
nie uwazali, jesli chodzi o pol-
skie decyzje.

Ukrairicy dobrze sie

w Polsce zadomowili

i mysmy ich tez dobrze
przyjeli. Wtopili sie w nasze
spoleczenistwo, tak jak Pan
mowi, pracujq tu, posylajq
dzieci do polskich szkét,
placq podatki. Wydaje mi
sie, Ze ta sytuacja az tak
bardzo antyukrairiskich
nastrojow nie wzmaga.

Nie mamy jeszcze zadnych
badan, ktore by to pokazywaty
po tej eskalacji konfliktu z ostat-
niego miesigca. WczeSniej nie
byto rzeczywiscie wiekszych
problemow, jesli chodzi o to, jak
Ukraincy byli przyjmowani
w Polsce. Mam jednak wraze-
nie, Ze atmosfera wokét nich sie
generalnie zmienia. Mniejsze
czy wieksze incydenty sg szyb-
ko nagtasniane i trzeba na nie
reagowac. Nie moze byc¢ przy-
zwolenia na tego typu negatyw-
ne zachowania, ale tez nie nale-
zy ich wyolbrzymiac. Nie nale-
Zy robic tego, co probowat robic¢
w niedawnym swoim wystapie-
niu minister spraw zagranicz-
nych Ukrainy Andriej Sybiha,
rysujac nieprawdziwy obrazek,
jakoby Ukraincy byli w Polsce
masowo przeSladowani.

Najsmutniejsze jest to,

o czym juz sobie powiedzie-
lismy: ta sytuacja najbar-
dziej cieszy Kreml, prawda?

Tak, mysle, Ze na Kremlu
od wielu tygodni strzelajg kor-
ki od szampana i Rosjanie nie
mogg uwierzy¢ w to, co sami
Ukraincy i Polacy sobie zgoto-
wali.
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Dlaczego urlop nie zawsze dziala jak reset, czemu stowo ,,musze’
IE)oczehsmy mowi Joanna Zareba, autorka ksiazki
sie odstresowac”.

i po czym poznac, ze naprawde o
Ja
2

Anita Czupryn

Dlaczego nie umiemy odpo-
czywaé, nawet wtedy, kiedy
wreszcie mamy wolne?

Bo wydaje nam sie, Ze odpo-
czywanie jest czymsS karygod-
nym, ztym, dowodem na to, ze
jesteSmy egoistycznymi, leni-
wymiludZmi. Takie mamy nie-
stety wychowanie, ze gdzie$
z tyhu glowy siedzi ta mysl, ze
jak cztowiek siada, zeby odpo-
czaC, to znaczy, ze jest leniwy.
W kregu naszych babé i matek
pokutowato przekonanie, ze jak
gospodyni usigdzie na chwile,
to znaczy, ze jest niegospodar-
na. A jak mezczyzna usiadzie,
toznaczy, ze niejjest ,,robotny”.
I takie wychowanie przenosi
sie, niestety, nanas. W zwiazku
z tymwszyscy dwoimy sie i tro-
imy, biegamy ciagle, zostajemy
w pracy po godzinach, zeby tyl-
ko poczué, ze zastugujemy
na to, by powiedzieli o nas, ze
jesteSmy dobrymi, pracowity-
mi ludZmi.

»Pojade na urlop, to wresz-
cie odpoczne” - slysze teraz
czesto. Zastanawiam sie, czy
urlop zawsze dziala jak
magiczny przycisk z napi-
sem ,,reset”?

\

Bywaréznie. Niektore osoby
s3 w stanie wcisna¢ sobie przy-
cisk resetu. Janauczytamsie te-
go po osiemnastu latach w kor-
poracji. Kiedy mam urlop,
chwytam ksigzke i odpoczy-
wam juz od pierwszej chwili.
Nie robie niczego zwigzanego
z praca i o pracy nie mysle. Ale
zajeto mi to bardzo duZo czasu.
Sa osoby, ktore na urlop zabie-
raja stuzbowego laptopa albo
przynajmniej sprawdzajg stuz-
bowa poczte w telefonie, bo
majg poczucie, ze tylko w ten
sposob kontrolujg to, co dzieje
sie pod ich nieobecnos¢. Inna
sprawa to wypoczynek aktyw-
ny lub pasywny. Dla jednych
odpoczynkiem jest lezak i ksigz-
ka, inne wypoczywaja, w ru-
chu, i to jest jak najbardziej
w porzadku. Ale s3 rowniez lu-
dzie, ktorzy nie tyle wypoczy-
waja wruchu, ile nie s3 w stanie
sie zatrzymac. Gdziekolwiek
zdecyduja sie spedzac urlop,
kazda jego minute od rana
do wieczora majg zaplanowang
iwypehiong aktywnoscia. Naj-
pierw muzeum, potem szybkie
zwiedzanie galerii sztuki, rzut
oka na stynny widok do obej-
rzenia, a zaraz potem kolejne
muzeum i btyskawiczna wy-
cieczka po parku. I oni tak na-
prawde nie moga ani na chwile
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przystanaé, bo wtedy dogania
ich niepokdj.

Czyli: ,,musze zwiedzic”,
»musze zrobic zdjecia”,
»musze zaliczyé”. Wydaje mi
sie, ze stowo ,,musze” jest
najwiekszym wrogiem
wakacgji.

Kiedy ,musze” wchodzi
na scene, wakacje s3 juz
na przegranej pozycji.

A kiedy na wakacjach poja-
wia sie cisza, kontakt

z naturq, dobre jedzenie,
woda, zapachy, czyli wszyst-
ko, co powinno dziataé kojq-
co na uktad nerwowy, czesé
z nas nagle czuje sie nieswo-
jo. Dlaczego?

Bo przywykliSmy do tego, ze
caly czas jesteSmy w biegu.
OduczyliSmy sie odpoczywa-
nia, a relaks nie jest juz dla nas
normalnym stanem, tylko wy-
rzutem sumienia. Zaktadajac,
ze maksymalny urlop to dwa-
dzieScia szeS¢ dni, to przez resz-
teroku jesteSmy wcigz zapraco-
wani. I nagle zostajemy wy-
strzeleni z tego kosmosu pracy
izmeczenia gdzies§ poza niego.
Nie wiemy, jak mamy z tym zyc.
Przez caty rok méwimy sobie:

,»Na urlopie wreszcie usiade,
odpoczne, jak sie potoze na le-
zaku, to nie wstane przez dwa
tygodnie”. A potem siadamy
na tym lezaku i po pierwszych
dwudziestu minutach zaczyna-
my sie zastanawiac: ,,Co jamam
teraz zrobic? Jak sie tak w ogole
da zy¢? Tak nic nie robic¢? Ni-
czym sie nie zajmowac? O ni-
czym nie mySlec?”. Bo cztowiek
pozostawiony sam ze soba za-
czyna mysle¢, dopada go auto-
refleksja i to tez moze budzic
obawy. Pojawiajg sie trudne
emocje, przemyslenia. A kiedy
jest sie zapracowanym, nie trze-
bamyslec or6znych niewygod-
nych rzeczach, nie trzeba mie-
rzy¢ sie z przykrymi emocjami,
bo praca porzadkuje nasz Swiat
izajmuje czas. A na urlopie czto-
wiek siada, chce odpoczacioka-
zuje sie, ze nie jest w stanie by¢
spokojny ze swoimi my$lami.
Wiec musi natychmiast sie
czyms zajac.

W swojej ksiqzce ,,Jak sie
odstresowaé” pisze pani, Ze
stres jest w ciele. Gdzie go
szukaé?

Wszedzie. Stres wptywa
na cate ciato, poniewaz reakcja
stresowa jest reakcja naszego
organizmu na negatywne bodz-

ce. Ciato czuje, ze dzieje sie cos,
co mu sie nie podoba, a jedno-
czeSnie wie, Ze nie moze nic
z tym zrobic. Powiedzmy, zZe
mamy w pracy trwajaca fale
zwolnien, wiemy o tym i boimy
sie, ze moze trafi¢ i na nas, ale
nie mamy na to wptywu. Nasze
ciata pozostaja w takiej sytuacji
w cigglym stresie i ten stres sie
kumuluje. Dla naszych przod-
kow fizyczna reakcje stresowa
wyzwalata obecnos¢ drapiezni-
ka, nagty hatas, atak innego
cztonka grupy. Ale po pewnym
czasie ulegata wygaszeniu,
aw opisanym przyktadzie tare-
akcja trwa caly czas. Moze nie
zawsze tak intensywnie, jak
gdyby gonity nas wilki, ale za to
zostaje z nami non stop. Ciato
w takim trybie awaryjnym jest
jak kraj w stanie wojennym. Go-
spodarka zamiera, a rzady
przejmuje wojsko i policja, go-
towe na szybka reakcje w przy-
padku natrafienia na zagroze-
nie. Czasowo taki stan gotowo-
Sci w ciele jest potrzebny, a na-
wet zbawienny, ale na dtuzsza
mete ogranicza cialu mozliwos¢
regeneracji, odbudowy, lecze-
nia. Dobrym przyktadem jest
wplyw stresu na uklad trawien-
ny. W sytuacji awaryjnej krew
pompowana jest do miesni,
a potrzeby zotadka schodza

Joanna Zareba: Oduczylismy si
ania, arelaks jest tylko

> psuje wakacje
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nadalszy plan. Jezeli stres prze-
cigga sie zbyt dlugo, trawienie
i wchtanianie pokarmu ulega
zaburzeniom. W przewlekltym
stresie cierpi nie tylko nasz
uktad nerwowy, ale pokarmo-
wy i odpornoSciowy. Do tego
dochodzi zmeczenie, perma-
nentnie spiete mie$nie i proble-
my ze snem. A jeZeli nie Spimy,
bo budzi nas niepokéj, dodat-
kowo obcigzamy organizm, bo
sen jest wymagany do prawi-
dlowego funkcjonowania. Bez-
sennosc¢ jeszcze bardziej nas
wykanczaiwtedy jeszcze gorzej
znosimy stres.

Istnieje obiegowa opinia, ze
potrzebujemy co najmniej
dwach tygodni urlopu, bo
pierwszy tydzieni jest wlasci-
wie zmarnowany, dopiero
uczymy sie odpoczywac,
Jjestesmy rozdraznieni, zme-
czeni, klotliwi. Czy jest taki
moment, kiedy organizm
schodzi z wysokich obrotow?

Umnie w pracy mowi sie na-
wet o trzech tygodniach: pierw-
szy tydzien to szok, ze jestem
na urlopie, drugi tydziefi to od-
poczynek, a trzeci to mentalne
przygotowywanie sie na po-
wr6t. Ale to bardzo indywidu-
alne. Sa osoby, ktore wyrobity
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w sobie nawyk: ostatni e-mail
przed urlopem i ,,Widzimy sie
za dwa tygodnie, nawet o was
nie my$le”. Inni nieszczeSnicy
przez pierwszy tydzien urlopu
beda biegac¢ w panice, bo nie be-
da wiedzieli, co ze sobg zrobic¢
i odsapng dopiero po paru
dniach, kiedy sie przyzwyczaja
do odpoczynku. A dla niekto-
rych dwa tygodnie to w ogole
za mato, zeby odpoczaci po-
trzebowaliby dtuzszej przerwy.
Czasami ludzie w og6le odma-
wiajg wybierania dni urlopo-
wych, bo nie wyobrazaja sobie
siebie odpoczywajacego. I kon-
czy sie na tym, ze wreszcie
zmuszeni sg wziac¢ zwolnienie
lekarskie, bo sg tak zestresowa-
ni i przemeczeni, ze konczy sie
na wizycie u psychiatry i po-
trzebna jest dtuzsza rekonwale-
Scencja, czasami ze wsparciem
farmakoterapii. Bardzo duzo za-
lezy od organizmu, sytuacji in-
dywidualnej, od tego, co nas
stresujeijak wyglada nasza pra-
ca. Inaczej bedzie reagowat pra-
cownik w firmie, w ktorej
wszystko dobrze sie uktada,
ainaczej ktos, ktoidzie na urlop
iza dwa tygodnie moze sie oka-
zacé, Ze juz nie pracuje.

Jest jeszcze presja idealnych
wakagcji. Jesli jade na drugi
koniec swiata i wydatam
duzo pieniedzy, te wakacje
po prostu muszq byé ideal-
ne. To tez moze stresowac?

Moze. Jezeli chcemy miec
idealne wakacje, bedziemy szu-
kacidealnych uje€. Zrobimy mi-
lion zdje¢, ktorych prawdopo-
dobnie nigdy nie obejrzymy,
poza tymi, ktére wrzucimy
naInstagram. Uméwmy sie: kto
wraca do domuioglada wszyst-
kie tysigce zdjec? Niewiele osob.
Bedziemy dazy¢ do tego, zeby
zawsze wygladac tadnieiodpo-
wiednio entuzjastycznie. Nie
bedzie miejsca na to, zeby np.
powiedzie€ sobie ,,dzisiaj cho-
dze po gorach, poce sie, Srednio
sie czuje, ale daje sobie na to po-
zwolenie i po prostu chce odpo-
czac” Zato moze sie okazac, ze
skupimy sie na tym, zeby za-
wsze by¢ w pelnym makijazu,
w modnym i drogim ubraniu.
Jesli cosbedzie nieidealnie, po-
czujemy sie z tym bardzo Zle, bo
nie sprostamy wiasnym wyma-
ganiom i wymaganiom otocze-
nia. A otoczenie predko sie
przyzwyczaja, ze na wakacjach
wygladamy super. Wiecjesli na-
gle wygladamy gorzej, jesteSmy
nieuczesani, to pojawia sie py-
tanie: co sie stato? To tez jest
bardzo obcigzajace. Zreszta kaz-
de dazenie do ideatu, ktory
znatury rzeczy jest niemozliwy,
wytwarza dodatkowy stres. Je-
§li probujemy zrobic cos ideal-
nie, a nasze mozliwosci nie do-
rastajg do ideatu, czujemy sie
tylko gorzej. Potem probujemy
jeszcze bardziejidealnie sie po-
kaza¢, zeby podnies¢ nadwatlo-
ng samoocene, ale to tylko wpe-
dza nas w btedne koto frustra-
Cji.

Jak wiec zaplanowaé urlop,
zeby byt odpoczynkiem,
regeneracjq, spelnieniem
naszych potrzeb, a nie tabel-
kq zadar i listq atrakcji?

Przede wszystkim trzeba
ustalié, jakim typem osoby je-
steSmy. Dla jednej osoby taka
tabelka moze by¢ uspokajaja-
ca, bosg ludzie, ktérzy bez do-
ktadnego planu nie czujg sie
bezpiecznie. Ale ten plan mu-
si by¢ przewidziany tak, zeby
byt czas na poprawki i zmiany.
Trzeba zaakceptowad, ze nie
zawsze wszystko wyjdzieisie
uda. Sa tez osoby, ktore w ogo-
le nie planuja, tylkojada, jak to
sie mowi, na przystowiowa
»pate” i wtedy czuja sie najle-
piej. M6j kolega pojechat w ten
upalny weekend nad morze.
W piagtek powiedzial mi: ,,Wy-
myslitem, ze w sobote jedzie-
my nad morze na jeden
dzien”. Wiec go pytam: ,,Ale to
jestiles godzin drogi? Chce sie
wam tak?”. A on: ,,To nic. Po-
jedziemy, posiedzimy, a jak
nam sie spodoba, znajdziemy
jakis nocleg, przenocujemy
i wrocimy w niedziele”. Ja
bym w tej sytuacji umarta ze
stresu, bo potrzebuje miec to
zaplanowane: gdzie bede
mieszkaé, czym dojade,
od ktorej, jak bede spac. A on
po prostu jedzie nad morze i,
jesli mu sie spodoba, zostaje
na noc. Jak wida¢, kazdy be-
dzie planowat urlop inacze;j.
Najwazniejsze, zeby nie plano-
wac dnia od $niadania do ko-
lacji co do minuty, bo kazdy
plan w pewnym momencie sie
zalamuje. I trzeba sie z tym po-
godzic.

Sama czasem moéwie sobie:
»Anita, uspokoj sie, masz
wolne, jestes na wakacjach”,
ale cialo nie stucha. Co
wtedy robic?

Chyba najprostsze sg ruch
i éwiczenia oddechowe. Cwi-
czenia oddechowe dziataja
na dtuzsza mete, jesli stosuje
sie jeregularnie, ale potrafig tez
dos¢ szybko wyciszy¢ reakcje
stresowg w momencie, w kto-
rym ona sie pojawia. Jezeli
chodzimy, poruszamy sie, ¢wi-
czymy, stres tez troche odpusz-
cza, poniewaz wytracamy
energie. Ciato skupia sie
na czyms$ innym niz tylko re-
akcja stresowa. Nasi przodko-
wie, kiedy cos ich gonito, za-
trzymywali sie i relaksowali,
dopiero kiedy udato im sie
uciec. Wysitek fizyczny w stre-
sie byt sygnatem dla ich ciata,
ze reagowali, bronili sie, ucie-
kali, a kiedy ustawat, to byta
dla organizmu informacja, ze
juz sa bezpieczni. Niestety,
wspotczesnosc jest taka, ze
na stres zwykle reagujemy
na siedzaco, bo wiekszos¢ na-
szych stresow jest zwigzana al-
bo z praca biurowa, albo z sie-
dzeniem i zamartwianiem sie
0 coS. To nie jest naturalna dla
ludzkiego ciata reakcja.

Co daje natura, czego nie da
nam kanapa i telefon
w reku?

Natura przede wszystkim
wycisza i uspokaja uktad ner-
wowy. Daje inne otoczenie: zie-
len, delikatne dzwieki, natural-
ne bodzce. W miescie jest ina-
czej. Wystarczy zobaczy¢ War-
szawe noca: tu neon, tam neon,
tu zotty, tu ré6zowy, tu dzwoni
tramwaj, tu tragbig samochody.
Wystarczy wejs¢ do galerii han-
dlowej przed Swietami, zeby zo-
baczy¢, jak dziata przebodzco-
wanie. W naturze mamy mniej
bodZcow i organizm moze sie
powoli wyciszy¢ w naturalnych
dla siebie warunkach. Miasto,
praca, duzo ludzi, hatas, komu-
nikacja miejska - to jest masa
bodZzcow, a my nie byliSmy
przewidziani na takie obcigze-
nie. M6wi sie o zanieczyszcze-
niu Swiattem, o zanieczyszcze-
niu dzwiekiem. Mato kto moze
powiedzie¢ w Warszawie, ze
kiedy zgasi Swiatto i nie ma za-
ciemniajacych rolet, to ma
w mieszkaniu ciemno i moze
normalnie spac. To duzy pro-
blem dla uktadu nerwowego.

Nie wszyscy sq na urlopie.
Niektorzy dopiero na niego
czekajq, inni w ogéle nigdzie
w tym roku nie wyjadq.

A odpoczywaé trzeba. Jak
odstresowac sie po zwyklym
dniu pracy?

Najwazniejsza jest granica.
Granica miedzy pracg a zyciem
prywatnym. Wiem, Ze to trud-
ne. Patrze czasami na LinkedI-
nie, jak ludzie pisza, ze work-li-
fe balancejest dla przegrywow,
a prawdziwi, silni przedsiebior-
cy sa non stop w pracy. Nie. To
ma swoja nazwe: kultura za-
pierdolu. Ona powoduje, Ze nie
mamy szansy odpoczac, bo nie
mamy granicy miedzy zyciem
a praca. Musimy moc powie-
dziec sobie: w tym momencie
jestem w pracy, a w tym mo-
mencie jestem w Zyciu prywat-
nym. Jezeli wpuszcze prace
do zycia prywatnego, a praca
mnie stresuje, nie ma opcji, Ze-
bym odpoczeta. Trzeba te gra-
nice wyksztalci¢. Trzeba mie¢
hobby, rzeczy, ktére zajma nas
Ppoza pracg, zainteresowania po-
magajace budowac tozsamos¢
nas jako cztowieka, nie pracow-
nika. Znam osoby w wieku mo-
ich rodzicow, ktore przez cate
zycie zajmowaly sie tylko pra-
ca. Kiedy moi rodzice zaprasza-
li znajomych na kawe, rozma-
wiali z nimi gléwnie o pracy, aja
zawsze bytam zdziwiona: ,,Jak
mozna tyle méwic o pracy!?”.
A potem ztapatam sie na tym,
ze kiedy ja spotykam sie zludz-
mi i robie doktadnie to samo.
IpomysSlatam: ,,0 nie, tak sie nie
bedziemy bawi¢”. I teraz, kiedy
sie zkimsS spotykam, rozmawia-
my o wszystkim, tylko nie o Zy-
ciu zawodowym. Trzeba ko-
niecznie mie¢ coS, czym sie Zy-
je, kiedy nie jest sie w pracy. Do-
stownie: trzeba mie¢ cos takie-

g0, ze gdyby nas teraz zwolnili
(zaktadajac, ze nie bylibysSmy
w kryzysie finansowym, mieli-
bysmy poduszkeibylibySmy fi-
nansowo bezpieczni) mogliby-
Smy sobie bez wahania odpo-
wiedzie¢ na pytanie: kim teraz
jesteSmy? Kiedy nie jestem dy-
rektorem, kucharzem, preze-
sem, takséwkarzem, kiedy nie
jestem moim zawodem, to kim
jestem? Corobie, kiedy nie pra-
cuje? Bo predzej czy pozniej za-
damy sobie to pytanie na eme-

ryturze.

Bardzo podobato mi sie

w pani ksiqzce ,,lezenie plac-
kiem”. Pisze pani, Zze warto
wykonywaé to éwiczenie
codziennie, najlepiej

po pracy. Dlaczego wlasnie
wtedy?

Bo ono robi te granice, o kto-
rej mowiliSmy. Wiele osob pra-
cuje dziS zdalnie. Pandemia
szybko pokazata, ze mozna tak
pracowag, ale rownie szybko
okazalo sie, ze wtedy granica
znika. Normalnie cztowiek wy-
chodzi z pracy, wsiada do auto-
busu i ta granicg pomiedzy zy-
ciem zawodowym a prywat-
nym staje sie przejazd dodomu.
A kiedy pracujemy zdalnie,
skad mam wiedziec, czy jestem
jeszcze w pracy, czy juz w do-
mu? Jezeli w pracy siedze
przy laptopie, a po pracy pisze
ksiazke tez na laptopie, potrze-
buje symbolicznej przerwy. Le-
zenie plackiem bardzo dobrze
sie w to wpisuje. Wychodzi
znas napiecie, oddech sie uspo-
kaja, krew troche wolniej krazy,
ciSnienie spada, zwtaszcza jesli
kto$ nas przez caty dzien iryto-
wat. Kiedy sie potozymy, pole-
zymy i poczekamy, az zejdzie
znasnapiecie, tow momencie,
w ktorym wstajemy, wiemy juz,
Ze jesteSmy po drugiej stronie
granicy. Po tej domowej.

W ksiqzce pokazuje pani tez
Slepe uliczki: uzywki, zaja-
danie stresu, zakupy, unika-
nie probleméw, roztadowy-
wanie emocji. Ktora z tych
strategii najczesciej udaje
odpoczynek?

U niektorych takim udawa-
czem paradoksalnie bywa ak-
tywnosc fizyczna. Mysla, ze je-
zeli p6jda piec razy w tygodniu
na sitownie, to sie odstresuja,
a jednoczes$nie nie robig nic
z tym, co ich stresuje. Ruch
oczywiscie pomoze do pewne-
go stopnia, ale jesli sytuacjajest
kiepska, a oni nie chca z niej
wyjsé, tobedzie tylko plaster. Sg
tez rzeczy, ktore bardzo lubig
udawac, ze nas odstresowaty.
Na przyktad uzywki. Niektorzy
moéwig ,,Wypije sobie codzien-
nie jedno piwko po pracy, zeby
sie odstresowa¢”. To nie jest od-
stresowanie. To jest niestety
droga do uzaleZnienia. Lubimy
uczucie, ktore daje alkohol: za-
pominamy o problemach, scho-
dzi napiecie mieSniowe, wyci-
szamy sie. Tylko Ze to nie usu-
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wa problemow, nie usuwa zro-
dta stresu, nie zmniejsza go de
facto. Alkohol jest neurotok-
syczny, dlatego go pijemy - bo
zmienia nam stan Swiadomo-
§ci, po nim stajemy sie nieco
bardziej beztroscy. Ale jedno-
czeSnie szkodzi zdrowiu i do-
ktada kolejne Zrédta stresu, bo
powoli stawiamy sie w sytuacji,
w ktorej nie jesteSmy w stanie
odstawi¢ tego wieczornego
piwka, ktére ma nas odstreso-
wac. A jednoczesnie jego spo-
zycie odbija sie nie tylko nanas,
ale i na otoczeniu, chociazby
sptycajaciniszczac relacje.

Jak odroéznié¢ przyjemnoscé,
ktora naprawde regeneruje,
od tej, ktora tylko na chwile
znieczula?

Niektére rzeczy mozna
od razu przesunac¢ do katego-
rii: ,,na chwile znieczula”. Nar-
kotyki, papierosy, alkohol, te-
go typu uzywki to sa znieczu-
lacze, strzaty dopaminy. Tele-
fon, granie na komorce, doom-
scrolling tez mozna tam zali-
czy¢. To ma dac szybka dopa-
mine, ale nie dziata uspokaja-
jaco ani wyciszajaco. Przy ca-
tej reszcie warto pytac: ile tego
jest i jaka funkcje pelni. Wez-
my aktywnosc¢ fizyczna. Znam
osoby, ktore biegajg pétmara-
tony albo maratony, bo lubig
biegac, trenowac, kochaja by¢
w ruchu i w pewnym momen-
ciemysla: ,,To teraz przebiegne
maraton”. Super! Ale znam tez
osoby, ktore méwia: ,,Przebie-
glam dziesie¢ maratonow
ijeszcze musze kolejny. Wsta-
je o piatej, przebiegne pare ki-
lometréw, bo musze trenowac,
potem czas do pracy, po pracy
znowu musze pobiegaé, po-
tem sitownia, potem jeszcze
trening rozciagajacy”. A rodzi-
na gdzie? A odpoczynek gdzie?

Sa rowniez ludzie, ktdrzy nie tyle wy-
poczywajg w ruchu, ile nie sg w stanie sie
zatrzymac.

FOT. 123RF

A czas spedzany w ciszy na au-
torefleks;ji? ,,Nie, nie, ja musze
kolejny maraton”. I wtedy to
jest ucieczka. Jezeli nie moze-
my bez czegos zy¢, to znak, ze
tojest jakis$ rodzaj uzaleznienia
i ze maskuje nam inne proble-
my.

Po czym poznamy, Ze wraca-
Jjac z urlopu, naprawde
odpoczelismy? Ze to nie byt
tylko odpoczynek w relacji
na Instagramie, ale Ze czuje-
my go fizycznie w ciele?

Po luzniejszych mieSniach,
poczuciu spokoju, po tym, ze
rozbiegane mysli nie s wsze-
dzie, nie zalewajg nas, zwlasz-
cza kiedy ktadziemy sie spac¢
przed pracg ostatniego dnia
urlopu. Jesli na poczatku byli-
Smy nerwowi, drazliwi, fatwo
sie ktociliSmy, a teraz jesteSmy
bardziej wyluzowani i cier-
pliwsi, to tez jest znak. Nie wy-
starczy juz pokiwac nam pa-
luszkiem, ZzebySmy zaraz
na kogos nakrzyczeli. Nie ma
tez takiej paniki, ze wracamy
do pracy. Chociaz to nie za-
wsze jest oznaka tego, czy sie
zrelaksowaliSmy, bo mozemy
przez dwa tygodnie Swietnie
odpoczad, ale jesli wracamy
do toksycznego Srodowiska
pracy, caty ten relaks po6jdzie
na marne, jesli tej pracy nie
zmienimy. Jest co$ takiego jak
syndrom niedzielnego wie-
czoru: w niedziele wieczorem
cztowiek juz czuje, Ze bedzie
Zle, Ze juz go napetnia lekiem
nadchodzacy poniedziatek.
Wiec jesli wracajac do pracy
czuje, ze jest dobrze, Ze mam
natadowana baterie, Ze jestem
spokoijna, silna, ze nie mam
bieganiny mysli, to znaczy, ze
odpoczetam. Ale tez, Ze mam
dobre miejsce, do ktorego wra-
cam.
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Krothka historia

upatow. Po co

mierzy sie

temperature?

Jedna z kluczowy

9 lipca 1936 1. Te%_l

zawrotne 106° Fa

Mariusz Grabowski

Duzo? Owszem, ale to tylko
ciut wiecej od 40,5°
Celsjusza, temperatury
odnotowanej kilka dni
temu, 28 czerwca, na stacji
pomiarowej IMGW

w Slubicach. To najwyzsza
temperatura zanotowana
w historii oficjalnych
pomiaréw w Polsce.

Pytanie, dlaczego ludzie lu-
buja sie w mierzeniu upatow,
odnosi sie wprost do ludzkiej
natury. Jako Ze wysoka tempe-
ratura wptywa na zycie i dzia-
talnosc¢ cztowieka, budzita ona
ibudzi powszechne zaintere-
sowanie i jest tematem pu-
blicznej dyskus;ji.

»Cywilizacyjny rozwoj - do-
wodzi Magdalena Skrzynska
w rozprawie Historia pomia-
rOw temperatury powietrza
w Europie do kofica XVIII wie-
ku” - od samego poczatku byt
uzalezniony od warunkow ter-
micznych - zwtaszcza tych
skrajnych, stanowigcych za-
grozenie dla ludzkiej egzysten-
cji, ktore w wiekszym lub
mniejszym stopniu przyczy-
niaty sie do wystepowania
m.in. suszy, pozaréw, powodo-
waly nieurodzaj, wywotujac
gtod, a w konsekwencji epide-
mie”.

Stad juz w starozytnosci pro-
wadzono obserwacje i pomia-
ry temperatury, a w kolejnych
stuleciach doskonalono meto-
dy i urzadzenia, pozwalajace
na doktadniejsza i petniejsza
analize tego parametru.

Wedle Magdaleny Skrzyn-
skiej pierwszy przyrzad
do okreslenia réznicy tempe-
ratury cial, tzw. termoskop, zo-
stat wynaleziony ok. 210 r.
p-n.e. przez Filon z Bizancjum.
Ow grecki pisarz i inzynier
zmajstrowat urzadzenie wypo-

ch dat w historii pomiarow
o dnia termometry w Nowym
renheita, czyli ok. 41,1° Celsjusza.

sazone w skale, dwie ruchome
obraczki na rurce umozliwiaty
zaznaczenie jedynie zmian
temperatury.

Pozwalato na okreSlenie po-
dobnych parametréw, jak wy-
naleziony w 1602 1. termoskop
Galileusza, ktory sktadat sie
z kulistej banki zaopatrzonej
w cienka rurke, dtugosci od 44
do 56 cm, ktoérg umieszczano
w zbiorniku z ciecza, np. z wo-
da lub winem. Przed pomia-
rem rurke podgrzewano, by
znajdujace sie w niej powietrze
ulegato rozszerzeniu. Po zanu-
rzeniu otwartego konca termo-
skopu, gdy powietrze w rurce
ochtodzilo sie, zasysata sie
do niego ciecz z naczynia.

»Poziom ptynu w rurce zale-
zal od wartosSci temperatury
powietrza. Termoskop Galile-
usza rowniez nie miat skali,
a jego wskazania byty niedo-
ktadne m.in. z powodu wpty-
wu ciSnienia atmosferycznego
na odczyt” - pisze Skrtzynska.

Na ziemiach polskich po-
miary temperatury powietrza
rozpoczat w 1740 r. w Toruniu
niejaki Samuel Luter Geret. Ob-
serwacji dokonywat ranoiwie-
czorem w obrebie Gimnazjum
Akademickiego przy ul. Pieka-
ry na Starym MieScie.

Pod koniec I Rzeczypospoli-
tej dziataty juz trzy obserwato-
ria astronomiczne: w Wilnie,
Krakowie i Warszawie. W Wil-
nie, gdzie pomiary rozpoczeto
W 17711., termometry umiesz-
czano w poémocnym oknie bu-
dynku obserwatorium na wy-
sokosci 20,6 m, ale terminy po-
miaréw wielokrotnie zmienia-
no. Zkolei w Krakowie pomia-
ry rozpoczeto 1 maja 1792 1.
idokonywatich osobiScie sam
zatozyciel obserwatorium Jan
Sniadecki.

1 stycznia 1779 1. ks. Jowin
Fryderyk Alojzy Bystrzycki her-

bu Boncza urzadzit i nadzoro-
wat obserwatorium astrono-
miczne na Zamku Krolewskim.
Termometr umieszczony byt
na tarasie budynku, jednak bar-
dzo czesto byt przegrzany i je-
go wyniki byly niemiarodajne.

Powyzsze instytucje dostar-
czaty nierzadko pomiarow tak
fantastycznych, ze spokojnie
mozna je zakwalifikowac jako
»piekielne”.

Dodajmy do tego, Ze na-
szych antenatéw interesowaty
nie tyle stupki temperatury, co
zjawiska im towarzyszace. Nie
bez powodu brak opadéw na-
zZwano w 1540T. ,,suszg tysigc-
lecia”. Jak przypuszczaja histo-
rycy, by¢ moze to wiasnie wte-
dy padt w Polsce historyczny
rekord ciepta. Wedle niekto-
rych badaczy istnieje mozli-
wos¢, ze ,,spiekoty” siegaty na-
wet 45-47° Celsjusza. Ale czy
tak faktycznie byto, dziS nie da
sie juz ustalic.

To, co wiemy na pewnototo,
ze 1ok 1540 byt katastrofalny
w skutkach dla mieszkancow
Polski oraz catej Europy. Poziom
wody w rzekach byt niski, wy-
sychaty stawy, jezioraistudnie,
azwierzeta padaty z pragnienia.
Wedle niemieckich przekazow
Odra miata zmieni¢ kolor na zie-
lony, zapewne ze wzgledu
na znaczny rozrost glonow, kto-
re rozwijaly sie w ekstremalnie
wysokich temperaturach.

Kataklizm powtorzyt sie
w latach 1590, 1676 oraz 1683-
1684. To wtedy tez krél Jan III
Sobieski, bojac sie kleski gto-
du, wydat zakaz wywozu zbo-
za z Polski.

Dzi$ w pomiarach tempera-
tury pod uwage bierze sie tyl-
ko wartosci zmierzone lub za-
obserwowane w okreSlonym
miejscu i czasie, czyli tam
gdzie znajduja sie punkty po-
miarowe.

temperatury by
m Jorku wskaz

W Polsce autorytatywne po-
miary meteorologiczne prowa-
dzi Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej. Instytut zostat
utworzony uchwatg Rady Mini-
stréw z dn. 30 grudnia 1972 1.,
zpolaczenia Instytutu Hydrolo-
giczno-Meteorologicznego z In-
stytutem Gospodarki Wodne;j.

IMiGW bada tez pomiary hi-
storyczne, odnoszace sie do te-
rytorium dzisiejszej Polski. Np.
40,2° Celsjusza (w cieniu), od-
notowane 29 lipca 1921 r.
w Proszkowie koto Opola, choc¢
nie zachowaly sie dane co
do stanowiska, na ktéorym wy-
konano pomiar. Podobnie jest
Z 40,5° Celsjusza, ktore wska-
zaly pono¢ termometry
w sierpniu 1943 r. w Scinawie
na Dolnym Slasku. Ow rekord,
wielokrotnie = podwazany
ikwestionowany, dzielony jest
obecnie z 40,5° ze Shubic.

A jak to wyglada poza Pol-
ska? Jeszcze do 2012 1. za re-
kord temperatury powietrza
uznawano pomiar z 13 wrze-
$nia 1922r1. To wtedy w Al-Azi-
zijja w Libii odnotowano tem-
perature 57,8° Celsjusza. Przez
90 lat byta ona uznawana
zanajwyzsza w historii, ale po-
nowne analizy tych pomiarow
wykazaty, ze przy badaniu po-
peliono btad, zapisujac tem-
perature wyzsza o ok. 7 stopni
od rzeczywistej.

Tak wiec rekord nalezy
do kalifornijskiej Dolny Smier-
ci, gdzie w1913 r. odnotowano
56,7° Celsjusza. Zaraz potem
jest 55° z Kibili w Tunezji (po-
miar w1931r1.)i54° z Palestyny
(1942r1.).

Co ciekawe, 17 marca 2024 1.
stacja meteorologiczna Guara-
tiba podata, ze w brazylijskim
Rio de Janeiro potwierdzono
»odczuwalng temperature”
62,3° Celsjusza. Brzmiato to
groznie, temperatura powie-

40,5° Celsjusza odnotowano 28 czerwcana stacji
pomiarowej IMGW w Stubicach. To najwyzsza tempe-
ratura zanotowana w historii pomiaréw w Polsce.

.

trza nie przekroczyta jednak
42°, zatem wiekszos¢ osrod-
koéw pomiarowych odniosta sie
do tych danych powsciagliwie.

Wro¢my na chwile do1921r.
»skwaru tysigclecia na Slasku”,
jak pisata 6wczesna prasa. Po-
mijajac temperatury, Owcze-
snych ludzi przerazaty bardziej
jego skutki. Gwattownie wzro-
sta liczba pozaréw, niedostat-
koéw wody, szczegolnie niebez-
piecznie robito sie tez w hutach
ikopalniach. ,,Kurier Zagtebia”
wymieniat az siedem przypad-
kow, w ktorych na skutek upa-
16w doszto do niekontrolowa-
nych eksplozji w magazynach
materiatow wybuchowych.

Ostrzegano poza tym, Ze re-
kordowe upaty majg powazne
skutki zdrowotne - ,,wywotujg
podraznienie uktadu nerwo-
wego”, sprzyjaja migrenom
ibezsennosci, wreszcie ponoc
»wywotuja fermentacje w zo-
fadku z powodu zmniejszone-
go wydzielania sie sokow tra-
wiennych”.

Niedobor deszczu i bardzo
wysokie temperatury niosty
7 sobg susze. ,,[lustrowany Ku-
ryer Codzienny” alarmowat, ze
»Spala sie gryka, mizerniejg
owsy, usychajg okopowizny”.

Cecha klimatu, w ktérym zy-
jemy jest to, ze po fali ekstre-
malnych upatéw przychodza
burzeiulewy. Nie inaczej byto
w lipcu 105 lat temu. 29 lipca
temperatury przekraczaty 40°,
ajuznastepnego dnia, tj. 30 lip-
ca, nad cata Polske nadciggnat
front burzowy, ktory przyniost
radykalng zmiane pogody.

Pojawiaty sie gwattowne bu-
rze i wichury. W Krakowie na-
watnica uszkodzita linie tele-
foniczna. W kolejnych dniach
silne wytadowania atmosfe-
ryczne miaty miejsce winnych
rejonach, np. Chojnicach,
gdzie - jak pisata prasa - nawat-

nica ,,zerwala linie telefonicz-
na, a gwattowne opady i trgba
powietrzna zniszczyty uprawy
rolne oraz liczne zabudowa-
nia”.

W Szubinie (dzi$ to woj. ku-
jawsko-pomorskie) spadt grad
wielkosci  gotebich jaj,
a w Puszczy Niepotomickiej
uderzenie pioruna wywotato
pozar drzewostanu.

Jak co roku wysokie tempe-
ratury uruchomity zatroska-
nych naukowcow. O dziatania,
ktore ,,ochronig obywateli
przed skutkami zmiany klima-
tu wywotanej dziatalnosScia
czlowieka, w tym falami upa-
16w”, zaapelowali w poniedzia-
tek 27 czerwca pod Sejmem RP
naukowcy. A pod listem do par-
lamentarzystow o podjecie pil-
nej debaty klimatycznej podpi-
sato sie ponad 80 badaczy.

»Polacy wtasnie rozpoczeli
wakacje w warunkach jednej
z najintensywniejszych fal
upatow, jakie dotknety nasz
kraj w ostatnich latach” - napi-
sali przedstawiciele Swiata na-
uki w liscie, pod ktérym pod-
pisali sie m.in. eksperci ds. kli-
matu: prof. Szymon Malinow-
ski, przewodniczacy Komitetu
ds. Kryzysu Klimatycznego
PAN, prof. Zbigniew Karaczun
z SGGW, ekspert Koalicji Kli-
matycznej, a takze prof. Bog-
dan Chojnicki z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu.

Naukowcy piszacy, ze ,,fale
gorgca powoduja przedwcze-
sne zgony, wzrost ilosci inter-
wencji medycznych, wprowa-
dzaja chaos komunikacyjny
izniszczenia w infrastruktu-
rze” mowig doktadnie to samo,
co dziennikarze ,,Ilustrowane-
go Kuryera Codziennego™ alar-
mujacy przed st lato tym, ze
,»spala sie gryka, usychaja oko-
powizny”. Mozna powiedziec:
,»Nic nowego pod stoncem”.

FOT. PAP/EUKASZ GAGULSKI
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Kiedvé do lekarza chodziliSmy z bolem.
éciejs]’przychodzimy 7 wykresem ze smar

kami z aplikacji monitorujacych zdrowie.

Ingrid Hintz-Nowosad

Dzisiaj dbanie o swéj dobro-
stan wiaze sie z nieustaja-
cym korzystaniem z aplika-
cji, smartwatchy, smartfo-
noéw oraz Al A wraz z tym
zjawiskiem zmienil sie
jezyk, ktérym opisujemy
nasze zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbdlem. DziS coraz czesSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolugcje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczeta
funkcjonowa¢ w cyfrowym
ekosystemie codziennosci.

Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniost sie do naszej
kieszeni. Wiedza medyczna
iustugi zdrowotne sg dostepne
na wyciagniecie reki, a pande-
mia COVID-19 znaczaco przy-
spieszyta proces cyfryzacji,
w ktorym e-recepty i e-skiero-
wania staty sie juz w Polsce
standardem.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwoj sztucznej inte-
ligenciji, ktéra coraz wyrazniej
zaznacza Swoja obecnos¢
wmedycynie. Narzedzia opar-
te na Al wspieraja lekarzy
w analizie wynikéw badan,
procesach diagnostycznych,
optymalizacji leczenia czy za-
rzadzaniu dokumentacja.

Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al, po-
jawiaja sie tez nowe wyzwania
iryzyka zwigzane z tym, jak
dbamy o zdrowie. Pokazato to
kolejne finatowe stowo plebi-
scytu - diagnozAl. To stowo do-
brze oddaje nowa codziennosé
- coraz czeSciej zamiast od razu
iS¢ do lekarza, najpierw ,,kon-

sultujemy sie” z czatem. Dla
wielu to kuszaca droga na skro-
ty, bojest szybka, wygodna, do-
stepna od reki, ale ktéra jedno-
czeSnie moze prowadzic
do btednych wnioskéw, samo-
diagnozy czy odktadania wizy-
ty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologia bywa zrédtem ztudne-
go poczucia kontroli nad wia-
snym zdrowiem - komentuje
Dariusz Kondas, cztonek Zarza-
du ubezpieczyciela INTER Pol-
ska, organizatora plebiscytu.
Obserwujemy prawdziwy
boom naurzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche,
opaski oraz aplikacje nie tylko
licza kroki czy mierza tetno, ale
tez analizujg sen i potrafig wy-
chwycic pierwsze sygnaty, ze
z organizmem dzieje sie co$ nie
tak. Tojuz nie tylko gadzety dla
fanéw technologii, ale codzien-
nos$¢ coraz wiekszej grupy
0s0b. Za tym trendem stoi co$
wiecej niz wygoda. Coraz cze-
Sciej chcemy mie¢ realny
wplyw na wiasne zdrowie -
sprawdzamy wyniki, szukamy
informacji i aktywnie uczestni-
czymy w procesie leczenia.
W efekcie zdrowie staje sie pro-
jektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilakty-
ke, monitoring i terapie w jed-
nym, spoéjnym podejsciu. Cy-
frowa medycyna nie jest juz wi-
Zja przysztosci, lecz rzeczywi-
stoscia, ktora zmienia relacje
miedzy pacjentem, persone-
lem medycznym i technologia.

Longevity, senidopaminede-

tox

Jeszcze do niedawna zdro-
wie kojarzylo sie gltownie
7 czyms, co posiadamy lub nie.
Dzi$ coraz czeSciej mowimy
ojego Swiadomym projektowa-
niu, a jezyk, ktérym postuguje
sie mtoda kadra medyczna,
wyraznie to odzwierciedla.

Zegarek nie tylko mierzy tet-
no czy inne parametry zycio-

we, ale takze analizuje jakoS¢
snu i podpowiada, jak jg popra-
wié. Technologia wchodzi
wnajbardziej intymne obszary
naszego funkcjonowania,
a wraz z nig roSnie znaczenie
regeneracji. Szybsze tempo zy-
cia sprawia, Ze sen przestaje by¢
luksusem, a staje sie funda-
mentem zdrowia. To wiasnie
stad bierze sie rosnaca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreslajgcego podej-
Scie, w ktorym coraz wiecej te-
rapii zaczyna sie od poprawy ja-
kosci snu jako kluczowego ele-
mentu profilaktyki i leczenia.

Rownolegle zmienia sie na-
sze mySlenie o zdrowiu. Rosnie
popularnosc okreslen, takich
jaklongevity, odzwierciedlaja-
cych dazenie do dlugiego zycia
w dobrej kondycji. Na popular-
nosci zyskuja takze praktyki
pokroju dopamine detox, pole-
gajgce na ograniczeniu bodz-
cow, np. poprzez odciecie sie
od telefonu czy mediéw spo-
tecznosciowych, co pokazuje,
Ze coraz Swiadomiej szukamy
réwnowagi w przebodzcowa-
nym Swiecie.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktére wymagaja uzycia techno-
logii - zarowno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. To na-
pedza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
w oczekiwaniu, w ciagltym nie-
doczasie i pospiechu. BodZcow
jestbardzo duzo, a presja, zeby
odpowiedzie¢ na kazdg wiado-
mos$¢, ogromna. I chodzi nie
tylko o informacje/powiado-
mienia/sprawy istotne z punk-
tu widzenia osobistego czy za-
wodowego, ale te, ktore
przy okazji przyciagaja nasza
uwage. Wymieniajac nasz czas
na wyrzut dopaminy. Koniecz-
na wydaje sie asertywnos$c
itzw. zdrowy egoizm. Dbanie
o siebie. Dopamin detox to
komfort, o ktéry warto powal-

Teraz coraz Czg-
twatcha lub wyni-

czy¢, a jestem przekonana, ze
warto pracowac nad zdrowymi
nawykami - komentuje dr hab.
Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, ze jezyk mtodych
medykow jest znakomitym
zwierciadtem zmian zachodza-
cych w ochronie zdrowia.
W zgtoszonych hastach wy-
brzmiewaja technologia, do-
brostan, cyfrowa codziennos¢
oraz nowe spojrzenie narelacje
miedzy lekarzem a pacjentem.
To nie tylko ciekawostka jezy-
kowa, ale wazna wskazowka,
jak mtode pokolenie rozumie
wspoblczesng medycyne. Dla
nas jako organizatorow to row-
niez cenna perspektywa i do-
wod na to, ze warto wstuchi-
wac sie w jezyk mtodego poko-
lenia medykéow - mowi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
MarketinguiSprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgtoszonych
i wyréznionych w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku, po-
kazuje wyraznie, ze odpowie-
dzialnos¢ za zdrowie przenie-
sliSmy z gabinetu na ,,wlasne
podwoérko”. Zdrowie staje sie
projektem, ktéry monitoruje-
my, analizujemy i optymalizu-
jemy na co dzien. Stajemy sie
spoteczenstwem, ktore nie tyl-
ko leczy, ale zarzadza swoim
dobrostanem.

Medyczne Stowo Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscy-
tu pokazata, Ze jezyk medycy-
ny sie zmienia - jest on bardziej
mtodziezowy i viralowy. Nie
styszmy go juz tylko w gabine-
tachisalach wyktadowych, ale
tez w mediach spotecznoscio-
wych.

Stowa, ktore znalazty sie
w topowej 20. najczesciej
wskazywanych haset mozna
podzieli¢ na kilka wyraznych
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grup tematycznych. Pierwsza
to technologia i przysztos¢ me-
dycyny: diagnozAlL, teletriaz,
metazdrowie. Druga to zdro-
wie jako styl zycia: Ozempic
face, jedzenie skincare, dopa-
mine detox, longevity. W trze-
ciej kategorii s stowa zwigza-
ne z systemem opieki zdrowia:
medstudent, katakumby, so-
rodéwka, nursygirl czy scrub-
sy.
Biohaking - oddaje trend bra-
nia zdrowia we ,wlasne rece”.
To juz nie tylko medycyna na-
prawcza, ale optymalizacja or-
ganizmu (dieta, Swiatto, sen)
przy uzyciu danych, co zmienia
pacjenta w Swiadomego part-
nera lekarza.

Snomedycyna - neologizm
pokazuje rosngce znaczenie
snu w procesie leczenia. Sen
przestat by¢ ,,Juksusem” - dzi§
uznawany jest za fundament
odpornosci, metabolizmu
izdrowia psychicznego, a coraz
wiecej terapii zaczyna sie wla-
$nie od jego poprawy.

Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
na odlegtos¢. Dzieki temu oso-
by z pilnymi problemami szyb-
ciej trafiajg do odpowiednich
specjalistow, a system ochrony
zdrowia dziata sprawniej i bar-
dziej efektywnie.

Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie:
od rejestracji, przez dostep
do wynikéw, po przypomnie-
nia o lekach i konsultacje. To
zmienia zar6wno zachowania
pacjentéw, jak i funkcjonowa-
nie catego systemu ochrony
zdrowia.

Ozempic face - popularnosc¢
terapii GLP-1zmienia nie tylko
podejscie do leczenia otytosci,
ale tez jezyk mediow i pacjen-
tow. ,,0zempic face” stato sie
symbolem ubocznych efektow
szybkiej utraty masy ciata iro-
sngcego wplywu trendow
na medycyne.

| Obser
na urzg aplika
na biezaco monitorujg nasze zdro-
wie.

w;jemy prawdziwy boom

zenia i aplikacje, ktdre

FOT. MAGNIFIC.COM

Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorob, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiu i dobrej jakosci. To
podejscie taczy styl zycia, pro-
filaktyke, suplementacje i no-
woczesne terapie, zmieniajac
zaréwno role lekarza, jak i pa-
cjenta - z reaktywnej na dtugo-
falowa i Swiadoma.

SORodowka - neologizm po-
wstaty z polaczenia stow ,,SOR”
i,,porodowka”, ktory w ironicz-
ny sposob komentuje zmiany
organizacyjne w ochronie zdro-
wia.

Nursygirl - okreslenie, ktore
podkresla rosngcg widocznos¢
iznaczenie pielegniarek w sys-
temie ochrony zdrowia. To juz
nie tylko wsparcie dla lekarzy,
ale czesto kluczowa rola w pro-
cesieleczenia - taczaca kompe-
tencje medyczne z empatia
icodziennym kontaktem z pa-
cjentem.

DiagnozAl - pojecie faczace
diagnoze i sztuczng inteligen-
cje, ktore odzwierciedla kieru-
nek rozwoju nowoczesnej me-
dycyny. Algorytmy wspierajg
analize badan, przyspieszaja
wykrywanie chor6bi pomaga-
jaw podejmowaniu decyzji kli-
nicznych, zmieniajac sposob
pracy lekarzy i zwiekszajac pre-
cyzje leczenia.

Mikrobiom - zyskujace
na popularmosci pojecie wspot-
czesnej medycyny i profilakty-
ki zdrowotnej. Coraz czesciej
postrzegany jest jako funda-
ment odpornos$ci, metaboli-
Zmu i samopoczucia, a jego
rownowaga - szczegllnie
w kontekscie ,,gut health” -
wptywa na podejscie do diety,
suplementagji i stylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreSlajace spo-
tecznosé studentéw kierunkow
medycznych. Na podium zna-
lazly sie réwniez takie stowa,
jak SORodéwka i farmakogene-
tyka.
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Kresy

na upaty

Do letnisk na rubiezach

11 Rzeczypospolitej ciagnety
thamy turystow. Wojciech
Rodak opisuje, w jaki sposob
przed gorzcalcem chronity sie

elity prze

Historia

W miedzywojniu polskie
Kresy byly z pewnoscia zaco-
fane cywilizacyjnie w sto-
sunku do reszty kraju.
Poziom Zycia byl tam wyraz-
nie nizszy. Jednak na tere-
nach rozciagajacych sie mie-
dzy granicami Litwy

i Rumunii istnialo inne
bogactwo, ktorego reszta
Polski mogla im pozazdro-
Scic.

Byly to piekna, ledwo do-
tknieta reka cztowieka przyro-
da i malownicze krajobrazy.
Szczegblnie ob-darzone urokli-
wymi miejscami byty potudnio-
wo-wschodnie rubieze Il Rze-
czypospolitej: Podole i Huculsz-
czyzna. Tamtejsze ,,5r0dziem-
nomorskie” kapieliska, bazy
narciarskie, schroniska gorskie,
uzdrowiska z luksusowymi spa
ikompleksy lesne przyciagaty
coroku - izima, i latem - dzie-
sigtki tysiecy wczasowiczow.

Bez watpienia najbardziej
modnym letnim kurortem
na Kresach byly Zaleszczyki le-
zacena Podolu, tuz przy 6wcze-
snej granicy z Rumunia. Mia-
steczko wyr6zniato sie urokli-
wym polozeniem, podobnym
do tego, jakie miato Merano -
uzdrowisko we wtoskich Alpach

wojennej Polski.

(stad potem przylgneta do Za-
leszczyk nazwa Polskie Mera-
no). Zbudowano je w zakolu le-
niwie ptyngcego Dniestru -
z trzech stron otaczata je woda.
Po drugiej stronie rzeki, juz
po rumunskiej stronie, wznosi-
1y sie przeszto 300-metrowe
skaliste wzgorza, poroSniete
gdzieniegdzie lasem. Potegowa-
y one niesamowitoS¢ krajobra-
zu, a jednoczesnie ostaniaty
miasto od zimnych wschodnich
wiatrow. Ten specyficzny uktad
geologiczny przyczyniat sie
do unikatowego klimatu tego
zakatka. W miejscowosci noto-
wano najwiecej dni stonecznych
w Polsce. Latem temperatury
byty turaczej stabilnie wysokie,
siegaty Srednio 25-30 stopni Cel-
sjusza. Upal nie meczyt jednak
plazowiczow, poniewaz Dniestr
zawsze nibst ze soba subtelny
powiew wiatru.

Takie warunki spowodowaty,
Ze od lat 20. zaczeli coraz thum-
niej Sciggac do Zaleszczyk tury-
Sciz catej Polski. W sennej do tej
pory, pogranicznej mieScinie
wybuchtboom budowlany. Ary-
stokracjaibogacze wznosili wia-
sne, skapane w ogrodach wille.
Powstawatly renomowane hote-
le i pensjonaty, jak Warszawa,
Adria czy Neapol. Mniej zamoz-
ni turySci mogli wynajmowac
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W latach 30. miasteczko do-
czekato sie dwoch plaz godnych
Riwiery Francuskiej: Stonecznej
i Cienistej. Wyposazono je
w tawki, stoliki z parasolami,
hustawki dla dzieci i wypozy-
czalnie sprzetéw plazowych
isportowych.

W potowie wrzesnia kurort
stawat sie wyjatkowo gwarny.
Rozpoczynano Swieto winobra-
nia. Z tej okazji do miasteczka
ttumnie Sciggali wtoScianie
w swoich pieknych strojach lu-
dowych, sprzedajac owoceire-
kodzieto. Odbywaty sie koncer-
ty, wyscigi kajakowe i konne.
Miasto ogarmiat wrecz karnawa-
towy szat. Wilenski naukowiec
prof. Mieczystaw Limanowski
uczestniczytw tym wydarzeniu
we wrzesniu 1937 1.: ,,Na placu
targowym w Zaleszczykach nie
ma jeszcze palm. Kt6z mogtby
watpié, ze beda kiedys, jak
na wielu skwerach miast potu-
dniowych? Tymczasem w ogro-
dach s3 morwowe drzewa
iorzechy wioskie dajgce cien
i chtod. Spacer wystarczy, abys
odkryt winnice, ktore kapia sie
w stonicu, i sady morelowe, kto-
rych najmtodsze liscie buchaja
czerwono jak ognie. Idziesz
na plaze. Masz Dniestr, w gorze
tropiki i stonce. (...) Miasteczko
masz ruchliwe, hotele, jazzban-
dy. Goscie s na ulicach, megafo-
ny na plazach”.

Tak, niczym w Rio de Janeiro,
bawily sie przedwojenne Zalesz-
czyki. Tymczasem 250 km
na péinocny zachéd znajdowa-
to sie uzdrowisko duzo bardziej
nobliwe. Truskawiec, bo o nim
tu mowa, potozony jest na ma-
lowniczych wzgorzach u podno-
za Karpat Wschodnich, 90 km
od Lwowa. Lecznicze walory
odkrytych tutaj zrodet dostrze-
zono juz w XVIII w. Ich wtasci-
wosci potwierdzit naukowo do-
pierow potowie XIX wieku Teo-
dor Torosiewicz, ojciec polskiej
balneologii. Dowiodt on, ze
»Naftusia” (tak nazywano tru-
skawiecka wode mineralng)
wspomaga leczenie kamicy ner-

kowej, bolow watroby, niezytow
drég oddechowych, sklerozy
i cukrzycy. Dopiero wtedy
do miejscowosci thumniej Scia-
gneli kuracjusze i zaczely po-
wstawac pierwsze pensjonaty.

Uzdrowisko rozkwitto w la-
tach20.130. XX w. pod rzadami
Rajmunda Jarosza, biznesmena
naftowego, ktory zostat jego je-
dynym wtascicielem. Przede
wszystkim przeprowadzit on
modernizacje zdroju. Wode mi-
neralng, za pomoca maszyn pa-
rowych, transportowano wodo-
ciggami do trzech wielkich
zbiornikéw. Nowe tazienki z na-
tryskami wywarow borowino-
wych znacznie zwiekszyty swo-
jawydajnosc (600 kapieli dzien-
nie). Rozbudowywano infra-
strukture - m.in. gabinetylekar-
skie iinhalatoria - gdzie oddy-
chano np. powietrzem nasyco-
nym wyciagiem z igliwia. Klu-
czowa jednak byta reklama, ja-
ka truskawieckim wodom zro-
bili lekarze badajacy ich wtasci-
WOSCi.

Do Truskawca zaczat ptynac
thum kuracjuszy. Wybudowano
dziesiagtki nowych willi, pensjo-
natéwi hoteli. Obok starych do-
mow w stylu zakopianskim, jak
wille Goplana i Pod Matka Bo-
ska, powstawaly nowe, juz
w stylu Bauhaus, jak wielki Ofi-
cerski Dom Wypoczynkowy czy
pensjonat Aida. Ogotem, jak po-
dawat folder reklamowy Tru-
skawca z lat 30., znajdowato sie
tu 226 budynkow - od willi
do wielkich hoteli - w ktérych
kwaterowa¢ mogto 15 tys. kura-
cjuszy. Nad postepami wich le-
czeniu czuwat sztab najwybit-
niejszych galicyjskich lekarzy.
Czasem chorych przyjmowat
sam prof. Kazimierz Pelczar, oj-
ciec polskiej onkologii, ktéry
na co dzien pracowat w Wilnie.

Czas na turnusach umilaty go-
Sciom przedstawienia teatralne,
gtownie z lekkim repertuarem,
atakze koncerty. W uzdrowisku
regularnie wystepowat Chér Da-
na z Mieczystawem Foggiem
w skiadzie.

Stawa leczniczych Zzrédet
iwysokie ceny kwater uczynity

z Truskawca drugi po Krynicy
najczesSciej odwiedzany i naj-
drozszy polski kurort. Eksklu-
zywnoS¢iluksus zdroju jak ma-
gnes przyciagat elity biznesu,
polityki, sztuki i hierarchow
wszelkich wyznan. Bywali tu
m.in. Hanka Ordonéwna, Jan
Kiepura, Adolf Dymsza, Euge-
niusz Bodo, skamandryci, Wit-
kacy, Bruno Schulz. Mato tego.
Wtym ,,gnieZdzie burzuazyjne-
go przepychu” bywata takze sa-
ma Wanda Wasilewska, wtedy
lewicujgca pisarka, w czasie woj-
nyipo niej zagorzata stalinistka.
Widywano ja w towarzystwie li-
terata Karola Irzykowskiego. Za-
chowaly sie jej zdjecia. Nie wy-
gladata na zniesmaczong wido-
kiem thuméw ,,faszystowskich
dostojnikéw™ i ,,plutokracji”,
przepijajacych ,,krew robotni-
kow” woda ze zdrojowego ku-
felka.

Warto wspomniec, ze w Per-
le Karpat, jak nazywano zdr6j,
doszto do jednego najgtosniej-
szych zabéjstw politycznych w1l
Rzeczypospolitej. 29 sierpnia
1931 1. cztonkowie Organizacji
Ukrainskich Nacjonalistow za-
strzelili w pensjonacie siostr ba-
zylianek posta BBWR Tadeusza
Hotéwke, zastuzonego pitsud-
czyka i peowiaka. Zamach wy-
wotat szok i oburzenie zaréwno
w Polsce, jak i za granica. Mor-
dercéw pdzniej schwytanoiosa-
dzono.

W okresie miedzywojennym,
co roku w sezonie zimowym,
z Warszawy wyruszat osobliwy
pociag. Sktadat sie z kilku wago-
néw kuszetkowych, doktorych
doczepiano nowoczesne wago-
ny restauracyjne. W tych ostat-
nich umilata czas podréznym
kameralna orkiestra grajaca
modne wowczas tanga i fokstro-
ty. Pary mogly wtedy wirowac
na matym parkiecie. W drugim
wagonie znajdowaty sie stoliki
dobrydza. Obabyty pelne kolo-
rowego towarzystwa, zgdnego
dobrej zabawy. Pociag ten nazy-
wano nieoficjalnie ,,Narty, dan-
cing, brydz”, a zmierzat w Kar-
paty Wschodnie do dwoch naj-
wiekszych huculskich osrod-

lekgji tarica prowadzonej przez
Sama z zespotu Kataszka.

[ J
lv_.m w‘
Truskawiec. Kuracjusze podczas |
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kéw narciarskich: Jaremcza
i Worochty.

Obie miejscowosci znajduja
sie u podnéza masywu Czerno-
hory. Jego najwyzsze szczyty -
Howerla, Brebeneskut i Pop
Iwan - wznoszg sie na ponad
2000 m n.p.m. Region ten bar-
dzointensywnie rozwijat sie tu-
rystycznie, gtéwnie dzieki pan-
stwowym inwestycjom pozy-
skiwanym przez Towarzystwo
Przyjaciét  Huculszczyzny,
w ktorym prym wiedli mitosni-
cy gor, jak np. generat Walerian
Czuma.

Worochta - lezaca u podnoza
Howerli, otoczona przez gory
porosSniete iglastym lasem - by-
ta nazywana drugim Zakopa-
nem. W przeszto 37 tutejszych
pensjonatach mogto mieszkac
jednoczesnie 4,5 tys. turystow.
Mieli oni tu doskonate warunki
dojazdy nanartachido wypraw
pieszych. Miejscowa skocznia,
potozona nad trasg kolejowa,
powstata juz w 1922 roku i byta
pierwszym tego typu obiektem
w Polsce (zakopianska Wielka
Krokiew powstata dopiero
w1925T1.).

Innym waznym miejscem
w poblizu Worochty byto olbrzy-
mie, Wyposazone w najnowo-
czesniejszy sprzet obserwato-
rium astronomiczne im. Pitsud-
skiego, znajdujace sie na szczy-
cie Pop Iwan. Zbudowano je
w 1938 1. kosztem miliona 6w-
czesnych zlotych. Ze wzgledu
na spore rozmiary (trzy kondy-
gnacje, 43 pomieszczenia) nazy-
wano je Biatym Stoniem. Nieste-
ty, imponujacy budynek w cza-

sie wojny popadt w ruine.
Znacznie nizej usytuowane
Jaremcze, znajdujace sie

na przeciwnym koficu masywu,
ze wzgledu na swoje potoZenie
przypominato szwajcarski ku-
rort narciarski, stad nazywano
je Polskim Interlaken. To tutaj
posiadat wille trzykrotny pre-
mier prof. Kazimierz Bartel.
Oprocz niego w obu miejscowo-
Sciach bywali pisarz Jarostaw
Iwaszkiewicz, malarze Leon
Wyczotkowski i Wojciech Kos-
sak.

FOT. RAJMUND WEENIC
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FOT. AKPA

Z zycia celebrytow

JiKTORKA, CGRKA AKTORA

)6‘;" Y

Joanna Bonne

Bogustaw Linda to posta¢ legen-
darna. Przedstawiac go nie trze-
ba. Lata mijaja, a odtworca roli
Franza Maurera wciaz jest jed-
nym z najbardziej rozpoznawal-
nych polskich aktoréw. Co praw-
da, coraz glosniej mysli o aktor-
skiej emeryturze, ale wyglada

na to, Ze nazwisko Linda pozosta-
nie w branzy, bo aktorka jest jego
corka Aleksandra Linda. 34-latka
zachwyca swoja niebanalng
uroda.

Aleksandra Linda urodzita sie
w1992r. ijest corka Bogustawa Lin-
dy oraz bytej modelki Lidii Popiel,
ktora poswiecita sie fotografii. W
sieci nie znajdziemy wielu informa-
cji na jej temat. Aleksandra bardzo
chroni swoja prywatnos¢, a rzeczy
na temat swojej przesztosci ujawnia
w nielicznych wywiadach. Jak cho-
ciazby w rozmowie z Michatem Mi-
siorkiem dla Plejady we wrzeSniu
2021 roku, kiedy opowiedziata
o swoim wyksztatceniu:

- Chodzitam do prywatnego arty-
stycznego liceum w Warszawie

Aleksandra czesto pojawia
sle na réznych branzowych
imprezach w towarzystwie

swoich rodz:cow

Pt Y YN

i stwierdzilam w pewnym momen-
cie, ze chce uczy¢ sie w liceum ak-
torskim. A ze nie byto takiego w mo-
im mieScie, to przeprowadzitam sie
do Krakowa. Uznatam, Ze jest to tez
czas na samodzielno$¢, wiec sama
sie spakuje, sama wyjade i sama be-
de na siebie zarabiata pracujac jako
kelnerka. Udato mi sie znaleZ¢ pew-
nie najtansza kawalerke w miescie.
Placitam 200 zt miesiecznie, nie
miatam cieptej wody i ogrzewania.
Mytam sie w wiaderku woda, ktérg
wczeSniej musiatam zagrzac¢ w czaj-
niku. Razem ze mng mieszkata

wspoltlokatorka, ktorej amstaff zja-
dat nam wszystkie meble. (Smiech).

Czym zajmuje sie Aleksandra Lin-
da?

Corka Bogustawa Lindy i Lidii Po-
piel unika pomocy rodzicéw. Dziata
samodzielniei pracuje na wlasne na-
zwisko. Kocha mode, wiec w jej zy-
ciorysie pojawila sie przygoda z mo-
delingiem, a w przysztosci Aleksan-
dra Linda chciataby zajac sie projek-
towaniem ubran. Do tego, podczas
pandemii, w pelni zrozumiata, ze
chce rozwijac sie w kierunku aktor-
stwa. Na swoim koncie juz ma mate

role, ale nie miata okazji pokazac
w nich swojego potencjatu. Do tej po-
ry Aleksandra Linda wystapita w ta-
kich produkcjach jak ,,Totem”, ,,Dia-
blo. Wyscig o wszystko”, ,,WiedZzma
Mirakl” oraz ,,Psy 3. W imie zasad”.

Aleksandra od dziecka w towa-
rzystwie rodzicéw pojawiata sie na
réznych branzowych imprezach.
Natomiast jaki$ czas temu mozna
byto zobaczy¢ ja na Instagramie
swojej mamy. Lidia Popiel pochwa-
lita sie na swoim koncie efektami
sesji zdjeciowej, w ktorej wystgpita
razem z ukochang corka.
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Kto dotrze do wielkiego
finatu mundialu?

e -—'- ‘
Kylian Mbappe

Znamy juz pierwsze pary, ktore
powalczg o potfinat pitkarskich
mistrzostw swiata. Kiedys taki

poziom za,
poteg. A ]

Dariusz Kuczmera

Czy w 6semce walczacej

o potfinal beda druzyny,
ktore osiagnely sensacyjne
wyniko?

Na pewno zostaty w turnie-
ju wielkie gwiazdy: Cristiano
Ronaldo, Lionel Messi, Kylian
Mbappe. Stynny francuski na-
pastnik Realu Madryt w me-
czu z Paragwajem powiekszyt
do 19 goli swéj dorobek w mi-
strzostwach Swiata. Lepszy
od niego pod tym wzgledem

arantowany byt tylko dla
jest dzisiaj?

jest tylko Argentynczyk Lio-
nel Messi - 20 trafien.

Natomiast w tegorocznym
turnieju obaj zdobyli dotych-
czas po siedem bramek i pro-
wadza w klasyfikacji strzel-
cow. Przed gwiazdami jeszcze
ciezkie mecze w tym mundia-
lu. Beda emocje, bo wkracza-
my w decydujaca faze...

Terminarz fazy pucharowej
(godziny meczow wedlug
czasu polskiego):

1/8 finalu

FOT. PAP/EPA/SARAH YENESEL

@ 5 lipca, niedziela
(1II): Brazylia - Norwegia (22)
® 6 lipca, poniedziatek

(IV): Meksyk - Anglia (2)

(V): Portugalia - Hiszpania (21)
@® 7 lipca, wtorek

(VI): USA - Belgia (2)

(VII): Argentyna - Egipt (18)
(VIII): Szwajcaria - Kolumbia
(22)

Cwieréfinaly

® 9 lipca, czwartek

Francja - Maroko (22)

@ 10 lipca, pigtek

zw. V - zw. VI (21)

L
Leo Messi po meczu

z Re_publikq Zi-glone 20
i Przyladka

@ 11lipca, sobota
zw. III - zw. IV (23)

@ 12 lipca, niedziela

zw. VII - zw. VIII (3)
Potfinaly

® 14 lipca, wtorek

zw. II/zw. I - zw. V/zw. VI (21)
® 15 lipca, Sroda

(21)

Mecz o IlImiejsce

@ 18 lipca, sobota
Miami/Miami Gardens (23)
Final

® 19 lipca, Nowy Jork (21)

Oto pierwsza para Cwiercfinatowa mundialu

Dariusz Kuczmera

Francja pokonatla Paragwaj
1:0 (0:0) w meczu 1/8 finalu
pilkarskich mistrzostw
Swiata, ktéry odby! sie

w Filadelfii.

Jedynego gola strzelit z rzu-
tu karnego Kylian Mbappe.
W ¢wiercfinale (to pierwsza pa-
1a) zagra z reprezentacja Maro-
ka, ktéra wygrata w Houston
z Kanada 3:0. Marokanczycy
porazdrugi zrzedu awansowa-
1i do éwieréfinatu MS (w 2022
roku w Katarze zajeli czwarte
miejsce). 9 lipca zmierzg sie

w Bostonie z aktualnymi wice-
mistrzami globu Francuzami
ibeda mieli okazje do rewanzu
za porazke 0:2 w pétfinale po-
przedniego mundialu.

Francuzi mieli ciezka prze-
prawe z Paragwajem. Spotka-
nie w Filadelfii byto czesto
przerywane w drugiej potowie,
gtownie za sprawg ostrej gry
Paragwajczykdw. - Nie byto fa-
two. Oni stosowali wszystkie
mozliwe sztuczki. To nie jest
futbol, ktory przyciaga ludzi
na stadion, ale dobrze bronili -
przyznat selekcjoner Francu-
76w Didier Deschamps.

Matias Galarza fauluje
~ Michaela Olise
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»NIEBIESKIE REKINY” DALY LEKCJE
FUTBOLU MISTRZOM SWIATA

Dariusz Kuczmera

Skromna ekipa debiutuja-
cych na mistrzostwach

¢ Swiata pilkarzy z Republiki

i Zielonego Przyladka dala

i wrozegranym w piatek wie-
i czorem meczu z Argentyna

: dobra lekcje futbolu swoim
i przeciwnikom - twierdza

i kabowerdyjskie media.

Przypominaja, ze utytuto-

i wany rywal mogt méwic o du-
i Zym szczeSciu w meczu zakon-
i czonym po regulaminowym
i czasie gry remisem 1:1 oraz
: po dogrywce rozstrzygnietej
: wkoncéwce na korzys¢ Argen-
¢ tynczykow i dajgcej ostatecz-

ny wynik 3:2.

W przyprawiajgcym o zawat

i serca spotkaniu z Republika
i Zielonego Przyladka argentyn-
: skareprezentacja ,meczylasie
¢ jak nigdy, ale pozostata w tur-
i nieju”; to nauczka, ze sam ty-
¢ tul mistrza $wiata nie wygry-
¢ wa spotkan - ocenity w nocy
i z pigtku na sobote argentyn-
: skie media.

Komentujaca spotkanie ar-

| gentynska prasa przyznaje, ze
i zwyciestwo nad mundialo-
i wym debiutantem kosztowa-
i topodopiecznych Lionela Sca-

FOT. PAP/PA/ELTON MONTEIRO

loniego wiecej wysitkéw i do-
starczyto kibicom nerwow

Jesli ktokolwiek miat tego
sprobowac, to ja - powiedziat
Mohamed Salah po udanym
rzucie karnym a la Panenka
W meczu mistrzostw §wiata
z Australia. Byty pitkarz Liver-
poolu wykonat ryzykowny, ale
spektakularny strzat - lekko
podciat pitke, ktéra wyladowa-
ta niemal w Srodku bramki. Pit-
karze Egiptu pokonali Austra-
lie po konkursie ,,jedenastek”
iawansowali do 1/8 finatu. Te-
raz zagraja z Argentyna.

W ostatnim meczu Kolum-
bia pokonata Ghane 1:01 zagra
Ze Szwajcaria.

zw. II/zw. IV - zw. VII/zw. VIII
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Dzis Portugalia - Hiszpania

Dariusz Kuczmera

Portugalia wygrala

z Chorwacja 2:1 (0:0)

w meczu 1/16 finatu pitkar-
skich mistrzostw Swiata,
ktory zostat rozegrany

w Toronto.

W kolejnej rundzie zesp6t Cri-
stiano Ronaldo zmierzy sie
zHiszpania, ktéra pokonata Au-
strie 3:0.

W jednym z najlepszych spo-
tkan tego mundialu Portugalia
okazata sie lepsza od Chorwadiji,
zdobywajac decydujacego gola
w czwartej minucie doliczone-
go czasu gry. Mecz byt bardzo
emocjonujacy, obfitowat w sy-
tuacje podbramkowe i zwroty
akcji. Chorwacja w dwoch po-
przednich edycjach mistrzostw
Swiata byta w strefie medalowej.
W 2018 roku przegrata w finale
z Francjg 2:4, a cztery lata poz-
niej wygrata z Marokiem 2:1

3‘ Cristiano Rgljlal_(_lg“’
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W meczu o trzecie miejsce. Te-
raz medalu nie bedzie.

Byt to mecz dwoch doswiad-
czonych kapitanéw, urodzo-
nych w1985 roku - Cristiano Ro-
naldo i Luki Modricia, ktory
w Realu Madryt rozegrali ze so-
ba 222 mecze.

W 68. min sedzia podyktowat
rzut karny. Wykorzystat go Ro-
naldo, ktory zdobyt swoja 11.
bramke w mistrzostwach Swia-
ta, ale pierwsza w fazie pucha-
rowej. Bylotojego 146. trafienie
w reprezentacji i jest pod tym
wzgledem absolutnym rekor-
dzista.

Hiszpania pokonata Austrie
3:0 (1:0) w meczu, ktory zostat
rozegrany w Los Angeles.

W pigtek Szwajcaria wygrata
z Algierig 2:0 (1:0). Algieria nie
wygrata zadnego z 10 dziewie-
ciu spotkan mistrzostw Swiata

zeuropejskimi druzynami (czte-
ry remisy i szeS¢ porazek).
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GALERIA SLAW £ODZKIEGO SPORTU

Dariusz Kuczmera

Odstlonieta zostala juz dzie-
wiata tablica w Galerii Slaw
Eodzkiego Sportu na fila-
rach Atlas Areny. Tym
razem wyré6zniono bylego
waterpoliste, dzi$ trenera
Edwarda Kujawe.

- Wezesniej w taki sam sposob
uhonorowano: Marka Dziube,
Marcina Gortata, Zygfryda
Kuchte, Marie Kwasniewska-Ma-
leszewska, Agnieszke Nagay, Bar-
bare Niemczyk, Artura Partyke
i Aleksandre Urbanczyk-Olejar-
czyk - méwi Marek Kondraciuk
7z kapituly Galerii Staw Eodzkie-
go Sportu.

Edward Kujawa to byty bram-

ny£6dz (1965-1967). Jako zawod-
nik z Legia Warszawa zdobyt wi-
cemistrzostwo Polski (1969)isuk-
cesten powtorzyt takze dwukrot-
nie w barwach Anilany £6dz
(1972,1975).

W latach 1968-1976 wystepo-
wat w reprezentacji Polski. Two-
rzytswoistg karete asow bramka-
1zy z Lodzi w reprezentacjach
Polski. Byli to: Jan Tomaszewski,
Andrzej Szymczak, Walery Kosyl,
Edward Kujawa.

Obecnie jest trenerem E6dz-
kiego Sportowego Towarzystwa
Waterpolowego. Zdobyt, uwaga,
20 tytutéw mistrza Polski (cztery
jako Anilana £6dz7) i 16 razy Pu-
char Polski. Na tablice w Galerii
Staw E6dzkiego Sportu Edward
Kujawa zastuzyt bez dwoch
zdan.

FOT. ARCHIWUM

Dariusz Kuczmera

UEFA wykluczyla czeski
klub MFK Karvina z euro-
pejskich rozgrywek w naj-
blizszym sezonie z powodu
udziatlu w krajowym skan-
dalu zwigzanym z ustawia-
niem meczow.

Zdobyweca Pucharu Czech
zostal juz 16 czerwca ukarany
przez Czeski Zwiazek Pitki
Noznej wykluczeniem z naj-
wyzszej ligi.

Komisja etyki krajowej fede-
racji natozyta rowniez na klub
kare grzywny w wysokoSci 10
milionéw koron czeskich, czy-
li ponad 1,7 mlIn z1, za oferowa-
nie tapowek dwom sedziom
i dwom zawodnikom w za-
mian za wplyniecie na wyniki
meczu ligowego i dwoch spo-
tkan barazowych o utrzymanie

Prezydent UEFA
- eksander[ Ceferin

z udziatem klubu w2024 roku.
Wtadze MFK Karvina nie
wniosty odwotania.

Zdobywajac Puchar, Karvi-
na awansowata bezposrednio
do czwartej rundy kwalifika-
cyjnej Ligi Europy w najbliz-
szym sezonie. UEFA poinfor-
mowala jednak, Ze jej miejsce
zajmie inny czeski klub, FC
Viktoria Pilzno.

Jesli Pilzno przegra, wystapi
w trzeciej rundzie Ligi Konfe-
rencji.

W marcu czeska federacja
poinformowata, ze facznie 47
0sob, w tym sedziowie, dziata-
cze, zawodnicy, byli zawodni-
cy z klubow czterech czoto-
wych lig, staneto przed sgdem
dyscyplinarnym w zwigzku
z domniemanym udziatem
w skandalu dotyczacym usta-
wiania meczow.

Pitkarze tKS zaskoczyli'

W drugim sparingu rozegranym

w biezgcym okresie przygotowan
pitkarze EKS-u osiagneli duzo lepszy
rezultat - pokonali na wyjezdzie
Radomiaka Radom 2:1.

Dariusz Kuczmera

Rycerze Wiosny zrehabilito-
wali sie po porazce w pierw-
szym sparingu z Dinamo
Bukareszt 0:4.

Nasi pitkarze rozegrali spa-
ring z przedstawicielem PKO BP
Ekstraklasie w drodze powrot-
nej z kilkudniowego zgrupowa-

2 nia w Busku-Zdroju. Teraz be-

da kontynuowali przygotowa-

& nia donowego sezonu w kodzi

- informuje Ikslodz.pl.
Juz chwile po pierwszym
gwizdku Fabian Olejniczak po-

konat bramkarza Radomiaka.
Podopieczni trenera Grzegorza
Szoki nie zadowolili sie jedno-
bramkowym prowadzeniem
iposzli za ciosem. Efekt? W 10.
minucie Fabian Piasecki naj-
pierw przejat podanie z gtebi
pola, anastepnie Swietnie sfina-
lizowat akcje gosci efektownym
strzatem w okienko, wiec EKS
prowadzit r6znicg juz dwéch
goli.

Ekstraklasowca stac byto tyl-
ko najedno trafienie i to dopie-
row koncowce spotkania. Dzie-
sie¢ minut przed ostatnim

FOT. OLHA ILKEVYCH

fruzyne z ekstraklasy

W biato-czerwonych bar- :
wach Lenard Szczygiet
- [ 4

Krzysztof Fatowski
iIbrahima Camara
-

gwizdkiem pitka po odbiciu sie
od Manu zaskoczyta naszego
golkipera, jednak na wiecej el-
kaesiacy nie pozwolili tego dnia
Radomiakowi. Dodajmy, ze
w sobotnim sparingu debiut
w EKS-ie (cho¢ jeszcze nieofi-
cjalny) zaliczyt bramkarz Da-
mian Weglarz - koficzy swa re-
lacje oficjalna witryna EKS.
©® Radomiak - EKS E6dZ 1:2
(0:2).
0:1Fabian Olejniczak (1), 0:2 Fa-
bian Piasecki (10), 1:2 Manu (80)
EKS (I potowa): Damian We-
glarz - Krzysztof Fatowski, Se-

bastian Rudol, Bartosz Farbi-
szewski, Dominik Sokét (9, Le-
nard Szczygiet), Marcel Btache-
wicz, Kacper Terlecki, Koki Hi-
nokio, Kacper Nowakowski, Fa-
bian Olejniczak, Fabian Piasec-
ki.

EKS (1l potowa): Fukasz Bom-
ba - Julian Keiblinger, Mateusz
Kupczak, Eukasz Wiech, Szy-
mon Frakowski, Mateusz Ksig-
zek, Filip Rejczyk, Mateusz Wy-
sokinski, Sebastian Sopel (78,
Alan Siwek), Antoni Mtynar-
czyk, Bukasz Podlinski. Trener:
Grzegorz Szoka.

Jeszcze dwa sparingowe mecze pitkarzy £KS

Dariusz Kuczmera

Pitkarze EKS w lepszych
nastrojach kontynuuja
przygotowania do nowego
sezonu Bertclic 1. ligi.
Ptkarze EKS maja w planie
jeszcze dwa sparingi - z benia-
minkiem 1. ligi Unig Skierniewi-
ce, a w piatek 17 lipca zagraja
z ekstraklasowa Wistg Ptock.
@ Byly pitkarz £KS Wiadystaw
Ochronczuk i Aleksander Re-
dlinski podpisali nowe kontrak-
ty ze Zniczem Pruszkow. 28-let-
ni ukrainski obronca Ochron-
czuk w poprzednim sezonie

BetclicIligi rozegrat 25 spotkan.
19-letni Redlinski wiosng wysta-
pit w jednym spotkaniu.

@ Krzysztof Kaminski zostat no-
wym zawodnikiem Pogoni Gro-
dzisk Mazowiecki, z ktérg pod-
pisat roczny kontrakt z opcja
przedtuzenia. 35-letni bramkarz
w zakonczonym sezonie PKO
Bank Polski Ekstraklasy wysta-
pit w czterech spotkaniach
w barwach Pogoni Szczecin.

@ Pawet Ksiezopolski dotaczyt
do sztabu szkoleniowego Pogo-
ni Siedlce, w ktérym zostat no-
wym trenerem przygotowania
motorycznego.

.| Fragment g:czu Radomiak
~ -EKS. Gdzie jest pitka?
e e T

FOT. OLHA ILKEVYCH
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Whyscig Solidarnosci:
Marceli Bogustawski'

Zwyciezca
Marceli
Bogustawski

Marceli Bogustawski z
Investments triumfowa

gl;rupy ATT
w 37.

WyScigu Solidarnosci
i Olimpijczykow. 28-letni kolarz
powtorzyt sukces sprzed roku.

Dariusz Kuczmera

W sobote na ostatnim, pia-
tym etapie najszybszy byt
Radostaw Fratczak
(Wibatech Lubelskie Perla
Polski).

Marceli Bogustawski (wy-
grat trzy pierwsze etapy) po-
wtorzyt wyczyn Tomasza Bro-
zyny z 1999 r. i Eukasza Bod-
nara z 2008 1., ktorzy jako je-
dyni wygrali Wyscig Solidar-
nosciiOlimpijczykéw dwara-
zy zrzedu.

Przed ostatnim, najdtuz-
szym w tej imprezie etapem
z Nowin k. Kielc do Jaworzna
(173,4 km), Bogustawski byt
w komfortowej sytuacji.
Nad najgrozniejszym rywa-
lem, zwyciezca czwartego
etapu Holendrem Larsem Ro-
uffaerem (EEW-VDK), miat 15
sekund przewagi, a nad trze-
cim Fratczakiem - 18.

Na trasie dtugo uciekata
piecioosobowa grupa, jednak
bez udziatu zawodnikéw, kto-
rzy mogliby zagrozi¢ liderowi.

PAP/ART SERVICE

|
\ Radoslaw Fr: _a_gczak i
wygrywa ostatm etap

B vl k

- Wszystko kontrolowali-
$my iz uwagi na konfiguracje
ucieczki moje zwyciestwo nie
byto zagrozone. Wazne byto,
by bezpiecznie dojechac
do mety. - powiedzial Marce-
li Bogustawski.

Wszystko rozstrzygneto sie
na koncowych metrach, gdzie
najszybciej z peletonu finiszo-
wat Fratczak. Zwyciezyt
przed Banaszkiem (ATT
Investments) i Holendrem Ro-
anem Koningsem (Metec-So-
larwatt).

® Klasyfikacja koncowa: 1. i
Marceli Bogustawski (ATT
Investments) 14:49.01, 2. Rado-
staw Fratczak (Wibatech Lu- :
belskie Perla Polski) strata 8s,
3. Lars Rouffaer (Holan-§

dia/EEW-VDK) 15

® Zwyciezcy klasyfikacji: i
punktowa - Marceli Bogustaw- :
ski (ATT Investments), aktyw- :
nego - Patryk Stosz (Voster), :
mtodziezowa - Julian Vergouw
(Holandia/Metec-Solarwatt), :

druzynowa - Wibatech Lubel-
skie Perta Polski

lga Swiatek i Kamil Majchrzak pokonani

Dariusz Kuczmera

To nie byl udany wystep
Polakéw w Wimbledonie.

Rozstawiona z numerem
trzecim Iga Swiatek odpadta
w trzeciej rundzie wielkoszle-
mowego Wimbledonu. Bronig-
ca tytulu polska tenisistka
przegrala z rozstawiona z nu-
merem 29. Alexandrg Ealg z Fi-
lipin 6:7(9-11),2:6.

Na trzeciej rundzie Swigtek
poprzednio zakonczyta Wim-
bledon w2024 roku. Tak szyb-
kie odpadniecie Polki oznacza,
Ze w rankingu spadnie z trze-

ciego co najmniej na szoste
miejsce.

Kamil Majchrzak odpadt
w drugiej rundzie Wimbledo-
nu. Przegrat z Amerykaninem
Zacharym Svajdg 6:2, 2:6, 7:6
(7-5), 4:6, 3:6. Mecz trwal dwie
godziny i 49 minut. 45. w ran-
kingu Majchrzak z 66. na liScie
ATP Svajda zmierzyt sie poraz
pierwszy.

30-letni zawodnik z Piotrko-
waw zesztym roku na trawie
w Londynie dotart do czwartej
rundy, wiec straci 150 punktow
i zanotuje znaczacy spadek
w Swiatowym zestawieniu.
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WIECEJ PIENIEDZY DLA £ODZKICH
SPORTOWCOW | ICH TRENEROW

Dariusz Kuczmera

Eo6dzcy sportowcy i trene-
rzy dostang wieksze wspar-

i cie od miasta.

Najwyzsze nagrody beda do-

i tyczy€ startéw na igrzyskach
i olimpijskich, paralimpijskich
i iigrzyskach ghuchych. Za miej-
i sca od I do VIII bedzie mozna
i otrzymac do 35 tys. z}. Za re-
i kord $wiata lub Europy prze-
i widzianodo 25 tys. zt,a zame-
i dal mistrzostw Swiata lub Eu-
i ropy seniorow albo mtodzie-
i zowcobw do 29 tys. zt - informu-
: je Tomasz Korowczyk, Oddziat
: Prasowy, Biuro Promocji UME.

Wieksze pienigdze trafig tez

i do sportowcow startujgcych
i wmistrzostwach Polski, junio-
i 16w, kadetow, mastersow i za-
i wodnikoéw z dyscyplin nie-
: olimpijskich. Za mistrzostwo
i Polski senior lub mtodziezo-
i wiecbedzie mogt dostacdo 8,5
¢ tys. zt, ajuniorzy i kadecido 4
¢ tys. zt

Miasto podnosi réwniez

i wsparcie dla druzyn. Nagroda
; zamistrzostwo Polski senio-
i row w grach zespotowych mo-
i zewynieS¢ do 220 tys. ztdla ca-
i tego zespotu. Za wynik dajacy
i mozliwos¢ gry w Lidze Mi-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

zmistrzowskich
PGE Budowlanych

strzow bedzie mozna otrzymac
do 120 tys. zt.

Zmiany obejma takze trene-
row. Szkoleniowiec zawodni-
ka z sukcesem olimpijskim be-
dzie mogt dostac do 24 tys. zt,
a za medal mistrzostw Swiata
lub Europy do 19 tys. zt.

Wyzsze beda réwniez sty-
pendia sportowe. Najwyzsze
miesieczne wsparcie wzroSnie
do 5,2 tys. zt brutto, a minimal-
na kwota stypendium z 300
do 500 zt brutto. Nowoscia be-
dzie stypendium na start dla
zawodnikow, ktorzy przeniosg
sie do t6dzkiego klubu i majg
wyniki uprawniajgce do miej-
skiego wsparcia.

Natalia Katucka druL

o[- | [

FOT. PAP/EUKASZ GAGULSKI

Dariusz Kuczmera

Natalia Kalucka zajela dru-
gie miejsce w zawodach
Pucharu Swiata we wspi-
naczce sportowej na czas,
ktore odbyly sie na krakow-
skim Rynku.

W finale wyprzedzita ja tyl-
ko Desak Made Rita z Indone-
zji. Trzecia byta Amerykanka
Emma Hunt, ktéra w ¢wiercfi-
nale poprawita rekord globu.

Konczaca w tym sezonie ka-
riere mistrzyni olimpijska z Pa-
ryza Aleksandra Mirostaw, dla
ktorej start przed polska pu-
blicznoscia byt pierwszymi za-
ledwie jednym z dwoch w tym
roku, w finale popehnita falstart
i zostata sklasyfikowana
na czwartej pozycji.

Po zawodach, mimo goryczy
porazki Mirostaw podziekowa-
ta kibicom zgromadzonym
na Rynku i przyznata, Ze... to

byt jej pierwszy falstart w ka-
rierze.

- Dziekuje, ze tu przyszliScie,
ze tak goraco dopingowaliscie.
To byto niesamowite. Wiado-
mo, ze kazdy z nas chciatby
czegos lepszego dzis, ale to jest
brutalnos$¢ tego sportu, ktory
wtiasnie przez tojest piekny. To
mogto sie zdarzy¢ w kazdym
biegu, na kazdych zawodach.
Dzi$ kto$ madry powiedziat
mi, Ze przesztam juz wszystko,
Ze nie musze niczego, ale mo-
ge. Jednak jednego mi w tej
grze brakowato - i to byt fal-
start, bo przez calg kariere nie
zrobitam go. Ten byt pierwszy
- powiedzial Mirostaw, ktéra
11-krotnie poprawiata rekord
Swiata.

Made Rita w decydujacym
biegu uzyskata czas 6,54, Na-
talia Katucka - 6,62, a Hunt,
ktéra pogubita sie na poczatku
drogi, i zmierzono jej 11,37.
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MIESZANE UCZUCIA PO SPARINGU

Dariusz Kuczmera

Co po zremisowanym
meczu z DAC-em 1904
mowili trener Aleksandar
Vukovi¢ oraz pitkarze
Widzewa E6dz? Cytaty

za widzew.com.

Aleksandar Vukovic: - Mam
mieszane uczucia po tym sparin-
gu, poniewaz wiem, ze stac
naduzolepsza gre, ale tez wiem,
czym to jest spowodowane. Je-
stem zadowolony z zaangazowa-
nia i wysitku wlozonego w ten
mecz. To byto najwazniejsze, bo
chcemy przygotowac sie dosezo-
nu réwniez pod tym katem.
W grzejest duzorzeczy dopopra-
wyiprzyjdzie nato czas.

W drugiej potowie mieliSmy
wiecej sytaucji, ale to nadal byto
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daleko od jakosci, ktora jest po-
trzebna, zebySmy byli zadowole-
ni. Na plus to, Ze kilku zawodni-
kow pokazato sie indywidualnie
z dobrej strony. WidzieliSmy
przebtyski Bukariego. JesteSmy
w trakcie procesu i licze na to, ze
to, jak pracujemy teraz, zaprocen-
tuje z poczatkiem ligi.

Jedyny minus to kontuzja Te-
Klicia, bo wydaje mi sie, ze czeka
go przerwa dhuzsza niz kilka dni.
W przypadku Zyrki spodziewam
sie tylko kilkudniowej przerwy.
Poza tym druzyna pracuje bardzo
dobre, mamy bardzo dobre wa-
runkiiznich korzystamy.

Karol Swiderski: - Szkoda, ze
nie udato sie strzeli¢, bo miatem
fajng sytuacje na prawej nodze,
ale dato o sobie zna¢ zmeczenie.
Zanami bardzo ciezki tydzien.

o

AN

Jakub Mlonka

Widzew E6dZ moze byé
o krok od kolejnego letniego
wzmocnienia.

Wedtug hiszpanskich dzien-
nikarzy, t6dzki klub osiagnat po-
rozumienie z Racingiem Santan-
der w sprawie transferu 22-let-
niego Mario Garcii. Do sfinalizo-
wania transakcji ma brakowac
juz tylko zgody samego zawod-
nika.

Jak informuje hiszpanski
dziennik ,,AS” Widzew uzgod-
nit juz z Racingiem warunki
transferu lewego obroncy. Kwo-
ta odstepnego ma przekroczyc
pot miliona euro.

Na tym etapie wszystko zale-
zy jednak od decyzji pitkarza. To
wlasnie Garcia wraz ze swoim
otoczeniem ma zdecydowac,
czy przyjmie oferte z Polski, czy

¥ - 4

Kibice Widzewa chca ogladac
nowy, lepszy zespot

pozostanie w klubie, ktory kilka
tygodni temu wywalczytawans
doLaLiga.

Wystapil w 21 meczach ligo-
wych, z czego trzynascie rozpo-
czal w wyjsciowym sktadzie.
Do tego dotozyt trzy spotkania
w Pucharze Kréla, notujgc dwie
asysty we wszystkich rozgryw-
kach.

Eacznie w barwach Racingu
Garcia rozegrat 83 oficjalne me-
cze. Zdobyt cztery bramki i zali-
czyltrzy asysty.

Jednym z najwazniejszych
wystepoéw mtodego obroncy byt
mecz 1/8 finatu Pucharu Kréla
przeciwko Barcelonie. Racing
przegrat 0:2, a Garcia przez
wiekszos¢ spotkania odpowia-
dat za gre przeciwko Lamine’owi
Yamalowi. Portal Transfermarkt
wycenia obecnie Garcie na oko-
o 700 tysiecy euro.

Debiut w Widzewie
zerwiona kartka

O pozycje wal-
czy Marcel
Krajewski

= #]
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Bezbramkowy remis, dwie czerwone
kartki, kontuzje i pierwszy wyste
Karola Swiderskiego. Widzew I:.()(!ljz
zremisowat 0:0 z DAC 1904 Dunajska
Streda w sparingu w Austrii.

Jakub Mlonka

Juz od pierwszego gwizdka
przewage na boisku bylo
widaé po stronie Widzewa.
Najblizej zdobycia gola byt
Mariusz Fornalczyk. Skrzydto-
wy znakomicie przyjat dtugie
podanie od Ricardo Visusa
iumiescit pitke w siatce. Rados¢
z trafienia nie trwata jednak

2. dlugo, poniewaz sedzia od-
=: gwizdat pozycje spalona.

Jeszcze przed przerwa
do siatki trafit rowniez Seba-
stian Bergier. Napastnik sku-

tecznie wygral pojedynek
zbramkarzem, lecziw tej sytu-
acji arbiter dopatrzyt sie spalo-
nego, przez co gol nie zostat
uznany.

Pierwsza potowa nie przynio-
sta Widzewowi wytacznie po-
zytywnych informacji. Juz
w ciggu pierwszych kilkunastu
minut z powodu problemoéw
zdrowotnych boisko musieli
opuscic Tonio Tekli¢ i Mateusz
Zyro. Obaj sygnalizowali proble-
my mieSniowe.

Tuz przed zejSciem do szatni
emocje dodatkowo wzrosty. Se-

FOT. WIDZEW.COM

bastian Bergier nie kryt preten-
sji do arbitra, domagajgc sie od-
gwizdania faulu na Angelu Ba-
enie. Dyskusja z sedzig zakon-
czyta sie jednak dla napastnika
czerwonag kartka, przez co Wi-
dzew musiat radzi¢ sobie
w ostabieniu.

Po przerwie kibice po raz
pierwszy mogli zobaczy¢ Karo-
la Swiderskiego w nieoficjal-
nym debiucie w barwach Wi-
dzewa. Reprezentant Polski
szybko udowodnit, ze moze by¢
duzym wzmocnieniem t6dzkiej
druzyny.

|’

:
nokazat sie z dobrej stron

® Widzew -DAC 0:0
Widzew: Barttomiej Dragowski
(Veljko Tli¢ 46”) - Marcel Krajew-
ski (CarlosIsaac46), Mateusz Zy-
ro (Stelios Andreou 14’), Ricardo
Visus (Przemystaw Wisniewski
46’), Christopher Cheng (Jan Jus-
kiewicz 46, Antoni Klukowski
72°) - Fran Alvarez (Juljan Shehu
46), Emil Kornvig (Kuba Nawroc-
ki 72’), Tonio Tekli¢ (Kuba Na-
wrocki 17, Karol Swiderski 46) -
Angel Baena (Osman Bukari46°),
Sebastian Bergier (Andi Zeqiri
46%), Mariusz Fornalczyk (Kamil
Cybulski 46’, Samuel Akere 72°)

Pierwszy rywal todzian sie wzmacnia

Dariusz Kuczmera

Bartosz Bereszyiiski przez
dwa najblizsze lata bedzie
bronil barw Motoru Lublin.
59-krotny reprezentant Pol-
ski dotaczyt do klubu pitkar-
skiej ekstraklasy na zasadzie
wolnego transferu. Od 2017 ro-
ku wystepowat na boiskach
wioskiej Serie A i Serie B.
34-letni obronca w senior-
skiej pitce zadebiutowat jako
osiemnastolatek w Lechu Po-
znan. Gral takze w poznanskiej
Warcie, a w 2013 przeszed?t
do stotecznej Legii, z ktora

czterokrotnie zdobywat mi-
strzostwo kraju i trzy razy Pu-
char Polski.

Dziewiecioletni okres gry
w klubach wtoskich rozpoczat
od Sampdorii Genua, w ktorej
rozegrat ponad 200 spotkan.
W sezonie 2022/23 byt wypo-
zyczony do Napolii z tym klu-
bem wywalczyt mistrzostwo
Wtoch. W kolejnych rozgryw-
kach reprezentowat Empoli,
a ostatnig edycje spedzit jako
zawodnik Palermo.

W reprezentacji Polski zade-
biutowat w 2013 roku w meczu
z Liechtensteinem.

przeciwko Bereszynskiemu
AY nainauguracje sezonu
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Transfer z WHoch

do Widzewa?

Transferowa gietda wokot Widzewa znow
nabrata tempa. Z t6dzkim klubem taczo-
ny jest Mehdi Dorval, pitkarz wtoskiego
Bari i czterokrotny reprezentant Algierii.

Jakub Mlonka

Wedlug nieoficjalnych
informacji to wlasnie on ma
by¢ obecnie najbardziej
realnym kandydatem

do wzmocnienia lewej stro-
ny defensywy.

Mimo optymistycznych do-
niesien, przy al. Pitsudskiego
nikt nie zamierza podejmowac
pochopnych decyzji.

Informacje o mozliwym
transferze przekazat w serwi-
sie X Mirostaw Furmanek. We-
dtug niego sposrod czterech
kandydatow do gry na lewej
stronie obrony to wiasnie Me-
hdi Dorval jest obecnie najbar-
dziej realnym celem transfero-
wym Widzewa.

Jak przekazatl dziennikarz,
25-letni zawodnik Bari miatby
kosztowac okoto miliona euro.
To kwota, ktéra - biorac
pod uwage jego wiek i do-
Swiadczenie - moze by¢ uzna-
na za atrakcyjng. Dorval ma

za sobg ponad sto wystepow
na zapleczu wioskiej Serie A,
a na swoim koncie posiada
rowniez cztery mecze w repre-
zentacji Algierii.

Furmanek dodat takze, ze
sam pitkarz oraz jego agent
majq pozytywnie podchodzi¢
do mozliwosci przeprowadzki
do Eodzi i czekajg na ewentu-
alny ruch ze strony Widzewa,
mimo zainteresowania ze stro-
ny klubow z silniejszych lig.

25-latek w minionych roz-
grywkach nalezat do waznych
ogniw zespotu z Bari. Zagrat
w 36 meczach, zdobyt jedna
bramke i siedem razy asysto-
wat kolegom. Nie zdotat jed-
nak uchronic¢ wloskiego klubu
przed spadkiem do Serie C.
Wszystko wskazuje na to, ze
reprezentant Algierii bedzie
chcial pozosta¢ na wyzszym
poziomie rozgrywkowym.

Jeszcze rok temu podobne
informacje mogty btyskawicz-
nie przerodzic sie w transfero-
wa ofensywe. Dzi$ sytuacja

wyglada inaczej. Widzew wy-
raznie stawia na wieksza selek-
cje i ostrozno$c przy komple-
towaniu kadry.

W Kklubie doskonale pamie- |

taja, jak wygladatly poprzednie
okna transferowe. Do zespotu
trafialo wielu zawodnikow,
z ktorych czesé nie zdotata
przebic sie do sktadu. Niekt6-
rzy po kilku miesigcach byli juz
wypozyczani do innych klu-
bow, a kadra przechodzita ko-
lejne, kosztowne rewolucje.

Obecnie wida¢, ze przy al.
Pitsudskiego 138 nikt nie chce
wracac do takiego modelu bu-
dowania druzyny.

Pitkarze maja
wzmocni¢ druzyne.

Dotychczasowe ruchy Wi-
dzewa pokazuja, ze klub sta-
wia przede wszystkim na pit-
karzy, ktorzy majg realnie:
wzmocni¢ pierwszy zespot.
Najwiekszym transferem tego
lata pozostaje sprowadzenie
reprezentanta Polski, Karola
Swiderskiego.

realnie

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Mehdi Dorval gratby przy

FOT. IMAGO / GRIBAUDI/IMAGEPHOTO

W Widzewie grali juz pitkarze

z przesztoscig we Wtoszech, jak
Stefano Napoleoni czy Ugo Ukah

Karnety na Widzew wyprzedane w sekunde

Jakub Mlonka

To trwalo zaledwie sekunde.
3 lipca, o godzinie 12 ruszyla
otwarta sprzedaz karnetow
na mecze Widzewa w sezo-
nie 2026/2027.

Do dyspozycji kibicow byto
zaledwie 86 wejSciowek i zgod-
nie z przewidywaniami, znik-
nety btyskawicznie. Na porta-
Iu X klub ogtosil, ze sprzedaz
trwata zaledwie... sekunde.

Ogromne zainteresowanie
karnetami od lat pokazuje, ze
popyt zdecydowanie przewyz-
sza liczbe miejsc na stadionie
przy al. Pitsudskiego 138. Wie-
Iu kibicow od dawna czeka
na mozliwo$¢ zakupu statej
wejSciowki, jednak co sezon
udaje sie to tylko nielicznym.

- No i znowu nic z tego wy-
szto... Kolejny rok poluje
na karnet. OdSwiezatem stro-
ne jak wariat. Masakra - sko-
mentowat w sieci jeden z kibi-
c6w. - Ale nie ma co ptakaé, be-

de polowat na kazdy wolny bi-
let na mecz. Tu sie wychowa-
temizakochatem sie! - dodaje.

Osoby kupujace karnety mo-
gly przekazac dobrowolna da-
rowizne na rzecz Fundacji Wi-
dzewa E6dzZ.

Zebrane Srodki majg zostac¢
przeznaczone miedzy innymi
na organizacje zajec sporto-
wychiedukacyjnych dla dzie-
ci z rodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Chetni mogli réwniez zamo-
wic kolekcjonerska karte kibi-
ca z nowym wzorem. Klub
przygotowat limitowana serie
1910 egzemplarzy, nawiazuja-
c3 do roku powstania Widze-
wa.

Jeszcze w tym roku todzia-
nie zagraja przy wlasnej pu-
blicznosci z Motorem Lublin,
Korong Kielce, Lechem Po-
znan, Radomiakiem, Wieczy-
stg Krakow, Wistg Krakow, Gor-
nikiem Zabrze, Pogonig Szcze-
cin oraz Zagtebiem Lubin.

Kibice Widzewa po brzegi

petniaja trybuny stadionu
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Niedziela, pigtek, niedziela
- trzy terminy dia Widzewa

Dariusz Kuczmera

PoznaliSmy terminarz 3.
kolejki PKO Bank Polski
Ekstraklasy w sezonie
2026/27.

W tej serii gier idzewiacy wy-
biorg sie do Biategostoku
namecz z Jagiellonig. Zostat on
zaplanowany na niedziele, 9
sierpnia, a pierwszy gwizdek
wybrzmi o godz. 20:15.

Transmisje bedzie mozna
obejrzec¢ na antenie Canal+
Sport 3, Canal+ 4Kiw serwisie
streamingowym Canal+.
Terminy najblizszych
meczow Widzewa:

1. kolejka PKO BP Ekstrakla-
sy: Widzew E6dzZ - Motor Lu-
blin, niedziela, 26 lipca, godz.
17:30

2. kolejka PKO BP Ekstrakla-
sy: Wista Ptock - Widzew £6dZ,
piatek, 31lipca, godz. 18:00

3. kolejka PKO BP Ekstrakla-
sy: Jagiellonia Biatystok - Wi-

FOT. JAKUB MLONKA

dzew E6dzZ, niedziela, 9 sierp-
nia, godz. 20:15

Nastepni rywale Widzewa
(terminy meczOw jest nie sg
ustalone) to: Korona Kielce
w Eodzi, Slagsk Wroctaw na wy-
jezdzieiLech Poznan w Eodzi.
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]

lipca 2026

DzIS IMIENINY OBCHODZA
Dominika, Gotard, tucja, Maria,
Niegostaw, Teresa i Zuzanna.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Masz niezte po-
mysty, ale niektdre s3 mato kon-
kretne. Systematycznie pracuj.

Byk g
(20.04-22.05) W tym tygo-
dniu skoncentruj sie na spra-

wach urzedowych. Inne moga
poczekac.

Bliznieta

8
(23.05-21.06) Zadbaj o dobrego

doradce, zeby nie zawracac so-
bie gtowy szczegdtami i watpli-

wosciami.

Rak g

(22.06-22.07) Badz wytrwaty,
asporo spraw nabierze tempa.
Nie daj sie zniecheceniu. Korico-

wy efekt bedzie wspaniaty.
Lew

(23.07-23.08) Zbyt tatwo suge-
rujesz sie cudzymi opiniami, za-
miast mie¢ wiecej zaufania
dosiebie.

Panna @

(24.08-22.09) Nie opowiadaj
kazdemu o swoich planach. Two-
jaszczero$¢ moze byc¢ zgubna.
Zginiesz od dobrych rad.

Waga
(23.09-22.10) Réb, co uwazasz

zaodpowiednie dlasiebie, i nie
przejmujsig tym, co kto na ten te-

mat mysli.
Skorpion o

(23.10-21.11) Bedziesz miat oka-
zje pokazac sie od jak najlepszej
strony. Dobre pomysty pozwola
Ci uzyska¢ maksymalne efekty.

Strzelec X

(22.11-2112) W trudnych chwilach
wykazesz sie precyzjg i opanowa-
niem, ktére szybko przywrdca réw-
nowage. To zostanie docenione.

(22.12-19.01) W sprawach pry-
watnych czekaja Cie mite niespo-
dzianki. Mozesz sie spodziewac
wielu atrakgji i Swietnej zabawy.

Wodnik 7

(20.01-18.02) W kontaktach za-
wodowych zmiany. Przejsciowo
Twoja praca moze stac sie mniej
efektywna.

S

(19.02-20.03) Rozpoczete pro-
jekty maja teraz szanse powodze-
nia. Musisz jednak zdecydowanie
naciskac na wspotpracownikdw.

g

°
My Wschidslorica !, Zachédslorica M, Diugosédnia Krétszy odnajcuzszegoo Timinut
7} = 434 7, = 2100 2 )< 16godz 26min. idhuzszy od najkrétszego 08 godz. i36 min.
[ \ 5%

SYLVESTER STALLONE POGODA Jutro Czwartek

Aktor koriczy dzis 80 lat. o °

W 1945 r. po wojennej prze- — ) maks. 19 °C maks. 22 °C ) 5

rwie zaczat sig ukazywac Dxzisiq) w Lodxi - 14°C +in. 10 °C ,‘g

.Dziennik £6dzki". W okresie s min. 1Y : L]

PRL gazeta ta byta jednym = 5 .

z trzech dziennikéw wydawa- z o Sroda Pigtel:

nych w woj. tédzkim obok g maks. 2' C ,9 oc 23 oc e

LExpressu llustrowanego” & min 15 °C maks. 5 maks. " :

i .Gtosu Robotniczego™. & ' L | (¢ N min. 12 °C [ —
PIERWSZY PREZYDENT aresztowany,aw1908zestany  misarzemrzadowym Lodzi.
toDZIW N RP donajdalszejeuropejskiejgu-  27marca1919 RadaNarodowa

berni Rosji, skad zbiegl. Wréocit  Eodzi glosamiradnych PPS
6lipca1885urodzitsie Aleksy  w1910izaczat pracowacjako wybralagona prezydentamia-
Rzewski, pierwszy prezydent konduktorimotomiczy sta. Doprowadzit do wybudo-
Eodzi wIIRP. Pochodzil zro- wiramwajachnaliniikonstan-  wania szeSciu szkol, utworzyt
dziny robotniczej, ktéranie- tynowskiej. Powybuchulwoj-  gimnazjum, szkol¢ handlowa,
gdySmialamlynwewsiSrebr-  nyswiatowejprowadzilwko-  seminariumnauczycielskie.
nakoto Lodzi, skonfiskowany dziiokolicywerbunekdoPol-  Doprowadzildo przejecia

2 przezwladze carskiewra- skiej Organizacji Wojskowej. przezmiasto1/3 udziatow

z machrepresjizaudzialstryja  Aresztowanyprzezokupanta  wKoleiElektrycznejLodzkiej

z Henryka w powstaniu stycz- niemieckiego w grudniu1917 (tramwaje). Niemcy rozstrzela-

% niowym. RzewskidzialalwOr- ucieklpodczaskonwojowania ligo20 grudnia1939 wLesie

g ganizacjiBojowejPPS.Podczas godowiezieniawykorzystujac Eagiewnickim. NaStarym

o powstanialodzkiegozostalpo-  przejezdzajacy obok w tram- Cmentarzu przy Ogrodowej

5 strzelony wnoge. W1907 waj. 0d 4 grudnia 1918 bylko- masymboliczna mogile. (dwoi)

1 2 ] 3 4 |5 H B 6 |7 8 ] 9 ] 10
Poziomo: 11 12 13
3) glos gryzonia, ] ]
6) dawny wedrowny poeta 14 15
i piesniarz, . . . . . .
11) beczka na tokaj, 16 B 17 ] 18
12) bezmysiny dewastator,
13) zasiadat w samorzgdzie 19 |20 21 22
przed laty, . . . . . .
14) koks dla elektrocieptowni, 23 |24 25 ] 26 27 28 29
15) moc, potega,
16) salwa honorowa z armat,
17) blizniaczy brat Kosmy z . . .
,Potopu”, 30
18) mieszka w klasztorze,
19) miasto w Holandii znane z
produkcji sera, . .

21) podawana przez psa, Ky 37

23) ksiestwo z Monte Carlo,

26) goéry z kondorami,

27) pociecha dodajgca sit, . .

30) kolacja w Swieta Bozego 38

Narodzenia,

31) kuratela, patronat, [ | B

34) stan w USA z Dallas,

38) konskie, do wyrobu pedzli, 40

smyczkow,

39) drobna, niepozorna kobieta, [ | [ | 42 [ | B

40) wynik dziatania,

41) pierwiastek w nazwie kon- 6) im tylko psoty w gtowie, cane na gietdzie,

tynentu, 7) siostra Balladyny, 28) ciemiezenie obywateli, PRZYSL.OWIA

42) grecki fizyk i matematyk 8) sztuka wystawiana przez 29) naturalny barwnik do wio-  NA DZIS:

(,Heureka”). teatr, sow, brwi, IPCU

Pionowo: 9) serialowy Mateusz z twa- 31) szelma, huncwot, Ig}gR‘%’% CHLODU,

1) kosmetyk kojacy bdl, rzg Artura Zmijewskiego, 32) czubata fryzura jak India- NACIERPI Slg

2) sztuczna tkanina na pon- 10) stuzba na statku, nin, W ZIMIE GEODU.
czochy, 20) zakres, sfera dziatania, 33) interwat muzyczny do za- LIPIEC DAJE

3) kojarzony z kotkiem, 22) grupa gmin pod rzagdami wieszania nosa?, 5%‘%%%2 ' DEUGIE

4) krasomowcze zaciecie, starosty, 35) chuliganski wybryk, LATO BEDZIE JESZ-

5) pojemnik wypetniony atra- 24) siedziba greckich bogow, 36) japonskie auto, CZE.

mentem,

25) papiery wartosciowe obra-

37) pochyta $ciana wykopu.



