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ZPOLICJIW AUGUSTOWIE EWAKUOWANO MIESZKANCOW

Mial w stodole trotyl
i pociski artyleryjskice

Aleksandra Szymanska
Gmina Pionki

We wtorek, 29 pazdziernika, w Au-
gustowie, w gminie Pionki, na po-
sesji jednego z mieszkaficow zna-
leziono ogromne ilosci materiatow
wybuchowych. Ewakuowani zo-
stali mieszkarncy okolicznych do-
mow. Na miejscu dziataly stuzby.

Do niecodziennego odkrycia doszto
we wtorek, 29 pazdziernika, w godzi-
nach porannych na terenie miejsco-
wosci Augustow, w gminie Pionki, po-
wiecie radomskim.

Jak udato nam sie nieoficjalnie do-
wiedzie¢, jeden z mieszkancow prze-
chowywat na swojej posesji, w sto-
dole, najprawdopodobniej okoto 300
kilogramow materiatéw wybucho-
wych, w tym miedzy innymi pociski

W Augustowie, w gminie Pionki pdli;:ianci zarhkneli droge.

artyleryjskie z czaséw Il wojny Swia-
towej.

Ze wzgledu na powazne zagrozenie
ewakuowano mieszkancéw ponad 60
pobliskich doméw. Na miejscu trwaty
intensywne dziatania stuzb ratunko-
wychizabezpieczajgcych teren, w tym
policyjni pirotechnicy.

- Funkcjonariusze z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji z siedziba w Rado-
miu, wykonujac czynnosci stuzbowe,
znalezli niewybuchy na jednej z pose-
sji w miejscowoSci Augustow w gmi-
nie Pionki. Materiaty wybuchowe naj-
prawdopodobniej pochodza z okresu
II wojny Swiatowej. Ze wzgledu
na miejscowe zagrozenie podjeto de-
cyzje o ewakuacji mieszkancoéw pobli-
skich doméw - przekazata nam z kolei
Justyna Jaskiewicz, rzeczniczka pra-
sowa Komendy Miejskiej Policji w Ra-
domiu.

Ewakuowano mieszkarncow 60 domow.

Drogi prowadzace do Augustowa
zostaty we wtorek zablokowane przez
policje. Funkcjonariusze nie pozwalali
kierowcom oraz osobom postronnym
zblizy¢ sie do miejsca sktadowiska ma-
teriatow wybuchowych.

Dla mieszkancéw ewakuowanych
ze swoich domé6w zostat wyznaczony
punkt ewakuacyjny w jednej z pobli-
skich szkét.

- Policjanci apeluja o zachowanie
ostroznosci w przypadku znalezienia
niewybuchéw. Przenoszenie takich
przedmiotéw moze spowodowac eks-
plozje i narazic na utrate zdrowia lub
zycia. W sytuacji natrafienia na podej-
rzane obiekty nalezy jedynie oznaczyc
miejsce ich znalezienia i niezwtocznie
powiadomi¢ dyzurnego policji, dzwo-
nigc na numer alarmowy 112 - apeluje
policja.
©®

n
FOT. ALEKSANDRA SZYMANSKA

\

o L

e e



Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

2 ® DRUGA STRONA

® - Codziennie widze $mier¢. To moja
przyjaciotka. Jest w niej co$

magicznego i pouczajgcego - mowi
grabarz Robert Konieczny

Zamow prenumerate

Jutro w naszej gazecie amow
PULS E(;k(.)p?:;llfume?;;ggcflgl?apress.pl

prenumerata.echodnia.eu

Wiodzimierz
Jurasz

PONURY ZAKATEK

hlodzi, aleiroz-
grzewa. Usmierza ka-
tar, fagodzi alergie,
zmniejsza bole napie-
ciowe i mieSniowe. Poprawia
krazenie krwi. Tak dziatale-
gendarna masc tygrysia, ktéra
jednak z tym zwierzakiem nie
manic wspolnego. Cosw tej
koincydencji z tygrysem musi
jednak by¢. Rownie wiele zalet
ma(?)jeden z polskich polity-
kow, cieszacy sie wcigz rosnaca
popularnoscia, nie tyleu wy-
borcow, ile u politykow,
zwlaszcza skonfliktowanych
zjegorodzima formacja. Cho-
dzi o niejakiego Tygryska (pier-
wotnie: Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz), prezesa PSL, wice-
premieraiministra, ewident-
nie najwazniejszego obecnie
polskiego polityka. Z jednej
strony zajmujgcego powazne
stanowiska i uwazanego
(przez, he, he, przeciwnikow)
za kandydata na stanowiska
jeszcze powazniejsze (pre-
miera), z drugiej chetnie
obSmiewanego, co niechcacy
zatatwilta mu pare lat temu
wiasna matzonka, stynnym
wezwaniem: ,,Chodz, tygrysie,
scena jest twoja”, skojarzonym

sek wraz ze swa Switg powi-
nien porzuci¢ dotychczasowe
alianseiobjac oferowang mu
przez PiS catkowitg wtadze.
Namawiat go dotegojuz Adam
Mickiewicz: ,,Tygrysku! Mogt-
bys nawet samotny, wieziony,/
Mysla i wiarg zwala¢ipodzwi-
gac trony”. Pomyst ostatnio
wespart (nie wprost) prezydent
Andrzej Duda w swym oredziu
(sposrod obozu wiadzy nie
przejechat sie tylko po Tygry-
sku). Pojawily sie tez sondaze
wskazujgce na mozliwos¢
utworzenia rzadu przez koali-
cje PiS, Konfederacja, PSL.
Azwewnatrz PSL z kolei ptyna
grozby o zamachu stanu i przy-
wroceniu do wladzy bardziej
sktonnego do takiego aliansu
Waldemara Pawlaka. Skadingd
ciekawe, na colicza pisowscy
pomystodawcy takiej koalicji,
nieoficjalnie Tygryska niezbyt
cenigcy. Moze - (naiwnie) s3-
dzac, ze potrafig Tygryskiem
sterowac - gotowi sg zaryzyko-
wac. Cowydaje sie mato praw-
dopodobne, jako ze w ostatni
czwartek okazato sie, iz Tygry-
sek ma zamiar posadzic

W ciupie samego Antoniego
Macierewicza. Watpie wiec, by

Bedzie reprezentacyjna czesSc
Radomia z drapaczami chmur

Janusz Petz
Radom

Rada Miejska Radomia pod-
czas poniedziatkowej sesji,
28 pazdziernika uchwalila
miejscpwy planzagospoda-
rowania przestrzennego
~Malczewskiego - etapI"”.

To teren o powierzchni 4,8 hek-
tara, potozony miedzy ulicami
Malczewskiego. Kelles-Krauza
iGalileusza. Otwiera to droge
do zapowiadanych od dawna
inwestycji w tej czeSci miasta,
w tym budowe budynkow
do 70 metréw wysokosci.

Zgodnie zuchwalonym pla-
nem, na tym terenie zostanie
umozliwiona realizacja zabu-
dowy mieszkaniowej wieloro-
dzinnej lub ustug. Nie bedzie
mozliwe miedzy innymi pro-
wadzenie handlu hurtowego
i wielkopowierzchniowego.
W planie wyznaczono linie za-
budowy, wskazujace, w kt6-
rym miejscu mogg by¢ lokalizo-
wane budynki oraz tereny we-
wnetrznej komunikacji i wy-
magania dotyczace liczby
miejsc postojowych.

Dzieki poniedziatkowej de-
cyzji radnych, centrum Rado-
mia czeka nowa era. Uchwa-
lony plan zagospodarowania
pozwalanabudowe budynkéw

Tak ma wygladac¢ wedtug wizualizacji Miejskiej Pracowni Urbanistycznej
reprezentacyjna cze$¢ Radomia.

ciem miejscem, idealnym
do mieszkania i spotkan.

- JesteSmy coraz blizej stwo-
rzenia reprezentacyjnego miej-
sca. Juz kilka lat temu zapowie-
dziatem, Ze doprowadzimy
do zmiany wizerunku tej nie-
zmiernie waznej czeSci Rado-
miaiteraz to sie dzieje. Uchwa-
lenie miejscowego planu
otwiera droge przed inwesto-
rami, ktorzy beda mogli budo-
wac tu nowoczesne obiekty
ustugowe oraz mieszkania.

zgodnie z ustaleniami miejsco-
wego planu, przygotuje samin-
westor - méwi prezydent Rado-
staw Witkowski.

Projekt planu podlegat wy-
tozeniu do publicznego
wgladu. Zostata tez zorganizo-
wana publiczna dyskusja.
W wyznaczonym terminie
na sktadanie uwag do wytozo-
nego projektu planu nikt nie za-
brat gtosu.

Przypomnijmy, ze o planach
budowy dzielnicy Radomia

uporzadkowac¢ ten teren
iotworzy¢ go na potrzeby inwe-
stycyjne. Powiedzmy od razu,
ze procedura planistyczna,
ktérg otwieramy potrwa troche
czasu, ale da przedsiebiorcom
mozliwos¢ realizacji takich in-
westycji. Pokazujemy poten-
cjalnym inwestorom jakie sg
plany miasta do tego terenu.
Nasze dziatki bedzie mogt na-
tomiast kupic ten kto da wiecej.
Zalezy nam na rozwoju miasta.
Wysoka zabudowa to nowe

odrazuzrozbrykanym Tygry-  zawartonowaspotke, ktéraza- | azdo70 metrow -toprawie20 OczywiScie makieta, ktérg zwiezowcamiinformowaliSmy miejsca pracy, podatkiiszansa
skiem ze Stumilowego Lasu, trzymataby przeksztatcanie pieter. Przestrzen miedzy uli- opracowata MiejskaPracownia  juz dwalata temu. na ustugi, ktérych w mieScie
kumplem Kubusia Puchatka. Stumilowego Lasu wjeden cami Malczewskiego, Kelles-  Urbanistyczna pokazuje jedy- Prezydent Radomia Rado-  jeszcze nie byto - mowil wow-
Mimo owegobrakupowagico  wielki Ponury Zakatek Ktapo- KrauzaiGalileusza masiesta¢  nie potencjattegoterenu, nato-  staw Witkowski takméwiopla-  czas Radostaw Witkowski, pre-
irusz ktoS sugeruje, ze Tygry- uchego. nowoczesnym, tetnigcym zy- miast szczegdtowy projekt, nachpowstaniacity:-Chcemy zydent Radomia.©@®
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s s e Dzis$ 304. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato 19 6 6
Dzien (@ Noc 62 dni.
i } 11°C 6°C . Dotego dnia pierwszym dy-
Wschad stonca Uruchomiono pierwszy odci- 2 rektorem Szpitala Rejonowe-
0 godgzinie 6.28, zachéd nek grojeckiej kolejki waskoto- & gow Nowym Miescie nad Pi-
. Piatek o godzinie 16.10. rowej z Warszawy do Piasecz- E licg byt lekarz medycyny Jan
Dzien Noc a na, aw 1914 roku do Grdjca. 2 Gomutka.
14°C 8°C Dzier Noc Dzien bedzie trwac 9 godzin
13°C 4°C i 42 minuty. Jest krotszy
Barometr od najdiuiszego w 2024 ro-
1022 hPa ku'dr)la (ZQ czgrwqa) o7go-
Wiatr Sobota dzini 5 I’T[]Ihut | dtuzszy Y . . . N . .
zach.17km/h od najkrotszego w roku (21 Niemiecki Radomgklilnspekto- W Radomiu byt pierwszy Lucyna Wisniewska (na zdje-
Biomet Dzien Noc grudnia) o 2 godziny. rat Szkolpy przde|eI|’f doszko- w Polsce antykomun[styczny ciu) zgineta w wypadku sa-
niekorzystny 9°C -3°C ty we wsi Godow pod Rado- protest. Uczniowie Gimna- mochodowym w Modrzejo-

Uwaga: zachmurzenie duze, potem umiarkowane i mate, w sobote nocg mréz

Imieniny dzis obchodza:
Edmund, Gerard, Makary,
Przemystaw, Zenobia.

miem kierownika Feliksa Zar-
deckiego. Szkota powstata
dopiero w 1945 roku.

Zjum imienia Jana Kochanow-
skiego protestowali, bo bra-
kowato energii elektryczne;j.

wicach pod Itz3. Byta lekar-
ka, postanka, dyrektorka Sa-
nepidu w Radomiu.

FOT. URZAD MIEJSKI W RADOMIU
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BORKOWICE

Swictowali zlote gody

W Gminnym Osrodku Kul-
tury w Borkowicach 23 paz-
dziernika wreczono medale
za dlugoletnie pozycie mal-
zenskie. Uhonorowano pieé¢
par, ktore razem przezyly pot
wieku.

Medale za Dlugoletnie Po-
zycie otrzymali : Ewai Adam
Dumin ze Smagowa, Irena
iZdzistaw Szymonik z Bry-
zgowa, Zofiai Andrzej Pie-
niacy zRzucowa, Danuta
iHenryk Wojtaszewscy z Rzu-
cowa, Maria i Edward Wéjcik
zRzucowa. Wszystkich zgro-
madzonych na uroczystosci

RADOM

przywitala Katarzyna Bana-
sik, kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego. Stowa uznania
skierowat do jubilatow wojt
gminy Borkowice Robert Fi-
dos, ktory gratulowal parom
tak wyjatkowychipemych
miloSci zwigzkow, zyczac
wielu kolejnych wspélnych
lat. W6jt gminy Borkowice
wraz z przedstawicielami jed-
nostek wreczyl parom me-
dale przyznane przez Prezy-
denta RP oraz listy gratula-
cyjne z drobnymi upomin-
kami.

SOK

/niszczyli znak drogowy

Kolejny raz zostal zniszczony znak ustawiony na ulicy 25
Czerwca w Radomiu, ktéry ostrzega kierowcéw przed lewo-
skretem w ulice Zacisze, ale jest tak nieszczesliwie zamonto-
wany, Ze co rusz kierowcy najezdzaja na niego.

SOK

MIROW

Obchodrzili Dzien Patrona

W piatek, 18 pazdziernika Pu-
bliczna Szkola Podstawowa
imienia Swietego Jana Pawla
II'w Mirowie obchodzita
Dzien Patrona. Odbyly sie wy-
jatkowe obchody, ktére przy-
niosly wiele wzruszen. Uro-
czystosc rozpoczela sie wpro-
wadzeniem sztandaru szkoty
iodspiewaniem hymnu. Ko-
lejnym punktem obchodoéw
byla czes¢ artystyczna przy-

gotowana przez uczniow
klasy II, IIT i VIIL. Piekne wier-
sze, cytaty i prezentacje
o Swietym Janie PawleII, do-
starczyly wszystkim zebra-
nymmoc wzruszen i przezy¢.
Akademia byla wyjatkowo
urozmaicona dzieki muzycz-
nej oprawie przygotowanej
przez szkolny Zespot Folklo-
rystyczny ,,Radosne Nutki”.
PC
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RADOM

Koncert Pop Opera

W poniedziatek 4 listopada
w sali Radomskiej Orkiestry
Kameralnej niezwykty koncert
- Pop Opera. Ustyszymy wiel-
kie hity. Poczatek o godzinie
19, bilety na kupbilecik.pl.
SW

RADOM

Wystapi Krzysztof Cugowski
We wtorek, 5 listopada o go-
dzinie 19, na scenie Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej
wystapi Krzysztof Cugowski.
Bilety w sprzedazy na bilety-
na.pl.

PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Chruslak. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 510 026 871.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Radomski wspinacz Andrzej
Myrta na szczycie Aba Dablam

Janusz Petz
Radom

Radomski alpinista Andrzej
Myrta stanal na szczycie
Aba Dablam najpiekniejszej
gorze Himalajow. Zdobyt
szczyt w towarzystwie
dwoch innych Polakow.

,»Wczoraj, po prawie catonocnej
wspinaczce staneliSmy
na szczycie najpiekniejszej gory
w Himalajach: Ama Dablam
6814 metréw nad poziomem
morza wraz z Barttomiej Zielin-
skiiJanusz Geborski podziwia-
liSmy olbrzymy Everest, Lhotse
w zupelnej ciszy i spokoju... By-
liSmy sami. Tak w tym dniu
tylko nasza trojka staneta
na szczycie. Teraz po okoto
1000 metrow zjazdow i dtu-
giego marszu jesteSmy bez-
pieczni w bazie. Ama Dablam-
to przepiekna, wymagajaca
gora, dajgca sporo satysfakcji
dla os6b kochajacych wspina-
nie iobcowanie z takimi olbrzy-
mami. Pieknaiwymagajaca..”
- napisat w poniedziatek
naswojej stronie facebookowej
Andrzej Myrta.

Wyprawe Andrzeja Myrty
wspierali wicemarszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Rafat
Rajkowski, starosta radomski
Waldemar Trelka oraz firmy
BrubeckiSciTeex. Aba Dablam
(w thumaczeniu matka z perto-
wym naszyjnikiem) to jedna
z najbardziej znanych gor
na Swiecie, bo cho¢ jest znacz-
nie nizsza niz potozone nieda-

.

Andrzej Myrta (z prawej) w towarzy

Geborskiego w drodze na szczyt Aba Dablam.

leko 8-tysieczniki, w tym Mo-
unt Everest to jej widok z wio-
sek nepalskich, stromo pikujacy
do gory szczyt budzi respekt
i zachwyt wszystkich, ktorzy
znajda sie u podndza gory.
Wspinaczka na ten szczyt jest
niebezpieczna. Miato miejsce
tam wiele wypadkéw. W nocy
13-14 listopada 2006 oberwanie
seraka spowodowato zasypanie
obozu IlTi Smier¢ szeSciu hima-
laistow: trzech Europejczykow
itrzech Szerpow.

Andrzej Myrta tojeden z naj-
bardziej aktywnych alpinistow
ihimalaistow z regionu radom-
skiego. Przypomnijmy, ze
w ubieglym roku wraz z Karo-
lem Adamskim wyruszyli
nawyprawe na Denali, najwyz-
sza gore Ameryki Péinocne;.

Karol Adamski i Andrzej My-
rta byli wtedy na wyprawie z 5
przyjaciotmi, alpinistami z r6z-
nych regionéw Polski - z War-

szawy, Slaska i Nowego Targu.
Przygotowywali sie wspodlnie
do amerykanskiej wyprawy
w Tatrach i Alpach. Cata wy-
prawa potrwa 3 tygodnie.

Wiasciwa wyprawa zaczeta
sie od wioski Talkeetna. Stam-
tad wynajeta awionetka wy-
wiezie ich nalodowiec na wy-
soko$ci 2200 metrow. Polscy
wspinacze nie korzystali z po-
mocy miejscowych przewodni-
kéw, cate przygotowanie logi-
styczne i organizacyjne lezato
po stronie uczestnikow wy-
prawy, Karola Adamskiego
i Andrzeja Myrty.

Rok wczeSniej, w czerwcu
2022 roku Andrzej Myrta prze-
wodzit wyprawie na Huascaran
w Andach Peruwianskich. Do-
szto wtedy do Do dramatycz-
nych zdarzen.- Podczas ataku
szczytowego, przy podejsciu
do obozu drugiego na wysoko-
Sci okoto 5800 metrow oberwat

stwie Barttomieja Zielinskiego i Janusza

FOT. ANDRZEJ MYRTA/FACEBOOK

sie potezny nawis $niezny. Nie-
stety jego tor lotu byt zbiezny
z droga naszego wspinania sie.
Mo6j zesp6t 4-osobowy byt
wczeSniejszy i zszedt z torowi-
ska, to drugi zesp6t nie miat
tyle szczeScia i zostat porwany
zlawing. Chtopaki przelecieli
okoto 300 metréw w pionie,
turlajac sie po $niegu. Zyja. Je-
den wpadt do szczeliny. Lina sie
urwata. Jest lekko poobijany.
Dwoch nastepnych podczas ak-
cji ratowniczej, ktora podjeli-
Smy wraz ze stuzbami peru-
wianskimi, udato sie Sciggnac
nadot do karetek. Samo $cigga-
nie ich na gérnym odcinku
z wysokoSci 5800 do 4900 za-
jetonam 14 godzin. Jeden ma
potamane rece, a drugi zebra
inoge. Na tym musimy skon-
czy¢ akcje, zwijamy obdz, scho-
dzimy w doliny i jedziemy
do szpitala - relacjonowat An-
drzej Myrta. ©®

Wielka fabryka narkotykow zlikwidowana

Patryk Samborski
Powiat biatobrzeski

Funkcjonariusze Centralne-
go Biura Sledczego Policji
wspolnie zinnymi jednost-
kami policji zlikwidowali la-
boratorium narkotykowe
najednej z posesji w powie-
cie biatobrzeskim.

W ramach wspétpracy, poli-
cjanci z Wydziatu do Zwalcza-
nia Zorganizowanej Przestep-
czo$ci Kryminalnej w Rzeszo-
wie, Komenda Powiatowa Po-
licji w Otwocku oraz Wydziatu

do Walki z PrzestepczoScia Sa-
mochodowa KSP, przy wspar-
ciu jednostki kontrterrorystycz-
nej ,,BOA”, przeprowadzili sku-
teczng akcje wymierzong
w przestepczos¢ narkotykowa.
Sledztwo pozwolito na wyty-
powanie miejsca produkcji
substancji psychotropowych
na terenie powiatu biatobrze-
skiego, a dziatania stuzb zakon-
czyty sie zatrzymaniem podej-
rzanych na goragcym uczynku.

Policjanci podczas szturmu
na laboratorium zatrzymali
dwbéch mezczyzn w wieku 44
i451at. Namiejscu odkryto po-

mieszczenia zaadaptowane
na profesjonalne laboratorium
- wyposazone w reaktor, maga-
zyn prekursoroOw oraz suszar-
nie do krystalizacji narkotykow.
Znaleziono 204 kilogramow
klefedronu, ktérego wartosc¢
rynkowa szacowana jest na 8
milionéw ztotych. Ustalono, ze
narkotyki byty produkowane
na duza skale i miaty trafia¢ nie
tylko na lokalny rynek, ale
takze do innych wojewodztw.
Zatrzymani mezczyZni zo-
stali przewiezieni do Prokura-
tury Rejonowej w Otwocku,
gdzie postawiono im zarzuty

miedzy innymi wytwarzania
znacznych iloSci klefedronu,
proby wprowadzenia go do ob-
rotu oraz posiadania przyrza-
dow do produkcji narkotykow.
45-latkowi dodatkowo zarzu-
cono posiadanie amfetaminy.
Obaj podejrzani zostali tymcza-
SOwoO aresztowani na trzy mie-
sigce i mogg ustysze¢ wyrok
do 20 lat pozbawienia wolno-
Sci.
Klefedron, znany rowniez
jako 4-CMC (4-chlorometkaty-
non), to syntetyczny narkotyk
z grupy katynonow, dziatajgcy
jako silny stymulant. ©®
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Spotkania z balladg. Gwiazdg bedzie Piotr Kedziora

W sobote, 16 listopada odbeds sie kolejne Spotkania z balla-
da w ltzy. To wydarzenie cykliczne odbywajace sie w ltzy

od ponad 30 lat. Na scenie wystgpig zespoty i solisci z cate-
go kraju. O godzinie 15 rozpoczng sie przestuchania konkur-
sowe, a o godzinie 19 wystgpi gwiazda wieczoru - Piotr Ke-
dziora. Nie tylko $piewa i gra, ale takze pisze teksty.

AS

KROTKO

RADOM

Zmiany ruchu na Wolanowskicj

Drogowcy wprowadzili

w zwigzku z prowadzonym
remontem od wtorku, 29 paz-
dziernika kolejne zmiany

w ruchu kolowym naulicy
Wolanowskiej w Radomiu.
Na dwach odcinkach odbywa
sie wahadlowo. Dotychczas
remontowane pasy jezdni

o dtugosciach okolo380i470
metrow zostaly ponownie do-
puszczone do ruchu, nato-
miast w zamian roboty objely
kolejne dwa odcinki o dlugo-
$ciach po okolo 430 metrow.
W zwiazku z tym ruch waha-
dlowy po jednym pasie jezdni

RADOM

w obydwu kierunkach (stero-
wany tymczasowa sygnaliza-
cja Swietlng) bedzie odbywat
sie pomiedzy ulicag Wapienng
alacznikiem z ulica Kierzkow-
ska (obok szkoly) oraz pomie-
dzy posesja numer 177 a petla
autobusow linii 8. Z powodu
powyzszych zmian w organiza-
cjiruchu kolowego zmieni sie
rowniez lokalizacja wybranych
przystankow autobusowych
przy ulicy Wolanowskiej. Ze
wzgledu na prowadzenie ro-
bét bez calkowitego zamyka-
nia ulicy Wolanowskiej moga
tworzy¢ sie tam korki. JP

Koncert w Centrum Onkologii

W Radomskim Centrum Onkologii aktorki Teatru Powszechny
imienia Jana Kochanowskiego w Radomiu - Agnieszka Grebosz
iNatalia Samojlik wystapily z koncertem ,,Do grajacej szafy
grosik wrzu¢”. Spotkanie ze Sztuka obylo sie w poniedzialek, 21
pazdziernika w Sali Konferencyjnej Radomskiego Centrum On-

kologinall pietrze.

,,D0 grajacej szafy grosik wrzu¢” to koncert z piosenkami,
ktore wybrzmialy kiedys na deskach Teatru Powszechnego
w Radomiu. Za pomoca przystowiowego grosika uczestnicy
mogli poruszaé sie pomiedzy r6znymi historiami ze spektakli,
poznac rozne postacie teatralne, ich pragnienia oraz bolaczki.
»,Nie budZcie mnie” czy ,,Co sie dzieje, oszaleje” to tylko zapo-
wiedz dobrej zabawy, a to wszystko za sprawa dwoch Spiewaja-

RADOM

Koncert Gltosy Mistrzow

W $rode, 30 pazdziernika,
w Sali Koncertowej Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej
koncert Gtosy Mistrzéw. Po-
czatek o godzinie 20. Bilety
na kupbilecik.pl i biletyna.pl.
AS

RADOM

Komedia ,,O mato co...”
Stynna komedia ,O mato
co..” z udziatem gwiazd

w piagtek 8 listopada zostanie
zaprezentowana w sali Ra-
domskiej Orkiestry Kameral-
nej o godzinie 17 i 20.15.

SW
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RADOM

Koncert Pinky Loops
Koncert Pinky Loops - autor-
skiej muzyki filmowej i rozryw-
kowej w nowych aranzacjach
w sobote 9 listopada w Re-
sursie Obywatelskiej, godzi-
na 19. Bilety na kupbilecik.pl.
AS

RADOM

Kabaret Ani Mru Mru
Kabaret Ani Mru Mru wystapi
w Sali Koncertowej Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej,
we wtorek 19 listopada,

o godzinach 16.30i19.30. Bi-
lety na ebilet.pl.

AS

Medale dla nauczycieli z calego
regionu na Swicto Edukacji

Antoni Sokotowski
Radom

Dziefi Edukacji Narodowej
2024 w Radomiu. Medale

i gratulacje dla zasluzonych
nauczycieli ze szkot calego
regionu.

Kilkudziesieciu nauczycieli,
w tym takze dyrektoréw szkot
ipracownikow o$wiaty z catego
regionu radomskiego, otrzy-
mato w poniedziatek, 28 paz-
dziernika odznaczenia pan-
stwowe, medale i wyrdznienia
z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej.

Uroczystos¢ odbyta sie
w poniedziatek 28 pazdziernika
w radomskim Zespole Szkot
Muzycznych imienia Oskara
Kolberga. Tam, w sali koncerto-
wej imienia Krzysztofa Pende-
reckiego zebrali sie delegaci
szkot, przedszkoli, osSrodkow
edukacyjnych z catego regionu.
Obecni byli miedzy innymi
przedstawiciele wtadz woje-
wodztwa mazowieckiego z wi-
cewojewoda Patrykiem Fajd-
kiem, reprezentanci szkot wyz-
szych w Radomiu, Bogustaw
Tundzios. Kierownik Wydziatu
w Radomiu Mazowieckiego Sa-
morzadowego Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli, szefowie
zwigzkoéw zawodowych w ra-
domskiej oswiacie, dyrektorzy
szkot. UroczystoS¢ rozpoczeta
sie od odegrania hymnu, a Ma-
zurek Dabrowskiego

Wicewojewoda Patryk Fajd

ek oraz (od lewej): Agnieszka

Taborek, Jadwiga Marchlewska i Monika Bernacik.

szkoty podstawowej numer 33.

Gospodarzem Spotkania
byto Mazowieckie Kuratorium
OSwiaty w  Warszawie.
Agnieszka Wierzchowska, Ma-
zowiecki Wicekurator Oswiaty,
zlozyta zyczenia nauczycielom,
zwrocita uwage, jaka cigzy od-
powiedzialnos¢ za wychowa-
nie mtodych ludzi.

Glos zabrat takze Patryk Faj-
dek, wicewojewoda mazo-
wiecki.

- Nauczyciele majg w sobie
duzo odwagi, bo trzeba by¢ od-
waznym, zeby bra¢ na swoje
barki odpowiedzialnos¢
za mtodych ludzi, ich przy-
sztos¢, wiedze i ksztattowanie
charakteréw. Dziekuje wam

waszych uczniéw do codzien-
nej pracy. Dzien Edukacji Na-
rodowej jest szczegoblna okazja,
by podziekowac wszystkim na-
uczycielom za troske, poswie-
cenie - powiedziat Patryk Faj-
dek.

W kuluarach nauczyciele
mowili, ze zawod nauczyciela
jest wazny dzi$, byt wazny
weczoraj ibedzie wazny jutro. -
Jest to przede wszystkim pasja,
bo bez niej nie mozna by¢ do-
brym wychowawca - méwili.

W trakcie uroczystosci na-
uczycielom i pracownikom
oSwiaty wreczono Srebrne
iBrazowe Krzyze Zastugi. Na-
datje prezydent Rzeczypospo-
litej Polskiej Andrzej Duda.

FOT. ANTONI SOKOEOWSKI

Za dziatalno$¢ na rzecz roz-
woju oSwiaty Srebrne Krzyze
Zastugi otrzymali: Monika Filo-
mena Bernacik, nauczycielka
z Publicznej Szkoty Podstawo-
wej imienia krolowej Jadwigi
z Garbatki - Letnisko, Jadwiga
Stanistawa Marchlewska, na-
uczycielka z V Liceum Ogo6lno-
ksztatcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi imienia Ro-
mualda Traugutta z Radomia,
Agnieszka Taborek, wicedyrek-
torka Zespotu Szkot Budowla-
nych imienia Kazimierza Wiel-
kiego z Radomia.

Brazowe Krzyze Zastugi
otrzymato oSmioro pedago-
gow: Marlena FrySkowska VI
LO w Radomiu, Aneta Musialik,
V LO w Radomiu, Marta Mysli-
wiec, PSP Kowala - Stepocina,
Agnieszka Rozwadowska - Maj,
PSP Kowala - Stepocina, Elz-
bieta Sawicka, Zespot Szkot Bu-
dowlanych w Radomiu, Alina
Wenedy V LO w Radomiu, Mat-
gorzata Zelga VI LO w Rado-
miu, Artur Miedzinski, dyrek-
tor Szkoty Muzycznej w Kozie-
nicach.

Odznaczono takze nauczy-
cieli Ztotymi, Srebrnymi i Bra-
zowymi Medalami za Diugolet-
nig Stuzbe, Medalami Komisji
Edukacji Narodowej.

Na zdjeciu: wicewojewoda
mazowiecki Patryk Fajdek,
w imieniu prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, odznaczyt
Srebrnymi Krzyzami Zastugi,
od lewej: Agnieszke Taborek,

cych aktorek - Natalii Samojlik i Agi Grebosz. przy akompaniamencie forte-  zawasza pasje, zaangazowanie W imieniu prezydenta medale = Jadwige Marchlewska i Monike

PC pianu wykonali uczniowie iiskre w oku, ktéramotywuje wreczal Patryk Fajdek. Bernacik. ©®
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KONCERTY W £AZNI WYSTAPIA WIELKIE GWIAZDY: PENDOWSKI, KUBISZYN I MAJEWSKI, BATORSKI, ORZECHOWSKI

23. Radomski Festiwal Jazzowy

Barbara Kos
Radom

Eaznia w Radomiu zaprasza
na23. Radomski Festiwal Ja-
2zowy. Przygotowano cztery
niezwykle koncerty, ktore
nie tylko dla mitosnikow ja-
zzu, beda prawdziwa mu-
zyczna uczta.

Inauguracja festiwalu w piatek,
8 listopada. Bilety mozna juz
kupowaé. Sprzedaz ruszyla
w poniedziatek, 28 pazdzier-
nika, w Eazni przy ulicy Zerom-
skiego 56.

Pierwszy koncert odbedzie
sie w piatek 8 listopada, o go-
dzinie 19. w Eazni przy ulicy Ze-
romskiego 56. Tytut koncertu -
Pendofsky. To autorski projekt
basisty Marcina Pendowskiego,
ex basisty Fisza. Marcin w 2015
roku otrzymatl ,Mateusza”
Trojki za debiut jazzowy roku
wiasnie za ptyte ,,Pendofsky.”
W 2020 roku ukazata sie druga
plytaartysty ,,Gumolit”, gdzie
goscinnie wystapit Tomek Or-
ganek i Rey Ceballo z Buena
Vista Social Club. Plytabyta no-
minowanado Fryderykow waz
5 kategoriach.

Najnowszy, trzecijuz album
»Kuratorium” miat swoja pre-
miera na poczatku pazdzier-
nika tego roku. Na krazku znaj-
duje sie 10 utworéw w klima-
tach jazz - afro beat - funk.
Wazne jest znakomite brzmie-
nie i soléwki inspirowane naj-
piekniejszymi nagraniami z lat

60.170. Plyta jest kontynuacja
brzmien z poprzednich ptyt:
nagrano ja na taSme, oraz stwo-
rzono specjalnie na te okazje 12
osobowa sekcje deta, nazwang
przez Penda pieszczotliwie:
»Warsaw Funky Horn Ensam-
ble”. Mastering: Robert Szydto.
Na ,,Kuratorium” ustyszy-
my Jolana Diamant - bass, je-
den z ulubionych baséw Penda,
aletakze rodzime instrumenty
ze stajni Marka Dabka. Na pty-
cie poza instrumentalnymi
utworami znalazto sie kilka pio-
senek w wykonaniu Penda
ireszty zespotu. Marcin miat
powazny wypadek motocy-
klowy w 2021 roku, ptyta ,,Ku-
ratorium?” jest pierwszym albu-
mem wydanym od tego czasu.
Sktad formacji: Marcin Pen-
dowski-bass; Krzysztof Ka-
walko- gitara, vox; Rafat Dubicki-
tragbka, Hammond; Tomasz Wal-
dowski- perkusja wokal.
Marcin Pendowski - tojeden
znajbardziej utalentowanych
i rozpoznawalnych basistow
w Polsce, kompozytor, produ-
cent muzyczny. Absolwent wy-
dziatu jazzu na Uniwersytecie
Zielonog6rskim. Swojg zawo-
dowa kariere zaczynat od nieco
mocniejszego,  rockowego
brzmienia grajac z zespotem
Artrosis. Jednakze mitos¢ doja-
zzu okazata sie silniejsza.
Drugi koncert festiwalu od-
bedzie sie w pigtek 15 listopada
2024 roku, o godzinie 19.
w Eazni przy ulicy Zeromskiego
56. Wystapig Robert Kubiszyn

N ]

Na inauguracje 23. Radomskiego Festiwalu Jazzowego wystapi znakomity basista

Marcin Pendowski. Beda rowniez inne gwiazdy.

i Robert Majewski, czyli grupa
Kubiszyn & Majewski - Robert &
Robert, giganci polskiego jazzu.

250 albuméw, kilkadziesigt
Sciezek dzwiekowych do fil-
mow, tysiace koncertow, kilka
nagrod Fryderyka - te szacun-
kowe statystyki dotycza do-
robku tych dwéch muzykow:
Roberta Kubiszyna i Roberta
Majewskiego. Ci wybitni arty-
Sci, po wielu latach wspolnych
wystepow w r6znych konfigu-
racjach stworzyli duet, ktérego
poczatki siegaja 2018 roku. Bez-
posrednim impulsem do mu-
zycznego spotkania byt utwor
skomponowany przez Roberta

Kubiszyna, inspirowany foto-
grafiami ze stynnej tragicznej
nawatnicy na Pomorzu.

Podczas koncertow muzycy
prezentujg autorski materiat
okraszony kilkoma odczyta-
nymi na nowo klasykami. Ich
nienachalna wirtuozeria brzmi
przestrzenia, a glebia gitary ba-
sowej Kubiszyna buduje kunsz-
towny fundament pod welu-
rowa tagodnos¢ flugelhornu
itrabki Majewskiego.

Trzeci koncert odbedzie sie
w piatek 22 listopada, o godzi-
nie 19 takze w Eazni przy ulicy
Zeromskiego 56. Wystapi grupa
Marek Batorski Jazz Quintett.

Liderem grupy jest saksofo-
nista sopranowy i tenorowy -
Marek Batorski, unikalna postac
nalezaca do dwoch Swiatow;
Swiata muzyki i Swiata malar-
stwa. Marek Batorski realizuje
sie, bowiem nie tylko w jazzie,
lecz réwniez w malarstwieigra-
fice (doktorat w dziedzinie sztuk
plastycznych). Pozostali muzycy
to: Ula Lazar-wokalistka ja-
7zOowa, uczennica Marka Bataty,
absolwentka Szkoty Jazzu i Mu-
zyki Rozrywkowej w Krakowie,
Tomasz Pigtkowski-fortepian,
niezwykle ekspresyjny pianista,
absolwent Jazzu i Muzyki Roz-
rywkowej w Krakowie, wspot-

FOT. FACEBOOK ARTYSTY

pracujacy z warszawskim i kra-
kowskim Srodowiskiem jazzo-
wym. Organizator wielu sesji ja-
zzowych .Dominik Wywrocki -
kontrabas, to muzyk o ogrom-
nym doSwiadczeniu, ktory
wspotpracowat z wieloma wy-
bitnymi muzykami polskiej
sceny jazzowej m.in. Januszem
Muniakiem, Wojciechem Grobo-
rzem i Wiestawem Jamiotem
oraz Wiktor Kierzkowski - perku-
sja, ktory przygode zinstrumen-
tem rozpoczat w zespole Akcis
a obecnie jest cztonkiem grupy
Beale Street Band i Hi-Five.

Ostatni koncert - w pigtek 29
listopada 2024 roku, o godzinie
19, w Eazni przy ulicy Zerom-
skiego 56. Tytut koncertu: Pia-
nohooligan - Piotr Orzechowski
- Critique of Swing in Two Parts.

Piotr od gloSnego zwyciestwa
naszwajcarskim Montreux Jazz
Solo Piano Competition 2011 po-
zostaje jednym z najbardziej eks-
cytujacych polskich twoércow
muzycznych. Postuguje sie indy-
widualnym jezykiem muzycz-
nym rozpietym na granicy styli-
styk, co dobrze ilustruja jego ar-
tystyczne partnerstwa z takimi
postaciami jak Randy Brecker
i Avishai Cohen, a z drugiej
strony Philip Glass i Krzysztof
Penderecki. W kwietniu 2024
ukazat sie nowy, czwarty album
piano solo Pianohooligana
»Critique of Swing in Two Parts”.

Bilety do nabycia w Eazni
w cenie: 20 ztotych (jeden kon-
cert), 60 ztotych (na 4 kon-
certy). ©®

W Grabowie nad Pilica uczcili pamiec zolnierzy z 1 wojny Swiatowej

Wojciech Szczepanski
Grabéw nad Pilica

W sobote 26 pazdziernika,
w Grabowie nad Pilica, mia-
lamiejsce uroczystosc zwia-
zana z110 rocznica I wojny
Swiatowej i walk pod Kozie-
nicami o twierdze Iwano-
grod - Deblin.

Uroczysto$é poSwiecona byta
roOwniez pamieci generata J6-
zefa Dowbér-Musnickiego.
Uczestniczyli w nich przedsta-
wiciele wiadz panstwowych,
stuz mundurowych, samorza-
dowcy, spotecznicy i rekon-
struktorzy.
UroczystoScirozpoczety sie
przemarszem na cmentarz wo-
jenny w Grabowie, gdzie od-
czytano apel pamieci oraz zto-
zono wiencei zapalono znicze.
Grabowski cmentarz jest miej-
scem pochéwku Zotnierzy ar-
mii austro-wegierskiej, nie-
mieckiej i rosyjskiej, polegtych

EFE ¥  |,‘ e

.. “

Uczestnicy uroczystosci uczcili pamie¢ zotnierzy z | woj-
ny Swiatowej i generata J6zefa Dowbor-Musnickiego.

ipochowanych w latach 1914 -
1915, walczacych w bitwie
oIwanogrod (dawna nazwa De-
blina). Uczestniczyli oni w ope-
racji ,,warszawsko - deblin-
skiej”, krwawych bojach pierw-
szej wojny Swiatowej, toczonej
w centrum dawnych ziem Kré6-

lestwa Polskiego. Szacuje sie, ze
natym cmentarzu pochowano
ponad oSmiuset zolnierzy.
Znajduje sie tam rowniez obe-
lisk poSwiecony polegtym gra-
bowianom, ktérzy walczyli
w wojnie polsko - bolszewickiej
wlatach 1918 - 1920.

FOT. ARCHIWUM PAWEA tU

Niedaleko Radomia, na ob-
szarze obwiedzionym rzekami
Wisty i Pilicy, w latach 1914 -
1915, toczyty sie ciezkie walki
pomiedzy armiami Niemiec,
Austro - Wegier a armig rosyj-
ska. Obecnie ten teren podlega
pod powiat kozienicki, gdzie
znajduje sie ponad pietnascie
cmentarzy i zbiorowych mogit
zomierskich. Niektore po po-
nad stu latach ulegly zniszcze-
niu i zapomnieniu, jednak
wiekszos¢ pomimo r6znych ko-
lei losu, dotrwata do naszych
czasow. Najlepiej zostaty zacho-
wane nekropolie w Augustowe,
GrabowieiSwierzach Gérnych,
ktore wpisane s do wojewodz-
kiegorejestru zabytkow. Na tre-
nie tym walczyli réwniez polscy
legioniSci, ktorzy wystawili sie
bitwa pod Laskami, w pazdzier-
niku 1914 roku.

Podobne krwawe walki to-
czono na tym obszarze w lipcu
1944 roku, z najstawniejsza bi-
twa pancerng pod Studzian-

kami, w ktoérej braty udziat
czolgi z 1 Brygady Pancernej
imienia Bohaterow Westerplatte.

Obecnie o zachowanie tych
nekropolii dbaja tez cztonkowie
Polskiego Czamego Krzyza.
Warto przypomnie¢, Zze w okre-
sie I Rzeczypospolitej dziataty:
Polski Czerwony Krzyz - do
spraw humanitaryzmu i opieki
medycznej, Polski Biaty Krzyz -
zajmujacy sie opieka nad wdo-
wami i weteranami wojennymi
oraz wspomniany Polski Za-
tobny Krzyz. Jego kontynuato-
rem, s3 cztonkowie wspomnia-
nego Polskiego Czarnego Krzyza
- Stowarzyszenia Pamieci, Histo-
rii, Kultury i Rozwoju.

Podczas dalszej czeSci uro-
czystoSci, odbyl sie wyktad
na temat cmentarzy wojen-
nych potozonych na ziemi ko-
zienickiej oraz prelekcja po-
Swiecona generatowi Jozefowi
Dowbér MusSnickiemu, walcza-
cemu pod Grabowem w szere-
gach armii Cesarstwa Rosyj-

skiego w stopniu putkownika.
P6zniej w 1919 roku, generat
wykazat sie jako dowodca Po-
wstania Wielkopolskiego i je-
den z tworcow odradzajacego
sie wojska polskiego.

Podczas spotkania w Grabo-
wie rozstrzygnieto rowniez
konkurs etnograficzno - histo-
ryczny dla dzieci i mtodziezy
w powiatu kozienickiego.

Koncowa czescig uroczysto-
Sci byto wreczenie odznaczen
i wyrdznien, przyznanych
przez profesora kukasza Karola
Uliasza, Ustawowego Spotecz-
nego Opiekuna Zabytkéw Po-
wiatu Kozienickiego, w piecio-
lecie stuzby w ochronie zabyt-
kéw, ktory jest rtowniez prezy-
dentem Polskiego Czarnego
Krzyza. Wéréd odznaczonych
byli miedzy innymi rekonstruk-
torzy policyjni w Radomia,
kontynuatorzy tradycji kawale-
ryjskiej z okresu Il Rzeczypo-
spolite oraz z innych okresow
historycznych. ©®
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Orkiestra akordeonowa
7 Radomia wygrala mocno
obsadzony festiwal w Pradze

Antoni Sokotowski
Radom/Praga

Do Radomia z festiwalu

z czeskiej Pragi wrocila wia-
$nie orkiestra akordeonowa
Humi Accordion Band, dzia-
lajaca w Zespole Szkot Mu-
zycznych imienia Oskara
Kolberga.

Ekipa wrocita do Radomia ,,z
tarcza”, na mocno obsadzo-
nym festiwalu wywalczyta
Imiejsce.

Cata orkiestra, jaka poje-
chata do Pragi, liczyta 28 osob.
Na miejscu musiata zmierzyc
sie z innymi, mtodymi muzy-
kami. Byta to X jubileuszowa
edycja festiwalu International
Accordion Days w Pradze, ktory
odbywat sie dniach 24-26 paz-
dziernika w stolicy Czech.

:

i
UL

-Bardzo cieszymy sie z tego
sukcesu. Dodam, Ze osiagneli-
Smy punktacje 24,7 na 25 moz-
liwych w Golden Zone - opo-
wiada Artur Miedzinski, szef
orkiestry z Zespotu Szkot Mu-
zycznych w Radomiu.

Humi Accordion Band, to
orkiestra akordeonowa dziata-
jaca od 1986 roku w Zespole
Szkét Muzycznych imienia
Oskara Kolberga w Radomiu.
Jej zatozycielem jest Andrzej
Humski - absolwent Akademii
Muzycznej imienia Fryderyka
Chopina w Warszawie.

Cztonkami zespotu sg wy-
rozniajacy sie uczniowie Ze-
spotu Szkot Muzycznych imie-
nia Oskara Kolberga w Rado-
miu, Szkoty Muzycznej I stop-
nia w Kozienicach oraz Szkoty
Muzycznej I stopnia w Pion-
kach.©@®

Orkiestra akordeonowa ze szkoty muzycznej z Radomia
na miedzynarodowym festiwalu w Pradze zajeta | miejsce.
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Straznica ze Swictlica otwarta
w Brzozie za prawie 5,5 miliona

Wojciech Szczepanski
Gmina Gtowaczow

W sobote 26 pazdziernika
odbylo sie uroczyste otwar-
cie nowej straznicy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej

w Brzozie wraz ze Swietlica
wiejska. Na uroczystosé
przybylo duzo gosci.

UroczystoS¢ rozpoczela sie
msza odprawiong w kosciele
pod wezwaniem Swietego Bar-
ttomieja w Brzoézie. Liturgii
przewodniczyt ksigdz Szymon
Mucha, kapelan powiatowy
strazakow, ktory wygtosit ho-
milie podkreslajaca role straza-
kéw w ochronie lokalnej spo-
tecznosci.

Po mszy zgromadzeni go-
Scie przeszli do nowej straznicy,
gdzie odbyta sie uroczystosc jej
otwarcia.

W trakcie ceremonii odczy-
tano listy  gratulacyjne
od Adama Struzika, marszatka
wojewodztwa mazowieckiego;
Rafata Rajkowskiewgo, wice-
marszatka.

Nastepnie przypomniano
historie jednostki. Ochotnicza
Straz Pozarna w Brzozie po-
wstata w1907 roku i od ponad
117 lat jej cztonkowie nieprze-
rwanie angazuja sie w ratowa-
nie zyciaizdrowia ludzi, a takze
w integracje spotecznosci lokal-
nej.

Potem wreczono odznacze-
nia dla zastuzonych druhow
oraz cztonkoéw spotecznoscilo-
kalnej. Nastepnie odbyto sie

e

W Brzézie otwarto nowg straznice Ochotniczej Strazy Pozarnej wraz ze swietlicg

wiejska. Bedzie miejscem integracji mieszkancow.

posSwiecenie obiektu, a takze
symboliczne przeciecie wstegi.

Nowa straznica, ktorej cat-
kowity koszt wyniost ponad 5,4
miliona ztotych, zostata w du-
Zej czeSci sfinansowana z Srod-
kéw zewnetrznych w wysoko-
Sci 3,9 miliona ztotych z bu-
dzetu samorzadu wojewodz-
twa mazowieckiego.

W ramach tej inwestycji po-
wstal budynek wielofunkcyjny
na potrzeby Ochotniczej Strazy
Pozarnej Brz6za. Obiekt miescit
Swietlice dla 50 os6b, siedzibe
Kota Gospodyn Wiejskich, po-
koj gier, pokoéj biurowy, zaple-
cze sanitarne, socjalne, tech-

niczneigospodarcze oraz garaz.
na 3 samochody ciezarowe.

Obiekt zostat zaprojekto-
wany z myslg o zaspokojeniu
potrzeb zaréwno strazakow, jak
ilokalnej spotecznosci.

Wykonawcg inwestycji byta
firma SKADAR Arkadiusz Ska-
winski z Radomia.
|
Uroczystos¢ byta zna-
komitg okazjg do wyra-
Zenia wdziecznosci
wszystkim, ktorzy
przyczynili sie doreali-
zacji tego projektu

FOT. GMINA GEOWACZOW / FACEBOOK

W ramach uroczystosci
przekazano takze nowy wozra-
towniczo-gasniczy, ktory
wzbogacit wyposazenie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej Brzoza.

Otwarcie straznicy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Brzozie
tonie tylko wazny moment dla
lokalnych druhéw Ochotniczej
Strazy Pozarmnej, ale rtowniez dla
catej spotecznoSci. Nowy
obiekt, wybudowany dzieki
wspolpracy Gminy Glowaczow
z Samorzadem Wojewodztwa
Mazowieckiego, stanie sie cen-
trum dziatan ratowniczych
oraz miejscem integracji dla
mieszkancow. ©®

Licealisci z ,,Plastyka”
na grobie Jozefa Brandta

Antoni Sokotowski
Radom

Uczniowie Liceum Sztuk
Plastycznych w Radomiu
uczcili pamie¢ J6zefa Brand-
ta, patrona swojej szkoly.

Mtodziez klas pierwszych Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Ra-
domiu wraz z nauczycielem J6-
zefem WozZniakiem odwiedzita
naradomskim cmentarzu rzym-
skokatolickim przy ulicy Lima-

nowskiego groéb patrona Ze-
spotu Szkot Plastycznych, Jozefa
Brandta. Kilka dni przed Dniem
Wszystkich Swietych uczniowie
posprzatali miejsce spoczynku
wybitnego polskiego malarza,
wimieniu catej wspolnoty szkol-
nej ztozyli kwiatyizapalili znicze.
Towazne w zyciu tej szkoty wy-
darzenie miato na celu nie tylko
wspomnienie obecnosci w histo-
rii Radomia J6zefa Brandta, ale
takze upamietnienie wsparcia, ja-
kiegoudzielatmtodym artystom.

001120074

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci
§tp
’
Jozefa Bartosa
pograzonej w zatobie

Rodzinie
sktadajq Zarzgd i biuro Cechu SpoZywczego w Kielcach

Delegacja Uniwersytetu Radomskiego goscila
na Targach Edukacyjnych w lTajpej na Tajwanie

Janusz Petz
Radom/Tajwan

Rektor Uniwersytetu Radom-
skiego Stawomir Bukowski
ikierowniczka Dzialu Wspot-
pracy zZagranica uczelni Ag-
nieszka Dabrowskauczestni-
czyliw targach edukacyjnych
w Tajpej na Tajwanie.

W ramach targéw, odbywaja-
cych sie w dniach 19-20 paz-
dziernika, czynne byto stoisko
radomskiej uczelni.

W targach brato udziat okoto
tysiaca potencjalnych kandyda-
tow na studia i 90 uczelni z Eu-
ropy, w tym 4 z Polski. Stoisko
radomskiej uczelni cieszyto sie
bardzo duzym zainteresowa-
niem. 20 pazdziernika odbyto
sie seminarium, dla potencjal-
nych kandydatéw na studia
prowadzone przez Stawomira
Bukowskiego i Agnieszke Da-

Rozmowy w National Central University w Taoyuan

City. Z lewej profesor Stawomir Bukowski, rektor
Uniwersytetu Radomskiego, z prawej profesor Jing-
Yang Jou, rektor tajwanskiej uczelni.

browska. W trakcie seminarium
zaprezentowano film o Uniwer-
sytecie Radomskim oraz pre-
zentacje na temat mozliwosci
studiowania i kierunkéw stu-
di6éw na radomskiej uczelni.
Delegacja Uniwersytetu Ra-
domskiego odwiedzita tez taj-
wanskie uczelnie. W National
Central University w Taoyuan

City zgo$¢mi z Radomia rozma-
wiat prezydent (rektor) uczelni
Jing-Yang Jou i wiceprezydent
(prorektor) do spraw wspot-
pracy z zagranica Hsieh-Lung
Hsu. W wyniku rozméw strona
tajwanska zaproponowata za-
warcie umowy o wspotpracy.
23 pazdziernika rektor i kie-
rowniczka Dzialu Wspotpracy

FOT. ARCHIWUM

z Zagranicg Uniwersytetu Ra-
domskiego zlozyli wizyte
w Chung Yuan Christian Univer-
sity w Taoyuan City. Przeprowa-
dzonorozmowynatemat wspot-
pracy naukoweji dydaktycznej
z wiceprezydentem (prorekto-
rem) tajwanskiej uczelni Ying-Yi
Hongidziekanem Centrum Edu-
kacji i Departamentu Biznesu
Miedzynarodowego Chao-Min
Pan. Duzo czasu po$wiecono
szczegblnie  zagadnieniom
wspbtpracybadawczej. Stronataj-
wanska jest szczeg6lnie zaintere-
sowana wspolpraca w zakresie
materiatoznawstwa i inZynierii
materiatowej, inteligentnych po-
jazdéw (sztuczna inteligencja,
elektromobilnosc), technologii
kwantowej i cyberbezpieczen-
stwa, potprzewodnikéw, techno-
logii zapewniajacych efektywne
wykorzystanie energii, modelo-
waniaekonometrycznegow eko-
nomii i finansach, neuronauce.
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REYKJAVIK

Wotodymyr Zetenski na konferencji prasowej w Reykjavi-
ku z premierami krajow nordyckich podkreslit, ze ,,naj-
wiekszym niebezpieczenstwem bytaby zmiana polityki
USA”. Przypomniat, ze organem wtadzy w Stanach Zjed-
noczonych jest rowniez Kongres. Na pytanie dziennika-
rzy o mozliwe zwyciestwo Donalda Trumpa odpart, ze li-
czymy sie z kazdym ryzykiem”. | PAP

b

Nie wiemy, kto wygra wybory
prezydenckie w USA, ale liczymy sig

z kazdym ryzvkiem

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Wigilia wolna od pracy: Prezydent popiera ten pomysl

Lidia Lemaniak
Warszawa

Lewica zlozyla w Sejmie
projekt dotyczacy wolnej
od pracy Wigilii. Do sprawy
odniost sie prezydent An-
drzej Duda, ktéry podkre-
slil, Ze popiera ten pomyst

i podpisze taka ustawe.

Lewica ztozyta w miniony pia-
tek w Sejmie projekt noweliza-
cji, zaktadajacy, ze Wigilia be-
dzie dniem wolnym od pracy.
Minister rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak ttumaczyta, ze
to, czy wolny od pracy bedzie
juz te-
goroczny 24 grudnia, zalezy
od tego, kiedy i w jakim tempie
projekt ustawy bedzie procedo-
wany przez parlamentarzy-
stow. Z informacji na stronie
Sejmu wynika, Ze projekt zostat

FOT. ADAM JANKOWSKI

Andrzej Duda stwierdzit,
ze Wigilia powinna byé
wolna, by ludzie mieli
czas na przygotowanie
sie do swiat

skierowany do opinii m.in.
Biura Legislacyjnego.

We wtorek do sprawy od-
niost sie prezydent Andrzej
Duda, ktéry w Radiu Zet po-
wiedzial, ze zgadza sie z tym
pomystem, dlatego podpi-
satby ustawe przygotowana
przez postow Lewicy.

- Mysle, ze zwlaszcza dla
kobiet, ktore (...) maja tutaj
swoja role, jezeli chodzi
o przygotowanie w wielu do-
mach potraw wigilijnych, wiec
na pewno paniom bytoby 1Zej,
a i mezczyznom byloby 1zej,
bo przeciez mnéstwo zaku-
pow trzeba zrobic i przygoto-
wac tez dom - powiedziat pre-
zydent.

Andrzej Duda stwierdzit, ze
nie przejmuje sie kosztami
tego pomystu, poniewaz ,,lu-
dziom tez sie coS nalezy”.

- Powiedzmy sobie szcze-
rze: w wiekszosci przypadkow

to jest juz taka praca ,,na pot
gwizdka”. Ludzie wychodza
z pracy, bo musza zatatwic
sprawy, wiec tojest taki dzien,
ktory w istocie bardzo umiar-
kowanie jest dniem przepraco-
wanym. S3 zawody, ktére mu-
sza przepracowac solidnie (ten
dzien - Wigilie), jednak
w wiekszosci przypadkow lu-
dzie podchodza do tego z lek-
kim przymruzeniem oka - wy-
jasnit.

Macierewicz

zostanie pozbawiony

Orderu Orta Biatego?

Kolejng sprawa, do ktorej
odniodst sie Andrzej Duda, byta
sprawa ewentualnego odebra-
nia Orderu Orta Biatego Anto-
niemu Macierewiczowi.

Po przedstawieniu w ubie-
glym tygodniu przez MON ra-
portu zespotu badajacego
prace podkomisji smolefiskiej,

ktéra w 2016 roku powotat An-
toni Macierewicz, wspotprze-
wodniczacy Nowej Lewicy,
wicemarszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty zapowiedziat
wniosek do prezydenta o ode-
branie politykowi PiS Orderu
Orta Biatego.

Prezydent oSwiadczyl, ze
nie widzi zadnego powodu
do odebrania mu orderu.

- Antoni Macierewicz na-
lezy do absolutnych bohate-
row walki z komunizmem
i ostatecznego zwyciestwa
nad komunizmem. Za to dostat
Order Orta Biatego, potozyt
wazne zastugi dla Polski przez
udziat w likwidacji WSI czy
stworzenie Wojsk Obrony Te-
rytorialnej. A pan Czarzasty
matoistnieje w polityceichyba
w ten sposob postanowit zaist-
nie¢, wystepujac z taka inicja-
tywa. Mozna sie uSmiechna¢ -
wyjasnit.

Podkreslit, ze Antoni Ma-
cierewicz otrzymat Order Orta
Biatego przede wszystkim za
»wielkie zastugi dla polskiej
wolnosci, gdy byt jednym ze
wspottworcow Komitetu
Obrony Robotnikow™.

Prezydent odniost sie tez
do raportu MON o podkomisji
smolenskiej. Jak stwierdzit,
»W raporcie mozna napisac
sobie wszystko, zwlaszcza
w ostatnim czasie, gdy mamy
do czynienia z kuriozalnymi
sytuacjami typu przetrzymy-
wanie pét roku czy wiecej
ksiedza w areszcie za rze-
kome malwersacje finanso-
wane”.

Raport zespotu badajacego
prace podkomisji smolenskiej
wraz z 41 zawiadomieniami
o mozliwoSci popelnienia
przestepstwa MON ztozyto
do Prokuratury Krajowe;j.

PAP

MATERIAL PROMOCYINY TELEWIZJI POLSKIEJ

Stato siel Ku

0011199465

towa seria U Pana Boga..." powraca! Cykl filmow i seriali, uwielbianych przez

wszystkich Polakow, doczekat sie nowej odstony pt. .U Pana Boga w Krolowym Moscie”.

.U Pana Boga za piecem"
Byt listopad 1998 roku, gdy
na ekranach kin w catej Pol-
sce pojawit sie film absolut-
nie wyjatkowy i z dzisiejszej
perspektywy wrecz legen-
darny, czyli ,U Pana Boga za
piecem”. To wtasnie wtedy
rezyser Jacek Bromski, wraz
ze scenarzysta Tadeuszem
Chmielewskim, ktéry napi-
sat takie filmy, jak m.in. ,Ewa
chce spaé” czy ,Nie lubie po-
niedziatku", zaprosili widzow
po raz pierwszy do Krélowe-
go Mostu.

Dzisiaj tamten film to
barwny portret Polski lat 90.
XX wieku, gdzie na chodni-
kach zaczeto krélowa¢ disco
polo, a prosci ludzie walczyli
0 godne zycie. Jednoczes-
nie byt to film, ktéry bawit do
tez za sprawa obrazu starcia
Kosciota z wtadza (doskonaty
duet Krzysztof Dzierma i An-
drzej Zaborski), ale tez wzru-
szat do tez, jako romantyczna
historia zakazanej polsko-
-rosyjskiej mitosci. Troche
taki ,Romeo i Julia” w Krélo-
wym Moscie, gdzie Jan Wie-
czorkowski i Irina Lachina
mieli w sobie tak wielki urok
i energie, ze az chciato sie ich
chtong¢! Ten film dziata do
dzisiaj.

.U Pana Boga w ogrodku”
i.zamiedza"

,U Pana Boga za piecem”
szybko zyskato status kul-
towego, jednak na jego kon-
tynuacje widzowie musieli
czekac az 9 lat! W sierpniu
2007 roku do kin trafit film
,U Pana Boga w ogrédku”,
ktéry przedstawiat dalsze
losy mieszkancéw Krélowe-
go Mostu. Tym razem Jacek
Bromski sam napisat scena-

riusz i stworzyt nowych boha-
terdéw, ktérzy musieli mierzy¢
sie z problemami Polski po-
czatku XXI wieku. Do uwiel-
bianego ksiedza oraz poli-
cjanta dotaczyli: mtody, lecz
ciut niezdarny, policjant oraz
byty gangster, bedacy obec-
nie $wiadkiem koronnym.
Jacek Bromski po raz kolej-
ny udowodnit, ze ma reke do
aktoréw, bo w roli pierwszego
obsadzit doskonatego Woj-

ciecha Solarza, natomiast
skruszonego gangstera za-
grat nieodzatowany Emilian
Kaminski.

Polakdw portret wiasny

Nie da sie ukry¢, ze Jacek
Bromski, za sprawg serii

,U Pana Boga", przyglada
sie Polsce i Polakom. Jest

to spojrzenie na wspotczes-
nos$¢ w krzywym zwierciadle,
ale jednoczes$nie jak patrzy

sie na te filmy po latach, to
az mozna przeciera¢ oczy
ze zdumienia, jak wiele ob-
serwacji okazato sie traf-
nych. O ile ,U Pana Boga za
piecem” byto barwnym, do-
skonale dostosowanym do
postkomunistycznej epoki,
portretem lat 90. XX wieku,
tak dwie kolejne czesci to
spojrzenie na Polske poczat-
ku lat dwutysiecznych, gdzie
teoretycznie szalone i bez-
wzgledne lata 90. minety, ale
z drugiej strony - stare ukta-
dy trzymaija sie mocno, a wal-
ka o wtadze okazuje sie bez-
wzgledniejsza niz dawniej.

0 czym jest nowa czes¢
cyklu?

Za sprawa prac archeologicz-
nych, ktdére prowadzi piekna

i zdolna Marta (Aleksandra
Grabowska), szybko sie oka-
Zuje, ze lata temu... Krélowy
Most uzyskat prawo do... nie-
podlegtosci! Szybkie referen-
dum pokazuje, ze mieszkan-
cy Krélowego Mostu nie chca
dtuzej mieszka¢ w skonflik-
towanej i podzielonej na dwa
obozy Polsce, tylko chca by¢
obywatelami niepodlegtego
oraz neutralnego Krélowego
Mostu, co stworzy wiele za-
bawnych sytuacji na ekranie.

Ale jednoczesénie to tez film,
ktory zadaje pytania; czy
cierpliwo$¢ zwyktych Pola-
koéw kiedys sie skonczy? Czy
polityka tak mocno wszyst-
kich spaczyta?

,U Pana Boga w Krdlo-
wym Moscie" to oczywiscie
koncert najwiekszej gwiazdy
cyklu, czyli bezbtednego ksie-
dza Antoniego, w ktérego od
lat wciela sie Krzysztof Dzier-
ma. Z kazda kolejna czescia
jest lepszy! Do tego oczywi-
$cie nie mogto zabrakna¢ ko-
mendanta, ktérego naturalnie
zagrat Andrzej Zaborski. Co to
jest za duet! Jednak ,,U Pana
Boga w Krélowym Moscie”
widzowie zapamietajg przede
wszystkim jako pozegnanie
z ekranem Emiliana Kamin-
skiego. W momencie, gdy rea-
lizowane byty zdjecia do filmu,
byt juz ciezko chory, ale poja-
wit sie na planie i zrealizowat
wiekszos$¢ z zaplanowanych
scen ze swoim udziatem. Byt
dumny z tego, co udato mu
sie nagrac.

Zastanawiacie sie, czy
warto i$¢ do kina na ,,U Pana
Boga w Krélowym Moscie”?
Jezeli lubicie te serie, to daj-
cie sie zaskoczy¢ nowej cze-
$ci, ktéra odkryje przed Wami
tajemnice Krélowego Mostu!
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Rosja ma problemy
gospodarcze. Przyznal to
PO raz pierwszy sam Putin

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin, przemawia-
jaczaposrednictwemlacza
wideo na posiedzeniu rzadu,
powiedzial, Zze w rosyjskiej
gospodarce wystepuja
Jrudnosci”. Wskazat gtow-
ne przyczyny tej sytuacji.

Wedtug Putina gléwnymi
przyczynami ktopotéow go-
spodarczych s3 ,,sankcje ze-
wnetrzne” i ,wlasne ograni-
czenia strukturalne Ros;ji,
w tym niedobér personelu
i technologii, a takze logi-
styki”. Wszystkie te czynniki,
zdaniem Putina, wptywajg
na poziom inflacji, ktéra we-
dtug rosyjskiego prezydenta
wzrosta prawie czterokrotnie
w ciggu ostatniego roku.

Na trudna sytuacje w Rosji wptywa g{éwhie

Weczesniej Putin publicznie
nie przyznawat sie do powaz-
nych probleméw gospodar-
czych w Rosji. Wrecz przeciw-
nie - zgodnie z jego przemowie-
niami gospodarka kraju radzita
sobie z presjg sankcjiiwraz z do-
brobytem obywateli tylkorosta.

Wedhtug oficjalnych danych
Rosstatu pod koniec pazdzier-
nika roczna inflacja w Rosji wy-
niosta 8,5%. Agencja odnoto-
wujeréwniez gwattowny wzrost
cen zywnosci: od poczatku roku,
wedhug oficjalnych statystyk,
ziemniaki podrozaty o 50%,
masto 023,4%, baranina 021,1%,
mleko 011,8%, Smietana 011,9%,
a chleb o 11,2%. Ponadto ce-
ny materiatow budowlanych
wzrosty o prawie 20%, a koszt
podrozy transportem publicz-
nym o ponad 10%.

PAP

przestawienie gospodarki przez Putina na tryb wojenny

FOT. PAP/EPA/ALEXANDER NEMENOV
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Wiybory w Gruzji stalszowane
przez glosowanie elektroniczne?

Oprac. Karolina Wronska
Thilisi

Prezydent Gruzji Salome
Zurabiszwili powiedziala
agencji AFP, ze podczas
wyboréw parlamentarnych
wykorzystane zostato

do falszerstw glosowanie
elektroniczne.

Zurabiszwili powiedziata, ze
sg przyktady wielokrotnego
oddawania gtosu z uzyciem
tych samych numeréw dowo-
dow tozsamosci. Identyczne
numery dowodu tozsamosci
odpowiadaty niekiedy kilku-
nastu czy dwudziestu gtosom
oddanym w réznych regio-
nach Gruzji.

Zdaniem gruzinskiej prezy-
dent wykorzystano tez ,,kla-
syczne” metody, jak ,,kupo-
wanie gtos6w, naciski na pra-
cownikow sektora publicz-
nego”, jak réwniez narodziny
wiezniow, ktérym mozna
obieca¢ zwolnienie. Zura-
biszwili powiedziata tez, ze
»w minibusach przy wyjsciu
z lokali do glosowania jawnie
rozdzielano pienigdze”.

Ponadto, jej zdaniem, wy-
korzystano w systemie fatszo-
wania gloséw mniejszosci
etniczne, ktére sa ,latwe
do kontrolowania”. W tym
kontekscie Zurabiszwili poda-
wata rezultaty siegajace 97
procent dla partii rzadzacej,
jakie padty ,,w pewnych” mia-
stach i wsiach zamieszkanych
przez mniejszosci.

T

Gruzinska prezydent Salome Zurabiszwili stwierdzita, ze takiej skali fatszerstw

przy okazji wyborow nie odnotowano w Gruzji od czaséw stalinowskich

- Mysle, Ze nie widzieliSmy
tego od czasow stalinowskich
-dodata.

Ocenita, Ze chodzio ,wyra-
finowany” system fatszerstw
wedtug ,,metodologii rosyj-
skiej”. Oswiadczyta takze, ze
specjaliscids. public relations
przybyli z Ros;ji.

Wedtug gruzinskiej Central-
nej Komisji Wyborczej wybory
parlamentarne wygralarzadzaca
od 2012r. partia Gruzinskie Ma-
1zenie, oskarzana o oddalanie sie
od standardow demokratycz-
nych. Opozycja i prezydent nie
uznaja tych wynikow, amiedzy-

narodowi obserwatorzy stwier-

dzilinaduzycia. W niedziele Zu-
rabiszwili ocenita, Ze wyborcy
padli ofiarg ,,rosyjskiej operacji
specjalnej” i maja do czynienia
z ,nowa forma wojny hybrydo-
wej, wyprébowana na gruzin-
skim narodzie”. USA i UE we-
zwaty do wszczecia dochodze-
nia w sprawie doniesien o naru-

|
Sity opozycyjne beda
domagaty sie powto6-
rzenia wyborow

i przeprowadzeniaich
pod zwierzchnictwem
miedzynarodowym

szeniach prawa w trakcie gtoso-
wania.

Jeden z liderow opozycji
w Grugzji Giorgi Waszadze ogtosit
podczas manifestacji przed par-
lamentem, Ze sity opozycyjne
beda domagac sie powtorze-
nia wyboréw parlamentarnych.
Mialyby sie one odby¢ pod
zwierzchnictwem ,,miedzynaro-
dowej administracji”.

Przemawiajgca do prote-
stujgcych w Thilisi prezydent
Salome Zurabiszwili oSwiad-
czyla, ze wyborcy ,,nie prze-
grali wyboréw?”, lecz ich gtos
»zostat skradziony”.
PAP

W izraelskim ataku zginelo
wicle kobiet i dzieci

Grzegorz Kuczynski
Strefa Gazy

Liczba ofiar izraelskiego
ostrzalu budynku mieszkal-
nego w Bajt Lahijana pono-
cy Strefy Gazy wzrostado 93
- donosi Al Jazeera. Pod gru-
zami domu moze byc nadal
uwiezionych wiele osob.

Wsrod ofiar - jak donosza me-
dia - znajduje sie wiele kobiet
i 25 dzieci. Okoto 40 oséb
moze znajdowac sie wcigz
pod gruzami. W zburzonym
budynku chronili sie
uchodzcy z innych obszaréw
Strefy - przekazata we wtorek
agencja AP.

W poniedziatek palestyn-
ska stuzba ratunkowa podata,
ze okolo 100 tys. ludzi zostato
uwiezionych na poétnocy
Strefy Gazy bez dostepu
do opieki medycznej i zywno-

Sci - przypomniata agencja
Reutera. Dziatalnos¢ stuzb zo-
stala wstrzymana z powodu
trzytygodniowego  izrael-
skiego ataku na péinocna
Gaze. Armia deklaruje, ze jej
celem jest niedopuszczenie
do przegrupowania sie sit ter-
rorystycznego Hamasu.

Izraelska armia wielokrot-
nie atakowata budynki za-
mieszkate przez uchodzcow,
twierdzac, ze przeprowadza
precyzyjne ataki na zgrupo-
wania palestynskich organiza-
cji terrorystycznych i ze stara
sie unikac szkéd wsrod ludno-
Sci cywilnej. Jednak w wyniku
atakow czesto ginety rowniez
kobiety i dzieci.

Wedtug wielu niezalez-
nych obserwatoréw, sytuacja
humanitarna w Strefie Gazy
w ostatnim czasie jest kata-
strofalna.

PAP

Prezydent Joe Biden zaglosowal juz

na Kamale¢ Harris w wyborach prezydenckich

Oprac. Anna Nagel
Wilmington

Prezydent USA Joe Biden

w poniedzialek wieczorem
czasu polskiego zaglosowat
naKamale Harris w wybo-
rach prezydenckich w swo-
jej rodzinnej miejscowosci
w Wilmington w Delaware.

Wrodzinnym stanie Bidena, De-
laware, oddanie gtosu w wybo-
rach przed ich terminem (5 listo-
pada) jest mozliwe od kilku dni.
Urzedujacy prezydent stawit sie
w urzedzie w Wilmington
przed potudniem i ustawit sie
w kolejceliczacej okoto 50 0sob.
W ttumie glosujacych byt mez-
czyzna W Czerwonej czapce
zwulgarnym napisem wzywaja-
cym do gtosowania na Trumpa.
Po oddaniu gtosu Biden zo-
stat przywitany oklaskami i od-
powiadat na pytania mediéw.

¥ 441-»—

Biden oddat swoj gtos
i zebrat burze oklaskéow

Pytany o rozdawanie przez
wspierajacego Trumpa miliar-
dera Elona Muska milionow
dolaréw dla wyborcow w klu-
czowych stanach podpisuja-
cych jego polityczng petycje
Biden ocenit, Ze jest to ,,zupet-
nie nieodpowiednie”. W ponie-

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO

dziatek pozew w tej sprawie
ztozyta prokuratura okregowa
w Filadelfii, a wczesniej proku-
ratura federalna ostrzegta Mu-
ska, ze proceder moze tamac
prawo wyborcze.

Zostaltez zapytany o wysta-
nie przez Koree P6nocna ty-
siecy zotierzy do Rosji, praw-
dopodobnie w celu walki
z Ukraing. Biden ocenit, ze jest
to ,bardzo niebezpieczne”,
i zdawat sie krytykowac do-
mniemane ukryte kontakty
Trumpa z Putinem.

- Sam pomyst, Ze oponent
Kamali (Harris) rozmawia z Pu-
tinemidyskutuje o tym, co po-
winno sie zrobic... - powiedziat
z niedowierzaniem Biden, nie
konczaczdania.

O tym, ze Trump kilkakrot-
nie potajemnie rozmawiat z Pu-
tinem po opuszczeniu Biatego
Domu, napisat w swojej ksigzce
»War” dziennikarz Bob Wood-

ward. Sztab Trumpa i Kreml za-
przeczaty, by takie rozmowy
miaty miejsce, lecz sam Trump
powiedziat jedynie, Ze nie be-
dzie tego komentowat, doda-
jac, ze gdyby rozmawiat z Puti-
nem, to bylaby ,,madrarzecz”.
Bidenjestjednym zponad 44
mln Amerykanéw, ktorzy sko-
rzystali juz z mozliwosci wcze-
snego glosowania. Wniosek
oskorzystanie z takiej mozliwo-
Sci - osobiScie lub koresponden-
cyjnie - ztozyto 60 min oséb.
W rekordowym 2020 roku, gdy
trwala pandemia COVID-19,
w ten sposob zagtosowato 101
mln z ponad 150 mln uczestni-
koéw wyborow. Tym razem pro-
porcja ta prawdopodobnie be-
dzie mniejsza, mimo ze dowcze-
snego glosowania zachecaty
obie partie. Cztery lata wczeSniej
republikanie zniechecali swoich
wyborcow do tej metody.
PAP

FOT. PAP/EPA/DAVID MDZINARISHVILI
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W NUMERZE:
Przeziebienieagrypa

Gdy meczy cie zle samopo-
czucie, b6l gardlai katar,
tomoze byc¢ przeziebienie.
Wedlug statystyk przeziebie-
nie jest pospolita infekcja
gomych drog oddechowych,

naktora osoby dorosle zapa-
daja Srednio 2-4 razy wroku.
Charakteryzuje sie typowym
ischematycznym przebie-
giem.

Tainfekcja, powodowana

w sumie przez dwiescie roz-
nych wiruséw, przebiega
inaczejniz grypa.

ZA TYDZIEN:

® Meskie nowotwory - te ro-
dzaje raka zagrazajg mez-
czyznom. Nie lekcewaz
objawow i rozpoznaj je,
zanim bedzie za p6zno

@ Co jesien robiz naszymi
oczami?

FOT. SLASNY/123RF.COM

Czy to udar? Wezesne objawy
powinny znac¢ nawet osoby mlode

Artur Biatek, Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Udar mézgu prowadzi do ob-
umierania komérek tegona-
rzadu. Zniszczenia sy nieod-
wracalne. Liczy sie kazda mi-
nuta. Szybka pomocratuje
zycieizdrowie, trzebajednak
umie¢ rozpoznac symptomy.

Udar mozgu to w ok. 85 proc.
przypadkow jego postac spowo-
dowana niedokrwieniem, czyli
udar niedokrwienny. Jeston wy-
wolany ogniskowym nie-
dokrwieniem moézgu w jego
konkretnym obszarze, co moze
by¢ spowodowane zwezeniem
Swiatta lub niedroznoScig
tetnic domédzgowych lub
wewnatrzmoézgowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
réwno krwotok Srédmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek pek-
niecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmoézgowej. Do takiegoin-
cydentu moze doprowadzic¢
m.in. tetniak czy wieloletnie
nadciSnienie tetnicze.

Udar mézgu stanowi bezpo-
Srednie zagrozenie zycia, a ob-
jawy przepowiadajace udar po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania karetki pogoto-
wia.

Objawy udaru w duzej mie-
rze zaleza od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki. Dolegliwo-
Sci te sg jednak na tyle charakte-
rystyczne, ze moznatatwojeroz-
poznac. Poniewaz jednak czesto
zdarza sie, ze chory myli je ze
zwyklym pogorszeniem samo-
poczucia, warto zapamietac,
na co warto zwrdcic szczegdlng
uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacja jego symp-
tomow. Wystapienie objawow,
ktére moga Swiadczyc oudarze,
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania pomocy
medycznej. Kazdy udar mozgu
moze bowiem doprowadzi¢
do $mierci.

Jezeli chory szybko trafi
do szpitala (maksymalnie

&

w ciggu godziny od wystgpienia
symptomow), istnieje duza
szansa, ze choroba nie wywota
wielu trwatych lub dtugotrwa-
tych skutkow.

Po czym poznacd, Ze zbliza sie
udar? Wezesne objawy powinny
Zwroci¢ uwage:

@ W pierwszej kolejnosci u cho-
rego pojawia sie¢ mrowienie
glowy i twarzy, w niektérych
przypadkach - catego ciata. Cha-
rakterystyczne jest ostabienie
sity mieSniowej, objawiajace sie
pod postacig lekkiego niedo-
wiadu, najczesciej pojednejstro-
nie ciata. W niektorych przypad-
kach dochodzi do paralizu.

@ Pojawiaja sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitej
utraty wzroku wjednym oku.

@ Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch
warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@ Pojawia sie utrata Swiadomo-
Sci - osoba chora nie rozumie
tego, co mowia do niej inni, ma
problemy zwykonywaniem po-
lecenn i nie moze zrozumiec
stanu, ktory sie u niej rozwija.

Alarmowe objawy udaru
moézgu
U osoby zagrozonej udarem po-
jawiaja sie tez objawy w postaci
problem6w z utrzymaniem row-

|
Zeby zminimalizowaé
prawdopodobienstwo
wystgpienia udaru mo-
zgu, w pierwszej kolej-
nosci nalezy obnizy¢
ci$nienie tetnicze

nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
o wlasne nogi. Dla osoby po-
stronnej moze to wygladac, jak
chod cztowieka w stanie upoje-
nia alkoholowego. Problemy
zrdwnowaga sa spowodowane
dretwieniem konczyn i drze-
niem mies$ni, nad ktérym nie da
sie zapanowac. Mogg temu to-
warzyszy¢ zawroty glowy, silny
bol gtowy oraz nudnosci.

Objawyudaru zalezg od tego,
ktéra czeS¢ mozgu ulegta uszko-
dzeniu. Moze sie zdarzy¢, ze
chory nie ma probleméw z wy-
mowa, nie traci tez Swiadomo-
Sci, a nagle zaczyna miec pro-
blemy z utrzymaniem réwno-
wagi. Czesto zdarza sie, ze wy-
stepujace symptomy sg ignoro-
wane - poczgtkowo chorymoze
mysleé, Ze po prostu gorzej sie
poczut. Tobtad, bowiem w przy-
padkuleczenia udaru kluczowa
jestkazda minuta.

W pierwszej kolejnosci u osoby, ktéra ma udar mézgu, pojawia sie mrowienie gtowy i twarzy, w niektorych przypadkach - catego ciata

Czy to udar mézgu?

Zrob test

W przypadku braku pewno-
§ci, cZy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z kt6rg przebywamy,
wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty
test:
®Najpierwnalezy poprosic, zeby
chory sie uSmiechnat. Jezeli
unosi sie tylko jeden kacik ust,
moze to wskazywac na poraze-
nie jednej czesci twarzy.
® Kolejny etap testu polega
nauniesieniuoburaknad glowe.
Jezeli chory nie moze wykonac
polecenia, wystapit niedowtad
potowy ciata.
@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtorzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lubnie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwtocznie we-
zwac pomoc medyczna.

Istnieje kilka czynnikow,
ktére mogg zwiekszy¢ prawdo-

podobienistwo ~ wystapienia
udaru. W wielu przypadkach
przyczyng udaru mozgu jest za-
niedbane nadciSnienie tetnicze.
Ryzyko wystapienia udaru mo-
zgu u osoby, u ktorej ciSnienie
przekracza 140/90 mm Hg, jest
az 6-krotnie wyZsze niz u osoby
wtym samym wieku, uktorej ci-
$nienie utrzymuje sie w grani-
cach prawidtowej wartosci.

W grupie podwyzszonegory-
zyka (prawdopodobienstwowy-
stapienia udaru zwieksza sie trzy-
krotnie) znajduja sie tez mez-
czyzni ze zdiagnozowanymi
schorzeniami serca, z cukrzycg
ipalacze (dym tytoniowy do-
prowadza do uszkodzenia na-
czyn krwionosnych, wptywa
na zwiekszenie krzepliwoSci
krwi i doprowadza do obkur-
czenianaczyn).

Na wystgpienie udaru naj-
bardziej narazeni sg natogowi
palacze z nadciSnieniem.

FOT. FREEPIK
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Mecza cie zaparcia? Dietetyk
radzi, co jes¢, a czego unikac,
zeby pozbyc sie problemu

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zaburzony harmonogram
wyprozniein moze sie odbic¢
na twoim samopoczuciu.
Dietetyk kliniczna Karolina
Eukaszewicz-Marszatl pod-
powiada, jak zapobiegac za-
parciom.

Wiekszos¢ zdrowych osob doro-
stych wypr6znia sie trzy razy
dziennie do trzech razy w tygo-
dniu. Zaparcia odnosza sie
dowyproznien, ktore wystepuja
rzadziej, niz sie tego oczekuje lub
gdy stolec jest twardy, suchy
itrudny do oddania. Comoze po-
wodowac zaparcia?

- Okazuje sie, ze wiele czyn-
nikoéw ma bezposredni wptyw
nato, czy regularnie sie wyproz-
niamy - méwi Karolina Eukasze-
wicz-Marszat, dietetyk kliniczna
z Fundacji Nutricia. - Nieprawi-
dtowy sposéb odzywiania, niska
aktywnosc¢ fizyczna, niedosta-
teczna podaz ptynow, a takze
niektore leki, to czynniki, ktore
zwiekszaja ryzyko wystepowa-
nia zaparc.

Ekspertka podkresla, Ze naj-
czesciej wystepujace zaparcia to
tzw. zaparciaidiopatyczne, czyli
takie, ktére nie s3 zwigzane
zzadng choroba. Zaparcia, ktére
s3 zwigzane z chorobamiiprzyj-
mowanymi lekami, stanowig
mniejsza czesc.

Choroby, ktore wigza sie z za-
parciami, tom.in.:

@ choroby jelit (uchytkowosé,
choroba Le$niowskiego-Cro-
hna),

@ niektére nowotwory,

@ choroby zwigzane z oSrodko-
wym uktadem nerwowym,

@ cukizyca,

@ niedoczynnoSc¢ tarczycy.

WARTO WIEDZIEC

Ziota na zaparcia

Warto wprowadzic¢

do diety napary z odpo-
wiednich roslin, ktore
dziatajg oczyszczajgco

i pobudzajaco na jelita.
Nalezy jednak pamietac,
ze domowe sposoby to
tylko srodek wspomaga-
jacy kuracje. Nie wylecza
one zapard, jesli ich przy-
czyng jest choroba prze-
wlekta.

Ziota, po ktére warto sie-
gnag, to: babka ptesznik,
babka jajowata, liscie se-
nesu, kora kruszyny, ktg-
cze rzewienia, czyli ra-
barbaru lekarskiego,

a takze woda z aloesem.

Jak szybko pozby¢ sie
zaparcia? Rady
dietetyczki

W radzeniu sobie z zapar-
ciami mogg pomoc rézne do-
mowe sposoby, takie jak picie
wiekszej ilosci wody, spozywa-
nie blonnika i aktywnos¢ fi-
zyczna. Jesli domowe Srodki za-
radcze nie pomagaja, dostepne
sa leki bez recepty i na recepte.
Warto tez skonsultowac sie wtej
kwestii z lekarzem.

- By zmniejszy¢ ryzykoniere-
gularnych wypr6znien, warto
do diety wiaczy¢ produkty bo-
gate w blonnik, ktéry znaj-
dziemy w owocach, warzywach,
pelnoziamistych produktach
zbozowych, a takze nasionach -
mowi dietetyk kliniczna Karo-
lina Eukaszewicz-Marszat.

Ekspertka zwraca uwagg, ze
jesli twoja dieta zwyczajowo nie
zawiera duzejiloSci btonnika, to
jego ilos¢ nalezy stopniowo
zwiekszac.

- Niezbednym czynnikiem
w leczeniu zapar¢ s3 ptyny -
gtownie woda, napary, herbaty
niestodzone, aichiloS¢ powinna
wynosi€ od 2-2,5 litra dziennie.
Coraz wiecej korzysci na funk-
cjonowanie jelit przypisuje sie
produktom fermentowanym, t;j.
kefir, jogurt naturalny, dlategoje-
§li s3 one dobrze tolerowane, to
wartojewlaczy¢do codziennego
menu. Oprécz powyzszych
zmian w diecie warto uwzgled-
ni¢ produkty, ktore szczegblnie
sprawdzaja sie przy zaparciach,
as3 tonasionababki ptesznik czy
siemie Iniane, ktérych przyjmo-
wanie powinno sie wigzac¢ ze
zwiekszong iloScig ptynow

W problemach z zaparciami moga pomoéc domowe sposoby, np. picie wiekszej ilosci wody

w diecie - dodaje ekspertka zy-
wienia.

Produkty, ktére

powoduja zaparcia

Niektore produkty moga po-
moc w pozbyciu sie zaparcia,
inne za$ mogg przyczynic sie
do zatwardzenia. Pojakich pro-
duktach sg zaparcia?

Karolina Eukaszewicz-Mar-
szat zaleca, aby ze swojego ja-
dtospisu wykluczy¢ produkty,
ktore zwiekszajg predyspozy-
cjedo zaparc.

- Sg to gtownie produkty
wysoko przetworzone, po-
trawy ttuste, produkty zbo-
zowe niskobtonnikowe oraz
stodycze nabazie kakao - méwi
dietetyk.

Blisko 75 proc. ludzi wypréz-
nia sie 5-7razy w tygodniu. Po-
zostate 25 proc. robi to czeSciej
niz raz dziennie. Harmono-
gram wyproznien jest kwestig
indywidualna, przez co defini-
cje zaparc nalezy dopasowac
do danej osoby.

- Zaparciem mozemy na-
zwac zbyt matlg czestotliwosé
wyproznien (ponizej dwoch
na tydzien; zaparcie ciezkie to
ponizej dwoch wyproznien
na miesigc) lub stolce twarde,
oddawane z wysitkiem, czesto
z towarzyszacym uczuciem
niepelnego  wyproznienia.
Wraz z wiekiem predyspozycja
do zapar¢ moze sie zwiekszac -
seniorzy z uwagi na opozniony
pasaz jelitowy, zmiany w diecie
izmniejszone uczucie pragnie-
nia czesto borykaja sie z zapar-
ciami - podkresla Karolina Eu-
kaszewicz-Marszat.

Naturalne produkty

nazaparcia
@ Suszone Sliwki - to naturalny
Srodek przeczyszczajacy. Zjada-
jac piec suszonych sliwek, do-
starczamy organizmowi 3,8 g
btonnika oraz pektyny i sorbi-
tol.
@ Kefir - ten sfermentowany na-
p6j mleczny zawiera probiotyki,
ktoére mogg pomoc w regular-
nych wyproznieniach.
@ Siemie Iniane - 10 g siemienia
Inianego dziennie przez 12 tygo-
dni moze zmniejszy¢ zaparcia,
poprawic poziom cukrui thusz-
czuwe krwi oraz przyczynic sie
do utraty wagi.
@ Jabtka - to doskonate Zrodto
btonnika, rowniez jego specy-
ficznego rodzaju - pektyne -
ktéry znany jest ze swojego dzia-
fania przeczyszczajacego.
@ Otreby owsiane - cho¢ nie s3
tak powszechnie spozywane jak
ptatki owsiane, to zawieraja
od nich znacznie wiecej bton-
nika.
@ Gruszki - sgbogate wbtonnik,
sorbitol i fruktoze. Niewchto-
nieta fruktoza moze rozluZniac¢
stolec, utatwiajgc wypréznianie.
@ Kiwi - dzieki wlasciwoSciom
nawadniajgcym moze stymulo-
wac perystaltyke jelit i zwiek-
szac objetosc stolca.
@ Suszone figi - zawierajg bton-
nik, ktéry moze pomoc
w zmiekczeniu i zwiekszeniu
objetosci stolca oraz zmniejsze-
niu zapar¢.
@ Nasiona chia - sg dobrym zr6-
dtem rozpuszczalnego bton-
nika, ktéry wchtania wode, two-
rzac zel zmiekczajacy i nawilza-
jacy stolec.

FOT. PIXABAY

Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

Przeziebienie jest pospolitg infekcjg gérnych drég

oddechowych, na ktora dorosli zapadaja 2-4 razy w roku

Przeziebienie a grypa - jak
odroznic te dwie choroby?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Gdy meczy cie zle samopo-
czucie, bol gardlaikatar, to
moze by¢ przezigbienie. Ta
infekcja, powodowana w su-
mie przez dwiescie r6znych
wirusow, przebiega inaczej
ni

Przeziebienie jest infekcjg wiru-
sowa, ktorej towarzysza objawy
Zwigzane z zapaleniem btony §lu-
zowejnosa, gardla, tchawicyiza-
tok. Najbardziej powszechne ob-
jawy przeziebienia to: zte samo-
poczucie i poczucie ogdlnego
ostabienia organizmu, niedroz-
noS¢énosa, katar, bol gardta, uczu-
cieswedzeniai,,drapania” w gar-
dle, suchy kaszel, bol gtowy, pod-
wyzszona temperatura ciata
(37-38°C).

Bezposrednia  przyczyna
przeziebienia jest zakazenie gor-
nych drég oddechowych wiru-
sami.

Przeziebienie bardzo czesto
i blednie bywa utozsamiane
zgrypa. Tymczasemsa tonazwy
okreslajgce dwa rozne schorze-
nia. Przy czym zar6wno za prze-
ziebienie, jakiza grype odpowia-
daja wirusy - w przypadku grypy:
A, BiC, natomiast w przypadku
przeziebienianawet 200 16znych
wirusow.

Zasadnicza r6znica miedzy
grypa a przeziebieniem dotyczy

objawow tych infekcji wiruso-
wych. Grypa jest choroba, ktéra
rozwija sie bardzo szybko - juz
po dwéch dni od zakazenia po-
jawiajq sie pierwsze symptomy
iutrzymuja sie oneod 7do 14 dni.
Charakterystyczne objawy grypy
to wysoka temperatura ciata
(38 °C i wyzsza) oraz bole mie-
Sniowe. W przebiegu grypy bar-
dzorzadko pojawia sie katar.

Tymczasem przeziebienie
rozwija sie rownie szybko, jak
grypa, jednakze charakteryzuje
sieznacznietagodniejszym prze-
biegiem. Nie towarzyszy mubar-
dzowysoka temperatura czybole
mieSniowe, nie trzeba wiec obni-
zac goraczki. Pojawiajq sie nato-
miast katar, kaszel i niedroznoS¢
gormych drog oddechowych.

Przeziebienie zwykle trwa
maksymalnie 7 dni (przy odpo-
wiednim postepowaniu mozna
skrocic czas infekcji o dwa dni).
Bez leczenia infekcja moze sie
natomiast rozprzestrzenic, wy-
wotujacstan zapalny oskrzeli czy
ptuc.

NajczeSciej rekomendowane
przezlekarzy Srodki to paraceta-
mol, ktory dziata przeciwbolowo,
alenie przeciwzapalnie, oraz nie-
steroidowe leki przeciwzapalne
(np. ibuprofen).

Warto mie¢ Swiadomos¢, ze
wszelkie dostepne leki na prze-
ziebienie zmniejszaja dotkliwos¢
objawow, jednak nie wptywaja

Leki przy przeziebieniu nalezy stosowac¢ wytacznie

doraznie, gdy wystepuja objawy choroby

FOT. PIXABAY
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Ten suplement pozbedzie sic
bakterii z ukladu moczowego.

o
"

Koniec nawracajacych infekcji

Leczenie infekcji pecherza mocszego D-mann
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lub jej uzupetnienie. Jest przeznaczona dla pacjentow z niepowiktanym zapaleniem pecherza

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Pacjenci coraz czesciejuod-
parniajasienalekistosowane
przy infekcji pecherzamoczo-

D-mannoza to cukier prosty po-
dobny do glukozy, ale o unikato-
wym dziataniu w organizmie.
Poniewaz zapobiega przylega-
niu bakterii do Scian pecherza
moczowego, pomaga w lecze-
niu zwlaszcza nawracajacych
zapalen. Na zapalenie pecherza
moczowego stosuje sie suple-
ment lubwyrébmedyczny (pod-
lega przepisom jak lek) zawiera-
jacy D-mannoze. Litera przed na-
zwa oznacza okreslony, aktywny
biologicznie rodzaj konfiguracji
przestrzennej czasteczek tego
zwigzku.

Leczenie D-mannoza stosuje
siejajako alternatywe dla terapii
antybiotykami lub jej uzupehie-
nie. Jest przeznaczona dla pa-
cjentéw z niepowiktanym zapa-
leniem pecherza. Aby jednak
D-mannoza byta skuteczna, ko-
niecznejest Sciste przestrzeganie
zalecen dotyczacych jej przyj-
mowania zgodnie z instrukcja
naopakowaniu.

D-mannoza ma wiasciwosci
mechanicznego usuwania bak-
terii powodujacych zapalenie pe-
cherza, doktorych wwiekszosci
przypadkow naleZy Escherichia

coli. Cukier ten jest wchtaniany
w catosci z uktadu pokarmo-
wego, ale przemianom metabo-
licznym ulega najwyzej 10 proc.,
natomiast reszta jest wydalana
w duzej iloSci wraz z moczem.
Okreslone stezenie tego cukru
w pecherzu moczowym powo-
dujejegowigzanie sie zbiatkiem
znajdujacym sie na rzeskach
bakterii coli. Wowczas nie moga
one zakotwiczac sie w nabtonku
isg wyptukiwane z drég moczo-
wych.

Skuteczno$¢ D-mannozy po-
twierdzono wbadaniach.
® Drziatanie profilaktyczne
zwigzku przewyzsza efekty po-
dania placeboinie byto stabsze
niz ciggla terapia nitrofuranami
(nitrofurantoing), wywotujac
znacznie mniej dziatan niepoza-
danych i w wezszym zakresie.
Potwierdzono to takze w toku
analizy badan.
@ Skuteczno$¢ codziennego sto-
sowania D-mannozy byta 4 razy
wieksza niz stosowany raz w ty-
godniu kotrimoksazol, co obser-
wowano na podstawie czasu bez
nawrotu infekgji.
@®D-mannoza podawanau oséb
z aktywnym, ostrym zapale-
niem pecherza moczowego za-
miast antybiotykoterapii u 95
procent kobiet powodowata
ustapienie objawow, a u 91 proc.
negatywny wynik posiewumo-
czu po 15 dniach leczenia. Re-
dukcja objawow nastepuje juz
po pierwszej dobie terapii.
@ Uzupekhienie antybiotykote-
rapii kotrimoksazolem (sulfame-

toksazol + trimetoprim) D-man-
noza powoduje szybkie zmniej-
szenie nasilenia objawow infek-
cjiiich ustgpienie.
@ Sama D-mannozajuzpo3do-
bach leczenia dziatata nie gorzej
niz w potaczeniu z antybioty-
kiem oraz sam antybiotyk.
Terapia D-mannoza jest bez-
pieczna dla dzieci, jednak warto
wybra¢ dedykowany preparat

WARTO WIEDZIEC

Czy D-mannoza jest bez-
pieczna? Skutki uboczne
D-mannoza jest bezpiecz-
na do stosowania w dfu-
gim czasie, nawet 6 mie-
siecy, przy czym kuracja
powinna trwac co najmniej
miesigc. Moze byc¢ powta-
rzana w zaleznosci od po-
trzeby, a takze tgczona

z podawaniem innych le-
kéw na zapalenie peche-
rza. Konieczne jest jednak
zachowanie 2-godzinne;j
przerwy, by nie zmniejszac¢
ich skutecznosci. Skutki
uboczne stosowania tej
substancji mogg obejmo-
wac zaburzenia jelitowe,
takie jak wzdecia i gazy
oraz luzne stolce, a takze
sennos¢, bole i zawroty
gtowy. Wysokie dawki mo-
g3 natomiast uszkadzac
nerki. Moze byc¢ stosowana
przez diabetykéw pod
kontrolg poziomu cukru.

itrzymac sie zalecen, jesli doty-
cza dawkowania w przeliczeniu
naaktualng mase ciata.
Niektorzy producenci majg
w swojej ofercie preparaty
zD-mannoza dla dzieci wwieku
0-3, jednak zwykle zaleca sie ja
od 3. roku zycia.

Badania tego zwigzku prowa-
dzono w wiekszosci na doro-
stych kobietach, jednak skutecz-
nos¢w charakterze profilaktyki
wsrod pacjentéw pediatrycz-
nych potwierdzita niewielka
praca. Dotyczyta dzieci ze zto-
Zonymi problemami urologicz-
nymi, ktére wczeSniej stosowaty
zapobiegawczo antybiotyk. Te-
rapia zmniejszata ryzyko zaka-
zen uktadu moczowego 053 pro-
cent z bardzo wieloma dziata-
niami niepozadanymi.

Zapalenia pecherzaaz50razy
czeSciej dotykajg  kobiety,
a przy tym czesto sg trudne
dowyleczeniainawracaja. Przy-
czyna sa nie tylko czynniki takie
jak odwodnienie organizmu i za-
geszczenie moczu, utrudnienie
jego odptywu, kamica nerkowa,
obnizenie odpornosci, cukrzyca,
cewnikowanie, kontakty seksu-
alne czy cigza, ale tez niewrazli-
woSc¢bakterii nastosowane leki.
Problemy zleczeniem wynikajg
z kilku faktow. Z trzech antybio-
tykow zalecanych przez Europej-
skie Towarzystwo Urologiczne
polscy pacjencimajg dostep tylko
dojednegoznich - fosfomycyny.
Ponadto zbyt czesto saleczeniin-
nymi nieodpowiednio dobra-
nymi antybiotykami.

FOT. FREEPIK

Pickne, ale niebezpieczne.

GIS zapowiada zakaz sprzedazy
muchomora czerwonego

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niebezpieczna modana tok-
syczne muchomory czerwo-
ne kwitnie, influencerzy
przekonuja, Ze s3 one zdro-
weimaja wlasciwoscilecz-
nicze. Wkrétce jednakich
sprzedazbedzie zakazana.

W ciggu ostatnich kilku lat in-
ternet opanowata istna
»moda” na muchomora czer-
wonego.

Wielu influenceréw co roku
o tej porze w mediach spotecz-
noSciowych zamieszcza posty
z filmikami i przepisami pro-
mujgcymi jedzenie tych nie-
bezpiecznych dla zdrowiaizy-
cia grzybow.

Amatorzy jedzenia mucho-
mordéw przekonuja, Ze grzyby
te maja wiele wilasciwosci
leczniczychiwykazuja dziata-
nie przeciwbdlowe, wzmac-
niajgce organizm czy zwiek-
szajace uwaznosc.

Jednak trzeba podkreslic, ze
muchomor czerwony jest tok-
syczny i zawiera substancje
o dziataniu psychoaktywnym
iodurzajacym. Spozywanie go
moze doprowadzi¢ do wysta-
pienia omamoéw, zaburzen
pracy mozguiserca, uzaleznie-
nia, a nawet do zatrucia
iSmierci.

W internecie mozna znalez¢é
i kupic nie tylko suszone mu-
chomory czerwone, ale takze
wiele przetwordéw zich zawar-
toscia, takich jak masci, na-
lewki czy kapsutki.

GIS zapowiada zakaz
sprzedazy tych
grzybow

W rozmowie z radiem ZET
gltowny inspektor sanitarny dr
Pawel Grzesiowski stwierdzit, ze
obecnie sprzedawcy ,,dziatajg
w luce prawnej i nie mozna im
postawic zadnych zarzutow”.

- Na poczatku listopada
sprzedaz muchomora czerwo-
nego, ktory zawiera grozne dla
zycia substancje, bedzie zaka-
zana - zapowiedziat Pawet
Grzesiowski.

W muchomorze czerwonym sg m.in. toksyczne alkaloidy.

Inspektor oznajmit, ze sub-
stancje psychoaktywne znaj-
dujace sie w muchomorze czer-
wonym zostang umieszczone
na liscie specyfikow zakaza-
nych. Dzieki temu rozprowa-
dzanie muchomora czerwo-
nego w jakiejkolwiek postaci
bedzie zakazaneinielegalne.

Objawy zatrucia
muchomorem
czerwonym

Muchomor czerwony (Ama-
nita muscaria) jest grzybem tru-
jacym, poniewaz zawiera tok-
syczne alkaloidy, takie jak kwas
ibotenowy i muscymol oraz
inne toksyczne i dziatajace odu-
rzajaco zwiazki. Grzyb matez
wiasciwosci halucynogenne,
poniewaz zawiera substancje
psychoaktywne. Jednak to wia-
S$nie z tego powodu jest on cze-
sto zbierany wlasach lub kupo-
wany w sieci.

Jednak spozywanie go na-
wet w matychiloSciachipo ob-
robce termicznej jest niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia. Naj-
bardziej toksyczny jest spozy-
wany na surowo. Gotowanie je-
dynie czeSciowo neutralizuje
jego trujace wtasciwosci. Spo-
zycie wywotuje wiele niebez-
piecznych dla zdrowia obja-
wow, takich jak:

@ zaburzenia jelitowo-zotad-
kowe: obfite biegunki, wy-
mioty, silne bole brzucha,

@ zaburzenia pracy serca,
®pobudzenieilek,
@halucynacjeiomamy,

@ zaburzenia widzenia,

@ zawroty glowy,

@®silne zmeczenie,

@ trudnosci w oddychaniu,
@®omdlenia.

Spozywany nawet w tzw.
mikrodawkach sprawia, e tok-
syny kumulujg sie w organi-
zmie i dodatkowo uzaleznia.
Stopniowo uszkadza wiec na-
rzady wewnetrzne, gtéwnie
watrobe, serce i nerki, a takze
mozg.

Z tego powodu moze dojs¢
do nieodwracalnych i niebez-
piecznych dla zycia i zdrowia
zmian prowadzacych nawet
do $mierci.

Ma tez wiasciwosci halucynogenne, bo zawiera substancje
psychoaktywne. Jego spozycie jest niebezpieczne

FOT. PIXABAY
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GESINA
lle kaloriimages?

Gesina tonajbardziej kalo-
ryczne mieso drobiowe do-
stepne wnaszym kraju. Liczba
kalorii zalezy przede wszyst-
kim od rodzaju kawatka

- skrzydlobedzie bardziej
kaloryczne niznp. piers.
Porcja100 g calej gesistanowi
zrodlo ok. 330 kcal; zkolei taka
sama porcjaskrzydlato371
kcal, natomiast piersibez skory
took. 175 kcal. Dla por6wnania:
takasama porcjapiersizin-
dyka zawiera161 kcal, akur-
czaka164 kcal.

Jakie wlasciwosci
odzywcze magesina?

Stugramowa porcja gesi
zawiera 20 g pelnowartoscio-
wego biatka oraz 20 g thuszczu,
Zczeg010,25 g stanowig wielo-
nienasycone kwasy thusz-
czowe, 2,52 g wielonienasy-
conekwasy tluszczowe, a po-

zostale 6,87 gnasycone kwasy
tluszczowe. Wsrod cennych
skladnikéw odzywczych
moznaréwniez znalez¢é (wpor-
Cji100 g): witamine A - 21 mcg,
witamine D - 3jednostki mie-
dzynarodowe (IU), witamine
E-1,74mg, witamineK - 5,1
mcg, witamine B1- 0,08 mg,
witamine B2 - 0,32 mg, wita-
mine B3 - 4,17 mg, witamine B6
-0,37mg, witamine B12-0,41
mcg, sod -70 mg, potas - 329
mg, wapri - 13mg, zelazo- 2,83
mg, magnez - 22mg, fosfor
-270mg, selen - 21,8 mg, man-
gan - 0,02mg, miedz - 0,2mg,
cynk - 2,62mg. Nalezy rowniez
wspomnie¢, Ze gesina zawiera
sporeilosci cholesterolu - por-
cja100 gto 91 mg cholesterolu,
czyli30 proc. zalecanego mak-
symalnego spozyciatego
skladnika w ciagu dnia. Jednak
spoZywanie gesiny 1-2razy

w tygodniu nie wplynie zna-
czaconapodwyzszenie chole-
sterolu, pod warunkiem ze zo-

stanie zachowany umiar w spo-
zyciuinnych produktow boga-

tychw cholesterol, np. czerwo-
nego miesa, smazonych pro-
duktow czy fast foodow.

Czygesina
jestzdrowa?
Gesina, mimo
kalorycznosci,
jestuznawana
zazdrowyrodzaj
miesa. Kupujac
gesine, nalezy
Zwrocic szczegolng
uwage namiejsce ho-
dowli. Warto wybiera¢
mieso z certyfikatem jakosci
iekologii, bo dzieki temu
mamy pewnos¢, Ze zwierzeta
nie byly karmione sztucznymi
paszami, atakze przy hodowli
nie uzywano specjalnych anty-
biotykoéw, ktorych celem jest
szybszy wzrost zwierzecia.
Wiele 0s6b obawia sie spozy-
wania gesi ze wzgledunawy-
soka zawartos¢ thuszczu. Warto

jednak wspomniec, Ze gesina
faktycznie jest tlusta, jednak
wiekszos¢ stanowig jedno-
iwielonienasycone kwasy
tluszczowe. Towla-
$nie onespra-
wiaja, Ze migso

zyskuje cenne
wiasciwosci
- £ zdrowotne.
. Jakdzialaja
kwasy
omega-3
iomega-6?
Wsrod ich glow-
nychzaletmozna
wymieni¢: dzialanie
przeciwzapalne, ochrone
ukladu krazenia, obnizanie ci-
$nienia tetniczego krwi, zwiek-
szanie odpornosci nainfekcje,
obnizanie cholesterolu frakcji
LDL oraz tréjglicerydéw we
krwi, poprawe kondycji skéry

oraz przyspieszanie gojeniasie
ran. Porcja100 g gesi pokrywa
az w21 proc. dzienne zapotrze-
bowanie na witamine B3, czyli

niacyne. Zwiazek ten odpo-
wiada miedzy innymi za prawi-
dlowa prace ukladunerwo-
wego, a takze za poprawe na-
stroju. Dodatkowo niacynabie-
rze udzial w produkcji krwinek
czerwonych, metabolizmie
kwasow ttuszczowych, weglo-
wodanéw i aminokwas6éw oraz
wlagodny sposéb obniza
poziom cholesterolu we krwi.
Dlatego spoZywanie gesiny po-
lecanejest szczegolnie dla osob
z zaburzeniami koncentracji
iobjawami przewleklego
stresu.

Mieso gesi polecanejest takze
w przypadku niedokrwistosci
zniedoboru zelaza. Porcja100
gpokrywa w16 proc. dzienne
zapotrzebowanie na ten sklad-
nik. Waznymi skladnikami

w gesinie syrowniez selen
icynk,aporcja100 g gesipo-
krywa odpowiednio 31 proc.
i17proc. dziennego zapotrze-
bowania na te pierwiastki.
Selen tosilny antyoksydant,

ktéry chroni organizm

przed dziataniem rodnikow
tlenowych, zmniejsza stan za-
palny w organizmie, spowalnia
proces starzenia sie komorek,
adodatkowo przyspiesza
przemiane materiiizmniejsza
uczucie zmeczenia. Natomiast
cynk korzystnie wpltywa
nastrukture skory, wlosow
ipaznokci.

Do czegouzywasie
smalcugesiego?

Czestojest onstosowany

do produkcji naturalnych ko-
smetykow. W dawnej medycy-
nieludowej smalec gesi stoso-
wano w przypadku przeziebie-
niaigrypy. Zalecano pi¢ potly-
zeczKki smalcu wymieszanego
zlyzeczka mioduipotowa
szklanki cieplegomleka. Nasze
babcie uzywaty smalcu gesiego
jakonaturalnego srodkanaod-
mrozeniaskory. Smalec gesi
czesto stosowany jest rowniez
w przypadkubélu stawow.

Kaki,

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Kaki to wyjatkowo stodki,
soczysty owoc. Jego ksztalt
moze kojarzyc sie zpomido-
rem. To Swietne zrodlo prze-
ciwutleniaczy, zwlaszcza
barwnikow karotenowych,
ktore wspieraja organizm.

Kaki, czesto nazywany jest sza-
ronem, hurma wschodnia,
chiriska Sliwka lub persymona,
to owoc roSliny o nazwie
hurma wschodnia (Diospyros
kaki).

To wysokie drzewo wyste-
pujace na obszarach tropikal-
nych Azji oraz subtropikalnych
w Ameryce Potudniowej.

Pochodzi z obszaru Chin
i Japonii. W Europie owoce
znane byly przez starozytnych
Grekdw, a w nowozytnosci po-
jawity sie dopiero w XIII wieku.

Owoce ksztattem przypo-
minaja pomidory i maja po-
dobna, zoéto-pomaranczows
skorke. Przybierajacy taki sam
kolor migzsz nie jest zbyt aro-
matyczny, ale ma bardzo stodki
smak.

Kaki jest doS¢ kalorycznym
owocem, poniewaz porcja 100
g dostarcza 70 kcal, gtéwnie
w postaci cukréow. Caty owoc
wazy ok. 250 g, zatem spozycie
jednej persymony dostarczy or-
ganizmowi prawie 200 kcal.
Jest zrodtem witaminy C (do 66
mgna100 gowocu), silnego an-
tyoksydanta, ktory chroni
przed wolnymi rodnikami ko-
mo6rki organizmu. Jest rtowniez
zrodtem likopenu, zwigzku na-
lezacego do grupy karoteno-

chinska sliwka, persymona

Owoce pérsymony kszt‘ahgm p zybm naja' bomidory. Maj

é iél'to-pomaraﬁczowa skorke.

Przybierajacy taki sam kolor migzsz nie jest zbyt aromatyczny, ale ma bardzo stodki smak.
Wiaczenie owocu do zbilansowanej diety ma korzystny wptyw na zdrowie

idéw o silnym dziataniu przeci-
wautleniajacym i antynowotwo-
rowym. Pomaga neutralizowac
wolne rodniki tlenowe, zmniej-
szajac tym samym stres oksy-
dacyjny.

Do barwnikéw karoteno-
wych zawartych w kaki naleza
luteinai zeaksantyna, ktore fil-
trujg  wysokoenergetyczne
Swiatto niebieskie, a dzieki
temu chronig narzad wzroku.
Niedobor luteiny i zeaksantyny
powoduje redukcje pigmenta-
cji plamki zottej oka, co zwiek-
szaryzyko jej zwyrodnienia.

Luteinaizeaksantyna sa pig-
mentami nadajagcymi barwe
plamce zottej oka. JednoczesSnie
ochraniajg jg przed nadmiarem
Swiatta oraz szkodliwym dzia-
taniem wolnych rodnikow.

Owoc kaki jest rowniez zro6-
dtem innych silnych antyoksy-
dantow, a ponadto zelaza, po-
tasu, fosforu, manganu, wapnia
oraz witamin z grupy B.

Wysoka zawartoS¢ beta-ka-
rotenu (prowitaminy A) po-
maga obnizy¢ wysokie stezenie
cholesterolu, a tym samym
przeciwdziata odktadaniu sie

blaszki miazdzycowej. Dzieki
tym wiasciwosciom owoc po-
winien by¢ spozywany przez
osoby z ryzykiem zawatu serca
oraz zakrzepicy.

Kaki moze by¢ pomocne
wonkologii. Wyciag z jego migz-
szu moze wspomagac leczenie
raka krwi. Po zastosowaniu trzy-
dniowej kuracji zaobserwowano
znaczne uszkodzenie komorek
nowotworowych oraz zahamo-
wanie ich wzrostu.

Wiaczenie owocu do zbilan-
sowanej diety ma korzystny
wplyw na zdrowie i moze wy-

FOT. FREEPIK

wiera¢ pozadane efekty, takie
jak:

@ dziatanie przeciwzapalne,
@ spowolnienie starzenia sie
skory,

® obnizenie ryzyka rozwoju
chordb oczu, szczegblnie uszko-
dzenia siatkéwki oraz zwigza-
nego z wiekiem zwyrodnienia
plamki zottej oka (AMD),

@ zmniejszenie ryzyka choréb
serca,

@ obnizenie ciSnienia tetni-
czego krwi,

@ obnizenie poziomu choleste-
rolu LDL we krwi,

@ obnizenie poziomu tréjglice-
rydow we krwi,

@ hamowanie rozwoju komo-
rek nowotworowych w bia-
Taczce szpikowej.

Zwiazki fenolowe wystepu-
jace w hurmie wschodniej zapo-
biegaja  fotooksydacyjnym
uszkodzeniom skory, wywola-
nym przez szkodliwe promie-
niowanie UV. Kwas kawowy
oraz ferulowy obnizajg ryzyko
rozwoju wielu nowotworow.

Sezon na owoce kaki rozpo-
czyna sie w pazdzierniku i kon-
czy pod koniec grudnia. Naj-
smaczniejsze s3 owoce ciemo-
pomaranczowe i miekkie. Ich
skérka powinna by¢ cienka,
gtadka bez widocznych prze-
barwien.

Jesli owoc jest twardy w do-
tyku, nalezy pozostawi¢ go
w temperaturze pokojowej
nakilka dni.

Mozna spozywac go na su-
rowo badz przyrzadzic z niego
dzem, sorbet lub mus. Jednak
najlepiej jes¢ go na surowo, po-
niewaz zachowuje wtedy naj-
wiecej cennych sktadnikow.

Obrany szybko traci swoja
Swiezos¢, a utlenianiu ulegaja
witaminy CiA, wazne jest za-
tem, aby przechowywac go
w lodéwce i mozliwie jak naj-
szybciej zjeSc.

Skorka persymony jest ja-
dalna, jednak nie zaleca sie jej
spozywania - przed transpor-
tem owocdw tropikalnych sto-
sowane s3 bowiem opryski
majgce na celu wydtuzenie ich
Swiezosci. WiekszoS$¢ owocow
na polskim rynku pochodzi
z Chin.

WAZNE

Owoc kaki moze wywo-
tywac alergie

Alergeny wystepujace

w kaki reaguja krzyzowo
z alergenami wziewnymi,
gtownie z pytkami brzozy.
Alergeny sa podobne

do tych wystepujacych

w jabtku, brzoskwini, po-
maranczy, liczi, truskaw-
ce, marchwi i ogorku.
Najczestsze objawy aler-
giczne wystepujace

po zjedzeniu owocu kaki
to: pokrzywka i $wigd
skory, niezyt nosa, dusz-
nosci i napady astmy, za-
palenie spojowek, nudno-
$ci i wymioty, bole brzu-
cha, obrzek penisa. Je-
dzenie kaki ze skorka mo-
ze zwiekszy¢ ryzyko poja-
wienia sie bezoarow, czyli
kamieni w zotadku, ktore
sktadaja sie z zalegaja-
cych i niestrawionych
resztek pokarmowych.
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Osoby mlode sa najmnicj
sklonne do sortowania Smieci

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Pomimo wrazenia, ze miod-
sze pokolenia sa bardziej
Swiadomeiwrazliwe na te-
maty zwigzane z ekologia, to
jednak w kwestii recyklingi
jest zupelie inaczej.

Trudno dostepne w miejscach
publicznych pojemniki dorecy-
Kklingu, brak wiedzy i watpliwo-
Sci zwigzane z zanieczyszczo-
nymi opakowaniami to gtowne
czynniki, z powodu ktérych
zmiana nawykow ,,Zetek” jest
tak problematyczna.

Selektywna zbiorka

odpadoéw

Wedtug wynikéw badania
DS Smith, ktory zostato prze-
prowadzone w Wielkiej Bryta-
nii, to osoby urodzone
przed 1964 rokiem najczesciej
ZWracaja uwage na segregacje
papierowych i kartonowych
produktéw (54 procent), nato-
miast najmniej koncentruje sie
na tym pokolenie Z (19 pro-
cent), czyli osoby urodzone
wlatach 1997-2010.

Blisko 1/3 respondentow uwaza, ze odpowiedzialnosé¢
za segregacje Smieci lezy po stronie rzadzacych.

Ponadto z przeprowadzo-
nego badania wynika, ze 64
procent przedstawicieli bo-
omerow przyznaje, ze wyrzuca
co$ do kosza na odpady mie-
szane zamiast zastosowac sie
do zasad recyklingu dlatego, ze
nie chce im sie oczyszczac opa-
kowan. Odsetek ten wzrasta
do 92 procent w przypadku po-
kolenia Zi 84 procent dla mile-
nialséw, urodzonych miedzy
198121997 rokiem.

Do ktérego kosza

WYyrzucicé?

Jak wskazano, starsze poko-
lenia oceniajg sortowanie odpa-
déw w swoich domach na wy-
sokim poziomie i najchetniej
podejmujg dodatkowy wysi-
tek, aby wyrzucic coS do odpo-
wiedniego kosza roéwniez
w przestrzeni publicznej. Jedy-
nie 27 procent boomerséw de-
Kklaruje dezorientacje w zakre-
sie zasad wtaSciwej segregacji

FOT. LO.FT393TU DIO/123RF

Smieci, podczas gdy wskaznik
ten osigga 53 procent dla poko-
lenia Z. Wsr6d odpadow najcze-
Sciej wyrzucanych przez
»Zetki” do zlego pojemnika
znajduja sie resztki jedzenia (33
procent) i plastikowe torebki
(24 procent). Pomimo tego,
mtodzi dorosli wcigz naleza
do os6b, ktore zwrocg uwage
komus, kogo przytapig na Smie-
ceniu lub niewtasSciwym recy-
klingu (taka postawe deklaruje
64 procent).

- Przeprowadzone badanie
pozwolito zaobserwowac luke
pokoleniowa w podejsciu
dorecyklingu. Nie ulega watpli-
wosci, ze kazde pokolenie chce
zaangazowac sie w ochrone
srodowiska. To co pozostaje
wyzwaniem, to uSwiadomie-
nie ludziom rzeczywistej roli,
jaka w tym wszystkim odgrywa
wiasnie selektywna zbiodrka.
Karton, papier czy plastikowe
butelki czesto umieszczane s3
w pojemnikach na recykling
przez starsze osoby, natomiast
mtodsze pokolenia sg do tego
o potowe mniej sktonne - sko-
mentowat Michael Orye z DS
Smith. ©®

o

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu
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® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gérska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sasiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dosta¢ zdjecia, tel.
602-188-188

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spaw., tokarz CMC, $lus. el. 601218955

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE BEZPYLOWE,
ukfadanie, remonty, tel. 604-578-046.

SECEMIN ok., dom w $rodku lasu,
rozpoczeta budowa, stan budowy
zamkniety, dz. 1150 mkw., przepiekne
miejsce, brak sgsiedztwa, wysokiej
jakosci materialy, cena 389.000 zi.
Moge dostaé zdjecia, tel. 660-220-855

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SECEMIN okolice, dziatka budowlana
800 mkw. - 29.500 z4, 1500 mkw. -
49.900 z4, 2200 mkw. - 79.900 z4, 1
ha - 99.000 z4, dziatka rekr.-leSna 3000
mkw. - 19.500 z, piekne miejsca,
otoczone lasami, dojazd asfalt, media,
tel. 660-220-855. Moge dostac zdjecia

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011201337

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZA MIASTA |

GMINY DALESZYCE

Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce OGLASZA IV PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY na sprzedaz nieruchomosci gruntowych
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Daleszyce, potozonych w msc. Borkéw, gm. Daleszyce, powiat kielecki:

Oznaczenie wg ewidencji . Miejsce przetargu: budynek Urzedu Miasta i Gminy
Lp. gruntéw i budynkow Cena wyv‘oiawcza Wadium [zf] |Numer ksiegi wieczystej| w Daleszycach pl. Staszica 9, saQIa nr 309 (Il pigtro)
Numer dziatki |Powierzchnia [ha]|Ozn. uzytku (2 w wyznaczonych terminach:

1 125/11 01407 Bz 120 300,00 12 030,00 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. ($roda) - godz. 8.00

2 125/14 0,1526 Bz 137 720,00 13 772,00 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. ($roda) - godz. 9.00

3 125/15 0,2460 Bz 210 330,00 21 033,00 KI1L/00010014/1 412.2024 . ($roda) - godz. 10.00
4 125/16 0,1460 Bz 131 765,00 13 176,50 KI1L/00010014/1 4.12.2024 r. ($roda) - godz. 11.00
5 125/17 0,1579 Bz 142 505,00 14 250,50 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. (Sroda) - godz. 12.00
6 125/18 0,2730 Bz 210 075,00 21 007,50 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. ($roda) - godz. 13.00
7 125/19 0,1530 Bz 116 280,00 11 628,00 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. (Sroda) - godz. 14.00
8 125/20 0,1445 Bz 130 410,00 13 041,00 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 8.00
9 125/21 01713 Bz 122 055,00 12 205,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 9.00
10 125/22 0,1019 Bz 91 965,00 9 196,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 1. (czwartek) - godz. 10.00
1 125/23 0,1148 Bz 103 610,00 10 361,00 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 11.00
12 125/24 01303 Bz 117 595,00 11 759,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 1. (czwartek) - godz. 12.00
13 | 125/25 i 126/17 01372 Bz 123 825,00 12 382,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 13.00
14 | 125/26 i 126/28 0,1545 Bz 139 435,00 13 943,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 14.00
15 126/18 0,1109 Bz 100 090,00 10 009,00 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 8.00
16 126/23 0,1226 Bz 87 350,00 8735,00 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 9.00
17 126/24 0,1228 Bz 104 995,00 10 499,50 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 10.00
18 126/26 0,1466 Bz 132 305,00 13 230,50 KI1L/00010014/1 6.12.2024 . (pigtek) - godz. 11.00
19 126/27 0,485 Bz 134 020,00 13 402,00 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 12.00

* Do ustalonej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT - 23%

Poprzedni przetarg przeprowadzono w dniach 25.09.2024 r. - 27.09.2024 r.

1. Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego sotectwa Borkéw na terenie
gminy Daleszyce, zatwierdzonym uchwatg nr XXXI/62/2013 Rady Miejskiej w Daleszycach z dnia 30 sierpnia 2013 r. oraz miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego pod nazwg ,Borkéw osiedle” na terenie gminy Daleszyce, zatwierdzonego uchwatg nr XXXI11/291/2020 Rady Miejskiej w Daleszycach z dnia 29
pazdziernika 2020 r., przedmiotowe dziatki przeznaczone do sprzedazy znajduja si¢ w terenach oznaczonych symbolem: MN - tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, Z - tereny zieleni tegowej (dot. czesci dziatek pod poz. 1, 3, 5-7), R — tereny rolnicze (dot. czesci dziatki pod poz. 1).

2. Opis nieruchomosci: Przedmiotem sprzedazy sg dziatki gruntu niezabudowane, potozone na terenie powiatu kieleckiego, gm. Daleszyce w msc. Borkow. Dziatki
potozone sg w posredniej odlegtosci od centrum migjscowosci, nieznacznie oddalone od zwartej zabudowy. Wydzielone dziatki s o ksztatcie umozliwiajgcym
racjonalne wykorzystanie powierzchni gruntu, teren ptaski. Dziatki posiadajg bezposredni dostep do drogi gminnej wewnetrznej gruntowej, nieurzadzonej. Dziatki nie
posiadaja bezposredniego dostepu do urzadzen infrastruktury technicznej. Bezposrednie otoczenie dziatek stanowig tereny lesne. Dziatki sg czeSciowo porosniete
samosiewami sosny. Jako$¢ drzewostanu staba, o niewielkiej wartosci uzytkowej.

3. Wadium - warunkiem dopuszczenia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu na okreslong nieruchomo$¢ w podanej w tabeli wysokosci. Wadium musi
by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym UMiG Daleszyce BS Daleszyce-Gérno Nr 04 8485 0009 0000 0130 9000 0002 najpdzniej w dniu 2.12.2024 r. Za dzien
wptacenia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw na rachunek Gminy Daleszyce. Osoby, ktdrych wadium wptynie na konto Gminy Daleszyce po dniu 2.12.2024
r. nie zostang dopuszczone do udziatu w przetargu.

4, Ogtoszenie o przetargu podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Daleszyce oraz w inny sposéb
zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, zamieszczenie w prasie lokalnej, a takze na stronach internetowych tut. Urzedu https://bip.daleszyce.pl/

Blizszych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci, Planowania Przestrzennego i Geodezji Urzedu Miasta i Gminy w Daleszycach, Plac Staszica 9, 26-021 Daleszyce,
pok. 102 lub 212, tel. (41) 317 16 94 wew. 102 lub 262.

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
z domu przez
Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Jezeli podejmuje jakiekolwick treningi,

[0 najczesciej staram Sie lez zaangazowac moje corki

Anna Lewandowska w ,,Pytaniu na $niadanie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Margaret musi

popracowac nad dykcjg
Podczas ,Tanca z gwiazdami”
piosenkarka zaspiewata

na zywo swoj przebdj ,Mitego
lata”. Telewidzom nie spodo-
bato sie to wykonanie, czemu
dali wyraz w komentarzach
w internecie. ,Ja nie stysza-
fam, co $piewata” — brzmiat
jeden z wpiséw. ,Margaret,
popracuj nad dykcjg, bo nie
wiadomo, o czym byta ta
piosenka” - sugerowat drugi.

Maciej Dowbor

przekonany honorarium

Od niedawna prezenter pra-
cuje w TVN. Portal ShowNews
dowiedziat sie, ze zostanie
jednym z prowadzacych ta-
lent-show ,You Can Dance”.
Dowbor nie jest zachwycony
tym wyborem nowych sze-
féw, bo bedzie musiat tanczy¢
w programie. Przekonato go
jednak astronomiczne hono-
rarium - 250 tys. zt za sezon.

Natalia Niemen

doradza wszystkim kobietom
Piosenkarka odwotata niedaw-
no koncert i przepraszajac fa-
ndw, napisata, ze powodem
byty ktopoty ze zdrowiem.
Obecnie znajduije sie w szpita-
lui czeka na wyniki badan.
Przy okazji zwrdcita sie na In-
stagramie z apelem do wszyst-
kich kobiet. ,Kochane, odpusz-
czaijcie jak najwiecej spraw. Re-
zygnuicie z nadmiaréw odpo-
wiedzialnosci. Inwestuijcie

w relaks, odpoczynek, realizo-
wanie pasji. Pokazcie fige zma-
kiem wszystkim wampirom
energetycznym. Zbyt wiele
nosimy, wytrzymujemy”.

(GZL) Fot. Bartek Syta

WTELEWIZJI

Gliniarze

Polsat, 17:00

W jubileuszowym odcin-

ku spotkajg sie wszystkie
pary detektywow, kiedy na
komende wtargnie uzbro-
jony zamachowiec, ktory
grozi, ze wysadzi komende

i kilka celow w miescie, jesli
nie zostang spetnione jego
zadania. Pod kierownictwem
Szwarca wszyscy dziatajg
wspolnie, zeby nie dopuscic
do tragedii. A zegar tyka...

Zjawa

TV Puls, 20:00

Rok 1822. Hugh Glass (Le-
onardo DiCaprio) wyrusza
z Kompanig Futrzarskg Gor
Skalistych na polowanie.
Zraniony przez niedzwie-
dzia, zostaje pozostawiony
bez nadziei na ratunek.
Chec¢ zemsty dodaje mu sit.

Bez powrotu

Ale Kino+ HD, 20:10
Szes$¢ nieznanych sobie
0s6b zostaje zaproszonych
do domu miliardera. Leca
razem helikopterem, ktory
awaryjnie lagduje na odlu-
dziu. Zaczynajg sie tajem-
nicze zaginiecia i wypadki.
Co wszyscy majg ze soba
wspolnego i czy sg ofiarami
okrutnej gry?

Skandal w krélewskim
stylu

HBO, 20:10

Osig fabuty jest wywiad, kto-
rego ksigze Andrew udzielit
Emily Maitlis. Wywiad
dotyczyt znajomosci ksiecia
z Jeffreyem Epsteinem, ktory
byt pedofilem. Publikacja
sprawita, ze ksigze ogtosit re-
zygnacje z petnienia wszyst-
kich publicznych funkciji.

KRZYZOWKA NR 169
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) mitodzi ludzie wchodzacy . . . .
10) najpospolitszy minerat sko- 12 -
rupy ziemskiej,
11) gatunek sardyny z Oceanu . . . .
Spokojnego, 14
12) osadniczka w obcym kraju,
14) figura akrobaciji lotniczej,
15) potocznie o cztowieku bar- . N o N
dzo zmeczonym, 19 |20 21 25 26
16) ... Stenka, aktorka z filmu
,Nigdy w zyciu”,
19) aktywny wulkan w Indonezji, . . . .
23) imie Krzyszton, piosenkarki, 8
27) zaskakujgcy chwyt filmowy,
28) wioski napoj alkoholowy,
29) klasyczny sposob lgdowa- . . . gdlo . .
nia skoczka narciarskiego, 30 3 32 Dnia 35 36
30) sprawka kawalarza, psota, :
33) ,.... wieksza niz zycie”, se- . . W prenumeracie . .
rial szpiegowski, z Tele Magazynem
37) Swietnie przemawia, kraso- 37 ¢ 413757230
mowca, o
38) ... do przysziosci”, film przy- B [ | [ e e [ | [ |
godowy,
39) Anna, gra w serialu ,Na 39
Wspolnej”, 7T
40) figura na szachownicy, [ | [ | [ | [ |
41) wyprawa naukowa lub woj-
skowa. 7) duze naczynie na ptyny, 24) filozof i matematyk z Miletu, ROZWIAZANIE NR168
Pionowo: 8) wyrywane z kalendarza, 25) boginka z greckiej mitologii, gTARINAWATLEESTARKIOETATS
1) drewniane wiaderko z klepek, 9) azurowa ozdoba okna, 26) wykonuje podwodne prace, [A[m|E[m[N[m[m/0[K[N[o/m/m|A[m|| mE
2) pozywienie dzikich zwierzat, 13) uprzywilejowany kolor w 30) mata ryba stodkowodna, S SAGOLLARACCGRGRR
3) prawie pionowe skaliste kartach, 31) niewolnica z brazylijskiego Em|U/m/R/m[O[m|L |m/mMmUSE®W
zbocze gérskie, 17) Renault Clio lub Fiat Uno, serialu, : 2 : M T : E E : E E ; 5 2 : 'é ﬁ
4) epos Homera o wojnie tro- 18) delikatnos¢ w zachowaniu,  32) spokojne miejsce oddalone  [M/1|S|JIAID|Y|P|L|O|M|A|T|Y|C|ZIN A
. .. . . . W Em|NEE Om|Jm|m
janskiej, 20) blizniaczy brat Romulusa, od osiedli ludzkich, TIRITIADA SIZIAIBIAS
5) wegiel lub drewno rozpa- 21) Bartosz, reprezentacyjny 34) opiekuncze skrzydta, piecza, E : ’: : 5 : \Tv (') : f : :
lone do czerwonosci, siatkarz, 35) miasto Romea i Julii, E[m[o[m[z[m mM|m|E |m|R
6) starszy flisak na rzece, 22) przyjaciel Romka i Atomka,  36) sklep realizujgcy recepty. KIOIRIAIB M BIE/URIOIP
s[m[T[m]ATJ]E[RIK]O[N]I[A[K[m[o[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien uptynie Ci w mitej

i przyjaznej atmosferze. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze usmiech bedzie Twoim
nieodtgcznym towarzyszem.
Ryby (19.02 - 20.03)
Staniesz przed konieczno-
$cig podjecia waznej decyzji.
Horoskop na dzis$ to wyrazna
wskazowka, by skonsulto-
wac ja z bliskg osoba.

Baran (21.03 - 19.04)
Wszelkie watpliwosci bedg
rozstrzygane na Twojg ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny

na srode wrdzy, ze dostarczy
Ci to mnéstwo satysfakgiji.

Byk (20.04 - 20.05)

Zajmuj sie dzisiaj tylko spra-
wami waznymi dla Ciebie

i Twoich bliskich. Horoskop
dzienny radzi wszystkie inne
odtozy¢ na kolejne dni.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zrobi sie wokot Ciebie ner-
wowo. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze emocjonalnie zareagu-
jesz nawet w sytuacjach, kto-
re nie beda tego wymagac.
Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie bedg pozytywnie re-

agowac na Twoje propozycje.

Horoskop dzienny na srode
mowi, ze relacje z otocze-
niem znacznie sie poprawia.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie wierz dzisiaj we wszystko,
co ustyszysz. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nie wszyscy wokot
Ciebie bedg mowic prawde.
Panna (23.08 - 22.09)
Wykazesz sie wyjgtkowym
zmystem organizacyjnym.
Horoskop na dzis pisze Ci ro-
le lidera wspolnych z innymi
osobami przedsiewziec.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie przejmuj sie dzisiaj drob-
nymi niepowodzeniami.
Horoskop dzienny na srode
uspokaja, ze bedzie to tylko
chwilowy spadek formy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Koncowka miesigca zapo-
wiada sie pracowicie,

ale horoskop dzienny mowi,
ze dzieki temu uda Ci sie
nadrobic troche zalegtosci.
Strzelec (22.11-2112)

Dobry dzien na tagodzenie
sporéw i napiec. Horoskop
na dzi$ mowi, ze reka wycig-
gnieta do zgody przez niko-
go nie zostanie odtracona.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Musisz podjac¢ sie zadania, kto-
re pierwotnie miat wykonac
ktos$ inny. Horoskop dzienny
na $rode wrozy, ze dobrze
sobie z nim poradzisz.
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PILKANOZNAPRZY OKAZJI UROCZYSTEJ GALI W PARYZU NIE OBY+O SIE BEZ SPORYCH KONTROWERSJ

Rodri laureatem Zlotej Pilki

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Kto zaktadat taki scenariusz
przed sezonem? Wiekszos¢ ty-
powata zapewne Kyliana
Mbappe, Erlinga Haalanda,
a moze Viniciusa Juniora.
Francuz, Norweg i Brazylij-
czyk musieli ustgpic tym ra-
zem Hiszpanowi. Pilkarz
Manchesteru City miat rewe-
lacyjny sezon. Zdobyt mi-
strzostwo Anglii, siegnat
po triumf na Euro 2024 ze
swojg reprezentacja. W Lidze
Mistrzow jego druzyna mu-
siata uznac¢ wyzszos¢ Realu
Madryt juz na etapie cwiercfi-
natu. Dwa puchary jednak
przewazyty, cho¢ tyle samo
wygrat Vinicius Junior. W tym
Brazylijczyk moze pochwali¢
sie najcenniejszym - za wygra-

nie elitarnych klubowych roz-
grywek spod szyldu UEFA.

- To nagroda dla catej hisz-
panskiej pitki noznej. Jest tak
wielumoich rodakéw, ktorzy za-
stuzyli na to trofeum, a go nie
otrzymali - powiedziat triumfa-
tor, wymieniajac miedzy innymi
Xaviego Hernandeza, Andresa
Inieste czy Sergio Busquetsa.

Glosy dziennikarzy i eksper-
téw we francuskim plebiscycie
0Ztota Pitke przewazyly. Wedhug
wstepnych przeciekow Rodri
zdobyt 596 gloséw. Dla porow-
nania Vinicius - 580, czyli 0 16
mniej niz 28-latek z Manchesteru
City. Na samej gali Rodri pojawit
sie o kulach. W tym sezonie pit-
karz Manchesteru City juz nie za-
gra, wszystko przez potworng
kontuzje. 28-latek zerwat wieza-
dlo krzyzowe i czekac bedzie go
dtuga rekonwalescencja.

Jeszcze kilka dni przed gala
wydawato sie, Ze to Vinicius Ju-
nior jest gtéwnym faworytem
doprestizowej nagrody. Przeciez
sam jego trener Carlo Ancelotti
na jednej z konferencji praso-
wychbytniemal przekonany, ze
to jego podopieczny zgarnie
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Rodri nie byt faworytem ekspertéw i bukmacheroéw, a jednak na ostatniej prostej
wyprzedzit Viniciusa Juniora z Realu Madryt i zdobyt te prestizowa nagrode

Z1ota Pitke 2024. Tak sie jednak
nie stato! Brazylijczyk wraz ze
swoimi kolegami z Realu Madryt
nie zjawili sie w Paryzu. Dla-
czego? Miat by¢ to pewnego ro-
dzaju bojkot za ich niedocenie-
nie i brak nagrodzenia za sezon,

w ktoérym siegali po Lige Mi-
strzow.

Po ogloszeniu ostatecznych
wynikéw klubowi koledzy Vini-
ciusa poSpieszyli ze stowami
wsparcia. Nie zabrakto czutosci
miedzy innymi ze strony Fran-

cuza Eduardo Camavingi.
A takze kilku zdan od jednocze-
$nie swojego reprezentacyjnego
kolegi Edera Militao.

- Pitkarska polityka. Bracie, je-
stesS najlepszym zawodnikiem
na Swiecie i zadna nagroda nie

moze powiedzieC inaczej. Ko-
cham Cie - napisat Eduardo Ca-
mavinga.

- Jestes najlepszy i nikt nie
moze Ci tego odebrac - podkre-
Slitreprezentacyjny kolega z Bra-
zylii Eder Militao, wyrazajacjed-
noczesnie wsparcie dla swojego
rodaka.

Najlepsza pitkarka po raz
drugi z rzedu zostata Hiszpanka
Aitana Bonmati, ktéra na co
dzienreprezentuje barwy klubu
FCBarcelona. Zdruzyny meskiej
katalonskiej druzyny zostatwy-
rézniony Lamine Yamal jako naj-
lepszy zawodnik mtodego poko-
lenia. FC Barcelona zostata tez
ogloszona najlepszym kobiecym
zespotem sezonu. W kategorii
meskiej triumfowat Real Madryt.

Najlepszym bramkarzem zo-
stat Argentynczyk Emiliano Mar-
tinez z Aston Villo, najlepszym
trenerem druzyny meskiej Carlo
Ancelotti prowadzacy Krolew-
skich, natomiast najlepszg tre-
nerka druzyny kobiecej - An-
gielka Emma Hayes, ktéra w ze-
sztym sezonie prowadzita Chel-
seaFC,apotem objelasterywre-
prezentacji USA.
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Kaheem Ransom nowym

nabytkiem L ligowego
HydroTrucku Radom

Sylwester Szymczak
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wladze Hy-
drotrucku Radom siegnely
po wzmocnienia. Do druzy-
ny wraca Amerykanin, Ka-
heem Ransom. To Swietna
informacja.

Bilans 2-5sprawit, ze po siedmiu
kolejkach radomska druzyna
znalazla sie w okolicy strefy
spadkowej. Nic wiec dziwnego,
ze wilodarze zaczeli szukac
wzmocnien. Szczegoblnie na ro-
zegraniu, bo Ukrainiec Miroszni-
czenko nie do konca spetniat
oczekiwania kibicow.

Do zespolu wraca Kaheem
Ransom. 31latek w sezonie 22/23
zdobywat Srednio 20.8 punktu
w  barwach  Hydrotrucku
idotegonotowat srednio prawie
8 asyst na mecz. Po odejSciu
zRadomia, zagrat kilka spotkan
w AZS Krakéw, ale nie pomogt
druzynie wutrzymaniu w1lidze.
Gral rowniez w Grecji. Szukat
mocniejszego klubu w Europie,
ale ostatecznie ponownie wroci
doRadomia cojest znakomitg in-
formacjg dla kibicow.

- SzukaliSmy Swietnego
strzelca, ktory jednoczeSnie
swoim doSwiadczeniem po-
moze w koncéwkach spotkan,
bo to ostatnio jest naszym man-
kamentem, Ze nie potrafimy do-
brze koniczy¢ meczow. Kaheem
powinien na treningu pojawic sie
we wtorek. Jesli dobrze przebie-
gnie aklimatyzacja, to w sobote

Kaheem Ransom po raz drugi zagra w barwach

z Koszalinem juz zagra - powie-
dziatnam Piotr Kardas.

Przypomnijmy, ze Ransom
zanim pierwszy raz pojawit sie
w Radomiu, wystepowatw dru-
zynie Sam Houston State Bear-
kats. W 2015 roku brat udziat
w drafcie NBA, wybrany jednak
nie zostal. W tym samym roku
rozpoczat kariere miedzynaro-
dowa w Europie. Pierwsze dwa
sezony spedzit w Gruzji, grajac
w druzynie Mgzavrebi-Armia
Thilisi, wystepujacej w gruzin-
skiej SuperLidze. W Gruzji zdru-
zyna konczyt rozgrywki odpo-
wiedniona 617 miejscu. W kaz-
dym z sezonéw notowatbardzo
dobre statystyki. Najpierw 15,
w kolejnych rozgrywkach 18
punktéw Sredniow kazdym me-
czu. W sezonie 2018/2019 prze-
niost sie do innej, gruzinskiej
ekipy, BC MIA Academy Titebi,
gdzie jeszcze bardziej rozwinat
skrzydia. Jego Srednie to 20
punktow, 6asysti5 zbiorek. Sta-
tystycznie byt to jego najlepszy
sezonw karierze. Kolejny spedzit
winnej gruzinskiej druzynie, Ku-
taisi2010, z ktorg zakonczytroz-
grywki na 4 miejscu, zaliczajac
Srednio 17 punkt6wi6 asyst.

Po czterech latach w Gruzji
przyszta kolej na kolejna, euro-
pejskanacje. Sezon 2021/2022ro-
zegrat w Macedonskiej ekstra-
Klasie. Najpierw reprezentowat
barwy MZT Skopje Aerodrom,
a koncowke sezonu zagrat dla
Gostivar 2015. Potem trafit
doRadomia.
©®

HydroTrucku. Klub pozyskat swietnego strzelca.

.FOIHYDROTRUCK RADOM

SPORT SZKOLNY

Uczennice Publicznej Szkoty Podstawowej numer 29 z Ra-
odmia najlepsze w unihokeju. W Publicznej Szkole Podsta-
wowej nr 9 odbyty sie finaty Radomskiej Olimpiady Mtodzie-
zy w unihokeju dziewczat. W potfinatach PSP nr 9 pokonata
PSP nr 14, zas PSP nr 29 okazata sie lepsza od PSP nr 13.

W meczu o zajecie trzeciego miejsca Czternastka wygrata

z PSP 13 5:0, za$ w finale PSP 29 pokonata 2:1 gospodarzy.MK
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Dzi$ Moya Radomka zagra
ze Stalg Mielec

Do pojeydnku o punkty Tau-
ron Ligi dojdzie w $rode 30
pazdziernika. Poczatek me-
czu w hali Radomskiego
Centrum Sportu o godzinie
19:00. RO

Powislanka broni tytulu.

Proch faworytem finalu

Sylwester Szymczak
sylwester.szymczak@polskapress.pl

PItKA NOZNA W Przysusze
odbedzie sie final ForBet Pu-
charu Polski na szczeblu
okregu radomskiego. Piato-
ligowy Proch Pionki zmie-
rzy sie z obrorica trofeum,
Powislanka Lipsko.

Okregowy Puchar Polski rza-
dzi sie swoimi prawami, a co-
rocznie dostarcza kibicom
mnostwo emocji. Czesto sie
zdarza, ze zespoly z nizszych
lig docieraty do potfinatow,
czy finatéw. Tegoroczna edy-
cja tez jest wyjatkowa, bo
weczesniej z gra pozegnaly sie
zespoty czwartoligowe, czyli
najwyzej notowane ekipy
w okregowych Pucharze
w Radomiu.

Niespodzianke juz drugi
rok z rzedu sprawita Powi-
§lanka Lipsko. Niepowodze-
nia w ligowych rozgrywkach
powetowata sobie dobrg gra
w Pucharze Polski. Rok temu
lipszczanie dotarli po raz
pierwszy do finatu i na stadio-
nie w Kozienicach sprawili
sensacje, pokonujac mocnego
czwartoligowca z Przysuchy.
Podobnie jest w tym sezonie.
PowiSlanka w Tymex Lidze
Okregowej uchodzi z jednego
z faworytéw do awansu, ale
juz od kilku lat nie potrafi wy-
grzebac sie z tego szczebla.
Mimo, ze kadrowo, organiza-
cyjnie i finansowa mogtaby
juz wystepowac co najmniej

W $rode o godzinie 18:00 w Przysusze rozpoc

znie sie finat Pucharu Polski na szczbelu

okregu radomskiego. Zagrajg Proch Pionki z obrornca trofeum Powislanka Lipsko.

w piatej lidze. POki co zajmuje
szostg lokate w tabeli, ma az
14 punktow straty do Jodly i1l
,»0czek” mniej niz KS Warka.
Chociaz do konca sezonu zo-
stalo jeszcze wiele meczow, to
trzeba przyznac, ze szanse lip-
skiej ekipy na awans sg coraz
mniejsze.

Drugi z finalistow, to Proch
Pionki, ktory tez ma potencjat
nato, aby gra¢ wyzej niz piata
liga. Jest infrastruktura, s ki-
bice, przydatoby sie pewnie
wiecej pieniedzy.

W ligowych rozgrywkach
druzyna prowadzona od nie-
dawna przez trenera Roberta
Rogale, zajmuje 14 lokate z do-
robkiem 10 punktéw. Trzeba
jednak zaznaczyc¢, Ze a z szeS¢

oczek biato - zieloni zdobyli
w ostatnich trzech meczach
isg coraz blizej tego, aby wy-
dostac sie ze strefy spadko-
wej.

Proch gra w wyzszej lidze
iwydaje sie by¢ faworytem fi-
natowej potyczki, ale pucha-
rowe mecze koncza sie r6znie.
Proch trzykrotnie w ostatnich
latach grat w finale, ale ani
razu nie zdotat wygrac tego
trofeum.

Od kilku lat finatowe spo-
tkania w radomskim okregu
rozgrywane s na neutralnych
boiskach. GraliSmy ostatnio
na stadionie w Radomiu
przy ul. Narutowicza 9, potem
w  Biatobrzegach, czy
przed rokiem w Kozienicach.

Teraz czas na piekny, nowy
obiekt w Przysusze. Poczatek
meczu o godz. 18, a wstep jest
wolny. Warto jeszcze zazna-
czy¢, ze w tegorocznej edycji
finaliSci awansuja na szczebel
mazowiecki i zarowno Proch
jak i PowiSlanka bedg miec
okazje, aby grac¢ dalej w roz-
grywkach.

Droga do finatu

Proch Pionki: Oskar Przy-
sucha 2:0, GKS Stromiec
3:0,Zodiak Sucha 1:1, karne
4:2, Drogowiec Jedlinsk 6:3.

Powislanka Lipsko: Energia
II Kozienice 2:0, AS Radomiak
Radom 6:0, Krepianka Rzecz-
niow 4:0, KS Potworow 6:2,
Centrum Radom 3:1. ©®

Radomiak utracil prawa do herbu i nazwy!

Anna Kowalska
Radom

PltKANOZNA. Zmiana dome-
ny, blokada oficjalnych kont
klubu na platformie . X"i,In-
stagramie” iinformacja, ja-
koby klub nie mogluzywaé
herbu zaniepokoily kibicow.

W 2015r., kiedy Radomiak wal-
czyt o awans do I ligi, Piotr No-
wocief bedac wiekszosciowym
wiascicielem klubu zlozyt
doUrzedu Patentowego wniosek
ozastrzezenie herbu Radomiaka
inazwy ,,RKS Radomiak 1910”.

Zrobittojednakniejako przedsta-
wiciel klubu, a osoba prywatna.
Tym samym postanowil wypro-
wadzi¢ z klubu herb i nazwe,
choc te od wielu lat, niezaleznie
od tego, kto byt prezesem czy
wlascicielem, nalezaty doklubu.
Ojego zamiarach prawdopodob-
nie nikt nic nie wiedziat. - Nikt
do mnie nie zwracat sie z pyta-
niem na temat zastrzezenia
herbuinazwyRadomiak - mowi
Andrzej Langowski, ostatni pre-
zes stowarzyszenia Radomski
Klub Sportowy Radomiak, ktore
pozniej zostato przeksztatcone

wspotke. - Nigdy nie wyrazitbym

zgody na to, by osoba prywatna
wyprowadzita herb czy nazwe
zklubu. Tojest niedopuszczalne!
Urzad Patentowy decyzje o tym,
ze Piotr Nowocien stat sie wiasci-
cielem herbu i nazwy, ogtosit
w potowie lipca br. Wtedy Rado-
miak miatjuznowych wiascicieli,
ktoérzy nie mieli na te decyzje
wptywu. Nowocien, ktory jak
ustaliliSmy, nie przebywa w Pol-
sceod kilku lat, prawdopodobnie
zaczatdomagacsie od klubu nie-
matych pieniedzy za korzystanie
zherbuinazwy. - Jestem tg sytu-
acja mocno oburzony! W glowie
nie mieSci sie, by ktos probowat

zarobic jakiekolwiek pienigdze
na herbie i nazwie Radomiak -
grzmi Andrzej Langowski. - To
jestdobrowspdlne catej spotecz-
nosci klubu, a nie jednej osoby.
Obecnie Radomiak nie moze ko-
rzystac z oficjalnych kont w me-
diach spotecznosciowych, gdzie
uzywat herbu, co uniemozliwia
kontakt z kibicami. Dowiedzieli-
Smy sie, ze klub ma utworzyc
nowe. Zarzad Radomiaka nie
chce komentowac sprawy.

Na Facebooku klub rywali-
zujacy naboiskach PKO BP Eks-
traklasy, wystepuje pod na-
zZwa... Radomiak S.A. ©®

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK
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WIECEJ ZIELENI

W centrum Kielc trwa sadzenie ponad 300
drzew. Przy ktorych ulicach? strona 6

Podczas mediacj

chcial przekazac
koledze narkotyki

Do kuriozalnej sytuacji doszto w czasie
mediacji w jednej z kancelarii medialnych
w Kielcach. 19-latek probowat przekazac
osadzonemu koledze narkotyki! strona 4

Miliony dla kieleckich
seniorow i 0sob
niepelnosprawnych.
Na ustugi opiekuncze
1 pomoc codzienng
strona 2

Most kolejowy

na linii numer 2§ koto
Sandomierza juz
zmontowany. Kiedy
koniec inwestycji?
strona 3
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MONETY TA KOLEKCJA WARTA JEST PONAD 300 TYSIECY ZtOTYCH

Miala okradac osobc,
ktora sic opickowala

Elzbieta Zemsta
Kielce

O kradziez drogocennych monet
kolekcjonerskich wartych ponad
300 tysiecy zlotych oraz placenie
cudza karta podejrzewaja policjan-
ci49-latke zKielc.

Kobieta - wedlug ustalen - miata opie-
kowac sie 77-latka i jednoczesnie pod-
bierac¢ z jej domu wartoSciowe rzeczy.
Zasprzedaz drogich monet kobieta ku-
pita sobie... samochod! CzeS¢ skra-
dzionych doébr policjanci znalezli
w mieszkaniu 49-latki.

Sprawa wyszla na jaw w ubiegtym
tygodniu. Do Kkieleckich str6zow
prawa z IV Komisariatu Policji przyszia
53-letnia kobieta, ktéra przekazata, ze
zdomu jej mamy zniknety monety ko-
lekcjonerskie - niematej wartosci, jak

sie okazato - bo wyceniono je na trzy-
sta tysiecy ztotych!

- Cien podejrzen padt na 49-letnig
kobiete, ktora opiekowata sie seniorkg
kilkarazy w tygodniu - relacjonowata
aspirant Matgorzata Perkowska-Kie-
pas, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Kielcach.

Policjanci ustalili, Ze rodzina se-
niorki zorientowata sie, ze kartg
77-1atki optacono zakupy z sklepach
odziezowych. Transakcje opiewaty
na sume 2300 ztotych. Dodatkowo tez
z konta seniorki wyptacono blisko
17 tysiecy ztotych.

- Gdy sprawa wyszta na jaw, 49-let-
nia opiekunka zobowigzata sie zwr6-
ci¢ pienigdze, i tak po czesci sie stato,
bowiem oddata 14 tysiecy ztotych.
Czara goryczy jednak sie przelata, gdy
okazato sie, ze dokonata ona kradziezy
46 monet kolekcjonerskich. Wtedy ro-

Monety kolekcjonerskie i pienigdze, ktore zabezpieczone zostaty w domu 49-I;tniej kobiety z Kielc

dzina zdecydowata sie zglosic ten fakt
policji - dodawata Matgorzata Perkow-
ska-Kiepas.

Monety wyceniono na - bagatela!
-300 tysiecy ztotych.

W piatek zatrzymano 49-letnig
opiekunke. - W jej mieszkaniu znale-
ziono 31 monet oraz 46 tysiecy ztotych
w gotoéwce. Ustalono tez, Ze za pienia-
dze z czeSci sprzedanych monet ko-
bieta kupita samochéd, ktory takze zo-
stat zabezpieczony na poczet przy-
sztych kar - zaznaczata kielecka poli-
cjantka.

Coistotne, ptacenie czyjas kartg lub
wyplacenie pieniedzy z konta innej
osoby traktowane jest jako przestep-
stwo kradziezy z wlamaniem i kwota
wyptaconych pieniedzy nie ma w tym
przypadku znaczenia. Za kradziez
z wlamaniem polskie prawo przewi-
duje kare do 10 lat wiezienia.

=10 .
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® - Codziennie widze $mier¢. To moja
przyjaciotka. Jest w niej co$
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grabarz Robert Konieczny
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Wiodzimierz
Jurasz

PONURY ZAKATEK

htodzi, aleiroz-
grzewa. Usmierza ka-
tar, fagodzi alergie,
zmniejsza bole napie-
ciowe i mieSniowe. Poprawia
krazenie krwi. Tak dziatale-
gendarna masc tygrysia, ktéra
jednak z tym zwierzakiem nie
ma nic wspélnego. CoS w tej
koincydencji z tygrysem musi
jednak by¢. Rownie wiele zalet
ma(?)jeden z polskich polity-
kow, cieszacy sie wcigz rosnaca
popularnoscia, nie tyleu wy-
borcow, ile u politykow,
zwlaszcza skonfliktowanych
zjegorodzima formacja. Cho-
dzi o niejakiego Tygryska (pier-
wotnie: Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz), prezesa PSL, wice-
premieraiministra, ewident-
nie najwazniejszego obecnie
polskiego polityka. Z jednej
strony zajmujgcego powazne
stanowiska i uwazanego
(przez, he, he, przeciwnikow)
za kandydata na stanowiska
jeszcze powazniejsze (pre-
miera), z drugiej chetnie
obSmiewanego, co niechcacy
zatatwilta mu pare lat temu
wiasna matzonka, stynnym
wezwaniem: ,,Chodz, tygrysie,
scena jest twoja”, skojarzonym

sek wraz ze swa Switg powi-
nien porzuci¢ dotychczasowe
alianse i objac oferowana mu
przez PiS catkowitg wiadze.
Namawiat go dotegojuz Adam
Mickiewicz: ,,Tygrysku! Mogt-
bys nawet samotny, wieziony,/
Mysla i wiarg zwala¢ipodzwi-
gac trony”. Pomyst ostatnio
wespart (nie wprost) prezydent
Andrzej Duda w swym oredziu
(sposrod obozu wiadzy nie
przejechat sie tylko po Tygry-
sku). Pojawily sie tez sondaze
wskazujgce na mozliwos¢
utworzenia rzadu przez koali-
cje PiS, Konfederacja, PSL.
Azwewnatrz PSL z kolei ptyna
grozby o zamachu stanu i przy-
wréceniu do wtadzy bardziej
sktonnego do takiego aliansu
Waldemara Pawlaka. Skadingd
ciekawe, na colicza pisowscy
pomystodawcy takiej koalicji,
nieoficjalnie Tygryska niezbyt
cenigcy. Moze - (naiwnie) sa-
dzac, ze potrafig Tygryskiem
sterowac - gotowi s zaryzyko-
wac. Cowydaje sie mato praw-
dopodobne, jako ze w ostatni
czwartek okazato sie, iz Tygry-
sek ma zamiar posadzic

W ciupie samego Antoniego
Macierewicza. Watpie wiec, by

Miliony dla kieleckich seniorow
i 0sOb z niepelnosprawnosciami

Paula Goszczynska
Kielce

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Kielcach otrzy-
mablisko 35 milionow zlo-
tych na wsparcie kieleckich
seniorow i 0sob niepelno-
sprawnych.

Ustugi opiekuncze, rehabilita-
cyjne, pomoc w codziennym
funkcjonowaniu, a nawet moz-
liwos¢ zakupu samochodu
do przewozu os6b niepemo-
sprawnych. Umowa pomiedzy
marszatek wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego Renatg Janik a pre-
zydent Agatg Wojda podpisana
zostata we wtorek, 29 pazdzier-
nika, w Klubie Seniora przy ulicy
Krzemionkowej w Kielcach.
Marszatek Renata Janik,
dziatajac wimieniu Zarzad Wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego,
zawarta umowe na dofinanso-
wanie przygotowanego przez
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w Kielcach projektu
»RUSZ - Rozwéj Ustug Spo-
teczno-Zdrowotnych dla
mieszkancow Gminy Kielce”.
Ze strony samorzadu Kielc
umowe sygnowaty prezydent
Agata Wojda oraz skarbnik mia-
sta Marzena Bzymek. Pienigdze
na ten cel pochodza z prowa-
dzonego przez Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Swieto-
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Podpisanie umowa pomiedzy marszatek Renatg Janik
a prezydent Agatg Wojda i skarbniczka Marzena Bzymek

nioréw z Kielc. Podpisujemy
umowe na kwote 34 milionéw
800 tysiecy ztotych. To
ogromne pienigdze, takiego
projektu Kielce dotad nie miaty.
Dzieki tym funduszom mo-
zemy zaoferowac naszym se-
niorom i osobom z niepeino-
sprawnoSciami caty szereg
ustug opiekunczych i wspiera-
jacych. Miedzy innymi ustugi
wspomagajace proces leczenia
choréb przewlektych, na przy-

wozu 0s6b niepelnospraw-
nych. Co warte podkreSlenia -
w projekcie zaplanowano row-
niez pomoc dla 30 oséb z de-
mencj3 - podopiecznych Filii
Osrodka Wsparcia Dziennego
dla Os6b Chorych na Al-
zheimera - podkreSlata marsza-
tek Renata Janik.

- Tobardzo duze wsparcie fi-
nansowe na ustugi, ktore sta-
ramy sie co roku rozwijac. Spo-
teczenstwo sie starzeje, takze

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

przewlekle chorych czy oséb
z niepelnosprawnosciami. Za-
lezy nam na tym, by nie trafiali
do placéwek opiekuniczych, by
mogli przebywac z rodzing -
podkresla prezydentka Kielc
Agata Wojda. - Wsparciem ob-
jeci zostang takze opiekuno-
wie, zeby mieli szanse na odpo-
czynek od bardzo trudnych
obowiazkow. Projekt obejmuje
rowniez podnoszenie kwalifi-
kacji pracownikéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie.
Zeby dobrze §wiadczy¢ pomoc
nalezy by¢ do niej dobrze przy-
gotowanym - dodata prezy-
dentka Kielc.

Realizacja przedsiewziecia
ruszyla 1 wrzesnia tego roku
ipotrwa do 28 lutego 2027 roku.

Z kieleckiego projektu sko-
rzystaw sumie 710 0s6b, w tym
524 os6b wymagajacych
wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu i sg to gtéwnie se-
niorzy oraz osoby niepeino-
sprawne. Ale projekt kiero-
wany jest takze do 160 opieku-
now tych osob, a takze kadry
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie.

Podpisanie umowy bylo tez
okazja do pozegnania przecho-
dzacej na emeryture dtugolet-
niej dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie -
Magdaleny GoSciniewicz. Mar-
szatek Renata Janik goraco

odrazuzrozbrykanym Tygry-  zawartonowaspotke, ktoraza- | krzyskiego programu, Fundu- klad rehabilitacje, fizjoterapie, ~wKielcach przybywasenioré6w, dziekowata odchodzacej dy-
skiem ze Stumilowego Lasu, trzymataby przeksztatcanie sze Europejskie dla Swietokrzy-  wsparcie psychologiczno-tera- ~ ktérzy maja rézne problemy  rektor za wspétprace i wszyst-
kumplem Kubusia Puchatka. Stumilowego Lasu wjeden skiego 2021-2027”. peutyczne. Wramach projektu  zdrowotne. Kladziemynaciska  kie dobre projekty realizowane
Mimo owegobrakupowagico  wielki Ponury Zakatek Ktapo- - Dzi§ mamy bardzo wazny  Miejski OSrodek Pomocy Spo- na to, aby $wiadczy¢ pomoc przez MOPR narzecz osob star-
irusz ktoS sugeruje, ze Tygry- uchego. dzien przede wszystkimdlase- tecznejkupitakzebusdoprze- w miejscuzamieszkaniaoséb szychipotrzebujacych. ©®
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Imieniny dzis obchodza:
Edmund, Gerard, Makary,
Przemystaw, Zenobia.

ciu fortecy wywiezli
do Szwecji wyposazenie
wraz z biblioteka i archiwum.

wersytetu Jagiellonskiego.
Zmart 9 marca 1884 roku w
Krakowie.

sza Kaszynskiego ,Nurta”
stoczyt wielogodzinna bitwe
z niemiecka obtawa.
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Przekroczyl limit punktow

24-letni kierowcaseataz po-
wiatu krakowskiego zostat

w poniedzialek zatrzymany
do kontroli przez opatowskich
policjantéw bo przekroczyt
predkosé. Szybko wyszlo
najaw, ze kierowca majuz
naswym koncie za duzo punk-
toéw karnych. - Policjanci z opa-
towskiej ,,drogowki” zatrzy-
mali od kontroli seata, ktorym
kierowat24-letni mezczyzna.
Pojazd jechat z predkoScia po-
nad 70 kilometrow w terenie,
gdzie obowiazuje ograniczenie
do50kilometréw na godzine -
informowata starszy sierzant

KIELCE

Monika Zurek zKomendy Po-
wiatowej Policji w Opatowie.

Kierowca zostal ukarany
mandatem w wysokosci 300
zlotychi piecioma punktami
karnymi. W trakcie kontroli
wyszlo najaw, ze 24-latek
przekroczyljuz limit 24 punk-
tow karnych. - Dodatkowo tez
stan techniczny pojazdu zo-
stawial wiele do Zyczenia, po-
licjanci zatrzymali dowéd re-
jestracyjny auta. Sprawa zo-
stanie skierowana do sadu,
zas kierowce czeka egzamin
sprawdzajacy jego kwalifika-
cje.ELZEM

Wypadek trzech aut na wiadukcie

Do kolizji doszlo we wtorek, 29 pazdziernika na wiadukcie
ulicy 1 Maja w Kielcach - w kierunku ulicy Jagielloniskiej. Jak
przekazuja stuzby ratunkowe, zderzyly sie tam trzy pojazdy
osobowe. Jedna z 0s6b bioracych udzial w zdarzeniu miata do-

znac urazu nosa. AWA

KIELCE

Rozboj w centrum miasta.
Napastnika sploszyl sasiad

Nieprzyjemna historia przy-
darzyla sie kilka dni temu 41-
letniemu kielczaninowi
przy ulicy Sienkiewicza w ro-
dzinnym mieScie. Podszedt
doniego jakis czlowiek, zaza-
datl pieniedzy, po czym ude-
rzylgowtwarz.

- Agresora sploszyl sasiad.
Podejrzewanego o rozbdj po-

licjanci zatrzymali niebawem
narynku, 32-letni mezczyzna
mial w organizmie dwa pro-
mile alkoholu - opowiada

o okolicznoSciach zdarzenia
aspirant Malgorzata Perkow-
ska-Kiepas, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej Policji

w Kielcach.
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SKARZYSKO-KAMIENNA
Zniknety worki z weglem

27 workdéw z weglem skra-
dziono z pomieszczeni go-
spodarczego nalezagcego

do 61-letniej mieszkanki
Skarzyska-Kamiennej. Kobie-
ta wycenita strate na 1100
ztotych. ELZEM

GMINA SOBKOW

Pocisk w ziemi

W czasie prac ziemnych

w gminie Sobkow 48-latek
wykopat pocisk artyleryjski
prawdopodobnie z okresu |l
wojny $wiatowej - miejsce za-
bezpieczyta policja, powiado-
miono saperow. ELZEM

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Most kolejowy na linii kolo
Sandomierza juz zmontowany

Anna Kowalska
Swietokrzyskie

Kielecka firma EXBUD Kon-
strukcje na zlecenie general-
nego wykonawcy, spotki RO-
VERPOL wykonala, dostar-
czyla oraz zmontowata kon-
strukcje stalowa mostu kole-
jowego kolo Sandomierza.

Prace kielecka firma wykonata
btyskawicznie ale cata inwesty-
cjarealizowana przez PKP Pol-
skie Linie Kolejowe na linii nu-
mer 25 mocno sie opoznia.

Pracenaliniinumer25naod-
cinku Skarzysko Kamienna -
Sandomierz - Debica, realizo-
wane s3 w ramach Programu
Polska Wschodnia 2014 - 2020.
Niestety PKP Polskie Linie Kole-
jowe maja spore opdznienia.

Dobra wiadomos¢ to bardzo
szybko  wykonane prace
przy montazu konstrukcjimostu
narzece Trze$ni6wce niedaleko
Sandomierza. Obiekt znajduje
sie na terenie dwoch woje-
wodztw: Swietokrzyskiegonate-
renie gminy Sandomierz oraz
podkarpackiego, gmina Gorzyce,
powiat tarnobrzeski.

Zadanie firma EXBUD Kon-
strukcje z Kielc zrealizowata
od potowy wrzeSnia do potowy
pazdziernika 2024 roku. Jak in-
formuje prezes zarzadu EXBUD
Konstrukcje Tomasz Barszcz: -
Catos¢ konstrukcji wazy okoto
200 ton oraz ma dtugos¢ 70 me-
trow. Domontazu uzyto Zurawia
dzwigu o nosnoSci 350 ton.
Nabudowie wykonano230 me-

tréw spoin montazowych. Kon-
strukcja jest zabezpieczona an-
tykorozyjnie zapomocg ocynku
natryskowego w procesie meta-
lizacji oraz specjalnymi powto-
kami malarskimi o wysokiej za-
wartosci cynku. Konstrukcja zo-
stata wyprodukowana w wy-
tworni konstrukgji stalowych na-
lezacej do EXBUD Konstrukcje.

-Spotka zsiedziba wKielcach,
gdzie znajduje sie rowniez zaktad
produkcyjny realizuje projekty
zwigzane z produkcja i monta-
zemkonstrukgjistalowychnate-
renie catego kraju oraz za granica.
Wramach grupy kapitatowej jest
réowniez generalnym wyko-
nawca projektu deweloperskiego
LUXURY Point u zbiegu Alei So-
lidarnosci oraz ulicy Tysiaclecia
Panstwa Polskiego w Kielcach -
dodaje Tomasz Barszcz.

Catos¢ inwestycji PKP Pol-
skich Linii Kolejowych opdZnia
sie. Jakinformowat portal Rynek
Kolejowy Piotr Hamarnik z Ze-
spotu Prasowego PKP Polskich Li-
nii Kolejowych, remont obejmuje
przebudowe okoto 105 kilome-
trow toréw, budowe 35 peronéw
imodernizacje 108 obiektow in-
zynieryjnych. Wymianie podlega
sieC trakcyjna oraz system stero-
wania ruchem na dziewieciu sta-
cjach. Do tej pory roboty zakon-
czononaodcinku Skarzysko-Ka-
mienna - Zalesie Gorzyckie zwy-
taczeniem przebudowy mostow
nad rzekami Cmielowka, Opa-
towkaiTrzesnidwka orazmoder-
nizacji stacji Dwikozy.

Aktualnie prace koncentruja
sie wlasnie w gminach Dwikozy

Prace montazowe mostu
nad Opatéwka w gminie
Dwikozy koto
Sandomierza

iGorzyce. - Pierwotne zatozenia
projektowe zostaty w tym przy-
padku znacznie zmienione.
Zwiekszony zakres robdt nie-
zbednych dowykonania wynika
gtéwnie ze zmiany rzednych
map wod powodziowych,
aw konsekwenciji - zkonieczno-
Scipodniesienia ustrojunosnego
mostu nad rzeka Opatéwka
irdwni stacyjnej - thumaczy nasz
rozméwca. Wymagana miata
okazac sie rowniez przebudowa
categouktadu torowegonastacji.

Zidentyfikowanejuz po przy-
gotowaniu inwestycji zagrozenie
powodziowe wptyneto poza
tym na zmiane zatozen projek-
towych dotyczacych mostu
nad TrzeSnidéwka. - Jego kon-
strukcjamusiata zosta¢ podwyz-
szonaookoto2 metry - informo-
wat Rynek Kolejowy przedstawi-
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ciel PKP PLK. Dodawal, ze
zwiekszenie zakresu prac wy-
musito na zarzadcy infrastruk-
tury ogloszenie nowego poste-
powania przetargowego i wyto-
nienie wykonawcy.

Tym byt Exbud Konstrukcje,
ktory szybko uporat sie z pra-
cami przy moscie na Trze-
Sniéwce. Obiekt znajduje sie
na terenie dwoch wojewodztwr:
Swietokrzyskiego na terenie
gminy Sandomierz, oraz Podkar-
packiego, gmina Gorzyce, po-
wiat tarnobrzeski.

Nie ma konkretnej daty
wznowienia ruchu nalinii kole-
jowej numer 25. - Nalezato row-
niez pozyskac nowe decyzje ad-
ministracyjne i pozwolenia
nabudowe. To wlasnie przedtu-
zajace sie procedury dotyczace
mostu nad TrzeSniéwka miaty
zadecydowac o tym, ze inwe-
stycja nie dobiegnie konca
do grudnia 2024 roku - mowit
dla Rynku Kolejowego Piotr Ha-
marnik.

Wartos¢uméw obejmujacych
modermizacje odcinka Skarzysko
-Sandomierzsiegnetajuzniemal
677 milionow zlotych netto.

Zarzadca infrastruktury de-
Klaruje jednoczesnie, Ze zasad-
nicze pracebudowlane powinny
zakonczy¢ sie w grudniu tego
roku. Nie wskazuje jednak ter-
minu spodziewanego przywro-
cenia przewozéw. W zwigzku
z jednotorowym charakterem
trasy na przebudowywanym od-
cinku pociagi nie wroca na nig
przed finalizacjg zadan w obre-
bie torowiska. ©®

Notorycznie lamal zakazy - pojdzie siedziec

Elzbieta Zemsta
Gmina Sobkéw

36-letniego mezczyzne, kto-
ry miat do odbycia osiem
miesiecy kary wiezienia za-
trzymali jedrzejowscy dziel-
nicowy.

Mezczyzna miat iS¢ za kraty
za niestosowanie sie do sado-
wych zakazow prowadzenia
pojazdéw. We wrzes$niu tego
roku mezczyzna zostat zatrzy-
many za jazde po pijanemu -
miat juz trzy aktywne zakazy
kierowania pojazdami.

Do zatrzymania doszto
w poniedziatkowe popotudnie
na terenie gminy Sobkéw w po-
wiecie jedrzejowskim. Dzielni-
cowi z tego terenu ujeli 36-
latka, mieszkafica gminy Sob-
kow. - Mezczyzna ma do odby-
cia kare 8 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci, za niestosowanie
sie do sagdowych zakazow kie-
rowania pojazdami mechanicz-
nymi. 36-latek poszukiwany
byt na podstawie nakazu do-
prowadzenia wydanego przez
Sad Rejonowy w Jedrzejowie
w zwigzku z niestawieniem sie
do jednostki penitencjarnej

W wyznaczonym terminie - in-
formowata mtodszy aspirant
Beata Sobon, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Jedrzejowie.

Mezczyzna trafit do celi
w areszcie.

Warto dodaé, Ze pod koniec
wrzeSnia w miejscowosci Sta-
niowice w gminy Sobkéw funk-
cjonariusze Wydziatu Ruchu
Drogowego jedrzejowskiej ko-
mendy zatrzymali do kontroli
drogowej 36-latka kierujacego
mazda.

- Pobadaniu alkomatem oka-
zato sie, Ze mezczyzna miat bli-

sko 1,5 promila alkoholu
w swoim organizmie,
aposprawdzeniu w policyjnych
bazach danych wysztonajaw, ze
mieszkaniec gminy Sobkéw ma
3 aktywne zakazy kierowania.
Mezczyzna zostat zatrzymany.
Finalnie stanat przed sadem,
ktory wymierzyt 36-latkowi kare
8 miesiecy bezwzglednego po-
zbawienia wolnosciidozywotni
zakaz prowadzenia pojazdow,
atakze wplacenie 10 tysiecy zto-
tych na Fundusz Pomocy Po-
krzywdzonym oraz Pomocy Po-
stpenitencjarmej - wyjasniata Be-
ata Sobon. ©®
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Wspdlna akcja policji i Inspekcji Transportu Drogowego

W poniedziatek, 28 pazdziernika na terenie wojewodztwa
Swietokrzyskiego policjanci wspolnie z Wojewodzkim In-
spektoratem Transportu Drogowego przeprowadzili dziata-
nia kontrolno - prewencyjne pod nazwa ,, Trzezwy Trans-
port”. Mundurowi sprawdgzili trzezwos¢ blisko 1100 kieruja-
cych pojazdami ciezarowymi. Jeden z nich 34 latek kierowat
majac blisko 0,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu.

W kancelarii probowal
przekazac narkotyki

Elzbieta Zemsta
Kielce

Do kuriozalnej sytuacji do-
szlo w czasie mediacji wjed-
nej zkancelarii medialnych
w Kielcach. 19-1atek uczest-
niczacy w czynnosciach pro-
bowal przekazac osadzone-
mu koledze narkotyki!

Historia rozegrata sie w ponie-
dziatek, 28 pazdziernika. Jak re-
lacjonowat aspirant Maciej Slu-
sarczyk zbiura rasowego Swie-
tokrzyskiej policji, funkcjona-
riusze z Wydzialu Konwojo-
wego Komendy WojewodzkKiej
Policji w Kielcach doprowadzili
dojednej zkancelarii mediacyj-
nych w Kielcach osadzonego
z Zaktadu Karnego w Pificzo-
wie. Miat on bra¢ udziat w me-
diacji w zwigzku z pobiciem.

- W czynnosciach uczestni-
czyttakze jego 19-letni znajomy
jako drugi ze sprawcow. Poli-

cjanci sprawujacy nadzor
nad osobg konwojowana, juz
kilka minut po rozpoczeciu
spotkania zauwazyli, ze 19-la-
tek probowat przekazac fo-
liowy woreczek swojemu kole-
dze - relacjonowal Maciej Slu-
sarczyk.

Policjanci szybko zapobiegli
tej akcji. 19-latek zostat zatrzy-
many a substancja, ktéra miata
by¢ przekazana trafita do analiz.
- Okazato sie, ze w woreczku
byta substancja, ktorej wstepne
badania wskazujg na Srodek
psychotropowy 2C-B. 19-latek
zostat zatrzymany przez krymi-
nalnych z Komisariatu Il Policji
w Kielcach. Zabezpieczone nar-
kotyki trafig do laboratoryjnej
ekspertyzy, jezeli ta potwierdzi
wstepne badania, kielczanin
moze ustyszec zarzuty - doda-
wat Swietokrzyski policjant.

Za posiadanie narkotykow
moze grozi¢ do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

KROTKO

GMINA STRAWCZYN

Uciekal policjantom. Dogonili go

W piatkowa noc na ulicy Gim-
nazjalnej w Oblegorku poli-
cjanci ze Strawczyna chcieli
zatrzymaé do kontroli moto-
cyKkliste, ale on zamiast sie za-
trzymad, przyspieszyl. Roz-
poczal sie poscig.

- Kilkaset metréw dalej
motocyklista zostat zatrzy-

many. Okazalo sie, Ze to 25-
letni mieszkaniec powiatu
kieleckiego, aw organizmie
ma ponad dwa promile alko-
holu - wyjasnia aspirant Mal-
gorzata Perkowska-Kiepas,
rzecznik prasowy kieleckiej
policji.

SABA

OSTROWIEC

Kosmetyki za darmo

Cztery tysigce ztotych - to
straty po kradziezy kosmety-
kow z dwach drogerii

w Ostrowcu Swietokrzyskim.
Policja ustalita, ze rabus w krot-
kim czasie zabrat kosmetyki

i wyszedt nie ptacac. ELZEM

KIELCE

W czwartek koniec sezonu
Niesamowite rosliny i kolory
mozna podziwia¢ w Ogro-
dzie Botanicznym, jednej

z atrakgciji turystycznych

w Kielcach. Sezon w ogro-
dzie konczy sie w czwartek,
31 pazdziernika. ATA
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KAZIMIERZA WIELKA
Spotkanie z policjantami
Przemoc, hejt, demoralizacja
oraz odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich, byty te-
matem spotkania munduro-
wych z kazimierskiej komen-
dy z uczniami szkoty w Ka-
mienczycach. R

KIELCE

Z okazji jubileuszu

Z okazji 95-lecia Wodociggow
Kieleckich powstat niezwykty
film, w ktérym przeplata sie
historia nowoczesnych wo-
dociggow z opowiescig

o tym, czym dla cztowieka

i przyrody jest woda. AWA

Odsloniccie pomnika malarza
Krzysztofa Jackowskiego

Lidia Cichocka
Kielce

W mieszczacej sie w skwe-
rze imienia Szarych Szere-
gow w Kielcach Alei Staw
odbylo sie odsloniecie po-
piersia znanego malarza,
Krzysztofa Jackowskiego.

W piatek 25 pazdziernika w wy-
darzeniu tym wzieto udziat
wielu ludzi ze Swiata kultury,
biznesu czy polityki.

Krzysztof Jackowski to ma-
larz urodzony w 1936 roku
w Kielcach, zmart 21 maja 2021.
W latach 1950-55 uczeszczat
do Panstwowego Liceum Tech-
nik Plastycznych w Kielcach.
Po6zniej studiowat w Krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych.

W piatek 25 pazdziernika
odbylo sie odstoniecie jego po-
piersia w Alei Staw. Przy cokole
na ktérym stoi popiersie mi-
strza upamietniono ukocha-
nego psa, rasy bulterier. Jac-
kowski je uwielbiat.

Pomnik odstonily Zona
Krzysztofa Jackowskiego, Da-
nuta i Agata Wojda - prezy-
dentka Kielc. Potem na sakso-
fonie zagrat jeden z przyjaciot
mistrza - Jerzy Stepien, byty
prezes Trybunatlu Konstytucyj-
nego zagrat Jackowskiemu.

W Alei Staw zgromadzito sie
wielu znanych ludzi. Byta prezy-
dentka Kielc, Agata Wojda,
atakzebyly prezydent Wojciech
Lubawski. Pojawili sie réwniez
miedzy innymi: Stawomir Mi-
cek, rzezbiarz, autor podobizny

W Alei Staw, mieszczacej sie na skwerze imienia

Szarych Szeregow, zgromadzito sie wielu znanych ludzi

Jackowskiego; Jerzy Stepien,
byty prezes Trybunatu Konsty-
tucyjnego; Marian Rumin, byty
szef Biura Wystaw Artystycz-
nych w Kielcach; znany kielecki
lekarz Jerzy Krzewicki; profesor
Adam Massalski- byty rektor kie-
leckiej uczelni, obecnie uniwer-
sytetu.

Nie zabrakto réwniez zony
Krzysztofa Jackowskiego, Da-
nuty. - Od poczatku bytam za-
chwycona pomystem powsta-
nie pomnika, uwazam ze na to
zastugiwat. Teraz jest w tej Alei,
jako jedyny kielczanin. Bardzo
podoba mi sie wykonanie, Sta-
wek Micek bardzo sie postarat.
To Krzysztof jak Zywy, nie mam
watpliwosci - méwita nam.

Doktor Jerzy Krzewicki byt
tym, ktory zainicjowat zbiorke

nawykonanie rzezby;, jej spizo-
wego odlewu i granitowego po-
stumentu. W pigtek dziekowat
osobom, ktore pomogty w re-
alizacji pomystu. Przypomniat,
ze Krzysztof Jackowski jest kiel-
czaninem z dziada pradziada
amaluje juz trzecie pokolenie
Jackowskich.

Marian Rumin, byty dyrektor
Biura Wystaw Artystycznych,
przyjaciel artysty a takze jego
uczen wspominatl jego droge
tworcza. Czasy, gdy jako uczen
plastyka pozowat sie na artyste
iparadowat w pelerynie, ktorg
potem wysSmiali przyjaciele
zPiwnicy pod Baranami. Bytoto
pod czas studiow na krakowskiej
ASP. Po powrocie do Kielc
Krzysztof Jackowski przez mo-
ment uczytw plastyku, ale skon-

FOT. PAWEE MALECKI

czylosie to, kiedy miast odczy-
tacjakiS upartyjniony dokument
na akademii wydawat z siebie
dziwne dzwieki. Uczniowie bili
mu brawo, ale dyrektor zwolnit
z pracy. Dzieki temu Krzysztof
moOgt skupic sie na malowaniu
m.in. portretow. Zastynat
zwlaszcza tymi satyrycznymi,
posiadanie portretu trumien-
nego byto marzeniem kielec-
kiego establishmentu. Jego ob-
razy wzbudzaty zainteresowanie
takze cenzury, zdarzato sie, ze
zdejmowano je, zamykano na-
wet cate wystawy, ale tym wiek-
szabyta stawa Jackowskiego.

Prezydentka Kielc, Agata
Wojda nie kryta zadowolenia
z faktu, ze popiersie Jackow-
skiego, jest kolejnym honoruja-
cym kielczanina. Podziekowa-
nia poptynety do poprzedniego
prezydenta Wojciecha Lubaw-
skiego, za ktérego kadencji po-
wstata Aleja Staw oddajaca
czeSc artystom.

On sam wspominat Krzysz-
tofa jako osobe bezkompromi-
sowa, lubiaca sie przekomarzac.
- Kiedy po 9latach odszedt nasz
krolik i dzieci rozpaczaly
a wszystkim nam byto smutno
Krzysztof ofiarowat nam obraz.
Wreczyt go z zyczeniami bySmy
nie zapomnieli o kroliku. Na ob-
razie byt nasz krolik, wokot stotu
naktorymlezatsiedziatarodzina
znozamiiwidelcami wrekach...
Corka stwierdzita: Wygladamy
jak Rodzina Adamso6w, ale bar-
dzo lubi ten obraz, oryginat jest
unasakopiauniejwdomu. ©®
Damian Wisniewski
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PLEBISCY'T EDUKACYJNY 2024. Zobacz, kto jest
na czele rankingOow i poznaj wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Poraz kolejny glosami na-
szych Czytelnikow zostang
wybrane placowki eduka-
cyjneinauczyciele cieszacy
sie najwiekszym szacun-
kiem oraz uznaniem
uczniow iich rodzicow.

Trwa kolejna edycja najwiek-
szego plebiscytu edukacyjnego
w Polsce. Odbywa sie réwno-
czeSnie we wszystkich woje-
wodztwach. - Co roku w Plebi-
scycie Edukacyjnym nagra-
dzani sg nauczyciele z prawdzi-
wym powotaniem. Tacy, ktorzy
nie tylko doskonale przekazujg
wiedze, ale takze motywuja, in-
spirujg i wspierajg swoich

uczniéw, pozostajgc wich pa-
mieci na cate zycie - wyjasnia
Daria Kaczmarek, menedzer
plebiscytow. Jak dodaje: - Wy-
ro6znienia zdobyte w plebiscy-
cie sg szczegOlnie wartoSciowe,
poniewaz s przyznawane glo-
sami mieszkancow naszego re-
gionu. Kazdy gtos jest dowo-
dem uznania i wdziecznosci.
Uczestnikow plebiscytu naj-
pierw nominujg do nagrod ci,
ktérzy majg do tego najwieksze
prawo - uczniowieiich rodzice.
Zaszczytne tytuly zostana
przyznane w powiecie, pozniej
w wojewodztwie, a nastepnie
w skali catego kraju. Laureatow
wytoni gtosowanie, ktore be-
dzie prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji - od przed-
szkola, przez szkoty, liceaitech-

nika, az po szkoty jezykowe.
Nagrodzeni zostana nie tylko
nauczyciele, lecz takze pla-
cowki edukacyjne, a takze ich
dyrektorzy.

Nagrody zostang wreczone
podczas uroczystej wojewodz-
kiej gali, natomiast wiosng
przysztego roku przyjdzie czas
na wielkie podsumowanie ca-
tego plebiscytu. Na ogdlnopol-
ska gale zostang zaproszeni lau-
reaci w kazdej kategorii z kaz-
dego wojewodztwa. Odbedzie
sie ona w Sali Wielkiej
na Zamku Krélewskim w War-
szawie!

Juz sama nominacja na-
uczyciela, dyrektora czy pla-
cowki edukacyjnej do nagrody
w plebiscycie jest wyrdznie-
niem i powodem do dumy.

Tym bardziej, Ze uczestnikow
akcji bedziemy regularnie pre-
zentowaé w naszym serwisie
internetowym, Facebooku, ser-
wisie www.naszemiasto.pl,
atakze w gazecie. Iwtasnie dziS
mozecie poznac blizej pierw-
szych bohaterow tej prestizo-
wej akgji. - Naszym dziennikar-
skim zadaniem jest pokazanie
wyjatkowej roli, jaka w lokal-
nych spotecznosciach petnia
nauczyciele. Plebiscyt eduka-
cyjny jest do tego idealng oka-
zja - moéwi Daria Kaczmarek.
Warto podkreslic, Ze te wyjat-
kowg role pieknie wida¢ juz
na etapie zbierania nominacji
nauczycieli wérod naszych Czy-
telnikéw. Sg one naprawde wy-
jatkowe. Pelne wdziecznosci

isympatii!

Nauka jest przygoda pelna

odkry¢

Nauka to nie tylko zdoby-
wanie wiedzy, ale rowniez
odkrywanie wlasnych
mozliwosci i rozwijanie od-
wagi do prob i bledow - mé6-
wi.

- Najpiekniejsze momenty
w mojej pracy, bo trudno wska-
zac¢ najeden, ktére nieustannie
utwierdzaja mnie w przekona-
niu, Ze to, co robie, ma gteboki
sens, to te chwile, kiedy widze,
jak moi najmtodsi uczniowie
zradoscig odkrywajg Swiat, na-
bieraja pewnosci siebie i zaczy-
najg wierzy¢, ze naukajest przy-
goda pelng odkry¢. Radosc
iuSmiechy na twarzach moich
podopiecznych utwierdzaja
mnie w przekonaniu, jak wazng
role pelni nauczyciel w ich zy-
ciu i jak wielki wptyw moge
mie¢ na ich przysztos¢ - opo-
wiada pani Anna. W pracy prze-
kazuje swoim podopiecznym
przede wszystkim wartosci, ta-
kie jak szacunek, empatia, od-
powiedzialnos¢ i wiara we wia-
sne mozliwosci. - Jedna z naj-
wazniejszych rzeczy, ktore na-
uczytam sie jako nauczycielka,
jest to, jak wielkg wartos¢ dla
dzieci majg mate, codzienne
chwile spedzane w klasie. ROw-
nie wazne jest dla mnie zado-

AUTOPROMOCJA

Anna Jakubczyk-Bak,
Publiczna Szkota
Podstawowa nr 4 im.
Partyzantow Ziemi

Kieleckiej, Ostrowiec Sw.

wolenie rodzicow, ktorzy doce-
niaja postepy swoich dzieci. Ich
wadziecznos¢ pokazuje, Ze moja
praca ma realny wplyw nie
tylko na zycie dzieci, ale takze
catych rodzin. Takie chwile
przypominaja mi, jak odpowie-
dzialny i jednocze$nie peten sa-
tysfakcjijest zawdd nauczyciela
-dodaje. Inspiracjg dowybory
zawodu nauczyciela byli ro-
dzice pani Anny. To oni wpoili
Jej te wartoSci i postawy, ktore
teraz przekazuje najmtodszym.

ORGANIZATOR
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naszemiasto.

Motywuje swoich uczniow
do poszukiwania prawdy

Glowny przekaz tych lekcji
to czyni¢ dobro z milosci
doBogaidrugiego czlowie-

- Bycie nauczycielem religii
wiaze sie w moim przypadku
z byciem ksiedzem, ale nie
kazdy ksiadz uczy. Dla mnie
jako ksiedza od 7lat, bycie na-
uczycielem w r6znych srodo-
wiskach, réznych miejscach za-
wsze jest doSwiadczeniem,
ktore cos nowego daje - za-
rowno mnie jak i uczniom. -
opowiada. Najwiekszg rados¢
sprawiaja ksiedzu Pawlowi,
r0ZmMOwYy Z uczniami, nawet
na trudne tematy: - motywuje
ichiangazuje do poszukiwania
prawdy. Bo o Prawde: o Bogu,
cztowieku, jego miejscu
w Swiecie i relacjach z innymi
przeciez chodzi. Nawet teraz -
gdy religia jest nieobowiaz-
kowa, nie liczy sie do Sredniej
ijest na ostatniej godzinie wielu
klas - sa na lekcjach i to licznie
jak chocby klasa 2D - nadmie-
nia. Zlekgiji religii, wedtug no-
minowanego, uczniowie po-
winni wyjs¢ nie tylko z wiedza
religijng, ale przede wszystkim
Z pozytywnym nastawieniem
do relacji - wobec Boga, siebie
samego i drugiego cztowieka.

PARTNERZY

URZAD MARSZALKOWSKI

WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

ks. Pawet Surowiec,
Liceum Ogdlnoksztatcace
nr Il im. Wiadystawa
Broniewskiego, Ostrowiec
Swiegtokrzyski

Jegolekcje odbywaja sie w wol-
nosci: - to nie tylko wolnoS¢ su-
mienia i wyznania, ale takze
rozsadek i rozumne dzialanie
w zyciu. Lekcje religii to nie jest
to strata czasu, ale niesamowi-
cie rozwijajace zajecia, ktore
maja czesto wptyw na cate dal-
sze zycie tych mtodych ludzi
iich zyciowe decyzje - ttuma-
czy. Stara sie takze wpoic¢
swoim uczniom, ze kazdy
znich jest wartoSciowym czto-
wiekiem.

Q404462222A

Konsorcjum

Naukowo-Edukacyjne

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorku do godz. 10 zdobyli
najwiecejgtosow wsrddliderow z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickichi placowki edukacyjne.

1.MilenaBartkowska, Przedszkole Samorzadowe nr 25, Kielce

2. Aldona Orzech, Publiczne Przedszkole w Bogorii, Bogoria
3.Magdalena Sidor, Prywatne Przedszkole Bajkowa Kraina, Koriskie
4.MartaTomczyk, Szkota Podstawowaim. Janusza Korczaka, Gorno
5.Sylwia Wéjtowicz, Szkota Podstawowa, Solec-Zdrdj

1. Anna Jakubczyk-Bak, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 4im. Partyzantow Ziemi Kieleckiej,
Ostrowiec Swietokrzyski

2. Anita Strzelczyk, Zesp6t Szkot i Przedszkole im. Mikotaja Reja, Kielce

3. MalwinaKral, Szkota Podstawowa nr10, Starachowice

4. Karolina Lewandowska, Szkofa Podstawowa, Szumsko

5. Katarzyna Szczerba, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Opatowiec

1.Maria Kuszyk-Butdys, Szkota Podstawowa nr 2im. Kréla Kazimierza Wielkiego, Sandomierz
2. Rafat Gotebiowski, Publiczna Szkota Podstawowa, Boleszyn

3. Sylwia Radlica, Szkota Podstawowa nr 7im. Partyzantow Ziemii Kieleckiej, Kielce
4.BozenaRakowska, Szkota Podstawowa nr 11im. mjr Jana Piwnika Ponurego, Starachowice
5. Sylwia Chajdas, Samorzadowa Szkofa Podstawowa im. Edwarda Haruzy, Dobiestawice

1.ks. Pawet Surowiec, Liceum Ogélnoksztatcace nr lllim. Wtadystawa Broniewskiego,
Ostrowiec Swietokrzyski

2.Klaudia Kowalik-Gebska, Zespot Szkot Zawodowych nr1, Kielce

3. Daniel Gut, Szkoty w Starachowicach Zaktadu Doskonalenia Zawodowego, Starachowice
4.MartaFicek, Powiatowy Zespot Szkof, Chmielnik

5.Tomasz Czyszczon, Zesp6t Szk6t Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Bolestawa Chrobrego,
Chroberz

1.drKatarzynaLisowska, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Wydziat Sztuki, Kielce

2.dr Agnieszka Masny, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

3. drkukasz Baratyriski, Akademia Nauk Stosowanychim. prof. Edwarda Lipiriskiego, Kielce
4.llonaKlejbor, Uniwersytet Jana Kochanowskiego Collegium Medicum, Kielce

5.drinz. Krzysztof Pasek, Akademia Nauk Stosowanychim. prof. Edwarda Lipiriskiego, Kielce

1. Aleksandra Wicher, Zaktad Doskonalenia Zawodowego, Busko-Zdréj

2. Anna Drézdz, Szkofa Podstawowa im. Kornela Makuszyriskiego, Niestachow

3. Weronika Salata, Zespdt Szkot Ponadpodstawowych nr2, Koriskie

4.BeataAdamczyk, Publiczna Szkota Podstawowa nr 5im. Stefana Zeromskiego,

Ostrowiec Swietokrzyski

5.AnnaGebura, Centrum Ksztafcenia Zawodowegoi Ustawicznego, Ostrowiec Swietokrzyski

1.Dorota Skalska, Przedszkole Samorzadowe nr 3im. Robinsona Crusoe, Kielce

2. ElzbietaRasata, Szkota Podstawowa nr 15im. Tadeusza Kosciuszki, Kielce

3.Monika Kotodziej, Przedszkole Samorzadowe, Dwikozy

4. JustynaSaletra, Niepubliczne Naukowe Przedszkole Integracyjne Mini College, Kielce
5.Matylda Gizowska, Kolegium Szkét Prywatnych, Kielce

1.Przedszkole Publiznez Oddziatamilntegracyjn. Siéstr Kolegiumsw. Rodziny, Kielce, Prosta23
2. Niepubliczne Przedszkole Mis, Koriskie, Wjazdowa 13
3. Przedszkole Publiczne, Bogoria, Potudniowa 2

1.Szkota Podstawowa, Rakéw, Szumsko 428
2. Publiczna Szkota Podstawowaim. Armii Krajowej, Zawierzbie 67
3. Zespot Szkot Technicznych im. Armii Krajowej, Skarzysko-Kamienna, al. Tysiaclecia 22

1.Global Village Szkota Jezyka Angielskiego- Starachowice, Starachowice, 6 Wrzesnia 55A
2. Angielski dladzieciimtodziezy Jedrzejow - Helen Doron, Jedrzejow, 11 Listopada 65/Lok. 6
3. Anglocity Szkofa Jezykowa, Kielce, Turystyczna 11

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na: www.echodnia.eu/swietokrzyskie/nauczyciel
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Karambol 7z piccioma
uszkodzonymi autami.
Kierowca bez uprawnien

Elzbieta Zemsta
Kielce

Do kolizji zudzialem pieciu
samochodow doszlo we
wtorkowy poranek, 29 paz-
dziernika na ulicy Strasza
wKielcach.

Jak wynika z pierwszych usta-
len, samochéd osobowy wije-
chatw cztery zaparowane auta,
uszkodzona zostata takze latar-
nia uliczna.

O zdarzeniu z udzialem
kilku pojazdéw na osiedlu Ko-
chanowskiego w Kielcach poli-
cjantéw powiadomiono po go-
dzinie 7.40 we wtorkowy pora-
nek. Namiejscu okazatosie, ze

F

o zarzenlu z udziatem ki

LR ET -
— g
- ) ki ¥ f}' ;

m& . 3 il

lku pojazdoéw policjantow

kierowca peugeota z impetem
uderzyt w kilka zaparkowa-
nych samochodow.

- Wstepnie ustalilisSmy, Ze
24-latek bez uprawnien
do kierowania samochodami,
wsiadt za kierownice peuge-
ota i gwaltownie ruszyt
z miejsca. Samochod przeje-
chat okoto 50 metréw przez
skwer, chodnik i uderzyt
w cztery zaparkowane po-
jazdy. Uszkodzona zostata
takze lampa uliczna - wyja-
Sniata aspirant Matgorzata
Perkowska - Kiepas, oficer
prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Kielcach.

Mezczyzna byt trzezwy.
W zdarzeniu nikt nie ucierpiat.

powiadomiono po godzinie 7.40 we wtorkowy poranek

FOT. KOLIZYJNE SWIETOKRZYSKIE
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W centrum Kielc przybedzie
zieleni. Trwa sadzenie drzew

Agata Kowalczyk
Kielce

Przy ponad 40 ulicach

w centrum Kielc przybedzie
zieleni. Posadzonych zosta-
nie w sumie ponad 300
drzew. W niektorych miej-
scach zdejmowany jest be-
ton aby wprowadzi¢ zielen.

W centrum Kielc w ramach ini-
cjatywy majacej na celu zwiek-
szenie ilosci zieleni w mieScie,
przy ponad 40 ulicach zostanie
posadzonych ponad 300 drzew.
To ambitne przedsiewziecie,
ktére nie tylko poprawi estetyke
miasta, ale takze wplynie na ja-
kos¢ zycia mieszkancow.

Przy alei Legiondw, ulicach
Tarnowskiej, Grunwaldzkiej,
Warszawskiej czy Wrzosowej
posadzono nowe drzewa, w su-
mie w ponad 40 lokalizacjach.
Byto to mozliwe dzieki gtosom
mieszkancow, ktorzy projekty
»300 nowych drzew wzdhuz
Srodmiejskich ulic” oraz ,,Zastat
Kielce betonowe, a zostawit za-
drzewione!” wybrali w ramach
Kieleckiego Budzetu Obywatel-
skiego. - Projekty zielone w kaz-
dej edycji budzetu obywatel-
skiego ciesza sie duzym zainte-
resowaniem kielczanek i kiel-
czan. Dzigki ich pomystom,
a pozniej glosom w naszym
mieScie przybywa zieleni
imiejsc, w ktérych mozna spe-
dzacé czas i odpoczac. W przy-
padku tych dwoch projektéw
drzewa sadzone w rejonie ulic
beda pemic role filtra oczysz-

et

Przy ulicach w centrum Kielce pr

St

zaangazowata sie prezydentka miasta Agata Wojda

czajacego powietrze. To rOw-
niez nowe powierzchnie biolo-
gicznie czynne, ktore pozwalajg
niwelowaé negatywne skutki
zmian klimatu - méwi prezy-
dentka Kielc, Agata Wojda.

Na oba projekty wbudzecie
obywatelskim gtos oddato pra-
wie 6 tysiecy kielczan. - Eacznie
posadzimy 346 drzew. To
osiem réznych gatunkow, ale
najwiecej jest lipy drobnolistnej
Rancho, bo ona najlepiej spraw-
dza sie w warunkach miejskich.
W zaleznosci od lokalizacji sa-
dzimy od kilku do kilkudziesie-
ciu drzew. Sa miejsca, gdzie
tworzymy nowe aleje, w in-

nych tylko uzupeliamy nasa-
dzenia - informuje Maciej Po-
dyma, prezes Fundacji kaka,
ktora realizuje projekty.

CzeS¢ drzew zostata posa-
dzona w miejscu czeSciowo
rozbrukowanych chodnikow.

- Tak stato sie miedzy innymi
na alei Legionéw. W zatoce,
|
W ramach inicjatywy
majgcej na celu zwiek-
szenieiloscizieleni,
przy ponad 40 ulicach
zostanie posadzonych
ponad 300 drzew

zybedzie ponad 300 drzew. W ich sad;e‘nie.

FOT. URZAD MIASTA KIELCE

ktora nie byta potrzebna do ru-
chu pieszego wykonaliSmy do-
nice pod kilkanascie drzew. Po-
dobnie na ulicy Tarnowskiej, za-
braliSmy beton i zrobiliSmy
od nowa chodnik, zeby catos¢
bytaspdjna z przebudowywang
ulicg Seminaryjska - opowiada
Maciej Podyma i dodaje, ze
na ulicy Tarnowskiej wysiana
bedzie trawa. - Na alei Legionow
powstanie jeszcze tgka kwietna
- dodaje prezes Fundacji.

Nasadzenia zakonczg sie
w tym tygodniu. Fundacjataka
przeznajblizsze dwa lata bedzie
sie opiekowata posadzonymi
drzewami.

Policyjna akgcja ,,Predkos¢

’ 793

na drogach w powicecie

Anna Kowalska
Powiat buski

W srode, 30 pazdziernika
na drogach powiatu buskie-
go od godziny 6 do godziny
22, policjanci przeprowadza

PPy

kosc”.

Policjanci bedg zwracac
szczegblng uwage na kieruja-
cych, ktorzy przekraczajg do-
zwolong predkosc na drogach.

Przypominamy, Ze z po-
wodu nadmiernej predkosci
na drogach gina nie tylko kie-
rujacy samochodamii pasaze-
rowie, ale takze piesiirowerzy-
Sci.

Dziatania policjantéw majg
na celu wyeliminowanie kieru-
jacych, ktérzy nie stosuja sie
do ograniczenia predkosci jak
rowniez uswiadomienie
wszystkim, jak powazne kon-
sekwencje powoduje ignoro-
wanie przepisow prawa.

001120074

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci
§tp
’
Jozefa Bartosa
pograzonej w zatobie

Rodzinie
sktadajq Zarzgd i biuro Cechu SpoZywczego w Kielcach

To juz 40 lat. Slynny strajk w obronie krzyzy
we Wloszczowie na ocalalych zdjeciach

Marek Piorecki
Wroszczowa

W tym roku bedziemy ob-
chodzi¢ 40 rocznice strajku
w obronie krzyzy w daw-
nym Zespole Szkot Zawodo-
wych. Fotografie ztamtego
czasu uratowat kierownik
kina Muza we Wloszczowie.

Jednym z gtéwnych bohaterow
stynnego strajku w dawnym Ze-
spole Szkét Zawodowych (obec-
nie Zespot Szkot numer 3 imie-
nia Stanistawa Staszica we
Wrtoszczowie) w grudniu 1984
roku byt ksiadz Marek Eabuda.
Miat wtedy 25 lat. Za swe zastugi
najwiecej odznaczen otrzymat
od prezydentow Polski. Pozo-
stat w pamieci uczniéwina oca-
latych fotografiach.

W 2009 roku, z okazji 25
rocznicy strajku o krzyze, Ma-
rek Eabuda zostat odznaczony

Jedno z ocalatych zdje¢
z okresu strajku o krzyze

przez prezydenta Lecha Ka-
czynskiego Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski
»Za wybitne zastugi w dziatal-
noscinarzecz przemian demo-
kratycznych w Polsce”.

W 2021 roku otrzymat Medal
Stulecia Odzyskanej Niepodle-

FOT. ARCHIWUM GRZEGORZA KRZYWONOSA

glosci z rak prezydenta An-
drzeja Dudy. - To nie pierwsze
wyrdznienie prezydenckie An-
drzeja Dudy dlaksiedza Eabudy.
W maju 2017 roku, jako dziatacz
opozycji antykomunistycznej
w PRL (Polska Rzeczpospolita
Ludowa), otrzymat Krzyz Wol-
nosci i SolidarnoSci podczas
uroczystoSci w Centrum Eduka-
cyjnym Instytutu Pamieci Na-
rodowej Przystanek Historia
w Kielcach - méwi Iwona Bora-
tyn, historyk, rzecznik prasowy
Urzedu Gminy Wtoszczowa.

W 2006 roku Stowarzyszenie
Wrtoszczowa Stop Podziatom
wnioskowato do éwczesnych
wiadz samorzadowych Wtosz-
czowy onadanie kaptanowi ho-
norowego obywatelstwa miasta,
ale nie wyrazono na to zgody.

65-letni dzi$ ksigdz Marek
Eabudabytjednym z gtéwnych
bohaterow stynnego strajku
w obronie krzyzy w dawnym

Zespole Szkot Zawodowych
w grudniu 1984 roku. W tym
roku bedziemy obchodzi¢ 40
rocznice tego wydarzenia - Ze-
sp6t Szkot numer 3imienia Sta-
nistawa Staszica we Wtoszczo-
wie przygotowuje wielkie uro-
czystoSci. Obecnie kaptan
mieszka w Domu Ksiezy Eme-
rytow w Kielcach.

Fotografie z tamtego czasu
uratowat kierownik kina Muza
we Wiloszczowie Grzegorz
Krzywonos. Nie wiadomo kto
jestich autorem. Grzegorz, jako
maty chlopak, uczestniczyt
wnabozenstwach za Ojczyzne,
pielgrzymkach i byt wsrod od-
wiedzajacych ksiedza Marka
w nowej parafii. Razem ze
swoja mamg zegnat kaptana,
gdy wyjezdzat na misje
do Afryki. Niektore z tych foto-
grafii. Jak méwi sam o sobie
Grzegorz Krzywonos ,,Oko tam
byto”.
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Wotodymyr Zetenski na konferencji prasowej w Reykjavi-
ku z premierami krajow nordyckich podkreslit, ze ,,naj-
wiekszym niebezpieczenstwem bytaby zmiana polityki
USA”. Przypomniat, ze organem wtadzy w Stanach Zjed-
noczonych jest rowniez Kongres. Na pytanie dziennika-
rzy o mozliwe zwyciestwo Donalda Trumpa odpart, ze li-
czymy sie z kazdym ryzykiem”. | PAP

b

Nie wiemy, kto wygra wybory
prezydenckie w USA, ale liczymy sig

z kazdym ryzvkiem

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Wigilia wolna od pracy: Prezydent popiera ten pomysl

Lidia Lemaniak
Warszawa

Lewica zlozyla w Sejmie
projekt dotyczacy wolnej
od pracy Wigilii. Do sprawy
odniost sie prezydent An-
drzej Duda, ktéry podkre-
slil, Ze popiera ten pomyst

i podpisze taka ustawe.

Lewica ztozyta w miniony pia-
tek w Sejmie projekt noweliza-
cji, zaktadajacy, ze Wigilia be-
dzie dniem wolnym od pracy.
Minister rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak ttumaczyta, ze
to, czy wolny od pracy bedzie
juz te-
goroczny 24 grudnia, zalezy
od tego, kiedy i w jakim tempie
projekt ustawy bedzie procedo-
wany przez parlamentarzy-
stow. Z informacji na stronie
Sejmu wynika, Ze projekt zostat

FOT. ADAM JANKOWSKI

Andrzej Duda stwierdzit,
ze Wigilia powinna byé
wolna, by ludzie mieli
czas na przygotowanie
sie do swiat

skierowany do opinii m.in.
Biura Legislacyjnego.

We wtorek do sprawy od-
niost sie prezydent Andrzej
Duda, ktéry w Radiu Zet po-
wiedzial, ze zgadza sie z tym
pomystem, dlatego podpi-
satby ustawe przygotowana
przez postow Lewicy.

- Mysle, ze zwlaszcza dla
kobiet, ktore (...) maja tutaj
swoja role, jezeli chodzi
o przygotowanie w wielu do-
mach potraw wigilijnych, wiec
na pewno paniom bytoby 1Zej,
a i mezczyznom byloby 1zej,
bo przeciez mnéstwo zaku-
pow trzeba zrobic i przygoto-
wac tez dom - powiedziat pre-
zydent.

Andrzej Duda stwierdzit, ze
nie przejmuje sie kosztami
tego pomystu, poniewaz ,,lu-
dziom tez sie coS nalezy”.

- Powiedzmy sobie szcze-
rze: w wiekszosci przypadkow

to jest juz taka praca ,,na pot
gwizdka”. Ludzie wychodza
z pracy, bo musza zatatwic
sprawy, wiec tojest taki dzien,
ktory w istocie bardzo umiar-
kowanie jest dniem przepraco-
wanym. S3 zawody, ktére mu-
sza przepracowac solidnie (ten
dzien - Wigilie), jednak
w wiekszosci przypadkow lu-
dzie podchodza do tego z lek-
kim przymruzeniem oka - wy-
jasnit.

Macierewicz

zostanie pozbawiony

Orderu Orta Biatego?

Kolejng sprawa, do ktorej
odniodst sie Andrzej Duda, byta
sprawa ewentualnego odebra-
nia Orderu Orta Biatego Anto-
niemu Macierewiczowi.

Po przedstawieniu w ubie-
glym tygodniu przez MON ra-
portu zespotu badajacego
prace podkomisji smolefiskiej,

ktéra w 2016 roku powotat An-
toni Macierewicz, wspotprze-
wodniczacy Nowej Lewicy,
wicemarszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty zapowiedziat
wniosek do prezydenta o ode-
branie politykowi PiS Orderu
Orta Biatego.

Prezydent oSwiadczyl, ze
nie widzi zadnego powodu
do odebrania mu orderu.

- Antoni Macierewicz na-
lezy do absolutnych bohate-
row walki z komunizmem
i ostatecznego zwyciestwa
nad komunizmem. Za to dostat
Order Orta Biatego, potozyt
wazne zastugi dla Polski przez
udziat w likwidacji WSI czy
stworzenie Wojsk Obrony Te-
rytorialnej. A pan Czarzasty
matoistnieje w polityceichyba
w ten sposob postanowit zaist-
nie¢, wystepujac z taka inicja-
tywa. Mozna sie uSmiechna¢ -
wyjasnit.

Podkreslit, ze Antoni Ma-
cierewicz otrzymat Order Orta
Biatego przede wszystkim za
»wielkie zastugi dla polskiej
wolnosci, gdy byt jednym ze
wspottworcow Komitetu
Obrony Robotnikow™.

Prezydent odniost sie tez
do raportu MON o podkomisji
smolenskiej. Jak stwierdzit,
»W raporcie mozna napisac
sobie wszystko, zwlaszcza
w ostatnim czasie, gdy mamy
do czynienia z kuriozalnymi
sytuacjami typu przetrzymy-
wanie pét roku czy wiecej
ksiedza w areszcie za rze-
kome malwersacje finanso-
wane”.

Raport zespotu badajacego
prace podkomisji smolenskiej
wraz z 41 zawiadomieniami
o mozliwoSci popelnienia
przestepstwa MON ztozyto
do Prokuratury Krajowe;j.

PAP
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towa seria U Pana Boga..." powraca! Cykl filmow i seriali, uwielbianych przez

wszystkich Polakow, doczekat sie nowej odstony pt. .U Pana Boga w Krolowym Moscie”.

.U Pana Boga za piecem"
Byt listopad 1998 roku, gdy
na ekranach kin w catej Pol-
sce pojawit sie film absolut-
nie wyjatkowy i z dzisiejszej
perspektywy wrecz legen-
darny, czyli ,U Pana Boga za
piecem”. To wtasnie wtedy
rezyser Jacek Bromski, wraz
ze scenarzysta Tadeuszem
Chmielewskim, ktéry napi-
sat takie filmy, jak m.in. ,Ewa
chce spaé” czy ,Nie lubie po-
niedziatku", zaprosili widzow
po raz pierwszy do Krélowe-
go Mostu.

Dzisiaj tamten film to
barwny portret Polski lat 90.
XX wieku, gdzie na chodni-
kach zaczeto krélowa¢ disco
polo, a prosci ludzie walczyli
0 godne zycie. Jednoczes-
nie byt to film, ktéry bawit do
tez za sprawa obrazu starcia
Kosciota z wtadza (doskonaty
duet Krzysztof Dzierma i An-
drzej Zaborski), ale tez wzru-
szat do tez, jako romantyczna
historia zakazanej polsko-
-rosyjskiej mitosci. Troche
taki ,Romeo i Julia” w Krélo-
wym Moscie, gdzie Jan Wie-
czorkowski i Irina Lachina
mieli w sobie tak wielki urok
i energie, ze az chciato sie ich
chtong¢! Ten film dziata do
dzisiaj.

.U Pana Boga w ogrodku”
i.zamiedza"

,U Pana Boga za piecem”
szybko zyskato status kul-
towego, jednak na jego kon-
tynuacje widzowie musieli
czekac az 9 lat! W sierpniu
2007 roku do kin trafit film
,U Pana Boga w ogrédku”,
ktéry przedstawiat dalsze
losy mieszkancéw Krélowe-
go Mostu. Tym razem Jacek
Bromski sam napisat scena-

riusz i stworzyt nowych boha-
terdéw, ktérzy musieli mierzy¢
sie z problemami Polski po-
czatku XXI wieku. Do uwiel-
bianego ksiedza oraz poli-
cjanta dotaczyli: mtody, lecz
ciut niezdarny, policjant oraz
byty gangster, bedacy obec-
nie $wiadkiem koronnym.
Jacek Bromski po raz kolej-
ny udowodnit, ze ma reke do
aktoréw, bo w roli pierwszego
obsadzit doskonatego Woj-

ciecha Solarza, natomiast
skruszonego gangstera za-
grat nieodzatowany Emilian
Kaminski.

Polakdw portret wiasny

Nie da sie ukry¢, ze Jacek
Bromski, za sprawg serii

,U Pana Boga", przyglada
sie Polsce i Polakom. Jest

to spojrzenie na wspotczes-
nos$¢ w krzywym zwierciadle,
ale jednoczes$nie jak patrzy

sie na te filmy po latach, to
az mozna przeciera¢ oczy
ze zdumienia, jak wiele ob-
serwacji okazato sie traf-
nych. O ile ,U Pana Boga za
piecem” byto barwnym, do-
skonale dostosowanym do
postkomunistycznej epoki,
portretem lat 90. XX wieku,
tak dwie kolejne czesci to
spojrzenie na Polske poczat-
ku lat dwutysiecznych, gdzie
teoretycznie szalone i bez-
wzgledne lata 90. minety, ale
z drugiej strony - stare ukta-
dy trzymaija sie mocno, a wal-
ka o wtadze okazuje sie bez-
wzgledniejsza niz dawniej.

0 czym jest nowa czes¢
cyklu?

Za sprawa prac archeologicz-
nych, ktdére prowadzi piekna

i zdolna Marta (Aleksandra
Grabowska), szybko sie oka-
Zuje, ze lata temu... Krélowy
Most uzyskat prawo do... nie-
podlegtosci! Szybkie referen-
dum pokazuje, ze mieszkan-
cy Krélowego Mostu nie chca
dtuzej mieszka¢ w skonflik-
towanej i podzielonej na dwa
obozy Polsce, tylko chca by¢
obywatelami niepodlegtego
oraz neutralnego Krélowego
Mostu, co stworzy wiele za-
bawnych sytuacji na ekranie.

Ale jednoczesénie to tez film,
ktory zadaje pytania; czy
cierpliwo$¢ zwyktych Pola-
koéw kiedys sie skonczy? Czy
polityka tak mocno wszyst-
kich spaczyta?

,U Pana Boga w Krdlo-
wym Moscie" to oczywiscie
koncert najwiekszej gwiazdy
cyklu, czyli bezbtednego ksie-
dza Antoniego, w ktérego od
lat wciela sie Krzysztof Dzier-
ma. Z kazda kolejna czescia
jest lepszy! Do tego oczywi-
$cie nie mogto zabrakna¢ ko-
mendanta, ktérego naturalnie
zagrat Andrzej Zaborski. Co to
jest za duet! Jednak ,,U Pana
Boga w Krélowym Moscie”
widzowie zapamietajg przede
wszystkim jako pozegnanie
z ekranem Emiliana Kamin-
skiego. W momencie, gdy rea-
lizowane byty zdjecia do filmu,
byt juz ciezko chory, ale poja-
wit sie na planie i zrealizowat
wiekszos$¢ z zaplanowanych
scen ze swoim udziatem. Byt
dumny z tego, co udato mu
sie nagrac.

Zastanawiacie sie, czy
warto i$¢ do kina na ,,U Pana
Boga w Krélowym Moscie”?
Jezeli lubicie te serie, to daj-
cie sie zaskoczy¢ nowej cze-
$ci, ktéra odkryje przed Wami
tajemnice Krélowego Mostu!
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Rosja ma problemy
gospodarcze. Przyznal to
PO raz pierwszy sam Putin

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin, przemawia-
jaczaposrednictwemlacza
wideo na posiedzeniu rzadu,
powiedzial, Zze w rosyjskiej
gospodarce wystepuja
Jrudnosci”. Wskazat gtow-
ne przyczyny tej sytuacji.

Wedtug Putina gléwnymi
przyczynami ktopotéow go-
spodarczych s3 ,,sankcje ze-
wnetrzne” i ,wlasne ograni-
czenia strukturalne Ros;ji,
w tym niedobér personelu
i technologii, a takze logi-
styki”. Wszystkie te czynniki,
zdaniem Putina, wptywajg
na poziom inflacji, ktéra we-
dtug rosyjskiego prezydenta
wzrosta prawie czterokrotnie
w ciggu ostatniego roku.

Na trudna sytuacje w Rosji wptywa g{éwhie

Weczesniej Putin publicznie
nie przyznawat sie do powaz-
nych probleméw gospodar-
czych w Rosji. Wrecz przeciw-
nie - zgodnie z jego przemowie-
niami gospodarka kraju radzita
sobie z presjg sankcjiiwraz z do-
brobytem obywateli tylkorosta.

Wedhtug oficjalnych danych
Rosstatu pod koniec pazdzier-
nika roczna inflacja w Rosji wy-
niosta 8,5%. Agencja odnoto-
wujeréwniez gwattowny wzrost
cen zywnosci: od poczatku roku,
wedhug oficjalnych statystyk,
ziemniaki podrozaty o 50%,
masto 023,4%, baranina 021,1%,
mleko 011,8%, Smietana 011,9%,
a chleb o 11,2%. Ponadto ce-
ny materiatow budowlanych
wzrosty o prawie 20%, a koszt
podrozy transportem publicz-
nym o ponad 10%.

PAP

przestawienie gospodarki przez Putina na tryb wojenny

FOT. PAP/EPA/ALEXANDER NEMENOV
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Wiybory w Gruzji stalszowane
przez glosowanie elektroniczne?

Oprac. Karolina Wronska
Thilisi

Prezydent Gruzji Salome
Zurabiszwili powiedziala
agencji AFP, ze podczas
wyboréw parlamentarnych
wykorzystane zostato

do falszerstw glosowanie
elektroniczne.

Zurabiszwili powiedziata, ze
sg przyktady wielokrotnego
oddawania gtosu z uzyciem
tych samych numeréw dowo-
dow tozsamosci. Identyczne
numery dowodu tozsamosci
odpowiadaty niekiedy kilku-
nastu czy dwudziestu gtosom
oddanym w réznych regio-
nach Gruzji.

Zdaniem gruzinskiej prezy-
dent wykorzystano tez ,,kla-
syczne” metody, jak ,,kupo-
wanie gtos6w, naciski na pra-
cownikow sektora publicz-
nego”, jak réwniez narodziny
wiezniow, ktérym mozna
obieca¢ zwolnienie. Zura-
biszwili powiedziata tez, ze
»w minibusach przy wyjsciu
z lokali do glosowania jawnie
rozdzielano pienigdze”.

Ponadto, jej zdaniem, wy-
korzystano w systemie fatszo-
wania gloséw mniejszosci
etniczne, ktére sa ,latwe
do kontrolowania”. W tym
kontekscie Zurabiszwili poda-
wata rezultaty siegajace 97
procent dla partii rzadzacej,
jakie padty ,,w pewnych” mia-
stach i wsiach zamieszkanych
przez mniejszosci.

T

Gruzinska prezydent Salome Zurabiszwili stwierdzita, ze takiej skali fatszerstw

przy okazji wyborow nie odnotowano w Gruzji od czaséw stalinowskich

- Mysle, Ze nie widzieliSmy
tego od czasow stalinowskich
-dodata.

Ocenita, Ze chodzio ,wyra-
finowany” system fatszerstw
wedtug ,,metodologii rosyj-
skiej”. Oswiadczyta takze, ze
specjaliscids. public relations
przybyli z Ros;ji.

Wedtug gruzinskiej Central-
nej Komisji Wyborczej wybory
parlamentarne wygralarzadzaca
od 2012r. partia Gruzinskie Ma-
1zenie, oskarzana o oddalanie sie
od standardow demokratycz-
nych. Opozycja i prezydent nie
uznaja tych wynikow, amiedzy-

narodowi obserwatorzy stwier-

dzilinaduzycia. W niedziele Zu-
rabiszwili ocenita, Ze wyborcy
padli ofiarg ,,rosyjskiej operacji
specjalnej” i maja do czynienia
z ,nowa forma wojny hybrydo-
wej, wyprébowana na gruzin-
skim narodzie”. USA i UE we-
zwaty do wszczecia dochodze-
nia w sprawie doniesien o naru-

|
Sity opozycyjne beda
domagaty sie powto6-
rzenia wyborow

i przeprowadzeniaich
pod zwierzchnictwem
miedzynarodowym

szeniach prawa w trakcie gtoso-
wania.

Jeden z liderow opozycji
w Grugzji Giorgi Waszadze ogtosit
podczas manifestacji przed par-
lamentem, Ze sity opozycyjne
beda domagac sie powtorze-
nia wyboréw parlamentarnych.
Mialyby sie one odby¢ pod
zwierzchnictwem ,,miedzynaro-
dowej administracji”.

Przemawiajgca do prote-
stujgcych w Thilisi prezydent
Salome Zurabiszwili oSwiad-
czyla, ze wyborcy ,,nie prze-
grali wyboréw?”, lecz ich gtos
»zostat skradziony”.
PAP

W izraelskim ataku zginelo
wicle kobiet i dzieci

Grzegorz Kuczynski
Strefa Gazy

Liczba ofiar izraelskiego
ostrzalu budynku mieszkal-
nego w Bajt Lahijana pono-
cy Strefy Gazy wzrostado 93
- donosi Al Jazeera. Pod gru-
zami domu moze byc nadal
uwiezionych wiele osob.

Wsrod ofiar - jak donosza me-
dia - znajduje sie wiele kobiet
i 25 dzieci. Okoto 40 oséb
moze znajdowac sie wcigz
pod gruzami. W zburzonym
budynku chronili sie
uchodzcy z innych obszaréw
Strefy - przekazata we wtorek
agencja AP.

W poniedziatek palestyn-
ska stuzba ratunkowa podata,
ze okolo 100 tys. ludzi zostato
uwiezionych na poétnocy
Strefy Gazy bez dostepu
do opieki medycznej i zywno-

Sci - przypomniata agencja
Reutera. Dziatalnos¢ stuzb zo-
stala wstrzymana z powodu
trzytygodniowego  izrael-
skiego ataku na péinocna
Gaze. Armia deklaruje, ze jej
celem jest niedopuszczenie
do przegrupowania sie sit ter-
rorystycznego Hamasu.

Izraelska armia wielokrot-
nie atakowata budynki za-
mieszkate przez uchodzcow,
twierdzac, ze przeprowadza
precyzyjne ataki na zgrupo-
wania palestynskich organiza-
cji terrorystycznych i ze stara
sie unikac szkéd wsrod ludno-
Sci cywilnej. Jednak w wyniku
atakow czesto ginety rowniez
kobiety i dzieci.

Wedtug wielu niezalez-
nych obserwatoréw, sytuacja
humanitarna w Strefie Gazy
w ostatnim czasie jest kata-
strofalna.

PAP

Prezydent Joe Biden zaglosowal juz

na Kamale¢ Harris w wyborach prezydenckich

Oprac. Anna Nagel
Wilmington

Prezydent USA Joe Biden

w poniedzialek wieczorem
czasu polskiego zaglosowat
naKamale Harris w wybo-
rach prezydenckich w swo-
jej rodzinnej miejscowosci
w Wilmington w Delaware.

Wrodzinnym stanie Bidena, De-
laware, oddanie gtosu w wybo-
rach przed ich terminem (5 listo-
pada) jest mozliwe od kilku dni.
Urzedujacy prezydent stawit sie
w urzedzie w Wilmington
przed potudniem i ustawit sie
w kolejceliczacej okoto 50 0sob.
W ttumie glosujacych byt mez-
czyzna W Czerwonej czapce
zwulgarnym napisem wzywaja-
cym do gtosowania na Trumpa.
Po oddaniu gtosu Biden zo-
stat przywitany oklaskami i od-
powiadat na pytania mediéw.

¥ 441-»—

Biden oddat swoj gtos
i zebrat burze oklaskéow

Pytany o rozdawanie przez
wspierajacego Trumpa miliar-
dera Elona Muska milionow
dolaréw dla wyborcow w klu-
czowych stanach podpisuja-
cych jego polityczng petycje
Biden ocenit, Ze jest to ,,zupet-
nie nieodpowiednie”. W ponie-

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO

dziatek pozew w tej sprawie
ztozyta prokuratura okregowa
w Filadelfii, a wczesniej proku-
ratura federalna ostrzegta Mu-
ska, ze proceder moze tamac
prawo wyborcze.

Zostaltez zapytany o wysta-
nie przez Koree P6nocna ty-
siecy zotierzy do Rosji, praw-
dopodobnie w celu walki
z Ukraing. Biden ocenit, ze jest
to ,bardzo niebezpieczne”,
i zdawat sie krytykowac do-
mniemane ukryte kontakty
Trumpa z Putinem.

- Sam pomyst, Ze oponent
Kamali (Harris) rozmawia z Pu-
tinemidyskutuje o tym, co po-
winno sie zrobic... - powiedziat
z niedowierzaniem Biden, nie
konczaczdania.

O tym, ze Trump kilkakrot-
nie potajemnie rozmawiat z Pu-
tinem po opuszczeniu Biatego
Domu, napisat w swojej ksigzce
»War” dziennikarz Bob Wood-

ward. Sztab Trumpa i Kreml za-
przeczaty, by takie rozmowy
miaty miejsce, lecz sam Trump
powiedziat jedynie, Ze nie be-
dzie tego komentowat, doda-
jac, ze gdyby rozmawiat z Puti-
nem, to bylaby ,,madrarzecz”.
Bidenjestjednym zponad 44
mln Amerykanéw, ktorzy sko-
rzystali juz z mozliwosci wcze-
snego glosowania. Wniosek
oskorzystanie z takiej mozliwo-
Sci - osobiScie lub koresponden-
cyjnie - ztozyto 60 min oséb.
W rekordowym 2020 roku, gdy
trwala pandemia COVID-19,
w ten sposob zagtosowato 101
mln z ponad 150 mln uczestni-
koéw wyborow. Tym razem pro-
porcja ta prawdopodobnie be-
dzie mniejsza, mimo ze dowcze-
snego glosowania zachecaty
obie partie. Cztery lata wczeSniej
republikanie zniechecali swoich
wyborcow do tej metody.
PAP

FOT. PAP/EPA/DAVID MDZINARISHVILI
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® OSOBOWOSC ROKU 2023

Poznaj bohaterow naszej akdiji,
ktorzy zmieniaja region na lepsze

Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dziennikire-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie tomy prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w specjalnym
dodatku sylwetki zwyciez-
cOw znaszego regionu. Oso-
bowosci 2023 roku!

Laureaci tytutu Osobowos¢
Roku 2023 to wyjatkowe po-
stacie, ktore inspiruja i ksztat-
tuja naszg rzeczywistosc,
przynoszac wartoS¢ i zmiany
w roznych dziedzinach zycia.
To osoby, ktore swojg dziatal-
noscia spoteczng, wktadem
w rozwéj kultury, osiggnie-
ciami w biznesie, nauce i za-
angazowaniem w polityke
oraz samorzadnoS¢ nieustan-
nie podnoszg jakos¢ zycia lo-
kalnych spotecznosci. Kazdy
z Nich wnosi do naszego re-
gionu nieoceniong wartos¢,
przyczyniajgc sie do jego dy-
namicznego rozwoju. Wspie-
raja réznorodne inicjatywy,

edukuja, rozwijajg przedsie-
biorczosé, wspierajg potrze-
bujacych i promujg kulture,
zastugujac na uznanie i nasza
wsp6lna wdziecznos¢. Laure-
aci to wspaniali ludzie, kt6-
rych dziatania motywuja i po-
kazuja, Ze zaangazowanie
ipasja moga realnie zmieniac
Swiat wokot nas.
Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2023 nomi-
nowato kolegium naszej re-
dakcji pod przewodnictwem
redaktora naczelnego. Kazda
nominacja byta starannie uza-
sadniona, wskazujac kon-
kretne osiagniecia lub zastugi
danej osoby w mijajacym
roku. Mieszkancy naszego
wojewodztwa mieli rowniez
mozliwos¢ zgtaszania propo-
zycji tych, ktorzy ich zdaniem
zastugiwali na wyr6znienie.
Glosowanie ruszyto
w maju i obejmowato piec ka-
tegorii: Kultura, Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna,
Biznes, Polityka, Samorzad-
nosc¢ i Spoteczno$¢ Lokalna
oraz Nauka. W pierwszych
czterech kategoriach nagrody

zostaly najpierw przyznane
na poziomie lokalnym -
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Zwy-
ciezcy z tego etapu awanso-
wali do wojewodzkiego fi-
natu, a sposréd nich zostali
wytlonieni laureaci. Dodajmy,
ze w kategorii Nauka gtosowa-
nie byto prowadzone w jed-
nym etapie w skali catego re-
gionu.

Nasi Czytelnicy, oddajac
swoje glosy, wybierali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty
sie dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z pieciu dziedzin. Dzieki Ich
zaangazowaniu mogliSmy
uhonorowac te inspirujgce
postacie i docenic ich wktad
W rozwoj naszego wojewodz-
twa.

Podobnie jak w poprzed-
nich latach, podsumowaniem
plebiscytu bedzie albumowe
wydawnictwo ,,0sobowos¢
Roku 2023”. Na kilkuset stro-
nach przedstawimy laure-
atéw, prezentujac zdobywcow
pierwszych miejsc w kazdej
kategorii z kazdego woje-

wodztwa. Bedzie to wyjat-
kowa kronika upamietniajgca
dokonania oséb dziatajacych
na rzecz kultury, nauki, biz-
nesu, polityki oraz dziatalno-
Sci spotecznej - zapowiada
Anna Geisler, koordynatorka
plebiscytu.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dolaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym z nich, ktory juz sie uka-
zal, przedstawiliSmy wszyst-
kie nominowane osoby oraz
uzasadnienia nominacji.
Drugi dodatek zapowiadali-
Smy juz po zakonczeniu woje-
wodzkiego etapu plebiscytu -
iwlasnie to pamiatkowe wy-
dawnictwo trzymacie dzis
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu.

Poznajcie wiec Pafstwo
bohaterow naszej akcji, ktorzy
zmieniaja region na lepsze
w wielu dziedzinach zycia.
Poznajcie OsobowoSci Roku
2023!

Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

Osobowosci Roku Polski 2023 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w pieciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty OsobowoSci Roku maja
charakter nie tylko lokalny,
lecz takze ogolnopolski, co
znaczaco podnosi prestiz ple-
biscytu i $wiadczy ojego reno-

mie. Wylonienie laureatow
z calego kraju sprawia, ze
na podium trafiajg wybitne
osoby, ktore swojg dziatalno-
Scig wykraczaja poza lokalne
Srodowiska, wywierajac
wplyw na spoteczenstwo
w skali kraju.

Z duma informujemy, Ze
laureatem w kategorii Biznes
w skali catej Polski zostat To-
masz Rychtowski, prezes Za-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

rzadu Defero z Sieradza. W ka-
tegorii Dziatalno$¢ Spoteczna
i Charytatywna zwyciezyta
Renata Kopacz, prezes Funda-
cji21zKrosna. Andrzej Marcy-
siak, lider i zatozyciel zespotu
Andre z Tczewa, zdobyt
gtowny tytut w kategorii Kul-
tura. W kategorii Nauka trium-
fowat prof. dr hab. inz. Dariusz
J. Gwiazdowicz, przewodni-
czacy Komitetu Naukowego

Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, a tytut w kategorii
Polityka, Samorzadnos¢i Spo-
tecznos¢é Lokalna przypadt
doktor Renacie Franke, le-
karce pulmonolog z Prudnika.

Podsumowaniem plebi-
scytu byta wielka ogélnopol-
ska gala na Zamku Krélew-
skim w Warszawie, z ktorej re-
lacje moga Panistwo zobaczy¢
nanastepnych stronach niniej-

KULTURA

szego dodatku. Na uroczystosé¢
zostali zaproszeni wszyscy fi-
nalisci, czyli zwyciezcy w kaz-
dej kategorii z kazdego woje-
wodztwa. Ito podczas galilau-
reaci og6lnopolskiego finatu
odebrali gtéwne nagrody - sta-
tuetki Osobowo$¢ Roku Polski
2023 w kazdej kategorii.

To nie koniec! Zwyciezcy
ogolnopolskiego finatu plebi-
scytu beda gtéwnymi bohate-

NAUKA

rami ksigzki ,,Osobowo$¢
Roku 2023”, ktorej wydanie
bedzie podsumowaniem ple-
biscytu. Ta ksigzka bedzie do-
skonalym uwiecznieniem
dziatalnosci i dokonan osobo-
woSci Swiata kultury i nauki,
biznesmendéw,  politykow
i spotecznikéw. Laureaci
otrzymajg oczywiScie pamiat-
kowe egzemplarze wydawnic-
twa.

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSC LOKALNA

-

| MIEJSCE: Tomasz Rychtowski
prezes Zarzadu Defero, Sieradz

Nominacja za: stworzenie firmy
budowlanej realizujacej
zlecenia na terenie catego kraju
- w tym Sieradzkie Centrum
Kultury, najwiekszg obecnie,
sztandarowg, inwestycje

w miescie.

| MIEJSCE: Renata Kopacz
prezes Fundacji 21, Krosno

Nominacja za: profesjonalne
wsparcie i zapewnienie edukaciji
szkolnej i przedszkolnej oraz

terapii dzieciom
niepetnosprawnym.

| MIEJSCE: Andrzej Marcysiak
zatozyciel zespotu Andre, Tczew
Nominacja za: wktad w rozwoj
muzyki rozrywkowej i tanecznej,
za przeboje, ktore uwielbia
publicznosé oraz hity takie jak:
~Ale Ale Aleksandra”,

za milionowe wyswietlenia

w serwisach You Tube oraz
Spotify.

| MIEJSCE: prof. dr hab. inz.
Dariusz J. Gwiazdowicz
przewodniczacy Komitetu
Naukowego Uniwersytetu
Przyrodniczego, Poznan
Nominacja za: wspotczesne
dylematy ochrony przyrody,
zwigzek miedzy dziataniami
w zakresie ochrony przyrody,
a zmianami klimatycznymi.

| MIEJSCE: dr Renata Franke
lekarz pulmolog, Prudnik

Nominacja za: inicjatywe
powotania w prudnickim
szpitalu Osrodka Diagnostyki
i Leczenia Niewydolnosci
Oddechowe;j.
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[Ludzie prosza Go o pomoc, wiec im pomaga

Redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Hubert Gawlik (radny, Iwa-
niska) nominacje otrzymat
zawielkie serce dlamatych
spolecznosci.

Hubert Gawlik, mieszkaniec
Iwanisk, zostat wyr6zniony ty-
tutem Osobowos¢ Roku 2023
w powiecie opatowskim
Za swoje zaangazowanie w po-
moc lokalnym spoteczno-
Sciom. Jego nominacja wyni-
kata z wieloletnich dziatan
charytatywnych, ktoére, jak
sam przyznaje, s3 dla niego na-
turalng czescig zycia. - Lubie
pomagacd, nie robie tego dla ja-
kiegos splendoru. Po prostu
pomagam ijuz. Ludzie prosza
mnie 0 pomoc, wiec pomagam
- méwi Gawlik, podkreslajac,
Ze pomaganie innym nie jest
dla niego niczym nadzwyczaj-
nym, ale powinno by¢ po-
wszechnym odruchem.
Gawlik, 42-letni radny po-
wiatu opatowskiego, rolnik
i przedsiebiorca, prowadzi
z zong sklep w Iwaniskach,
gdzie od 15 lat stuzg pomoca
kazdemu, kto jej potrzebuje. -
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Trzeba wspomocjednostki OSP,
towspomagam. Trzeba uczest-
niczy¢w zbiérkach, to uczestni-
czymy - dodaje, opisujac, jak
Wwraz z zona angazuja sie w lo-
kalne inicjatywy, takie jak
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zbiorki dla powodzian czy po-
moc osobom walczacym z na-
togami. Jego zaangazowanie
jest wszechstronne: od prywat-
nej pomocy, przez wsparcie dla
strazakow, az po udziat w zbior-

ecnoania.eu

kach dla zaginionych oséb. - -
Wspieram kazda akcje. Kiedy$
dyrektor placowki w Nieskurzo-
wie poprosit mnie o pomoci po-
jechatlem, mam takie samo-
chody sportowe i wozitem nimi
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echodnia.cu

dzieci, zupelnie za darmo.
Wspieramy zawsze WOSP, reko-
lekcje w Rytwianach, kupiliSmy
stroje dla trojga dzieci ze strazy
OSP w Woli Kietczynskiej
w gminie Bogoria, naszych stra-

zakow z Iwanisk tez wspieramy.
Oczywiscie zawsze pomagamy
prywatnie, nie jako firma ale zu-
pelnie prywatnie. Teraz ostat-
nio zaangazowaliSmy sie w po-
szukiwanie tej pani, ktora zagi-
nela. Lubie pomagad, jeslimam,
moge pomodc to pomagam -
mowi.

Mimo licznych dziatan cha-
rytatywnych, Gawlik dba
oswojarodzineizycie osobiste.
- Z zona staramy sie pomagac,
ale mamy czas na gospodar-
stwo, kopie marchew, mam
czasnaspacery z kotemi psami
- opowiada. Jego corki réwniez
osiagaja sukcesy - jedna z nich
pracuje jako makijazystka w Te-
lewizji Polskiej, a druga konczy
liceum.

Dla Gawlika udziat w akcji
iotrzymane wyroznienie towy-
jatkowe wydarzenie, cho¢ ni-
gdy wczesniej nie brat udziatu
w tego typu plebiscytach. Po-
mimo licznych podziekowan
i dyploméw zgromadzonych
w jego domu, Hubert Gawlik
pozostaje skromny. - Bardzo sie
ciesze, ale w pomaganiu innym
przeciez nie chodzi o to, by do-
stawa¢ nagrody. Pomaga sie
bezinteresownie - podkresla.
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Andrzej Bolewski, prezes
Spoldzielni Mieszkaniowej
w Sandomierzu od ponad 40
lat przemierza codziennie
osiedlowe uliczkii wdraza
nowe pomysly.

Jego dziatalno$¢ zawodowa
zwigzana ze spotdzielnig trwa
juz 471at, a wlokalnym samo-
rzadzie dziata od 45 lat, obec-
nie petniac funkcje przewod-
niczacego Rady Miejskiej
w Sandomierzu.

Bolewski z sentymentem
wspomina poczatki swojej
pracy w spétdzielni, kiedy to
zarzadzane przez niego tereny
byty jedynie pustymi prze-
strzeniami zielonymi, na kt6-
rych pasty sie zwierzeta. - M6-
wigc o swoich poczatkach
pracy w spo6tdzielni, odwotam
sie do znanej piosenki o §cier-
nisku - wspomina. Z czasem
na tych terenach powstaty
pierwsze bloki mieszkalne,
a wraz z nimi infrastruktura,
w tym otwarty basen, zaple-
cze sportowe oraz plac zabaw
»Calineczka”. Jego dziatania
obejmowaty takze powstanie
pierwszego w mieScie Domu
Dziennego Pobytu, ktory sta-

nowi centrum integracji dla
0s0Ob starszych.

Dzi$ osiedle zamieszkuje
ponad 3 tysigce oséb, a zarza-
dzane przez Bolewskiego bu-
dynki oraz tereny zielone
staty sie miejscem zycia dla
wielu rodzin z dzie¢mi. Prezes
szczegOlnie dba o Park Osie-
dlowy, nazywany przez
mieszkancéw ,,Sandomier-
skim Ciechocinkiem”. - Je-
stem tam codziennie, bo to
niezwykte miejsce - mowi,
podkreslajac, jak wazne dla
zdrowia mieszkancéw sg ele-
menty takie jak teznia, Sciezki
sensoryczne i napowietrzna

sitownia. Bolewski dziekuje
rowniez pracownikom Miej-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji za ich prace nad utrzy-
maniem parku.

Podkresla, Ze jego sukcesy
zawodowe i spoteczne nie by-
lyby mozliwe bez wsparcia
0s0b, z ktérymi wspotpracuje
na co dzien. - Jeden cztowiek
takiej dziatalnosci by nie po-
prowadzit. Za tym stojg osoby,
z ktérymi bezposrednio
wspoélpracuje  zawodowo,
a takze w dziatalnosci spo-
tecznej i samorzadowej -
mowi Bolewski, wskazujac
na to, jak bardzo jego praca za-
wodowa i spoteczna pochta-
nia jego czas, co niekiedy od-
bija sie na zyciu rodzinnym.

Na najblizsze lata Bolewski
ma ambitne plany. Wsrod nich
jest odbudowa nieczynnego
basenu, budowa fontanny
w Parku Osiedlowym, a takze
czterech nowych budynkow
mieszkalnych. Planuje row-
niez zagospodarowanie tere-
now zielonych oraz termomo-
dernizacje kilku budynkéow.

Andrzej Bolewski ma 72
lata, jest zonaty, ma troje
dzieci i troje wnuczat, a po-
mimo licznych obowigzkow
zawsze znajduje czas dla swo-
jej rodziny.
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Rafat Kaminski szefem szta-
bu WOSP (Skarzysko-Ka-
mienna)jest od 26 lat. Uzbie-
ral prawie 1min z1, z czego
dzieki Niemu szpital powia-
towy dostat sprzet medycz-
ny zaponad 3minzH

Skad wziat sie w Jego glowie
pomyst na to, aby dziata¢
narzecz innych w takim wy-
miarze, jaki docenili nasi Czy-
telnicy, przyznajac nagrode
w kategorii Dziatalnos¢ spo-
teczna i charytatywna? - Za-
czeto sie od tego, ze pomysla-
tem, ze warto zrobi¢ co$
w wolnym czasie, ze moze co$
zrobie dobrego - wspomina.
A potem siedziat kiedy$ zme-
czony przed telewizorem
iakurat w tym czasie nadawali
poczatki finatéw Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.
- Pomyslatem, Ze moze ja tez
zaczne dziatac i pomoge - do-
daje Rafal Kaminski. Juz
po raz kolejny brat udziat
w naszej akcji Osobowos¢
Roku. - Dziekuje moim wolon-
tariuszom i przyjaciotom -
podkresla. Czy trudno jest na-
mowic ludzi do wspotdziata-
nia, byliSmy ciekawi? - W na-

e

szym mieScie nie ma pro-
blemu, bo to pracownicy MCK
zawsze stajg na wysokosci za-
dania, na czele dyrektor Gra-
zyna Majewska, organizujac
finat w MCK - wyjasnia.

Jakie ma plany zwigzane
z podejmowanymi do tej pory
dzialaniami? - Zawsze poma-
ganie innym, nie patrzacna to,
co inni moéwig. Jestem sobag -
podkresla. Jego motywacja
jest kazdy final. Kazdy daje
wiekszg site do dziatania.
Zroku na rok zawsze daje sie
wiecej uzbierac. - Lubie poma-
gac innym i wiem, ze dobro,
ktore robie, zawsze wraca,

w postaci sprzetu medycz-
nego dla naszego szpitala -
wyjasnia. Jakie cechy trzeba
mieé, by dziata¢ na rzecz in-
nych? - Trzeba by¢ soba, takim
»panciem”, na mnie tak nie-
ktérzy mowia... Robi¢ swoje,
nie patrzac na przeciwnikow
WOSP. Nie przeszkadzaj, jak
nie wspierasz. Nikt tego od ni-
kogo nie oczekuje, ale jak trafi
ktos do szpitala, lekarz nie
spyta, czy wspierasz WOSP, bo
ten sprzet ktéry fundacja
przekaze, ratuje twoje iinnych
Zycie - uwaza. Podkresla, ze
aby angazowac sie w dziatal-
nos¢, trzeba mie¢ duzo checi,
aprzede wszystkim duzo wol-
nego, zeby poswieci¢ swoj
czas, aw dzisiejszych czasach
zawsze go brakuje. - Pomaga-
nie mam we krwi. Zawsze
moja Mama Bozena mowila
»Synu, ty to kiedys co$ do-
brego zrobisz, albo bedziesz
ksiedzem, albo kim$ wyjatko-
wym. Bedziesz pomagac in-
nym”. Itak to sie zaczeto. Po-
magam od tylu lat. Sprzetu
medycznego zawsze brako-
watoinas wnaszym miescie -
opowiada.

Wolny czas spedza, odpo-
czywajac w roznych rejonach
Polski ze swojg zong Anng
oraz corkami, Maja i Julia.
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Mariusz Urbaniak (Busko-
Zdraj) tolokalny dziatacz
oraz byly operator jednostki
specjalnej GROM.

Jednostka GROM byta Jego
marzeniem, ktore sie spetnito.
Moze powiedzied, ze przez te
13 lat nie pracowal, a spetniat
marzenia. Teraz, miedzy in-
nymi, spelnia marzenia innych.

Nominacje do naszej akcji
otrzymat za: dziatalnosc dla
spotecznosci lokalnej; krze-
wienie patriotyzmu wsroéd
mieszkancéw Buska Zdroju
iodwiedzajacych gmine tury-
stow; organizacje imprez cha-
rytatywnych; wystawe Grom
w Buskim Samorzadowym
Centrum Kultury potaczong
z nauka pierwszej pomocy;
czynny udziat w WOSP- prze-
kazanie medalu na licytacje;
szkolenia w placéwkach
oSwiatowych dla dzieci z za-
kresu bezpieczenistwa.

Nasz bohater to weteran
jednostki wojskowej GROM
ipierwszy Polak, ktory otrzy-
mat nagrode przyznang przez

® OSOBOWOSC ROKU 2023
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Przepis na sukces: Pomysl, plan, perfekcyjne wykonanie

miedzynarodowg organizacje
SOMA ( Special Operations
Medical Association). W roku
2013 Odznaczony zostal przez
Prezydenta RP Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Krzyza
Wojskowego.

Mariusz Urbaniak to zato-
zyciel fundacji ,,Rekonwersja
SOF” ktora zrzesza bytych zot-
nierzy wojsk specjalnych oraz
funkcjonariuszy stuzb specjal-
nych. To takze pomystodawca
Zespotu Parlamentarnego ds.
Rekonwersji Wojsk Specjal-
nych i Funkcjonariuszy Stuzb
Specjalnych, w ktérym to
udato sie skupic postow i se-
natoréw ze wszystkich grup
parlamentarnych.

Aktywne wspiera swoja
eksperckg wiedza stuzby
mundurowe naszego regionu.

Postanowit dziata¢ w dzie-
dzinie polityki, samorzadno-
Sciispotecznosci lokalnej, bo
sprawia Mu to przyjemnosc.
Cojest dla Niego w tej dziedzi-
nie najtrudniejsze?- Nie ma
trudnosci. Chcie¢ to moc -
mowi.

Jego przepisem na sukces
jest sktadajacy sie z trzech ele-
mentéow zestaw: pomyst,

plan, perfekcyjne wykonanie.
Pomaga tez determinacja.

Zadowolenie innych spra-
wia Mu najwieksza rados¢
Z tego, co robi.

Za swoj najwiekszy sukces
zawodowy uwaza utworzenie
grupy parlamentarnej w pol-
skim Senacie.

Kiedy i jak narodzit sie po-
myst nato, by zajat sie tym, co
robi? - Po przejsciu na woj-
skowa emeryture - wspomina.

A kariere miat, jak marze-
nie. To nie tylko byty Zolierz
GROM-u, ale tez uznany zo-
stat za najlepszego zotnierza
medyka na Swiecie!

Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

Wojsko wybrat po maturze.
To byta dwuletnia szkota cho-
razych o kierunku dziatania
specjalne w Poznaniu. Niezla
szkota, jak wspominat.
Na roku byto ich niewielu,
skonczyto 13 os6b i siedem
0s0Db z tej 13 trafito do GROM-
u. Stowem, chtopaki wie-
dzieli, po co do tej szkoty przy-
chodza.

Urodzit sie w Koninie,
gdzie nie byto zadnego woj-
skowego garnizonu. Na doda-
tek pochodzi z rodziny, w kto-
rej nie byto nikogo, kto by stu-
zyt w wojsku. Nikogo takiego
tez nie znat. Krotko piszac,
z wojskiem nie mial nic
wspolnego, ale juz idac
do technikum, wiedzial, ze
Jego przyszto$¢ to wojsko.
Po prostu to wiedziat, czut.
Ciagneto Go do wojska.

Selekcje w GROM-ie prze-
szedl w 2007 roku. Wczesniej
pracowat w XVIII Batalionie
Powietrzno-Desantowym
w Bielsku- Biatej, a potem, jak
zlikwidowano Jego etat, wro-
cit do starej szkoty, Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych
w Poznaniu. Byt wyktadowca
i instruktorem rozpoznania.

W 2007 roku zaliczyt selekcje
w Bieszczadach i kilka mie-
siecy pézniej byt juz zotnie-
rzem GROM-u. Pobrat sprzet
i trafit na kurs podstawowy,
ktory trwat rok.

Jego specjalizacja to medy-
cyna pola walki. Nasz zwy-
ciezcato operator medyk sek-
Cji szturmowej. Zanim jeszcze
trafit do GROM-u, zrobit kurs
medyczny, zdobyt certyfikat.
Uwazal, ze kazdy powinien
wiedzied, jak postapi¢ w przy-
padku jakiego$ zagrozenia:
czy tona ulicy, czy w zwigzku
z wypadkiem. Pewnie to zde-
cydowato, ze gdy sie juz
do GROM-u dostal, zakwalifi-
kowano Go i skierowano wta-
Snie w tym medycznym kie-
runku.

Pewnie wtedy nie przyszto
Mu do glowy, ze w przysztosci,
miedzy innymi dzieki temu
kursowi, zdobedzie jako pierw-
szy Polak w historii tytut Mie-
dzynarodowego Medyka Roku,
najlepszego zotierza na Swie-
cie. W 2018roku w taki sposob
uhonorowata Go miedzynaro-
dowa organizacja SOMA, czyli
Stowarzyszenie = Medykow
Operacji Specjalnych.
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Pawel Faryna (starosta po-
wiatu jedrzejowskiego, Je-
drzejow) ma mozliwosc bez-
posSredniego wplywania
nalokalne sprawy i poprawe
zyciamieszkafncow.

Jego praca starosty obejmuje
bowiem szeroki zakres obo-
wigzkéw: od zarzadzania infra-
struktura po wspotprace z in-
nymi organami administracyj-
nymi. Wigze sie z duza odpo-
wiedzialnoscia i presja. - Roz-
wigzywanie probleméw spo-
tecznych, politycznych i admi-
nistracyjnych jest stresujace,
aleiuzalezniajgce - méwinasz
laureat.

Jak trafit do Swiata polityki,
samorzadnosci i spotecznosci
lokalnej? Byta to motywowane
r6znymi przyczynami. Przede
wszystkim chciat poprawic ja-
kosci zycialokalnej spoteczno-
Sci, aby mie¢ bezpoSredni
wplyw na rozwéj i dobrobyt
powiatu jedrzejowskiego. Mie¢
mozliwos¢ realizacji projektow,
ktore bezposrednio wplywaja
na codzienne zycie mieszkan-
cOw. - Zaangazowanie w poli-
tyke i samorzadnos¢ wynika
z silnego poczucia obowigzku

obywatelskiego i pragnienia
stuzby publicznej - dodaje.
Uwaza, e przepis na sukces
w pracy w samorzadzie i poli-
tycelokalnej to przede wszyst-
kim autentyczne zaangazowa-
nie sie w sprawy lokalnej spo-
tecznosci oraz mitos¢ do pracy.
Bo ludzie zauwazajg i doce-
niaja, gdy ktos jest naprawde
oddany swojej pracy, otwarty
na dialog z mieszkancami.
PrzejrzystoS¢ w podejmowaniu
decyzji oraz regularne informo-
wanie spotecznosci o dziata-
niach samorzadu budujg zaufa-
nieiwspierajg wspotprace, oce-
nia. Wazne jest, aby umiec stu-

chaé¢ potrzeb i problemow
mieszkancow oraz brac¢ je
pod uwage przy planowaniu
irealizacji projektow. Umiejet-
nos¢ wspotpracy z réznymi
grupami intereséw, organiza-
cjami pozarzadowymi, przed-
siebiorcami oraz innymi insty-
tucjami jest kluczowa. Silnere-
lacje i partnerskie podejScie
ulatwiaja realizacje projektow.

Dodatkowo praca ta niesie
ze sobg rézne wyzwania, ktore
wymagaja od osob pracujacych
w samorzadzie elastycznosci,
odpornosci na stres, umiejet-
noSci przywodczych i strate-
gicznego myslenia.

Co daje Mu najwiekszg ra-
dosc¢ z tego, co robi? - Pomaga-
nie osobom w trudnych sytu-
acjach zyciowych, takim jak se-
niorzy, osoby niepetno-
sprawne, bezrobotni czy ro-
dziny w kryzysie, przynosi
ogromnag satysfakcje. Obserwo-
wanie, jak udzielone wsparcie
zmienia zycie tych ludzi, jest
niezwykle motywujace - prze-
kazuje nasz laureat. Co uwaza
za swoOj wazny sukces zawo-
dowy? Wprowadzenieiwciele-
nie w zycie programu ,,Bez-
pieczny Powiat Jedrzejowski”,
ktory funkcjonuje juz prawie
we wszystkich powiatach na-
szego wojewodztwa.
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Jacek Skorski (prezes zarza-
du WFOSiGW wKielcach,
Staszow) nominacje do akcji
otrzymal za: aktywne pro-
wadzenie polityki i kampa-
nii wyborczej partii podczas
wyboréw parlamentarnych.

- Cate moje zycie zawodowe
byto dla mnie satysfakcjonu-
jace, mimo ze kazde byto tro-
cheinne - wyjasnia, odpowia-
dajacna pytanie, czy praca jest
dla Niego satysfakcjonujaca.

Dlaczego postanowit praco-
wac w dziedzinie polityki, sa-
morzadnosciispotecznoscilo-
kalnej? - Bo moje zycie zmu-
sito mnie do walki o przetrwa-
nie mimo wielu przeciwnosci,
dlatego wiedzac, jak to jest
trudno, staram sie pomagac
innym - wyjawia.

Podkresla, jak wazne i po-
mocne w osiggnieciu sukcesu
sa wytrwatos¢ i konsekwencja
w dziataniu. I to bez wzgledu
na sytuacje, bo przeciez raz
moze by¢ lepiej, a innym ra-
zem gorzej. - Wyznaje zasade,
ze zawsze trzeba by¢ cztowie-
kiem, bo inne funkcje sa tylko
kolejnymi etatami zycia -
moOwi nasz laureat.

A co, Jego zdaniem, jest
najtrudniejszego w pracy
w dziedzinie polityki, samo-
rzadnosci i spotecznosci lokal-
nej? Jakie s najwieksze wy-
zwania z tg dziatalnoScig
zwigzane? - By¢ statym poli-
tycznie, a ja takim jestem. Ni-
gdy nie zmieniatem pogladow
w zaleznosci od koniunktury.
Najtrudniej jest przekazywac
prawde, ktorej spotecznosé
nie lubi stuchag¢, szczegélnie
naszczeblu samorzadu. Jak to
sie moéwi, najbardziej boli
prawda - wyjawia.

Najwieksza rados¢ z tego,
co robi, daje Mu mozliwos¢

pomagania innym, jak réw-
niez mozliwos¢ wiekszego sa-
morozwoju.

Pomyst na to, czym teraz
sie zajmuje, pojawit sie dawno
itrudno okresli¢, zamkna¢ to
w jakichs ramach czasowych.

Za swoj sukces zawodowy
uwaza dojScie do dzisiejszego
etapu drogi zawodowej i pet-
nienie zaszczytnej funkcji pre-
zesa zarzadu WFOSIGW
w Kielcach.

Jakie cechy sa, Jego zda-
niem, kluczowe w tym, czym
sie zajmuje? - Jak wcze$niej
wspomniatem: wytrwatos¢
i konsekwencja, ale rowniez
samorozwo6j poprzez do-
ksztalcanie, ktore robitem
w ostatnich latach - mowi.

Energie do dziatania czer-
pie z pracy, ktéra daje Mu sa-
tysfakcje i ja lubi, a takze
z faktu posiadania rodziny,
ktéra Go pozytywnie moty-
wuje: - Jezeli nie lubi sie pracy,
ktorg sie wykonuje, to nie-
stety, czlowiek sie meczy
i szybko sie wypala. Na tym
etapie zycia zawodowego
osiggnatem sukces.

Udziat w naszej akcji dat
Mu satysfakcje, ze po tylu la-
tach pracy wreszcie zostato to
pozytywnie ocenione oraz
odebrane.
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Zwyciezca kategorii Nauka
zostal profesor doktor habi-
litowany Zbigniew Siudak
(kardiolog, internista, diabe-
tolog, Kielce).

Profesor doktor habilitowany
nauk medycznych Zbigniew
Siudak to absolwent Colle-
gium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. W latach
2004-2017 pracowat w II Kli-
nice Kardiologii Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie,
zdobywajac kolejne awanse
akademickie i kliniczne.
Tytut zawodowy lekarza
otrzymat w2004 roku po ukon-
czeniu studiow wyzszych
na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Col-
legium Medicum w Krakowie.
W 2009 roku uzyskat stopien
doktora, bronigc rozprawe pt.
,»,The effect of early abciximab
administration in patients
with ST elevation myocardial
infarction treated with in-
terventional strategy in high
risk groups on long term out-
come” pod kierunkiem prof.

Jacka Dubiela. W 2015 roku ha-
bilitowat sie, a w 2021 roku
otrzymat tytut profesora nauk
medycznych nadany przez Pre-
zydenta RP.

0d 2018 roku jest zwigzany
z Uniwersytetem Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach, gdzie
od 2020 roku pelni funkcje
kierownika Katedry Chorob
Wewnetrznych i Medycyny
Rodzinnej. W latach 2018-
2019 byt stypendysta Polsko-
Amerykanskiej Komisji Ful-
brighta na Uniwersytecie Yale
(USA), a w latach 2021-2023
pelnit role ambasadora Pro-
gramu Fulbrighta.

Jego praca zostata wielo-
krotnie wyrézniona i nagro-
dzona, w tym przez Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne,
Polska Akademie Nauk, pre-
zydenta Krakowa oraz rektora
UJK.

Nasz zwyciezca jest row-
niez laureatem konkursu ,,Su-
pertalenty w medycynie
2019”. Od 2021 roku peini
funkcje konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie cho-
rob wewnetrznych w woje-
wodztwie Swietokrzyskim.
Jest specjalista w dziedzinie

choréb wewnetrznych i kar-
diologii.

Nominacje do naszej akcji
profesor doktor habilitowany
Zbigniew Siudak otrzymat za:
powolanie naambasadora Pro-
gramu Fulbrighta na lata 2021-
2023 oraz na szeScioletnig ka-
dencje do Rady Przejrzystosci

OSOBOWOSC ROKU 2023 @

Agencji Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji (AOT-
MiT).

Cztonkéw Rady powotuje
Minister Zdrowia na szeScio-
letnig kadencje, a w jej sktad
wchodza przedstawiciele: Mi-
nistra Zdrowia (4); Prezesa Na-
rodowego Funduszu Zdrowia

(2); Prezesa Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wy-
robéw Medycznych i Produk-
tow Biobojczych (2); Rzecz-
nika Praw Pacjenta (2) oraz 10
0s0b posiadajacych doswiad-
czenie, uznany dorobek oraz
co najmniej stopiefi naukowy
doktora nauk medycznych lub
dziedzin pokrewnych lub in-
nych dziedzin odpowiednich
dla przeprowadzenia oceny
Swiadczen opieki zdrowotnej,
w tym etyki. Rada ta odgrywa
bardzo wazng role w polskim
systemie opieki zdrowotne;j.
Uczestniczy w wielu proce-
sach oceny technologii me-
dycznych  realizowanych
przez Agencje Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfika-
cji, jako ciato opiniodawczo-
doradcze.

Zbigniew Siudak w swoj zy-
ciorys, peten dokonan zawo-
dowych, moze wpisac takze
bycie: cztonkiem EAPCI ESC
Database and Registry Com-
mittee w kadencji 2018-2022,
koordynatorem Ogoélnopol-
skiego Rejestru Procedur Kar-
diologii Inwazyjnej - ORPKI;
bycie posiadaczem tytut
Fellow of the ESC - FESC,

a takze zasiadanie w radach
naukowych czasopism
»Advances in Interventional
Cardiology” oraz ,,Studia Me-
dyczne”.

Ma tez udziat w zmianach
i kontynuacji Matopolskiego
Programu Interwencyjnego
Leczenia Zawatu Serca zaini-
cjowanego w 1999 roku przez
Instytut Kardiologii UJ CM
w Krakowie oraz realizacje
ogolnoeuropejskiego projektu
EUROTRANSFER. Aktywny
udziat w tych dziataniach na-
ukowych i organizacyjnych
skutkowat przyznaniem licz-
nych nagréd m.in. nagrody ze-
spolowej Wydziatu Lekar-
skiego PAN, prezydenta Kra-
kowa, marszatka wojewodz-
twa matopolskiego. Odnoto-
wac trzeba tez wspotautor-
stwo wspdlnego stanowiska
kardiologow i MOW NFZ doty-
czacego strategii postepowa-
nia w OZW. Opis Matopol-
skiego Programu Interwencyj-
nego Leczenia Zawatu serca
wraz z pelnymi wynikami zo-
stal przedstawiony takze
w rozdziale prestiZzowej mie-
dzynarodowej monografii
W 2010 roku.
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Profesor doktor habilito-
wany inzynier Zbigniew
Koruba to rektor Politech-
niki Swietokrzyskiej

w Kielcach.

Nominacje do naszej akcji
otrzymat za: promowanie roz-
wigzan w pozyskiwaniu czy-
stej energii, w tym propago-
wanie zwiekszenia efektyw-
nego wykorzystania energii
zarbwno w odniesieniu
do energii konwencjonalnej,
jak i odnawialnej.

Urodzit sie 15 pazdziernika
1957 roku w Trzebnicy. W 1976
roku ukonczyl LO w Busku-
Zdroju w klasie o profilu mate-
matyczno-fizycznym. W 1982
roku ukonczyt z wyr6znieniem
studia w Kijowskim Instytucie
Inzynieré6w Lotnictwa Cywil-
nego na Wydziale Mechanicz-
nym. Potem na tej uczelni
ukonczyt takze studia dokto-
ranckie, napisat rozprawe dok-
torska zatytutowang ,,Planowa-
nie w zadaniach identyfikacji
charakterystyk aerodynamicz-
nych” iuzyskat stopien doktora
nauk technicznych w1990 roku
w dyscyplinie automatykairo-
botyka. W 2001 roku obronit

rozprawe habilitacyjna ,,Dyna-
mika i sterowanie giroskopem
na poktadzie obiektu lataja-
cego” przed Rada Wydziatu
Uzbrojenia i Lotnictwa w Woj-
skowej Akademii Technicznej,
uzyskujac stopien doktora ha-
bilitowanego nauk technicz-
nych w dyscyplinie mechanika.
Tytut profesora nauk technicz-
nych otrzymat w 2010 roku
zrak Prezydenta RP.

Nasz laureat od 1984 roku
pracuje w Politechnice Swieto-
krzyskiej jako nauczyciel aka-
demicki oraz kierownik Kate-
dry Technik Komputerowych
iUzbrojenia (od 2021 . - Kate-

dra Mechatroniki i Uzbrojenia).
Byt dziekanem Wydziatu Me-
chatroniki i Budowy Maszyn
oraz prorektorem ds. badan na-
ukowych i wspotpracy z prze-
mystem.

Zainteresowania naukowe
naszego laureata obejmuja me-
chanike, automatyke i robo-
tyke, dynamike uktadow mate-
rialnych, sterowanie obiektami
latajgcymi, optymalizacje ukta-
déw mechanicznych, symula-
cje komputerowe oraz napro-
wadzanie broni precyzyjnego
razenia.

W swoim dorobku nauko-
wym ma ponad 250 publikacji
naukowych. Jest autorem lub
wspotautorem monografii oraz
podrecznikéw i skryptow aka-
demickich.

To cztonek r6znych rad na-
ukowych, programowych. Kie-
rownik projektu Regionalne
Inicjatywy Doskonatosci (2019
-2023) oraz kilku projektow ba-
dawczych. Ekspert ds. me-
chatroniki w Panstwowej Ko-
misji Akredytacyjnej. Bierze
czynny udziat w licznych komi-
tetach naukowych konferenciji.

Dwukrotnie nagrodzony
przez Ministra Edukacji i Nauki.
Odznaczony m.in. Srebrnym
Krzyzem Zastugi i Medalem Ko-
misji Edukacji Narodowe;j.
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Doktor Mirostaw Szwed

to wykladowca Uniwersyte-
tuJana Kochanowskiego
(Kielce).

Nominacje otrzymat za: uzy-
skanie grantu Miniatura 7
na projekt ,,Identyfikacji zanie-
czyszczen powietrza z wyko-
rzystaniem sieci neurono-
wych”. -ZUniwersytetem Jana
Kochanowskiego w Kielcach
zwigzany jestem od 16 lat -
mowi. Ukonczyt studia licen-
cjackie, magisterskie i doktor-
skie na Wydziale Nauk Scistych
iPrzyrodniczych w dyscyplinie
nauk o Ziemi i Srodowisku.
Po ukonczeniu studiéw magi-
sterskich, jako referent tech-
niczny, rozpoczat prace w Sa-
modzielnym Zaktadzie
Ochrony i Ksztattowania Sro-
dowiska. Jego zainteresowania
badawcze koncentrowaty sie
wokot oddziatywania sSrodowi-
ska przyrodniczego na rézno-
kierunkowe presje antropoge-
niczne w Gérach Swietokrzy-
skich.Obecnie, jako laborant
w Pracowni Badan Srodowiska,
Centrum Badan i Analiz UJK,
dokonuje analiz praktycznie
na terenie catego kraju w opar-

ciu o akredytowane metody za-
nieczyszczen powietrza.

Mowi, ze praca w Srodowi-
sku akademickim taczy ze sobg
dziatalnos¢ badawcza, na-
ukowa i dydaktyczng: - Takie
potaczenie daje niesamowite
mozliwosci wspotpracy i reali-
zacji ciekawych przedsiewziec.
Wyktady, konferencje i publi-
kacje pozwalajg na ich upo-
wszechnienie, a zainteresowa-
nie ze strony odbiorcow fak-
tycznie daje radosc.

Dodaje, ze praca ze studen-
tami, stuchaczami, a ostatnio
takze uczniami zawsze stanowi
ciekawe doSwiadczenie i bu-

duje nowe perspektywy.
Wspolne dziatania przynosza
wymierne korzysci dla kaz-
dego, dlatego s3 motywujace.
Stara sie wspiera¢ pierwsze
prace naukowe cztonkow kota
geoekologow oraz studentow
Instytutu Geografii i Nauk
o Srodowisku.

Wszystkie zrealizowane
prace naukowe niosg ze sobg
bagaz doswiadczen i konkret-
nych wynikéw badan nauko-
wych: - Mam nadzieje, Ze nie
zabraknie pomystow na ko-
lejne dziatania naukowe, ktére
mogg stanowi¢ podstawy
wiekszego projektu.

Chcialby mocnej zaangazo-
wac sie w badania interdyscy-
plinarne, faczac sztuczng inte-
ligencje z innymi dziedzinami
nauki, takimi jak biologia, che-
mia czy medycyna. To byc
moze pozwoli na odkrycie no-
wych zastosowan Ali poszerze-
nie granic wiedzy. - Praca na-
ukowa to bieg dtugodystan-
sowy, po drodze przychodza
drobne sukcesy, ale sa tez po-
razki. Z dobrym zespoltem
iwsparciem trenera mozna sie-
gnac po laury. Najwazniejsza
jest wytrwatosc i zaangazowa-
nie - uwaza.

Pracanauczyciela byta Jego
marzeniem od dziecka.
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Malgorzata Nega (malarka,
Stopnica) inspiruje sie ota-
czajacym Ja Swiateminie
tylkonim.

To wlasSnie Ona wygrata w ca-
lym naszym wojewodztwie
w kategorii Kultura. Jak byta
Jej reakcja na fakt zajecia tak
zaszczytnego miejsca w akeji
Osobowo$¢ Roku? - Byto to
spore zaskoczenie. Nie nama-
wiam nikogo, by na mnie gto-
sowano i szczerze, to nie Sle-
dzitam tej akcji, zwlaszcza
drugiego etapu wojewodz-
kiego. W tym dniu ztamatam
reke, a wczeSniej intensywnie
sie przygotowywatam do wy-
stawy. Bylo to w tym dniu
dniu mite zaskoczenie i pocie-
szajgce. Dziekuje wszystkim,
ktorzy oddawali na mnie
glosy. Nie zdawatam sobie
sprawy, ilu osobom zalezato,
abym zdobytla to zaszczytne
miejsce 0- mOwi.

Ajakiego rodzaju doswiad-
czeniem byl dla Niej sam
udziat w akcji? - OczywiScie
pozytywnym. Doceniam to,

® OSOBOWOSC ROKU 2023
KATEGORIA:KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Nie lubi zakladac, robi¢ projektow. Ona idzie na zywiol!

ze zostatam zauwazona, jesli
chodzi o moje dziatania. Juz
sama nominacja byta dla mnie
milym wyr6znieniem, a zdo-
bycie tak zaszczytnego miej-
sca? Tego sie nie spodziewa-
tam - dodaje.

Nominacja do naszej akcji
otrzymata za: animacje i pro-
mocje kultury, liczne warsz-
taty artystyczne, wystawy
iorganizacje plenerow.

Dziatalnoscia na rzecz kul-
tur nasza zwyciezczyni zaj-
muje sie, mniej wiecej,
od siedmiu lat. Poczatkowo
byty to same wystawy zbio-
rowe czy autorskie. Pozniej
dostawata propozycje prowa-
dzenia zajec artystycznych dla
senioréw, dzieci. - Bylo tego
sporo w ostatnim czasie. Byty
tez inne projekty, w ktore
wktadatam duzo serca - wy-
znaje.

Skad taki wtasnie wybér
Sciezki zyciowej - jak to sie za-
czetoidlaczego trwa? - To nie
byl wybér, po prostu ktéregos
dnia zaczetam tworzy¢ i to
trwa naturalnie, spontanicz-
nie. To taka potrzeba we-
wnetrzna i nie tylko zalezato
mi, by pokazywac to, co two-

rze, ale tezitym sie dzieli¢ czy
tez miatam plany, by promo-
wac takze innych, nie tylko
w malarstwie - opisuje.

Co daje Jej najwieksza sa-
tysfakcje z pracy w dziedzinie
kultury? - Sg to reakcje innych
na to, co tworze. Te roz-
mowy... Czesto osobiste

i wzruszajace, inspirujace
mnie do dalszego dziatania
w tej dziedzinie. Stowa nie-
zwykte rodzicéw dzieci, z kto-
rymi miatam przyjemnos¢
spotyka¢ sie na zajeciach.
Stowa 0s6b odwiedzajacych
moje wystawy. To, jak gte-

Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

boko nieraz odbierajg i odczy-
tuja przekaz - wyjasnia.

ByliSmy ciekawi, co daje Jej
najwiekszg satysfakcje z pracy
w dziedzinie kultury? Mowi,
ze byto tego sporo w ciggu
tych ostatnich lat. Na pewno
jest wdzieczna za mozliwosé
realizacji w Busku-Zdroju. Nie
tylko za wystawy, ale i spotka-
nia z dzie¢mi, mtodzieza. Bar-
dzo mile wspomina i jest
dumna z saloniku artystycz-
nego, ktory tworzyta od pod-
staw, dzieki mozliwoSci danej
przez dyrektor zamku w Stop-
nicy. - Jestem za to wdzieczna.
Byta to krotka przygoda, ale
wspaniate doswiadczenie,
w ktérym bardzo dobrze sie
czutam - dopowiada.

Gdy z Nig rozmawialiSmy,
nawigzata do swojej 6wcze-
snej wystawy w domu kultury
w Solcu-Zdroju: - To wystawa,
z ktorej jestem dumna . Wto-
zytam w nig duzo serca, wy-
sitku, czasu. Praktycznie
kazda wolna chwile.

Jesli chodzi o Jej plany, to
przekazata nam, ze muszg po-
czekaé. Ma duzo pomystow
czy tez propozycji. Niestety,
dzien przed swoim wernisa-

zem ztamata reke, miata ope-
racjeiczekata Ja rehabilitacja.
Zuwagi na te okolicznosci ko-
lejne wyzwania czy tez pro-
jekty musza poczekac.
- Moze tez sie zmienig, tego
nie wiem . Zycie potrafi nas
zaskakiwac - dodaje. Zaprasza
do obserwowania Jej w me-
diach spotecznosciowych (FB
- Matgorzata Nega Art i Insta-
gram - gosia_mgn _art): - Tam
bardziej teraz sie bede udzie-
la¢, w miare mozliwosci.

Inspiruje sie otaczajacym
Swiatem i nie tylko... - Moje
koty, muzyka... Proces two-
rzenia u mnie wyglada czesto
spontanicznie. Nie lubie za-
ktada¢, robi¢ projektu. Ide
na zywiot - wyjasnia.

Od bardzo dawna poswie-
cala kazda wolna chwile
na réznego rodzaju dziatania
artystyczne. Nie odpoczy-
wala. Teraz jest zmuszona
wrecz to robi¢. - Czasem
trzeba sie zatrzymac i spojrzec
na Swiat inaczej, na nas sa-
mych, a jak tego nie umiemy,
to zycie zrobi to za nas, tak jak
w moim przypadku. Doce-
niam teraz ten czas - opo-
wiada.
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Lidia Jedrocha-Kubicka (po-
etka, Nowiny) dzialalnoscia
narzecz kultury zajmuje sie
od dawna. To nie tylko two-
1zenie poezji oraz jej rozpo-
wszechnianie...

To wspieranie i udziat w pro-
mocji tworczoSci poetéw ze
Zwiazku Literatéw Polskich,
z Literackiego Swiatta Mtodych
i Poet6éw znad Silnicy. Jest ini-
cjatorka konkursu ,,Poetycka
Jutrzenka” (I edycja). To takze
udziat w projekcie Michata Za-
btockiego - Wiersze na murach.
- Dzieki niemu, wielu kielec-
kich poetow miato wyswie-
tlone wiersze wiasnie w Krako-
wie na murach, zaskakujac
przechodniow swoimi przemy-
Sleniami. Liderka w tej dziatal-
nosci jest Anna Krzyczkowska
z grupy Poeci znad Silnicy - do-
powiada. Jak to sie zaczeto?
- Moze przypadek? - odpo-
wiada. Zaczeto sie od prowa-
dzenia szkolnych akademii,
udziatu w imprezach kultural-
nych gminy Nowiny, wydania
pierwszego tomiku poezji (dzi$
ma ich juz szes¢), az do ukon-
czenia szkoty dla pisarzy - SLA
na Uniwersytecie Jagiellonskim

w Krakowie: - Mysle, ze to
dzieki jej ukonczeniu zostatam
zauwazona i wielokrotnie na-
grodzona w konkursach po-
etyckich ogdlnopolskich, woje-
wodzkich i regionalnych.
Najwiekszg satysfakcje daje
Jej udziat w wydarzeniach kul-
turalnych, prowadzenie warsz-
tatow, prezentowanie swojej
oryginalnosci w pracy tworczej,
wspieranie mtodych twércow,
zachecanie do udziatu w kon-
kursach literackich, az po pre-
zentacje swoich praciwystepo-
wania przed innymi. To wresz-
cie zachecanie do wydawania
wiasnych tomikéw poezji.

Oczywiscie jest tez stuzenie
pomoca, dzielenie sie wiedzg
i doSwiadczeniem z mtodymi
cztonkami Literackiego Swiatta
Mtodych, prezentacja tworczo-
§ci w czasopismach, udziat
wwydarzeniach kulturalnych,
promocjach oraz konkursach
poetyckich. Udziat w wysta-
wach i wydarzeniach organizo-
wanych przez Pedagogiczna Bi-
blioteke Wojewodzka w Kiel-
cach im. Gustawa Herlinga-
Grudzinskiego, w wieczorkach
poetyckich w kawiarni Chicago
Kielce.

Tak, planéw oraz projektow
w Jej przypadkow jest mno-
stwo.

A coJainspiruje? Otaczajaca
rzeczywistosé, milosé
i wszystko to, co przynosi jej
przezywanie i kierowanie sie
nig w zyciu. Jeszcze przebijanie
»murow” - tych wznoszonych
przez cztowieka i pokazywanie
piekna poetyckiego stowa.

- Pisze wiersze znadzieja, ze
stowem cho¢ troche upieksze
Swiatirozpale jakis ognik w du-
szy. Czytam, oczywiScie nie
tylko poezje. Prowadze tez za-
jecia z ptywania. To taka moja
druga pasja i aktywnie spe-
dzony czas wolny. Oczywiscie,
s jeszcze podroze i méj ulu-
biony Cypr - mowi.
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Leopold Kwapisz

to kapelmistrzikierownik
Milodziezowej Orkiestry
Detej (Krasocin).

Dziatalnoscia na rzecz kultury
zajmuje sie od dziecka, ponie-
waz pochodzi zmuzykalnej ro-
dziny. Od 15. roku zycia czynnie
grat w orkiestrach detych oraz
ro6znych zespotach ludowych.
- 0d 2017 roku jestem kapelmi-
strzem i kierownikiem Mto-
dziezowej Orkiestry Detej OSP
Krasocin. We wcze$niejszych
latach bytem zastepca kapelmi-
strzaiczotowym muzykiem or-
kiestry. Od 2021 roku dzialam
takze wraz z Krasocka Kapela,
awiec dziatania kulturalne s
ogromnga czescig mojego zycia
- opowiada. W wieku 8 lat za-
czal nauke gry na tragbce. Mu-
zyka i orkiestra to Jego wielka
pasjaitrwanieprzerwanie. Zo-
stanie kapelmistrzem orkiestry
i mozliwos¢ jej prowadzenia
jest dla Niego ogromnym wy-
ro6znieniem. - Z powodzeniem
prowadze orkiestre, przyczy-
niajac sie do jej sukcesow
na roéznych festiwalach i kon-
kursach. Moje zaangazowanie
ideterminacja w przekazywa-

niu wiedzy muzycznej mtod-
szym pokoleniom zapewnia
ciggtosc i rozwoj orkiestry -
przekazuje z duma. Najwieksza
satysfakcje z pracy czerpie, gdy
dostrzega rozw6j mtodych lu-
dzi, muzykéw orkiestry oraz
ich zaangazowanie w wspolne
tworzenie muzyki: - Rado$¢
sprawia mi takze mozliwo$¢
przygotowania, udziat w réz-
nych festiwalach ogélnopol-
skich i miedzynarodowych
iz tym zwigzane sukcesy.

Cata dziatalnosé orkiestry
jest dla Niego powodem do za-
dowolenia i dumy. - W orkie-
strze realizujemy rd6zne pro-

jekty edukacyjne, ktore anga-
zuja mtodziez i dzieci w nauke
muzyki, rozwijajac ich talenty
iwpierajac przeszte pokolenia
muzykéw - moéwi. Planuje
utrzymac orkiestre na wysokim
poziomie, jak do tej pory,
a takze poszerzyc jej repertuar
onowe, zréznicowane utwory,
zarowno klasyczne, jak i wspot-
czesne. - Chce rozwijaé pro-
gramy edukacyjne, organizujac
wiecej warsztatéw z eksper-
tami muzycznymi. W dalszym
ciagu planuje zdobywac wyso-
kie miejsca w festiwalach i kon-
kursach - przekazuje. Najwiek-
sz3 inspiracja sg orkiestranci
oraz osoby otaczajace orkiestre.
- Obserwowanie rozwoju orazra-
doSci orkiestrantéw daje minie-
samowitg dawke inspiracji oraz
motywacji. Reakcje publiczno-
Sci oraz zaangazowanie w wy-
stepy takze mnie uskrzydla. Mu-
zyka jest ze mna od zawsze,
mozliwos¢ aktywnego dziatania
w niej i wykonywania utwor
wielkich kompozytoréw to tez
ogromna dawka inspiracji, ktora
daje uczucie spehienia.

Kazde nowe wyzwanie oraz
osiagniecie - zar6wno w pracy
w orkiestrze, jak i zyciu osobi-
stym - motywuje mnie do dal-
szego dzialania i doskonalenia
sie - wyjawia nasz laureat.



) Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

KATEGORIA:BIZNES | MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Tworzy wartosci warte o wicle wiecej niz tylko pieniadze

Redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Mariusz Kozera (wspélwla-
Sciciel Hotelu Polonia Park,
Busko-Zdrdj).

Nominacje do naszej akcji
otrzymat za: otwarcie wspolnie
z Mariuszem Kolankowskim
nowego hotelu w Busku-Zdroju
- Polonia Park przy ulicy Sto-
necznej. Czterogwiazdkowy
obiekt ma w swojej ofercie wy-
sokiej klasy restauracje, ktora
wygrata Swietokrzyski plebi-
scyt Mistrzowie Smaku 2023.

- Pierwszg dziatalnos¢ go-
spodarczg zatozytem w 2007
roku. Przedsiebiorstwo Robot
Inzynieryjno Budowlanych
»HYDROCOMPLEX” to firma
specjalizujgca sie w obszarze
budownictwa wodnego
i ochrony Srodowiska.
W branze hotelarska i gastrono-
miczng zaangazowatem sie
od 2017 roku, otwierajac w sto-
licy polskich Tatr, w Zakopa-
nem, osade domkow catorocz-
nych z bali drewnianych
»Osada na Budzowskim Wier-
chu”. Nastepnie, w 2023 roku,
wraz ze wspolnikiem wybudo-

waliSmy i uruchomiliSmy Ho-
tel Polonia Park Medical Center
& Spa potozony w samym sercu
uzdrowiska Busko-Zdr6j w po-
blizu gléwnych atrakeji miasta,
takich jak: park zdrojowy, tez-
nia, pijalnia wod mineralnych,
Aleja Mickiewicza, reprezenta-
cyjny deptak i wiele innych -
moOwi nasz zwyciezca.

Jest absolwentem Akademii
Rolniczej w Krakowie w spe-
cjalnosci ksztattowanie
iochrona srodowiska, inzynie-
ria wodna. Posiada uprawnie-
nia budowlane w zakresie wy-
konania sieci wod-kan, gaz.,
c.o., wentylacji i klimatyzacji
oraz konstrukcyjno-budow-
lane. Jest cztonkiem Swieto-
krzyskiej Izby Inzynieréw Bu-
downictwa. Jest wiec dosko-
nale przygotowany, aby realizo-
wac najbardziej wymagajace
projekty.

- Poza tym bardzo lubie to,
corobie. Spetniam sie, realizu-
jac zadania zwigzane z ochrong
srodowiska i jego ksztattowa-
niem - dodaje.

Podkresla, ze Hotel Polonia
Park**** Medical Center & SPA
tomiejsce, gdzie ktada duzy na-
cisk naindywidualne podejscie

do kazdego goScia: - Kame-
ralny, butikowy obiekt oferuje
wysoki standard pokoi, wy-
Smienite dania kuchni regional-
nejieuropejskiej, przygotowy-
wane z lokalnych produktow.
Wykwalifikowany personel
medycznyifizjoterapeuci two-
rza holistyczne programy lecze-

OSOBOWOSC ROKU 2023 @

nia dopasowane do potrzeb
ikondycji zdrowotnej kuracju-
szy. Najwieksza radosciajest to,
Ze nasi goScie informuja, Ze s
bardzo zadowoleni z pobytu
iobstugi naszego personelu, co
przektada sie na to, ze bardzo
czesto do nas wracaja i zosta-
wiajg opinie, ktore zawsze sa

przez nas skrupulatnie analizo-
wane.

Co Go inspiruje, motywuje
do dziatania z takim rozma-
chem, w takim stylu wtasnie?
- Potrzeba rozwoju osobistego
i zawodowego, che¢ podejmo-
wania nowych wyzwan, zdo-
bycie doswiadczenia i kompe-
tencji w nowych branzach, po-
trzeba samorealizacji - wylicza.

A co, wedtug naszego zwy-
ciezcy kategorii Biznes w ca-
tym wojewddztwie, jest klu-
czem do sukcesu w prowadze-
niu biznesu? Podpowiada, aby
uczy¢ sie na btedach i nie ba¢
sie ani podejmowania decyzji,
aniryzyka.

ZadaliSmy tez pytanie, co
do$wiadczony biznesmen Ma-
riusz Kozera moze doradzi¢
tym, ktorzy wlasnie teraz wkra-
czaja na Sciezke kariery w biz-
nesie? - Tworz wartosé, ktora
bedzie warta o wiele wiecejniz
pieniadze, ktére za nig dosta-
jesz - doradza.

DlaNiego duzym sukcesem
jest umiejetnos¢ rozdzielenia
zycia prywatnego z prowadzo-
nym biznesem. - Mimo Ze je-
stem pracoholikiem, najwaz-
niejsze dla mnie jest znalezie-
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nie czasu dlaludzi, ktérzy sa dla
mnie najblizsi i spedzenie
Znimi czasu - wyjawia.

Uwaza, ze pewnoSc¢ trwa-
tego sukcesu rynkowego majg
te firmy, ktérych pracownicy
czujg sie dobrze w miejscu
pracy i najwazniejsza jest do-
bra atmosfera, bo wtedy pra-
cownicy skupiaja sie na wyko-
nywaniu pracy. - Kto ma pra-
cownikéw chcacych pracowac
jak najlepiej, dobrze czujacych
sie na swoich stanowiskach,
wyposazonych w dobre narze-
dzia, docenianych, majacych
wplyw nato, co dzieje sie w fir-
mieimoggacych zaspokajac po-
trzebe rozwoju osobistego, ten
odniesie sukces - uwaza.

Ajak ocenia swoj wlasny ol-
brzymi sukces w naszym ple-
biscycie OsobowoS¢ Roku
20237 - To dla mnie duze zasko-
czenie. Nie spodziewatam sie
ze otrzymam az tyle glosow.
Jest to dla mnie bardzo mite do-
Swiadczenie, ktére zarazem
daje mi duzego kopa w rozwoju
idazeniu do osiggniecia bizne-
sowych celow - wyjawia Ma-
riusz Kozera (wspotwtasciciel
Hotelu Polonia Park, Busko-
Zdroj).

KATEGORIA: BIZNES || MIEJSCE
Stoi na czele firmy o mocnej konstrukgji

Redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Grzegorz Glasek (szef SPS
Construction, Kielce) stoi
naczele uznanej firmy, ktora
dziala zrozmachem w calej
Polsce.

Nominacje do akcji Osobowos¢
Roku otrzymat za: zdobywanie
nowych rynkow i ciekawe reali-
zacje budowlane w catej Polsce.
Firma dostata w ostatnim cza-
sie wiele nagréd i wyrdznien.
Firma SPS Construction zo-
stala zatozona we wrzeSniu
2005 roku. Specjalizuje sie wre-
alizacji kubaturowych obiek-
tow budowlanych w general-
nym wykonawstwie. Buduje
osiedla mieszkaniowe, budynki
biurowe i centra handlowe
na terenie catego kraju. Od in-
westorow otrzymuje znako-
mite referencje. Firma dyspo-
nuje wysoko kwalifikowana ka-
dra techniczna posiadajgcg wy-
magane uprawnienia oraz wie-
loletnig praktyke w budownic-
twie. Dzieki dobrej organizacji
oraz kompetentnej kadrze pra-
cownikow i wyprébowanych
podwykonawcéw firma jest
w stanie realizowac inwestycje
kompleksowo i w uzgodnio-
nym terminie. Warto dodac¢, ze

firma SPS Construction jest lau-
reatem wielu konkurséw i zdo-
bywca nagrod. Realizuje wiele
dziatan w ramach strategii od-

powiedzialnego biznesu.
,»Wszystkim naszym Podwyko-
nawcom i Dostawcom placimy
na czas. JesteSmy transpa-
rentni. W catej historii nie mie-
liSmy Zadnej sprawy sadowe;j.
Szanujemy i doceniamy na-
szych pracownikow, ktorzy
maja wyznaczona ,,Sciezke ka-
riery” - czytamy na firmowej
stronie. Pod kierownictwem
Grzegorza Gtaska firma wspiera
kulture, ré6zne dziedziny sportu
oraz akcje charytatywne. Bry-
dzysSci reprezentujacy Klub
Sportowy ,,SPS Construction”

to wielokrotni medalisci Mi-
strzostw Polski. SPS byt spon-
sorem druzyn pitki recznej oraz
ekstraklasowej druzyny siat-
kowki meZczyzn, tras koncer-
towych Andrzeja Piasecznego
i Seweryna Krajewskiego. Cy-
Kklicznie wspiera Festiwal Mu-
zyczny imieia Krystyny Jamroz
w Busko-Zdroju.

Grzegorz Glasek, prezes SPS
Construction sp. z 0.0., to absol-
went Wydziatu Budownictwa
Ladowego Politechniki Swieto-
krzyskiej w Kielcach. Ma zone
Ewe oraz synow Michata
iAdama. Jego zainteresowania
to: sport, muzyka, geografia,
podréze, matematyka, litera-
tura, historia oraz polityka.

KATEGORIA:BIZNES 111 MIEJSCE
Biznes rozkrecala z synem pod sercem

Redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Emilia Wierzchowska (wla-
Scicielka salonu Studio eM
Nails, Jedrzejow) dziatal-
nos¢ prowadzi od polowy li-
stopada 2021 roku.

Po blisko oSmiu latach pracy
w korporacji finansowej podje-
fam decyzje o zmianie drogi za-
wodowej. PrzySpieszyty ja na-
ttok korporacyjnych obowigz-
kowidwie nieudane cigze spo-
wodowane nadmiernym stre-
sem: - Szkolenia, staze i pro-
jekty podologiczno-kosme-
tyczne rozpoczetam na tyle
wczesnie, ze bytam meryto-
rycznie przygotowana na roz-
poczecie dziatalnosci.

A rozwijata sie od pierw-
szych dni z niesamowitym roz-
glosem, dzieki czemu pozyski-
wata co rusz to nowych klien-
tow. Pandemia nie przeszka-
dzatarozktadac¢ skrzydetnain-
dywidualnej drodze. - Finatem
historii jest to, ze krotko poroz-
poczeciu dziatalnosci zasztam
w zdrowa cigze, a biznes roz-
krecatam z synem pod sercem
- wspomina. MozZe to banalne,
ale zadowolenie klienta jest Jej
najwieksza radoScig. Jest
dumna, ze rozwija swoje pasje

i do pracy przychodzi z przy-
jemnoscia. Ma wielu mento-
réw, ktorzy inspirujg Jg do dzia-
fania, ktérym przyglada sie
uwaznie, natomiast najwieksza
motywacja jest to, ze nikt nie
stoi na przeszkodzie w realizacji
Jej pomystow: - Sama jestem tg
osoba decyzyjna, a to nakreca
mnie najbardziej. Jestem
dumna, Ze jestem rozpozna-
walna na lokalnym rynku jako
podolog.

Jest ambasadorem produ-
centa odziezy medyczne;j.
Sponsorem lokalnego klubu
sportowego Naprzod Jedrzjow.
Dba o zdrowie podologiczne lo-

kalnych pitkarzy oraz zawodni-
koéw MMA wyzszej rangi. Z Jej
ushug korzysta telewizyjna ak-
torka Magdalena Waligorska-
Lisiecka. W ubiegltym roku wy-
glosita pierwszy autorski wy-
ktad ,,Zréb krok w strone zdro-
wych stop”. W 2022 roku wy-
grata Mistrzostwa Hollywood
Ww... 15 kategoriach i otrzyma-
fam puchar Grand Prix! Planuje
dalszy rozwdéj, realizacje no-
wych pomystow, rozbudowa-
nie obecnych wspétprac. Czy-
telnikOw zaprasza na swoje so-
cial media, aby Sledzili na bie-
zaco dalszy rozwdj. Co w nim
pomaga? Wytrwatos¢ i samo-
dyscyplina. Warto spogladac 10
krokow dalejniz tuiteraz.

Z wyksztatcenia jest magi-
strem ekonomii. P6zniej zdo-
byta tytut technika sterylizacji
medycznejispecjalisty podolo-
gii. Uwaza, ze sukces to samo-
spelienie. Samozaparcie w da-
zeniu do celu. Taka upartosc,
aby osiggna¢ swoj plan.

Bytabardzo zaskoczona wy-
roznieniem w naszej akcji.
Duzo radosci sprawito Jej to, ze
kto$ dostrzegt przemiane Jej
osoby i drogi zawodowej. Sam
udziat w akcji byt bardzo pozy-
tywnym do$wiadczeniem,
na skutek czego pojawity sie
nowe pomysty zawodowe.
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©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
©® Tomasz Porwet
©® Trener Towarzystwo Sportowe Sokét, Kielce

Nominacja za organizacje wielu imprez charyta-
tywnych i turniejéw. W lutym 2023 Tomasz Po-
rwet mocno zaangazowat sie w organizacje cha-
rytatywnego turnieju pitkarskiego w Gnojnie.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© AnnaKibortt

©® Dziataczka spoteczna, byla wiceprzewodnicza-
caRady Miasta, Kielce

Nominacja za spoteczne zaangazowanie w wiele
obszaréw. Sport, niepelnosprawni, edukacja. Po-
Swiecata mnostwo czasu prywatnego nie tylko
na uczestnictwo w wydarzeniach, ale na realng
pomoc. Pogoda duchaiserce na dtoni.

Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

© Kultura
©® Kornelia Patro
©® Piosenkarka, Kielce

Nominacja za udziat w finale Szansy na sukces
ikonsekwencje w tworczej dziatalnosci.

©® Biznes
© Grzegorz Glasek
©® Szef firmy SPS Construction, Kielce

Nominacja za zdobywanie nowych rynkow i cie-
kawe realizacje budowlane w catej Polsce. Firma
dostata w ostatnim czasie wiele nagrod i wyr6z-
nien.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BUSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Kinga Matras
©® Pielegniarka, Nowy Korczyn

Nominacja za dobre serce dla zwierzat, niesienie
pomocy i obrone czworonogow

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Mariusz Urbaniak

© Lokalny dziatacz, byty operator jednostki spe-
cjalnej GROM, Busko-Zdr6j

Nominacja za Dziatalno$¢ dla spotecznosci lokal-
nej, krzewienie patriotyzmu wsroéd mieszkan-
cOw Buska Zdroju i odwiedzajacych gmine tury-
stow, organizacja imprez charytatywnych, wy-
stawa Grom w Buskim Samorzadowym Centrum
Kultury, potaczona z nauka pierwszej pomocy,
czynny udziat w WOSP- przekazanie medalu
nalicytacje.

© Kultura

© MalgorzataNega
©® Malarka, Stopnica

Nominacja za animacje i promocje kultury, liczne
warsztaty artystyczne, wystawy i organizacje
plenerdow.

© Biznes

© MariuszKozera

® Wspétwiasciciel Hotelu Polonia Park, Busko-
Zdr6j

Nominacja za otwarcie wspdlnie z Mariuszem
Kolankowskim nowego hotelu w Busku-Zdroju -
Polonia Park przy ulicy Stonecznej. Cztero-
gwiazdkowy obiekt ma w swojej ofercie wyso-
kiej klasy restauracje, ktora wygrata Swietokrzy-
ski plebiscyt Mistrzowie Smaku 2023.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT JEDRZEJOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
©®Jagodakuc

©® Dzialaczka spoteczna, podinspektor ds. ksiego-
wosci budzetowej, Matogoszcz

Nominacja za organizacje zbiorki i wszelkich ak-
¢ji pomocy na leczenie i rehabilitacje matego
Ksawcia Czajora, dzieki czemu udato sie zebrac¢
ogromne pienigdze na wsparcie chtopca, oraz
za zaangazowanie sie w pomoc ciezko chorej 38-
letniej Pauliny, mieszkanki Jaworzni, mamy
trojki dzieci.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

®PawelFaryna
© Starosta powiatu jedrzejowskiego, Jedrzejow

Nominacja za szereg dziatan narzecz powiatu je-
drzejowskiego i wspieranie wielu inicjatyw oraz
wydarzen.

©® Kultura

©® Magdalena Wiklina

® Nauczycielka w Zespole Szkét Ogolnoksztatca-
cych, Matogoszcz

Nominacja za otrzymanie Nagrody Swietokrzy-
skiego Kuratora Oswiaty, sukcesywne przygoto-
wywanie uczniéw do Ogolnopolskiego Kon-
kursu Historycznego ,,Losy zohierza i dzieje
oreza polskiego w latach 1887-1922. O niepodle-
gloscigranice Rzeczypospolitej” oraz za wielkie
zaangazowanie w dbaniu o upowszechnianie lo-
kalnej historii i kultury.

© Biznes
© Emilia Wierzchowska
© Wiascicielka salonu Studio eM Nails, Jedrzejow

Nominacja za dalszy rozwoj firmy.



Echo Dnia

Sroda, 30.10.2024

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT KAZIMIERSKI
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©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
©Dorota Gruszka

©® Prezes Stowarzyszenia Widzie¢ Dobro, Kazi-
mierza Wielka

Nominacja za zainicjowanie akcji pomocy rodzi-
nie ze Zbeltowic w gminie Bejsce, ktora miesz-
kata w domu grozacym zawaleniem. Dzieki jej
pomocy i zyczliwosci wielu innych ludzi udato
sie zebra¢ 50 tysiecy ztotychizakupic¢ domek ho-
lenderski.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Joanna Wrzesien

©® Dyrektorka Liceum Og6lnoksztatcacego im.
Marii Curie-Sktodowskiej, Kazimierza Wielka

Nominacja za aktywng prace na rzecz szkoty,
modernizacje budynku i otoczenia zakonczong
pod koniec 2023 roku.

© Kultura

© Ewelina Krzosek-Zajma

® Dogoterapeutka, wychowawca, poetka, Kazi-
mierza Wielka

Nominacja za Czynny udziat narzecz kultury ka-
zimierskiej, dobra dusza z sercem na dtoni dla
0sob niepelnosprawnych, wyraza piekno otacza-
jacego Swiata przez poezje, wktada serce w prace
z dzie¢miimtodzieza

©® Biznes

© Boguslawa Bawot

©® Prezes Zarzadu, dyrektor Administracyjny fir-
my Caffaro, Stonowice

Nominacja za zdobycie Grand Prix w Miedzyna-
rodowym Konkursie Wynalazczosci! Nasz pro-
jekt TUR”N”COOL - samochtodzace precyzyjne
rolki wielorowkowe do pojazdow hybrydowych
- realizowany wspolnie z Politechnika Slaska.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KIELECKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Tomasz Wierzbicki

® Wiceprezes klubu sportowego Moravia, Mora-
wica

Nominacja za akcje pod hastem ”JesteSmy
z Wami - Moravia”, ktéra wspiera potrzebujg-
cych. W 2023 roku pomoc otrzymata Pani Alfreda
Nowak, ceniona artystka z gminy Morawica,
ktéra po Smierci syna samotnie wychowuje
czworo wnuczat, w tym jedno z duzym stopniem
niepelnosprawnosci.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Dariusz Meresiiiski
© Burmistrz, Daleszyce

Nominacja za skuteczne zarzadzanie gming,
ktore sprawito, ze od lat nie ma kontrkandyda-
tow. Rok 2023 to kolejne inwestycje i rozwoj

gminy.

©® Kultura
©®Lidia Jedrocha
® Poetka, Nowiny

Nominacja za udziat w licznych konkursach po-
etyckich i popularyzacja poezji wsrod mtodego
pokolenia.

© Biznes
© Janina Bak
® Wiascicielka firmy Bila Cafe, Bilcza

Nominacja za ciggly rozwo6j firmy handlowo-
ustugowej Bila Cafe, dziatajgcej w Hali Sportowej
w Bilczy.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT KONECKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Beata Nowak

® Wspbtzatozycielka Stowarzyszenia Spinasz,
Konskie

Nominacja za wktad we wspieranie, integrowa-
nie i nieustanne od lat dziatanie na rzecz Dzieci
iRodzin Dzieciz niepelnosprawnosciami.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna
© GrzegorzPiec
® Starosta Konecki, Smykéw

Nominacja za aktywna dziatalno$¢ na rzecz spo-
tecznosci lokalne;j.

© Kultura

© Hubert Kitliniski

©® Prezes Stowarzyszenia Grajmy Razem, Rado-
szyce

Nominacja za wspétorganizacje Antoniow Rock
Fest.

©® Biznes

O Stefan Sikora

® Wiasciciel Gospodarstwa Rolnego Sikora
w Odrowazu, Odrowaz

Nominacja za wprowadzanie i promocje nowa-
torskich metod upraw rolnych.



10

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT OPATOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Hubert Gawlik
©® Radny, Iwaniska

Nominacja za wielkie serce dla matych spotecz-
nosci. Dziata charytatywnie i wcale sie z tym nie
obnosi

® OSOBOWOSC ROKU 2023

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Marek Staniek
©® Burmistrz, Iwaniska

Nominacja za caloksztatt dziatalnosci na rzecz
gminy i jej mieszkancow.

Echo Dnia

Sroda, 30.10.2024

© Kultura
© Michal Sitarski
® Przepiérow

Nominacja za pozytywna energie i wytrwatos¢
w realizacji celow. Michat jest osoba niepetno-
sprawna, ale nie podaje sie i preznie dziata
na YouTubeina Facebooku. Rowniez nazywa sie
DJ Michat 23 na YouTube i nie chce sie zatamy-
wag, aidzie dalej po swoje marzenia.

© Biznes

© Ewelinai Marek Pielaszkiewicz

© Wiadciciele firmy Jagodowe Pole, Modliborzy-
ce

Nominacja za prowadzenie plantacji jagody kam-
czackiej i promowanie jej wtasciwosci.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OSTROWIECKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Paulina Wabik

©® Prezes Ostrowieckiego Stowarzysze-
nia Pozytywnie Zakreceni, Ostrowiec
Swietokrzyski

Nominacja za Pomoc i wsparcie oso-
bom w kryzysie bezdomnosci oraz oso-
bom z niepelnosprawnosciami, utwo-
rzenie miejsca spotkan dla tych osob.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé
lokalna

© Patryk Stepien

©® Dyrektor Biura Poselskiego Kamili Ga-
siuk-Pihowicz, Ostrowiec Swietokrzyski

Nominacja za wykraczajacg poza ramy
obowigzkow stuzbowych dziatalnosé
shuzbowa, m.in. narzecz Ukrainy (orga-
nizacja kilku punktéw konsultacyjno-
pomocowych wréznych miastach, po-
moc w szybkim przekraczaniu granicy

©® Kultura

© Malgorzata Kaczmarczyk

® Instruktor w Osiedlowym Domu Spo-
tecznym Malwa, Ostrowiec Swietokrzy-
ski

Nominacja za prowadzenie kreatyw-
nych oraz innowacyjnych dziatan dla
dzieci.

©® Kultura

© Witold Sierpniak

©® Aktor, piosenkarziartysta, Ostrowiec
Swietokrzyski

Nominacja za promocje kultury. Pan
Witold Spiewa, tworzy autorskie pio-
senkiijest dusza towarzystwa. Pomimo
dos¢ mtodego wieku nie odczuwa
tremy i potrafi zabawic znacznie star-
sze towarzystwo. Swoja przysztosé

©® Biznes

© Dawid Skoczylas

® Wiasciciel restauracji Géralska Ba-
cowka, Ostrowiec Swietokrzyski

Nominacja za wolontariat, dziatania
spoteczne w regionie, w Polsce
ina Ukrainie.

UA-PL ostrowczanom).

wigze z telewizjg i teatrem.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT PINCZOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Katarzyna Janicka
© Liderka zespotu Szlachetnej Paczki, Pinczéow

Nominacja za kierowanie kolejng edycjq Szla-
chetnej Paczki w powiecie pinczowskim, pod-
czas ktorej pinczowski sztab akcji skupiat takze
wolontariuszy z powiatow buskiego i kazimier-
skiego.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna
© Wlodzimierz Badurak
® Burmistrz, Kopernia

Nominacja za dokonczenie waznej dla Pinczowa
inwestycji - dworca autobusowego, ktéry udato
sie sfinalizowa¢, mimo poteznych trudnosci,
oraz za doprowadzenie do otwarcia stacji wypo-
zyczalni rowerdw miejskich, ktore okazaty sie
wielkim sukcesem.

©® Kultura

© PawelKisielewski

©® Instruktor plastyk w Pinczowskie Samorzado-
we Centrum Kultury, Pificzéw

Nominacja za przyjazne i chetne dzielenie sie
swoim warsztatem plastycznym nie tylko z no-
wicjuszami, aleiz bardziej doSwiadczonymi pa-
sjonatami malarstwa, grafiki, czy rzezby.

A

© Biznes
© EukaszNiebudek
© Wiasciciel restauracji Gtodzilla, Pinczéw

Nominacja za sukces restauracji, ktéra poraz ko-
lejny zostata doceniona w rankingu magazynu
Pyszne.plizdobyla tytut najlepszej restauracji
w wojewodztwie Swietokrzyskim. Dziata w za-
rzadzie narzecz Klubu pitkarskiego Nida Pinczow,
uzyskal mandat radnego w tegorocznych wybo-
rach, jest zatozycielem Komitetu Wyborczego
Wyborcéw OdNowa i z tego co wiem, to wkrotce
bedzie tworzyt stowarzyszenie OdNowa.
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- VR,

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna
© Andrzej Bolewski
©® Prezes Spoétdzielni Mieszkaniowej, Sandomierz

Nominacja za wspottworzenie i dbanie o miejsce
wypoczynku, jakim jest Park Osiedlowy, wraz
z teznig w prawobrzeznej czeSci Sandomierza.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SANDOMIERSKI

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
©Pawel Skrok
©® Lokalny dziatacz, Koprzywnica

Nominacja za Catoksztatt pracy dla lokalnej spo-
tecznosci, wspieranie wielu inicjatyw na terenie
Koprzywnicy, miedzy innymi klubu sportowego

OSOBOWOSC ROKU 2023 ® ]

©® Kultura

© Adam Woéjcik

©® Dyrektor Samorzadowego Centrum Kultury;,
Obrazéw

Nominacja za nowg odstone dziatalnosci zajec¢
w budynku SCK w Obrazowie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zajec ceramicznych i tkackich.

©® Biznes

©® Radoslaw Bidas i Sylwester Miodozeniec
® Wiasciciele studia fryzur ColinS Hair, Sando-
mierz

Nominacja za stworzenie wyjatkowego miejsca
na mapie Sandomierza jakim jest Studio Fryzur
»Colin’S Hair”, z ktoérego ustug korzystajg row-
niez gwiazdy miedzy innymi Tomasz Ciacho-
rowski, Cleo oraz Joanna Horodynska.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SKARZYSKI

—

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Rafat Kaminiski

© Szef Sztabu WOSP w Skarzysku-Kamiennej,
Skarzysko-Kamienna

Nominacja za dziatalnos¢ w sztabie WOSP, kt6-
rego jest szefem od 26 lat, dla fundacji uzbierat
prawie 1 mln zt z czego dzieki niemu Szpital Po-
wiatowy otrzymat sprzet medyczny za ponad 3
min zt.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Mariusz Bodo
® Radny, Skarzysko-Kamienna

Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz rozwoju Skar-
zyska-Kamiennej, bycie fundatorem nagrod sty-
pendialnych dla zdolnej mtodziezy, uczestnicze-
nie w akcjach ,,Podziel sie sercem” na rzecz Ze-
spotu Placowek Wychowania i Interwencji Kry-
zysowej PRZYSTAN, oraz za czynne dziatania
na rzecz Olimpiad Specjalnych Swietokrzyskie,
Hufcow Pracy i dbanie o lokalne stowarzyszenia.

©® Kultura
© GrzegorzRak
® Pisarz, Skarzysko-Kamienna

Nominacja za cykl charytatywnych wydarzen
kulturalnych ,,Tratwa ocalenie” oraz za wydanie
ksiazki ,,Puzzle polskie”.

©® Biznes

©® Cezary Majcherski

® Menadzer, dyrektor Pafistwowego Gospodar-
stwa Wodnego Wody Polskie, Skarzysko-Kamienna

Nominacja za konsekwentne dziatania na rzecz
budowy zbiornika Bzin.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT STARACHOWICKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Ewelina Lewkowicz

©® Pedagog, wychowawca, czlonkini Amnesty In-
ternational, Starachowice

Nominacja za to, ze od lat angazuje sie w dziatal-
nos¢ edukacyjna i charytatywna, wspiera Fun-
dacje Rak’n’Roll, bierze udziat w ogdlnopolskich
akcjach spotecznych np. Akcja Daj Wtos, pomoc
dzieciom, w kampaniach w obronie praw czto-
wieka ze strony Amnesty International, propa-
gujac je, angazujac w dziatanie i mobilizujac
takze najblizsze Srodowisko.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna
© Marek Materek
©® Prezydent miasta, Starachowice

Nominacja za pozytywne zmiany zachodzace
w mieScie Starachowice, w tym wiele nowych in-
westycjiiterenow rekreacyjnych. Systematyczna
poprawa lokat zajmowanych w og6lnopolskich
rankingach przez Starachowice.

©® Kultura

© Anna Maria Adamiak

© Spiewaczka operowa, operetkowa i musicalo-
wa, Starachowice

Nominacja za bycie ambasadorka twoérczosci
Hanki Ordon6éwny, z jej inicjatywy, 7 lutego 2023,
zostata odstonieta tablica upamietniajacg Hanke
Ordonéwne na ul. Zelaznej 71w Warszawie (wy-
brata tekst, cytat i zdjecie), ponadto odnalazta
napisane przez Hanke Ordonéwne ,,Piosenki Zot-
nierskie” unikatowe, gdyz do tych piosenek Or-
donka sama napisata zar6wno tekst i muzyke.

©® Biznes
© Paweli Dominik Paterowie
® Wiasciciele firmy Star San Duo, Starachowice

Nominacja za staty rozwdj firmy, ktéra produ-
kuje i modernizuje pojazdy uzytkowe oraz ma-
szyny budowlane, takze sprzet dla potrzeb sit
zbrojnych, a takze rozwéj edukacyjny ,,Sciezki
Stara” - kupuja i remontujg historyczne cieza-
rowki ze starachowickim rodowodem, ktére
mozna podziwiac na ulicach Starachowic.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT STASZOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Anna Niziatek

©® Dyrektor Zespotu Placéwek Oswiatowych, Bo-
goria

Nominacja za rozpoczecie i cykliczng organiza-
cje akcji krwiodawstwa na terenie Bogorii.

3 ‘#@,ﬁ :

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Jacek Skorski i
® Prezes zarzadu WFOSIiGW w Kielcach, Staszéw

Nominacja za aktywne prowadzenie polityki
i kampanii wyborczej partii podczas wyborow
parlamentarnych.

©® Kultura
® Kamil Kondek
© Pianista, muzyk, Staszéw

Nominacja za organizacje kolejnego Koncertu
Noworocznego w Kurozwekach i wspieranie
mtodych talentéw muzycznych z powiatu sta-
szowskiego.

©® Biznes
© Agnieszka Baxter
® Wiascicielka spotki Purple Valley, Szydiow

Nominacja za otwarcie w Szydtowie pierwszego
na $wiecie Multimedialnego Muzeum Sliwki.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WEOSZCZOWSKI

©® Dzialalno$¢ spoteczna i charytatywna

© Marta Szewczyk-Wypychewicz

® Prezes Zarzadu Fundagcji JesteSmy Blisko,
Wrloszczowa

Nominacja za bardzo aktywna dziatalnos¢ wtosz-
czowskiej Fundacji JesteSmy Blisko, w tym nie
tylko Swiadczenie pomocy swoim licznym pod-
opiecznym, ale réowniez organizowanie wielu ak-
cji spotecznych, miedzy innymi darmowe bada-
nia, z ktorych skorzystaty setki mieszkancow re-
gionu.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosé lokalna
© Grzegorz Dziubek
©® Burmistrz, Wioszczowa

Nominacja za liczne dziatania oraz inicjatywy
narzecz poprawy zycia mieszkancow oraz roz-
woju gminy, co odzwierciedlenie w ostatnim,
prestizowym rankingu Serwisu Samorzadowego
Polskiej Agencji Prasowej, w ktorym Wtoszczowa
znalazla sie na pierwszym miejscu w wojewodz-
twie Swietokrzyskim.

©® Kultura

© Leopold Kwapisz

©® Kapelmistrz i kierownik Mtodziezowej Orkie-
stry Detej, Krasocin

Nominacja za kolejne sukcesy i prace z orkiestra,
ktora stata sie jedna z najlepszych w Polsce i Eu-
ropie, a takze za wystepy na wielu miedzynaro-
dowych festiwalach, dzieki czemu stata sie praw-
dziwym ambasadorem regionu.

® Biznes

© Ewa Sosnowska

® Prezes zarzadu piekarni cukierni Sosnowski,
Wrloszczowa

Nominacja za prezny rozwdj firmy. To dobra
szefowa, wyrozumiata, wspaniaty cztowiek.
Firma dziatajuz od 201at.

St.refa
Biznesu

Strefa dobrego biznesu
w twoim regionie

CZytaj

strefabiznesu.pl LJ=L
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W NUMERZE:
Przeziebienieagrypa

Gdy meczy cie zle samopo-
czucie, b6l gardlai katar,
tomoze byc¢ przeziebienie.
Wedlug statystyk przeziebie-
nie jest pospolita infekcja
gomych drog oddechowych,

naktora osoby dorosle zapa-
daja Srednio 2-4 razy wroku.
Charakteryzuje sie typowym
ischematycznym przebie-
giem.

Tainfekcja, powodowana

w sumie przez dwiescie roz-
nych wiruséw, przebiega
inaczejniz grypa.

ZA TYDZIEN:

® Meskie nowotwory - te ro-
dzaje raka zagrazajg mez-
czyznom. Nie lekcewaz
objawow i rozpoznaj je,
zanim bedzie za p6zno

@ Co jesien robiz naszymi
oczami?

FOT. SLASNY/123RF.COM

Czy to udar? Wezesne objawy
powinny znac¢ nawet osoby mlode

Artur Biatek, Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Udar mézgu prowadzi do ob-
umierania komérek tegona-
rzadu. Zniszczenia sy nieod-
wracalne. Liczy sie kazda mi-
nuta. Szybka pomocratuje
zycieizdrowie, trzebajednak
umie¢ rozpoznac symptomy.

Udar mozgu to w ok. 85 proc.
przypadkow jego postac spowo-
dowana niedokrwieniem, czyli
udar niedokrwienny. Jeston wy-
wolany ogniskowym nie-
dokrwieniem moézgu w jego
konkretnym obszarze, co moze
by¢ spowodowane zwezeniem
Swiatta lub niedroznoScig
tetnic domédzgowych lub
wewnatrzmoézgowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
réwno krwotok Srédmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek pek-
niecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmoézgowej. Do takiegoin-
cydentu moze doprowadzic¢
m.in. tetniak czy wieloletnie
nadciSnienie tetnicze.

Udar mézgu stanowi bezpo-
Srednie zagrozenie zycia, a ob-
jawy przepowiadajace udar po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania karetki pogoto-
wia.

Objawy udaru w duzej mie-
rze zaleza od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki. Dolegliwo-
Sci te sg jednak na tyle charakte-
rystyczne, ze moznatatwojeroz-
poznac. Poniewaz jednak czesto
zdarza sie, ze chory myli je ze
zwyklym pogorszeniem samo-
poczucia, warto zapamietac,
na co warto zwrdcic szczegdlng
uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacja jego symp-
tomow. Wystapienie objawow,
ktére moga Swiadczyc oudarze,
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania pomocy
medycznej. Kazdy udar mozgu
moze bowiem doprowadzi¢
do $mierci.

Jezeli chory szybko trafi
do szpitala (maksymalnie

&

w ciggu godziny od wystgpienia
symptomow), istnieje duza
szansa, ze choroba nie wywota
wielu trwatych lub dtugotrwa-
tych skutkow.

Po czym poznacd, Ze zbliza sie
udar? Wezesne objawy powinny
Zwroci¢ uwage:

@ W pierwszej kolejnosci u cho-
rego pojawia sie¢ mrowienie
glowy i twarzy, w niektérych
przypadkach - catego ciata. Cha-
rakterystyczne jest ostabienie
sity mieSniowej, objawiajace sie
pod postacig lekkiego niedo-
wiadu, najczesciej pojednejstro-
nie ciata. W niektorych przypad-
kach dochodzi do paralizu.

@ Pojawiaja sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitej
utraty wzroku wjednym oku.

@ Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch
warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@ Pojawia sie utrata Swiadomo-
Sci - osoba chora nie rozumie
tego, co mowia do niej inni, ma
problemy zwykonywaniem po-
lecenn i nie moze zrozumiec
stanu, ktory sie u niej rozwija.

Alarmowe objawy udaru
moézgu
U osoby zagrozonej udarem po-
jawiaja sie tez objawy w postaci
problem6w z utrzymaniem row-

|
Zeby zminimalizowaé
prawdopodobienstwo
wystgpienia udaru mo-
zgu, w pierwszej kolej-
nosci nalezy obnizy¢
ci$nienie tetnicze

nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
o wlasne nogi. Dla osoby po-
stronnej moze to wygladac, jak
chod cztowieka w stanie upoje-
nia alkoholowego. Problemy
zrdwnowaga sa spowodowane
dretwieniem konczyn i drze-
niem mies$ni, nad ktérym nie da
sie zapanowac. Mogg temu to-
warzyszy¢ zawroty glowy, silny
bol gtowy oraz nudnosci.

Objawyudaru zalezg od tego,
ktéra czeS¢ mozgu ulegta uszko-
dzeniu. Moze sie zdarzy¢, ze
chory nie ma probleméw z wy-
mowa, nie traci tez Swiadomo-
Sci, a nagle zaczyna miec pro-
blemy z utrzymaniem réwno-
wagi. Czesto zdarza sie, ze wy-
stepujace symptomy sg ignoro-
wane - poczgtkowo chorymoze
mysleé, Ze po prostu gorzej sie
poczut. Tobtad, bowiem w przy-
padkuleczenia udaru kluczowa
jestkazda minuta.

W pierwszej kolejnosci u osoby, ktéra ma udar mézgu, pojawia sie mrowienie gtowy i twarzy, w niektorych przypadkach - catego ciata

Czy to udar mézgu?

Zrob test

W przypadku braku pewno-
§ci, cZy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z kt6rg przebywamy,
wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty
test:
®Najpierwnalezy poprosic, zeby
chory sie uSmiechnat. Jezeli
unosi sie tylko jeden kacik ust,
moze to wskazywac na poraze-
nie jednej czesci twarzy.
® Kolejny etap testu polega
nauniesieniuoburaknad glowe.
Jezeli chory nie moze wykonac
polecenia, wystapit niedowtad
potowy ciata.
@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtorzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lubnie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwtocznie we-
zwac pomoc medyczna.

Istnieje kilka czynnikow,
ktére mogg zwiekszy¢ prawdo-

podobienistwo ~ wystapienia
udaru. W wielu przypadkach
przyczyng udaru mozgu jest za-
niedbane nadciSnienie tetnicze.
Ryzyko wystapienia udaru mo-
zgu u osoby, u ktorej ciSnienie
przekracza 140/90 mm Hg, jest
az 6-krotnie wyZsze niz u osoby
wtym samym wieku, uktorej ci-
$nienie utrzymuje sie w grani-
cach prawidtowej wartosci.

W grupie podwyzszonegory-
zyka (prawdopodobienstwowy-
stapienia udaru zwieksza sie trzy-
krotnie) znajduja sie tez mez-
czyzni ze zdiagnozowanymi
schorzeniami serca, z cukrzycg
ipalacze (dym tytoniowy do-
prowadza do uszkodzenia na-
czyn krwionosnych, wptywa
na zwiekszenie krzepliwoSci
krwi i doprowadza do obkur-
czenianaczyn).

Na wystgpienie udaru naj-
bardziej narazeni sg natogowi
palacze z nadciSnieniem.

FOT. FREEPIK
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Mecza cie zaparcia? Dietetyk
radzi, co jes¢, a czego unikac,
zeby pozbyc sie problemu

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zaburzony harmonogram
wyprozniein moze sie odbic¢
na twoim samopoczuciu.
Dietetyk kliniczna Karolina
Eukaszewicz-Marszatl pod-
powiada, jak zapobiegac za-
parciom.

Wiekszos¢ zdrowych osob doro-
stych wypr6znia sie trzy razy
dziennie do trzech razy w tygo-
dniu. Zaparcia odnosza sie
dowyproznien, ktore wystepuja
rzadziej, niz sie tego oczekuje lub
gdy stolec jest twardy, suchy
itrudny do oddania. Comoze po-
wodowac zaparcia?

- Okazuje sie, ze wiele czyn-
nikoéw ma bezposredni wptyw
nato, czy regularnie sie wyproz-
niamy - méwi Karolina Eukasze-
wicz-Marszat, dietetyk kliniczna
z Fundacji Nutricia. - Nieprawi-
dtowy sposéb odzywiania, niska
aktywnosc¢ fizyczna, niedosta-
teczna podaz ptynow, a takze
niektore leki, to czynniki, ktore
zwiekszaja ryzyko wystepowa-
nia zaparc.

Ekspertka podkresla, Ze naj-
czesciej wystepujace zaparcia to
tzw. zaparciaidiopatyczne, czyli
takie, ktére nie s3 zwigzane
zzadng choroba. Zaparcia, ktére
s3 zwigzane z chorobamiiprzyj-
mowanymi lekami, stanowig
mniejsza czesc.

Choroby, ktore wigza sie z za-
parciami, tom.in.:

@ choroby jelit (uchytkowosé,
choroba Le$niowskiego-Cro-
hna),

@ niektére nowotwory,

@ choroby zwigzane z oSrodko-
wym uktadem nerwowym,

@ cukizyca,

@ niedoczynnoSc¢ tarczycy.

WARTO WIEDZIEC

Ziota na zaparcia

Warto wprowadzic¢

do diety napary z odpo-
wiednich roslin, ktore
dziatajg oczyszczajgco

i pobudzajaco na jelita.
Nalezy jednak pamietac,
ze domowe sposoby to
tylko srodek wspomaga-
jacy kuracje. Nie wylecza
one zapard, jesli ich przy-
czyng jest choroba prze-
wlekta.

Ziota, po ktére warto sie-
gnag, to: babka ptesznik,
babka jajowata, liscie se-
nesu, kora kruszyny, ktg-
cze rzewienia, czyli ra-
barbaru lekarskiego,

a takze woda z aloesem.

Jak szybko pozby¢ sie
zaparcia? Rady
dietetyczki

W radzeniu sobie z zapar-
ciami mogg pomoc rézne do-
mowe sposoby, takie jak picie
wiekszej ilosci wody, spozywa-
nie blonnika i aktywnos¢ fi-
zyczna. Jesli domowe Srodki za-
radcze nie pomagaja, dostepne
sa leki bez recepty i na recepte.
Warto tez skonsultowac sie wtej
kwestii z lekarzem.

- By zmniejszy¢ ryzykoniere-
gularnych wypr6znien, warto
do diety wiaczy¢ produkty bo-
gate w blonnik, ktéry znaj-
dziemy w owocach, warzywach,
pelnoziamistych produktach
zbozowych, a takze nasionach -
mowi dietetyk kliniczna Karo-
lina Eukaszewicz-Marszat.

Ekspertka zwraca uwagg, ze
jesli twoja dieta zwyczajowo nie
zawiera duzejiloSci btonnika, to
jego ilos¢ nalezy stopniowo
zwiekszac.

- Niezbednym czynnikiem
w leczeniu zapar¢ s3 ptyny -
gtownie woda, napary, herbaty
niestodzone, aichiloS¢ powinna
wynosi€ od 2-2,5 litra dziennie.
Coraz wiecej korzysci na funk-
cjonowanie jelit przypisuje sie
produktom fermentowanym, t;j.
kefir, jogurt naturalny, dlategoje-
§li s3 one dobrze tolerowane, to
wartojewlaczy¢do codziennego
menu. Oprécz powyzszych
zmian w diecie warto uwzgled-
ni¢ produkty, ktore szczegblnie
sprawdzaja sie przy zaparciach,
as3 tonasionababki ptesznik czy
siemie Iniane, ktérych przyjmo-
wanie powinno sie wigzac¢ ze
zwiekszong iloScig ptynow

W problemach z zaparciami moga pomoéc domowe sposoby, np. picie wiekszej ilosci wody

w diecie - dodaje ekspertka zy-
wienia.

Produkty, ktére

powoduja zaparcia

Niektore produkty moga po-
moc w pozbyciu sie zaparcia,
inne za$ mogg przyczynic sie
do zatwardzenia. Pojakich pro-
duktach sg zaparcia?

Karolina Eukaszewicz-Mar-
szat zaleca, aby ze swojego ja-
dtospisu wykluczy¢ produkty,
ktore zwiekszajg predyspozy-
cjedo zaparc.

- Sg to gtownie produkty
wysoko przetworzone, po-
trawy ttuste, produkty zbo-
zowe niskobtonnikowe oraz
stodycze nabazie kakao - méwi
dietetyk.

Blisko 75 proc. ludzi wypréz-
nia sie 5-7razy w tygodniu. Po-
zostate 25 proc. robi to czeSciej
niz raz dziennie. Harmono-
gram wyproznien jest kwestig
indywidualna, przez co defini-
cje zaparc nalezy dopasowac
do danej osoby.

- Zaparciem mozemy na-
zwac zbyt matlg czestotliwosé
wyproznien (ponizej dwoch
na tydzien; zaparcie ciezkie to
ponizej dwoch wyproznien
na miesigc) lub stolce twarde,
oddawane z wysitkiem, czesto
z towarzyszacym uczuciem
niepelnego  wyproznienia.
Wraz z wiekiem predyspozycja
do zapar¢ moze sie zwiekszac -
seniorzy z uwagi na opozniony
pasaz jelitowy, zmiany w diecie
izmniejszone uczucie pragnie-
nia czesto borykaja sie z zapar-
ciami - podkresla Karolina Eu-
kaszewicz-Marszat.

Naturalne produkty

nazaparcia
@ Suszone Sliwki - to naturalny
Srodek przeczyszczajacy. Zjada-
jac piec suszonych sliwek, do-
starczamy organizmowi 3,8 g
btonnika oraz pektyny i sorbi-
tol.
@ Kefir - ten sfermentowany na-
p6j mleczny zawiera probiotyki,
ktoére mogg pomoc w regular-
nych wyproznieniach.
@ Siemie Iniane - 10 g siemienia
Inianego dziennie przez 12 tygo-
dni moze zmniejszy¢ zaparcia,
poprawic poziom cukrui thusz-
czuwe krwi oraz przyczynic sie
do utraty wagi.
@ Jabtka - to doskonate Zrodto
btonnika, rowniez jego specy-
ficznego rodzaju - pektyne -
ktéry znany jest ze swojego dzia-
fania przeczyszczajacego.
@ Otreby owsiane - cho¢ nie s3
tak powszechnie spozywane jak
ptatki owsiane, to zawieraja
od nich znacznie wiecej bton-
nika.
@ Gruszki - sgbogate wbtonnik,
sorbitol i fruktoze. Niewchto-
nieta fruktoza moze rozluZniac¢
stolec, utatwiajgc wypréznianie.
@ Kiwi - dzieki wlasciwoSciom
nawadniajgcym moze stymulo-
wac perystaltyke jelit i zwiek-
szac objetosc stolca.
@ Suszone figi - zawierajg bton-
nik, ktéry moze pomoc
w zmiekczeniu i zwiekszeniu
objetosci stolca oraz zmniejsze-
niu zapar¢.
@ Nasiona chia - sg dobrym zr6-
dtem rozpuszczalnego bton-
nika, ktéry wchtania wode, two-
rzac zel zmiekczajacy i nawilza-
jacy stolec.
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Przeziebienie jest pospolitg infekcjg gérnych drég

oddechowych, na ktora dorosli zapadaja 2-4 razy w roku

Przeziebienie a grypa - jak
odroznic te dwie choroby?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Gdy meczy cie zle samopo-
czucie, bol gardlaikatar, to
moze by¢ przezigbienie. Ta
infekcja, powodowana w su-
mie przez dwiescie r6znych
wirusow, przebiega inaczej
ni

Przeziebienie jest infekcjg wiru-
sowa, ktorej towarzysza objawy
Zwigzane z zapaleniem btony §lu-
zowejnosa, gardla, tchawicyiza-
tok. Najbardziej powszechne ob-
jawy przeziebienia to: zte samo-
poczucie i poczucie ogdlnego
ostabienia organizmu, niedroz-
noS¢énosa, katar, bol gardta, uczu-
cieswedzeniai,,drapania” w gar-
dle, suchy kaszel, bol gtowy, pod-
wyzszona temperatura ciata
(37-38°C).

Bezposrednia  przyczyna
przeziebienia jest zakazenie gor-
nych drég oddechowych wiru-
sami.

Przeziebienie bardzo czesto
i blednie bywa utozsamiane
zgrypa. Tymczasemsa tonazwy
okreslajgce dwa rozne schorze-
nia. Przy czym zar6wno za prze-
ziebienie, jakiza grype odpowia-
daja wirusy - w przypadku grypy:
A, BiC, natomiast w przypadku
przeziebienianawet 200 16znych
wirusow.

Zasadnicza r6znica miedzy
grypa a przeziebieniem dotyczy

objawow tych infekcji wiruso-
wych. Grypa jest choroba, ktéra
rozwija sie bardzo szybko - juz
po dwéch dni od zakazenia po-
jawiajq sie pierwsze symptomy
iutrzymuja sie oneod 7do 14 dni.
Charakterystyczne objawy grypy
to wysoka temperatura ciata
(38 °C i wyzsza) oraz bole mie-
Sniowe. W przebiegu grypy bar-
dzorzadko pojawia sie katar.

Tymczasem przeziebienie
rozwija sie rownie szybko, jak
grypa, jednakze charakteryzuje
sieznacznietagodniejszym prze-
biegiem. Nie towarzyszy mubar-
dzowysoka temperatura czybole
mieSniowe, nie trzeba wiec obni-
zac goraczki. Pojawiajq sie nato-
miast katar, kaszel i niedroznoS¢
gormych drog oddechowych.

Przeziebienie zwykle trwa
maksymalnie 7 dni (przy odpo-
wiednim postepowaniu mozna
skrocic czas infekcji o dwa dni).
Bez leczenia infekcja moze sie
natomiast rozprzestrzenic, wy-
wotujacstan zapalny oskrzeli czy
ptuc.

NajczeSciej rekomendowane
przezlekarzy Srodki to paraceta-
mol, ktory dziata przeciwbolowo,
alenie przeciwzapalnie, oraz nie-
steroidowe leki przeciwzapalne
(np. ibuprofen).

Warto mie¢ Swiadomos¢, ze
wszelkie dostepne leki na prze-
ziebienie zmniejszaja dotkliwos¢
objawow, jednak nie wptywaja

Leki przy przeziebieniu nalezy stosowac¢ wytacznie

doraznie, gdy wystepuja objawy choroby
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STRONA ZDROWIA @

Ten suplement pozbedzie sic
bakterii z ukladu moczowego.
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Koniec nawracajacych infekcji

Leczenie infekcji pecherza mocszego D-mann
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lub jej uzupetnienie. Jest przeznaczona dla pacjentow z niepowiktanym zapaleniem pecherza

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Pacjenci coraz czesciejuod-
parniajasienalekistosowane
przy infekcji pecherzamoczo-

D-mannoza to cukier prosty po-
dobny do glukozy, ale o unikato-
wym dziataniu w organizmie.
Poniewaz zapobiega przylega-
niu bakterii do Scian pecherza
moczowego, pomaga w lecze-
niu zwlaszcza nawracajacych
zapalen. Na zapalenie pecherza
moczowego stosuje sie suple-
ment lubwyrébmedyczny (pod-
lega przepisom jak lek) zawiera-
jacy D-mannoze. Litera przed na-
zwa oznacza okreslony, aktywny
biologicznie rodzaj konfiguracji
przestrzennej czasteczek tego
zwigzku.

Leczenie D-mannoza stosuje
siejajako alternatywe dla terapii
antybiotykami lub jej uzupehie-
nie. Jest przeznaczona dla pa-
cjentéw z niepowiktanym zapa-
leniem pecherza. Aby jednak
D-mannoza byta skuteczna, ko-
niecznejest Sciste przestrzeganie
zalecen dotyczacych jej przyj-
mowania zgodnie z instrukcja
naopakowaniu.

D-mannoza ma wiasciwosci
mechanicznego usuwania bak-
terii powodujacych zapalenie pe-
cherza, doktorych wwiekszosci
przypadkow naleZy Escherichia

coli. Cukier ten jest wchtaniany
w catosci z uktadu pokarmo-
wego, ale przemianom metabo-
licznym ulega najwyzej 10 proc.,
natomiast reszta jest wydalana
w duzej iloSci wraz z moczem.
Okreslone stezenie tego cukru
w pecherzu moczowym powo-
dujejegowigzanie sie zbiatkiem
znajdujacym sie na rzeskach
bakterii coli. Wowczas nie moga
one zakotwiczac sie w nabtonku
isg wyptukiwane z drég moczo-
wych.

Skuteczno$¢ D-mannozy po-
twierdzono wbadaniach.
® Drziatanie profilaktyczne
zwigzku przewyzsza efekty po-
dania placeboinie byto stabsze
niz ciggla terapia nitrofuranami
(nitrofurantoing), wywotujac
znacznie mniej dziatan niepoza-
danych i w wezszym zakresie.
Potwierdzono to takze w toku
analizy badan.
@ Skuteczno$¢ codziennego sto-
sowania D-mannozy byta 4 razy
wieksza niz stosowany raz w ty-
godniu kotrimoksazol, co obser-
wowano na podstawie czasu bez
nawrotu infekgji.
@®D-mannoza podawanau oséb
z aktywnym, ostrym zapale-
niem pecherza moczowego za-
miast antybiotykoterapii u 95
procent kobiet powodowata
ustapienie objawow, a u 91 proc.
negatywny wynik posiewumo-
czu po 15 dniach leczenia. Re-
dukcja objawow nastepuje juz
po pierwszej dobie terapii.
@ Uzupekhienie antybiotykote-
rapii kotrimoksazolem (sulfame-

toksazol + trimetoprim) D-man-
noza powoduje szybkie zmniej-
szenie nasilenia objawow infek-
cjiiich ustgpienie.
@ Sama D-mannozajuzpo3do-
bach leczenia dziatata nie gorzej
niz w potaczeniu z antybioty-
kiem oraz sam antybiotyk.
Terapia D-mannoza jest bez-
pieczna dla dzieci, jednak warto
wybra¢ dedykowany preparat

WARTO WIEDZIEC

Czy D-mannoza jest bez-
pieczna? Skutki uboczne
D-mannoza jest bezpiecz-
na do stosowania w dfu-
gim czasie, nawet 6 mie-
siecy, przy czym kuracja
powinna trwac co najmniej
miesigc. Moze byc¢ powta-
rzana w zaleznosci od po-
trzeby, a takze tgczona

z podawaniem innych le-
kéw na zapalenie peche-
rza. Konieczne jest jednak
zachowanie 2-godzinne;j
przerwy, by nie zmniejszac¢
ich skutecznosci. Skutki
uboczne stosowania tej
substancji mogg obejmo-
wac zaburzenia jelitowe,
takie jak wzdecia i gazy
oraz luzne stolce, a takze
sennos¢, bole i zawroty
gtowy. Wysokie dawki mo-
g3 natomiast uszkadzac
nerki. Moze byc¢ stosowana
przez diabetykéw pod
kontrolg poziomu cukru.

itrzymac sie zalecen, jesli doty-
cza dawkowania w przeliczeniu
naaktualng mase ciata.
Niektorzy producenci majg
w swojej ofercie preparaty
zD-mannoza dla dzieci wwieku
0-3, jednak zwykle zaleca sie ja
od 3. roku zycia.

Badania tego zwigzku prowa-
dzono w wiekszosci na doro-
stych kobietach, jednak skutecz-
nos¢w charakterze profilaktyki
wsrod pacjentéw pediatrycz-
nych potwierdzita niewielka
praca. Dotyczyta dzieci ze zto-
Zonymi problemami urologicz-
nymi, ktére wczeSniej stosowaty
zapobiegawczo antybiotyk. Te-
rapia zmniejszata ryzyko zaka-
zen uktadu moczowego 053 pro-
cent z bardzo wieloma dziata-
niami niepozadanymi.

Zapalenia pecherzaaz50razy
czeSciej dotykajg  kobiety,
a przy tym czesto sg trudne
dowyleczeniainawracaja. Przy-
czyna sa nie tylko czynniki takie
jak odwodnienie organizmu i za-
geszczenie moczu, utrudnienie
jego odptywu, kamica nerkowa,
obnizenie odpornosci, cukrzyca,
cewnikowanie, kontakty seksu-
alne czy cigza, ale tez niewrazli-
woSc¢bakterii nastosowane leki.
Problemy zleczeniem wynikajg
z kilku faktow. Z trzech antybio-
tykow zalecanych przez Europej-
skie Towarzystwo Urologiczne
polscy pacjencimajg dostep tylko
dojednegoznich - fosfomycyny.
Ponadto zbyt czesto saleczeniin-
nymi nieodpowiednio dobra-
nymi antybiotykami.
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Pickne, ale niebezpieczne.

GIS zapowiada zakaz sprzedazy
muchomora czerwonego

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niebezpieczna modana tok-
syczne muchomory czerwo-
ne kwitnie, influencerzy
przekonuja, Ze s3 one zdro-
weimaja wlasciwoscilecz-
nicze. Wkrétce jednakich
sprzedazbedzie zakazana.

W ciggu ostatnich kilku lat in-
ternet opanowata istna
»moda” na muchomora czer-
wonego.

Wielu influenceréw co roku
o tej porze w mediach spotecz-
noSciowych zamieszcza posty
z filmikami i przepisami pro-
mujgcymi jedzenie tych nie-
bezpiecznych dla zdrowiaizy-
cia grzybow.

Amatorzy jedzenia mucho-
mordéw przekonuja, Ze grzyby
te maja wiele wilasciwosci
leczniczychiwykazuja dziata-
nie przeciwbdlowe, wzmac-
niajgce organizm czy zwiek-
szajace uwaznosc.

Jednak trzeba podkreslic, ze
muchomor czerwony jest tok-
syczny i zawiera substancje
o dziataniu psychoaktywnym
iodurzajacym. Spozywanie go
moze doprowadzi¢ do wysta-
pienia omamoéw, zaburzen
pracy mozguiserca, uzaleznie-
nia, a nawet do zatrucia
iSmierci.

W internecie mozna znalez¢é
i kupic nie tylko suszone mu-
chomory czerwone, ale takze
wiele przetwordéw zich zawar-
toscia, takich jak masci, na-
lewki czy kapsutki.

GIS zapowiada zakaz
sprzedazy tych
grzybow

W rozmowie z radiem ZET
gltowny inspektor sanitarny dr
Pawel Grzesiowski stwierdzit, ze
obecnie sprzedawcy ,,dziatajg
w luce prawnej i nie mozna im
postawic zadnych zarzutow”.

- Na poczatku listopada
sprzedaz muchomora czerwo-
nego, ktory zawiera grozne dla
zycia substancje, bedzie zaka-
zana - zapowiedziat Pawet
Grzesiowski.

W muchomorze czerwonym sg m.in. toksyczne alkaloidy.

Inspektor oznajmit, ze sub-
stancje psychoaktywne znaj-
dujace sie w muchomorze czer-
wonym zostang umieszczone
na liscie specyfikow zakaza-
nych. Dzieki temu rozprowa-
dzanie muchomora czerwo-
nego w jakiejkolwiek postaci
bedzie zakazaneinielegalne.

Objawy zatrucia
muchomorem
czerwonym

Muchomor czerwony (Ama-
nita muscaria) jest grzybem tru-
jacym, poniewaz zawiera tok-
syczne alkaloidy, takie jak kwas
ibotenowy i muscymol oraz
inne toksyczne i dziatajace odu-
rzajaco zwiazki. Grzyb matez
wiasciwosci halucynogenne,
poniewaz zawiera substancje
psychoaktywne. Jednak to wia-
S$nie z tego powodu jest on cze-
sto zbierany wlasach lub kupo-
wany w sieci.

Jednak spozywanie go na-
wet w matychiloSciachipo ob-
robce termicznej jest niebez-
pieczne dla zdrowia i zycia. Naj-
bardziej toksyczny jest spozy-
wany na surowo. Gotowanie je-
dynie czeSciowo neutralizuje
jego trujace wtasciwosci. Spo-
zycie wywotuje wiele niebez-
piecznych dla zdrowia obja-
wow, takich jak:

@ zaburzenia jelitowo-zotad-
kowe: obfite biegunki, wy-
mioty, silne bole brzucha,

@ zaburzenia pracy serca,
®pobudzenieilek,
@halucynacjeiomamy,

@ zaburzenia widzenia,

@ zawroty glowy,

@®silne zmeczenie,

@ trudnosci w oddychaniu,
@®omdlenia.

Spozywany nawet w tzw.
mikrodawkach sprawia, e tok-
syny kumulujg sie w organi-
zmie i dodatkowo uzaleznia.
Stopniowo uszkadza wiec na-
rzady wewnetrzne, gtéwnie
watrobe, serce i nerki, a takze
mozg.

Z tego powodu moze dojs¢
do nieodwracalnych i niebez-
piecznych dla zycia i zdrowia
zmian prowadzacych nawet
do $mierci.

Ma tez wiasciwosci halucynogenne, bo zawiera substancje
psychoaktywne. Jego spozycie jest niebezpieczne

FOT. PIXABAY



Informator Swietokrzyskiego Oddziatu NFZ

Nasz Fundusz \¢7

30 pazdziernika 2024 r.

Pokonaj swoj strach
| ZrOb mammografie

Tylko 30 % uprawnionych Pan w regionie Swietokrzyskim
wykonato w tymroku profilaktyczng mammografie. To
zdecydowanie zamato méwia specjalisci. Nowotwor piersi
to podstepy przeciwnik. Dlugo nie daje objawéw. Dlatego
tak wazne s badania profilaktyczne. Dziekinimmoznawy-
kryé nawet bardzo mate zmiany. Tak byto w przypadku Pani
Lucyny - Swietokrzyskiej Amazonki.

»Zachorowatam 10 lat temu. O tym, Ze moge mie¢ nowotwor
dowiedziatam sie podczas profilaktycznej mammografii. Ko-
lejne badania potwierdzity diagnoze. Na poczqtku bytszok. Nie
trwato to dlugo. Bardzo chciatam zy¢. Podjetam walke. I dzis
zyje petniq zycia”

Teraz Pani Lucyna chetnie uczestniczy w spotka-
niach profilaktycznych organizowanych w Sali Obstugi
Klientéw Swietokrzyskiego NFZ. Podczas akcji opo-
wiada o swoich przezyciach i zacheca inne kobiety

do badan. Pokazuje réwniez jak prawidtowo wykony-
wac samobadanie piersi na fantomie. Dlaczego jest to
dla niej wazne?

»Jezeli dzieki temu przekonam kobiety, ze warto si¢ ba-
dac, i Zerak toniewyrok, to warto. Czesto naréznych spotka-
niach stysze od Pan, zZe nie chcq sie badac, bo bojq sig, zZe ,,le-
karz cos znajdzie”. Ale przeciez to tak nie dziata. Im wczesniej
wykryta choroba tym wigksze szanse na wyleczenie. Tak byto
wmoim przypadku. Przez strach przed diagnozq tracimy cenny
czas, ktory moze zawazy¢ na naszym zyciu.”

Z profilaktycznej mammografii moga skorzystac kobiety
miedzy 45 a 74 rokiem zycia. Badanie mozna wykonac w pie-
ciu pracowniach stacjonarnych w regionie. Warto tez Sledzi¢
trase mammobusow. Rozktad postojow gabinetu na kotkach
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej w zaktadce
»DlaPacjenta”.

Trwajg szczepienia w swietokrzyskich szkotach.
Podawane sg w dwoch dawkach

Ponad70procentszkolpodsta

Human Papilloma Virus (HPV) to
nazwa ludzkiego wirusa bro-
dawczaka, ktory odpowiada
za zachorowania na raka szyjki
macicy, atakze inne choroby no-
wotworowe.  Mozna  sie
przed nimi uchroni¢ korzystajac
z programu Ministerstwa Zdro-
wia przy wspdtpracy z Minister-
stwem Edukacji Narodowej. Od 1
wrzes$nia dostep do szczepionek
przeciw HPV maja chiopcy
idziewczetawwieku 9-14 at. Po-
dawane sg one w dwoch daw-
kachi odstepie od 6 do 12 mie-
siecy pomiedzy pierwszym
idrugim szczepieniem.

Jest ono dobrowolne i bez-
platne, a dodatkowym atutem
jest mozliwos¢ skorzystania
znichwszkotach. Dlatego dyrek-
torzy placowek oswiatowych za-
interesowani  szczepieniami
w swoich placéwkach sktadali
deklaracje przystapienia do pro-
gramu, kontaktujac sie z leka-
rzem podstawowej opieki zdro-
wotnej; umawiajac termin szcze-
pienia bezposrednio w szkole.
W zlokalizowaniu wtasciwej

przychodni pomoca dyrektorom
shuzyty Powiatowe Stacje Sani-
tarno-Epidemiologiczne, ktore
zamawiaty szczepionki na pod-
stawie ztozonych deklaracji.
Jak informuje Sylwester
Ozga dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 25im. Kornela Maku-
szynskiego w Kielcach: - Kiedy
ruszyt program, o mozliwosci
zaszczepienia dzieci informo-
waliSmy rodzicow podczas
spotkan, ale réwniez przez

mmpiunla{-‘

dziennik elektroniczny. Mate-
riaty dotyczace programu
szczepien zostaty opubliko-
wane na stronie internetowej
szkoty. WydrukowaliSmy row-
niez plakaty informujgce
o0 szczepieniach, umieszczajac
je wszkolnej przestrzeni. Od ro-
dzicow zebraliSmy 66 deklara-
Cji, co stanowi okoto 10 procent
grupy przewidzianej do szcze-
pien. Oprécz mozliwosci za-
szczepienia uczniow na terenie

- (przede wszystkim

puﬁlaktyka mwotworéw :wiqzanytll
przyczynowo z zakazeniem HPV)
| (- zWigzane z wystapienie

typowy:h mle]mwych i ogéinoustrojowych
dziatan niepozadanych.

szkoty rodzice mogli zdecydo-
wacé o zaszczepieniu dzieci
w swoich POZ. Nie posiadamy
informacji, oskali indywidu-
alnych szczepien. Dziatajac
W porozumieniu z najblizszym
POZ wyznaczyliSmy w pla-
cowce dwa terminy szczepien
w dniach 15122 pazdziernika.

Tenniezwykle przyjaznylo-
gistycznie i czasowo program
jest utatwieniem dla rodzicow
czy opiekunéw prawnych
uczniow. Wystarczy ztozy¢ de-
Kklaracje, oSwiadczenie i zgode
zaszczepienia swoich pociech
przeciw HPV w szkole. Odpo-
wiedzi na nurtujace pytania
mozna znalez¢é w placéwkach
oSwiatowychina stronie Mini-
sterstwa Zdrowia.

Powszechny  program
szczepien przeciw HPV realizuje
zalozenia i cele Narodowej Stra-
tegii Onkologicznejnalata2020-
2030. Jestuzupehieniem szcze-
pien ochronnych dla dzieciimto-
dziezy.

Sposrod 524 szkot podsta-
wowych dziatajgcych naterenie
wojewodztwa Swietokrzyskiego
384 ztozyto deklaracje przysta-
pienia do programu, co stanowi
ponad 70 procent zgloszonych
placowek oswiatowych.

Informator przygotowuje
Zespét Komunikacji Spoteczneji Promodji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-209; e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl; adres internetowy: www.nfz-kielce.pl; Twitter: https://twitter.com/NFZ Kielce

~Odwotuje. Nie blokuje™.
Powiadomienie ma zmnigjszyc skale

nieodwotanych wizyt

Tylkow tymrokuNarodowy :
FunduszZdrowiawystatponad Przypominamy o
0mBonwWSMSSW2przypo-  wizycle u
g:mzayhos;'{almi."' endokrynologa
Uslugajestrealizowanadlapa- wyznaczonej na
cjentowz calejPolski. Powiado- LAy .
mienienatelefonmazmniei 2024-10-14. W razie
szy¢skalenieodwolanychwizyt. koniecznosci
Przypomnienie dotyczy wizyt odwolania wizyty

pierwszorazowych z 40 Swiad-
czen m.in.: kardiologii, ortope-
dii, operacjijaskry, endoprotezo-
plastyki, gastroskopii, kolono-
skopii, tomografii komputerowej
Czy rezonansu magnetycznego.
Pacjent otrzymuje SMSna cztery
dni przed uméwiong wizyta, czy
badaniem.

Aby otrzymac¢ SMS-azNFZ,
wystarczy, ze pacjent podczasre-
jestracji poda poprawnie swoj
numer telefonu komorkowego.

Odwotanie wizyty u specja-
listy nic nie kosztuje. Za nie-
odwotane wizyty ptacg inni pa-
cjenci swoim zdrowiem. Dlatego
przypominamyiapelujemy -je-
zeli pacjent nie moze stawic sie
na umowiong wizyte powinien
poinformowac o tym przychod-
nie. Dzieki temu osoby czekajace
na swojg kolej - mogg szybciej
rozpoczaCleczenie.

prosimy o kontakt pod
nr +48 24 254 3976

Zdanych Narodowego Fun-
dusz Zdrowia wynika, ze
od stycznia do sierpnia w calym
kraju na uméwione wizyty lub
badania nie przyszto ponad 982
tys. osob.

W analogicznym okresie
czasu wregionie Swietokrzyskim
tylko w 4 zakresach przepadto
niemal 25 tysiecy wizyt.

Najwiecej, bo ponad 11
tys. przypadkéw nieodwota-
nych wizyt w regionie Swieto-
krzyskim dotyczy Swiadczen
z zakresu ortopedii i traumato-
logii narzadu ruchu, ponad 6
tys. 800. z kardiologii, z fizjo-
terapii ambulatoryjnej ponad
4 tys.800, 2 tys. z endokryno-
logii.



) Echo Dnia
Sroda, 30.10.2024

WYDARZENIA/OGtOSZENIA @ 1

Osoby mlode sa najmnicj
sklonne do sortowania Smieci

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Pomimo wrazenia, ze miod-
sze pokolenia sa bardziej
Swiadomeiwrazliwe na te-
maty zwigzane z ekologia, to
jednak w kwestii recyklingi
jest zupelie inaczej.

Trudno dostepne w miejscach
publicznych pojemniki dorecy-
Kklingu, brak wiedzy i watpliwo-
Sci zwigzane z zanieczyszczo-
nymi opakowaniami to gtowne
czynniki, z powodu ktérych
zmiana nawykow ,,Zetek” jest
tak problematyczna.

Selektywna zbiorka

odpadoéw

Wedtug wynikéw badania
DS Smith, ktory zostato prze-
prowadzone w Wielkiej Bryta-
nii, to osoby urodzone
przed 1964 rokiem najczesciej
ZWracaja uwage na segregacje
papierowych i kartonowych
produktéw (54 procent), nato-
miast najmniej koncentruje sie
na tym pokolenie Z (19 pro-
cent), czyli osoby urodzone
wlatach 1997-2010.

Blisko 1/3 respondentow uwaza, ze odpowiedzialnosé¢
za segregacje Smieci lezy po stronie rzadzacych.

Ponadto z przeprowadzo-
nego badania wynika, ze 64
procent przedstawicieli bo-
omerow przyznaje, ze wyrzuca
co$ do kosza na odpady mie-
szane zamiast zastosowac sie
do zasad recyklingu dlatego, ze
nie chce im sie oczyszczac opa-
kowan. Odsetek ten wzrasta
do 92 procent w przypadku po-
kolenia Zi 84 procent dla mile-
nialséw, urodzonych miedzy
198121997 rokiem.

Do ktérego kosza

WYyrzucicé?

Jak wskazano, starsze poko-
lenia oceniajg sortowanie odpa-
déw w swoich domach na wy-
sokim poziomie i najchetniej
podejmujg dodatkowy wysi-
tek, aby wyrzucic coS do odpo-
wiedniego kosza roéwniez
w przestrzeni publicznej. Jedy-
nie 27 procent boomerséw de-
Kklaruje dezorientacje w zakre-
sie zasad wtaSciwej segregacji

FOT. LO.FT393TU DIO/123RF

Smieci, podczas gdy wskaznik
ten osigga 53 procent dla poko-
lenia Z. Wsr6d odpadow najcze-
Sciej wyrzucanych przez
»Zetki” do zlego pojemnika
znajduja sie resztki jedzenia (33
procent) i plastikowe torebki
(24 procent). Pomimo tego,
mtodzi dorosli wcigz naleza
do os6b, ktore zwrocg uwage
komus, kogo przytapig na Smie-
ceniu lub niewtasSciwym recy-
klingu (taka postawe deklaruje
64 procent).

- Przeprowadzone badanie
pozwolito zaobserwowac luke
pokoleniowa w podejsciu
dorecyklingu. Nie ulega watpli-
wosci, ze kazde pokolenie chce
zaangazowac sie w ochrone
srodowiska. To co pozostaje
wyzwaniem, to uSwiadomie-
nie ludziom rzeczywistej roli,
jaka w tym wszystkim odgrywa
wiasnie selektywna zbiodrka.
Karton, papier czy plastikowe
butelki czesto umieszczane s3
w pojemnikach na recykling
przez starsze osoby, natomiast
mtodsze pokolenia sg do tego
o potowe mniej sktonne - sko-
mentowat Michael Orye z DS
Smith. ©®

o

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

DROBNE

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI 8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE 8 MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSC| ® PRACA 8 ROLNICZE
W OGLOSZENIACH . ¢7ne m TURYSTYIA 8 USEUGT 8 USEUGT KAMIENIARSKIE
DROBNYCH ® USEUGI POGRZEBOWE 8 ZDROWIE ® ZWIERZETA

® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

MIEDZYBRODZIE Bialskie, chata
gérska + 3 ha dziatki, otoczona lasami,
bez sasiedztwa, piekne miejsce,
wszystkie media - cud natury, cena
2.500.000 zt. Moge dosta¢ zdjecia, tel.
602-188-188

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spaw., tokarz CMC, $lus. el. 601218955

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE BEZPYLOWE,
ukfadanie, remonty, tel. 604-578-046.

SECEMIN ok., dom w $rodku lasu,
rozpoczeta budowa, stan budowy
zamkniety, dz. 1150 mkw., przepiekne
miejsce, brak sgsiedztwa, wysokiej
jakosci materialy, cena 389.000 zi.
Moge dostaé zdjecia, tel. 660-220-855

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

SECEMIN okolice, dziatka budowlana
800 mkw. - 29.500 z4, 1500 mkw. -
49.900 z4, 2200 mkw. - 79.900 z4, 1
ha - 99.000 z4, dziatka rekr.-leSna 3000
mkw. - 19.500 z, piekne miejsca,
otoczone lasami, dojazd asfalt, media,
tel. 660-220-855. Moge dostac zdjecia

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011201337

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZA MIASTA |

GMINY DALESZYCE

Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce OGLASZA IV PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY na sprzedaz nieruchomosci gruntowych
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Daleszyce, potozonych w msc. Borkéw, gm. Daleszyce, powiat kielecki:

Oznaczenie wg ewidencji . Miejsce przetargu: budynek Urzedu Miasta i Gminy
Lp. gruntéw i budynkow Cena wyv‘oiawcza Wadium [zf] |Numer ksiegi wieczystej| w Daleszycach pl. Staszica 9, saQIa nr 309 (Il pigtro)
Numer dziatki |Powierzchnia [ha]|Ozn. uzytku (2 w wyznaczonych terminach:

1 125/11 01407 Bz 120 300,00 12 030,00 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. ($roda) - godz. 8.00

2 125/14 0,1526 Bz 137 720,00 13 772,00 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. ($roda) - godz. 9.00

3 125/15 0,2460 Bz 210 330,00 21 033,00 KI1L/00010014/1 412.2024 . ($roda) - godz. 10.00
4 125/16 0,1460 Bz 131 765,00 13 176,50 KI1L/00010014/1 4.12.2024 r. ($roda) - godz. 11.00
5 125/17 0,1579 Bz 142 505,00 14 250,50 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. (Sroda) - godz. 12.00
6 125/18 0,2730 Bz 210 075,00 21 007,50 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. ($roda) - godz. 13.00
7 125/19 0,1530 Bz 116 280,00 11 628,00 KI1L/00010014/1 4.12.2024 1. (Sroda) - godz. 14.00
8 125/20 0,1445 Bz 130 410,00 13 041,00 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 8.00
9 125/21 01713 Bz 122 055,00 12 205,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 9.00
10 125/22 0,1019 Bz 91 965,00 9 196,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 1. (czwartek) - godz. 10.00
1 125/23 0,1148 Bz 103 610,00 10 361,00 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 11.00
12 125/24 01303 Bz 117 595,00 11 759,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 1. (czwartek) - godz. 12.00
13 | 125/25 i 126/17 01372 Bz 123 825,00 12 382,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 13.00
14 | 125/26 i 126/28 0,1545 Bz 139 435,00 13 943,50 KI1L/00010014/1 5.12.2024 r. (czwartek) - godz. 14.00
15 126/18 0,1109 Bz 100 090,00 10 009,00 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 8.00
16 126/23 0,1226 Bz 87 350,00 8735,00 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 9.00
17 126/24 0,1228 Bz 104 995,00 10 499,50 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 10.00
18 126/26 0,1466 Bz 132 305,00 13 230,50 KI1L/00010014/1 6.12.2024 . (pigtek) - godz. 11.00
19 126/27 0,485 Bz 134 020,00 13 402,00 KI1L/00010014/1 6.12.2024 r. (pigtek) - godz. 12.00

* Do ustalonej w przetargu ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT - 23%

Poprzedni przetarg przeprowadzono w dniach 25.09.2024 r. - 27.09.2024 r.

1. Przeznaczenie nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania: Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego sotectwa Borkéw na terenie
gminy Daleszyce, zatwierdzonym uchwatg nr XXXI/62/2013 Rady Miejskiej w Daleszycach z dnia 30 sierpnia 2013 r. oraz miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego pod nazwg ,Borkéw osiedle” na terenie gminy Daleszyce, zatwierdzonego uchwatg nr XXXI11/291/2020 Rady Miejskiej w Daleszycach z dnia 29
pazdziernika 2020 r., przedmiotowe dziatki przeznaczone do sprzedazy znajduja si¢ w terenach oznaczonych symbolem: MN - tereny zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej, Z - tereny zieleni tegowej (dot. czesci dziatek pod poz. 1, 3, 5-7), R — tereny rolnicze (dot. czesci dziatki pod poz. 1).

2. Opis nieruchomosci: Przedmiotem sprzedazy sg dziatki gruntu niezabudowane, potozone na terenie powiatu kieleckiego, gm. Daleszyce w msc. Borkow. Dziatki
potozone sg w posredniej odlegtosci od centrum migjscowosci, nieznacznie oddalone od zwartej zabudowy. Wydzielone dziatki s o ksztatcie umozliwiajgcym
racjonalne wykorzystanie powierzchni gruntu, teren ptaski. Dziatki posiadajg bezposredni dostep do drogi gminnej wewnetrznej gruntowej, nieurzadzonej. Dziatki nie
posiadaja bezposredniego dostepu do urzadzen infrastruktury technicznej. Bezposrednie otoczenie dziatek stanowig tereny lesne. Dziatki sg czeSciowo porosniete
samosiewami sosny. Jako$¢ drzewostanu staba, o niewielkiej wartosci uzytkowej.

3. Wadium - warunkiem dopuszczenia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu na okreslong nieruchomo$¢ w podanej w tabeli wysokosci. Wadium musi
by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym UMiG Daleszyce BS Daleszyce-Gérno Nr 04 8485 0009 0000 0130 9000 0002 najpdzniej w dniu 2.12.2024 r. Za dzien
wptacenia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw na rachunek Gminy Daleszyce. Osoby, ktdrych wadium wptynie na konto Gminy Daleszyce po dniu 2.12.2024
r. nie zostang dopuszczone do udziatu w przetargu.

4, Ogtoszenie o przetargu podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Daleszyce oraz w inny sposéb
zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci, zamieszczenie w prasie lokalnej, a takze na stronach internetowych tut. Urzedu https://bip.daleszyce.pl/

Blizszych informacji udziela Wydziat Nieruchomosci, Planowania Przestrzennego i Geodezji Urzedu Miasta i Gminy w Daleszycach, Plac Staszica 9, 26-021 Daleszyce,
pok. 102 lub 212, tel. (41) 317 16 94 wew. 102 lub 262.

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
z domu przez
Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Jezeli podejmuje jakiekolwick treningi,

[0 najczesciej staram Sie lez zaangazowac moje corki

Anna Lewandowska w ,,Pytaniu na $niadanie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Margaret musi

popracowac nad dykcjg
Podczas ,Tanca z gwiazdami”
piosenkarka zaspiewata

na zywo swoj przebdj ,Mitego
lata”. Telewidzom nie spodo-
bato sie to wykonanie, czemu
dali wyraz w komentarzach
w internecie. ,Ja nie stysza-
fam, co $piewata” — brzmiat
jeden z wpiséw. ,Margaret,
popracuj nad dykcjg, bo nie
wiadomo, o czym byta ta
piosenka” - sugerowat drugi.

Maciej Dowbor

przekonany honorarium

Od niedawna prezenter pra-
cuje w TVN. Portal ShowNews
dowiedziat sie, ze zostanie
jednym z prowadzacych ta-
lent-show ,You Can Dance”.
Dowbor nie jest zachwycony
tym wyborem nowych sze-
féw, bo bedzie musiat tanczy¢
w programie. Przekonato go
jednak astronomiczne hono-
rarium - 250 tys. zt za sezon.

Natalia Niemen

doradza wszystkim kobietom
Piosenkarka odwotata niedaw-
no koncert i przepraszajac fa-
ndw, napisata, ze powodem
byty ktopoty ze zdrowiem.
Obecnie znajduije sie w szpita-
lui czeka na wyniki badan.
Przy okazji zwrdcita sie na In-
stagramie z apelem do wszyst-
kich kobiet. ,Kochane, odpusz-
czaijcie jak najwiecej spraw. Re-
zygnuicie z nadmiaréw odpo-
wiedzialnosci. Inwestuijcie

w relaks, odpoczynek, realizo-
wanie pasji. Pokazcie fige zma-
kiem wszystkim wampirom
energetycznym. Zbyt wiele
nosimy, wytrzymujemy”.

(GZL) Fot. Bartek Syta

WTELEWIZJI

Gliniarze

Polsat, 17:00

W jubileuszowym odcin-

ku spotkajg sie wszystkie
pary detektywow, kiedy na
komende wtargnie uzbro-
jony zamachowiec, ktory
grozi, ze wysadzi komende

i kilka celow w miescie, jesli
nie zostang spetnione jego
zadania. Pod kierownictwem
Szwarca wszyscy dziatajg
wspolnie, zeby nie dopuscic
do tragedii. A zegar tyka...

Zjawa

TV Puls, 20:00

Rok 1822. Hugh Glass (Le-
onardo DiCaprio) wyrusza
z Kompanig Futrzarskg Gor
Skalistych na polowanie.
Zraniony przez niedzwie-
dzia, zostaje pozostawiony
bez nadziei na ratunek.
Chec¢ zemsty dodaje mu sit.

Bez powrotu

Ale Kino+ HD, 20:10
Szes$¢ nieznanych sobie
0s6b zostaje zaproszonych
do domu miliardera. Leca
razem helikopterem, ktory
awaryjnie lagduje na odlu-
dziu. Zaczynajg sie tajem-
nicze zaginiecia i wypadki.
Co wszyscy majg ze soba
wspolnego i czy sg ofiarami
okrutnej gry?

Skandal w krélewskim
stylu

HBO, 20:10

Osig fabuty jest wywiad, kto-
rego ksigze Andrew udzielit
Emily Maitlis. Wywiad
dotyczyt znajomosci ksiecia
z Jeffreyem Epsteinem, ktory
byt pedofilem. Publikacja
sprawita, ze ksigze ogtosit re-
zygnacje z petnienia wszyst-
kich publicznych funkciji.

KRZYZOWKA NR 169
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) mitodzi ludzie wchodzacy . . . .
10) najpospolitszy minerat sko- 12 -
rupy ziemskiej,
11) gatunek sardyny z Oceanu . . . .
Spokojnego, 14
12) osadniczka w obcym kraju,
14) figura akrobaciji lotniczej,
15) potocznie o cztowieku bar- . N o N
dzo zmeczonym, 19 |20 21 25 26
16) ... Stenka, aktorka z filmu
,Nigdy w zyciu”,
19) aktywny wulkan w Indonezji, . . . .
23) imie Krzyszton, piosenkarki, 8
27) zaskakujgcy chwyt filmowy,
28) wioski napoj alkoholowy,
29) klasyczny sposob lgdowa- . . . gdlo . .
nia skoczka narciarskiego, 30 3 32 Dnia 35 36
30) sprawka kawalarza, psota, :
33) ,.... wieksza niz zycie”, se- . . W prenumeracie . .
rial szpiegowski, z Tele Magazynem
37) Swietnie przemawia, kraso- 37 ¢ 413757230
mowca, o
38) ... do przysziosci”, film przy- B [ | [ e e [ | [ |
godowy,
39) Anna, gra w serialu ,Na 39
Wspolnej”, 7T
40) figura na szachownicy, [ | [ | [ | [ |
41) wyprawa naukowa lub woj-
skowa. 7) duze naczynie na ptyny, 24) filozof i matematyk z Miletu, ROZWIAZANIE NR168
Pionowo: 8) wyrywane z kalendarza, 25) boginka z greckiej mitologii, gTARINAWATLEESTARKIOETATS
1) drewniane wiaderko z klepek, 9) azurowa ozdoba okna, 26) wykonuje podwodne prace, [A[m|E[m[N[m[m/0[K[N[o/m/m|A[m|| mE
2) pozywienie dzikich zwierzat, 13) uprzywilejowany kolor w 30) mata ryba stodkowodna, S SAGOLLARACCGRGRR
3) prawie pionowe skaliste kartach, 31) niewolnica z brazylijskiego Em|U/m/R/m[O[m|L |m/mMmUSE®W
zbocze gérskie, 17) Renault Clio lub Fiat Uno, serialu, : 2 : M T : E E : E E ; 5 2 : 'é ﬁ
4) epos Homera o wojnie tro- 18) delikatnos¢ w zachowaniu,  32) spokojne miejsce oddalone  [M/1|S|JIAID|Y|P|L|O|M|A|T|Y|C|ZIN A
. .. . . . W Em|NEE Om|Jm|m
janskiej, 20) blizniaczy brat Romulusa, od osiedli ludzkich, TIRITIADA SIZIAIBIAS
5) wegiel lub drewno rozpa- 21) Bartosz, reprezentacyjny 34) opiekuncze skrzydta, piecza, E : ’: : 5 : \Tv (') : f : :
lone do czerwonosci, siatkarz, 35) miasto Romea i Julii, E[m[o[m[z[m mM|m|E |m|R
6) starszy flisak na rzece, 22) przyjaciel Romka i Atomka,  36) sklep realizujgcy recepty. KIOIRIAIB M BIE/URIOIP
s[m[T[m]ATJ]E[RIK]O[N]I[A[K[m[o[m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien uptynie Ci w mitej

i przyjaznej atmosferze. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze usmiech bedzie Twoim
nieodtgcznym towarzyszem.
Ryby (19.02 - 20.03)
Staniesz przed konieczno-
$cig podjecia waznej decyzji.
Horoskop na dzis$ to wyrazna
wskazowka, by skonsulto-
wac ja z bliskg osoba.

Baran (21.03 - 19.04)
Wszelkie watpliwosci bedg
rozstrzygane na Twojg ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny

na srode wrdzy, ze dostarczy
Ci to mnéstwo satysfakgiji.

Byk (20.04 - 20.05)

Zajmuj sie dzisiaj tylko spra-
wami waznymi dla Ciebie

i Twoich bliskich. Horoskop
dzienny radzi wszystkie inne
odtozy¢ na kolejne dni.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zrobi sie wokot Ciebie ner-
wowo. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze emocjonalnie zareagu-
jesz nawet w sytuacjach, kto-
re nie beda tego wymagac.
Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie bedg pozytywnie re-

agowac na Twoje propozycje.

Horoskop dzienny na srode
mowi, ze relacje z otocze-
niem znacznie sie poprawia.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie wierz dzisiaj we wszystko,
co ustyszysz. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nie wszyscy wokot
Ciebie bedg mowic prawde.
Panna (23.08 - 22.09)
Wykazesz sie wyjgtkowym
zmystem organizacyjnym.
Horoskop na dzis pisze Ci ro-
le lidera wspolnych z innymi
osobami przedsiewziec.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie przejmuj sie dzisiaj drob-
nymi niepowodzeniami.
Horoskop dzienny na srode
uspokaja, ze bedzie to tylko
chwilowy spadek formy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Koncowka miesigca zapo-
wiada sie pracowicie,

ale horoskop dzienny mowi,
ze dzieki temu uda Ci sie
nadrobic troche zalegtosci.
Strzelec (22.11-2112)

Dobry dzien na tagodzenie
sporéw i napiec. Horoskop
na dzi$ mowi, ze reka wycig-
gnieta do zgody przez niko-
go nie zostanie odtracona.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Musisz podjac¢ sie zadania, kto-
re pierwotnie miat wykonac
ktos$ inny. Horoskop dzienny
na $rode wrozy, ze dobrze
sobie z nim poradzisz.
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Rodri laureatem Zlotej Pilki

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Nagrode Ziotej Pitki 2024
zapoprzedni sezon otrzymat
ktory siegnatzMancheste-
rem City pozwyciestwo
wPremier League, azrepre-
zentacjawygral Euro 2024.

Kto zaktadat taki scenariusz
przed sezonem? Wiekszos¢ ty-
powata zapewne Kyliana
Mbappe, Erlinga Haalanda,
a moze Viniciusa Juniora.
Francuz, Norweg i Brazylij-
czyk musieli ustgpic tym ra-
zem Hiszpanowi. Pilkarz
Manchesteru City miat rewe-
lacyjny sezon. Zdobyt mi-
strzostwo Anglii, siegnat
po triumf na Euro 2024 ze
swojg reprezentacja. W Lidze
Mistrzow jego druzyna mu-
siata uznac¢ wyzszos¢ Realu
Madryt juz na etapie cwiercfi-
natu. Dwa puchary jednak
przewazyty, cho¢ tyle samo
wygrat Vinicius Junior. W tym
Brazylijczyk moze pochwali¢
sie najcenniejszym - za wygra-

nie elitarnych klubowych roz-
grywek spod szyldu UEFA.

- To nagroda dla catej hisz-
panskiej pitki noznej. Jest tak
wielu moich rodakéw, ktorzy za-
shuzyli na to trofeum, a go nie
otrzymali - powiedziat triumfa-
tor, wymieniajac miedzy innymi
Xaviego Hernandeza, Andresa
Inieste czy Sergio Busquetsa.

Glosy dziennikarzy i eksper-
téw we francuskim plebiscycie
0Ztota Pitke przewazyly. Wedhug
wstepnych przeciekow Rodri
zdobyt 596 gtoséw. Dla porow-
nania Vinicius - 580, czyli 0 16
mniej niz 28-latek z Manchesteru
City. Na samej gali Rodri pojawit
sie o kulach. W tym sezonie pit-
karz Manchesteru City juz nie za-
gra, wszystko przez potworng
kontuzje. 28-latek zerwat wieza-
dlo krzyzowe i czekac bedzie go
dtuga rekonwalescencja.

Jeszcze kilka dni przed gala
wydawato sie, Ze to Vinicius Ju-
nior jest gtéwnym faworytem
doprestizowej nagrody. Przeciez
sam jego trener Carlo Ancelotti
na jednej z konferencji praso-
wychbytniemal przekonany, ze
to jego podopieczny zgarnie

Rodri nie byt faworytem ekspertéow i bukmacherow, a jednak na ostatniej prostej
wyprzedzit Viniciusa Juniora z Realu Madryt i zdobyt te prestizowa nagrode

Z1ota Pitke 2024. Tak sie jednak
nie stato! Brazylijczyk wraz ze
swoimi kolegami z Realu Madryt
nie zjawili sie w Paryzu. Dla-
czego? Miat by¢ to pewnego ro-
dzaju bojkot za ich niedocenie-
nie i brak nagrodzenia za sezon,

w ktoérym siegali po Lige Mi-
strzow.

Po ogloszeniu ostatecznych
wynikéw klubowi koledzy Vini-
ciusa poSpieszyli ze stowami
wsparcia. Nie zabrakto czutosci
miedzy innymi ze strony Fran-

cuza Eduardo Camavingi.
A takze kilku zdan od jednocze-
$nie swojego reprezentacyjnego
kolegi Edera Militao.

- Pitkarska polityka. Bracie, je-
stesS najlepszym zawodnikiem
na Swiecie i zadna nagroda nie
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moze powiedzieC inaczej. Ko-
cham Cie - napisat Eduardo Ca-
mavinga.

- Jestes najlepszy i nikt nie
moze Ci tego odebrac - podkre-
Slitreprezentacyjny kolega z Bra-
zylii Eder Militao, wyrazajacjed-
noczesnie wsparcie dla swojego
rodaka.

Najlepsza pitkarka po raz
drugi z rzedu zostata Hiszpanka
Aitana Bonmati, ktéra na co
dzienreprezentuje barwy klubu
FCBarcelona. Zdruzyny meskiej
katalonskiej druzyny zostatwy-
rézniony Lamine Yamal jako naj-
lepszy zawodnik mtodego poko-
lenia. FC Barcelona zostata tez
ogloszona najlepszym kobiecym
zespotem sezonu. W kategorii
meskiej triumfowat Real Madryt.

Najlepszym bramkarzem zo-
stat Argentynczyk Emiliano Mar-
tinez z Aston Villo, najlepszym
trenerem druzyny meskiej Carlo
Ancelotti prowadzacy Krolew-
skich, natomiast najlepszg tre-
nerka druzyny kobiecej - An-
gielka Emma Hayes, ktéra w ze-
sztym sezonie prowadzita Chel-
seaFC,apotem objelasterywre-
prezentacji USA.

Pilkarskie Orly. Swietna forma

Damian Wisniewski
Region

PItKKA NOZNA. Jakub Rybus

z Moravii Anna Bud Morawi-
cajest wswietnej formie
strzeleckiej. Cztery bramki
zdobyte z Pogonia Staszow
s3a tego potwierdzeniem.

Jakub Rybus z Moravii Anna-
Bud Morawica jest w bardzo
dobrej formie. Urodzony
w styczniu 2002 roku wycho-
wanek Korony Kielce w ostat-
niej kolejce RS Active 4. Ligi
Swietokrzyskiej strzelit cztery
gole, ajegodruzyna wygrataaz
7:0 z Pogonig Staszow.

- Pogon Staszé6w na po-
czatku postawita nam bardzo
trudne warunki, przez pierw-
sze 35 minut bardzo dobrze
grali. Mimo braku doswiadcze-
nie dobrze sie prezentowali, ale
potem udato nam sie ich prze-

Jakub Rybus z Moravii Anna-Bud Morawica walczy

o druga z rzedu korone krola strzelcow RS Active 4. Ligi

RANKING

tamac i strzeli¢ duzo goli. Cie-
szymy sie z tego - powiedziat
po tym spotkaniu Jakub Ry-
bus.

Rybus to jeden z najlep-
szych napastnikow Swietokrzy-
skiej RS Actve 4. Ligi. W ubie-
glym sezonie strzelit 28 goli, co
dato mu korone krola strzelcow
(z przewagy dwoch trafien
nad drugim w klasyfikacji Jaku-
bem Mazyszem). W obecnych
rozgrywkach strzelitjuz 16 goli
w 14 meczach, co daje 1,14
bramki zdobytej na mecz.

-Nie sktadam deklaracji, ale
chciatbym przekroczy¢ bariere
30bramek. W zesztym sezonie
nie udato sie tego osiagnac, za-
konczytem rozgrywki z 28 tra-
fieniami. Czy to wystarczy
na korone krola strzelcow, zo-

"2 baczymy. Skupiam sie na tym,

zeby Moravia wygrywata me-
czeizeby nasze miejsce w ta-
beli byto jak najwyzsze - mowit

PATRONAT
HONOQROWY

PARTNER
MERYTORYCZNY

akuba Rybusa

nam niedawno w jednej z ro-
ZOW.

Teraz napastnik Moravii
Anna-Bud Morawica takze lide-
rem klasyfikacji strzelcow, po-
niewaz zdobywajgc cztery
bramki w meczu z Pogonig
przeskoczyt dotychczasowego
lidera, Karola Stanka ze Sparty
Kazimierza Wielka.

Stanek do tej pory byt takze
samodzielnym liderem klasyfi-
kacji Pitkarskich Ortéw w paz-
dzierniku - szeS¢ strzelonych
goli daje mu 3,75 punktu. Rybus
teraz dogonit zawodnika, bo-
wiem wczesniej strzelit dwa
gole Granatowi Skarzysko-Ka-
miennairéwniez ma szes¢ tra-
fien.

Zaich plecami znajduja sie
natomiast trzej trzecioli-
gowcy. Michat Banik z Czar-
nych PotanieciSzymon Stani-
stawski ze Staru Starachowice
strzelili po jednym golu

w ostatniej serii gier, odpo-
wiednio Wisle II Krakow
iKSZ0 1929 Ostrowiec Swieto-
krzyski, dzieki czemu maja
po trzy punkty. Krystian Kar-
dys z Czarnych zdobyt dwie
bramki i takze ma teraz trzy
oczka.

Ztego grona pitkarzy jedy-
nie zawodnicy Czarnych beda
mogli w tym miesigcu popra-
wic swoj bilans - w czwartek
31 pazdziernika zagrajg li-
gowy mecz z Podhalem Nowy
Targ. Pozostali na boisko wy-
biegna w weeken 2-3 listo-
pada.

Dla przypomnienia poda-
jemy wspotczynniki, przez
ktére mnozymy gole, przyzna-
jacmiejsca wnaszym rankingu:
dla ekstraklasy/ekstraligi - 2; dla
Iligi - 1,75; dla IT ligi - 1,5; dla Il
ligi - 1; dlaIVligi - 0,625; dla Pu-
charu Polski - 2; dla Europej-
skich Pucharow - 2,5. ©®
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Zanami turniej ,Olimpijskie
Nadzieje” imienia Mariana
Trelinskiego w Bilczy

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

BOKS. W Bilczy odbyt sie tur-
niej .Olimpijskie Nadzieje”
imienia Mariana Treliniskie-
go. Byly ciekawe walki
zudzialem Swietokrzyskich
pigsciarzy.

W hali sportowej w Bilczy
w niedziele, 27 paZdziernika,
odbyta sie druga edycja tur-
nieju ,,0limpijskie Nadzieje”
imienia Mariana Trelifiskiego.
Jego organizatorem byt Klub
Bokserski Walka Jawal Mora-
wica, ajednym z patronéw me-
dialnych ,,Echo Dnia™”.

W dobrze zorganizowanym,
ciekawym turnieju rywalizo-
wali pieSciarze z klubéw z wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego,
takich jak: Rushh Kielce, Skal-
nik Wisniéwka, Star 1926 Stara-
chowice, Fighter Kielce. Byt tez
jeden klub z wojewddztwa lu-
belskiego - Ptomien Minko-
wice.

Odbyto sie 12 pojedynkow
w kategoriach mtodzikéw, ka-
detow, juniorow i senioréw,
w tym dwa pojedynki pan.

- Cieszymy sie z poziomu za-
wodow. Wsroéd zawodnikow
walczacych na turnieju czte-
rech reprezentowato nasz klub.
Dwa pojedynki wygrali, dwa
przegrali - to nasz bilans zma-
gan. Mam nadzieje, Ze ten tur-
niej na state wpisze sie do ka-
lendarza imprez w naszym re-
gionie. Organizujac te impreze

W Bilczy 6dbyl sie turniej ,,Olimpijskie Nadzieje” imienia

chcieliSmy uczci¢ pamie¢ Ma-
riana Trelinskiego, bytego pie-
Sciarza miedzy innymi Btekit-
nych Kielce, wybitnego dziata-
cza, sedziego, ktory odszedt
od nas na poczatku 2021 roku -
powiedziat Artur Gotuch, pre-
zes Klubu Bokserskiego Walka
Jawal Morawica.

W pierwszej walce wieczoru
zwyciezyt Patryk Hanas z klubu
Walka Morawica, ktéry poko-
natreprezentujgcego staracho-
wicki Star Wiktora Wieczorkie-
wicza. W drugiej walce repre-
zentujgca Kielecki Klub Bokser-
ski RUSHH Anna Kostecka
przegrata z Matgorzata Matej-
kiewicz ze Skalnika Wisniéwka.
W drugim pojedynku kobiet
Paulina Slewa z klubu Fighter
Kielce pokonata Tatiane Plute
ze Staru Starachowice.

Inny nasz klub pieSciar-
ski Garda Kielce miat przyjem-
noSc¢ spedzi¢ aktywnie dzien
w Szkole Podstawowej numer
33imienia Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Kielcach. Wizyta
podyktowana byta zajeciami
bokserskimi w ramach lekcji
wychowania fizycznego majac
na celu zacheci¢ mtodziez
do regularnego uprawiania
sportu. Frekwencja podczas za-
jec bytabardzo duza.

- Dziekujemy osobom zaan-
gazowanym we wspolprace
oraz sponsorom, bez ktérych
nie mozna bytoby realizowac
zamierzonych celéw z mto-
dzieza - powiedzial Mateusz
Lurzynski, prezes Gardy. ©®

=

Mariana Trelinskiego. Medalistki i prezes Artur Gotuch

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

PILKA NOZNA

Korona Kielce w $rode (dzi$) zagra z trzecioligowym Lechem
Il Poznanh w meczu o awans do 1/8 finatu Pucharu Polski. - Je-
dziemy wygracé. Kazde zwyciestwo daje kopa mentalnego,
dodaje pewnosci siebie. W pucharze chcemy dojsc jak naj-
dalej - powiedziat Mitosz Trojak, kapitan Korony. Srodowe
spotkanie we Wronkach rozpocznie sie o godzinie 13.

dor
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Gorski Maraton Swietokrzy-
ski odbyt sie w Nowej Stupi
Wygrat Maciej Masiarek

z Piotrkowa Trybunalskiego -
3:33:34.23. Drugi byt Marcin
Torzewski - 4:02:22.61,

a trzeci Michat Jagietfo -
4:02:54.36. dor

Ciesze sie, 7¢ zaglosowali
na mnie wszyscy delegaci

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Grzegorz Nowaczek z Kielc
drugirazzrzedu zostat wy-
brany na prezesa Polskiego
Zwiazku Bokserskiego. I po-
nownie otrzymat100-pro-
centowe poparcie delega-
tow, co jest ewenementem!

W Warszawie odbyt sie Kongres
Sprawozdawczo-Wyborczy
Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego, podczas ktorego przed-
stawiciele Srodowiska bokser-
skiego z catej Polski dokonali
wyboru wladz zwigzku na ko-
lejna kadencje. Jednogtos$nie
na stanowisko prezesa Pol-
skiego Zwigzku Bokserskiego
wybrano dotychczasowego
prezesa - kielczanina Grzego-
rza Nowaczka. Otrzymat stu-
procentowe poparcie, co jest
ewenementem w wyborach
na prezesa federacji.

- Bardzo sie ciesze, ze cate
Srodowisko pieSciarskie, jed-
nogtosnie wszyscy delegaci,
zagtosowali na moja osobe.
Tym bardziej jest to mite, ze
przy glosowaniu tajnym wszy-
scy delegaci oddali na mnie
glos. W czasie poprzednich
wyboréw tez nie miatem kon-
trkandydata i tez miatem 100-
stuprocentowe poparcie. Mite
jest to, ze Srodowisko docenia
ciezka prace, jaka wykonuje
na rzecz polskiego boksu i ob-
darzyto mnie takim zaufaniem
- mOowil nam prezes Grzegorz
Nowaczek.

PECTRERY
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Grzegorz Nowaczek po raz drugi zostat wybrany na prezesa Polskiego Zwigzku

Bokserskiego. Otrzymat stuprocentowe poparcie delegatow w czasie wyborow

Przyznat, Ze najwiekszym
sukcesem podczas ostatniej
czteroletniej kadencji byt me-
dal igrzysk olimpijskich wy-
walczony przez Julie Szere-
mete w Paryzu. A jezeli chodzi
o inne imprezy, to na pewno
gale Suzuki Boxing Night,
na ktoérych réwniez walczyta
Julia. To dla rozwoju boksu
olimpijskiego byty rzeczywi-
Scie bardzo wazne wydarzenie.

- Przez ostatnie cztery lata
wdrozyliSmy bardzo duzo no-
wych projektéw. PozyskaliSmy
strategicznego sponsora, czyli
firme Suzuki Motor Poland.
Ztego miejsca oczywiscie dzie-
kuje prezesowi Piotrowi Dulni-
kowi, ktéry od samego po-
czatku, gdzie jeszcze nie byto

naprawde nic, zrobil ukton
w naszg strone. Zaufat nam.
Teraz jesteSmy na stopie part-
nerskiej, kazdy czerpie z tego
korzysciijest naprawde super
- dodat Grzegorz Nowaczek.
Julia Szeremeta jest teraz
wizytéwka polskiego boksu.
Na kazdej imprezie jest oble-
gana przez fanow.
Poigrzyskach w Paryzu zy-
skata bardzo duza popular-
nos¢. W Kielcach w czasie tar-
goéw, po ,Kwadransie z Mi-
strzem” jak zeszla ze sceny, to
40 minut podpisywata auto-
grafy. To byto bardzo takie
mite. Dla polskiego boksu to
rzeczywiScie taki duzy atut
mie¢ tak popularng zawod-
niczke w swoim gronie. Oczy-

wiscie, to podniesie prestiz ca-
tej dyscypliny i zacheci tez
mtodych ludzi do trenowania
boksu, naszej pieknej dyscy-
pliny - podkreslit prezes
zwiazku Grzegorz Nowaczek
z Kielc.

W sktad nowego zarzadu
weszli rowniez czotowi przed-
stawiciele polskiego boksu: Ka-
rolina Koszewska, Maciej
Demel, Zbigniew Maleszewski,
Krzysztof Sadton, Barbara
Sanko, Piotr Snopkowski, Ro-
man Slagowski, Mieczystaw
Gotab, Stawomir Koztowski,
Jarostaw Rydzewski, Michat
Kozak, Krzysztof Lewandow-
ski, Andrzej Filipek oraz Ro-
man Kruszynski.
©®

Industria gra bardzo wazny mecz z Pick Szeged

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Pilkarze reczni Industrii
Kielce w 7. kolejce Ligi Mi-
strzow zagraja dzis w Sege-
dynie z OTP Bank-Pick Sze-
ged - godzina 18.45.

Srodowy rywal ma na koncie 6
punktéw, tak samo jak pod-
opieczni trenera Talanta Duj-
szebajewa. Ten mecz i rewanz.
beda mie¢ decydujace znacze-
nie w walce o drugie miejsce
w tabeli. - Musimy to glosno
powiedzie¢, dla nas to pojedy-

nek sezonu. Jesli marzymy
odrugim miejscu, musimy wy-
grac. To pragnienie kilku zespo-
16w. Musimy zagra¢ doskonaty
handball, aby wywiez¢ punkty
z tego terenu - powiedziat
na przedmeczowej konferen-
cji Krzysztof Lijewski, drugi tre-
ner Industrii.

Docenia jednak klase prze-
ciwnika. - To druzyna kom-
pletna, majgca w swoich szere-
gach po dwoch bardzo dobrych
zawodnikow na kazdej pozycji
plus doskonatych bramkarzy.
Do tego mogg liczy¢ na wspa-
niatg publicznosé. My tez jeste-

Smy mocni. Mozemy powal-
czy¢ o komplet punktéw, tylko
musimy by¢ skuteczniejsiijesz-
cze bardziej agresywni w obro-
nie - dodat drugi trener Krzysz-
tof Lijewski.

- Podoba mi sie jak graja
od poczatku sezonu. Pokazuja,
Ze s3 jednymi z najwiekszych
faworytow, aby zagra¢ w Kolo-
nii - klase rywala docenia takze
Igor Karaci¢, rozgrywajacy In-
dustrii Kielce.

Tymczasem Superliga ogto-
sita date kolejnej edycji Super-
pucharu Polski w pitce recznej
kobiet i mezczyzn. Wydarzenie

odbedzie sie w sierpniu 2025
rok u w t6dzkiej Atlas Arenie.
Bilety w sprzedazy juz w listo-
padzie.

Superpuchar Polski w pitce
recznej to wyjatkowe trofeum,
oktore toczy sie rywalizacja za-
rowno wsrod kobiet, jak i mez-
czyzn. Prawo do gry w meczu
posiada Mistrz Polski i zdo-
bywca ORLEN Pucharu Polski.
W przypadku, kiedy oba tytuty
przypadna tej samej druzynie,
wowczas w spotkaniu o Super-
puchar Polski wystapi mistrz
iwicemistrz kraju.
©®
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Prezentujemy wyniki 100 najlepszych firm

Juzporazsiedemnasty redak-
cja..EchaDnia” przygotowata
liste 100 najwiekszych przed-
siebiorstwregionuradom-
skiego...ZlotaSetka" majuz
SWoja pozycje w zyciubizneso-
wymnaszegoregionu. Jestto
jedyny ogdlnodostepny prze-
wodnik po lokalnejgospo-
darce. Wtegorocznymran-
kinguuwzgledniliSmy spra-
wozdaniafinansowe firm
za2023rok.

Wierzymy, ze prezento-
wane co sezon wyniki naszych
firmbeda coraz lepsze, a przed-
siebiorcom nie zabraknie checi
ipomystow na osigganie kolej-
nych sukces6w. Ponownie po-
twierdzila sie niepisana reguta
»Ztotej Setki”: firmy znane czy
rozleklamowane nie zawsze
moga uwazac sie za potentatow
rynku. Sa bowiem podmioty,
ktore z zewnatrz zdradza jedy-
nie niewielki szyld lub mata
hala produkcyjna, ale ich wy-
niki finansowe sg imponujace.
Ciesza dobre, albo bardzo do-
bre wyniki finansowe najwiek-
szych firm regionu, martwina-
tomiast brak wielkich inwesty-
cji zagranicznych. W roku 2023
poza Eneg Wytwarzanie, szpi-
talami, ktore znalazty sie ,,pod
kreska” pozostate zanotowaty
duzy albo bardzo duzy zysk
netto.

Giganci..starzy”inowi

Niestety, do rzadkosci na-
leza wielkie inwestycje, na kto-
rych wszystkim nam powinno
najbardziej zaleze¢ - czyli inwe-
stycje wielkich zagranicznych
podmiotéw gospodarczych,
ktére kupuja teren, buduja
wielkie hale produkcyjneidaja
zatrudnienie setkom pracow-
nikéw ptacac przy tym solidnie
podatki do budzetu panstwa
ibudzetow lokalnych.

Wiele najwiekszych firm
to giganci, ktorych potega po-
wstala jeszcze wlatach 90-tych
i jest efektem prywatyzacji
w tamtych czasach (jak Impe-
rial Tobacco Polska Manufac-
turing S.A.) lub zostaty zbudo-
wane przed wielu, wielu laty
(jak ,,Faurecia Automotive”
S.A. wGréjcu). Nadziejg sa na-

Sp

tomiast firmy prywatne,
z udziatem polskiego kapitatu,
ktore systematycznie z roku
na rok buduja swoje miejsce
na mapie gospodarczej nie
tylko kraju, ale takze Swiata.

Radostaw Witkowski,
prezydent Radomia

a

Mamy bardzo nowoczesne
firmy, dysponujace nowocze-
snymi technologiami, ktore
zpowodzeniem rywalizuja nie
tylko na rynku europejskim, ale
réwniez narynkach Swiato-
wych. Cowazne, rozwijaja sie
nie tylko te tradycyjne branze,
jak na przyktad przemyst meta-
lowy; ale takze obserwujemy
rozw6j innych dziedzin.

:EW %“ .

a Enea Wytwarzanie ze Swierz

FOT. ARCHIWUM

Energetykaizbrojeniowka

Na czele listy gigantow
Na czele listy gigantow jest
spotka Enea Wytwarzanie,
ktéra zamkneta ubiegly rok re-
kordowymi whistorii przycho-

Stawomir Bukowski, rektor
Uniwersytetu Radomskiego

1 B
Jesli chodzi o perspektywe roz-
woju matychisrednich firm
w regionie radomskim to my-
Sle, ze s one catkiem dobre.
Nie spodziewamy sie recesji.
Jesli ona przyjdzie to z Chin,
albo Niemiec, czyli z kraju
od ktérego jesteSmy uzalez-
nieni gospodarczo, kraju z kt6-
rym mamy najwieksza wy-
miane handlowa.

dami wwysokos$ci 17 miliardow
161 milionow ztotych. Zwraca
jednak uwage strata spotki
z siedzibg w Swierzach Gor-
nych w wysokosci ponad 215
milionéw ztotych. Bardzo duzy

Waldemar Trelka,
starosta radomski

Jesli chodzi o powiat radomski
iregion radomski to mysle, ze
mamy taki moment wycofania
sie jesli chodzi o inwestycje
ioptymistyczne patrzenie
w przysztos¢. Nie tudzmy sie.
W stosunku do przedsiebior-
cow jeszcze rok temu padaty
r6zne deklaracje, ale z realiza-
cjajestroznie. Jest jednak
wiele firm, ktore walcza.

y Gornych, cze$¢ Grupy Enea zamknq ubiegty rok rekordowymi w historii prychodami.

FOT. ARCHIWUM

wzrost przychodéw i zyskow
odnotowata Polska Grupa Zbro-
jeniowa, co tatwo wyttumaczy¢
coraz wiekszymi naktadami
na realizacje programow mo-
dernizacyjnych w polskiej ar-
mii. Analiza ubiegtorocznych
wynikéw finansowych naj-
wiekszych firm w regionie ra-
domskim pozwala sformuto-
wac ogolny wniosek, ze po-
mimo trudnych wojennych
czasoéw oraz powszechnych na-
rzekan gospodarka ma sie cat-
kiem dobrze. Nikt nie zbankru-
towal, firmy zanotowaty nie
gorsze niz w poprzednim roku
przychody i zyski. Nie stychaé
tez o zamiarach dokonania
wielkich zwolnien grupowych.

Firmy w powiatach
Zdecydowana wiekszos¢
przedsiebiorstw z naszej ,,Zto-
tej Setki” ma swoja siedzibe
w Radomiu. Olokalizacji firmy
decyduja: rynek pracy, dostar-
czajacy potrzebnych fachow-
c6w, uzbrojone tereny pod in-
westycje, ale tez wzgledy histo-

FOT. ENEA

ryczne. Po najwiekszych ra-
domskich gigantach gospodar-
czych z minionej epoki pozo-
staly w mieScie dwa wielkie
przedsiebiorstwa, ktére nie
zmienity znacznie profilu swo-
jej dziatalnoSci: PHU Polski Ty-
ton oraz Imperial Tobacco Pol-
ska Manufacturing czyli dawna
radomska ,tytoniowka”. Szcze-
golne miejsce na mapie gospo-
darczej zajmuje powiat gréjecki
zbardzo niskim, wrecz Slado-
wym bezrobociem. To zastuga
olbrzymiego przemystu rolno-
spozywczego. W otoczeniu sa-
downictwa jest tez duzo firm
sprzedajacych maszyny, na-
wozy i Srodki ochrony roslin
w catej Polsce.

0Od papieroséw po
czescizamienneimaszyny

Tradycyjnie gospodarka
w regionie radomskim koja-
rzona jest z przemystem meta-
lowym, produkcjg broni, apie-
ros6w, obuwia i wyrobow sko-
rzanych. Okazuje sie jednak, ze
mamy nanaszym terenie radzo
duza réznorodno$¢. Radom
iregion radomski to miejsce,
gdzie produkuje sie artykuty
spozywcze  eksportowane
na caly Swiat, materiaty bu-
dowlane i chemiczne, stolarke
okienna, kabiny prysznicowe
ispecjalistyczne urzadzenia ku-
chenne, albo aparature pomia-
TOWa.

Wielkie przychody notuja
tez firmy zajmujace sie hur-
towa dystrybucja towarow,
albo sprzedaza detaliczna.
W tegorocznym zestawieniu
duze wrazanie robi miejsce
i przychody firmy Toyota &
Lexus Romanowski sp z oo,
ktéra ma swoje salony samo-
chodowe w Radomiu, Kielcach
iKrakowie.

Warto takze wspomniec
o wielkich nieobecnych w na-
szym rankingu, ktérzy majg
nanaszym terenie wielkie za-
ktadu produkcyjne, ale siedzi-
bami tych firm s inne miasta.
Dotyczy to na przyktad bro-
waru w Warce, kt Ory jest cze-
Scia Grupy Zywiec, albo za-
ktadu Ferrero Polska w Belsku
Duzym - firmy zarejestrowanej
w Warszawie.
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Waldemar Trelka
Starosta Powiatu Radomskiego

prof. dr hab.
Stawomir Bukowski
JM Rektor Uniwersytetu Radomskiego
im. Kazimierza Putaskiego

Radostaw Witkowski

Prezydent Miasta Radomia

Marek tuszczek
Burmistrz Miasta i Gminy Itza

Dariusz Gwiazda
Burmistrz Miasta i Gminy Gréjec

Andrzej Skorek

Starosta Powiatu Zwolenskiego

tukasz Miskiewicz
Burmistrz Miasta Pionki

Mariusz Prawda
Burmistrz Gminy Kozienice

Adam Patgan

Burmistrz Miasta i Gminy Przysucha

Tomasz Rawski
Burmistrz Miasta i Gminy Warka

Mariusz Strak

Burmistrz Miasta i Gminy Sienno

Dariusz Wotczyniski
Burmistrz Miasta i Gminy Przytyk

" 4 A '
Arkadiusz Sulima
Burmistrz Miasta i Gminy Zwolen

Piotr Reguta

Wojt Gminy Kiwow

Teresa Pancerz-Pyrka
Wajt Gminy Kazandw

Stawomir Krusliriski
Wojt Gminy Radzandw

Tomasz Adamiec

Wojt Gminy Policzna

Jerzy Kamionka
Wojt Gminy Przytek

P i,
Wiestaw Pachniewski Artur Siwiorek Ireneusz Szymczak
Wojt Gminy Kowala Wajt Gminy Mirow Wojt Gminy Pniewy

-
St
-

Agnieszka Kozun
Wojt Gminy Tczéw

Krzysztof Sobczak Ewa Markowska-Bzducha
Wojt Gminy Wieniawa Wojt Gminy Wolandw
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Firmy optymistycznie patrza w przysztosc, ale polska gospodarka ma tez stabe punkty:.

Stabsze dane dotyczg prywatnych i publicznych’

Polska gospodarka po trudnym dla
wszystkich 2023 roku nabiera rozpedu -
ttumaczy portalowi strefabiznesu.pl, ktory
razem ze wszystkimi dziennikami Polska
Press jest organizatorem rankingu Ztota
100, Tomasz Starzyk z Dun & Bradstreet.

- Niestety s3 i zte informacje. Polska
gospodarka ma tez stabe punkty - dodaje

i wskazuje na inwestycje. Stabsze dane
dotycza zarowno podmiotow prywatnych,
jak i publicznych. Co ciekawe, poziom
optymizmu wsrod polskich firm wzrost

w porownaniu do poprzedniego kwartatu
0 25 proc., co jest najwyzszym wzrostem
sposrod wszystkich monitorowanych
przez Dun & Bradstreet krajow.

Z jednej strony coraz wyzsze koszty prowadzenia dziatal-
nosci w Polsce, napieta sytuacja geopolityczna w regio-
nie, a z drugiej strony Polska liderem pod wzgledem
wzrostu gospodarczego w Unii Europejskiej. Co obecnie
jest motorem napedowym polskiej gospodarki?

Polska gospodarka po trudnym dla wszystkich 2023 roku
nabiera rozpedu. Pierwsze pétrocze br. przyniosto przyspie-
szenie wzrostu Produktu Krajowego Brutto. Wzrost gospo-
darczy w Il kwartale wyniést 3,2 proc. Wedtug szacunkéw
urzedu statystycznego Eurostat, PKB w Polsce w Il kwarta-
le wzrosto 0 1,5 proc. w poréwnaniu do pierwszego kwartatu
i byt to najlepszy wynik w Unii Europejskie;j.

Gtéwnym motorem wzrostu byta konsumpcja publicz-
na i zakupy gospodarstw domowych. Silny wzrost konsump-
cji w Il kwartale br. nie powinien dziwi¢. To efekt rekordowo
wysokich podwyzek wynagrodzen przy stale zwiekszaja-
cych sie wydatkach konsumentéw na towary i ustugi. Pta-
ce wzrosty w ujeciu nominalnym o 14,7 proc. r/d/r, a w uje-
ciu realnym o ponad 12 proc. A co za tym idzie, potaczenie
znacznego wzrostu dochodoéw i dodatnich realnych stép
procentowych umozliwia odbudowe oszczednosci gospo-
darstw domowych.

Niestety, sa i zte informacje. Polska gospodarka ma tez
stabe punkty. Sg nimi inwestycje. Stabsze dane dotycza
zarowno podmiotow prywatnych, jak i publicznych. W pierw-
szych szesciu miesigcach 2024 roku naktady inwestycyj-
ne $rednich i duzych firm spadty w skali roku az 0 5,5 proc.
Poprawy oczekuje sie wraz z naptywem kapitatu z Krajowe-
go Planu odbudowy i wydatkéw z Funduszu Spdéjnosci.

Z raportu Dun & Bradstreet wynika, ze przedsiebiorcy,
z kazdym kwartatem, z coraz to wiekszym optymizmem
patrza w przysztos¢. Ktore sektory sa nastawione najbar-
dziej optymistycznie? Czym jest to spowodowane?

Dun & Bradstreet, wiodacy na $wiecie dostawca danych
i analiz pozwalajacych na podejmowanie decyzji bizneso-
wych, opublikowat badanie obrazujace Globalny Poziom
Optymizmu w Biznesie za Il kwartat 2024 roku. Raport Dun
& Bradstreet Global Business Optimism Insights, pokazuje
wzrost optymizmu we wszystkich pieciu wskaznikach — biz-
nesowym, zachowania ciggtosci dostaw, finansowym, inwe-
stycyjnym i ESG.

dun N bradstreet

Tomasz Starzyk z Dun & Bradstreet

Polskie firmy wykazuja sie umiarkowanym poziomem
optymizmu. Cho¢ w poréwnaniu do poprzedniego kwarta-
tu poziom optymizmu wzrést o 25 proc., co jest najwyzszym
wzrostem sposrod wszystkim 32 monitorowanych przez
Dun & Bradstreet krajow. Bardziej optymistycznie swo-
ja przysztos$¢ widza tylko przedsiebiorcy z Egiptu, Meksyku,
Kanady czy Japonii, nizej uplasowata sie wiekszos¢ przed-
siebiorcow z czotowych krajow europejskich, Stanéw Zjed-
noczonych czy najwiekszych rynkéw azjatyckich.

Najbardziej optymistyczne sa firmy mate i duze. Rézni-
ce miedzy nimi nie sa duze. Na tym tle wyrdzniaja sie firmy
Srednie, w ktérych poziom optymizmu jest niemal dwukrot-
nie nizszy niz w przypadku firm matych i duzych. Dodatkowo
firmy $redniej wielko$ci w badaniu przyznaty, ze dla nich naj-
wiekszym wyzwaniem sg wymagania dotyczace ESG.

Co moze ostudzi¢ ten optymizm? Co stanowi lub bedzie
stanowito najwieksze wyzwanie?

Probleméw tyle ile firm w Polsce. Istnieja jednak pewne
czesci wspolne. Powaznym wyzwaniem dla wigkszosci firm
sa nadal wysokie i stale rosngce koszty pracy i jeszcze wyz-
sze ceny surowcow. Rosng koszty zatrudnienia pracownika,
koszty energii oraz pozostatych medidw, ktére staja sie ist-
nym koszmarem dla utrzymania ciagtosci dziatania linii pro-
dukcyjnej. Ceny surowcéw w ostatnich kilku latach wzro-
sty w wielu przypadkach dwu- i trzykrotnie. W tym miejscu
nalezy takze wspomnie¢ o braku pracownikéw na rynku pra-
cy, powaznych problemach w utrzymaniu ptynnosci dostaw
i trudna sytuacja geopolityczna.

Jak wyglada obecnie sytuacja pomiedzy poszczegélnymi
regionami w kraju pod wzgledem przychodéw najwiek-
szych firm?

Regionalne listy stosunkowo dobrze odzwierciedla-
ja strukture polskiej gospodarki, w ktérej nadal wazna
role odgrywaja sektory tradycyjne, w tym przede wszyst-
kim przemyst przetwérczy, paliwowo-surowcowy, chemicz-
ny, spozywczy czy budownictwo. Kazdy region jest inny,

a wszystkie jednakowo ciekawe. Kazde z wojewddztw ma
swojego lidera, swoja charakterystyke, wiodaca branze.

Jednak prawda jest taka, ze zaledwie pie¢ najbogatszych
wojewddztw w Polsce odpowiada za ponad potowe krajowej
wartosci produktu krajowego brutto. Na podstawie danych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego za najbogatsze wojewddz-
twa w Polsce uznaje sie przede wszystkim Mazowsze, w tym
szczegdlnie region warszawski, wojewddztwo $laskie, wielko-
polskie, dolnoslgskie i matopolskie.

Lider najwiekszych pod wzgledem przychodéw w Polsce
firm od lat jest ten sam. To Orlen, ktéry po przejeciu PGNIG
tylko umocnit swoja pozycje. W tym miejscu nalezy takze
wspomnie¢ o pozostatych spétkach z portfela Skarbu Pan-
stwa. Wéréd nich PGE Polska Grupa Energetyczna, KGHM,
Tauron czy Totalizator Sportowy. Ale nie tylko one. Od lat
w Scistej czotéwce najwiekszych firm plasuje sie Jeroni-
mio Martins jako gtéwny operator i wtasciciel blisko 3,5 tys.
sklepéw Biedronka. Sektor handlowy od lat stanowi wazna
czesc¢ regionalnych list. To wtasnie firmy sa od lat najwiek-
szymi pracodawcami w poszczegdlnych wojewddztwach.

Na listach nie brakuje takze przedstawicieli firm przemysto-
wych i spétek handlowych.

*0 raporcie Dun & Bradstreet Global Business Optimism Insights Report:

Raport Dun & Bradstreet Global Business Optimism Insights powstat w wyniku badania ankietowego przeprowadzonego wéréd

10 000 firm w 32 krajach. Uwzglednia pie¢ wskaznikéw: Indeks Global Business Optimism Index, The Global Business Supply Chain
Continuity Index, The Global Business Financial Confidence Index, The Global Business Investment Confidence Index i The Global
Business ESG Index. Odczyt indeksu powyzej 100 oznacza poprawe optymizmu w stosunku do roku bazowego (Il kw. 2023 r.

do Il kw. 2024 r.), natomiast odczyt indeksu ponizej 100 oznacza pogorszenie optymizmu.

O Dun & Bradstreet:

Dun and Bradstreet, wiodacy i globalny dostawca danych i analiz pozwalajacych na podejmowanie lepszych decyzji biznesowych,
co umozliwia firmom na catym Swiecie poprawe wynikéw. Wglad w Data Cloud Dun & Bradstreet aktywizuje i dynamizuje
rozwigzania, ktére pozwalajg klientom na wzrost przychoddw, obnizenie kosztéw, ograniczenie ryzyka i rozszerzenie ich dziatalnosci.
0Od 1841 r. niezaleznie od ich wielkosci, firmy na catym $wiecie wspétpracujg z Dun & Bradstreet, minimalizujgc ryzyko prowadzenia

biznesu i odkrywajac nowe mozliwosci rynkowe. .
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Prezes/ Przychody (Zytsk n ettoh (Prtz yc_hodyh (Zyt.;k n ettoh Zatrudnieni
Nazwa firmy Miejscowosé dyrektor/ (w tysiacach ztotych) W tyslacac W tyslacac W yslacac atrudnienie
wiasciciel W 2023 roku w?(())gc:))ku wzi(())ztgc:l)ku w;g)gcll)ku (etaty osoby)
1 Enea Wytwarzanie sp z 0.0 Swierze Gorne Piotr Andrusiewicz 17161 755 Strata 8691227 Strata 2017
y pz00. -215829 - 460722
Grupa Kapitatowa -
2 Polska Grupa Zbrojeniowa Radom Krzysztof Trofiniak 10252951 876 635 8354 948 436122 19459
3 Polska Grupa Zbrojeniowa S.A.  |Radom Krzysztof Trofiniak 2549063 104 845 2176 986 303 875 307
4 Polski Tyton S.A. Radom Wojciech Konstanty 2205310 6472 1844 850 879 309
Imperial Tobacco - :

5 Polska Manufacturing S.A. Radom Philippe Bonnin 1408 829 90 646 2025673 3413 636
6 Doehler sp z 0.0. Kozietuty Nowe Piotr Podoba 1315652 82676 807031 46 809 600

Marek Romanowski,

Elzbieta Romanowska,
7 |yotablews Radom Konrad Romanowski, 1142 057 22223 825 967 18579 311

P Klaudia Romanowska

- Okinczyc
8 | ,FaureciaAutomotive” S.A. Grojec Robert Chrobasik 1138775 16946 1124817 1535%3 1378
9 Petrojetspz00 MBS Wojciech Michatowski 1122777 6326| 1478598 10886 24

] e (powiat radomski) ]

REKLAMA

PROFESJONALNA kalibracja

0011195198

BETIS

systemow nowoczesnych pojazdow

Dbaj o swoje bezpieczenstwo i komfort jazdy! Oferujemy specjalistyczne ustugi
w zakresie kalibracji reflektorébw nowej generaciji, kamer, radaréw oraz lidaréw.
Te zaawansowane systemy wspomagania kierowcy (ADAS) odgrywajg kluczowg

role w bezpiecznej jezdzie.

Jesli posiadasz samochdd z innowacyjnymi systemami, zadbaj o jego perfekcyjne
dziatanie. Prawidtowo skalibrowane Swiatta i systemy radarowe zapewnig

Ci optymalng widocznos¢, a takze ochronig innych przed oslepianiem.

Nasza firma, z bogatym doswiadczeniem w branzy motoryzacyjnej,

oferuje nie tylko szkolenia techniczne, ale takze ustugi kalibracji na najwyzszym

poziomie technologicznym.

STAWIAMY NA TWOJE BEZPIECZENSTWO!

Zaufaj ekspertom — wykonaj kalibracje systeméw ADAS

i ciesz sie bezpieczng, komfortowg jazda.
Zapraszamy do wspotpracy!

ul. Olszynowa 23, Radom

tel. 510 145 051

biuro@ekspertyzy-szkolenia.pl
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REKLAMA 0011197088

EkoEnergia Polska
Dobra energia w Twoich rekach

EkoEnergia Polska to spotka z wieloletnim doswiadczeniem, dziatajaca preznie w branzy odnawialnych
Zrédet energii. Nasi pracownicy sprawnie i profesjonalnie pomagaja przy dobieraniu, projektowaniu,
budowie wysokiej jakosci instalacji fotowoltaicznych oraz pomp ciepta. EkoEnergia Polska pracuje dla
gospodarstw domowych, firm, instytucji, a takze samorzadéw. Wykonujemy instalacje: mate do 50 kW,
$rednie do 1 MW, jak réwniez duze projekty oparte o farmy fotowoltaiczne.

Naszym Klientom, ktérzy chca korzystac z zielonej energii, oferujemy szeroki zakres ustug. To miedzy
innymi mikroinstalacje, pompy ciepta, magazyny energii, tadowarki aut elektrycznych, pomoc

w zarzadzaniu energig, opieka serwisowa, a takze budowa i obstuga eksploatacji farm fotowoltaicznych.
Inwestowanie w zielong energie przynosi nie tylko oszczednosci. To takze doskonata propozycja dla tych,
ktorzy chca zainwestowac i zarobic.

Zapewniamy kompleksowe wsparcie naszych ekspertéw na kazdym etapie inwestycji-od analizy
lokalizacyjnej, przez dobdr i projektowanie instalacji, montaz oraz opieke podwykonawczg nad
optymalnym uzyskiem energii, az po serwis. Zadbamy réwniez o dofinansowanie przedsiewziecia.

Co istotne, dziatamy w catej Polsce, a zadowolonych klientéw mamy we wszystkich czesciach naszego
kraju.

Zadzwon +48 500 010 119

EkoEnergia
Polska

ENERGY TRADE
SOLUTIONS

ENERGY PACK
SOLUTIONS

Firme EkoEnergia Polska wybratem, gdy zdecydowatem sie na zainstalowanie w swoim domu
pompy ciepta i instalacji fotowoltaicznej. To inwestycja w przysztosé, to takze Swiadomy wybér
ekologicznego trybu zycia, dlatego wazne byto znalezienie doswiadczonego i sprawdzonego

partnera biznesowego. Podmiotéw oferujgcych tego typu ustugi jest wiele, ale dzi§ wiem, ze
dokonatem najlepszego wyboru. EkoEnergia Polska zagwarantowata mi od pierwszego spotkania
poczucie bezpieczeristwa. Wiedziatem, ze caty proces przebiegnie sprawnie. Dzi$ juz moge
obserwowac satysfakcjonujgce mnie efekty tych inwestycji, a tym samym wspotpracy.

Pawet Zagumny
Mistrz Swiata w pitce siatkowej

www.EkoEnergiaPolska.pl
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100 najwiekszych firm regionu radomskiego, miejsca 10-32
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Zysk netto Przychody Zysk netto
Prezes/ Przychody . . . -
Nazwa firmy Miejscowos¢ dyrektor/ (w tysiacach ztotych) (wzt');m(;:;m (wzt'zm(;;‘:h (wz?(,: i;ac(:]a;:h é:::;d::r;;
wiasciciel W 2023 roku w 2023 roku w2022roku | w2022 roku '
- Goliany .y
10 Agrosimex sp. z 0.0. (powiat gréjecki) Leszek Baranski 1057 352 6350 1272 450 68 307 299
1 KPS Food sp z 0.0. Radom Jarostaw Krzyzanowski 767 332 195 726 819 45737 126
12 Durr Poland sp. z 0.0. Radom Andreas Federmann 738 322 13457 581258 3891 632
International Tobacco -
13 Machinery Poland sp z 0.0. Radom Leszek Sikora 470791 43773 366 713 64795 428
14 |Miropaszspz 0.0 Mirowice Adam Sowiriski 434696 19623 529733 51319 250
P pzo.0. (powiat grojecki)
15 Soudal Manufacturing spzo.0. | Pionki Piotr Drzewowski 416 366 16 882 446 032 18 297 113
16 | Zaklady futomatykd Radom Artur Marcinkiewicz 415401 60718 475355 90056 261
17 ,Obory” sp z 0.0. Kozienice Jerzy Olizarowski 374 893 8 148 334 949 7204 303
18 Renspzo.o. Radom Arkadiusz Chmal 373 447 8311 312906 6617 450
Mazowiecki Szpital . Strata Strata
19 Specjalistyczny sp z 0.0. Radom Bozenna Pacholczak 361957 6488 300143 7768 1235
20  |Esseltespzo.o. Kozienice Cezary Monko 359 022 22 803 362 964 23782 423
21 Fabryka Broni ,,tucznik” Radom |Radom Seweryn Figurski 355612 62 418 203 388 23034 569
, , David Kasik, Strata
22 Kingspan sp z 0.0. Lipsko David McMahon 350150 3014 545568 12410 206
23 Confirme sp z 0.0. Radom Jolanta Wujek 337510 1553 526 675 2549 224
24 |EneaNowa Energiaspzo.o. Radom Arkadiusz Arusztowicz 329543 13426 152 881 33984 1
75 |ElEau Radom NS 293993 30983 274139 36204 2
spotka komandytowa Agnieszka Donicz
26  |Translot Trade sp z 0.0. Radom Matgorzata Machnio 287020 2060 408714 2258 39
27 | Zbyszko Company S.A. Radom Zbigniew Bojanowicz 275091 35675 232 346 20450 205
Radomski Szpital Strata Strata
28 Specialistyczny Radom Marek Pacyna 268 259 32073 240 421 16 693 1445
29  |Dr. Miele Cosmed Group S.A. Radom Magdalena Anita Miele 262 322 8668 263 679 5473 364
30  |Pegas Grupasp.zo.0. Promna Andrzej Gorzkiewicz 257 399 992 453490 8668 144
31 King Dystrybucja sp. z 0.0. Radom Dariusz Wegrzecki 257 050 2323 236 696 2236 111
Radomskie Przedsiebiorstwo .
32 Energetyki Cieplnej Radpec S.A. Radom Tomasz Nita 246 328 2068 171710 234 241
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Prestizowa inwestycja w sercu Radomia

Apartamenty ul. Warynskiego

1= |

= ===

e

._. ‘*_4'- '
;4. #=Generalny wykonawca:

-1 L.ucz-Bup

- Idealna lokalizacja w centrum Radomia

- Kameralne dwa budynki w cichej okolicy

- Tereny zielone w sasiedztwie BIURO SPRZEDAZY
- blisko Parku Kosciuszki ul. Wyszynskiego 15, Radom

- Wysoki standard tel. 730 444 555

- Klimatyzacja w salonie & www.duoresidence.pl
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100 najwiekszych firm regionu radomskiego, miejsca 33-55

09

Zysk netto Przychody Zysk netto
Prezes/ Przychody . . . -
Nazwa firmy Miejscowos¢ dyrektor/ (w tysiacach ztotych) (wzt');m(;:;m (wzt'zm(;;‘:h (wz?(,: i;ac(:]a;:h é:::;d::r;;
wiasciciel W 2023 roku w 2023 roku w2022roku | w2022 roku '
PHU Budownictwa o
33 Jtucz-Bud” sp.  0.0. Radom Marek Puternicki 237 368 8910 266 951 3857 126
34 |KPS Food Pionki sp z 0.0. Pionki Jarostaw Krzyzanowski 215932 12432 290 074 26 820 450
- Bielany - .
35 Rajpol Trade Sp z 0.0. (powiat gréjecki) Dominik Wozniak 207 695 21227 178 583 20923 9
36 Nature S Produce sp z 0.0. Drwalew Andrzej Melzacki 204 697 6041 150 984 2911 50
Lenaal sp z 0.0. .
37 sp6tka komandytowa Radom Andrzej Pokusa 188118 18 023 153527 18784 250
Minos Jan Maciejczyk .
38 spotka jawna Radom Artur Maciejczyk 185248 2694 152 939 2140 15
39 Konkret sp. z 0.0. Radom Maciej Rychlicki 184 870 528 230994 119 30
40 |,Albo"spzo.o. Radom Karol Ludwinski 178 874 60 182 025 7 133
41 Techmatik S.A. Radom Mariusz Gil 174 802 12 329 170715 18 873 436
42  |Azmetspzo.o. Radom tukasz Dryja 164 442 5173 192 068 33322 64
Zaktad Melczarski Figand Kolonia . .
43 SPZ 0.0, Wawrzyszw Leszek Figarski 159 694 7781 138 899 1032 120
44 |Warwin S.A. Warka Tomasz Izewski 159608 23761 117 063 13888 80
45 | FaureciaR &D Center”S.A Grojec Adam Chrobasik 157 242 SUEE 149 069 SUEE 337
" A ) 6179 -4 207
46 | Siek spotkajawna Radom Monika Lipiec 156 243 8154 145 674 8388 66
»Art-Mas” Eksport — Import i
47 | Jacek Bificzyk, Wojciech Bificzyk | Radom JacekBinczyk, 150 777 15516 157732 18309 79
spotka komandytowa ] y
Idalia Ludwikowscy . , .
48 spétka jawna Radom Jedrzej Ludwikowski 142 748 5638 115469 3342 41
49 |Jadarspzo.o. Radom Dariusz Kupidura 141203 517 154 876 3351 298
50  |Arbud Investment sp z 0.0. Radom Rafat Makowski 133674 2607 121514 3007 13
Sovita 2 Traczyk, Rybski : , ,
51 spétka komandytowa Biatobrzegi tukasz Rybski 130747 791 184 060 9873 9
52 Rajpol sp z 0.0. Btedow Hubert WoZniak 126 345 17534 105749 78 62
53 Essol Chynéw Adam Morawski 125752 7394 142 273 7168 46
Marian Janiszek i Wspoélnicy Dobrut : : el
54 Mar Rom sp Z 0.0. (powiat szydtowiecki) Monika Janiszek - Sot$nia 125096 1253 3047 6 112
Precision Machine Parts :
55 Poland sp. z 0.0. Radom Andrzej Strzelczyk 120 823 12 691 118 409 16 268 207
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REKLAMA

OFERTA SPECJALNA.

BMW Z ROCZNIKA 2023 | 2024 DOSTEPNE DO ODBIORU.

Sprawdz oferte.

Dealer BMW ZK Motors
ul. Warszawska 234
Radom

tel.: +48 734188 500
www.bmw-zkmotors.pl

Optata wstepna 10%, okres leasingu 36 miesiqcy, $rednioroczny deklarowany przebieg 15 000 km, gwarantowana warto$¢ koricowa. Podane ceny sq rekomendowanymi cenami detalicznymi zawierajgcymi podatek VAT
oraz podatek akcyzowy i nie sq wigzqce. BMW Polska nie prowadzi sprzedazy bezposredniej. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Zawarcie umowy uzaleznione jest

od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej Klienta oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Prezentowane na zdjeciu modele
moggq réznic sie wersjq silnika oraz mogq zawiera¢ dodatkowo ptatne wyposazenie. Informacja o spalaniu dostepna na www.bmw.pl. Indywidualna oferta dostepna w BMW ZK Motors.
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100 najwiekszych firm regionu radomskiego, miejsca 56-/8

1

P Zysk netto Przychody Zysk netto
rezes/ Przychody . . . I
Nazwa firmy Miejscowos¢ dyrektor/ (w tysiacach ztotych) w t{ysm(;lach w t}ysmt;lach w 1;y i'a(:]a(:h Zztlt:udmerl::e
wiasciciel w2023 roku w;ggcro)ku wzgztgcrtzku w;gécro)ku (etaty osoby)
Radwag Wagi Elektroniczne , ,
56 Witold Lewandowski Radom Witold Lewandowski 118 613 5376 113 326 6770 400
57 GGG spzo.o. Radom Wojciech Trojanowski 118 609 15328 103 262 14 650 240
58 | Fruit Group sp z 0.0 Dabrowka Stara | 201, Kaweczyfiski 118 208 276 84837 180 17
pspz0.0. (powiat grojecki) wezy
Sktad Budowlany sp z 0.0. , .
59 spétka komandytowa Zwolen Marcin Kowalczyk 116 009 918 142 150 5536 21
60 | OrionTobacco spzo.0 Jakubow Jerzy Czernek 115565 Strata 131753 743 87
pzo.0. (powiat grojecki) y -1412
61 United Petfood Radom sp z0.0. | Pionki Jarostaw Krzyzanowski 113335 30470 46 597 8517 24
62 Bracia Maliszewscy sp z 0.0. Promna Andrzej Gorzkiewicz 108 283 4138 115523 5018 1
Wodociagi Miejskie . Strata
63 w Radomiu sp z 0.0. Radom Jakub Kolecki 106 572 1954 104 961 3199 450
Kejt Gtadysz i Wspélnicy
64 spéika komandytowa Radom Grzegorz Gtadysz 104 567 10 628 91720 10 968 18
65 |Handsmansp zo.o. Radom Stawomir Koziet 104 215 5091 106 066 5213 10
66 |PPUH Radkomspzo.o. Radom Zbigniew Banaszkiewicz 103179 18735 85762 5243 190
67 Charter sp z 0.0. Radzanéw Karol Slusarczyk 103 075 27922 68 590 7622 10
Kadex AG Gibata .
68 spotka komandytowa Radom Artur Gibata 102132 20734 120 224 13512 70
69 Dohler Polska sp z 0.0. Mogielnica Bartosz Michalski 101042 10900 108 611 17 248 43
. Krzyszkowice
70 Opakowaniamax sp z 0.0. (powiat radomski) Jakub Janas 100532 30 106 962 285 1
Elektrobenz Cichon . L
71 spétka komandytowa Szydtowiec Jan Cichon 97 065 865 102 583 286 14
72 Windoor spz 0.0 Radom Pawet Redestowicz 95612 Strata 103 007 Strata 324
e -681 -8 089
Agro Max Waldemar Leszczynski Waldemar Leszczynski
e i Pawet Wozniak spétka jawna SO Pawet Wozniak =2200 2309 PR Dl L
Piekarnia Kazana .-
74 sp 2 0.0. spétka komandytowa Warka Alicja Kazana 93722 7899 72423 4514 1
75 z:bzr(y)"j Yl EERIEED: Przytyk Pawet Kofaczek 92 243 9658 102533 9138 70
76 |Radmotspz oo Wala Gutowska Jan Starczyk 91708 13 474 bd bd 210
e (powiat radomski) y
77 Masovia Group sp z 0.0. Radom Radostaw Kubicz 91308 4176 64 662 4128 1
S . Rzeczkéw — Kolonia -
78 Mondi Wierzbica sp6tka z 0.0. (powiat radomski) Bogdan Rézio 91103 2001 151800 11629 77
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Ziota Setka Regionu Radomskiego

100 najwiekszych firm regionu radomskiego, miejsca 79-100

Zysk netto Przychody Zysk netto
Prezes/ Przychody . . . -
Nazwa firmy Miejscowos¢ dyrektor/ (w tysiacach ztotych) (wz?;m(;:;m (wzt'f;;;it;:i)ch (wz:i i;ac(:]a;:h é:::;d:;r;g
wiasciciel W 2023 roku w 2023 roku w2022roku | w2022 roku '
79 AMD Auto Centrum sp z 0.0. Radom Dariusz tabu$ 88998 2161 57738 1425 24
80 |PWKrystiansp zo.o. Przysucha Jacek Matecki 88 681 6 954 86 280 3634 256
81 Frubella Processing sp z 0.0. Biatobrzegi Giuseppe Olivero 86725 5470 77918 1202 114
82  |TopFruitspzo.o Dabréwka Stara Pawet Kawenczynski 86190 133 64 027 69 1
P pz0.0. (powiat grojecki) y
83 Marta Bicz Bimar Zwolen Marta Bicz 85934 4243 112 635 9523 24
84 | Agro Queensspzo.0. Gréjec tukasz Michalak 85356 719 54 822 725 10
Jarbur Chemicals Wiestaw Burek
85 | Jarostaw K Rusek Szydtowiec Wiestaw Burek 83890 4955 129 326 8592 20
spotka jawna
Miejskie Przedsiebiorstwo , , Strata
86 Komunikacji w Radomiu sp z 0.0. Radom Krzysztof Zalibowski 82199 77 65735 5957 450
Zaktady Chemiczne Bochem Dziatki Suskowolskie | . : o
87 spZ00. (powiat radomski) Dirk Alois Coorevitis 81929 3460 77 524 823 118
88 |ARCGazspzo.o. Lipsko Cezary Dusza 81398 1735 72171 191 89
Strata
89  |Farmazonaspzo.o. Radom Robert Stelmach 80835 6 64 826 468 10
ZORPMspzo.o. , -
90 spétka komandytowa Zwolen Maria Bicz 80516 213 125751 2768 bd
ZTS Uniplast sp z 0.0. Nowe Miasto Jerzy Dudek,
A spotka komandytowa nad Pilica Andrzej Mierzenski 80330 8543 127145 losoe 65
92 Minos sp z 0.0. Radom Artur Maciejczyk 80112 87 58 984 104 29
EWMAJ Jedrzejczyk . .
93 i Spétka spétka jawna Chynow Adam Jedrzejczyk 77 529 4 065 231391 71087 405
Sutkowice .
94  |Malchemsp zo.o. (powiat gréjecki) Cezary Malski 77 454 3626 76 454 1005 48
95 | Konrem S.A. Jastrzab Radostaw Figarski 76 359 10023 66 307 4077 105
96 |Lobo Recykling spz o.o. Zwolen Szymon Ciecielag 74775 218 123175 1565 50
97 Term Qil spz 0.0. Radom Magdalena Kapusta 74768 967 72 071 412 19
Ared Rafat Stepniewski
98 |iDagmara Sanchez Lopez Mogielnica Dagmara Sanchez Lopez 74604 8284 bd bd 1
spotka jawna
99 |EIBoPaliwaspzo.o FOISIETDNTE: Piotr Banaszek 74 259 89 113502 Strata 1
e (powiat grojecki) -21
100 |New Trendy sp z 0.0. Radom tukasz Kobiela 74176 6 066 71671 3812 90
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REKLAMA 0011197014

NOWA TOYOTA

ELEGANCJA | WY[‘)*,Q

CAMRY HYBRID

*KALKULACJA LEASINGU KINTO ONE WYKONANA PRZY NASTEPUJAC

UMOWY. RATA NIE OBEJMUJE KOSZTOW REJESTRACII POJAZDU, W-ZWIRS

ONE | OSTATECZNE WARUNKI FINANSOWANIA SA DOSTEPNE U DI

ZUJACEJ STOPY PROCENTOWEJ. W PRZYPADKU ZMIANY CENY PCJAZEM

JEST SREDNIO O 50% NIZSZA NIZ WYSOKOSC RATY MIESIECZNE:

KREDYTOWEJ POTENCJALNEGO LEASINGOBIORCY PRZEZ TOYO IAuisEA SihicmuhihibisiSu it

2 SEW |
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0011193956

Gmina i Miasto Przysucha z nowymi inwestycjami
- razem budujemy przysztosc

Gmine i Miasto Przysucha
charakteryzuje malownicze
potozenie w potudniowej
czesci wojewodztwa mazo-
wieckiego, wokot rozlegty
kompleks lesny, zwany lasa-
mi przysuskimi wraz zrezer-
watem przyrody ..Puszcza

u zrédet Radomki”, przyrod-
nicza sciezka dydaktyczna
~Rawicz".

a w ramach realizowanego
zadania miasto zyska ulice
Z nowa nawierzchnie i wy-
remontowanymi chodnika-
mi. W najblizszym czasie
rozpoczna sie prace na od-
cinku drogi Wola Wiecie-
rzowa - Beznik. Na terenie
sotectw przy drogach gmin-
nych powstaja nowe wiaty
przystankowe, jak chociaz-

sportowy. W ramach prac
zostata wykonana przebu-
dowa ptyty gtéwnej boiska
pitkarskiego oraz budowa
trybun krytych wraz z zaple-
czem szatniowo-technicz-
nym, biezni okreznej i biez-
ni prostej oraz urzadzen
lekkoatletycznych, skoczni
do skoku w dal i tréjskoku,
skoczni do skoku wzwyz,

go przy stadionie miejskim
w Przysusze. Stale sg rozbu-
dowywane i unowocze$niane
place zabaw, jak chociazby
w ostatnim czasie w Skrzyn-
sku czy Janowie, poprzez
montaz nowych urzadzen.
Przy Swietlicach wiejskich

na terenie gminy w ramach
realizowanego Funduszu So-
teckiego, powstajg nowe alta-

nie im odpowiednich warun-
kéw, zostat zakupiony nowy
samochdod do transportu
zwierzat do schroniska. Row-
niez na ten cel gmina pozy-
skata $rodki od Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckie-
go w ramach Programu ,,Ma-
zowsze dla Zwierzat”.
Kolejny aspekt, kto-
ry warto poruszy¢, to kwe-

Bezpieczenstwo, to takze
zbiorniki retencyjne, ktére
na terenie sotectw doczeka-
ja sie modernizacji. Umowa
na przebudowe zbiornika
retencyjnego w Wistce zo-
stata podpisana, natomiast
z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckie-
go udato sie pozyska¢ gminie
pot miliona zt na rozbudo-

Na koncu $ciezki, miej-
sce zwane ,Skatkami”
z urwista $ciang z piaskow-
ca, gdzie przy ognisku moz-
na podziwia¢ piekno ota-
czajacej przyrody. W okolicy
przebiegaja liczne szlaki tu-
rystyczne rowerowe oraz pie-
sze. Nad 5-hektarowym zale-
wem na Radomce w Toporni
powstato atrakcyjne miejsce
rekreacyjno-turystyczne,
jak rowniez miejsce rozgry-
wania prestizowego Turnie-
ju Pitki Siatkowej Plazowej
Beach Ball. Tereny gminy
charakteryzuja sie ogrom-
nym bogactwem laséw i sie-
ci rzek, wieloma miejscami
pamieci, zabytkami oraz
ciekawa historia. Przysucha,
to nie tylko tereny atrak-
cyjnie pod wzgledem tury-
stycznym, wypoczynkowym
czy rekreacyjnym. To mia-
sto i gmina, ktéra przecho-
dzi szereg zmian, zmienia
sie otoczenie, na co wptyw
ma szereg realizowanych
inwestycji i przedsiewzied.
Ten okres, to czas realizacji
inwestycji m.in. w zakresie
poprawy infrastruktury dro-
gowej, jak przebudowana
w ostatnim czasie ul. Zytnia
w Przysusze. Dzieki pozy-
skanym przez gmine $rod-
kom zewnetrznym, udato sie
wybudowac¢ blisko kilome-
trowy odcinek drogi, ktéry
usprawnit komunikacje mie-
dzy miastem a sotectwem.
Aktualnie trwaja prace re-
montowe w Przysusze przy
ul. Grodzkiej. Jest to jedna
z gtéwnych ulic, prowadzaca
w kierunku cmentarza para-
fialnego, przy ktérej znajduja
sie liczne sklepy, banki, in-
stytucje. Jeszcze w tym roku
prace zostang zakonczone,

by ta powstata w minionym
miesigcu w miejscowosci
Zawada. Zmiany zachodza
takze w placéwkach o$wia-
towych. Inwestycje w edu-
kacje maja niezwykle wazne
znaczenie dla wtadz Gminy

i Miasta Przysucha. Stano-
wig one jeden z gtéwnych
kierunkéw zamierzen in-
westycyjnych. Swiadczy

o tym chociazby wykonana
w okresie lethnim wymiana
dachu na budynku Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 1
w Przysusze. Byta to inwe-
stycja niezwykle wyczekiwa-
na i konieczna do przeprowa-
dzenia. W szkotach przy ul.
Krakowskiej, Warszawskiej

i Skowyry niebawem zosta-
nie przeprowadzona wymia-
na o$wietlenia zewnetrznego
na energooszczedne. Bardzo
wazng kwestig sa inwesty-
cje w zakresie modernizacji

i rozbudowy infrastruktury
sportowej. W tym roku zosta-
ta oddana do uzytku naj-
wieksza gminna inwestycja,
jaka jest budowa wieloobiek-
towego kompleksu sporto-
wego w Przysusze. W miej-
scu wystuzonego stadionu,
powstat nowoczesny obiekt

rzutni do pchniecia kula,
systemu nawadniajacego,
os$wietlenia, instalacji foto-
woltaicznej, a takze parkingu
wraz z zagospodarowaniem
terenu. Catkowity koszt inwe-
stycji wynidst prawie 23 min
zt. Gmina inwestuje réwniez
w mniejsze obiekty spor-
towe, jak boiska. Aktualnie
prowadzone sg prace mo-
dernizacyjne na boisku ,,Or-
lik” na Osiedlu Potudnie oraz
boisku wielofunkcyjnym przy
Publicznej Szkole Podstawo-
wej nr 1w Przysusze. W ra-
mach tych zadan zostanag
wymienione m.in. nawierzch-
nie istniejacych boisk do gry
w pitke nozna. Aby aktyw-
nos¢ fizyczna byta bezpiecz-
na, przy tym nie generujac
dodatkowych kosztéw i jed-
noczesnie dbajac o srodo-
wisko, takze na 6 obiektach
sportowych zlokalizowanych
na terenie gminy i miasta
zostanie wymienione oswiet-
lenie zewnetrzne na energo-
oszczedne. Réwnoczesénie
prowadzone sa prace, kto-
rych celem jest utworzenie
pierwszego na terenie gminy
i miasta mobilnego odkryte-
go lodowiska, usytuowane-

ny, gdzie mieszkancy lokalnej
spotecznosci moga sie spo-
tykaé, spedzac wolny czas
na $wiezym powietrzu, orga-
nizujac pikniki i uroczystosci
soteckie. W ostatnim czasie
taka altana wraz z wyposaze-
niem powstata w miejscowo-
$ci Koztowiec i realizowane
sg dziatania umozliwiajace
powstanie kolejnych, jesz-
cze w tym roku. Rozbudo-
wywane sg takze $wietlice
wiejskie, jak ta w Debinach

o dobudowe tarasu. Mocno
zaawansowane prace trwaja
przy budowie nowej Swietlicy
wiejskiej w Skrzynsku. Tak-
ze Dom Kultury w Przysusze
przeszedt remont. Zakres
wykonanych prac obejmo-
wat remont sali muzycznej,
polegajacy na malowaniu
$cian wraz z uzupetnieniem
ubytkéw i pekniec oraz zakup
wyposazenia scenicznego

i oswietlenia, dzieki pozyska-
nemu przez gmine dofinan-
sowaniu. Realizujac gminny
Programu opieki nad zwie-
rzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnosci
zwierzat na terenie Gminy

i Miasta Przysucha, w trosce
o dobro zwierzat i zapewnie-

stia bezpieczenstwa. Bez-
pieczenstwo mieszkancow
Gminy i Miasta Przysucha
stawiane jest na pierwszym
planie. Stad znaczace nakta-
dy finansowe na inwestycje
ukierunkowane na Ochot-
nicze Straze Pozarne, przy
jednoczesnym pozyska-

niu $rodkéw zewnetrznych.
W potowie pazdziernika

br. do druhdéw ochotnikéw

z jednostki OSP w Przysu-
sze zostat dostarczony nowy
ciezki samochéd ratowniczo-
-gasniczy, o wartosci prawie
2 min zt. Kolejna doposazo-
na w tym czasie w nowy wéz
strazacki jednostka OSP,

to jednostka w Skrzynsku.
Dodatkowo trwaja mocno
Zaawansowane prace przy
budowie remizy strazackiej
w miejscowosci Janikéw.

Gminai Miasto Przysucha
Plac Kolberga 11, 26-400 Przysucha

tel. 486752219

www.gminaprzysucha.pl

we zbiornika retencyjnego
w Janikowie.
Podsumowujac, moz-
na zaznaczyé, ze na terenie
Gminy i Miasta Przysucha
realizowanych jest wiele in-
westycji, podejmowanych
wiele dziatan w kazdej dzie-
dzinie zycia. Zmodernizowa-
na i nowoczesna infrastruk-
tura spoteczna, rekreacyjna,
edukacyjna i kulturalna stu-
zy mieszkancom. Majac tez
te Swiadomosé, ze jeszcze
wiele jest do zrobienia, jak
przebudowa kottowni we-
glowych na gazowo-olejowe
w Przysusze czy rozbudowa
o$wietlenia ulicznego na te-
renie miasta i 23 sotectw
oraz modernizacja drég
gminnych. Realizowane przez
samorzad przedsiewziecia
ukierunkowane sg na dobro
i poprawianie jakosci zycia
mieszkancéw, aby zyto sie
lepiej, bardziej komforto-
wo, a zarazem bezpiecznie,
majac do dyspozycji zmo-
dernizowana i nowoczesna
infrastrukture. Wszystkie
te realizowane inwestycje
Swiadcza o tym, ze potrzeby
mieszkancéw sa na pierw-
szym planie przyjetej przez
wtadze Gminy i Miasta Przy-
sucha strategii dziatania,
zgtaszane problemy, oczeki-
wania zostajg uwzgledniane
i urzeczywistniane.
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Urzad Miejski w Warce,

Pl. St. Czarnieckiegol, 05-660 Warka

tel. +48 665-12-00,
fax. +48 665-12-25

woj. mazowieckie, pow. Grojec

Niezwykte wydarzenia i inicjatywy w Gminie Warka -

ostatnie nowosci!

Ostatnie tygodnie byty petne emocji i wyjatko-
wych wydarzen w naszej gminie, ktdre nie tylko
zintegrowaty mieszkancow, ale i podkreslity, jak
wazna jest wspoétpraca i wspieranie lokalnej spo-

tecznosci.

Wyjatkowa wizyta Pierwszej
Damy w Nowej Wsi

Z okazji Dnia Przedszkolaka
Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Nowej Wsi odwiedzita
Pierwsza Dama RP, Pani Agata
Kornhauser-Duda. To byt nie-
samowity dzien dla naszych
maluchéw — Pani Prezyden-
towa z ogromnym cieptem
rozmawiata z dzie¢mi, pyta-

fa o ich ulubione zabawy i za-
interesowania. Serdecznos¢,

Z jakg nawigzywata z nimi kon-
takt, sprawita, ze dzieci od
razu poczuty sie swobodnie

i cieszyty sie kazda chwila.

Jednym z najbardziej
uroczych momentéw byto
wspdlne $niadanie. Pani Pre-
zydentowa zasiadta przy sto-
le i z apetytem zajadata gofry
przygotowane przez przed-
szkolaki. Atmosfera byta do-
mowa, a usmiechy dzieci mo-
wity wszystko — takiego dnia
na pewno dtugo nie zapomna!

Pézniej, ku ich wielkigj
uciesze, odbyto sie wspdl-
ne czytanie ksigzek, co doda-
to jeszcze wiecej magii tej wi-
zycie.

Zbiorka darow dla powodzian -
razem mozemy wiecej!

Nie ma stéw, ktére wyraza na-
szg dume z tego, jak mieszkan-
cy Warki i okolic odpowiedzieli
na apel pomocy dla powodzian
z gmin tambinowice i Bardo.
Dary, ktére zebrali$my,
juz dotarty do najbardziej po-

trzebujacych, a to wszystko
dzieki hojnosci i zaangazowa-
niu mieszkancow.

W takich chwilach wida¢,
jak bardzo potrafimy sie zjed-
noczy¢ w obliczu trudnych sy-
tuacji.

0SP LAMBINUYY st-i=
— —_—

Swiatowy Dzier Jabtka w Warce

To byt jeden z najsmaczniej-
szych dni w naszym kalenda-
rzu! Podczas obchoddéw Swia-
towego Dnia Jabtka odbyt sie
konkurs na ,Najlepsza Szar-
lotke".
Sposrdd 30 wyjatkowych wy-
piekéw komisja miata nie lada
wyzwanie, by wybrac zwyciez-
céw - bo kazda szarlotka byta
przepyszna!

W kategorii Két Gospo-
dynh Wiejskich najlepsza oka-
zata sie druzyna z Prus

YT

- ,,Czerwone Jabtuszko”,

aw innych kategoriach trium-
fowali: Zespot Szkétim. 1IPLM
Warka, Patrycja Poniewierska
oraz Gminna Biblioteka Pub-
liczna w Jasiencu. Gratulacje
dla wszystkich uczestnikéw —
Wasze wypieki byty prawdzi-
wa uczta dla podniebienia!

A jesli chodzi o konkurs
na ,,Najlepsze Koto Gospodyn
Wiejskich”, to | miejsce zdoby-
to Koto Gospodyn z Boglewic
— wielkie brawa!

EPAE) Sht
e ok

Nowe inwestycje sportowe

w Gminie Warka

Mamy fantastyczna wiado-
mos$¢ — nasza gmina nie-
ustannie sie rozwija, a teraz
nadszedt czas na rozbudo-
we infrastruktury sportowej!
W planach mamy m.in. budo-
we nowoczesnego boiska ze
sztuczna nawierzchnia, za-
kup trybun, a takze powsta-

nie miasteczka rowerowego

i rozbudowe pumptracku. In-
westycje warte blisko 7 mi-
lionéw ztotych z pewnoscia
wzmocnig nasza oferte spor-
towa i zacheca do aktywne-
g0 spedzania czasu. To wielki
krok naprzéd i ogromny plus
dla naszej gminy!

Przekazanie nowego wozu

strazackiego

Kolejnym wydarzeniem,
ktére przyniosto mnéstwo
emocji, byto uroczyste prze-
kazanie nowego ciezkiego
wozu strazackiego dla Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w War-
ce oraz Ostrotece. To sprzet,
ktéry nie tylko pomoze na-
szym strazakom w ich co-
dziennych dziataniach, ale

takze zwiekszy bezpieczenh-
stwo wszystkich mieszkan-
céw. Dziekujemy wszystkim
zaangazowanym w ten pro-
jekt — strazakom, wtadzom
oraz darczyncom. Wspdl-

na praca przynosi wspania-
te efekty, a nowy woéz bedzie
stuzyt naszym druhom przez
wiele lat!

Obchody 85. rocznicy wybuchu
Il wojny Swiatowej

Nie zabrakto tez chwil re-
fleksji i wzruszen. Uroczyscie
obchodzilismy 85. rocznice
wybuchu Il wojny $wiatowej
oraz 80. rocznice pierwszego
lotu bojowego 1. Putku Lotni-
ctwa Mysliwskiego ,Warsza-
wa". Byt to dzien peten wznio-
stych chwil, ktére sktaniaty do
zadumy nad historig nasze-
go kraju.

Uroczystosci rozpocze-
ty sie msza $wieta, a nastep-
nie, w obecnosci licznych
pocztéw sztandarowych, od-
dali$my hotd bohaterom,
ktérzy walczyli o wolnos¢
Polski. Niezwyktym momen-
tem byto takze posadzenie
lipy drobnolistnej — symbo-
lu naszej pamieci i dbatosci
0 przysztos¢.

Nasza gmina ma wielkie serce

Jak Panstwo widzicie, w naszej gminie dzieje sie mnéstwo
fantastycznych rzeczy. Od wzruszajacych uroczystosci, przez
wspolne Swietowanie, po pomoc potrzebujagcym — to wszyst-
ko pokazuje, jak wyjatkowa jest nasza wspdlnota. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb przyczynili sie do orga-
nizacji tych wydarzen. Jestescie wspaniali!

A my nie zwalniamy tempa - juz nie mozemy sie doczekac
kolejnych inicjatyw i spotkan. Do zobaczenia!

Zdjecia: Mateusz Marek oraz Fusty Kadr
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/rownowazone inwestycje dla przysztych pokolen
- gmina Kazanow modernizuje drogi, szkoty i straznice

Gmina Kazanow realizuje kluczowe inwestycje, ktore poprawiajg komfort zycia mieszkancow. Modernizowane sg drogi, szkoty
i straznice, a nowe projekty, jak budowa swietlicy i montaz hybrydowych lamp, wspierajg zrownowazony rozwoj gminy.

Wojt Gminy Kazanéw Tere-
sa Pancerz-Pyrka: Dazymy
do tego, aby nasze dziata-
nia przynosity realne korzy-
$ci kazdemu mieszkarico-
wi gminy. Inwestujemy nie
tylko w infrastrukture, ale
|\ réwniez w bezpieczeristwo,
edukacje i rozwdj spoteczny.
Dzieki wsparciu z funduszy
zewnetrznych mozemy rea-
lizowaé projekty, ktdre odpo-
wiadaja na potrzeby lokalnej
spotecznosci i poprawiaja
jakos$¢ zycia. Modernizacja
drdg, szkdt, wsparcie dla
strazakow, a takze rozwdj
obiektdw rekreacyjnych to
kroki, ktére przyczyniaja sie
do zréwnowazonego rozwoju
gminy Kazandw. Cieszy nas,
ze mozemy dziata¢ z mysla
o przysztych pokoleniach.

'_',l GMINA KAZANOW
P www kazanow. pl

}'...
::“hw E.'El GMIN '

%cmx,\ KAZANC

wy kazanow pl

r FMINA KAZANI
www bapaear,pl

Wojt Gminy Kazanow
Teresa Pancerz-Pyrka

Nowe drogi w gminie Kazanéw

- bezpieczniej i wygodniej

W gminie Kazanéw zakonczono dwa wazne projekty drogowe,
ktére znaczaco poprawity stan infrastruktury i bezpieczen-
stwo mieszkancéw. Pierwszy z nich obejmowat przebudowe 9
kilometréw drég w jedenastu miejscowosciach. tacznie zmo-
dernizowano 22 odcinki, co kosztowato ponad 8 min zt, z cze-
go blisko 8 mIn zt pochodzito z dofinansowania zewnetrznego.
Inwestycja objeta roboty przygotowawcze, budowe chodni-
kéw, remonty przepustéw, nawierzchni oraz poboczy. Wpro-
wadzono réwniez nowe oznakowanie, co znaczaco zwiekszyto
bezpieczenstwo uzytkownikéw drég.

Drugim projektem byta przebudowa 410-metrowego odcinka
drogi w Kroczowie Wiekszym, ktérej koszt wynidst 280 tys.

zt. Dofinansowanie zewnetrzne pokryto 160 tys. zt z tej kwo-
ty. W ramach prac potozono nowa nawierzchnie, zbudowano
pobocza i zjazdy, co podniosto komfort podrézy i bezpieczen-
stwo na tej trasie.

Gmina Kazanéw stawia na edukacije
- modernizacja szkét i wsparcie czytelnictwa

Gmina Kazanéw konsekwentnie inwestuje w rozwdj infra-
struktury szkolnej, dazac do poprawy warunkéw edukacyj-
nych oraz komfortu uczniéw i nauczycieli. Po zakonczeniu
kompleksowej termomodernizacji dwdch szkét z tego tere-
nu, kolejnym projektem byta modernizacja tazienek w szko-
le w Kowalkowie Kolonii. Po remoncie, ktérego koszt wynidst
385,8 tys. zt, pomieszczenia dostosowano do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Dzieki nowoczesnemu wyposazeniu

i estetycznym rozwigzaniom uczniowie maja teraz do dyspo-
zycji komfortowe i funkcjonalne toalety, co znaczaco podnosi
jakos¢ codziennego korzystania z infrastruktury szkoty.
Samorzad gminy nie ogranicza sie jednak tylko do inwestyciji
budowlanych. Gmina pozyskata réwniez 8,5 tys. zt na zakup
nowos$ci wydawniczych i lektur dla bibliotek szkolnych w Ko-
walkowie i Zakrzéwku oraz oddziatu przedszkolnego w Ko-
walkowie. Dzieki tym funduszom uczniowie maja dostep do
aktualnych materiatéw, co wspiera ich rozwdj czytelniczy

i edukacyjny.

Gmina Kazanéw wspiera strazakow

- remont straznicy i nowy wéz ratowniczy
Gmina Kazanéw konsekwentnie wspiera strazakéw z Ochot-
niczych Strazy Pozarnych, inwestujac zaréwno w infrastruk-

ture, jak i nowoczesny sprzet, co znaczaco podnosi poziom
bezpieczenstwa mieszkancoéw. Jednym z ostatnich projektow

byta kompleksowa modernizacja straznicy OSP w Osuchowie,

ktérej pomieszczenia socjalne i sanitarne przeszty gruntowny
remont. Dzieki dofinansowaniu w wysokosci 40 tys. zt straza-
cy zyskali nowoczesne i funkcjonalne zaplecze, ktére utatwi
im codzienng prace. W ramach prac wykonano m.in. wymiane
podtdg, izolacje, odnowienie $cian oraz montaz nowych insta-
lacji sanitarnych, co znaczaco podniosto komfort uzytkowa-

Urzad Gminy Kazanéw
ul. Plac Partyzantéw 28, 26-713 Kazanéw
tel. (048) 38-64-910

e-mail: sekretariat@kazanow.pl

nia obiektu. Dodatkowo, w lipcu 2024 roku, OSP w Osuchowie
wzbogacita sie o nowy lekki samochdéd ratowniczo-gasniczy
marki ISUZU. Pojazd, ktéry kosztowat 319 tys. zt, w duzej
mierze sfinansowano z budzetu samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Projekty z my$lg o mieszkancach
i dla mieszkancéow

Oprécz inwestycji drogowych, gmina Kazandéw aktywnie rea-
lizuje projekty spoteczne i ekologiczne. Dofinansowania uzy-
skane z réznych programoéw umozliwity rozpoczecie dziatan
na rzecz senioréw, a takze inicjatyw zwigzanych z rozwojem
sportu oraz ochrong $rodowiska, w tym zakup samojezdnej
zamiatarki drogowej, wykonanie nasadzen ros$linnych, czy tez
bezptatnej kastracji oraz czipowania pséw i kotéw witasciciel-
skich. W trakcie budowy jest wtasnie tor rowerowo-deskorol-
kowy typu pumptrack, ktory powstanie jeszcze w tym roku.

Nowa Swietlica i hybrydowe Iamp);
- rozwdéj infrastruktury w Kazanowie

Gmina Kazanéw zrealizuje tez dwie wazne inwestycje, ktére
znaczaco wptyna na rozwdj lokalnej infrastruktury i poprawe
warunkoéw zycia mieszkancow. Pierwszym projektem jest bu-
dowa $wietlicy wiejskiej w miejscowosci Ostrownica, na ktéra
samorzad uzyskat dofinansowanie w wysokosci 780 tys. zt.
Stanie sie ona centrum zycia spotecznego dla mieszkancéw
trzech sotectw i bedzie miejscem do organizacji zebran, spot-
kan kulturalnych i wydarzen integracyjnych.

Druga inwestycja bedzie montaz nowoczesnych lamp hybry-
dowych, w ramach ktérej gmina Kazanéw otrzyma 70 ekolo-
gicznych lamp z panelami fotowoltaicznymi i turbinami wia-
trowymi. Obie inwestycje maja na celu poprawe jakosci zycia
mieszkancéw oraz rozwoj zréwnowazonej infrastruktury.

www.kazanow.pl
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Gmina Tczo

Modernizacja oczyszczalni
sciekow w Tczowie zakonczona

Samorzad gminy Tczow reali-
zuje inwestycje majace po-
prawic gospodarke wodno-
-Sciekowa na terenie gminy.
Pierwszym krokiem byto
zmodernizowanie oczysz-
czalni pozwalajace na przyta-
czenie do sieci kanalizacyjnej
3 miejscowosci Janéw, Joze-
féw, Lucin oraz nowo powsta-
tych budynkow na terenie
gminy. Prace trwaty od maja
2023 rokui zakoriczyly sie

w sierpniu br. Inwestycja
zostata zrealizowana przy
znaczacym dofinansowaniu
ze srodkow zewnetrznych.

Inwestycja zaplanowa-
na w formule zaprojektu;j
i wybuduj przyczynita sie
do ulepszenia efektywnosci
podczyszczania mechanicz-
nego $ciekéw surowych do-
ptywajacych do oczyszczalni
oraz ulepszenia efektywno-

Sci procesu biologicznego
oczyszczania $ciekéw oraz
zwiekszenie buforu tech-
nologicznego oczyszczalni.
W trakcie prac Wykonawca
zadania - firma MONTECH
wykonata m.in. remont sito-
-piaskownika, montaz nowej
komory rozdziatu z regulacja
przeptywu $ciekdw, remont
starej i nowej czesci istnieja-
cego reaktora biologicznego,
wymiang dmuchaw. Zostata
wybudowana wiata na osad
po higienizacji oraz silos,
a takze zainstalowano sy-
stem fotowoltaiki.
Zakonczona moderni-
zacja poprawita funkcjono-
wanie systemu gospodarki
$ciekowej oraz osadowej,
co umozliwi podtgczenia
kolejnych gospodarstw do-
mowych do oczyszczalni
oraz wptynie na polepszenie
Swiadczonych ustug w za-

kresie odbioru $ciekéw, jak
réowniez ochrone zdrowia
okolicznych mieszkancow
oraz $rodowiska naturalnego
— podkresla woéjt gminy Ag-
nieszka Kozun.

Realizacja zadania kosz-
towata 4 409 505,00 zt przy

dofinansowaniu ze $rodkéw
z Rzadowego Programu Pol-
ski w kwocie 4 189 029,75 zt.

POLSKI
tAD

Wyremontowany sito-piaskownik .
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Urzad Gminy w Tczowie

Tczow 124, 26-706 Tczow
tel. 48 67 68 023
gmina@tczow.pl

www.tczow.pl

Zmodernlzowana Oczyszczalnia Sciekow w Tczowie z instalacj

fotowoltaiczng

Nowo wybudowana wiatana osad po hlglenlzaql oraz 5|Ios

Prace modernizacyjne budynku sali sportowej
przy Szkole Podstawowej w Tczowie idg pe’rna parq

Samorzad gminy Tczéow
prowadzi intensywne prace
termomodernizacyjne przy
budynku sali sportowej
Szkoty Podstawowej w Tczo-
wie, znaczaco poprawiajac
infrastrukture i montujac
odnawialne zrédta energii.
Prace potrwaja do stycznia
2025 roku, po ich zakon-
czeniu bedzie ekologicznie

i bardziej komfortowo. Inwe-
stycja prowadzona jest przy
znaczacym dofinansowaniu
zewnetrznym.

Obecnie realizowane sa
dwa duze projekty z zakre-
su infrastruktury sportowej
na terenie gminy Tczéw. Pani
wojt wraz z wicewojewoda
mazowieckiem — Patrykiem
Fajdkiem wizytowali w dniu
dzisiejszym jedna z nich: ter-
momodernizacje sali spor-
towej przy jednej ze szkét na
terenie gminy. - Modernizacja
obejmuje szereg prac, ktére
znaczaco wptyng na poprawe
efektywnosci ekologicznej bu-
dynku oraz komfort uzytko-
wania obiektu przez uczniéw
i nauczycieli — podkresla wojt
gminy Agnieszka Kozun.

Dotychczas Wykonaw-
ca prac zakonczyt prace ze-
wnetrzne obejmujace m.in.

Odlewej: Patryk Fajdek - cheWOJewoda MaZOWIeCkI Renata WoIczynska
- Sekretarz Gminy Tczow, Piotr Wozniak - Przewodniczacy Rady Gminy
w Tczowie, Agnieszka Kozun - W6jt Gminy Tczow

hydroizolacje stropodachu,
montaz instalacji fotowol-
taicznej, wymiane stolarki
okiennej i powierzchni prze-
zroczystych nieotwieralnych
na elementy spetniajace wy-
magania WT. Wyczyszczona

i pomalowana farbami termo-
izolacyjnymi zostata elewacja
budynku. W trakcie realizacji
jest modernizacja instalacji
elektrycznej wraz z wymiana
os$wietlenia. W ramach prowa-
dzonej modernizacji zostanie
wykonane docieplenie $cian
zewnetrznych od wewnatrz
do spetnienia wymagan izo-
lacyjnosci przegréd budow-
lanych oraz nowy system

ogrzewania i wentylacji sali
sportowej bazujacy na no-
wym zrédle ciepta.

Dziatania te sg wspierane
Srodkami z Rzadowego Pro-
gramu Polski t.ad. Dofinanso-
wanie wyniesie blisko 2,6 min
zt. Stanowi to istotna czes$¢
catkowitej wartosci projektu,
wynoszacej 2 779 800,00 zt.
Prace budowlane prowadzi
IS-BUD Patryk Golinski, a pra-
ce zakoncza sie w pierwszej
potowie stycznia 2025 roku.

POLSKI
tAD

Oficjalne otwarcie przebudowanego odcinka
drogi Brzezinki Nowe - Wilczy tug

15 pazdziernika 2024 roku
samorzadowcy gminy Tczow
oficjalnie oddali do uzytku
mieszkarncow przebudowany
ponad 500-metrowy odcinek
drogi w miejscowosci Wilczy
tug, w gminie Tczow. W wy-
darzeniu uczestniczyt wice-
wojewoda mazowiecki Patryk
Fajdek, ktory nie szczedzit
stow uznania dla wykonanej
inwestycji. Drogamanowa
nawierzchnie, zjazdy do po-
sesji oraz pobocza. Zadanie
zostato wykonane przy zna-
czacym wsparciu finansowym
ze Srodkéw rzadowych.

Zakonczyta sie prze-
budowa drogi gminnej
nr 450409W, ktéra wiasnie zo-
stata oddana do uzytku miesz-
kancow. - Przebudowa odcinka
drogi Brzezinki Nowe — Wilczy
tug to wazny krok w poprawie
infrastruktury gminy Tczéw.
Dzieki tej inwestycji mieszkan-
cy zyskali nie tylko bezpiecz-
niejszy, ale i bardziej komforto-
wy dojazd do swoich domow.
Realizacja tego projektu byta
mozliwa dzieki znaczacemu
wsparciu finansowemu z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drég. Jestem dumna z efek-
téw pracy oséb, ktére zaan-
gazowaty sie w realizacje tego

zadania i serdecznie im za nig
dziekuje. Dziekuje réwniez wi-
cewojewodzie Patrykowi Faj-
dkowi za obecnos¢ i przychyl-
nos$¢ dla potrzeb mieszkancéw
naszej gminy. To pierwsza
umowa na realizacje inwesty-
cji, jaka podpisatam po objeciu
urzedu — méwita wéjt gminy
Agnieszka Kozun.

Zakres prac objat odcinek
o dtugosci 519 m.b. Wykona-
ne zostato: poszerzenie jezdni
i potozenie nowej nawierzch-
ni, wykonanie obustronnych
poboczy, a takze zjazdéw do
posesji. — Mieszkancy zyskali
bezpieczniejszy i bardzo kom-

fortowy odcinek drogi i to cie-
szy najbardziej, ze wspotpraca
wielu 0séb, w tym samorzadu
gminy z rzadem przyniosta tak
pozytywny efekt — méwi wice-
wojewoda Patryk Fajdek.
Koszt przebudowy drogi
Brzezinki Nowe — Wilczy tug
wynidst 644 506,95 zt, a do-
finansowanie zewnetrzne to
515 605,56 zt. Srodki zosta-
ty pozyskane z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Wy-
konawca zdania byta firma
,BUDROMOST - STARACHO-
WICE" Spétka z 0.0. z Wacho-
cka, a prace trwaty od maja do
wrzesnia br.

0Od lewej: Przedstawiciele wykonawcy: Piotr Adamczyk, Damian
Gorecki, Michat Wawrzak - inspektor nadzoru, Agnieszka Kozun - Wéjt
Gminy Tczéw, Patryk Fajdek - Wicewojewoda Mazowiecki, Renata
Wolczynska - Sekretarz Gminy Tczéw, Wojciech Cynowski - Sottys wsi
Wilczy tug, Ewa Drazyk - Radna m. Wilczy kug, Wincentow, Brzezinki
Nowe, Piotr Wozniak - Przewodniczacy Rady Gminy w Tczowie
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Urzad Gminy w Kowali-Stepocinie
ul. Marii Walewskiej 7,
26-624 Kowala-Stepocina

tel.: 48 61017 60
fax: 48 61017 22

Prace konserwatorskie i restauratorskie
w zabytkowym kosciele parafialnym pw. sw.
Wojciecha w Kowali

Prace konserwatorskie i re-

stauratorskie w zabytkowym
kosciele parafialnym pw. $w.
Wojciecha w Kowali.

W dniu 24 wrzeénia 2024 r.

w Urzedzie Gminy w Kowali-
-Stepocinie podpisana zosta-
ta umowa pomiedzy Gminag
Kowala, reprezentowang przez
Wéjta Gminy Kowala Wiesta-
wa Pachniewskiego, a Parafia
Rzymskokatolicka pw. $w. Woj-
ciecha w Kowali-Stepocinie,
reprezentowang przez ks. Pro-
boszcza Piotra Borciucha.
Przedmiotem umowy jest
udzielenie dotacji celowej

z budzetu Gminy Kowala na
realizacje zadania pn.: ,,Prace
konserwatorskie i restaurator-
skie w zabytkowym koéciele
parafialnym pw. $w. Wojciecha

w Kowali". Planowane pra-

ce obejmowac beda remont
m.in. ottarza gtéwnego, ottarzy
bocznych, chrzcielnicy, epi-
tafium Zofii Bukowskiej oraz
dziesieciu nagrobkdéw wokot
kosciota. Planowane prace
beda prowadzone na podsta-
wie zaakceptowanych przez
Mazowieckiego Wojewddzkie-
go Konserwatora Zabytkéw
programow prac.
Dofinansowanie z Rzado-
wego Programu Odbudowy
Zabytkow-Polski tad wy-

nosi 1078 000,00 zt, za$

22 000,00 zt stanowia $rodki
witasne gminy.

Obiekty stanowigce wyposa-
zenie kosciota parafialnego

w Kowali-Stepocinie oraz na-
grobki cmentarza parafialnego
znajduja sie obecnie w ztym

stanie zachowania. Wiele za-
bytkéw od czasu powstania
nie byto poddawanych profe-
sjonalnej konserwacji. Prace
przeprowadzane w zwigzku

z otrzymaniem dotacji beda
polegaty na zahamowaniu po-
stepujacych proceséw znisz-
czen (m.in. oczyszczenie, de-
zynfekcja, usuniecie wtérnych
przemalowan i uzupetnien),
zniwelowaniu ich efektéw
(m.in. impregnacja), przywro-
ceniu obiektom historycznej
estetyki (m.in. uzupetnienie,
faktura kamienia, kolorystyka,
konieczne rekonstrukcje) oraz
zabezpieczaniu przeciwwil-
gociowemu. Dofinansowanie
uzyskane przez Gmine Kowala
z Rzadowego Programu Od-
budowy Zabytkéw daje moz-
liwo$¢ odrestaurowania ko$-
ciota i pozwoli zachowaé go

w dobrym stanie na potrzeby
kolejnych pokolen naszych
mieszkancow.

Parafia w Kowali zostata za-
tozona przed 1326 rokiem.
Pierwotny koéciét drewnia-
ny istniat tu w 1400 r. Kolej-
ny drewniany wzniesiony byt
w 1784 r., a sptonat od uderze-
nia pioruna w 1794 r. Obecna
Swigtynia pw. $w. Wojciecha
zbudowana zostata w latach

1796 - 1806, z fundacji Jana
Nepomucena Rogowskie-

g0, starosty zawichojskiego

i jego zony Marianny Eleonory
z Rogowskich. Kosciot zostat
konsekrowany 19 pazdzierni-
ka 1806 r. przez bp. Jana Len-
czowskiego. Wokot kosciota
funkcjonuje cmentarz para-
fialny zatozony na poczatku
XIX wieku. Na jego terenie
zachowaty sie liczne historycz-
ne nagrobki, m.in. zabytkowe
pomniki wtascicieli majatkéw
ziemskich w Kowali, Kosowie,
Mtodocinie, Maliszewie, Roz-
kach i Rudzie Wielkiej. Najstar-
sze nagrobki pochodza z XIX

i poczatku XX wieku.

19

0011193588

e-mail: kowala@kowala.pl

www.kowala.pl

od mieszkancow
gminy Kowala

W dniach od 4 do 9 paz-
dziernika biezacego roku
na terenie Gminy Kowala
odbyta sie zbiérka odpadéw
zawierajacych azbest.

Z dofinansowania skorzysta-
to 68 mieszkancoéw. Odebra-
no i przekazano do utylizaciji
ponad 194 ton niebezpiecz-
nych odpadéw na taczna
kwote 83 200,00 ztotych,

z czego 33 200,00 ztotych
to $rodki pozyskane z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz 50 000,00 zto-
tych to srodki przeznaczone

na ten cel z budzetu Gminy
Kowala.

W zwiazku z tym przypo-
minamy, ze przez caty czas
prowadzony jest nabdr wnio-
skéw na odbidr i utylizacje
wyrobéw azbestowych od
mieszkancow Gminy Kowala.
Woéjt Gminy Kowala ser-
decznie dzigkuje wszystkim
mieszkancom, ktérzy w tym
roku pozbyli sie szkodliwych
i niebezpiecznych dla zdro-
wia materiatéw z terenéw
wiasnych poses;ji oraz przy-
pomina, ze w latach nastep-
nych zbidrka azbestu bedzie
kontynuowana.

Zarejestruj swoj piec!

Weéjt Gminy Kowala przy-
pomina o obowiazku skta-
dania deklaracji dotyczacej
zrodet ciepta i zrédet spala-
nia paliw, wynika to z usta-
wy z dnia 21 listopada 2008
roku o wspieraniu termo-
modernizacji i remontéw
oraz centralnej ewidencji
emisyjnosci budynkow.

Deklaracja CEEB to o$wiad-
czenie sktadane przez wtas-

ciciela lub zarzadce budyn-
ku/lokalu. O$wiadczenie
dotyczy wszystkich - zaréw-
no obecnych jak i nowych

- zrédet ciepta i zrodet spala-
nia paliw o mocy do 1 MW.

Nowe zrédto ciepta — nowa
deklaracja

Jednorazowe wypetnienie
deklaracji nie sprawia, ze
obowigzek ten znika. Kazde
nowe zainstalowane zrédto

ciepta wymaga ztozenia no-
wej deklaracji. Powinnismy
ja zatem powtarza¢ za kaz-
dym razem, gdy nastepuje
instalacja nowego lub zmia-
na dotychczasowego zrédta
ciepta.

Deklaracje mozna ztozy¢:

- droga elektroniczna: przez
internet, za pomoca profi-

lu zaufanego lub e-dowodu
na stronie: www.zone.gunb.

gov.pl.

- w formie papierowej: wy-
petniony formularz mozna
przestac lub ztozy¢ osobiscie
w Urzedzie Gminy Kowala-
-Stepocina.

Druki formularzy wraz ze
wzorami sg dostepne na
stronie internetowe;j:
www.gunb.gov.pl/strona/
centralna -ewidencja-emisyj-
nosci-budynkdw.

Program Czyste Powietrze

Urzad Gminy w Kowali-Stepocinie informuje, ze w budyn-
ku Urzedu miesci sie Gminny Punkt Konsultacyjno-Infor-
macyjny Programu ,,Czyste Powietrze” czynny w kazdy

poniedziatek 8:00-16:30; wtorek 7:00-15:00 (pokdj nr 1).

Punkt Konsultacyjno-Infor-
macyjny ma na celu uta-
twienie mieszkancom gmi-
ny Kowala wnioskowanie

o dofinansowanie w ramach
Programu Priorytetowego

,Czyste Powietrze". Miesz-
kancy uzyskuja réwniez po-
moc przy rozliczeniu przy-
znanego dofinansowania

- przy wypetnianiu wnio-
sku o ptatnos¢ oraz kom-

pletowaniu wymaganych
zatgcznikow.

Zgodnie z rankingami publi-
kowanymi na stronie Naro-
dowego Funduszu Ochrony
$rodowiska i Gospodarki
Wodnej Gmina Kowala zaj-
muje pierwsze miejsce wsréd
gmin z powiatu radomskiego
realizujacych Priorytetowy
Program ,Czyste Powietrze”

T

czyste powietrze
zdrowy wybér
———

z najwieksza liczba ztozo-
nych wnioskéw przez punkty
konsultacyjno-informacyjne.
Ranking uwzglednia liczbe
ztozonych wnioskéw na wy-
miane Zrédta cieptai/lub
termomodernizacji budynku
w odniesieniu do liczby do-
moéw jednorodzinnych znaj-
dujacych sie na terenie gminy

(na podstawie danych z GUS).

Akcja sterylizacji,
kastracji i czipowania
psOw i kotow

Gmina Kowala zrealizowa-
ta zadanie pn.: Zapobiega-
nie bezdomnosci zwierzat
w gminie Kowala w ramach
»Mazowieckiego Progra-
mu Wsparcia Zapobiega-
niu Bezdomnosci Zwierzat
- Mazowsze dla Zwierzat
2024 to kolejna juz edy-
cja programu, ktoéry cieszyt
sie ogromnym zaintereso-
waniem. Akcja ta miata na
celu ograniczenie zjawi-
ska bezdomnosci zwierzat,
a w szczegolnosci zmniej-
szeniu niekontrolowanego
rozmnazania sie psow i ko-
tow wiascicielskich.

Akcja bezptatnej kastra-

cji, sterylizacji i czipowania
zwierzat trwata od marca do
wrzeénia 2024 roku. W ra-
mach zadania Gmina Kowa-

la zrealizowata 81 zabiegéw
kastracjii sterylizacji pséw
i kotéw oraz dodatkowo 76
zwierzat zostato oznako-
wane mikroczipem. Miesz-
kancy Gminy Kowala poka-
zali jak bardzo troszcza sie
o los swoich czworonoznych
przyjaciot.

taczny koszt zadania wy-
niést 30 000 zt, w tym
50% stanowi dotacja ze
Srodkow Wojewddztwa
Mazowieckiego.
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# FREZOWANIE CNC (3 i 5-osiowe)

## TOCZENIE CNC

#+ CIECIE LASEROWE

#+ CIECIE ELEKTRODRAZARKA DRUTOWA
& DRAZENIE OTWOROW

% GIECIEBLACH /

# GIECIE RUR | PROFILI /

L WALCOWANIE BLACH // 4

1 SZKIELKOWANIE STALI NIERDZEWNEJ

| ALUMINIUM MIKROKULKAMI
CERAMICZNYMI

# ZWIJANIE BLACH
# DLUTOWANIE

% SZLIFOWANIE PLASZCZYZN
WALKOW iaTwonéw

- # KONSTRUKCIE ZE STALI NIERDZEWNEJ

e 1-PRODUKCJ, czesm MASZYN,
% KOt ZEBATYCHISLIMAKO!

> DO EKSTRUDERQW/TULEI, |
SWORZNI, WALtOWFEORM | MATRYC |

Janiszew, k. Radomiaq, ul. LeSna 3

Tel. 48 3311251 | e-mail: derol@derol.pl

www.derol.pl
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Centrum Integracji Spotecznej w Policznie
- nowoczesne miejsce spotkan dla wszystkich pokolen

Bardzo nowoczesne miejsce spotkan, integracji i odpoczynku — w gminie Policzna powstaje jedyne w regionie Centrum
Integracji Spotecznej o wartosci blisko 14,7 miliona ztotych. Bedzie tu sala widowiskowo-prelekcyjna, pub z kregielnia,

przestrzen dla seniordw, biblioteka i czytelnia oraz pomieszczenia dla pogotowia ratunkowego.

Tomasz Adamiec, Wojt
Gminy Policzna: ,,Pomyst
budowy centrum zrodzit sie
trzy lata temu, jako miejsce
stuzace wszystkim pokole-
niom. Budowa to realizacja
marzenia i odpowiedz na po-
trzeby mieszkancéw. Jako
wojt uwaznie stuchatem
gtoséw mtodziezy, dorostych
i senioréw, ktérzy wskazywali
na brak miejsca spotkan,
integracji i aktywnego spe-
dzania czasu. Dlatego z wiel-
ka radoscia patrze, jak z dnia
na dzien centrum nabiera
koloréw. Z niecierpliwoscia
czekam, kiedy bedziemy mo-
gli otworzy¢ drzwi centrum
dla wszystkich mieszkancow.
Wierze, ze dzieki tej inwestycji
gmina Policzna stanie sie
jeszcze bardziej zintegrowana
i aktywna, bo jest to inwesty-
cjaw ludzi, w nasza lokalna
spotecznose.”

Powstaje miejsce integracji
miedzypokoleniowej

CIS zlokalizowane jest

w bezposrednim sgsiedztwie
Urzedu Gminy w Policznie.
Punktem wyjsécia w projekcie
jest dziedziniec z czeSciowym
zadaszeniem, siedziskami

i drzewami, ktéry bedzie ca-
todobowa przestrzenia pub-
liczna. Powstaje tu idealne
miejsce do organizacji wyda-
rzen plenerowych, festynéw,
kiermaszdéw, minikoncertéw,
czy tez indywidualnego od-
poczynku. W budynku znaj-
dzie sie tez pub, z miejscem
na kregle, bilard i rzutki oraz
mozliwo$cia zorganizowa-
nia strefy kibica. W drugiej
czesci obiektu zaplanowano
miejsce do spotkan senioréw
i organizacji uroczystosci dla

wszystkich mieszkancow,

z otwarta ,.kuchnia spotecz-
na" Ta czes¢ zaprojektowana
zostata bezposrednio przy
Swietlicy, poniewaz seniorzy
czesto opiekuja sie wnukami.
Da im to mozliwos¢ zosta-
wiania ich w $wietlicy, gdzie
odbywac sie beda ciekawe
zajecia, a w tym czasie sami
beda mogli spedza¢ czas

w Klubie Seniora, bibliotece
lub czytelni, ktére takze zo-
stang ulokowane w poblizu.
W obiekcie przewidziano
réwniez wielofunkcyjna sale
widowiskowo-prelekcyjna,
ktéra na co dzien bedzie pet-
nita funkcje $wietlicy gminnej.
Dzieci beda mogty tu gra¢

w gry planszowe, tenisa sto-
towego, korzystac¢ z kompu-
teréw i Internetu. Przestrzen
ta bedzie wykorzystywana
réwniez do organizacji roz-
nego rodzaju warsztatéw,
zaje¢ ruchowych, koncertow,
pokazoéw filmowych, czy
imprez okoliczno$ciowych.
Dodatkowo w obiekcie zosta-
nie umiejscowione pogotowie
ratunkowe, co podniesie
bezpieczenstwo jego uzyt-
kownikow.

Wsparcie zzewnatrz kluczem
do sukcesu

Centrum Integracji Spotecz-
nej w Policznie to inwestycja,
ktéra juz teraz przyciaga uwa-
ge swoim rozmachem. Budo-
wa oraz prace wykonczenio-
we wewnatrz obiektu zostaty
juz zakonczone. Koszt tego
etapu zadania wyniést 12,7
miliona ztotych, przy czym
wiekszos¢ tej kwoty pokryty
dofinansowania zewnetrzne,
w tgcznej kwocie 12,5 min z4,
Obecnie trwa zagospodaro-
wanie ogrodu i wyposazanie
wnetrz. Warto$¢ prac wyce-
niono na kwote 1 min 987 tys.
679 zt. Wiekszo$¢ kosztow,
bo az1mln 960 tys. zt pokry-
je dofinansowanie zewnetrz-
ne. Wykonawca w ramach
tych $rodkéw umebluje
miedzy innymi pomieszcze-
nia Klubu Seniora z otwartg

kuchnig spoteczna. Bedzie
tu petne wyposazenie kuchni
wraz z lodéwka, ptyta induk-
cyjna, zmywarka, piekarni-
kiem, stotami i krzestami.

W pomieszczeniu do odpo-
czynku stana: fotel rozktada-
ny, przewijak i fotel do kar-
mienia. W holu beda pufy

i stoliki kawowe. Biblioteka
zyska nowe meble i sprzet
multimedialny. Wyposazone
zostanie tez pomieszczenie
socjalne. W Swietlicy oprécz
biurek z fotelami stana: stot
bilardowy, pitkarzyki, stot

do tenisa, automat do darta,
cymbergaj, stolik szachowy,
monitor interaktywny. W sali
wielofunkcyjnej pojawi sie no-
woczesne nagtos$nienie i pro-
jektor. W ramach pozyska-
nych srodkéw wyposazona
zostanie réwniez sala nagran.
Bedzie tu mikser, mikrofo-
ny, ale nie tylko. Zakupione
zostana tez instrumenty:
keyboard, gitara, kombo ba-
sowe, perkusja i wiele innych.
Na zewnatrz za$ pojawia sie
krzesta, stoliki, tawki i stoja-
ki na rowery. Obiekt zyska
panele fotowoltaiczne oraz
magazyn energii.

Otwarcie coraz blizej
Otwarcie Centrum Integracji
Spotecznej jest juz coraz
blizej. — Zblizamy sie do fini-
szu inwestycji i napawa mnie
to ogromnym optymizmem

i satysfakcja. To, ze udato sie
nam pozyska¢ dodatkowe
$rodki na wyposazenie, zna-
czaco przyczyni sie do pod-
niesienia standardu i funkcjo-
nalnosci tego obiektu. Jestem
niezwykle zadowolony,

ze dzieki wsparciu na réznych
szczeblach mozemy reali-
zowac tak ambitny projekt.

Z niecierpliwoscig czekam

na zakonczenie ostatniego
etapu prac. Otwarcie CIS

to bedzie wyjatkowy moment
dla nas wszystkich. Jestem
przekonany, ze miejsce

to stanie sie zywym sercem
naszej spotecznosci, miej-
scem spotkan, nauki i roz-
rywki — podsumowuje wéjt
Tomasz Adamiec.

Urzad Gminy w Policznie ul. Bolestawa Prusa 11, 26-720 Policzna

R h;‘ﬂ,
B 48 677 00 39 fax: 48 677 00 51 e I 0t

HE POLICZNA

& sekretariat@policzna.ugm.pl ® www.policzna.ugm.pl
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NP, Romanowski

NOWY LEXUS

W NAJMIE KINTO ONE

Prezentowana rata netto Najmu KINTO ONE dotyczy modelu Lexus LBX w wersji podstawowej LBX (nie dotyczy prezentowanej wersji wyposazenia). Oferta dotyczy samochodéw z produkcii do korica pazdziernika 2024 roku. Kalkulacja na dzien 2210.2024 r.
w oparciu o aktualna cene pojazdu, obowiazujace stopy procentowe przy zatozeniu: okres umowy najmu 36 miesiecy, optata wstepna 15% ceny pojazdu, catkowity limit przebiegu pojazdu 30 000 km. Zawarcie umowy uzaleznione jest od oceny zdolnoscifinansowej
Klienta. Informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego, ma charakter informacyjny oraz przeznaczona jest dla przedsiebiorcéw Wynajmujacym jest Toyota Leasing Polska Sp. z oo z siedzibg w Warszawie. Szczegéty u Autoryzowanych Dileréw
Lexusa Informacije dotyczace zuzycia paliwa i emisj CO, dostepne sa na stronie lexus-polska.pl.
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KRAJOWY . Sfinansowane przez
ﬁ_ PLAN Ezfsckzapospollta Unie Europejska
-—_.- ODBUDOWY - NextGenerationEU

Branzowe Centrum

e - PODNIES
Umiejetnosci Nr2 SWOJE KWALIFIKACIE

OFERTA BEZPLATNYCH

wW RadOmll{ SZKOLEN | KURSOW

BB

1 Kurs - Kwalifikacja Sektorowa (120 h)

= AUTOMATYZACJA PROCESOW PRODUKCII
Z OBStUGA | INTEGRACJA OBRABIARKI

Szkolenia zawodowe (30 h)

= OBStUGA | PROGRAMOWANIE STEROWNIKOW PLC

s PODSTAWY PNEUMATYKI | ELEKTROPNEUMATYKI

= OBStUGA | PROGRAMOWANIE PANELI
OPERATORSKICH

= OBStUGA | PARAMETRYZACJA
NOWOCZESNYCH UKLADOW NAPEDOWYCH

= OBStUGA | PROGRAMOWANIE ROBOTA
PRZEMYStOWEGO

Szkolenia zawodowe (15 h)

= OBSLUGA | PROGRAMOWANIE
STEROWNIKOW PLC

= PROGRAMOWANIE PANELI OPERATORSKICH

= PODSTAWY OBStUGI | PARAMETRYZACJI
PRZEMIENNIKOW CZESTOTLIWOSCI

= OBStUGA ROBOTA PRZEMYSLOWEGO

s PODSTAWY PNEUMATYKI

Szkolenia (15 h)

= OBStUGA PROCESOW AUTOMATYZACII
OBRABIAREK CNC

Branzowe Centrum Umiejetnosci Nr 2
w Radomiu

Q@ ul. Kosciuszki 7, 26-600 Radom
. 48 362 3566, 48 362 62 53, 48 389 99 74
@ kontakt@bcu2.radom.pl

@E&l;%"% PARTNERZY: §|[|u(|_p:}_ ZLH.‘.‘?‘,‘F.“‘F.’..- ~ DMG VORI FANUC

F33dOm
LIDERZY: iz w precyzii
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Nowy Hyundai TUCSON.

Takze w wersji Hybrid.

Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

Nowy Hyundai TUCSON jest gotowy na kazda przygode jakiej doswiadczysz.
Ultranowoczesny design, zupetnie nowe wnetrze i najnowoczesniejsze inteligentne
technologie sprawiaja, ze jest idealnym towarzyszem zawsze i wszedzie.

Zycie bywa nieprzewidywalne, ale masz szcze$cie, ze to wtasnie TUCSON jest z Toba.
Wybierz sposréd napedu spalinowego, hybrydowego o wysokiej wydajnosci

oraz hybrydowego plug-in z mozliwoscia tadowania z zewnatrz i trybem jazdy

w 100% elektrycznym.

PRASEK Sp.z 0.0
ul. Kozienicka 1
26-600 Radom

tel.48 3847575

hyundai@prasek.pl @ HYIJ n D H I

www.prasek.hyundai.pl

5: Gwarancji

il Bez Limitu Kilometrow

8: Gwarancji

Bl Na Baterie Wysokiego Napiecia

Samochody prezentowane w reklamie to Hyundai 1.6 T-GDI HEV 6AT 2WD (215KM) Platinum oraz Hyundai TUCSON 1.6 T-GDI 7DCT 48V 2WD
(160KM) N Line. Oficjalne dane o spalaniu dla tego modelu oczekuja na ostatecznag homologacje. Poszczegdlne elementy wyposazenia moga sie
rézni¢ w zaleznosci od wersji. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napigcia
(ograniczona przebiegiem 160 000 km) dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koncowemu przez
Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegoty dot. programu gwarancyjnego, w tym wytaczen
gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai.
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Z poczatkiem roku szkolnego uczniowie ze szkot
podstawowych w Gminie Radzanow wzieli udziat
w wycieczkach krajoznawczych i edukacyjnych

zieci z Publicznej Szko-
ty Podstawowej w Bu-
kéwnie pojechaty na
wycieczke do Sando-
mierza. Po dotarciu na miejsce
rozpoczeli zwiedzanie od ruin
Zamku Krzyztopér. Odwiedzili
Zbrojownie Rycerska. Nastep-
nie spacerowali po rynku, po-
dziwiali gotycki Ratusz oraz
piekne uliczki i malownicze ka-
mienice. Przeszli Podziemna
Trasg Sandomierza wiodaca
przez piwnice, korytarze, zaut-
ki. Ostatnig atrakcja wyjazdu
byt rejs statkiem po Wisle.
Uczniowie z Publicznej
Szkoty Podstawowej w Rogo-
linie z klas I-Ill w ramach inte-
gracji miedzyklasowej wybrali
sie na wspdlna wycieczke do
potudniowej czesci wojewddz-
twa mazowieckiego oraz wo-
jewédztwa Swietokrzyskiego.
Zwiedzili zabytkowa Hute Zela-
zaw Chlewiskach, Muzeum Lu-
dowych instrumentéw Muzycz-
nych w Szydtowcu, gdzie dzieci
uczestniczyty w warsztatach
plastycznych. Ciekawa atrakcja
byt spacer po Rezerwacie Przy-

PSP Bukéwno podczas rejsu statkiem po Wisle

rody Skatki Piekto pod Niekta-
niem. W Rezerwacie widzieli
zachwycajace skaty piaskowe,
ktére w wyniku erozji przy-
braty fantazyjne formy. Skatki
ciagnety sie na dtugosci okoto
1kilometra, aich wysoko$¢ miej-
scami dochodzita do 8 metréw.

Uczniowie ze starszych klas
pojechali na wycieczke do Wie-
liczki. W Kopalni Soli ,Wieliczka”

zwiedzili kaplice $w. Kingi, pod-
ziemne komory oraz solne jezio-
ra. Nastepnie spacerowali ulicz-
kami miasta: po Rynku Gérnym
z tréjwymiarowymi malowidta-
mi Solny Swiat. Ogladali teznie
solankowa oraz Zupy Solne.
Poznali wartos¢ soli jako towa-
ru handlowego i $rodka ptatni-
czego oraz jej wptyw na polska
gospodarke.

Poczatek roku w naszych
szkotach to nie tylko wyjazdy
uczniéw w ciekawe miejsca,
ale takze inne atrakcje.

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej w Czarnocinie odbyto sie
wyjatkowe spotkanie zatytuto-
wane ,Bociany leca do Afryki
w rytm muzyki”. W czasie kon-
certu Pan Marcin J6zwik w nie-
zwykle interesujacy sposéb
potaczyt muzyke z edukacja
o zyciu bocianéw. Wykorzystu-
jac trabke, wprowadzit uczniéw
w fascynujacy Swiat muzyki,
a jednoczes$nie opowiedziat
0 podrézy bocianiej rodziny do
Afryki. Dzwigki instrumentow
symbolizowaty rézne etapy po-
drézy bocianéw — od momentu
ich startu w Polsce, przez prze-
lot nad réznymi krajami, az po
dotarcie do cieptych regionow
Afryki. W programie byty pigk-
ne melodie poloneza, krakowia-
ka, zbdjnickiego, przy ktérych
uczniowie $wietnie sie bawili.
Sprawdzali tez swojg wiedze
poprzez rozwigzywanie zaga-
dek muzycznych. Spotkanie
to nie tylko wzbogacito wiedze
uczniéw na temat zycia bo-
ciandw, ale takze rozbudzito
w nich zainteresowanie muzy-
ka i pokazato, ze muzyka moze

by¢ doskonatym narzedziem
edukacyjnym.

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej w Rogolinie odbyta sie
muzyczna podréz Orient-Ex-
pressem, w ktérej dzieci wraz
z nauczycielami ogladali tance
z wykorzystaniem szabli oraz
oryginalnych instrumentéw lu-
dowych. Uczniowie wspdlnie
grali z zespotem na instrumen-
tach perkusyjnych. Poznali kroki
w tancach kaukaskich, nastep-
nie sami prébowali tanczyé.

Gminna Biblioteka Publiczna
w Radzanowie w ramach projek-
tu ,Z Biblioteka na Ty", dofinan-
sowanego z Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa
2.0 na lata 2021-2025 Priory-
tet 4. Kierunek interwencji 4.1
BLISKO zorganizowata wyda-
rzenia poswiecone upamietnie-
niu wielkiego pisarza Witolda
Gombrowicza.

W pazdzierniku odbyt sie
wyjazd do Muzeum Witolda
Gombrowicza. Muzeum mie-
Sci sie w zabytkowym patacu
we Wsoli. To tu w pierwszej po-
towie XX wieku mieszkat wraz
z zong - Aleksandra z Pru-
szakéw Gombrowicz i cérka
Tereska brat Witolda — Jerzy
Gombrowicz. Witold Gomb-
rowicz byt tu czestym gos-
ciem, pisarz przyjezdzat do
Wsoli wielokrotnie, ostatni raz
w 1939 roku, niedtugo przed
wybuchem Il wojny $wiatowe;j.
We Wsoli powstawat ,,Pamiet-
nik z okresu dojrzewania” — de-
biut literacki oraz fragmenty
stynnej , Ferdydurke”.

Uczniowie zobaczyli pie¢
przestrzeni wystawienniczych:

Gmina Radzandéw
Radzandw 92A, 26-807 Radzandw

tel. (48) 613-63-62

e-mail: gmina@radzanow.pl

www.radzanow.pl

-

Kawiarnie ,Ferdydurke” (dawny
pokdj Witolda), sale polska, hol
(kolekcje przedmiotéw osobi-
stych), sale argentynsko-euro-
pejska oraz ,czyStelnie” Eks-
pozycja oparta jest na narracji
biograficznej.

Obejrzeli wyjatkowe pamiat-
ki po pisarzu: listy, rekopisy, fo-
tografie, dokumenty osobiste,
krawaty, fajki, laski, okulary,
wieczne piéro, maszyne do pi-
sania, fotele pochodzace z Ven-
ce i walizke.

Kolejnym punktem wyciecz-
ki byta lekcja muzealna i pokaz
filmu o Gombrowiczu, w czasie
ktérych uczniowie dowiedzieli
sie wiele ciekawostek na temat
zycia tego wybitnego pisarza.

s
-

Uczniowie z PSP w Rogolinie w. Rezerwa}:ie Przyrody

Uczniowie w Muzeum Witol-
da Gombrowicza
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ZAKLADY AUTOMATYKI

KOMBUD

UWALNIAMY POTENCJAL
TRANSPORTU KOLEJOWEGRO,
NOWYCH TECHNOLQOGII

| TALENTOW NASZYCH LUDZI.
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Podczas odbywajacej sie
16 wrzes$nia sesji Rady Miej-
skiej w Przytyku radni przy-
jeli uchwate dotyczaca wy-
stgpienia do Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administra-
cji oraz Wojewody Mazowie-
ckiego z wnioskiem o zmiane
granic miasta Przytyk.

Radni przychylili sie do
stanowiska mieszkancéw,
ktérzy wczesniej opowiedzie-
li sie pozytywnie w ankie-
cie dotyczacej przytaczenia
miejscowosci Podgajek do
miasta Przytyk. Po podlicze-
niu ankiet okazato sie, ze
ponad 75 procent biorgcych
udziat w konsultacjach chce
zmian granic miasta i przyta-
czenia najblizej mu potozonej
miejscowosci. Same konsul-
tacje, przypomnijmy, trwaty
w dniach 17 — 27 czerwca
tego roku. Wtadze samorza-
dowe zwrécity sie wéwczas
do mieszkancéw z pyta-
niem jak oceniaja mozli-
wos¢ wiaczenia Podgajka
do miasta Przytyk.

Miejscowos$¢ Podgajek
jest na tyle mocno zinte-
growana i potaczona ulica-
mi z samym Przytykiem, ze
wielu przyjezdnych nie zdaje
sobie sprawy, ze sg to odreb-
ne miejscowosci. Wtaczenie
obrebu ewidencyjnego Pod-
gajek Wschodni i Podgajek
Zachodni do miasta Przytyk
ma na celu lepsze zarzadza-
nie obszarem oraz poprawe
jakosci zycia mieszkancow
poprzez integracje infra-

strukturalng i administra-
cyjna. Miasto Przytyk moze
sie wzbogaci¢ o okoto 750
mieszkancéw - tyle oséb
mieszka w Podgajku. O osta-
tecznej zmianie granic decy-
zje podejmuje w drodze roz-
porzadzenia Rada Ministrow.

Szkota Podstawowa

i Centrum Kultury

w Przytyku bedzie

ogrzewane gazem
Zakonczyty sie prace

zwigzane z przygotowaniem

przytaczy gazowych do bu-

dynkoéw uzytecznosci pub-

licznych zlokalizowanych

w miescie. Juz tej jesieni naj-

wiekszy kompleks oswiatowy

w gminie — Publiczna Szkota

Podstawowa imienia Przyja-

Budowa przytacza gazowego przy PSP w Przytyku.

Ziota Setka Regionu Radomskiego

PRZYTYK CHCE POWIEKSZYC
GRANICE MIASTA

ciét Dzieci bedzie ogrzewana
gazem. W osobnym skrzydle
szkolnego kompleksu dzia-
ta takze Centrum Kultury

i Biblioteka, wiec tym samym
i tam ciepto trafi z gazowej
kottowni.

Weczesdniej na dziatce
zlokalizowanej na terenie
pobliskiej plebanii powsta-
ta stacja LNG. Stad wtasnie
gaz trafi do rur. - Stacja LNG
jest waznym, ale doraznym
rozwigzaniem. W najblizszej
perspektywie zalezy nam na
przytaczeniu Przytyka do sie-
ci gazowej, jaka znajduje sie
na terenie sasiedniej gminy
Zakrzew. To pozwolitoby na
sprawniejszy przeptyw paliwa
gazowego do naszej gminy
oraz zwiekszenie jego odbior-
céw. Budowa sieci gazowej
to kluczowa inwestycja dla
naszego samorzadu. Chyba
jeszcze pie¢ lat temu nikomu
sie nie $nito, ze Przytyk i Pod-
gajek beda w nig wyposazo-
ne — mowi Dariusz Wotczyn-
ski, Burmistrz Miasta i Gminy
Przytyk.

Nie tylko sposéb ogrze-
wania zmieni sie w szkole.
Budynek przeszedt kom-
pleksowa termomoderniza-
cje. Zostaty wykonane prace
dotyczace termomoderni-
zacji stropodachu, czy robot
elektrycznych, wykonano
instalacje fotowoltaiczna oraz
wodno-kanalizacyjng. Cato$¢

ministerstwa, by powiekszy¢ granice miasta.

zadania zostata wyceniona na
4 040 000 ztotych, z czego

2 298 216 ztotych to dotacja

z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Nowoczesne wodomierze
i budowa hydroforni

W najblizszym czasie
w gminie Przytyk poprawi
sie zaopatrzenie mieszkan-
céw w wode. Rozpoczeta sie
wazna inwestycja obejmu-
jaca sie¢ wodociaggowa. Za-
planowano jej dwa kluczowe
elementy: wymiane wodo-
mierzy u mieszkancéw oraz
budowe nowoczesnej hy-
droforni kontenerowej wraz

ze zbiornikiem retencyjnym
w Krzyszkowicach.

Jednym z najwazniej-
szych dziatan w ramach tego
projektu bedzie wymiana do-
tychczasowych wodomierzy
na nowoczesne urzadzenia
radiowe. Dzieki tej moderniza-
cji mieszkancy nie beda mu-
sieli by¢ obecni w domu pod-
czas odczytu zuzycia wody.
Nowe wodomierze umozliwia-
ja bowiem zdalny odczyt.

Drugim kluczowym ele-
mentem inwestycji jest bu-
dowa hydroforni kontene-
rowej wraz ze zbiornikiem

27

retencyjnym w miejscowosci
Krzyszkowice. Ta nowoczes-
na instalacja ma za zadanie
zniwelowanie problemu zréz-
nicowanego cisnienia, ktéry
dotyka szczegdlnie mieszkan-
céw potozonych na kohco-
wych odcinkach sieci wodo-
ciggowej. Na realizacje tego
zadania Gmina Przytyk uzy-
skata dofinansowanie w wy-
sokosci 2 000 000 ztotych

w ramach Rzadowego Fundu-
szu Polski tad: Program Inwe-
stycji Strategicznych. Catko-
wity koszt inwestycji wynosi
2987142 zi, a jej zakonczenie
planowane jest na listopad
2025 roku.

Dzieki przeprowadzonej termomodernizacji szkota zyskata nowoczesny i estetyczny wyglad.

atha
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Miasto i Gmina

URZAD MIEJSKIW PRZYTYKU
26-650 PRZYTYK, UL. ZACHETA 57
TEL.: (48) 618 00 95, 618 00 87
FAX: (48) 618 00 95 WEW. 55
E-MAIL: PRZYTYK@PRZYTYK.PL

WWW.PRZYTYK.PL
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Istniejemy na rynku miedzynarodowym od 2002 roku. Oferujemy Panstwu ustugi
transportowe na terenie catej Europy pojazdami o tadownosci do 24 ton. Specijalizujemy sie
w przewozie tadunkéw zaréwno catopojazdowych, jakidrobnicowych.

Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom telemetrycznym firma monitoruje kazda dostawe oraz
czas jej redlizacii, a nad prawidtowoscig przewozéw materiatdéw niebezpiecznych (ADR) czuwa
doradcaDGSA.

Nasze doswiadczenie pozwadla nam na swiadczenie ustug nanajwyzszym poziomie.

Transport i Spedycja MAXPOL Stawomir Krakowiak
. Jedlanka 10A, 26660 Jedlinsk
www.max-pol.biz tel. +48 609 910210, 48 365 3244

REKLAMA 0011195310

EKONAFT

AUTORYZOWANY DYSTRYBUTOR Mobil

D IAST

-

ULATORY

i

UM

Radom, ul. Tartaczna 25

www.ekonaft.com.pl

tel. 48 362 73 62 (oleje) tel. 48 340 44 73 (czesci)
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Dzieki tunduszom unijnym i krajowym
gmina Klwow rozwija sie

W zaskakujgco szybkim tempie.

Gmina Klwow to piekne miejsce potozone w poludniowo-zachodniej czesci wojewodztwa

mazowieckiego, w p

W zachodniej czesci gmi-
ny znajduje sie przepiekny
teren doliny Drzewiczki, ktéry
sprzyja rekreacji i wypoczyn-
kowi. Gmina Klwéw stynie
przede wszystkim z produkcji
papryki, w ktérg zaopatruje-
my praktycznie cata Europe.
Stanowi to gtéwne Zrédto
utrzymania naszych miesz-
kancow. Dzieki funduszom
unijnym i krajowym gmina
Klwéw rozwija sie w zaskaku-
jaco szybkim tempie, tworzac
tym samym coraz lepsze wa-
runki do zycia i funkcjonowa-
nia naszych mieszkancéw.

Budujemy Centrum
Ustug Leczniczych, Rehabili-
tacyjnych i Kulturalnych, zwa-
nych przez nas Regionalnym
Centrum Medycznym, w kté-
rym to powstaje o$rodek
zdrowia wraz z rehabilitacja,
apteka, ztobek, dzienny klub
seniora oraz sitownia. Be-
dzie to obiekt, ktéry zaspokoi
potrzeby wszystkich naszych
mieszkancéw niezaleznie od
wieku.

Na przestrzeni ostatnich
lat wybudowalismy kilome-
try nowych drég gminnych,
zwodociggowali$my cata
gmine oraz wybudowalismy
nowoczesna oczyszczalnie
Sciekéw wraz z siecig kana-
lizacyjna, ktérg w biezgcym
roku rozbudowujemy o kolej-
ne odcinki.

Wyremontowane zosta-
ty placéwki o$wiatowe oraz
wyposazone zostaty w naj-
nowoczesniejsze urzadzenia
i pomoce naukowe. Staramy
sie tworzy¢ najlepsze wa-
runki do edukacji naszych
dzieci i mtodziezy m.in. po-
przez prowadzenie bezptat-
nych zaje¢ pozalekcyjnych,
ktdre rozwijajg umiejetnosci
ucznidw, tj. lego robotyka,
nauka jezykéw obcych, zaje-
cia taneczne, balet czy na-
uka gry na instrumentach
muzycznych.

Dbamy réwniez o rozwdj
naszych najmtodszych. Na-
sze placéwki przedszkolne
prowadzone sa w systemie
trzech grup wiekowych, przez
co przedszkolaki maja kom-
fortowe warunki rozwoju.

Nie zapominamy réwniez
o rozwoju fizycznym naszej

Gmina Klwow stynie przede wszystkim z produkcji papryki.

mtodziezy poprzez budowe
obiektéw sportowych. Po-
siadamy nowoczesna hale
sportowa, skatepark, boiska
sportowe, stadion z trybuna-
mi, czy place zabaw i sitownie
plenerowe. JesteSmy w trak-
cie budowy przyszkolnej hali
sportowej w miejscowosci
Ktudno.

Bezpieczenstwo naszych
mieszkancéw to dla nas prio-
rytet. Podstawowym jego
elementem jest statutowa
dziatalnos$¢ pieciu jednostek
OSP z terenu gminy Klwéw.
Dlatego sukcesywnie po-

Panorama Klwowa

zyskujemy $rodki na zakup
nowych samochodoéw ratow-
niczo-gasniczych oraz nowo-
czesnego sprzetu i urzadzen.
Obecnie wszystkie nasze
jednostki posiadaja nowe sa-
mochody strazackie. Ostatni,
ciezki samochdd ratowniczo-
-gasniczy wjechat do Klwowa
kilka dni temu.

ZapisaliSmy sie na state
w historii polskiej demokraciji,
osiggajac najwyzsza frekwen-
cje w kraju w ostatnich wybo-
rach parlamentarnych. Po-
dobna sytuacja miata miejsce
w wyborach prezydenckich

olnocnej czesci powiatu przysuskiego, ktora zamieszkuje ok. 3 30

w 2020 r. Jest to catkowita
zastuga naszych mieszkan-
céw - odpowiedzialnych, zor-
ganizowanych i Swiadomych
tego co robia. To oni prez-
nie dziataja zrzeszajac sie

w stowarzyszenia i tworzac
kota gospodyn wiejskich. Na
terenie gminy mamy 7 sto-
warzyszen i 8 két gospodyn
wiejskich.

Jeste$my niezmiernie
dumni z naszych mieszkan-
céw i bardzo im dziekujemy
zaich trud i zaangazowanie
w zycie spoteczne.

0 mieszkancow.
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Pojazdy OSP z terenu Gminy Klwow
w

T

Budynek Regionalnego Centrum Medycznego w Klwowie

Urzad Gminy Klwéw
26-415 Klwow,

ul. Opoczynska 35

tel. 486710010
ug@klwow.pl
www.klwow.pl
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PALATHAI

Autorskie smaki prosto z Tajlandii

Skontaktuj sie z nami, aby odkry¢, jak mozemy uczyni¢ Twoje wydarzenie wyjatkowym.
Nasz zespot jest gotowy odpowiedzie¢ na wszystkie Twoje pytania i dostosowac oferte do Twoich potrzeb.

catering@patathai.pl | 574102005 | www.patathai.pl
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Od wielu lat Gmina Mirow stawia
na wielosektorowy zrownowazony rozwoj

Wajt Gminy Mirow - Artur Siwiorek

Gmina Mirow jest gming wiejsk3 o charakterze typowo
rolniczym, potozona w powiecie szydtowieckim przy granicy
wojewodztwa mazowieckiego i swietokrzyskiego. Zajmuje
powierzchnie okoto 5318 ha, w tym uzytki rolne stanowga 3919

ha (okoto 90% to klasy IV i nizsze), lasy 1139 ha, natomiast pozo-

state grunty 260 ha. 0d 2014 r. do chwili obecnej gmina kieruje

wajt Artur Siwiorek.

Od wielu lat Gmina Miréw
czyni starania w zakresie
pozyskiwania $rodkdéw unij-
nych. Pozyskane fundusze
wydatkowane sag na budowe
lub modernizacje obiektéw
publicznych, ale takze dzieki
nim realizowane sg projekty
w indywidualnych gospodar-
stwach domowych.

Gmine zamieszkuje okoto
3800 o0s6b, z czego okoto
84% stanowi ludno$¢ w wie-
ku produkcyjnym i przedpro-
dukcyjnym. Dominujgcym
sektorem gospodarczym jest
rolnictwo dajace zatrudnienie
okoto 40% oso6b aktywnych
zawodowo, mimo ze gleby
charakteryzuja sie $rednia
przydatnoscig do produkciji
rolnej. Pozostatymi sektorami
gospodarczymi pod wzgle-
dem istotnosci sg budowni-
ctwo, odzyskiwanie surow-
céw, handel i przetwérstwo
przemystowe.

Podobnie jak pozostate gminy
z terenu powiatu szydtowie-
ckiego Miréw charakteryzuje
sie wysoka stopg bezrobocia,

na co ma wptyw dominacja

sektora rolnego, niski poziom

aktywnosci gospodarczej
(okoto 190 aktywnych pod-
miotéw z sektora matych
i Srednich przedsiebiorstw)
oraz brak podmiotéw prze-
mystowych i ustugowych.

Niekorzystne czynniki we-
wnetrzne moga by¢ czescio-

Zespot ..Radosne Nutki”

wo rekompensowane przez
korzystne potozenie gminy
w stosunku do wiekszych
os$rodkéw przemystowo-
-ustugowych i szlakéw ko-
munikacyjnych. Wazniejsze
os$rodki przemystowo-ustu-
gowe i ich odlegto$¢ od gmi-
ny to: Szydtowiec — 15 km,
Skarzysko-Kamienna - 20
km, Starachowice — 20 km,
Radom — 30 km, Ostrowiec
Swietokrzyski — 50 km i Kiel-
ce — 60 km. Do wazniejszych
punktéw i szlakéw komunika-
cyjnych (wraz z odlegtoscia-
mi od gminy) naleza:

- droga ekspresowa S7 (Gdy-
nia — Krakéw) — 14 km,

- droga krajowa nr 42 (Namy-
stéw — Rudnik) — 15 km,

- droga krajowa nr 9 (Radom
— Rzeszéw) — 20 km,

- droga krajowa nr 12 (Leknica
— Dorohusk) — 27 km,

- linia kolejowa nr 8 stacja
PKP Szydtowiec (Warszawa —
Krakéw) — 10 km,

- projektowana linia kolejo-
wa nr 84 (Radom - Kunéw
,szprycha” CPK),

- Port Lotniczy Warszawa-
-Radom — 28 km.

Waznym atutem Gminy Mi-
réw jest silny sektor spotecz-
ny wraz z baza infrastruktu-
ralng jaka ma do dyspozycji.
Sektor tworzy 21 organizacji
pozarzadowych (m.in. Ochot-
nicze Straze Pozarne, Kota

Gospodyn Wiejskich i inne
stowarzyszenia).
Zabezpieczenie przeciw-
pozarowe zapewniaja trzy
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Mirowie Starym,
Rogowie i Bieszkowie Gor-
nym. Jednostki z Rogowa

i Bieszkowa Gdrnego dziataja
w Krajowym Systemie Ratow-
niczo-Gasniczym.

W kazdej miejscowosci funk-
cjonuje Swietlica wiejska,
bedaca miejscem spotkan,
dziatalnosci miejscowych kot
gospodyn, organizacji imprez
skierowanych do spoteczno-
Sci lokalnych i animacji zycia
kulturalnego gminy.

Gmina prowadzi aktywna po-
lityke senioralng, m.in. dziata
Rada Senioréw oraz stowa-
rzyszenie senioralne, ktérego
dziatalnos¢ jest aktywnie
wspierana przez wtadze gmi-
ny i podmioty zewnetrzne.

Wazna instytucja wspoma-
gajaca szeroko pojety sektor
spoteczny jest Centrum Inte-
gracji Spotecznej w Zbijowie
Matym realizujace organiza-
cje reintegracji zawodowej

i spotecznej oséb zagrozo-
nych wykluczeniem spo-
tecznym oraz realizacje za-
trudnienia socjalnego. Dzieki
utworzeniu Centrum Integra-
cji Spotecznej stalismy sie
liderem ekonomii spotecznej

Urzad Gminy Miréw

na skale potudniowej czesci
Mazowsza.

Na terenie Gminy dziata
Gminny Ludowy Uczniowski
Klub Sportowy Gryfia Mirdw,
bioracy udziat Klasie A Ra-
domskiej Ligi Okregowe;.

Jednym z najwazniejszych
zadan samorzadu jest pro-
wadzenie placowek o$wiato-
wych i opiekunczych. Na te-
renie gminy dziata Ztobek,
Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 1w Zbijowie Matym, Pub-
liczna Szkota Podstawowa
im. Jana Kochanowskiego

w Bieszkowie Dolnym oraz

Centrm Integracji Sboieznej w Zbijowie Matym
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Publicz[la Szkota Podstawo-
wa im. Sw. Jana Pawta Il w Mi-
rowie.

Placéwki oswiatowe w Gmi-
nie Miréw nie tylko ksztatca

i opiekuja sie dzie¢mi, ale
réwniez rozwijajg ich zdol-
noéci i zainteresowania.
Bardzo dobrym przyktadam
jest dzieciecy zesp6t ludowy
,Radosne Nutki” dziatajacy
przy szkole w Mirowie. Mtodzi
artysci moga sie poszczycic
wieloma osiggnieciami na fe-
stiwalach, przegladach czy
konkursach, przez co stali sie
rozpoznawalng ,marka” Gmi-
ny Miréw.

GMINA MIROW

Miréw Stary 27, 26-503 Miréw Stary
Tel./fax: +48 (48) 628 38 89
E-mail: urzad@mirow.pl

www.mirow.pl
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Mariusz Wojcicki

Emer

GENERALNY WYKONAWCA INWESTY(]I

DROGI « PARKINGI « ZELBETY * PRACE ZIEMNE « HANDEL KRUSZYWEM
e SIECI KANALIZACY)NE - KOPARKI | WYWROTKI - USLUGI

OO0 QD0

MATERIALY {GULYARL]Y BUDOWNICTWO WEZEL GENERALNE OD PROJEKTU
BUDOWLANE OGOLNE BETONIARSKI WYKONAWSTWO PO KLUCZ
EMAR Sp. z 0.0. tel. 48 610 28 62
ul. Partyzantow 72, tel. 48 610 28 69

26-640 Skaryszew www.emar-radom. p| biuro@emar.radom.pl

REKLAMA 0011195338

TECHMATIK

A COLUMBIA MACHINE, INC. COMPANY

Tworz technologie, ktére zmieniaja na lepsze prace fabryk na catym swiecie!
W @ECcHMATIK bedziesz mied dostep do najlepszych narzedzi.
Zyskaj doswiadczenie, rozwijaj sie i pracuj w mitej atmosferze.

DOLACZ DO ZESPOtrU!
WWW.TECHMATIK.PL/KARIERA
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ul. Zotkiewskiega 131133, 26-610 Radom
tel. +48 48 368 08 08
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||1WEStYCje w Gminie Hza- Przysztosc¢ Infrastruktury

| Ochrona Dziedzictwa

Gmina za dynamicznie rozwija swoj3 infrastrukture, realizujgc wazne inwestycje, ktore poprawiaja jakos¢ zycia mieszkancow, dbajg o sSrodowisko i wspieraja lokalng

spotecznos¢. Oto przeglad najnowszych przedsiewzie¢:

Budowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej w ul. Podzamcze
i ul. Blaziniskiej

2 10
% e
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Budowa kanalizacji sanitarnej
i deszcxowej w ul. Podzameze i ul.

© o

Blaziriskiej w iy uzyskala dofinansowanie
ponad 9 000 000,00 zi.

CU2A e g sl | Qazowsze.

.Budowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej w ul. Podzamcze
i ul. Blazinskiej w ltzy” - Dofinansowanie ponad 9 min zi.

Z duma informujemy, ze projekt budowy kanalizacji sa-
nitarnej i deszczowej w ul. Podzamcze i ul. Btazinskiej w ltzy
zostat dofinansowany kwota 9 071 043,98 zt w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027! Cat-
kowita warto$¢ projektu to ponad 13 min zt.

Realizacja tej inwestycji znaczaco poprawi infrastruktu-
re kanalizacyjna, co wptynie na podniesienie standardu zycia
mieszkancow i ochrone $rodowiska.

Fotowoltaika dla Srodowiskowego Domu Kultury w Jasieficu
Hzeckim Gornym

-

J A r ‘. -
Dostawa i montaz instalacji fotowoltaicznej dla
Srodowiskowego Domu Kultury w Jasiericu tzeckim Gérnym.

Kolejna zakohczong inwestycja jest montaz instalacji fo-
towoltaicznej o mocy 12,18 kWp na dachu Srodowiskowego
Domu Kultury w Jasiencu ltzeckim Gérnym. Catkowity koszt
przedsiewziecia to ponad 60 000 zt, z czego 30 000 zt po-
chodzito z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw MAZOWSZE
2024, a reszta zostata sfinansowana z Funduszu Soteckiego
oraz budzetu Gminy ltza.

Ta ekologiczna inwestycja nie tylko obnizy koszty energii,
ale takze wspiera zielona transformacje gminy, co jest kro-
kiem w strone bardziej zréwnowazonej przysztosci.

Nowe boisko wielofunkcyjne w Biatce

Mieszkancy Biatki moga juz korzysta¢ z nowo otwarte-
go boiska wielofunkcyjnego, ktére zostato zaprojektowane

z my$la o réznorodnych dyscyplinach sportowych. Inwesty-
cja, o wartosci ponad 676 tys. zt, uzyskata prawie 300 tys.
zt dofinansowania z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Teren wokot boiska zostat starannie zagospodarowany
— mieszkancy znajda tam miejsca na ognisko, stét do ping-
-ponga, wiaty rekreacyjne oraz zielone przestrzenie sprzyjaja-
ce wypoczynkowi.

Nowe boisko wielofunkcyjne w Biatce

Remont Elewacji Dzwonnicy przy kosciele pw. Sw. Jozefa
Oblubiennca NMP w Krzyzanowicach

Gmina ltza wsparta Parafie Rzymskokatolicka pw. Sw. J6zefa
Oblubienca NMP w Krzyzanowicach, przyznajac dotacje

na prace konserwatorskie i budowlane przy zabytkowej
dzwonnicy

W ramach ochrony dziedzictwa kulturowego gmi-
na ltza wsparta Parafie Rzymskokatolicka pw. Sw. J6zefa
Oblubienca NMP w Krzyzanowicach, przyznajac dotacje
na prace konserwatorskie i budowlane przy zabytkowej
dzwonnicy. Dotacja w wysokosci 399 750 zt zostata przy-
znana z Rzadowego Programu Odbudowy Zabytkéw.

Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Jozefa blublencNM
w Krzyzanowicach

Remont obejmie odnowienie i zabezpieczenie elewacji,
rekonstrukcje gzymséw oraz prace zwigzane z ochrong przed
wilgocia.

Remont drogi gminnej nr 35021W Biatka-Jasieniec ltzecki

W trosce o poprawe infrastruktury drogowej, gmina ltza
realizuje réwniez remont drogi gminnej nr 35021W na od-
cinku Biatka-Jasieniec Itzecki. Prace te znaczaco wptyna na
poprawe bezpieczenstwa i komfortu podrézowania mieszkan-
céw oraz gosci odwiedzajacych naszg gmine.

Wszystkie te inwestycje pokazuja, ze Gmina ltza stawia
na rozwéj, modernizacje oraz ochrone dziedzictwa, dazac
do poprawy jakosci zycia mieszkancow i budowania lepszej
przysztosci.

roga Biatka - Jasieniec ltzecki

Urzad Miejski w ltzy,
ul. Rynek 11, 27-100 ltza
Tel. 48 341 22 41
e-mail: ilza@ilza.pl
www.ilza.pl

ILZA
N

przygoda z historia = =
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Prefabrykacja stali, ptyty betonowe
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NAJWIEKSZYM
KAPITALEM JEST
CZLtOWIEK

Rekrutacja

——Qutsorcing pracowniczy——

GWARANCJA POZYSKANIA
WYKWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA

KOORDYNACJA NA KAZDYM ETAPIE PROCESU

0011195332

Wyroby hutnicze Ustugi logistyczne

v CONFIRME S OINTISIMIE

CONFIRME.COM.PL CONFIRMELOGISTICS.PL
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Gmina Pniewy - stawiamy

W kadencji 2019 -2023 Wojt
Gminy Pniewy Ireneusz
Szymczak postawit na so-
lidne wykonywanie remon-
tow i modernizacji drog
gminnych.

W ciggu ostatnich 5 lat
zostaty zmodernizowane
ponad 23 km drég gminnych
za kwote ponad 27 min zt. Zo-
staty takze, co warto podkre-
$li¢, od podstaw zbudowane
dwa mosty na rzece Jeziorce.
Pniewski samorzad wspét-
finansowat takze remonty
drég powiatowych o dtugos-
ci 13 km w kwocie 3,7min zt.
Ogodlna wartos¢ inwestycji
przeprowadzonych na dro-
gach powiatowych w Gminie
Pniewy wyniosta ponad 16
min zt.

Od wiosny 2024 roku
do chwili obecnej w Gminie
Pniewy zostaty wykonane
modernizacja, przebudowa
i remonty nastepujacych od-
cinkéw drogowych:

* Przebudowa drogi
gminnej nr 160924W w miej-
scowosci Jozeféw na odcinku
o dtugoséci 1442 mb;

* Remont drogi gminnej
w miejscowosci Budki Petry-
kowskie, dz. ewid. 135 na od-
cinku o dtugosci 366 mb;

* Remont drogi gminnej
nr 160926W w miejscowosci
Nowina-Przestawice na odcin-
ku o dtugosci 950 mb;

» Remont drogi gminnej
nr 160919W w miejscowosci
Wodlka Zateska na odcinku
o dtugosci 1150 mb;

» Remont drogi gminnej
nr 160912W w miejscowos-
ciach Zateze Duze na odcinku
o dtugosci 584 mb i Krusze-
wek na odcinku o dtugosci
673 mb;

* Remont drogi gminnej
nr 160913W w miejscowosci

Ziota Setka Regionu Radomskiego

Przebudowa drogi w Kruszewie

Kruszew na odcinku o dtugos-
i 1450 mby;

» Remont drogi gminnej
nr 160922W w miejscowosci
Pniewy na odcinku o dtugosci
680 mby;

* Przebudowa drogi
gminnej nr 160918W na od-
cinku od skrzyzowania z dro-
ga krajowa nr 50 w kierunku
pétnocnym w miejscowo-
$ci Karolew, gmina Pniewy,
na odcinku o dtugosci 1560
mb;

* Remont drogi gmin-
nej 160906W Jeziora-Prze-
stawice-Kocerany w miej-
scowosci Tomaszéwka
na odcinku 630 mb i miej-
scowosci Kolonia Jurki
na odcinku 260 mb;

* Przebudowa drogi
gminnej w miejscowosci Wola
Pniewska na dz. nr ewid. 128

o R

— etap Il na odcinku 641 mb;

Przebudowana droga w Karolewie.

* Przebudowa drogi
gminnej w miejscowosci Kru-
szew na dz. ew. 87/1 od skrzy-
zowania z droga powiatowa
nr 1602W Wilczoruda — Mi-
chréw na odcinku 998 mb;

* Remont drogi gmin-
nej w miejscowosci Michréw

na odcinku o dtugoéci 165 mb.

tacznie w okresie luty —
pazdziernik 2024 r. zmoder-
nizowanych zostato 11.549
mb drég gminnych na ogélng
kwote 11.702.092,63 zt! Re-
alizacja tak ogromnych in-
westycji nie bytaby mozliwa
bez pozyskanych srodkéw
zewnetrznych. Gmina Pniewy
na wykonanie zadan drogo-
wych w 2024 roku otrzymata
nastepujace dofinansowania:

* Rzadowy Fundusz
Polski tad: Program In-
westycji Strategicznych -
6.126.892,54 zt;

* Rzadowy Fundusz Roz-
woju Drog — 2.364.096,89 zt;

* Ze Srodkéw Wojewddz-
twa Mazowieckiego w ramach
Funduszu Ochrony Gruntéw
Rolnych —170.000,00 zt.

W sumie $rodki zewne-
trze wyniosty 8.660.989,43
zt, co stanowi 74% wartosci
wszystkich inwestycji w infra-
strukture drogowa.

Wojt Gminy Pniewy Ire-
neusz Szymczak postawit
sobie za priorytet moderniza-
cje sieci drogowej na terenie
Gminy Pniewy. Wieloletnie
zaniedbania w tym temacie
doprowadzity do sytuaciji,

w ktoérej wiele drég gminnych
znajdowato sie w fatalnym
stanie technicznym, zagra-
zajacym bezpieczenstwu
uzytkownikéw i mieszkancow
Gminy Pniewy. Wykonywa-
ne przez lata remonty drég

w technologii emulsyjno-gry-
sowej doprowadzity do wyklu-
czenia czesci mieszkancow

z mozliwosci bezpiecznego
transportu ptodéw rolnych,
co ze wzgledu na rolniczy
charakter gminy Pniewy ma
kluczowe znaczenie.

Obecnie wszystkie prze-
budowy i remonty drég pro-
wadzone s3 na najwyzszym
poziomie. Stosowane sa
grube warstwy stabilnej pod-
budowy, dwie warstwy asfal-
tu o grubosci co najmniej 4
cm kazda oraz przywracanie
poboczy, ktére uszlachet-
niane sg kruszywem tama-
nym. Wszystko to ma stu-
zy¢ mieszkarncom i gosciom
przebywajacym w Pniewach,
zapewniajac im bezpie-
czenstwo i komfort w ruchu
drogowym.

Stan drég w ostatnich 5
latach diametralnie sie popra-
wit. Gmina Pniewy jest na do-
brej drodze do sukcesu...

q
o

Wyremontowana droga w Tomaszowce.
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GMINA PNIEWY
PNIEWY 2, 05-652 PNIEWY
TEL.+48 685 0210
E-MAIL: PNIEWY@PNIEWY.PL

PNIEWY.PL

ina Pniewy
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W Powiecie Radomskim dzia-
talnos¢ gospodarcza prowa-
dzi okoto 14 tysiecy podmio-
tow. Wiele z nich to firmy

i zaktady produkcyjne, znane
na rynku krajowym i mie-
dzynarodowym. Samorzad
powiatowy stara sie wspierac
przedsiebiorcow w wielu
obszarach. Podstawowy

z nich to nowoczesna eduka-
cja techniczna, zintegrowana
z potrzebami rynku pracy.

Z kolei ogolnopolskie Bran-
zowe Centrum Umiejetnosci
w Pionkach ksztatci rowniez
kadry dla szeroko pojetej
branzy metalowej.

Branzowe Centrum Umie-
jetnosci w Pionkach dla
krajowej branzy metalowej
to najnowsza propozycja
edukacyjna wtadz Powiatu
Radomskiego. Placéwka jest
wyposazona w najnowo-
czesniejszy w Europie park
maszyn, w tym sterowane
numerycznie obrabiarki
CNC, ale réwniez klasycz-
ne urzadzenia frezarskie

Waldemar Trelka, starosta radomski:

i tokarskie. Prowadzi nie
tylko ksztatcenie nauczy-
cieli i uczniéw zawodow
technicznych, ale takze
szkolenia pracownikéw

firm — gtéwnie operatoréw

i programistéw tego rodzaju
urzadzen.

Duzym zapleczem dla go-
spodarki sa szkoty technicz-
ne, jak Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego
w Pionkach oraz Zespét
Szkét Ponadgimnazjalnych
w ltzy, ktére dzieki wprowa-
dzonym innowacjom oraz
wspoétpracy z przedsiebior-
stwami i pracodawcami,
zapewniaja ksztatcenie w de-
ficytowych zawodach ustu-
gowych i fachowych, poszu-
kiwanych na rynku pracy.

Dodatkowym atutem,
wspierajgcym otoczenie
biznesu jest dostep do spe-
cjalistycznej opieki zdro-
wotnej, ktérg zapewniaja
dwie powiatowe placowki
ochrony zdrowia. Szpital

Powiat Radomski to ponad 150 tysiecy mieszkaricow oraz 13 miast
igmin, skupionych wokot Radomia. Mamy ponad 100 duzych i srednich
firm z wielu branz oraz kilkanascie tysiecy mikrofirm, pomagajacych
W rozwoju gospodarczym catego regionu. Jestem przekonany, Ze nasz
powiat staje sie najlepszym miejscem na lokowanie inwestycji o cha-
rakterze krajowym i miedzynarodowym. Nasze atuty to rozwijajace sie
lotnisko Warszawa - Radom, droga ekspresowa S7 i planowana trasa S12
oraz szybka kolej Warszawa - Radom - Kielce - Krakéw, a ponadto dobrze
rozwinieta sie¢ przebudowanych i nowoczesnych drég powiatowych.

w Pionkach jest obecnie
najnowoczes$niejszym tego
rodzaju obiektem w regionie
radomskim, wyposazonym
w najnowoczes$niejszy
sprzet i aparature me-
dyczna, w tym rezonans
magnetyczny i tomograf
komputerowy. Drugi szpital
powiatowy w ltzy prze-
chodzi réwniez gruntowna
modernizacje, dzieki czemu
zapewnia nie tylko komfor-
towe warunki dla pacjentéw,
ale réwniez specjalistyczna
diagnostyke.

Samorzad Powiatu Radom-
skiego stara sie wspieraé
przedsiebiorczos¢ oraz
stwarzac warunki do lokacji
wiekszych firm na jego te-
renie. Podradomskie gminy,
jak Jedlinsk, Kowala, Pionki
czy Wierzbica dysponuja
atrakcyjnymi terenami pod
inwestycje dla firm i przed-
siebiorstw réznych branz.
Wiekszos¢ dziatek, prze-
znaczonych na ten cel jest
uzbrojona, czyli wyposazona

RES

w niezbedna infrastrukture
techniczna (dostep do ener-
gii elektrycznej, gazu, wody

i kanalizacji). Dodatkowym
atutem jest dogodna komu-
nikacja kolejowa i drogowa.
Wielu inwestoréw docenito
juz walory Powiatu Radom-
skiego, lokujac swoje firmy

w podstrefach Tarnobrzeskiej
Specjalnej Strefy Ekono-
micznej Euro-Park Wistosan
w Pionkach oraz podstrefy
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej Starachowice w ltzy.

Znaczna cze$¢ ich dzia-
talnosci to handel, ustugi,
transport, przetwérstwo
rolno-spozywcze, w tym
masarnie i ubojnie, piekar-
nie i ciastkarnie, przetwér-
nie owocowo-warzywne,
mieszalnie pasz, mtyny
gospodarcze, zaktady mle-
czarskie. Wéréd firm innych
branz i gatezi produk-
cyjnych, wyrézniajacych
sie na lokalnym rynku
gospodarczym, mozna wy-
mieni¢ m.in. producentéw

Konkurs gospodarczy ..Perta Powiatu”
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nowoczesnych klejow dla
przemystu obuwniczego,
meblarskiego i budowla-
nego, producentéw masy
celulozowej, papieru oraz
wyrobéw z papieru, sprzetu
medycznego i rehabilita-
cyjnego, przedsiebiorstwa
specjalizujgce sie w nowo-
czesnej technologii obrébki
metali, fabryke amunicji
mysliwskiej, tartaki i zakta-
dy drzewne produkujace
m.in. podtogi drewniane

i drzwi oraz wiele innych.

Jedna z form promowania przedsiebiorczosci jest Konkurs Gospodarczy Starosty Radomskiego .Perta
Powiatu". Jego celem jest wyroznienie produktow, firm oraz gospodarstw rolnych Powiatu Radomskie-
go. Wspotzawodnictwo odbywa sie w szesciu kategoriach: Mata Firma Roku, Firma Roku, Produkt Roku,
Mate Gospodarstwo Rolne, Gospodarstwo Rolne oraz Firma Przyjazna Rodzinie. Zwyciezcy i nomino-
wani poszczegolnych kategorii otrzymuja statuetki i dyplomy honorowe, wreczane podczas uroczystej

Gali ,Perta Powiatu”.
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POWIAT

RADOMSKI

MOZLIWOSCI

STAROSTWO POWIATOWE W RADOMIU

UL. TADEUSZA MAZOWIECKIEGO 7, 26-600 RADOM

WWW.POWIATRADOMSKI.PL

TELEFON CENTRALA: (48) 365 58 01, FAX: (48) 365 58 07
E-MAIL: POWIAT@RADOMPOWIAT.PL



38 Ziota Setka Regionu Radomskiego oA, 30 P s

REKLAMA 0011195317
2
L7 vszece KURSY | SZKOLENIA ZAWODOWE
A KSZTAELCENIA £z
.. ZAWODOWEGO 3N - | 2 § «
w Radomiu ZAINWESTUJW SWOJA PRZYSZLOSC ZNAMI! =22
KURSY SPAWALNICZE: KURSY UStUGOWO-HANDLOWE: 585
- - Spawanie metoda MAG - 135 - Kurs florystyki EgZ
i - Spawanie metoda TIG - 141 - Kurs fryzjerski £5s
- i * Spawanie metoda MIG - 131 - Kurs kosmetyczny 38 %
- Spawanie metoda MMA - 111 « Kurs konstrukeji odziezy NowosC gEe
INFORMACJE * Spawanie gazowe - 311 ) - Kurs barmariski e%E
r - Weryfikacja uprawniefi spawalniczych - Kurs makijazu tg g
I ZAPISY EGZAMINY WERYFIKACYJNE SEP - Kursmasazu _ s8¢
} - Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej P
Centrum Ksztalcenia Zawodowege' KURSY DLA KIEROWCOW: * Kurs samoobrony
" wRadomiu g ; - Kurs cukierniczy e e
y * Kurs na prawo jazdy kat.: B, C, C+E - Kurs baristy 4 e
Radom, ul. Saska 4/6 _ , - Kwalifikacja wstepna / wstepna przyspieszona « Kurs stylizacji paznokci
tel: 48 362.35 08/ +48 601 528 417 * Szkolenia okresowe kierowcow oo
Jig ~ - + Obstuga wozkow jezdniowych
! Godzinypracl: .4 KURSY ()
Poniedziatek™Piatek KURSY BUDOWLANE: EKONOMICZNO-ADMINISTRACYINE: o
800 Tan - Technolog prac wykonczeniowych ; !(gogpu_t;mwzgs_ieg_owoé: matych P
\ ; / ' * Kurs montera instalacji i urzadzer hydraulicznych I Srednich przedsigbiors
w‘gw'szkk""'rad‘:;“z_':.dz"‘kke'pl iy - Obstuga podestow ruc’:homyach e e - Pracownik administracyjno-biurowy z obstuga L]
radom-kursy@zdz kielee.pl komputerowych programéw uzytkowch PR
c - 43 - « Pracownik ds. kadr i ptac
Centrum Ksztalcenia Zawodowego  § KURSY DLA OPIEKUNOW:
Radom ZDZ p ' . e
y : E_Pie"“"_:%éb Stggszwhi “iepe*msifamvch KURSY INFORMATYKI: oo
TERMIN SZKOLENIA ZAWODOWEGO# oo e - Grafika komputerowa @
UZGODNIONY BEDZIE ZGODNIE Z & * Cyberbezpieczenstwo
A ; « Kurs informatyczny (L
KURSY ROLNICZE: + Excel §redniozaawansowany o0
« Projektowanie ogrodow - Kurs OZE - Odnawialne Zrédta Energii :
 Pilarz L
LI ]
REKLAMA __ ] _ - i ] _ . i . _ 0‘0?119;09

v/ TECHNOLOGIA
v/ BEZPIECZENSTWO

v/ smak
v/

JAKOSC

FOOD
TWOJ PREMIUM PRODUCENT MIESA NAJWYZSZEJ JAKOSCI




SRODA, 30 PAZDZIERNIKA 2024
ECHODNIA

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU ZWOLENSKIEGO

Ziota Setka Regionu Radomskiego

39

0011193739

Powiat zwolenski zmodernizowat drogi
i infrastrukture za blisko 27 milionow ztotych

W 2024 roku samorzad powiatu zwolenskiego zakonczyt realizacje szeregu kluczowych inwestycji, ktére znaczaco wptynety na poprawe
lokalnej infrastruktury. Wéréd sfinalizowanych ostatnio projektow znalazta sie modernizacja ponad 14 km drég, budowa nowoczesnej

strzelnicy wirtualnej oraz termomodernizacja budynku Starostwa Powiatowego. Dzieki kolejnym milionowym dofinansowaniom, powiat
kontynuuje dynamiczny rozwoj, podnoszac komfort i bezpieczenstwo mieszkancoéw.

Starosta Zwolenski Andrzej Skorek:

Tegoroczne inwestycje w powiecie zwoleriskim
to ogromny krok naprzéd w rozwoju naszej
lokalnej infrastruktury. Modernizacja drog,
budowa wirtualnej strzelnicy czy termomoder-
nizacja budynku starostwa nie tylko poprawiaja
jakos¢ zycia mieszkancow, ale takze podnosza
poziom bezpieczenstwa w regionie. Kolejne
pozyskane dofinansowania o tagcznej wartosci
blisko 4 milionéw ztotych, pozwoli nam zreali-
zowac projekty, ktére bedg odpowiadaty nare-
alne potrzeby spotecznosci. To efekt skutecznej
wspotpracy na réznych szczeblach samorzadu.
Dzieki tym dziataniom nasz powiat staje sie
miejscem bardziej nowoczesnym i przyjaznym
dla mieszkancow oraz inwestoréw.

Modernizacja drég w powiecie zwolenskim
za ponad 22,5 min zt

— Oficjalne oddanie do uzytku drogi powiato-
wej na trasie Osuchéw — Wdlka Gonciarska.
W wydarzeniu wzieli udziat: Patryk Fajdek —
wicewojewoda mazowiecki, Andrzej Skorek
— starosta zwolenski, Kinga Kotaga

— wicestarosta, Mirostaw Chotuj i Piotr
Fijotek — cztonkowie zarzadu powiatu,
Teresa Pancerz-Pyrka — wdjt Gminy
Kazandw oraz Pawet Kaca — przewodniczacy
Rady Gminy w Kazanowie.

[SammE = 5 VRTINS

Przebudowana droga powiatowa
Zwolen-Sarndw w gminie Policzna.

— Nowa inwestycje przy ul. Wislanej

w Zwoleniu otworzyli m.in. Andrzej Skorek -
starosta zwolenski, Kinga Kotaga - wicesta-
rosta, Mirostaw Chotuj - cztonek zarzadu
powiatu, Arkadiusz Sulima - burmistrz
Zwolenia, Grzegorz Molendowski - z-ca
burmistrza Zwolenia, Tomasz Mordziniski -
dyrektor PZD w Zwoleniu.

W 2024 roku powiat zwolenski zakonczyt
jeden z najwiekszych projektéw moder-
nizacji drég ostatnich lat, obejmujacy 7
km tras w gminach Kazanéw, Przytek oraz
Zwolen. Przebudowane odcinki tras, w tym
Babin-Tymienica, tagéw-Przytek, Jasieniec-
-Mierzigczka i Osuchéw-Wélka Gonciar-
ska, zyskaty nowa nawierzchnieg, chodniki

i skrzyzowania. Inwestycja kosztowata
10,5 miIn zt, z czego 7,6 min zt pochodzito
z funduszy zewnetrznych.

W ramach innego zadania zmodernizowano
cztery odcinki drég w gminach Kazandw,
Policzna, Przytek i Tczéw. Lacznie przebu-
dowano ponad 5,5 km drég, a prace objety
nowe nawierzchnie, chodniki, zjazdy

i odwodnienia. Koszt projektu wynidést

9,28 min zt, w tym 7,98 min zt z dofinanso-
wania.

Zakonczono réwniez prace na trasie Zwolen-
-Sarnéw w Jadwinowie, gdzie za 2,39 min zt po-
szerzono 1,5 km jezdni, wykonano zjazdy i pobo-
cza oraz poprawiono odwodnienie. Inwestycja

zostata dofinansowana kwotg 1,99 min zt.

W biezacym roku na ul. Wislanej w Zwo-
leniu powstat nowy chodnik o dtugosci
391,5 m. Koszt tej inwestycji to 368 tys. zt,
z czego 274 tys. zt stanowi dofinansowanie
zewnetrzne. Inwestycje te znaczaco popra-
wity bezpieczehstwo i komfort mieszkan-
cow powiatu.

Zakonczono termomodernizacje
budynku Starostwa Powiatowego
w Zwoleniu
- rusza przebudowa otoczenia

— Podczas podpisania umowy na przebu-
dowe i rewitalizacje otoczenia budynku
Starostwa Powiatowego w Zwoleniu obecni
byli: Andrzej Skorek - starosta zwoleriski,
Mirostaw Chotuj, Piotr Fijotek, Piotr To-
maszewski - cztonkowie zarzadu, Justyna
Satbut - skarbnik powiatu, Mirostaw Ma-
dejski - st. inspektor ds. zamdwieri pub-
licznych wydziatu IR oraz Marcin Jamka
z frimy NEFRYT.

W 2024 roku oddano do uzytku budynek
Starostwa Powiatowego w Zwoleniu, ktéry
przeszedt gruntowng termomodernizacje.
Inwestycja, o wartosci 3 min 962 tys. 788 zt,
objeta renowacje elewacji, wymiane okien

i drzwi, a takze instalacje nowoczesnych
systemoéw grzewczych oraz paneli fotowol-
taicznych. Dzieki tym pracom budynek stat
sie nie tylko bardziej estetyczny, ale rowniez
energooszczedny i przyjazny dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Dofinansowanie dla
tego zadania wyniosto 3 min 644 tys. 940 zt.

Kolejnym krokiem po modernizacji jest
zagospodarowanie przestrzeni wokét bu-
dynku. W dniu 3 pazdziernika tego roku
starosta zwolenski Andrzej Skorek podpi-
sat umowe z wykonawca prac. Inwestycja,

o wartosci 842 tys. 550 zt, z czego 499 tys.
zt stanowi dofinansowanie, obejmie przebu-
dowe parkingu, wykonanie nowej kanalizacji
deszczowej, uporzadkowanie zieleni, remont
ogrodzenia, wymiane masztéw flagowych,

a takze montaz elementéw matej architek-

tury. Zakonczenie inwestycji planowane jest
na potowe grudnia 2024 roku.

W Zwoleniu powstata nowoczesna
strzelnica wirtualna

— Starosta zwolenski - Andrzej Skorek

i wicestarosta - Kinga Kotaga w pomiesz-
czeniu wirtualnej strzelnicy w ZSR-T w Zwo-
leniu.

W biezacym roku w Zespole Szkét Rolni-
czo-Technicznych w Zwoleniu powstata
nowoczesna wirtualna strzelnica. Inwesty-
cja kosztowata 228 tys. 698 zt, z czego 164
tys. 560 zt pochodzito z dofinansowania
zewnetrznego. Obiekt oferuje zaawansowa-
ne mozliwos$ci szkoleniowe. Umozliwia jed-
noczesne szkolenie czterech oséb w reali-
stycznych warunkach, takich jak symulacja
réznych scenariuszy strzeleckich. Strzelni-
ca dostepna bedzie dla uczniéw i organiza-
cji proobronnych, wspierajac rozwoéj umie-
jetnosci i bezpieczenstwa w regionie.

Kolejne 4 miliony ztotych dofinansowa-
nia na kluczowe inwestycje

W 2024 roku powiat zwolenski pozyskat
tacznie 3,979 min ztotych dofinansowania
z budzetu samorzadu wojewédztwa ma-
zowieckiego, ktére zostang przeznaczone
na realizacje trzech istotnych inwestycji.
Najwieksza cze$¢ funduszy, 2,4 min zt,
trafi na przebudowe drogi powiatowej
Zwolen-Tczow. Kolejne 1,08 min zt zostanie
przeznaczone na modernizacje sali gimna-
stycznej przy Zespole Szkét Rolniczo-Tech-
nicznych w Zwoleniu. Ostatnig inwestycja
bedzie przebudowa parkingu przy Staro-
stwie Powiatowym w Zwoleniu, na ktéra
przeznaczono 499 tys. zt. - Dzieki tym dofi-
nansowaniom powiat zwolehAski kontynuuje
dynamiczny rozwéj lokalnej infrastruktury,
podnoszac standardy bezpieczenstwa,
edukacji i funkcjonowania instytucji pub-
licznych — podsumowuje wicestarosta Kin-
ga Kotaga.

Starostwo Powiatowe w Zwoleniu | ul. Wtadystawa Jagietty 4
26-/00 Zwolen | www.zwolenpowiat.pl
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Rewitalizacja Spoétka z o.0.

26-600 Radom, Ul. Grodzka 8

Q' 48-383-08-55, 512-486-410

& rewitalizacja@rewitalizacja-radom.pl
& www.rewitalizacja-radom.pl
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° ul. B6zniczna / ul. Watowa

o mieszkania o powierzchni od 50 m2 do 150 m2

o lokale ustugowe z zapleczem od 60 m2 do 145 m?
° miejsca parkingowe w garazu podziemnym

o winda

Spétka Rewitalizacja oddata do sprzedazy mieszkania i lokale ustugowe zlokalizowane
w swojej najwiekszej inwestycji . Krolewski Zakatek”, tj. remont oraz przebudowa
istniejacych budynkéw przy ul. Watowej 21 i 21a oraz budowa nowo projektowanych

budynkéw mieszkalno-ustugowych przy ul. Watowej 19 i Béznicznej 4,6 i 6a.”

Inwestycja zostata zaprojektowana z dbatoscia o kazdy detal z zastosowaniem
najwyzszej jakosci materiatéw. W budynkach znajduja sie: 33 lokale mieszkalne, 7 lokali
ustugowych, windy oraz garaz podziemny na 26 miejsc postojowych.

Wszystkie budynki zostaty przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

Celem naszej firmy jest przywracanie do zycia historii Radomia i te dewize zamierzamy
realizowac, pracujac nad dalszym rozwojem obszaru Miasta Kazimierzowskiego Radomia.

REKLAMA 0011197083

Wszystko w jednym miejscu!
narzedzia do domu, warsztatu
narzedzia ogrodowe
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GROJEC

TU DOJRZEWA SMAK

Grojec Stawia na Ekologie i Spotecznosc:
Sukces Wyprzedazy Garazowych
na terenie hali sportowej ,.Spartakus”.

W Gréjcu Urzad Gminy i Miasta zainicjowal wydarzenie, ktore nie tylko wpisato sie w potrzeby lokal-
nej spotecznosci, ale takze promuje idee ekologii i zrownowazonego rozwoju - wyprzedaze garazo-
we. Ta nowa inicjatywa, zorganizowana przez miasto, okazata sie prawdziwym strzatem w dziesiat-
ke, a liczba uczestnikow Swiadczy o jej ogromnej popularnosci.

TEL.: 48 664 30 91- CENTRALA
URZAD@GROJECMIASTO.PL
WWW.GROJECMIASTO.PL

URZAD GMINY | MIASTA GROJEC
UL. JOZEFA PISUDSKIEGO 47,
05-600 GROJEC,

Pierwsza wyprzedaz
odbyta sie na terenie hali
sportowej ,Spartakus”,
gdzie zarejestrowalismy

az 66 sprzedajacych. Oka-

zato sie to doskonata oka-
zja dla mieszkancoéw, by
w przyjaznej atmosferze
pozby¢ sie nieuzywanych
przedmiotéw, ktére zale-
gaty w garazach czy piw-
nicach. Jak podkreslaja
uczestnicy, czesto braku-
je miejsca, by swobodnie
przechowywac rézne rze-
czy, a tego rodzaju wyda-
rzenia sg doskonata al-
ternatywa, by znalez¢ dla
nich nowych wtascicieli.
Oproécz korzysci ma-
terialnych, wyprzedaze
garazowe sg doskonata
forma wspdlnego spedza-
nia czasu. Zaréwno doro-
$li, jak i dzieci oraz mto-
dziez chetnie angazuja sie
w sprzedaz i zakupy. Pod-
czas ostatniej edycji, ktéra

miata miejsce 28 wrzeénia,
najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyty sie zabawki
oraz dekoracje domowe.
Co wiecej, uczestnicy pod-
kreslali niezwykle przy-
jazng atmosfere, ktéra
sprzyjata wymianie do-
Swiadczen oraz nawiazy-
waniu nowych znajomosci.

Patrzac na sukces obu
wyprzedazy, juz teraz mo-
zemy z duma ogtosié¢, ze
od przysztego roku stana
sie one wydarzeniem cy-
klicznym. Pierwsze edycje
planowane sg na wiosne
2025 roku, co daje jeszcze
wiecej okazji, by dotaczy¢
do tej inicjatywy. Wyprze-
daze garazowe to nie tyl-
ko sposéb na pozbycie sie
niepotrzebnych rzeczy,
ale takze dziatanie w du-
chu ekologii, promujace
ponowne wykorzystanie
przedmiotéw i ogranicza-
nie marnotrawstwa.

Do zobaczenia w przysztym roku
na wyprzedazach garazowych w Grojcu!
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SWIETNY SMAK
DUZE 0SZCZEDNOSCI

WARTOSCIOWY SKLAD

PARAMETRY WODY: WYBI ERA]

MAGNEZ (mg/I) - 14,4

WAPN (mg/1) - 100 R A D M K A
4

SOD (mg/I) - 8,1

POTAS (mg/l) - 2,8 K R A N 0
WODOROWEGLANY (mg/1) - 318 2 \¥ =9

USREDNIONE WARTOSCI PARAMETRGW Z UJEC WODY WODOCIAGOW MIEJSKICH W RADOMIU WG. BADAN Z DNIA 19.03.2024 R.
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Urzad Miejski w Zwoleniu
plac Kochanowskiego 1
26-700 Zwolen

tel. 48 676 2210

fax 48 6762418

e-mail: sekretariat@zwolen.pl
www.zwolen.pl
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Piekne miejsca do rekreacji i zrownowazony
alepsze

rozwoj - Zwolen zmienia si¢ n

Gmina Zwolen nie zwalnia tempa w rozwoju lokalnejinfrastruk-
tury, realizujac kluczowe inwestycje, ktore poprawiaja jakos¢
Zycia mieszkaricow i wspierajg ochrone srodowiska. Przy-
ktadem tego sa dwa ambitne projekty: rozbudowa miejskiej
oczyszczalni sciekow oraz modernizacja zalewu, obejmujaca
takze budowe sciezki dydaktyczno-ekologicznej wzdtuz rzeki
Zwolenki. Oba przedsiewziecia, finansowane w duzej mierze

zfunduszy zewnetrznych, nie tylko przyczyniaja sie do ochrony

srodowiska, ale takze zwiekszaja atrakcyjnos¢ miastairegionu.
Burmistrz Zwolenia Arkadiusz Sulima:

ki dydaktyczno-ekologicznej to inwesty-
cje, ktére mieszkancy bardzo docenili.
Prace juz sie zakohczyty, a do samorzadu
naptywa wiele gtoséw mdéwigcych o tym,
ze byto to doktadnie to, czego potrzebo-
* wali. Ciesze sie, ze udato nam sie wyko-
rzysta¢ potencjat miejsc blisko natury

do rekreacji i wypoczynku, dzieki czemu
mieszkancy zyskali przestrzen, w ktérej moga aktywnie spedzaé
czas na $wiezym powietrzu. To dowdd na to, ze takie inwestycje
sa kluczowe dla jakosci zycia w naszej gminie. Réwnie waznym
projektem, ktéry obecnie realizujemy, jest rozbudowa oczysz-
czalni $ciekdw. Ta inwestycja poprawi efektywnos$¢ oczyszczania
Sciekow, co z kolei przyczyni sie do lepszej ochrony $rodowiska
oraz poprawy komfortu zycia naszych mieszkancéw. Zréwnowa-
zony rozwdj to priorytet dla samorzadu i ciesze sig, ze mozemy
wdraza¢ takie inicjatywy z korzyscia dla catej spotecznosci.”

Inwestycja w rekreacje: park linowy, wodny i sciezka
dydaktyczna przyciagaja ttumy

Zwolenski zalew i jego okolice zostaty poddane komplek-
sowej modernizacji, co catkowicie zmienito sposéb, w jaki
mieszkancy korzystaja z tego miejsca. Wybudowany zostat
park linowy, ktéry stat sie ulubionym miejscem zaréwno dla
dzieci, jak i mtodziezy, szukajgcych emociji i aktywnego wypo-
czynku. Wodny park przyciaga ttumy, oferujac ochtode w go-
race dni i mnéstwo zabawy dla mito$nikéw wodnych atrakcji.
Dodatkowo, drewniane tarasy z lezakami, hustawkami i ha-
makami staty sie idealnym miejscem do relaksu, gdzie mozna
spedzi¢ czas z rodzing, odpoczywajac i podziwiajac nature.

rk wodny stat sie ulubiong atrakcja najmtodszych mieszkancow
miasta i gminy.

,Modernizacja zalewu oraz budowa $ciez-

Hustawki i hamaki przyciagaja nad zalewdr.lie' tylko kol'icznych -
mieszkancow

Powstaty rowniez komfortowe domki letniskowe oraz pole
kamperowe, ktére umozliwiaja dtuzszy pobyt nad zalewem, co
dodatkowo przyciaga osoby spoza gminy, szukajace spokoj-
nego wypoczynku, w komfortowych warunkach, blisko wody.
Mieszkancy chetnie spaceruja tez po nowo wybudowanych,
drewnianych ktadkach, cieszac sie otoczeniem przyrody.

o~ = — i\

Duza czeaa tego projekt_zl ié;st iez Sciezka dyaaktyzé- -
ekologiczna, ktéra zostata wybudowana wzdtuz rzeki Zwolenki

Wybudowany w ubiegtym roku obiekt z altanami i miej-
scami do odpoczynku jest licznie odwiedzany przez rodziny,
szkoty i turystow. Te inwestycje nie tylko wzbogacity oferte
rekreacyjng miasta, ale réwniez poprawity jakos$¢ zycia miesz-
kancow, ktérzy maja teraz dostep do nowoczesnych miejsc
wypoczynku i aktywnosci fizycznej, co przyczynia sie do roz-
szerzenia oferty rekreacyjnej gminy o taka, jakiej tu dotad
bardzo brakowato.

Koszt catej inwestycji, obejmujacej modernizacje zalewu
oraz budowe $ciezki dydaktycznej, wyniést blisko 14 milionéw
ztotych, z czego az 13,5 miliona ztotych pochodzito z dofi-
nansowania zewnetrznego. Dzieki tym funduszom mieszkan-
cy Zwolenia zyskali nowoczesne miejsce do rekreacji, ktére
stato sie jednym z gtéwnych punktéw na mapie turystycznej
regionu, a budzet gminy nie zostat obcigzony nadmiernymi
kosztami realizacji tej ambitnej inwestycji.

Przebudowana ul. Sportowa

Uzupetnieniem tego projektu byta przebudowa ul. Spor-
towej, ktéra prowadzi do zalewu i jest brama do wybudowa-
nych tam atrakcji. Zyskata ona nowa nawierzchnie, chodniki,
parkingi oraz o$wietlenie. Koszt tej inwestycji wynidst ponad
5 mln zt, z czego az 3,7 min zt pochodzito z dofinansowania
zewnetrznego.

Zwolen z nowoczesng oczyszczalnia - przebudowa
przyniesie oszczednosci i ekologiczne korzysci
Samorzad gminy Zwolen realizuje obecnie kluczowa in-
westycje polegajaca na przebudowie i rozbudowie miejskiej
oczyszczalni $ciekéw. Zadanie to juz zostato rozpoczete. In-
westycja realizowana jest w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”,
€O 0znacza, ze najpierw powstaje dokumentacja technicz-
na, a nastepnie wykonawca przystapi do prac budowlanych.
Koszt realizacji zadania wynosi 13 min 87 tysiecy 200 zt,
z czego az 12 min zt stanowia $rodki pozyskane z zewnetrz-
nych dofinansowan. W ramach inwestycji zostanie rozbudo-
wana i zmodernizowana istniejgca infrastruktura oczyszczal-
ni, co pozwoli na bardziej efektywne i wydajne oczyszczanie
Sciekdw, przyczyniajac sie do poprawy ochrony srodowiska
i podniesienia standardu zycia mieszkancow. Prace obejmu-
ja miedzy innymi budowe nowych uktadéw technologicznych
oraz zwiekszenie przepustowosci obiektu, co jest niezbedne
w kontekscie rosnacej liczby mieszkancow i rozwoju gminy.

Wizualizacja rozbudowy i modernizacji oczyszczalni

Samorzad juz podejmuje kroki, aby pozyska¢ kolejne do-
finansowanie, tym razem na ostatni etap rozbudowy oczysz-
czalni. W jego ramach planowane jest stworzenie nowoczesnej
linii do przetwarzania osadéw Sciekowych na nawdz rolniczy,
co nie tylko uczyni obiekt kompleksowym, ale takze pozwo-

li na duze oszczednoséci. Wyeliminowanie kosztéw utylizacji
osadow Sciekowych przyniesie gminie znaczace korzysci. Po
zakonczeniu wszystkich prac zwolehska oczyszczalnia sta-
nie sie jednym z najnowoczes$niejszych tego typu obiektow
w regionie.

Dzieki tym inwestycjom Zwolen nie tylko staje sie bardziej
przyjazny dla mieszkancow, ale réwniez wzmacnia swoja po-
zycje jako wazne centrum turystyki i rekreacji powiecie.
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PROGRAM SCANIA CLASSIC

DOBRE
WIADOMOSCI
DLA NIE TAK
STARYCH
ZNAJOMYCH!

Im starszy pojazd, tym wigkszy rabat!
Sprawdz, jaki rabat mamy
dla twojego pojazdu!
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SPECJALNE RABATY
NA ORYGINALNE CZESCI SCANIA

D U N C AN AUTORYZOWANY SERWIS SCANIA W RADOMIU
RADOM, UL. KIELECKA 122 A, TEL.48 3316355

LEGALIZACJA TACHOGRAFOW
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Partner wydarzenia:
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Kryzys, ktory
zmienia Pionki

= recykling

Ziota Setka Regionu Radomskiego
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Rafat Molga - Dyrektor Delegatury Urzedu WOJewodzklego w Radomiu, Rafat Molenda -
Zastepca Wajta Gminy Pionki oraz kukasz Miskiewicz - Burmistrz Miasta Pionki

Ostatni kryzys zwigzany

z zanieczyszczeniem wody

w Pionkach nie tylko pokazat
solidarnos¢ mieszkancow,
ale stat sie przede wszyst-
kim okazja do zainicjowania
proekologicznych dziatan.

A to wszystko za sprawa
ogromnej ilosci plastiku zgro-
madzonego po blisko 6-dnio-
wym braku dostepu do wody
pitnej i uzytkowej.

Przypomnijmy, ze od 2 do 7
pazdziernika mieszkancy Pio-
nek nie mieli dostepu do wody
za sprawg skazenia bakteria-
mi grupy coli oraz enteroko-
kami wodociggu Januszno.
Przez co ponad 10 tys. pion-
kowian nie mogto korzystac

z wody miejskiej. W zwigzku

7 tg sytuacjag organizowane
byty regularne transporty
wody butelkowanej, ktére

nastepnie byty rozdawane

w najwazniejszych punktach

i dostarczane najbardziej
potrzebujacym mieszkan-
com. W efekcie dziatan pomo-
cowych miasto zgromadzito
az 5230 kilogramow plastiku
w postaci butelek PET.

Wtadze miasta zapowiada-
ja, ze Pionki z tego kryzysu
wyciggnety cenna lekcje

i stawiajg na edukacje eko-
logiczng oraz prawidtowag
segregacje odpaddw. Celem
tych dziatan ma by¢ czysta

i przyjemna przestrzen miej-
ska. Segregacja odpaddéw
jest kluczowa nie tylko dla
ochrony srodowiska, ale tak-
ze dla optymalizacji kosztéw
zwigzanych z ich utylizacja.
Prawidtowe rozdzielanie
plastiku, szkta, papieru

i innych surowcow sprawia,
7e moga one zostac¢ poddane
recyklingowi, co zmniejsza
ilos¢ odpaddw trafiajgcych
na sktadowiska. Dzieki

temu koszty zwigzane z ich
przetwarzaniem i sktadowa-
niem znacznie sie obnizaja.
Mieszkancy, angazujac sie

w segregacje, pomagaja two-
rzy¢ efektywniejszy system
gospodarowania odpadami,
co w dtuzszej perspektywie
przektada sie na nizsze opta-
ty dla catej spotecznosci.

— Wrécilismy juz do normal-
nosci, ale caty czas weryfiku-

jemy problem skazenia wody,

aby w przysztosci jeszcze
skuteczniej reagowac i uzy-
skac jak najbardziej optymal-
ne zabezpieczenia — mowi

tukasz Miskiewicz, Burmistrz
Miasta Pionki. — Pomimo
ogromnych trudnosci,

z ktorymi sie zmierzylismy,
chcemy, aby ta sytuacja sta-
ta sie impulsem do dziatan
narzecz naszego srodowiska.
Teraz mamy szanse zrobi¢
co$ dobrego. Nie mozemy
pozwoli¢, aby nasze miasto
utoneto w $mieciach — apelu-
je burmistrz.

Jednym z pierwszych krokéw
w tym kierunku jest zorgani-
zowanie dla szkot konkursu
dotyczacego prawidtowe;j
segregacji odpaddw. Celem
konkursu ,Butelka za bu-
telkg. Zbieramy PET-y i ra-
tujemy miasto” jest zaan-
gazowanie najmtodszych
mieszkancow Pionek w dba-
nie o wspolng przestrzen.

To bedzie nie tylko okazja
do sprzatania miasta, ale
rowniez edukacji na temat
segregacji odpadow i istoty
recyklingu. Wtadze miasta
widza to jako poczatek wiek-
szej kampanii edukacyjnej.

— Edukacja ekologiczna
to fundament przysztosci.
Dzieki temu konkursowi mto-
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UM Pionki

dzi mieszkancy Pionek nie
tylko naucza sie, jak prawid-
towo segregowac odpady, ale
takze zrozumiejg, jak wazne
jest dbanie o nasza planete.
Chcemy, aby prawidtowa
segregacja stata sie dla nas
wszystkich codziennym na-
wykiem — ttumaczy Magdale-
na Hensoldt-Fyda, Wicebur-
mistrz Miasta Pionki.

W ramach upamietnienia
niedawnego kryzysu oraz
wzmocnienia $wiadomosci
ekologicznej, przed Urzedem
Miasta Pionki powstanie
stelaz na butelki PET. Bedzie
on symbolizowac solidarnos¢
mieszkancow i wspolne wysit-
ki w trudnych czasach, kiedy
miasto musiato zmierzyc¢ sie
z brakiem dostepu do czystej
wody.

- Stelaz nie tylko przypomni
o tej wyjatkowej sytuaciji, ale
takze pokaze, ze plastik moze
by¢ wykorzystany w sposéb
kreatywny, a jesli bedzie
odpowiednio segregowany,
moze mie¢ drugie zycie.
Nasza inicjatywa to dopiero
poczatek — podsumowuje
Burmistrz Miasta Pionki.

Urzad Miasta Pionki
Aleja Jana Pawtla II 15, 26-670 Pionki

telefon: 48 341 42 00,

fax: 48 31211 02

e-mail: burmistrz@pionki.pl
www.pionki.pl
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fermentacji zakwaséw w sposdéb spontaniczny namnazajg sie bakterie mlekowe. Fermentacja maki pszennej
nie podlega takiemu prawu, wiec rozczyny szczepimy wyselekcjonowanymi bakteriami mlekowymi. Bakterie
mlekowe s3 sprzymierzericami naszego przewodu pokarmowego.

Produkowane w ten sposdb pieczywo jest nie tylko smaczne, ale rowniez lekkostrawne. Nie powoduje
wzded, jest tatwo przyswajalne. Fermentacja dopilnowana przez doswiadczonego piekarza daje nam to, ze chleb
diugo trzyma Swiezos¢ i nie kruszy sie na drugi dzien.
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S RIESAR R MAC YN Gminna Instytucja Kultury Samorzadu Warki ,,Dworek na Dtugiej”
ZAPRASZAMY DO NASZYCH SKLEPOW: 05-660 Warka, ul. Diuga 3, tel. +48 667 22 70, faks +48 667 22 47
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Radom, ul. Krélowej Jadwigi 9a Radom, ul. 11 Listopada 95a
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EBC

Elite Broker Consultancy

TYLKO 3 SKtADNIKI

Naturalnie, ze smaczne. W oerio B A

ebrokerconsultancy.pl

EKSOWE WS Cl

1IZACJI



SRODA, 30 PAZDZIERNIKA 2024
ECHODNIA

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY PRZYLEK

Ziota Setka Regionu Radomskiego

Urzad Gminy Przylek
26-704 Przytek

Tel: +48 0-48-677-30-16
Fax: +48 0-48-677-30-01
e-mail: przylek@przylek.pl
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Gmina Przytek stawia narozwoj
I NnOwWoczesne rozwigzania

Samorzad gminy Przytek dynamicznie realizuje szereg kluczowych inwestycji, ktére poprawiaja
jakosc¢ zycia mieszkancow i sprzyjaja rozwojowi lokalnej spotecznosci. Pod kierownictwem
nowego wojta Jerzego Kamionki, modernizowane sg drogi, Swietlice oraz straznice, budowane
miejsca spotkan, a takze wdrazane proekologiczne projekty.

Weéjt Gminy Przytek Jerzy Kamionka: Modernizacja drég,
budowa $wietlic, poprawa warunkéw pracy strazakéw czy
wdrazanie nowoczesnych rozwigzan ekologicznych, takich
jak fotowoltaika czy o$wietlenie solarne, to dziatania, ktére
bezposrednio wptywaja na komfort zycia mieszkancéw i dtu-
gofalowa stabilno$¢ gminy. Te projekty nie tylko poprawiaja
infrastrukture, ale réwniez stawiajg nasza gmine w czotéwce
tych, ktére mysla o przysztosci. W nowo rozpoczetej kadencji
zamierzam dazy¢ do tego, aby kazda inwestycja byta odpo-
wiedzig na realne potrzeby mieszkancéw i przynosita wy-

Jerzy Kamionka,
wajt Gminy Przytek

Nowoczesne miasteczko
ruchu drogowego
i doposazone strefy
aktywnosci

Nowa kadencja samo-
rzadu rozpoczeta sie w maju
tego roku, a juz zrealizowano
szereg waznych inwestycji.
We wrze$niu tego roku za-
konczono realizacje dwéch

=
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Doek narzédziowy w Andrzejowm'

Miasteczko ruchu drogoweg

mierne korzysci przez wiele lat.

waznych inwestycji — budowy
miasteczka ruchu drogowego
w Babinie oraz doposazenia
placéw zabaw i sitowni plene-
rowych w kilku miejscowos-
ciach. Nowo powstate mia-
steczko ruchu drogowego, juz
stuzy najmtodszym miesz-
kancom gminy. Jego celem
jest poprawa bezpieczenstwa

AR ARIR = B ENT

o w Babinie

dzieci i mtodziezy poprzez na-
uke zasad poruszania sie po
drogach. Catkowity koszt in-
westycji wynidst 250 tys. 791
zt, z czego 60 tys. zt stanowito
dofinansowanie zewnetrzne.

Jednoczes$nie, gmina zre-
alizowata projekt doposazenia
placéw zabaw i sitowni ple-
nerowych. Nowe urzadzenia
pojawity sie w miejscowos-
ciach Andrzejéw, Rudki, Luci-
mia i Pajakéw. W Andrzejowie
wybudowano takze drewnia-
ny domek, ktéry bedzie stuzyt
do przechowywania narzedzi
ogrodowych i sprzetu wyko-
rzystywanego podczas lokal-
nych wydarzen.

Zmodernizowanadroga

w Przyteku oddana do uzytku
Mieszkancy gminy moga

juz korzystac ze zmodernizo-

wanej drogi w miejscowosci

Przytek. Prace obejmowaty

wykonanie nowej asfaltowej

Przebudowana droga w Przyteku

nawierzchni o szerokosci 4
metréw oraz utwardzenie
poboczy kruszywem tama-
nym. Dodatkowo, w ramach
modernizacji przeprowadzo-
no karczowanie zagajnikéw

i usunieto przeszkody ograni-
czajgce widocznoseé. Inwesty-
cja kosztowata 529 tys. 892 zt,
a dofinansowanie zewnetrzne
wyniosto 190 tys. zt.

Inwestycja w fotowoltaike
i oswietlenie solarne
Samorzad gminy Przytek
realizuje inwestycje proeko-
logiczne, ktére maja na celu
poprawe jako$ci zycia miesz-
kancéw oraz oszczednosci
w budzecie. Jednym z kluczo-
wych projektéw jest montaz
paneli fotowoltaicznych na
dziewieciu budynkach uzy-
tecznosci publicznej, takich
jak szkoty, urzad gminy, biblio-
teka oraz stacje uzdatniania
wody. Inwestycja, ktérej koszt
wyniesie 798 tys. 937 zt, be-
dzie dofinansowana az w 95%.
Dzieki temu gmina pokryije je-
dynie 5% wartoéci zadania.
Réwnocze$nie samorzad
gminy Przytek realizuje projekt
rozbudowy o$wietlenia ulicz-
nego, ktéry obejmuije instala-
cje 54 lamp solarnych w kilku
miejscowosciach na terenie
gminy. Dzieki tej inwestyciji be-
dzie widniej i bezpieczniej.

Lepsze warunki pracy
dla strazakow

Jesienig tego roku za-
konczyta sie realizacja
dwdch kluczowych inwe-
stycji — termomodernizacji
Swietlicy OSP w Zamosciu
Starym oraz remontu straz-
nicy OSP w Ignacowie. Obie
modernizacje znaczaco po-
prawity warunki pracy stra-
zakéw i stworzyty nowoczes-
ne miejsca stuzace zaréwno
lokalnym druhom, jak i catej
spotecznosci.

W Zamosciu Starym bu-
dynek $wietlicy OSP przeszedt
gruntowna termomoderniza-
cje. Ocieplenie budynku oraz

nowa elewacja nie tylko popra-
wity wyglad obiektu, ale réw-
niez wptynety na efektywnosé
energetyczna. Prace, ktérych
koszt wynidst 29 tys. zt, zostaty
zrealizowane przez firme ze-
wnetrzna. Najbardziej wyjatko-
wym elementem tej inwestyc;ji
byt jednak remont wnetrza,
przeprowadzony przez straza-
kéw OSP Zamos$¢ Stary. Samo-
rzad gminy zapewnit materiaty
budowlane, a druhowie wias-
nymi sitami odnowili wnetrza,
tworzac piekne i funkcjonalne
miejsce dla mieszkancow.
Réwnie waznym pro-
jektem byto zakorniczenie
remontu straznicy OSP
w Ignacowie. Modernizacja

Zmodernizowana straznica OSP w Zamosciu Starym

obejmowata cze$¢ bojowa
budynku, w ktérej odno-
wiono sciany, wymieniono
instalacje elektrycznag oraz
poprawiono warunki prze-
chowywania sprzetu straza-
ckiego. Koszt remontu wy-
niést 31 tys. 550 zt, z czego
16 tys. zt stanowito dofinan-
sowanie zewnetrzne.

Budowa swietlicy wiejskiej
w Baryczce blisko finiszu

W trakcie realizacji jest
obecnie zadanie budowy no-
woczesnej $wietlicy wiejskiej
w miejscowosci Baryczka. In-
westycja, ktorej koszt wyniesie

885 tys. 600 zt, zostata wspar-

™~
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ta dofinansowaniem w wyso-
kosci 200 tys. zt. Nowa Swietli-
ca bedzie stuzy¢ jako centrum
zycia spotecznego dla miesz-
kancow Baryczki oraz sasied-
nich sotectw. Budynek o po-
wierzchni uzytkowej 69,60

m?2 bedzie parterowy, z sala,
pomieszczeniem socjalnym,
tazienkami dostosowanymi
dla 0séb niepetnosprawnych,
a takze zapleczem porzadko-
wym. Planowane zakonczenie
budowy to koniec listopada
biezacego roku.

Gmina Przytek konse-
kwentnie stawia na inwestycje,
ktére podnosza standard zycia
mieszkancdéw i wspierajg zrow-
nowazony rozwdj lokalny.
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Zapraszamy do salonu firmowego:
Radom, ul. Dgbrowskiego 15
tel. 48 363 3227, 48 363 32 28
tel./fax: 48 365 20 29, 48 365 20 71

e-mail:
poldom@poldom.radom.pl
www.poldom.radom.pl

REKLAMA 0011197011

SILONACZEPY
SKUP, SPRZEDAZ | SERWIS

ZAUFA) EKSPERTOM!

Montujemy sprezarki dla masowego transportu materiatoéw sypkich i ptynnych.

Z nami materiaty dostarczysz i roztadujesz szybko, sprawnie i bezpiecznie.
Wspotpracujemy z najwiekszymi w branzy dostawcami siloséw oraz cementonaczep.
Gwarantujemy wysoka jakos¢ serwisu.

Posiadamy dobrze zaopatrzony magazyn czesci zamiennych i akcesoridw.

Od 17 lat jesteSmy w branzy. Aktywnie dziatamy w Polsce oraz na rynkach zagranicznych.
Zdobylismy juz zaufanie firm z Rosji, Ukrainy, Kirgistanu, Niemiec oraz Egiptu.
Sprawdz nas!

O silonaczepach wiemy wszystko! Przekonaj sie, ile potrafimy wycisnac z tego sprzetu.

Prowadzimy sprzedaz nowych, jak i uzywanych
silonaczep, cementonaczep oraz cystern.
Wynajmujemy silosy, makowozy i cementowozy.
Posiadamy szeroka oferte dostepng od reki.

Naprawa kompresordw, serwis naczep typu
silos, makowozéw, silonaczep i cementowozow.
Kompleksowe naprawy, przeglad oraz serwis,
lakierowanie, oklejanie logotypami.

U nas znajdziesz czesci i akcesoria do siloséw,
naczep i kompresorow. Sprzedajemy ztacza

typu: STORZ, CAMLOCK, GUILLEMIN, ELAFLEX,
CARDAN, GEKA oraz przewody pneumatyczne.

Q | ul. Obroncéw 36

t | 483690288
26-600 Radom

X | info@hydrotruck.pl

www.hydrotruck.pl

Ziota Setka Regionu Radomskiego

POLDOM

artykuty instalacyjno-sanitarne
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IMPRESSJA

www.komunijne.impressja.pl
Zatazy 19
tel. +48 692 484 123

REKLAMA 0011195260

Spotdzielnia Mieszkaniowa

NASZ DOM

www.naszdom.radom.pl

[=

RadAAA AN

Pogotowie techniczne
48 384-06-47, 533-868-501

Radom, ul, M.C. Sklodowshq 13
48 384-06-40, 48 384-06-41
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Urzad Miejski w Kozienicach
ul. Parkowa 5, 26-900 Kozienice

tel.: 48 61171 00, fax: 48 614 20 48

e-mail: urzad@kozienice.pl
www.kozienice.pl

Ziota Setka Regionu Radomskiego

Kozienice idealne

narelaks

Kozienice leza w dolinie Wisty na granicy jednego z najbogatszych
przyrodniczo kompleksow lesnych - Puszczy Kozienickiej. Przez teren
Kozienickiego Parku Krajobrazowego i otuliny przebiegajg trasy
rowerowe, piesze oraz do nordic walking.
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Jesli macie ochote ode-
rwac sie od codziennych
obowigzkéw, zapomnieé

o zgietku miasta, zmieni¢
otoczenie, natadowac bate-
rie i spedzi¢ czas z bliskimi,
to zapraszamy do nas. Cze-
ka na Was nocleg w Os$rod-
ku Rekreacji i Turystyki,
ktéry zlokalizowany jest
nad Jeziorem Kozienickim,
ze strzezonym, wakacyj-
nym kapieliskiem oraz
piaszczysta plaza, z wido-
kiem na pradoline Wisty.

Osrodek dysponuje
miejscami noclegowymi
w pensjonacie, domkach
campingowych i na polu
caravaningowym. Na te-
renie osrodka znajduje
sie $wietlica wyposazona
w stoty bilardowe oraz

do tenisa stotowego.
Ponadto na terenie 12

ha o$rodka znajduja sie:
korty tenisowe, boisko
do koszykowki i siatkdwki
plazowej, wypozyczalnia
sprzetu wodnego i rekre-
acyjnego, plac zabaw dla
dzieci, sitownia plenerowa,
Street Workout Park, no-

woczesne sanitariaty oraz
miejsca do grillowania.

Nieopodal malowni-
czego os$rodka znajduje
sie kryta ptywalnia Delfin
z basenem sportowym
i strefa rekreacyjna, nowo-
czesne Centrum Odnowy
Biologicznej z kompleksem
saun, Fitness Club z sala
fitness do zaje¢ grupowych
oraz pobliski park wodny
i skatepark. Nasi goscie
wielokrotnie chwalili sku-
pienie tych wszystkich
obiektow, co niewatpliwie
skraca czas przemieszcza-
nia sie, a wydtuza czas po-
bytu na obiektach, na czym
tak bardzo zalezy naszym
Klientom.

Bliskos¢ natury i spa-
cery po Puszczy Kozieni-
ckiej dziataja kojaco, jednak
jesli wolisz aktywna rekre-
acje i nie mozesz usiedzie¢
w miejscu, to z catg pew-
noscia rowniez znajdziesz
co$ dla siebie. Serdecznie
zapraszamy! Szczegétowe
informacje znajda Panstwo
na stronie www.kcris.pl.
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To najlepszy wybor na kazdg okazje. Oryginalne podarunki dostepne od reki w 5 minut! Nietuzinkowe Vouchery prezentowe do SPA na
ekskluzywne zabiegi, masaze oraz na kwote mito zaskocza. Pomyst na prezent do SPA to idealna opcja dla najbardziej wymagajacych.

Spraw radosc bliskiej osobie i podaruj jej chwile spokoju i relaxu w SPA.
Zaproszenia s elegancko przez nas przygotowane w kopercie i torebce prezentowej. Osoba obdarowana, w kazdym z wariantéw moze telefonicznie ustali¢ termin wizyty,
ama nato az 6 miesiecy od daty wykupienia zaproszenia.

Oferta jest w cigglej sprzedazy w Shintai Day Spa w Radomiu, przy ul. Stowackiego 210.

Rezerwacja on-line:
www.moment.pl/s/shintai-spa-radom I I

DAY SPA

Dia Twaojej wygody istnieje mozliwosc zakupu
vouchera/zaproszenia w naszym sklepie online:
https://droplabs.pl/sklep/shintai-radom/

Serdecznie zapraszamy,
nasza recepcja jest do Panstwa dyspozycji

REKLAMA 0011196991

Tyme < M

OKNA | DRZWI

NAJLEPSZE OKNA | DRIWI
D0 TWOJEGO DOMU

WWW.TYMEX.PL

TYMEX OFICJALNY SPONSOR:

[

coMD4

ODDZIAt RADOM ODDZIAL PIONKI ODDZIAL KIELCE

UL. CHORZOWSKA 12 UL. AL. LIPOWE 14 UL. ZAGNANSKA 71
48 38576 52, 601 424 879 48 3818158 4133010 70, 666 520 725
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Miast

Miasto i Gmina Sienno jest
gming typowo rolnicza.
Gmina zajmuje powierzchnie
147 km? z czego ok. 30 km?
zajmuja lasy. Wg danych

GUS z2021r. najwiecej oséb
pracuje w sektorze rolni-
czym (ok.50%), znacznie
mniej w przemysle (15,.8%).
najmniej oséb pracuje

w dziatalnosci finansowej,
ubezpieczeniowej i obstudze
rynku nieruchomosci.

Lokalne sklepy i punkty
ustugowe zaspokajaja co-
dzienne potrzeby mieszkan-
céw, a jednoczesnie przy-
czyniaja sie do ozywienia
lokalnego rynku. Rolnictwo
mimo mato urodzajnych gleb,
z uwagi na tradycje agrarne,
stanowi gtéwny filar gospo-
darki gminy. Wiele rodzin-
nych gospodarstw zajmu-
je sie uprawa zbdz, owocoéw
i warzyw, coraz mniej gospo-
darstw zajmuje sie hodowla
zwierzat. Wéréd upraw rol-
niczych intensywnie rozwi-
jajacym sie kierunkiem jest
sadownictwo (wisénie, po-
rzeczki, jabtonie).

Na obszarze gminy jest
bogata baza edukacyjna,
poczawszy od przedszkoli
poprzez szkoty podstawo-
we po szkote $rednig — Li-
ceum Ogodlnoksztatcace.

W Siennie funkcjonuje tak-
ze Szkota Muzyczna | stop-
nia, do ktérej uczeszcza
137 uczniéw. W planach na
2026 rok jest otwarcie Pub-
licznego Ztobka w Siennie.
Wspétpraca z instytucjami
edukacyjnymi umozliwia

e —
- e T

Sienno z lotu ptaka

mtodziezy zdobycie wiedzy
i doswiadczenia w réznych
dziedzinach. To podejscie
nie tylko podnosi kwalifi-
kacje mtodziezy, ale takze
przyciaga mieszkancoéw,
ktérzy doceniajg bogata
oferte edukacyjna.

Warto réwniez podkre-
$li¢ znaczenie lokalnych
wydarzen i targéw, ktére
promuja przedsiebiorczo$é
w regionie oraz wspieraja
wspoétprace miedzy réznymi
sektorami gospodarki. Od
wielu lat co tydzieh we wto-
rek targowisko w Starej Wsi
tetni zyciem. W sprzedazy
jest oferowany caty asorty-
ment towardéw: artykuty spo-

Zespot Szkoét Ogolnoksztatcacych w Siennie

Ziota Setka Regionu Radomskiego

1 Gmina Sienno

zywcze, sadzonki, warzywa,
owoce, kwiaty, zboze, drzew-
ka, meble, odziez, artykuty
przemystowe.

Dzieki temu mieszkan-
cy maja mozliwos¢ pozna-
nia oferty lokalnych firm
oraz nawigzywania nowych
kontaktow.

Przedsiebiorstwa
w Mieécie i Gminie Sien-
no odgrywaja znikoma role
w lokalnej gospodarce,
maja niewielki wptyw na
rozwoj spotecznosci oraz
tworzenie miejsc pracy.

W ostatnich latach w Mie-
$cie i Gminie Sienno za-
uwazalny jest rozwéj ma-
tych firm ustugowych jak

kwiaciarnie czy zaktady fry-
zjerskie, kosmetyczne.

W gminie Sienno w roku
2023 w rejestrze REGON
zarejestrowanych byto 487
podmiotéw gospodarki naro-
dowej, z czego 387 stanowity
osoby fizyczne prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza.

W tymze roku zarejestro-
wano 28 nowych podmio-
téw, a 19 podmiotéw zostato
wyrejestrowanych. Na prze-
strzeni lat 2009-2023 naj-
wiecej (45) podmiotéw za-
rejestrowano w roku 2021,

a najmniej (23) w roku 2022.
Wedtug danych z rejestru
REGON wsrdd podmiotéw
posiadajacych osobowosé

URZAD MIASTA IGMINY SIENNO

prawna w gminie Sienno
najwiecej (17) jest stanowia-
cych spotki cywilne. Analizu-
jac rejestr pod katem liczby
zatrudnionych pracownikéw
mozna stwierdzi¢, ze najwie-
cej (472) jest mikroprzedsie-
biorstw, zatrudniajacych O

- 9 pracownikéw. 4,3% (21)
podmiotéw jako rodzaj dzia-
talnosci deklarowato rolni-
ctwo, le$nictwo, towiectwo

i rybactwo, jako przemyst

i budownictwo swdj rodzaj
dziatalnosci deklarowato
28,3% (138) podmiotdw,
a674% (328) podmiotow

w rejestrze zakwalifikowana
jest jako pozostata dziatal-
nos¢. Wéréd osoéb fizycznych

UL.RYNEK 36/40 27-350 SIENNO | TEL.48 3786018
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prowadzacych dziatalno$é
gospodarcza w gminie Sien-
no najczesciej deklarowa-
nymi rodzajami przewaza-
jacej dziatalnosci sg handel
hurtowy i detaliczny, napra-
wa pojazdéw samochodo-
wych, wtgczajgc motocykle
(28,7%) oraz budownictwo
(24,3%).

Podsumowujac, przed-
siebiorstwa w Miescie i Gmi-
nie Sienno prezentuja szeroki
wachlarz lokalnej gospodarki,
aich réznorodnos¢ jest od-
powiedzig na zapotrzebowa-
nia mieszkancow.

Zrédto danych: https://
www.polskawliczbach.pl/

gmina_Sienno
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REKLAMA

& | Romanowski

NOWY
LAND CRUISER

LEGENDA POWRACA
W JESZCZE BARDZIEJ IKONICZNYM WYDANIU

: TOYOTA [ =

3 Umowy. Rata nie obejmuje kosztow

*Kalkulacja Leasingu KINTO ONE wykonanei >
- ania sg dostepne u Dileréw Toyoty.

‘rejestracji pojazdu. W zwigzku z korzystanien
ja z dnia 1.10.2024 r. Kalkulacja wart

NG

centow % : ym przez Toyota Leasing na okres
ego i ma charakter wytacznie




