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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Bezpieczenstwo

Sypia sie mandaty
dla rowerzystow

1 uzytkownikow
hulajnog

Tylko jednego dnia policjanci z re-
gionuujawnili 845 wykroczen rowe-
rzystow 1222 wykroczenia kieruja-

cych hulajnogami elektrycznymi.
-5tr. 3

Rekreacja

Dlaczego w Aqua
Torun zamknieto
zjezdzalnie? Jest
awaria filtra

Naprawa to powazna operacja sys-
temuuzdatniania wody, ktora krazy
wobiegu obejmujacymzjezdzalnie
iprzeplywa przez specjalny filtr.
-Str. 4

Przy torunskiej Poczcie Gtownej
znow pojawity sie rusztowania

- Zakres robot realizowany jest
zgodnie z opracowaniem konser-
watorskim przygotowanym dla
tego zabytkowego obiektu.
-Str.3

Torunianie zarabiajg wiecej

niz mieszkancy Bydgoszczy

Ich wyplaty sa srednio wyzsze

0 65 ztotych, ale i tak ceny rosng
szybciej niz place. - Str. 5

Jedziemy do Wroctawia po ztoto

Niech doping z torunskiej Strefy Kibica
zaghuszy trybuny Stadionu Olimpijskiego

Marek Nienartowicz

Strefakibica powstanie wnie-
dziele 4 pazdziernika w Kujaw-
sko-Pomorskiej Arenie Torun.
Nawielkim ekranie bedzie tu
moznaobejrze¢ rewanzowy
mecz finalu Ekstraligii wspie-
rac torunskich zuzlowcow.

Rewanzowy finatu PGE Ekstraligi
pomiedzy BETARD Sparta Wro-
ctaw a PRES Grupg Deweloperska
Torun jest zaplanowany na nie-
dziele 4 pazdziernika - na godzine
19.30. Do stolicy Dolnego Slaska
i trybuny Stadionu Olimpijskiego
wybiera sie wielu kibicow torun-
skiej druzyny. Pozostali tez beda
mieli okazje do wspolnego wspie-
rania swoich ulubiencow.

Taka mozliwos¢ bedzie w Ku-
jawsko-Pomorskiej Arenie Torun
przy ulicy Bema. Powstanie w niej
strefa kibica. Mecz z Wroctawia be-
dzie transmitowany na wielkim
ekranie - gigantycznym telebimie

)

L

o powierzchni okoto 100 metrow
kwadratowych. Zaplanowano juz
bezposrednie wejscia antenowe
iujecia z torunskiej strefy kibica
prosto do ogolnopolskiej transmisji
telewizyjne;j.

- Niech nasz doping ustysza we
Wroctawiu! - apelujg organizato-
rzy strefy kibica.

4 pazdziernika doping kibicoéw z Torunia musi dotrze¢ do Wroctawia

L. (L. 3

Kibice beda mogli wzia¢ udziat
w konkursachianimacjach z na-
grodami od sponsorow oraz sko-
rzystac z oferty punktow gastrono-
micznych w lobby hali.

Strefa kibica pod hastem ”"Je-
dziemy po ZEOTO!” obejmie ptyte
hali i trybuny. Pomiesci okoto
5000 0s0b. Wejscie jest bezplatne.

FOT. MARCIN OREOWSKI

4000 wejsciowek trafi do dystry-
bucji elektronicznej na specjalnie
utworzonej stronie internetowej
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji: strefakibica.mosir.torun.pl.
Mozna je pobiera¢ od 24 wrzesnia
od godziny 17. Od piatku 25 wrze-
$nia 1000 wejsciowek w formie
papierowej bedzie dostepnych
w Punktach Informacyjnych
Urzedu Miasta Torunia przy Wa-
tach gen. Sikorskiego, w Centrum
Handlowym ”Torun Plaza” oraz
w Galerii "Copernicus”.

Strefa zostanie otwarta o godzi-
nie 17.30. Do godziny 19.20 wejscie
do hali bedzie gwarantowane dla
posiadaczy pobranych biletow.
Po godzinie 19.20, w przypadku
wolnych miejsc na widowni, shuzby
ochrony beda wpuszczaty kolejne
chetne osoby - az do wyczerpania
limitu 5000 uczestnikow.

Nasi zuzlowcy wygrali w Toru-
niuroznica 20 punktow i bronig tez
tytutu druzynowych mistrzow Pol-
skiz ubieglego roku.0®
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TURNIE) ZDROWIE

Miedzyszkolna Liga Rusza nowy program dla palaczy z bardzo

» e

dlugim stazem. ,,20 paczkolat” i wigcej

Szachowa wystartowata

Pawet Kaniak

Miedzyszkolna liga szacho-
wato cykl turniejow dla
uczniow przedszkoliiszkot
podstawowychisrednich.
W Tymroku szkolnym or-
ganizowanajestjubileuszo-
wa, dziesiata, edycja. Tur-
nieje odbywaja w trakcie ro-
ku szkolnego (zawsze w so-
boty). W tym sezonie zapla-
nowanoich1s. Pierwszy od-
bylsi¢ 19 wrzesnia.

W ramach Enea Operator Mie-
dzyszkolnej Ligi Szachowej pro-
wadzona jest klasyfikacja gene-
ralna szkot.

- Nasze wojewodztwo nigdy
wezesnie] takiej ligi nie miato
(organizowane sa tylko roz-
grywki druzynowe). Dotarlismy
1nadal chcemy dociera¢ takze
do dzieci, ktore nigdy nie graty
w turniejach - mowi Arkadiusz
Matczynski ze Szkoty Podstawo-
wej w Eubiance.

W turnieju sa trzy grupy wie-
kowe: przedszkolaiklasy 1-3SP,
klasy 4- 6 szkot podstawo-
wych oraz klasy 7-8 szkot pod-
stawowych 1 ponadpodsta-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
,, Nowosci

Dziennik
Torunski”

wowe. Od dwdchjesttezdodat-
kowa grupa OPEN dla wszyst-
kich chetnych

Harmonogram:
@ 3.10.2026 - MLS turniej 2 -
OSiR w Golubiu-Dobrzyniu;
@®24.10.2026 - MLS turniej 3 -
SPw Bystawiu;
@21.11.2026-MLS turniej 4-SP
w Ugoszczuy;
@12.12.2026-MLS turniej 5-SP
w Grzywnie;
@ 16.01.2027 - MLS turniej 6 -
SPw Ostromecku;
@ 6.02.2027-MLS turniej 7-SP
2w Szubinie;
@ 6.03.2027-MLSturniej 8-ZS
w Dabrowie Chetminskiej;
@ 20.03.2027-MLS turniej 9 -
SP 7w Grudzigdzu,
@ 3.04.2027 - MLS turniej 10 -
ZPOw Tucznie;
@ 24.04.2027-MLS turniej 11 -
SPw Turzanach;
@ 38.05.2027-MLS turniej 12-SP
32w Toruniuy;
@ 22.05.2027-MLS turniej 13 -
SPw Gorsku;
@ 5.06.2027 - MLS turniej 14 -
XLOw Toruniu;
@ 19.06.2027-MLS turniej 15 -
SP Towarzystwa Salezjanskiego
w Toruniu.0®

tel. 56 4519104
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowosci.com.pl
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Agnieszka Romanowicz

Osoby powyzej 50-tki, ktore
palily papierosy przez2o01at,
od pazdziernika br. beda mo-
gly skorzysta¢ z bezplatnej
diagnostyki ptuc.

-Mam §2 lata. W styczniumoj tata
zmart na raka ptuc, udusit sie
namoich rekach - mowi pan Jacek.
- Tata palit papierosy przez cate zy-
cie. O guzie wlewym ptucu dowie-
dzial sie trzy lata przed $miercig,
gdyjuz nie bylo sensu podejmowac
leczenia.

Pan Jacek tez palil. - Najpierw
jako bierny palacz w rodzinnym do-
mu, a potem czynnie. Natogu po-
zbytem si¢ kilka miesigcy temu,
po $mierci taty - dodaje Czytelnik.

Nie pamieta on, kiedy miat prze-
swietlane ptuca. - Chyba jeszcze
w $redniej szkole, bo wtedy spraw-
dzanonasregularnie . Dziwig si¢, ze
obecnie lekarz rodzinny nie zaleca
takich badan, jedynie spirometrie -
dodaje Czytelnik.

85-90 procent zachorowan
przez palenie papieroséw

- W 2025 roku w kujawsko-pomor-
skich placowkach majacych umo-
we z NFZ z powodu raka ptuc le-
czylosi¢ 13 793 pacjentow (rak ptuc
jako rozpoznanie gtowne, a w przy-
padku chemioterapii jako rozpo-
znanie gtowne lub pierwsze wspol-
istniejace) - informuje dr Agnieszka
Bankowska, dyrektor Kujawsko-
Pomorskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ.

Rak ptuca jest w Polsce najczest-
$Z3 przyczyna zgonow nowotworo-
wych, gléwnie ze wzgleduna pozne
wykrywanie , a 85- 90 procent za-
chorowan wiaze si¢ z paleniem ty-
toniu.

Dlatego NFZ uruchomit nowy
program dla palacych. W ramach
tego programu pacjent otrzyma:

@ wizyte kwalifikujgcg u lekarza

@ badanie NDTK, czyli niskodaw-
kowa tomografia komputerowa
Kklatki piersiowej

Woczesne wykrycie raka ptuca daje bardzo dobre efekty leczenia

@ wizyta wynikowa, podczas ktorej
lekarz wyda dalsze zalecenia

® kolejne badanie kontrolne
NDTK.

Dla os6b 50 plus

Z programu w kierunku raka ptuca
skorzystaja osoby:

@ wwieku 55-74 lata z historig pa-
lenia tytoniu minimum tzw. ,,20
paczkolat” z okresem, wktorymnie
pality (maksymalnie 15lat: osoby pa-
lgce lub byte palaczki/palacze)

® wwieku 50-54 lat zkonsumpcja
tytoniu wiekszg lub rowng tzw. ,,20
paczkolat”, okresem abstynencji ty-
toniowej nie dtuzszym niz 15 lat,
zdodatkowymi czynnikami ryzyka.

- Program jest bezptatny, a pa-
cjent nie potrzebuje do niego skie-
rowania. Wystarczy, ze zglosi si¢
do placowki medycznej, ktora ma
kontrakt z NFZ na realizacje tego
programu. Swiadczenia s3 nielimi-
towane, co oznacza, ze Fundusz pta-
cizakazde wykonane badanie. Do-
puszczalna jest realizacja zarowno
w trybie stacjonarnym, jak i mobil-
nym -dodaje NFZ.

Aby program mog} ruszy¢, nie-
zbedne jest podpisanie umow zjego
realizatorami.

- Postepowanie konkursowe
ogtosilismy 31 sierpnia, rozstrzy-
gniecie planujemy 30 wrzesnia 2026
roku -informuje dr Bankowska. -
Chcielibysmy zawrze¢ umowy
zpiecioma placowkami, ktore beda

realizowaty program od 12 pazdzier-
nika br. przez najblizsze 5lat.

Fazarakamaznaczenie
Doswiadczenie w badaniach prze-
siewowych ma Centrum Onkologii
w Bydgoszczy. Placowka realizo-
wata pilotazowy program nisko-
dawkowej tomografii komputero-
wej(NDTK), dzieki ktoremu prze-
badano okolo czterech tysiecy
mieszkancow regionuiwykryto po-
nad 30 nowotworow we wezesnym
stadium.

- Wykrycie nowotworu we weze-
snej fazie decyduje o tym, ze lecze-
nie moze by¢ bardzo skuteczne,
aprzy tym stosunkowo proste. Daje
pacjentowi realng mozliwos¢ wyle-
czenia ztej choroby - podkresla prof.
Janusz Kowalewski, dyrektor Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy.

W przypadku zaawansowanego
raka ptuca mozliwosci leczenia sa
bardziej ograniczone, a szanse na
trwate wyleczenie zdecydowanie
mniejsze. Dlatego w programie cho-
dziprzede wszystkim o znalezienie
zmian, ktorych pacjent sam nie jest
w stanie zauwazyc.

- Wnioski z tamtego programu
byty bardzo wazne. Okazato si¢, ze
mozemy wykrywac¢ wczesne posta-
cie raka ptuca, ktorych nikt weze-
$niej sie nie spodziewat. To daje bar-
dzo dobre efekty leczenia - zazna-
cza prof. Kowalewski.
©®
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REMONT

Znow pojawily sie rusztowania przy Poczcie Glownej

Szymon Spandowski

Rusztowania przy budynku
poczty na torunskim Rynku
Staromiejskim pojawiaja si¢
iznikaja. Kilkukrotnie zmie-
nialy si¢ rowniez pomysty do-
tyczace przyszlosci gmachu.
Aktualnie ceglana fasada
Znow jest w remoncie. Czy to
oznacza, Ze zabytek ma nowe-
gogospodarzar.

Przypomnijmy, Ze juz w 2016 roku
Poczta Polska przymierzata sie
do sprzedazy obiektu. Pozniej jed-
nakdecyzje si¢ zmienity. Pocztowe
budynki nie tylko nie poszty
pod miotek, ale miaty doczekac si¢
remontu.

W 2019 roku, podczas prac we-
wnatrz gmachu gléwnego, zostaty
odkryte i wyeksponowane XIX-
wieczne polichromie. Trzy lata poz-
niej rozpoczety sie przygotowania
dorenowacji elewacjiidachow. Byty
pilnie potrzebne, poniewaz z fasady
budynku przy Rynku Staromiejskim
spadaly cegly. Niestety, pojawily si
zastrzezenia do jakosci prowadzo-
nych praciremont przerwano.

BEZPIECZENSTWO

Poczta Polska nadal

szuka najemcow

W ubiegtym roku spotka oglosita, ze
pomieszczenia w glownym bu-
dynku zamierza wynajac. Wystali-
smy zatem e-maila do centrali
Poczty Polskiej pytajac, czy te plany
ulegly zmianie?

»Plany dotyczace nieruchomo-
sci pozosta]g bez zmian - czytamy
w e-mailu” z Biura Prasowego
spotki. - Poczta Polska poszukuje na-
jemcow zainteresowanych wynaj-
mem dostepnych powierzchni
wtym budynku”.

Ile pomieszczen moznawynajaé
w budynku Poczty Glownej? Jest
ich sporo: cztery kondygnacje nad-
ziemneijedna podziemna, w sumie
176 pomieszczeniponad 3.200 me-
trow kwadratowych powierzchni
uzytkowej. Najemcy maja tudowy-
boru pojedyncze pomieszczenia,
lub cate kondygnacje. A cozremon-
tem elewacji? Wiemy juz, ze nadal
odpowiada za niego Poczta Polska.

»Zakres robot realizowany jest
zgodnie z opracowaniem konser-
watorskim przygotowanym dla
tego zabytkowego obiektu - czy-
tamy dalej. - Remont obejmuje wy-

Gmach torunskiej Poczty Gtéwnej jest w remoncie. Poczta Polska,

nadal szuka najemcéw na pomieszczenia na starowce

konanie prac konserwatorskich ele-
wacji wschodniej i potudniowe;j
korpusu budynku gtéwnego oraz
wschodniejipotudniowej elewacji
wiezy zespotu zabudowan Poczty
Polskiej przy Rynku Staromiejskim
15. Prace prowadzone s3 etapami,
arusztowania sukcesywnie przeno-
szone zgodnie zharmonogramem
realizacji”.

Przypominamy, Ze glowny gmach
poczty pochodzi z1881 roku, jednak

tonie od niego rozpoczyna si¢ pocz-
towa historia tego miejsca. Tego
typuplacowka znajdowata sie po za-
chodniej stronie Rynku Staromiej-
skiego juzw pierwszej potowie XIX
wieku. Decyzja ojej rozbudowie za-
padta na poczatku lat 70. tamtego
stulecia. Podczas prac, ktore ruszyty
wiosng 1872 roku.

Efekt tej rozbudowy najwyraz-
niej nie byt satystakcjonujacy, osiem
lat pdzniej zapadta decyzja o budo-

FOT. SZYMON SPANDOWSKI

wie nowego gmachu. Stary budy-
nek zostat zatem zburzony. Biura
pocztowe zostaly wtedy przenie-
sione do budynku przy Piekarach,
sasiadujacego zdomem pana Ma-
ciejewskiego. Mistrz slusarski Ma-
ciejewski mieszkal na rogu Piekar
iPanny Marii.

Rozbudowa zakoriczona

w 1895 roku

Nowy gmach zaprojektowany przez
profesora Johannesa Otzena zostat
otwartyjesienig 1881 roku. Rok poz-
niej zburzono wspomniany budy-
nek przy Piekarach, rozpoczety sie
rowniez przygotowania do rozbu-
dowy poczty. Mialy one dotyczy¢
zarowno gmachu glownego, jak
ijegozaplecza.

Dekadg pozniej wladze pocz-
towe kupity stojacy przy Rynku Sta-
romiejskimigraniczacy z poczta ho-
tel Sanssouci. Zostal zburzony,
w jego miejscu staneta potaczona
w jedna calos¢ z gmachem glow-
nym czesc¢ z wiezyczka telegra-
ficzna. Poczta kupita réwniez ko-
lejny dom przy Piekarach. Rozbu-
dowa zakonczyta si¢ w 1895 roku.
©®

Sypia si¢ mandaty za lamanie przepisow przez rowerzystow
i uzytkownikow hulajnog. Jakie sa ich grzechy glowne w Toruniu?

Matgorzata Oberlan

Wystarczyljeden wrzesniowy
dzien, by policjanciz Torunia
podczas kontroli wylapali 95
wykroczen rowerzystowiuzyt-
kownikow hulajnog. Na co
dzientezmajaichnaoku.
Czymgrzesza?®

Zdecydowanie najczestszym wykro-
czeniem rowerzystow w Kujawsko-
Pomorskiemjestjazda po chodniku
lub przejsciudla pieszych. Jesli nato-
miast chodzi o uzytkownikow hulaj-
ndg elektrycznych -jazda z predko-
scr(; wigkszg niz zblizona do predko-
$cipieszego.

Oba plemiona natomiast grzesza
takze: rozmowami przez telefon
podczas jazdy, stuchawkami
na uszach odcinajgcymi od sygna-
16w z otoczenia, brakiem kaskow,
nietrzezwoscia.

Ponad tysigc wykroczen
cyklistow i uzytkownikow
hulajnég w jeden dzien
Powyzsze wnioski ma policja w na-
szymregionie juz po sierpniowej ak-
cji,,STOP brawurowej jezdzie naro-
werzeihulajnodze”. Wtedy obficie

Na szczescie sa takze w Torumu i regionie uzytkowmcy rowerow
i hulajnég, ktérzy jezdzig zgodnie z przepisami

posypaty sic mandaty. Tylkowjeden
sierpniowy dzien w regionie poli-
gjanciujawnili 845 wykroczen popel-
nionych przezrowerzystow, 222 wy-
kroczenia kierujacych hulajnogami
elektrycznymi, a 35 0sob kierowato
pod wptywem alkoholu.

- Podczas dziatan funkcjonariu-
sze zwracali szczegdlng uwage
naprzestrzeganie przepisow ruchu

drogowego przez kierujgcych rowe-
rami i hulajnogami elektrycznymi.
Kontrole obejmowaty mi¢dzy in-
nymi sposob poruszama sie podro-
gach dlarowerowichodnikach, sto-
sowanie si¢ do sygnalizacji Swietl-
nej iznakow drogowych, respekto-
wanie pierwszenstwa przejazdu, ko-
rzystanie z kasku, a takze przestrze-
ganie obowigzujgcych ograniczen
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predkosci - podata kujawsko-po-
morska policja.

Taka akcja kontrolna powtorzona
byla w regionie 16 wrzesnia. Znow
posypaly sie mandaty. W samym To-
runiu- takze!

Tego wrzesniowego dnia poli-
cjanciw Toruniu kontrolowali spo-
sOb poruszania si¢ kierujacych,
sprawdzali przestrzeganie przepisow
ruchudrogowego, a takze weryfiko-
waliich stan trzezwosci.

- Policjanciujawnilitacznie 12 wy-
kroczen popemionych przezuzyt-
kownikow hulajnog elektrycznych
oraz 83naruszenia przepisow ru-
chu drogowego przez rowerzystow.
Eacznie to 95 wykroczen - podlicza
Sebastian Dobrzeniecki, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
w Toruniu.

Wsrod rowerzystow stroze prawa
odnotowali az 55 przypadkow jazdy
po przejsciu dla pieszych. Ponadto
dwoch zrowerzystow podczasjazdy
korzystato z telefonu, trzymajac go
wrece.

Zacoijak wysokie mandaty

dostaja cyklisciihulajnogisci
Natomiast wsrod kierujacych hulaj-
nogami elektrycznymi wytapali mie-

dzy innymi przypadki nieustgpienia
pierwszenstwa pieszemuiutrudnia-
niumuruchuna chodniku orazdro-
dze dla pieszych.

Zajazde po chodniku, wzalezno-
$ci od popelnionego wykroczenia,
sypia si¢ takie mandaty:

-300 z} - za poruszanie si¢ po chod-
niku z predkoscig wiekszg niz piesi,
zanieustgpienie pierwszenstwa pie-
szemu na chodniku oraz za utrud-
nianie ruch pieszemu,

-200 zl - za naruszanie przepisow
dotyczacych korzystania zchodnika
lub drogi dla pieszych,

-50-1001zt -zaprzejazd rowerem
poprzejsciudla pieszych.

Jesli chodzi o kierujacych hulaj-
nogami, to im najbardziej dotkliwe
mandaty grozg za: przewozenie
trzezwego pasazera grozi (300 z1),
pasazera nietrzezwego (do 500 zi),
jazde elektryczng hulajnogg w sta-
nie po uzyciu alkoholu (1000 z),
jazde w stanie nietrzezwosci (ponad
0,5 promila-do 2500z}, korzystanie
podczasjazdy z telefonu (500 z1).

Spore widetki kary przewidziano
tez za nieustapienie pierwszenstwa
pieszemu znajdujacemu si¢ lub
wchodzgcemu na przejscie: od 50
dosoozt.o®
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WRACAMY DO TEMATU

Mateusz juz za kratami,
aresztu, a Marika mowi,
Z€ ,,NniC nie pamieta”

Matgorzata Oberlan

Sad przychylit sie do
wniosku prokuratury
izdecydowal o areszcie
dla 40-letniego Mate-
usza G.,podejrzanego
orozbodj w dawnych ko-
szarach w Toruniu. Jego
milodsza kompanka, 26-
letnia Marika Sz. ,,nic
nie pami¢ta”. Oboje po-
bililokatoraiokradligo
zemerytury.

Wszystko dziato si¢ 14 wrze-
s$nia podczas towarzyskiego
spotkania polgczonego z al-
koholowg hbaqq Jak usta-
lono, wczesme] pokrzyw-
dzony mezczyzna odebrat
emeryture w kwocie ponad
3000 zi, ktorg schowat
do kieszeni spodni. Razem
zMarika Sz.1Mateuszem G.
pit alkohol. Pokrzywdzony
przysnatnakanapie. W trak-
cie snu poczul, ze ktos (ko-
bieta) przeszukuje mu kie-
szenie. Zareagowal pro-
szac, aby przestataiprzytrzy-
mywat kieszen spodni. Bez-
skutecznie.

- Mateusz G. zaczat bi¢ po-
krzywdzonego piesciami
potwarzy, wtym oczachino-
sie. Marika Sz. nadal przeszu-
kiwata kieszenie. Uzywajac

GLOSY (NIE)OCZYWISTE

wulgaryzmow zadali wyda-
nia pieniedzy. Finalnie, sto-
sujac przemoc doprowadzili
pokrzywdzonego do stanu
bezbronnosci i zabrali mu
pienigdze. Mezczyznie udato
si¢ uciec - relacjonuje proku-
rator Izabela Oliver, rzecz-
niczka Prokuratury Okrego-
wej w Toruniu.

Pobity mezczyzna doznat
»haruszenia czynnosci na-
rzadow ciata na czas przekra-
czajgcy okres siedmiudniu”.

- Mateusz G. przestuchany
w charakterze podejrzanego
przyznali si¢ do popeienia
zarzucanego mu czynu. Jak
dodal, nie chciat pokrzyw-
dzonemu zrobi¢ krzywdy.
Z kolei Marika Sz. nie potra-
fita odniesc sie do zarzuca-
negojej czynu, albowiem, jak
wyjasnita, nie pamigta co si¢
wydarzyto - relacjonuje dalej
przebieg zdarzen prokurator
Izabela Oliver.

Mateusz G. zostatl tym-
CZasOWO aresztowany, a wo-
bec Mariki Sz. prokurator
zastosowat dozor policji, za-
kaz kontaktowania si¢ wja-
kikolwiek sposob z po-
krzywdzonym oraz zbliza-
nia si¢ do niego.

Przestepstwo rozboju za-
grozone jest kara 15 lat wigzie-
nia.0®

REKREACJA

Bakterii w Aqua Torun juz nie
ma, ale zamkni¢to zjezdzalnie

Marek Nienartowicz

Najpierw byla planowa-
na, prawie dwutygo-
dniowa, przerwaw dzia-
lalnosci Aqua Torun.
Poniejniedostepnych
bylo kilka czesci obiek-
tu, zjednejnadal nie
mozna Korzystac.

Aqua Torunto otwarty wma-
ju2021 roku kompleks base-
nowo-rekreacyjny przy ulicy
Bazynskich. Od 1do13 wrze-
$nia mial przerwe technolo-
giczna. To niezbedny, co-
roczny przestoj w funkcjono-
waniu tego typu obiektow.

W czasie przerwy woda
jest spuszczana z baseno-
wych niecek. Te przechodza
mycie i dezynfekeje, podob-
nie jak inne czesci kom-
pleksu. Przerwa wykorzysty-
wana jest rowniez na wyko-
nanie prac konserwatorskich
inaprawczych.

Po zakonczeniu przerwy
technologicznej kompleks
Aqua Torun zostat w catosci
udostepniony wponiedziatek
14 wrzesnia.

Bakteriaw Aqua Torun
zwalczona

W czwartek 17 wrzesnia
z uzytkowania trzeba bylo

7JEZDZALNIE
NIECZYNNE DO

ODWOEANIA | i
al“ﬂ%llwu‘mﬁﬂ El'—_

W Aqua Torun dostepne sg prawie wszystkie atrakcje -
poza zjezdzalniami, zamknietymi do odwotania

jednak wyltaczy¢ niecke re-
kreacyjna oraz brodzik dzie-
ciecy. Powod? Wyniki badan
stanu wody. Te wykazaty
obecnos¢ bakterii pseudo-
monas aeruginosa.

- Pojawita sie tylko w tych
dwdch nieckach. Naszczescie
badania nie wykazaty obec-
nosci bakterii w instalacji
uzdatniania wody. Nie musie-
lismy wigc ponownie opr6z-
nia¢ obu niecek. Bakteri¢
zwalczylismy chlorem. Woda
z obu niecek zostata powtor-
nie przebadana. W poniedzia-

tek21wrzesnia otrzymalismy
wyniki. Okazato si¢, ze bakte-
rii nie ma, wiec jeszcze tego
samego dnia niecka rekre-
acyjnaibrodzik dziecigcy zo-
staly otwarte - wyjasnia To-
masz Gorzynski, dyrektorad-
ministrujgcego kompleksem
Aqua Torun Miejskiego
OsrodkaiSportuiRekreacji.

Kiedy otwarcie
zjezdzalni?

Nie oznacza tojednak konca
problemow w kompleksie
przy ulicy Bazynskich. Za-

FOT. MAREK NIENARTOWICZI

mkniete musiaty zostac zjez-
dzalnie. To dwie rury o roz-
nicy poziomow 9,6 metra.
Jedna ma ponad 62 metry
dlugosci 1 15,4 procent
spadku. Druga jest dluga
naponad 90 metrow. Jej spa-
dekto10,5 procent.

-,,Strzelit” filtr. Do czasu
zakonczenia jego naprawy
zjezdzalnie Aqua Torun bedg
nieczynne - zapowiada To-
masz Gorzynski.

Naprawa to powazna ope-
racja, dotyczaca systemu
uzdatniania wody, ktora
krazy w obiegu obejmujgcym
zjezdzalnie. Przeptywa ona
przez wspomniany filtr we-
glowo-piaskowy.

- W filtrze znajduja si¢ 4
tony specjalnego ztoza we-
glowo-piaskowego. Towszy-
stko musi zostac usunigte.
W ten sposob bedzie dostep
do dna filtra, ktore musi zo-
sta¢ naprawione. Po usunie-
ciu usterki ztoze trzeba be-
dzie powtornie zatadowac.
Niewatpliwie naprawa troche
bedzie musiata potrwac. Ter-
min ponownego otwarcia
zjezdzalni trudno na dzi$ po-
dac. Obecnie jestesmyna eta-
pie rozmow z wykonawcg na-
prawy o jej zakresie i prze-
biegu - dodaje dyrektor To-
masz Gorzynski.o®

Operowy monodram na scenie ,,Jordanek”.
Gwiazda wieczoru wybitna sopranistka

Matgorzata Oberlan

- Tobedzie wieczor
pelen skrajnych emoc;ji -
zapewnia Torunska Or-
kiestra Symfoniczna.
Blisko 70lat po paryskiej
premierze monodram
operowy,,Glos ludzki”
Francisa Poulenca za-
brzmi w sali koncerto-
wej Centrum Kultural-
no-Kongresowego ,,Jor-
danki” w Toruniu.

- Wyobrazcie sobie ostatnig
rozmowe telefoniczng z
kims, kogo kochacie, a kto
wlasnie odszedt do innej
osoby. Przez blisko 40 minut
bohaterka desperacko pro-
buje zatrzymac przy sobie

ukochanego mezczyzneg,
krazac miedzy rozpacza, mi-
toscig, klamstwami i probg
zachowania godnosci. Tak
wlasnie wyglada fabuta jed-
noaktowej tragedii lirycznej
»Glos ludzki”. To niezwykle
dziefo zainauguruje 25 wrze-
$nia nowy cykl Torunskiej
Orkiestry ~ Symfonicznej
»Glosy (nie)oczywiste” - za-
powiada Sara Watrak, rzecz-
niczka TOS.

Utwor ten, napisany z my-
sla o jednej spiewaczce, ma
w sobie potezny tadunek
emocjonalny. Francis Po-
ulenc stworzyt go dla swojego
obiektu westchnien, Denise
Duval, gwiazdy kabaretu Fo-
lies Bergére, kobiety pelnej
szyku, elegancjiicharyzmy.

Joanna Wos bedzie w piagtek gwiazda torunskiej sceny

Cociekawe, ten operowy mo-
nodram powstal w momen-
cie, gdy oboje, zarowno kom-
pozytor, jakijego ukochana
wokalistka, przechodzili
przez bolesne rozstania z zy-
ciowymi partnerami. Emo-

gje, ktore ustyszymy na sce-
nie, s3 wiec szczere do bolu.
-Sama Duval, ktora wystg-
pita podczas paryskiej pre-
miery w1959 roku, wyznata,
Ze, »,to bardzo trudna party-
tura, wporéwnaniuz nig But-

FOT. NADEStANE

terflyi Tosca sa tatwe - wiem,
bo spiewalam wszystkie”.
Rzeczywiscie, wokalistka
musi tuwykazac sie nie tylko
perfekeja warsztatu, ale tez
ogromng dojrzaloscia psy-
chiczna italentem aktorskim,
aby moc udzwigna¢ ciezar
emocjonalnego  rollerco-
astera, ktory rozgrywa sie
na scenie - podkresla Sara
Watrak.

W te niezwykle wymaga-
jacg role weieli sie w Toruniu
Joanna Wos.

- To sopranistka o wyjat-
kowych warunkach gtoso-
wych, ogromnej gietkosci
1 skali - mowi Sara Watrak,
rzeczniczka TOS. - Melo-
mani doskonale znaja jej bra-
wurowe wykonania solowe,
takie jak Krolowa Nocy
w ,Czarodziejskim flecie”
Mozarta czy Gilda w "Rigo-
letcie” oraz role drama-
tyczne, na czele zlegendarng
“Traviaty”. To gwarancja, ze

,»Glos ludzki” w jej wykona-
niuoczaruje stuchaczy.

Wydarzenie w CKK “Jor-
danki” zapowiada si¢ impo-
nujaco rowniez ze wzgledu
narealizatorow. Zarezyserie
odpowiada Michat Zna-
niecki, kilkukrotny laureat
Z}otej Maski, dyrektor argen-
tynskiego Festival Opera Ti-
gre, majacynakoncie realiza-
cje takich operjak ,,Carmen”
czy ,,Straszny dwor”.

Z kolei za pulpitem dyry-
genckim stanie Rafal Klo-
czko. Ten wszechstronny mu-
zyk, zasiadajacy w Radzie ds.
Instytucji ~ Artystycznych
przy Ministerstwie Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
swoje bogate doswiadczenie
zdobywat m.in. podczas pre-
stizowego Salzburger Fest-
spiele i w Operze Wieden-
skiej. Jest absolwentem szko-
ty muzycznej w Toruniu.

Sa jeszcze bilety i to w
przystepnej cenie.©®
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[le kosztuje pokoj lub akademik dla studentow UMK?

Matgorzata Oberlan

Tanio nie jestnigdzie, ale To-
run wciaz pozostaje tanszym
miastem do Zycia dla studenta
niz Krakow, Warszawa czy
Wroclaw. Ile trzeba zaplacié¢
za akademik, wyjecie pokoju
czy mieszkania jesienia 2026
roku?

- Syn w tym roku zaczyna studia
w Toruniu. Wybrany przez siebie
kierunek mogt spokojnie studiowac
na innych uczelniach, ale zycie
w wiekszych miastach byloby
po prostu za drogie. Poczynajac
od wynajecia pokoju - nie kryje pani
Joanna z powiatu brodnickiego,
matka $wiezo upieczonego stu-
denta UMK.

Od lat o tym, ze studiowanie
w Toruniu nadal jest bardziej przy-
jazne portfelowi studenta ijego ro-
dziny swiadcza liczne opinie, a takze
przeglady studenckich portali np.
Otouczelnie.pl.

Studenci UMK do dyspozycji
maja 11 akademikow. Od 1 pazdzier-
nika br. miejsce wpokojujednooso-
bowym kosztowa¢ bedzie od 720

ZAROBKI

do 880 zl miesiecznie (najdrozej
wpokoju o podwyzszonym standar-
dzie). Najnizsze, specjalne stawki
przygotowano dla osdb niepetno-
sprawnych, ktore zamieszkajg w po-
kojach i zmniejszonym metrazu
(660171).

Stawki za pokdj 2-osoby tez wzro-
sna. Zamiejsce w takim lokum stu-
dencizaptaca od 530 do 660zt (naj-
wiecej przy podwyzszonym stan-
dardzie). Natomiast miejsce w po-
koju3-osobowym kosztowac bedzie
od pazdziernika 440 zt.

W akademikach jest dostep
dokuchni, TV, internatu, pralni, su-
szarni, zelazka. Do dyspozycji go-
$ci pozostajg tez: bilard, sitownia,
pitkarzyki, tenis stotowy. ,,Oferu-
jemy miejsca w dobrej cenie
1 na kazda kieszen”- zachwala
uczelnia.

Ale nie kazdemu zycie w akade-
mikujest wsmak. Wieluod samego
poczatku decyduje si¢ nawynajecie
pokoju, kawalerki czy tzw. mieszka-
nia studenckiego wspolnie z kole-
gami.

Znalezienie pokoju dla studenta,
ktory wrazz opfatami kosztowac be-
dzie miesiecznie mniej niz tysiac

ztotych nadal jest w Toruniu moz-
liwe, ale trudne. Nie mozna tez
na takiej stancjiliczy¢ na komfort,
lepszy standard etc.

Mimo wszystko, w wigkszych
miastach uniwersyteckich takie
cudajuz si¢ nie zdarzaja. General-
nie ceny studenckich pokoi wahajg
sie miedzy 700-1000 ztplus oplaty
(atakze - jeszcze czynsz od 300 zt
WZWYZ).

800 zt plus 300-400 zt statych
optatzamedia. 1100-1200 ztkaugji
- to chyba najczesciej obecnie spo-
tykane stawki w Toruniu za wyna-
jecie ,pokojudla zaka”.

Oczywiscie, bywaja i pokoje tro-
che tansze i zdecydowanie drozsze.
Niektore bywaja nazywane aparta-
mentami. Ale tak naprawde pokdj
dla studenta, studentki czy dwojga
zakow to najezesciej zaden aparta-
ment, tylko miejsce do spania z biur-
kiemidostgpem do kuchni oraz ta-
zienki.

Wedlug wielu zakow taki pokdj
najlepiej wynajmowaé w tzw.
mieszkaniu studenckim.

- Wtedy si¢ swobodnie mieszka,
ze swoimi. Z wlascicielem na karku,
np. emerytka ciggle wdomu, zupet-

Ar

FOT. PEXELS

W tym roku akademickim
(2026/2027) drozejg akademiki
Uniwersytetu Mikotajka
Kopernika w Toruniu

nie inaczej towyglada - nie kryje Zu-
zanna, studentka UMK.

Alile kosztuje zycie wtakim auto-
nomicznym bardziej mieszkaniu?

Oto przykltadowe oferty, aktualne
we wrzesniu 2026.
Kawalerka dla studenta/studen-
tow na ul. Kosciuszki: 1750 zt plus
350 ztczynsz. Jeden pOkO], 23 mkw.
»Cena zawiera juz zaliczki
nawszystkie media przy rozsadnym
uzytkowaniu. Internet w cenie.
Obowiazuje kaucja zwrotna w wy-
sokosci2.2001zt”.

3-pokojowe mieszkanie studenc-
kie, 5o mkw przy UMK, ul. Gagarina
40.,,Trzy pokoje plus kuchnia, wy-
godne16zko do spania, mieszkanie
w pelni umeblowane, pralka, lo-
dowka, piekarnik, mikrofala, ka-
wiarka. Balkon z widokiem na
ogrod, mieszkanie z widokiem
na dwie strony, bezptatny parking
pod blokiem, umowa najmuna 12
miesiecy. Cena: 2600 zt plus czynsz
administracyjny 770 zZkmiesiecznie.
Kaucja2.600zl. Zwierzetaniedo-
zwolone” - wylicza w ogloszeniu
whasciciel.

Gdy powyzsze lokum wynaj-
mie trdjka studentow, kazdy co
miesigc bedzie ptacit nieco ponad
1.100zk Jeslijeszcze si¢ zageszczg
(bywal), koszty na glowe jeszcze
spadna.©@®

Torunianie maj3a o 65 zlotych na reke wi¢cej wyplaty niz
Bydgoszczanie. Ale ceny rosng jednak szybciej niz wynagrodzenia

Agnieszka Domka-Rybka

Mieszkarncy Toruniazarabiaja
wiecej od Bydgoszczan. Jednak
roznicajestniewielka, siega101
zlbruttoi 65zinettona korzys¢
groduKopernika - wynika
znajnowszych danych Glowne-
go Urzedu Statystycznego.

Tempo wzrostu ptac wyhamowato
w sierpniu do §,6 procent rok do
roku - wynika z najnowszych da-
nych GUS.

I tak: srednie wynagrodzenie
brutto w sektorze przedsiebiorstw
wyniosto w sierpniu w Polsce 9
259,54 z brutto miesi¢cznie, czyli
ok. 6642 zknetto. Jest to kwota 02,6
proc. nizsza niz w lipcu (9509 zt
brutto, ok. 6810 zl netto) i 0 3,4
proc. od najwyzszego wyniku w hi-
storii z marca 2026 roku, kiedy to
bylo 9583 zt brutto (ok. 6 863 zt
nareke).

Zajrzyjmy teraz do portfeli miesz-
kancow naszego wojewodztwa.

Zinformacji, ktdre otrzymalismy
z Kujawsko-Pomorskiego Osrodka
Badan Regionalnych Urzedu Staty-
stycznegow Bydgoszczy, przecigtne
wynagrodzenie osiagneto w sierp-

Srednia ptaca mieszkancoéw regionu to 8167 zt brutto (5897 zt netto)

niuwysokos¢ 8167,82 zt brutto mie-
siecznie (§ 897 zinetto).

Zkoleiwlipcu srednia ptaca wy-
nositaunas 8438,99 (6082 zlnetto).
Czyli, przez miesigc pensje w na-
szymregionie spadly 0271zt brutto,
tzn. 185 zl netto.

Dawno nie byto takiej miesiecz-
nej obnizki.

Zkoleirok do roku wyplaty wzro-
sty z 7853 zt brutto w sierpniu 2025
do 8167,82 zt w sierpniu2026.

Porownajmy tez najnowsze za-
robkiw Bydgoszczy i Toruniu. To-

run ,,przegonit” Bydgoszcz - $red-
nia pensja wyniosta tutaj w sierpniu
br. 8683,59 zt brutto (6250 zl netto),
a w Bydgoszczy 8582,45 zt brutto
(6180 ztna reke). Roznica jest jed-
nak niewielka i siega 101 zt brutto
165 ztnetto nakorzysé grodu Koper-
nika.

Zarowno w Bydgoszczy i Toru-
niu zarobki spadty od lipca do
sierpnia.

W Toruniu zmniejszyty si¢
7 9084,10 zl brutto (6522 zl netto)
do 8683,59 zt brutto (6250 zt na

reke), czyli o 400 zt bruttoi 272 zt
netto.

W Bydgoszczy spadty z 8870,99
ztbrutto (6334 ztnetto) do 8582,45 zt
brutto (6180 ztnareke), cooznacza
mniej 0288 zt bruttoi154 zt netto.

Natomiast w skali roku pensje po-
szty w gore - w Toruniu z 8123,4 zt
brutto w sierpniu2025do 8 683,59 zt
brutto w sierpniu 2026, z kolei w
Bydgoszczy z 8148,51 zt brutto do
8582,45 zt brutto.

W lipcu zarabialismy wiec lepiej
nizw sierpniu. Tak towidzi Mariusz
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Zielonka, gtowny ekonomista Le-
wiatana:

- Lipcowe przyspieszenie nie by-
to poczatkiem powrotu silniejszej
presji ptacowej w gospodarce. Bylo
raczej efektem koncentracjijedno-
razowych wyptat tylko w dwoch
konkretnych sektorach, gornictwie
ienergetyce. Presja ptacowa w go-
spodarce systematycznie stabnie.
W drugiej potowie roku pateczke
zdecydowanie przejmuje inflacja
konsumencka i producencka.

Przekladajac jezyk ekonomisty
na przecigtnego Kowalskiego, uwa-
g¢ przyciagna ceny, ktore ptaca kon-
sumenciiproducenci.

_ Zkolei ekonomisci ING Banku
Slaskiego komentujg, Ze sierpniowe
dane zrynku pracy wskazuja na dal-
sze hamowanie tempa wzrostu ptac,
akonsumenci sg pod coraz wigkszg
presja: ,,Z jednej strony spada tem-
po wzrostu ptac, a z drugiej mamy
do czynienia z przyspieszajacym
wzrostem cen. Glownie drozejg pa-
liwa. W efekcie realne wynagrodze-
nia w sektorze przedsigbiorstw
wzrosty w sierpniu o zaledwie 2,1
proc. rok doroku” (cytujemy za bu-
sinessinsider.com.pl).
©®
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Firma Przyszlosci to konferencja dla biznesu

Marek Nienartowicz

7 pazdziernika przed-
siebiorcy spotkaja sie

w Centrum Kulturalno-
Kongresowym ,,Jordan-
ki” w Toruniu podczas
dziewiatej odstony
konferencji Firma
Przyszlosci, organizo-
wanej przez Izbe Prze-
mystowo-Handlowa

w Toruniu.

Firma Przysztosci to wyda-
rzenie skierowane przede
wszystkim do przedsigbior-
cow z sektora matych i sred-
nich przedsigbiorstw (MSP),
menedzerdw, 0sob odpowie-
dzialnych za rozwdj biznesu,
a takze tych, ktdorzy stojg
przed decyzja o zalozeniu
wlasnej firmy.

W ciagu jednego dnia
uczestnicy beda mogli spoj-
rze¢ na prowadzenie fir-
my z wielu perspektyw -
od strategii i technologii,
przez sprzedaz i finanse,
po zarzgdzanie zespotami
1 funkcjonowanie biznesu

w coraz bardziej cyfrowym
swiecie.

Jak zbudowac przewagg,
dzigki ktorej firma nie musi
konkurowac wytacznie ceng?
Ktore zastosowania Al rze-
czywiscie sprawdzajg si¢ juz
w polskim biznesie? W jakie
technologie inwestujg pol-
skie MSP? Jak lepiej zarzg-
dzad finansamiiryzykiem?
Co zrobi¢, by rozne pokole-
nia potrafity skutecznie
wspOlpracowac wjednej fir-
mie? I jak zadbac o to, by
klienci znajdowali firme nie
tylko w Google, ale rowniez
w odpowiedziach modelije-
zykowych> To tylko czes¢ py-
tan, ktore pojawia si¢ pod-
czas tegorocznej edycji.

Program  konferencji
Firma Przysztosci2026 obej-
muje 12 prelekeji. O strategii
ibudowaniu przewagi firmy
opowie Radek Drzewiecki,
a Krzysztof Wojewodzic po-
kaze, cojuz dzieje si¢ w Pol-
sce wobszarze Alijak wyko-
rzysta¢c te technologie
w swoim biznesie. Paulina
Mazur podejmie temat

Konferencja odbywa sie przy wypetnionej widowni

wspotpracy miedzypokole-
niowejipokaze, jak budowac
komunikacj¢ w zespotach,
w ktorych spotykaja sie rozne
sposoby myslenia o pracy.
Ksawery Stojak z Banku Go-
spodarstwa Krajowego przyj-
rzy si¢ natomiast technolo-
giom wdrazanym przez pol-
skie MSPikierunkomichin-
westycji.

W kolejnej czesci konfe-
rencjipojawig sie tematy bar-
dzo bliskie codziennosci
przedsiebiorcow. Kama Ko-
towska pokaze, jak prowa-
dzi¢ marketing bez wielkich
budzetow, Wojciech Plona
skoncentruje si¢ na finan-
sach firm, a Iwo Zmyslony
na ukrytych kosztach, ryzy-
kach i przewagach ludzkich

FOT. NADEStANA/IPH W TORUNIU

zwigzanych z wdrazaniem
AL Cezary Odrzygozdz po-
kaze zkolei, jak nauka moze
przyspieszyc¢ rozwoj firmy.
Ostatni blok to biznes
w szerokim kontekscie. Syl-
wia Czubkowska postawi py-
tanie o cyfrowg suwerennosé
1 wplyw globalnych firm
technologicznych na polski
biznes. Anna Pronczuk-
Omiotek pokaze, jak osiaga¢
lepsze wyniki biznesowe
dzieki Al Rafat Zak przyjrzy
sie decyzjom, odpowiedzial-
nosciipsychologicznym pu-
tapkom przedsi¢biorcow,
aHubert Szajner wyjasni, co
zrobi¢, aby firma pojawiata
sie wodpowiedziach modeli
jezykowych, z ktorych coraz
czesciej korzystajg klienci.
Konferencja Firma Przy-
szlosci jest takze miejscem
spotkan przedsigbiorcow
z Torunia i catego regionu.
Organizatorzy celowo pozo-
stawiaja pomiedzy blokami
prelekeji dluzsze przerwy,
ktore dajg uczestnikom czas
na rozmowy, wymiang do-
swiadczen 1 nawigzywanie

kontaktow. To okazja, by po-
rozmawiac z osobami, ktore
mierzg si¢ z podobnyml wy-
zwaniamiw swoich firmach,
wymienic si¢ doéwiadcze-
niamiipoznac rozne spojrze-
nia na prowadzenie biznesu.
Udziatw konferencjijest bez-
platny dzigki wsparciu part-
nerow. Wsrod nich porazko-
lejny jest Gmina Miasta To-
run. W gronie instytucji
wspierajacych tegoroczng
edycj¢ wydarzenia jest row-
niez Bank Gospodarstwa
Krajowego, wspierajgcy roz-
woj 1 inwestycje polskich
przedsiebiorstw, a takze Po-
morska Specjalna Strefa Eko-
nomiczna, ktora wspiera
firmy w realizacji inwestycji
irozwoju dziatalnosci. Part-
nerem Strategicznym konfe-
rencjijest Wojewodztwo Ku-
jawsko-Pomorskie.
Rejestracja na konferen-
cje trwa. Szczegotowy pro-
gram, informacje o prelegen-
tach orazformularzrejestra-
cyjny dostepne s na stronie:
internetowej: firmaprzy-
szlosci.com.pl.o®
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CZWARTEK, 24 WRZESNIA WAZNE TELEFONY StajaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,

10.00 Aktualnosci Toruriskie tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
1015Pogodadla Torunia Policja 997lub112 diaofiarprzemocywrodzinie:
1020 Rozmowa dnia Straz Pozama 998lub112 Spegjalistyczny Szpital Miejski 1680112000
10.35Serwis sportowy PogotowieRatunkowe ~ 999lub112 ul.Batorego17, ' . L .
1040 Dozynki Wojewodzkie 2026 Straz Mieiska 986 oL S66100209 Telefonzaufaniadiadziedimlodziezy.
11.00 Ludzie filmu Kujaw i Pomorza- Pogotowie Energetyczne 991 tel. 1611,
Maciej Cuske PogotowieWod.-Kan. 994 Speqalistyczny Szpital Matopat, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
11.25 Joga- Krzysztof Dabrowski 7) ul. Storczykowas, Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Eggzm%ag&ggamu SZPITALE tel 566594800 Pomocy Rodzinie,

15.00 Coprnicus Volleyball Cup2026: CUK
Anioty-Stilon Gorzow

17.00 Ludzie filmu Kujaw i Pomorza-
Maciej Cuske

17.25Harmonijka Bridge 2026

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25 Serwis sportowy

18.30 Nowoscinaweekend

18.35Bulwar sztuki- wrzesieri (2)
19.207dnisportu

1940 Dozynki Wojewddzkie 2026

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy
20.45Nowoscinaweekend

20,50 telewizyjnejszafy- wrzesien

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.35Serwis sportowy

22 40 Nowoscinaweekend

2245 Copernicus Volleyball Cup2026: CUK
Anioty- Projekt Warszawa

Dokumentalista
w filmowym cyklu

W kolejnym odcinku z cyklu
»Ludzie Filmu z Kujaw i Po-
morza” opowiemy o wielo-
krotnie nagradzanym doku-
mentaliscie z Bydgoszczy -
Macieju Cuske.

Jego najpopularniejsze
filmy to miedzy innymi,, An-
tykwariat", »Wieloryb z Lo-
rino” oraz ,Kandydaci
Smierci”.

W swoich filmach skupia
si¢ nabohaterze, by jak najle-
piej pokazacjego emocje, re-

lacje miedzyludzkie oraz
prawde ukryta w codzienno-
sci.

Program ,,Ludzie Filmu
zKujaw i Pomorza” wyemi-
towany zostanie dzi$ o godzi-
nie 11.00117.00.

Program TV Torundo-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

FOT. TV TORUN

Wojewddzki Szpital Zespolonyim.L.Ry-
dygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51
12

-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 566795744;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 566794702,

566794703

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmieécie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
921,

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).



Masto orzechowe - super-
food dla osob starszych
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Ten dokument da Ci znizki
w polskich uzdrowiskach

Str.6

Najlepsze sanatoria w Polsce
na schorzenia kregostupa

Str. 14
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JUZ DZIS Xlll FORUM SENIORA W TORUNIU!
CZEKA DZIEN PELEN WIEDZY | ATRAKCJI

Juz dzis seniorzy maja swoje
swieto! Niewatpliwie tak
mozna okresli¢ organizo-
wane przez nas wydarzenie,
ktére cieszy ogromnym zain-
teresowaniem wsrod star-
szych Czytelnikow.

500 miejsc juz czeka w auli
Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu przy ul.
Gagarina. Tradycyjnie zapro-
siliSmy znakomitych prele-
gentow, ktorzy porusza te-
maty wazne dla seniorow.
Dzielac sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem moga popra-
wic¢ komfort zycia starszych
Czytelnikow w wielu jego
dziedzinach zycia oraz udzie-
li¢c cennych porad.

Asp. szt. Mariusz Insa-
dowski, specjalista WRD KIMIP

w Toruniu, opowie o bezpie-
czenstwie w ruchu drogo-
wym. ,,Tabletka czy talerz?
Prawda o suplementach diety
po 60-tce” - to tytut prelekgji,
z jaka wystapia dwie farma-
ceutki z fundacji Pharmahelp:
prezes mgr farm. Maryla
Skowronska-Lisiewicz oraz
wiceprezes mgr farm. Dorota
Strumitto-Gorecka.

O tym, jak spedzaliSmy
wolny czas bez telewizoréw
czy telefonow, opowie Mag-
dalena Swiezawska-Moty-
lewska, ktora prowadzi pra-
cownie rekodzieta i Spiewu
naturalnego ,,Ta Tradycja”.

Zkolei Agata Adamczyk,
podolozka i wilascicielka
»Centrum Podologicznego
Dermativa” w Bydgoszczy,
przygotowata prelekcje zaty-

tutowana ,,Zdrowe stopy
na co dzien”. Uczestnicy Fo-
rum Seniora dowiedza sie, jak
prawidtowo pielegnowac
i obserwowac stopy oraz do-
biera¢ bezpieczne obuwie.
Tradycyjnie podczas Fo-
rum Seniora beda stoiska na-
szych partneréw, na ktorych
beda mogli uzyskac informa-
cje oich dziataniach senioral-
nych. Bedzie tez mozliwos¢
przebadania poziomu cukru
czy ciSnienia. Zaplanowali-
Smy tez dwie przerwy ka-
wowe. Na zakonczenie Fo-
rum wszystkich jego uczest-
nikéw zaprosimy na obiad.
GoSciem specjalnym be-
dzie Grazyna Zielinska, ak-
torka teatralna i filmowa.
Szersza rozpoznawalnos¢
przyniosta jej rola bufetowej

Marii Zbie¢ w serialu TVP2
,»Na dobre na na zlte”. Naj-
wieksza popularnos¢ i sym-
patie widzow zyskata dzieki
roli babki zielarki Zofii w se-
rialu ,,Ranczo”. Od 2011 gra
Celine Ptaczkowska w serialu
»Pierwsza mitos¢”.

To juz XIII edycja naszej
imprezy. Zawsze spotykamy
sie dwa razy w roku: wiosng
ijesienig. Podczas poprzed-
niej edycji (XII Forum) 31
marca br. 500 seniorow z Ku-
jawsko-Pomorskiego goscili-
Smy w Bydgoskim Centrum
Targowo-Wystawienni-
czym. Gosciem specjalnym
byta Bozena Siedliniska,
uczestniczka 8. edycji ,,Sana-
torium mitoSci”. Dla uczest-
nikoéw wystapit chor kame-
ralny ,,Belcanto” dziatajacy
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przy Kujawsko-Pomorskim
Centrum Kultury w Bydgosz-
czy. - PrzyjechaliSmy w gru-
pie, z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Tucholi. Wiekszos¢
juz byta wczesniej i bardzo
nam sie podobato, wiec znéw
jesteSmy - zachwalata pani
Urszula z Borow Tucholskich.

Zawsze podczas Forum
Seniora nie brakuje cieka-
wych prelekcji. Do tej pory
byto m.in. o tym jak dbac¢
oserce, jak radzi¢ sobie z nie-
trzymaniem moczu, jak sie
ustrzec przed pozarami, jak
rozpozna¢ objawy podtru-
cia. Eksperci radzili tez jak
uporzadkowanie swoje spra-
wy finansowe, jak napisac te-
stament czy ztozy¢ pelno-
mocnictwa. Byty tez porady
emerytalne.
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BENZOBABCIE tYKAJA TE LEKI JAK
CUKIERKI. PSYCHIATRA UJAWNIA GORZKA
PRAWDE O ICH UZALEZNIENIU

Benzodiazepiny, przyjmowane
lataminasenlubnerwy, staja
siedlawielukobiet niezbedne
do codziennego funkcjonowa-
nia. DrGrzegorz Opielak zwraca
uwage, zewieleznichniema
leznienia.

@ Benzobabcie. Uzalez-
nienie od benzodiaze-
pin wsrod starszych pa-
cjentek

Nazywa sie je ,,benzobab-
ciami”. To starsze pacjentki,
ktore regularnie pojawiajg sie
w gabinetach lekarskich z ja-
sno okreSlonym oczekiwa-
niem: kolejna recepta na ben-
zodiazepiny.

Modelowy obraz pacjentki
obejmuje kobiete z wielolet-
nimi zaburzeniami lekowymi
lub depresyjnymi, obcigzong
jednoczes$nie wspotchorobo-
woScig somatyczng, w tym
ZUuporczywymi zespotami bo-
lowymi.

- Najczesciej przepisywa-
nymi lekami s3 te krotkodzia-
tajace. Czyli tutaj bedzie Lo-
rafen, Estazolam, ktore tak na-
prawde jako krotko dziatajgce
bardzo szybko tez dajg uzalez-
nienie. Bo to uzaleznienie po-
jawia sie relatywnie szybko(...)
Problem sie pojawia przede
wszystkim dlatego, Ze pojawia
sie tolerancja. Wiec jezeli pa-
cjentka bierze zat6zmy 2 mg
Estazolanu, to po dwoch la-
tach te 2 mg przestaja dziatac.
- wyjasnia dr Grzegorz Opie-
lak, psychiatra.

® Wyparcie, agresja.
Zawszelka cenechcy
dostacrecepte

Osoby naduzywajace benzo-
diazepin czesto nie zdajg sobie

sprawy ztego, ze rozwineto sie
u nich uzaleznienie. Gdy le-
karz prébuje ograniczy¢ lub
przerwac farmakoterapie, spo-
tyka sie z silnym oporem,
od naciskoéw i emocjonalnych
reakcji po wyrazng wrogosc.
- Jak juz zaczynaja byc¢
Swiadome, bo ktos je uswia-
domi, np. ja, to to wypieraja.
Niejednokrotnie obserwuje
utych pacjentek agresje. Czuja
z10S¢, ze ja, lekarz nie chce wy-
pisac recepty, na cos czego po-

trzebuja. Szczegoblnie utkwit
mi w pamieci przyktad pa-
cjentki, pani doktor, stosujacej
zolpidem. Zaznacze, ze zolpi-
dem jest chemicznie nie ben-
zodiazeping, ale dziata jak ben-
zodiazepina. Tak samo uzalez-
nia. Ta pacjentka sama wypi-
sywata sobie recepty. Przyjmo-
wata dawki wielokrotnie prze-
kraczajace standardy. Jezeli
mamy 10 mg, czyli jedng ta-
bletke dziennie, uznang
za warto$¢ prawidtowa i taka

wartos¢, ktora powiedzmy jest
dopuszczalna, to pani wypi-
sata sobie 560 tabletek w ciggu
miesigcaitylebrata, Zeby nor-
malnie funkcjonowaé. Ona
chodzitado pracyijezdzitasa-
mochodem - opowiada dr
Grzegorz Opielak.

Jesli pacjent poczatkowo
przyjmuje jedna tabletke, to
PO pewnyim czasie, na przy-
ktad po kilku miesigcach, po-
trzebuje juz dwoch, by uzy-
skac ten sam efekt. Z czasem

dawki rosng dalej, tworzac
mechanizm narastajgcej tole-
rancji.

Jak wyjasnia specjalista,
w efekcie rozwija sie swoista
spirala, w ktorej pacjent przyj-
muje coraz wiekszeiloscileku,
az.dochodzi domomentu, gdy
nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac bez dawek sie-
gajacych nawet piecio- czy sze-
Sciokrotnosci wartosci uzna-
wanych za bezpieczne.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

W Polsce mamy powazny problem z naduzywaniem lekéw z grupy benzodiazepin przez osoby starsze
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MAStO ORZECHOWE - SUPERFOQOD

DLA SENIOROW.

TRZY £YZKI DZIENNIE POMAGAJA
ZACHOWAC SPRAWNE MIESNIE

Wspiera uktad miesniowy
izmniejszaryzyko upadkéw,
tak czestychiniebezpiecz-
nych w wieku senioralnym.

A chodzi o tatwo dostepny
produkt, ktéry powinien zna-
lez¢ sie w codziennej diecie
0s6b starszych. Oto zaskaku-
jace dziatanie masta orzecho-
wego. Podpowiadamy, jak
wybraé najlepsze.

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle
z menu dla dzieci. Maluchy
chetnie siegajg po nie na Snia-
danie, kolacje czy podwieczo-
rek. Najnowsze badania
wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni
siegac po to smarowidto. Za-
wiera bowiem cenne sktad-
niki, ktére wspierajg prace
miesni - a te jak wiadomo,
znacznie szwankujg w wieku
senioralnym, prowadzac
do roznych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for
Physical Activity and
Nutrition przy Deakin Univer-
sity w Melbourne opubliko-
wali wtasnie swoje analizy
w ,,Journal of Cachexia”. Ba-
dania trwaty pét roku i prze-
prowadzono je z udziatem
120 0s6b w wieku 66-89 lat,
zyjacych samodzielnie, ale
obarczonych zwiekszonym
ryzykiem upadkow. Uczestni-
kéw podzielono na dwie
grupy: jedna przez pét roku
codziennie jadta 43 gramy na-
turalnego masta orzecho-
wego, a druga nie zmieniata
swoich nawykow zywienio-
wych ani stylu zycia.

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii

® Masto orzechowe
wspieramiesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250
kcal, 20 g thuszczow (gtownie
nienasyconych) oraz 10-13 g
biatka roslinnego. Seniorzy
mieli utrzyma¢ dotychcza-
sowg aktywnos¢ fizyczna, aby
mozna byto ocenic wytacznie
wplyw zmian w diecie. Gtow-
nym miernikiem efektow byta
predkos¢ przejScia 4 metrow
- tutaj nie zanotowano réznic
miedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego wstawania
zkrzesta): osoby spozywajgce
masto orzechowe poprawity
wynik o 1,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odno-
towano tez wzrost mocy mie-
Sni konczyn dolnych - za-
rowno catkowitej, jaki przeli-
czonej na mase ciafa.

® Waznedlasenioréw
zsarkopenia
Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 55TS
przektada sie na wiekszg moc
mieSniowa, a tama kluczowe
znaczenie dla codziennego
funkcjonowania senioréw -
umozliwia m.in. sprawniejsze
wstawanie czy wchodzenie
po schodach i zmniejsza ry-
zyko upadkéw. Wiekszos¢ ba-
danych (73-85 proc.) spetiata
kryteria zagrozenia sarkope-
nig wedtug testu SARCF, dla-
tego nawet niewielki wzrost
mocy mieSniowej (0,27 W/kg)
ma wartoS¢ kliniczng. W lite-
raturze podkresla sie, ze po-
prawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejscie
do wyZszego poziomu spraw-
Nosci.

Coistotne, nie zaobserwo-
wano réwnoleglej poprawy

sity ~maksymalnej (np.
chwytu dtoni czy sity pro-
stownikéw kolana) ani zmian
w sktadzie ciata mierzonym
metodg DXA.

Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne
spozycie energii o Srednio 256
kcal, a takze biatkaittuszczu,
nie stwierdzono wzrostu
masy ciata. Autorzy badania
wskazuja, ze thuszcze niena-
sycone z orzechow s3 tatwiej
spalane i majg wyzszy efekt
termiczny, a czeSC energii
z orzechOw nie jest w petni
wchtaniana. To moze ttuma-
czyC brak przytycia mimo
wyzszej kalorycznosci diety.

@ Jak wybracé najlepsze
masto orzechowedlase-
niora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe ma jeden sktadnik:

FOT. GETTY IMAGES

100% orzechéw (np. arachi-
dow, migdatow, nerkowcow).
Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowa-
nie nie olej palmowy, cukier,
syrop glukozowy, emulga-
tory czy stabilizatory. Te
sktadniki sprawia, ze produkt
rozmija sie z tym, co nazy-
wamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw.
masta ,,smooth” czy ,,kremo-
wego” z dodatkami. Czesto
zawieraja bowiem utwar-
dzone oleje, cukier i niepo-
trzebne aromaty. Jesli w sto-
iku zauwazysz oddzielajacy
sie olej - to dobry znak, ktory
Swiadczy o braku emulgato-
row. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

@ Dlaczego lepiejnie
wybiera¢ mastazolejem
palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatosc¢ produktu, ale:
» podnosi kalorycznosc,

» czesto jest rafinowany,

» niepotrzebnie ,,rozrzedza”
skiad.

@ Uwazajnawersje
«proteinowe”

Zwykle maja dodatek:

» biatka mlecznego,

» stodzikow,

» aromatow.

Sprawdz wartoSci odzywcze.
W dobrym masle orzecho-
Wwym sg:

» tluszcze nienasycone > na-
sycone,

» ok.25gbiatka/100g,

» zero dodanego cukru.
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Wiele wyzwan

Program Kujawsko-Pomor-
ska Teleopieka to ustuga
opiekuncza, ktéra wy-
korzystuje nowoczesne
technologie. Jej celem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa
0s6b w podesztym wieku
oraz niesprawnych i choruja-
cych przewlekle, ktére wcigz
sg samodzielne i chca by¢
niezalezne. Program oferuje
mozliwo$¢ skorzystania

z bransoletek zycia z przyci-
skiem SOS, ktéry umozliwia
natychmiastowy kontakt

z ratownikiem medycznym.
Termin realizacji projektu:

1 stycznia 2024 r.

- 31 grudnia 2026 .,
wartosé: 1274 079 zt

(w tym dofinansowanie:
1074 079 zt i wktad wtasny
Gminy Miasta Torun

200 000 zt).

Opieka wytchnieniowa
Program , Opieka wytchnie-
niowa”, dofinansowany

ze $rodkéw Funduszu Soli-
darnosciowego, skierowany
jest do cztonkéw rodzin oraz
opiekundéw oséb dorostych,
posiadajacych orzeczenie

0 znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci, a takze dzieci
od 2. do 16. roku zycia. Do-
tyczy to opiekunow, ktérzy
sprawuja osobistg, cato-
dobowag i statg opieke nad
dzieckiem lub osoba dorosta
Z niepetnosprawnoscia.

W ubiegtym roku progra-
mem objetych zostato

89 opiekundéw 0soéb z niepet-
nosprawnoscia. Srodki za-
planowane na 2026 r. na ten
cel wynosza 1266 483 zt.

Asystent osobisty osoby

Z niepetnosprawnoscia
Kolejna forma opieki jest
ustuga asystencji osobistej
dla osdéb z niepetnospraw-
nosciami, w tym oséb
starszych z orzeczeniem

0 znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci. W ramach Programu
Ministra Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej dofi-
nansowanego ze Srodkéw
Funduszu Solidarnosciowego
osoby posiadajace orzecze-
nie o niepetnosprawnosci
moga uzyskaé wsparcie

w wykonywaniu codziennych
czynnosci. W ubiegtym roku
programem objetych zostato
65 0s6b z niepetnosprawno-
écig. W 2026 r. na ustugi asy-
stenckie zaplanowano $rodki
w wysokosci 2 976 773 zt.

0011572927
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Miasto wspiera i aktywizuje seniorow
Z mysla o potrzebach starszych mieszkancéw Gmina Miasta Torun od lat podejmuje
szeroko zakrojone dziatania wspomagajace te grupe spoteczna.

W odpowiedzi na zmiany demograficzne i potrzeby mieszkancow naszego miasta z pokolenia srebrnej generacji Gmina Miasta Torun od lat wspiera senioréw,
koncentrujac swoje dziatania na udzielaniu seniorom komplementarnego wsparcia w réznych dziedzinach zycia, zgodnie z zatozeniami dokumentu
programowego, jakim jest ,,Polityka senioralna Miasta Torunia do roku 2030".

Spotecznie Odpowiedzialni
W ramach tego programu
organizowane sa Specjali-
styczne Ustugi Opiekuncze
przeznaczone dla oséb, ktére
wymagaja wsparcia w co-
dziennym zyciu, ale nie po-
siadajg orzeczenia o niepet-
nosprawnosci. Jest to pomoc
skierowana do oséb oczeku-
jacych na przyjecie do cato-
dobowych placéwek, takich
jak zaktady pielegnacyjno-
-opiekuncze, domy pomocy
spotecznej. Dotyczy to oséb
majacych trudnosci z samo-
dzielnym funkcjonowaniem,
a takze doich rodzin.
Wsparcie zapewnia zespo6t
specjalistow — opiekun, pie-
legniarka oraz psycholog.
Dzieki temu ma ono charak-
ter kompleksowy i dostoso-
wany do indywidualnych po-
trzeb. Oprécz tego udzielana
jest pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych i admini-
stracyjnych, w kontaktach

z instytucjami, przy wypet-
nianiu dokumentéw, czy
korzystaniu z oferty urzedéw.

Door to Door

Torunskie Centrum Ustug
Spotecznych zaprasza se-
nioréw do korzystania z bez-
ptatnej ustugi transportowe;j
Door to Door. Z transportu
moga skorzystac¢ osoby,
ktére na co dzien napotykaja
trudnosci w poruszaniu sie

i dostaniu sie np. do przy-
chodni lekarskich i szpitali
czy urzeddéw na terenie
Gminy Miasta Torun. Door
to Door to nie tylko trans-
port, ale takze poczucie
bezpieczenstwa i wygoda —
kierowca odbiera pasazera
Z miejsca zamieszkania i od-
wozi do celu.

Stawiamy na aktywizacje
Miasto Torun stwarza oso-
bom w wieku senioralnym
mozliwosci zaspokajania
réznorodnych potrzeb
edukacyjnych, kulturalnych

i spotecznych poprzez Cen-
tra Aktywnosci Lokalnej

na Bielawach, Bydgoskim
Przedmiesciu, Chetminskim
Przedmiesciu, Czerniewi-
cach, Na Skarpie, Starym
Miescie, Stawkach, Wrzo-
sach, Rubinkowie I. Waznymi
formami pomocy osobom

w wieku senioralnym sg pro-
jekty aktywizujace senioréow
w zyciu publicznym, spotecz-
nym i kulturalnym, zlecone
organizacjom pozarzado-
wym w trybie konkurséw
ogtaszanych w oparciu o za-
tozenia Programu ,,Rodzina
Razem, Torun dla Pokolen".
Wsrdd realizowanych projek-
téw jest m.in. ustuga dedy-
kowana seniorom w postaci
serwisu tzw. ,ztotej raczki’,
a takze ,Senioriada” W tym
roku odbyta sie Jubileuszowa
X Torunska Senioriada ,ta-
czymy pokolenia”.

Rehabilitacja spoteczna
Osoby z niepetnosprawno-
Scig, w tym osoby w wieku
senioralnym, maja mozli-
wos$¢ uzyskania dofinanso-
wania do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, przed-
miotéw ortopedycznych

i Srodkéw pomocniczych,
likwidacji barier architekto-
nicznych, w komunikowaniu
sie i technicznych, ustug ttu-
macza jezyka migowego oraz
uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych. Srodki
pochodza z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i przeka-

et |

zywane s3 za posrednictwem
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Toruniu. W 2025 r.
Gmina Miasta Torun wydat-
kowata na rehabilitacje spo-
teczng 8 433 607 zt.

Z dofinansowania réznych

jej form skorzystato 1737
0s0b z niepetnosprawnoscia.
W 2026 r. na ten cel zaplano-
wano 8 010 119 zt.

Torunska Karta Seniora
Osoby w wieku 65+ maja
mozliwo$¢ uzyskania Torun-
skiej Karty Seniora, ktéra
uprawnia do znizek i ulg
udzielanych przez partneréw
programu oferujacych znizki
na swoje produkty i ustugi.
Do programu przystapito 68
partneréw. Wnioski o wyda-
nie Torunskiej Karty Seniora
mozna sktadaé w Torunskim
Centrum Ustug Spotecznych
lub punktach informacyjnych
Urzedu Miasta Torunia.

Swiadczenie dla oséb

z niepetnosprawnoscia
Swiadczenie pieniezne w wy-
sokosci 300 zt miesiecznie
wyptacane jest petnoletnim
0sobom z niepetnospraw-
noscig w stopniu znacznym.
Whioski nalezy sktada¢ w To-
runskim Centrum Swiad-
czen Rodzinie. Szacuje sie,
ze w 2026 r. z programu sko-
rzysta $rednio ok. 350 oséb
miesiecznie. Planowana tacz-
na kwota wyptat w biezacym
roku moze wynie$¢ nawet
1140 000 zt.

MOPR dla senioréw
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Toruniu realizuje
zadania wynikajace z usta-
wy 0 pomocy spotecznej,
zgodnie z ktérg osobom

starszym zapewnia wsparcie
zaréwno w formie Srodowi-
skowej, jak tez instytucjo-
nalnej. Osoby w wieku senio-
ralnym majg ponadto mozli-
wos¢ pozyskania Swiadczen
pienieznych na zakup
positku lub zywnosci, lekéw,
Srodkéw opatrunkowych

i higienicznych. Waznym
narzedziem umozliwiaja-
cym seniorom pozostanie

w znanym im $srodowisku

sg ustugi w miejscu za-
mieszkania i ustugi realizo-
wane w o$rodkach wsparcia.
Korzystaja z nich osoby,
ktére ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnospraw-
no$¢ wymagaja czesciowej
opieki i pomocy w zaspoka-
janiu niezbednych potrzeb
zyciowych.

W roku 2025 z ustug
opiekunczych w miejscu
zamieszkania skorzystaty
692 osoby, zrealizowano
146 517 godzin ustug za kwo-
te 6102 443 zt.

Do wrze$nia 2026 z ustug
skorzystato 408 oséb. Po-
nadto od 1 lipca br. wspdinie
z Toruhskim Centrum Ustug
Spotecznych realizowany
jest projekt EFS pn. ,Miedzy
nami seniorami’, w ramach
ktérego seniorzy moga
uzyskac¢ wsparcie w formie
ustug sasiedzkich. W tym
roku przewidziane zostato
wsparcie dla 60 oséb.

Mieszkania wspomagane
Rozwijajaca sie na terenie
Torunia forma wsparcia $ro-
dowiskowego sa mieszkania
wspomagane przeznaczone
m.in. dla oséb w pode-
sztym wieku lub przewlekle
chorych, ktére potrzebuja
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ale nie wy-
magaja ustug w placéwce
catodobowej opieki.
Mieszkania wspomagane dla
senioréw, prowadzone przez
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w Toruniu, zlokalizo-
wane sg przy ul. Podgorskiej
2 (5 mieszkan dla 9 oséb),
ul. Mickiewicza 57 (6 miesz-
kan dla 9 oséb) oraz miesz-
kania wspomagane dla oséb
w kryzysie przy ul. Rolniczej
911 - aktualnie 2 mieszka-
nia zajmuja seniorzy.

Dzienne Domy Pobytu

W 2026 r. na terenie Gminy
Miasta Toruh dziata 7 Dzien-
nych Domoéw Pobytu dla 210
senioréw, prowadzonych
przez Torunhskie Centrum

Ustug Spotecznych. Dzien-
ne Domy zlokalizowane

sg na Bydgoskim Przedmie-
$ciu przy ul. Bydgoskiej 52,
ul. Bydgoskiej 74 i ul. Mickie-
wicza 57, dwa na lewobrzezu
przy ul. Podgoérskiej 2 i ul.
Poznanskiej 296c¢, jeden

na Rubinkowie przy ul. Dzie-
wulskiego 41b oraz jeden
przy ul. Watzenrodego 15.
Ponadto na Wrzosach przy
ul. Stokrotkowej 22 funkcjo-
nuje placéwka prowadzona
przez CISTOR Stowarzysze-
nie Partnerstwo Spoteczne.

Bogaty program

Wszystkie Dzienne Domy
Pobytu prowadza zajecia dla
senioréw w dni powszednie
od 7.30 do 15.30 i majg sze-
roka oferte aktywizacyjna dla
senioréw odpowiadajaca ich
mozliwo$ciom, potrzebom
oraz indywidualnym zycze-
niom. W programie znajduja
sie terapia zajeciowa, zajecia
aktywizacji ruchowej, a tak-
ze dziatania integracyjne

w formie imprez typu pik-
niki, spotkania edukacyjne
ze specjalistami z réznych
dziedzin, a takze wyjscia

do kina, teatru, na koncerty.
Oferte dopetniajg dwa posit-
ki — $niadanie i dwudaniowy
obiad.

Catodobowe formy
wsparcia

W Toruniu dziataja rowniez
placéwki statego pobytu
przeznaczone dla oséb

w podesztym wieku i wy-
magajacych opieki. Sa to:
Dom Pomocy Spotecznej
im. dr. Leona Szumana przy
Szosie Chetminskiej 220,
Catodobowy Osrodek Wspar-
cia ,Samarytanin” przy ul.
Sw. Faustyny 12, Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekuhczy
im. ks. Jerzego Popietuszki
przy ul. Ligi Polskiej 8, Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy
Fundacii Swiatto przy przy
ul. Grunwaldzkiej 64 oraz Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy
prowadzony przez ZCMBB
»SERAFITKI" przy ul. Pade-
rewskiego 2.

Rodzinne domy pomocy
Catodobowa opieke i piele-
gnacje zapewniaja tez ro-
dzinne domy pomocy.

Dla 16 mieszkancéw Torunia
ustugi opiekuncze i bytowe
Swiadczone sg w dwéch Ro-
dzinnych Domach Pomocy
na terenie gminy Lubicz,

tj. w Ztotorii w Jedwabnem.
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SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK W POLSKICH
UZDROWISKACH. WYSTARCZY JEDEN
DOKUMENT. tATWO GO WYROBIC

Wyjazd do sanatorium wcigz
bywa postrzegany jako kosz-
towny. jednak w praktyce
wielu senioréw moze skorzy-
stac zulg, ktére wyraznie
zmniejszaja cene pobytu. Je-
élizadbamy o wyrobienie
jednego dokumentu, mo-
Zemy sporo zaoszczedzic.

©® Cotojest Ogoinopol-
ska Karta Seniora?
Ogolnopolska Karta Seniora
przystuguje wszystkim tym,
ktorzy majg ukonczone 60 lat.
Jest to inicjatywa promujaca
aktywnoS¢ seniorow oraz uta-
twiajaca im dostep do tan-
szych ustug w codziennym
zyciuipodczas wyjazdow.

Posiadacze karty mogg
korzystac z rabatow w wielu
punktach na terenie catego
kraju, od placowek medycz-
nych, aptekisalonéw optycz-
nych, przez sklepyirestaura-
cje, po instytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Co
istotne, baza partnerow stale
sie powieksza, wiec zakres
dostepnych ulg z roku na rok
jest coraz szerszy.

Sama karta ma prosta
forme i nie zawiera danych
osobowych wiasciciela. Przy-
pisany jest do niej jedynie in-
dywidualny numer. Aby sko-
rzystaC z przyshugujacej
znizki, wystarczy okazac ja
w miejscu objetym progra-
mem partnerskim.

@ Najakie znizki mozna
liczy¢ w uzdrowiskach
dzieki Ogodlnopolskiej
Karcie Seniora?

Jednym z najmocniejszych
atutow programu sg znizki
w sanatoriach i uzdrowi-
skach, czyli w miejscach,

—..
wﬁ .
- -

k
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Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferencyjnych warunkéw na pobyty w sanatoriach i uzdrowiskach

gdzie seniorzy najczesciej wy-
dajg najwiecej pieniedzy. Ak-
tualnie Ogodlnopolska Karta
Seniora honorowana jest juz
w kilkudziesieciu obiektach
w catej Polsce.

W Uzdrowisku Rabka po-
siadacze karty mogg skorzy-
stac z 10 proc. znizki na ko-
smetyki uzdrowiskowe do-
stepne zaréwno w sklepie sta-
cjonarnym, jak i interneto-
wym, a takze z 10 proc. rabatu
na komercyjne zabiegi reali-
zowane w Zaktadzie Przyro-
doleczniczym przy ul. Or-
kana.

Uzdrowisko  Wieniec-
Zdroj, znane z bogatej oferty
zabiegow, od kinezyterapii

po balneoterapie rowniez ofe-
ruje 5 proc. znizke na pobyty
komercyjne nierabatowane
z pominieciem ofert specjal-
nych.

W Uzdrowisku Konstan-
cin rabat wynosi 10 proc.
na ustugi i nawet 20 proc.
na zabiegi rehabilitacyjne
w wybranych placéwkach.
W sanatorium Energetyk
mozna zaptaci¢ o 20 proc.
mniej m.in. za dodatkowe za-
biegi czy parking dla osob
z niepelnosprawnoscia.

Ciekawa oferte przygoto-
wat takze Solec-Zdr6j, kame-
ralny kurort z ponad 180-let-
nig tradycja. W sezonie zimo-
wym rabaty siegaja tam na-

wet 10 proc. na pobyty, a do-
datkowo mozna liczy¢ na 15
proc. znizki na wizyty lekar-
skiei20 proc. nawybrane za-
biegi. Nawet restauracja
na miejscu oferuje 10 proc. ra-
batu.

W Osrodku Sanatoryjno-
Wczasowym ,,Poznanianka”
zOgoblnopolska Kartg Seniora
przystuguje 15 proc. znizki
na pobyty lecznicze w sezonie
jesien-wiosna oraz 10 proc.
znizki na pobyty w sezonie
letnim.

@ Jak wyrobic Ogoélno-
polska Karte Seniora?
Uzyskanie Ogodlnopolskiej
Karty Seniora jest nieskompli-

kowane i nie wymaga wielu
formalnosci. Wystarczy wy-
pemi¢ formularz zglosze-
niowy, dostepny na stronie
internetowej programu: glos-
seniora.pl, a nastepnie prze-
sta¢ go poczta na wskazany
adres.

Wyrobienie karty wigze
sie z niewielka optatg czton-
kowska. Obecnie wynosi ona
35zt za karte wazng przez rok
oraz 50 zt za wersje dwuletnia.
Warto jednak pamietac, ze
w czeSci gmin udziat w pro-
gramie jest finansowany lokal-
nie - w takich miejscach senio-
rzy moga otrzymac karte cal-
kowicie bezptatnie.

Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk
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Z troski o zdrowie najblizszych.
Dlaczego wczesna diagnostyka

neurologiczna seniorow jest tak wazna?

Czasem drobne zapominanie o kluczach, trud-
nosci z przypomnieniem sobie stowa czy deli-
katne drzenie dtoni ktadziemy na karb ,,zwykte-
go starzenia sie”. Neurologia udowadnia jednak,
ze wiele z tych objawdw to sygnaty alarmowe
wysytane przez moézg. Kluczem do zachowania
sprawnosci i samodzielnosci na lata nie jest go-
dzenie sie z uptywajacym czasem, ale szybka,
nowoczesna diagnostyka.

W Bydgoszczy przy ul. Jana Biziela 14 funkcjo-
nuje Centrum Medyczne Neuromed. Zespdt pla-
cowki tworza specjalisci w zakresie neurologii,
psychiatrii, psychologii oraz fizjoterapii, ktorzy
zajmuja sie diagnozowaniem oraz prowadze-
niem terapii schorzen uktadu nerwowego.

CHOROBA ALZHEIMERA: ZNACZENIE
WCZESNEGO ROZPOZNANIA

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie poste-
pujacymi zaburzeniami pamieci, trudnoscia-
mi w orientacji przestrzennej oraz problemami
z wykonywaniem codziennych czynnosci. Obja-
wy te rozwijaja sie stopniowo, dlatego tak istot-
ne jest ich wczesne uchwycenie — na etapie tzw.
tagodnych Zaburzen Poznawczych (MCI).
Medycyna nie dysponuje obecnie metodami
pozwalajacymi na catkowite cofniecie zmian
strukturalnych w mozgu. Istnieja jednak tera-
pie farmakologiczne ukierunkowane na spo-
wolnienie postepu objawéw i podtrzymanie
samodzielnosci pacjenta. Centrum Neuromed
prowadzi diagnostyke zaburzen pamieci oraz
realizuje miedzynarodowe badania kliniczne.
Dzieki temu pacjenci spetniajacy kryteria me-

dyczne maja dostep do terapii prowadzonych
w ramach programoéw badawczych, w tym me-
tod modulujacych procesy chorobowe.

CHOROBA PARKINSONA:
WIELODYSCYPLINARNE PROCEDURY
TERAPEUTYCZNE

Choroba Parkinsona kojarzona jest gtownie
z drzeniem rak, jednak objawia sie réwniez
sztywnoscia miesniowa, spowolnieniem rucho-
wym (bradykinezjg) oraz zaburzeniami postawy
i rownowagi.

W strukturze Centrum Medycznego Neuro-
med dziata wyspecjalizowane Centrum Choro-
by Parkinsona. Opieka nad pacjentem opiera sie
na standardach Kklinicznych i obejmuje zaréwno
precyzyjna diagnostyke (w tym genetyczna), jak
i dtugofalowe leczenie. Poza klasyczna farmako-
terapig, placéwka wykorzystuje w procesie te-
rapeutycznym przezczaszkowa stymulacje ma-
gnetyczna (TMS), zaawansowana kinezyterapie
oraz metode presybatasis. taczenie tych proce-
dur ma na celu maksymalne ograniczenie obja-
wow ruchowych i poprawe codziennego funk-
cjonowania chorych.

DIAGNOSTYKA | LECZENIE
POZOSTALYCH SCHORZEN
NEUROLOGICZNYCH

Poza chorobami otepiennymi i neurodegenera-
cyjnymi, placéwka zapewnia diagnostyke i opie-
ke specjalistyczng w przypadku innych proble-
mow zdrowotnych dotykajacych osoby w wieku
senioralnym:

CENTRUM MEDYCZNE NEUROMED

REKLAMA

- Stany po udarach i zaburzenia krazenia {
mozgowego: Prowadzenie neurorehabilitacji .
i fizjoterapii ukierunkowanej na odzyskiwanie

sprawnosci ruchowej.

- Zespoty bolowe kregostupa i neuropa-
tie: Diagnostyka neurofizjologiczna (badania
ENG, EMG, EEQ) oraz leczenie przewlektego
bolu uktadu kostno-stawowego i nerwowego.

- Zaburzenia snu i nastroju: Konsultacje psy-
chiatryczne i wsparcie psychologiczne, stano-
wigce istotny element catosciowego leczenia
neurologicznego.

- Padaczka - konsultacje neurologiczne oraz
badania diagnostyczne w tym EEG wraz z moz-
liwoscig wykonania badania w domu pacjenta

-Migrena i béle gtowy - konsultacje neurolo-

giczne, diagnostyka i leczenie wg najnowszych |

standardow w tym z zastosowaniem toksyny
botulinowej.

DOSTEP DO PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH | BADAWCZYCH
Centrum Medyczne Neuromed prowadzi kwa-
lifikacje do bezptatnych programow profilak-
tycznych oraz badan naukowych i klinicznych
(realizowanych zgodnie z miedzynarodowymi
zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej — GCP). Pro-
jekty te skierowane sg m.in. do oséb powyzej 50.
roku zycia z podejrzeniem zaburzen pamieci lub
nowo rozpoznang choroba Parkinsona.

Szczegotowe informacje o zakresie Swiadczen,
godzinach przyje¢ oraz realizowanych progra-
mach medycznych dostepne s3g na stronie in-
ternetowej: neuromed.com.pl.

0011581470

0011575909
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W SANATORIUM LEPIEJ TEGO NIE ROB.
GROZI CI NAWET 500 Z£tOTYCH KARY

Palenie w sanatorium moze
miec powazne konsekwen-
cje. Kuracjusze przytapani
natamaniu zakazu musz3 li-
czyc sie zkara finansowa,

aw przypadku ponownego
naruszenia, nawet z dyscypli-
narnym wydaleniem zuzdro-
wiska.

@ Palenie w sanatorium
moze cie stono koszto-
wac

Pobyt w sanatorium to nie
tylko zabiegi i chwile odpo-
czynku. Trzeba sie liczyc
z tym, Ze obowigzujg tam
konkretne zasady, ktorych
kuracjusze muszg bezwzgled-
nie przestrzegac. W wielu
osrodkach regulaminy sa bar-
dzo szczegotoweijasno okre-
Slaja, cowolno, a czego nie.

SzczegOlnie surowo pod-
chodzi sie do kwestii palenia
papierosow. Coraz wiecej sa-
natoriow catkowicie zakazuje
palenia nie tylko w budyn-
kach, ale rowniez na balko-
nach czy w otoczeniu
osrodka. Kuracjusze, ktorzy
ignoruja te przepisy, musza li-
czyc sie z dotkliwymi konse-
kwencjami, np. karami finan-
sowymi.

Jak ostrzega Sanatorium
Uzdrowiskowe MSWiA w Ko-
tobrzegu w swoim regulami-
nie:

»INa terenie catego sanato-
rium (pomieszczenia, bal-
kony, teren otaczajacy obiekt)
obowigzuje bezwzgledny
zakaz palenia wyrobow tyto-
niowych, papierosow elektro-
nicznych i spozywania napo-
jow alkoholowych. Kto pali
wyroby tytoniowe, nowator-
skie wyroby tytoniowe lub
papierosy  elektroniczne
w miejscach objetych zaka-
zami, podlega karze grzywny
do500z}”.

W sanatoriach obowigzujg konkretne zasady, ktorych kuracjusze muszg bezwzglednie przestrzegac

W Sanatorium Wtokniarz
w Busku-Zdroju réwniez obo-
wigzuje bezwzgledny zakaz
palenia. Ztamanie zakazu
moze skutkowac natozeniem
kary pienieznej.

»Zewzgledunawymagania
ochrony przeciwpozarowej
i ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania
tytoniu na terenie catego
obiektu obowigzuje bez-
wzgledny zakaz palenia tytoniu.
Naruszenie powyzszego zakazu
sankcjonowane jest karg finan-
sowg w wysokosci 500 z1”.

W Uzdrowisku Krynica-
Zegiestow S.A. rowniez obo-

wigzuje zakaz palenia zapi-
sany w regulaminie pla-
cowki. Osoby, ktore ztamig te
zasade, musza liczy¢ sie
z karg finansowa w wysoko-
Sci 500 zt. W przypadku po-
nownego naruszenia zasad
kuracjusz moze zostac po-
zbawiony mozliwosci dal-
szego leczenia i usuniety
z oSrodka.

@ Skutki palenia papie-
roséw moga by¢ bar-
dzo dotkliwe

Choc o szkodliwosci papiero-
sow mowi sie od lat, wiele
0sOb wciaz nie potrafi z niego

zrezygnowac. Na co dzien
skutki mogg wydawac sie
niewielkie, ale organizm
stopniowo odczuwa konse-
kwencje tego nawyku. Uza-
leznienie od nikotyny
wptywa nie tylko na co-
dzienne samopoczucie, ale
przede wszystkim stopniowo
Wyniszcza organizm.
Palenie papierosow
zwieksza ryzyko choréb
serca, nadciSnienia, udaru
oraz nowotworow, szczegol-
nie raka ptuc, gardta i krtani.
Dym tytoniowy ostabia row-
niez uktad oddechowy, pro-
wadzac do przewlektego

kaszlu, dusznosci i wiekszej
podatnosci na infekcje.

Negatywne skutki natogu
widoczne s3 takze na ze-
wnatrz. Skora szybciej sie sta-
rzeje, traci elastycznos¢
izdrowy koloryt, a zebyidto-
nie czesto ulegaja przebar-
wieniom.

Palenie obniza takze kon-
dycje organizmu, pogarsza ja-
koS¢snuiutrudniaregeneracje.
Co wazne, konsekwencje od-
czuwaja nie tylko sami palacze,
ale réwniez osoby przebywa-
jace wich otoczeniu, narazone
nabierne wdychanie dymu.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

FOT. GETTY IMAGES
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7 zWledzanie | wypoczynek
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ANTCZAK AKTY\A/éEJYCH ,

NIORO\W

1 )-F u 7 afrakcyjne wycieczki w kraju i za granicq
=) =l : @ KRIO rodzinna afmosfera
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S Ar R e ogrom afrakgiji
;r it 4 ' ASO Optyczny . . .
=y ‘ o profesionalna organizacja
) AT doswiadczony zespot

ZAKLAD OPTYCZNY

- 881-772-005

PRZEZYJ

Z NAMI NIEZAPOMNIANA PRZYGODE!

zaklad@antczak-okulary.pl

A > I : ..I — -.: “..
(3) 87-100 Torun , ul. Kr. Jadwigi 20 www.antczak-okulary.pl L NI
@ tel. 56 622 12 43 www.facebook.com/ : ;
ZakladOptycznyAntczak ] %'. = Tovgorzysd’rwo
¥ ; Nasze Szwederowo
_ TO JEST WYROB MEDYCZNY. ‘ e J
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA LUB ETYKIETA wuww naszeszwedercwo pl
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Aspargin®

DBAJCIE
O WASLZE
SERCA

MAGNEZ
+POTAS

50

Omo?’aﬂm abletek

17 mg jonow magnezu + 54 mg jonow patasu
i ~ tabletki
Magnesii hydroaspartas + Kalil hydroaspartas

ASPARGIN, 1 tabletka zawiera: 17 mg jondw magnezu w postaci 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas) oraz 54 mg jonéw potasu w postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii hydroaspartas).
Substancja pomocnicza o znanym dziafaniu: sacharoza 53 mg. Wskazania do stosowania: Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu: przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,
profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem, w rekonwalescencji pozawatowej, po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasu,

jako lek przeciwdziatajacy niepozadanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekdw moczopednych (np. tiazydow, furosemidu). Produkt leczniczy jest przeznaczony dla pacjentéw w wieku powyzej 12 lat.
Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy FILOFARM, ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz OTC/A/FS/2026

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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9 NAJPIEKNIEJSZYCH UZDROWISK
W POLSCE. ZACHWYCAJA PRZYRODA
| ATRAKCJAMI. TU SIE ODDYCHA!

W Polscejest obecnieaz48
uzdrowisk - ktére znichwy-
braénaturnus czy urlop wio-
sngilatem? Oczywiscie to naj-
piekniejsze. Poniewaz piekno
jestsubiektywne, mamdlacie-
bie az ciebie 9 réznych propo-
zyciji. To polskie uzdrowiska,
szczegolnie stynace zzachwy-
cajacejprzyrodyiciekawych
atrakgji.

@ Lato w uzdrowisku
Kazdy ptatnik sktadek raz
na péttora roku moze wybrac
sie na 3-tygodniowy turnus
do uzdrowiska na NFZ. Pro-
blem polega na tym, ze czas
oczekiwania na sanatorium
wynosi obecnie Srednio 8 mie-
siecy, wiec jesli ztozysz wnio-
sek teraz, twoj turnus wypad-
nie gdzie$ w styczniu 2027r.

Sa jednak wyjatki:

» Woj. warminsko-ma-
zurskie i podlaskie: czeka sie
tylko 3 miesigce, wiec twoj
turnus moze wypasc w sierp-
niu lub wrzesniu.

» Woj. kujawsko-pomor-
skie: czeka sie 4 miesigce,
masz wiec szanse na turnus
we wrzesniu, kiedy nadal pa-
nuje tadna pogoda.

» Woj. podkarpackie:
czeka sie 5 miesiecy, wiec mo-
zesz zatapac sie na turnus
w pazdzierniku, wczesna je-
sienia.

Pacjenci, ktorzy wybierajg
sie do sanatorium prywatnie,
wprawdzie ptaca wiecej, ale
za to czekaja krocej i moga
swobodnie wybierac, w kto-
rym zaktadzie chca sie leczyc.

Noinie musisz wcale sta-
rac sie o skierowanie do sana-
torium, zeby wypoczywac
wuzdrowisku. Kazdy turysta
moze cieszyC sie przyroda

2l 410 \-&dm&%‘\‘l"
opiniami kuracjuszy

i atrakcjami polskich uzdro-
wisk - wystarczy zarezerwo-
wac sobie nocleg na weekend,
nadchodzaca czerwcowke,
czy wakacyjny urlop.

@ 9licznych polskich
uzdrowisk na wypoczy-
nek

Ktore uzdrowisko wybrac
narelaksujacyipeten wrazen
urlop - solo, z drugg potowka
lub cata rodzing? Mam dla cie-
bie 9 propozycji najbardziej
malowniczych miejscowosci
uzdrowiskowych w réznych
zakatkach Polski: w gorach,
nad woda, wsrod lasow.

To miejsca, ktore wiosng
ilatem s3 wyjatkowo piekne
i oferujg wiele atrakcji, nie
tylko zabiegi sanatoryjne czy
lecznicze wody mineralne.

SN AR ot

W5rod niezwyktych atrak-
cjizmojej listy znajdziesz np.:

» Sztuczny wodospad

» Warowny klasztor

» Las pachngcy jak gabi-
net aromaterapii

» ,,Bieszczadzkie morze”

» Zakatki w gorach bez
thumow turystow (sg takie!)

» MiejscowoS¢ z piek-
nymi zabytkowymi drewnia-
nymi willami

® Muszyna

Muszyna stynie ze swoich
niesamowitych ogrodéw, na-
daje sie wiec doskonale
na wypoczynek czy turnus
wiosng i latem, gdy ogrody
i parki miejskie sg najpiekniej-
sze.
Wielka atrakcjg sa tutejsze
Ogrody Sensoryczne, zaaran-

L sT e T PR it |

zowane w taki sposob, by an-
gazowac wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i wech.

Ogrody Tematyczne to
pomyst na spacer peten wra-
zen, ktory spodoba sie takze
dzieciom: w Ogrodzie Grec-
kim stojg posagi antycznych
bostw i herosow, w Ogrodzie
Chinskim mozna podziwiac
orientalne pawilony.

Ogrody Biblijne to atrakcja
unikatowa na skale Polski.
Mozesz tu zobaczyc¢ rosliny
typowe dla IzraelaiPalestyny,
znane z kart Staregoi Nowego
Testamentu.

Poza tym w Muszynie
mozesz uciec przed letnim
upatem, zazywajgc odSwieza-
jacej kapieli w jednym z base-
now Centrum Rekreacji
i Sportu Zapopradzie. Na ak-

FOT. GETTY IMAGES

Najlepiej oceniane polskie uzdrowiska wyrozniajg sie unikalnym mikroklimatem, bogat3 bazg zabiegowg oraz doskonatymi

tywnych czeka malowniczy
Szlak Wincentego Pola, pro-
wadzacy do Krynicy-Zdroju
przez Jaworzyne.

@ Iwonicz-Zdroj
Podkarpacie ma wiele piek-
nych zakatkéw, a jednym
z nich jest Iwonicz-Zdr6j,
jedno z najstarszych uzdro-
wisk na ziemiach polskich.
Bije tu az kilkanaScie zrodet
wod mineralnych, wspoma-
gajacych leczenie wielu cho-
rob. Kuracjusze podziwiac tez
mogg zachowane drewniane
willei sanatoria z XIX w.
Iwonicz-Zdréj zachwyca
naturalnym pieknem catej
okolicy. Nie brak tu tras spa-
cerowychirowerowych, pro-

Dokorczeniena str.12
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OFERUJEMY SZEROKI ZAKRES PRODUKTOW
DOSTOSOWANYCH DO ROZNORODNYCH
POTRZEB ZDROWOTNYCH

+ terapia uciskowa: podkolanowki,
rajstopy, ponczochy

+ wktadki ortopedyczne

+ ortezy, pasy ledzwiowe,
pasy przepuklinowe

+ kule, laski, chodziki, tréjnogi,

: materace, poduszki + odziez medyczna

+ srodki do pielegnacji cho
zagtéwki, inne .

¥eld-med

ELD-MED Sklep Medyczny tel./fax 52 375 21 00
ul. Wojska Polskiego 15/12, 85-171 Bydgoszcz ~ tel- 570302 711,533 304 042, 533 302 423,691 877 355,790 210 301, 790 203 171
(przy Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela) E|d'med@02-p| pon.-pt.9.00-1 7.00

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.

REKLAMA 0011580409

GMINNY OSRODEK ZDROWIA
% WIELKA NIESZAWKA

PRZYJMUJEMY
DEKLARACJE

MOZLIWOSC SKtADANIA DEKLARACJI
& w przychodni & on-line (IKP)

: MEDYCYNA RODZINNA: . UStUGI PRYWATNE:
DOLACZ . (PEDIATRA | INTERNISTA) . Logopeda

. wieksza ilosé dostepnych dyzuréw, . Psycholog
Do NAS . nowy personel Rehabilitacja

: . Badanie stuchu Audica
. BADANIA DIAGNOSTYCZNE . Medycyna esfefyczna
. I LABORATORYJNE . Stomafologia
STOMATOLOGIA: PUNKT APTECZNY
. nowa jakos¢ ustug

POLOZN,CTWO: . i, zajqt | miejsce w kategorii
PrOf'lC'kf)'kC' raka piersi, ds'f"\‘ "t‘a Przychodnia/Gabinet Roku 2025
: patronaze po porodzie f-} w powiecie toruriskim w plebiscycie
. szkofa rodzenia Py Hipokrates

Pornaes®

Gminny Osrodek Zdrowia w Wielkiej Nieszawce

P 56678 12 23
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Dokonczenieze str.10

wadzacych wérod porosnie-
tych lasem wzgorz (przez
miejscowos¢ przebiega
Gtowny Szlak Beskidzki).
Warto wybrac sie np. na Zabig
Gore, zwiedzi¢ uroczy koscio-
tek na Klimowce i zobaczy¢
drewniang cerkiew w Batu-
ciance.

@ Polanczyk
Polanczyk lezy nad ,biesz-
czadzkim morzem?” - Jeziorem
Solinskim. Ma wiec wiele atu-
tow: wode, pachngcelasyido-
datkowe, nietypowe atrakcje.
W samym Jeziorze Solifi-
skim mozesz sie oczywiscie
kapac, ale tez ptywac po nim
np. w kajaku czy na todce,
a w sezonie organizowane sg
dodatkowo rejsy wyciecz-
kowe na duzych statkach.
Chetni mogg zwiedzac ko-
rone Zapory Solinskiej, naj-
wiekszej tego typu konstrukgji
w Polsce, a takze wjechac ko-
lejka gondolowa PKL na Gore
Jawor, gdzie wznosi sie wieza
widokowa z restauracja.
Oczywiscie warto korzy-
stac z pieknej przyrody. Po sa-
mym Polanczyku wiedzie
Sciezka spacerowa ,,Perta Po-
lanczyka”, ale warto wybracsie
tez dalej okolicznymi szlakami,
by zrelaksowac sie wsrod lasow
i podziwiac panoramy okolicy
z punktow widokowych, np.
na KubajceiHorbie.
Dla turystow i kuracjuszy
stoi tez otworem pobliski
Bieszczadzki Park Narodowy.

©® Polczyn-Zdréj
Polacy kochajg wypoczywac
nad morzem, popularne s3
tez uzdrowiska, wiec nic
dziwnego, ze wielkim zainte-
resowaniem cieszg sie miej-
scowosci uzdrowiskowe, po-
tozone nad Battykiem. Nie-
stety, w sezonie wysokim i ni-
skim miejsca te sg oblegane
przez turystow i kuracjuszy.
Dlatego proponuje od-
mianei zaplanowanie pobytu
w innej miejscowosci, poto-
zonej na Pomorzu Zachod-
nim, cho¢ nie nad samym Bat-

Polanczyk lezy nad ..bieszczadzkim morzem" - Jeziorem Soliriskim. Ma wiec wiele atutow:
wode, pachnace lasy i dodatkowe, nietypowe atrakcje

tykiem. Wybierz sie do Pot-
czyna-Zdroju, gdzie nadal
mozna wypoczaCizregenero-
wac sie we wzglednym spo-
koju za sprawa przede
wszystkim tutejszych boro-
win - leczniczego torfu.

Otoczenie Potczyna jest
przepiekne: geste lasy, kilka je-
zior. Nie brak tu miejscnawy-
cieczki kajakowe, Zeglowanie,
znajda sie tez towiska dla za-
palonych wedkarzy. Na spa-
ceryirowery warto wybrac sie
do pobliskiego Drawskiego
Parku Krajobrazowego. Pro-
wadzi przez niego np. rowe-
rowa trasa do Ztocienia.

® Gotdap
Do niedawna zagubiona
wérod lasow Gotdap byta je-
dynym uzdrowiskiem woj.
warminsko-mazurskiego.
Na poczatku 2026 1. dotaczyt
do niej Lidzbark Warminski.
Gotdap pozostaje jednak
zakatkiem  unikatowym:
miejscowos¢ lezy nad jezio-
rem o tej samej nazwie,
na obrzezach Puszczy Ro-
minckiej, blisko granicy z Ob-
wodem Kaliningradzkim. To
oaza spokoju na uboczu
wszystkiego, gdzie mozesz
zarbwno wzmocni¢ swoje
zdrowie za sprawg wod lecz-
niczych, jak i doskonale wy-
poczac na tonie natury.
Najwiecej atrakcji oferuje

Puszcza Romincka, pelna ma-
lowniczych tras. Wije sie
przeznig np. Rowerowy Szlak
Rominckich Jeleni, dtugi
na75km. W Puszczy znajduje
sie tezjedna z najbardziej nie-
zwyktych atrakcji kraju:
opuszczone wiadukty kole-
jowe w Stanczykach.

W okolicy nie brak nawet
atrakgji dla dzieci. Warto wy-
brac sie np. do Zatyk, gdzie
mozna wzig¢ udziat w bez-
krwawym safari: przejazdzce
samochodami terenowymi
wsrod zagrod z danielami,
muflonami, jeleniami marali,
zebrami i konikami Przewal-
skiego.

@ Augustow

To idealne miejsce dla tych,
ktorym marzy sie wypoczy-
nek nad woda. Podlaski Augu-
stow catkiem dostownie ota-
czawoda - w okolicy jest az 9
jezior, po ktorych mozna pty-
wac praktycznie na wszyst-
kim, co dusza zapragnie. Nie-
ktore atrakcje sg zaskakujace,
np. nad jeziorem Necko zbu-
dowano drugie najwieksze
pod wzgledem powierzchni
molo w Polsce.

Na aktywnych czeka
Puszcza Augustowska. To
wlasnie na jej terenie lezy
stynna Dolina Rospudy, pelna
malowniczych zakatkow.
Warto odwiedzi¢ np. tajemni-

cze tzw. Swiete miejsce,
w ktorym do dzis stoi drew-
niany posag boga Jacwingow,
zamieszkujacych niegdys te
ziemie. Jacwingowie porzu-
cili dawnych bogow w XIITw.,
gdy przyjeli chrzescijanistwo,
ale niektore prastare drzewa
Doliny Rospudy mogga pamie-
tac nawet te odlegte czasy.

@ Szczawnica
Dla mitoSnikow gor zamiast
zattoczonych Tatr polecam
weekend, urlop czy turnus
w SzczawnicCy na pograniczu
Pienin i Beskidu Sadeckiego.
Mozna tu popijac¢ wyjatkowo
silnie zmineralizowane wody
z az 9 roznych zrodel, a takze
przejechac sie kolejka na Pale-
nice, na szczycie ktorej czeka
atrakcja dla catejrodziny: zjez-
dzalnia grawitacyjna.
Jednak Palenica nie jest
oczywiscie jedynym piek-
nym szczytem w okolicy. Ze
Szczawnicy prowadza ma-
lownicze szlaki, np. na Bere-
snik, Bryjarke, Szafranowke.
Jesli lubisz wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica
tojedno z najlepszych miejsc,
by potaczyc¢ piesze wycieczki
z raczeniem sie uzdrawiaja-
cymi wodami.

@ Swierad6w-Zdroéj
Swieradéw-Zdr6j to jedno
znajlepszych polskich uzdro-

wisk na pobyt rodzinny, a to
za sprawg mnostwa okolicz-
nych atrakcji. Mozecie np.
przejechac sie kolejka gondo-
lowa do Stogu Izerskiego, od-
wiedzi¢ niezwykty Izerski
Punkt Antygrawitacyjny, po-
dziwiac sztuczny wprawdzie,
ale piekny wodospad Kwisa,
albo wdrapac sie na szczyt
wiezy widokowej Sky Walk,
wienczacej zapierajaca dech
w piersi Sciezke w koronach
drzew. Na ciekawy spacer
proponuje tzw. Szlak Dziejow
Swieradowa, niedtuga trase,
prowadzacgy do 8 rozet ilu-
strujgcych najwazniejsze wy-
darzenia z dziejow miasta.

Ale nie spedzajcie catych
wakacji w samym Swierado-
wie. Wokot wytyczono wiele
malowniczych tras, zktorych
powinni skorzystac zwtasz-
cza mitoSnicy roweréw. Przy-
ktady szlakoéw, na ktore warto
wyruszyc, to trasa dookota
Kwisy, szlak Rozdroze Izer-
skie - Jakuszyce, trasa wokot
Stogu Izerskiego czy odcinek
Rozdroze Izerskie - Kopalnia
Stanistaw.

@ Suprasl
Suprasl jest piekny wiosna
i latem. Wszystko tu za-
chwyca: niesamowita archi-
tektura warownego mona-
styru Zwiastowania Przenaj-
Swietszej Bogurodzicy z uni-
katowym Muzeum Ikon,
Ogrod Saski (wyjatkowo za-
dbany park miejski), zabyt-
kowy Patac Buchholtzéw, fa-
scynujgce Muzeum Sztuki
Drukarskieji Papiernictwa.
Jednak moze najwieksza
gwiazdg urlopu czy turnusu
w Supraslu jest otaczajgca
miasto Puszcza Knyszynska.
Gdy robi sie ciepto, tutejsze
lasy zaczynajg intensywnie
pachniec zywica. To wlasnie
Z niej robi sie olejki ete-
ryczne, uzywane w aroma-
terapii w sanatoriach w Su-
praslu. Dla mitosnikow ak-
tywnego wypoczynku i le-
Snych spacerow nawet
krotki weekend w Puszczy
to jak przeniesienie sie
do bajkowej krainy.
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Korzystaj z rabatu 20% Pierz odziez w jednej
na inne ustugi. cenie po 26,99 zt.
Oszczedzasz do 50%.

*Rabat 20% dotyczy ustugi prania
lub czyszczenia: garniturdw,
garsonek i marynarek, Zakietow,
sukienek, sukien, sukien $lubnych

*Pranie lub czyszczenie po 26,99 zt.
za 1 sztuke odziezy dotyczy: spodni,
spodnicy, spodnicy plisowanej,
topu i bluzki, swetra i polaru, bluzy
i pulowera, pareo i bolerka.

i wieczorowych, kurtek, ptaszczy,
futer, skér i kozuchéw, tog,
ornatéw i munduréw, kotder

i poduszek, firan i zaston,

kocow i dywanow.
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Solankowe
Tarasy

DOM OPIEKI

v Opieka dtugoterminowa

i dzienna .
v Wynajem i sprzedaz o
apartamentow senioralnych

no{o|0{o|oo
oo|ola|o|oo

SOLANKOWE TARASY

v Zezwolenie na czas nieokreslony
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego pod nr.29/2022

Najlepszy adres w miescie!
Kontakt: (501 540 455 4} ul. Solankowa 34
(. 509 049 245 88-100 Inowroctaw

& www.solankowetarasy.pl
0 solankowetarasyinowroclaw
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NAJLEPSZE SANATORIA W POLSCE
NA SCHORZENIA KREGOStEUPA.
KONIECZNIE SKORZYSTAJ

ZE SKUTECZNYCH ZABIEGOW

W Polscedziatakilkaset osrod-
kéw uzdrowiskowych, ale tylko
czesc znichspecjalizuje sie
wschorzeniachnarzaduruchu
ikregostupa. Leczenie uzdro-
wiskowetaczy rehabilitacje, fi-
Zjoterapieinaturalnemetody.
Sprawdz, ktore sanatoria
wPolscemajgnajlepszare-
nomeiuznaniewleczeniu
schorzenkregostupaijak zare-
zerwowacw nich pobyt.

@ Jakie schorzeniakre-
gostupamoznaleczy¢
wsanatorium?
Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.
W sanatoriach rehabilituje sie
m.in.:
» dyskopatie i zmiany zwy-
rodnieniowe kregostupa,
» przewlekte bdle plecow
or6znym podtozu,
» wady postawy i przecigze-
nia,
» stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny
dysku),
» urazy i nastepstwa kontuzji,
» choroby reumatyczne
wplywajace na kregostup.
Trzeba pamietac, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupehiajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczng i czesto
przyspiesza powrot do spraw-
nosci po zabiegach operacyj-
nych.

©® Najlepszesanatoria
w Polsce oferujace za-

bieginakregostup?

L]

" T 4

® o

_

Nie wszystkie sanatoria w Polsce specjalizujg sie w zabiegach na kregostup

Nie istnieje oficjalny ranking
»najlepszych” sanatoriow dla
kregostupa, ale mozna wska-
zac sprawdzone uzdrowiska
i oSrodki, ktore regularnie po-
jawiajg sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.
Uzdrowiskaz najwyzszych
rankingow i rekomendacji
» Sanatorium Witokniarz, Bu-
sko-Zdr6j - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-
rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.
» Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
faczacerehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.
» Swieradéw-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjng i sze-
roki zakres zabiegow.
» Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to

osrodki z doskonatym zaple-
czemdlaleczeniaschorzenna-
rzadu ruchu.

» Sanatorium Uzdrowiskowe
Battyk w Kotobrzegu - zmiany
zwyrodnieniowe stawowikre-
gostupa, stany po urazach
ioperacjach (np. endoprotezo-
plastyce), RZS, osteoporoza,
dyskopatia.

» Wieniec-Zdr6j potozony nie-
daleko Ciechocinka - skorzy-
stasz tu z kapieli siarkowych
i borowinowych Swietnie
wptywajacych na zdrowie kre-
goshupa.

» Cenione sg takze sanatoria
w Ciechocinku: np. ,Promien”,
,,Chemik”, ,,Orion”.

W przypadku wyjazdu z NFZ
lista ,,najlepszych” jest ograni-
czona - pacjenta kieruje fun-
dusz wedlug dostepnosci
miejsc.

@ Jakie zabieginakrego-
stup sanajlepsze?

Podstawg leczenia w sanato-
rium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje kre-
gostupa. NajczeSciej stoso-
waneinajlepiej udokumento-
wane metody to:

» kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgce i stabiliza-
cyjne),

» terapia manualna i masaze
lecznicze,

» hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

» krioterapia (leczenie zim-
nem),

» elektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

» zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

» edukacja zdrowotnainauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze naj-
lepsze efekty daje potaczenie
kilku metod, dostosowanych
do konkretnego schorzenia -
nie istnieje jeden ,,najlepszy
zabieg” dla wszystkich.

FOT. GETTY IMAGES

@ Cobraé¢ poduwage
wybierajacsanatorium
nakregosiup?

Wybér oSrodka powinien by¢
Swiadomy - nie kazdy uzdro-
wiskowy pobyt bedzie tak
samo skuteczny. Najwazniej-
szekryteriato:

» profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

» baza zabiegowa - dostep
dofizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacj,

» kadra medyczna - doSwiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
» lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wiasciwosci),

» opinie pacjentow irankingi,
» dostepnos¢ (szczegOlnie
przy wyjazdach z NFZ).

W praktyce najwazniejszy jest
nie standard hotelowy, ale za-
kresijakoscleczenia.

@ Jak uzyskac skierowa-
nieijak zarezerwowac
pobyt w sanatorium?
Wyjazd na NFZ:

» skierowanie wystawia lekarz
rodzinny lub specjalista,

» dokument trafia do NFZ
dooceny,

» fundusz przydziela kon-
kretny oSrodek i termin,

» pacjent nie wybiera sam sa-
natorium, a czas oczekiwania
wynosi Srednio kilkanaScie
miesiecy.

Wyjazd prywatny:

» nie wymaga skierowania,

» mozna samodzielnie wybrac
oSrodekitermin,

» koszt jest pelnoptatny, ale
czas oczekiwania praktycznie
nieistnieje.
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Represje w czasach stalinowskich i PRL
- jak dzi$ dochodzic sprawiedliwosci? .=

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagdéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzi$ polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$¢uczynienia

| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

W przypadku $mierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie moga
ubiegad sie dzieci, rodzice i matzonek
zmartego, co pozwala na po$miertng
rehabilitacje represjonowanego.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zadosS¢uczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

¢ Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

¢ Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy Scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

Jakie swiadczenia sg dostepne?

Sad moze przyznac:

e ZadoScuczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnoéci,

e Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z represiji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).

Prawo do rekompensaty za represje

w Polsce jest uregulowane gtéwnie

przez Ustawe z dnia 23 lutego

1991 r. 0 uznaniu za niewazne

orzeczen wydanych wobec oséb

represjonowanych za dziatalnos¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Pahstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sagdowe pokrywa
Skarb Panstwa, zgodnie z art. 13 wyzej
wymienionej ustawy.

Wysokos$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowa obstuge prawna

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub ktos$ z Twoich bliskich
doswiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z naszg Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl

REKLAMA

Gemini

Polska
Apteki Gemini

Torun

5% ul. Dziewulskiego 8
% ul. Broniewskiego 90/0089

$ ul. Konstytucji 3 Maja 10

4 ul. Krolowej Jadwigi 9

0011583468
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NIEWIDZIALNE ZGONY" TO NOWA
RZECZYWISTOSC POLAKOW.
CZY TELEOPIEKA JEST ROZWIAZANIEM?

Co czwarty Polak po 80. roku zycia skarzy sie na gteboka samotnos¢, 8% Polakow czuje sie samotnych stale lub bardzo czesto

Odnalezienie ciata 86-let-
niego mezczyzny w mieszka-
niu na poznaiiskim osiedlu
Bolestawa Smiatego wpisuje
sie w coraz czesciej opisy-
wane w Polsce zjawisko tzw.
niewidzialnych zgonéw, czyli
$mierci 0s6b zyjacych sa-
motnie, ktérych odejscie po-
zostaje przez diugi czas nie-
Zzauwazone przez otoczenie.
Jednym zrozwiazarrosna-
cego w Polsce problemu sa-
motnosci seniorow jest tele-
opiekaiopaskiz przyciskiem
SOsS.

@ Samotnos¢w Polsce -
problem, ktéry narasta

SamotnosS¢ w Polsce staje sie
problemem systemowym,
ktory narazie przenika dome-
diow gléwnie za sprawg ta-
kich drastycznych przypad-
kow, jak ten zPoznania. Ciato
86-letniego mezczyzny lezato
w mieszkaniu 4 lata zanim
ktoS je znalazt. Zréwnie poru-
szajaca sytuacja mieliSmy
do czynienia w 2019 w Szwe-
cji, gdy odkryto Smierc Bra-
nislava Tesanovica, nazywa-
nego pozniej ,,najbardziej sa-

motnym sztokholmczykiem”.
Mezczyzna zmart bowiem
prawie 4 lata wczeSniej, jed-
nak nie bylo nikogo, kto
mogtby sie zainteresowac jego
zniknieciem. Jego rachunki,
podobnie jak w przypadku
mieszkanca Poznania, byty

oplacane automatycznie,
wiec system uznawat go za zy-
jacego.

Szwecja, w ktorej jest
znacznie wiecej jednoosobo-
wych gospodarstw niz w Pol-
sce, a 4 proc. spoteczefistwa
zyje w catkowitejizolacji, od lat

zmaga sie zZ problemem samot-
nosci. ,,Niewidzialne zgony” to
niejako norma w tym kraju.
Czy Polske czeka to samo? Sta-
tystyki sugeruja, ze zmierzamy
w podobnym kierunku.
Aktualnie w Polsce co
czwarte gospodarstwo do-
mowe tworzy jedna osoba.
Z kolei ponad 20% Polakow
ma wiecej niz 65 lat, a niemal
17% przekroczyto 80 lat. Pro-
gnozy méwig, ze do potowy
stulecia seniorzy bedg stano-
wi¢ nawet 37% spoteczen-
stwa. Jak wynika z danych

CBOS co czwarty Polak
po 80. roku zycia skarzy sie
na gleboka samotnosc, 8%
Polakéw czuje sie samotnych
stalelubbardzo czesto - dwu-
krotnie wiecej niz 7 lat temu.

»Rzeczpospolita” podaje,
ze policjaistraz pozarna coraz
czesciej otwieraja mieszka-
nia, w ktorych odnajduja ciata
W zaawansowanym stanie
rozktadu. NajczeSciej dopiero
sasiedzi zawiadamiaja stuzby,
gdy wyczujg zapach Ilub

Dokoriczeniena str.18
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® Rower jako wyrdb medyczny jest czesciowo refundowany
przez Centrum Pomocy Rodzinie oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Rehabilitacyjne Rowery Trojkotowe ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

P Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

Najtanszy polski
rower elektryczny

N tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
( 4= N2 kom. 600 790 138 Teofil kom. 600 467 513 Anna

N To jest wyréb medyczny.

Rowery moga by¢ z napedem elektrycznym Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg

eprasa.pl a4fc5486b8
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Dokoriczenie na str.16 motnych lub przewlekle cho- | po to, aby osoby Zyjace sa- | »brak ruchu, nitoringowi senior moze:
rych. To nie tylko ,opaska | motnie (w tym seniorzy | »nagly spadek aktywnosci. | » dtuzej mieszkac¢ we wtia-

od dawna nie widzieli loka- | SOS”, ale caty system wspar- | i osoby niepelnosprawne) nie Centrum teleopieki | snym domu,

tora. Instytucje publiczne nie
mogg interweniowac, jesli
nikt nie zgtosi niepokojacych
sygnatow - obowigzujace
prawo na to nie pozwala.
Wysoki odsetek seniorow,
w tym os6b 80+, znaczaco
zwieksza ryzyko samotnych
zgonow. Szybki styl zycia, mi-
gracje, praca zdalnaiurbaniza-
cja powoduja, ze wielu ludzi
Zyje bez bliskiego kontaktu
zinnymi. Pandemia COVID 19
pogtebita unikanie kontaktow
i lek spoteczny, co rowniez
sprzyja izolacji seniorow. Sa-
motnoS¢ roSnie wérod miesz-
kancow duzych miast i osob
miodych, ktérzy réwniez
moga umrzec niepostrzezenie.

@ Teleopieka to rozwia-
zanie nie tylko dlasa-
motnych senioréw
Jednym z rozwigzan, wyko-
rzystywanych np. w boryka-
jacej sie z problemem samot-
nosci osob starszych Szwecji,
jest teleopieka - wdrazana
rowniez w Polsce. Funkcjo-
nuj3 u nas juz tzw. opaski zy-
cia z przyciskiem SOS. Naj-
wiecej oficjalnych danych
na temat ich uzycia pochodzi
z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, gdzie w 2025
roku system obstuzyt blisko
500 interwencji, a 160 zakon-
czyto sie wezwaniem karetki.
Lublin uzywa ponad 2 tys.
opasek, notujac 7656 alar-
mow w 2025 1. Teleopieka
dziata tez w innych woje-
wodztwach, lecz wiekszosé
programow powstaje na po-
ziomie gmin i powiatow.
Czes¢ samorzadow wdraza
teleopaski w ramach Korpusu
Wsparcia Senioréw, gmin-
nych projektéw pomocy spo-
tecznej i miejskich progra-
mow digitalizacji ustug opie-
kunczych.

Teleopaska to oczywiscie
nie tylko prewencja ,,niewi-
dzialnych zgonow”. Przede
wszystkim realnie zwieksza
ona bezpieczenstwo i kom-
fort zycia osob starszych, sa-

cia oparty na technologii, mo-
nitoringu i natychmiastowej
reakcji.

® Codajeteleopieka?
Natychmiastowe wezwanie
pomocy - jednym przyci-
skiem

Opaski SOS umozliwiajg
szybkie potaczenie z centrum
monitoringu, ktore dziata catg
dobe. Gdy senior naciska przy-
cisk SOS, operator natychmiast
reaguje - moze wezwac ka-
retke, zadzwonic do rodziny
lub sam porozmawiac z pod-
opiecznym. To kluczowe, bo
teleopieka zostata zaprojekto-
wana wiasnie jako system re-
agowania nanagte zagrozenia
zdrowia lub zZycia, takie jak
upadek czy zastabniecie.

@ State poczucie bez-
pieczenstwa - takze

w samotnosci

Teleopieka jest forma opieki
na odlegtos¢, stworzona

byly pozostawione bez po-
mocy w sytuacji zagrozenia.

® Monitoring zdrowia -
czujniki, pomiary,
alerty

Nowoczesne teleopaski po-
trafia:

» mierzyc tetnoiciSnienie,
» monitorowac aktywnosc,
» wysytac alerty przy odchy-
leniach parametrow,

» przypominac o lekach i wi-
zytachulekarza,

» lokalizowac seniora dzieki
GPS.

Tego typu funkcje opisuja
systemy teleopieki jako cato-
Sciowy, technologiczny mo-
nitoring  bezpieczenstwa
izdrowia.

@ Szybkareakcjaw kry-
tycznych sytuacjach
(upadek, omdienie)

W wielu systemach opaska
moze automatycznie wykryc:
» upadek,

od razu uruchamia procedure
ratunkowa. Takie rozwigza-
nia sa podstawa wspotcze-
snych systemow teleopieki
opisanych w materiatach
o opiece nad seniorem.

@ Ulgaispokéjdiaro-
dziny

Rodzina zyskuje pewnosc, ze:
» senior nie jest pozosta-
wiony sam sobie,

» ktoS reaguje 24/7,

» nie trzeba by¢ non stop
na telefonie.

Operatorzy moga kontak-
towac sie z opiekunami lub
cztonkami rodziny, gdy dzieje
sie co$ niepokojacego — opa-
ska dziata tez jako kanat ko-
munikacjiialarmu.

® Mozliwosc diuzsze-
g0, samodzielnego zy-
ciawdomu

Tojedna z najwiekszych zalet
teleopieki. Eksperci podkre-
Slaja, ze dzieki opaskom i mo-

Seniorzy czesto okreslaja teleopieke jako swoistego ,wirtualnego aniota str6za”, ktéry czuwa
nad nimi w trudnych chwilach

»
FOT. GETTY IMAGES

» zachowac samodzielnosc,
» unika¢ przedwczesnego
przeniesienia do placoéwek
opiekunczych.

Teleopieka jest projekto-
wana wiasnie jako technolo-
giczna alternatywa dla statej
opieki domowe;j.

® Wsparcie po hospita-

lizacjach, zabiegach

iw chorobach przewle-

ktych

Wielu beneficjentow tele-

opieki to osoby:

» po operacjach,

» SwieZo po wypisie ze szpi-

tala,

» z ograniczong mobilnoscia.
System pozwala na bez-

pieczniejszy powrot do nor-

malnego funkcjonowania

izmniejsza ryzyko powiktan,

poniewaz pomocC moze

przyjs¢ natychmiast.

@ Jak sprawdzi¢, cz)
w Twojej okolicy dziata
teleopieka?

Najlepiej skontaktowac sie
z OSrodkiem Pomocy Spo-
tecznej (OPS). W Polsce to
wiasnie gminy i OPS-y najcze-
Sciej prowadzga programy te-
leopieki. OPS poinformuje:

» czy Twoja gmina ma pro-
gram teleopasek,

» czy mozna dostac urzadze-
nie bezptatnie lub z dofinan-
sowaniem,

» jakie sg warunki (wiek, do-
chody, orzeczenie, samotne
zamieszkiwanie).

Wejdz na strone swojej
gminy i znajdz zaktadke ,,Po-
moc spoteczna”, ,,Senior+”
lub ,,Teleopieka”.

-

@ Jakie warunkitrzeba
spetni¢, zeby dostac te-
leopaske?

Kazda gmina moze mie€ wia-
sne kryteria, ale wiekszos¢
z nich jest bardzo podobna.
Glownym kryterium jest wiek
-najczesciej 60+, 65+ lub70+.
Teleopaski sg takze kiero-
wane do miodszych osob
zniepelnosprawnosciami.
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Jak po 60. roku zycia zachowac
sprawnosc, samodzielnos¢
i cieszyc¢ sie dobra kondycja
nacodzien?

Zdrowie to mozliwos¢ zycia
po swojemu

Dla wielu oséb dojrzaty wiek to nowy
etap — wiecej czasu, pasje, bliscy i to,
co naprawde wazne. Zdrowie po 60.
roku zycia oznacza przede wszystkim
wolnos¢ i niezaleznos¢ — mozliwos¢
robienia tego, co sie lubi, na wtasnych
zasadach.

Raport PZU Zdrowie , Epidemia
zmeczenia. Polacy nie maja czasu

na zdrowie” pokazuje, ze az 47%

0s6b 60+ obawia sie utraty sprawnosci
i samodzielno&ci. To przypomnienie,
jak wazne jest Swiadome dbanie

o zdrowie — nie tylko wtedy, gdy
pojawia sie objawy, ale na co dzien,
poprzez profilaktyke i regularng
kontrole.

Sprawnos¢ buduje
sie kazdego dnia

Dobra kondycja fizyczna pozwala
dtuzej cieszy¢ sie zyciem — podrézami,
spotkaniami z bliskimi i codzienng
aktywnoscia. Podczas Forum Seniora
w Toruniu Klaudia Ryl, mgr fizjoterapii
z PZU Zdrowie, omawia, jak na co dzien
dbac o sprawnos¢, rownowage i site.

Przeglad 116 badan z udziatem ponad

25 tysiecy oséb wykazat, ze odpowiednio
dobrane programy ¢wiczen zmniejszaty
liczbe upadkdéw $rednio o okoto 23%.
Najlepsze efekty przynosi potaczenie
treningu réwnowagi, ¢wiczen
funkcjonalnych i wzmacniajacych.

Nie trzeba zmieniaé
wszystkiego naraz

Duze efekty czesto zaczynaja sie

od matych krokéw. Regularny ruch

- spacery, ¢wiczenia dopasowane

do mozliwosci, aktywnos$é w grupie

— wspiera nie tylko sprawnos¢
fizyczna, ale tez dobre samopoczucie.

Réwnie wazne sag sen, regeneracja

i zbilansowana dieta, ktére pomagaja
utrzymac¢ energie i odpornos¢

na co dzien.

Warto korzystac z dostepnych
mozliwosci: badan profilaktycznych,
konsultacji ze specjalistami i wiedzy
ekspertéw. To inwestycja w lata petne
aktywnosci i niezaleznosci.

Profilaktyka, do ktérej
da sie dotrzeé¢

Wazne sa rozwigzania, ktore utatwiajg
szybki i wygodny dostep do opieki
medyczne,j.

Pakiet medyczny 67+ od PZU Zdrowie
to odpowiedz na te potrzeby

— 4 zakresy do wyboru, szeroki wachlarz
badan i konsultacji oraz mozliwo$¢é
wygodnego zakupu online przez
mojePZU. Bo profilaktyka i regularna
opieka powinny by¢ proste i dostepne

— dzi$, zeby jutro méc wiecej.

3 liczby, ktére warto
zapamietaé

80% - badanych deklaruje
przewlekte zmeczenie
w ostatnich 3 miesigcach.

47% - 0s6b 60+ obawia
sie utraty sprawnosci
i samodzielnosci.

38% / 37% - 0s6b 60+

wskazuje odpowiednio trudny
dostep do specjalistéw i dtugi
czas oczekiwania jako bariery
w dbaniu o zdrowie.

Zrédto: Raport PZU Zdrowie ,, Epidemia
zmeczenia. Polacy nie maja czasu
na zdrowie” (2026).

PZU Zdrowie jest jednym z najwiekszych ogdélnopolskich
operatoréw medycznych. W ramach sieci medycznej
PZU Zdrowie pacjenci maja do dyspozycji ponad 4500 placéwek.

ZDROWIE

¥¥ Zdrowie w dojrzatym wieku to przede
wszystkim mozliwos¢ pozostania
samodzielnym i aktywnym. Dlatego chcemy
nie tylko leczy¢, ale tez utatwiac profilaktyke
i dawac pacjentom rozwiazania, ktdre pomagaja
dtuzej zy¢ na wtasnych zasadach.

Grzegorz Krycki 44
Prezes Zarzadu PZU Zdrowie

ZDROWIE

Pakiet
medyczny 67+

Sprawdz, ktory z czterech pakietow
najlepiej odpowiada Twoim potrzebom

] Wygodnie korzystaj
z naszych pakietéw medycznych

Jak kupic pakiet?
Zatdz konto na moje.pzu.pl.
Jeslijuz je masz, zaloguj sie “

i umawiaj wizyty lekarskie
oraz badania.

Wejdz na moje.pzu.pl.
W menu wyboru kliknij
PAKIETY MEDYCZNE.

Wybierz pakiet i zakres,
ktére Cie interesuja
i kliknij KUP ONLINE.

Podaj swoje dane i zaznacz
zgody. Kliknij KUP PAKIET
i przejdz do ptatnosci.

801 405 905 zdrowie.pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora

Obserwuj nas na: m ﬂ
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Szukasz bezptatnej
specjalistycznej opieki
domowej dla siebie
lub swoich bliskich?

Zapytaj
0 szczegoty!

Infolinia:
S 523 290 095

Otaczamy bezptatna,
holistyczng opieka. © cop@pallmed.pl

www.pallmed.pl

Nasze zespoty medyczne tworza specjalisci z catej Polski a w tym m.in.: lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci, opiekunowie medyczni czy psychologowie.

Nasza opieka obejmuje: ‘ q FZ

Opieka
refundowana

Domowe leczenie

respiratorem J

REKLAMA 0011583461
. t g R - ST T

S P RAW DZ | 2 I;o'bé r‘r Lewandowski

PEKAO.COM.PL/KONTO < Ambasodor Banku Pakoo S.A.

+Promocja Podréina” frwa do 31.08.2026 r. lub do wyczerpania puli 65 500 kont. Promocija dla nowych klientéw, kiérzy zalozq konto ze zbtq kartq. Regulamin promocji na pekae.com.pl/konto, w oddzatach
banku i placéwkach partnerskich. Promocja dwuetapower 1) wirtualny zwrot na pedréze naliczany w portfelu zwrofow za fransakeje bezgotéwkowe kartq lub B UKIEJJ‘A (wylgezenia w regulaminie), wedhug
progéw 3% (1-20 transakeji, do 100 zt/mies.) oraz 6% (od 21. transakeji), tacznie do 200 zl/mies., w okresie 12 miesigey max 2400 =k 2) nugmdy za okreflone wydatki padrdm do 20% wartodei takiej transakeji
nie wigeej niz doslgpna suma zwroldw na podroze w portfelu zwrotdw, z zastrzezeniem, ze mksymu!m kwota pojedynczej mgmdy wynosi 2000 zt. Warunki promocji, zasady naliczania zwrolow, transakcje
honorowane | wykluczone oraz wyplaty nagréd i limity znajdziesz w regulaminie promocji.
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BRUKSELA

NOWY JORK

Unia przedluzyla o trzy lata
sankcje na Rosj¢. Z czarnej listy
usunieto dwoch oligarchow

oprac. Anna Nagel

Rada UE poinformowata we
wtorek wieczorem o przedtu-
zeniu sankcji na 3 tys. osob
ipodmiotow zwiazanych z ro-
syjska agresjana Ukraine
nakolejne trzylata. Zgodnie
ze zrodlami UE z czarnej listy
usunie¢to dwoch oligarchow.

Oficjalny komunikat nie wspomina
znazwiska o dwdch rosyjskich oli-
garchach, ktorzy w ramach zakuli-
sowych negocj acji zostali usunigci
zlisty. Wezesniej irlandzka prezy-
dencja, oglaszajac porozumienie
miedzy stolicami, podata, ze sank-
cje na Rosje zostang przedtuzone
»bezniektorych osob”.

Chodzi o poplecznikow rosyj-
skiego przywodcy Wtadimira Pu-
tina: Aliszera Usmanowa i Michaita
Fridmana. Za Usmanowem ujeta
si¢ Francja, wykreslenia obu oligar-
chow chciata Stowacja.

Stowacja regularnie - wezesniej
wspolnie z Wegrami, gdy premie-
rem byt Viktor Orban-wykorzysty-
wata moment przedhuzania sankgji,
by zabiegac o zdjecie obostrzen
zkonkretnych osob. Gdy wzesztym
tygodniu niespodziewanie zrobita
to Francja, wywotalo to negocja-
cyjne turbulencje. Sankeje zostaty
prowizorycznie przedtuzone o ty-
dzien. W tym czasie unijni negocja-
torzy uzgodnili rozwigzanie, by

USA

w zamian za wykreslenie z listy
dwoch oligarchow, o ktorych zabie-
gata FrancjaiStowacja, obostrzenia
zostaty przedtuzone na trzy lata.

Przeciwko byta jednak Eotwa,
ktdra do konca zabiegata o utrzyma-
nie Usmanowa i Fridmana na unij-
nej czarnej liscie.

Minister spraw zagranicznych
Ukrainy Andrij Sybiha oswiadczyt
we wtorek, ze decyzja o wykresleniu
rosyjskich oligarchow Aliszera
UsmanowaiMichaita Fridmana zli-
sty sankcyjnejjest haniebnainieuza-
sadniona, a Rosja osiggneta swoj cel.

Sybiha wezwat wszystkie pan-
stwa czlonkowskie UE, by zapowie-
dziaty natozenie wlasnych, krajo-
wych sankeji na Usmanowa i Frid-
mana. PAP
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Unia Europejska przedtuza
sankcje wobec Rosji o trzy lata -
do wrzesnia 2029 roku

Dokonal ,,cudu na Hudson”, teraz
mowi o chorobie Alzhelmera

Kazimierz Sikorski

Kapitan Chesley ,,Sully” Sul-
lenberger, pilot znany z bly-
skotliwegoladowania narze-
ce Hudson w Nowym Jorku,
opowiada o zyciu po diagno-
zie choroby Alzheimera.

75-latek oglosil, Ze cierpi na weze-
sne stadium tej choroby, ktora nisz-
czy pamie¢ i funkcje poznawcze.
Sullenberger orazjego zona Lorrie,
z ktora jest w zwigzku matzenskim
od 37 lat, rozmawiali o tym, jak zma-
gaja sie zchoroba, wwywiadzie, kto-
rego udzielili telewizji.

Mowili, ze potwierdzenie cho-
roby u Sullenbergera nastgpito
w sierpniu 2025 roku, jednak niepo-
kojace objawy zauwazono znacznie
wezesniej. ,,Zaczelismy dostrzegac
zmiany w moim zachowaniu kilka

lat wezesniej” - powiedziat Sullen-
berger.

Jego zona, Lorrie, wyjasnila, ze
zdecydowali sie zabra¢ glos, aby za-
checi¢ innych do wykonania badan,
ktore moga miec¢ kluczowe znaczenie
dladalszegozycia. ,Tojedenzpowo-
dow, dla ktorych cheielismy udzieli¢
tego wywiadu - uwazam, ze w me-
diach czgsto pokazuje si¢ objawy za-
awansowanego stadium choroby Al-
zheimera” -powiedziata Lorrie.

»Na samym poczatku sg one sub-
telne. Chodzi o zachowania niety-
powe dla danej osoby” -dodata.

Kapitan ,,Sully” przyznat, ze
wczesne wykrycie choroby moze
ulatwic radzenie sobie z nig. ,,Jesli
masz watpliwosci, poddaj sie bada-
niom, bo im szybciej podejmiesz
dziatania, tym wigcej bedziesz mie¢
mozliwosciitym lepsze be;dq praw-
dopodobne rokowania” -mowit.

[ran zaostrzyl warunki, Trump
mowi o dobrych rozmowach

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial, ze we wto-
rek w Nowym Jorku doszlo

do produktywnego spotkania
ziranska delegacja. Zapowie-
dziatkolejne rozmowy.

Trump ujawnit, Ze amerykanscy ne-
gocjatorzy Steve Witkoff1 Jared Ku-
shner spotkali si¢ z czlonkami iran-
skiej delegacji na trzygodzinnych
rozmowach.

-To bylo bardzo dobre spotkanie
(-..) Nie wyobrazam sobie, dlaczego
oni (Iranczycy) nie chca tego po pro-
stuzrobi¢ (zawrze¢ porozumienia) -
powiedziat Trump podczas spotka-
niaz prezydentem Ukrainy Wotody-
myrem Zetenskim.-To byto bardzo
dobre spotkanie, bardzo owocne
imamy zaplanowane kolejne w bar-
dzo bliskiej przysztosci-dodat.

Do rozmow doszlo po tym, jak
podczas swojego wystapienia
w Zgromadzeniu Ogolnym ONZ
Trump oznajmil, Zze ma do wyboru
zawrzec¢ porozumienie z Iranem lub
yunicestwic¢ Republike Islamskg”.

AFP: Iran zaostrzyt warunki
Rzecznikiranskiego Korpusu Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej (IRGC)
Hossein Mohebi powiedzial we
wtorek wwywiadzie dla AFP, ze Te-
heran zaostrzyt warunki dotyczace
zakonczenia wojny z USA, a Wa-
szyngton ,,nie ma innego wyboru”,
jak je zaakceptowac. Iran domaga
sie teraz zakonczenia blokady Je-
menu.

Mohebi przypomniat, ze Iran za-
warl 17 czerwca porozumienie
z USA, ktore nie zapobieglo jednak
wznowieniu dziatan wojennych
przez Stany Zjednoczone. - Nie je-
stesmy ich zabawka i nie moga oni

HISZPANIA
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Prezydent USA Donald Trump wygtosit prawie 40-minutowe
wystagpienie w czasie Zgromadzenia Ogdélnego ONZ

jednostronnie narusza¢ porozumie-
nia, ktore sami podpisali (...). A za-
tem zaostrzylismy nasze warunki -
dodat.

Wokét cie$niny Ormuz
Jakdotad Teheran domagat si¢ wra-
mach potencjalnego porozumienia
z Waszyngtonem, w zamian
za otwarcie ciesniny Ormuz, wstrzy-
mania  dzialan  wojennych
na wszystkich frontach, wiacznie
z Libanem, odblokowania zamro-
zonych iranskich aktywowizniesie-
nia amerykanskiej blokady iran-
skich portow. Jednak wlipcujemen-
skiruch Huti, wspierany przez Iran,
wlaczyl sie do walki atakuje teraz
glownie cele w Arabii Saudyjskiej.

-Kwestia Jemenu nie byla przed-
miotem poprzedniego porozumie-
nia. Teraz domagamy sie, by do-
dane zostalo (do porozumienia)
zniesienie blokady - oswiadczyt
Mohebi.

Nie wykluczyt tez, ze w przy-
padku wznowienia dziatan wojen-
nych reakcja Iranu moze siggnac
poza Bliski Wschod. - Nie staramy
sie rozszerzy¢ tej wojny - dodat
rzecznik IRGC, ale zastrzegl, ze je-
slibedzie to konieczne Teheran po-
dejmie takie kroki.

Wezesniej we wtorek wysoki
ranga urzednik iranski powiedziat
agencji Reutera, ze Teheran gotow
jest otworzy¢ ciesning Ormuz
w ciagu siedmiu dni, jesli Stany
Zjednoczone ztagodza presj¢ woj-
skowa i zniosg blokade iranskich
portow

Rozmowca Reutera dodat, ze de-
legacja Iranu na sesje Zgromadze-
nia Ogdlnego ONZ przebywa w No-
wym: Jorkuima pelne uprawnienia
do ozywienia dyplomaciji ze Sta-
nami Zjednoczonymi, a propozycja
Iranu zostala przekazana USA
za posrednictwem mediatorow 16
wrzesnia. PAP

Postrzelony w twarz w nadmorskiej restauracji

Kazimierz Sikorski

Klienci wpadli w panike
iuciekli po tym, jak dwoch
napastnikow postrzelito

w twarz goscia restauracji

w popularnym lokalu w Ma-
ladze - hiszpanskim kurorcie.
Policja prowadzi poszukiwa-
nia sprawcow.

Klienci i swiadkowie uciekali
w poptochu, poczatkowo biorgc
odgtosy strzatow za wybuchy pe-
tard.

Do zdarzenia doszto w Lounge
Bar Plaza - restauracji serwujacej da-
nia kuchni srodziemnomorskiej,
przy nadmorskiej promenadzie Mu-
elle Unowporcie Muelle Unow Ma-
ladze.

Miejsce to cieszy si¢ duzg popu-
larnoscia wsrod turystow. Ofiara zo-
stata postrzelona wtwarz, byta cata
we krwi.

Lokalne media podaty, ze jest to
47-letni obywatel Turcji, ktory przy-
jechat do restauracji z pobliskiego
hotelu. W chwili ataku towarzyszyt
mu inny mezczyznaidwie kobiety.

Jego stan okreslany jest jako kry-
tyczny.

Rzecznik policji krajowej przeka-
zat komunikat: ,,W rejonie Muelle
Uno w Maladze doszto do strzela-
niny. Mezczyzna zostat postrzelony
w twarz 1 przewieziono go do szpi-
talaw Maladze”.

Jeden ze swiadkow powiedziat:
»Zaskakujgce bylo to, ze w okolicy
znajdowalo sie mndstwo policjan-
tow”.

Jakinformuje dziennik El Pais,
tojuz druga strzelanina w Maladze
w ciagu niespelna tygodnia.
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Bezptatne leki dla seniorow. Wyjasniamy, jakie
warunki trzeba spetnic, by w aptece nic nie ptacic

Osoby powyzej 65. roku zycia majg prawo do darmowych lekow na recepte. Takie uprawnienia majg rowniez dzieci
i mtodziez do 18. roku zycia. Muszg jednak spetnic scisle okreslone warunki

Matgorzata Stempinska

Wykaz bezptatnych lekow dla osob

65 plus zawiera prawie 3800 pozy-

¢ji. Publikuje go Ministerstwo Zdro-

wia. Naliscie znajduja 319 leki, ktore

wezesniej podlegaty czesciowej re-

fundacji. Wsrod nich sa m.in. leki:

@ antyhistaminowe,

®przeciwzakrzepowe nowej gene-
racji,

@ hipoglikemizujace,

@ hormonalne,

@ immunostymulujgce,

@ immunosupresyjne,

@ okulistyczne,

@ przeciwbakteryjne,

@ przeciwgrzybicze,

@ przeciwwirusowe,

@ przeciwbolowe,

@ przeciwzakazne,

@ przeciwdrgawkowe,

@ stosowane w chorobach drog od-
dechowych,

® zaawansowane leki wziewne
naastme i POChP,

@ obnizajace cisnienie tetnicze,

@urologiczne na przerost prostaty,

@ stosowane w chorobach ukladu
pokarmowego czy

@ szczepionki.

Aktualny wykaz lekow dostep-
nych bezplatnie znajdziemy na stro-
nie Ministerstwa Zdrowia pod ad-
resem: https://www.gov.pl/web/
zdrowie oraz na swoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta (po zalogo-

LECZENIE UZDROWISKOWE

By senior magt skorzystac z bezptatnych lekow, na recepcie w polu , kod uprawnien dodatkowych”
musi sie znalez¢ litera ,,S”. Farmaceuta nie ma prawa wpisania ani poprawiania tego kodu na recepcie

waniu nalezy klikna¢ w powiado-
mienie) oraz w aplikacji w mo-
jeIKP, w Menu.

Dla kogo bezptatne leki

Bezplatnie leki przystuguja wszyst-

kim osobom, ktore tacznie spetniajg

trzy kryteria:

® maja ukonczone 65 lat lub maja
ponizej18lat,

® lek znajduje sie wwykazie ,,D1”
lub D2 refundowanych lekow,
srodkow spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyrobow medycznych
w zalgczniku do obwieszczenia
ministra zdrowia

® maja rozpoznane schorzenie,
ktdre jest zgodne z zakresem
wskazan objetych refundacja.

Kto moze, akto niemoze

wystawié recepty

na bezptatne leki

Takie uprawnienia ma:

@ lckarz podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktory ma umowe
zNFZ,

@ lekarz ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej (AOS) lub lekarz
po zakonczonym leczeniu szpital-

FOT. FREEPIK.COM

nym-po spelieniu dodatkowych
warunkow,

@ piclegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej uprawniona do wy-
stawiania recept, ktora ma
umowe z NFZ

@ lekarz dowolnej specjalnosci
(ktory ma prawo wykonywania za-
wodu, ale zaprzestatjego wykony-
wania) - dla siebie albo dla mal-
zonka, osoby pozostajgcej we
wspolnym pozyciu oraz krewnych
lub powinowatych w linii prostej,
aw linii bocznej - do stopnia po-
krewienstwa miedzy dzie¢mi ro-
dzenstwa.

By senior mogt skorzystaé zbez-
platnych lekow, na recepcie w polu
»kod uprawnien dodatkowych”
musi sie znalez¢ litera ,,S”. Farma-
ceuta nie ma prawa wpisania ani po-
prawiania tego kodu na recepcie.

Przepisy mowig tez, kto nie moze
wystawi¢ recepty zliterg ,,S”. To:
@ lekarze zatrudnieni w hospicjach

1 hospicjach domowych (zakres
opieki paliatywnej i hospicyjne;j),

@ lekarze realizujacy swiadczenia
gwarantowane z zakresu $wiad-
czenia pielegnacyjne i opiekun-
cze wramach opieki dtugotermi-
nowej,

@ lekarze z centrow zdrowia psy-
chicznego i szpitali psychiatrycz-
nych,

@ lekarze z gabinetow prywatnych.

©®

Oni wyjada bez kolejki do sanatorium z NFZ.
Mamy liste uprawnionych kuracjuszy

Matgorzata Stempinska

Seniorzy mogaKkorzysta¢zsana-
toriumzNFZ nie czesciejniZraz
nai8miesiecy. Niektorzy nie
muszqczekacwkole]ce Wyja-

sniamy, ktomatakie prawo.

Zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia
uzdrowiskowego, moznaztej formy
leczenia (ze wzgle;dow medycz-
nych) korzystac nie czesciej niz raz

na 18 miesigcy. Turnus trwa 21 dni.
Skierowanie wystawia lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego, biorac
pod uwagg aktualny stan zdrowia
pacjenta, uwzgledniajac wskazania
lub przeciwwskazania oraz wptyw
leczenia uzdrowiskowego na stan
zdrowia pacjenta. Kazde skierowa-
nie jest aprobowane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie balneologii
imedycyny fizykalnej lub rehabili-
tacji medycznej, zatrudnionego
w oddziale wojewodzkim NFZ.

Kto wyjedzie do sanatorium

zZNFZ bez kolejki

Obecnie w kraju czas oczekiwania

nawyjazd do sanatoriumwynosisred-

nios-7 miesiecy. Sajednak osoby, kto-

rych nie obowigzuje kolejka na lecze-

nie uzdrowiskowe. To:

@ Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi,

@ Zastuzeni Dawcy Przeszczepu,

@ inwalidzi wojenni i wojskowi,

@ kombatancilegitymujacy sic legi-
acja wystawiona przez szefa

Urzeduds. Kombatantow,

® dziatacze opozycji antykomuni-
stycznej i osoby represjonowane
zpowodow politycznych,

@ osoby posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu niepemno-
sprawnoscilub orzeczenie oniepel-
nosprawnosci ze wskazaniem ko-
niecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lubpomocyinnej osoby,

@osoby deportowane do pracy przy-
musowej oraz osadzone w obo-
zachpracy przez III RzeszeiZwig-
zek Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich,

@uprawnienizohierzeipracownicy
oraz weterani poszkodowanti, kto-
rych ustalony uszczerbek na zdro-
Wil wynosi conajmniej 30 proc.

Jak przyspieszy¢ wyjazd
do sanatoriumz NFZ
Mozna tez skorzystac z sanatorium
ylast minute”. - Z tzw. zwrotow chet-
nie korzystaja osoby, dla ktorych naj-
wazniejszy jest czas. Cheg szybkowy-
jecha¢ do sanatorium i sg dyspozy-
cyjni, np. seniorzy- emeryc1 Musimy
bowiem wiedzie¢, ze wyjazd ze
zwrotumoze nastapicjuzzakilka dni,
anie-jakwnormalnym trybie-zami-
nimum 14 dni-zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzecznik Kujawsko-Pomor-
skiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZw Bydgoszczy.

O zwroty nalezy pyta¢ w oddziale
NFZ, wktorym sktadato sie wniosek.
©®
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ZDROWIE

Oto najlepsze sanatoria na konkretne schorzenie.
Gdzie leczyc cukrzyce, ptuca, kregostup czy serce?

NFZ zawart umowy o udzielanie $wiadczen w zakresie leczenia uzdrowiskowego z uzdrowiskami nizinnymi,
gorskimi, nadmorskimi i podgorskimi. Kazde z nich specjalizuje sie w leczeniu innych schorzen. Warto to wiedziec!

Matgorzata Stempinska

Narodowy Fundusz Zdrowia po-
dzielit sanatoria w Polsce na naste-
pujace kategorie:

@ uzdrowiska nizinne: Augustow,
Krasnobrod, Busko-Zdroj, Nate-
czow, Ciechocinek, Potczyn-
Zdrdj, Goczatkowice-Zdrodj, Got-
dap, Solec-Zdroj, Uniejow, Hory-
niec-Zdrdj, Suprasl, Inowroctaw,
Konstancin, Wieniec-Zdrdj;

®uzdrowiska nadmorskie: Kamien
Pomorski, Swinoujscie, Koto-
brzeg, Ustka, Sopot, Dabki;

@uzdrowiska podgorskie: Piwniczna-
Zdr¢j, Polanica-Zdrdj, Dlugopole-
Zdr¢j, Polanczyk, Duszniki-Zdroj,
Rymanow-Zdrdj, Iwonicz-Zdrdj,
Szczawno-Zdroj, Kudowa-Zdroj,
Ustron, Muszyna-Zdrdj, Wapienne,
Krakow Swoszowice;

®uzdrowiska gorskie: Szczawnica,
Krynica-Zdrdj, Swieradow-Zdroj,
Ladek-Zdrdj, Wysowa-Zdrdj,
Rabka-Zdroj, Zegiestow-Zdrdj,
Jelenia Gora.

Jakie sanatorium nalepsze

nadane schorzenie

Podajemy, jakie sanatoria specjali-

zujg sie w leczeniu konkretnych

schorzen:

® Augustow: choroby naczyn ob-
wodowych, choroby ortope-
dyczno-urazowe (ortopedia),
choroby reumatologiczne (reu-
matologia), osteoporoza;

® Busko-Zdroj: choroby kardiolo-
giczne i nadcisnienie (kardiolo-
gia), choroby ortopedyczno-ura-
zowe, choroby reumatologiczne,
choroby skory (dermatologia),
chorobyuktadunerwowego (neu-
rologia), osteoporoza;

@ Ciechocinek: choroby endokryno-
logiczne, choroby gornych drogod-
dechowych (laryngologia), choroby
kardiologiczneinadcisnienie, cho-
roby naczyn obwodowych, cho-
roby ortopedyczno-urazowe, cho-
roby reumatologiczne, choroby
ukladunerwowego, cukrzyca (dia-
betologia), osteoporoza, otylos¢;

@ Dabki: choroby dolnych drog od-
dechowych (pulmunologia), cho-
roby endokrynologiczne, cho-
roby gomych drog oddechowych,
choroby kardiologiczne i nadci-
$nienie, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne;

@ Dlugopole-Zdroj: choroby krwi
iuktadukrwiotworczego (hemato-
logia), choroby naczyn obwodo-
wych, choroby ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby

Sanatoria sp ecjalizujg sie w leczeniu réznych schorzen

uktadu trawienia (gastroenterolo-
gia, hepatologia), cukrzyca;

@ Duszniki-Zdroj: choroby dolnych
drdég oddechowych, choroby kar-
diologiczneinadcisnienie, choroby
kobiece (ginekologia), chorobyna-
czyn obwodowych, ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne, uktadu
trawienia, osteoporoza,

@ Goczatkowice-Zdrdj: choroby or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego, oste-
oporoza;

@ Gotdap: choroby dolnych drog od-
dechowyrch, kardiologiczneinad-
cisnienie, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, uktadu nerwo-
wego;

@ Horyniec-Zdroj: choroby kardio-
logiczne i nadcisnienie, choroby
kobiece, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,
ukladu nerwowego, cukrzyca,
osteoporoza, otylos¢;

@Inowroctaw: choroby kardiologiczne
inadci$nienie, choroby naczyn ob-
wodowych, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, uktadu
nerwowego, ukladu trawienia;

@ [wonicz-Zdrdj: choroby gornych
drog oddechowych, choroby ko-
biece, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,

ukladu nerwowego, uktadu tra-
wienia, osteoporoza, otylos¢;

@ Jelenia Gora (Cieplice): choroby
nerek i drog moczowych (nefro-
logia i urologia), choroby oka
iprzydatkéw oka (choroby okuli-
styczne), choroby ortopedyczno-
urazowe,  reumatologiczne,
uktadu nerwowego, osteoporoza;

@ Kamien Pomorski: choroby dol-
nych drég oddechowych, kardio-
logiczne i nadci$nienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego;

@ Kotobrzeg: choroby dolnychigor-
nych drog oddechowych, en-
dokrynologiczne, kardiologiczne
inadcisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby
skory, uktadu nerwowego, cu-
krzyca, osteoporoza, otytosc;

@ Konstancin-Jeziorna: chorobydol-
nychigomych drogoddechowych,
kardiologiczne i nadcisnienie, or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego;

@ Krakow (Swoszowice): choroby
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, osteoporoza;

@ Krasnobrod: choroby dolnychigor-
nych drog oddechowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
uktadunerwowego, otytosc;

FOT. GETTY IMAGES

@ Krynica-Zdrdj: choroby gornych
drég oddechowych, choroby ko-
biece, krwiiuktadu krwiotwor-
czego, nerek i drog moczowych,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwowego,
uktadu trawienia, cukrzyca;

® Kudowa-Zdroj: choroby en-
dokrynologiczne, kardiologiczne
i nadcisnienie, choroby krwi
iukladukrwiotworczego, choroby
naczyn obwodowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, ukladu trawienia, otylosc;

® Ladek-Zdroj: choroby kobiece,
choroby naczyn obwodowych, or-
topedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, choroby skory, ukladu
nerwowego, osteoporoza;

@ Muszyna: choroby dolnychigor-
nych drogoddechowych, endokry-
nologiczne, kardiologiczne inad-
cisnienie, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, uktadu nerwo-
wego, ukladu trawienia, otyltosc;

@ Nateczow: choroby kardiologiczne
inadci$nienie;

@® Piwniczna-Zdroj: choroby dol-
nych i gornych drég oddecho-
wych, reumatologiczne, ukladu
trawienia;

@ Polanica-Zdrdj: choroby gormych
drég oddechowych, kardiolo-
giczne i nadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu trawienia;

@ Polanczyk: choroby dolnych drog
oddechowych, endokrynolo-
giczne, choroby gérnych drog od-
dechowych, kardiologiczneinad-
cisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, uktadu
nerwowego, cukrzyca;

@ Polczyn-Zdroj: choroby kobiece,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwowego,
osteoporoza, otylosc.

@® Rabka-Zdrdj: choroby dolnych
1gornych drog oddechowych, kar-
diologiczneinadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
choroby skory, cukrzyca, otytosc;

® Rymanow-Zdroj: choroby dol-
nych i gornych drog oddecho-
wych, kardiologiczne inadcisnie-
nie, choroby nerekidrég moczo-
wych, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, ukladunerwo-
wego, otytosc;

@ Solec-Zdrdj: choroby reumatolo-
giczne, choroby skory, choroby
uktadu nerwowego;

@ Sopot: choroby dolnychigonych
drog oddechowych, chorobykar-
diologiczne i nadcisnienie, orto-
pedyczno-urazowe, reumatolo-

giczne, choroby skory, ukladuner-
wowego, osteoporoza, otytosc;

@ Suprasl: chorobydolnychigormhych
drogoddechowych, kardiologiczne
inadcisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne;

@® Szczawnica: choroby dolnych
igornych drogoddechowych, or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, otylosé;

@ Szczawno-Zdrdj: choroby dolnych
1 gornych drog oddechowych,
choroby nerekidrég moczowych,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu trawienia, cu-
krzyca, osteoporoza, otytos¢;

® Swieradow-Zdrdj / Czerniawa-
Zdroj: choroby dolnych i gor-
nych drég oddechowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, ukladu nerwowego;

® Swinoujscie: choroby dolnych
i gornych drog oddechowych,
choroby endokrynologiczne, kar-
diologiczne i nadcisnienie, cho-
roby kobiece, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby
skory, ukladu nerwowego, oste-
oporoza, otylos¢;

@ Uniejow: choroby naczyn obwo-
dowych, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,
uktadu nerwowego;

® Ustka: choroby dolnych drog od-
dechowych, endokrynologiczne,
choroby gornych drog oddecho-
wych, kardiologiczne inadcisnie-
nie, ortopedyczno-urazowe, reu-
matologiczne, ukladunerwowego;

® Ustron: choroby dolnych igor-
nych drég oddechowych, kardio-
logiczne i nadcisnienie, choroby
naczyn obwodowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego, cu-
krzyca, osteoporoza, otylos¢;

@ Wapienne: choroby ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne;

@ Wieniec-Zdrdj: choroby kardiolo-
giczne 1 nadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
ukladunerwowego, osteoporoza;

® Wysowa-Zdroj: choroby dolnych
1gornych drog oddechowych,

choroby krwi i ukladu krwiotwor-
czego, naczyn obwodowych, nerek
idrog moczowych, ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne, skory,
ukladunerwowego, uktadu trawie-
nia, cukrzyca, osteoporoza, otytosc;

@ Zegiestow-Zdrdj: choroby dolnych
igorych drog oddechowych, ne-
rekidrog moczowych, reumatolo-
giczne, ukladu trawienia, cu-
krzyca, osteoporoza, otytosc.

©®
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jaskrawo| auto imi - ' ' nie- ' ' 6 ié
Jupierzo- z Korei z ¢ ﬁg{g’ . udane | [nosc. Horpsfop na %(ZIS
ny ptak | Potud- elemen- upal zagranie wrozy, ze Twoja KO Ka-
we- | hiowej tarza ol P pitkarza cjaprzyniesie dzis efekty.
drowny [ | ! czesé odkryt
angiel- sztuki | | wagon |- Strzelec (2211- 2112)
skie teat- kolejow: Spokojny rytm dnia sprzyja
w kuchni rainej Jowy ® poxojny ryt Przy)
rozmowom. Horoskop
G wzorzec Ny . .
leczony jedno- nadzis zapowiada, Ze doce-
dglré?r-l — stki [~ nisz male, lecz cenne gesty.
miary
bka dawny szioroigc (2212-19.01)
akwa- [~ Rvg'saj‘ijfgb > klgi\t/;adi [ Twoja decyzja otworzy nowe
riowa Bulgarii ° drzwi. Horoskop dzienny
na czwartek radzi zaufac in-
Litery z p6l oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie. ‘NOJLNVd :JINVZVIMZOY tuicjiidzia}aé bez zwloki.
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KRADZIEZE Z GOSPODARSTW

Nowacki: - Wejde do czyjegos mieszkania i zabiore
np. suszarke. To to samo, co drobna kradziez z polal

Rozmawiata: Lucyna Talaska-Klich

Rozmowa z Michalem No-

wackim, gospodarzem

z Kruszki w Borach Tuchol-
skich, znanym w interneto-

wej sieci jako Rolnik
NIEprofesjonalny.

Lotem blyskawicy internet

obieglawies¢, ze ktos

ukradiPanu...gnoj, czyli

pomiot kurzy.

Zabawnejestto, ze zpowoduskra-
dzionego gnojunagle znalaztemsi¢
niemal we wszystkich radiostacjach,
portalach... Ataknaserio-kradzieze
zgospodarstwto bardzo powazny
problem. Tengndj, adoktadnie po-
miotkurzy, kupitemza okolo trzy ty- i
siace zlotych. Ktoszorganizowatso- ~ Michat N
bie transport-bosadzacposladach
podjechatsamochodem, by¢ moze
zprzyczepka -iwidtami zapakowat
sobie towar wart120-150 zlotych.

Mapanpodejrzenie, ktoto

moglbyc?

b s

zjawisko

Pomiot lezal na dzialce az
pod lasem, wiec przypuszczam, ze
mogtto by¢ ktos z okolicy lub

HENT. = s e ; : : :
owacki apeluje, by szanowac prace rolnikéw: - Nie moze
by¢ przyzwolenia nawet na drobne kradzieze z pola. - Na szczescie
wiekszos$¢ oséb komentujacych sprawy kradziezy, pietnuje to

naprzyklad grzybiarz. Zobaczyl,
cotam lezyipostanowit sobie tro-
che wzigc.

By¢ moze pomyslat: - Rolnik
mategoduzo,ajawezme
tylkotroche...

No wiasnie, bo rolnik ma duzo!
Rolnik tez to musiat kupi¢. Dener-
wuje mnie takie przyzwolenie
nadrobne kradzieze. ,,Oj, wezme
tylko kilka warzyw, przeciezjest
ich na poluduzo...” Ajesli tak po-
mysli dziesigc albo sto osob? Sza-
nujmy swoja prace, szanujmy siebie
nawzajem. Kilka lat temu kto$ pod-
kradat mi bele ze stoma. Komu by
cos takiego byto potrzebne? Praw-

2 dopodobnie byt to takze rolnik.

ktady. Przerazajace jest dlamnie
to, ze niektorzy nawet chwalili
tych, conp. ukradli komus kapuste
zpola. Za co? Tonie jest zaradnosc,
tylko zwykta kradziez!
Pocieszajgce, ze wickszosc¢ komen-
tujgcych pigtnuje kradzieze.

Wlascicielka plantacji
truskawek opowiadata
mi, Ze osoby, ktore bez
pytania ,czestuja sie”

jej owocami, zwykle nie
zbieraja ich na skraju
plantacji. Wchodza dalej,
bo szukaja bardziej dorod-

A mozektos potrzebowat nych owocow.
dosesjifotograficznej? Noizniszcza po drodze jeszcze
Nomoze. wigcej truskawek niz ukradna.
Zniszcza tezkrzaczki... Tak nie po-
Gospodarze uprawiajacy winno si¢ postepowac! Ja nie
warzywanarzekaja, ze wchodze na czyj$ teren.
szczegolnie zdziatek Albo zalozmy, ze wejde do czyje-
przydrogachginamar- gos$ mieszkania i zabiore na przy-

chewki, ziemniaki, kapusta.
To duzy problem. W komenta-
rzach pod wpisem o kradziezy
gnoju podawano takze inne przy-

ktad suszarke do prania za 8o zk.
To bedzie w porzadku? Nie?

A przeciez bytoby to to samo, co
drobna kradziez z pola. ©®

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domow.
608-071-593, Torun i powiat

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Towarzyskie

POZNAM Pana do 65 lat, 887-066-531,
Grudzigdz

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen. A
Bez wychodzenia .
z domu. N ‘
N
ibo.polskapress.pl

&

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

0011575763
A SPECJALISTYCZNA

era

a Srebrnego
rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
4. wizyty domowe 601 959 392 |

REKLAMA 0011575822

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

AUTOREKLAMA

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul. Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

EXPRESS
BYDGOSKI
GAZETA
POMORSKA
o NOWOSCI

0011549564

0011587766

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Mamy
G-

Pani Doktor

Elzbiety Kopinskiej

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada

Zespot Nasz Lekarz Toruni

001158754

,Spieszmy sig kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg”
Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia
21 wrzes$nia 2026 roku odszedt do Pana kochany Maz,
Tata, Dziadek, Brat, Szwagier, Wujek, Kuzyn i Przyjaciel

Z Krzysztof Marzec

lat 77
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie w sobote,
26 wrzes$nia 2026 roku o godz. 13.15 modlitwa rézaricows,
ktora zostanie odmoéwiona w kaplicy przy kosciele
pw. Chrystusa Krola. O godz. 14.00 w koSciele zostanie
odprawiona Msza Swieta zatobna. Po Mszy Swietej
ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Gatczyniskiego
(od ul. Morcinka — schody przy garazach).
Pograzona w smutku
Zona z Cérkami Emilig i Eweling,
Rodzina i Przyjaciele
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Sport

e Z zatobnej karty Zmart Edmund Kowalik, byty pitkarz Zawiszy
i Brdy oraz jeden z zatozycieli Kobiecego Klubu Pitkarskiego
Bydgoszcz. Przezyt 76 lat. Cze$¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

Anwil Wioctawek
rozpoczyna sezon. Oby
byta powtorka z 2022

Joachim Przybyt

Anwil Wloclawek zagra
dzi$ zDonar Groningen
w pierwszym meczu Eu-
ropean North Basketball
League.

Anwil jest pierwszym zwy-
ciezca tychrozgrywek-w2022
r.wfinale pokonatlitewski BC
Siauliai 90:79. Pozniejw ENBL
murnfowa}y inne polskie ekipy:
Stal Ostrow Wielkopolski
w 2023 oraz Dziki Warszawa
wpoprzednim sezonie. Teraz
wloctawianie beda znéw bro-
nilihonorupolskiej koszykowki
wtychrozgrywkach. Rywalami
Anwiluwgrupie Bsg: BCSpar-
tak Pleven (Bulgaria), CSO Vo-
luntari (Rumunia), Donar Gro-
ningen (Holandia), Fyllingen
Lions (Norwegia), HKK Zrinj-
ski 1992 (Bosnia i Hercego-
wina), Taltech/ Ale-xela (Esto-
nia), AEL Limassol (Cypr) 1 Al-
kar Sinj (Chorwacja).
Pierwszymrywalembedzie
Donar Groningen (czwartek,

18.30, Hala Mistrzow). To pot-
finalista ligi holenderskiej
zostatnich dwdch sezondw, ma
pie¢ tytutow krajowych, ale
ostatni z 2018 roku. To byt
swietny sezon Donaru, ktory
dotartwowczas takze do potfi-
natu FIBA Europe Cup. W po-
przednimsezonie holenderski
zespotwalke w ENBL zakon-
czytna ¢wiercfinale.

W sktadzie Anwilu zabrak-
nie kontuzjowanych Jacka For-
resta, Josiaha Stronga, nie be-
dzietezpozyskanegowtymty-
godniuDeona Edwina.

Wgrupie A sa BC Jandw (Li-
twa), BK Liepaja (Eotwa), Bri-
stol Flyers (Wielka Brytania),
Hefte Helfen Bulls (Austria),
Pully Lausanne Foxes (Szwaj-
caria), SyntainicsMBC (Niem-
cy), Tindastoll (Islandia) i Du-
brava Zagrzeb (Chorwacja).

Wgrupachdruzyny zagraja
kazdyzkazdym. Poczterynaj-
lepsze awansujg do cwiercfina-
tow (do dwochzwycigstw) Wy-
grani spotkaja sie w turnieju fi-
natowym (6-8 kwietnia202y).

AnW|I w czwartkowe popotudnie rozpoczyna sezon

KROTKO

Kolarstwo ciestw. Juniorki rywalizowaty
Torunianka mistrzynia o medale mistrzostw $wiata
éwiata w czaséwce na niespetna 11-kilometrowej

Torunianka Maria Okrucinska
najlepsza w jezdzie indywidu-
alnej na czas juniorek podczas
mistrzostw Swiata rozgrywa-
nych w Kanadzie. Wychowan-
ka UKS Copernicus nie ukry-
wata, Ze po ubiegtorocznym
zbieraniu doswiadczen w ka-
tegorii juniorek, tym razem
celuje w medale. To bardzo
udany sezon torunianki, ktora
w barwach belgijskiej grupy
Grouwels-Watersley odniosta
wiele prestizowych zwy-

trasie ze startem i metg

w Montrealu. Okrucinska

na mecie wyprzedzita o po-
nad 12 sekund Belgijke Yane
Decruyenaere oraz o ponad
26 sekund Brytyjke Aalie Clay.
To pierwsza teczowa koszulka
dla polskiego kolarstwa od 12
lat, gdy w hiszpanskiej Ponffe-
radzie mistrzem Swiata elity ze
startu wspolnego zostat Mi-
chat Kwiatkowski. On takze ry-
walizuje w MS w Kanadzie,

w czasowce zajat 23. miejsce.
(JpP)
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SIATKOWKA

Polacy z Niemcami pokazali sile.
Czas na najwazniejsze mecze

Dariusz Knopik

Polacy pokonali Niem-
cow w ¢wierc¢finale mi-
strzostw Europy. Prze-
niesli si¢ do Mediolanu
naiczekalina swojego
rywala, z ktérym powal-
czaw piatekofinat

Polacy szykowali si¢ na drugi
meczz Bulgaria, z ktora prze-
graliwfazie grupowej2:3. Pod-
opieczni Nikoli Grbicia chcieli
sie im zrewanzowac za tg po-
razke. ]ednakw1/8 finatu Bul-
garzy mimo prowadzenia 2:0
wsetach, ostatecznie przegrali
zZ Niemcami 2:3 iostatecznie
wSofiio potfinatzagraty ekipy
zPolskii Niemiec.

Najbardziej wyrownany byt
pierwszy set, ale w sumie
pod kontrola Polakow. Druga
partia to byta bezdyskusyjna
dominacjapodopiecznych Gr-
bicia. Wtrzeciej dtugo przegry-
wali, nawet czterema punk-
tami, ale jak doprowadzili
do remisu, to konicowke wy-

graliio:!

ZUZEL

P

Rados¢ polskich siatkarzy w petni uzasadniona
po awansie do strefy medalowej

Polacy popehili o osiem
btedow mniej niz rywale (16-
24)izdobylio12 punktowwie-
cej (48-36), blok nie miat zna-
czenia (1-2).

- Jestem bardzo zadowo-
lony z tej wygranej - przyznat
Grbi¢ wrozmowie z Polsatem
Sport.- Oczywiscie, by¢ moze
nie zdobylismywielu punktow
bezposrednio zagrywka czy
blokiem, ale wyblokowalismy

mnostwo pitek i dobrze spisa-
lismy sie w defensywie. Stwo-
rzylismy sobie wiele szans wia-
s$nie dzigki konsekwentnej
pracy w bloku i obronie. Mam
nadzieje, ze w kolejnych me-
czach dotozymy jeszcze moc-
niejsza zagrywke oraz wiecej
punktowych blokow - analizo-
wattrener polskiego zespotu.
Wpdtfinale Polska zagraze
zwyciezca meczu Stowenia -

_,._
FOT. PAP/EPA

Belgia, ktory zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. Po-
dobnie jak ostatni ¢wier¢finat
Wiochy - Finlandia.

Innym potfinalistg zostata
Francja, ktora pokonata Ru-
Mmunie 3:0 (25:16,25:19,25:19).

Wezoraj polska ekipa prze-
niostasi¢ zSofiido Mediolanu,
gdzierozegrane zostang decy-
dujace mecze. W pigtek potfi-
naly, a dzien pozniej mecze
omedale.

Przypomnijmy, ze Polska
broni tytutu wywalczonego
przed trzema laty w Rzymie.
Tegoroczny triumfmajeszcze
jeden dodatkowywalor. Procz
mistrzostwa Starego Konty-
nentuwgtze jestawansnatur-
niej olimpijski w Los Angeles
w2028 roku. Stawka jest wiec
podwojnie cenna...

POLSKA-NIEMCY 3:0(25:23,25:17,25:17)
Polska: Komenda, Leon 17, Jakubiszak 9, Bo-
tad213, Fornal 7, Lemariski 5, Popiwczak (ibero)
-Semeniuk 1, Granieczny, Sasak, Firlej
Niemcy:Reichert 8, Brehme 4, Roehrs 12,
Brand 11, Krick 6, Zimmermann, Schott (libero)
-Boehme, Torwie, Peter, Mohwinkel

Transfer Douglasa zagrozony? PSZ,
chce go zatrzymac, Polonia spokojna

Magdalena Zimna

AbramczykPoloniama
przygotowany skladna
sezon 2027, ale wPozna-
niulicza, ze bydgoskiej
druzynynie wzmocniich
najlepszy zawodnik.

Abramczyk Polonia rozmowy
transferowe przeprowadzita
na diugo przed wygranym fi-
natemzPSZ Poznan. Ijak nie-
oficjalnie wiadomo, skfad byd-
goskiej druzyny wzmocnié
maj3 Ryan Douglas (obecnie
PSZ) i Max Fricke (z GKM
Grudziadz).

-Naogloszenie sktadujesz-
cze chwile trzeba poczekac,
ale moze na poczatku kolej-
nego miesigca odkryjemy

pierwsze karty. Choc kibice,
ktorzy na co dzien interesujg
sie zuzlemiPolonig, na pewno
juz co nieco wiedza - potwier-
dzitJerzy Kanclerz.

Nazwisk nowych zawodni-
kéwklub oficjalnie jeszcze nie
potwierdza, ale po finale ligi
Krzysztof Kanclerz, pytany
wiasnie o Douglasa przyznat,
ze w Bydgoszczy bacznie ob-
serwowali Australijczyka juz
wpierwszym meczu rundy za-
sadniczej. - Pewne rzeczy juz
mamy podpisane, ale tona to
przyjdzie czas, bedziemy ogla-
sza¢ w odpowiednim czasie -
dodawatkierownik bydgoskiej
druzyny.

W Poznaniu wszyscy -
zdaje si¢ - byli juz pogodzeni
z odejsciem swojego lidera

1 najskuteczniejszego zuz-
lowca Metalkas 2. Ekstraligi.
PSZ niespodziewanie jednak
awansowat do finatu rozgry-
wek, i choc przegrat, ma jesz-
cze szanse naawans. Musijed-
nak w barazach pokonaé
siodma ekipe PGE Ekstraligi -
Stal Gorzow.

-W finale robilismy, como-
glismy, ale wiadomo, jakim ze-
spotem jest Polonia Byd-
goszcz. Przed sezonem byli-
smy skazywani na nizsze miej-
sca, a zostawilismy za sobg
szes¢ druzyn z wyzszymi bu-
dzetami - mowit na antenie
TVP 3 Poznan Jakub Koza-
czyk, prezes PSZ. - Przed nami
dwa najwazniejsze by¢ moze
mecze w historii PSZina tym
si¢ skupiamy. Po stronie Stali

jestdoswiadczenie, unasam-
bicjaiwolawalki. Musimyzro-
bi¢ wszystko, by te mecze wy-
gra¢. Zawodnicy sg zmobilizo-
wani, przeprowadzimy kilka
treningow. Nalezy ze Stalg wy-
gra¢wniedzieleitospora roz-
nicg punktowa.

Jakub Kozaczyk odniost si¢
rowniezdoinformacjiotrans-
ferze Ryana Douglasa. - Au-
stralijski rajder najprawdopo-
dobniej bedzie si¢ z kibicami
zegnal. Najprawdopodobniej,
bo to jeszcze nie jest przesa-
dzone, takwieckibice badzcie
dobrejmysli. Ale zeby tonasta-
pilo, to trzeba ten baraz wy-
gra¢. Moze nie mamy wielkich
szans, by Ryana zatrzymac, ale
jakies mamy. Narazie to zosta-
nie w mojej glowie, jak to
moznazrobic¢ -dodat.

W bydgoskim klubie nie
komentuja stéw Kozaczyka,
ale jak sie dowiedzielismy,
oskiad druzynynasezon2027
kibice mogg by¢ spokojni.



