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Jak zmienia
sie gmina
Sonsk

Rozmowa
z wojtem
Jaroslawem
Muchowskim.
Czytaj
nastr. 9

W powiatach

72 miioubsh

Nie pozwolimy
zmszczyc Grzankl

Mleszkancy Makowa stane-
li w obronie podmiejskiego lasu
Grzanka, w ktorym trwa wycinka
drzew prowadzona w ramach tzw.
prac gospodarczych. Oglosili protest,
zarzucajac lasom panstwowym nad-
mierny wyrab i zadajac zaprzestania
prac. a.mel

Czytajnastr. 17

guzexg(rﬁgﬁskc
Hodowcy podsumowali rok
14 tys. kg mleka
od krowy

Krowy z obory Jerzego Wawrzyi-
czaka ze Stupska w ubieglym roku daty
Srednio po 14.053 kg mleka. Otwiera
on ranking hodowcow bydta w powie-
cie mtawskim. Niewiele mu ustepuja
pozostali rolnicy z pierwszej dziesiatki.

Czytajna str. 12

1 KWIETNIA 2023 r. godz.10.00
hala sportowa przy szkole podstawowej
im. L. Krasinskiego 25 w Opinogdrze Gornej
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Organizator: Gminny Osrodek Kultury
w Opinogdrze Gornej
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Makow Maz.

Myslata, ze to
~tajna akcja policji”

65-latka stracita kilkanascie
tysiecy ztotych myslac,

ze wspotpracuje z policja,
ktora z kolei chce zatrzymac
nieuczciwego pracownika banku.
Klasyczny przyktad ,,metody na
policjanta”. Niestety emerytka
zorientowata sie, co zrobita,
dopiero wéwczas, kiedy byto
juz za p6zno na zatrzymanie
transakgji.

Jak informuje makowska policja,
65-latka byta Swiadoma, ze m.in. w taki
sposob sa wyludzane pieniadze, ale,
z niezrozumiatych dla niej przyczyn,
postepowala zgodnie z poleceniami
oszustow. To tylko potwierdzenie faktu,
ze zlodzieje sprawnie i z premedytacjg
wykorzystujg techniki manipulacji.

65-latka po zgtoszeniu do makowskiej
komendy relacjonowata: zaczeto sie
dwa tygodnie temu, kiedy zadzwonit do
mnie nieznany mezczyzna i zapytat czy
zgubitam dokumenty, bo kto$ probowat
wzia¢ kredyt na moje dane”. Wowczas
kobieta powiedziata, ze dokumenty ma
przy sobie.

Kolejny telefon emerytka otrzymata
w ubieglym tygodniu. Dzwonigcy me¢z-
czyzna przedstawial si¢ za pracownika
banku i powiedzial, ze dzief wczesniej
zostat ztozony wniosek o kredyt na jej
dane i zostal wstepnie zaopiniowany
pozytywnie. Kobieta zaprzeczyta, aby
sktadafa wniosek o jakakolwiek pozycz-
ke. Fikcyjny pracownik banku odpowie-
dziat natomiast, ze 65-latka moze ten
wniosek wycofac logujac si¢ do swojej
bankowosci internetowe;.

- Kobieta nie podejrzewata, ze roz-
mawia z oszustem. W rozmowach tele-
fonicznych przekazywatla dane do logo-
wania i przychodzace smsy z kodami

- informuje Monika Winnik, oficer pra-
sowa KPP w Makowie Mazowieckim.

Nastepnego dnia zadzwonit fikcyjny
policjant. Poinformowat emerytke, ze
prowadzi sprawe i podejrzewa pra-
cownika banku o sktadanie wnioskow
o pozyczki w jej imieniu. M¢zczyzna
instruowat przez telefon co ma robic¢
kobieta, a ta nadal nic nie podejrzewata.
Nie méwiac nic najblizszym pojechata
do banku i zaciagneta pozyczke.

- Me¢zczyzna ttumaczyt, ze cata akcja
jest monitorowana przez policje. Powie-
dziat, zeby 65-latka wzieta najwigksza
pozyczke jakg bedzie mogta. Tak tez
zrobifa. Wypfacita pieniadze zgodnie
7 poleceniem oszusta. Mezczyzna
wyplacone pieniadze kazat przestaé
przez wpltatomat. Kobieta nie wiedzia-
fa jak ma to zrobi¢. Oszust byl bardzo
sprytny i doktadnie ttumaczyt krok po
kroku co ma robi¢ emerytka, by wptaci¢
pieniagdze. Na koniec rozmowy po wpla-
ceniu gotowki powiedziat, ze odezwie
sie do niej policja w sprawie ztozenia
zeznan, a reszt¢ gotowki z zaciagnigtej
pozyczki jest dla niej jako prowizja za to
co zrobifa - relacjonuje Monika Winnik.

Niestety nikt si¢ do kobiety nie ode-
zwal, a telefon z ktorego dzwonit oszust
nie odpowiadat. Po kilkunastu godzi-
nach od zdarzenia 65-latka uSwiadomita
sobie, ze zostala oszukana.

Przypominamy kolejny raz - policja
nie zazada nigdy pieni¢dzy od osob
prywatnych, ani okazania, ani przeka-
zania, czy wplacenia na rachunek ban-
kowy. Warto takze mie¢ swiadomos¢,
iz pracownik banku nie potrzebuje
kodéw przychodzacych na telefon, aby
mie¢ dostep do konta klienta. Prosha
o przekazanie takiego kodu powinna
natychmiast uswiadomic¢ rozméwcy,
7e ma do czynienia z oszustem.

kuj

Dzierzanowo

Kobiecie zabrat pieniadze,
a jej towarzyszowi rower

Policjanci zatrzymali 33-letniego
mezczyzne podejrzanego o
rozbgj. Sprawca zaatakowat
kobiete i mezczyzne. Kobiecie
zabrat z kieszeni pienigdze,

a mezczyzne uderzyt, zabrat
rower, ktérym uciekt z miejsca
zdarzenia.

Do rozboju doszto 8 marca br. wie-
czorem w Dzierzanowie (gm. Szelkow).
Idacych droga, 32-letnig kobiete i 27-
letniego mezezyzne napadi mezczyzna.

Napastnik z kieszeni kobiety wyjat pie-
niadze, a mezcezyzne uderzyl, przewrdcit
i zabral mu rower, po czym uciekt.

O calym zaj$ciu powiadomiono
makowska policj¢. Mundurowi w cig-
gu kilku godzin od zdarzenia zatrzy-
mali sprawceg rozboju, ktorym okazat
si¢ 33-latek z tej samej gminy. W chwili
zatrzymania byl nietrzezwy.

Mezczyzna uslyszatl zarzut rozboju.
Decyzja sadu najblizsze 3 miesigce spe-
dziw areszcie. Grozi mu kara nawet 12
lat pozbawienia wolnosci.

Kkuj

Trzech kierowcow
stracito prawo jazdy

W miniony weekend na drogach
powiatu ptoniskiego trzech
kierowcéw stracito prawo jazdy
za przekroczenie w terenie
zabudowanym dopuszczalnej
predkosci o ponad 50 km/h.

- Na drodze krajowej nr 10 w miej-
scowosci Dzierzaznia funkcjonariu-
sze plonskiej drogdwki zatrzymali do
kontroli kierowcg opla. 23-latek z gm.
Plonsk jechal w terenie zabudowanym
z predkosceig 116 km/h. Kolejny kontro-
lowany w tym samym miejscu kierowca
dopuszczalng predko$¢ przekroczyt 0 67

km/h, czyli pedzit przez t¢ miejscowosé
z predkoscia 117 km/h. Byl nim kierujacy
toyotg 25-latek z gm. Zatuski. W Dala-
nowku natomiast do kontroli drogowej
zatrzymany zostal kierowca osobowki
marki Kia. 20-latek z gm. Ojrzefi (pow.
ciechanowski) jechal w terenie zabudo-
wanym z predkoscig 109 km/h - prze-
kazata kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z KPP w Plofisku.

Jak informuje policja, wszyscy stracili
prawo jazdy na 3 miesigce. 25 i 20-latek
zostali ukarani mandatami i punktami
karnymi. Wobec 25-latka skierowany

zostanie wniosek o ukaranie do sadu.
RK

FOT. KPP MAKOW MAZ.

W SPZZ0Z rusza
Szkota Rodzenia

0d kwietnia w pfonskim
szpitalu ruszy Szkofa Rodzenia.
Starosta Elzbieta Wisniewska

i wicestarosta Krzysztof
Wrzesinski podpisali umowe

z p.o. dyrektora SPZZ0Z
Witoldem Achcinskim,
przekazujac na ten cel 36 tys. z1.

Jak informuje szpital, dla przysztych
rodzicow szkota bedzie bezptatna. Zaje-
cia beda odbywaly si¢ raz w tygodniu
w godzinach popotudniowych i beda
prowadzone przez lekarza potoznika,

anestezjologa, potozna, pielegniarke
noworodkowa, fizjoterapeute, ratownika
medycznego oraz psychologa. Oprocz
zajec dla przysztych mam beda rowniez
porady dla przysziych ojcow. W pla-
nach jest przeprowadzenie okolfo 6 cykli
zajeciowych w biezacym roku. W jed-
nym cyklu moze wzia¢ udziat 6-8 par.
W parach mogg by¢ przyszli ojcowie
badZ inne osoby wspomagajace przyszie
mamy w zajeciach.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku
w godzinach 12.00-14.00 pod numerem
telefonu : 791863600.

Kradli iglaki
Ojcieci syn
W miniona sobote (25 marca)
ptoniska policja zatrzymata
podczas proby ucieczki dwéch
mezczyzn, 56-letniego ojca

i 32-letniego syna, ktorzy kradli

ozdobne drzewka z plantacji
na terenie gminy Zatuski.

- Wtascicielka przejezdzajac obok
swojego pola, na ktorym posadzone sg
iglaki, zauwazyla nieznany jej samochdod
idwoch mezezyzn. Jeden z nich siedziat
w pojezdzie, natomiast drugi wyrywat
drzewka z korzeniami i wkiadat na tylne
siedzenie samochodu. Sploszeni przez
kobiete, odjechali. Wezwani na miejsce
policjanci w ciagu zaledwie kilkunastu
minut namierzyli w Szczytnie pojazd
sprawcow kradziezy drzewek. Kierowca
na widok radiowozu nagle zatrzymat
auto, wysiadt z niego i probowat uciekac
pieszo, wbiegajac na teren pobliskiej

zatrzymani

posesji. Pasazer uciekal natomiast
w przeciwnym kierunku. Obaj szybko
zostali zatrzymani. Okazalo sie, ze
sg to dobrze znani plofiskim str6zom
prawa ojciec z synem. Od starszego
z mezezyzn, kierowcey pojazdu, funk-
cjonariusze wyczuli alkohol. Badanie
wykazato w jego organizmie ponad 1,8
promila alkoholu. M¢zczyzna nie posia-
da uprawnien do kierowania pojazdami
— przekazata kom. Kinga Drezek-Zmy-
stowska z KPP w Plofisku.

Mezczyzni trafili do policyjnego
aresztu, a auto zostato odholowane na
strzezony parking. Policja ustalita, ze
zatrzymani odpowiadajg za kradziez
ponad 50 Swierkdw z terenu plantacji
od jesieni 2022 r. Grozi im teraz do 5 lat
wigzienia, a starszy z mezczyzn odpowie
dodatkowo za kierowanie pojazdem
W stanie nietrzezwoSci i bez uprawniefi.

RK

Makow Maz.

Sportowe
Zmagania
policjantow

Podczas VI Turnieju Pitki Halowej
o Puchar Komendanta Powiatowego
Policji w Makowie Mazowieckiem
i Zarzadu Terenowego Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawodowe-
go Policjantéw KPP w Makowie Maz.
Rywalizowato ze sobg 9 druzyn. Naj-
lepsza okazata si¢ druzyna 2 Osrodka
Radioelektronicznego w Przasnyszu.

Turniej odbyt si¢ w sobote (18 marca
br.) w Makowie Mazowieckim. Do roz-
grywek przystapito 9 druzyn: z Komend
Powiatowych Policji w Makowie Mazo-
wieckim, Ciechanowie, Mtawie, Prza-
snyszu, Plofisku, Komendy Miejskiej
Policji w Ostrofece, Komendy Powia-

towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Makowie Mazowieckim, 2 Osrodka
Radioelektronicznego w Przasnyszu
i Przedsi¢biorcéw Powiatu Makow-
skiego.

Drogg sportowej eliminacji, w mysl
zasad fair play, z gry odpadaly kolejne
druzyny. Mecz finatowy wylonit zwycigz-
ce zawodow. Pierwsze miejsce wywal-
czyla druzyna zoinierzy z 2 Osrodka
Radioelektronicznego w Przasnyszu,
za$ drugie miejsce zajeta druzyna z KPP
Mtawa. Na ostatnim miejscu podium
staneta druzyna z KMP Ostrofeka.

Podczas turnieju wyltoniono takze
najlepszego zawodnika, ktorym zostat
policjant z KPP w Mtawie — Dawid
Szwarc. Krélem strzelcow okazat si¢
Pawet Olszewski, a najlepszym bram-
karzem Stawomir Brakoniecki.

Nagrody dla zwyci¢zcow wreczat
Komend Powiatowy Policji w nadkom.
Andrzej Dziadak, Przewodniczacy ZT
NSZZ Policjantéw asp. szt. Marek Sta-
nowski oraz Przewodniczacy Zarza-
du Wojewddzkiego NSZZP mt. insp.
Dariusz Brzezicki.
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OSP z Racigza
i Naruszewa

z promesa ha
zakup wozow

OSP w Racigzu oraz OSP KSRG

Naruszewo otrzymaty promesy
na zakup wozoéw strazackich w
wysokosci 400 tys. zt.

¥

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PLONSKU

24 marca w siedzibie KP PSP w Ploii-
sku na rece przedstawicieli jednostek
przekazat je sekretarz w MSWiIA Maciej
Wasik. W uroczystosci wzigli rowniez
udziat przedstawiciele samorzadow.

Jak informuje OSP w Raciazu, na
zakup zaplanowano $rodki pochodza-
ce z Narodowego oraz Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w wysokosci 200
tys. zt oraz dotacji budzetowej KSRG
wwysokosci 50 tys. zf, z uwzglednieniem
Srodkow whasnych oraz samorzadowych
w wysokosci 150 tys. zt.

OSP KSRG Naruszewo poinformo-
walo, ze Srodki te to 100 tys. zf z NFO-
SiGW, 150 tys. zt z KSRG i 150 tys. zt
z budzetu gminy Naruszewo. RK

Makow Maz.

Cykl spotkan
z miodziezg
z ZAK-a

Akcja profilaktyczna pod hastem
»Alkohol Narkotyki Dopalacze

to nie umilacze” w Zespole Szkét
im. Zotnierzy Armii Krajowej

w Makowie Mazowieckim
dobiega konca. Po cyklu

spotkan ucznidw z policjantami
przyszedt czas na seans filmu
profilaktycznego ,,Zdazyc".

FOT. KPP MAKOW MAZ.

Od marca makowska policja (wraz
z sanepidem) prowadzi akcje profilak-
tyczng skierowang do mlodziezy. Jej
celem jest uSwiadomienie mtodziezy jak
szkodliwy wplyw maja alkohol, narko-
tyki i dopalacze na organizm oraz ich
przysztos¢. Policjanci wskazali mfodym
ludziom jakie sa skutki prawne zwiazane
z ich zazywaniem oraz uswiadomili, ze
poprzez dobre wybory majg decydu-
jacy wplyw w jakim kierunku potoczy
si¢ ich zycie.

Spotkania przeprowadzono z ucznia-
mi klas II i III, w ktérych poruszono
temat alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.
Pracownicy sanepidu méwili o sktadzie
narkotykow i skutkach ich zazywania,
a policja o konsekwencjach prawnych.

W kolejnym etapie wszystkich
uczniéw zaproszono na seans filmu
profilaktycznego ,,Zdazy¢”.

Na zakoficzenie projektu odbedzie sie
spotkanie z rodzicami uczniow.
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Kto zdewastowat za bytkowy

park w Gawarcu?

Dewastacja zabytkowego

parku krajobrazowego poprzez
nielegalng, jak sie okazuje,
wycinke drzew w miejscowosci
Gawarzec Gorny (gm. Czerwinsk
nad Wistg) zbulwersowata
tamtejszych mieszkancow.

- W ostatnich tygodniach wycigto tam
duza czes$¢ zdrowego drzewostanu —
zaalarmowal nasza redakcje czytelnik.
- Pod pozorem, jak rozumiem, prac pie-
legnacyjnych wycieto kilkadziesiat zdro-
wych, ponad stuletnich jesiondw. Wyje-
chato kilka ciezarowek zatadowanym
drewnem tartacznym. W znacznej czgsci
parku dla niepoznaki zostawiono jedynie
pokrecone, krzywe akacje nie majace nic
wspdlnego z oryginalnym zalozeniem
parkowym. Wycinka suchych, stwarza-
jacych niebezpieczenstwo drzew bytaby
zrozumiala, ale tutaj poszedt pod pite
w wiekszosci zdrowy drzewostan.

XIX-wieczny park krajobrazowy
w Gawarcu Gornym zostal wpisany
do rejestru zabytkow wojewddztwa
mazowieckiego 24 sierpnia 1976 roku.
Obecnie jest wtasnoscig prywatna, lecz
oczywiscie nadal podlegajaca ochronie
w zwiazku z jego zabytkowym charak-
terem. Dotarlismy do wspotwlascicielki
tego terenu, ktora poinformowata, ze
nabyta park wraz z przyjaciotka w 2007
roku z zamiarem wyremontowania
budynku po dawnej szkole i stworzenia
tam miejsca szkoleniowo-kulturalnego.
Aby uporzadkowac uktad przestrzenny
parku, wlascicielki opracowaty na wia-
sny koszt inwentaryzacj¢ drzewostanu
wraz z mapa sytuacyjno-wysokoscio-
wa z naniesionymi wszystkimi drzewa-
mi. W ostatnich latach przez wichury
i nawatnice wiele drzew zostalo powalo-
nych lub zagrazaly wywroceniem na pas
jezdni, wigc zwrocily sie do konserwatora
zabytkw o pozwolenie na usunigcie.

- 2 lutego 2022 roku tutejszy urzad
wydat dwie decyzje: 39/DC/2022 oraz
40/DC/2022 w sprawie usunigcia tacznie
52 drzew rosnacych w parku — poinfor-
mowal Andrzej Mizera, gtéwny spe-
cjalista ds. mediow w Wojewodzkim
Urzedzie Ochrony Zabytkéw w War-
szawie. - Drzewa zostaly zakwalifiko-
wane do usuniecia ze wzgledu na ich zty
stan fitosanitarny. 19 z nich to drzewa
potamane w wynikow ztych warun-
kow atmosferycznych, ktore wystapily
w ubieglym roku oraz drzewa uszko-
dzone z lat wezesniejszych. Pozostate,
w ilosci 33 byly to drzewa stanowigce
zagrozenie dla bezpieczefistwa ludzi
i mienia rosnace przy stawie o silnie
zachwianych statykach oraz rosnace
w poblizu drogi réwniez o zachwianych
statykach. Termin usunigcia przedmio-
towych drzew zostat okreslony do dnia
31 grudnia 2023 roku. W ramach decyzji
nr 40/DC/2022 zobowiazano wniosko-
dawcow do wykonania nasadzen zastep-

czych za usunigte drzewa w iloSci rownej
usuni¢tych drzew tj. 52.

Drzewa zostaly usunigte, ale okazato
si¢, ze zniknelo ich znacznie wigcej, niz
wskazywato na to pozwolenie WUOZ.
2 marca 2023 roku w Komendzie Powia-
towej Policji w Plofisku zostato ztozone
zawiadomienie w tej sprawie przez...
wspoiwlascicielke parku.

- W ploniskiej komendzie prowadzone
jest dochodzenie w kierunku wyrebu
1 zaboru drzew z zabytkowego parku
w Gawarcu Gornym w gm. Czerwinsk
nad Wisla. - Zawiadomienie dotyczy 70
drzew, w tym m.in. jesiondw i grabow.
Zgtaszajaca - wspdtwlascicielka parku
twierdzi, ze miata zgode na usunigcie
czeSci drzew i zlecita to firmie. Kobieta
wyjasnita, ze gdy po dtuzszej nieobecno-
Sci przyjechata na miejsce, zorientowata
sig, ze drzew wycieto wiecej

Dzien p6zniej wspotwiascicielka zto-
zyla rowniez zawiadomienie do WUOZ
informujac o naruszeniu zasobu chro-
nionych drzew w postaci dokonania
nielegalnego wyrgbu.

- W czasie oglgdzin przeprowadzo-
nych przez grupg operacyjno-docho-
dzeniowg doliczono si¢ w sumie blisko
300 sztuk karp po drzewach - informuje
policja. - Czekamy na wyceng, by okre-
sli¢ jakiego rzedu straty zostaly faktycz-
nie poniesione.

7 marca swoje ogledziny przeprowa-
dzili tez pracownicy ciechanowskiej dele-
gatury WUOZ, potwierdzajac ustalenia
policji. Ogledziny poskutkowaly powia-
domieniem w dniu 10 marca Prokuratu-
ry Rejonowej w Plofisku ,,0 mozliwosci
popetnienia przestepstwa polegajacego
na zniszczeniu parku objetego ochro-
ng konserwatorskq”.

Co na to wlascicielka? Nasza roz-
mowczyni poinformowala, ze zlecita
zadanie osobie, ktora prowadzita firme
wycinek i karczowania. Wspotwtascei-
cielka przekazala, ze przyszly wyko-
nawca zlecenia wzbudzit jej zaufanie,
zachwycajac si¢ parkiem i przedstawia-
jac jej lesnika z uprawnieniami. Umowa
miata by¢ zrealizowana SciSle wediug
decyzji konserwatora i zataczonych do
niej map z naniesionymi drzewami do
usunigcia, w zamian za uzyskany przez
wykonawce material drzewny wedtug
wykazu z zezwolenia KZ. Wiascicielka
parku stwierdzila, ze firma prowadzita
prace pod jej nieobecno$¢, mimo innych
wezesniejszych ustaleft o uprzedzeniu
wejscia na teren parku. Podczas wizyt
kontrolnych w parku nic jednak nie
wzbudzilo jej podejrzen, a ttumaczenia
wydawaly jej si¢ logiczne. Jak mowi, nic
nie wskazywalo, ze osoba przedstawia-
jaca si¢ jako wrazliwa i zachwycajaca sie
przyrodg i uroda starych drzew, okaze
si¢ ich oprawca, a kiedy zobaczyta zma-
sakrowany zabytkowy park - nie mogta
uwierzy¢ w to, co si¢ stafo.

Postanowilismy dotrze¢ do wtasci-
ciela firmy, ktorej zlecono wycinke, gdyz

Nielegalna wycinka
w gminie Naruszewo

Urzad gminy Naruszewo
poinformowat, ze nieznani
sprawcy dokonujg w ostatnim
czasie nielegalnej wycinki drzew
rosnagcych w pasie drogowym
drég gminnych.

Wediug dotychczasowych ustaled, jest
to zorganizowany proceder, a sprawcy

dziataja pod ostong nocy. Policja juz
zajmuje si¢ sprawa.

Wiadze gminy prosza o informa-
cje, ktdre moga by¢ pomocne w ujeciu
sprawcow. Mozna si¢ kontaktowac
poprzez facebooka, maila: gmina@
naruszewo.pl lub pod numerem telefo-
nu 236631051.

oficjalna policyjna informacja jest moc-
no lakoniczna i brzmi: ,,Firma twier-
dzi, ze wycigta tylko i wylacznie drzewa
wskazane w urzegdowym pozwoleniu,
a pozostalych nie”.

W rozmowie z nami wiaSciciel poin-
formowal, ze posiada wszelkie nie-
zbedne dokumenty, tj. inwentaryzacje
drzew, zdjecia itp., ktére udowadniaja
prawidiowe wykonanie przez niego
zadania. Przekazal, ze jego firma
usunela tylko zaznaczone drzewa, za$
pozostale zostaly wycigte (duza czes¢
z nich to tez tzw. wiatrolomy) zanim
podjat si¢ zlecenia, a za co probuje
sie teraz przerzuci¢ odpowiedzialnos¢
na niego. Jaki§ czas wczeSniej inna
firma takze przeprowadzata w parku
wycinke, poza tym wiele 0s6b z oko-
licy z tego drzewa korzystato, chocby
podczas pandemii. Podjete zlecenie,
wraz z nim, wykonywaly jeszcze dwie
firmy. Wspotpraca z whascicielka od
poczatku zas byla trudna i koszto-
wala go wiele nerwow. Przedsigbior-
ca stwierdzil, ze prowadzi powazna
dziatalnos$¢, zajmuje si¢ zleceniami
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Fragment dokumentacji ze sledztwa prowadzonego przez KPP w Ptorisku

takze dla duzych i znanych firm. Jego
renoma nie pozwala na to, by méc
sobie pozwoli¢ na takie naduzycie.
Przekonywal, ze dysponuje nie tylko
odpowiednig dokumentacja swojej
pracy ale takze ewentualnymi zezna-
niami Swiadkow, a cafa sprawa moze
miec zwigzek z planami... sprzedazy
parku. Wedtug jego informacji, miatby
w tym miejscu powstaé dom starcow.

Pozostaje wiec tylko czekac na wyniki
policyjnego Sledztwa. To jednak potrwa,
a tymczasem WUOZ wszczal postepo-
wanie administracyjne ,,w przedmiocie
nalozenia pieni¢znej kary administracyj-
nej na wspotwlascicieli nieruchomosci
w zwigzku z usunigciem drzew (na ktdre
bylo pozwolenie), niezgodnie z warun-
kami decyzji MWKZ nr 39/DC/2022
z dnia 02 lutego 2022 r.” RK
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Po nowelizacji ustawy wiatrakowej

Mniejsze szanse OZE

Samorzady gmin Stupsk

i Wieczfnia Koscielna,

z zainteresowaniem
obserwowaty losy nowelizacji
tzw. ustawy wiatrakowe;j,
zmieniajacej minimalne
odlegtosci turbin od zabudowar.
Ostatecznie parlament
uchwalit, a prezydent podpisat
w | potowie marca przepisy
zmniejszajace odlegfosc z 10 H
do 700 metréw. Wejda one

w zycie w Il pofowie kwietnia.

Nowelizacja ustawy wiatrakowej m.
in. przewiduje, ze nowe wiatraki beda
mogly by¢ lokalizowane tylko na podsta-
wie miejscowego planu zagospodarowa-
nia. Podstawg dla okreslania odlegtosci
minimalnej - pomigdzy 10-krotnoscia
maksymalnej wysokoSci turbiny (regu-
fa 10H) a minimalng odlegtoscia od
budynkéw mieszkalnych beda m.in.
wyniki przeprowadzonej strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko
wykonywanej w ramach przygotowania
planu zagospodarowania przestrzen-
nego.

W gminie Stupsk postawionych jest
obecnie 11 wiatrakow, 9 duzych i dwa
mate. Firmy zajmujace ich eksploatacja,
w tym spotka , Elektrownia Wiatrowa
Zonda”, mimo braku zapisu w noweliza-

cji o minimalnej odlegtosci 500 metrow,
nadal sg zainteresowane inwestowaniem
w tego rodzaju odnawialne Zrodfa ener-
gii odnawialne;.

- Inwestorzy z tej branzy oczywiscie
nie sg zadowoleni z nowych zapisow,
ale nadal snuja plany budowy nowych
wiatrakow. Bedzie ich zapewne mniejio
mniejszej mocy. Mam juz zaplanowane
spotkanie z inwestorem, eksploatuja-
cym juz u nas turbiny, z ktorym chcemy
poczyni¢ wstepne ustalenia, co i ile da
si¢ w najblizszej przysztosci wybudowac
w tej dziedzinie na terenie naszej gminy.
Istnieje wigc szansa na pojawienie si¢
nowych wiatrakow — nie traci nadziei
Jacek Swiderski, wojt gminy Stupsk.

Niezaleznie od tego, wiele firm robi
rekonesans w terenie, prowadzi badania
przydatnosci do tego typu inwestycji
w niektorych regionach gminy.

Do grona gmin z wiatrakami dotaczy-
ta niedawno Wieczfnia KoScielna, i to
mozna powiedzie¢ , z mocnym uderze-
niem, poniewaz postawiono tutaj i juz
uruchomiono 17 turbin o tacznej mocy
37,4 MW. Inwestorem jest spotka Pileus
Energy, ktéra rozmiescita je w Kula-
nach, Kuklinie, Windykach, Grzybowie
i Uniszkach Zawadzkich.

Dla samorzadu oznacza to dodat-
kowy zastrzyk pieniedzy do lokalnego
budzetu, w wysokosci okoto miliona
zlotych rocznie, ktore przydadzg si¢

Z ogromnym smutkiem zegnamy

sp.
Cezarego Gorskiego
naszego dtugoletniego pracownika i kolege

Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspotczucia

sktada
Zarzad i Pracownicy
Zaktadu Komunikacji Miejskiej
w Ciechanowie Spotka z o.0.

FCP-1106

P
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na gminne inwestycje, w tym m. in. na
udzialy wlasne na projekty z funduszy
pozyskanych ze zewnatrz.

Co z ewentualnie z nastepnymi inwe-
stycjami w OZE po nowelizacji? Wojt
gminy, Mariusz Gebala, twierdzi, ze
chyba na razie nowe projekty nie pojawia
si¢. Procedura i odlegioSci znacznie znie-
checaja potencjalnych inwestorow. Jed-
nak obserwuje wigksze zainteresowanie
innych firm wiatrakowych, ale bardziej
w formie zapytai do urzedu o potencjal-
ne tereny, przydatne do budowy turbin.

Z drugiej strony, zapisy o minimal-
nej odlegtosci 700 metrow, wprawdzie
znacznie ograniczaja mozliwosci stawia-
nia nowych wiatrakow, ale wedfug wojta,
W gminie pojawia si¢ dzigki temu sporo
atrakcyjnych terendw nalezacych do
samorzadu, ktére mozna przeznaczy¢
m. in. na budownictwo mieszkaniowe
lub ustugowe.

Przewidywany okres eksploatacji
turbin wiatrowych wynosi ok. 25 lat.
Po uptywie tego czasu mozliwe sa dwa
rozwigzania dotyczace terenu zajmo-
wanego przez tego typu obiekt : stara,
wycofana z eksploatacji turbina zostanie
zastagpiona nowa, bardziej nowocze-
sng lub turbina zostanie zlikwidowana.
A teren zajmowany przez nia i przez
infrastrukture towarzyszaca - zrekul-
tywowany.

W.D.

Jedna z 11 turbin w gminie Stupsk

Wiamat sie,
bo nie miaf
na alkohol

Ptonska policja zatrzymata
48-letniego mezczyzne za
kradziez z wlamaniem do domu
na terenie miejscowosci Wilamy
(gmina Zatuski). Okazafo sie,

Ze sprawca ma on na swoim
koncie réwniez kilka wtaman do
garazy i domkoéw letniskowych
w gminie Joniec.

¢

%
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Cezarego Gorskiego
naszego dtugoletniego
pracownika i kolege

\ Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspolczucia

sktadajg

Zarzad i Pracownicy Przedsi¢biorstwa
Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. w Ciechanowie
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Z ogromnym smutkiem zegnamy

Teresie Szostakowskiej
Pracownikowi Starostwa
Powiatowego w Ciechanowie
wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Syna
sktadajg
Starosta Powiatu Ciechanowskiego
Jan Andrzej Kaluszkiewicz

oraz Pracownicy Starostwa Powiatowego
w Ciechanowie

FCP-1110
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Cezarego Gorskiego
naszego dtugoletniego pracownika i kolege

Rodzinie i Bliskim
wyrazy najglebszego wspolczucia
skfadaja

Zarzad i Pracownicy Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego Spotka z 0.0. w Ciechanowie

Sprawca, po wywazeniu dwoch okien,
wszedt do wnetrza budynku, skad ukradt
telewizor, butle gazowa z reduktorem
oraz elektronarzedzia. Natomiast
z budynku gospodarczego znajduja-
cego si¢ na terenie posesji zgingly kota
do samolotu oraz opony samochodo-
we. Dzielnicowi z Posterunku Policji
w Zatuskach szybko ustalili, kto mogt
dokonac tego przestgpstwa. Podejrze-
wany o wlamanie w Wilamach 48-letni
mieszkaniec tej gminy zostal zatrzyma-
ny. W czasie przestuchania przyznat sie
do zarzucanego mu czynu. Wyjasniat
policjantom, ze ktoregos dnia jak pit
alkohol, w pewnym momencie ten trunek
mu si¢ skonczyl. W zwiazku z tym, ze
nie miat pieniedzy, na zakup kolejnej
butelki, postanowit wlamac si¢ do nie-
zamieszkanego domu i tam poszukaé
alkoholu. Z budynku zabrat kilka rzeczy.
Czes¢ z nich wyrzucil, a cze$¢ wymienit
na alkohol u nieznanego mezczyzny.

Kryminalni zajmujacy si¢ sprawa tego
wlamania ustali jeszcze, ze 48-latek jest
odpowiedzialny za kilka kradziezy z wia-
maniem do garazy i domow na terenie
dziatek letniskowych w miejscowosci
Stara Wrona gm. Joniec — przekazala
kom. Kinga Drezek-Zmystowska z KPP
w Plofisku.

Megzczyznie za popetnione czyny gro-
zinawet do 10 lat wigzienia.

RK

Bez uprawnien,
bez przegladu
1 pod wplywem

Policja z Czerwinska nad Wista
zatrzymata w miejscowosci
Nacpolsk mezczyzne, ktory
prowadzit, pomimo braku
uprawnien i waznego przegladu,
osobowa skode, bedac na
dodatek pod wptywem alkoholu.

- Styl jazdy kierowcy wydat si¢ funk-
cjonariuszom podejrzany, gdyz jechat on
calg szerokoScig jezdni. W czasie kon-
troli, od 68-letniego kierowcy, policjanci
wyczuli alkohol. Badanie na trzeZzwos¢
wykazalo w organizmie mieszkafica gm.
Naruszewo ponad 2,4 promila. Do tego
okazalo si¢, ze mezczyzna nie posiada
uprawnief do kierowania pojazdami,
a auto nie ma aktualnego przegla-
du technicznego. Pijanego kierowce
i pojazd funkcjonariusze przekazali
wskazanej przez niego osobie — prze-
kazata kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z KPP w Plofisku.

Jak informuje policja, za kierowa-
nie w stanie nietrzeZwosci, czyli pow.
0,5%o, grozi kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci, a uprawnienia do kierowania
pojazdami moga zostac zatrzymane od
roku do 10 Iat. Do tego dochodzi wysoka
grzywna. W przypadku spowodowania,
bedac w tym stanie, wypadku drogowe-
go ze skutkiem $miertelnym, kara to do
12 lat pozbawienia wolnosci. Zazwyczaj
osoba, ktora spowoduje taki wypadek,
od razu trafia do aresztu. RK
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Obchodzony niedawno
Dzien Softysa byt okazja do
zorganizowania w Zurominie
konferengji pt. ,,Powiat

a takze wojtow i burmistrzow,
przewodniczacych rad gminnych
i instytucji zwigzanych ze
$rodowiskiem wiejskim.

W konferenciji, ktérg patronatem
objeli wicemarszatek Sejmu

RP Piotr Zgorzelski i marszatek
wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik, wzieto udziat

ok. 150 os6b. Zaproszony

na konferencje prezes PSL
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
ktory nie mégt uczestniczy¢

w wydarzeniu, przekazat
organizatorom list.

Konferencjg otworzyt przewodniczacy
Rady Powiatu Zurominskiego Miro-
slaw Rézanski. Podczas wystgpien
plany i zamierzenia powiatu przedstawili
starosta Jerzy Rzymowski i wicesta-
rosta Ireneusz Rejmus. Glos zabrali
takze zastgpca dyrektora Departamen-
tu Rozwoju Regionalnego i Funduszy
Europejskich Urzgdu Marszatkowskiego
Kamila Kulesza, dyrektor Rejonu Dro-
gowego Mazowieckiego Zarzadu Drog
Wojewddzkich Renata Drazewska,
dyrektor Departamentu Rolnictwa i Roz-
woju Obszaréw Wiejskich Radoslaw
Rybicki i radny sejmiku wojewddztwa
Konrad Wojnarowski.

Na Mazowszu jest
ponad 7300 sotectw.
Samorzad wojewodz-
twa mazowieckiego
w ramach tegorocz-
nej edycji programu
wsparcia ,Mazowsze
dla sotectw” zamierza
przeznaczyC ponad 7,6
mln zt na zaspokojenie
potrzeb istotnych dla
rozwoju sofeckich spo-
tecznoSci. W 2023 roku
gminy z terenu Mazow-
sza ztozyty poprawne
wnioski 0 przyznanie
pomocy finansowej na
755 zadan planowanych
do realizacj.

Liderzy w swoich
srodowiskach

— Soltys to bardzo wazna spolecznie
Sfunkcja, wrecz powolanie. Misja ta
przypada prawdziwym liderom wiej-
skich spolecznosci, osobom z autory-
tetem, energiq i osiggnieciami, ktore
dobrze znajq lokalne wyzwania, przej-
mujq sie dobrem wspolnym, a jedno-
czesnie rozumiejq ludzi, potrafiq ich
wystuchac czy zachecic do aktywnosci.
Reprezentujqc i upominajqc sie o inte-
resy mieszkaricow waszych solectw,
Jestescie ich glosem i waznym posred-
nikiem miedzy wsiq a gming, powia-
tem, instytucjami publicznymi. Jeste-
Scie liderami w swoich Srodowiskach.
Wybor na soltysa przez spolecznosc
wiejskq to wyrdznienie, ale i odpo-
wiedzialnosé. Mamy Swiadomos¢, ze
Jjest to misja bardzo trudna, w wielu
przypadkach wymagajqca godzenia
sprzecznych interesow, studzenia
wygorowanych oczekiwan oraz umie-
Jjetnosci wspoldziatania — powiedziat
starosta Jerzy Rzymowski.

Konferencja dla softyséw ,Powiat blizej mieszkancow”

Radny Sejmiku Wojewoédztwa
Mazowieckiego, Konrad Wojnarowskl

Na drogi, patac
Zamoyskich, Muzeum
Matego Miasta

Starosta opowiedzial o dziataniach,
jakie powiat podjat w 2022 roku, a takze
poinformowat o planach na rok biezacy.
Podkreslit, jak waznym wydarzeniem
byto zakonczenie przebudowy drogi
wojewodzkiej nr 541 do Biezunia wraz
z mostem i dalej do granicy z powiatem
sierpeckim. Ta droga przecina powiat
na calej diugosci 1 jest waznym ele-
mentem systemu drogowego powiatu.
Inwestycja samorzadu wojewodztwa

mazowieckiego jest efektem wspdipracy
z samorzadem powiatu zuromifiskiego.
Jerzy Rzymowski zaznaczyl, jak waz-
ne jest wspotdziatanie z marszatkiem
wojewddztwa, ktory przekazat 6 min zt
na remont uszkodzonych drog powiato-
wych w zwiazku z przekierowaniem na
nie ruchu podczas przebudowy wspo-
mnianej drogi wojewodzkiej. Wartos$¢
tej inwestycji to ok. 200 mln zt. Dzigki
zakupowi patacu Zamoyskich w Biezu-
niu i zainwestowaniu Srodkow w tam-
tejsze Muzeum Malego Miasta gmina
Biezufi moze pochwaliC si¢ najwigk-
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zurominski blizej mieszkancow".
Spotkanie byto skierowane do
sottysow z terenu powiatu,
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Softyski z gm. Biezun

W ramach progra-
mu ,Mazowsze dla
sotectw” realizowa-
nego w latach 2018-
2022 wojewodztwo
mazowieckie przyzna-
fo sotectwom pomoc
finansowa w tacznej
kwocie ponad 51,9 min
zt na realizacje 5280
inwestycji. Kazde sotec-
two, ktore brato udziat
w programie, mogto
otrzymac¢ dofinanso-
wanie w wysokosci do
10 tys. zt.

FOT. RADOStAW KOWALSKI
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wiejskich

szym dofinansowaniem w calym woje-
wodztwie.

Jak podkreslif starosta Jerzy Rzy-
mowski, naktady na inwestycje drogowe
w 2022 roku wyniosty prawie 9,4 min z,
z czego dofinansowania zewnetrzne
to ok. 5,5 min zt. Sg to Srodki rzadowe
iz samorzadu wojewodztwa mazowiec-
kiego. Koszt remontéw to 6,8 mln zi,
z czego 6 min zt pochodzilo z urzedu
marszatkowskiego. W biezacym roku
inwestycje drogowe beda kontynuowa-
ne. Zostanie przebudowana droga na
odcinku Lubowidz — Sinogéra. Koszt
inwestycji wynosi 7,2 mln zt, 90 proc.
tej kwoty to Srodki zewnetrzne. Warto$¢
przygotowanych projektow przebudo-
wy drég na ten rok i kolejne lata to ok.

Radosfaw Rybicki, dyrektor
Departamentu Rolnictwa i Rozwoju
Obszarow Wiejskich

Wicestarosta mowit takze o termomo-
dernizacji trzech szkot (ok. 6 min z1),
ktora w 90 proc. jest finansowana ze
Srodkow zewnetrznych. Wspomniat tez
o zakupie wyposazenia do placowek
(w tym blisko 1 mln zt od marszatka na
zakup drukarek 3D) i budowie krytej
plywalni za ok. 36 min zt sfinansowane;j
niemal w 90 proc. ze Srodkow zewnetrz-

placow zabaw,

Sotectwa dotacje najczgsciej przeznaczaly na:
— budowe 1 wyposazenie boisk, sitowni plenerowych czy

— doposazenie lub remont wiejskich Swietlic i remiz OSP,
— doposazenie gminnych bibliotek i domow kultury,

— zakup strojow ludowych i instrumentoéw muzycznych,
— zagospodarowanie skwerOw 1 terenOw rekreacyjnych

60 mln z1. Starosta poruszyl takze temat
rewitalizacji parku w Zielonej, moder-
nizacji DPS w Badzynie i ministadionu
lekkoatletycznego w Biezuniu.
Wicestarosta Ireneusz Rejmus opo-
wiedzial m.in. o planach zakonczenia
w tym roku termomodernizacji zuromin-
skiego szpitala (4,8 mln z1) i zakupie jego
wyposazenia (ok. 4,6 min zt). Inwestycja
jest finansowana giéwnie ze Srodkow
z budzetu wojewodztwa mazowieckiego.

nych, w tym 4 min zt dofinansowania od
marszatka Adama Struzika.

Pomoc dla kazdego
sofectwa

Informacj¢ o Srodkach unijnych
przekazata dyrektor Kamila Kulesza.
Program ,,Fundusze Europejskie dla
Mazowsza na lata 2021-2027” to ponad
2 mld euro dla mazowieckich samorzg-

Liczba wnioskow i faczna kwota pomocy finansowe;,
ktdre zostaly przekazana dla sofectw gminom z pow. zuro-
minskiego: rok 2019 — 27 wnioskow na kwote 258 tys. zI, rok
2020 - 20 wnioskow na 200 tys. zt, rok 2021 — 21 wnioskow
na 199.493 zt, rok 2022 68 wnioskow na 80 tys. zi.

W pow. zuromifiskim jest 141 sotectw, w 62 z nich funkcje
soltysek sprawuja kobiety, w 79 sottysami sa me¢zczyzni.

dow, ktore moga ztozy¢ wniosek o nawet
85 proc. dofinansowania swoich pro-
jektow.

Wszyscy uczestnicy konferencji mowi-
li o sprawach waznych dla lokalnych
spolecznosci, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem roli softysa jako facznika orga-
néw wladzy samorzadowej z miesz-
kanicami sotectw. Podkreslono role

Kamila Kulesza, zastepca dyrektora
Departamentu Rozwoju Regionalnego

i Funduszy Europejskich Urzedu
Marszatkowskiego
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Renata Drazewska, dyrektor Rejonu
Drogowego Mazowieckiego Zarzadu
Drég Wojewédzkich

Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji
Sofectw, w ramach ktérego kazde solec-
two moze otrzymac po 10 tys. zt. Do
tej pory dofinansowano w ten sposéb
ok. 6 tys. projektow soteckich na taczna
kwote ok. 60 mln zt. Departament Rol-
nictwa i Rozwoju Obszardw Wiejskich
przygotowal na ten rok wiele innych
programow pomocowych, ktore maja
na celu aktywizacje lokalnych spotecz-
nosci, o czym mowit dyrektor Rybicki.
O $rodki na realizacje swoich pomystow
soltysii przedstawiciele lokalnych orga-
nizacji pozarzadowych, takich jak kota
gospodyn wiejskich czy ochotnicze stra-
ze pozarne, moga ubiegac si¢ w poro-
zumieniu z samorzadami gminnymi.
Dodano takze, ze 27 sierpnia w Biezuniu
dzigki porozumieniu biskupa ptockiego
i marszatka wojewddztwa odbeda sie
wojewodzko-diecezjalne dozynki.

Radny Sejmiku Wojewodzkiego
Mazowieckiego Konrad Wojnarowski
zyczyl soltysom ,,niegasnacej satysfakeji
z tej trudnej funkcji spotecznej”. Poinfor-
mowal, ze w ocenie urz¢du marszatkow-
skiego wazne jest wprowadzenie ustawy
o soltysach i radach sofeckich, ktora
zwiekszy ich kompetencje, ureguluje
ich status prawny, a takze utatwi uzy-
skiwanie dotacji. Jako istotne wskazat
rowniez zmiany w systemie emerytalnym
dla sottysow. RK

Patronat nad konfe-
rencja ,,Powiat blizej
mieszkancow” objat
marszatek Adam Stru-
zik. Partnerami wyda-
rzenia, oprocz staro-
stwa zurominskiego
byli: Damian i Marce-
lina Brdakowie z firmy
Damptech, specjalizuja-
cej sie w montazu foto-
woltaiki i szeroko poje-
tych zrodet odnawial-
nych, Robert Potorski
z firmy Kabanek, ktora
dziata w sferze rolniczej,
oraz prezes OSM Sierpc
Grzegorz Ganko.
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Wiosha — czas na

Nowalijka — mtode warzywa
pokazuja sie po raz pierwszy

w sprzedazy w nowym sezonie
wiosna. Zalicza sie m.in.: safate,
rzodkiewki, pomidory, mfoda
marchewke, ogorki, szczypiorek,
rzezuche, nac pietruszki,
cebulke dymke.

Polskie nowalijki szklarniowe
sg dostepne w handlu od marca
do maja, za$ polskie nowalijki
rosngce na polu trafiajg do
klientow dopiero na przefomie
maja i czerweca.

Niektore nowalijki mozna wyhodo-
wac¢ samemu w doniczce na parapecie
wdomu.

W kuchni nowalijki stanowia giéwnie
dodatek do positku. Mozna z nich takze
przyrzadzac satatki z dodatkiem kietkow,
pokrojone na drobne kawatki dodawac
do twarogu czy dekorowac nimi kanapki.

Dlaczego warto jes¢ mtode wiosenne
warzywa? Do zalet nowalijek zaliczy¢
mozna migdzy innymi to, ze skutecz-
nie usprawniaja one procesy trawienia,
czego zastugg jest wysoka zawarto$¢
blonnika oraz skfadnikdw aktywnych.
To doskonaty sposdb na pozbycie sie
uciazliwych wzde€ czy zaparc.

Nowalijki wiosenne doskonale odzy-
wiaja bakterie jelitowe. Zdrowa flora
bakteryjna przeklada si¢ na wysoka
odpornos¢ organizmu. Chcgc dostar-
czy¢ jelitom cennych sktadnikow, war-
to wzbogacic diete o cebule dymke
oraz pora.

Kolejny atut nowalijek to znakomi-
te oczyszczanie organizmu. Warzywa
te bogate sg zaréwno w chlorofil, jak
i aktywne substancje. Wyjatkowo cenna
jest pietruszka, ktora nie tylko pomaga
w usuwaniu ttuszczu i toksyn z narza-
dow, lecz rowniez regeneruje komorki
iusprawnia prace nerek.

Dorota Orfowska, dyrektor
Zespotu Szkot im. Bolestawa
Prusa w Puttusku:

- O tej porze roku jemy mniej warzyw
niz w lecie czy jesienia. Po pierwsze,
sa bardzo drogie. Ich ceny urosty tak
mocno, jak nikt si¢ nie spodziewal, np.
cena papryki z 8 zt za kilogram podsko-
czyta do 29 zi. Po drugie, my Polacy nie
posiadamy w tej chwili dobrych punktéw
odbioru warzyw, bo kraje, ktore nam je
dostarczaja, mialy ze wzgledu na proble-
my klimatyczne nieudane zbiory. Po trze-
cie, zmienit si¢ styl zycia i gorsze nawyki
wypieraja lepsze. Zyjemy w biegu i bra-
kuje nam czasu, by przygotowac sobie
potrawy z warzyw. Poza tym prawidiowo
przygotowane warzywa w porownaniu
z fast foodami przegrywaja smakiem.

FOT. ZDZISLAW SMARDZEWSKI

My Polacy
nie potrafi-
my doprawic
warzyw, nie
umiemy uzy-
wac wielu ziot.
Temat jest mi
bliski, poniewaz
1 Zespol Szkot
im. Bolestawa
Prusa promuje
zdrowe odzy-
wianie, mamy
innowacje
dietetyczne. Mimo to zauwazytam, ze
kiedys nasi uczniowie na przerwach
jedli jabika, teraz tego nie dostrzegam.
Korzystamy z cateringu jednego z put-
tuskich baréw i okazalo sie, ze ucznio-
wie wybieraja gtownie bulki - kanapki,

a nie satatki i koktajle owocowe. Nawet
jesli rodzic przygotuje kanapke z safata,
pomidorem i serem z6ttym, niektore
dzieci wyrzucg ja do kosza na Smieci,
co jest straszne, za to zjedzg hot-doga
z paréwka. Ostatnio, podczas wizyt
6smoklasistow w naszej szkole, zanie-
pokoito mnie to, ze ci mtodzi ludzie nie
jedza $niadar ani pierwszych, ani dru-
gich, a owoce i warzywa sa w ich diecie
znikome. Potem dziwimy si¢, ze mamy
staba odpornos¢. Tak si¢ dzieje, bo nie
dostarczamy organizmowi tego, co mu
jest potrzebne. Zie odzywianie sprawia,
ze organizm Zle funkcjonuje, a takze
prowadzi m.in. do alergii czy otylosci,
na ktorg cierpi coraz wigcej dzieci.
Jaka jest alternatywa dla warzyw na
przedwiosniu? Swieze warzywa mozemy
zastapi¢ mrozonkami, choc ich ceny tez

zaczely iS¢ w gore, czemu si¢ dziwie, bo
przeznaczone do zamrozenia owoce
1 warzywa zostaly zebrane wczesniej.
Warto bySmy si¢ przekonali do polskich
warzyw jak kapusta, buraki, marchew,
cebula, ktore sg zdrowe i smaczne.
Kiszona kapusta jest Zrodiem witami-
ny C, to samo cebula, ktdra marynarze
zabierali na statki. Dietetycy i zywieniow-
cy mowia, ze nalezy jeS¢ owoce i warzywa
z tej strefy klimatycznej, w ktorej sie¢ zyje.
Dlatego najlepiej jesc to, co nasi przod-
kowie, czyli kiszong kapuste, kiszone
ogorki, satatke zrobiona z kiszonej kapu-
sty, marchewki, jabika i cebuli. Polecam
rowniez czosnek, rzezuche oraz kietki
np. stonecznika, rzodkiewki, brokuta.
Mozna kupic specjalne pojemniki do
uprawy domowej kietkéw. Sami mozemy
wzmocni¢ swojg odpornos¢. 1K
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Zenona Wotejszo,
ciechanowianka:

- Nowalij-
ki to Swieze,
WCZESnowio-
senne warzy-
wa, ktore
pojawiaja sie
po zimowej
przerwie.
Przed laty,
W  moim
dziecinstwie,
pamigtam,
bardzo przez
nas wyczeki-
wane. Pamigtam wiosenny twarozek
przyrzadzany przez mame z pierwsza
cebulg dymka i szczypiorem. Smak
dziecinstwa.

Wychowywalam si¢ na wsi, przy
domu mieliSmy swoj ogrodek, rzadko
kto kupowat warzywa w sklepie, ewen-
tualnie na targach czy zieleniakach. Sia-
niem nowalijek zajmowala si¢ mama,
od niej tez dowiedziatam sie, ze trzeba
bylo to robi¢ w odpowiednim momen-
cie, aby pierwsze warzywa pojawily sie
Swiatecznym stole. Powtarzata zawsze
przy tym, ze trzeba jes¢ Swieze warzywa,
bo sq najzdrowsze.

Wydaje mi sig, ze pierwsza z ziemi,
jeszcze w marcu, wyrastata natka pie-
truszki, ktorej korzenie zostawiato si¢
na zimg¢. Na wielkanocnym stole lezata
juz rzezucha. Znacznie pozniej ogorki
czy pomidory.

Dzisiaj nowalijki sg juz dostgpne
w sklepach w ciaglej sprzedazy. Chy-
ba nie sg tak wyczekiwane jak kiedys.
Podejrzewam, ze mtodzi ludzie nawet
nie do kofica wiedzg czym sa. Przeciez
satate i rzodkiewka przez caly rok mozna
kupiC w supermarkecie.

Wiosna i latem robi¢ zakupy wylacz-
nie na bazarku. W mojej rodzinie, jak
tylko przychodzi sezon, staramy si¢
kupowac Swieze warzywa ze straganu.
Jest jedna nowalijka, ktora wylacznie
kupuje od hurtownika. Jest to botwinka.
Zawsze staram si¢ jg pasteryzowac, zeby
zima przypomnie€ jej smak.

erm

Wiodzimierz Kubarski,
wiasciciel restauracji
»U Kubary” w Miawie

- Ceny warzyw szaleja, ale to nie zna-
czy, ze ja mam szale¢ z cenami surowek
do positkow obiadowych czy innych.
Nie jest to fatwe w obecnym czasie, ale
w trosce o klienta i zeby nie naruszac
zbytnio jego portfela, staram si¢, Zeby
tej warzywnej drozyzny praktycznie nie
odczut.

Przez lata dziatalno$ci w gastronomii
wypracowalem takie kontakty i miejsca
zaopatrzenia w warzywa i owoce, ze
moge wynegocjowac nizsze ceny. Dla-

tego tez podwyzki w tej
materii s3 u mnie mini-

malne, rz¢du ztotdéwki , dwoch
na porcji suréwek.

Ale w najblizszych tygo-
dniach ceny warzyw spadna,
moze nie do takiego poziomu,
jak to byto wiosng ubieglego
roku, bo jednak koszty ich upra-
wy wzrosty, zwlaszcza w szklar-
niach(ogrzewanie, energia,
nawozy). Jednak nastapi
spadek o okofo 20-30 procent
w poréwnaniu do obecnego
poziomu. Wiekszej skali obnizki
nie ma co si¢ spodziewac, bo
inflacja, niestety, bedzie nega-
tywnie oddziatywac.

W.D.

Kacper Kownacki, uczen
Szkoty Podstawowej nr 6 im.
T. Kosciuszki i Panstwowej
Szkoty Muzycznej | stopnia im.
St. Moniuszki w Ciechanowie,
rekonstruktor, wolontariusz:

- W mojej rodzinie jesteSmy za
zdrowym odzywianiem. Staramy si¢
zy¢ ekologicznie, czyli zgodnie z natu-
ra, dlatego odzywiamy si¢ zywnoScia
pochodzaca z naszego ogrodu — zdrowa
1 bez opryskow. Staramy si¢ nie kupo-
wac nowalijek, poniewaz nie wierzymy
w ich zdrowotny skutek. Do stycznia
mieliSmy swoje czerwone pomidory,

FOT. ARCHIWUM KACPRA KOWNACKIEGO

ktore pomatu dojrzewaly
w garazu. Owoce i warzy-

wa z ogrodu mamy zamknigte w sto-
ikach, niektore sfodzone miodem
z wlasnej pasieki. Jemy duzo kiszo-
nek, pijemy na czczo soki z kiszonek,
mamy wiasne kielki, natke pietrusz-
ki, szczypior. W lutym wujek wyko-
pat jeszcze ziemniaki. Nie ma sensu
kupowac tego, co szkodzi. Wolimy
swoje, zdrowe, sprawdzone. Na
jesieni, w zimie i wezesng wiosng
zbieramy ziota, roSliny postrzegane
jako chwasty, a majace wiasciwo-
Sci odzywcze, czosnek niedZwiedzi,
kurdybanek, peki leszczyny i wiele
innych zdrowych roslin, ktore sa
darem nieba. IK

Poszukiwany

Troje z zakazem, jeden nietrzezwy

zatrzymany podczas
kontroli auta

W miejscowosci Nowe Przybojewo (gmina Czerwirsk)
podczas policyjnej kontroli samochodu osobowego

(z powodu niesprawnego o$wietlenia) zatrzymano
takze poszukiwanego pasazera auta.

- Kierujacg oplem 19-latke policjanci ukarali mandatem karnym,
gdyz na kierowcy ciazy obowiazek sprawdzenia przed wyjazdem
stanu technicznego pojazdu, w tym oswietlenia. W oplu, poza
kierujaca znajdowalo si¢ dwoch pasazerow. W czasie kontroli jeden
z nich zaczat si¢ nerwowo zachowywac i probowat odej$¢ z miejsca.
Okazalo sig, ze jest to 26-letni mieszkaniec gm. Czerwinsk nad
Wista, poszukiwany zgodnie z nakazem sadu, do odbycia zastepczej
kary 15 dni aresztu. Zastepcza kara byta efektem niewywigzania
si¢ przez mezczyzne z nalozonej na niego przez sad kary za popet-
nione wykroczenie - kierowanie bez uprawnien. 26-latek trafit do
policyjnego aresztu, a z niego przewieziony zostat do zaktadu
karnego — poinformowata oficer prasowa plonskiej policji, kom.
Kinga Drezek-Zmystowska.

Jak informuje policja, zast¢pcza kara aresztu zarzadzana jest
przez sad w sytuacji, gdy osoba ukarana za popetnione wykroczenie
nie wywigzuije si¢ z nafozonej kary innego rodzaju. Areszt to jedna
z czterech przewidzianych kar, a wymierza si¢ go w dniach, przy
czym trwa on najkrocej 5, a najdtuzej 30 dni. RK

W weekend ptonska policja
zatrzymata trzech kierowcow
prowadzacych swoje pojazdy
pomimo czynnych zakazow
wydanych przez sad oraz jednego,
ktory prowadzit bedac w stanie
nietrzezwosci.

W piatek po potudniu w Ptonsku na ul.
Sienkiewicza policja zatrzymata do kontroli
bmw, ktérego kierowca i pasazer nie mieli
zapietych pasow bezpieczefistwa w czasie
jazdy.

- Funkcjonariusze przy uzyciu sygnatow
Swietlnych i dZzwigkowych podieli probe zatrzy-
mania auta do kontroli. Kierujacy bmw mez-
czyzna nie reagowal, przyspieszyl i skrecit
w boczng ulice. Na zakrecie nie zapanowat
nad pojazdem i uderzyt w zaparkowany przy
ulicy samochod. Chwilg pdZniej wysiadi z auta
izaczat uciekac. Policjanci szybko zareagowali
i go zatrzymali. Okazalo sig, e jest to 26-letni
mieszkaniec gm. Naruszewo posiadajacy dwa
czynne zakazy prowadzenia wszelkich pojaz-
doéw mechanicznych. Swoja chec ucieczki
ttumaczyl tym, ze si¢ po prostu wystraszyt.

Badanie na trzezwos¢ wykazato w jego orga-
nizmie alkohol- 0,16 promila. Pobrana zostata
od niego krew do badan laboratoryjnych celem
sprawdzenia, czy nie kierowal pod wpltywem
Srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu
- przekazata kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z KPP w Plorisku.

26-latek odpowie teraz za brak dostosowa-
nia sie do wyroku sadu oraz niezatrzymanie
sie do kontroli drogowej. Od wynikéw badan
krwi zaleza za$ ewentualne dalsze zarzuty.

W sobote przed godz. 18 w Jezewie policja
zatrzymata osobowego mercedesa z powodu
przekroczenia predkosci, ktorym kierowat
mieszkaniec gminy Naruszewo.

- W czasie legitymowania kierujacego
i sprawdzenia w policyjnych systemach oka-
zalo sie, ze 36-latek ma wydany przez sad
czynny zakaz prowadzenia wszelkich pojaz-
dow mechanicznych — poinformowata oficer
prasowa plonskiej policji.

Mezczyznie grozi do 5 lat wigzienia.

Nastepnego dnia rano w Plofisku na skrzy-
zowaniu ul. Grunwaldzkiej z ul. Sienkiewicza,
na rondzie zatrzymane zostalo bmw, ktore-
go kierowca umySlnie wprowadzat pojazd
w poslizg.

- Dodatkowo nie zastosowat sie do znaku
B-22tj. zakaz skretu w prawo. W czasie kon-
troli drogowej od siedzacego za kierownicg
24-letniego ptofiszczanina policjanci wyczuli
alkohol. Wynik badania Alkometrem to prawie
promil alkoholu w organizmie. W zwigzku
z tym, iz mlody me¢zczyzna byt bardzo pobu-
dzony i zachowywat si¢ nerwowo, pobrana
zostata od niego krew do badan, pod katem
substancji dziatajacych podobnie do alkoholu
— informuje KPP w Plonisku.

24-latkowi zatrzymano prawo jazdy, a bmw
przekazano wskazanej przez niego osobie.
Groza 2 lata wigzienia. Odpowie rowniez za
popetnione wykroczenia.

W niedzielg wieczorem w Plonisku na ul.
Sienkiewicza policjanci zatrzymali do kontroli
osobowego fiata, ktdrym kierowata 47-letnia
mieszkanka gm. Naruszewo.

- Na podstawie sprawdzef w policyjnych
bazach funkcjonariusze ustalili, ze kobieta ma
az dwa czynne zakazy prowadzenia pojazdow
mechanicznych wydane przez sad. Jej rowniez
za niestosowanie si¢ do orzeczonych §rod-
kow karnych grozi do 5 lat wigzienia — podaje
ploiiska policja.

RK
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Gazyfikacja, hala sportowa, posterunek policji, targowisko

Jak zmienia sie gmina Sonsk

Rozmowa z Jarostawem
Muchowskim, wsjtem gminy Sorsk

* Blisko 5 lat temu wybrano pana na
wojta gminy Sonsk. Czego dowiedzial
si¢ pan nowego przez te lata o polity-
ce lokalnej?

- Doswiadczen jest cata masa. Tego
nie da si¢ kupi¢, ani nauczy¢. To trze-
ba po prostu przezy¢. Wyobrazenie
czlowieka o polityce zmienia si¢ o sto
osiemdziesigt stopni. Inaczej postrzega
si¢ Swiat, instytucje panstwowe i samo-
rzadowe, troch¢ zmienia si¢ obraz
spoleczefistwa. Polityka uczy realne-
g0 podejscia do Swiata. To sg zyciowe
doswiadczenia, czlowiek uczy si¢ tez

czy tez zakupy nowych szafek
i wyposazenia. W najbliz-
szym czasie odnowiona
zostanie przyszkolna
sala sportowa przy SP

w Badkowie a w per-
spektywie jest rowniez
pomyst wybudo-
wania boiska spor-
towego. Zdajemy

sobie sprawe, ze te
potrzeby w szkol-
nictwie sg bardzo
duze, ale sukcesywnie

kancy ch¢tnie skorzystaja z tej moz-
liwoSci?

- Zainteresowanie tym Zrodfem cie-

pla jest bardzo duze. Juz teraz

wiadomo, ze rozwdj sieci

gazowej na terenie gminy

poprawi komfort, powie-

trze i przetozy si¢ na

oszczednosci. W tym

momencie udafo

nam si¢ juz podpiac

pod sie¢ gazowa

Gminny OSrodek

/ Kultury w Gotot-

czyznie i przed-

szkole w Sonsku,

niebawem podia-

czaC bedziemy nasz

* A skad pomysl na przywrocenie
w Gasocinie targowiska?

- Targowisko powstaje na gruntach
gminy. Przez wiele lat w Gasocinie ludzie
przyzwyczajeni byli do robienia w kaz-
dy czwartek zakupow w takim miejscu.
Chcemy przywrocic te tradycje. Oczywi-
Scie to nowe targowisko zostanie wybu-
dowane juz w catkowicie nowoczesnej
i przyjemniejszej formie, z utwardzong
powierzchnia, zadaszonymi wiatami,
stolikami, fawkami. Tak, aby kupujacy
mogli komfortowo kupowac , spotkac
si¢ w dzien targowy czy chocby poroz-
mawiaC. Uwazam, ze dzigki tej nowej
propozycji wiele 0sob ponownie przeko-
na si¢, aby robic zakupy wiasnie w tego
typu miejscach.

i teren wokot niego. Dyrektor Dorota
Nasierowska stworzyta miodziezy cieka-
we i wartoSciowe zajecia, jak chociazby
lekcje Spiewu, tafica, plastyki. Chcemy
zapewni¢ dzieciom mozliwos¢ rozwoju
inabierania pewnosci siebie, ktore dzigki
takim zajeciom, pomoga im w zyciu,
rowniez w innych dziedzinach. Jako gmi-
na na pewno bedziemy organizowac
imprezy na Swiezym powietrzu. Wiem,
Ze mieszkancy tego od nas oczekuja.
Bedzie to Swietna okazja, aby dac szanse
wystepow naszym mtodym artystom.

* Skad jako gminie najlatwiej jest
pozyskaé pieniadze na nowe inwesty-
cje?

- Korzystamy ze Srodkow rzadowych,
samorzadowych oraz unijnych. Wszyst-

zasad ograniczonego zaufania. Mimo  inwestujemy w o$wiate. - urzad, Szkofg * W ostatnich tygodniach zapadla  kie te Zrodla majg dla nas strategiczne
ze CZIQStI(l) slgotylfamdsig z o%r_omnq iloscig I;o;pocz%lig{(ny proces \ . . decyz;li -"a o lélz:}ozvie lgov.vegg posterunku znac‘ieniq. Nasil_prangirlicy cabt/ ckzja}s1
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sowanie przetozylo si¢ pdZniej
na cheé wspolipracy z ludzmi
irobienia czegos dla lokalnej spo-
fecznosci. Zaczynatem od funkcji
soltysa, gdzie mogtem wstuchac
sie w potrzeby mieszkaficow wsi.
To byto namiastka takiej realnej
polityki. P6Zniej zostalem radnym,
a nast¢pnie mieszkancy gminy
Sofisk obdarzyli mnie zaufaniem
w wyborach na wojta. Zdecydowanie
trzeba chcie¢ zmieniac $wiat a jesli
nie caly Swiat to chociazby lokalng
rzeczywistoS¢. Trzeba mie¢ pomyst
na zmiany ale zmiany ktdre beda na
lepsze i to wiasnie chciatem robic.

* Czy jest pan z czegoS$ szczegoélnie
dumny w swojej pracy?

- To byly pracowite lata. I to jest
chyba najlepsze podsumowanie
naszej pracy. Gmina si¢ rozwija,
wprowadza nowe inwestycje, jak cho-
ciazby gazyfikacje przy udziale Pol-
skiej Spotki Gazowniczej, ktdra byta
potrzebna gminie od wielu lat. Skala
inwestycji, ktére wdrozyliSmy lub
bedziemy realizowac jest naprawde
duza. Trudno jednoznacznie wskazac
konkretng. Nie bylo bazy sportowej dla
milodziezy, teraz juz mamy nowoczesne
i funkcjonalne boiska. Podobnie z placa-
mi zabaw, instytucjami kultury, licznymi
remontami, modernizacjami, budowa-
mi. Niezwykle istotne bylo poprawienie
jakosci drog na terenie samorzadu - to
si¢ udato ale jeszcze duzo przed nami.

* Niebawem powstanie nowa hala
sportowa... skatepark w GolotczyZnie

- Budowa obiektu sportowego przy
Szkole Podstawowej w Sofisku ruszy
w ciggu najblizszych tygodni. Bedzie to
nowoczesny obiekt, w ktorym znajdzie
si¢ petnowymiarowe boisko do uprawia-
nie pitki noznej, pitki recznej, koszykowki
czy siatkowki. Oprocz tego sitownia,
sale do uprawiania innych dyscyplin.
Chcemy, zeby hala byfa dostgpna i mogli
z niej korzysta¢ wszyscy mieszkaficy, nie
tylko dzieci w ramach lekcji wychowania
fizycznego. Podobny cel ma budowa
skateparku przy GOK w GolotczyZnie .
To kolejne miejsce rozrywki dla naszych
mieszkancow 1 nie tylko.

* SKkoro jesteSmy przy oSwiacie,
jak wyglada sytuacja bazy o$wiatowej
w gminie Sonsk?

- Oswiata to temat ztozony. Z ramie-
nia samorzadu zarzadzamy szkotami
w Sofisku, Gasocinie i Badkowie.
Wszystkie te budynki niebawem przej-
dg proces termomodernizacji. Szkoty
sa systematycznie doinwestowywane,
czego dowodem sg liczne remonty we
wszystkich placowkach na terenie gminy,

co chcemy pozyskac Srodki zewngtrzne.
Chcg, aby obiekt zaczat funkcjonowac
juz w przysztym roku.

*Z cz¢Sci gmin wokol Ciechanowa,
zwlaszeza z malych wioskach, stycha¢
glosy mieszkancéw o problemach
komunikacyjnych. W jakim polozeniu
znajduje si¢ wasza gmina?

- My jestesmy w o tyle niezlej sytuaciji,
ze na swoim terenie mamy dwa przy-
stanki kolejowe - w Gasocinie i Golot-
czyznie. Oczywiscie nie rozwigzuje to
wszystkich problemow, ale na pewno
stwarza mieszkaficom mozliwos¢ wybo-
ru. Jezeli chodzi o miodziez dojezdza-
jaca do szkot Srednich, to w gminie kur-
suja autobusy jednej z prywatnych firm
przewozowych. Co jakis czas docieraly
do mnie pojedyncze glosy, ze brakuje
polaczen w ciagu dnia. Juz kilka lat temu
podjelismy dziatania, aby zorganizowac
takie przejazdy, glownie do Ciechanowa.
Przez 2-3 tygodnie taki autobus jez-
dzit, ale okazalo sig, ze w ciggu dnia
korzystaja z niego... maksymalnie kilka
0s0b. Zdaje sobie oczywiscie sprawe,
ze dla czgsci 0sob, zwlaszcza starszych
i samotnych, taki problem istnieje.
Natomiast dobrze funkcjonuje Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej, ktorego
pracownicy sg gotowi pomaga¢ osobom
w trudnych sytuacjach zyciowych.

* Wspomnial pan wczes$niej o gazy-
fikacji gminy. Czy mysli pan, Ze miesz-

Podstawowg

czy Gminny OSrodek

Zdrowia. Pomimo, ze

dzisiaj ceny energii s3 bardzo

wysokie, to relatywnie gaz nie

jest najdrozszym ze zrodel. Poza tym

powszechnie wiadomo, ze jest to zro-

dlo znacznie mniej zanieczyszczajace

lokalne Srodowisko. Moim giéwnym

celem jest umozliwienie podiaczenia do

sieci jak najwickszej liczby mieszkaficow

gminy. Czyni¢ wszelkie mozliwe sta-

rania aby Polska Spdtka Gazownicza,

dalej rozwijala tg siec, co bylo rowniez

kwestia przedstawiona przez Dyrekcje
oddziatu PSG.

* Wiascicieli samochodow interesuje
zapewne komfort poruszania si¢ po
gminnych drogach. Czy w tym roku
mog3 liczyé na jakies remonty?

- Dla wigkszosci mieszkaficow i samo-
rzadowcdw bezpieczne i rowne drogi s
priorytetem. Zaczynamy intensywny
rok pod katem inwestycji drogowych.
JesteSmy juz po trzech przetargach.
Wykonamy ulice Parkowa i Lakowa
w GolotczyZnie. Remonty i przebudowe
przejda tez drogi m.in. w Ciemniewie,
Olszewce, Strusinku, Pekawce, Sonsku,
Szwejkach, Skrobocinie czy Marusach.
Juz za chwilg rozpoczynamy przebu-
dowy ulic Stonecznej i Sw. Floriana
w Sonisku oraz ulicy Gtéwnej w Gaso-
cinie. Przed nami réwniez planowana
inwestycja przebudowy drogi Damigty
Narwoty — Drazewo- Bienki Karkuty.
Zapewne kolejne propozycje pojawig
sie w trakcie roku, ale na tg chwilg to
i tak bardzo duzo.

nie tylko fapanie
przestepcow,
ale réwniez
profilaktyka,
i dziafania na
rzecz bez-

pieczenstwa
wéréd mtio-
dziezyiszereg
innych spraw.
Cieszg sig, ze
juz niediugo

mieszkancy
beda mie¢ moz-
liwos¢ przyjScia na
posterunek, poroz-
Wiania w dys-
ecji w funk-

nariuszami,
odzielenia si¢
swoimi problemami
zyciowymi. Dotychczas

nie byto to mozliwe.
Bedziemy si¢ staraé, aby
w nowym obiekcie pracowalo wigcej
policjantow, ale tez w terenie. Taka byta
tez idea przywrocenia tej placowki na
terenie gminy, ktéra nie ma co ukry-
wac, jest jedna z trudniejszych gmin pod
katem utrzymywania bezpieczenstwa.
Wiadomo, ze wigze si¢ to poniekad
z przebiegajacy linig kolejowa, przy-
stankami, ale tez nowymi obiektami
wypoczynku, ktére w ostatnim czasie
powstaly na naszym terenie.

* Przygode z polityka zaczynal pan
od syltysowania. Jak dzisiaj wspélpra-
cuje si¢ panu z poszczegolnymi gospo-
darzami solectw?

- W gminie mamy az 37 sofectw.
Soltys jest osobg wazna dla kazdego
solectwa. Jest swojego rodzaju pomoca
dla kazdego wojta. Wydaje mi sig, ze
wspolpraca soltyséw z urzedem gminy
ze zdecydowang wigkszoscia gospoda-
rzy wsi przebiega bardzo dobrze. Soltysi
maja racjonalne i zdroworozsadkowe
podejscie do wielu spraw. To oni jako
pierwsi wstuchuja si¢ w potrzeby ludzi,
czgsto ich bliskich sasiadow. Ale wiedza
tez, ze nie zawsze uda si¢ zrealizowac
i zaspokoi¢ potrzeby kazdego miesz-
kafica z osobna. Jestem przekonany ,
ze mogg liczy¢ na ich pomoc w kazdym
momencie, za co ogromnie dzigkuje.

* W gminie na pewno pojawiaja si¢
talenty artystyczne. Czy dzieci i mlo-
dziez moga liczy¢ na ciekawe zajecia
organizowane przez wasz samorzad?

- Inwestujemy w kulture na terenie
samorzadu. Zalezy nam na odkrywaniu
miodych talentéw i rozwijaniu ich pasji.
Stad te wszystkie dziatania i inwesty-
cje, chocby w Gminny Osrodek Kultury

upatruje duze mozliwosci finansowania.

* Jakie dzialania chcialby pan zre-
alizowac w trakcie biezacej kadencji?

- Nie wiem czy wszystkie uda si¢
zakonczy¢ w obecnej kadencji. Chcemy
na pewno zachowac poziom inwestycji
drogowych, a pdzniej utrzymac tempo
ich modernizacji. Ponadto planujemy
sukcesywng rozbudowag wodociggow
ikanalizacji. Sporym wyzwaniem bedzie
projekt dotyczacy wymiany Zrodet cie-
pla. Duzo w tej kwestii zaleze¢ bedzie
od wiascicieli gospodarstw, a my musi-
my ich do tego przekonac. Po 20 latach
funkcjonowania, podjelismy temat prze-
budowy i remontu oczyszczalni Sciekow,
modernizujemy rOwniez przepompow-
nie na sieci kanalizacyjnej. Tak naprawde
wszedzie sq jakie$ prace do wykonania,
trzeba jedynie w odpowiednim momen-
cie reagowac i nie odkltadac niczego nie
pdzniej. Systematycznie doposazamy
jednostki OSP, remontujemy obiekty,
kupujemy nowy sprzet. Mamy wspania-
tych strazakow, gotowych nies¢ pomoc,
zaréwno w tych trudnych przypadkach,
jaki tych codziennych.

W Sorisku dzigki podjetej przeze mnie
decyzji o wstapieniu do SiM Péinocne
Mazowsze wybudujemy réwniez blok
wielorodzinny z 55 mieszkaniami ze Sred-
nig powierzchnig 55 m kwadratowych.,
Podczas procesu inwestycyjnego zdecy-
dujemy czy bedzie to obiekt budowany
modufowo czy w formie murowanej. Ter-
min oddania bloku nowym mieszkaficom
zaplanowaliSmy na 2025 r. To majg by¢
docelowo mieszkania niskoczynszowe,
z mozliwoscig dojscia do wiasnosci.
O mozliwosciach udziatu w dostepie
do mieszkan zdecyduje Rada Gminy
w podejmowanych uchwatach dotycza-
cych regulaminu ich przyznawania.

* Co wojta gminy Sonsk cieszy naj-
bardziej?

- Poczucie dobrze wykonanej pracy.
Czesto zwykle, szczere ,,dzigkuje”, ktore
stysz¢ od mieszkaficow cieszy najbar-
dziej. Dzialam wspdlnie z mieszkancami
a takze wszystkimi ktorym zalezy na
rozwoju gminy.

Cieszg si¢, ze przez te ostatnie lata
jako gmina systematycznie ,,schodzi-
liSmy” z kredytow zaciagnigtych przez
poprzednikéw. Znaczniej zmniejszyto
sie zadtuzenie gminy — co uwazam to
za duzy sukces, moj oraz Pani Skarb-
nik na ktérg zawsze mogg liczy¢ a jej
doswiadczenie i profesjonalizm pozwala
na spokojne planowanie corocznego
budzetu. Chcialbym, zeby nasza gmi-
na dalej rozwijala si¢ w wyznaczonym
przeze mnie tempie.

Rozmawial RADOSEAW MARUT
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Naukobus w ciechanowskiej .ledynce

Uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 1 w Ciechanowie oraz
zaprzyjaznionej z Jedynka
Szkoty Podstawowej

w Chotumiu stali sie odkrywcami
i eksperymentatorami. Nastapito
to dzieki Naukobusowi

z Centrum Nauki Kopernik,
mobilnej wystawie czy raczej
mobilnemu laboratorium,

ktory goscit w murach SP nr 1
dwa dni: 16 i 17 marca.

Naukobus przywidzt 18 interaktyw-
nych eksponatow, ktorych nie mozna
zobaczy¢ w siedzibie warszawskiego
Kopernika, angazujacych uczniow
i mlodszych klas, i starszych. Dzigki eks-
ponatom mozna samodzielnie odkrywac
prawa matematyki i fizyki, przedmiotow
trudnych dla wielu uczniow, oraz chemii
i biologii.

- Wszyscy uczniowie mogli samo-
dzielnie eksperymentowac z pomoca
dostepnych eksponatdw. Mieli mozli-
wos¢ zapoznac si¢ z budowa wewngtrz-
na czlowieka, polem magnetycznym
i indukcja magnetyczna, sprawdzi¢
swoja pamig, zmiang czestotliwosci
dZzwicku oraz bawi¢ si¢ momentami
bezwtadnosci. Do dyspozycji otrzymali
szereg matematycznych famigtowek —
opowiedziata Kamila Bartosiak, nauczy-
cielka matematyki, fizyki i chemii, ktéra
nawiazatla kontakt z Centrum Nauki
Kopernik.

- Jezeli kazde dziecko cos dotknie,
co$ zobaczy, co§ doSwiadczy samemu,
to wigcej zapamigta niz podczas nauki
z ksiazki — uznat dyrektor SP nr 1 Jaro-
staw Krauze.

Emocje towarzyszyly wszystkim
zwiedzajacym wystawe, szczegoOlnie

FOT. ARCHIWUM SP NR 1 W CIECHANOWIE

Nauka z elementem sportu

kilkulatkom, co mozna byto dostrzec
na ich twarzach. Uczniowie mowili, ze
sjest ciekawie i fajnie”, oraz ze ,,mozna
si¢ pobawic”, co uznali za plus wystawy.

- Nauka przez zabawe to klucz do
sukcesu — podkreslita Kamila Bartosiak.
— Mam nadziejg, ze zaprezentowane

tamigtowki

nowe eksponaty
zachgcg do nauki
przedmiotéw Sci-
stych.

- Chcemy roz-
budzi¢ ciekawos¢
dzieci. Moga przyjs¢
i poeksperymento—
wac, dotknag, spraw-
dzié. Kazde dziecko
moze spedzi€ przy

prm— danym ekspona-
cie tyle czasu, ile
potrzebuje —wyjasnit
tukasz Koztowski,
jeden z trojga edu-
katoréw z Centrum
Nauki Kopernik, ktorzy przyjechali do
Ciechanowa.

Wystawe obejrzeli wszyscy ucznio-
wie Szkoty Podstawowej nr 1, a takze,
w pigtkowy ranek, ich kolezanki i koledzy
z zaprzyjaznionej Szkoly Podstawowej
w Chotumiu.

Naukobus to cze$¢ programu ,,Nauka
dla Ciebie”, wspdlnej inicjatywy Mini-

Ciechanowski SANEPiD

0 zdrowiu publlcznym

Konferenqa pt. .Wspoétczesne
wyzwania dla zdrowia
publicznego” zorganizowana
przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng w Ciechanowie miata
na celu przyblizenie tematéw
dotyczacych wiruséw i choréb
zakaznych oraz roli szczepien
ochronnych w zwalczaniu
choréb zakaznych.

Wyktadowcami byli uznani i cenieni
eksperci w dziedzinie zdrowia publiczne-
go, ktorzy omowili aktualne zagrozenia
epidemiczne w Polsce oraz nowe wyzwa-
nia dotyczace szczepien ochronnych.
Spotkanie, ktore odbyto si¢ 22 marca br.,
w aula Pafistwowej Uczelni Zawodowej
im. I. Moscickiego w Ciechanowie, przy
ul. Wojska Polskiego 51. skierowane
byto do pracownikow stuzby zdrowia,
oswiaty, jednostek samorzadowych oraz
wszystkich zainteresowanych tematem
zdrowia.

Wyktadowcami byli uznani i cenieni
eksperci w dziedzinie zdrowia publicz-
nego.

Wyktad, pt.: ,,Aktualne zagrozenia
epidemiczne w lecznictwie otwartym i w
szpitalach w Polsce” wyglosit dr n. med.
Pawet Grzesiowski: lekarz pediatra, eks-
pert Naczelnej Rady Lekarskiej (NRL)
ds. walki z COVID-19, Prezes Stowa-
rzyszenia Higieny Lecznictwa. Kolejny
wyktad poSwiecono ,,Nowym wyzwa-
niom dotyczacym szczepien ochron-
nych w Polsce”. Temat ten oméwita dr
hab. Iwona Paradowska-Stankiewicz,
profesor Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego Panistwowego Zakla-
du Higieny — Pafistwowego Instytutu
Badawczego, Krajowy Konsultant ds.
Epidemiologii. Na koniec spotkania,
kierownik Sekcji Epidemiologii PSSE

Dr n. med. Pawet Grzesiowski

w Ciechanowie Agata Jabtofiska, przed-
stawila role inspekcji sanitarnej w zwal-
czaniu chorob zakaZnych.

Rolg Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
jestrealizacja zadan dotyczacych zdro-

dr hab. Iwona Paradowska-
Stankiewicz, Krajowy Konsultant
ds. Epidemiologii

wia publicznego. Poza sprawowaniem
biezacego i zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego prowadzi szeroko rozu-
miang edukacje zdrowotng i promocje
zdrowego stylu zycia. AB

sterstwa Edukacji i Nauki oraz
Centrum Nauki Kopernik, majacej
na celu umozliwienie samodziel-
nego odkrywania nauki dzieciom
z matych miejscowosci na terenie
catej Polski.

Mobilna wystawa tak rozbu-
dzita ciekawos¢ uczniéw, ze jedna
zklas (4B) odwiedzita ciechanow-
ski Park Nauki Torus. Inne klasy
zapewne podaza za nia.

IK

Kluby sportowe

I stowarzyszenia z dotacjami

Przedstawiciele organizacji
pozarzadowych, wspierajacych
1 upowszechniajacych kulture
fizyczna, spotkali sie 16 marca
w Starostwie Powiatowym

w Ciechanowie, by podpisac
umowy na realizacje zadan
publicznych. Srodki, ktére
pozyskali, pochodza z budzetu
powiatu ciechanowskiego.

- Gratulujemy sukcesow. Jesli ich nie
ma, na pewno bedg — zwrdcit si¢ do przed-
stawicieli sportu w powiecie starosta Jan
Andrzej Kaluszkiewicz. Zyczyt pierwszych
miejsc 1 innych sukcesow. Dodat: — Oby nie
czwartych miejsc.

Przedstawicielom organizacji, gléwnie
mezezyznom, cho¢ bylo i kilka pan, pogra-
tulowali rowniez: wicestarosta Marek Mar-
cinkowski i sekretarz Monika Gwozdzik.

Zarzad Powiatu Ciechanowskiego przy-
znal w ramach wsparcia realizacji zadah
publicznych w 2023 . w zakresie wspiera-
nia i upowszechniania kultury fizycznej
tacznie 200 tys. z1. Srodki trafity do ponad
20 organizacji.

Najwyzsza kwotg 27 tys. zI otrzyma-
fo Stowarzyszenie Ciechanowski Klub
Sportowy ,.Jurand”, prowadzace szkolenie
dzieci i mtodziezy m.in. w kolarstwie i pilce
recznej. 20 tys. zt uzyskat Ciechanowski
Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia” na
szkolenia w podnoszeniu cigzarow, a 16
tys. zI - Szkolny Zwiazek Sportowy Ziemia
Ciechanowska na organizowanie imprez
izawodow w ramach ,Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej”. Po 11 tys. zt przyznano Cie-
chanowskiemu Klubowi Bokserskiemu
i Stowarzyszeniu ,,Akademia Pitkarska
Ciechanow”; pierwsza z organizacji zor-
ganizuje II Ciechanowski Turniej Bok-
serski, a druga — profesjonalne szkolenie
dziecii mtodziezy. 10 tys. zt otrzymat Klub
Sportowy ,,Ciechan i Szymon Kotecki”,
przeznaczy je na szkolenie i udziat w zawo-
dach dzieci i mtodziezy. Taka sama kwota,
rowniez na szkolenia, trafita do Miejskiego
Klubu Sportowego Ciechandw. 8,5 tys. zt
to dofinansowanie dla Ludowego Klu-
bu Sportowego Matsogi Ciechanéw na
organizacj¢ imprez i zawodow o zasiggu
lokalnym, regionalnym, og6lnopolskim
i migdzynarodowym. Natomiast Stowa-
rzyszenie Sportowe Runners Team pozy-
skato 8 tys. zt na IV Powiatowy Duathlon
Opinogora 2023. Nie zabrakto klubow
plywackich. Klub Plywacki Ciechanéw na
prowadzenie treningéw dla dzieci i mio-
dziezy uzyskat 7 tys. zI, a Mi¢dzyszkol-
ny Ptywacki Klub Sportowy ,,Orka” na

podobny cel - 6 tys. zt. Rowniez po 6 tys.
71 otrzymaly Stowarzyszenie Akademia
Pitki Noznej Olimp Ciechanéw i Miejski
Klub Sportowy ,,Krysztal” w Glinojecku.
Najwiecej organizacji uzyskato kwoty po
5 tys. zL. Stowarzyszenie Biegowo-Ekolo-
giczne ,ASFALTLOVE DZIKI” zorgani-
zuje 111 Wyzwanie rowerowe ROWE(R)
LOVE, zas Uczniowski Klub Sportowy
,AS” Glinojeck — szkolenie grupy zawod-
nikow reprezentujacych Klub w Lidze Mto-
dzikow, prowadzonej przez Mazowiecki

£

SEAWOMIR GORTAT, STAROSTWO POWIATOWE W CIECHANOWIE

Przedstawiciele klubéw sportowych
i stowarzyszen ze starostami 2
i sekretarz powiatu

Zwigzek Pitki Noznej. Ciechanowski Klub
Sportow Walki ,,Szwejkowski & Reduch”
zrealizuje zadanie pn. ,,Aktywni ruchowo
— szkolenie i wspdlzawodnictwo sporto-
we dzieci i mlodziezy”. Miejskie Ognisko
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
,PROMYK?” planuje I Powiatowa Lige
Strzelecka, a Oddzial Rejonowy Polskiego
Czerwonego Krzyza — Zawody Strzeleckie
PCK. Natomiast Kolarski Klub Sportowy
i Stowarzyszenie na rzecz bezpieczenstwa
osobistego oraz krzewienia kultury fizycz-
nej KRAVER przeznacza Srodki na szko-
lenie dzieci i mlodziezy.

Podobny cel maja: Stowarzyszenie Klub
Sportowy VICTORIA Regimin, ktdre uzy-
skato 4,5 tys. zt, 1 Uczniowski Klub Sporto-
wy ,,K.O.WADLO”, ktory uzyskat 4 tys. z1.
Po 3 tys. zt otrzymaly: Ciechanowski Zwia-
zek Brydza Sportowego, organizator ogdl-
nopolskiego otwartego turnieju o Puchar
Starosty, i Gminny Klub Sportowy ,,OPIA”
Opinogora, organizator I turnieju pitki
noznej o Puchar Starosty. Natomiast po
2 tys. zt uzyskaty Klub Sportowy ,,Gryf”
Kownaty Ze¢dowe, planujacy turniej pitki
noznej oraz Koto Gospodyn Wiejskich
w Zefiboku, zamierzajace zorganizowac
II Turniej Lokalnej Spotecznosci.

Na sali byli zaréwno przedstawiciele
organizacji, ktore juz aplikowaly o dofi-
nansowanie z powiatu jak KS ,Ciechan
i Szymon Koftecki”, reprezentowany
przez prezesa Lukasza Gasiorowskiego,
Jjak i organizacji, ktore ztozyly wnioski po
raz pierwszy.

- Cieszg sig, ze dostalismy dofinanso-
wanie. Chcemy zorganizowac turniej pitki
noznej o zasi¢gu powiatowym — powie-
dziafa Katarzyna Kaliszewska, prezes KS
,Gryf” Kownaty Zedowe. Przyznala, ze
klub wystapit o srodki do powiatu po raz
pierwszy, ale nie ostatni.

Uczestnicy spotkania komentowali, ze
o Srodki wystapilo wigcej organizacji niz
w poprzednim roku, dlatego tez niektore
z nich dostaly nieduze dofinansowanie.

I
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Spotecznos¢ szkolna SP nr 6
w Ciechanowie uhonorowata
swojego patrona Tadeusza
Kosciuszke. ,Wolnos¢ kocham
i rozumiem" byfo hastem
przewodnim tygodnia

z patronem.

Przez 5 dni, od 20 do 24 marca
w szkole oraz na terenie miast odbywa-
ty si¢ réznorodne projekty, ktore faczyta
osoba generala lejtnanta. Podsumowa-
nie miato miejsce w piatek, 24 marca,
czyli w dniu rocznicy wybuchu insurekeji
kosciuszkowskiej.

Tego dnia hala gimnastyczna szkoty
zmienila si¢ w krakowski rynek za spra-
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Kosciuszko

- patron na ,,Szostke”

wa, picknie wykonanych przez poszcze-
g6lne klasy, kolorowych kamienic, ktore
umieszczono na Scianach.

- Wolnos¢ kocham i rozumiem” to
mysl przewodnia tygodnia z patronem.
Stowa utworu Chiopcéw z Placu Broni
w sposob szczegblny charakteryzujg
Tadeusza Kosciuszke, ktory uwazat,
7e ,najwickszym zwycigstwem jest to,

Wystep mtodych artystéw z SP nr 6
w Ciechanowie

ktore odnosimy nad nami samymi”. Te
stowa znajduja si¢ w preambule naszego
statutu. Osobiste zwycigstwa przekfuwat
w bohaterstwo na rzecz walki o wol-
noS¢ ojezyzny - powiedziata podczas
otwarcia uroczystosci dyrektor szkoly
Agata Pawlowska.

Dzien kolorowych skarpetek
w Ciechanowie

21 marca wiele osdb zaktada
skarpetki o r6znych kolorach.
Bo poza tym, ze tego dnia
witamy kalendarzowa wiosne,
to obchodzony jest Swiatowy
Dzien Zespotu Downa.

To wazny moment, gdy kierujemy
SWoja uwage na potrzeby oséb z dodat-
kowym, 21 chromosomem. To réwniez
okazja na zwigkszenie Swiadomosci
w spoleczefistwie o tej przypadtosci.
Symbolem Zespotu Downa sg Kolorowe
Skarpetki. Obchody barwnych skarpet
zorganizowano w miniony wtorek w Cie-
chanowie w Szkole Podstawowej nr 7
z oddziatami integracyjnymi.

- Kolorowe, nie do pary skarpetki
z jednej strony pokazuja, ze jesteSmy
barwni i weseli, a z drugiej sq symbo-
lem niedopasowania do pewnych norm
spotecznych - powiedziaf w trakcie spo-
tkania Robert Stupski, jeden z organiza-
tor6w wydarzenia, tata Zuzi z zespo-
tem Downa.

Obchody Swiatowego Dnia Zespotu
Downa w Ciechanowie przy wsparciu

FOT. ARCHIWUM
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miasta zorganizowaly: SP nr 7, Sto-
warzyszenie Biegowo-Ekologiczne
LJASFALTLOVE DZIKI”, Polskie Towa-
rzystwo Walki z Kalectwem w Ciecha-
nowie, Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych . Teczowy Swiat”,
Stowarzyszenie Dobrych Serc, PUZ

I Bieg Kolorowej Skarpetki

w Ciechanowie oraz prywatni przed-
siebiorcy i darczyncy.

W tym dniu na zebranych czekato
mnostwo atrakcji - od wystgpow arty-
stycznych, prac animacyjnych, po ,,I bieg
kolorowej skarpetki”, ktory odbyt si¢
na biezni lekkoatletycznej przy SP 7.
W organizacj¢ wydarzen artystycznych
i sportowych wiaczyli si¢ uczniowie
szkoly-gospodarza wydarzenia oraz
zespot Czarne Owee z ZS nr2.  erM

Najmtiodsi przywitali wiosne

We wtorek, 21 marca
obchodzilismy pierwszy dzien
kalendarzowej wiosny. Wfasnie
z tej okazji, mali ciechanowianie
przygotowali mnéstwo prac o
tematyce wiosennej.

Mtodzi mieszkancy Ciechanowa,
przedszkolaki oraz uczniowie szkot
podstawowych, przywitali wiosng pod
PCKiSz. Pod domem kultury, dziecia-
ki wraz opiekunami zameldowali si¢
w towarzystwie tradycyjnych marzann.

Przygotowane przez dzieci marzanny
wygladaty zjawiskowo. Wszystkie prace
wzigly udzial w konkursie zorganizo-
wanym przez PCKiSz pt. ,,Najtadniej-
sza Marzanna”. Najciekawsze prace
wyr6zniono w czterech kategoriach
wiekowych. KilkanaScie marzann zapre-
zentowano pozniej na wystawie wokot
budynku domu kultury. - Celem kon-
kursu jest kultywowanie tradycji ludo-

FOT. RM

wej, rozwijanie wyobrazni plastycznej
i przestrzennej. Wszystkie prace wygla-
daja wspaniale. Zdaje sobie sprawe, ze
w powstanie ich wlozyliScie mndstwo

pomystow i pracy - powiedziata do

zebranych dyrektor Powiatowego Cen-

trum Kultury i Sztuki w Ciechanowie.
erM

Pod budynkiem PCKiSz w Ciechanowie przedszkolaki i uczniowie
zaprezentowali swoje marzanny

Obchodom towarzyszyly liczne
imprezy i wydarzenia zwigzane z 0so-
ba Kosciuszki - od Wielkiego Testu
wiedzy, przez |1 Bieg dla KoSciuszki,
az po Kulinarne Wyzwania. Pigtkowg
uroczystos¢ rozpoczeto od przypo-
mnienia stow historycznej przysiegi
pierwszego odznaczonego Ztotym
Medalem Virtuti Militari, a nast¢pnie
odSpiewano hymn szkoty. To waz-
ny element szkolnej tradycji, ktory
jest z ,.Szostka” prawie 60 lat — od
momentu, gdy zostal napisany przez

jednego z nauczycieli, Leona Sam-
kowskiego.

W trakcie spotkania wyr6zniono
ucznidw, nauczycieli i osoby zaanga-
zowane w przygotowanie obchodow
zwigzanych z tygodniem patrona. - Spo-
tkanie pokazato, ze taki niecodzienny,
innowacyjny sposob §wigtowania przy-
nosi wiele satysfakcji i jest pozytywnie
odbierany. Z radoscia uslyszelismy
od gosci zabierajacych glos podczas
uroczystosci, ze jesteSmy szkofa na
szostke” . erM

Wspolne uprawy
w parku ojcow

Park przy ulicy Augustianskiej

w Ciechanowie zyska niebawem
nowe atrakcje. Powstaje tam
m.in. ogréd spoteczny, w ktérym
mieszkancy beda mogli uprawiac
owoce, warzywa lub ziofa.

Ogrod bedzie spetniat kilka istotnych
funkcji. Od edukacyjnej, bo odbywac

sie tam bedq r6znego rodzaju warsz-
taty ekologiczne i zajecia o ekologii, po
integracyjne. Uprawa w szczegolnoSci
zajmg si¢ dzieci, mlodziez i seniorzy,
w tym osoby z niepetnosprawnoSciami.

W Migjskim Parku Ojcow trwaja aktu-
alnie prace budowlane. Wkrotce pojawia
si¢ nasadzenia - jabtonie, winorosle,
krzewy owocowe i ziofa.

erM

W parku ojcow ruszyty prace nad budowa ogrodu

Przygarnij psa
ze schroniska

W Schronisku dla Bezdomnych
Zwierzat w Pawtowe, niedaleko
Ciechanowa, 380 psow czeka
na adopgcje.

Schronisko jest przepetnione. Psy
marza o swoim wiascicielu i domu,
gdzie mogtyby poczuc si¢ potrzebnymi
1 bezpiecznymi. Wspdlnie ze Stowa-
rzyszeniem Wolontariuszy Schroniska
w Pawlowie staramy si¢ znalez¢ dla
nich dom. W tym numerze ,, Tygodnika”
zachgcamy do adopcji dwoch pieskow.

Milus to miody, niespetna roczny
piesek o cudownym charakterze. Zyje
w zgodzie ze wszystkimi, jest w stanie
dogadac si¢ z kazdym psem, obecnie
dzieli boks z psami i z suczkami. Wolon-
tariusze staraja si¢ znalez¢ dla niego
rodzing, w ktorej poczuje si¢ bezpiecznie.
To psiak, ktory na spacerach przesiaduje
na kolanach lub rekach wolontariusz-
ki. Bardzo mocno przywiazuje si¢ do
jednego cztowieka, potrzebuje czasu
1 Zrozumienia.

Milus to
psiak, ktory
dobrze poczu-
je sie w domu
z dzie¢mi. Potra-
fi chodzi¢ na
smyczy, ale nie
przepada za tym
- woli by¢ noszo-
ny na rekach.
Ludzie chcacy
go adoptowac,

beda musieli nauczy¢ go chodzenia na
smyczy. To chodzaca przytulanka. Na
spacerach nie interesuje go nic poza
obcowaniem z opiekunem. Bardzo moc-
no polecamy Milusia do adopcji, to taki
fajny psiak, idealny do zamieszkania
nawet w niewielkim mieszkaniu.

Falko to
2-letni pies
o wyjatkowej
urodzie. W bok-
sie mieszka
z psem, z kto-
rym znaleZli
wspolny jezyk.
Jest zazdro-
sny o kontakty
z czlowiekiem
i najlepiej gdyby trafit do domu bez
innych psow. Odnajdzie si¢ w rodzi-
nie z dzie¢mi. W stosunku do ludzi jest
cudownym towarzyszem spacerow
i zabaw, kocha spedzac czas z cztowie-
kiem. Falko jest mfodym psiakiem, ktory
ma duzo energii, wiec mogiby trafi¢ do
rodziny lubigcej aktywnie spedzac czas.
Zdarza mu si¢ jeszcze ciggnaC na smy-
czy, ale jest to do opanowania. Czasami
szczeka na psy, z ktorymi si¢ mija, ale
wolontariusze podczas spacerow pra-
cuja nad poprawa jego przyzwyczajen.

Falko jest jeszcze mtodym, ale juz
bardzo pojetnym psem, szybko sie uczy
nowych rzeczy. Ze wzgledu na to, ze jest
wpatrzony w cziowieka, bardzo chetnie
z nim pracuje, a jako nagrode traktu-
je zabawe i gtaskanie. Polecamy tego
wyjatkowego psa do adopcji. erM

FOT. UM W CIECHANOWIE
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Krowy z obory Jerzego
Wawrzynczaka ze Stupska

w ubiegtym roku daty $rednio
po 14.053 kg mleka. Otwiera

on ranking hodowcéw bydta

w powiecie mtawskim. Niewiele
mu ustepuja pozostali rolnicy

z pierwszej dziesigtki.

W minionym roku w Mtawskiem 260
stad (9.419 krow) znajdowalo si¢ pod
oceng uzytkowosci mlecznej prowadzo-
nej pod patronatem Polskiej Federacji
Hodowcow Bydia i Producentéw Mle-
ka (region Parzniew). Najlepsi rolnicy,
a takze przedstawiciele branzowych
instytucji i firm, podsumowali 2022 r.
na spotkaniu Starej Otoczni w gminie
Wisniewo. Byta oto réwniez okazja do
dyskusji o sytuacji w tej dziedzinie pro-
dukcji zwierzece;.

FOT. AUTOR

Hodowcy podsumowali rok

14 tys. kg mleka od krowy

Najlepsi hodowcy bydtfa mlecznego
w powiecie mtawskim w 2022 r.

Rosng koszty,
cena skupu spada

- Obecnie za 1 litr mleka dostaje 2,4 zt.
Wydaje sie, ze to dobra cena, ale bardzo
mocno wzrosly koszty: ceny nawozow
mineralnych, oleju napedowego, energii,
pasz (Sruta sojowa). A najgorsze jest
to, ze ceny Srodkow do produkcji nie sg
stabilne - zauwaza Leszek Kalinowski
z Bolewa.

- Rynek mleka jest rozchwiany, z tego
powodu wstrzymuje wszystkie inwesty-
cje w moim gospodarstwie. Obawiam

sie kredytow, bo nie wiem, jak za jaki$
czas bedzie wygladata moja sytuacja
finansowa. Ale bede trwat przy swojej
pracy, liczac, ze sytuacja si¢ unormu-
je — ma nadzieje Jerzy Wawrzynczak.
Dodaje: - Rozumiem, ze rynekirza-
dzi si¢ swoimi prawami, ale my rolnicy
cigzko pracujemy i nie mamy wplywu
na mechanizmy rynkowe.

- Rok 2023 rozpoczat si¢ dobrze, jed-
nak juz w lutym ceny mleka drastycznie
spadly. Ponizej 2 zt za litr to zabojstwo,
a kazdym razie stawka, ktdra pozwala
tylko na przetrwanie. W najtrudniejszym
polozeniu sg ci rolnicy, ktérzy zaciagneli

Krajowy certyfikat dla SP nr 1 w Mfawie

Zdrowa szkota

Ministerstwo Edukacji i Nauki
nadato Szkole Podstawowej nr 1
im. Hugona Kottataja w Mfawie
krajowy certyfikat , Szkota
promujaca zdrowie”. Jest to
jedyna placéwka oswiatowa

w powiecie mtawskim z takim
tytutem. Co sie za nim kryje?

»Szkola promujaca zdrowie” — wedlug
resortu — to taka, ktora ,,we wspotpracy
z rodzicami ucznioéw i spolecznoscia
lokalng systematycznie i planowo tworzy
Srodowisko spoleczne i fizyczne sprzyjajace
zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecz-
nosci szkolnej” oraz ,,wspiera rozwoj kom-
petencji ucznidow i pracownikow w zakresie
dbatosci o zdrowie przez cale zycie”.

Miawska ,Jedynka” w 2015 r. rozpo-
czgla starania o to miano, po trzech latach
uzyskata certyfikat wojewddzki, a w drugim
etapie - krajowy, wazny na pig¢ lat. Uro-
czysto$¢ wreczenia dokumentu odbyta sig

w styczniu br. w siedzibie Ministerstwa
Edukacji i Nauki.

Szkota, ktdrej patronuj wybitny przed-
stawiciel polskiego Oswiecenia, spefnia
wiec wyznaczone standardy, osiagnigcie
ktorych poprzedzita realizacja okreSlonych
zadan, jest to zresztg praca ciagla. ,, Zyjmy
zdrowo w $wietlicy szkolnej” , w ogdle ., Zyj-
my zdrowo”, ,ABC miodego rowerzysty”,
,,Odblaskowa klasa”, ,,Szkota w ruchu”,
»Aktywna przerwa”, ,Hatas — Twoj wrog”,
,»Dni ciszy” - to nazwy niektorych reali-
zowanych tu projektow profilaktyczno-
-edukacyjnych (réwniez happeningdw)
z udziafem ucznidw, nauczycieli i rodzicow.
Istotng role ogrywaja takze tematyczne
pogadanki i prezentacje prowadzone przez
pedagoga, psychologa i pielegniarke (SP
nr 1 zatrudnia takich specjalistow) czy
policjantow.

Oprocz aktywnosci fizycznej szczegolne
znaczenie ma odzywianie. Nie ma przesa-
dy w powiedzeniu, ze zdrowie czlowieka
w duzym stopniu zalezy od tego, co znaj-

Gdzie sg Cedrob, Wipasz, hodowcy,

dietetycy, restauratorzy?

Wielkie jaja!

Sztuczne, niestety

PIEI‘WS,ZEQO kwietnia, a WIQC tuz
przed Swietami Wielkanocnymi,
w parku miejskim w Mfawie
odbedzie sie Wielkie Jajobranie
—zapowiada magistrat,
zaznaczajac, ze to pierwsza tego
rodzaju impreza w tym miescie.
Co sie bedzie dziato?

Ano dzieci beda szukac ukrytych cze-
koladowych jajek. Zwycigzca konkursu
zostanie nagrodzony przez burmistrza.

Co wigcej: ,, W trakcie wydarzenia
bedzie mozna bedzie mozna podziwiac
ustawione w parku pigkne gigantyczne
pisanki, ktdre jak co roku malowane sg
przez poszczegdlne placowki szkolne.

Tegoroczna wystawa bedzie jednak jesz-
cze bardziej wyjatkowa, gdyz wyloniona
zostanie sposrod szesciu prac jedna, ktora
zdaniem mieszkaficow miasta bedzie naj-
pickniejsza”.

Malo tego: ,, Na miejscu na uczestnikow
czekac bedzie jeszeze wiele innych atrakcji.
Bedzie mozna sprawdzic si¢ w konkursach
sprawnoSciowych, zrecznosciowych z uzy-
ciem jajek, pomalowac twarz, zrobic sobie
zdjecie z jedna z zywych maskotek spaceru-
jacych po parku, wzia¢ udziat w Wiosennej
Lokomotywie, wygra¢ mnostwo nietu-
zinkowych nagrod, a na koniec wiaczy¢
si¢ we wspolne malowanie gigantycznego
styropianowego jaja, ktore, podobnie jak
pozostate pisanki, bedzie zdobic w okresie
wielkanocnym park”. (kj)

FOT.SPNR 1

Janina Lampkowska (z prawej)

i Jolanta Luciszewska, dyrektor

i wicedyrektor ZPO nr 1 w Mtawie,
z krajowym certyfikatem

duje on na talerzu. W stoléwce szkolnej
(obiady) nie brakuje zupy warzywne;j,
surdwek, kompotu owocowego; jadtospis
zatwierdza dyrektor placowki. Postawy
prozdrowotne ksztattuje tez program ,,Mle-
ko i warzywa w szkole”.

Do tego uczniowie uczestniczg
w akcjach charytatywnych. M.in. poma-
gali swoim rowiesnikom przebywajacym
w Zaktadzie Opiekuficzo-Wychowaw-
czym w Kraszewie-Czubakach i Domach
Dziecka w Kowalewie oraz zbieraly karmg
dla zwierzat w schronisku w Napierkach.

kredyty; odsetki mocno wzrosty — mowi
Wiktor Smulewicz, przewodniczacy
Izb Rolniczych.

Gdzie jest granica?

- Cieszy to, ze ponad potowa skupo-
wanego mleka w naszym kraju pochodzi
z gospodarstw bedacych pod oceng uzyt-
kowosci mlecznej — podkresla Michat
Rodak, dyrektor Centrum Oceny Bydta
w Parzniewie. Przecigtna wydajnos¢ tych
stad wynosi 9.037 kg (Polska) i 8.603
kg (Mazowsze), przy Sredniej krajowej
- 3.696 kg. W naszym wojewodztwie
w ubiegtym roku rekord ustanowit
Andrzej Morawski z miejscowosci Gola-
ny — 15.039 kg mleka od sztuki.

W 2002 r. Srednia wydajnos$¢ mleka
od jednej krowy w wigkszosci gospo-
darstw wzrosta, co byfo wynikiem m.in.
korzystnych cen skupu. Rosta réwniez
w poprzednich latach, takze w powiecie
mtawskim.

- To oznacza, ze podnosi si¢ tez Swia-
domos¢ hodowcow. Nadal bedziemy
organizowac dla nich szkolenia tema-
tyczne i nagradzac najlepszych — zapo-
wiada Kazimierz Karpifiski, prezes kota
powiatowego Mazowieckiego Zwigzku
Hodowcow Bydta, organizatora spotka-
nia w Otoczni.

Gdzie jest jednak gorny pulap? -
Nalezy uwzglednia¢ ekonomig, zada-
wac sobie pytanie, ile kosztuje wzrost
wydajnosci o kazdy litr. Czy na pewno
to si¢ optaca? Trzeba bra¢ pod uwage
rowniez zdrowotnos¢ stada. Krowy
mocno eksploatowane szybko wypadaja

z produkcji - odpowiada Jerzy Waw-
rzynczak.

Co to jest ocena uzytkowosci mlecz-
nej? - To okreslenie wydajnosci, zawar-
tosci ttuszczu i bialka, iloSci komorek
somatycznych, a takze informacje
o zdrowotnosci stada. Te i inne dane,
ktére hodowca otrzymuje w ciagu jed-
nego — dwdch dni, utatwiaja zarzadzanie
stadem, w tym jego selekcje. Za te ustuge
rolnik ptaci 205 zt od krowy rocznie i dla
niego jest to rzecz optacalna - wyjasnia
Piotr Majko, inspektor nadzoru Polskiej
Federacji Hodowcow Bydlta.

WOJCIECH SZYMBORSKI

Dziesiatka najlepszych hodowcéw
bydia mlecznego w powiecie miaw-
skim w 2022 r. (Srednia wydajnosé
w Kkg od sztuki)

1. Jerzy Wawrzynczak, Stupsk - 14.053;
2. Maciej Kowalewski, Augustowo

(gm. Strzegowo) - 12.359;

3. Waldemar Plantowski, Olszewo-

-Borzymy (gm. Stupsk) — 12.349;

4. Piotr Ludwiczak, Mdzewo

(gm. Strzegowo) — 12.087;
5. Leszek Kalinowski, Bolewo

(gm. Stupsk) - 12.037;

6. Dawid Kotakowski, Peptowo

(gm. Wieczfnia Koscielna) - 11.979;
7. Jan Pisarkiewicz, Bogurzynek

(gm. Wisniewo) — 11.753;

8. Dariusz Prejs, Windyki

(gm. Wieczfnia K.) — 11.698;
9. Mariusz Piotrowski, Rosochy

(gm. Stupsk) — 11.604;

10. Zdzistaw Gutkowski, Budy Strze-

gowskie (gm. Strzegowo) - 11.552.

Wyniki badaf dowo-
dza, ze znaczna cz¢s$¢
polskich nastolatkéw ma
nadwage, wady wzroku
lub stuchu; niekiedy te
dolegliwosci si¢ kumu-
luja. Mamy do czynie-
nia z konsekwencjami
nieprawidlowej diety,
biernego trybu zycia,

KRAJOWY

CERTYFIKAT
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Szhoto Podstawowa nr 1
im. Hugona Kollgtajo w Zes
Placoweh Gswiatowych nr 1

M

Przedszkole Samorzadowe
nr 1 im. Marii Konopnickiej,
mowi, ze zdobycie certyfika-
tow nie bylo rzeczg fatwa,
a kazdym razie wigzato
si¢ z niemalg praca. - Jest
to zastuga wielu osob, nie
tylko nauczycieli, w tym
zespolu koordynujacego,
ktorego skfad si¢ zmienial

pole

przesiadywania godzi- oot et papnamany 14 w minionych siedmiu latach
nami przed komputerem i - Cia ,\ - - zaznacza.

i innymi elektroniczny-  —— @ e Sek w tym, ze wiedza
mi cackami, sfuchania |~ = | ol i nawyki osiagnigte w szkole

glosnej muzyki. Stad
m.in. akcja ,,Dni ciszy”.
Co grosza, jak w rozmo-
wie z nami nie ukrywajg
miawscy nauczyciele, nie tylko tej szkoly,
wiele dzieci dostaje nadmierne kieszonko-
we. Po drodze na lekcje kupujg sobie chipsy
i stodkie napoje.

Janina Lampkowska, dyrektor Zespotu
Placowek Oswiatowych nr 1 w Mlawie,
w skfad ktérego wehodza SP nr 1 i Miejskie

certyfikat

Tak wyglada krajowy

nie zawsze znajduja kon-
tynuacj¢ w domu. Jedni
rodzice, zapracowani, nie
maja wystarczajaco duzo
czasu dla swoich dzieci. Inni nie zdaja
sobie sprawy, ze zdrowie ich dzieci zalezy
rowniez od nich, np. od tego, co im serwuja
na $niadanie czy obiad.

Tymczasem o certyfikat ,,Przedszkole
promujgce zdrowie” stara si¢ wspomniane
MPS nr 1. K.J.

Gdy usigdziemy przy wielkanocnym stole...

Rady profesora ,jajcarza”

Ta skadinad ciekawa inicjatywa
miawskiego samorzadu domaga
sie pewnego komentarza.

Mam na mysli nie tyle aspekty
obyczajowo-rozrywkowe,

choc¢ i one sq wazne, ile
dietetyczne i biznesowe. Postuze
sie przyktadem z wtasnego
doswiadczenia.

Ot6z odwiedzil mnie moj kolega, miesz-
kaniec Malopolski. Pokazalem mu naszg
pickng ziemi¢ — miawska, ciechanowska
1 zurominskg. Byl zachwycony tym co
zobaczyt - szczegolnie w Opinogorze
(dotad nie wiedzial, ze tu spoczywa Zyg-
munt Krasifski). Jednakze zwatpit, gdySmy
wstapili do restauracji na obiad. Kelner
zaproponowal nam tylko kotlety z migsa
wieprzowego, aczkolwiek w kilku wer-
sjach. Tymczasem mdj go$¢ miaf chetkg na
jakie§ danie regionalne, najbardziej z jajek
kurzych. Byl niezmiernie zdumiony, kiedy

mu oSwiadczytem, ze, o ile mi wiadomo,
u nas nie ma zakladu gastronomicznego,
ktory by sig specjalizowal w tego rodzaju
potrawach. Nie liczac popularnej jajecz-
nicy, ale ja mozna przyrzadzi¢ w domu.
— Przeciez péinocne Mazowsze jest jed-
nym z najwigkszych oSrodkéw hodowli
i przetworstwa drobiu. Nie wykorzystujecie
wszystkich szans — skonstatowat 6w kolega.

Profesor Tadeusz Trziszka z Uniwersy-
tetu Przyrodniczego we Wroctawiu, przez
studentow zwany jajczarzem”, specjalizu-
je sie w badaniach nad technologig zyw-
nosci, w szczeg6lnosci migsa drobiowego
ijaj; jest autorem kilkuset prac naukowych
na ten temat. Sam, jak twierdzi, zjada kil-
ka jajek dziennie, a kazdym razie zaleca
to Polakom. Chodzi bowiem o produkt,
w ktérym jest wszystko, co jest konieczne
do zdrowego zycia: witaminy, substan-
cje, ktore niszcza wirusy, cystatyna, ktora
wspomaga walke z chorobami ,,otepienny-
mi mozgu” i nowotworowymi, aminokwasy
czy zwigzki mineralne. I rzecz nie mniej

wazna: wroctawski naukowiec zaznacza,
ze w jajach jest dobry cholesterol, ktory
Logranicza wytwarzanie zlego cholesterolu
przez nasz wiasny organizm”.

Do tego profesor w wywiadach dla
mediow podkreSla to, z czego zapewne
nie wszyscy zdaja sobie sprawe: jajo jest nie
lada fenomenem rowniez z tego wzgledu,
ze zawiera ,wszystkie bioaktywne sub-
stancje niezb¢dne do stworzenia zycia”.
To zaptodnione wystarczy podgrzewac do
odpowiedniej temperatury przez pewien
czas, aby narodzito si¢ piskle. Dlatego
jajo jest symbolem Swigta Zmartwych-
wstania Panskiego.

Wr6Emy wszakze do zasygnalizowane-
go problemu. Co na to Cedrob, Wipasz,
hodowcy, dietetycy, restauratorzy? A co
stoi na przeszkodzie, by w Miawie urza-
dzi¢ Wielkie Jajobranie, ale z jajami
prawdziwymi, a nie z czekolady czy ze
styropianu. Mogtaby by¢ to promocja
jakze wartoSciowych owocow kurzego
trudu. (Kkj)
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18 marca w Zespole Szkot

nr 1 im. Stanistawa Staszica

w Ptonsku odbyta sie debata
.Pierwszy sygnat”, poswiecona
problemowi samobdjstw
wéréd dzieci i mtodziezy.

Panel dyskusyjny mial charakter
otwarty. Wzi¢li w nim udzial m.in.
rodzice, nauczyciele i pedagodzy, a takze
wszyscy ci, ktorych ten temat dotyczy,
interesuje lub moglt przekazac swoja wie-
dze. Wg. danych Polskiej Agencji Praso-
wej w 2022 1. zanotowano facznie 2031
prob samobdjczych dzieci i mlodziezy,
z czego 150 zakonczylo si¢ zgonem.
Najmiodsze z osob, ktdre podjely sie
proby mialy miedzy 7 a 12 lat. W zwiaz-
ku z rosnaca liczba samobdjstw wsrdd
dzieci i mtodziezy, przedmiotem debaty
byto rozwazanie problemu ,,pierwszego
sygnatu” ze strony dzieci i innych niepo-
kojacych informaciji, takze zwigzanych
m.in. z depresja oraz szybkiej reakcji
otoczenia

Prelegentami podczas spotkania byli:
Iwona Witulska (przyczyny prob samo-
bdjczych w ujeciu socjologiczno—peda-
gogicznym) oraz Michal Symonowicz
(styl zycia nastolatkow i relacje migdzy-
ludzkie a samobojstwa).

Dzieki uprzejmosci Iwony Witulskiej
starostwo umiescito na swojej stronie
wyniki badan z lat 2020-22 przeprowa-
dzonych na grupie 325 uczniow z powia-
tu plofiskiego w wieku 12-19 lat:

- Jako autorytet wskazali oni na:
rodzicow (96%), dziadkow (63,58%),
rowiesnikow (60,62%) i1 rodzenstwo
(52,70%). Ponad 90% wskazato, ze waz-

2
x
%
Z
o]
3
[
=k
w
=3
<38
<
=5
S
c
2
1)
Q
c
s
12}
=
O &
-

Debata ,,Pierwszy sygnat":
plerwsze whnioski

nymi warto$ciami sa dla nich zdrowie,
dobro, godnos¢, zaufanie i mitos¢, pow.
80% - szacunek, tolerancja, wolnos¢,
rodzina, przyjazfi i pokdj, pow. 70% -
prawda i odpowiedzialnos¢, pow. 60%
uczciwo$¢ i rozrywka, a pow. 50% silny
charakter, indywidualizm i wiara;

- Badana mtodziez wskazywata naj-
czeciej na problemy rodzinne tj. kryzys
rodziny i przemoc w rodzinie oraz na
problemy szkolne tj. przemoc i agresja
w szkole i niskie/stabe wyniki w nauce.

- Osamotnionych w swoim otoczeniu
czuto si¢ 30,46 % ucznidw, pozostali
zaprzeczyli (69,54%);

- Polowa uczniow rozmawiata
z rodzicami do pot godziny dziennie
(53,85%), druga potowa uczniéw roz-
mawiala wigeej tzn. 1-2 godziny dziennie
(23,69%) lub 3 godziny dziennie i wigcej
(22,46%);

- Poczucie Igku egzystencjalnego
odczuwato 41,23%:;

- Badani uczniowie w najwickszym
odsetku wskazywali na réwiesnikow
(42,43%) i rodzicow (31,58%), jako
osoby odpowiedzialne za samobdj-
stwa miodych;

- W badanej grupie 13 oséb podjeto
probe samobojcza. Uczniowie, ktorzy
podjeli probe samobdjcza ratowani byli
w najwigkszym odsetku przez: przyjaciot
(46,15%), rodzicow (38,46%), inne 0s0-
by z rodziny (15,38%);

Ratusz interpeluje
w sprawie szpitala

Ptonska rada miejska
wystosowata list otwarty

do wiadz powiatu, w ktorym
formutuje 14 pytan dotyczacych
sytuadji finansowej ptonskiego
szpitala. Pod listem podpisato
sie 8 radnych.

Jak informuje urzad miejski, publika-
cja listu ma zwiazek z otrzymywanymi
licznymi pytaniami od mieszkafcow
miasta oraz brakiem odpowiedzi na
wezesniejsze interpelacie.

W liScie radni najpierw pytaja o przy-
czyny odwolania dyrektora Pawta Obe-
rmeyera, a nastgpnie o zadtuzenie SPZ-
Z0Z w dniu jego odwolania, a takze po
odejsciu Marcina Ozdarskiego, Witolda
Achcifiskiego i Liliany Krasniewskiej.
Kolejne pytania dotycza podjetych kro-
kow wobec bylych dyrektorow, a takze
informacji o nadzorze nad dziatalnoScia
szpitalaiopinii Rady Spotecznej w spra-
wie dyrektor Krasniewskiej. Przedmio-
tem nastgpnych pytan jest doSwiadcze-
nie i tryb powotania dyrektora ds. admi-
nistracyjno-technicznych Grzegorza
Czerniawskiego, a takze ewentualnego
konfliktu podlegtosci z sekretarzem
Anng Czerniawska. Ostatnie z pytan
dotycza zas podejrzenia ewentualnej
prywatyzacji szpitala oraz dziatai Rady
Spotecznej oraz przedstawiciela woje-

wody w sprawie zapobiegania obecnej
sytuacji placowki.

20 marca ze strony urzedu miejskie-
go padlo kolejne 5 pytaf, tym razem
dotyczacych informacji od pacjentéw
w sprawie problemow z dostepem do
lekarza Nocnej i Swiatecznej Opieki
Lekarskiej w Plofisku, co mialo wyda-
rzy¢ si¢ w niedzielg 19 marca.

- Nieobecnosc¢ lekarza w Punkcie
Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
w godzinach 8.00-20.00 byta spowodo-
wana przyczynami losowymi. W punkcie
NiSOZ obecna byta pielggniarka, ktora
udzielata pacjentom informacji dotycza-
cej przekierowania na szpitalny SOR lub
do NiSOZ w Raciazu oraz wykonywata
obowiazki w ramach swoich kompe-
tencji w zakresie pomocy medyczne;j.
Dodatkowo personel medyczny zamie-
Scit informacj¢ odsylajaca pacjentow
w pierwszej kolejnosci do przyszpital-
nego SORu a w drugiej kolejnosci do
punktu NiSOZ w Racigzu. Brak lekarza
na dyzurze w Plorisku nie ma zwiazku
z dzialaniem punktu NiSOZ w Raciazu.
Pragniemy nadmienic, ze sytuacje wyni-
kajace z przyczyn losowych a skutkujace
brakiem lekarza na dyzurze w NiSOZ
juz wezeSniej mialy miejsce i byly incy-
dentalne — poinformowat w komenta-
rzu pod facebookowym postem ratusza
plonski szpital.

RK

- Pomocy u specjalisty w zwiazku
z depresja po probie samobdjczej szu-
kato 53,85% ucznidw, pozostali zaprze-
czyli (46,15%);

- Uczniowie wskazuja na uzaleznie-
nia od: internetu/portali spotecznoscio-
wych (82,59%), gier komputerowych
(45,06%), nikotyny (24,38%).

Debata zaowocowala zbiorem kilku
whnioskow, takich jak np.:

- podstawa wsparcia jest relacja
z dzieckiem,

- potrzebna jest edukacja w zakresie
rozpoznawania depresji, pierwszych
oznak wskazujacych na koniecznoS¢
wsparcia, zarowno dla rodzicéw, ale
tez nauczycieli,

- nagta zmiana zachowania moze by¢
pierwszym sygnafem,

- spedzanie czasu z dzieckiem na
rozmowach jest najlepszg formg prze-
ciwdzialania,

- spotkanie bylo potrzebne i powin-
no by¢ poczatkiem rozméw na tematy
trudne 1 czgsto wypierane.

Jak informuije starostwo, wiecej infor-
macji przekazane zostanie po wykonaniu

dogtebnej analizy spotkania, a materiat
opracowany przez specjalistow zostanie
udostepniony wszystkim zaintereso-
wanym.

Wydarzenie zorganizowane zosta-
fo przez starostwo ploniskie, ZS nr 1,
ploniska policje oraz Stowarzyszenie
Proobronne Centrum Edukacji Wataha.

Wiosenne porzadki
na drogach i uIicach

Miasto Ptonisk i powiat ptonski
rozpoczety wiosenne porzadki
na powiatowych drogach

i miejskich ulicach.

Na drogach powiatu, ktore licza
w sumie 626 km, rozpoczglo si¢ przy-
cinanie drzew, uzupetnianie poboczy,
naprawa ubytkdw powstatych po zimie
oraz zamiatanie r¢gczne prowadzone
przez pracownikow Powiatowego Zarza-
du Drog.

FOT. UM PLONSK

Na ulicach Plonska rotrwa za$
mechaniczne i reczne sprzatanie, kto-

FOT. POWIATOWY ZARZAD DROG

re powinno potrwac do kofica marca,
a wykonuje je miejska spotka PGK.

Wybory uzupetniajgce do rady gminy w Zatuskach

Jest dwach kandydatow

W gminie Zatuski zarzadzono
powtorzenie wyboréw
uzupetniajgcych do Rady Gminy,
w zwigzku z wygasnieciem
mandatu jednego z radnych

w maju zesztego roku.

Wojewoda mazowiecki wydaf zarza-
dzenie 17 stycznia, a wybory zostang
przeprowadzone 2 kwietnia 2023 r. 16
marca Gminna Komisja Wyborcza zare-
jestrowata dwoch kandydatow do okregu
nr 1. Sa to — Konrad Grzybowski lat 24,
zam. Strézewo, KWW Konrada Grzy-
bowskiego) i Ryszard Niedzwiecki (lat
71, zam. Niepiekta, KWW Blizej Ludzi).

Z dniem 10 maja 2022 r. wygast man-
dat radnego Zbigniewa Pogorzelskiego
(KWW Kamila Koprowskiego — Nowe
Oblicze Samorzadu), z powodu pisem-
nego zrzeczenia si¢. W zwiazku z tym
na dziefi 7 sierpnia 2002 r. zarzadzono
wybory. Te nie zostaly jednak przepro-
wadzone, poniewaz w wyznaczonym
terminie do komisarza wyborczego
w Ciechanowie nie wplyneto zadne
zawiadomienie o utworzeniu komitetu
wyborczego w celu zgloszenia kandydata
na radnego. W zwiazku z powyzszym
mandat nadal pozostaje nieobsadzony.

6 lutego komisarz wyborczy wydat
komunikat o przyjeciu zawiadomien
o utworzeniu dwoch komitetow: KWW

Blizej Ludzi (pelnomocnik Barbara
Niedzwiecka, z siedziba w miejscowosci
Niepiekta) oraz KWW Konrada Grzy-
bowskiego (petnomocnik Malgorzata
Grzybowska, z siedzibg w miejscowosci
Strozewo). 20 lutego wydano postano-
wienie o powotaniu Gminnej Komi-
sji Wyborczej, w sktad ktorej weszto 9
cztonkéw. Dwa dni pdZniej odbyto sig
pierwsze posiedzenie komisji. 13 marca
powotano Obwodowa Komisjg Wybor-
cza nr 1, w skiad ktorej weszto 7 osob.
Kampania wyborcza skoficzy si¢ z dniem
31 marca o godz. 24.00.

Zarzadzono pigc siedzib Obwodo-
wych Komisji Wyborczych: urzad gminy
w Zatuskach oraz szkoly podstawowe
w Strozewie, Szczytnie, Kroczewie
i Kamienicy. Glosowanie potrwa od
godziny 7.00 do 21.00.

RK

Zderzenie z tosiem w Skarzynie

21 marca kilkanascie minut po godzinie

20.00 na drodze krajowej nr 50

na wysokosci miejscowosci Skarzyn

doszfo do wypadku z udziatem tosia.

- Na droge wybiegly dwa tosie. Jedno ze zwierzat
przebieglo przez trase, natomiast drugie zderzyto
sig z osobowym oplem. Uderzenie bylo tak silne, ze
45-letni kierowca osobdwki, mieszkaniec Plofiska
stracit panowanie nad autem, ktére zjechalo na
przeciwlegly pas ruchu, a nast¢pnie wjechat do
przydroznego rowu — informuje kom. Kinga Dre-
zek-Zmystowska, oficer prasowy ploniskiej policji.

Megzczyzna z obrazeniami glowy i urazem kre-
gostupa zostal przewieziony do szpitala. Zwierze

nie przezylo.

P
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Zabytkowy budynek koszar przy
al. Tysigclecia w Puttusku zmieni
swoj wyglad i przeznaczenie.
Powstang w nim 63 mieszkania
komunalne oraz lokale
ustugowe. Dodatkowo zostanie
zagospodarowany teren wokét
obiektu. Na przebudowe

i zmiane przeznaczenia budynku
gmina Puttusk uzyskata

15,5 min zt. Stara sie o kolejne
$rodki, natomiast w budzecie
ma zabezpieczone 2 min zt.
Inwestycja moze kosztowac
okofo 20 min zt.

O braku mieszkafi burmistrz i radni
rozmawiali nie raz, nie tylko w obecnej
kadencji. Tak samo wielokrotnie dysku-
towano na temat ocalenia zabytkowego
gmachu koszar przy al. Tysiaclecia. Teraz
jest szansa, ze potrzeba mieszkaniowa
przynajmniej czesci pultuszczan zosta-
nie zaspokojona, a budynek — ocalony
od calkowitego zniszczenia, co grozi
pozostatym budynkom po dawnych
koszarach.

Dla kogo mieszkania?

W pigtrowym budynku przy al. Tysigc-
lecia 2A powstang 63 lokalne mieszkal-
ne: 38 lokali M3, 14 lokali M4, 9 lokali
M2 i 2 lokale MS5. Wszystkie otrzyma-
ja niezbedne wyposazenie kuchenne
1fazienkowe. Laczna powierzchnia uzyt-
kowa czesci mieszkalnej budynku wynie-
sie 2811,44 m2. Natomiast powierzchnia
440 m? zostanie przeznaczona na lokale
uzytkowe. Zadanie pn. ,,Odbudowa,
przebudowa i nadbudowa budynku
koszarowego ze zmiang sposobu uzytko-
wania na budynek mieszkalno-ustugowy
przy alei Tysiaclecia 2A” obejmuje row-
niez budowg drogi wewngetrznej z miej-
scami postojowymi, budowe chodnikow
oraz nasadzenie zieleni.

- Lokale beda przeznaczone na miesz-
kania komunalne, czyli dla osdb, ktore
maja najnizsze dochody. Powstang tyl-
ko 1 wylacznie mieszkania komunalne
na wynajem. O ich przydziale bedzie
decydowat zespot mieszkaniowy przy
burmistrzu. Mieszkania bedg przezna-
czone jedynie dla mieszkancow naszej

GRAFIKA: ARCHIWUM URZEDU MIEJSKIEGO W PUETUSKU

FOT. IZABELA KOBA

Gmina Puttusk pozyskata 15,5 min zt

Przebuduja koszarowiec
— w planach 63 mieszkania

cia, liczacego ponad
6 ha terenu po byfej
jednostce, na ktérym
znajduja si¢ budynki
z przetomu XIX 1 XX
w. W carskich kosza-
rach, po odzyskaniu
przez Polske niepodle-
glosci, stacjonowat od
marca 1921 r.do 1939
r. 13 Putk Piechoty. Po
zakonczeniu II wojny
Swiatowej, od 1977
r. w koszarach sta-
cjonowat 1 Puttuski
Batalion Saperow.
Garnizon zostat zli-
kwidowany w ramach
reorganizaciji 1 War-
szawskiej Dywizji
Zmechanizowanej

Tak ma wygladac¢ budynek koszar po przebudowie

gminy — wyjasnil burmistrz Wojciech
Gregorczyk.

Mieszkania przewidziane sg w szcze-
g6lnosci dla oséb czy rodzin, ktore nie
maja zdolnosci kredytowej i nie moga
kupic mieszkania, ale maja tzw. zdolnos¢
czynszowg i moga je wynajac. Lokalne
wejda w sktad mieszkaniowego zaso-
bu gminy.

Pozyskane miliony
na budynek koszar

Na ww. cel Puttusk uzyskat kwotg 15,5
min zt z Funduszu Dopfat przez Bank
Gospodarstwa Krajowego w ramach
rzadowego programu budownictwa
komunalnego (umowa o udzielenie
wsparcia zostala podpisana 23 lute-
g0). Prace nad przygotowaniem doku-
mentow rozpoczely sie, jak przypomina
Urzad Miejski w Puttusku, w ubiegtym
roku i wymagaly zaangazowania ze
strony gminy Pultusk, jak i Spotecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej ,,P6inocne
Mazowsze” Sp. z 0.0., ktérej gmina od
2021 r. jest udziatowcem. To z tg spdt-
ka we wspotpracy bedzie prowadzona

inwestycja i to do niej gmina przekaze
aportem otrzymane Srodki z BGK, co
pozwoli spolce na rozpoczecie inwe-
stycji.

To jednak nie wszystko. Gmina
Puttusk, informuja Wydziat Inwestycji
i Pozyskiwania Srodkow Pozabudze-
towych oraz Wydziat Promocji, Kultury
i Sportu Urzedu Miejskiego, stara si¢
réwniez o pozyskanie 2 min zt z Kra-
jowego Zasobu Nieruchomosci. Kolej-
ne 2 min zt bedg pochodzi¢ z budze-
tu gminy. Ich zaplanowanie wynika
z zadan gminy, do ktérych nalezy m.in.
wtworzenie warunkow do zaspokajania
potrzeb mieszkaniowych mieszkancow
o niskich dochodach”. Catkowity koszt
inwestycji szacowany jest na kwote ok.
20 mln ztotych.

Historia koszar,
szczegolnie jednego
budynku, w pigutce
Nieruchomos¢ przy al. Tysiaclecia
to czgs¢, rozciagajacego sie przy dro-
dze Puttusk — Ciechanow, potozonego
przy al. Wojska Polskiego i al. Tysigcle-

Dzien przedsiebiorczosci
w komendazie policji

Uczniowie Zespotu Szkot
Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego i klasy
mundurowej z Liceum
0gdlnoksztatcacego CN-B

w ramach programu ,,Dzien
przedsiebiorczosci” odwiedzili
22 marca Komende Powiatowa
Policji w Puttusku.

Informacji na temat warunkow, jakie
muszg spetnia¢ kandydaci, ktorzy cheg
wstapi¢ do stuzby w policji, udzielita
miodym ludziom mt. asp. Magdale-
na Bielifiska z Zespotu ds. Profilak-
tyki Spotecznej Nieletnich i Patologii
Wydziatu Prewencji KPP. Miodziez
dowiedziata sig, jak wyglada codzienna
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praca w poszczegdlnych wydziatach, jaki
sprzet wykorzystuja policjanci w czasie
stuzby. Poznata program , Dzielnico-

wy blizej nas” oraz aplikacj¢ ,,Moja
komenda”.

- Jednodniowa praktyka przyblizyta
mtodziezy prace policjantow, a przez to
data mozliwos¢ zweryfikowania wyobra-
zenia o tym zawodzie — skomentowata
mt. asp. Anna Kowalczyk.

Idea ,,Dnia przedsigbiorczosci” jest
wlgczenie Srodowiska przedsigbiorcow,
firm, instytucji w edukacj¢ uczniow
i stworzenie plaszczyzny
przekazywania im wiedzy
o funkcjonowaniu na ryn-
ku pracy. Program sprzy-
ja podejmowaniu przez
miodych ludzi trafnych
decyzji w planowaniu
dalszej drogi edukacyjnej
i zawodowej. Coraz wie-
cej firm i instytucji wia-
cza si¢ w te akcje, w tym
roku wsrod nich znalazta
si¢c Komenda Powiatowa
Policji w Puttusku.
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rozkazem dowodcy Pomorskiego Okre-
gu Wojskowego z 21 czerwca 2000 r.
W czerwcu 2001 r. odbyta si¢ pozegnal-
na uroczysto$¢. Na fotografiach z tego
roku autorstwa putkownika Kazimierza
Karpinskiego widac: zabytki w dobrym
stanie technicznym, przystrzyzona tra-
we, dajace cien drzewa, alejki i garaze.
W maju 2005 r. Agencja Mienia Woj-
skowego sprzedata catg nieruchomos¢
przedsigbiorcy z Zyrardowa za kwote
ok. 1,3 mln zl. Nabywca zdawat sobie
sprawe z faktu, ze na terenie znajdujg
si¢ zabytkowe budynki: wieza ci$nien,

izba chorych, dwa budynki koszarowe,
magazyn zywnosciowy, klub garnizo-
nowy i budynek sztabu, ktore wymagaja
szczegoOlnej opieki i nadzoru konser-
watorskiego. Od tego czasu z kazdym
rokiem nieruchomo$¢ i potozone na
niej obiekty ulegaja zniszczeniu (wiele
razy pisaliSmy na ten temat, oddajac
glos i wlascicielce nieruchomosci, Zonie
pierwszego wlasciciela, i burmistrzowi
Puttuska).

Jeden z budynkéw, zapisany pod
adresem al. Tysigclecia 2A, zostat
kupiony przez gming Puitusk. Decyzja
o zakupie zostala podjeta przez rad-
nych wigkszoScig glosow, przy glosach
sprzeciwu, 27 kwietnia 2017 r. Podczas
dyskusji radni opozycji (SPZP) argu-
mentowali, by nie kupowa¢ budynku
lub wstrzymac si¢ z podjeciem decyzji,
tym bardziej, ze projekt uchwaty w tej
sprawie nie znajdowal si¢ wczesniej
w porzadku obrad. Pomystodawca, bur-
mistrz Krzysztof Nuszkiewicz uwazal,
ze nie nalezy zwleka¢. Nieruchomosé
(o pow. 0,4270 ha) z budynkiem zostata
kupiona za 1,1 mln zt, a po przebudowie
(wycenionej na ponad 8 min zt) mialy
powsta¢ mieszkania komunalne. 28
wrzesnia 2017 r. zostata wydana decyzja
o warunkach zabudowy dla inwestycji
polegajacej na odbudowie, przebudo-
wie, nadbudowie budynku koszarowego
wraz ze zmiang sposobu uzytkowania na
budynek mieszkalno-ustugowy. Niestety,
nie udato si¢ pozyska¢ srodkdw na ten
cel. W obecnej kadencji, w 2019 r. wigk-
szoS¢ radnych zaakceptowata pomyst
burmistrza Wojciecha Gregorczyka, by
nieruchomos¢ sprzeda¢. Wyceniono ja
na kwotg 1,54 min zt i taka byfa cena
wywolawcza. Chetni do zakupu nie-
ruchomosci, niestety, nie znaleZli si¢.
Gmina zabezpieczyta wigc budynek
przed zniszczeniem i podjeta kolejny
raz starania o pozyskanie Srodkow.

Sukces gminy Pultusk

Zabiegi samorzadu i urz¢dnikow
zakoniczyly si¢ sukcesem. Pozyska-
ne Srodki pokryja wigkszoS¢ kosztow
planowanej inwestycji, pozwolg oca-
li¢ budynek i jednoczesnie zapewnig
mieszkania osobom czekajacym na
lokale komunalne.

Budynek po koszarach przy alei
Tysiaclecia 2A zostanie przebudowany
1 zmieni SWoje przeznaczenie w ciagu

najblizszych dwoch lat.
IK

Dotacja dla
hospicjum

Burmistrz Wojciech Gregorczyk
przyznat dotacje na
funkcjonowanie Hospicjum
Stacjonarnego Caritas Diecezji
Ptockiej w Puttusku.

Po zapoznaniu si¢ z opinig komisji
konkursowej burmistrz zadanie z zakre-
su opieki paliatywno-hospicyjnej w 2023
r. powierzyl Hospicjum Stacjonarnemu
Caritas, ktore udziela pomocy i wspar-
cia osobom doswiadczonym chorobg
nowotworowa i ich rodzinom z tere-
nu gminy Puttusk. Przyznana dotacja

wynosi 40 tys. zi.
1K

Sportowe powitanie
wiosny w Prusie

Pierwszoklasisci z Zespotu
Szkét im. Bolestawa Prusa
w Puttusku 21 marca wzieli
udziat w rozgrywkach

z okazji pierwszego
dnia wiosny.
Zamiast na wagary,
udali sie do sali
gimnastyczne;.

Rozegrali mecze pitki
noznej 1 pitki koszyko-
wej. Na boisku pojawi-
ty si¢ i druzyny zenskie,
i meskie. Sedziowali
nauczyciele wychowa-
nia fizycznego.

- Uczniowie z wiel-
ka checig i zaangazo-
waniem uczestniczyli

w rozgrywkach, majac wsrod rowiesni-
kow wielu kibicow — powiedziata dyrek-
tor Dorota Orfowska. — Impreza byta
udana, o czym $wiadczyly usmiechy
i zadowolenie mtodziezy.

IK
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Budzaca kontrowersje
inwestycja zostata w koncu
odebrana. Okazuje sie jednak, ze
cze$¢ podroznych nadal odjezdza
z sasiadujacej z dworcem stacji
paliw, a chcacy sie schroni¢ w
obiekcie , catuja klamke”. O co
chodzi?

Pod koniec lutego otrzymaliSmy pyta-
nie od czytelnika, czy dworzec w Zuro-
minie zostat juz otwarty. Wowczas oka-
zalo sie, ze ponad p6t roku od deklaracji
Urzedu Gminy i Miasta w Zurominie,
iz prace zmierzaja ku koficowi, dworzec
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Podrozni sie skarzg

Mini dworzec otwarty,

ale nie zawsze

W budynku mini dworca znajduje sie ogrzewana
poczekalnia i toalety. Z tych drugich chetnie korzystaja
mieszkancy, jednak nie zawsze z kultura.

wcigz nie dziatal, gdyz nie bylo jeszcze
pozowolenia na odbidr.

Doktadnie 23 lutego br. Magdalena
Brzostek, powiatowa inspektor nad-

zoru budowlanego,
poinformowala nas,
ze niezbedna doku-
mentacja wpltyneta
juz do PINB w Zuro-
minie, jednak nie
byla w stanie wte-
dy wskazac, kiedy
ewentualnie dworzec
bedzie mogt zostad
odebrany. Ozna-
czalo to, ze otwarcie
zakoficzonej inwe-
stycji nie nastapi
szybko, a jednak...
Nastepnie, 28
lutego br., podczas
sesji Rady Miejskiej
w Zurominie, temat
zamkni¢tego mini dworca podnio-
sta wiceprzewodniczaca rady Halina
Jarzynka. Od tych wydarzen sytuacja
nabrafa tempa i juz 3 marca br. UGIM

w Zurominie informowat o rychtym
otwarciu obiektu, ktdre nastapito 6
marca br.

- Postaralismy sie przyspieszy¢ proce-
dury. Nie wszystko od nas zalezy, glow-
nie ze wzgledow formalnych, ale udato
si¢ nieco wezesniej niz zaktadaliSmy ode-
brac obiekt - informuje Wojciech Gowin,
kierownik referatu m.in. budownictwa.

Tymczasem otrzymaliSmy kolejne
pytanie: ,,Czy dworzec jest czynny?
Wracatam od rodziny do domu, do War-
szawy w sobote, 18 marca br. Chciatlam
poczekac w budynku, ale byt zamkniety.
A mdj autobus odjezdzat z Lotosu, a nie
z dworca. O co tu chodzi? Piszecie, ze
jest otwarty, a chyba nie jest”.

Ot6z dworzec, owszem, jest czyn-
ny, ale w okre§lonych godzinach, a w
niedzielg w ogdle nieczynny. Z obiektu
mozna korzysta¢ od poniedziatku do
piatku w godz. 9.00 — 18.00 a w soboty
od 7.00 do 12.00.

- Wynika to z prostej przyczyny, kto-
rej zresztg nie ukrywamy — potrzeba
rozwiazania pracowniczego, gdyz ktos

musi dbac o czystos¢ w toaletach. Od
momentu otwarcia obiektu zdarzyty
si¢ juz nieprzyjemne incydenty wia-
$nie w toaletach, natomiast w czeSci
monitorowanej nie byto zadnych pro-
bleméw. Gmina dazy do rozwigzania
problemu pracowniczego i wowczas
godziny funkcjonowania dworca ulegna
zmianie, zostang wydiuzone — wyjasnia
Wojciech Gowin.

Co do odjezdzania przewoZnikodw
prywatnych z miejsc innych, niz nowo
powstaly dworzec, kierownik wskazu-
Je, ze przedstawiona zostanie radnym
stosowna uchwata, ktora umozliwi
przewoznikom formalne korzystanie
z obiektu. Nie ma jednak takowego
przymusu, aby przewoznicy korzystali
z dworca. Miasto nie posiada komuni-
kacji miejskiej, a dworzec powstat dla
oczekujacych na odjazd podréznych
autobusami komercyjnymi. Nie wia-
domo jeszcze jednak, czy przewoznicy
sie zdecyduja, poniewaz mieszkafcy sa
juz przyzwyczajeni do innych lokalizacji
zatrzymywania si¢ autobusow. Niemniej
gmina prowadzi z nimi rozmowy oraz
zacheca ich do korzystania z obiektu.

Innymi stowy: podr6zni musza uzbro-
i¢ si¢ w cierpliwos¢. Odbidr i otwarcie
obiektu to zakoficzona kwestia. Kolej-
nym etapem jest procedura administra-
cyjna.

kuj

Piekne dzieta biezunianek

Warsztaty florystyczne dla kobiet

Mieszkanki gminy Biezun
miaty okazje uczestniczy¢

w kreatywnych warsztatach
pod okiem warszawianki,
instruktorki florystyki
Agnieszki Biernackiej. Panie
podsumowaty, ze takich zajec
jest zdecydowanie za mato!

Raz na kwartat w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury w Biezuniu odbywaja
si¢ zajecia tematyczne dla kobiet w Sred-
nim wieku, ktore dotowane sg ze Srod-
kéw Urzedu Miasta i Gminy w Biezuniu.

- Chcemy dotrze¢ do 0sob, ktore nie
sa powszechnie aktywizowane. Wigk-
sz08¢ zajec dotyczy dzieci, mlodziezy
i 0s0b starszych. Tymczasem bez pro-
pozycji kreatywnego spedzania czasu
pozostaje duza grupa osob w wieku
Srednim, ktore takze chciatby poswie-
ci¢ troche czasu sobie, dalej si¢ rozwijaé
iodkrywac w sobie nowe talenty - infor-
muje Matgorzata Krasniewska, dyrektor
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Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej
w Biezuniu oraz Miejsko-Gminnego
O¢srodka Kultury w Biezuniu.
Florystka, Agnieszka Biernacka,
z MGOK-iem wspotpracuje juz od
ponad roku. Co trzy miesiace przyjezdza
do Biezunia z nowa propozycja zajec.
Wezesniej panie tworzyly (ostatnio nie-
zwykle modne) obrazy z zywego mchu.

Tym razem panie wystuchaly najpierw
prelekgji profilaktyk Moniki Ejnik z KPP
w Zurominie oraz lokalnego dzielni-
cowego Mariusza Wawszczaka, ktorzy
przedstawili problematyke oszustw
metoda ,,na zdalny pulpit”. Przyblizyli
uczestnikom spotkania na jakie zagro-
Zenia narazaja sie podczas rozmow tele-
fonicznych oraz kontaktéw mailowych

z osobami podajacymi si¢ za pracowni-
kéw bankow lub doradcow finansowych.
Budowanie, a nastepnie wykorzystywa-
nie ufnosci wykorzystywana jest do osig-
gniecia konkretnych celow przez ztodziei,
ktorzy przekazuja
swoim przyszlym
ofiarom informacje
o odnotowanych
probach przejecia
ich kont bankowych
lub oferujq ciekawa,
a zarazem opla-
calng inwestycje
w kryptowaluty. Na
konkretnych przy-
kfadach mundurowi
przedstawili sytuacje
wyczerpujace zna-
miona przestepstw
i wykroczen interne-
towych.

Nastepnie wszyscy, takze przybywa-
jacy goscinnie policjanci, wzigli udziat
wwarsztatach florystycznych. Uczestnicy
mieli do dyspozycji pistolety na klej, wikli-
nowe obrecze, sztuczne rosliny, wstazki
iréznego rodzaju ozdoby Wielkanocne.
Efekt ich pracy byt zdumiewajacy.

- Niesamowite ile pasji, talentu drze-
mie w kobietach. Wianki wyszly napraw-

de wspaniafe. Cieszy mnie rowniez fakt,
ze uczestniczki sa bardzo zadowolone
z warsztatow 1 moga z nich wynies¢
przydatng wiedzg. Wazny jest rowniez
element oderwania od codziennych obo-
wiazkéw, poczucie wspolnoty i satysfak-
cja z wlasnorecznie wykonanych ozddb —
wskazuje na zalety spotkann Malgorzata
KraSniewska.

W warsztatach uczestniczyl takze
przejazdem lokalny dziatacz spoteczny
1znany krotkofalowiec — Wiestaw Paszta.
Niezwyktym faktem, wartym odnotowa-
nia, jest specyficzny nastroj panujacy
w Biezuniu. Wszyscy sa tu przyjazni,
a kazde spotkania, czy to kulturalne,
czy wlaSnie warsztatowe odbywajq sie
w wrecez rodzinnej atmosferze. Kazdy
znajdzie tu swoje miejsce, ma z kim
porozmawia¢, spedzi¢ mifo czas. Nie
inaczej bylo takze tym razem.

- Kobiety zwracajq juz uwage, ze
jedno spotkanie na kwartat to zdecy-
dowanie za mato, chcg si¢ spotykac co
miesigc. Postaram sig, aby im to umoz-
liwi¢ — komentuje pani dyrektor.

Atmosfera biezufiskich spotkan przy-
padta do gustu takze policjantom, ktorzy
juz otrzymali zaproszenie na kolejne
warsztaty zaplanowane na maj.
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Przemoc dzieci
wobec dzieci

Jakie konsekwencje niesie ze sobg
przemoc wobec innych? O tym rozma-
wiali zuromifiscy policjanci z uczniami
szkoly podstawowe;.

W Szkole Podstawowej nr 2 im.
Kornela Makuszyniskiego w Zurominie
odbylo sie spotkanie z przedstawicielami
policji (Monika Ejnik oraz Tomaszem
Lopinskim) w ramach dziafaf prewen-
cyjnych majacych na celu zapobieganie
przestepczosci wsrdd dzieci i miodziezy.
Profilaktyk rozmawiat z uczniami o zja-
wisku przemocy rowiesniczej oraz cyber-
przemocy, czyli przemocy w Internecie.
Policjanci przypomnieli takze o prze-
pisach i zasadach ruchu drogowego,
zachecajac uczniow do bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach publicznych
1 noszenia elementéw odblaskowych.

Spotkanie miato na celu uswiadomie-
nie uczniom, jak wazne jest przestrze-
ganie prawa oraz jakie konsekwencje
niesie za soba jego tamanie. Uczniowie
wykazali duze zainteresowanie oma-
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wiang tematyka, zadajac wiele pytan
i prowadzac dyskusje na podejmowane
tematy. Dzialania profilaktyczne, takie
jak te podejmowane przez zurominskg
policje, sa kluczowe dla zapobiegania
przestepczosci wsrdd dzieci i mtodziezy
oraz dla zapewnienia bezpieczefistwa na
drogach publicznych.

Oszukana
,na BLIK-a"

Zurominska policja apeluje o wigk-
sza ostrozno$¢ podczas korzystania
z platnosci mobilnych BLIK, ponie-
waz kolejny raz dochodzi do wytudzen
pienigdzy z wykorzystaniem tej metody.
Ostatnio w ten sposob oszukana zostata
mieszkanka Zuromina, ktora stracita
tysigc ztotych.

Kobieta myS§lata, ze rozmawia
z jednym ze swoich znajomych, kt6-
ry poprosit ja o pozyczke za pomoca
platnosci mobilnej. Zeby dokonac
przelewu, musiata wygenerowac kod
BLIK i przesta¢ go ,,znajomemu”. Kilka
chwil pdzniej oszust poprosit o kolejny
kod, co wzbudzito podejrzenia kobie-
ty. Kiedy probowata skontaktowac sie
z znajomym, ten nie odbierat telefonu
(dzwonita poprzez aplikacje zamiast tra-
dycyjnie), ale odpisywat na wiadomosci
na komunikatorze spotecznosciowym.
Po prosbie o wyjasnienia koresponden-
cja nagle si¢ urwala, a zurominianka
zdala sobie sprawe, ze zostata oszukana.

Zuromifiska policja przypomina, ze
kazdg korespondencje, prowadzong
za pomocg profili spotecznoSciowych,
nalezy traktowac z duza ostroznoscia
i rozwaga. Nalezy chroni¢ swoje dane
osobowe oraz dane dotyczace kont ban-
kowych. Udostepnianie kodu BLIK zna-
jomym jest nieodpowiedzialne i stanowi
tatwa zdobycz dla oszustow.

Oszustwo z uzyciem kodéw BLIK
polega na tym, ze osoba logujaca si¢
do swojego banku musi wygenerowac
w aplikacji kod do ptatnosci telefonem,
a nastepnie przestac go ,,znajomemu”.
Transakcji dokonanych za pomoca kodu
BLIK nie mozna cofna¢, co oznacza, ze
przestepca natychmiast wykorzystuje
kod do wyptaty pieniedzy.

Aby unikna¢ oszustw, nalezy pamig-
tac, ze jesli otrzymasz od znajomego
prosbe o przelew za pomoca BLIK-a
lub o przekazanie kodu BLIK, nalezy
zadzwoni€ do tej osoby i potwierdzi¢
jej prosbe. Nigdy nie nalezy podawaé
nikomu danych do logowania na swoje
konto bankowe ani przekazywac obcym
osobom kodow do ptatnosci mobilnych.
Nalezy zadbac takze o odpowiednie
zabezpieczenie swoich danych osobo-
wych oraz profili i komunikator6w.

Cyklista, _

w zderzeniu

z samochodem,
nie ma szans

Wiasnie na t¢ kwestie uwage zwracali
zuromifscy policjanci podczas dzia-
tan ,NURD”. Niechronieni uczestnicy
ruchu (piesi, rowerzysci) musza szcze-
golnie uwazac na drogach, poniewaz
zderzenie z autem moze si¢ dla nich
skoficzy€ tragicznie.

W wyniku dzialari policjantow ujaw-
niono 4 wykroczenia popetnione przez
kierowcow, w stosunku do pieszych.
Byto to nieustapienie pierwszefistwa
pieszemu na przejsciu dla pieszych,
przekroczenie predkosci w rejonie przej-
Scia i jazda samochodem wzdtuz po
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przejsciu dla pieszych. Piesi natomiast
popefnili 16 wykrocze, takich jak prze-
chodzenie przez jezdnie w miejscu nie-
dozwolonym czy korzystanie z telefonu
w trakcie przechodzenia przez pasy. Przy
okazji policjanci zatrzymali do kontroli
kierujacego rowerem. Mezczyzna byt po
spozyciu alkoholu. Otrzymatl mandat
w wysokosci tysigca zlotych.

Piesi i rowerzysci s szczegOlnie nara-
Zeni na obrazenia powstale w skutek
zdarzefi drogowych. Policjanci przypo-
minaja, ze poruszanie si¢ pieszych na
oznakowanych przejSciach, stosowanie
sie do sygnalizacji Swietlnej oraz korzy-
stanie z elementow odblaskowych sa
zgodne z obowiazujacymi przepisami.
Podczas akcji bardzo waznym elemen-
tem dzialan bylo rowniez zachecanie
niechronionych uczestnikow ruchu do
korzystania z elementéw odblaskowych
po zmierzchu.
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Na ostatniej sesji radni powiatu
przasnyskiego zdecydowali

o przekazaniu 700 tys. zt na
trwajacy aktualnie remont
Miejskiego Domu Kultury.

Mniej pieniedzy na MDK

Srodki przekazane zostang w formie
dotacji celowej z budzetu powiatu prza-
snyskiego tego roku. Co z zapowiada-
nym wczesniej 1 milionem? Starostwo
deklaruje, ze nie wycofuje si¢ z obietnicy.
Pozostata kwota, 300 tys. zt przekazana
zostanie w przyszlym roku. Dzi$ trudno
powiedzie¢, jak wplynie to na zaplano-
wane zakoficzenie remontu pod koniec
2023 roku. Dotrzymanie terminu utrud-
ni¢ moze réwniez fakt, ze remontowany
jest budynek zabytkowy.

Prace przy miejskim domu kultury
w Przasnyszu rozpoczely si¢ w kwietniu
ub. roku. Koszt catej inwestycji oszaco-
wano na blisko 17 min z1, a jej zakres jest
bardzo szeroki. W pierwszym etapie
usunigcto stare podiogi, zerwano tynki,
wyburzono niektdre Scianki dziatowe.

Wykonano izolacje Scian fundamen-
towych, skuto tynki wewnatrz i na
zewnatrz budynku, wymieniano pokrycie
dachowe i stolarke. Prace nadzorowane
sa przez Konserwatora Zabytkow.

W _,nowym” zmodernizowanym
MDK znajdowac si¢ bedzie kino z praw-
dziwego zdarzenia. Bedzie ono rowniez
petnic role sali teatralnej, wyposazo-
nej w zaplecze sceniczne. Na widow-
ni zasiadzie ok. 230 osob. Ustawione
kaskadowo fotele poprawig znacznie
widocznos¢. W sasiedztwie sali kino-
wej powstanie do dyspozycji widzow
obszerny hol - foyer, gdzie planowana
jest niewielka kawiarenka. Foyer bedzie
petnifo rowniez role wystawiennicza.
W sali kolumnowej na parterze odby-
wac si¢ beda roznego rodzaju spotkania

2!:

anm

i konferencje. Tam tez znajda si¢ sale
zainteresowan: muzyczna, plastycz-
na Batiku Mamut i szatnia. W czgsci
budynku MDK otrzyma pomieszczenia
administracyjne. ES-K

Matematyczne umysly

Trzech uczniéw z przasnyskiego
Liceum Ogélnoksztatcacego im.
Komisji Edukacji Narodowe;j
(,KEN-a") zawalczyto w miniony
weekend o miano najlepszych
matematykow.

Wzieli udziat w finale XIV Ogolnopol-
skiego Konkursu Matematycznego zajmu-
jac wysokie lokaty. Konkurs organizowany
jest corocznie przez Wojskowa Akademig
Techniczna.

Ci uczniowie to Aleksander Romasz, Jan
Wisniewski i Mateusz Sobol. Wprawdzie
nie siggneli oni po laury najwyzsze, ale
jak informuje szkota uzyskali przyzwoite
wyniki. Ponadto zakwalifikowanie si¢ do
finatu nie jest bez znaczenia — jest swo-
istym sukcesem. Aleksander Romasz zajat
9 migjsce. Dzigki temu zdoby! indywidu-
alne wyrdznienie wreczane przez wladze
uczelni. 11 miejsce zajat Jan Wisniewski.

)

Mateusz ulokowat si¢ nieco dalej. Uczniow
do konkursu przygotowal Maciej Mikulski.
Konkurs Matematyczny im. gen. Syl-
westra Kaliskiego cieszy si¢ bardzo duza
popularnoscig. W tegorocznym finale wzig-
fo udziat 111 0s6b wytonionych sposrod
1320 ucznidw, reprezentujacych 81 szkot
ponadpodstawowych. Laureaci konkursu
moga liczy¢ m.in. na automatyczne przy-
jecie na wybrany cywilny kierunek studiow

w Wojskowej Akademii Techniczne;.
ESK-A

Czeka na
zamowione
nawozy

27 letni mezczyzna zakupit na jednym
z portali spofecznosciowych, na grupie
dotyczacej rolnictwa, nawozy za kwotg
84 tys. zlotych. Przelat ustalong ze sprze-
dawcg kwote na wskazane przez niego
konto, po czym oczekiwal na dostarczenie
towaru. Transakcja miafa miejsce 17 marca,
towar miat by¢ dostarczony kupujacemu
w najblizszy poniedzialek. Niestety do
chwili obecnej m¢zezyzna nie otrzymat
zamoéwionych nawozow, ani tez zwrotu
gotdwki, natomiast sprzedajacy przestat
odbierac telefony.

Bahciu,
telefonuje
whnuczka

23 marca wieczorem do 75-letniej
seniorki zadzwonita kobieta, ktdra poda-
fa si¢ za jej wnuczke. Seniorka uslysza-
fa: ,babciu, potracitam kobiete w cigzy
- potrzebuje pieniedzy, bo w przeciwnym
wypadku trafig za spowodowanie wypadku
do aresztu”. Seniorka ustyszata w telefo-
nie takze, ze potracona kobieta poronita
i walczy o zycie w szpitalu. Starsza pani
miala tylko 27 tysigcy, ale zaproponowala,
ze zadzwoni z drugiego telefonu do swojej
siostry i poprosi ja, aby rowniez pomo-
gla finansowo w takiej sytuacji. Kobieta
podajaca si¢ za wnuczke nie cheiata si¢
roziaczy¢, twierdzac, ze jest zatrzymana
i przystuguje jej tylko jedno potaczenie.
75-letnia kobieta oraz jej 78-letnia sio-
stra poruszone calg sytuacja uwierzyly

w historig przedstawiong im przez falszywa
wnuczkg 1 przekazaly osobie podajacej
si¢ za adwokata wnuczki taczng kwote 58
tys. zlotych.

Motocyklista
bez prawa jazdy

W sobotg, 18 marca do Komendy
Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozarnej
w Przasnyszu wplynelo zgloszenie o zda-
rzeniu drogowym w miejscowosci Olszew-
ka (gm. Jednorozec). 23-letni motocykli-
sta kierujacy Honda, mieszkaniec gminy
Chorzele z nieustalonych przyczyn, na
prostym odcinku drogi stracit panowanie
nad pojazdem i uderzyl w prawidtowo
zaparkowany pojazd opel astra. Na miejsce
zadysponowano 4 zastepy strazy pozarne;.
Po przybyciu na miejsce strazacy zastali
mezezyzng lezacego na poboczu drogi.
Ratownicy zabezpieczyli miejsce zdarze-
nia oraz odlaczyli zasilanie elektryczne
w uszkodzonym motocyklu. Motocyklista
zostat zabrany do szpitala w Przasnyszu.
Byt trzezwy, doznal ogdlnych pottuczen.
Zdarzenie zostalo zakwalifikowane jako
kolizja drogowa, ale poniewaz poszko-
dowany nie posiadal uprawnief do kie-
rowania motocyklami, policja prowadzi
postepowanie w tej sprawie.

ES

Uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 2 im. Henryka Sienkiewicza
w Przasnyszu niemal co dzien
obchodzg jakie$ swieto.

Przed kilkoma dniami z okazji
Swiatowego Dnia Wody

(22 marca), uczniowie
odwiedzili przasnyska Stacje
Uzdatniania Wody.

W ramach obchoddw Dnia Wrébla (20
marca) odwiedzili Nadlesnictwo Prza-
snysz. Z okazji pierwszego Dnia Wiosny
miodziez wzigta udzial w konkursie recy-
tatorskim ,,Wiosna w poezji”.

Swiatowy Dziefi Wody ustanowiony
zostal przez Zgromadzenie Ogolne Orga-
nizacji Narodow Zjednoczonych rezolucjg
z dnia 22 grudnia 1992r., podczas konfe-
rencji Szczyt Ziemi 1992 (UNCED) w Rio
de Janeiro w Brazylii. Celem ustanowienia
tego Swieta bylo zwrdcenie uwagi na to, ze
dostep do czystej wody to prawo cziowieka,
ze na Swiecie 785 milionoéw ludzi nie ma
dostepu do bezpiecznej wody pitnej i ze
wszyscy jesteSmy za to wspolodpowie-
dzialni. Tegoroczny Swiatowy Dzien Wody
przebiegal pod hastem .,Przyspieszenie
zmian” zmierzajacych do rozwigzania
kryzysu zwigzanego z woda i kanalizacja,
bo dotyczy on nas wszystkich.

Celem wizyty dzieci w Stacji Uzdat-
niania Wody bylo przyblizenie dzieciom
procesu usuwania zawartych w wodzie
zanieczyszczen, poprawe jej jakosci oraz
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zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ oszczed-

nego gospodarowania jej zasobami.
Uczniowie obejrzeli filtry, sprezarki,

zbiorniki magazynowe, zestaw hydrofo-

rowy, uklad dezynfekcji wody wraz z lam-
pa UV oraz pracg laboratorium, ktore
monitoruje jako$¢ dostarczanej wody do
mieszkancow naszego miasta.

Odwiedziny w Nadles$nictwie byly okazja
do wzigcia udziatu w ciekawych warszta-
tach przyrodniczych.

Pierwszy dziefi wiosny i szkolny konkurs
recytatorski \Wiosna w poezji” zmobilizo-
wal do recytacji 23 uczestnikow. Recytacje
ocenialo jury w skiadzie: dyrektor Piotr
Jeronim oraz wicedyrektorzy Matgorzata
Szeremeta i Iwona Jaworska. Zadaniem
uczestnikow konkursu bylo zaprezentowa-
nie dowolnego utworu poetyckiego o tema-
tyce wiosennej lub ekologicznej. Wszyscy
uczniowie z wielkim zaangazowaniem
i uczuciem recytowali wybrane dla siebie
wiersze. Wszyscy tez otrzymali dyplomy
inagrody. ESKa

Z seniorami o bezpieczenstwie

W Zdziwoju Nowym

w Edukacyjnym Inkubatorze
Przedsiebiorczosci odbyto sie
spotkanie dla senioréw

z policjantami z KPP w Przasnyszu.

Byto to spotkanie profilaktyczno-eduka-
cyjne na temat ,Jak nie dac si¢ oszukac”,
zorganizowane w ramach projektu ,,Swia-
domy-czujny-bezpieczny”, ktory realizuje
Komenda Wojewodzka Policji zs. w Rado-
miu z Narodowym Bankiem Polskim.

Podczas spotkania rozmawiano
0 zagrozeniach ze strony oszustow, z jakimi
spolecznos¢ lokalna moze si¢ zetknac.
Niestety najbardziej narazeni na tego typu
dziatania sg osoby starsze. O przestgp-
stwach telefonicznych, internetowych oraz
innych zagrozeniach ze strony oszustow
slyszymy niemal kazdego dnia. Najbardziej

Z Przasnysza
na Litwe

30 uczniéw z Zespotu Szkét
Powiatowych im. mjra Henryka
Sucharskiego w Przasnyszu

juz ,pakuje walizki".

W maju wyjada na Litwe. Wyjazd ten
jestelementem projektu ,,Ponadnarodowa
mobilnos¢ ucznidéw”, wspolfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza

Edukacja Rozwdj. Przed wyjazdem ucznio-
wie wezma udzial w przygotowawczych
zajeciach jezykowych, pedagogiczno-kul-
turowych oraz z zakresu technologii infor-
macyjnych. Zajecia te pozwolg podnies¢
poziom bieglosci jezykowej, zdoby¢ wiedzg
dotyczaca miejsca destynacji, poszerzg
wiedzg praktyczng z zakresu przedmio-
tow przyrodniczych, jak rowniez przejda
trening umiejetnosci interpersonalnych.
Praca nad projektem w migdzynarodowym
zespole to swietna forma nauki, jak rowniez
niezwykle i bardzo wzbogacajace doswiad-
czenie, ktore z pewnoscig przyczyni si¢
do zdobycia kwalifikacji umozliwiajacych
lepszy start na rynku pracy.

eska

znane to m.in.: ,,na wnucz-
ka”, ,na policjanta”, ,,ame-

rykafiskiego zolnierza” czy
wzdalny pulpit”. Policjanci
informowali o metodach,
ktérymi postuguja si¢ spraw-
cy i o tym, ze metody te
zmieniajg si¢ tak, aby latwiej
mozna bylo zmanipulowac
seniorow. Ryzykowne jest
podpisywanie umow. Kon-
sekwencje prawne wynika-
jace z podpisania takiej umowy bywaja
dotkliwe. Policjanci przestrzegali przed
wpuszczaniem do domdw 0sob niezna-
jomych. Rozmawiano o bezpieczenstwie
podczas korzystania z ustug bankowych.
Mundurowi odpowiadali na szereg pytan,
zwigzanych nie tylko z tematyka spotkania,
ale rowniez na pytania dotyczace proble-

mow, z jakimi na co dzien borykajg si¢
osoby starsze, a ktdre maja bezpoSredni
wplyw na ich bezpieczefstwo.

W Internecie funkcjonujg aplikacje
»Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczen-
stwa” i ,Moja Komenda” za pomoca
ktorych w prosty sposob mozna zgtaszac

niepokojace sytuacje. ES-K

Paczki na

Uczniowie Szkoty Podstawowej
w Krzynowtfodze Matej wraz

z nauczycielkami Elzbietq
Krajewska i Anetag Marchewka
zorganizowali na terenie swojej
placéwki zbiorke produktow
zywnosciowych i artykutow
chemicznych.

Akcja podjeta zostata w zwigzku z otrzy-
manym listem Mazowieckiego Kuratora

kresy

Oswiaty, ktory wspotpracujace z Fundacja
,Kresy w potrzebie”. Zebrane Srodki prze-
kazane zostang osobom mieszkajacym na
Litwie i Lotwie, posiadajacym korzenie
polskie. Fundacja ta zajmuje si¢ pomocg
Polakom na Kresach. Jedna z jej form jest
wiasnie ,,Paczka na Kresy”, akcja ktora
odbywa si¢ dwa razy w roku — przed Swig-
tami Bozego Narodzenia i Wielkanocy.
Uczniom udalo si¢ zebrac szes¢ karto-
néw. Darczyicami byli uczniowie, rodzice
i kadra pedagogiczna. ES

X
7
i
=
o
i

FOT. KPP PRZASNYSZ



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 13

TYGODNIK W POWIATACH

28 marca 2023 r. 1 7

POWIAT
MAKOWSKI

Mieszkancy Makowa staneli

w obronie podmiejskiego lasu
Grzanka, w ktérym trwa wycinka
drzew prowadzona w ramach
tzw. prac gospodarczych. Ogtosili
protest, zarzucajac lasom
panstwowym nadmierny wyrgh

i zadajac zaprzestania prac.

W ubiegty czwartek 23 marca,

z protestujgcymi spotkali sie
przedstawiciele Nadlesnictwa
Puttusk.

Inicjatorka protestu jest Maria Zie-
lonka mieszkajaca w sasiedztwie lasu.
To ona, wspdlnie z kilkoma znajomymi
zebrafa podpisy pod petycja skierowana
do wicepremiera Henryka Kowalczy-
ka, o wstrzymanie prac i uznanie lasu
Grzanka za chroniony.

Las jak miejski park

Grzanka, to ponad stuletni kompleks
leSny, przylegly do granic miasta. Przez
mieszkancow Makowa las traktowany
jest od pokolen jak park miejski. Z boga-
ta przeszloScig i tradycjami. W czasie
wojny byt miejscem walki i Swiadkiem
wielu tragicznych wydarzei. Po niej stat
si¢ miejscem pamigci, miejscem niedziel-
nych spaceréw i spotkan rodzinnych,
miejscem do uprawiania sportu, rekre-
acji i rozrywki, a od 2014 roku takze
miejscem edukacji przyrodniczo-eko-
logicznej. Stalo si¢ to za sprawg wspdl-
nego projektu Nadlesnictwa Puitusk
i Urzedu Miasta w Makowie Mazo-
wieckim jakim byla i jest do dzis, Sciezka

edukacyjno-przyrodnicza “Grzanka”.
Wspomnie¢ tez nalezy o prowadzonej
od lat przez mlodziez i dorostych akcji
sprzatania lasu. Patrzac na takie tradycje
i przywiazanie zrozumialy wydaje sig,
cho¢ moze nie we wszyskim uzasadnio-
ny niepokoj i troska mieszkancow o las,
ktorego czujq si¢ czescig.

Bedziemy broni¢
kazdego drzewa

- Podjelismy jako lokalna spofecznos¢
interwencje, bo nie mozemy si¢ spokoj-
nie przygladac jak ten las jest wycinany.
W naszej opinii, to co widzimy to nie sa
zabiegi pielggnacyjne, to jest juz wyrab
lasu, na ktory nie pozwolimy, bo to sa
nasze zielone ptuca. Bedziemy broni¢
kazdego drzewa. Chcemy, i takie sta-
rania juz rozpoczeliSmy, aby byt to las
chroniony — powiedziala Maria Zie-
lonka do mieszkaficow i przedstawicieli
NadleSnictwa Puttusk przybylych na
czwartkowe spotkanie pod lasem.

Te podjete juz dzialania, o ktérych
wspomniala inicjatorka protestu, to zto-
zona 21 marca u wicepremiera Kowal-
czyka petycja z dolaczonymi podpisami
mieszkancOw w sprawie zaprzestania

Duze inwestycje w Karniewie

Gmina przygotowuje sie
do remontu siedziby

Karniewo ogtosito w marcu
przetargi na modernizacje
budynku Urzedu Gminy

w Karniewie, w ktérym swa
siedzibe maja takze inne
instytucje: Gminny Osrodek
Kultury oraz Gminna
Biblioteka Publiczna, a takze
na przebudowe uliczek

W miejscowosci.

Samorzad chce wyremontowac
pomieszczenia w budynku urzedu,
ale réwniez go rozbudowan i przebu-
dowac. Inwestycja obejmie naprawde
gruntowny remont obiektu, ktory zmieni
sig zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz.
Co istotne, urzad zostanie docieplony,
co w przyszlosci przyniesie korzysci
w zakresie rachunkow za ogrzewanie.

Do przetargu ogloszonego przez gmi-
ne¢ zglosily si¢ cztery przedsiebiorstwa.
Trwa analiza ztozonych ofert.

- Jedna ze ztozonych ofert jest nawet
nizsza niz deklarowana kwota, co bar-
dzo mnie cieszy, wida¢, ze sytuacja na
rynku budowlanym nieco si¢ poprawia.
Mamy takze ztozonych kilka ofert, jest
w czym wybiera. Zalezalo nam przede
wszystkim, aby dostosowac budynek do
potrzeb osob z ograniczeniami rucho-
wymi, z niepetnosprawnoscia, tak, zeby
kazdy bez problemow mogt korzystac

z pomocy, czy oferty mieszczacych si¢
tu instytucji — wyjasnia wojt Michat
Jasinski

Gmina deklarowata, iz na planowang
modernizacj¢ moze przeznaczy¢ ponad
3,3 min zi, z czego ponad 2 min zt to
dofinansowanie z ,,Polskiego tadu”.
Najnizsza oferta natomiast opiewa na
kwotg na ponad 2,8 min zt. Samorzad
wybierze firmg po analizie dokumentacji.

Tymczasem samorzad oglosit (takze
w marcu) przetarg na przebudowe kolej-
nych uliczek w Karniewie. Nie jest to
bowiem pierwsza taka inwestycja gminy.
W ubiegtym roku udato si¢ zmodernizo-
wac kilka ulic, w tym roku wojt Michat
Jasinski liczy, ze uda si¢ przebudowaé
kolejne, tj. ulice Stoneczna, Sosnowa,
Lesna i Lipowa.

- Niestety w tym przypadku oferty nie
sajuz tak korzystne, mimo to liczymy, ze
uda si¢ jak najszybciej wyloni¢ wykonaw-
ce, a mieszkancy juz niebawem dotra
do swoich domdéw zmodernizowanymi
drogami — wskazuje wojt.

Takze ta inwestycja dofinansowana
jest ze Srodkéw rzagdowych w wysokosci
ok 2,5 min zt.

Michat Jasifski informuje nas row-
niez, iz bardzo sprawnie idg prace przy
modernizacji Stacji Uzdatniania Wody
w Zabinie Lukowskim, a inwestycja juz
niebawem si¢ zakoficzy.

Kkuj

wyrebu i uznania Grzanki za las chro-
niony.

—Jeszcze tego samego dnia pan pre-
mier zadzwonil i osobiScie mnie poin-
formowat, ze rozmawiat z nadleSniczym
i prace zostajg wstrzymane. Mysle jed-
nak, ze wycinka zostala wstrzymana nie
na skutek interwencji naszej, premiera
czy kogokolwiek innego ale dlatego, ze
za kilka dni zaczyna si¢ okres legowy
ptakoéw. Wstrzymanie prac ma tez dla
nadlesnictwa aspekt ekonomiczny. Kiedy
drzewa zaczynaja puszczac soki, a teraz
jest ten okres, nie sg juz tak wartosciowe
zlotowkowo — dodata.

Wszystkim chodzi
o dobro lasu

Przez blisko trzy godziny trwata dys-
kusja. Strony przedstawialy swoje argu-
menty i bronily swoich racji podkreslajac
potrzebg jego ochrony.

Lesnicy odpowiadali na pytania
i zarzuty mieszkancow, szczegdtowo
wyjasniali wszystkie sporne kwestie.
Odbyta si¢ tez krotka wycieczka po lesie,
w czasie ktorej pigciu pracownikow nad-
leSnictwa wyjasniato na konkretnych
przyktadach, co to jest trzebiez, na czym
polegaja dziatania gospodarcze w lesie,
ktore drzewa i dlaczego przeznaczone
zostaly do wycigcia.

— Prace gospodarcze nie trwajg od
wczoraj, one sg prowadzone od ponad
30 lat i ich efekty widac. Te obszary,

' Nie pozwolimy
' zniszczy¢ Grzanki

ktore zostaly wyciete zostaly zalesio-
ne — argumentowali pokazujac nowe,
kilkunastoletnie nasadzenia. - Ale jest
tez inny problem. Podczas gdy pan-
stwo protestujecie przeciw wycinaniu
drzew inni o to prosza. Od 2011 roku
wplywaja do nas pisma od mieszkan-
cow, ktorych posesje granicza z lasem,
z proSbg o wyciecie drzew, rosnacych za
ich plotem. Argumentuja tym, ze drze-
wa zaslaniaja im Swiatlo, Ze sg stare
i stwarzaja zagrozenie — mowig lesnicy
pokazujac pisma z podpisami wlascieli
posesji.

Czy lesnicy przekonali do swoich racji
protestujacych? Czy spotkanie wniosto
coS$ do sprawy, czy pogodzi strony i zaze-
gna rodzacy si¢ konflikt? Wszystkim
przeciez chodzi o dobro lasu.

Jest Swiatetko w tunelu

Wprawdzie jeszcze nikle, ale takim
wydaje si¢ by¢ propozycja powolania
przez mieszkaficow, roboczego zespotu
do kontaktow z nadlesnictwem. Jego
celem bylyby obustronne konsultacje
w zakresie prowadzonych w przysztosci
prac w ramach dziatan gospodarczych.

Lesnicy oceniajg rozmowe z miesz-
kaficami pozytywnie.

— SpotkaliSmy si¢ z mieszkaficami,
bo sygnaly o ich niepokoju docieraty
do nas juz wezesniej i zostaly przez nas
uwzglednione. W nastepnym planie
urzadzania zakwalifikowaliSmy ten las
do drzewostanu laséw o zwiekszonej
funkcjonalnosci spotecznej. Natomiast
pomyst, ktéry padi na dzisiejszym spo-
tkaniu, mam na mysli stworzenie grupy,
ktora bedzie z nami omawiata kwestie
sporne na biezaco bardzo mi si¢ podoba.
Bo problem rodzi si¢ wtedy kiedy nie ma,
by¢ moze czasem i z naszej winy komu-
nikacji, ale takze edukaciji i to dotyczy
obydwu stron — powiedzial nam Tomasz
Baranowski z Nadlesnictwa.

Narazie bez optymizmu

Z rozm6w jakie miedzy soba toczyli
mieszkancy wychodzac ze spotkania
mozna byto odnies¢ wrazenie, Ze argu-

Nowe nawierzchnie

Rozan rozpoczat
przebudowe drog

Urzad Gminy w Rézanie
zmodernizuje trzy odcinki drég.
Inwestycja bedzie kosztowac ten
samorzad ponad 6 min zt.

Miasto rozstrzygneto przetarg na
wykonanie inwestycji, a 6 marca br.
podpisato umowe z firma Infrastruktura

BUD-59 z Warszawy, ktora zapropono-
wala najnizsza stawke — 6.122.768,40 z1.
Niedawno rozpoczely si¢ prace
budowlane. Obejmuja one odcinki drog
w Dabrowce, Zaleze-Eliasze — Szygi
oraz Zatuzie — Chrzanowo.
Inwestycja zostata dofinansowana
z ,Polskiego Ladu” (ok. 5 miIn z1).
Kkuj

Czas na modernizacje

Zmiana ogrzewania
w szkole w Roézanie

Kotty olejowe, znajdujace
sie w Szkole Podstawowej
w Rézanie, sg juz wystuzone,
dlatego miasto zdecydowato
sie na przebudowe kottowni.

Jak dowiedzieliSmy si¢ w Urzedzie
Gminy w Rozanie, stare, wystuzone
kotly olejowe nie spetniajg juz norm.

W zwiazku z tym samorzad podjat decy-
zje o przebudowie kotfowni. W miejsce
starego zrodia ogrzewania zostanie
wstawione nowe — gazowe. Inwestycja
wymaga przebudowy instalacji.
Samorzad oglosit przetarg w tym
zakresie, a wykonawca bedzie miat
czas na wykonanie zadania do kofica
tegorocznych wakacji.
Kkuj

menty lesnikow ich nie przekonaty. Czy
przekonaly inicjatorke protestu Mari¢
Zielonkg.

— Niestety nie do kofica. Wprawdzie
panowie z nadlesnictwa przychylnie
odniesli si¢ do potrzeby konsulatacji,
ale z catym szacunkiem dla pracy lesni-
kéw czutam si¢ jakby$Smy rozmawiali
w dwoch roznych jezykach. Niby o tym
samym ale uwzgledniajac wylacznie wia-
sne potrzeby. Lesnicy mowia zrozum-
cie nas, bo my mamy racj¢ w zakresie
urzgdzania lasu, a my mowimy, ze tez
mamy racj¢ bronigc go przed wycigciem.
I cho¢ w pewnym sensie nasze racje sa
wspOlne czyli troska o las, to zacho-
dzi tu konflikt interesow. Dla nas las
oznacza zdrowie dla lesnikow pienigdze.
A potwierdzeniem tego niech bedzie
odpowiedZ jednego z pandw na moje
pytanie: kiedy wroca tu, zeby wyciac
drzewa, ktorych nie zdazyli wyciac teraz.
Pan odpowiedzial: wrocimy wtedy, kiedy
znajdziemy kupca na to drewno. Dla
mnie jest to puenta dzisiejszych roz-
mow, cho¢ doceniam wole wspotpracy
i potrzebe konsultowania si¢ z nami.
Ale jednoczesnie zapewniam, ze my nie
odpuscimy, bedziemy lasu broni¢, wszel-
kimi sposobami i we wszelkich wiadnych
pomoc nam instytucjach — powiedziafa
nam Maria Zielonka. a.mel

Grozi mu wiezienie

Narkotyki posiadat
42-letni makowianin

Policjanci Wydziatu Prewencji

na ul. Przasnyskiej w Makowie
Mazowieckim przy mieszkancu
Makowa Mazowieckiego znaleZli
narkotyki, ktére nastepnie
zostaty poddane analizie

i zabezpieczone.

Wstepne badania wykazatly, ze jest to
marihuana i amfetamina. Makowianin
mial przy sobie ponad 3 gramy narkoty-
kow. Mezczyzna zostal zatrzymany i osa-
dzony w policyjnym areszcie, a kolejnego
dnia uslyszaf zarzut. 42-latkowi grozi kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

... drugi marihuane
i mefedron

Policjanci zatrzymali auto

do kontroli. Ku ich zdziwieniu,
w kontrolowanym pojezdzie,
na tylnym siedzeniu lezata...
marihuana.

W weekend
(11/12 marca
br.) policjanci
Wydziatu Krymi-
nalnego makow-
skiej policji reali-
Zujac czynnosci
operacyjne na
terenie gminy
Szelkdw zatrzy-
mali do kontroli drogowej forda. Autem
kierowata 21-letnia kobieta, na miejscu
pasazera siedzial natomiast 20-letni
mieszkaniec powiatu makowskiego.
W trakcie kontroli policjanci znalezli
lezaca na tylnym siedzeniu marihuang,
a podczas przeszukania m¢zczyzny
dwie torebki strunowe z mefedronem.
20-latek przyznal, ze narkotyki naleza
do niego. Policjanci zabezpieczyli ponad
200 graméw marihuany oraz akcesoria
do jej rozdrabniania i mefedron.

21-letnia kobieta, po wykonaniu
czynnosci, zostata zwolniona do domu,
natomiast mezczyzna zostal osadzony
w policyjnym areszcie. Sad Rejonowy
w Przasnyszu, na wniosek Sledczych,
zastosowal wobec mieszkafica powia-
tu areszt tymczasowy. Za posiadanie
znacznych ilosci narkotykéw 20-latkowi
grozi do 10 lat wigzienia.
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Komornik a obecny kryzys

Potrzehni, chociaz niezbyt lubiani

Mato kto lubi komornikéw,

bo ich obecno$¢ w zyciu wielu
Polakow, swiadczy o tym, ze
maja oni klopoty finansowe,
ktore trzeba uregulowac
wobec wierzycieli i zgodnie

z obwigzujagcym prawem. Diugi,
zadtuzenia maja to do siebie,
Ze wezesniej czy pozniej trzeba
je sptaci¢. Tego wtasnie

pilnuja komornicy w imieniu
wierzycieli.

Zwykle jednak, niezbyt przychylna
otoczka wokot nich jest niezastuzona,
poniewaz komornik jest gwarantem
wykonania wyroku. Dzieki niemu decy-
zja sadu moze by¢ wcielona w zycie,
a wierzyciel ma szans¢ na odzyskanie
naleznosci. Jak wynika z zapisow ustawy
o tym zawodzie, jest funkcjonariuszem
publicznym dziatajacym przy sadzie
rejonowym. Podstawe dziatania komor-
nika stanowi dowiedzione przez sad
w trakcie postepowania, niezaspokojone
wczesniej roszczenie wobec dtuznika.
W zwiazku z tym moze: zajac i sprzedac
wiasno$¢ diuznika, ktérg moga stano-
wi¢ ruchomosci i nieruchomosci, zaja¢
wynagrodzenie — dochody zwiazane
z wykonywang praca, otrzymywang ren-
ta, emeryturg oraz dochody z innych
tytufow, zajac rachunek lub rachunki
bankowe, wierzytelnosci, prawa majat-
kowe osoby bedacej diuznikiem.

Najpierw sprobowac
sie dogadac

- Dosyc czesto w swojej pracy stysze
od diuznika: Panie komorniku, jakos
sie dogadamy. Ot6z komornik nie jest
od dogadywania sie, tylko musi zgod-
nie z przepisami i wyrokiem sagdowym
Sciagnac zadiuzenie. Natomiast dtuz-
nik moze probowac ustali¢ polubownie

warunki spiaty, ale z wierzycielem, przy
mojej pomocy — wyjasnia Jerzy Berdyga,
miawski komornik od 1998 roku.
Jedna - dwie opOznione raty kre-
dytu lub nieodebrany telefon z banku
w sprawie zalegloSci nie spowoduja,
z7e nasza zalegltoscia od razu zajmie si¢
komornik. Oddanie sprawy w jego rece
to dla wierzyciela ostatecznos¢ i zawsze
poprzedza je szereg innych dziatan,
ktore maja na celu ustalenie przyczyny
braku sptaty. Zdarza si¢ bowiem, ze za
niemoznoscig uregulowania zobowig-
zania stoja przyczyny losowe: nagle
pogorszenie sytuacji materialnej czy
cigzka choroba, ktore mogg niezalez-
nie od woli, wplyna¢ na stan naszych
finansow. Dlatego pierwszym etapem
odzyskiwania naleznosci jest windyka-
cja polubowna. Jej celem jest ustalenie
takiego harmonogramu spiat, aby byt
mozliwy do spelnienia przez osobe
zadluzona, ale i jednocze$nie bedzie

satysfakcjonujacy dla wierzyciela. W ten
sposob wierzyciel zyska pewnos¢, ze sa
realne szanse na odzyskanie naleznosci
bez koniecznoSci kierowania sprawy do
sadu, a wi¢c bez udziatu komornika.
Kiedy wierzyciel wyczerpal juz wszystkie
srodki kontaktu, a proby ugodowego
porozumienia si¢ z osobg zadluzong nie
przyniosly rezultatu, pozostaje mu jedy-
nie droga prawna. I tu wtasnie przebiega
granica migdzy windykacja polubowna
a sadowa. Ta druga zaczyna si¢ w chwili
podjecia dziatai zmierzajacych do uzy-
skania tytutu wykonawczego (nakazu
zaplaty lub wyroku sadu), ktore beda
podstawa do wszczecia postgpowania
egzekucyjnego. Aby do sprawy zostat
wyznaczony komornik, musi istnie¢
tytut wykonawczy. Wierzyciel sktada
wniosek o wszczecie egzekucji i wte-
dy do sprawy zostaje wyznaczony
komornik dziatajacy przy odpowiednim
sadzie rejonowym.

Co moze komornik?

Wiele 0s6b sadzi, ze z momentem
wydania decyzji o egzekucji, komornik
moze dowolnie zajmowac majatek 0so-
by zadtuzonej, byle tylko jak najszybciej
pokry¢ zalegte naleznosci.

- Nic bardziej mylnego, kazde podjete
przeze mnie dzialanie takze jest Scisle
regulowane przez prawo, rowniez to,
z jakich sktadnikéw majatku mozna
»Sciagnac” dlug i jaka czes¢ srodkow
pieni¢znych czy mienia moze zajaC —
wyjasnia J. Berdyga.

W pierwszej kolejnosci nie siggnie
po samochdd ani nie eksmituje 0s6b
z mieszkania (a tego przewaznie boja
si¢ osoby za zaleglym dtugiem, kiedy sty-
sza komornik). Najpierw bedzie szukat
mozliwosci pokrycia diugu z biezacych
Srodkdw na koncie osoby zadtuzone;.
Duzo zalezy takze od rodzaju dtugu
i formy zatrudnienia osoby zadtuzone;.

- Zadaniem komornika sagdowego jest
odzyskanie zaleglego dtugu, ale prawo
zostalo skonstruowanie tak, by niezalez-
nie od rodzaju i kwoty zaleglosci, osoba
zadtuzona nie pozostata bez srodkéw do
zycia — dodaje.

Wynagrodzenie — to pierwszy ze
skfadnikow majatku, gdzie komornik
bedzie szukat naleznych wierzycielo-
wi pieniedzy, ale wg prawa musi on
respektowac tzw. kwote wolng od zajecia
komorniczego, co w praktyce oznacza,
ze na koncie pracownika zatrudnionego
na umowe o prace musi zostawi¢ row-
nowarto$¢ najnizszej ptacy minimalnej
obowiazujacej w danym roku podatko-
wym. W 2022 r. wynosita ona 3010 zt
brutto, czyli na rachunku bezwzglednie
musi pozosta¢ kwota netto: 2363,56
z1. Z tej ochrony nie moga skorzystacé
jedynie osoby, ktore zalegaja ze spla-
tg alimentow.

- Dobro dzieci jest w tym wypadku dla
pafistwa wazniejsze niz ochrona Srod-

kéw rodzica uchylajacego si¢ od obo-
wiazku finansowego, dlatego w takiej
sytuacji komornik moze zajac 60 proc.
wynagrodzenia, niezaleznie od tego, ile
on zarabia. WigkszoS¢ z nich w powiecie
miawskim ma zaleglosci na poziomie
kilkudziesieciu tysiecy ztotych, ale rekor-
dzista ponad 300 tys. — mowi komornik.

W przypadku emerytur i innych
Swiadczen z ZUS liczy sie rodzaj diugu.
Jedli jest to zaleglos¢ wzgledem placo-
wek zdrowotnych — zaktadow pielggna-
cyjno-opiekunczych, doméw pomocy
spolecznej lub zaktadéw opiekuriczo-
-leczniczych, komornik ma prawo zajac
50 proc. miesigcznej emerytury. Przy
dfugu alimentacyjnym, zajeciu podle-
ga 60 proc. emerytury, a przy kazdym
innym dfugu 25 proc. kwoty emerytury.

Przy nieruchomosciach moze zajaé
mieszkanie, dom lub inny lokal. Naj-
pierw zostaje oszacowana jego wartosc,
potem dokonywany jest stosowny wpis
do ksiegi wieczystej, a nieruchomos¢
podlega licytacji.

- W obecnej sytuacji w branzy nie-
ruchomosci i kredytow hipotecznych
nie miatem, jak dotychczas, licytacji
mieszkan kupionych w ostatnich latach.
By¢ moze wynika to z faktu, ze spora
ich cze$¢ byta kupiona za gotowke, a ci
co wzieli na nie kredyty starajq sie po
prostu splaca¢ podwyzszone raty. Ale
7 czasem moze to si¢ zmienic, gdyz kosz-
ty codziennego zycia jednak znacznie
wzrosly — analizuje J. Berdyga.

Rosnace zadtuzenie

Zadtuzenie Polakéw w Krajowym
Rejestrze Dtugdw rosnie i to w miliar-
dowej skali. Kolejne miesigce moga
wigc przynies¢ jeszcze wigkszg liczbe
bankructw. Wyrazny trend wzrostowy
widac od sierpnia. ZalegtoSci wszystkich
konsumentéw wynosity wtedy 42 mld
zt. Na koniec stycznia w biezacym roku
to juz 45 mld zt. Taka sytuacja wynika
przede wszystkim z niskich oszczed-
nosci i rosnacych kosztow utrzymania.
Prawie 40 proc. konsumentdw nie ma
odiozonych zadnych Srodkéw na czar-

na godzing. W.D.

Pijany, bez uprawnien i poszukiwany

Uszkodazit pojazd 1 odjechat

11 marca ptonska policja
zatrzymata mezczyzne, ktory
uszkodzit inny pojazd wykonujac
manewr cofania na ul. Kolbe

w Ptonisku, a nastepnie oddalit
sie z miejsca wypadku.

Po ujeciu okazato sie, ze jest pod
wptywem alkoholu i nie posiada
uprawnien do prowadzenia
pojazdu, a na dodatek poszukuje
go prokuratura.

Juz od kwietniaw TVS / 1]

- W czasie dojazdu na miejsce zdarze-
nia funkcjonariusze zostali poinformo-
wani, ze sprawca odjechat i kieruje si¢
w strong Arcelina, a zglaszajacy jedzie za
nim. Chwile pdZniej kierowca opla skre-
cit w droge gminng i po kilku minutach
wjechal na teren jednej z posesji. Osoby
podroézujace oplem: dwie kobiety i mgz-
czyzna wysiedli z pojazdu, a nastgpnie
kierowca pobiegt za dom. W czasie
sprawdzenia terenu posesji, W przy-
domowej komorce funkcjonariusze

znaleZli probujacego si¢ tam przed
nimi ukry¢, kierowce opla. Okazat
sie nim 38-letni mieszkaniec gm.
Baboszewo. Badanie na trzezwos$¢
wykazafo w jego organizmie 1,8 pro-
mila alkoholu. Policjanci ustalili, ze
mezczyzna nie posiada uprawnief
do kierowania pojazdami i jest
poszukiwany przez Prokurature
w Opocznie do ustalenia miejsca
pobytu. Podczas interwencji jedna
z kobiet podrézujacych wezesniej
z pijanym 38-latkiem,
zaczela si¢ zachowywac
bardzo agresywnie. Nie
reagowala na polece-
nia policjantow, by si¢
uspokoita. Odmowita tez
podania swoich danych.
Kobieta zostata zatrzy-
mana. Funkcjonariusze
ustalili, ze to 50-letnia
mieszkanka gm. Babo-
szewo — przekazata kom.
Kinga Drezek-Zmystow-
ska z KPP w Ptofisku.

Kobieta i m¢zczyzna
trafili do policyjnego
aresztu. Me¢zczyznie grozi
wysoka kara grzywny, co
najmniej kilkuletni zakaz
prowadzenia pojazdow
12 lata pozbawienia wol-
nosci. Odpowie takze za
spowodowanie kolizji
i jazde bez uprawnien.
Wobec kobiety, w zwiazku
7 jej zachowaniem w cza-
sie interwencji, funkcjo-
nariusze skieruja wniosek
0 ukaranie do sadu.

Obcokrajowiec
z kontrabanda

Ptonska policja zatrzymata

44-letniego obcokrajowca, ktory
przewozit nielegalnie duze ilosci
papieroséw bez znakow akcyzy.

- Kryminalni
z Ploniska zatrzymali
do kontroli osobowe-
go mercedesa. Z ich
ustalent wynikalo, ze
tym pojazdem moze
by¢ przewozona
kontrabanda. Przy-
puszczenia policjan-
tow potwierdzily si¢
w czasie sprawdze-
nia wnetrza auta. Na
tylnym siedzeniu i w
bagazniku 44-letni
kierowca przewozit
kartony z papierosa-
mi nieposiadajacymi
polskich znakow skar-
bowych akcyzy oraz
foliowe worki z zapi¢-
ciem strunowym
z krajankg tytonio-
wa. Nielegalny towar,
w sumie blisko 22 tys.
sztuk papierosow
i nieco ponad 3 kg
krajanki tytoniowej,
zostatl zabezpieczo-
ny — poinformowata
kom. Kinga Drezek-
-Zmystowska z KPP
w Plofisku.

Straty skarbu pafistwa oszacowano na
prawie 31 tys. zt, w tym podatku akcyzowego
ponad 24 tys. zt. Mezczyzna odpowie przed
sadem. Grozi mu wysoka kara grzywny oraz
do 3 lat pozbawienia wolnosci.
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Lek. Urszula Rudzidska @ k
el SR |G 8 siGMA-MAX
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanoéw,
ul. Spétdzielcza 2
rejestracja: 501 238 075

Hurtownia nowe i uzywane
okna, drzwi, grzejniki. Ojrzen ul. \_
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Ciechanowska 12. 502 543 397

FC-0058/23

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

Stemple. 506 557 577

PC-00254/23

Skup ciggnikow, pras, tadowarek,
koparek, maszyn rolniczych
i budowlanych. 693 888 308

M639651546
Sprzedam 250 sztuk zebrowanych

pretow 12-nastek, dt. 1.2 m.
505 220 764

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spoétdzielcza 2

FC-3221

NS-18 Rejestracja: tel. 501 238 075

Malowanie, szpachlowanie ptyta k/g,
docieplanie budynkéw, montaz paneli
i inne prace budowlane. 508 857 185

M00793-51833

Sprzedam lub zamienig na mniejsze
mieszkanie M-5 78, 3m?, IV pietro.
600 504 127

PC-00301/23
Dziatki budowlane na granicy Sonsk,
Strusin, Gototczyzna. Tel. 882 842
080. Szczegby na otodom.pl

AUTOKASACJA Fe-012628
604 534 590 Sprzedam mieszkanie 39 m? na
Fo0ses22 | Ranieckiej w Ciechanowie lub
. zamienig na domek na wsi.
SKUP SAMOCHODOW 785553 355
513 552 226 PC-00234/23
Fe027 | Sprzedam atrakcyjng dziatke 16 a.

Chruszczewo k/ Ciechanowa.
Sprzedam Forda Focusa kombi 537 007 827
2006r 1,6 TDCi. 600 480 376

PC-00282/23

Sprzedam Skode Octavie 1,9 TDI,
2005 rok. 663 866 446

PC-00308/23

Sprzedam M-4, 64 m2, 798 364 199

PC-00310/23

Sprzedam dziatke. 606 625 631

SM-35 FE-21

Sprzedam dziatke 570 m? na
terenie ROD ,SMIECIN” z domkiem

murowanym i szklarnig oraz
Kupie mieszkanie dwupokojowe. y 4

692 455714

GARAZE Blaszane

PC-00270/23

Automatyka do bram
Dogodne RATY |
Transport i montaz |

GRATIS caly KRAJ

23-683-10-85 22-1 00-45-96

Alte’r%iator\i,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Garaze

Blaszane, "o5sFL(
bramy garazowe, hale,
magazyny, kojce dla psow.

MOCNA KONSTRUKCJA! - OCYNK.

TRAPEZ E

Montaz Gratis! Kroétkie Tern
Tel. 509-038-426, www.robstal. pI

SKLEP & SERWIS Hubert Malinowski

OFERUJEMY: g
v &) ® myjki nowe i uzywane: = o 4 ©
VKARCHER KARCHER i KRANZLE kl‘ElFlZlE _

® urzgdzenia czyszczace myjace
® akcesoria, chemig profesjonalng
® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sprzedaz|s =
naprawa e wymlana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanow, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,

tel. 501 444 220

CIECHANOW

ul. Augustianska 35
233233300

ul. Warszawska 66
233233300/230

przytaczem elektrycznym. Na dziatce
rosng drzewa, krzewy owocowe,
ro$liny ozdobne i tuje. Kontakt: 609
205 353

M00793-51833

Zatrudnie w gospodarstwie.
794 052 720
PC-00283/23
Zaopiekuije sie starszg osoba.
604 266 147

PC-00307/23

Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
600 221 430

PC-00320/23
Zatrudnie w gospodarstwie.
512704 741

PC-00322/23

Zatrudnie stolarza. 786 888 141

FC-0229/23

Zatrudnie lakiernika do lakierni

i pomoc do lakierni. 452 372 830
FC-0229/23

Zatrudnie operatora CNC.

518 307 807

FC-0229/23

Zatrudnie renciste do pomocy
w gospodarstwie. 512 967 315

M3942-46461

Zatrudnie w gospodarstwie.
Zakwaterowanie, wyzywienie.
500270610

SP-2

UBOJNIA

© Odbioér bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

©® Odbiér towaru z gospodarstw
wiasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

' esklep@sigma- max.pl @ sigma-max.pl

DZIALDOWO

ul. Kochanowskiego 1a
233233300/220

MLAWA
ul. Dluga 22/25
23323 3300/225

Wszystko dla dzieci,
szkoty i biura

CZYNNE:
Pon - Pt: 8-18
Sob:9-17

PULTUSK

ul. Aleja Wojska Polskiego 13b

233233300/235

PRZASNYSZ
ul. Ostrotecka 28
233233300/240

-~

Gabinety

Krasinskiego
DIAGNOSTYKA
prenatalna/genetyczna

finansowana przez NFZ dla kobiet w cigzy

Program obejmuje badanie USG z testem Pappa
miedzy 11 a 13.6 tygodniem cigzy oraz badanie
USG miedzy 18 a 22 tygodniem cigzy. Oferujemy
rowniez porade genetyczng i amniopunkcje
dla pacjentek, ktére tego wymagajg. Wskazaniami
kwalifikujgcymi do programu sg wiek powyzej 35 lat
lub stwierdzenie nieprawidtowosci w tej
lub w poprzednich cigzach.

Badania odbywajq sie w Gabinetach Krasinskiego
przy ul. Krasinskiego 61 w Warszawie.
W celu zapisu prosze kontaktowac sie z recepcjg

pod nr telefonu 518 663 814

FCP-19

Ubojnia [z,

Zatrudnie osobe do skupu bydta.
Wymagane prawo jazdy kat. B,
mile widziane kat. C.

Prosze dzwoni¢ w godz.
10.00-16.00 Tel. 23 689 15 68

FC-167

Zatrudnie do sezonowych prac
ogrodowych Mtawa. 531 947 414
SM-42
Zatrudnie mezczyzne do pracy w
gospodarstwie rolnym o profilu
mlecznym w powiecie mtawskim.
Zapewnione zakwaterowanie
i wyzywienie. 728 342 527

M00796-82216

Sprzedam wycinaki, wybieraki do
kiszonek i kukurydzy, przewracarki,
beczkowozy i inne maszyny.
608279 110

FC-1053/22

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-0060/23

Sprzedam nasiona tymotki.
504 742 582

PC-00133/23

Wyw6z obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem fadowarka,
beczka 20 tys. I. 513 705 855

FC-0121/23

Sprzedam bobik materiat siewny
kwalifikowany. 609 521 837

FC-0122/23

Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

PC-00182/23

Sprzedam talerzéwke produkcji
rosyjskiej. 601 595 016

PC-00184/23

Sprzedam wystodki toffi. 698 079 509

PC-00285/23
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Skup Bydia pourazowego, faktura VAT
wyrejestrowame, uboj z koniecznosci

LUKASZ
- GRZESZCZAK
¢ Wielodréz 38 A

Tel. 792 264 299

Sprzedam kultywator 5 metrowy
sktadany podwieszany. 601 595016

PC-00185/23

Sprzedam siano, sianokiszonke,

stome, ptug, siewnik. 692 350 269
PC-00222/23

Sprzedam owies i pszenicg jara.

501 057 316

PC-00233/23

Sprzedam siewnik Poznaniak T-6
skrzynia olejowa 2.70 m.
518 367 860

PC-00266/23
Sprzedam las, gmina Kuczbork.
606 263 935

PC-00267/23
Sprzedam siano i sianokiszonke.
500 241 449

PC-00271/23
Sprzedam mtynki do czyszczenia
zboza. 661 940 060

PC-00272/23

Lhiorniki betonowe

pd 900 2t

USLtUGI
koparko-tadowarka

SKUP BYDEA

KROWY
BYKI

JALOWKI

Ptatnos¢
2 dni

505 241 513

Sprzedam siano w kostkach.
502 286 040
FC-0196/23

Sprzedam $rutownik ssgco-ttoczacy
18,5KV w bardzo dobrym stanie.
500 488 822

PC-00286/23
Kupig traktor Ursus C-330.
514 946 633

PC-00290/23

Sprzedam tubin i owies. 515 619 825

PC-00293/23
Sprzedam pawie Standardy roczne.
508 482 015

PC-00296/23

Sprzedam ok. 50 szt. bel somy,
30 sztuk sianokiszonki, ok. 30 szt.
siana Skrobocin. 505 360 559

PC-00298/23
Sprzedam byczki zartaki.
513408 392

PC-00300/23
Sprzedam stome w belach.
889 811 599

PC-00303/23
Sprzedam jatéwke cielna.
690 123 897

PC-00305/23
Sprzedam dwie klacze dwuletnie.
517 666 635

PC-00306/23
Sprzedam las, siewnik Poznaniak,
obornik. 727 632 251

PC-00309/23
Sprzedam tubin. 694 048 702

PC-00311/23

[\Y] | =
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbiodr z gospodarstwa
Makowski Jozef

Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto
tel. 507 771 303

FC-1998

Odbior z Gospodarstwa
& ,, AGROL” Adam Dymkowski
: Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

J

Sprzedam kosiarke rotacyjng Z-173,
szer. 165, kuchnie gazowg Amica.
664 095 063

PC-00297/23
Sprzedam fubin waskolistny
niebieski, jatowke wysoko cielng
wycielenie 12 kwietnia. 502 329 073

PC-00312/23
Sprzedam prasg belujcg CASE 2010 r.
502 996 518

FC-0226/23

Wezme ziemie w dzierzawe gmina
Ojrzen i okolice, oferuje dobre
warunki. 516 842 130

PC-00317/23

Sprzedam sianokiszonke.
507 222 684

PC-00318/23

Sprzedam opryskiwacz Pilmet 2 tys. |,
szerokos¢ 18 m i sianokiszonke.
600 221 430

PC-00319/23
Sprzedam stome w belach, owies
siewny, rozrzutnik, przetrzsarke,
zgrabiarke i sadzarke. 500 804 234

PC-00321/23
Sprzedam byczki do 100 kg rasy
MM. 514 722 843

PC-00323/23

Kupie lub wydzierzawie grunty
rolne, gmina Regimin. 516 697 717

FC-0227/23

Skup trzody i byd*?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

511 394 119‘3

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA %

FCPrz

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 13
I

NOWE MIESZKANIA
W CIECHANOWIE

5600 zl/ m?

Sprzedam przyczepe 6-tonowg

i Ursus 912 rok 1986. 603 502 876
Sprzedam klacze konika polskiego
doptatowego ze zrebakiem i ogierka.
603 502 876

FC-0228/23
Kupie ciagniki rolnicze. 507 771 711
M5498-92421
Kupie tadowarki i przyczepy.
507 771 711

M6790-54652

Projekty dla przemystu
i rolnictwa. 607 147 537

M5746-18946

Wapno nawozowe granulowane.
788 644 185
FE-14
Kupig ciagnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ (z napedem lub bez napedu),
T 25, C-360, C-360 3p, C-330, C-328.
603 502 876
FC-179
Kupig ciagnik rolniczy Zetor, Ursus,
MTZ. 698 282 939
FC-179a
Sprzedam jatowki wysoko cielne.
784 772 247
FE-18
Sprzedam, przegrody stanowiskowe
dla bydta. 518 587 299

SU-12

tel. 500 224 312

LAn -

Odbior z gospodarstwa.

Pitatnos¢ w 3 dni!
0500 224 312

www.isbud.pl

665 330 650
23 692 09 75

ciechanow@isbud.pl

w ofercie
Pultusk Wyszkow
Ciechanéw Ostroleka

Prase Rolujaca Metal-Fach, Claas
Rollant 42,44,46,62,66,250,
Arobale, Welger, John Deere,

Krone, Deuzh-Fahr, Vicon,
Greenland, Carraro,
Kombajn Ziemniaczany Anna,
Bolko, Sortownik,

Prase Kostkujaca Sipma Z224/1,
Welger, John Deere, Famarol

Kupie stome. 504 219 124

FE-15
Sprzedam owies paszowy.
504 802 184

St-7

Sprzedam sianokiszonke w duzych
belach. 889 029 914

NS-16
Sprzedam Massey Ferguson 699.
Stan bardzo dobry. 504 220 764

NS-17
Sprzedam 3 klacze zimnokrwiste,
wiek 23 miesigce. 509 961 104

NS-19

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz mfode bydto
(wszystkie)

tel. 604 206 737, 606 402 852
236912018 FN-20

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623
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Sprzedam jatowki cielne HF.
663 866 446

SM-36

Kupie pszenice jarg, sprzedam
pszenzyto. 510 138 518

SM-37

SKUP | UBOJ BYDEA
Z KONIECZNOSCI. BYDtO
POURAZOWE, WYBRAKOWANE,
POZAKLASOWE.

Odbiér towaru z gospodarstw
wtasnym transportem, ptatnos¢
gotowka lub szybki przelew.
KONTAKT 603 266 944

M00789-93213

Wezme w dzierzawe grunty rolne
z gminy Winnica lub Pokrzywnica.
606 260 744

M00799-99552

Sprzedam owies 5 ton. 507 699 434

SM-40
Sprzedam sadzeniaki cekin.
512734 818

SM-41
Sprzedam 10 t owsa dobrej jakosci.
507 761 494

SM-43
Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy,
opryskiwacz 400 . 735 663 046

St-8

Sprzedam ziemniaki paszowe.
505 871 111

SU-13

Kupie tubin, gryke, peluszke, facelie,
koniczyne czerwona, tymotke i inne.
795 060 199

M00793-65414

Sprzedam wystodki tofii 12 ton,
wezme ziemie w dzierzawe okolice
Ciechanowa, Regimina, Opinogdry
608 048 457

M00795-13242
Sprzedam opryskiwacz zawieszany
600 | belka 12m. 503 7406 56
M00796-359949

1001 drobiazgdw, z zachodu, agd.
mate-duze. Ojrzen. 507 108 996

FC-0059/23

Sprzedam drzewo opatowe liciaste
potupane. 504 220 781

PC-00273/23

- Wejdz na strone
.www.ciechpress.pl

- Kliknij zaktadke -

Reklama/Ogioszeme drobne do TC

Sprzedam drewno opatowe,
kominkowe. 692 142 811

PC-00274/23
Sprzedam bale debowe sezonowane.
608 393 563

PC-00295/23

Sprzedam blachy do Fiata 126p
i siatke ogrodzeniowg 50 m.
512201 064

PC-00302/23

Sprzedam drewno kominkowe.
693 949 348

PC-00316/23

POZYCZKIw 10 min
KASA DO REKI 515459 414

M6956-787224

Sprzedam drewno tartaczne
sosnowe. Telefon 507 140 444

MT-0009
Mycie i malowanie dachéw, elewaciji,
kostki brukowej. 507 567 910

FC-156

Drewno opatowe, obladry,
wegiel, kora. 602 663 478,
600 306 637

FC-158

Zatrudnie do pracy na tartaku
i spawacza. 602 663 478

FC-55

Kupie topole, kazdy rodzaj
drzewa opatowego. 602 663 478

FC-55

Pozyczki dla rolnikow. 570 500 997

M00796-55592

Pani pozna panéw. 792 207 348

PC-01294/22

Poznam Pana do 70 lat z miasta.
452 232 454

PC-00315/23

Tynki maszynowe. 601 358 731
M00795-01751

Naprawa lodéwek, zamrazarek, lad

chtodniczych, schadzalnikéw

do mleka. 697 342 132

FC-0037/23

- Zastosu1 sie do polecen

Krycie dachoéw, zaktadanie i wymiana
rynien, ocieplenie poddaszy watg
mineralng itp. duze do$wiadczenie.
511480 459

PC-00186/23

Wywoz obornika wraz z zatadunkiem.
797 958 505

PC-00189/23

Malowanie, remonty. 452 475 422

PC-00200/23
Hydraulik. 570 188 332

PC-00204/23
Ustugi remontowo- budowlane.
513 954 032

PC-00239/23
Budowa domoéw, remonty, stany
surowe, ogrodzenia murowane,
panelowe i wylewane. 692 718 009

FC-0190/23
Ustugi remontowo-budowlane,
gtadzie, malowanie, ocieplanie
budynkéw, Scianki dziatowe,
rozbiorki, malowanie dachéw itp.
503 748 165

PC-00253/23
Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0193/23
Wykonam ustugi koparka.
501 393 325

PC-00277/23
Malowanie. 518 339 939

PC-00281/23

Malowanie, gtadzie, ptyta karton
gips, glazura, terakota i inne prace
budowlane. 508 857 185

PC-00289/23

Ustugi ogénobudowlane, glazura,
terakota, gtadzie i malowanie.
516 780 537
PC-00314/23
Firma wykona dla panstwa wszelkie
remonty biura, domy, mieszkania.
798 098 051
FE-13
Ustugi hydrauliczne. 508 491 711
SM-28
Ustugi dekarskie. 798 204 524
Su-10
Uktadanie kostki brukowe;j,
gwarancja. 792 851 758
SM-39
Czy mozna zyska¢ na fotowoltaice
przed zakupem? Mozna. Nie
wierzysz zadzwon! 793 412 365
MO00796-49403
Ustugi drukarskie. 514 874 333

PC-00268/23

Redakcja

Tygodnika
Ciechanowskiego
informuje,

- biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy ul. Sciegiennego 2
jest czynne

od poniedziatku do pigtku,
w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

. Ogtoszenia mozna nadawac tez
przez strone wwww.ciechpress.pl
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Nie dalej jak w grudniu ub.r.
najlepsza zawodniczka Klubu
Ptywackiego Ciechanéw
Roksana Zarzecka rywalizowata
w finatach mistrzostw Polski
15-latkéw. Byty pochwaty,
voucher oraz list gratulacyjny od
zarzadu klubu. Prezes wychwalat
zawodniczke, przy okazji
zaznaczat jak wiele zawdziecza
swojemu klubowi, chociaz

w jednym wywiadzie
kilkakrotnie przekrecit jej
nazwisko. Kilka miesiecy p6zniej
sytuacja ptywaczki zmienita

sie 0 180 stopni. Ponownie
wysyfano listy. Tym razem do
rodzicow ptywaczki, a doktadnie
do ojca. Wedtug zarzadu
odmdwita ona przyjecia nowej
koszulki i spodenek z herbem
klubu, w zwigzku czym ,,zarzad
postanowit nie dokonywac
zwrotu wszelakich kosztow

za zawody zawodniczce

do 31 sierpnia 2023 r.".

- Jest to kompletng bzdura. Roksana
nie mogta odméwic przyjecia zadne-
go stroju, bo nikt jej niczego nie wre-
czyt. Moja cérka ma klubowa koszulke
i czepek z logiem, w ktdrym startuje na
kazdych zawodach. Sprawa sprzetu jest
wogole bardzo ciekawa. Jezeli zawodnik

chciat mie¢ dodatkowo bluze z nazwa
klubu, to musiat za nig. Ponad 170 zt.
Uwazam, ze moja corka na tyle god-
nie reprezentuje klub swoimi wynikami
i postawa, zrobifa dla niego tak wiele,
ze nie musi dodatkowo placic za bluzg.
Klub otrzymuje dotacje, finansowany
jest z samorzadu, sa podobno jacy$
sponsorzy. Wydaje mi si¢, ze zawodnicz-
ce, ktora jako jedyna z calego klubu star-
tuje w Scistym finale mistrzostw Polski
cos si¢ nalezy. Dlatego nie zamowiliSmy
bluzy. Jako rodzic i tak ponosze duze
koszty zwigzane z treningami, odzywia-
niem i wyjazdami Roksany za zawody.
Zdaje sobie sprawe, ze dla tego zarzadu
jestem osobg niewygodna, bo popieram
trenera Pawta. Dlatego postanowiono
mnie jako$§ ukara¢ - wyjasnia fukasz
Zarzecki, tata Roksany.

Pawet, to trener Pawet Tuchewicz,
ktory podobnie jak tata Roksany, jest
w konlflikcie z zarzadem klubu, na czele
ktorego stoi Robert Gradzik. Obaj sa
w komisji rewizyjnej KP Ciechanow.
Od dtuzszego czasu dopominaja si¢ od
wladz klubu dokumentow zwigzanych
z finansami. Informuja, ze nie maja
dostepu i wgladu do zadnych dziatan
zarzadu, a jako cztonkom komisji rewi-
zyjnej zarzad nie moze tego odmowic.
Wymieniajq si¢ pismami z wiodarzami,
zktorych nic nie wynika. - Ostatnio klub
zatrudnil nawet mecenasa, ktory zajmuje
sie chyba tylko i wytacznie korespon-
dencja z nami. Informuje nas, ze nie ma
zadnych podstaw, aby udostgpni¢ nam

dokumenty. Wydaje nam si¢ to niezgod-
ne ze statutem klubu. Poinformowalismy
o calej sprawie Starostwo Powiatowe
w Ciechanowie. Czekamy na odpowiedz
ze strony organu zarzadzajacego - wyja-
$nia Pawet Tuchewicz.

Ostatnie pismo przestane przez wla-
dze klubu do trenera Tuchewicza i Luka-
sza Zakrzewskiego dotyczylo skreSlenia
ich z listy cztonkdéw zwyczajnych sto-
warzyszenia. Wedtug klubowych wtadz
mieli nie placic¢ sktadek, ktére powinien
uiszczac kazdy cztonek klubu, ktéry ma
prawo glosu podczas wyboru zarzadu.

»Godne reprezentowanie
klubu”

Wracajac do pisma, ktore otrzymat
ojciec zawodniczki, czytamy w nim
m.in.: ,,Klub zgodnie z zapisami regu-
laminu naktada na zawodnika godne
reprezentowanie klubu wewnatrz jak i na
zewnatrz zgodnie z zapisami regulaminu
klubu w punkcie V ppkt.9”. Tata Roksany
nie mogh uwierzy¢ czytajac te stowa.
Twierdzi, ze jego corka, jako jedna z nie-
licznych w klubie, na kazdych zawodach
ptywa w klubowym czepku.

W miniony weekend Roksana starto-
wala podczas 3-dniowego Grand Prix
Polski w Oswiecimiu. - Zarzadu i prezesa
nawet nie interesowalo czy tam jedzie-
my, czy nie. JesteSmy zostawienie sami
sobie. Za przejazd, noclegi i starty ptace
z wlasnej kieszeni. Zeby byla jasnos¢,
nie narzekam, sam kocham sport i robig

Szesc medali Mazovil

Przez trzy dni na pomoscie

hali sportowej im. Ireneusza
Palinskiego w Ciechanowie
trwata walka o medale podczas
67. Mistrzostw Polski juniorek

i junioréw w podnoszeniu
ciezarow.

Rywalizacja wsr6d mtodych atletow
byla zacieta, ustanowiono wiele rekor-
dow zyciowych. W zawodach wzigto
udziaf blisko 200 utalentowanych sztan-
gistow i sztangistek. Przerzucono setki
ton ci¢zaru, a w niektorych przypad-
kach o medalu decydowaly kilogramy.
Kobiety jak i m¢zezyZni rywalizowali
w 10 kategoriach wagowych. Wsrod
pan, rekordowym dzwiganiem popisa-
fa si¢ Martyna Dotlega. Zawodniczka
z Siedlec wygrata zdecydowanie, bijac
rekordy Polski U20, U23 i seniorek, uzy-
skujac w dwuboju 216 kg (97+119).
Ponadto ustanowita 6 nowych rekor-
dow Polski, zostata najlepsza zawod-
Nicza Mistrzostw.

Na pomoscie moglismy ogladac
zawodnikow z Ciechanowa. Zawod-
niczki Mazovii zdobyly trzy medale:
srebrne w kat. 49 kg. Zofia Berlifiska
- 125kg (56+69) i Nina Poniatowska —
128 kg (55+473) wkat. 55 kg, natomiast
brazowy medal w kat. 87 kg wywalczyla
Wiktoria Grochowska - 137kg (63+74).

Tyle samo krazkoéw zdobyli ciecha-
nowscy sztangisci - po jednym kazde-
go kruszcu. Ztoto przypadlo w udziale
wkat. 89 kg. Michatowi Jaworskiemu —
313 kg (1424 170). Srebrny medal w kat.
+ 109 kg przypadt Szymonowi Zidtkow-
skiemu — 336 kg (158+178), ktory zfoty
medal przegrat tylko o jeden kilogram
z Tomaszem Telewiczem z Elblaga. W tej
samej kategorii brazowy medal wywal-
czyt Marek Gugata - 305 kg. (1394 166).

Punktacja Sinclair’a — kobiety:
1. Martyna Dofgga (WLKS Nowe Iga-
nie) 216 (97 + 119) - 264,90; 2. Moni-
ka Marach (MKS Atleta Gdansk) 215
(100 4 115)-261,94. 3. Oliwia Drzazga
(UMLKS Radomsko) 163 (70 + 93) —
256,09 pkt
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Szymon Ziétkowski przegrat ztoto zaledwie o 1 kilogram

Mezezyzni — 1. Konrad tazuga
(Budowlani Opole) 305 (138 + 167) —
401,64 pkt; 2. Michat Jaworski (Mazovia
Ciechanow) 312 (142 +170) - 389,07,
3. Igor Osuch (Budowlani Opole) 345
(160 + 185) - 383,94

Punktacja klubowa kobiet: |.
Budowlani Kucera Nowy Tomys] 53
pkt; 2. WLKS Siedlce Nowe Iganie 47;
3. KS Promien Opalenica 45

by

Punktacja klubowa me¢zczyzn:
1. Mazovia Ciechandw 83,5 pkt; 2.
Budowlani Kucera Nowy Tomysl149; 3.
Budowlani Opole 46

Punktacja klubowa Iaczna (k+m):
1. Mazovia Ciechanow 128,5; 2. Budow-
lani Kucera Nowy Tomysl 102; 3. WLKS
Siedlce Nowe Iganie 69

lew

Zawodniczki ciechanowskiej Mazovii zdobyty w sumie trzy medale

Najlepsza zawodniczka KP Ciechanéw,
finalistka mistrzostw Polski Roksana Zarzecka

to, bo chcg, zeby Roksana mogta rywa-
lizowac z najlepszymi zawodnikami
w Polsce. Tylko tak moze si¢ rozwijac.
W zamian za to, po ostatnich mistrzo-
stwach Polski, ktore odbywaly si¢
w grudniu ustyszalem, oczywiScie nie
od samego prezesa, tylko od ludzi, ze
zarzad mial do mnie pretensje, ze przed-
stawilem im zbyt wysoki rachunek na
paliwo za wyjazd do Gliwic - informuje
pan Lukasz.

Treningi jak
u zawodowcow

16 lat, ktore Roksana skoficzy w paz-
dzierniku, to dla ptywaka wiek prawie
seniorski. Medale, ktore zdobywato si¢
w wieku dziecigcym, przykrywa kurz.
90 procent zawodnikéw i zawodni-
czek rezygnuje wezesniej z trenowania.
W grze pozostaja tak naprawde nieliczni.
Zwtaszcza w tak matym oSrodku jakim
jest Ciechanow. Zajecia sg obcigzajace
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i wymagajace od zawodnika cat-
kowitego poswiccenia.

- Roksana trenuje 8 razy
w ciagu tygodnia - 5 treningéw
w wodzie odbywa si¢ po potu-
dniu, 3 treningi rano. Do tego
dochodzg dwa treningi na ladzie.
W zaleznoSci od momentu przy-
gotowan, zajecia trwaja nawet
do dwoch godzin. Oprocz tego
dba o prawidlowe odzywianie -
dieta i nawadnianie. To zastuga
rodzicdw, ktdrzy dodatkowo
oplacaja jej trenera personalne-
go. Roksana reprezentuje Cie-
chandw praktycznie na kazdych
mozliwych zawodach. Od dwoch
lat regularnie startuje w finatach
mistrzostw Polski juniorow. Jest
finalistkg finalow B mistrzostw
Polski 15-latkow (basen S0m) na
dystansach 100 i 200 m stylem
motylkowym oraz finalistka fina-
tu A mistrzostw Polski 15-latkow
na 200 m stylem motylkowym
(10. miejsce), na 100 m zajefa 14.
miejsca w skali kraju. Regular-
nie wyjezdza réwniez na zawody
z cyklu Arena Grand Prix Puchar
Polski. W tej chwili nasze przy-
gotowania prowadzimy pod
katem letnich mistrzostw Polski
na dfugim basenie w Gliwicach
— mowi trener zawodniczki.

Dokad ptyniemy?

Zawirowanie w ciechanowskim Sro-
dowisku ptywackim nie sa pierwszymi.
10 Iat temu, konflikty, roszczenia rodzi-
cOw i przerost ambicji niektorych osob
doprowadzily do pekniecia i podziatu.
MPKS ORKA i Klub Ptywacki Ciecha-
now przez lata egzystowaly obok siebie.
Zawodnicy i trenerzy wspdlnie korzy-
staja z basenu, trenujg o tych samych
porach, dzielg si¢ torami.

Czy aktualny problem w Klubie Ply-
wackim Ciechandéw urosnie do takiej
rangi, Ze nie pozostanie juz nic innego,
jak tylko powota¢ do zycia trzeci klub?
- Prezes zapowiedzial, ze jak nam si¢ nie
podoba w klubie, to mozemy robic co
chcemy - przechodzi¢ do ORKI, two-
rzy¢ nowy klub albo konczy¢ z ptywa-
niem. A my chcemy tylko, zeby w tym
klubie byto normalnie - koriczy f.ukasz
Zarzecki.

erM

Pewna wygrana
w stolicy

Mijajacy tydzien byt bardzo
pracowity, a zarazem udany dla
senioréw Juranda. W tym czasie
ciechanowianie rozegrali dwa
wazne mecze ligowe. We wtorek
pokonali u siebie SMS Ptock,

a w sobote wygrali na

wyjezdzie z AZS AWF Warszawa.
Zwyciestwa umocnity nasza
druzyne na pozyciji lidera I ligi.

Po dtugiej nieobecnosci z powodu
urazu do gry powrécit Kamil Karczewski
i przyczynit si¢ do zwycigstwa Juranda.
Niestety, do kofica sezonu nie zobaczy-
my juz na parkiecie kontuzjowanego
Mikotaja Tartasa. Jurand mecz ze stu-
dentami zaczal niefortunnie, w pierwszej
akeji Patryk Debiec nie wykorzystat rzutu
karnego, a pierwsze 20 minut meczu
bylo wyréwnane. W kolejnych minutach
gry, jak przystalo na lidera rozgrywek,
Jurand podkrecit tempo. Po serii pieciu
bramek, w tym trzech Kamila Karczew-
skiego, Patryka Debca oraz Dominika
Mierzwickiego nasza druzyna odskoczy-
fa rywalowi - 11:7. W ostatnich trzech
minutach, po trafieniach Mierzwickie-
go i dwoch bramkach Debca gracze
Juranda schodzili do szatni w dobrych
nastrojach, prowadzac 16:9.

1. Jurand Ciechanow 16 39:9 526-392
2.AZSUW Warszawa 16 39:9 522-410
3.Orlen Wista Il Ptock 15 36:9 485-411
4. Pabiks Impact Pabianice 16 34:14 533-469
5.Enea OrletaZwolen 17 33:18 490-418
6. Mazur Sierpc 16 27:21 460-465
7.SMS ZPRP | Plock 17 24:27 546-479

8. AZS AWF Warszawa 16 15:33 434-491
9. Widkniarz Konstantynow 17 13:38 447-537
10. SPR CURSOR Radzymin17 13:38 394-530
11. KS Warszawianka 17 12:39 415-504
12. UKS Trojka Ostroteka 16 9:39 428-574

Po zmianie stron goScie nie spoczg-
li na laurach. Mecz zakonczyt celnym
trafieniem Piotr Wiszowaty. Z rywa-
lizacji o czotowe miejsce odpadaja
powoli Orleta Zwoleni. W nadchodzaca
sobotg, 1 kwietnia o godz. 18 Jurand
zagra na wyjezdzie z SPR ROKiS CUR-
SOS Radzymin.

16. kolejka: AZS AWF Warszawa —
Jurand Ciechanow 26:36 (9:16), Trojka
Ostroteka — CURSOR Radzymin 37:41
(15:17), Widkniarz Konstantyndw —
AZS UW Warszawa 27:40 (11:14),
Orlen Wista II Plock — Mazur Sierpc
33:32 (19:20), Pabiks Pabianice — Enea
Orlgta Zwolen 31:30 (18:13), Warsza-
wianka Warszawa — SMS ZPRP I Pfock
29:27 (13:16)
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Decathlon V liga

Czerwono w Ciechanowie

Pitkarze z Zuromina opuscili
ostatnie miejsce w tabeli.

W Wotominie siegneli po
cenny punkt. Ostatnia kolejka
okazata sie takze udana dla
reprezentantéw Makowianki
oraz Nadnarwianki.

W Ciechanowie MKS konczyt
rywalizacje ze Zbikiem Nasielsk
w dziewiatke, a i tak byt blizej
zwyciestwa niz przyjezdni.
Ostatecznie po bramkach
Filipa Adamskiego i tukasza
Barankiewicza padt remis 1:1.

Naboisku ze sztuczng nawierzchnia
w Ciechanowie s¢dzia rozdawat kartki
na prawo i lewo. Karani byli gtownie
gospodarze. Za nadmiar przewinien
meczu nie dokonczyli Adam Sosnow-
ski oraz Mateusz Safiko. Goscie objeli
prowadzenie w pierwszej czesci gry,
chociaz wczesniej okazje na strzelenie
bramki mieli Mateusz Morawski oraz
Lotfi Khadhraoui. W drugiej potowie
nerwowa gra z obu stron przetozyla
si¢ na czeste faule i kiotnie z arbitrem.
Gospodarze, grajac w ostabieniu zdofali
wyrownac po bramce strzelonej glowa
przez Yukasza Barankiewicza. Zanim
z boiska za drugg z6tta kartke wyleciat
Mateusz Sanko, zdazyt jeszcze wywal-
czy¢ rzut karny. Marcin Tomczak ude-
rzyt z 11 metrow obok bramki Zbika.
W ostatniej akcji meczu z rzutu wolnego
w poprzeczke trafit Fukasz Sepczynski.

Puttuszczanie wypunktowali z fatwo-
Scig konkurentow z Drobina. Defensywa
gosci dala si¢ zaskoczy¢ juz w 9. minucie.
Precyzyjnym strzalem popisat si¢ Szy-
mon Rudnik. W kolejnych akcjach na

liste strzelcow wpisali si¢ jeszcze Mate-
usz Pietrof, Piotr Bobowski (karny) oraz
Michat Kornacki.

Makowianka rozpoczeta batalie ze
stoteczng Unig od zmarnowanej ,jede-
nastki”. Maciej Traczewski zdotat p6z-
niej skompletowac dublet. Koficowy
triumf przypieczetowal Kolumbijezyk
Melo Sandoval Alvaro Jose.

GP

17. kolejka (25-26 marca): Mako-
wianka — Unia 3:0, Sokot — KTS Weszio
1:3, Drukarz - Polonia II - przefozony
na 19 kwietnia, Ciechanow — Zbik 1:1,
Huragan — Wkra 1:1, Okecie - PAF 2:0,
Nadnarwianka — Skra 4:0, Amator -
pauza

18. kolejka (1-2 kwietnia): Cie-
chan6éw — Wkra, Unia — Nadnarwian-
ka, Skra — Okecie, PAF — Amator, Zbik

FOT. RM

1. KTS Weszto Warszawa 16 48  90:6
2. Sokot Serock 16 30 43:22
3. Okecie Warszawa 15 30 37:23
4. Polonia Il Warszawa 15 27 39:15
5. MKS Ciechanow 16 25 26:26
6. Unia Warszawa 16 22 25:23
7. Zbik Nasielsk 16 22 37:40
8. Nadnarwianka Puftusk 16 22 28:30
9. Drukarz Warszawa 15 21 28:27
10. Makowianka Makéw Maz. 16 21 26:39
11. Huragan Wotomin 16 19 29:27
12. PAF Ptonsk 16 18 23:40
13. Amator Maszewo 15 17 2140
14. Wkra Zuromin 16 7 1765
15. Skra Drobin 16 6 20:66

— Drukarz, Polonia II — Sokot, KTS
Weszto — Makowianka, Huragan - pauza
erM

W Ciechanowie MKS Ciechanéw zremisowat ze Zbikiem Nasielsk 1:1.
O pitke walczg Marcin Tomczak z Mateuszem Bramowiczem.

Pitka nozna. Trzecia liga

W poscigu za rekordem

Pitkarze Mtawianki chcag

pobic rekord z rundy jesienne;.
Zaliczyli wowczas szes¢
zwyciestw z rzedu. Poczatek
wiosny pokazuje, ze moga ten
wynik powtoérzyc. W sobotnie
popotudnie $wietowali

w Warszawie czwarty

kolejny triumf.

Konicowy wynik wskazuje na tatwy
sukces podopiecznych Piotra Rzepki.

W premierowej partii najblizej zdo-
bycia bramki byt Maciej Komorowski.
Najpierw gtoéwkowat z rzutu roznego tuz
nad poprzeczka, potem kropnal mocno
z rzutu wolnego. Golkiper rywali wybit
pitke przed siebie — dobitki Joao Odil-
lona i starszego z braci Stryjewskich nie
przyniosty powodzenia. W pierwszej
polowie gole nie padty.

W 62. minucie Mateusz Stryjewski
dosrodkowat futboléwke w pole karne,
a zaden z defensorow gosci nie przeciac
dosrodkowania. Wykorzystat to Jakub
Skudynowski, ktory z bliska kopnat pitke
wprost do bramki.

Kolejne bramki byty tylko kwestig
minut. Dublet skompletowal miodziutki
Mateusz Karol. Swoje powody do rado-
Sci, kolejne w sezonie, mieli takze bracia
Stryjewscy. Mateusz wykorzystaf fatalne
ustawienie bramkarza. Ten spodziewat
si¢ dosrodkowania z rzutu roznego, ale
nie uderzenia. Gdy si¢ zorientowat byto
juz p6zno. Dotknat pitke juz za linig
bramkowa.

Koncowy wynik ustalit Michat.
W doliczonym czasie Tom Dobek-
-Pietrowski wyprowadzit szybki kontr-
atak. Potem akcje kontynuowat Karol,
a wszystko zakonczyt starszy z braci.

Miawianka Mlawa - Ursus War-
szawa 5:1 (0:0)

Bramki: Skudynowski 62, Karol 70
i 88, Mateusz Stryjewski 78, Michat
Stryjewski 90 - Osica 85

Miawianka: Piotrowski - Skudy-
nowski, M. Rogalski, Komorowski, Rut-
kowski, Kostyk (85. Kopacz), Wybran-
czyk (85 Dobek-Pietrowski), Sobotka
(60. Karol), Mateusz Stryjewski, Michat
Stryjewski, Odillon (65 Tworek)

21. kolejka (25-26 marca): Unia
— Blonianka, £KS II - Legionovia, Con-
cordia — Jagiellonia II — przefozony na
26 kwietnia, Olimpia — Pogoni 0:5, Pilica
— Pelikan 2:0, Warta — Lechia 0:1, Legia
II - Sokot 0:0, Swit — Bron 3:2

22. kolejka (1-2 kwietnia): Unia
— Legionovia, Blonianka — Swit, Broni
— Mtawianka Ursus — Legia I, Sokot
— Warta, Lechia - Pilica, Pogoni — Con-
cordia, Pelikan — Olimpia, Jagiellonia
II-EKS 1T GP

FOT. BOGDAN JAKUBOWSKI

b [

W takich okolicznosciach Jakub Skudynowski otworzyt wynik meczu

1. Pogon Grodzisk Maz. 21 43 42:24
2. Mfawianka Mtawa 21 40 56:37
3. Unia Skierniewice 20 38 2412
4. tKS Il £6dz 21 37 4727
5. Legionovia Legionowo 21 37 44:28
6. Swit Nowy Dwor Maz. 21 37 40:27
7. Lechia Tomaszéw Maz. 21 37 34:24
8. Jagiellonia Il Biatystok 20 32 41:28
9. Legia Il Warszawa 21 32 38:32
10. Sokot Ostroda 21 28 3745
11. Pelikan towicz 21 26 32:33
12. Bron Radom 20 26 38:39
13. Pilica Biatobrzegi 21 24 2535
14. Olimpia Zambrow 21 23 24:44
15. Bfonianka Btonie 20 15 21:40
16. Warta Sieradz 21 13 1741
17. Ursus Warszawa 20 11 2548
18. Concordia Elblag 18 8 1941

Liga okregowa

Liderzy odrobili

straty

Duet lideréw z Biezunia

i Glinojecka musiat sie solidnie
napracowac, zeby zgarna¢
komplet punktéw. W pewnym
momencie przegrywali, ale
ostatecznie zgarneli komplet
punktow.

Beniaminek z Gumina objat prowa-
dzenie juz w 4. minucie — rzut karny
wykorzystat Patryk Wilczewski. Wyrow-
nanie nastapito dopiero po godzinie
gry za sprawa rzutu wolnego bitego
przez Mariusza Kopeckiego. Na tym
podopieczni Daniela Suchoparskie-
go nie skonczyli. W koficowce na liste
strzelcow wpisali si¢ Kamil Orzechowski
i Fabian Utasiewicz.

Gracze Biezunia przegrywali w 54.
minucie w Strzegowie. OdpowiedZ na
trafienie Daniela Gatynskiego okaza-
ta sie zabojcza. W ciagu kilku minut
zaliczyli az trzy trafienia. Gospodarze
zdotali jedynie zmniejszy¢ rozmiary
przegranej. Choc¢ koficzyli mecz
w przewadze po czerwonej kart-
ce dla jednego z przeciwnikow.
Dublet w szeregach biezunian
skompletowat Maciej Mali-
nowski.

Konopianka pod wodza
Rafata Brzozowskiego dozna-
fa pierwszej porazki na wiosne.
Na swoim boisku polegt takze
Mazur Ojrzen. W rywalizacji
z Song padt tylko jeden gol —
do siatki trafit Szymon Pawlak.

17. kolejka (25-26 marca):
Konopianka - Kurpik 0:2, Wkra
S. - Ostrovia 1:1, GKS Strzego-

Piotr Kolankiewicz, bramkarz Mazura Ojrzen,
nie uchronit swojej druzyny od porazki
z Song Nowe Miasto
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1. Wkra Biezun 17 40
2. Krysztat Glinojeck 17 40
3. Korona Szydfowo 17 37
4. Rzekunianka Rzekun 17 37

51:23
52:27
56:24
4421

5.KS Ostrovia Ostrow Maz. 17 32 40:26
6. Kurpik Kadzidto 17 26 3534
7. Mazur Ojrzen 17 25 32:33
8. Sona Nowe Miasto 17 25 3137
9. GKS Strzegowo 17 22 38:32
10. GKS Gumino 17 22 38:41

11. Wkra Sochocin 17 21
12. Konopianka Konopki 17~ 18
13. Wkra Radzanow 17 15
14. Wymakracz Diugosiodto 17 13
15. KS Wasewo 17 1
16. Korona Karolinowo 17 6

wo — Wkra B. 3:4, Wkra R. - Wymakracz
4:2, Rzekunianka — Korona Sz. 4:2, GKS
Gumino - Krysztat 1:3, Mazur - Sona
0:1, KS Wasewo — Korona K. 2:0

18. kolejka (1-2 kwietnia): Kurpik
— Wasewo, Korona K. - Mazur, Sona —
GKS Gumino, Krysztat — Rzekunianka,
Korona Szydtowo. - Wkra R., Wyma-
kracz — GKS Strzegowo, Wkra B. - Wkra
S. Ostrovia - Konopianka GP

23:35
38:41
27:41
26:50
17:39
15:56

A klasa

Opia potwierdza klase

Jesienig beniaminek ze Stoszewa
zakonczyt zmagania w B klasie
na ostatnim miejscu w tabeli.

W trzynastu spotkaniach
zgromadzit na koncie zaledwie
dwa oczka. Dziatacze klubu

z powiatu ptonskiego
postanowili ratowac zespot
przed spadkiem.

Wymienili trenera — zostal nim
pochodzacy z Raciaza Pawet Szpojan-
kowski. Siegnigto takze po pitkarskie
positki. Do kadry dotaczyli m.in. Pawet
Paczkowski, Piotr Majrzchak, fukasz
Makowski, Dawid D¢bkowki, Damian
Koryto, Jarostaw Brzemifiski, Damian
Skumrski oraz Daniel Mitura. Wszyscy
bez wyjatku wystepowali na wyzszych
poziomach rozgrywkowych — niektorzy
nawet na szczeblu trzeciej ligi.

Na razie brakuje zgrania, premie-
rowy mecz przeniost rozczarowanie.
Na boisku w Opinogorze lepsi okazali
si¢ gospodarze. Po kwadransie Opia
prowadzita juz 2:0. Na liste strzelcow
wpisali si¢ Adrian Kaczorek i Dawid
Bonistawski. Gladiator
zdotat jedynie zmniej-
szy¢ rozmiary prze-
granej - Daniel Miura
wykorzystaf rzut karny.

Efektownie zaczat
faz¢ rewanzowa
beniaminek z Dzierz-
gowa. Tamka ograta
na wyjezdzie Pett¢ Kar-
niewo az 4:1. Dublet
skompletowat Hubert
Jelinski. Na liste strzel-
cow wpisali si¢ takze
Tomasz Grzybowski
oraz Jakub PuZmi-
rowski.

1. ULKS Ofdaki 14 37 57:20
2. Opia Opinogoéra 14 33 61:21
3. Narew Il Ostrofeka 14 30 38:20
4. Bartnik Myszyniec 14 29 50:20
5. GKS tyse 14 22 4327
6. Orzyc Chorzele 14 20 31:36
7.FC 2012 Rozan 14 17 33:36
8. Tamka Dzierzgowo 14 17 34:39
9. Orleta Baboszewo 14 17 29:30
10. Orzet Sypniewo 14 16 30:29
11. GKS Pokrzywnica 14 16 30:39
12. GUKS Krasnosielc 14 15 22:40
13. Pefta Karniewo 14 10 1961
14. Gladiator Stoszewo 14 2 1567

14. kolejka (25-26 marca): Ro6zan
— Bartnik 2:4, Opia — Gladiator 2:1,
Ofdaki - tyse 3:1, Orleta — Orzyc 0:0,
Orzel — Narew II 0:3, Petta — Tamka,
Krasnosielc — Pokrzywnica 1:2

15. kolejka (1-2 kwietnia): Kra-
snosielc — Rozan, Pokrzywnica — Orzet,
Narew II - Petta, Tamka - Orleta, Orzyc
- Otdaki, byse — Opia, Gladiator — Bart-

g

W Opinogérze Opia nie data sie
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Kilka stow o neuroplastycznosci mézgu, czyli...

Poznaj, zrozum 1 zm

Nasze moézgi s absolutnie
niesamowite. | whrew temu,
co uwazalismy kiedys, ich
skomplikowana budowa moze
sie zmieniac przez cate zycie.
Wszystko opiera sie

o doswiadczenie, edukacje

i prace nad nawykami. Dobra
wiadomosc jest taka, ze
przekonania, ktérych juz nie
chcemy w sobie pielegnowac,
réwniez sq mozliwe do zmiany.
Warto wiec wykorzystac
neuroplastyczno$¢ mézgu

w odpowiedni sposab,

a by¢ moze nawet... znaczaco
odmienic swoje zycie.

Wielu z nas mysli, ze nasze mozgi
w okresie dorostosci sa juz w pelni
uksztaltowane i niemozliwe do zmian.
Popularne kiedys powiedzenie: ,,Stare-
go psa nowych sztuczek nie nauczysz”
brzmi dosy¢ zabawnie w kontekscie
badan naukowych na temat neuro-
plastycznoSci naszego mozgu. Czyz-
by popularne przystowie byto jedynie
wymowka? Faktem jest bowiem, ze
jestesmy odpowiedzialni zaréwno za
niekorzystne dla nas nawyki, jak i za
swoje osiagniecia i nastawienie do Swiata
— wszystko jesteSmy w stanie wypraco-
wac przy pomocy odpowiednich narze-
dzi! Tylko jak?

POZNAJ! swoje
mozliwosci

Na poczatek powiedzmy sobie w kil-
ku prostych stowach, czym jest neu-
roplastycznos¢. Wedlug najbardziej
przystepnej definicji jest to po prostu
zdolnos¢ mozgu do adaptacji i zmiany
w odpowiedzi na zewn¢trzne i wewnetrz-
ne bodZce, takie jak doSwiadczenia (row-
niez traumatyczne) czy przekonania.

Naukowcy wyrdzniaja kilka rodzajow
neuroplastycznosci. Sg to przede wszyst-
kim:

* Plastyczno$¢ rozwojowa — podsta-
wowy rodzaj, ktory dotyczy umiejetnosci
dostosowywania si¢ organizmu mfodego
czlowieka do Srodowiska w wyniku inte-
rakeji z nim. Faktem jest, ze organizm
na wczesnym etapie rozwoju wykazuje
wigkszg plastycznos¢ i skfonnos¢ do
nauki niz na innych etapach zycia. Jest
to koniecznie, aby dziecko byto w stanie
opanowac umiejetnosci tak skompliko-
wane jak chodzenie czy mowienie.

* Plastycznos¢ pouszkodzeniowa
(kompensacyjna) dorostego mézgu
— plastycznos¢ mézgu polegajaca na
(ograniczonej jednak do pewnego stop-
nia) umieje¢tnosci odbudowania tkanki
nerwowej uszkodzonej np. w wyniku

W swiadectwie pracy moze
znalezc sie liczba dni pracy
zdalnej w ostatnim roku

Prawo.pl zwraca uwage na
problem z przepisem o pracy
zdalnej okazjonalnej, ktory nie
zdazyt jeszcze wejsc

w zycie, a juz stat sie powodem
dyskusji wsréd prawnikow

i pracodawcéw. Chodzi o limit
24 dni pracy zdalnej
okazjonalnej, jaki przystuguje
pracownikowi w roku
kalendarzowym. Watpliwosci
dotycza tego, czy przy zmianie
pracy w trakcie roku, limit ten
»podaza” za pracownikiem.

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej (MRPIPS) potwierdzito serwi-
sowi Prawo.pl, ze pracuje nad zmiang
rozporzadzenia w sprawie §wiadec-
twa pracy, by wprowadzi¢ obowiazek
podawania w tym dokumencie liczby
dni pracy zdalnej okazjonalnej, z jakich
skorzystat pracownik w roku, w ktérym
koniczy zatrudnienie u dotychczasowe-
go pracodawcy.

Jak informuje Prawo.pl, chodzi o art.
67(33) par. 1 Kodeksu pracy, zgodnie
z ktérym praca zdalna moze by¢ wyko-
nywana okazjonalnie, na wniosek pra-
cownika zlozony w postaci papierowej
lub elektronicznej, w wymiarze nieprze-
kraczajacym 24 dni w roku kalendarzo-
wym. Prawnicy nie maja watpliwosci, ze

jego brzmienie wskazuje, ze limit 24 dni
dotyczy pracownika pracujacego u dane-
go pracodawcy. A to oznacza, ze jesli
zmieni pracg w trakcie roku, to u nowego
pracodawcy tez bedzie mu przystugiwat
limit 24 dni. Wszystko dlatego, zauwaza
Prawo.pl, ze ustawodawca nie zawart
w tym przepisie zastrzezenia, ze limit
ten przystuguje pracownikowi w roku
kalendarzowym, niezaleznie od liczby
pracodawcow, z ktorymi pracownik
pozostaje w danym roku w kolejnych
stosunkach pracy.

Wediug Magdaleny Sudot, adwo-
katki z kancelarii Lubasz i Wspdlnicy,
informacja o nowelizacji rozporzadzenia
MRPiPS 7 30 grudnia 2016 r. w sprawie
Swiadectwa pracy na niecate 3 tygodnie
przed wejsciem nowelizacji Kodeksu
pracy stanowi znaczne zaskoczenie.

,Dla pracodawcow, a w praktyce dla
dzialéw kadr, to informacja o dodatko-
wym obowiazku ewidencjonowania dni
pracy zdalnej okazjonalnej. Spodziewac
si¢ mozna, ze na potrzeby wewnetrze,
pracodawcy i tak posiadaliby informacje
o wykorzystanych dniach home office,
niemniej w Swietle mnozacych si¢ nie-
pewnosci co do wyktadni przepisow,
nowy obowiazek zapewne spotka si¢
z chtodnym przyjeciem” - uwaza mec.
Magdalena Sudot, cytowana przez ser-
wis Prawo.pl.

Zrédio informacji: PAP MediaRoom

udaru. Nastepuje wowczas przejecie
funkcji i czynnosci za utracone obszary.
Ma to miejsce migdzy innymi w przy-
padku odzyskania wtadzy nad sparali-
zowang pod wplywem udaru koficzyna.

* Plastycznos¢ zwigzana z uczeniem
si¢ i pamigcig — pomaga tworzy¢ pola-
czenia w mozgu w wyniku nabywania
nowej wiedzy.

 PlastycznoS$¢ wystepujaca przy
powstawaniu uzaleznien — za utrwa-
lanie pewnych zachowan, prowadza-
cych do uzaleznien, odpowiedzialny
jest w naszym moézgu uktad nagrody
(dopaminergiczny). Dostarczajac do
organizmu substancje uzalezniajace
(ktore jednoczesnie sa neuroprzekaz-
nikami jak np. kofeina czy nikotyna),
doprowadzamy do utrwalenia zacho-
wania dla nas niekorzystnego. W ten
sposob wykorzystujemy naszg neuro-
plastycznos¢ przeciwko sobie!

Przekiadajac powyzsze rozréznienie
rodzajow neuroplastycznosci na aspekt
praktyczny, oznacza to migdzy innymi,
ze kazda czynnoS¢ powtdrzona wiecej
niz kilka razy moze stac si¢ nawykiem,
ale i kazdy szkodliwy dla nas nawyk

mozemy przepracowac i zlikwidowac. ..
I ten aspekt neuroplastycznosci inte-
resuje nas w niniejszym artykule naj-
bardziej...

ZROZUM! jak to dziata

Neuroplastycznos¢ ludzkiego moézgu
to ogromny potencjat, ktérego wykorzy-
stywanie jest wielkg szansg w kontekScie
jakoSci naszego zycia! To niezwykle waz-
ne dla poprawy kondycji mézgu i zdro-
wia psychicznego!

Istnieje oczywiScie wiele sposobow,
aby wspomodc neuroplastycznosé
mozgu, ktdra z wiekiem niestety maleje
(ale nigdy nie zanika catkowicie!). Jed-
nym z najwazniejszych jest regularna
aktywnos¢ fizyczna, ktora stymuluje
produkcje nowych komdrek mézgowych
1 poprawia pofaczenia miedzy nimi.
Réwniez nauka nowych umiejetnosci,
co niezwykle mocno stymuluje mézg
do pracy, jak nowy jezyk obcy czy gra
na instrumencie muzycznym, moga
poprawi¢ neuroplastyczno$¢ mozgu.

Wsrod innych sposoboéw wspieraja-
cych omawiang wilasciwos¢ znajduja

sie: medytacja, terapia muzyka, trening
poznawczy, terapia behawioralna, pra-
ce manualne czy nawet zonglowanie
oraz zywienie mozgu odpowiednimi
sktadnikami odzywczymi — tak! rowniez
dieta ma ogromny wplyw nie tylko na
to, czy w konkretnej chwili umiemy si¢
skupic, ale przede wszystkim na to, jakie
sq nasze ogdlne mozliwosci poznawcze
na przestrzeni calego zycia.

Jesli stworzymy naszemu mozgowi
dobre warunki do rozwoju i wzmac-
niania polaczen migdzy neuronami,
mozemy przyczyni¢ si¢ do popra-
wy naszego zdrowia psychicznego.
W dokonaniu pozadanych oraz trwa-
tych zmian i odpowiednio wykorzysta¢
neuroplastyczno$¢ mozgu na naszq
korzys$¢, pomocny bedzie TRENING
MENTALNY!

ZMIEN! swoje
przyzwyczajenia

Warto zawsze pamigtac, ze mozg
ma zdolnoS¢ do zmiany i rozwijania si¢
przez cale zycie. Regularne korzystanie
z r6znych metod i technik stymulujacych
neuroplastyczno$¢ mézgu moze pomdc
w redukeji ryzyka wystapienia zespo-
fow chorobowych takich jak choroba
Alzheimera czy choroba Parkinsona,
a takze poprawic jakosc¢ zycia i zwigkszy¢
poczucie zadowolenia z samego siebie.

Trening mentalny to proces, ktory
ma na celu poprawienie funkcjonowa-
nia moézgu poprzez ¢wiczenie roznych
umiejetnosci umystowych. Dzieki regu-
larnemu treningowi neurondw, ktore sa
odpowiedzialne za dane umiejetnosci,
zwicksza si¢ ich liczba i skutecznos¢, co
prowadzi do wzrostu neuroplastyczno-
Sci mozgu. Trening mentalny pozwala na
wykorzystanie wlasciwosci mozgu w celu
rozwijania konkretnych umiejetnosci,
nabywania nowych nawykow i utrwa-
lania wiasciwych Sciezek mySlowych,
ktore stuza cztowiekowi w osiaganiu
celow, pozbywania si¢ uzaleznien i stalej
zmianie nastawienia do Swiata.

Dlatego w trosce o zdrowie naj-
wazniejszego dla nas organu warto
wprowadzi¢ trening mentalny do
swojej codziennoSci!

JAKUB B. BACZEK

Autor jest trenerem mentalnym
mistrzow Swiata i olimpijczykow, wia-
Scicielem kilku firm, autorem ponad
20 ksiazek, sprzedawanych dzis w 17
krajach. Wyktadowca studiow MBA na
Akademii Leona Kozminskiego, eksper-
tem telewizyjnym, mowcg inspiracyjny,
regularnie zapraszanym do czofowych
bankow i korporacji.

Pierwsze trzynastki

trafi
orzed

Pierwsze , trzynastki” trafig do
emerytow i rencistow jeszcze
przed Swietami Wielkanocnymi.
Aby otrzymac to $wiadczenie nie
trzeba sktada¢ zadnego wniosku,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
zrobi to automatycznie.

- ZUS wyplaca ,trzynastki” razem
ze Swiadczeniami przystugujacymi za
kwiecien. To znaczy, ze emeryci i rencisci
otrzymaja jeden przekaz lub przelew,
ktory bedzie suma ich comiesigcznego
Swiadczenia i ,,trzynastki” — informuje
Woijciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewddztwie mazowieckim.

Gdy termin pfatnosci Swiadczenia
wypada w sobote, niedziele lub w inne
dni ustawowo wolne od pracy, to ZUS
wyplaci je przed tym dniem wolnym.
Jesli na przyktad termin ptatnosci eme-
rytury wypada 10 kwietnia, to emeryt
otrzyma swoje Swiadczenie wraz z trzy-
nastka jeszcze przed Swigtami Wielka-
nocnymi.

- Pierwsza wyplata bedzie dokona-
na 31 marca z uwagi na to, ze 1 kwiet-
nia wypada w sobote. Ostatni termin
przypada na 25 kwietnia. Weze$niejsza
wyplata obejmie rowniez te osoby, ktore
otrzymujg Swiadczenie do 10. dnia mie-
sigca. Pienigdze trafig do nich jeszcze
przez Wielkanocg — dodaje rzecznik.

do emerytow
Wielkanoca

Harmonogram wyplat to: 1 kwietnia
(wyptata 31 marca), 5 kwietnia, 6 kwiet-
nia, 10 kwietnia, 15 kwietnia,20 kwietnia,
25 kwietnia

Trzynastke otrzymaja Swiadczenio-
biorcy, ktérzy maja prawo do wyptaty
dlugoterminowego Swiadczenia na
31 marca.

Zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami kwota netto trzynastej emerytury
bedzie uzalezniona od kwoty Swiadcze-
nia podstawowego, poniewaz bedzie
opodatkowana i osktadkowana na og6l-
nych zasadach przyjetych przy swiadcze-
niu emerytalno-rentowym.

WS



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 13

KULTURA

28 marca 2023 r. 25

Moim orezem jest stowo

Rozmowa z Pawtem Wichowskim,
pisarzem i muzykiem z Drogiszki (gm.
Strzegowo), autorem ksigzki ,,\WWahadto
sumienia”. O jego debiucie pisarskim,
niebanalnym stylu i planach twérczych.

* Przedstawmy pana osobg czytelni-
kom. Kim pan jest i czym pan si¢ zaj-
muje?

- Moim gtéwnym zajeciem jest
dziatalno$¢ tworcza, czego pierwszym
efektem jest ksigzka ,Wahadto sumie-
nia”. Ale to wierzchotek gory lodowe;.
Mozna ja podzieli¢ na trzy czesci: lite-
ratura (czyli pomysly na ksiazki i jakies
mniejsze formy), muzyka (od bardzo
dawna komponuje, aranzuje i pisze tek-
sty piosenek) oraz scenariusze filmo-
wo-kabaretowe, oparte w duzej mierze
na brytyjskim poczuciu humoru — vide
Monty Python. Moja szuflada jest bar-
dzo gieboka. Obralem dos¢ specyficzng
Sciezke tworzenia wszystkiego zawczasu
i wychodzenia z tym do ludzi dopiero
wtedy, gdy mam naprawdg sporo goto-
wych lub przynajmniej rozpoczetych
rzeczy w walizce. Poza tym pracuje
zawodowo, ale nie jest to praca zwia-
zana z moimi pasjami. Niemniej, moim
orgzem zawsze bylo stowo i najbardziej
zalezy mi na tym, by zajmowac si¢ tym,
co podobno wychodzi mi najlepiej.

* Skad pomysl na napisanie ksiazki?

- Jako dziecko czytatem Stephena
Kinga. Inspirujac si¢ nim napisatem wte-
dy kilka opowiadan, ale potem zaczatem
interesowac si¢ nieco innymi autora-
mi, duzo bardziej odlegtymi czasowo.
Nalezeli do nich np. Edgar Allan Poe
albo Agatha Christie. Jesli za$ chodzi
o pomyst na moja powies¢, to zacznijmy
od tego, ze napisalem wczesniej kon-
spekt ksiazki, ktora byta szalenie awan-
gardowa. Ludzie z branzy méwili, ze to
Swietna rzecz, bardzo oryginalna, ale. ..
nie przejdzie. Trzeba by znalez¢ kilka
tysiecy ludzi, ktorzy zrozumieliby swo-
isty kontekst i dyskurs z innymi awangar-
dowymi pozycjami, a to moze by¢ trud-
ne. Zirytowatem sig wtedy i pomyslafem:
,»No dobra, to napisz¢ wam przystgpna
ksiazke z plerwszoosobowq narracja,
w ktorej bedzie trup, na ktdrego wszyscy
czekaja”. I to byt strzat w dziesiatke,
a przy okazji fantastyczna przygoda.
Generalnie jestem bardzo zadowolony
z ostatecznego efektu. Ciesze si¢ tez
z umiejscowienia akcji na tych terenach,
bo jestem do nich bardzo przywiazany.
Mieszkam na pograniczu powiatow
mtawskiego i ciechanowskiego (w Cie-
chanowie uczytem si¢ w liceum).

* No wlaSnie. W jakiej miejscowosci
dzieje si¢ wigkszos¢ akeji ksiazki? Sa
pewne podejrzenia, ale nie jest to kon-
kretnie wskazane.

- W matej wiosce pomiedzy Ciecha-
nowem a Miawa, ktorej nie chciatem
nazywac, aby kazdy mogt si¢ z nig ewen-
tualnie identyfikowac. Jesli akcja dzieje
si¢ ,,nigdzie” to moze dziac si¢ wszedzie.

Uznalem, ze to nie musi by¢ miejsco-
wos¢, w ktorej ja si¢ wychowaltem (a jest
nig Drogiszka). Oczywiscie, sa jakie$
punkty orientacyjne, ktore musialy si¢
znalez¢, ale serce akcji jest w nienazwa-
nym konkretnie miejscu, zeby kazdy mogt
pomyslec, ze to co tam si¢ dzialto, rownie
dobrze mogto dziac si¢ obok niego.

* Na ile jest to powieS¢ autobiogra-
ficzna?

- W niewielkim stopniu. JakieS podo-
biefistwa mozna dostrzec w watku czy-
sto obyczajowym. Pewne miejsca, takie
jak np. wojenny cmentarz odgrywaja-
cy wazna rol¢ w fabule zostal przeze
mnie odkryty, gdy bytem nastolatkiem
irowniez wplynal na moje wlasne zycie.
Natomiast jesli chodzi o kolejnych
bohaterow, ktdrzy si¢ tam pojawiaja,
czyli postacie o nazwiskach Szutowski
i Geberlach, to ich watek jest bardzo
mocno inspirowany prawdziwg (dos¢
gloSna i przerazajaca) sprawg krymi-
nalng z lat 70. Inne rzeczy sq po prostu
przemySlane na potrzeby fabuly i skal-
kulowane. Jak chocby fakt, ze bohater
jestjedynakiem (ja nie), czego wymagata
chocby jedna ze scen.

* O czym jest ta ksigzka?

- Wiele opowiesci dotyczy walki dobra
ze zlem, W mojej ksiazce jest raczej Swia-
doma walka jednego rodzaju zfa z innym
zlem. Glowny bohater, jako romantyk,
w porywach serca czyni plugawe rzeczy,
ale motywy, ktorymi si¢ kieruje, w pew-
nym sensie pozwalaja to zrozumiec.
Tak jak, dla przykiadu, Gavrilo Princip,
ktory zabit arcyksiecia Ferdynanda,
co rozpoczeto | wojng Swiatowa, jest
w Serbii uwazany za bohatera. Mimo,
ze byt morderca, ludzie relatywizuja jego
zbrodnig i sg w stanie mu wybaczy¢.
Bohater mojej ksiazki czyni rzeczy zle,
ale konfrontuje si¢ z ludZmi jeszcze gor-
szymi, ktorymi kieruja najnizsze instynk-
ty. Wtedy zaczyna rozumie¢, ze to walka
jednego zta z drugim.

*W jaki sposob scharakteryzowalby
pan swoj styl pisarski?

- Jest elastyczny. Przystepujac do pra-
cy nad ksiazka, wiedzialem, ze narracja
musi by¢ w jaki$ sposob chaotyczna
i szarpana. Czuj¢ si¢ dobrze w takim
stylu, ale mysle, ze w kazdym innym
rowniez bym si¢ czut. Nie chciatbym
si¢ zasklepia¢, tworzy¢ jednym sche-
matem. Napisalem kryminat, ktory
moze si¢ podobac lub nie, ale rownie
dobrze mogibym napisa¢ komedie, ktora
bedzie Swiadoma w swej istocie. M6 styl
nazwalbym eklektycznym.

* A wige narracja to kontrolowany
chaos, a do tego dosyé¢ duzo réznych
Srodkow stylistycznych stuzacych do
opisu stanu psychicznego bohatera.
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- Myslg, ze to wynika ze sporego zain-
teresowania roznymi stylami literackimi.

[HEN -,

W mojej glowie jest petna siatka symboli,
skojarzen, zanotowanych stéwek, meta-
for. Gigabajty danych, zapamigtanych
izapisanych, ktére potem pojawiaja sie
jak z rekawa, gdy sq potrzebne.

* Czy pisanie w pierwszej osobie ula-
twia wezucie si¢ w psychike postaci?

- Na pewno jest bardziej przekonu-
jace. Najwazniejsze sg emocje, a one
mogtyby by¢ trochg¢ przytepione, gdy-
bym pisat w trzeciej osobie. By¢ moze
bytby to bardziej chtodny tekst.

W kazdym razie czytelnik potrzebuje
czasem bezpoSrednich zwrotow w jego
kierunku. Wziaglem to od Beatlesow,
mojego ulubionego zespotu, ktérych
Htaktyka” bylo uzywanie takich wtasnie
zwrotdw, co spotykalo si¢ z pozytywny-
mi reakcjami publicznosci. Wiele osob
powiedzialo mi, ze to dobry zabieg.
Czytajac, czuli sig troche jakby stuchali
opowiesci kogos, kto siedzi obok.

* Jakie ksiazka zbiera recenzje? Czy
jest pan zadowolony z odbioru powie-
Sci?

- Recenzje sg pozytywne, aczkolwiek
jeszcze nie jest ich tyle, ile chciatbym.
Nie spotkatem si¢ za$ z jednoznacznie
zlymi opiniami. JeSli kto§ nawet nie jest
do kofica przekonany, to i tak stysze,
ze ,,co$ w tej ksigzcee jest”. Jestem mile

zaskoczony. Spodziewalem si¢ bardziej
krytycznych ocen, poniewaz ta ksiazka
rozni sie od innych chociazby szarpana
chronologig, ale to Swiadomy zabieg.

* Jak odnajduje si¢ pan na spotka-
niach autorskich?

- Bardzo dobrze, wlasnie jestem Swie-
70 po jednym z nich, a niebawem czeka-
ja mnie kolejne. Byt co prawda pewien
stres, ale my§le, ze sobie poradzitem.
Bardzo lubie¢ mowic¢ i mowie duzo.

* Co ma pan jeszcze ,,w szufladzie”?

- Jest bardzo gleboka i petna rozne-
go rodzaju projektow — sa tu ksigzki
lub pomysty na nie, piosenki, skecze,
scenariusze, nawet artykuly i eseje. Na
pierwszy ogiefl posztaby kontynuacja
debiutu, ktora bytaby podobna stylem.
Jego zakoriczenie bowiem jest bardzo
otwarte i od razu przynosi pewne pyta-
nia, na ktore odpowiedziataby czgs¢
druga. Mysle, ze ktos, kto polubit styl
pisania Romana - czyli glownego boha-
tera i narratora ,Wahadla sumienia”,
nie zawiodiby si¢ jej poziomem. Pla-
nuje sprobowac tez swoich sit w innych
gatunkach literackich — komedii, saty-
rze (nawet rymowanej), felietonach
itd. Najwicksza sila mojej szuflady jest
réznorodnosc. Rozmavwial

RADOSEAW KOWALSKI

W Dyskusyjnym Klubie Filmowym w Ciechanowie

Brainwashed: seks, kamera, wiadza

[lustrowany fragmentami filmow
wyktad Niny Menkes, niezaleznej rezy-
serki i akademiczki. W klarowny sposob
objasnia, jak podstawowe techniki fil-
mowe pracuja na rzecz uprzedmioto-
wienia kobiet na ekranie 1 jakie ma to
konsekwencje dla calej branzy oraz dla
bezpieczenstwa kobiet w ogole. Analiza
warsztatowa prowadzi do wniosku, ze
niezaleznie, czy mowa o klasyku sprzed
kilkudziesigciu lat (,Dama z Szangha-
ju”, ,,Okno na podworze”, , Butch Cassi-
dy i Sundance Kid”), czy o wspodlczesnej
produkgji (,ELowcy androidow 20497,
»Zycie Adeli”, ;Wonder Woman”) —
nawet stworzonej przez kobiety! — to
ABC jezyka filmowego niezmiennie
reprodukuje patriarchalng wizje Swiata.

W Brainwashed...” wypowiadaja si¢
tez inne rezyserki, ekspertki i dzialacz-
ki na rzecz rownouprawnienia w kinie
(Geena Davis, Maria Giese, Joey Solo-
way, Ita O’Brien).

Menkes przechadza si¢ z tymi mySla-
mi po Cannes i przed wielkim ekranem
sali wyktadowej. Jej sylwetka i komen-
tarz rozbijaja pozorna neutralnos¢ scen,
w ktorych dominuje meskie spojrzenie.
Znawcy tworczosci Menkes twierdza, ze
ona sama znalazfa sposob, zeby prze-
mowi¢ do nas innym jezykiem.

Dokument ,,Brainwashed: seks,
kamera, wiadza” obejrzymy w Dysku-
syjnym Klubie Filmowym w malej sali
kina Eydynia juz we wtorek, 28 marca
br. zet
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Kiermasz wielkanocny w starostwie...

29 marca (Sroda) w godzmach 8.00-16.00 w budynku plon-
skiego starostwa odbedzie si¢ kiermasz wielkanocny.

Tego dnia bedzie mozna zakupic wielkanocne i wiosenne dekoracije
wykonane przez wspoipracujace z wladzami powiatu stowarzyszenia.

g

Ozdoby wykonaja Stowarzyszenie Spadochron, Better Life Stowa-

rzyszenie na rzecz dzieci i mfodziezy SOSW w Joficu oraz Stowarzysze-
nie Niepetnosprawnych ,,BadZzmy razem” w Plorisku.

...i Jarmark Sztuki i Rekodzieta 4

Swigta Wlelkle] Nocy zblizaja si¢ wielkimi krokami, a wraz z nimi
Jarmark sztuki i r¢kodziela. Dekoracje vwelkanocne palmy, cera-
mika, bizuteria, miody, sery, ziofowe herbaty - w to wszystko bedzie
mozna zaopatrzy¢ si¢ w sobote, 1 kwietnia w godz. 14.00 -19.00
w Migjskim Centrum Kultury w Plofisku. Organizatorzy zapraszaja
réwniez na degustacje tradycyjnych potraw wielkanocnych od godz.

14.00 do 16.00.

Liber MAzZOVIA

Zbliza sie czas podsumowania
dziafalnosci wydawniczej

i pisarskiej w naszym regionie
zarok 2022 r.

Od 12 lat redakcja ,, Tygodnika Cie-
chanowskiego” i Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. Z. Krasifiskiego w Cie-
chanowie §ledzi poczynania history-
kow, regionalistow, publicystow, pisarzy
i poetow dziatajacych na Péinocnym
Mazowszu, a takze ludzi pidra stad
pochodzacych, a tworzacych w innych
regionach Polski. Obserwujemy ich
pomysly i dzieta. Czytamy, ogladamy,

Liber Mazovia po raz 12!

)

oceniamy. A przede wszystkim pro-
mujemy ich dziatalno$¢ na tamach
»Iygodnika” i na spotkaniach autor-
skich

Najlepsze, naszym zdaniem,
ksiazki nominowane sa do tytu-
fu ,Regionalna ksiazka roku” -
,Liber Mazovia”.

Prosimy zatem autoréw, wydaw-
cow, bibliotek z terenu pin. Mazow-
sza a takze drukarnie i mecenasow
o przesylanie propozycji. Chodzi
o ksiazki wydane w 2022 roku.

Czekamy na przesytki (na adres
redakgji lub biblioteki) do 15 kwietnia
2023 roku. Podsumowanie konkursu
przewidujemy w pierwszych dniach
maja. eM
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29 MARCA 2023 R., GODZ. 8.00-16.0

UL. PLOCKA 39, PARTER

Zdzistaw Zembrzycki

i jego strofy
regionalne

Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Zygmunta Krasifiskiego w Cie-
chanowie organizuje kolejne spo-
tkanie z cyklu ,,Strofy Regionalne”
na ktorym gosci¢ bedzie Zdzistaw
Zembrzycki - poeta, zeglarz, mito$nik
przyrody i wszelkiego pigkna.

Spotkanie odbedzie si¢ na
parterze budynku biblioteki przy
ulicy Warszawska 34 w 29 marca
o godzinie 17.00.

Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Zygmunta Krasinskiego

zaprasza na spotkanie z cyklu

T—
Spatkamy sig 2 Panem
tawem Zembrzyekim

. teglarzem, mitosnikiem prayrody
| wszelkiego pigkna

Spotkanie odbedzie sie 29.03.2023 r.
godz. 17:00, ul. Warszawska 34, parter.
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Pierwsze serwety wiosny

W miniona niedzielg wstafem wczeSnie
zeby poszukac zwiastunow wiosny w lesie.
Wezesniej to byta godzina 6 rano, ale w nocy
kto$ majstrowat przy czasie Srodkowoeuro-
pejskim, wigc de facto byfa siodma. Jednak
moj zegarek nadal uporczywie wskazuje
czas Zimowy, wiec trzymam si¢ wersji, ze
zerwalem si¢ skoro Swit. Chwile pdzniej
bytem na polanie Lasu Smiecifiskiego.

Las Smiecifiski - to wzgdrze na skraju
Ciechanowa poroSnigte lisciastym drze-
wostanem. Zadna tam Puszcza Karpacka
(istnieniu ktorej zaprzecza ostatnio cafa
PIS-owska polityczna elita Lasow Pafistwo-
wych), ale catkiem realne, mife miejsce na
szybkie poobcowanie z ,,leSnym ekosyste-
mem”. Mozna tu wygodnie i szybko doje-
cha¢, dojs¢ lub dobiec korzystajac z oplata-
jacej Ciechanow tzw. ,petli miejskiej”. Totez
chetnie zagladaja tu cale rodziny, psy ze
swoimi opiekunami, mito$nicy wszelkiego
ruchu na §wiezym powietrzu, tudziez zako-
chani. Miejsce jest do ogarniecia dla kazde-
20, kto boi si¢ spotkania z kniejami i borami,
bezpieczne, wyposazone w wygodne Sciezki
zarowno do spacerow, jak i rekreacji. I do
nabycia podstawowej wiedzy o lesie.

Na pierwszy rzut oka Las Smiecifiski,
a wlasciwie lasek, bo jego obszar to rap-
tem 30 hektarow wyglada na dos¢ ubogi
gatunkowo: jesiony, klony, deby, brzozy...
Ale calo$¢ uzupetnia leszczyna, kruszyna,
dziki bez, caty ten podszyt, ktory kazdej wio-
sny urozmaica to miejsce i stwarza dobre
warunki dla ptactwa i malej zwierzyny.

Co roku na wiosng lasek bieli si¢ tez wiel-
kimi ptachtami zawilcow gajowych, zwany-
mi anemonami, tu i 6wdzie niebieszcza sie
wysepki fiolkow. Ale na to trzeba jeszcze
chwile poczeka...

Najesieni 2021 roku wtargneli tu ze swo-
imi pitami drwale i dos¢ mocno zaznaczyli
swojg obecnos¢. Zaniepokojonej opinii
publicznej nadlesniczy ttumaczyt wtedy, ze
sg to ,ciecia pielegnacyjne majace na celu
przebudowe drzewostanu”. I uspokajal,
ze las nie bedzie ,wycinany powierzch-
niowo”. Mialy by¢ usuwane tylko gatunki
tzw. drzew lekkonasiennych, czyli osika,
olszyna, brzoza, a ostac sie te o ciezkich
nasionach i twardym drzewie: jawor, dab,
buk. - Te drzewa tam zostana, po to, zeby
tworzyC szkielet naszego przysztego parku
— obiecywal nadlesniczy. No 1zostaly, niech

tworza... | chociaz parko-las (czy laso-
-park) na razie nie powala swoja uroda, to
miloSnicy tego zakatka wierza, ze szybko
si¢ to zmieni. Przyroda potrafi czyni¢ cuda.

Wr6¢my do niedzielnego poranka...Kiedy
dotarfem do tego przyszlego parku, najpierw
skorzystatem z oferty nadlesnictwa, zeby
wzbogaci¢ swoj zasob wiedzy o miejsco-
wej przyrodzie. Przy Sciezkach ustawiono
niedawno kilkanascie tablic, z ktérych moz-
na si¢ dowiedzie¢ jaka jest rola martwego
drewna w lesie (ta informacja kierowana jest
pewnie do tych, ktorych razi ,batagan” -
sterty galezi, konary, porzucone ktody) oraz
przeczytac jakie ,,egzotyczne” gatunki drzew
mozemy spotka¢ w Lesie Smiecifiskim. Wiec
czytam: robinia akacjowa, jesion wyniosly,
klon jawor, dzika grusza, czereSnia ptasia.
Nazwy frapuja, ale o tej porze wszystkie te
osobniki... wygladaja tak samo.

No to szukam innych objawow wio-
sny. Sa! Pogwizduja kosy, odzywaja si¢
rudziki, strzyzyki, pierwiosnki, piecuszki...
Niestety - nie wiem, ktory jest ktory, ale
nad wszystkimi tymi nieSmiatymi jeszcze
Swiergotami przebijaja si¢ co chwile werble
dzigciola czarnego. Rodziny dzigciotow
stacjonujg tu od lat, o czym oznajmiaja
wszem i wobec walac dziobem w uschnigte
konary. Teraz tez informuja, ewentualnych
wspdibraci, ktore drzewa w okolicy naleza
do nich, gdzie zamierzaja si¢ rozmnazac,
dtuba¢ dziuple.

Wszystkie te zwiastuny i sygnaly wiosny
sa znane i oczywiste - a dochodza do tego
na polach i takach: klangor zurawi, §piew
skowronka, kwilenie czajek Znane i oczy-
wiste, a jednak co roku niezmiennie nas
dziwiq i raduja. Napawaja nadzieja i fadujg
nowa energig.

To jeszcze o jednym symbolu, ktory
objawil mi si¢ tego dnia w Lesie Smie-
cifiskim - byly to trzy dorodne, ksztaitne,
plowe... serwety. A nalezaly one do trzech
zgrabnych saren, ktore nagle wybiegly na
Sciezke, po czym obrocily sie tylem. Statem
jak wryty. Po powrocie do domu spraw-
dzilem w literaturze - tylki saren (danieli
i jeleni rowniez), pokryte plowa sierScig
w gwarze leSnikow 1 przyrodnikow zwa sie...
serwetami. Im wigksze, jasniejsze i bardziej
widoczne serwety, tym ...wczesniejsza i bar-
dziej radosna bedzie wiosna. Warto byto
wsta¢ w niedziele o Swicie. ..
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Postanowienia
(nie tylko) w poscie

Wraz z nastaniem wiosny pojawia
Si¢ coraz wigcej propozycji ¢wiczen,
zabiegow, suplementow oraz diet, kto-
re majg pomoc nam: wroci¢ do formy
lub zyskac lepsza, pozby¢ si¢ zbednych
kilograméw, spali€ thuszcz, zregenero-
wac sie. JesteSmy zachecani do dzialania
jakbysmy z dnia na dziefi, wraz z powita-
niem nowej pory roku i przestawieniem
zegarow, obudzili si¢ z zimowego letar-
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gu, zyskali energie, sif¢ i pogode ducha
lub wrecz optymizm. Tak si¢ nie dzieje,
przynajmniej nie u wszystkich z nas.
Potrzebujemy czasu. Mimo to wiosna to
dobry czas na realizacje (czasem nowo-
rocznych) postanowien oraz zmiany.

Czy zauwazyla$ czytelniczko, czy
zauwazyles czytelniku, ze ,,postano-
wienie” zawiera w sobie inny wyraz:
Lpost”? Jest to ,religijny zakaz spozywa-
nia w pewnym okresie positkow lub pew-
nych potraw”, np. migsa, jednocze$nie
,okres, w ktorym wiernych obowiazuje
ten zakaz”. Postem bywa tez nazywane
»powstrzymanie si¢ od jakichs przyjem-
nosci z roznych powodow” (,,Stownik
jezyka polskiego”), w tym zdrowotnych,
duchowych czy religijnych, wynikajacych
z trwajacego obecnie Wielkiego Postu,
czyli okresu liturgicznego, stuzacego
przygotowaniu wiernych do Swiat Wiel-
kanocy, najwazniejszej chrzescijanskiej
uroczystosci. Wielki Post trwa czterdzie-
Sci dni, liczonych od Srody Popielcowej
do poczatku mszy w Wielki Czwartek,
przy czym do nich nie wlicza si¢ niedziel.
Mowi si¢ o nim jako o czasie pokuty
inawrdcenia, a jego zaleceniami sg post,
jalmuzna i modlitwa. Wymagaja one od
nas podjecia decyzji.

Niezaleznie od naszych przekonan,
nasze wiosenne czy wielkopostne posta-
nowienia czgsto facza si¢ z postem rozu-
mianym jako powstrzymanie si¢ od cze-
gos. Cheac rano pocwiczy¢, rezygnujemy
z dluzszego snu. Chcac zmienic sposdb
odzywiania si¢, powstrzymujemy si¢ od
jedzenia fast foodow, stodyczy, czasem
migsa, picia napojow gazowanych itp.
Chcac poczuc si¢ zdrowszymi fizycznie,
psychicznie i duchowo, jednoczesSnie
poprawic relacje z innymi, probujemy
poradziC sobie ze swoimi uzaleznienia-
mi, ograniczamy je lub odrzucamy, cho¢
nie jest to tatwe. Postanowienia moga
dotyczy¢ naszego charakteru, sposo-
bu bycia, zachowania, harmonogramu
dnia. Post wspdiczesny obejmuje wigcej
dziedzin niz ten z czasow naszych dziad-
kéw. Dochodzi chocby sfera aktywnosci
online. W wirtualnym Swiecie spedzamy
czas nie tylko w pracy, ale i po jej zakon-
czeniu. Wylogowanie si¢ z niego choC na
jedno popotudnie, dziefi czy weekend nie
zaszkodzi, a pozwoli nam sprawdzic, czy
iw jakim stopniu jesteSmy uzaleznieni
od mediow spotecznoSciowych, gier czy
informacji, i ile czasu przez nie tracimy.
Post od Swiata wirtualnego, cz¢S¢ z nas
trudno go sobie wyobrazi¢. Moze by¢ tez
post od narzekania (to jedna z naszych
wad narodowych), obgadywania, smut-
ku, zniechecenia, pesymizmu, ,,gorzkich
sadow”, gniewu, zawzigtosci. Nalezy
wowczas: (odpowiednio) skoncentrowac
si¢ na wdzigcznosci, kontrolowac stowa,
cieszyc si¢ z tego, co mamy, pielggnowac
nadzieje, starac si¢ mysle¢ optymistycz-
nie i zyczliwie, by¢ cierpliwszym, przeba-
czac. ,,Zrezygnuj z nadmiernej troski. ..
Zawierz OpatrznoSci Bozej. (...) Zrezy-
gnuj z rezygnowania... Wytrwaj.”, prze-
czytatam takie zdania pod pytaniem,
z czego zrezygnuje w Wielkim Poscie.
Ten czas jeszcze trwa, a wiosna dopiero
si¢ zaczela, wiec mozemy podjac jakie$
postanowienia, coS ofiarowac, czegoé
sig wyrzec, z czegos zrezygnowac, cos
zmienic.

Podobno, aby wyrobi¢ w sobie nowe
nawyki, nalezy codziennie wykonywac
konkretng czynnoS$¢ przez miesigc. Az
przez miesiac, a moze tylko. Brzmi opty-
mistycznie, prawda?

IZABELA KOBA
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dzie ta wiosna? — stychac
z r6znych stron, bo choc ta
astronomiczna juz nastafa,
to jednak przyroda w tym
roku do$¢ ospale budzi si¢ z zimowego
letargu. Nawet bocianom cos$ na razie do
Polski nie po drodze. Ale ludzi to nie zra-
7a - bo w koficu: ,w marcu jak w garn-
cu” — a wiec juz stychaé o sparingach
na Swiezym powietrzu, o pierwszych
kolarskich i sprinterskich wyczynach,
o siewach i sadzeniach na dzialkach,
romantycznych spacerach, wiosennych
polowaniach (i to takich, ze ho, ho, ho!),
czy ekstremalnych drogach krzyzowych.
Cho¢ wiec za oknem ciagle jeszcze
przedwiosnie, to jednak wielu juz ,,wio-
sn¢ poczulo” i w Swiat ruszaja. A skoro
w plener idziemy, wigc chciatem dzi$
napisac troche o naszych mazowieckich
rzekach. O tych co ludzi facza, a czego
dobrym przyktadem bylo ukazujace sie
przed laty pismo spofeczno-kultural-
ne ,,5 Rzek”, juz kiedy$ wspomniafem.
Dzi§ wiec bedzie o tych rzekach, co ludzi
dzielily, a wiec o rzekach granicznych,
bo przeciez Mazowsze potnocne przez
wiele wiekow bylo ziemig graniczng, czy
pograniczna, 1 na wielu odcinkach to
rzeki wlasnie wyznaczaly jego granice
izarazem granic¢ Rzeczpospolite;.
Zaczng jednak bardziej ogolnie, przy-
pominajac, ze juz od zamierzchtych
czasow rzeki byly jednym z elementow

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Graniczne rzeki

tzw. naturalnych granic,
ktore dzielily spoteczno-
Sci ludzkie, wyznaczajac
kres réznych wpltywow
politycznych, spotecz-
nych, ekonomicznych,
kulturalnych czy religij-
nych. Niekiedy oddzie-
laty od siebie nawet
mieszkancow tych
samych miejscowosci
badz terenow lezacych
po obu ich stronach,
stanowiac w dtuzszych
lub kroétszych okresach
granic¢ panstw (np.
Golub-Dobrzyn), a tak-
ze utrwalajac trudne do
zrozumienia dla przybyszow z zewnatrz
podzialy lokalnych spotecznosci (np.
Warszawa/Praga, Torui/Podgo6rz). Nie
inaczej byto i w naszej cz¢sci Mazow-
sza, czego Slady da si¢ dostrzec do
dzi§ zarowno w krajobrazie i roznych
nazwach topograficznych, jak i w tym
— nieco trudniejszym do dostrzezenia
— krajobrazie spolecznym.

Przykladem dawnych rzek granicz-
nych — w sensie granicy pafnstwowej —
moga by¢ cieki wodne, ktore dzi§ mafo
kto by o taka funkcje podejrzewat. Na
pierwszy rzut niech idzie Orzyc i dwie
oddzielone od siebie ta rzeka miejsco-
wosci: Janowo i Komorowo. Pierwsza
7z tych miejscowosci — od 1421 r. az do
czasOw po powstaniu styczniowym
posiadajaca prawa miejskie — zwana
w dokumentach z XV wieku jako ,,Jano-

Punkt pogran[c:ny }(Iawm

Przejscie gramczne w dawnej Mfawce

we Miasto” (Januszowe Miasto), lezata
po mazowieckiej stronie dawnej grani-
cy z pafistwem zakonu krzyzackiego
i zawdzigczata swoje powstanie oraz
rozwoj ksigciu Januszowi Starszemu.
Komorowo z kolei lezato po stronie
krzyzackiej i przez wieki przynosito cal-
kiem spore dochody z cla granicznego
najpierw dla Krzyzakow, a pozniej dla
ksiecia pruskiego. Dzis obie miejscowo-
Sci, a takze gorny i Srodkowy bieg Orzy-
ca, lezg poza granicami wojewodztwa
mazowieckiego.

Kolejna rzeka i podobny przykiad
miejscowosci lezacych po obu stronach
dawnej granicy rzecznej to mazowiecki
Nick i lezaca po drugiej stronie rzeki
Wkry wieS Nowy Dwor. Wytyczona
w XIV wieku w tym miejscu mazowiec-
ko-pruska granica na Wkrze przetrwa-

ta az do XX wieku. Obecnie
obie miejscowosci leza poza
granicami wojewddztwa
mazowieckiego. Znacznie
trwalsza okazata si¢ jednak
granica administracji kosciel-
nej, ktora ciagle przebiega
wzdiuz wspomnianej rzeki.
Tak jak przed wiekami mazo-
wiecki Nick nalezy do diecezji
plockiej (w Sredniowieczu
bylfa to samodzielna parafia,
a pozniej filia parafii w Dtu-
towie), natomiast Nowy
Dwor nalezat do dawnej die-
cezji chetminskiej, a obecnie
toruniskiej. Notabene do dzi$
granice diecezji wyznacza
rowniez rzeka Mlawka, dawna rzeka
graniczna ksigstwa mazowieckiego,
przez co wie§ Mlawka administracyjnie
nalezy obecnie do wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego, ale w podziatach
koscielnych ciagle zostafa w granicach
diecezji ptockiej, a doktadniej przynalezy
do parafii Mtawa-Wolka. Juz nieliczni
tylko mieszkaricy pamictaja, ze jeszcze
troche ponad 100 lat temu w ich wsi
znajdowala si¢ rowniez granica pafistwa
i przejScie graniczne (znane ze starych
widokéwek), natomiast ptynace nie-
opodal ich domostw rzeka Mlawka sta-
nowita rzeke graniczng miedzy Rzesza
Niemiecka i Cesarstwem Rosyjskim.
Poza granicg rzeczng oddzielajaca
dwa panstwa mialo tez Mazowsze
swoje wewngtrzne podzialy (ziemskie),
wsrod ktorych przetrwata do dzi§ nazwa

wyjatkowa, zwiazana wiasnie z rzeka,
a nie z konkretnym grodem czy oSrod-
kiem miejskim, jak w przypadku ziemi
ciechanowskiej, sierpeckiej, ptonskiej,
zakroczymskiej czy wyszogrodzkie).

Ta nietypowa nazwa to dawna ziemia
zawkrzenska, sztucznie wydzielona
z terenu Ksiestwa Plockiego, a obejmu-
jaca tereny za Wkra, patrzac od strony
Ptocka. Z kolei ciekawym i wyjatkowo
trwaly przyktadem granicy spolecznej
(mentalnej), wyznaczonej przez gra-
niczq rzeke, to krotki odcinek Wisty,
ktory od tysiaca lat oddziela od siebie
Ptock i Radziwie. Co ciekawe, badajac
rézne zrodia dotyczace kwestii gospo-
darczych czy kulturowych widac wyraz-
nie, ze Radziwie zawsze mialo bliskie
zwiazki z Plockiem, a ostatecznie w 1923
r. zostalo administracyjnie wigczone
W granice tego miasta. Jednak miesz-
kancy po obu stronach rzeki do dzis,
czyli Plocczanie i Radziwiacy — méwiac
delikatnie — nie za bardzo darzg si¢
sympatig. Okazato si¢, ze Wista wyzna-
czajaca w Sredniowieczu i w czasach
nowozytnych granice miedzy ksiestwem
(pOZniej wojewodztwem) plockim, ze
stolica w Plocku wiasnie, a ksigstwem
(wojewddztwem) rawskim, do ktorego
nalezalo Radziwie, na stale zagoscita
w mentalnoSci mieszkafncow. Do tego
doszly z czasem podzialy koScielne, na
mocy ktorych od XIX wieku az do 1925
r. Radziwie nalezato do archidiecezji
warszawskiej, pomimo, ze plocka kate-
dr¢ na Wzgorzu Tumskim byto widac
z kazdego zakatka Radziwia. I to si¢
jednak zmienito prawie 100 lat, ale jakas
zadra z przeszlosci pozostata. Niejeden
tez przyzna, ze cho¢ w niepamiec poszly
te zimy, kiedy spokojnie mozna byta
przejs¢ przez Wiste po lodzie, a nawet
saniami przejechac z Radziwia do Ptoc-
ka, to jednak chiod serca mieszkancow
po obu stronach dawnej granicznej rzeki
do dzis pozostat odczuwalny.

DANIEL
KORTLAN

koficzyta si¢ zima, a wraz z nig

skoniczyt si¢ okres prekampanii.

Z wiosna zaczyna si¢ prawdzi-

wa kampania wyborcza. czyli
w nowej polskiej mowie rollercoaster
(dla tych co nie byli w Disneylandzie
blizszy bedzie zwrot - jazda bez trzy-
manki).

Zwiastuny takiej szalonej wolnej
amerykanki mieliSmy zreszta przez caly
ubiegly rok.

PiS jako partia rzadzaca prowadzit
dzialania bojowe na wielu frontach, nie
wylaczajac ostrych zwar¢ we wlasnych
szeregach. Najpierw odstrzelono Poro-
zumienie i jego lidera Gowina, nastgpnie
trwata wojna podjazdowa z Solidarng
Polska. Specjalnie powolana w tym celu
partyjka Republll@me nie daje jednak rady
przeciagnac ziobrystow pod ,,nowogrodz-
ki” kapelusz i ostatecznie dojdzie pewnie
(albo juz doszio) do chwilowego zawie-
szenia broni w tej podzielonej Zjedno-

IMPRESJE PRZEKORNE

Baty na psubraty

czonej Prawicy. Gtéwna bitwa toczyla si¢
zreszta (i toczy nadal) z Unig Europejska
o miliardy z KPO i funduszy spdjnosci.
Premier Morawiecki grozit nawet (bawiac
w Anglii) Trzecig Wojna Swiatowa (na tle
konfliktu o praworzadno$¢), a minister
Ziobro zaniechaniem ptacenia sktadek
cztonkowskich, czyli praktycznym polexi-
tem. Europoset Zdzistaw Krasnodgbski
wypalil, ze dla PiS-u wigkszym zagroze-
niem jest Zachod z jego dekadencka kul-
turg, niz Wschdd z Putinem, ale - biorgc
pod uwage ze sprzymierzyliSmy si¢ juz
z niechcianym przez PiS prezydentem
Bidenem i pomagamy Ukrainie odeprze¢
inwazje Rosji, niektorzy cztonkowie esta-
blishmentu poszli retorycznie w druga
strone. I tak, Jan Emeryk RoSciszewski,
ambasador w Paryzu, oglosit buficzucz-
nie: ,,Albo Ukraina dzisiaj obroni nie-
podlegtos¢, albo bedziemy zmuszeni, by
wiaczyC sig w ten konflikt”. Drzyjcie wigc
narody, wschodnie i zachodnie. Minister
Blaszczak, razem z ,,Naczelnikiem”, maja
was na oku. Nasze szabelki 1$nig w stoficu
153 gotowe pdjs¢ wam na pohybel. Polska
wstafa z kolan...

Amerykanie tez niech nie dokazuja.
Telewizja TVN (nalezaca do wielkie-

go koncernu mediowego Warner bros.
Discovery), nadata reportaz o ksigzach
ktorzy w okresie gdy Karol Wojtyta byt
metropolita krakowskim mieli dopuszczaé
si¢ pedofilii, a p6Zniejszy papiez mial nie
widzie¢ krzywdy dzieci i chronic klerykow.
Wedtug rzadu to si¢ nie mogto zdarzyc,
juz chocby z tego wzgledu, ze papiez byt
Swiety i ma tysiace pomnikow. Ambasador
USA, szczegdlnie ten syn zacnego Zbi-
gniewa Brzezinskiego, bylego profesora
Harvardu, nie moze tego nie wiedzieC.
Powinien edukowac dziennikarzy stacji,
ktéra dziata w Polsce w oparciu o dobra
wole ,,Naczelnika” oraz amerykanski kapi-
tal. Reportaz mogt fatwo przyczynic sie
do wojny hybrydowej przeciwko Polsce
iw zwiazku z tym zostal napigtnowany
przez Sejm. Sam ambasador zostat naj-
pierw ,wezwany” (poZniej ,,zaproszony”)
na dywanik do MSZ i obsztorcowany.
Podobno bronit si¢ nieudolnie, ze to sg
wolne media a poza tym nie ma dowodow,
7e podane fakty sa nieprawdziwe.

Ale to jest nie do obrony. I nie cho-
dzi o fakty. Jak pisze ,,Nowy Dziennik”
- ,wiemy doskonale, ze pod kazdym
wzgledem zycie $w. Jana Pawla Il byto
nieposzlakowane.” Organ ojca Rydzyka

nie moze si¢ myli¢. Nawet, jesli papiez
Franciszek, w wywiadzie dla argentyn-
skiego dziennika ,,La Nacion” na pytanie
dziennikarki o wspomniane epizody,
twierdzi ze: ,, w tamtym czasie wszyst-
ko byto tuszowane”. Wedtug Francisz-
ka, takie byly standardy Kosciofa az
»do skandalu bostoniskiego”. Skandal
bostofiski zostat ujawniony w 2002 r.
przez znany dziennik ,, The Boston Glo-
be” i polegat na tym, ze Kosciot ukry-
wal ekscesy pedofilskie kilkudziesieciu
ksi¢zy, w tym wyzszych duchownych.
Ale w Polsce takie rzeczy nie moglyby
si¢ zdarzyC... Franciszek zdaje si¢ przy-
taczac do sit antypolskich. To niepojete
i wola o pomste. W tej sytuacji polscy
purpuraci nie beda stosowac si¢ do
watykanskich polecefi. Bojkot juz si¢
zaczal. Ostatnio, w katedrze gliwickiej
odbyt si¢ ingres biskupa diecezjalnego
Stawomira Odera. Eucharysti¢ konce-
lebrowat arcybiskup wroctawski senior
Marian Golgbiewski, ten sam ktory
juz prawie dwa lata temu otrzymat ze
Stolicy Apostolskiej zakaz uczestnicze-
nia w jakichkolwiek uroczystoSciach
publicznych, zaréwno koscielnych, jak
1 Swieckich. Takie zakazy nie powinny
by¢ w Polsce przestrzegane bo one naru-
szajq suwerenno$¢ panstwa polskiego
i Kosciota zwigzanego z panstwem,
czyli z rzadem. Kosciot polski, ktory
byt matecznikiem $w. Karola Wojtyly
i moze si¢ tak samo fatwo wyabstra-
howa¢ z Kosciota powszechnego, jak

panstwo polskie moze opusci¢ Unig
Europejska. Schizmy zawsze byly i beda.
Kosciot powszechny staje sie lewacki.

Za$ Unia Europejska wymaga od nas
zbyt wiele. Na przykiad tego zebySmy
stosowali si¢ do litery i ducha wlasnej
konstytucji. Zeby$Smy stosowali Karte
Praw Podstawowych, czyli elementar-
ne prawa czlowieka. ZebySmy uznali
waznos¢ wyrokow europejskich trybuna-
16w, bo to wynika z traktatow. Poniewaz
nasz Trybunat Konstytucyjny (zgodnie
z instrukcja) ich nie uznaje, rzad musi
placi¢ kosmiczne kary, setki milionow
euro. Wreszcie, UE wymaga zebySmy
stosowali si¢ do podpisanych przez rzad
Morawieckiego porozumien. Najgor-
sze, e nasza ,targowicka” opozycja
tez tak uwaza jak Komisja Europejska
i Zle si¢ o rzadzie PiS (czyli Polsce)
wypowiada. Sktonito to panig minister
Anne Moskwe do sugestii, aby odbie-
ra¢ paszporty i obywatelstwo polskie
takim politykom opozycyjnym, ktorzy
nie umiejq si¢ patriotycznie zachowac.
Jak na ztoS¢ konstytucja wyraznie na
to nie pozwala. Ale opozycja powin-
na murem stac za rzgdem. Zwlaszcza
tak opatrznosciowym.

Taka jaka jest opozycja zastuguje na
baty. Zwlaszcza ze nie umie si¢ skonso-
lidowac i stworzy¢ wspolnego programu
i jednej listy. Chyba ze jednak wygra
wybory jesienia. Wtedy kto inny dostanie
tegie baty.
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URODZONE w ciechanowskim szpitalu

FOT. SEAWOMIR WICHOWSKI, TEL. 602 536 940

Adelma Vas!hv corka Olen
2023, waga 3

g i Juri z rodzicami i dziadkami
80, wzrost 60, Ciechanow

Krystyna i Stawomir Rakowscy Adrianna Wisniewska

2 wiuczka Marig Ulatowska Ztata i bratem Maciejem Nikodem Stanczak z tatg Natalia Macewicz z tatg Stanistaw Kaminski z mama Oliwka Szostak z tatg

8

i

LA LEE

it | n ol

Pola Dadalska Lena Lewandawska Kornelia Wszotkowska Amelia Borysiuk Marla Ulatowska Mlchalma Wiodkowska
corka Natalii i Jakuba Agnieszki i Ei corka Julii i Zbigniewa corka Galyny Borysiuk i Oleh ka Olgi i Marc rka Martyny i Marka
ur. 08.02.2023 walga 3660, wzrost 56, ur.15. 02 2023 wag/a 3550 wzrosf 55, ur. 15.02.2023, waga 3950, wzrost 58, ur. 16.02. 202 waga 3080, wzrost 52, ur. 16.02. 2023 waga 3800 wzrasf 57, ur. 17. 02 2023 waga 3450 wzrost 53,
Folwarl Raclaz Glinojeck Ciechanéw £0sewo ¢ gm. Pakrzywmca Ga 0Ci

' - W V&
v V/:‘ ar ~

s o =
Adrainna W:smewska Krzysztof W:s:ulk:ew:cz Alicja Machul Nikodem Stanczak Natalia Macewicz F:Irp Z:mak
corka llony i Przemys 5 'n Natalii i Sz) 5 orka Klaudm Bartosza Zanety i Kamila corka Jolanty i Mateusza J
ur. 23.02.2023, waga 41 0, wzrost 58, ur. 23.02.2023, wa'?a 3800, wzrasf 57, ur. 23. 02 2023, waga 3458, wzrost 54, ur. 1.03. 2323 waga 4000, wzrost 60, ur. 2.03.2023, waga 4450, wzrost 60, ur. 01.02.2023, waga 4470 wzrost 61,
Gli linojeck Ciechanéw Ciechanow Glinojeck

Filip Wasilewski _Julia Kocigcka _Wiktoria Wtulich Sfamslaw Kaminski Jeremi Aszbrener Leon Kosiriski Ollwka Szostak
! ‘auli i Mateusza orka Oliwii I Piotra corka Anny i Michata syn Mileny i Tomasza syn Kingi i Stawomira syn Pauliny i Marcina rka Marty i tukasza
ur. 28.02.2023, waga 3620, wzrost 57, ur. 28.02.. 2023 waga 4050, wzrost 57, ur. 4.03.2023, waga 3500, wzrost 53, ur. 13.03. 2023 waga 3370, wzrost 57,  ur. 13.03.2023, waga 3680, wzrost 55,  ur. 5.03.. 023 waga 3670, wzrost 58,  ur. 20. 03 2023 waga 3150, wzrost 53,
Opinogora Ciechanow Konotopa Rebowo argoszyn Ciechanow Ciechanow
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Wtorek

godzina 00:5

Jack Ryan: Teoria chaosu
film sensacyjny

Rosja/USA 2014

-

Jack Ryan pracuje jako analityk finansowy na Wall Street. W rzeczywistosci od dziesieciu
lat jest agentem CIA, ktéry dziata pod przykrywka. Przypadkiem Ryan odkrywa, ze jeden
z najpotezniejszych rosyjskich oligarchdw, Wiktor Czerewin, w porozumieniu z tamtejszym

Pigtek
godzina 23:05
Siedem
thriller

USA 1995

Kapitan Wiliam Somerset ma za sobg 32 lata wyczerpujacej stuzby w wydziale zabdjstw.
Zmeczony, apatyczny policjant z utesknieniem czeka na zastuzong emeryture, do ktérej pozostat
mu juz tylko tydzien. Jego obowigzki ma przeja¢ poczatkujacy detektyw David Mills, mtody

rzadem przygotowuije sie do brutalnego aktu terroryzmu.

Sobota

godzina 23:15

Wojna imperiow

film przygodowy
Hongkong/Chiny 2015

Huo An stoi na czele oddziatu, ktéry strzeze Jedwabnego Szlaku, najwazniejszej strategicznie
drogi taczacej Chiny z Europa. Ma pilnowaé, zeby w tym regionie panowat pokdj. Zadanie to nie
jest fatwe, poniewaz o kontrole nad szlakiem walczy trzydziesci sze$¢ narodow. Pewnego dnia
jeden ze straznikow zostaje niestusznie oskarzony o kradziez i trafia do miasta-wiezienia.

28 marca 2023
wtorek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 37

09:40 Komisarz Alex, odc. 175

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 74

11:30 Lesniczowka, odc. 689

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Groenland: les murmures
de la glace, film dok.

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 229

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega, odc. 837

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4133

18:25 Lesniczéwka, odc. 690

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Stowo $wigtego Jana

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Weterynarze z sercem
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2785
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, odc. 56/200
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 395
15:05 Powrdt na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 20
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 186
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, odc. 57/200
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2785
20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2786
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”, cykl felietonow

Pawta Il 20:55 M jak mitos¢, serial
20:05 Pogoda obyczajowy, odc. 1721
20:10 Sport 21:55 Na sygnale, serial, odc. 442

20:15 Alarm! magazyn

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 37

21:05 Akcja pod Arsenatem,
dramat wojenny

22:35 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 2

23:35 Anatomia zia, thriller

01:50 Troje na gigancie,
komediodramat

21:05 Akcja pod Arsenatem 23:35 Anatomia zta

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1222

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzierr Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1481

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 18

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1223

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 19

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1482

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3597

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

22:40 Kuba Wojewodzki, talk-
show

23:40 Sukcesja, serial obyczajowy,
odc. 4/10

00:55 Chytka - Oskarzenie, serial

kryminalny, odc. 5/6

{4

23:40 Sukcesja

idealista, ktory nie bez oporéw zony, Tracy, przeprowadzit sie wiadnie z prowincji do miasta.

Poniedziatek

godzina 23:10

Urodzeni zwyciezcy |

dramat obyczajowy
USA 2015

Gerry jest natogowym hazardzista. Ma w zyciu pecha,

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 572

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 573

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 88

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1100

1:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 452

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1173

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1219

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 775

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 784

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3589

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Ninja Warrior Polska, reality
show

22:10 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles, film SF

00:50 Jack Ryan: Teoria chaosu,
film sensacyjny

Bitwa o Los Angeles

wiec szybko popada w diugi. Finansowe
tarapaty sprawiaja, ze musi potgczy¢ sity z petnym charyzmy pokerzystg, Curtisem. Razem
ruszajg w podréz do Nowego Orleanu, gdzie rzucg szczesciu wyzwanie i postarajg sie wreszcie
wygrac z pechem.

TVN 7] TV TRWAM

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 578
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 1014
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 830
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1280
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1281
11:00 Idealna niania 2, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 21
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 599
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
114
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1142
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 27
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 22
17:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 24
18:30 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 227
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1292
20:00 True Love, reality show
21:00 Nie ktam, kochanie,
komedia romantyczna
23:15 Uciekaj! horror
01:25 True Love, reality show
02:30 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Ameryka,
serial dokumentalny

21:00 Nie ktam, kochani

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Wymarzony dom, komedia

10:00 Informacje dnia

10:15 Jak my to widzimy

10:45 Zew natury

11:05 Mocni w wierze

11:35 Swiety na kazdy dzien

11:40 Ma sie rozumie¢

11:50 Stowo zycia

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Sanktuarium swigtej Anny
w La Palud, film dok.

13:15 Swiety na kazdy dzien

13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Kazania wielkopostne

15:15 Moja Fatima, film obycz.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Jestem mama, magazyn

16:25 Przyroda w obiektywie

16:45 Obrona Cisnej

17:10 Prosto o gospodarce

17:30 Zostan zotnierzem RP

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Ze szkolnej tawki

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Kazdy maluch to potrafi

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna




29 marca 2023
sroda

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 38

09:40 Komisarz Alex, odc. 176

10:35 Ojciec Mateusz, odc. 75

11:30 Lesniczéwka, odc. 690

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Hunan, kraina nie z tej
Ziemi, film dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 230

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysigga, odc. 838-ost.

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4134

18:25 Lesniczéwka, odc. 691

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Stowo Jana Pawta Il

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 38

21:05 Wielki test o lesie

22:35 Wybudzeni, telenowela

23:05 Wybudzeni, telenowela

23:45 Miasto odkupienia, film
sensacyjny

21;:45 Miasto odkupienia

Stillman i jego trzej kompani uciekajg z
wigzienia, w ktérym odsiadywali wyrok
za napad na kasynow Las Vegas przed
dziesigcioma laty.

30 marca 2023
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 39

09:40 Komisarz Alex, odc. 177

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 76

11:30 Le$niczéwka, odc. 691

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 To sie optaca, magazyn

12:50 Odyseja wilka, film dok.

14:00 Wspaniate stulecie, serial
kostiumowy, odc. 231

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 1

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4135

18:25 Lesniczowka, odc. 692

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Stowo sSwietego Jana
Pawta Il

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Ojciec Mateusz, odc. 373

21:30 Sprawa dla reportera,

22:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

12:50 Odyseja wilka

07:30 Pytanie na sniadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na sniadanie

11:15 Zakochaj si¢ w Polsce

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2786

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 57/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 396

15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 21

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, odc. 187

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 58/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2786

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2787

20:45 Kulisy seriali ,,Na dobre i
na zte” i ,Na sygnale”

20:55 Na dobre i na zle, serial
obyczajowy, odc. 879

21:55 Na sygnale, serial, odc. 443

22:35 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 3

23:35 Tylko na lato, komedia

Nauczycielka Penelope jedzie na wa-
kacje w rodzinne strony. Przypadkiem
spotyka swojg miodziencza mitose,
Jasona.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:30 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:10 Tacy bylismy, cykl reportazy

11:45 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2787

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 58/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 397

15:05 Powrét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 22

15:50 Przepis dnia, magazyn

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 188

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 59/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2787

20:00 Przepis dnia, magazyn

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2788

20:50 Co sie zdarzylo w
Las Vegas, komedia
romantyczna

22:35 La Bandida, serial
obyczajowy, odc. 4

23:35 Londynski bulwar, film
kryminalny

01:30 Zostanmy przyjaciotmi,

komedia romantyczna
T .

20:50 Co sie zdarzylo
w Las Vegas

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1223

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1482

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 19

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1224

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 20

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1483

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3598

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Ugotowani w parach, reality
show

22:40 Okup, thriller

01:10 Moj agent, serial
obyczajowy, odc. 4/6

02:15 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny, odc. 4/10

22:40 Okup

Syn Toma Mullena wiasciciela jednych
z najwigkszych linii lotniczych w USA
zostaje uprowadzony. Porywacze za-
dajg dwéch miliondw dolardw.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1224

07:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

07:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dziern Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1483

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 20

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1225

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 21

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1484

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3599

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:40 Komedia matzenska,
komedia obyczajowa

00:45 Mayday, komedia

03:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 948

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 574

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 575

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 89

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1101

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 453

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1174

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1220

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 776

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 785

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3590

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Lulu, serial obyczajowy,
odc. 9

20:35 Lulu, serial obyczajowy,
odc. 10

21:10 Hell’s Kitchen, reality show

22:45 Szklana putapka 5, film
sensacyjny

00:50 Straz sasiedzka, komedia

22:45 Szklana putapka 5

John McClane jedzie do Rosiji, by wy-
ciagna¢ z wigzienia dawno niewidzia-
nego syna, Jacka. Na miejscu dowia-
duje sie, ze chiopak jest agentem CIA.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 576

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 577

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 90

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1102

11:40 Gliniarze, serial, odc. 454

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1175

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1221

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 777

17:00 Gliniarze, serial, odc. 786

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3591

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom

21:10 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 247

22:10 Morderstwo w Orient
Expressie, dramat
kryminalny

00:50 Ukryte dziatania, dramat

biograficzny

22:10 Morderstwo
w Orient Expressie

TVN 7 TV TRWAM

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 401
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 579
06:55 Szpital, serial, odc. 599
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 831
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1282
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1283
11:00 Idealna niania 2, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 22
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 600
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
115
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1143
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 28
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 23
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 13/24
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1293
20:00 True Love, reality show
21:00 Dunkierka, film wojenny
23:20 Szybcy i wsciekli 7, film
sensacyjny
02:05 True Love, reality show
03:05 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny

21:00 Dunkierka

Wojska Il Rzeszy otaczajg zotnierzy
alianckich we francuskim miescie por-

towym Dunkierka. Jeden z ocalatych,
Tommy toczy walke o Zycie.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 402
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 580
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 600
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 832
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1284
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1285
11:00 Idealna niania 3, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 23
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 601
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
116
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1144
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 29
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 24
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 14
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1294
20:00 True Love, reality show
21:00 Kod dostepu, fim
sensacyjny
23:10 Wrota zaswiatow, horror
01:05 ,,Shazam! Gniew bogéw”
- kulisy produkgiji filmu,
felieton

I~ a )

21:00 Kod dostepu

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Powotanie w powotaniu

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

11:00 Historia krzyza na Tarnicy

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Jestem Puszcza XXI w, film
dokumentalny

13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Stara i nowa bazylika
Swietego Piotra, film dok.

15:25 ... by¢ dobrym jak chleb

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Dom w serce wpisany

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 25

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

e P

JESTEM PUSZCZA XXI WIEKU

DL eTRE LA

12:20 Jestem Puszcza XXI w

Ukazanie naturalnej sity Puszczy Bia-
fowiejskiej w zachowaniu jej waloréw,
przetrwaniu oraz podkreslenie roli czto-
wieka w korzystaniu z niej.

TV TRWAM

08:35 Stowo zycia

08:40 Drzwi do lasu

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 25

09:45 Swiety na kazdy dzier

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Dar wiary

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:25 40 dni z modlitwa

13:30 Msza $wieta z Jasnej Goéry

14:20 Muzyczne chwile

14:30 7 Kosciotow Apokalipsy

15:00 Goéra sw. Michata, film dok.

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w
Polske i Swiat

16:35 Zew natury

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kos$ciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,
serial animowany, odc. 6

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

.._..,-I’
15:00 Gora sw. Michata

Historia wypedzonego ze stada miode-
go wilka, ktéry musi sam przetrwa¢ w
Swiecie cztowieka. Opuszczony samiec
wyrusza z Rumunii.

Nowojorczycy Joy i Jack poznajg sie w
Las Vegas. Spedzajg szalony wieczér,
a rano ze zgrozg odkrywajg, ze wzieli
$lub. Chca jak najszybciej sie rozwiesc.

Maria nie pracuje zawodowo. Zajmuje
sie domem. Ustugiwanie dzieciom i
mezowi irytuje ja. Jej ztoS¢ poteguije sig,
gdy znajduje u meza zdjecia kobiet.

Herkules Poirot uznawany jest za naj- Gabriel Shear chce przejg¢ 9,5 mid do-
skuteczniejszego detektywa. Wyrusza laréw z nielegalnych funduszy agencji
on w podr6z Orient Expressem do Pa- rzadowej. Wysyta asystentke, by odna-
ryza, skad ma przedostac si¢ do Anglii.  lazta hakera Stanleya Jobsona.

Film przybliza nam skalista wysepke
potozong nad Kanatem La Manche,
bedacq jedng z najwiekszych atrakcii
turystycznych Frangji.



31 marca 2023
piatek

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 40

09:40 Komisarz Alex, odc. 178

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 77

11:30 Les$niczowka, odc. 692

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Powroét ptakow na jeziora,
film dokumentalny

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 232

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 2

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4136

18:25 Lesniczéwka, odc. 693

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:00 Stowo Jana Pawta ll

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Krucjata, serial, odc. 4/13

21:35 Galimatias, czyli kogel-
mogel 2, komedia

23:20 Polowanie na émy, serial
historyczny odc. 2/7

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:40 Pytanie na $niadanie

11:15 Smaki $wiata - po
iberyjsku, magazyn

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2788

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 59/200

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial, odc. 398

15:05 Powroét na wyspe, serial
obyczajowy, odc. 23

15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 189

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 60/200

19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2788

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2789

20:50 Postaw na milion,
teleturniej

21:50 Tak to leciato! teleturniej

22:55 Bez pamiegci, komedia

00:35 Londynski bulwar, film
kryminalny

TVN

07:05 Kuchenne rewolucje

08:00 Dzier Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1484

13:20 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

14:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- 1. seria

15:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

15:15 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- 2. seria

16:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 22

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1485

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Harry Potter i Zakon
Feniksa, film przygodowy

23:05 Siedem, thriller

01:35 Kuba Wojewodzki, talk-
show

02:40 Bates Motel, serial
sensacyjny, odc. 6/10

20:00 Harry Potter
i Zakon Feniksa

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 578

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 579

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 91

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1103

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 455

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1176

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1222

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 778

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 787

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3592

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja twarz brzmi znajomo

22:10 Wiezien labiryntu, thriller

00:45 Men in Black: International,
komedia SF

™

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 403
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 581
06:55 Szpital, serial, odc. 601
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 833
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1286
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1287
11:00 Idealna niania 3, reality
show
11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 24
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 602
13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
17
14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1145
15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 30
16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 25
17:55 Opowiesci matzenskie,
serial, odc. 15/24
19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1295
20:00 True Love, reality show
21:00 Masz wiadomos¢, komedia
romantyczna
23:30 Rampage: Dzika furia, film
przygodowy
01:50 True Love, reality show
02:55 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny

21:00 Masz wiadomos$¢

TV TRWAM

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Przyjaciele i bohaterowie

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Edukacja domowa, reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Stuszna walka, reportaz

13:20 40 dni z modlitwa

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Zrozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Droga Krzyzowa

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazy¢... w
mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek, odc. 6

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna

czyli kogel-mogel 2
Po slubie Kasia i Pawet zamieszkujg
na wsi. Ojciec dziewczyny obiecuje, ze
przepisze na nich ziemie, jesli zostanie
dziadkiem.

1 kwietnia 2023
sobota

TVP1)  TVP2/

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Wojsko-polskie.pl

08:45 Petnosprawni, magazyn

09:15 Sprawa dla reportera

10:15. Kto jest wiascicielem
internetu? film dok.

11:15 Wiesz czy nie wiesz?

12:10 Nie do przebaczenia,
western

14:10 Z pamigci, cykl felietonow

14:25 Okrasa tamie przepisy

14:55 Korona krolow.
Jagiellonowie, telenowela,

15:20 Korona krolow.
Jagiellonowie, telenowela

15:45 Korona krolow.
Jagiellonowie, telenowela

16:20 Korona kroélow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 11

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Ojciec Mateusz, odc. 373

18:25 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz”, cykl felietonéw

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Wiadomosci

20:00 Stowo Jana Pawta Il

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:35 Komisarz Alex, odc. 234

21:30 Protektor, dramat
sensacyjny

23:15 Wojna imperiéw, film
przygodowy

Luke Wright, policjant przemierza bez
celu ulice Nowego Jorku. Pewnego
dnia spotyka przerazong 12-latke, ktora
potrafi zapamigtywac ciggi liczb.

22:55 Bez pamieci

Konserwatorka dziet sztuki Amanda na-

krywa swojego chiopaka na zdradzie.
Postanawia zmieni¢ cos w swoim zyciu
i szuka nowego mieszkania.

05:20 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2785

05:55 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2786

06:25 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2787

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1720

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:10 Rodzinny ekspres,
magazyn religijny

11:40 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

12:35 Ameryka da sie lubié¢,
program rozrywkowy

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 879

17:15 Tacy byli$my, cykl reportazy

17:45 Stowo na niedziele

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:45 O mnie sie nie martw, serial
komediowy, odc. 5

19:35 Reportaz, reportaz

20:00 The Voice Kids 6,
widowisko

21:05 The Voice Kids 6,
widowisko

22:20 Moja super eksdziewczyna,
komedia romantyczna

00:05 Co sie zdarzyto w
Las Vegas, komedia
romantyczna

!

»
22:20 Moja super
eksdziewczyna

Matt nawigzuje relacje z Jenny, ktéra
okazuje sie superbohaterka, G-Girl. Po

pewnym czasie, zmeczony jej ciggtymi
atakami zazdro$ci, rozstaje sie z nia.

16-letni Harry dowiaduije si¢ o istnieniu
Zakonu Feniksa - tajnego stowarzysze-
nia powotanego do walki z Voldemor-
tem.

TVN

07:30 Dzien Dobry TVN

09:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $Swiata w Planicy
- studio

10:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- 1. seria konkursu
druzynowego

11:05 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - studio

11:15 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - 2. seria konkursu
druzynowego

12:00 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - studio

12:30 Na Wspolnej. serial
obyczajowy, odc. 3596

13:00 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy odc. 3597

13:30 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3598

14:00 Na Wspolnej, serial
obyczajowy ,odc. 3599,

14:30 MasterChef Junior

16:05 Nancy Drew i ukryte
schody, komedia kryminalna

17:55 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwagal!

20:00 Azja Express, reality show

21:35 Bodyguard, dramat
sensacyjny

00:10 Okup, thriller

02:40 Kwatery Hitlera, odc. 5/10

1] i
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21:35 Bodyguard

Gwiazda pop Rachel Marron (Whitney
Houston) oprécz milionow sympatykow
ma tez wielu wrogdw. Jeden z nich wy-
syla jej anonimowe pogrozki.

22:10 Wiezien labiryntu

Thomas odzyskuje przytomno$¢ we-

Joe Fox i Kathleen Kelly nawigzujg zna-

wnatrz ogromnego labiryntu, na po- jomo$¢ za posrednictwem internetu.

lanie, ktora ogrodzona jest wysokim
murem.

06:00 Nowy dzien

07:55 Noc w muzeum 2, film
przygodowy

10:10 Ewa gotuje, magazyn

10:40 Nasz nowy dom

11:40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej, reality show

12:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 41

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 49

15:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 122

16:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 123

16:45 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 124

17:15 Wiezienie, serial
dokumentalny, odc. 125

17:45 Chtopaki do wziecia, serial
dokumentalny, odc. 321

18:15 Chtopaki do wziecia, serial
dokumentalny, odc. 322

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Stuga narodu, serial
obyczajowy, odc. 9

20:30 Stuga narodu, serial
obyczajowy, odc. 10

21:05 Rodzina na Maxa, serial
obyczajowy, odc. 5

22:10 Druhny, komedia
romantyczna

01:00 Wiezien labiryntu, thriller

e &
e
22:10 Druhny

Annie ma zosta¢ honorowa druhng na
$Slubie przyjacioki, Lillian. Angazuje sie
w przygotowania do wieczoru panien-
skiego i ceremonii.

Koresponduijg ze sobag, nie wiedzac, ze
w Zyciu zawodowym sg rywalami.

TVN 7

06:05 Wiza na mitos¢, reality show

07:00 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 12/26

07:15 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 13/26

07:35 Akademia Policyjna
4: Patrol obywatelski,
komedia
Lassard wpada na pomyst
zorganizowania patroli
obywatelskich. Zaprasza
szeféw policji z innych
krajéw, by pochwali¢ sie
sukcesem.

09:20 Maktowicz w drodze 3,
magazyn kulinarny

09:55 Maktowicz w drodze 3,
magazyn kulinarny

10:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 829

11:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1278

12:30 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1279

13:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1282

14:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1283

15:40 Jestem na tak, komedia
romantyczna

17:55 Mata Stopa, film animowany

20:00 Godzilla, film SF

22:35 Zabdjcza bron, film
sensacyjny

00:50 Constantine, horror

03:20 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka,
serial dokumentalny

20:00 Godzilla

Podczas testow nukleamych z wod
oceanu wylania sie gigantyczny stwor.
45 lat pdzniej naukowcy badajg szkielet
Zwierzecia nieznanego gatunku.

09h:35 éwf@ty na kazdy dzeﬁ

Cykl opowiada o zyciu $wigtych i blogo-
stawionych Kosciota katolickiego. Znaj-
da si¢ w nim biografie meczennikow,
pustelnikow, misjonarzyi duszpasterzy.
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08:55 Stowo zycia

09:00 Fatimskie oredzie nadziei,
film dokumentalny

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Bazylika Bozego Ciata w
Krakowie, reportaz

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé¢...

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Natura obiektywnie

15:00 O. Rafat, kto go nie zna?
film dokumentalny

15:30 Wierze w Boga

15:45 Chce zy¢, film dokumentalny

16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL, serial dok.

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 W Naszej Rodzinie

19:25 40 dni z modlitwa

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

09:00 Fatimskie oredzie nadziei

Film o dziatalno$ci Swiatowego Aposto-
latu Fatimskiego, zatozonego w 1947 r.
w USA w celu propagowania wiedzy o
objawieniach Matki Bozej w Fatimie.



2 kwietnia 2023
niedziela

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien, magazyn rolniczy

08:30 Tryptyk rzymski, film
animowany

09:45 Swiat wedtug Jana Pawia
I, film dokumentalny

10:50 Wybrani, serial religijny,
odc. 13

11:55 Miedzy ziemiq a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Wspolny dom, serial
dokumentalny,

13:10 Geniusze ws$rod zwierzat,
serial dokumentalny, odc.
6-ost.

14:05 Z pamieci, cykl felietonow

14:15 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 234

15:05 Nie lekajcie sie - historia
pewnej przyjazni, film
biograficzny

17:00 Teleexpress

17:25 Pogoda

18:00 Koncert, koncert

19:30 Wiadomosci

20:00 Stowo $wietego Jana
Pawia Il

20:05 Pogoda

20:15 Sport

20:20 Polowanie na émy, serial
historyczny, odc. 3/7

21:20 Wiesz czy nie wiesz?
teleturniej

22:20 Oblicze mitosci,
melodramat

00:05 Protektor, dramat

sensacyjny

A b B
22:20 Oblicze mitosci

Ginie maz Nikki. Kobieta bardzo to
przezywa. Po pigciu latach poznaje
wyktadowce Toma, ale weigz uwaza, ze
nie jest gotowa na nowy zwigzek.

3 kwietnia 2023
poniedziatek

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Studio Raban, magazyn

08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda

08:40 Ranczo, serial, odc. 41

09:40 Komisarz Alex, odc. 179

10:40 Ojciec Mateusz, odc. 78

11:30 Lesniczowka, odc. 693

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes, magazyn

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Geniusze wsrod zwierzat,
serial dok., odc. 6-ost.

14:00 Wspaniate stulecie, odc. 233

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:20 Alarm! magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 3

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4137

18:25 Lesniczéwka, odc. 694

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Alarm! magazyn

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 39

21:05 Sen nocy letniej, sztuka
Williama Szekspira

22:40 Polowanie na ISIS, film
dokumentalny

07:00 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1721

07:55 Pytanie na $niadanie

11:40 The Voice Kids 6, widowisko

12:50 The Voice Kids 6,
widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2023, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:15 Na sygnale, serial, odc. 441

18:00 Panorama

18:20 Va banque, teleturniej

18:50 Na sygnale, serial, odc. 442

19:20 Na sygnale, serial, odc. 443

20:00 Postaw na milion,
teleturniej

21:05 Krew za krew, western

23:10 Urodzeni zwyciezcy,
dramat obyczajowy

01:10 Miasto z morza, film
historyczny
Rok 1923. Krzysztof
Grabien, syn wiejskiego
nauczyciela, przyjezdza na
polskie wybrzeze zachecony
informacjami o powstajacym
porcie w Gdyni.

03:15 Dusza Spiewa, film
obyczajowy
Mtody $piewak Adam Laszcz
czeka na swojq szanse.
Otrzymuje propozycje
wystepu w transmitowanym
przez telewizje koncercie
sylwestrowym.

4 M LT
21:05 Krew za krew

W trzy lata po zakonczeniu wojny sece-
syjnej putkownik armii konfederackiej,
Carver, dowodzi grupg najemnikéw,
ktdra $ciga kapitana Gideona.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Okrasa tamie przepisy
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2789
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 60/200
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 399
15:05 Powroét na wyspe, odc. 24
15:50 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, odc. 190
18:00 Panorama
18:20 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 61/200
19:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2789
20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2790
20:45 Kulisy serialu ,,M jak
mito$¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1722
21:55 Na sygnale, serial, odc. 444
22:35 La Bandida, serial, odc. 5
23:35 Van Gogh. U bram
wiecznosci, film
biograficzny

23:35 Van Gogh. U bram

06:30 Nastolatki rzadza... kasa,
program rozrywkowy

07:30 Dzien Dobry TVN, magazyn

09:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
- studio

10:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
-1. seria

11:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
- studio

11:15 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
- 2. seria

12:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

12:40 Co za tydzien

13:25 Azja Express, reality show

15:15 Godezilla, film SF

17:55 Ugotowani w parach, reality
show

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 MasterChef Junior,
program rozrywkowy

21:35 M6j agent, serial
obyczajowy, odc. 5/6

22:40 Superwizjer, magazyn
reporterow

23:15 Nocny poscig, dramat
sensacyjny

01:35 Kuchenne rewolucje

23:15 Nocny poscig

Gangster i ptatny zabojca Jimmy Con-
lon czuje sie zmeczony przestepczym
zyciem, od ktérego ucieka w alkohol.
Chciatby odejs¢ na emeryture.

TVN

05:50 Uwaga! magazyn reporterow

06:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 968

07:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

11:30 Kto to wie? gra telewizyjna

12:05 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1485

13:10 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 22

14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1226

15:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:20 Kto to wie? gra telewizyjna

16:55 Sekrety zycia, serial
paradokumentalny, odc. 23

17:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1486

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3600 20:55
Milionerzy, teleturniej

21:35 Chytka - Oskarzenie, serial
kryminalny, odc. 6-ost.

22:40 Oszukac przeznaczenie 5,
horror

00:25 Co za tydzien

01:15 Bates Motel, serial
sensacyjny, odc. 7/10

02:20 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 950

A

04:40 Disco Gramy, program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje,
magazyn reklamowy

06:00 Nowy dzien

09:00 Ralph Demolka w
internecie, film animowany
Poczciwy Ralph i niesforna
Wandelopa to postacie
z gier wideo i zarazem
najlepsi przyjaciele. Teraz
utrzymujg poprawne relacje
z otoczeniem.

11:35 Piotrus Krolik, film familijny

13:40 Ninja Warrior Polska, reality
show

15:40 Twoja twarz brzmi
znajomo, program
rozrywkowy

17:40 Nasz nowy dom, reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie,
program publicystyczny

20:00 Kabaret na zywo. Nowy
skLAD 2, program
rozrywkowy

22:05 Piksele, komedia

00:25 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles, film SF

03:00 Zjedz Alaske, magazyn
wedkarski

03:30 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 18

04:00 Swiat wedtug Kiepskich,

serial komediowy, odc. 19

22:05 Piksele

Amerykanie wysytajg w przestrzen ko-
smiczng kapsute z réznymi przedmio-
tami, ktore majg poméc w nawigzaniu
kontaktu z innymi formami Zycia.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 580

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial, odc. 581

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 92

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1104

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 456

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja, magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1177

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1223

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 779

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 788

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3593

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Matka, serial kryminalny,
odc. 6

21:10 Wotum nieufnosci, serial
sensacyjny, odc. 6-ost.

22:10 Transporter, film sensacyjny

00:10 Wyscig, film sensacyjny

«!
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05:05 Szkota, serial, odc. 532
06:05 Wiza na mitos¢, reality show
07:00 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 14/26
07:15 Timmy i przyjaciele, serial
animowany, odc. 15/26
07:30 Maska, komedia
Gamoniowaty urzednik
bankowy Stanley Ipkiss
podkochuje sie w pieknej
klientce Tinie. Pewnego dnia
wytawia z rzeki tajemniczg
maske.
09:40 Maktowicz w drodze 3,
magazyn kulinarny
10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 830
11:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 831
12:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1284
13:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1285
14:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1286
15:10 Akademia Policyjna 5:
Misja w Miami Beach,
komedia
17:10 Harry Potter i Zakon
Feniksa, film przygodowy
20:00 Joker, dramat kryminalny
22:35 Dunkierka, film wojenny
00:50 CHiPs: Motopatrol,
komedia
03:00 Wiezy krwi, serial
dokumentalny, odc. 1/13,
04:00 Druga strona medalu,
talk-show

Byly pacjent szpitala psychiatryczne-
go Arthur Fleck spotyka sig z szyder-
stwem. Pracuje jako klaun, a wieczora-
mi opiekuje sie schorowang matka.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 404

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 582

06:55 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 226

07:25 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 227

07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 834

08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 851

10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 852

11:00 Idealna niania 3, reality
show

11:45 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 25

12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 603

13:50 Sad rodzinny, serial, odc.
118

14:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1146

15:50 Tajemnice mitosci, serial
paradokumentalny, odc. 31

16:50 Zagadki losu, serial
paradokumentalny, odc. 26

17:55 Ten moment, serial
paradokumentalny, odc. 25/

18:30 Papiery na szczescie, serial
obyczajowy, odc. 228

19:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1296

20:00 True Love, reality show

21:00 Sasiedzi, komedia

23:05 Joker, dramat kryminalny

01:30 True Love, reality show

asd

08:00 Stowo zycia

08:05 Polski punkt widzenia

08:25 Swiety na kazdy dzien

08:30 Z Parlamentu
Europejskiego

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 5

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Tajemnice Watykanu, serial
dokumentalny, odc. 5

10:00 Niedziela Palmowa czyli
Meki Panskiej

12:15 Papiez Polak do rodakéw

12:55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:00 Pielgrzym mitosci, serial
dokumentalny, odc. 6

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Pielgrzym mitosci, serial
dokumentalny, odc. 7

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Ziemia Swieta - piata
ewangelia, reportaz

17:00 Gorzkie zale

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 40 dni z modlitwa

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 4

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

09:30 Tajemnice Watykanu

Odcinek dotyczy Bazyliki $w. Piotra w
Rzymie. Poznamy symbolike jej trzech
najwazniejszych elementéw: baldachi-
mu, konfesji Sw. Piotra i koputy.
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08:00 Informacje dnia

08:15 Wies - to tez Polska

09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina,

09:55 Swiety na kazdy dzier

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokornczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Mata Nellie od Swietego
Boga, reportaz

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Przygody Pana Michata

12:50 Pragnienie Boga, film dok.

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Dialog - zycie zapisane w
listach, film dokumentalny

15:20 Polonia, reportaz

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne
bonifratrow

16:55 Swiadkowie

17:30 Zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza - tzw. pogrom
kielecki, reportaz

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci Theo, odc. 5

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

14:30 Dialog - iyci.e' zapisane

21:05 Sen nocy letniej

Hermia i Lysander, nie mogac by¢ ra-
zem, uciekajg do lasu, symbolicznego
Swiata wolnosci. Dziatajg tu magiczne
sity, zdolne kierowa¢ emocjami.

wiecznosci

Malarz Vincent van Gogh czuije sig nie-
zrozumiany przez $rodowisko artystow.
Jedzie do malej prowansalskiej miej-
scowosci Arles.

22:40 Oszukac przezna_c_zenie 5

Sam wybiera sie ze wspdtpracownika-
mi na wyjazd integracyjny. W drodze

ma przeczucie, ze most, ktory majg

pokonag, sig zawali.

22:10 Transporter

Frank zarabia na zycie dostarczaniem
nielegalnych przesytek. Przestrzega
ustalonych przez siebie regut, nie intere-
sujg go nadawcy ani przewozony towar.

21:00 Sasiedzi

Mac i Kelly przeprowadzajg sie na
przedmiescia. Wciaz czujg si¢ mtodzi i
sg zachwyceni na wies¢ o tym, ze obok
wprowadzajg si¢ rozrywkowi studenci.

w listach

Opowies¢ o wyjatkowych, poruszaja-
cych listach, ktore sw. Jan Pawet |l pisat
do benedyktyriskiego mnicha, o. Leona
Knabita.



