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Miasto juz nie bedzie dbalo o Ogrody

BernardynskKie. 100 tysiecy ztotych zostaje

w budzecie str. 3

FOT. LUIZA LIZUT

RZESZOW

Odtworza Sciezke na Lisiej Gorze

Rzesz6w zajmie sie rewitalizacja Li-
siej Gory, a ukrainiskie miasto part-
nerskie Euck stworzy park wzdluz
rzeki Styr. Wszystko dzieki pienia-
dzom z UE. Prace w ramach projektu
,»,Dzikie zycie w wielkim mieScie” juz
sie rozpoczely. Potrwaja do wrzesnia
2026 1. Dzieki temu pracownicy Za-
rzadu Zieleni Miejskiej beda odpo-
wiadac¢ za liczenie drzew na Lisiej
Gorzeistworzenie programu zwia-
zanego zjej ochrona. Odtworza tez
Sciezke dydaktyczna na terenie re-
zerwatu.
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Prokuratura chce
oskarzy¢ Grzegorza
Brauna. Bez zgody
Parlamentu
Europejskiego

nie moze str. 4

Siali postrach

w Sarzynie, az
doszlo do smierci.
Sprawa sprzed 7 lat
wraca na wokande
str. 4

www. nowiny24.pl
Cena 4,80 zt (wtym 8% VAT)
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Pelne wyniki
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w dzisiejszym dodatku
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REGION CENY W CIAGU ROKU SKOCZYtY PRAWIE O 10 PROCENT

Coraz drozsze

wizyty u dentystow

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Ceny w gabinetach stomatologicz-
nychrosnabardziej nizinnych
ushug medycznych. Jak wynika
zdanych GUS, we wrzesniu 2024
roku, w stosunku do tego samego
miesigca 2023 roku, poszly one

w gore Srednio o ponad 8 proc.

Zjakich powodéw ceny zabiegow sto-
matologicznych tak znaczaco poszly
w gore? Specjalisci przekonuja, ze
oprocz typowego wzrostu kosztow,
np. energii czy materiatow, wptyneto
na to rowniez m.in. zepchniecie sys-
temu opieki stomatologicznej
dorynku prywatnego. Wtasnie w tym
segmencie medycyny widac to najbar-
dziej i jest to trend utrzymujacy sie
od dtuzszego czasu.

Ponadto lekarze zwracajg uwage
na rosngce koszty prowadzenia prak-
tyki lekarskiej, w tym coraz drozsze
materiaty i narzedzia. Dla porownania
wzrost cen w calym sektorze zdrowia
jestnizszy.

Eksperci przypominaja o okresie
pandemii, kiedy konieczne bylo zain-
westowanie w dodatkowe zabezpiecze-
nie dla stomatologow i pacjentéw. Nie
brakuje tez opinii, ze wkrétce wzrost
cen uslug stomatologicznych, rok
doroku, moze by¢ nawet dwucyfrowy.

Ceny caty czasidq w gore

- Wizyta u dentysty na NFZ jest za-
zwyczaj bardzo uboga. Podstawowe za-
biegi, gorsze materiaty. Czesto lekarz
mowi, ze tego zeba moze mi zrobi¢
za panstwowe pienigdze, a tego prywat-
nie. Pokazuje, jakie wypemienie moze
mi dac za darmo, ale od razu dodaje, ze
nie jest najlepsze i podsuwa solidniej-
sze, ale dodatkowo ptatne - zalisie ,,No-
winom” jednaz pacjentek z Przemysla.

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego we wrzeSniu 2024 1.
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FOT. CANVA
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Spora czesc stomatologow w Polsce przyjmuje tylko w prywatnych

gabinetach

ceny ustug stomatologicznych w po-
rownaniu z analogicznym okresem
roku poprzedniego zwiekszyly sie
0 8,4 proc. W sierpniu 2024 w porow-
naniu do tego miesigca w 2023 T.
wzrost cen wyniost 8,6 procent,
w lipcu - 8,5 proc, a w catej pierwszej
potowie biezacego roku 9,4 proc.

Jak wyliczyt dr Piotr Przybylski
z kliniki Implant Medical, w lipcu Pol-
ska znalazta sie na czwartym miejscu
wérod panstw Unii Europejskiej,
uwzgledniajac szybkos¢ wzrostu cen
udentysty. Wyzsza dynamike zanoto-
wano tylko w Finlandii, we Francji
ina Wegrzech.

Gabinety jak firmy

Z miesigca na miesigc przybywa
czynnikow decydujacych o zmianach
w cennikach. - Wzrost cen ustug sto-
matologicznych jest zwigzany niewat-
pliwie z tym, iz w Polsce system opieki
stomatologicznej zostat zepchniety
przez rzadzacych do rynku prywat-
nego. Dziatajace na nim gabinety den-

tystyczne funkcjonuja, jak inne firmy.
W zwiazku z tym wszystkie koszty
utrzymania majg wptyw na cennik
ustug, a w ostatnim czasie lawinowo
wzrosty ceny m.in. energii elektrycz-
nej, wody czy wywozu nieczystosci.
Do tego wprowadzono nowe wyna-
grodzenia gwarantowane dla asysten-
tek i higienistek stomatologicznych
oraz personelu pomocniczego - ko-
mentuje dr Dariusz Paluszek, wicepre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej w War-
szawie ds. lekarzy dentystow.

W przypadku protetyki wzrosty
przede wszystkim ceny uzupetnien
statych, gtownie ze wzgledu na to, ze
podrozaty materiaty. SpecjaliSci pro-
tetycy nie dziatajg sami, zawsze mu-
sza mie¢ technika dentystycznego.
Ajesli on podnosi ceny, bo ptaci coraz
wiecej za komponenty, narzedzia
iprad do swoich maszyn, to protetycy
musza na to zareagowac. Do tego ro-
sna sktadki na ZUS.
©®
Czplaj st 6



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
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® Nazywany byt ,Diabtem” i stusznie
zastuzyt sobie na éw przydomek.
Stanistaw Stadnicki gwatcit, palit,
mordowat, za nic miat prawa innych.

6 LISTOPADA 2024

Dzi$ 311. dzien roku
Do sylwestra pozostato
55 dni.

Wschéd Stonca w Rzeszo-
wie o godz. 6.31. Zachod
Stonca o godz. 16

Przystowia

Deszcz z poczatkiem listopa-
da, mrozy w styczniu zapo-
wiada.

Gy w listopadzie gawrony
gromadnie latajg, deszcze al-
bo $niegi zapowiadaja.

Imieniny dzi$ obchodza: Ani-
ta, Feliks, Gabriela, Leonard.

KALENDARIUM

1657

W Bydgoszczy zaprzysiezono
traktaty zrywajgce zaleznosc

lenng miedzy Rzeczpospolitg
a Prusami Ksigzecymi.

925

W Krakowie (na zdj.), Tarno-
wie i Borystawiu doszto

do star¢ policji i wojska z ro-
botnikami, w wyniku kto-
rych zginety 32 osoby.

Nowin
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Zamow prenumerate

Nowiny ® 17777 0139
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

FOT. WIKIPEDIA

194

Z rozkazu komisarza Rzeszy
Ericha Kocha w lesie So-
senki zamordowano 17 tys.
Zyddéw z Rownego, a 10 tys.
zamknieto w getcie.

1935

Lech Watesa zostat oskarzo-
ny o zniestawienie komisji
wyborczej, ktorej zarzucit
nierzetelne podliczanie gto-
SOW.

2005

Prezydent RP Aleksander
Kwasniewski odmowit stawie-
nia sie przed sejmowa komi-
sjg $ledcza badajaca tzw. afe-
re Rywina.

Rusza dodatkowa akcja
szczepienia lisow

red.
wydawcy@nowiny24.pl

Podkarpacki Wojewodzki
Lekarz Weterynarii zarza-
dzil dodatkowa akcje szcze-
pienia lisow wolno zyja-
cych. Obejmie pas o szeroko-
Sci 50 kilometrow wzdhuz
granicy z Ukraina.

Dodatkowa akcja szczepienia li-
s6w ma zabezpieczy¢ region
przed kolejnymi ogniskami
wécieklizny.

- W ubiegtym roku byto sie-
dem ognisk wscieklizny na te-
renie Podkarpacia, najdalej 25
km od granicy z Ukraing.
W tym roku mamy dwa takie
ogniska, w powiecie brzozow-
skimiprzemyskim. W zwiazku
Zwojna nie wiemy, jaka jest sy-
tuacjaw Ukrainie. W ubiegltym
roku byto tam ponad 900
ognisk zgtoszonej wicieklizny.
Z kolei w wojewodztwie lubel-
skim, blisko granicy, jest juz sie-
dem ognisk wscieklizny - po-
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wiedziat zastepca Podkarpac-
kiego Wojewodzkiego Lekarza
Weterynarii Janusz Ciotek.

Dodatkowa akcja szczepie-
nia liséw potrwa tydzien, od 8
do 15 listopada. Zostanie prze-
prowadzona na pasie o szero-
kosci minimum 50 kilometréw
wzdtuz granicy z Ukraing.

Szczepionki beda zrzucane
zsamolotow, z pominieciem te-
renow zurbanizowanych
i akwenow, beda tez wykta-
dane wokot osiedli. Przyneta
wydajaca specyficzny zapach,
to aluminiowo-plastikowy po-
jemnik z ptynna szczepionka,
ktora dziata wytacznie na lisy
rudeijenoty azjatyckie.

-Apelujemy do mieszkan-
c6w, by nie podnosili szczepio-
nek. Przynety dotykane przez
ludzi nie beda juz przyjmo-
wane przez lisy - dodaje lekarz
weterynarii.

W trakcie akcjii przez 14 dni
pojej zakonczeniu nalezy trzy-
mac w zamknieciu miesozerne
zwierzeta domowe. (AL/PAP)

Zrzucana szczepionka przeciw wéciekliznie dziata
wyltgcznie na lisy rude i jenoty azjatyckie

Sukcesy mlodych zawodniczek
z Akrobatyka FIT KIDS

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Wicemistrzostwo Europy
oraz wysokie miejsca zajely
zawodniczki Akrobatyka
FIT KIDS Przemysl podczas
Mistrzostw Europy w Fid
Kid w Sofii w Bulgarii.

Fit Kid to dyscyplina sportu be-
daca kombinacjg form gimna-
stycznych (gimnastyki sporto-
wej, akrobatycznej i artystycz-
nej), elementéw show i tanca.
Uktady wykonywane sg do mu-
zyki (indywidualnie w zespotach
lubformacjach) wréznych kate-
goriach wiekowych (od lat 4
po senioréw). W tym roku mi-
strzostwa Europy Fit Kid odby-
waty sie w Sofii w Bulgarii.

FOT. ARCHIWUM

Oto sukcesy zawodniczek
z Przemyslana ME:

Amelia Wotoszyn - wicemi-
strzostwo Europy (II kategoria
wiekowa), Julia Stadnik - 5. miej-
sce (I kategoria wiekowa), Vale-
riia Konoplianka - 3. miejsce (V
kategoria wiekowa), Natalia
Palko - 4. miejsce (IX kategoria
wiekowa), duet Cuba: Julia Ru-
$nica i Amelia Wotoszyn - 6.
miejsce; mata grupa UMBREL-
LAS (Julia Rusnica, Julia Stadnik
i Amelia Wotoszyn) - 6. miejsce;
duet Amelia Btazejewskai Va-
leriia Konoplianka - wyr6znie-
nie, LenaSzumelda - 4. m. (Ikat.
wiekowa), Julia Rusnica - 5. m. (I
kat. wiekowa ), Maria Makarow-
ska - wyréznienie, Amelia Blaze-
jewska - wyr6znienie, Formacja
-wyrdznienie. ©®

,ldz pod prad” otworzy Spotkania FFilmowe w Zorzy

opr.PS
p.samolewicz@nowiny24.pl

Kinematografia skandy-
nawska, baltycka, polska
oraz Europy poludniowo-
wschodniej bedzie bohate-
rem przegladu filmowego
Pénoc-Poludnie. Impreza
zaczynasie 7 listopada.

Festiwal rozpocznie 7 listopada
w kinie Zorza w Rzeszowie po-

| kaz filmu ,,IdZ pod prad” o gru-

pie punkowej KSU, po nim od-
bedzie sie spotkanie z liderem

grupy Eugeniuszem ,,Siczkg”

Olejarczykiem oraz tworcami
obrazu. Wstep wolny jak
nawiekszos¢ seanséw. Spotka-
nie z tworcami bedzie tez towa-
rzyszyto niemieckiemu doku-
mentowi ,,Be Hippie - Made in
Poland”. Jest to film o srodowi-
sku hipisowskim w Polsce.
Zwiera on unikalne zdjecia
i fragmenty filméw oraz wy-
wiady.

Wejsciowki obowiazuja je-
dynie na przedpremierowy
pokaz filmu ,,Simona Kossak”.
Po seansie odbedzie sie spo-
tkanie z Anng Kaminska, au-
torka ksigzki ,,Simona. Opo-

wies¢ o niezwyczajnym zyciu
Simony Kossak”. Darmowe
wejsciéwki sg dostepne w Zo-
1Zy.

W programie II edycji Spo-
tkan Filmowych Péinoc - Potu-
dnie znajduje sie wiele innych
tytutow.

Obejrzymy ,,Smak wolno-
§ci”, ukrainski film fabularny
o mlodej dziewczynie, ktora
staje sie szefowg luksusowej re-
stauracji, norweski dokument
»Piesn ziemi” oszatamiajgcy
naturalnymi pejzazami, litew-
ski dramat ,,Powoli” o przebu-
dzeniu sie do mitoSci, antyor-

banowski film wegierskiego re-
zysera Gabora Reisza ,,Wyttu-
maczenie wszystkiego”, sto-
wacki komediodramat ,,Inwa-
lida”. W holu kina Zorza zosta-
nie zaprezentowana wystawa
plakatow filmowych Patrycji
Longawy, autorki plakatu II
edycji Spotkan Filmowych.

Seanse i spotkanie odbeda
sie wrzeszowskim kinie Zorza.
W Kinie Za Rogiem w Rzeszo-
wie beda wySwietlane filmy
animowane. Program Péinoc -
Potudnie bedzie mutowany
wartKinie w KroSnie i we Wrzo-
sie w Stalowej Woli.
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Miedzynarodowe sledztwo
krosnienskiej prokuratury
W sprawie pornografii

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Waldemar K. jest ostatnim
z grupy podejrzanych oroz-
powszechnianie pornogra-
fii, ktorego dzialalnosc Pro-
kuratura Okregowa w Kro-
Snie opisala w akcie oskar-
Zenia.

Polskie organy $cigania pozy-
skaty informacje, ze z wykorzy-
staniem Internetu dochodzi
do masowego rozpowszechnia-
nia dzieciecej pornografii.
Z pierwszych ustalen policji
wynikato, Ze grupa dziatata
od co najmniej 2018 r. Zasieg
procederu miat skale co naj-
mniej ogoélnokrajowa, totez
komendant gtéwny policji po-
wotat specjalny zesp6t opera-
cyjny z udziatem CBSPi KWP
w Rzeszowie. Wstepne wskaza-
nia operacyjne sygnalizowaty,
iz na mapie pedofilskiej siatki
znajduje sie takze Krosno.

Zatrzymano 6 osob

Analiza §ladéw przestepczej
dziatalnosci data obraz metod
dziatania podejrzewanych: do-
cierali do stron internetowych,
zawierajacych materiaty z por-
nografig dziecieca, dokonywali
ich zapisu, po czym rozsytali
poczta elektroniczng do osob,
ktore takie materiaty zamowity.
Niekiedy ograniczali sie
do przesytania linkéw do stron,
ktérymi odbiorcy byli zaintere-
sowani.

We wrzeSniu 20191. na tere-
nie wojewddztw matopol-
skiego, mazowieckiegoilubel-
skiego zatrzymano szeS¢ osob
w wieku 30-65 lat, w tym cza-
sie przeszukiwano pomieszcze-
nia podejrzewanych takze
w woj. zachodniopomorskim
ipodkarpackim. W trakcie tych
dziatan policjanci znaleZli filmy
i zdjecia z zakazanymi tre-
Sciamina nosnikach danych.

Na podstawie materiatu do-
wodowego prokuratura przed-
stawila zatrzymanym w Kro-
$nie i innych miejscowoSciach
w Polsce zarzuty, iz w celu roz-
powszechniania pornografii
z udziatem matoletnich za po-
Srednictwem stron interneto-
wych, sprowadzaty, przecho-
wywaty i posiadaty materiaty
zawierajgce pornografie

zudziatem dzieci wwieku od 1
miesigca do maksymalnie 12
lat. Takze materiatyilustrujace
akty zoofilskie.

Tresci zoofilskie

Oskarzenia krosSnienskiej
prokuratury wobec Waldemara
K. s3 ostatnim aktem tego
Sledztwa. Jemu $ledczy zarzu-
caja, ze miedzy 2015 a 2019 T.
przechowywat na nosnikach
treSci pornograficzne z udzia-
tem nieletniego, takze zoofil-
skie.

- Dostep do tych materia-
16w uzyskat przy pomocy
ustugi dostepu do ustalonych
w Sledztwie stron interneto-
wych, linkow oraz loginéwi ha-
setumozliwiajacych faktyczny
dostep do plikdw graficznych
oraz wideo przechowywanych
na kontach innych osob, a ad-
ministrowanych przez ustalone
w Sledztwie serwisy - precy-
zuje prokurator Marta Kolen-
dowska-Matejczuk, rzecz-
niczka prasowa Prokuratury
Okregowej w KrosSnie. - Nastep-
nie przy uzyciu systemu telein-
formatycznego oraz uzytkowa-
nych kont e-mail rozpowszech-
nit wyzej opisane tresci porno-
graficzne do co najmniej 143
0s0b o ustalonej i nieustalonej
tozsamosci.

Odbiorcy byli na catym

sSwiecie

Prokurator podkresla, ze
materialy pornograficzne kie-
rowano do odbiorcow w Niem-
czech, Stowacji, Gregji, Indiach,
Filipinach, Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, Federacji
Rosyjskiej, Rumunii, Butgarii,
Kanadzie, Republice Czeskiej,
Nowej Zelandii, Brazylii, Holan-
dii, Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pln., Wielkiej Brytanii
oraz w Polsce. Dlatego tez czyn-
nosci procesowe prowadzono
we wszystkich tych krajach.

16 aktow oskarzenia

Dzieki wspdlnym dziata-
niom kroSnienskiej prokura-
tury i CBSP skierowano do sagdu
facznie 16 aktéow oskarZenia
przeciwko obywatelom pol-
skim. - W sprawach tych co
do 14 os6b zapadty juz wyroki
skazujgce na kary pozbawienia
wolnosci - dodaje rzecznik.
o®

POWIAT BRZOZOWSKI

W Domaradzu 32-letnia kierujgca fordem nie dostosowata
predkosci do panujgcych warunkéw na drodze, stracita pano-
wanie nad pojazdem, zjechata na przeciwlegty pas i doprowa-
dzita do czotowego zdarzenia z prawidtowo jadgcym nissa-
nem, ktorym kierowata 51-latka. W wyniku zdarzenia jedna
osoba zostata poszkodowana i przewieziona do szpitala. Kie-
rujgce byty trzezwe. 32-latka dostata 1500 zt mandatu. MT

FOT. KPP BRZOZOW

POW. JAROSEAWSKI
Odpowie za kradziez
A-latek z gm. Pruchnik do-
stat sie do garazu w Czudo-
wicach przez niezabezpie-
czone okno. Po wybiciu szy-
by w drzwiach warszta-

tu wszedt do $rodka i ukradt
alkohol i papierosy.

Kierowco, nie oslepiaj innych.
Ustaw swiatla w samochodzic

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Trwakampania ,.Twoje
Swiatla - nasze bezpieczen-
stwo”. Na Podkarpaciuw 80
stacjach diagnostycznych
mozna bezplatnie ustawic
Swiatla w samochodzie.

Po raz dziewiaty w Polsce pro-
mowana jest akcja Komendy
Glownej Policji i Instytutu
Transportu Samochodowego,
ktéra ma zwrocic uwage kieru-
jacych na zagrozenia zwigzane
z nieprawidtowym oswietle-
niem pojazdow.

Podczas kampanii zaplano-
wano ,,dni otwarte” na stacjach
kontroli pojazdéw, na ktérych
kierowcy maja mozliwos¢ bez-
platnego sprawdzenia Swiatet
w swoich samochodach.

80 stacji

diagnostycznych

Sprawne i prawidtowo usta-
wione Swiatta w samochodzie
majg istotny wptyw na bezpie-
czenstwo wszystkich uczestni-
kow ruchu. Szczegdlnie wazne
jest to w okresie jesienno-zimo-
wym, kiedy wystepuja zagro-
Zenia zwigzane z ograniczong
widocznoscig, spowodowang
opadami, mgtg lub szybko za-
padajacym zmrokiem. W ta-
kich warunkach sprawnie dzia-
tajace Swiatta pozwalajg kie-
rowcy wczesniej dostrzec prze-
szkode na drodze czy tez pie-
Szego poruszajacego sie jezdnig
lub poboczem.

W wybranych stacjach diagnostycznych bedzie mozna

sprawdzi¢, czy oswietlenie w aucie jest dobrze ustawione

Na Podkarpaciu bezptatnie
ustawienie $Swiatet mozna
sprawdzic¢ w 80 stacjach kon-
troli pojazdéw. Taka okazja byta
juz 26 pazdziernika. Kolejne
terminy to 16123 listopada oraz
7 grudnia.

Policja zacheca do skorzy-
stania z tej mozliwosci. - Akcja
ma gtéwnie na celu zwrécic¢
uwage kierujgcych na zagroze-
nia, ktore wynikaja z nieprawi-
dlowego oSwietlenia pojazdow.
Kierujacy pojazdami moga
przyjechac na wybrane stacje
diagnostyczne, sprawdzic¢ stan
oSwietlenia i ustawi¢ odpo-
wiednio $wiatta - mowi komi-
sarz Piotr Wojtunik, rzecznik
prasowy komendanta woje-
wodzkiego policji w Rzeszowie.
- Zachecamy do skorzystania

z takiej mozliwosci. Swiatla
w samochodzie, a szczegoOlnie
w okresie jesienno-zimowym,
sabardzo istotnym elementem,
aszczegOlnie sprawne Swiatta,
poniewaz dobrze oSwietlajg
nam droge, widzimy duzo wie-
cej, jezeli Swiatla sg prawi-
dtowo ustawione i mozemy
oczywiscie wczeSniej zareago-
wac szczegOlnie w porze wie-
CZOTOWO-NOCNej, kiedy
na droge moze nagle wybiec
zwierze albo moze drogg poru-
szaC sie pieszy ubrany
w ciemny strdj i jest praktycz-
nie niewidoczny dla kieruja-
cych pojazdami. Swiatta musza
byc ustawione w sposob prawi-
dtowy i to daje gwarancje, ze
bezpieczefistwo kierujacych,
jak i os6b poruszajacych sie

FOT. MAREK WECKWERTH

podrodze, bedzie z pewnoscia
wyzsze.

Podkarpaccy policjanci pod-
czas kontroli drogowych zwra-
caja uwage na stan techniczny
pojazdéw, przestrzegaja kie-
rowcow przed zagrozeniami
i konsekwencjami poruszania
sie pojazdem z niesprawnym
oSwietleniem. W ramach trwa-
jacej kampanii ,,Twoje swiatta
- nasze bezpieczenstwo” za-
checajg takze do korzystania
z mozliwoSci bezplatnego
sprawdzenia oSwietlenia.

Mozna dosta¢ mandat

- Jezeli oSwietlenie pojaz-
dow - nie mowie tylko o Swia-
ttach mijania czy drogowych,
ale takze pozycyjnych, kierun-
kowskazach, Swiattach stopu -
ktorykolwiek z elementow tego
oSwietlenia bedzie niesprawny,
funkcjonariusze podejma czyn-
nosci, odpowiednio zareaguja.
Moga zatrzymac dowdd reje-
stracyjny, skierowac nabadania
techniczne, a kierowca moze
otrzymac takze mandat. Dla-
tego apelujemy, aby przede
wszystkim zadbac o wiasciwy
stan techniczny samochodu,
wlasnie teraz, w okresie je-
sienno-zimowym, kiedy Swia-
tta spelniaja naprawde wazna
role - podkresla rzecznik pod-
karpackiej policji.

Wykaz stacji mozna znalez¢
na stronie internetowej poli-
cja.pl, dlakierowcow.policja.pl,
na stronach jednostek tereno-
wych policji oraz na stronie
yanosik.pl/dobre-swiatla. ©®

Miasto nie bedzie dbalo o Ogrody Bernardynskie

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- Juzjakis czas temu wypo-
wiedzieliSmy umowe doty-
czacaich utrzymywania-
przypomina Artur Gernand
zkancelarii prezydenta Rze-
szowa.

Umowa zostata podpisana jesz-
cze przez Marka Bajdaka, ktory
to pehit obowigzki prezydenta
Rzeszowa, po tym jak zrezy-
gnowat Tadeusz Ferenc, a wiec
ok. 31ata temu. Wraz z koncem
pazdziernika opieka nad ogro-

dami ze strony miasta dobiegla
konca. - Umowa dotyczyla
tego, ze to miasto Rzeszow
utrzymywato za wlasne pienig-
dze Ogrody Bernardynskie
w nalezytym stanie - przypo-
mina Artur Gernand.

Wydawato na to Srednio 100
tys. zt rocznie. Pienigdze byty
przeznaczane na utrzymanie
roslinnosci, naprawy i utrzy-
manie fawek, nawierzchni, fon-
tanny. Miasto ptacito rachunki
zawodeizaprad.

Czy umowa dotyczyta takze
platnego parkingu podziem-
nego? - Nie, on byt caty czas za-

rzadzany przez zakon - zazna-
cza Artur Gernand.

Skoro w kasie miasta zosta-
nie 100 tys. z1, na co zostang
pienigdze? Urzednicy zapew-
niaja, Ze na zielen. - Mamy na-
prawde wiele zadan zwigza-
nych z utrzymaniem zieleni,
budowg przestrzeni zielonych,
m.in. parkoéw kieszonkowych -
dodaje Artur Gernand.

Przypomnijmy. Ogrody Ber-
nardynskie zostaly otwarte dla
rzeszowian 23 czerwca 2013
roku.Iprzez 8latutrzymywalije
bernardyni. - Caty czas nasze
ogrody beda dostepne dla

mieszkancow. Wiemy, ze miasto
wzielonasiebie ciezarich utrzy-
mywania, ale niestety, nie wygla-
dato to super, tak jak powinno.
My bedziemy dbac o ogrody naj-
lepiej jak potrafimy - zapewniat
»Nowiny” w czerwcu o. Joachim
Ciupa, gwardian klasztoru.

Wypowiedzenie umowy
na opieke nad Ogrodami Ber-
nardynskimi moze mie¢ zwia-
zek z decyzja wiadz zakonu
ooddaniu dziatki z Pomnikiem
Czynu Rewolucyjnego Stowa-
rzyszeniu Rodzin Zomierzy
Nieztomnych Podkarpacia,
anie miastu. ©®
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Nowa koalicja w Przemyslu
staje sie faktem. Krzysztof
Maijcher zastepca prezydenta

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

0d poniedziatku urzedowa-
nie rozpoczalnowy zastepca
prezydenta Przemysla
Krzysztof Majcher. Dotych-
czas radny miejski Prawa
iSprawiedliwosci.

Od 22 pazdziernika Przemy-
Slem rzadzi koalicja lokalnego
klubu Wspélnie dla Przemysla
oraz Prawa i Sprawiedliwosci.
Ma tez wsparcie radnych nie-
zaleznych. Zostata podpisana
umowa koalicyjna, a jednym
z jej punktow byto powotanie
Krzysztofa Majchera na za-
stepce prezydenta, w miejsce
Bogustaw Swiezego (Plat-
forma Obywatelska). O nowej
koalicji pierwszy poinformo-
wat prezydent Wojciech Ba-
kun.

] o P
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Nz. szef klubu radnych

PiSw

- Po kilku miesigcach roz-
mow i ustalania kierunkow
wsplOlnego dziatania, dwa
kluby radnych, tj. Wsp6lnie dla
PrzemyslaiPrawoi Sprawiedli-
wos¢ sformalizowaly dzisiaj
wspotprace i zawarty umowe
koalicyjna. Gwarantuje to sta-
bilng prace rady, a takze
sprawna realizacje zatozonych
zadan - we wtorek wieczorem
poinformowat Wojciech Bakun

Znaczna cze$¢ radnych
klubu Wspélnie dla Przemysla
podczas wyboréw poprzed-
niej kadencji startowata z list
Kukiz’15 i przez pewien okres
dziatata pod tym szyldem.
Krzysztof Majcher objat nad-
z6r nad wydziatami gospo-
darki lokalowej, edukacji, ar-
chitektury, a takze wydziatem
spraw spotecznych. Ponadto
nad komunalnymi spétkami

PGMiTBS. ©®
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przemyskiej RM Rafat

Kijanka, prezydent Przemysla Wojciech Bakun,
zastepca prezydenta Przemysla Krzysztof Majcher
i wicemarszatek podkarpacki Piotr Pilch

FOT. PIOTR PILCH/FACEBOOK
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Prokuratura chce oskarzy¢
Grzegorza Brauna

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Prokurator Generalny Adam
Bodnar wystapil do Parla-
ment Europejskio zgode
napociagniecie eurodeputo-
wanego Grzegorza Brauna
do odpowiedzialnosci kar-
nej.

Postepowanie przygotowaw-
cze w sprawie byltego posta
na Sejm z naszego regionupro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie. Dotychczas ze-
brata material dowodowy
w siedmiu przypadkach, w kto-
rych podejrzewa Brauna o dzia-
ania naruszajgce prawo.
Pierwszy dotyczy naruszenia
nietykalnosci cielesnej funkcjo-
nariusza publicznego - dyrek-
tora Narodowego Instytutu Kar-
diologii. Do zdarzenia doszto
w2022r., kiedy w ramach inter-
wencji poselskiej Grzegorz
Braun ze swoimi wspotpracow-
nikami wszedt do siedziby Na-
rodowego Instytutu Kardiologii,
wykrzykujac opinie o ,,segrega-
cji sanitarnej”. W tym momen-
cie dyrekcja instytutu obrado-
wata o formach pomocy Ukra-
inie, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem lwowskiego szpitala.
Braun mial wedrzec sie
do pomieszczenia, w ktorym
obradowano, bez obowigzkowej
maseczki, nie wypekiajac obo-
wigzujacej wowczas w placow-
kach medycznych ankiety
oszczepieniu przeciwko Covid-
19, nawet nie legitymujac sie.

Zrelacji 6wczesnego dyrek-
tora instytutu kukasza Szu-
mowskiego wynika, Ze poset
rzucit sie na niego krzyczac:
»zatrzymajcie pijaka i prze-
stepce”, co miato odnosic sie
wiasnie do dyrektora. Te stowa
Brauna dyrektor uznat za akt
zniewazenia funkcjonariusza
publicznego i ,,poméwienie
o zachowanie, ktére mogto po-
nizy¢ go w opinii publicznej
oraz narazic na utrate zaufania
potrzebnego do sprawowania
funkcji oraz wykonywania za-
wodu lekarza”.

Kolejne podejrzenie dotyczy
akgji posta, kiedy na terenie bu-
dynku Sejmu zgasit przy po-

Europoset Grzegorz Braun 'moie miec¢ ktopoty

mocy gasnicy Swiece podczas
judaistycznego Swieta
Chanuki. Tym miat publicznie
zniewazy¢ na terenie Sejmu RP
grupe ludnosci z powodu jej
przynaleznoSci wyznaniowej
ipublicznie zniewazy¢ przed-
miot czci religijnej, czym obra-
zituczuciareligijne. Miat tez na-
ruszy¢ nietykalnosc cielesng
osoby podejmujacej interwen-
cje narzecz ochrony porzadku
publicznego, powodujac lekki
uszczerbek na zdrowiu. To byt
juz finat stynnej akcji pozarni-
czej posta, kiedy uzyt sity wo-
bec interweniujacej kobiety.
Inne podejrzenie dotyczy
wydarzenia ze stycznia 2023

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

roku w sadzie w Krakowie,
do ktorego wkroczyt poset
Braun. Zabrat stamtad choinke
bozonarodzeniowg wraz ze
zdobieniami m.in. z napisami
Konstytucja i wyrzucit ja
do kosza na $mieci. Choinka
stanowita wlasnos¢ Stowarzy-
szenia Sedziow Polskich ,,Iu-
stitia” oddziat w Krakowie
i Stowarzyszenia Sedziow
»Themis”. Szkode wyceniono
na1400 zt

Ostatni punkt we wniosku
Adama Bodnara dotyczg sytu-
acjizmaja2023r., kiedy poset
wszedt do Niemieckiego Insty-
tutu Historycznego w Warsza-
wie, w ktérym prof. Jan Gra-
bowski prowadzit wyktad
o Holokauscie. Poset Braun
podszedt do méwnicy, zerwat
z pulpitu mikrofon i uderze-
niem o pulpit zniszczyt sprzet.

Prokuratura uznata, ze tym
aktem zastuzyt na podejrzenie
»uszkodzenie mienia w po-
staci sprzetu nagtasniajacego
oraz sprzetu elektronicznego
o wartosci 2 569 z1”, ale tez
napodejrzenie ,,nieopuszcze-
nia siedziby Niemieckiego In-
stytutu Historycznego wbrew
zadaniu dyrektora tej instytu-
cji”.

Grzegorz Braun jest obec-
nie postem do Parlamentu Eu-
ropejskiego X kadencji i korzy-
stazimmunitetu parlamenta-
rzysty europejskiego, totez nie
moze by¢ pociagniety do od-
powiedzialnosci karnej bez
zgody Parlamentu Europej-
skiego. ©®
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Matgorzacie Wojnowskiej

Dyrektorowi Wydziatu Klimatu i Srodowiska
Urzedu Miasta Rzeszowa

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktada

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad FIJOEEK

0011205287

Kolezance ElZbiecie Zaleskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia,
stowa otuchy i najszczersze kondolencje z powodu $§mierci

Taty

sktadaja
Zarzgd i Pracownicy Makarony Polskie SA

Siali postrach w Sarzynie, az doszlo
do Smierci. Sprawa wraca na wokande

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Franciszek S.i TomaszR.
przez wiele miesiecy siali
postrach wsrod kilkuty-
siecznej spolecznosci. Do-
chodzilo do grézb, wymu-
szen, pobic.

Po zapadnieciu zmroku ludzie
bali sie wychodzi¢ z domow.
Ichoc¢ wszyscy zyliw strachu, to
nikt niczego nie zgtaszat na po-
licje. Gdy juz ktos to zrobit, to
potem zwykle wszystko, co po-
wiedziat, wycofywat. Szala go-
ryczy przelala sie 5 stycznia
2016 roku, kiedy wskutek pobi-
ciajeden z mieszkancéw zmart.
Policja zatrzymata wtedy cztery
osoby, w tym takze Franciszka
S.iTomasza R. Ale Ze nie byto
dowodow, Ze to oni przyczynili
sie do Smierci pana Jerzego,
obaj zostali wypuszczeni

Rozprawa ma sie odby¢
26 listopada br.

nawolno$¢. Oburzeni i zdespe-
rowani mieszkancy Sarzyny po-
prosili o pomoc ,,Nowiny”.
Powoli zaczely zeznawac
pierwsze osoby. Potem przeta-
mywali sie kolejni mieszkancy
- zarobwno pokrzywdzeni przez
tych dwoéch mezczyzn, jak
iSwiadkowie ich zachowania.
S.iR. zatrzymano, a prokurator
postawitim zarzuty.
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10i12lat wiezienia. Ale

kare ztagodzono

Sad Okregowy w Rzeszowie
18 lutego 2020 roku uznat
oskarzonych Franciszka S.iTo-
masza R. za winnych rozboju
ipobicia ze skutkiem Smiertel-
nym (art. 280 §1kkiart. 158 § 3
kk). W nocy z 4 na 5 stycznia
2016 roku skatowali Jerzego D.,
bo chcieli mu ukrasé 300 zt.

Franciszek S. otrzymat kare
faczna 10 lat wiezienia. Nato-
miast wobec Tomasza R. sad
orzekt kare 12 lat pozbawienia
wolnosci. Okazato sie, ze 13
grudnia 2015 roku pobit tez Je-
rzego D. Bit go po gtowiei zabrat
mu 270 zt. Obaj mezczyzni byli
recydywistami

Zaréwno obroncy oskarzo-
nych, jakiprokuratura odwotali
sie od wyroku. 7 pazdziernika
2021 roku Sad Apelacyjny
w Rzeszowie zmienit goiztago-
dzit kare obydwu skazanym.

Skazatich za béjke i pobicie Je-
rzego D. ze skutkiem Smiertel-
nym - ale juz nie zarozbdj. Kara
pozbawienia wolnosci Francisz-
kowi S. zostata obnizonado9lat,
aTomaszowiR.do11lat.
Obroncy wniesli o kasacje
do Sadu Najwyzszego. Po 3 la-
tach od wyroku w rzeszowskim
Sadzie Apelacyjnym, 7 marca
2024 roku Sad Najwyzszy
uznat, ze sktad sedziowski orze-
kajacy tej sprawie w postepo-
waniu apelacyjnym byt ,,niena-
lezycie obsadzony” (chodzi
osedziow powotanych z udzia-
tem Krajowej Rady Sadownic-
twa po jej reformie w2017 roku).
I uchylit prawomocny wyrok
w sprawie Franciszka S.i Toma-
sza R., przekazujac ja Sadowi
Apelacyjnemu w Rzeszowie
do ponownego rozpoznania.
Termin rozprawy zostat wyzna-
czony na 26 listopadabr.
©®
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Mieszkancy: Gdzie sa ekipy
przebudowujace park:

Wojciech Tatara
wojciech. tatara@nowiny24.pl

Niektorzy mieszkaricy rze-
szowskiej Stociny skarza sie
nasposéb prowadzenia prac
zwiazanych z rewitalizacja
tamtejszego parku.

Rewitalizacja zabytkowego
parku to dtugo wyczekiwana
przez mieszkancow osiedlain-
westycja. W ramach zaplano-
wanych rob6t powstanie jedna
prawie 900-metrowa alejka
wykonana z materiatéw mine-
ralno-zywicznych (o szerokosci
ok. 2 metréow) oraz kilka alei
znawierzchni ziemnej o tacz-
nej dtugosci ok. 350 metrow
iszerokosci ok. 1 metra.

Inwestycja za prawie

2 min zt

Wzdtuz alejek stanie 18 la-
tarni, jak rowniez 10 latarni
podswietlajacych charaktery-
styczne miejsca. Ponadto
w parku zainstalowanych ma
by¢ minimum 30 tawek i 15 ko-
szy na Smieci, a miedzy sta-
wami zostang wybudowane
dwa mostki.

o GxRBw

Po zdemontowaniu kilka tygodni temu starego chodnika,
prace przy budowie nowego jeszcze sie nie zaczety

Prace majg zosta¢ zakon-
czone w potowie przysztego
roku, a cala wartos¢ inwestycji
to prawie 2 min zt.

Zastoéj na budowie

Mieszkancy nie tak wyobra-
zali sobie przebieg robot . - Kilka
tygodni temu budowlancy roz-
montowali istniejacy chodnik,
powhbijali jakies kotki i tak zo-
stawili na ponad miesigc. Po co
byto Sciagac te ptyty, skoro nie

planowali nic robi¢. Gdyby je
zostawili, to mozna by byto
normalnie przej$c alejka, a nie
grzezna¢ w btocie. Teraz de-
montuja elementy do plenero-
wej rekreacji i pewnie tez
znikng na kilka tygodni. Wypa-
datoby, aby ktos sie zaintereso-
wat wratuszu, jak prowadzone
sg inwestycje w Rzeszowie -
mowi mieszkaniec Stociny.

Po sygnale czytelnika poje-
chaliSmy na miejsce. Faktycz-

nie, oprocz stojacych palet
z kostka brukows, nie widac
zadnych ekip pracujacych
w parku. Za to sporo osob
po nim spaceruje, omijajac
alejke ze zdemontowanym
chodnikiem. Jedna osoba upa-
dta, zawadzajac o wbity przez
robotnikow kilka tygodni wcze-
$niej palik, ktory przysypaty li-
Scie.

Zgodnie

z harmonogramem

ZwrociliSmy sie w tej spra-
wie do Urzedu Miasta Rze-
szowa. - Teren parku jest obec-
nie terenem inwestycyjnym
iprosimy o powstrzymanie sie
od spaceru po nim. Wkrotce
rozpocznie sie czyszczenie
stawku, wiec po terenie bedzie
jezdzit ciezki sprzet, czeka tez
wymiana instalacji oraz latarni.
Prace sg realizowane zgodnie
zharmonogramem i w miejsce
starego zostanie potozony
nowy chodnik. Prosimy miesz-
kancow, zeby uzbroili sie
w cierpliwo$¢ i zaczekali
do konca prac - méwi Artur
Gernand z Kancelarii Prezy-
denta Miasta Rzeszowa. ©®
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Urzednicy policza drzewa
na Lisiej Gorze i odtworza
Sciezke dydaktyczna

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

Rzeszow zajmie sie rewitali-
zacja Lisiej Gory,aw tym
czasie ukraifiskie miasto
partnerskie Luck stworzy
park wzdluz rzeki Styr.
Wszystko dzieki pienia-
dzom z Unii.

Projekt ,,Dzikie zycie w wielkim
mieScie” zaktada rewitalizacje
rezerwatu przyrody na Lisiej
Gorze w Rzeszowie i powstanie
nowego parku wzdtuz rzeki
Styr w Eucku na Ukrainie.
Obecnie te tereny nie s do-
stepne dla mieszkancow,
a dzieki unijnemu dofinanso-
waniu bedzie tam piekny park
z prawdziwego zdarzenia.

- To projekt ogromnie
wazny dla obu naszych miast.
Cecha wyr6zniajaca go jest to,
ze jest proekologiczny - pod-
kresla Iryna Chebeliuk, wicebu-
rmistrz Eucka.

Prace wramach projektu juz
sie rozpoczely. Potrwaja
dowrzesnia 2026 1. Dzieki temu
pracownicy Zarzadu Zieleni
Miejskiej w Rzeszowie beda od-

powiadac za liczenie drzew
na Lisiej Gorze i stworzenie pro-
gramu zwiazanego z jej
ochrona. Oprocz tego przepro-
wadza prace pielegnacyjne
i odtworza Sciezke dydak-
tyczna na terenie rezerwatu.

- Projekt obejmuje dwa se-
zony wegetacyjne naszego re-
zerwatu przyrody. WartoSc¢ tego
projektu po stronie Rzeszowa
to ponad 800 tys. zt - wylicza
Aleksandra Wasowicz-Duch,
dyrektor ZZM.

Oprocz tego pracownicy
urzedu miasta zadbajg o eduka-
cyjne aspekty projektu. Za-
rowno dla matych, jakidla du-
zych. Wiedze o tym, dlaczego
warto dbac o Srodowisko i jak
bardzojest to wazne, dostarcza
w postaci puzzli, gier planszo-
wych oraz opracowania trans-
granicznego quizu na temat
wiedzy o przyrodzie.

- Beda mogli w nim brac
udzial mieszkancy naszych
miast i w ktérym co tydzien
beda losowane upominki -
zdradza Agata Szpiech, kierow-
nik w Wydziale Klimatu i Sro-
dowiska UM Rzeszow.
©®

Zmiecnia si¢c plac Mickiewicza
i ulica Hetmana Tarnowskiego

Opr.PS
p.samolewicz@nowiny24.pl

Trwa przebudowa waznego
fragmentu ukladu komuni-
kacyjnego w srodmiesciu Ja-
rostawia: ronda Dietziusa,
pl. Mickiewicza, ul. Jana Tar-
nowskiego.

Celem inwestycji jest uporzad-

kowanie kanalizacji pod ul. Jana
Tarnowskiego oraz odbudowa
drogiibudowa nowego skrzy-
zowania. Inwestycja o wartoSci
16 miln zt zostata dofinanso-
wana z Rzadowego Funduszu
Polski tad kwotg ponad 13,5
min z}. Roboty trwajg juz ponad
rok. -Termin ukonczenia practo
koniec grudnia.

Stara kanalizacja gromadzace
wszystkie rodzaje Sciekow zo-
stata zamieniona dwiema - sani-
tarng i deszczowa. Jest to naj-
drozsza czeS¢ inwestycji. W tym
celuzdemontowano stary kanat
betonowy i wykonywane dwa
nowe kolektory o Srednicach
od 600 do 1200 mm z poliety-
lenu wysokiej gestosci. Nowain-
stalacjamaby¢ szczelna. Roboty
zostaty realizowane na odcinku
od ronda Dietziusa do ul. Po-
dzamcze.

Do tej pory powstaty takze:
nowe chodniki wraz z podbu-

dowami na odcinku od ul. Po-
dzamcze do wiaduktu drogo-
wego, podbudowy pod jezdnie
na odcinku od Podzamcza
do ul. 3 Maja wraz z krawezni-
kami granitowymi. Ponadto
wykonano  warstwe  bi-
tumiczna wiazaca na odcinku
od Podzamcza do ul. 3 Maja, ka-
nat technologiczny, sie¢ ener-
getyczna. Pozostaty do wyko-
nania: ostatnie warstwy pod-
budowy od skrzyzowania ul.
Tarnowskiego, 3 Maja, pl. Mic-
kiewicza do ronda Dietziusa,
krawezniki od skrzyzowania ul.

w Jarostawiu

Fragment przebudowywanego placu Mickiewicza

Tarnowskiego, 3 Maja, pl. Mic-
kiewicza do ronda Dietziusa,
skrzyzowanie typu rondo,
oSwietlenie, chodniki na od-
cinku od wiaduktu do ronda
Dietziusa, warstwa bitumiczna
Scieralna (ostatnia) na catej dtu-
gosci, tj. od Podzamcza poprzez
nowe rondo do ronda
Dietziusa.

Miedzy rondem Dietziusa
i rondem nowo budowanym
powstanie przejScie dla pie-
szych, tzw. wzbudzane, z przy-
ciskami do uruchomienia zie-
lonego Swiatla. ©®
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Przestepczosc zorganizowana jest powaznym
zagrozeniem dla panstw i spotecznosci lokalnych

Przestepczos$¢ zorganizowana stanowi powazne za-
grozenie dla obywateli, firm, instytucji i panstwowej
gospodarki.

W czasach PRL przestepczosci zorganizowanej sprzyjata sta-
bos¢ panstwa, w ktérym oprécz przestepczosci kryminalnej
rozwijata sie przestepczos¢ gospodarcza, wyrosta na gruncie
gospodarki reglamentowanej i powszechnych niedobordw.
Przemiany ustrojowe po 1990 r. doprowadzity do rozrostu
przestepczosci zorganizowanej na niespotykang wezesniej
skale. Paristwo polskie zaczeto stawiac czota tym problemom.
W 1994 r. powotana zostata do Zycia wyspecjalizowana jed-
nostka Policji — Biuro do Walki z Przestepczo$cig Zorganizo-
wang Komendy Gtéwnej Policji. W 2000 r. powstato Centralne
Biuro Sledcze Policji. W tym samym roku  przyjeto wypraco-
wane przez Europol (Europejski Urzad Policji) kryteria identy-
fikacji zorganizowanej grupy przestepczej. Dwa lata pézniej
zostata utworzona Agencja Bezpieczeristwa Wewnetrznego
oraz Agencja Wywiadu.

Dziatalno$¢ wymienionych stuzb, wspomaganych przez
Straz Graniczng i Stuzbe Celng, spowodowata, ze aktywno$é
grup przestepczych zostata znacznie ograniczona. Sprzyjaty
temu takze wprowadzone mechanizmy prawne, m.in. usta-
wa o $wiadku koronnym oraz instytucja tzw. ,matego $wiadka
koronnego”. Do nowej sytuacji dostosowano réwniez Kodeks
karny, do ktérego wprowadzono regulacje prawne dotyczace
poszczegdlnych przestepczych dziatalnosci.

W Polsce obowigzujg bardzo wysokie kary za udziat
W zorganizowanej grupie przestepczej. Zgodnie z art. 258 Ko-
deksu karnego, kazdy kto uczestniczy w zorganizowanej gru-
pie lub zwigzku majacym na celu popetnienie przestepstwa
lub przestepstwa skarbowego, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. Jesli grupa lub zwigzek ma
charakter zbrojny lub ma na celu popetnienie przestepstwa
o charakterze terrorystycznym, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnosci od 6 miesiecy do 8 lat. Dla 0sdb, ktére zakta-
daja lub kierujg grupa zbrojng lub majaca na celu popetnienie
przestepstwa o charakterze terrorystycznym, Kk przewiduje
kare pozbawienia wolnosci od 2 lat do 15 lat, a w przypadku

grup terrorystycznych — na czas nie krétszy od 3 lat do 20 lat.

Jednostki samorzadu terytorialnego moga przeciwdzia-
fa¢ przestepczosci zorganizowanej

Jak podaje Europol, ponad 70% zorganizowanych grup prze-
stepczych dziata w ponad trzech krajach, dlatego tez zwal-
czaniem przestepczosci zorganizowanej zajmuijg sie panstwa
oraz wyspecjalizowane pafistwowe i miedzynarodowe agencje
poprzez $rodki zapobiegawcze i represyjne.

Niezwykle wazne jest zapobieganie przestepczosci zor-
ganizowanej w rodzinach i lokalnych spotecznosciach. Stu-
zy temu prewencja oraz dziatania administracyjne jednostek
samorzadu terytorialnego, dotyczace np. sprzedazy alkoholu,
czy funkcjonowania obiektéw, ktdrych dziatanie moze wigza¢
sie z ryzykiem rozwoju przestepczosci zorganizowane;.

Poprzez wspétprace policji ze szkotami, pomocg spotecz-
ng, organizacjami pozarzgdowymi, czy przedsiebiorstwami,
mozna osiggna¢ pozytywny wynik dotyczacy zjawiska rekru-
tacji do organizacji przestgpczych, a takze wywrze¢ wptyw
na osoby korzystajace z przestepczej dziatalnosci.

Linia pomocy dla pokrzywdzonych
Dzigki linii pomocy pokrzywdzonym mozesz anonimowo uzy-
skac informacje o mozliwosci pomocy, szybka porade psycho-
logiczna, prawng oraz umoéwi¢ sie na spotkanie ze specjalista-
mi w dowolnym miejscu w Polsce.

Linia dziata catg dobe. Jest réwniez dostepna w obcych
jezykach oraz w jezyku migowym.

Z linig mozesz skontaktowac sie:
* przez telefon — pod numerem +48 222 309 900
* mejlowo — pod adresem info@numersos.pl
* przez czat i wideorozmowe — na stronie numersos.pl
Linia dziata z inicjatywy i dzieki Srodkom Funduszu Sprawied|i-
wosci. Wiecej informacji znajdziesz na stronie linii: numersos.pl

~ Fundusz
Sprawiedliwosci

Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci.

RS A

SPRAWIEDLIWOSCI
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Spor w sprawie kosztow budowy spalarni
odpadow w Krosnie zakonczony

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Budowa spalarni odpadéw
w Krosnie bedzie trwaé
orok dluzejikosztowac 017
milionéw wiecej niz zakla-
dala pierwotna umowa
zwykonawca.

Budowa bloku energetycznego,
w ktorym paliwem majg by¢
odpady komunalne (te nie na-
dajace sie dorecyklingu) z Kro-
snaiponad 20 gmin Podkarpa-
cia, rozpoczeta sie w grudniu
2022 roku. Miata zakonczyc sie
we wrze$niu 2024 roku. W dru-
giej potowie 2023 roku prace
byly na tyle zaawansowane, ze
przedstawiciele wykonawcy
iinwestora informowali, Ze ter-
min sfinalizowania inwestycji
jestrealny.

Wiecej do zaptaty

Wykonawca czyli konsor-
cjum firm Instal Warszawa
iTIRU S.A. wystapito do inwe-
stora, ktorym jest KroSnieniski
Holding Komunalny, zroszcze-
niami w kwestii przedtuzenia
terminu zakonczenia inwesty-

e o
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Na obecnym etapie zaawansowanie budowy spalarni odpadow w Krosnie przekracza

/1

60 procent. Wedtug zatozen ma spala¢ rocznie ponad 20 tysiecy ton odpadow

cji oraz zwiekszenia kwote za-
platy. Argumentem
byta zmiana cen materiatow
i kosztow budowy spalarni.
Prawo przewiduje takie wyjat-
kowe sytuacje, ale jedynie
w przypadku zaistnienia okre-
Slonych i niemozliwych wcze-
Sniej do przewidzenia okolicz-
nosci. Wowczas kontrakty, za-
wierane w ramach zamowien

publicznych, mogg by¢ renego-
cjowane. W tym przypadku
konsorcjum powotywato sie
na okoliczno$ci (m.in. pande-
mie i wojne w Ukrainie), ktére
wystapity juz po ztozeniu
oferty w przetargu i nie mogty
by¢ uwzglednione w kalkulacji.

- Bez watpienia wydarzenia
o charakterze nadzwyczajnym
miaty wptyw na warunki reali-

zacji kontraktéw budowlanych,
w tym réwniez i naszego. Nie
jest to wina ani nasza, ani wy-
konawcy bloku energetycz-
nego. Jednak to spowodowato,
ze wykonawca zainicjowat
w  Sadzie  Polubownym
przy Prokuratorii Generalnej RP
w Warszawie postepowanie
mediacyjne w celu ugodowego
zakonczenia sporu - mowi Ja-

FOT. EWA GORCZYCA

nusz Fic, prezes KroSnien-
skiego Holdingu Komunalnego.
Dodatkowo wykonawca
wystapit o gwarancje zaptaty
catosci kwoty kontraktowej,
czego skutkiem byta koniecz-
nosc¢ udzielenia wysokiego po-
reczenia finansowego przez
miasto. Negocjacje trwaty
przez wiele miesiecy. - Osta-
tecznie zawarliSmy porozumie-
nie. Mam nadzieje, ze teraz
konsorcjum  wykonawcze
skupi sie na realizacji naszej in-
westycji, bo dlanas jest bardzo
wazne jej jak najszybsze zakon-
czenie - podkresla prezes Fic.

Termin - rok dluzej

Ugoda zostata juz podpisana
izatwierdzona przez Wydziat
Gospodarczy Sadu Okrego-
wego w Rzeszowie. WartoS¢
kontraktu zostata zwaloryzo-
wana. Budowa spalarni, zgod-
nie z umowa po przetargu,
miata kosztowac 109 min zt.
Wykonawca chciat dodatkowo
34 mln zt. Zgodzit sie na kom-
promisowg kwote - 17 mln z1,
z opcja podwyzszenia do 20
min z1, jesli inwestycja zostanie
zakonczona o czasie. Termin

zakonczenia prac zostat prze-
suniety o rok (na 21 wrzeSnia
2025).

- Negocjacje miedzy stro-
nami byty trudne - przyznaje
prezydent Piotr Przytocki.

Jak dodaje, podziekowania
nalezg sie takze mediatorom,
Mariuszowi Hatadyjowi (preze-
sowi Prokuratorii Generalnej)
i Gabrieli Strzeleckiej. - Ich po-
moc byta absolutnie niezbedna
do znalezienia i kompromisu -
zaznacza prezydent Krosna.

Blok energetyczny w Kro-
Snie ma spalac rocznie ponad
20 tysiecy ton odpadow, ktore
nie moga by¢ w zaden inny spo-
sOb ponownie wykorzystane.
Pozwoli to miejskiej spotce ko-
munalnej na produkcje energii
cieplnejielektrycznej.

- Na obecnym etapie za-
awansowanie rzeczowe inwe-
stycji przekracza 60 procent.
Glowne urzadzenia zostaty do-
starczone, trwa montaz ruro-
ciggdw, okablowan i réznych
instalacji, ktore musza by¢ po-
taczone w catosé, zeby kom-
pleks zaczat pracowac - méwi
Wiestaw Syzdek z zarzadu
KHK.0®

W prywatnych gabinetach
stomatologicznych jest coraz drozej

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Czes¢ zabiegow stomatolo-
gicznych, w gabinetach, kt6-
re podpisaly kontrakt z Naro-
dowym Funduszem Zdro-
wia, jest bezplatna. Nie jest
tojednak zbyt obszerny za-
kresushug.

- Przychodzi pacjent i dowia-
duje sie, ze leczenie kanatowe
jest bezptatne tylko to trojek,
ktéw. A jego boli inny zab i jak
mu wytlumaczy¢, Ze ten inny
moze wyleczy¢ tylko prywat-
nie, czyli odptatnie. Innym ra-
zem otrzymuje wypeknienie,
ktorejest stabej jakosciisg duze
szanse, ze szybko wyleci z zeba.
Pacjent pyta, czy sa lepsze. Tak,
s3, ale za pienigdze - opowiada
pani Dominika, stomatolog
z15-letnim stazem, ktéra tylko
krotki okres swojej praktyki
pracowata na kontrakcie z NFZ.
- Zaduzo formalnosci, niezado-
wolenie pacjentow, obszerna
biurokracja - uzasadnia wybor
prywatnej drogi.
Przyktadowe ceny ustug
stomatologicznych w prywat-
nych gabinetach w Rzeszowie:
wizyta konsultacyjna: 100 -200
zt, wypehienie zeba: 300 - 400
zt, rekonstrukcja zeba: 500 -

800 zl, leczenie kanalowe:
od 800 zt w gore, usuniecie
zeba: od 250 zt.

Jednak jest sporolekarzy sto-
matologow, ktérzy majg podpi-
sane kontrakty z NFZ. Czesto
zdobywajg w ten spos6b pacjen-
tow, ktorym oferuja czeS¢ ustug
bezptatnie, a przy okazji przeko-
nuja do tych platnych. Liste ga-
binetéw stomatologicznych,
ktore maja podpisane kontrakty
zNFZ,znajdziemy w Internecie
w zip.nfz.gov.pl (Zintegrowa-
nym Informatorze Pacjenta
NFZ).

Profilaktyka tansza niz

leczenie

- Nie wiemy jeszcze, o ile
wzrosng w zimie typowe
koszty utrzymania gospodar-
stwa domowego. Wiedzac to,
ludzie beda decydowad, ile pie-
niedzy moga przeznaczy¢
nawizyty u stomatologa. Nato-
miast musimy pamietac o tym,
Ze czeS¢ 0sob w ogole nie myje
zebow. A codzienna higiena
jamy ustnej powoduje, ze wi-
zyty u dentysty odbywaja sie
rzadziej. Czestsze kontrole po-
woduja, Ze ustugi stajq sie tan-
sze, bo nie sg konieczne duzo
drozsze interwencje. Profilak-
tyka jest zdecydowanie tafisza
niz leczeniei przede wszystkim

korzystniejsza - podsumowuje
dr Dariusz Paluszek, wicepre-
zes ORL w Warszawie ds. leka-
rzy dentystow.

3,8 miliona Polakow

nie ma w domu

szczoteczki do zebow

Zdecydowana wiekszosé
z nas moze unikna¢ kosztow-
nych wizyt u stomatologa. Jak?
Dbajac 0 zeby. Miesieczny koszt
dobrej jakosci pasty oraz szczo-
teczki albo koncéwki do szczo-
teczki elektrycznej lub sonicz-
nejtook. 20 - 30 zt. Do tego do-
chodza regularne wizyty kon-
trolne u stomatologa, najlepiej
co po6t roku, ktére czasami sg
bezptatne, nawet w prywat-
nych gabinetach. Jednak nawet
jesli konsultacja jest ptatna, to
roczna suma kosztow dbania
ozebyjestitaknizszanizlecze-
nie chocby jednego z nich.

Jak wynika z badan opubli-
kowanych przez firme Jordan,
60 proc. Polakow w og0le nie
myje zebow lub robi to zdecy-
dowanie za krétko. Az 3,8 mi-
liona Polakéw w ogble nie po-
siada w domu szczoteczki
do zebow. Efektem takiego po-
stepowania jest to, ze prze-
cietny Polak w wieku 70 lat ma
juz tylko siedem wiasnych ze-
béw. ©®

Budynek Il LO w Rzeszowie

zostanie zmodernizowany

N

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Historyczny budynek III Li-
ceum Ogoélnoksztalcacego
przejdzie kompleksowa mo-
dernizacje. Koszt inwestycji
toblisko14 minzl.

- Dziatania miasta w obszarze
edukacji sa jednym z filarow
polityki inwestycyjnej Rze-
szowa. Niedawno skonczyli-
Smy budowe hali sportowej
I Liceum Ogolnoksztatca-
cego, naszej najstarszej
szkoty. Trwa rozbudowa Ze-
spotu Szkot Elektronicznych.
JesteSmy w trakcie prze-
targu, w ktérym wybierzemy
wykonawce budowy hali
sportowej IX Liceum Ogélno-
ksztatcacego. Finalizujemy
rozbudowe Szkoty Podsta-
wowej nr 13 na Staromiesciu.
Rozbudowujemy o czesé¢ dy-
daktyczng Szkote Podsta-
wowg nr 21 przy ul. Miodo-
wej - wylicza prezydent Kon-
rad Fijotek.

W ramach modernizacji III
LO1iprzedszkola nr 2 zaplano-
wano m.in. przebudowe
kuchni, wymiane podiog
istolarki drzwiowej, naprawe
tynkéw. Szkote czeka remont
klatek schodowych, wejsc¢

Przebudowa obiektow Ill LO przy ul. Szopena ma

-
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zakonczyc¢ sie w sierpniu 2025 roku

dobudynkui czesci elewacji.
Bedzie tez przebudowa i bu-
dowa nowych instalacji wo-
dociggowych, kanalizacyj-
nych, elektrycznych, tele-
technicznych i wentylacyjnej,
modernizacja weztow ciepl-
nych. Ponadto zagospodaro-
wanie terenu z wykonaniem
drogi przeciwpozarowej.

- I LO jako jedna z najstar-
szych szk6t w Rzeszowie do-
czeka sie kapitalnego re-
montu - méwi dyrektor Ma-
rek Plizga. - JesteSmy jedng
znajlepszych szkét w Rzeszo-
wie, mamy stuprocentowa

zdawalnoS¢ matury. Moderni-
zacja pozwoli na stworzenie
jeszcze lepszych warunkow
dla edukacji mtodych ludzi.
Przegladajac zakres robot, wi-
da¢, ze wejdziemy na zupet-
nie inny poziom i staniemy
sie jedng z najnowoczesniej-
szych szkét w mieScie.
Inwestycja jest dofinanso-
wana (ponad 1,6 mln z}) z pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia nalata 2021 -
2027. Termin zakonczenia ro-
bot to sierpien 2025 r. Wyko-
nawca jest firma Bimat.
©®
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Rzecznicy pisza do szefa rzadu

»Kazde cudzoziemskie
dziecko bez opieki w Polsce
powinno mie¢ zapewniong
reprezentacje od pierwszych
chwil po zatrzymaniu. Repre-
zentant powinien aktywnie
uczestniczy¢ we wszelkich
czynnoSciach wobec dziecka”
- zaapelowali wliScie do pre-
miera Donalda Tuskarzecz-
nicy praw obywatelskich
ipraw dziecka. W ostatnich
miesigcach zglaszane byly
sprawy dzieci cudzoziem-
skich pozbawionych opieki,
ktore w sposob nieuregulo-
wany przekraczaja granice

ZAKOPANE

Audyt krajobrazowy zakopianki

Polski z Bialorusig. W piSmie
do premierarzecznicy pod-
kreslili, ze sytuacja tych
dzieci wymaga pilnych dzia-
lari legislacyjnych w celu do-
stosowania polskiego prawa
do miedzynarodowych stan-
dardéw. W ocenie rzecznikéw
tonie rodzaj postepowania
powinien determinowaé
mozliwosé korzystania z po-
mocy przedstawiciela praw-
nego, amlody wiek cudzo-
ziemcaiwynikajace z niego
ograniczone mozliwosci kie-
rowania swoimi sprawami.
oprac. WS|PAP

Samorzad wojewodztwa matopolskiego finalizuje prace nad au-
dytem krajobrazowym, w ktorym wskazano m.in. rekomenda-
cje dotyczace likwidacji reklam wielkopowierzchniowych

przy drodze Krakéw - Zakopane. Dotychczas przepisy zakazu-
jacereklam przy zakopiance wprowadzilo miasto Nowy Targ.

FOT. SiYMON KORTA
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Premier Wielkiej Brytanii Keir Starmer zapowiedziat dodat-
kowe 75 min funtéw na ochrone granic. Oswiadczyt, ze rzad
zastosuje strategie antyterrorystyczne, by rozbi¢ gangi

przemytnikow ludzi. -

Musimy potaczy¢ zasoby, dzieli¢ sie

informacjami wywiadowczymi i taktyka, by zamkna¢ szlaki
przemytu - powiedziat Starmer, zaznaczajac, ze jego ,,0sobi-
stg misja jest rozbicie gangow przemytnikow ludzi”.

b

Bedziemy traklowac przemytnikow
ludzijak terrorystow. A nasze podejscie
do zwalczania terroryzmu dziala

Keir Starmer, premier Wielkij Brytanii

Potencjalni kandydaci czekaja
na wyniki badan wyborczych

oprac. Anna Nagel
Warszawa

15 listopada do centrali Pra-
wa i Sprawiedliwosci maja
splyna¢ wyniki badan do-
tyczacych potencjalnych
kandydatow tej partii

na prezydenta Polski.

Pierwotnie planowano, ze oglo-
szenie kandydata nastgpi 11 listo-
padalubw okolicy tej daty.

- Terminu ogltoszenia na-
szego kandydata jeszcze niema.
W najblizszy weekend na
pewno to sie nie stanie - powie-
dziatjednak dziennikarzom je-
den z politykdw z kierownictwa
PiS.

- Mysle, Ze nadal obowigzuje
u nas druga potowa listopada
jako termin bazowy, ale niewy-
kluczone, Zze moze to by¢ réw-
niez w grudniu. Sadze, ze w tej
chwili nikt nie zna terminu,
Iacznie z prezesem - dodatinny
z dziataczy.

W grze maja pozostawac trzy
nazwiska: prezes Instytutu Pa-
mieci Narodowej Karol Na-
wrocki, europosetibyty kandy-
dat na prezydenta Warszawy
Tobiasz Bocheniski oraz byty mi-
nister edukacji i nauki Przemy-
staw Czarnek.

Poset PiS Jacek Sasin, zapy-
tany we wtorek w Radiu Zet
o potencjalnych kandydatow
PiS na prezydenta, odpart, ze
widziatby jeszcze jednego kan-
dydata, o ktérym media nie moé-
wig. Pytany o termin ogtoszenia
kandydata, powiedziat, Ze jego

PiS nie podaje doktadnej daty prezentacji kandydata

w wyborach prezydenckich.

zdaniem nastapi to do konca li-
stopada, a najpézniej na przeto-
mie listopadaigrudnia.
Tymczasem we wtorek je-
den zwymienianych przez me-
dia potencjalnych kandydatow,
obecny prezes Insytutu Pamieci
Narodowej Karol Nawrocki, od-
nidst sie do kwestii ekshumacji
ofiar ludobojstwa na Wotyniu.
Nawrocki powiedziat, ze IPN
od 2020 1. wystat 9 wnioskow
z prosba o rozpoczecie ekshu-
magji, zktorych ostatni przeka-
zano w lutym br. Wnioski doty-
czyty w sumie 65 lokalizacji. Jak
podkreslit, w wiekszosci przy-
padkéw strona ukraifiska nie

KO ma to zrobié¢ 7 grudnia

udzielita zadnej odpowiedzi
badZz odpowiedZ byla nega-
tywna. Wedtug Nawrockiego
jest to ,,regularna blokada eks-
humacji”.

Jak dodat, IPN nie brakuje
konsekwencji w dziataniu. Za-
deklarowat, ze w lutym Instytut
kolejny raz ponowi swoj wnio-
sek.

Te sama kwestie poruszyt
takze minister spraw zagranicz-
nych Radostaw Sikorski, wska-
zywany obok prezydenta War-
szawy Rafata Trzaskowskiego
jako potencjalny kandydat zra-
mienia Koalicji Obywatelskiej
w wyborach na prezydenta RP.
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Sikorski byt pytany w TVIN24,
czy z prezydentem Ukrainy Wo-
fodymyrem Zetenskim ,,da si¢”
dogadac w sprawie ekshumacji
wotynskich.

- Musze powiedziec, ze je-
stem rozczarowany, bo minister
spraw zagranicznych Ukrainy
obiecywat mi postep w tej spra-
wie do Wszystkich Swietych.
(...) Wszystkich Swietych mi-
neto, a postepu brak - podkre-
Slit minister.

Zaznaczyt, ze ,,dla polskiego
rzadu czesScig europejskiego
kodu kulturowego jest to, by
ciata, nawet wrogoéw, pocho-
wac zgodnie z chrzescijanskim
obrzadkiem”. - I Ukraina, zdaje
sie, ze sie z tym zgadza, bo ze-
zwolita na ekshumacje 100 ty-
siecy zohierzy Wehrmachtu,
ktorzy tam przybyli jako na-
jezdzcy - powiedzial Radostaw
Sikorski.

Szef MSZ podkreslit, ze Pol-
ska przeprowadzi ekshumacje
na wtasny koszt, ,,a jedyne,
czego potrzebuje, to zgody
na powr6t do ekshumacji, ktore
zostaly zawieszone w 2017
roku”.

Miedzy Warszawg i Kijowem
od wiosny 2017r. trwa spor wo-
kot zakazu poszukiwaniekshu-
macji szczatkow polskich ofiar
wojen i konfliktéw na teryto-
rium Ukrainy, wprowadzonego
przez ukrainski IPN. Zakaz zo-
stat wydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszo-
wicach, do ktérego doszto
w kwietniu 2017 roku.

PAP
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Prezydent Serbii chce
rozpisac referendum
po duzej tragedii

oprac. Anna Nagel
Belgrad

Prezydent Aleksandar
Vuczi¢ zaproponowat zor-
ganizowanie referendum

w sprawie swojej dymisji
po zawaleniu sie w pigtek
czesci dachu dworca kolejo-
wego w Nowym Sadzie.

- Jesli wiekszos¢ opowie sie
za dymisjg, ani jednego dnia
dtuzej nie bede prezydentem
izorganizujemy nowe wybory
- powiedziat prezydent Serbii.
Vuczi¢ dodal,ze takie wybo-
ry mogtyby zostac rozpisane
w styczniu,marcu lub maju.
Czesc serbskiej opozycji oraz
osoby protestujgce po pigtko-
wym wypadku w Belgradzie
iNowym Sadzie domagaty sie
dymisji ministra budownictwa

Gorana Vesicia, premiera Milo-
sza Vuczevicia oraz burmistrza
Nowego Sadu Milana Djuricia.
Vesi¢ zapowiedziat w ponie-
dziatek, ze poda sie do dymis;ji.

Do tragedii doszto w pigtek
po potudniu; pod gruzami da-
chu zgineto 14 os6b. Dworzec
w Nowym Sadzie otwarto
w lipcu biezacego roku po ge-
neralnym remoncie, za ktory
odpowiadato chinskie konsor-
cjum.

Koleje panstwowe Serbii,
chiniska firma oraz minister Ve-
si¢ ogtosili, ze zawalona czes¢
dachu nie byta przedmiotem
ostatnich prac rekonstrukcyj-
nych. Inzynier, ktory pracowat
nad renowacjg dworca, oraz
nagrania, do ktérych dotarty
serbskie media, przecza jednak
tym twierdzeniom.

PAP

Przyczyny zawalenia sie betonowego zadaszenia dworca

kolejowego, gdzie zgineto 14 oséb, nadal nie s3 znane

FOT. PAP/EPA
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Trump czy Harris? Zdecyduja
Latynosi i Afroamerykanie

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Wszyscy sa zgodni, ze o wy-
niku wyborow zdecyduje
siedem tzw. stanow wahaja-
cychsie, czyli swing states.
To przemystowe stany P6l-
nocy z .pasardzy, a pozosta-
letoczesé ..pasaslonica”.

W kazdym z tych stanoéw o wy-
niku wyboréw w 20201. decy-
dowaty dziesiatki tysiecy gto-
sowiutamki procentow. Czy Re-
publikanie w 2024 roku odbija
swing states z ,,pasa stofica”?

Arizonato11 gloséw elektor-
skich. Stan ten jeszcze w 2016
roku zostal wziety przez
Trumpa, ale cztery lata p6zniej
niewielka réznicg wygrat tu
Biden. Przetamat w ten sposéb
trwajacy od dziesiecioleci trend
- wszak nawet w tym stuleciu
wszystkie pozostate elekcje wy-
grali Republikanie. Arizona jest
przyktadem, jak zmiany demo-
graficzne zmieniaja polityczne
nastroje w stanie. W tym roku
szczegoblnie goracym tematem
jest tutaj sprawa nielegalnej imi-
gracji, gdyz Arizona to stan gra-
niczny.

Pustynna Arizona przez de-
kady byta bastionem Republika-
noéw. Sytuacje zmienit jednak
rozrost aglomeracji Phoenix,
gdzie mieszka niemal 2/3 catego
stanu. W 2020 1. Biden wygrat
tam najmniejsza réznica glosow
-10 tys. - m.in. dzieki poparciu
umiarkowanych Republikan6w,
ktorzy odwrocili sie od Trumpa.

bl

B

Afroamerykanie stanowig jedna trzecig popi.llacii - istnieje nawet specjalny termin
w geografii politycznej - ,czarna Atlanta” dla potudniowych przedmies¢ miasta

Stan z silnym przemystem wy-
dobywczym jest dzi$ podatny
na populizm Trumpa z jego ha-
stem zaporowych cetimporto-
wych. Sytuacje komplikuje
znaczna populacja Latynosow
irdzennych Amerykano6w, ktora
tradycyjnie sktania sie ku Demo-
kratom. Latynosi z wyborow
na wybory w coraz wiekszym
stopniu odwracajg sie od Demo-
kratéw. Kryzys na granicy spra-
wit, Ze to Trump zaczat zyski-
wac nieznaczng przewage.
,»Niebieskie” s3 dwa gltéwne
miasta: Phoenix i Tucson.
W ciggu ostatnich czterech lat
Partia Republikanska pracowata

z populacjami, ktore zapewnity
Bidenowi zwyciestwo - mto-
dymi dorostymi i latynoska mto-
dzieza. Szczegdtowe sondaze
wykazaty ,,zaczerwienienie”
przedmiesSc. Jednak fakt, ze re-
publikanski kandydat jest nadal
tak niepewny w tradycyjnie
»Czerwonym” stanie, ktory jest

|
Jako pierwszy obietnice
Zniesienia podatkow

od napiwkow - na ktére
licza gtéwnie Latynosi -
ztozyt Trump,

awkrotce potem Harris

réwniez przygraniczny i ucier-
piatz powodu nielegalnej migra-
Cji, jest niepokojacy dla Trumpa.
Karolina Pétnocna nie wy-
brata Republikanina tylko raz
w ciggu ostatniego potwiecza -
to byt Barack Obama w 2008
roku. Alei tu zmiany demogra-
ficzne sprzyjajg Demokratom.
Ro$nie udziat w populacji Afro-
amerykan6w iosob z wyzszym
wyksztatceniem. Stan ten z 16
glosami elektorskimi ma strate-
giczne znaczenie: dla obu kan-
dydatow jest to albo bezposred-
nia, albo dobra alternatywna
droga do Biatego Domu.
PAP

Wioski rzad chce wznowic
odsylanie migrantow

oprac. Karolina Wronska
Rzym

Pierwsza taka operacja za-
konczyla sie fiaskiem: sad
w Rzymie nakazal powrot
do Wloch z Albanii migran-
tow z tzw. krajow niebez-
piecznych.

Dwa oSrodki pobytu dla mi-
grantow otwarto w Albanii
namocy porozumienia miedzy
rzadamiw Rzymiei Tiranie. Pla-
cowki, finansowane i zarza-
dzane przez strone wtoska,
majg przyjmowac migrantow
oczekujacych narozpatrzenie
ich wnioskéw o azyl. Wiadze
wloskie zapewniaja, ze bedzie
to trwato krocej niz w dotych-
czasowych oSrodkach.

W pazdzierniku do alban-
skich oSrodkow trafita pierwsza
grupa migrantéow z Banglade-
szu i Egiptu. Sad w Rzymie

orzektjednak, ze osoby pocho-
dzace z tzw. krajow niebez-
piecznych nie moga tam prze-
bywacé. Po trzech dniach mi-
granci zostali przewiezieni z po-
wrotem do Wtoch i umiesz-
czeni w oSrodku w Bari. Incy-
dent ten wywotal napiecia mie-
dzy centroprawicowym rza-
dem a Srodowiskami sedziow-
skimi.

Aby zapobiec podobnym sy-
tuacjom, rzad w trybie pilnym
przyjat dekret obejmujacy liste
19 tzw. bezpiecznych krajow po-
chodzenia, z ktérych migranci
mogg by¢ odsytani. Postano-
wienia tego dekretu s wigzace
dlasadow.

Szef MSW Wtoch Matteo
Piantedosi oglosilt na poczatku
tygodnia, Ze jego kraj wznowi
odsytanie do Albanii migran-
tow uratowanych na Morzu
Srédziemnym.

PAP

Chiny ida na wojn¢ celng z Unig Europejska.
Jest pozew w sprawie oplat za auta elektryczne

g —

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Chiny zlozyly pozew

do Swiatowej Organizacji
Handlu (WTO) przeciwko
clom wyréwnawczym nato-
zonym przez UE naimport
pojazdow wyprodukowa-
nych w Paristwie Srodka.

Urzednik WTO potwierdzit
w rozmowie z agencja Reutera,
Ze organizacja otrzymata skarge
Chin.

- OtrzymaliSmy wniosek
Chin o konsultacje z Unig Euro-
pejska w sprawie ostatecznych
cel wyrownawczych UE na po-
jazdy - powiedziat.

Marosz Szefcovicz, kandydat
na komisarza do spraw handlu,
powiedzial w poniedziatek pod-
czaswystuchania w Paralamen-
cie Europejskim, ze urzednicy
UE odpowiedzialni za handel

i E .I_' _-Ji'. e IL
Bruksela postrzega Chiny
jako partnera, ale i rywala

przebywaja w Chinach na roz-
mowach.
-Dlanasbardzowaznejest to,
ze nawet jesli pojdziemy w Kie-
runku zobowigzan cenowych,
muszaby¢ one rownie skuteczne
iwykonalne jak cta importowe,
ktore wprowadziliSmy. To jest

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

dla nas absolutnie kluczowe
-zaznaczyt Szefcovicz.

Unijne cla na samochody
elektryczne produkowane w Chi-
nach zaczely obowigzywac
o poéocy z wtorku na $rode
iwynosza 0d 7,8 do 35,3 procent.
Powodem ich natozenia jest sub-
sydiowanie produkcji przez wia-
dze w Pekinie.

Cla nie obejma sprowadzo-
nych z Chin e-samochodow,
ktére juz sa na unijnym rynku.
Od kilku miesiecy media alar-
muja, ze duzaich liczba zalega
wunijnych portach.

Po dochodzeniu wszczetym
w pazdzierniku 2023 1. Komisja
Europejska uznata, ze Chiny do-
finansowujg produkcje samo-
chodow elektrycznych, dzieki
czemu mogy sprzedawac je
posztucznie zanizonych cenach.
Chiny s najwiekszym produ-
centem pojazdow elektrycznych
na Swiecie. Globalny eksport

tych aut z Panstwa Srodka
wzr6st o 70 proc. w 2023 roku,
osiggajgc wartos¢ 34,1 mld dola-
row. UE jest najwiekszym od-
biorca pojazdow elektrycznych
zChRL - przypadananig prawie
40 proc. chinskiego eksportu.

W 2023 roku paristwa UE za-
kupity chinskie samochody
o wartosci 3,5 mld euro - to pra-
wie 040 proc. wiecej niz w roku
poprzednim.

Wzbudzito to obawy Unii
iniektorych unijnych stolic, po-
niewaz ceny chinskich aut elek-
trycznych sa zazwyczaj o 20
proc. nizsze od modeli wyprodu-
kowanych w UE.

Stanowisko UE wobec Pekinu
zaostrzyto sie w ciggu ostatnich
pieciu lat. Bruksela postrzega
Chiny jako potencjalnego part-
neraw niektorych kwestiach, ale
takze jako konkurenta i syste-
mowego rywala w innych.

PAP
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W NUMERZE:

Stabszy wzrok
igsienia? W.igizenie da
sie poprawié
ZauwazyleS w ostatnim czasie,

zenagle pogorszylcisie
wzrok, masz stabsza ostrosé¢
widzenia i podraznione oczy?

Zanim pojdziesz do okulisty
pookulary lubnowe szkla,
sprawdz, comoze by¢ tego
przyczyna. Na oslabienie
wzroku wplywaja takze wa-
runki zewnetrzne zwigzane z
poraroku. Podpowiadamy, jak
zapobiegaé problemom zwig-
zanym z jesienng aura.

ZA TYDZIEN:

@ Jak rozpoznacé raka ptuca?
Jego objawy tatwo przega-
pi¢ lub pomyli¢ z infekcja

@ Nie jedz tych produktéw,
gdy boli cie gardto. Dowiedz
sig, czego lepiej unikac, zeby
nie pogorszy¢ sytuaciji

FOT. PIXABAY.COM

Meskie nowotwory to nie tabu.

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Wczesne wykrycie raka daje
duze szanse na jego wyle-
czenie. Niestety, panowie
badaja sie zbyt rzadko, ano-
wotwor unich rozpoznawa-
ny jest za pozno.

W Polsce nowotwory sa druga,
zaraz po chorobach uktadu kra-
Zenia, przyczyna $mierci, aliczba
zachorowan i zgonéw stale ro-
Snie. Wedtug danych dostep-
nych na stronie zwrotnikraka.pl
cotrzecimezczyzna wwieku 50-
80 lat oraz 80 proc. mezczyzn
po 80. roku zycia zachoruje
naraka prostaty. Na zachorowa-
nie narazeni s3 mezczyzni juz
Po 45. Toku zycia, a ryzyko to
wzrasta wraz z wiekiem.

Niestety, nowotwory meskie
tonadal temat tabu. Mezczyzni
nie chcg o nich rozmawiac gtow-
nie z powodu pokutujgcego
przekonania, ze prawdziwy
mezczyzna nie choruje, a dbanie
ozdrowieiprzeprowadzanie ba-
dan to okazywanie stabosci. Do-
datkowo choroby gruczotu kro-
kowego naleza do sfery intym-
nej, o ktorej sie nie moéwi, a na-
wet sie jej wstydzi.

Tymczasem brak swiadomo-
Scinatemat choréb nowotworo-
wych sprawia, Ze rak u mez-
czyzn zwykle wykrywany jest
w zaawansowanym stadium,
gdy szanse na powodzenie lecze-
nia drastycznie malejg. Nowo-
twor wykryty we wezesnej fazie
zaawansowania w wiekszosci
przypadkow jest uleczalny, dla-
tegotak waznejest poznanie ob-
jawow oraz korzystanie z badan
profilaktycznych. Do najczest-
szych objawow nowotworow
u mezczyzn naleza: problemy
z oddawaniem moczu, ucisk
w Kklatce piersiowej, dusznosci,
kaszel, utrata masy ciata, bél
wkroczu, boljader, uczucie ciez-
kosci wmosznie.

Najczestsze rodzaje nowo-
tworéw umezczyzn to:

@Rakprostaty

(rak gruczolu krokowego)

Nazywany réwniez rakiem
sterczajest jednym znajgrozniej-
szych nowotworéw wystepuja-
cych u mezczyzn. Jest trudny
dowykrycia, poniewaz nawcze-
snym etapie nie daje zadnych ob-

Nie boj sie pojsc¢ do lekarza, aby przeprow:

jawow i nie boli, agdy sie one po-
jawia, mogg by¢ skojarzone z fa-
godnym przyrostem gruczotu
krokowego i nieprawidtowo le-
czone. Do najczestszych obja-
wow naleza problemy zoddawa-
niem moczu, bole podbrzusza,
poczucie ciagtego parcia
namocz, czestomocz, zaburze-
nia wyprozniania, obrzek kon-
czyny dolnej, krwiomocz, zaka-
zenia drog moczowych.

Rak prostaty wykrywany jest
za pomocg badania per rectum
(palcem przez odbytnice),
atakze badania PSA wykonywa-
nego z probki krwi.

®Rakjader

Chociaz rak jadra jest nowo-
tworem rzadkim, a na jego zto-
Sliwg postac choruje tylko 1proc.
wszystkich zmagajacych sie
Z nowotworami mezczyzn to
jednak u osob mtodych wwieku
15-35lat jest on najczestszymro-
dzajem raka. Rak jagdra rozwija
sie zkomérek rozrodczych pro-
dukujacych plemniki i istniejg

jego2rodzaje: nasieniakiiniena-
sieniaki.

Do gtéwnych objawow na-
lezy powiekszenie jadra, kto-
remumoze towarzyszyc zaczer-
wienienie oraz uczucie ciezaru
w obrebie moszny. Moze by¢
rowniez odczuwany bol i dys-
komfort, a wbadaniu jader wy-
czuwalny palpacyjnie i nieprze-
suwalny guzek, ktory nie da sie
oddzieli¢ od jadra. Dos¢ szybko
daje przerzuty m.in. do weztow
chtonnych czy ptuc, dlatego tak
waznejest, aby przy zauwazeniu
pierwszych zmian w obrebie jg-
der udac sie do lekarza. Najcze-
Sciej w przypadku tego nowo-
tworu rokowania sg dobre, oczy-
wiScie jesli zostanie on wykryty
we wezesnym stadium.

@Rakpiersi

Tak, to nie pomytka! Rak
piersi tonie tylko kobiecy nowo-
twor, moga na niego zachorowac
rowniez mezczyzni. Jest on
wsrod panéw niezwykle rzadki,
ale niestety tak samo grozny jak

e

u pan. Gléwnie z powodu nie-
Swiadomosci oraz wstydu rak
piersi u mezczyzn wykrywany
jest zwykle w zaawansowanym
stadium, co znacznie zmniejsza
szanse najego wyleczenie.

Do gtéwnych objawow na-
lezy pojawienie sie wyczuwal-
nego pod palcami twardego
guzka zwykle umiejscowionego
tuzzabrodawka sutkowa. Mogg
wystapic takze zmiany na skorze
(przebarwienia, deformacja)
oraz bol piersi, wciggniecie bro-
dawki i wyciekajaca z niej wy-
dzielina, powiekszenie weztow
chtonnych. Diagnostyka raka
piersi umezczyzn przebiega tak
jakukobiet, czyli podstawowym
badaniem jest mammografialub
USG piersi.

@®Rakpluca

Rak pluca jest najczestszym
nowotworem zto§liwym oraz
stanowi najczestsza przyczyne
Smierci u mezczyzn. Rocznie
umiera na niego 1,6 mln oséb
na Swiecie. Gléownym czynni-

Rozpoznaj je, zanim bedzie za pozno

adzi¢ badania kontrolne. Wczesne wykrycie raka daje duze szanse na jego wyleczenie

kiem rozwoju tego nowotworu
jest palenie papierosow zaréwno
czynne, jak i bierne, a takze ob-
ciazenia genetyczne oraz zanie-
czyszczenie Srodowiska.

Do najczestszych objawow
raka ptuc nalezy kaszel, dusz-
nos¢, Swiszczacy oddech (jak
u astmatykéw), chrypka, bol
iucisk wklatce piersioweji krwio-
plucie. Objawy te moga pojawic
sie dopiero w zaawansowanym
stadium raka. SzczegOlnie nie sg
onespecyficznew przypadku pa-
laczy, ktorzy kaszel i dusznosci
odczuwajg bardzo czesto i nie
utozsamiaja tych objawow ze sta-
nem chorobowym.

Rak pluca najczesciej daje
przerzuty doweztow chtonnych,
kosci, watroby i mézgu. Diagno-
styka polega na przeprowadze-
niu doktadnego wywiadu lekar-
skiego, badan RTG klatki piersio-
wej i tomografii komputerowej,
a takze badan krwi: morfologii,
markeréw nowotworowych
CAE i CA 125 oraz badania og6l-

-

nego moczu. W celu oceny za-
awansowania raka przeprowa-
dza sie badanie cytologiczne pl-
wocinibronchoskopie (pobranie
probek materiatu z drog odde-
chowych).

@®Rakjamy ustnej

Rak jamy ustnej jest nowo-
tworem ztoSliwym czeSciej wy-
stepujacym u mezczyzn niz
u kobiet. Czynnikiem ryzyka
jest palenie papieroséw oraz za-
kazenie wirusem HPV. Objawy
poczatkowo przypominajg za-
palenie jamy ustnej przez co
moga by¢ zignorowane. Najbar-
dziej charakterystycznym ob-
jawem jest najpierw niewielka,
anastepnie powiekszajgca sie
i utrzymujaca sie zmiana
na wardze, dziasle, btonie §lu-
zowej policzka lub jezyku. Inne
objawy to mrowienie i dretwie-
nie jezyka, slinotok, szczeko-
Scisk, nieprzyjemny zapach
z ust. Diagnostyka polega
na przeprowadzeniu wywiadu
lekarskiegoizbadaniu zmiany.

FOT. FREEPIK
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Slabszy wzrok jesieniaz

® STRONA ZDROWIA

Nie wymieniaj soczewek.

Widzenie da

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Slabszy wzrok, pieczenie
oczu, anawet bél glowy. Tak
jesien wplywa nawzrok. Ja-
kos¢ widzenia ostabia kilka
czynnikow. Zobacz, como-
zesz z tym zrobicijak popra-
wic wzrok.

Zauwazyte$ w ostatnim czasie,
Ze nagle pogorszyt ci sie wzrok,
masz stabszg ostros¢ widzenia
ipodraznione oczy? Zanim poj-
dziesz do okulisty po okulary lub
nowe szkla sprawdz, co moze
by¢ tego przyczyna. Na ostabie-
nie wzroku wptywaja takze wa-
runki zewnetrzne zwigzane
zaktualng porg roku.

Jesienig nasze oczy nie maja
lekko. S szczeg6lnie narazone
na zmeczenie i podraznienie.
Mniejsza iloS¢ Swiatta dzien-
nego, suche powietrze w ogrze-
wanych pomieszczeniach oraz
chtodne, wietrzne dni mogg ne-
gatywnie wplywac na wzrok.
Dlatego warto podja¢ odpo-
wiednie kroki, aby zapobiegac
problemom zwigzanym z je-
sienng aurg, a takze zadbac
o zdrowie oczu. Jak jesien
wplywa na wzrok?

Mniej stoinca w jesienne

dni pogarsza wzrok

Coraz krétsze jesienne dni
sprawiaja, Ze wiecej czasu prze-
bywamy w sztucznym oSwietle-
niu. Brak naturalnego Swiatta
idlugotrwate korzystanie z ekra-
now komputerow, telefonow
czy telewizorow zmusza nasze
oczy do wiekszego wysitku.
Przez to s3 zmeczone, a ty mo-
Zesz odczuwac nieprzyjemne
objawy takie jak pieczenie oczu,

WARTO WIEDZIEC

Chcesz lepiej widzie¢?
Cwicz oczy

Cwiczenie oczu moze po-
moc w utrzymaniu zdro-
wych i silnych miesni
oczu, a takze poprawic
0g6Ing sprawnosc wzro-
ku. Odpowiedni trening
rozluznia napiete miesnie
narzadu wzroku, zmniej-
szajac bol oczu, a takze je
wzmachia. Poprawia wi-
dzenie m.in. przy krotko-
wzrocznosci, daje oczom
odpoczgé. Gimnastyka
wzroku moze pomaoc

w poprawie zdolnosci
akomodaciji, koordynacji
oczu oraz ogolnej spraw-
nosci wzrokowe;.
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Na ostabienie wzroku wptywaja takze warunki zewnetrzne zwigzane z pora roku

suchosé, a takze bole glowy
ikarku.

Suche powietrze

w pomieszczeniach

wysusza tez oczy

W chtodne dni korzystamy
zogrzewania, Co sprawia, Ze po-
wietrze w pomieszczeniach sie
wysusza. Suche powietrze wy-
susza takze nasze oczy i moze
prowadzi¢ nawet do wystapie-
nia tzw. zespotu suchego oka,
czyliuczucia piasku pod powie-
kami, pieczenia i podraznienia
oczu. Nasze oczy w takich wa-
runkach produkuja mniejtez, co
pogarsza ich nawilzenie i kom-
fort widzenia.

Wiatr i chtod

podrazniajg oczy

Zimny, jesienny wiatr moze
powodowac wysuszenie po-
wierzchni oka oraz podraznie-
nie spojowek. Oczy mogg tez
nadmiernie tzawi¢, poniewaz
probuja sie nawilzyc. Stajg sie tez
bardziej podatne na infekcje,
atakze bardziej wrazliwe na za-
nieczyszczenia, ktére mogg by¢
unoszone w powietrzu, jak pyty
czy drobne czasteczki.

Sztuczne swiatto

iza mato patrzenia w dal

Jesienig, gdy jest zimno,
szaroi czesto takze deszczowo,
czesciej przebywamy w za-
mKknietych pomieszczeniach.
Wiecej czasu spedzamy tez
przed ekranami telefonéw czy
telewizorow oraz czytajac
ksigzki. Nasz wzrok jest sku-
piony na przedmiotach, ktére sg
blisko. Rzadkie patrzenie w dal

prowadzi do zaburzen akomo-
dacji oka, a wiec dostosowywa-
nia sie wzroku do widzenia
w  roznych  warunkach
ina przedmioty wr6znych odle-
glosciach. Taka sytuacja moze
doprowadzi¢ do rozwoju krot-
kowzrocznosci, szczegdlnie
udzieciimtodziezy.

Jesienne infekcje zle

dziatajq takze na oczy

Jesien to okres wzmozonych
zachorowan na infekcje bakte-
ryjne i wirusowe, ktére mogg
dotykac tez narzadu wzroku.
W wyniku zmniejszonej odpor-
noSci organizmu czesto rozwija
sie w tym czasie zapalenie spo-
jowek. W wyniku choroby wy-
stepuja takie objawy jak zaczer-
wienienie, obrzek, Swigd i Swia-
tlowstret.

Jak poprawic¢ wzrok

idbaé o oczy jesienig?

Ostabienie wzroku moze byé
wiecskutkiem jesiennej zmiany
codziennych nawykow:

- Aby chronic¢ oczy przed nie-
korzystnymi warunkami jesien-
nymi, warto stosowac sie
do kilku prostych zasad - wyja-
$nia Piotr Toczotowski, specjali-
sta optometrii klinicznej z Cen-
trum Okulistycznego Nowy
Wzrok.

Ekspert podpowiada wiecjak

dbac owzrok jesienia:
@ Przede wszystkim nalezy sto-
sowa¢ nawilzenie powietrza
w pomieszczeniach. Uzywanie
nawilzaczy powietrza moze po-
moc utrzymaé odpowiednig
wilgotnosé, cokorzystnie wply-
nie na komfort naszych oczu.

® Regularne przerwy od ekra-
néw. Wazne jest, aby co 20 mi-
nut oderwaé wzrok od ekranu
na conajmniej 20 sekund i spoj-
rzecwdal.

® Ochrona oczu przed wiatrem
ichtodem. Noszenie okularéw
przeciwstonecznych  moze
ochroni¢ oczy przed wiatrem
oraz drobnymi zanieczyszcze-
niami.

@ Stosowanie kropli nawilzaja-
cychmoze pomo6cw walce z su-
choscig oczu, zwtaszcza pod-
czas pracy w suchych, ogrzewa-
nych pomieszczeniach.

® Wzbogacenie diety o pro-
dukty bogate w witaminy A, C,
E oraz kwasy omega-3 pomoze
utrzymac zdrowe oczy i dobre
widzenie.

Czego nie lubig nasze

oczy?

Bez wzgledu na pore roku,
czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze nasze codzienne na-
wyki moga by¢ bardzo szko-
dliwe dla zdrowia i negatywnie
wplywac na ostros¢ widzenia.

Niedobre nawyki, z ktorymi
trzeba walczy¢, to:

@ Praca przed komputerembez
przerw

©® NiewlaSciwa dlawzroku dieta
® Nieodpowiedni demakijaz

® Zaniedbywanie regularnych
wizytu okulisty

PowinniSmy przeprowa-
dzac regularne wizyty profilak-
tyczne, aby na biezaco kontro-
lowac stan swojego wzroku.
Dzieki temu mozemy w pore
rozpozna¢ wade wzroku lub
choroby oczuileczyéje, zanim
sie rozwina.

FOT. FREEPIK
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Bol brzucha moze mie¢ wiele przyczyn, jednak
przewlekta dolegliwosé to sygnat ostrzegawczy

Malo znane objawy raka
jelita grubego. Warto je znac

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

12 tysiecy lub wiecej osob
umiera coroku narakajelita
grubego. Lekarze méwia
opladze. O rozwoju tegono-
wotworu moga Swiadczy¢
pewne wczesne objawy, kto-
rekoniecznie trzeba znac.

Rak jelita grubego to zmiana,
ktora najczesciej rozwija sie z po-
lipa. Narozwéj nowotworumogg
wskazywac jednak pewne ob-
jawy, ktorych mozna nie skoja-
rzy¢ z t3 choroba. Na rozwdj no-
wotworu jelita grubego moga
wskazywac:

@ Anemia - rozwija sie, gdy bra-
kuje zdrowych czerwonych krwi-
nek, ktore odpowiadaja zanatle-
nienie komorek. Niedob6r tlenu
powoduje objawy takie, jak zme-
czenie, niska zdolno$¢ miesSni
do wysitku oraz blados¢ skory
ibton §luzowych. Przyczyne tych
probleméw nalezy zdiagnozo-
wacileczy¢, poniewaz anemia
prowadzi do powikian.

@ Nocne poty - mogg by¢ obja-
wem r6znych rodzajéw nowo-
twor6w, jednak zbyt czesto sa
ignorowane albo wyjasniane
stresem czy zmianami hormo-
nalnymi. Ten niepokojacy symp-
tom nie powinien by¢ lekcewa-
Zony.

® Tenesmus - uczucie parcia
nastolec, gdy nie udaje sie go od-

Rozwdj nowotworu moze dac¢ objawy takie jak

dac, to objawwywotujgcy wyjat-
kowy dyskomfort. Moze wigzac¢
sie znadmiernym napinaniem,
ktére sprzyja powiktaniom,
atakze odczuwaniem bolu i ko-
lek. DolegliwoS¢ moze by wyni-
kiem skurczow mies$ni stymulu-
jacychruchy perystaltycznejelita
zwigzanych z nowotworem, ale
takze nierakowymi naroSlami
wielicie czy innymi problemami
takimi, jak zaparcia lubinfekcje.
@ Wypadanie odbytu -dochodzi
do niego, gdy ma on niedosta-
teczne podparcie tkanek, najcze-
Sciej u kobiet w starszym wieku.
Zwigzane z tym dolegliwosci to
bol, zaparciaikrwawienie.

@ Bol - cho¢ bol brzucha moze
mie€ niezliczone przyczyny,
wtym zwigzane z dieta, przewle-
kta dolegliwos¢ bez oczywistej
Pprzyczyny powinnastanowic sy-
gnat ostrzegawczy. Choc nie jest
to czeste, dolegliwos¢ moze sy-
gnalizowac rakajelita grubego.

Do pierwszych objawow raka
jelita grubego naleza: krwawie-
nie z odbytu krwig o jasnoczer-
wonym lub ciemnym kolorze,
biegunki i zaparcia, zwezenie
stolcow, utrzymujace sie bole
brzucha, niedobér Zelaza, niewy-
jasniona utrata wagi.

W zwigzku z rozwojem cho-
roby pacjenci moga cierpie¢ row-
niezz powodu nudnosci, wymio-
téw, utraty apetytu i ostabienia,
bywa tez, ze rozwija sie z6t-
taczka.

zmeczenie, niska zdolno$é miesni do wysitku i bladosé
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Pozegnaj cukrzyce typu 2.
Ta dieta pomoze ci skutecznie
obnizy¢

™WIE

W diecie niskowodoroweglanowej nie trzeba unika¢ wszelki

poziom cukru we krwi

ch weglowodanow. Wystarczy wybiera¢ produkty

pelnowartosciowe, nieprzetworzone oraz bogate w btonnik, takie jak np. zielone warzywa lisciaste

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Narozwdj cukrzycy w duzej
mierze wplyw manasz styl
zycia, aprzede wszystkim
dieta. Cowiecjes¢, zeby cof-
naclagodna postac cukrzy-
cytypu2?

Cukrzyca to choroba cywiliza-
cyjna, a wiec taka, ktora wynika
z rozwoju cywilizacji i jest za-
lezna od trybu zycia wspotcze-
snego cztowieka. W Polsce cho-
rujenanigjuz3milnosob, zczego
90 proc. zmaga sie z cukrzyca
typu 2. Badania udowadniaja, ze
zmianastylu zycia, czyli gtéwnie
diety i aktywnosci fizycznej
moze zapobiegac rozwojowi cu-
krzycy typu2lubopézniac,ana-
wet odwraca¢ chorobe.
Najnowsze badania naukow-
cO6w sugeruja, ze zmiana diety
moze spowolni¢ rozwoj lagodnej
postaci cukrzycy typu 2,anawet
odwrdcic chorobe. Dzieki temu
chorzy mogliby zrezygnowac
z przyjmowania lekow.
Cukrzyca typu 2 rozwija sie
gtéwnie z powodu niewydolno-
Sci komorek beta. Sg to wyspe-
cjalizowane komérki trzustki od-
powiedzialne za produkcje
iuwalnianie insuliny, hormonu,
ktory pomaga kontrolowac po-
ziom cukruwe krwi. Uosdb z cu-
krzyca komorki te przestajg re-
agowac na podwyzszony po-
ziom cukru we krwi.
Ztegopowodu organizm pro-
dukuje niewystarczajace ilosci

insuliny i nadmiar cukru nie jest
usuwany z organizmu, o pro-
wadzi do jego kumulacji i tok-
sycznego dziatania. Taka sytu-
acjamoze by¢ czeSciowo spowo-
dowana nadmiernym spozy-
ciem weglowodan6w. Potacze-
nie niewydolnosci komorek beta
i insulinoopornosci powoduje
rozwojipostep cukrzycy typu 2.

Naukowcy powiazali rozwoj
cukrzycy typu 2 ze spozyciem
zbyt duzych iloSci weglowoda-
néw. Wbadaniu wzietoudziat 57
0s6b w wieku od 35 do 65 lat
z yfagodng” cukrzyca typu 2.
Mieli oni hemoglobine Aic
(HbA1c) mniejszg lub réwna 8,0
proc.iwskaznik masy ciata (BMI)
miedzy 25a 50. Uczestnicy otrzy-
mali diagnoze cukrzycy typu 2
w ciggu ostatnich 10latibyli le-
czeni dietg lublekami, ale nie sto-
sowali insuliny.

Pacjenci przestali stosowaé
leki na jeden lub dwa tygodnie
przed badaniem, a nastepnie zo-
stali podzieleni na dwie grupy
i stosowali dwie rozne diety
przez12 tygodni:

@ dieta o obnizonej zawartoSci
weglowodan6w, zawierajaca ok.
9 proc. weglowodan6owi65 proc.
tluszczu,

@ dieta o wyzszej zawartosci we-
glowodanéw, zawierajaca ok. 55
proc. weglowodan6w i 20 proc.
thuszczu.

Obie diety zostaly opraco-
wane przez dietetyka i zapew-
niaty uczestnikom odpowiednig
ilos¢ kalorii do utrzymaniamasy
ciata. Naukowcy zbadali funkcje

komérek betaiuwalnianie insu-
liny u uczestmikéw na poczatku
ina koncu 12-tygodniowego ba-
dania.

Po 12 tygodniach naukowcy
zaobserwowali znaczng po-
prawe funkcji komérek beta
iuwalniania insuliny u uczestni-
kéwna diecie niskoweglowoda-
nowej w poréwnaniu do tych
nadiecie wysokoweglowodano-

WARTO WIEDZIEC

Dieta niskoweglowodano-
wa w leczeniu cukrzycy
Naukowcy zalecaja:

- elastyczne podejscie
do spozycia weglowoda-
néw - nie musisz cisle
trzymac sie zalecen die-
tetycznych unikac¢ wszel-
kich weglowodanow. Wy-
starczy wybierac¢ produk-
ty petnowartosciowe, nie-
przetworzone

- wprowadzanie rézno-
rodnych produktéw tak,
aby jedzenie sprawiato ci
przyjemnosc¢

- regularne monitorowa-
nie poziomu cukru we
krwi

- konsultacje z lekarzem.
Nalezy siegnac¢ po produk-
ty bogate w btonnik, takie
jak brokuty, pieczarki, zielo-
ne warzywa lisciaste, kala-
fior, nasiona chia, migdaty,
orzechy wioskie,

mielone siemie Iniane.

wej. OdpowiedZ komorek beta
po 12 tygodniach stosowania
diety niskoweglowodanowej
byta 022 proc. wieksza w porow-
naniu do osdb na diecie wysoko-
weglowodanowej oraz popra-
wita wptyw insuliny na poziom
glukozy we krwi o 32 proc.

- Zzastrzezeniem, Ze [ograni-
czenie weglowodanéw] moze
by¢ trudne dla niektérych pa-
cjentow, taka dieta moze pozwo-
li¢ pacjentom z tagodng [cu-
krzyca typu 2] na odstawienie le-
kow i cieszenie sie positkami
iprzekaskami, ktére zaspokajajg
ich zapotrzebowanie na energie,
jednoczesnie poprawiajac funk-
cje komorek beta, czego nie
mozna osiggnac za pomoca le-
koéw - doszli do wniosku na-
ukowcy.

Jednak badanie wykazato,
ze wrazliwoS¢ nainsuline, czyli
to, jak skutecznie organizm wy-
korzystuje insuline, nie zmie-
nita sie znaczaco wraz z inter-
wencjami dietetycznymi. Po-
prawa dziatania komorek beta
prawdopodobnie wynika
z mniejszej iloSci glukozy do-
starczanej z dietg do organizmu.
Dzieki temu komorki te nie sa
przecigzone produkcja duzych
ilosci insuliny i mogg pracowac
sprawniej.

Naukowcy przestrzegaja jed-
nak cukrzykéw przed stosowa-
niem diety ketogenicznej, ktora
jestjednym z rodzajow diety ni-
skoweglowodanowej opartym
na niemal catkowitej redukcji
weglowodanow.

FOT. FREEPIK

Parcie na mocz, pieczenie i bol to objawy zapalenia
drég moczowych, ktoére jest szczegolnie czeste u kobiet

Zapalenie pecherza i drog
moczowych mozna pokonac

bez antybiotykow. Dzialaj szybko

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Ten nieprzyjemny problem
maw pewnym momencie
zycianawet co druga kobie-
ta. Objawy zapalenia peche-
rza czy cewki moczowej
moznajednakiagodzic do-
mowymi sposobami.

Infekcje pecherza i drog moczo-
wych to problemy, ktére ze
wzgledu na budowe anato-
miczna sg czestsze u kobiet niz
u mezczyzn. Proste i mato na-
silone zakazenia w 25-42 proc.
przypadkow ulegajg samowyle-
czeniu. W takich sytuacjach
w pierwszej kolejnosci warto
wyprobowac naturalne sposoby,
ktore pomagaja pozby¢ sie cho-
robotwérczych bakterii i wyle-
czyCstan zapalny.

Na zapalenie uktadu moczo-
wego wskazujg objawy takie jak:
@ silna potrzeba czestego odda-
wania moczu, czyli mikgji,

@ uczucie ktucia lub pieczenia
podczas mikcji,

® metny mocz lub o mocnym
zapachu,

® mocz z brgzowymi lub czer-
wonymi Sladami krwi,

® bol w okolicach miednicy,
w podbrzuszu i/lub plecach.

W pewnym momencie SwWo-
jego zycia zapalenia pecherza
idrég moczowych doSwiadcza
ich co druga z pan, a u wielu
znich i dolegliwosci nawracajg
regularnie. Umezczyzn problem
jest czesty w przypadku przero-
stuizapalenia prostaty.

Zw:ﬁﬁ-'

)edhym z dombWYch sbdsogéw né iapalenie kpechéfia ‘

jest spozywanie zurawiny

Skuteczna domowa kuracja
przy zapaleniu pecherza po-
winna dawaé nastepujace
efekty: zwiekszacilos¢ produko-
wanego moczu, zakwaszac
mocz, zmniejszac przyleganie
bakterii do Scian pecherza mo-
czowego i nabtonka wyscielaja-
cego drogi moczowe, dziata¢ an-
tyseptycznie, czyli odkazajaco.

W zwalczaniu zapalenia pe-
cherza i/lub drég moczowych
domowymi sposobami szcze-
golnie polecanymi s3: napoje,
ktore nie podrazniaja pecherza
(zwlaszcza bez kofeiny i alko-
holu), witamina C, zurawina, D-
mannoza, probiotyki, rozgrze-
wajace oktady, dziatania profi-
laktyczne.

W przypadku dolegliwosci
bolowych pomécmozelek OTC,
np. ibuprofen. Jesli po kilku
dniach do tygodnia nie ma po-
prawy, nalezy skonsultowac sie
zlekarzem.

Przy infekcjach dotyczacych
dr6g moczowych trzeba pic jak
najwiecej wody oraz cieptych
ptynéw, m.in. herbatek zioto-
wych o dziataniu moczoped-
nym. To sprawia, ze mocz jest
odpowiedniorozcieficzany i wy-
dalany czeSciej, a obecne wnim
patogeny nie majg czasu, by za-
gniezdzac sie wnarzadach.

Skuteczne domowe $rodki
ziotowe na zapalenie cewkiipe-
cherzamoczowego tom.in.: sok
Z OWOCOW Zurawiny amerykan-
skiej, herbatka z liSci borowki
brusznicy lub macznicy, her-
batka z owocow jatowca, her-

batka ze znamion kukurydzy.

Sk 5 i b
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PLEBISCY'T EDUKACYJNY 2024. Zobacz, kto jest
na czele rankingOow i poznaj wspaniatych uczestnikow

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Poraz kolejny glosami na-
szych Czytelnikow zostang
wybrane placowki eduka-
cyjneinauczyciele cieszacy
sie najwiekszym szacun-
kiem oraz uznaniem
uczniow iich rodzicow.

Trwa kolejna edycja najwiek-
szego plebiscytu edukacyjnego
w Polsce. Odbywa sie réwno-
czeSnie we wszystkich woje-
wodztwach. - Co roku w Plebi-
scycie Edukacyjnym nagra-
dzani sg nauczyciele z prawdzi-
wym powotaniem. Tacy, ktorzy
nie tylko doskonale przekazujg
wiedze, ale takze motywuja, in-
spirujg i wspierajg swoich

uczniéw, pozostajgc wich pa-
mieci na cate zycie - wyjasnia
Daria Kaczmarek, menedzer
plebiscytow. Jak dodaje: - Wy-
roznienia zdobyte w plebiscy-
cie sg szczegOlnie wartoSciowe,
poniewaz s przyznawane gto-
sami mieszkancow naszego re-
gionu. Kazdy gtos jest dowo-
dem uznania i wdziecznosci.
Uczestnikéw plebiscytu naj-
pierw nominujg do nagrod ci,
ktérzy maja do tego najwieksze
prawo - uczniowieiich rodzice.
Zaszczytne tytuly zostana
przyznane w powiecie, pozniej
w wojewodztwie, a nastepnie
w skali catego kraju. Laureatow
wytoni gtosowanie, ktore be-
dzie prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji - od przed-
szkola, przez szkoty, liceaitech-

nika, az po szkoty jezykowe.
Nagrodzeni zostana nie tylko
nauczyciele, lecz takze pla-
cowki edukacyjne, a takze ich
dyrektorzy.

Nagrody zostang wreczone
podczas uroczystej wojewodz-
kiej gali, natomiast wiosng
przysztego roku przyjdzie czas
na wielkie podsumowanie ca-
tego plebiscytu. Na ogdlnopol-
ska gale zostang zaproszeni lau-
reaci w kazdej kategorii z kaz-
dego wojewodztwa. Odbedzie
sie ona w Sali Wielkiej
na Zamku Krélewskim w War-
szawie!

Juz sama nominacja na-
uczyciela, dyrektora czy pla-
cowki edukacyjnej do nagrody
w plebiscycie jest wyrdznie-
niem i powodem do dumy.

Tym bardziej, Ze uczestnikow
akcji regularnie prezentujemy
W naszym serwisie interneto-
wym, Facebooku, serwisie
www.naszemiasto.pl, a takze
w gazecie. Iwlasnie dzi§ moze-
cie poznac blizej kolejnych bo-
hateréw tej prestizowej akcji.
- Naszym dziennikarskim zada-
niem jest pokazanie wyjgtko-
wej roli, jaka w lokalnych spo-
tecznosciach petia nauczy-
ciele. Plebiscyt edukacyjny jest
do tego idealng okazjg - mowi
Daria Kaczmarek.

Warto podkreslic, ze te wy-
jatkowa role pieknie widaé juz
na etapie zbierania nominacji
nauczycieli i komentarzy na-
szych Czytelnikow. Sg one na-
prawde wyjatkowe, pelne
wadziecznoScii sympatii.

Chce, by uczniowie
kierowali si¢ szacunkiem

Agnieszka Debicka, Zespo6t Szkét im. Jana Pawtalll,

Jasionka

Praca w edukacji to dla Niej
ciagle wyzwanie i odpowie-
dzialnos¢, ale takze ogrom-
nasatysfakcja.

Agnieszka Debicka, nauczy-
cielka edukacji wczesnoszkolnej
oraz jezyka angielskiego, to
0soba, dla ktorej praca z dzie¢mi
jest prawdziwa misja, a nie tylko
obowigzkiem. Wartosci, ktore
przekazuje swoim uczniom, sta-
nowig fundament jej pracy. -
Moim zdaniem najwazniejsze
warto$ci w zyciu to: mitos¢, ro-
dzina, zdrowie, wiara, przyjazn,
ojczyzna, wolnos¢, pokoj, spra-
wiedliwos¢, uczciwosé, odwaga,
prawda, dobro i honor - méwi.
Podczas zajeC stara sie, by
uczniowie kierowali sie szacun-
kiem, odpowiedzialnoscia i od-
waga. - Szacunek to podstawa
kazdej relacji miedzyludzkie;.
Ucze dzieci szacunku do siebie,

innych ludzi, ale takze do Swiata
wokot nas. Chce, by rozumiaty
i akceptowaly rézne kultury,
wartosci i systemy myslenia -
podkresla.

Najpiekniejszy moment w Jej
karierze? - Pewnego dnia jeden
z moich ucznidéw, ktory na po-
czatku roku byt bardzo nie-
Smialy i zamkniety, podszedt
do mnie i powiedziat coS po an-
gielsku - bez strachu, z ogromna
radoscig. Wtedy poczutam, ze
moje starania, by inspirowac
i wspiera¢, przynosza realne
efekty - twierdzi. Tobytten mo-
ment, kiedy uSwiadomita sobie,
jak bardzo moze wplywac
na rozwdj i pewnos¢ siebie
uczniéw, pomagajac im przeta-
mac bariery. - To przypomina
mi, Ze to, co robie, ma gleboki
sens, bo kazda zmiana, nawet
najmniejsza, moze by¢ krokiem
milowym wich Zyciu - dodaje.

Czuje, 7¢ Jego zajecia sa
wazne dla uczniow

i ¢ JiE

Piotr Kope¢, Liceum'Ogélnoksztaicace i. Mikolaiaﬂ N

Kopernika, Tarnobrzeg

Wkilada w swoja prace serce
idazy dotego, byjegoucznio-
wie wyniesli zzajec nie tylko
wiedze, ale takZze wartosci,
ktore bedaim towarzyszyc
wdorostym zyciu.

- Juz bedac w Szkole Podstawo-
wej fascynowat mnie zawod,
ktory wykonujg nauczyciele -
wspomina Piotr Kope¢. To wia-
Snie pod wptywem lekcji religii,
prowadzonych przez Jego na-
uczycielke, zrodzito sie marze-
nie, by rowniez stac sie nauczy-
cielem. - Ku mojemu szczesSciu
udato sie to marzenie zrealizo-
wac - mowi z radoscia.

Dla pana Piotra najpiekniej-
sze momenty w pracy to te
chwile, kiedy czuje, Ze Jego
obecnos¢i zajecia sa naprawde
wazne dla uczniow. - Kiedy moi
uczniowie moéwia, ze czekaja
na zajecia ze mna, jest to dla

mnie ogromna motywacja -
przyznaje. Czesto tez, gdy z ja-
kiegos powodu zajecia sg od-
wotane, uczniowie natych-
miast pytaja dlaczego, co do-
datkowo pokazuje, jak silng
wieZ udato mu sie z nimi zbu-
dowac.

Nauczycielowi zalezy
na przekazywaniu swoim
uczniom przede wszystkim
prawdy, kt6érg uwaza za funda-
ment zycia i relacji. - Uwazam,
Zenaniej trzebabudowac zycie
oraz relacje z innymi - mowi
z przekonaniem. Waznejest dla
Niego rowniez ksztaltowanie
wmtodziezy szacunku do kaz-
dego cztowieka i umiejetnosci
dostrzegania dobra w drugim
cztowieku. - Chce, by zrozu-
mieli, ze w kazdym moze byc
co$ dobrego, cho¢ czasem
trzeba to dostrzec i docenic -
podkresla.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowania do wtorku do godz. 10 zdobyli
najwiecej gtosow wsrddlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickichi placowki edukacyjne

1.Bernadeta Jedraszczyk, Gminne Przedszkole, Krasne

2. BozenaSurowiec, Przedszkole Publiczne nr 9, Rzeszow
3.MagdalenaBarszczak, Przedszkole nr2, Przemys|
4.DariaDudek, Przedszkole nr 3, Nisko

5.Katarzyna Cwikta, Przedszkole w Zespole Szkét, Brzoza Krolewska

1. Agnieszka Debicka, Zespot Szkétim. Jana Pawfa l, Jasionka

2.Katarzyna Szpytma, Szkota Podstawowa im. bt. ks. Jana Balickiego, Ujezna

3. Agata Gruba, Szkota Podstawowa nr 10 2 Oddziatami Dwujezycznymi, Rzeszow
4. AnitaBator, Szkofa Podstawowa nr 3im. Alfreda Freyera, Tarnobrzeg
5.PatrycjaKurcz, Zesp6t Szkot, Latoszyn

1.ks. dr Rafat Flak, Szkota Podstawowa nr 8, Rzeszow

2.MarlenaRedziniak, Niepubliczna Szkota Podstawowa, Btedowa Zgtobieriska

3. Jolanta Mikotajczyk, Zespot Szkét Miejskich nr 5, Jasto

4.ks. Bartosz Jakubowski, Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi Krolowej Polski
z0ddziatem Przedszkolnym, lzdebki

5. AnnaKrzych, Szkota Podstawowaim. Jana Pawta Il, Sierakosce

1. Wiestaw Pyzia, IIl Liceum OgoInoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Rzeszow
2.Piotr Kope¢, Liceum Ogolnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika, Tarnobrzeg

3. Przemystaw Sierko, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy nr 3im. Kazimierza
Wielkiego, Przemysl

4.Grzegorz Klimkowski, | Liceum Ogolnoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej, Sanok
5. Agnieszka Lipinska, | Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymiim. Mikotaja
Kopernika, Krosno

1.dr Jarostaw Kinal, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow

2. Grzegorz Pawlikowski, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow
3.JoannaSobczyk, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow
4.ks.drLucjan Dyka, Wyzsze Seminarium Duchowne, Rzeszéw
5.dr Joanna Smofa, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw

1.BozenaKopec, Szkota Podstawowa nr 9z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego im.
Wiadystawa Jasiriskiego Jedrusia, Mielec

2.Bozena Grzegorzewska, Szkota Podstawowa nr 34 im. Krdla Kazimierza Wielkiego, Rzeszow
3. Agnieszka Ewiak-Batata, Zespot Szkot nr 3, Tarnobrzeg

4.MagdalenaBaszak, Zespot Szkot Energetycznychim. gen. Wtadystawa Sikorskiego, Rzeszow
4. PaulinaDrupka, Dwujezyczne Liceum Uniwersyteckie, Rzeszow

1. Anna Szajnowska-Jajko, Przedszkole Samorzadowe nr 1im. bt. s. Celestyny Faron, Brzozow
2.Robert Ktoda, Szkofa Podstawowa nr 11im. Wincentego Buczka, Tarnobrzeg

3. Jolanta Kwasniewska, Szkofa Podstawowaim. Jana Pawta Il, Chatupki

4. EwelinaPiekos, Szkota Podstawowaim. Henryka Sienkiewicza, Straszecin

5.Damian Wojtowicz, Szkota Podstawowa nr 9, Sanok

1.Przedszkole Niepubliczne Kraina Usmiechu, Rzeszow, Krakowska 316
2. Przedszkole Katolickie im. $w. Jozefa, Tarnobrzeg, Konstytucji3 Maja 1l
3. Przedszkole Publiczne, Trzebownisko 968

1.SzkolaPodstawowaim. ks. KardynataStefanaWyszyriskiego, Wroblik Szlachecki, Szkolna5
2.Szkota Podstawowa Mistrzostwa Sportowego IGLOOPOL, Debica, Sportowa 28
3.Szkofa Podstawowaim. ks. mjr. Franciszka tuszczki, Lubenia 100

1.lwo-English Biuro Jezykowe, Iwonicz-Zdrdj, Zdrojowa 74
2.EnglishPark, Przeworsk, Zielona 16
3.Nauka Jezykow Obcych Speakwithjo, Tarnogora 204

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na:
www.nowiny24.pl/nauczyciel



Gdzie taniec nigdy sie
nie konczy...

Nowosc¢ spod noblowskiej
reki Mario Vargasa Llosy. Ob-
sesyjne poszukiwanie praw-
dy prowadzi ToRa Azpilcuete
w zapomniane zautki Limy,
gdzie muzyka i taniec rozpa-
lajg zmysty. Ale tez budza
demony.

Mario Vargas Llosa, ,Todla
Panitacisza”, wyd. Znak,
Krakow 2024, cena 64,99 zt

. Nowiny
Sroda, 6.11.2024

O Turkach, Grekach,
ButgarachiOrmianach
Louis de Bernieres w swej
opowiesci o Anatolii splata
wielka historie z losami
mieszkancow miasteczka
na peryferiach Imperium.
W tle barwna biografia Mu-
stafy Kemala Atatlirka, ojca
wspotczesnej Turcii.

Louis De Berniéres, ,,Ptaki
bez skrzydet”, wyd. Noir Sur
Blanc, Warszawa 2024, 89 zt

Czy Niemcy kiedy$
dadzq sie oswoié?

Ta ksigzka jest zapisem wy-
ktadow Grzegorza Kuchar-
czyka dla Instytutu Andega-
venum.

Grzegorz Kucharczyk, ,,Ktopo-
ty zNiemcami. Kulturkampf,
Ostpolitik, Mitteleuropa”, wyd.
Fronda 2024, cena 59,90zl

Po Ukrainie bedzie
czas na Polske?

W wywiadzie-rzece gen. Ja-
rostaw Kraszewski przedsta-
wia kulisy wojny, ktora toczy
sie za naszg wschodnig gra-
nica.

Krzysztof Pyzia, ,Wojna okiem
generata”. wyd. Prészynski
iS-ka 2024, cena 49,99 zt

Drogado zimnych
Zrodet w Etiopii

Swiat wiekdw $rednich wi-
dziany oczami dwczesnych
podréznikow. Wedréwka z
uczonymi, szpiegami, piel-
grzymami i $wietymi od Eu-
ropy przez Persje i Indie, az
po sam kres Ziemi.
Anthony Bale, ,,Przewodnik
sredniowiecznego obiezyswia-

Czydasiejeszcze
gawedzi¢ po szlachecku
Prof. Piotr Nowak studiuje fe-
nomen kultury polskiej, po-
sitkujgc sie m.in. Klemensem
Janickim, Janem Kochanow-
skim i Zygmuntem Fredra.
W tle burzliwe dzieje Rzeczy-
pospolitej.

Piotr Nowalk, ,,Akcent typowo
polski”, wyd. PIW, Warszawa

ta”, Rebis 2024, cena 99 zt 2024, cena 75zt
Szpieg, pisarz, idol, ~Zarabialem 40
celebryta dolaréw dziennie”

Autobiografia autora ,Pséw
wojny”, ,Dnia Szakala”, ,lko-
ny”, ,Akt Odessy”, ,Piesci
Boga” i ,Czwartego protoko-
tu”. Poza tym konserwatysty
i zagorzatego wroga Unii Eu-
ropejskiej.

Frederick Forsyth, ,Outsider”,
wyd. ZonaZero, Warszawa
2024, cena 69,90 zt

Al Pacino dowodzi w swej
autobografii, ze najwazniej-
sze lekcje aktorstwa odebrat
na szemranych ulicach Po-
tudniowego Bronxu. Musiata
to by¢ dobra szkota, skoro
wypuscita aktora tej klasy.
Al Pacino, ,Sonny Boy”,

wyd. Agora, Warszawa 2024,
cena 74,99 zt

REKLAMA
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Starosta Debicki

informuje,

ze na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Debicy przy ul. Parkowej
28 oraz stronie internetowej BIP urzedu zamieszczony zostat wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia tj.: prawo wtasnosci: dziatek
156/12, 81, 75/39, 85/1, 85/3, 85/4, 85/10, 85/12 potozonych w m. Debica
obr. 3, gm. M. Debica; dziatek 430/17, 430/162, 430/104, 430/197, 810/76
potozonych w m. Debica obr. 2, gm. M. Debica; dziatek 480/33, 480/36,
480/37, 480/31, 480/34 potozonych w m. Brzeznica, Obr. 2, gm. Debica.

KOMUNIKAT
Prezydent Miasta Krosna

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostaty
wywieszone do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy dot.
nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Krosno, potozonych
w Kros$nie, przeznaczonych do dzierzawy, oznaczonych jako dziatki: 673,
32 obr. Polanka i 2899/7 obr. ewid. Srédmiescie.

REKLAMA

0011205047

Zaktady Metalowe ,,DEZAMET” S.A. w Nowej Debie, ul. Szypowskiego 1
OGLASZAJA
przetarg pisemny nr 6/2024 na sprzedaz uzywanych sktadnikéw
aktywow trwatych (urzadzen) i 11/2024 $rodkéw transportu.

Petne ogtoszenia o przetargu zawierajace: wykaz sktadnikow trwatych (urza-
dzen i $rodkdw transportu) wystawionych do sprzedazy, ich ceny wywotawcze,
wysokos$¢ wadium, warunki przystapienia do przetargu, wymagania dotyczace
przygotowania oferty oraz termin sktadania ofert jest dostgpne na stronie inter-
netowej www.dezamet.com.pl.

REKLAMA 0011205641

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz.
572) w zwigzku z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycii
w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 311)

STAROSTA LANCUCKI
zawiadamia
o wydaniu decyzji nr 4/24
z dnia 04.11.2024 r., znak AB-111.6740.20.2024

0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa
i przebudowa drogi powiatowej nr 1544R Albigowa - Huséw -
Rzeki od km 6+220 do km 9+245 w m. Husow wraz z budowa
i przebudowa infrastruktury technicznej” w ramach zadania:
,Rozbudowa i przebudowa drogi powiatowej nr 1544R Albigowa -
Husdw - Rzeki od km 6+220 do km 9+245 w m. Huséw” na terenie
dziatek nr ewid. gr.: 140, 2605, 2891/4, 2891/6, 2889/6, 2619, 2620,
2604, 2603, 2602, 2600, 5058/1 (5058), 2607/3 (2607/1), 2607/5
(2607/2), 2608/5 (2608/1), 2608/7 (2608/3), 2609/1 (2609), 1680/1
(1680), 1686/1 (1686), 1688/3 (1688/1), 1688/5 (1688/2), 1690/3
(1690/1), 1690/5 (1690/2), 1694/1 (1694), 1734/1 (1734), 1746/1
(1746), 2618/1 (2618), 2622/1 (2622), 2623/1 (2623), 2624/1 (2624),
2625/3 (2625/1), 26271 (2627), 2628/1 (2628), 2630/3 (2630/1),
2630/5 (2630/2), 2632/1 (2632), 1881/1 (1881), 1882/1 (1882),
1883/1 (1883), 2641/1 (2641), 2642/1 (2642), 2643/1 (2643), 2646/3
(2646/2), 2031/1 (2031), 2601/1 (2601), 2000/3 (2000/1), 2000/5
(2000/2), 2030/1 (2030), 2038/5 (2038/4), 2038/7 (2038/2), 2651/4
(2651/1), 2651/6 (2651/2), 2655/1 (2655), 2656/1 (2656), 2657/1
(2657), 2658/4 (2658/2), 2658/6 (2658/3), potozonych w obrebie
ewidencyjnym Huséw, jednostka ewidencyjna Gmina Markowa
(pogrubiong czcionkg wskazano dziatki powstate w wyniku podziatu,
stanowigce projektowany pas drogowy, zas w nawiasie wskazano
numer dziatki przed podziatem) wraz z okresleniem dziatek lub ich
czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone: 139/3, 98/3, 97/1,
1624/2, 1625, 1626/1, 1627, 1628/2, 1628/1, 1639, 1640, 1641/1,
2891/5, 2887, 1730, 2616, 5058/2 (5058), 2606, 2607/4 (2607/1),
1674, 1680/2 (1680), 2613, 2614/1, 1690/4 (1690/1), 2614/2, 1696,
1697, 1733, 1734/2 (1734), 2621, 1746/2 (1746), 1747, 1758, 1774,
1775, 1776, 2629, 2630/4 (2630/1), 1808, 2630/6 (2630/2), 1823,
2631, 1824, 2632/2 (2632), 1843/3, 2633, 1885, 2641/2 (2641),
1915/1, 1927, 2642/2 (2642), 1988/3, 1997/1, 1997/3, 2030/2 (2030),
2649, 2031/2 (2031), 2031/3 (2031), 2033, 2036, 2651/7 (2651/2),
2038/6 (2038/4), 2655/2 (2655), 2658/7 (2658/3), 2610, 2004/1,
2032/2, 2038/8 (2038/2), 2044, potozonych w obrebie ewidencyjnym
Husdw, jednostka ewidencyjna Gmina Markowa (w nawiasie
wskazano numer dziatki przed podziatem) dla Zarzadu Powiatu
tancuckiego, tancut, ul. Mickiewicza 2.

Z treScig ww. decyzji strony moga zapoznaé sie¢ w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego
w tancucie, tancut, ul. Pitsudskiego 9, pokéj nr 43, Il pietro,
w godzinach 7.00-15.00.

Pouczenie o przystugujgcych Srodkach odwotawczych zawarte jest

w ww. decyzji.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszern NOWIN, Rzeszdw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

ZATRUDNIE elektryka z dobra
znajomoscia jezyka angielskiego
do pracy

we Francji, tel. kontakt: 507174374

Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

NOWY dom z bala 70m2 do montazu
na dziatce klienta. Cena 40.000 zt., H
514-643-328 Ustugi

OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.

ZABYTKOWE KUPIE

r 0011200658

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831

PLYTKI HYDRAULIKA 882 174 299

0011203339

KOLDREX
PRANIE PIERZA

Z Klienta starych pierzyn, kotder, poduszek
szyjemy nowe kotdry, poduszki. Rabaty!

507-395-039, www.koldrex.pl |g 1
krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

P
o Ustugi po

ZATRUDNIE

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spaw., tokarz CMC, $lus. el. 601218955

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271. 17-853-29-22
0011204653

REKLAMA

Obwieszczenie

Prezydent Miasta Rzeszowa

zawiadamia o wylozeniu projektu dokumentu: ,,Programu Ochrony
Srodowiska miasta Rzeszowa na lata 2025-2029” wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko. Dziatajac zgodnie z zapisami art. 17
ust. 4 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. — Prawo Ochrony Srodowiska
(Dz.U. 2024 r., poz. 54 z pdzn. zm.), w odniesieniu do art. 39
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.
2024 r., poz. 1112 z p6zn. zm.), podaj¢ do publicznej wiadomosci
informacje o wylozeniu do wgladu projektu dokumentu: ,,Programu
Ochrony Srodowiska miasta Rzeszowa na lata 2025-2029” wraz
z prognoza oddziatlywania na srodowisko. Z projektem dokumentu
mozna zapozna¢ sic w Wydziale Klimatu i Srodowiska Urzedu
Miasta Rzeszowa, ul. Rynek 7 od poniedziatku do piatku w godzinach
0d 7:30 do 15:30. Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz.U. 2024 r., poz. 1112 z pézn. zm.), uwagi
i wnioski do ww. dokumentu mogg by¢ wnoszone w formie pisemne;j,
ustnej do protokotu, za pomoca srodkow komunikacji elektroniczne;j
na adres e-mail: agnieszka.sycz@erzeszow.pl. Uwagi i wnioski
nalezy sktada¢ w terminie od 28 pazdziernika 2024 r. do 18 listopada
2024 r. (21 dni). Zgodnie z art. 41 ww. ustawy, uwagi i wnioski
ztozone po uptywie wskazanego terminu zostana pozostawione bez
rozpatrzenia. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow
jest Prezydent Miasta Rzeszowa.

REKLAMA

001120639 REKLAMA

OGLOSZENIE

w siedzibie Spétdzielni, pokdj nr 9A.

mieszkaniowy, pokdj nr 11, tel. (17) 865-73-11.

Rzeszow, 5.11.2024 r.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Nowe Miasto” w Rzeszowie, ul. Podwistocze 6, ogtasza przetarg ustny (licytacje) na
ustanowienie odrebnej wtasnosci do lokalu mieszkalnego nr 44B w budynku przy ul. Witolda Swiadka 7 w Rzeszowie,
pow. uzytkowa 27,47 m2, Xl pietro, cena wywotawcza 291.600,00 zt, ktdry odbedzie sie w dniu 21.11.2024 r. o godz. 11.00

W dniu przetargu do godz. 10.00 nalezy wptaci¢ w kasie Spétdzielni wadium w wysokosci 5.000,00 zt.
Informacje o mieszkaniu oraz zasadach przetargu mozna uzyskac w siedzibie Spétdzielni: tablica ogtoszen, dziat cztonkowsko-

Spdtdzielnia zastrzega sobie odstapienie od przetargu lub uniewaznienie przetargu bez podania przyczyny.

0011206436

do oddania w uzyczenie.

WOIT GMINY OSIEK JASIELSKI

dziatajgc w oparciu o art. 35 ust. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145)
informuje, ze podany zostat do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz lokali uzytkowych przeznaczonych

Wykaz umieszczony jest na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Osieku Jasielskim, opublikowany
na stronie internetowej Urzedu Gminy w Osieku Jasielskim (www.osiekjasielski.pl) i w Biuletynie Informacji
Publicznej (www.osiekjasielski.biuletyn.net).

INFORMACJA

WGojt Gminy Osiek Jasielski
Marek Raczka
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Kazdy czlowiek i kazdy zwigzek rozwija sie

Dbrzez konflikly. Nie przez sielanke

Ewa Chodakowska na Instagramie Fot.Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Karolina Korwin-Piotrowska
przezyta horror

Popularna dziennikarka za-
miescita w internecie emo-
cjonalny wpis, w ktorym po-
skarzyta sie, ze jej maty pie-
sek zatrut sie czyms podczas
spaceru. Aby ratowa¢ mu zy-
cie, Korwin-Piotrowska trafita
Z nim na pogotowie. Okazato
sie, ze ktos rozrzucit na jej
osiedlu trutke. ,Nigdy w zy-
ciu nie przezytam czegos ta-
kiego” - podsumowata.

Elzbieta Jaworowicz
ztamata prawo

W jednym z odcinkoéw ,,Spra-
wy dla reportera” prowadzaca
pokazata przed kamera kart-
ke, na ktorej mozna byto do-
strzec adresy i numery telefo-
néw bohaterek programu. Po-
kazane przed kamerami dane
sg chronione przez przepisy
RODO. Wedtug prawa ich
ujawnienie moze skutkowac
sankcjami karnymi.

Katarzyna Grochola

miata operacije

2 listopada popularna pisar-
ka opublikowata w interne-
cie nagranie z wnetrza karet-
ki. Nie wchodzac w szczego-
ty, napisata jedynie, ze wy-
magata pilnej hospitalizaciji,
dziekujgc catemu zespotowi
medycznemu za troske

i udanie przeprowadzong
operacje. Nieco wiecej infor-
macji przekazata Dorota Sze-
lagowska, wyjasniajgc w me-
diach spotecznosciowych,
w jakim stanie jest jej mama.
.Na szczescie wszystko jest
w porzadku. Wyrostek ro-
baczkowy, sytuacja nagta”

- powiadomita. Fot. SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Mitos¢é na pierwszg strone
Polsat, 21:50

Historia Niny (Olga Bo-
tadz) - zwyktej dziewczyny
z sgsiedztwa i Roberta (Piotr
Stramowski) - syna pary pre-
zydenckiej, najlepszej partii
w kraju. Czy uczucie, ktore
ich potaczy, bedzie tylko te-
matem dla brukowcoéw, czy
tez prawdziwg mitoscig?

Elsbeth

FX, 22:00

Nowe miasto, nowa, fascy-
nujgca praca. Chicagowska
prawniczka Elsbeth Tascioni
(Carrie Preston) spetnia
Swoje marzenie i przepro-
wadza sie do Nowego Jorku,
gdzie pomaga policji jako
konsultantka. Jej spostrze-
gawczosc¢ i kryminalistyczny
talent stanowig niezwykle
cenng pomoc.

Katastrofy pod lupa
National Geographic,
22:00

Dzieki zaawansowanym
technologiom eksperci od-
twarzajg przebieg katastrof,
analizujac kazdy szczegot,
by zrozumie¢, dlaczego
doszto do tragedii. Przyjrzy-
my sie m.in. tragedii w tu-
nelu pod Mont Blanc, wybu-
chowi pocisku jadrowego

i zatonieciu promu Estonia.

Zwyciezca

TVP1, 23:05

Historia Jessiego Owensa
(Stephan James), czarnosko-
rego cztonka amerykanskiej
reprezentacji na igrzyska
olimpijskie w Berlinie w 1936
roku, ktory przeszedt do
historii, burzac propagando-
we plany Hitlera i zdobywa-
jac cztery ztote medale.

KRZYZOWKA NR 172

Poziomo:
1) kietbaska spozywana na
goraco,
6) rodzaj zapiecia przy skafan-
drze,
10) ogolnie przyjeta zasada,
11) urzadzenie do kontrolowania,
12) dety instrument muzyczny,
13) polski serial sensacyjno-
kryminalny Jana Holoubka,
16) miasto-panstwo w Azji Po-
tudniowo-Wschodniej,
19) azurowe ponczochy dla
tancerek,
24) dba o porzadek w szpitalu,
25) wojskowe prawo do awansu,
27) angielski tytut szlachecki,
28) podium na wystepy artys-
tyczne,
29) ptak fowny spokrewniony
z siewka,
31) doskonaty partner w tancu,
33) ... po pekinsku w jadtospisie,
34) pojedyncza lub mnoga,
36) wierzchnie okrycie dla pas-
terzy z Ameryki Potudniowej,
37) ciezka kara przy wiostach,
38) miejsce wypasu holenderek,
39) oficer przyboczny generata,
40) ryba morska, podeszwica.
Pionowo:
1) przerwa w podrézy konno,
2) bezwonny gaz szlachetny,
3) okazaty dom jednorodzinny,
4) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
5) fason sukienki lub koszuli,
6) zabezpiecza spfate dtugu,
7) roslina warzywna z Afryki,
kalebasa,
8) jeczmien lub pszenica,
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9) szklane naczynie na przet-
wory,

14) modlgca sie posta¢ w sztuce,

15) Octavia lub Superb,

17) absolutna doskonatos$¢, per-
fekcja,

18) ozdobny trawnik lub kwietnik,

20) ... z wozu, koniom lzej,

21) miedziany przewod hydra-
uliczny,

22) afrykanska stolica z zespo-

tem patacowym Bardo,

23) oddziat choréb wewnetrz-
nych w szpitalu,

26) auto z hiszpanskiej fabryki,

29) twardy orzech do zgryzie-
nia, problem,

30) fragment powiesci w gaze-
cie,

31) wystannik na partyjny zjazd,

32) ... Cage, aktor z filmu ,Next”,

35) zielony kamien szlachetny.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Bedziesz dzisiaj w wyjatko-
wo dobrej formie. Horoskop
dzienny bardzo wyraznie za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Ryby (19.02 - 20.03)
Przyjdzie Ci wystgpic w roli
rozjemcy zwasnionych stron.
Horoskop na dzi$ wrézy,

ze dobrze zrealizujesz
poktadane w Tobie nadzieje.
Baran (21.03 - 19.04)

Przez palce popatrzysz

na drobne btedy innych osob.
Horoskop dzienny na $rode
radzi jednak nie przesadzac

Z tg pobtazliwoscia...

Byk (20.04 - 20.05)

Twoje spostrzezenia i oceny
beda z uwagg przyjmowane
przez otoczenie. Horoskop
dzienny mowi, ze niektére
osoby poproszg Cie o rade.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie czyn sobie wyrzutow, je-
$li nie wszystko bedzie szto
po Twojej mysli. Horoskop
na dzi$ uspokaja, ze to tylko
przejsciowe problemy.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie interesuj sie zbytnio spra-
wami innych ludzi. Horoskop
dzienny na $rode ostrzega,
ze niektore osoby moga
uznac to za wscibstwo.

Lew (23.07 - 22.08)

Problem, z ktérym trudno by-
to Ci sie uporac¢ od dtuzszego
czasu, wejdzie na ostatnig
prostg. Horoskop dzienny mo-
Wi, Ze postanowisz to uczcic.
Panna (23.08 - 22.09)
Podejmowane przez Ciebie
wysitki beda przynosic¢ ocze-
kiwane efekty. Horoskop

na dzis wrézy, ze ucieszy to
réwniez Twoich najblizszych.
Waga (23.09 - 22.10)

Ktos podda Ci prosty sposob
na oszczednosci w domo-
wym budzecie. Horoskop
dzienny na srode mowi,

ze chetnie go wykorzystasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien minie Ci w mitej atmos-
ferze. Horoskop dzienny za-
powiada, ze usmiech bedzie
Twoim znakiem rozpoznaw-
czym do pdznego wieczora.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie trac¢ z pola widzenie
oczekiwan innych oséb.
Horoskop na dzis$ ostrzega,
Ze egoizm moze popsuc
Twoje relacje z otoczeniem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Odktadanie czegokolwiek

na pozniej to zty wybor. Horo-
skop dzienny na $rode wyraz-
nie radzi mierzy¢ sie z wszyst-
kimi planami na biezaco.
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Judoka Millenium Akro
mistrzem. Jest tez srebro

JUDO. Krystian Bethoon
(Millenium AKRO Rzeszo6w)
zdobyl w Bytomiu zloty me-
dal mistrzostw Polski junio-
row (U'20) w kategorii do 55
kilogramoéw. Po wicemi-
strzostwo w kategorii do 66
kg siegnal Jafar Jafar, kolega
klubowy Krystiana.

W drodze po tytul mistrza kraju
Krystian zwyciezyt Krystiana
Ziotkowskiego (Ostrovia Ostrow
Sw.), wpétfinale znalazt spos6b
na faworyzowanego Kamila Ka-
zane (Gwardia Koszalin), meda-
liste Pucharu Europy kadetow,
a w wale o zloto wygrat
przed czasem z Jakubem Siel-
skim (Tomita Elblag).
Pochodzacy z Tadzykistanu
Jafar, zanim zameldowat sie
w finale, pokonat Bartosza Ky-
ziota (Budowlani Sosnowiec),
Oliwiera Gawtowskiego (Yuko
Jozeféow), Adama Pigtkow-
skiego (Lemur Warszawa)
i Maksymiliana Pikiela (MaKo
Wroctaw). W walce o ztoty me-
dal lepszy okazal sie Nazar
Tsukanov (AZS Gdansk).
Bardzo dobrze na Slasku spi-
sat sie Filip Jakubowski, plasu-
jac sie w kategorii do 73 kg tuz
za podium. Byloby lepiej, ale
kontrowersyjna decyzja se-

dziéw zostat zdyskwalifiko-
wany w pétfinale, a nastepnie
nie dopuszczony do matego fi-
natu. Na wysokim, 7. miejscu zo-
stat sklasyfikowany Mateusz
Klimko (do 73kg).

Na blisko sto klubow Mille-
nium AKRO sklasyfikowano
na 4. pozycji. Klub z Rzeszowa
nie postat do akcji wszystkich
swoich asow. - Nie walczyt Mate-
usz Grendys, nasz najlepszy ju-
nior - méwi Piotr Majcher, trener
Millenium Akro. - Ma kontuzje,
a w normalnej formie miatby
szanse na ztoto, comogtoby da¢
nam zwyciestwo w klasyfikacji
klubowej. ©® tor

Krystian Bethoon i trener
Piotr Majcher na podium

FOT. MILLENIUM AKRO RZESZOW

SPORT @
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Stal Rzeszow na zakrecie.
Juz trzecia przegrana z rzedu

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | BETCLICTLIGA.
Dwa celne strzaly na caly
mecznie musz3 oznaczacé, ze
zespol zagrat slabo, ale Stal
nie pokazala na Konwiktor-
skiej wiele ciekawego.

Najblizej strzelenia gola Stal
byta w poczatkowej fazie me-
czu (Prokic), potem miata pro-
blemy w ofensywie. PoloniSci
nie grali Zadnych cudéw. Remis
nie skrzywdzitby zadnej ze
stron. Marna to jednak pocie-
cha dla biato-niebieskich, kto-
IZy po przerwie reprezentacyj-
nej przegrali trzeci raz z kolei.
Gol za trzy punkty padt po pta-
skim strzale z dystansu 21-let-
niego Kotona, wychowanka Po-
lonii. Zastoniety Krzysztof Ba-
kowski odprowadzit jedynie
pitke wzrokiem.

Szkoleniowiec rzeszowian
miat po wszystkim oczywisty,
spory niedosyt, poniewaz dru-
zyna Czarnych Koszul, cho¢
uzyskata 55 procent posiadania
pitki, nie zdominowata jego
druzyny.

- Nie musieliSmy koniecznie
przegrac tego meczu. Z mojej
perspektywy byt bardzo wy-
rownany, czy to jesli chodzi
o sytuacje bramkowe, czy o to,
cosie dziato naboisku - oceniat
Marek Zub. - OczywiScie obie
druzyny graty w troche innym
stylu, z nieco innymi zatoze-
niami, niemniej miato to
wszystko obraz bardzo wyrow-
nanej walki na boisku.

Trener Stali ocenit, Zze o wy-
niku zdecydowat jeden lapsus,
bynajmniej nie w wykonaniu
konkretnego pitkarza. - Jeden
btad taktyczny spowodowat, ze
straciliSmy gola. ProbowaliSmy
do konca zagrozi¢ bramce prze-
ciwnika, ale mimo przewagi
optycznej, oblegania pola kar-
nego, nie mieliSmy klarownej
okazji, zeby wyréwnac. Z tego
co kojarze, nie udato nam sie
nawet oddac jakiegos czystego
strzahu. Trudno marzyc¢ o punk-
tach, gdy ta skutecznoS¢ wude-
rzeniach na bramke jest tak ni-
ska - utyskiwat trener zespotu
ze stolicy Podkarpacia.

Stalowcy osuneli sie w tabeli
tylko ojednalokate (8. miejsce),
nie oddalajac sie przy tym

od szo6stki. Teoretycznie mogg
tam wroci¢ w niedziele, jesli po-
konaja na Hetmanskiej Znicz.
Rzecz chyba do zrobienia, skoro
Stal ze Stalowej Woli dokonata
tego w Pruszkowie.

1(0)
0(0)

Polonia Warszawa
Stal Rzeszow

Bramka: 1:0 Koton 69.

Stal jest coraz niiéj w tabeli. Nz. o f)ﬂke u}alcz;' Karol
tysiak, ktory w Warszawie oddat grozny strzat z dystansu

FOT. KRZYSZTOF KAPIICA

Polonia: Kuchta - Terpitowski, Szur, Kotodziej-
ski, Hoxhallari, Vega (84. Predenkiewicz), Po-
czobut, Wojciechowski (90. Xabi), Durmus, Baj-
dur (59. Koton), Kobusiriski (59. Zjawiriski). Tre-
ner: Mariusz Pawlak.

Stal: Bakowski - Warczak, Synos, Kaczor, Sim-
cak, tysiak, Kadziotka (79. Wachowiak - ), Thill,
Piotrowski (79. Pena), kyczko, Prokic (76. Bata).
Trener: Marek Zub.

Sedziowat: Lewandowski (Zabrze). Widzéw:
1200 (1452 Rzeszowa). ©®

Sokol nowym liderem. Czarni czekali ponad 70 lat

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

PltKANOZNA | 4 LIGA. Zanami
15.kolejka w 4. lidze. Sokot
Kolbuszowa Dolna zrobit
swoje wstarciu zbeniamin-
kiem zPrzeworskaiprzesko-
czylw tabeli JKS, ktory polegt
zkretesemw Nowotaricu.

Nie bylo niespodzianki
w starciu druzyny znad Nilu
z Ortem. Koszmarem defen-
sywy druzyny Patryka Brody
zostat Michal Musik, ktory
ustrzelit druga karete w sezo-
nie. Snajpera ogladat z trybun
Jarostaw Fojut, dyrektor spor-
towy Stali Rzeszéw. Byé moze
to byt jeden z ostatnich wy-
stepéw napastnika w bar-
wach Sokota.

Swoje w tej kolejce zrobit
Wistok. Podopieczni trenera
Sitka minimalnie ograli mto-
dziez z Mielca. Wiele wskazuje

nato, ze druzyne z Wisniowej
czeka dosyc spokojna zima.

Bardzo dobra serie ztapata
Stal kancut, ktéra pewnie
ograta Strug. W ostatnich sze-
Sciu meczach podopieczni
Walerija Sokolenki zdobyli 15
punktéow. Po raz kolejny
btyszczat Kamil Matofij, ktory
miat udziat przy kazdym
golu.

Kolejne zwyciestwo u siebie
odniost Igloopol. ,,Morsy” juz
w I potowie zatatwili sprawe
w pojedynku z Sokotem Ka-
mien. Wiele wskazuje na to, ze
debiczanie bedg chcieli na wio-
sne zamieszac¢ w grze o awans
imiejsce barazowe.

Nominalni rezerwowi bram-
karze pojawili sie w sktadach
Ekoballu i Legionu. Wiecej po-
wodéw do zadowolenia miat
Aleksander Stachnik, ktory za-
chowat czyste konto. Mateusz
Jagniszczak musiat trzykrotnie
wyciagac pitke z siatki.

Ponad 70 lat czekali na wy-
jazdowe zwyciestwo w der-
bach sympatycy Czarnych. Bo-
haterem gosci zostat jeden z li-
derdw tej druzyny Adrian No-
wak. Mecz z trybun ogladato
okoto 2500 kibicow.

- Cieszymy sie ze zwycie-
stwai historii, jaka wsp6lnie na-
pisaliSmy, bo od wielu lat nie
byto nam dane wygrac na sta-
dionie w Krosnie - nie kryt ra-
dosci po ograniu Karpat To-
masz Paluch, asystent trenera
Mateusza Ostrowskiego.

Cosmos rozbit JKS. O ile
samo zwyciestwo gospodarzy
nie jest wielka niespodzianka,
o tyle jego rozmiary i przebieg
gryjuztak. - Nie ma o czym mo-
wic - Cosmos byt zdecydowanie
lepszy. W srodowisku styszy sie,
Ze grajacz druzyna z Nowotanca
wystarczy zatrzymac Verbneya,
Pkhakadze i mozna liczyc
na punkty, ale teoria nie idzie
z praktyka. Gruzinski skrzy-

Sokot Kolbuszowa Dolna wykorzystat potkniecie JKS-u

Jarostaw i zostat nowym liderami tabeli czwartej ligi.

FOT. MICHAE CZAJKA

dlowy, mimo Ze nie strzelitnam
bramdki, to zrobit sporo wiatru
naskrzydle. Tozawodnik zinnej
ligi. Historycznie ten teren nam
wybitnie nie lezy. GraliSmy tam
szosty razijeszcze nie wygrali-
$my - powiedziat dziatacz JKS-u
MichatEabus.

W spotkaniu dwoch Soko-
16w bez rozstrzygniecia.
Z tego obrotu spraw bardziej
zadowoleni winni by¢ goscie
z Niska, ktorzy zajmuja spo-
kojne miejsce w Srodku
stawki. Ekipa z Sieniawy nie
wykorzystata szansy na zbli-
Zenie sie ku wyjsciu ze strefy
spadkowej.

Wazne zwyciestwo odniost
Izolator. Podopieczni Krzysz-
tofa Szponda pokonali w der-
bach powiatu Glogovie. Sytu-
acja ekipy Krzysztofa Koraba
jest coraz gorsza. Druzyna z Gto-
gowa Matopolskiego w dziesie-
ciu ostatnich meczach zdobyta
raptem 5 punktow. ©®
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[TA Tools mial po gorke,
ale dal popis w tie-breaku.
Po przerwie czas na derby

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.
Druzynaz Mielca nie miala
lekko w starciu zbeniamin-
kiem. O zwyciestwie zade-
cydowal tie-break. Oliwia
Sieradzka zdobyla w meczu
29 punktow.

W pierwszej fazie spotkania
przewage uzyskaty siatkarki go-
Sci. Podopieczne Mikotaja Ma-
riaskina kontynuowaty dobrg
gre, amielczanki popehiaty pro-
ste bledy. Ostatecznie przy-
jezdne dowiozty prowadzenie
w premierowej odstonie i wy-
graty ja do21. Drugi set to domi-
nacjamielczaneki pewnie zwy-
ciestwo wnim 25:14.

Trzecia partia to takze prze-
waga miejscowych. Swietnie
grala atakujgca Oliwia Sie-
radzka, ktora pociagneta gre go-
spodyn. Ostatecznie zawod-
niczki z Mielca wygraty te od-
stone 25:15. Czwartego seta le-
piej rozpoczety siatkarki z Mo-
gilna. W pewnym momencie
prowadzity 15:10 i cho¢ miel-
czanki doszty rywalki, to kon-
coéwka nalezata do druzyny go-
§ci. Ostatni set to pelna domi-
nacja ITA Tools. Podopiecznie
Mateusza Grabdy wygraty tie-
breaka15:6.

- Szczerze mowigc, spodzie-
watem sie takiego meczu. Byt
z gatunku tych, ktory musimy
wygrywac. W kazdym elemen-
cie siatkdwki byliSmy lepsi. Cie-

|
Mieleckie siatkarki zafundowaty swym kibicom hustawke

sze sie, Ze emocje nasnie spara-
lizowaty. Takich meczéw nie gra
sie latwo, amy go dzwigneliSmy.
Jestem dumny ze swojego ze-
spotu - mowit po spotkaniu tre-
ner Mateusz Grabda.

-Tobytrollercoaster ze wska-
zaniem na zespo6t z Mielca. Je-
stem zadowolony z punktu, ale
tez czuje lekki niedosyt, bo to
nasza szosta porazka. Fajnie, ze
dziewczyny podniosty sie
po dwoch wysoko przegranych
setach. TrafiliSmy ze zmianami
- ocenit Mikotaj Mariaskin.

- BylySmy zestresowane, ale
cieszy wynik finalny i to, ze
punkty zostajg w Mielcu. Jestem
szczesliwa, Zze mogtam pomoc
zespolowi - stwierdzita MVP
tego spotkania Oliwia Sieradzka.
ITA Tools Stal do rywalizacji
wréci za dwa tygodnie, gdy po-
dejmie w derbach Podkarpacia
Developres Rzeszow.

ITATOOLS STAL MIELEC-
SOKOL& HAGRIC MOGILNO 3:2
(21:25,25:14, 25:15,22:25,15:6)

Stal: Mucha 17, Priante Frances 1, Ponikowska
11, Kuligowska 11, Sieradzka 29, Milewska 10,
Dabrowska (libero) oraz tyduch (libero). Tre-
ner Mateusz Grabda.

Sokét: Barambas 3, Przybyto 14, Brzoska 2,
Szczepaniska 3, Jeremic 8, Nowak 5, Pance-
wicz (libero) oraz Gajewska, Cur-Stomka l,
Swietori 3, Mazenko 7, Szczepufa 1, Rafatko (i
bero). Trener Mikotaj Mariaskin.

Sedziowali: P.Habel i J. Litwin Wiidzéw: 540 (
10z Mogilna). MVP: Oliwia Sieradzka. © ®

nastrojow. Za dwa tygodnie grajg derby z Developresem

FOT. ANNA JAJKIEWICZ
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Odszedt byty trener reprezentacji Polski

W Bielsku-Biatej w wieku 71 lat zmart Zbigniew Krzyzanowski,
zastuzony dla zenskiej siatkdwki. Kariere trenerska rozpoczat
w Nike Wegréw, ktorg doprowadzit z 11l ligi do ekstraklasy
(1998). Z ekipa BKS Stal Bielsko-Biata w sezonach 2003,
2004 zdobywat mistrzostwo Polski. Mistrz Europy z repre-
zentacjg kadetek (1999), trener kadry seniorek w latach 1999-
2003. Przez wiele lat pracowat w strukturach PZPS.

Nowin
Sroda, 6.11.2024

FOT. PZPS.PL

TENIS

lga przegrata z Coco

Po ograniu Barbory Krejciko-
wej lga Swigtek w swym dru-
gim meczu w turnieju WTA
Finals przegrata z Coco Ga-
uff (USA) 3:6, 4:6. Polke cze-
ka w grupie jeszcze pojedy-
nek Jessicg Pegulg (USA).

DzisS DevelopRes vs. Maritsa.
Bedzie ogien i pelno emogji!

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGA MISTRZYN.
Dzis$ o godzinie 18 KS Deve-
lopres Rzeszé6w meczem
whali naPodpromiuzMa-
ritsa Plowdiw, mistrzem Bul-
garii, zainauguruje rywaliza-
cje wLidze Mistrzyn 2025.

- Bedzie ogien, pelno emocji
i na pewno dobra siatkdwka
z obu stron - méwi Weronika
Centka-Tietianiec, Srodkowa
wicemistrzyn Polski. - Po tym,
co wiemy o rywalkach, jeste-
Smy bojowo nastawione. To
poczatek rozgrywek, trzeba sie
dobrze pokazac, ale tez nie stra-
ci¢ chtodnej gtowy.

Rzeszowianki sg zdecydo-
wanymi faworytkami dzisiej-
szego spotkania. - Tak, ale za-
wsze trzeba brac¢ pod uwage,
Ze to jest poczatek, a my te
ostatnie mecze mamy takie
dos¢ chaotyczne. Mam wiec
nadzieje, Ze ten Srodowy be-
dzie dla nas taki gtadkii przy-
jemny. Moze nie az tak bar-
dzo obciazajacy pod wzgledem
emocjonalnym, ale dla niekt6-
rych dziewczyn jako pierwszy,
moze by¢ trudny. Licze, ze
po prostu zagramy dobrg siat-
koéwke, jak to w poprzednich
spotkaniach u nas bywato - do-
daje pani Weronika.

Rysice jeszcze nigdy w hi-
storii nie graty z Martisa, ktora
w poprzednim sezonie zdo-
byta ztoto w butgarskiej lidze,
nie tracac w play-offach ani

"N |

oy . -
Rzeszowianki po ra

iy

a

z szOsty zagrajg w obecnym sezonie w Lidze Mistrzyn. Dobry start

! W '

jest bardzo wazny, totez Rysice i ich kibice licza dzi$ na pewne zwycigstwo

jednego seta. Ponadto rywalki
naszej druzyny zdobytly Pu-
char Bulgarii pokonujac CSKA
Sofia. Jedyna zagraniczna siat-
karka w ekipie z Ptowdiw jest
Vanessa Agbortabi, niemiecka
przyjmujaca.

KS Developres w grupie
ACEV Champions League 2025
rywalizowatl bedzie jeszcze
zmistrzem Chorwacji Mladostg
Zagrzeb oraz wloskim gigantem
A. Carraro Imoco Conegliano.
Cel minimum - druga lokaty
w grupie dajgca awans.

Rzeszowski zespdt w Lidze
Mistrzyn zagra po raz szosty.
Zadebiutowat w sezonie
2017/2018 i zakonczyt swoj
udziat na fazie grupowej. Miej-
sca w kolejnych edycjach -
2020/2021 (faza grupowa),
2021/2022 (Cwiercfinal),
2022/2023 (Ewiercfinatl). W po-
przednim sezonie Rysice w ba-
razu o ¢wiercfinat przegraty
z VakifBankiem Stambut.

- Bardzo serdecznie wszyst-
kich zapraszam. U nas emocje
sg takze bardzo duze, jak

na meczach Resovii. Bardzo
nam zalezy na wsparciu kibi-
cow, bo jest to nasz siodmy za-
wodnik i ten dodatkowy hatas
nie do$¢, ze nas pobudza, to
jeszcze wyprowadza z rytmu
przeciwnika - konczy Weronika
Centka-Tietianiec.

Przyjdzcie na Podpro-
mie i zrobcie hatas. Mecz po-
kaze na zywo Polsat Sport 1.

W Lidze Mistrzyn 2025 z Pol-
ski zagraja jeszcze BKS Bielsko-
Biata i PGE Grot Budowlani
L6dz. ©®

Probierz znow zaskoczyl. Wybory nicoczywiste

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Selekcjoner re-
prezentacji Polski Michat
Probierz oglosit liste 29 po-
wolanych graczy na zblizaja-
cesie listopadowe zgrupo-
wanie kadry narodowej.

Biato-Czerwonych czekajg dwa
niezwykle wazne oraz trudne
spotkania w ramach fazy gru-
powej Ligi Narodéw. Najpierw
Polacy zagraja w Porto z Portu-
galig, akilka dni p6zniej w War-
szawie ze Szkocja.

Michat Probierz znowu za-
skoczyt. W gronie powotanych
znaleZli sie m.in. 18-letni Michat
Gurgulio 2 lata starszy Antoni
Kozubal z Lecha Poznan. Do ka-
dry wrocili Mateusz Bogusz
iDominik Marczuk, ktorzy wy-
stepujg w amerykanskiej MLS.
Pokilkumiesiecznej nieobecno-
Sci do task wrocit takze Taras
Romanczuk. Kolejng szanse
od selekcjonera otrzymat Kac-
per Koztowski, ktory znalazi sie
tez w gronie powotanych
na pazdziernikowe zgrupowa-
nie, ale przyjazd do Polski prze-
kreslita kontuzja.

Zgrupowanie kadry roz-
pocznie sie 11 listopada. Biato-
Czerwoni spotkaja sie w Porto,
gdzie 15 listopada zagraja z Por-
tugalig. Pomeczu Polacy poleca
do Warszawy, gdzie 18 listo-
pada, zagrajq ze Szkocja.

Wybraricy Probierza:

Bramkarze: Marcin Butka (0GC Nice), Bar-
tlomiej Dragowski (Panathinaikos Ateny),
Bartosz Mrozek (Lech Poznan), tukasz Sko-
rupski (FC Bologna).

Obroricy: Jan Bednarek (FC Southampton),
Bartosz Bereszyriski (Sampdoria Genua), Mi-
chat Gurgul (Lech Poznari), Jakub Kiwior (Ar-
senal FC), Kamil Pigtkowski (RB Salzburg), Ty-

moteusz Puchacz (Holstein Kiel), Sebastian
Walukiewicz (FC Torino).

Pomocnicy: Mateusz Bogusz (Los Angeles FC),
Przemystaw Frankowski (RC Lens), Jakub Ka-
miriski (VfL Wolfsburg), Bartosz Kapustka (Le-
gia Warszawa), Antoni Kozubal (Lech Poznari),
Dominik Marczuk (Real Salt Lake), Jakub Moder
(Brighton & Hove Albion), Taras Romanczuk (Ja-
giellonia Biatystok), Bartosz Slisz (Atlanta Uni-
ted), Sebastian Szymariski (Fenerbahce Stam-
but), Nicola Zalewski (AS Roma), Piotr Zieliriski
(Inter Mediolan), Kacper Urbariski (FC Bologna),
Kacper Koztowski (Gaziantep FK).
Napastnicy: Adam Buksa (FC Midtjylland),
Robert Lewandowski (FC Barcelona), Krzysz-
tof Pigtek (Basaksehir FK), Karol Swiderski
(Charlotte F(). ©®
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