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Urzednicy nie dopelnili obowiazkow? Jest Sledztwo

Prosili o poprawe.
Nie doczekali sie,
a znow ktosS zginal

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecin

Po kolejnym $miertelnym wypadku
naulicy Ku Storicu w Szczecinie pro-
kuratura sprawdza, dlaczego urzed-
nicy nie poprawili bezpieczernstwa
naniebezpiecznym, jej zdaniem,
skrzyzowaniu. Sledczy wezesniej su-
gerowali miastu przebudowe krzy-
z6wki.

Chodzi o skrzyzowanie przy ulicy Ku
Stoficuiulicy R6zanej w Szczecinie. 6
stycznia doszto tam do kolejnego
Smiertelnego wypadku. Zginat pieszy
potracony przez samochod. W ciggu
ostatnich lat tojuz trzecia ofiara Smier-
telna w tym miejscu.

W  miedzyczasie dochodzito
do wielu innych niebezpiecznych sy-
tuacji. Mieszkancy dzielnicy od dawna
apelowali o poprawe bezpieczenstwa.
Jak ustaliliSmy, doS¢ prosb i apeli ma
tez szczecinska prokuratura okre-
gowa, ktéra od 2010 roku przekonuje
miejskich urzednikéw, aby poprawili
bezpieczenstwo na tym skrzyzowa-
niu.

Teraz wszczeta Sledztwo w sprawie
niedopetnienia obowiazkéw przez
urzednikéw odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo drogowe w mieScie.

- WszczeliSmy postepowanie doty-
czace niedopelnienia obowigzkéw
przez funkcjonariuszy publicznych,
w tym z jednostek organizacyjnych
gminy miasta Szczecin. Niedopehie-
nie obowigzkéw miatoby polegaé
na niepodejmowaniu dziatan zmierza-
jacych do przebudowy tego przejscia
w sposob, ktéry zapewnitby bezpie-

Ulica Ku stoncu. Po lewej stronie czesc¢ przejscia dla pieszych od ul.

czenstwo pieszym uczestnikom ruchu
drogowego - wyjasnia ,,Gtosowi” pro-
kurator Alicja Macugowska-Kyszka
z Prokuratury Okregowej w Szczeci-
nie.

Postepowanie zostato zainicjo-
wane analizg akt wypadkéw na tym
skrzyzowaniu oraz brakiem reakcji
od lat ze strony miejskich urzednikow
nawnioski prokuratury o przebudowe
skrzyzowania.
©®
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po prawej od ul. Zrédlanej. Srodkiem biegnie torowisko tramwajowe
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Uwaga: Nad ranem na drogach moze by¢ slisko

Tablica dla bohatera
7z Walcza

LS e .

Region

Byt mroéz. Nazamarznietym
jeziorze Zamkowym 23-letni
Wiestaw Kaszewski grat w ho-
kejaz dziewiecioletnim bra-
tem. Nie byli sami. W poblizu
bawito sie jeszcze kilka oséb.
Wszyscy z Walcza. Wiedzieli,
Ze nie mozna sie zbliza¢

do brzegu w poblizu gorzelni,
bo tamwpuszczanajestdo je-
ziora tzw. woda poptuczna.
Cieptawoda sprawiala, ze po-
mimo silnego mrozu l6d tam
jestzawsze cienkiikruchy. 11-
letni Romek o tym zapomniat.
Wpadt do wody. Wyciagnat go
zniej Wiestaw Kaszewski.
Sam jednak nie zdofat sie wy-
dostac.

Bohater, bo tak sie 0 nim wcigz
mowi w Watczu, ma dzis skwer
nazwany jego imieniem. W pia-
tek, w 49-letnia rocznice jego
Smierci, w parku im. Wiestawa
Kaszewskiego odstonieta zo-
stata tablica pamigtkowa.

- Dzisiejszy dzien jest nie-
zwykle wazny dla naszego mia-
sta. Oddajemy czeS¢ bohater-
skiej Smierci Wiestawa Kaszew-
skiego, ktory ratujac zycie tong-

Tablica zostata odnowiona i wrécita na miejsce

cego chtopca, tu na jeziorze
Zamkowym, sam poniost
$mier¢ - powiedzial Maciej Ze-
browski, burmistrz Walcza
podczas uroczystosci. - Kene-
ally w swojej ksigzece napisat
,»Ten, kto ratuje zycie jednego
cztowieka, ratuje caty Swiat”
i chyba nie ma nic bardziej
prawdziwego i szczerego niz to
stwierdzenie.

- ChodziliSmy do tej samej
szkoty. Pamietam go, cho¢ byt
ode mnie duzo starszy - mowi
Maria Minkowska, radna watec-
kiejrady miasta, jedna z oséb za-
biegajacych o to, by nazwisko
Wieska nie zostato zapomniane.
- Niestety mtodzi juz nie wiedza,
kim byt Wiestaw Kaszewski
iczego dokonat. Szkoda. Wia-
Snie dlatego tak nam zalezato, by
tatablica staneta na skwerze. By
nie zapomniec.

Wielu mieszkancéw Watcza
niepokoit fakt, Zze po rewitaliza-
cji skweru tablica nie pojawita
sie na swoim miejscu. Okazato
sie jednak, ze wladze miasta
zwlekaly z ponownym jej usta-
wieniem do rocznicy Smierci
Kaszewskiego. Przy okazji obe-
lisk zostal odnowiony. ©®
Leszek Wojck

Prenumerata & Zadzwon!

94 340 11 14

= prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gs24.pl

Czas postanowien.
Czego unikac, by w nich
wytrwac

Psychologiai zdrowie
Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

Badania przeprowadzone

w 2017 roku przez Statistic
Brain Research Institute
22017r.pokazuja, ze dotrzy-
manie noworocznych posta-
nowien nie jest takie proste,
jak mogtoby sie wydawac. Tyl-
ko 9,2 proc. spoteczeristwa
moze pochwali¢ sie tym suk-
cesem. Dlaczego tak czesto
rezygnujemy z postanowio-
nych celow? ljak zabrac sie
doichrealizacji?

- Koniec starego roku i poczatek
nowego to dla wielu oséb czas
podsumowan i przygotowan
do wyzwan nadchodzacych
miesiecy - méwi Aneta Kaniew-
ska, psycholog w oddziale
dziennym terapii uzaleznien. -

| Niektorzy traktuja ten czas jako

symboliczng szanse na ,,odcie-
cie sie” od starych nawykow.
Hasto ,,Nowy Rok - Nowa Ja”
czesto pojawia sie jako zacheta
do stworzenia wyidealizowa-
nej wersji siebie. Powstaje
wowczas pomyst na wiele ogol-
nych postanowien typu:
»Schudne”, ,,Bede dbac o sie-
bie”, ,,Rzuce palenie”. Czasem
lista tego, co chcemy zmienic,
nie ma konca. Niestety, zbyt
wysoko postawiona  po-
przeczka staje sie szybko czyn-
nikiem, ktory zamiast nas mo-
tywowag, zniecheca.

Jak podkreSla nasza roz-
moéwczyni, jednym z najczesciej
popehianych btedéw przy pla-
nowaniu postanowiefl nowo-
rocznych jest wyznaczanie so-
bie zbyt wielu celow. Dlatego tez
zdecydowanie lepiej jest na swo-
jejliScie umiescic¢ jednolub dwa
najwazniejsze dla nas postano-
wienia noworoczne i skupic sie
na tym, by byly sformutowane
jak najkonkretniej.

Kolejna putapka, o ktorej
wspomina psycholog, jest po-
leganie wytgcznie na sile wta-
snej woli. By zwiekszy¢ szanse
na spetnienie swoich nowo-
rocznych postanowien, warto
dobrze sie do tego przygotowac
izaplanowac, w jaki sposob be-
dziemy je realizowac. Pamie-
tajmy przy tym o szczegotach.
Kiedy sprébujemy osiggaé nasz
cel matymi krokami, efektyw-
nosc¢ naszych dziatan bedzie
wieksza.

- Im bardziej szczegotowy
iokreSlony w czasie plan dzia-
tania, tym lepiej. Zamiast
»schudne” lepiej sprébowac
sformutowac swaj cel tak, by
mozna bylo umieSci¢ go
w swoim planie dnia czytygo-

|

Aneta Kaniewska: - Nie
wyznaczajmy sobie zbyt wielu
celéw

dnia, np. ,,trzy razy w tygodniu
bede przez p6t godziny upra-
wiaé sport”, ,,pozwole sobie
na zjedzenie stodyczy nie cze-
Sciej niz raz w tygodniu” - radzi
Kaniewska.

Jak dodaje, szanse na powo-
dzenie zminimalizowac¢ moze
wybieranie celow, ktére nie sa
dlanas atrakcyjne.

- Jesli che¢ zmiany wynika
z potrzeb innych ludzi, trudniej
bedzie nam wytrwac. Warto za-
stanowic¢ sie, jakie korzysci
przyniesie nam angazowanie
sie wrealizacje postanowienia.

Kiedy sprébujemy osia-
gac nasz cel matymi
krokami, to efektyw-
nos¢ naszych dziatan
bedzie wieksza

radzi psycholog

Co konkretnie zyskam dla sie-
bie, gdy osiagne cel - podkresla
nasza rozmowczyni.

W diuzszej perspektywie
na sile straci réwniez stworze-
nie listy zakazow.

- ,Nie bede jesc stodyczy”,
»Niebede ogladaé seriali”, ,,Nie
bede sie stresowa¢”. Brzmi zna-
jomo? By skutecznie realizowac
cele, potrzebujemy instrukcji,
co bedziemy, a nie: czego nie
bedziemy robic - wyjasnia Ka-
niewska. - Nikt z nas nie lubi
uczucia pustki, ktora powstaje,
gdy cos sobie odbieramy. Posta-
nowienia beda miaty wieksza
szanse na powodzenie, jesli
okreslimy, co w zamian starego
nawyku planujemy wprowa-
dzi¢ w swoje zycie np.: ,,gdy
bede mie¢ ochote na stodka
przekaske, siegne po owoce lub
bakalie”.

Innym rodzajem postano-
wien, przy ktorych realizacji
mozemy mie¢ trudnosci, jest
rozstanie sie z natogiem. Cho¢
chec rzucenia czesto jest silna,
wyijscie z uzaleznienia nie na-
lezy do tatwych. Powrdt
do dawnych przyzwyczajen
czesto nastepuje w wyniku ob-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

jawdw pojawiajgcych sie po od-
stawieniu.

Kaniewska wyjasnia, ze
w przypadku rzucania palenia,
rezygnacji ze stodyczy czy od-
stawiania alkoholu - wszystkie
naleza do grupy substancji psy-
choaktywnych, takze cukier za-
warty w stodyczach - mozemy
mowic o wystapieniu objawow
uzaleznienia, takich jak gtéd
substancji, czyli silna chec sie-
gniecia po dang substancje.
Moze przejawiac sie: w sferze
poznawczej jako natretne my-
§li, trudnosci z koncentracja
i skupieniem uwagi, w sferze
emocjonalnej jako rozdraznie-
nie, apatia, lek, niepokoj oraz
w sferze fizycznej jako ssanie
w zotadku, bole, zwiekszona
produkcja Sliny w sytuacji, gdy
widzimy dang substancje; ob-
jawy odstawienne - oznaka
tego, Ze nasz organizm ,,przy-
zwyczail sie” do danej substan-
cjiiw momencie jej braku do-
maga sie dostarczenia kolej-
nych, aby moc funkcjonowac,
jak dotychczas.

- Stad silna wola nie wystar-
cza. Czasem konieczne moze
okazac sie zmienianie takich
nawykow pod okiem specjali-
sty: lekarza, terapeuty uzalez-
nien, psychologa, by zrozu-
miec, jakie mechanizmy wow-
czas dzialajg - podkresla Ka-
niewska.

Przy planowaniu i realizacji
postanowien w postaci rzuce-
nia natogu pomocne mogg oka-
zac sie nastepujace metody:

24 godziny, odwrdcenie
uwagi, poinformowanie bli-
skich o swoim postanowieniu,
picie duzej iloSci wody.

Metoda ,,24 godziny” po-
lega na skupieniu sie tylko
na jednym dniu, a nie na wizji
»Nazawsze”, ktéra moze oka-
zacsie zbyt przyttaczajaca. Kaz-
dego dnia wstaje i mowie
dosiebie: ,,dzi$ nie pale”, ,,dzi$
nie siegam po stodycze”. Jesli
caly dzien to na poczatek
za dtugo, mozna analogicznie
stosowac skrocong wersje ,,15
minut”.

- Odwrécenie gtodu z kolei
polega na zajeciu sie jakas wy-
magajaca dla umystu lub ciata
czynnos$cia, kiedy wystapi
gtod. W ten sposob przesta-
jemy myslec o tej rzeczy, z kto-
rej chcemy zrezygnowac - thu-
maczy Kaniewska. - Pomocg
dla nas mogg okazac sie takze
nasi bliscy, ktérzy pomoga za-
dbac o to, bySmy nie byli nara-
zeni na kontakt z substancja,
z ktorej chcemy zrezygnowac.
Woda z kolei pomoze nam po-
radzi¢ sobie z uczuciem pustki.
©®
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Na Czytelnikow
czekamy w redakgji
.Gtosu Szczecinskiego”
w Szczecinie

ul. Nowy Rynek 3

tel. 9148133 00

Leszek Wojcik t-
leszek wojciki@polskapress.pl

KALENDARIUM

15 stycznia

1582

W Jamie Zapolskim zawarto ro-
zejm, ktory zakorczyt wojne o In-
flanty i ziemie potocka, konflikt
zbrojny pomiedzy Rzeczapospo-
litg a Carstwem Rosyjskim. Zgod-
nie z porozumieniem Rzeczpo-
spolita Obojga Naroddéw odzy-
skata Inflanty, Wieliz i Potock,
zwrdcita natomiast zajete w cza-
sie wojny Wielkie £uki.

1734

W krypcie na Wawelu odbyty sie
trzy ostatnie pogrzeby krolew-
skie. Zostali pochowani: Jan Il So-
bieski, jego zona Maria Kazimiera
i August Il Mocny.

1928

Podczas spaceru po linie rozwie-
szonej pomiedzy budynkami
przy ul. Akademickiej we Lwowie
zginat Stefan Polirski, polski akro-
bata i wspinacz okresu miedzy-
wojennego, znany gtéwnie ze
wspinaczki po elewacjach budyn-
kéw i akrobacji na linie, m.in.

w Krakowie i Lwowie.

1941

W Stalagu VIIl Aw dzisiejszym
Zgorzelcu odbyta sie prapremiera
kompozycji .Quatuor pour lafin
dutemp Oliviera Messiaena”.

[10TT0

13.01.2022r.,godz.21.50
Lotto: 6,14, 24,40, 41,47

Lotto Plus: 21, 27,29, 32, 40, 41
MultiMulti:2,3,6,9,11,13,14,
20,31,33,37,47,48,56, 62,64,
69,70,74,76 plus 56
EkstraPensja: 16, 17,19, 24, 35+
EkstraPremia:1,18,19, 27,32+
MiniLotto:4,10,17,28,30
Kaskada:1,4,5,7,10,12,14,15,16,
18,19,21
SuperSzansa:9,2,8,5,1,5,9
14.01.2022r.,godz. 14
Multi Multi: 5, 8,12,13,15,16,18,
20,27,38,46,49,51,63,67,68,
69,74,78,79 plus5
Kaskada:1,3,4.5,6,10,12,13,14,
18,20,22
SuperSzansa:9,9,9,9,6,0,1

| WALUTY 714012022 |

UsbD 39597 (+)
EUR 4,5372(+)
CHF 43466 (+)
GBP 54387 (+)

(+) wzrost ceny w stosunku dono-
towania poprzedniego, (-) spadek
ceny w stosunku do notowania
(O) bezzmian
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Ze Szczecina do Warszawy. W koncu

ekspresowa ,.10” pobiegni

Marek Jaszczyniski
marek jaszczynski
@polskapress.pl
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W piatek w zachodniopomor-
skim urzedzie wojewddzkim
podpisane zostaty umowy

z projektantami pieciu odcin-
kow ekspresowki, w tym czte-
rechznaszego regionu. Wie-
my tez, jakijest stan prac

nad projektowaniem S10 az
do potaczeniazautostrada Al.

- Zostata wydana decyzja Sro-
dowiskowa, a wiec ten doku-
ment, ktory juz daje zielone
Swiatto ku temu, zeby wlasnie
prowadzi¢ prace projektowe
igeologiczne, a pdzniej realizo-
wac kolejne etapy - méwi Zbi-
gniew Bogucki, wojewoda za-
chodniopomorski. - To droga,
ktorej nam od wielu dziesiecio-
leci brakuje na Pomorzu Za-
chodnim. Tobedzie bezposred-
nie polaczenie miedzy Szczeci-
nem i Warszawa. Nie bedzie juz
potrzeby korzystania z jednej
znajdrozszych w Europie auto-
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Projei(té)wana drdgé bedzie biegta na terenie powiatow: stargardzkiego, choszczenskiego,
drawskiego, wateckiego w zachodniopomorskim i pilskiego w Wielkopolsce

strad, a wiec autostrady, ktora
prowadzi koto Poznania.
Projektowana droga prze-
biega na terenie powiatow:
stargardzkiego, choszczen-
skiego, drawskiego, wateckiego
i pilskiego. Poczatek odcinka
znajduje si¢ w miejscowosci
Swiete i dowigzany zostat
do istniejacej obwodnicy Star-
gardu tuz za wezltem Stargard
Wschod. Koniec trasy zaprojek-

towano na wysokosci Zalewu
Koszyckiego w miejscu przecie-
cia projektowanej drogi ekspre-
sowej z droga krajowa nr 11 (we-
zel Koszyce). Koncepcja progra-
mowa uszczegotowi rozwiagza-
nia projektowe w korytarzu
okreSlonym w decyzji Srodowi-
skowej. Na tym etapie bedzie
jeszcze wariantowo analizo-
wany uktad weziow drogo-
wych. W ramach prac przygo-

towawczych, na catym prze-
biegu drogi, zostang wykonane
badania podtoza (sondowania,
wiercenia i tomografia elektro-
oporowa).

Droga jest planowana jako
dwujezdniowa (kazda jezdnia
zdwoma pasami) Z pasem awa-
ryjnym i predkoscia projektowa
100 kilometréw na godzine.

- Naszym zadaniem jest po-
taczenie Szczecina z drogg S11.

FOT. SEBASTIAN WO+0SZ
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Firmy projektowe przebadaja
geologicznie 100 kmitoumoz-
liwi nam przejscie do kolejnego
etapu, czyli wykonania prac
projektowych, uzyskania decy-
zji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowejirozpocze-
cie rob6t budowlanych - infor-
muje Eukasz Lendner, dyrektor
oddziatu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad
w Szczecinie. - Oddzial poznan-
ski zajmuje sie odcinkiem
od drogi nr 11 do ,,piatki”, czyli
do Bydgoszczy. Teraz uzyskuje
decyzje Srodowiskowa, czyli
mniej wiecej rok za nami idzie
w pracach przygotowawczych.
Jest szansa, ze w tym roku uzy-
ska decyzje Srodowiskowg
iréwniez taki przetarg rozpisze.
Na odcinek S10 miedzy Byd-
goszczaa Toruniem jest juzroz-
pisany przetarg narealizacje ro-
bot.

Wedhug szacunkéw GDD-
KiA S10 ,,dojedzie” do War-
szawy okoto 2030 roku.

- Jezeli wszystko pojdzie
zgodnie z planem to w 2026/27
roku dojedziemy do autostrady
A1, coréwniez znaczaco skroci
droge - zauwaza dyrektor
Lendner. ©®
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Dokoriczenie ze strony 1
Smiertelne wypadki

na ul. Ku Stoncu. Klopoty
urzednikow

Alicja Macugowska-Kyszka z Pro-
kuratury Okregowej w Szczecinie
przypomina, ze $ledczy nie pozo-
stali obojetni, nazdarzenia nafe-
ralnej krzyzéwce. Przekonywali
miejskich urzednikéw, by popra-
wic tam bezpieczenstwo.

-0d 2010 roku prokuratura po-
dejmowata dziatania poza karne
ocharakterze sygnalizacyjnym,
wslkazujgc wiasciwym podmio-
tom na koniecznos¢ przebudowy
przejscia na tym skrzyzowaniu

w sposob, ktdry by poprawit bez-
pieczenstwo pieszym uczestni-
kom ruchu drogowego - poprzez
zainstalowanie sygnalizacji Swietl-
nej. Dziatania takie przez urzedni-
kéw nie zostaty podjete - méwi
prokurator. | dodaje, ze nie zostaty
réwniez podjete inne dziatania
majgce zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo. Skutkiem zaniechari ma by¢
smiertelny wypadek z udziatem
pieszego 6 stycznia tego roku.

W sprawie przestuchani majg zo-
stac miejscy urzednicy odpowie-
dzialni za bezpieczeristwo. Nikt
dotej pory nie ustyszat zarzutdw.
Conatowtadze Szczecina?

- Miasto co do zasady nie komen-
tuje postepowan prokuratury, na-
tomiast deklarujemy petng wspét-
prace w toku prowadzonego
Sledztwa - méwi Paulinaatka
zmagistratu. MARIUSZ PARKITNY

FOT. SEBASTIAN WOL0SZ

Rocznica

29 lat temu zatonat
prom Jan Heweliusz.

W Szczecinie oddano
czesc ofiarom
JanHeweliusz zatonat 14 stycznia
1993 roku. W swdj ostatnirejs
prom wyptynat ze Swinoujécia.
Zycie nanim stracito 55 os6b. Byfa
to najwieksza katastrofa morska
w powojennej historii polskiej ma-
rynarki handlowej.

W piatek w 29 rocznice tego wy-
darzenia w Szczecinie uczczono
pamiec ofiar tragedii, przed po-
mnikiem .Tym, ktdrzy nie powrdci
zmorza" oraz pod tablicg upa-
mietniajaca tragedie Jana Hewe-
liusza na Cmentarzu Centralnym
Ztozone zostaty wience.

Jan Heweliusz wyptynatw nocy
213 nal4stycznia1993 roku ze
Swinoujécia do szwedzkiego
Ystad. Rejs rozpoczat sie zopdz-
nieniem, bo wczesniej napra-
wiano furte rufowa, czyli klape za-
mykajaca wnetrze poktadu kole-
jowo-samochodowego. Na po-
ktadzie znajdowaty sie 64 osoby:
pasazerowie i cztonkowie zatogi,
28 tiréw i dziesie¢ wagondéw kole-
jowych. Rejs przebiegat normal-
nie dook. godz. 3.30, kiedy
namorzu zaczatsie sztorm. Okoto
godz. 11prom zatonat. Kapitan
Andrzej Utasiewicz, pierwszy ofi-
cer Roger Janickii trzeci oficer Ja-
nusz Lewandowski do korica po-
zostali na mostku kapitanskim.
(MK)

‘hermes.szczecin.pl

GRATIS: PRZEWOZ Z DOMU | LEKARZ | OPRAWA MUZYCZNA

tel. 506 28 88 28

REKLAMA 0010391785

_www. pl
@) 91 471 21 34

660 304 388
PAZDZIERNIK
KOSTKA 1360
ORZECH 1320
GROSZEK 1270
GROSZEK 8-25
(ekogroszek) ]

OGRZEJ SIE Z NAMI
TEJ ZIMY

0010379590

ul. Kordeckiego 15, Szczecin




N
@
o
X
(]
=
4
<
=
%1
<
@
w
7]
=
o
[

04

Wydarzenia

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.01.2022

Wolnosé, rownosc¢, demokracja, czy moze
segregaqa" Kibice odpowiadaja prezesowi

£

Michal Eimerych e

michal.elmerych@polskapress.pl “

Szczecin

Stowarzyszenie Kibicow Po-
goni Szczecin odpowiedziato
na list otwarty, jaki skierowat
do sympatykéw Dumy Pomo-
rza Jarostaw Mroczek. Wripo-
$cie zarzucaja prezesowi klu-
bu che¢ segregaciji sanitarnej.

Pismo kibicow podobnie jak
list prezesa opublikowane zo-
stalo winternecie.

- Z najwiekszym zdziwie-
niem przyjeliSmy, Ze osoba,
ktora jeszcze tak niedawno gto-
szacidee ,,wolnos¢, rownosc,
demokracja”, nucac zapewne
,,wolne sady”, obnoszac sie
z emblematami KOD-u teraz
wystepuje z zapowiedzig ni-
czym nieuzasadnionych i bez-
prawnych dziatan ze strony
Wtadz Klubu. Dziatan idacych
okrok dalej w stosunku do bez-
prawnych dziatann obecnego
rzadu. Dziatan niekonsekwent-
nych, a co najwazniejsze - nie-

Prezes Pogoni zaapelowat do kibicow, by zaszczepili sie
przeciw COVID-19 jeszcze przed zaplanowanym na luty

restartem ligowych rozgrywek

skutecznych. Wprowadzaja-
cych kolejny stopien segregacji
0s6b przebywajacych w prze-
strzeni publicznej - napisali ki-
bice.

Dalej zarzucajg Jarostawowi
Mroczkowi (list skierowany jest
doniego, chociaz apel podpisat
caty zarzad klubu, ale kibice

uznali, Ze pozostali nie mieli
wyijscia i musieli pismo podpi-
sac), ze Pogon nie jest jego wy-
lacznym dobrem, Ze stadion,
na ktérym rozgrywa mecze,
buduje miasto, Ze nie lubi pracy
organicznej i w koncu, Zze ma
tendencje do wsadzania kija
w mrowisko. Wszystko konczy

FOT. ARCHIWUM

cytat z Benjamina Franklina:
,,Ludzie, ktorzy dla tymczaso-
wego bezpieczenstwa rezy-
gnuja z podstawowej wolnosci,
nie zastuguja ani na bezpie-
czenstwo, ani na wolnosé”.

W $rode prezes zarzadu Po-
goni Szczecin zaapelowat do ki-
bicéw Pogoni, aby ci zaszczepili
sie jeszcze przed zaplanowa-
nym na luty restartem ligo-
wych rozgrywek. Uzasadniat,
Ze ma obowigzek dbac o bez-
pieczenstwo kibicow ogladaja-
cych mecze granatowo-bordo-
wych na stadionie. W ,,Glosie”
ttumaczyt, dlaczego to zrobit
i Ze spodziewat sie hejtu ze
strony niektorych osob. Jednak
jak méwit, musi by¢ odpowie-
dzialny i przewidujacy. I to
przewidywanie chyba najbar-
dziej rozsierdzito kibicow. A do-
ktadnie zdanie: ,,Klub rozwazy
wprowadzenie na stadionie
przy ul. Twardowskiego wta-
snych zasad, polegajacych
na tym, ze na obiekt bedg mo-
gty wchodzic tylko osoby legi-
tymujace sie waznym certyfi-
katem szczepienia, ozdro-
wienca, badz takie, ktore wyko-
naly odpowiedni test nie p6z-
niej niz 48 godzin przed me-

czem”. Po jego opublikowaniu
w mediach spotecznoSciowych
rozpetata sie prawdziwa burza.

Stowarzyszenie Kibicow Po-
goni Szczecin to organizacja
zrzeszajaca najbardziej zago-
rzatych fanatykow klubu
z Twardowskiego. Na co dzien

|_KOMENTARZ |

PIENIADZE
TO NIE WSZYSTKO
40 wyrazéw i 243 litery - to
spowodowato trwajacq
od kilku dni awanture
w mediach spotecznoscio-
wych, znaczace pogorszenie
atmosfery wokét klubu,

a nawet konflikty wsrdd poje-
dynczych kibicéw. Tylko tyle
wystarczyto zarzadowi
Pogoni, by zepsuc to, co tak
starannie budowano
od dwach lat. Co byto powo-
dem do wykonania takiego
kroku? W tekscie prezesa
Mroczka (wedtug naszych
informacji, to wtasnie on jest
jego autorem) mowa jest
o pandemii, szczepionkach,
bezpieczenstwie, obostrze-
niach i trosce o zdrowie kibi-

kibice Wspo}pracu]a z klubem,
zajmuja sie dystrybucjgnatry-
bune zachodnia, czyli tzw.
miyn, odpowiadajg za oprawy
meczowe i doping. Organizuja
takze wyjazdy namecze, ktore
Pogon gra poza Szczecinem.
©®

cow. Jednak mozna odniesc¢
wrazenie, ze prawdziwy
powdd ma doktadnie cztery
cyfry - 9800 umieszczone
miedzy innymi wyrazami.
O tak: ,Od rundy wiosennej
bedziemy mieli do dyspozycji
prawie 9800 miejsc. Zrobimy
wszystko, by kibice mogli
bezpiecznie wypetni¢ obiekt
do ostatniego wolnego krze-
setka”. To cytat z listu prezesa
Jarostawa Mroczka do kibi-
cow. A to, zaktadajac rézne
scenariusze, bedzie mozliwe
tylko wéwczas kiedy nie trze-
ba bedzie przy sprzedazy
biletéw stosowac podziatu
na zaszczepionych i na nie-
zaszczepionych. | to wydaje
sie prawdziwym powodem
tego listu. Obym sie mylit.

Szczecin

11.Noc Biologow

W piatek Uniwersytet Szczecinski
zaprosit uczniéw i mieszkancow
do udziatu w ogdlnopolskiej akcji
Noc Biologéw 2022. W programie
nie brakowato wyktadéw pota-
czonych z dyskusjg natemat kwe-
stii przywracania wymartych ga-
tunkdw, zagrozen przyrody, do-
bierania sie ludzi w pary, atakze
oprzyczynach genetycznych

i epigenetycznych choréb nowo-
tworowych oraz mechanizmach
odpowiedzi uktadu odpornoscio-
wego. Uczestnicy poznali techniki
Smiechoterapeutyczne, dowie-
dzieli sie o roli pasozytéw zwie-
rzat udomowionychi profilaktyce
zakazen. (MK)

Coraz wiecej wariantu Omikron

Zdrowie

Liczba zachorowar na CO-
VID-19iliczba zgon6w ostat-
nio nieco zmalata. Jednak
wciaz utrzymuije sie na wyso-
kim poziomie.

Ministerstwo Zdrowia podato
w piatek, ze mamy w Polsce
16047 nowych i potwierdzo-
nych przypadkoéw zakazenia
koronawirusem. Kilka dni
temu liczba zgonéw oséb cho-
rujacych na COVID-19 prze-
kroczyta w Polsce 100 tys. (li-
czac od 4 marca 2020 1.). Zta

passa trwa. Umierajacych
na COVID-19 wciaz jest duzo,
cho¢ mniej niz na przetomie
2021i2022r1. Z danych resortu
zdrowia wynika, Ze do dzisiaj
zmarto juz 101841 chorych.
Tylko w piatek byly 423
zgony: 153 osoby zmarty
na COVID-19, u 270 pacjentow
choroba wspotistniata z in-
nymi schorzeniami.

Do tej pory wykryto w Pol-
sce 328 przypadkéw wirusa
w wariancie Omikron. W ciagu
ostatnich czterech tygodni wer-
sjataznacznie sie rozprzestrze-
nita i stanowi dziesiec procent

wszystkich przypadkow zaka-
Zenia koronawirusem.

Zachodniopomorskie
pod wzgledem liczby zachoro-
wan znajduje sie w Srodku ta-
beli. Nie powinno nas to jednak
zmylic. W  przeliczeniu
na liczbe mieszkancow, najed-
nego zakazonego przypada
osiem osob. To tyle, ile w Mazo-
wieckiem, gdzie zakazen jest
Zawsze najwiecej.

W Zachodniopomorskiem
od poczatku pandemii zmarto
3972 zakazonych SARS-CoV-2.
Do wiekszosci tragedii doszto
w Szczecinie. ©® (LW)

SKM: czy zastepczy wykonawca
zdazy w 2023 roku?

Region
Marek Jaszczynski
marek jaszczynski@polskapress.pl

Czasu nie maduzo. Optymi-
styczne jest to, ze trudny odci-
nek namodernizowanej linii
kolejowej nr 406 objeta firma
doswiadczonaw branzy prze-
budowy torowisk. PKP Pol-
skie Linie Kolejowe maja na-
dzieje, ze uda sie zakorczy¢
budowe Szczecinskiej Kolei
Metropolitalnej do korica per-
spektywy finansowej UE.

-Zgodnie z deklaracjami spotka
w potowie grudnia podpisata
umowe z wykonawca zastep-
czym, ZRK-DOM Poznan.
Umozliwi to przeprowadzenie
prac, ktérych mimo zapisow
kontraktowych nie wykonat
wykonawca inwestycji, Trakcja
S.A - méwi Bartosz Pietrzykow-
ski z PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. - Priorytetem PKP PLK po-
zostaje realizacja prac na waz-
nym spotecznie projekcie, bu-
dowie SKM, do konica obecnej
perspektywy finansowej Unii
Europejskiej, czyli do konca
2023 roku.

Kim jest nowy wykonawca?
To spo6tka nalezacg do grupy
kapitatowej PKP PLK. Dotych-
czasowe dokonania firmy
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PLK chcq. by prace przy_SIZM do konca 2023 r. byty skonczone

Swiadczg o tym, ze PLK wy-
braty wtasciwie. Wsrod realiza-
cji spotki jest m.in. wymiana
nawierzchni torowej na od-
cinku Wroctaw-Wréblin, mo-
dernizacja linii kolejowej nr 273,
na odcinku Dolna Odra - Szcze-
cin, modernizacja linii kolejo-
wej nr 18 Kutno - Pita, na od-
cinku Torun - Bydgoszcz.

Zgodnie z umowa wartg ok.
29,9 min zi ZRK-DOM wzmocni
grunt, podtorzeiskarpy, a takze
przebuduje = nawierzchnie
na ok. 2,5-km odcinku linii
Szczecin Gléwny - Police. Wej-
Scie wykonawcy zastepczego
na plac budowy planowane jest
od 27 stycznia. Prace ZRK-DOM
planowane sg do konica br.

- Przy zapewnieniu oczeki-
wanego potencjatu przez Trak-
cje S.A. na bezspornym zakre-
sie inwestycji, dziatania PLK

pozwola na terminowa realiza-
cje inwestycji. Spotka podej-
muje wszystkie mozliwe kon-
traktowo dziatania dla mobili-
zacji wykonawcy, prowadzony
jest m.in. ciggly monitoring za-
angazowania, ktore - w ocenie
zamawiajacego - pozostaje
na zbyt niskim poziomie - infor-
muje Bartosz Pietrzykowski.
Przypomnijmy, ze Kkulg
unogibudowy SKM sg dwa za-
dania przez PKP PLK zlecone.
Pierwsze to modernizacja 24
km linii kolejowej nr 406 na od-
cinku Szczecin Gtéwny - Police.
Drugie to modernizacja wybra-
nych elementéw infrastruktury
pasazerskiej na liniach kolejo-
wych 273 (tzw. Nadodrzanka),
351 (Poznan Gtéwny - Szczecin
G%owny) oraz 401(Szczecin Da-
bie - Swinoujscie).
©®
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Rezygnacja wiekszosci
czlonkow Rady
Medycznej premiera

Warszawa
Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

W piatek 13217 cztonkéw Rady
Medycznej, ktoradoradza pre-
mierowiw zakresie walkizpan-
demia, zlozyto rezygnacje
z cztonkostwaw tym gremium.
Eksperciwskazali, zepowodem
ichdecyzji byt..braku wptywu
narealne dziatania” rzaduoraz
.wyczerpanie sie dotychczaso-
wejwspolpracy”.

W reakcji na pigtkowa rezygna-
cje wiekszosci cztonkéw z za-
siadania w Radzie Medycznej
przy premierze, Centrum Infor-
macyjne Rzadu poinformo-
wato, ze ,formula doradcza
tego gremium zostanie zmie-
niona”. Wypracowaniem no-
wej formuty dziatania Rady ma
sie zaja¢ minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Ten na Twitterze podzieko-
wal rezygnujacym eksper-
tom za dotychczasowa wspot-
prace. - Dziekuje za wspotprace
wszystkim cztonkom Rady Me-
dycznej przy Premierze RP, kt6-
rzy dzis ztozyli rezygnacje. Ta
decyzja, zgodnie ze wspolnymi
deklaracjami na posiedzeniu
RM, na pewno nie konczy na-
szych kontaktow. Szerszy ko-
mentarz w poniedziatek - napi-
sat Niedzielski.

Wsrdd 13 osob, ktore zrezy-
gnowaly z dziatan w Radzie nie
ma gléwnego doradcy pre-
miera ds. pandemii COVID, pro-
fesora Andrzeja Horbana.

W oswiadczeniu przesta-
nym do PAP rezygnujacy
czlonkowie Rady Medycznej
napisali m.in., ze z jednej
strony byli oskarzani o niedo-
stateczny wplyw na poczyna-
niarzadu, a z drugiej obserwo-
wali narastajgcg tolerancje sro-
dowisk negujacych zagrozenie
Covid-19.

W reakcji na ich decyzje
Centrum Informacyjne Rzadu
wydato oSwiadczenie, w kt6-
rym wskazano, ze opinie po-
szczegoblnych gremiow dora-
dzajacych rzadowi byty czesto
odmienne, a ,,rolg rzadu jest
podejmowanie decyzji nabazie
zréznicowanych stanowisk
ekspertow”.

W oswiadczeniu CIR czy-
tamy, ze: ,,poszczegOlne decy-
zje[rzadu - red.]byty konsulto-
wane z wieloma srodowiskami
-wtym z medykami, przedsie-
biorcami, ekspertami od edu-
kacji i psychologami”. CIR
wskazuje, ze poszczeg6lni eks-
perci pokazywali ,wiele drog
naradzenie sobie z pandemig
oraz jej skutkami spoteczno-go-
spodarczymi”.

Premier rowniez podzieko-
wat za wspotprace odchodza-
cym czlonkom Rady, w tym
szczegOlnie za przygotowanie
zatlozen Narodowego Pro-
gramu Szczepien. - Rezygnu-
jacy z funkcji doradcy zadekla-
rowali jednoczeSnie gotowos¢
do pozostawania w statym
kontakcie z rzadem, ale w in-
nej formule niz dotychczas -
napisano w oSwiadczeniu CIR.

Ponad 1,7 min danych
7z wojska wycieklo do sieci

Aleksandra
Kielczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

Cyberbezpieczeristwo

Baza zasob6w polskiego woj-
ska— od srubekizeszytow
po pociski przeciwpancerne
oraz mysliwce F-16 — wyciekta
dosieci. Sprawajest szczeg6-
towo analizowana przez stuz-
by - przekazato w komunika-
cie MON.

W piatek rano portal onet.pl po-
informowatl o gigantycznym
wycieku danych na temat zaso-
béw materialowych polskiej ar-
mii. Ponad 1,7 mIn pozycji po-
jawilo sie w internecie w nie-
dziele, 9 stycznia. Wyciek na-
stapit najprawdopodobniej
z Szefostwa Planowania Logi-
stycznego w Inspektoracie
Wsparcia Sit Zbrojnych w Byd-
gOSZCZY.

Wojsko miato dowiedzieé
sie o tym dzief p6Zniej. Wyciek
miat zosta¢ namierzony przez
wojskowe Narodowe Centrum
Bezpieczenstwa Cyberprze-
strzeni, ktére poinformowato
onim wojskowe stuzby” - prze-
kazuje portal.

Co znalazlo sie wsieci? 1min
757 tys. 390 zapisow obejmuja-
cych zasoby wojska, w tym
m.in. uzbrojenie polskiej armii,
amunicje, czeSci zamienne
do maszyn bojowych czy spe-
cjalistyczne oprogramowanie.

A « §

W sieci znalazty sie wszelkie dane - poczawszy od liczby par

skarpet, po szczegéty sprzetu, jakie wojsko ma na stanie

MON: Toinformacje
powszechnie dostepne
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej w poswiadczeniu poinfor-
mowato, Ze ,,ujawniony w in-
ternecie katalog to czes¢ Jedno-
litego Indeksu Materiatowego
prowadzonego przez Inspekto-
rat Wsparcia czyli jednostke od-
powiedzialng za zakupy w Woj-
sku Polskim. Indeks zawiera
wylacznie informacje po-
wszechnie dostepne”.

Dodano, ze jest to materiat
o charakterze logistycznym
inie zawiera informacji doty-
czacych ilosci czy sprawnosci
sprzetu.

,»Tegorodzaju indeks publi-
kowany jest réwniez przez
NATO w ramach bazy Master
Catalogue of References for Lo-
gistics (NMCRL) i jest po-
wszechnie dostepny. Dane za-

warte w ujawnionym w inter-
necie Jednolitym Indeksie Ma-
teriatowym sa przekazywane
ipublikowane rowniez w bazie
NMCRL” - poinformowano.

Jednoczesnie ministerstwo
podkreslito, ze ,,publikacja da-
nych nie stanowi zagrozenia
dla bezpieczenstwa panstwa
ani funkcjonowania Sit Zbroj-
nych RP”

Choc shuzby caty czas ba-
daja, wjaki sposob dane wycie-
kty, to przekazano, ze ,,publika-
cjaindeksu nie nastgpita wwy-
niku ztamania zabezpieczen
systeméw teleinformatycz-
nych Wojska Polskiego”.

,»"Wedtlug wstepnych ustalen
doszto do zaniedbania obo-
wigzkow przez pracownika In-
spektoratu Wsparcia. W spra-
wie urzednika, ktory bez upo-
waznienia udostepnit plik

FOT. SYLWIA DABROWA

na nieautoryzowanym serwe-
rze jest prowadzone postepo-
wanie wyjasniajgce przez Zan-
darmerie Wojskowg” - zakon-
czono.

Sprawe bada Zandarmeria
Wojskowa

Uspokaja takze szef MON Ma-
riusz Btaszczak. ,,Nie wycie-
kty zadne tajne informacje,
a Polska jest bezpieczna. Poli-
tykom totalnej opozycji reko-
menduje otrzezwienie
iszklanke zimnej wody” - na-
pisat na Twitterze.

Wyciekiem baz danych za-
interesowata sie Zandarmeria
Wojskowa. Jak powiedziat pptk
Marek Chmiel, rzecznik Inspek-
toratu Wsparcia Sit Zbrojnych
w Bydgoszczy, zandarmeria
prowadzi postepowanie w tej
sprawie.

- Poinformowata nas, doma-
gajac sie przekazania odpo-
wiednich danych, co zrobili-
Smy. Nikt nie zostat zatrzy-
many. Nic wiecej nie wiemy,
gospodarzem postepowania
jest Zandarmeria - oznajmit.
Stuzby caty czas ustalaja do-
ktadne zrodto oraz doktadna
przyczyne wycieku tych da-
nych.

Pelnomocnik rzadu ds. cy-
berbezpieczenstwa Janusz Cie-
szynski powiedziat, ze wyciek
danych wykryli sami eksperci
MON, zatem nie mozna mowic,
Ze co$ sie dzieje poza kontrolg
instytucji. Dodat, Ze na razie
szacowana jest takze skala wy-
cieku. ©®

W KRAJU

Rozmowa oreparacjach
w tej kadengji?

Sprawa reparadji jest zaprezento-
wana premierowi Morawiec-
kiemu, réwniez prezes Kaczynski
jest ztym tematem obeznany.
Mam przekonanie, ze w ciggu tej
kadencji Sejmu zostanie potozona
nastole negocjacyjnym - méwit
w Polskim Radiu poset PiS Arka-
diusz Mularczyk o kwestii repara-
¢jiwojennych od Niemiec. Nie po-
datkwoty, o jaka Polska miataby
sie ubiegac. - Jesli chodzio pro-
blematyke Il wojny swiatowej, to
wiemy, ze do dzi$ sprawy nie zo-
staty uregulowane, ze obywatele
Polski, jak réwniez paristwo pol-

skie, nie otrzymali zados¢uczynie-
nia od Niemiec za Il wojne Swia-
towa - podkreslat. (mp)

Warszawa

Poczta Polska ostrzega
przed oszustwami

Poczta Polska informuie, ze cy-
berprzestepcy nie ustajg w dziata-
niach, ktére majg na celu wytu-
dzenie pieniedzy od klientow

| spotki. W ostatnich dniach po-

wtarzaja sie ataki. Sprawcy pod-
szywaja sie pod Poczte w wysta-
nych SMS-ach, w ktérych infor-
muj3 o koniecznosci doptaty

do oczekiwanej rzekomej prze-
sytki” - podkresla Poczta. W ko-
munikacie spétka dodata, ze win-
nym wariancie przekretu oszusci
telefonuja do klientéw Poczty, by
zdoby¢ ich adres takze pod pre-
tekstem oczekujgcej do dorecze-
nia przesytki”. .Szukaja danych
adresowych informacji o warto-
sciowych przedmiotach. Prosimy
o zachowanie ostroznosci” - czy-
tamy. Spotka wskazuje, ze pod-
szywaniesie pod Poczte Polska
w SMS-ach kierowanych do klien-
téw stato sie nowym rodzajem
oszustwa. (LL)

Wroclaw

Mistrz Polskina zuzlu
podejrzany o zabéjstwo
Krzysztof J., byty zawodnik
Sparty Wroctaw, jest podejrzany
o dokonanie zabdjstwa, do kto-
rego doszto podczas alkoholowej
libagji. Krzysztof J. ustyszat zarzut
zart. 148 Kodeksu karnego. To
czyn zagrozony karg pozbawienia
wolnosci na czas nie krétszy niz 8
lat, kara 25 lat pozbawienia wol-
noscialbo kara dozywocia. Do tra-
gicznego zdarzenia doszto 4
stycznia podczas alkoholowejim-
prezy w jednej z kamienic na wro-
clawskim Srodmiesciu. W pew-
nym momencie doszto do awan-
tury i bojki miedzy jej uczestni-
lami. Wsréd nich byt réwniez
Krzysztof J. W trakcie béjki zginat
mezczyzna, ktory - wedtug niepo-
twierdzonych oficjalnie informacji
- zostat dotkliwie pobity i ze-
pchnigty ze schoddw. Urodzony
we Wroctawiu Krzysztof J.

na zuzlu $cigat sie w latach

0d 1988 do 1997 roku. Byt zawod-
nikiem Sparty Wroctaw oraz Kole-
jarza Rawicz. Trzykrotnie zdobyt
ztote medale druzynowych mi-
strzostw Polski. (Az)

Nowy objaw Omikronu u dzieci
mozna pomyli¢ z inna choroba

Pandemiaw Polsce
Monika Géralska
monika goralska@polskapress.pl

Nowy symptom zakazenia wa-
riantem Omikron udziecimoze
wydawac sie rodzicom przera-
Zajacy i nasuwac skojarzenia
zrzadka choroba, jakajest
krup. Lekarze uspokajaja jed-
nak, ze w wiekszosci przypad-

kéw nie jest on niebezpieczny.

Wsrod objawéw  Omikronu
u dzieci wystepuja symptomy
przypominajace przeziebienie,
takie jak: podwyzszona tempe-
ratura, bole glowy i miesni, ka-
tar, ostabienie i zmeczenie.
Moga pojawiC sie rowniez
bole brzucha, brak apetytu,
nudnosci i wymioty oraz wy-
sypka. Obecnie zauwazono ko-
lejny objaw Omikronu u dzieci,
amianowicie meczacy kaszel.
Nie jest to jednak zwykty ka-

szel, jaki towarzyszy przezie-
bieniu, ré6zni sie on rowniez
od tego wystepujacego udoro-
stych chorujacych na COVID-
-19. Charakterystyczny kaszel,
ktory pojawia sie u matych
dzieci zakazonych Omikro-
nem, przypomina szczekanie
psa lub dzwieki wydawane
przez foke. Tak okreSlaja go
amerykanscy lekarze, ktorzy
zauwazyli ten objaw u dzieci
w wieku ponizej 5. roku zycia.
Ostry i Swiszczacy kaszel le-
karzom nasunat skojarzenie
zinng choroba zakazng, jaka jest
krup, ktory atakuje gorne drogi
oddechowe u dzieci w wieku
od 6. miesigca do 5. roku zycia.
Lekarze zauwazaja, ze Omi-
kron ma tendencje doinfekowa-
niagdmych drég oddechowych,
anie nizej osadzonych phuc. Do-
datkowo u matych dzieci drogi
oddechowe s3 duzo wezsze niz
udorostych. Dlatego gdy w cza-

sie infekcji dochodzi do ich
obrzeku spowodowanego sta-
nem zapalnym, zostaja bardzo
mocno zwezone. Z trudem
przedostajace sie przez nie po-
wietrze w czasie kaszlu wydaje
charakterystyczny dzwiek przy-
pominajacy szczekanie.

Stad podobienstwo do
krupu, inaczej nazywanego bto-
nica. Jest to ostre podgtosniowe
zapalenie krtani - wirusowa
choroba wieku dzieciecego. Naj-
czeSciej wywoluje jg wirus para-
grypy typul, ale moze do niej
doprowadzi¢ takze zakazenie
wirusem RSV, grypy, rhinowiru-
sem czy enterowirusem. Prze-
nosisie droga kropelkowg ikon-
taktowa.

W przypadku pojawienia
sie szczekajacego kaszlu lub
innych objawéw infekcji
u dziecka ponizej 5. roku zycia
zawsze nalezy skontaktowac
sie zlekarzem. ©®
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Stoltenberg: Wobec
Rosji nie pojdziemy
na ustepstwa

Bruksela
AleksandraKielczykowska
aleksandra kielczykowska@polskapress.pl

- Jestesmy w momencie kry-
tycznymidlatego musimy roz-
mawiacz Rosj3. Musimy prze-
kazacjej, ze nie péjdziemy
naustepstwa - podkreslitszef
NATO Jens Stoltenberg wroz-
mowie z polskimi mediami.

Sekretarz generalny NATO Jens
Stoltenberg byt w piatek go-
Sciem ,,Sygnatéw Dnia” w radio-
wej Jedynce. Pytany byt miedzy
innymi o rozmowy NATO-Ro-
sja.

- To byto trudne spotkanie,
bo dotyczyto trudnych tema-
tow. JesteSmy w momencie kry-
tycznym i dlatego musimy roz-
mawiac z Rosjg. Musimy prze-
kazac jej, ze nie pojdziemy
na ustepstwa - méwit Stolten-
berg.

Sekretarz generalny NATO
zaznaczyljednoczesnie, Ze ko-
nieczny jest dialog m.in. wkwe-
stiach militarnych. - Jest
za wezesnie, by stwierdzi¢, czy
Rosjajest gotowa nanegocjacje.
Nalezy pamietac, ze sa r6znero-
dzaje dziatan agresywnych, ja-
kie Rosjamoze wykorzystac wo-
bec Ukrainy. Nie wiemy, jakie s3
jejintencje, ale widzimy koncen-
tracje sit - podkreslit. Pytany oto,
jak NATO zareaguje na atak ze
strony Rosji, Stoltenberg przeka-
zat, ze sojusz odpowie adekwat-
nie na dziatania ze strony rzadu
w Moskwie. W srode w Brukseli
odbyty sie rozmowy w formacie

Jens Stoltenberg jest
za dalszym dialogiem z Rosja

Rada NATO-Rosja. Byt to drugi
etap rozméw Zachodu z Mo-
skwa. W poniedziatek do roz-
mow amerykansko-rosyjskich
doszto w Genewie. Nie przynio-
sty one zadnego rezultatu. Po-
dobnie zreszta, jak czwartkowe
rozmowy w formacie OBWE-
Rosja.

- Nie p6jdziemy na kompro-
mis w sprawie suwerennosci
i integralnoSci terytorialnej
wszystkich krajow w Europie -
podkreslit Stoltenberg podczas
konferencji po Srodowym spo-
tkaniu.

Sekretarz zaznaczyt, ze ,,s0-
jusznicy NATO wyrazili zaniepo-
kojenie rosyjskg komasacjg
wojsk wokét Ukrainy”. - We-
zwano Rosje do natychmiasto-
wej deeskalacji oraz poszanowa-
nia suwerennoSci iintegralnosci
terytorialnej jej sasiadow - pod-
kredlit. ©®

FOT. MAREK SZAWDYN

Po rozmowach USA - Rosja
przegrala dyplomacja

Grzegorz Kuczyriski
grzegorz kuczynski@polskapress.pl

Negocjacje USA - Rosja

Zachéd niezamierzaspelniaé
Zadaii Rosji, aRosjaniezmienia
swej strategii groZeniawojng.
Takijest rezultat tygodniane-
godadqi, ktére odbyty siew Ge-
newie, Brukseli i WiedniwL To
gry.

Gdyby sadzi¢ po wypowie-
dziach najwazniejszych uczest-
nik6w negocjacyjnego procesu,
towojnaw Europie jest tuz-tuz.
Mowit o tym po rozmowach
zRosjanami sekretarz generalny
NATO, mowit wiceszef dyplo-
macji rosyjskiej, mowili amba-
sadorowie USA i Rosji przy
OBWE, wreszcie méwit nawet
minister spraw zagranicznych
Polski, ktora objeta przewodnic-
two w OBWE. Jednak to wciaz
tylko dyplomacja i informa-
cyjna, poki co, wojna.

Jesli kto§ bowiem myslat, ze
Rosja nie moze juz bardziej pod-
grzac temperatury bez siegania
po site, to sie mylit. W wywia-
dzie telewizyjnym w czwartek
Riabkow stwierdzit, ze jezeli na-
pieciaw stosunkach miedzy Ro-
sja i USA beda narastac, nie
mozna wykluczy¢ wystania ro-
syjskich wojsk na Kube ido We-
nezueli. Nic dziwnego, Ze zaraz
po emisji tego wywiadu runety

Sekretarz stanu USA powiedziat, ze nadchodzi chwila prawdy, jesli chodzi o intencje Putina: czy

wybierze on droge dyplomacji i dialogu, czy konfrontacje i agresje

notowania na moskiewskiej
gieldzie. Mocno stracit rosyjski
rubel.

- Podczas konsultacji Rosji
z USA i NATO w Genewie oraz
Brukseli byly pozytywy, jednak
potrzebne s3  odpowiedzi
na kwestie zasadnicze, a tu
stwierdzono r6znice zdan.
Mozna to zaliczy¢ na minus
dwbch rund rozmoéw - powie-
dziat w czwartek Dmitrij Pie-
skow. Rzecznik Kremla nie
wspomniatnawet o trzeciej run-
dzie, czylirozmowach wramach
OBWE w Wiedniu.

Ito od USA wlasnie Moskwa
oczekuje, ze w przysztym tygo-
dniu ustosunkuja sie pisemnie

do rosyjskich propozycji. Szef
MSZ Siergiej Eawrow rozmowy
w Genewie nazwat konkret-
nymi, choc - jak zauwazyt - po-
kazaty one rozbieznosci. Wska-
zal, ze za glownego partnera
w rozmowach uwaza USA.
Jako konkret, wynikajacy z do-
tychczasowych rozméw, wska-
zat gotowosc USA do rozmow
na temat rakiet Sredniego
i matego zasiegu w Europie.
Tyle Ze strona rosyjska jest go-
towa o tym dyskutowac tylko
w powigzaniu z kwestig ,,gwa-
rancji bezpieczenstwa”, ktore
sprowadzajg sie do zabloko-
wania dalszego rozszerzania
NATOiswego rodzaju ,,demi-

litaryzacji” wschodniej flanki
Sojuszu.

USA i sojusznicy z NATO
wspolnie odrzucili gtowne rosyj-
skie propozycje dotyczace tzw.
gwarancji  bezpieczenstwa.
Amerykanie juz otwarcie watpia
w intencje Putinaiw to, czy Ro-
sja powaznie traktuje dyploma-
tyczne negocjacje. Sekretarz
stanu USA Antony Blinken po-
wiedziat w wywiadzie dla stacji
MSNBC, ze nadchodzi chwila
prawdy, jesli chodzi o intencje
Putina: ,,Czy wybierze on droge
dyplomagijiidialogu, aby rozwia-
zac niektére z tych probleméw,
czy tez bedzie nadal wybierat
konfrontacjeiagresje?”. ©®

ZE SWIATA

Korea Pélnocna

Kolejne dwierakiety
wystrzelone

Korea Pétnocna wystrzelita

w pigtek co najmniej dwie ra-
kiety balistyczne - poinformo-
wato wojsko Korei Potudniowej.
Tojuz trzeci test w ciggu nieca-
tych dwdch tygodni.Préba rakie-
towa nastgpita krétko po ogto-
szeniu przez Waszyngton sankgji
przeciwko rosyjskim i pétnocno-
koreanskim podmiotom oskar-
zanym o udziat w rozwoju broni
masowego razenia i pociskow
balistycznych Pjongjangu.

Rada Bezpieczeristwa Narodo-
wego Korei Potudniowej zorgani-
zowata nadzwyczajne posiedze-
nie i wyrazifa ,silne ubolewanie”
z powodu testu. Jednoczesdnie
wezwata Pjongjang do powrotu
do rozméw. Rokowania w spra-
wie denuklearyzacji Korei Pét-
nocnej i ewentualnego ztagodze-
nia natozonych na nig miedzyna-
rodowych sankgji gospodarczych
pozostajg jednak w martwym
punkcie od lutego 2019r. (AIP)

Ukraina

Cyberatak

nastrony rzadowe

W czwartek wieczorem przepro-
wadzono masowy cyberatak
nastrony internetowe ukrain-
skiego rzadu; wiele witryn dtugo
pozostawato niedostepnych.

Na niektdrych z nich widniat tekst
w trzech jezykach: po polsku,

po rosyjsku i po ukrairsku. Méwit
onotym, ze wszystkie dane Ukra-
incéw przestane dosieci zostaty
upublicznione. ,Ukrainiec!
Wszystkie Twoje dane osobowe
zostaty przestane do wspdlnej
sieci. Wszystkie dane na kompu-
terze sg niszczone, niemoznaich
odzyskac. Wszystkie informacje
o Tobie staty sie publiczne, bdjsie
i czekaj nanajgorsze. Todla Ciebie
zatwojg przesztos¢, terazniej-
sz0s€i przysztos¢. ZaWotyn,
zaOUN UPA, Galicje, Polesie

i zatereny historyczne” - brzmi
tres¢ komunikatu w jezyku pol-
skim. - Pomozemy Ukrainie sta-
wic czota temu atakowi - zapo-
wiedziat szef dyplomadji Unii
Europejskiej Josep Borrell.

Na razie nie wiadomo, kto stoi
zatym cyberatakiem. (Mp)

Huczna impreza przy Downing
Street 10 pograzy Borisa Johnsona?

Londyn
Matgorzata Puzyr
malgorzata.puzyr@polskapress.pl

W wieczor przed pogrzebem
ksieciaFilipa, gdy w Wielkiej
Brytanii trwata zatoba naro-
dowa, naDowning Street

- wsiedzibie premiera - odby-
ty sie dwieimprezy zudziatem
ok.30 o0s6b, ktorych uczestni-
cy pili alkohol i taniczyli - ujaw-
nita w pigtek brytyjska prasa.

Impreza odbywata sie 16 kwiet-
nia, w przeddzien pogrzebu
ksiecia Filipa. Jak pisze londyn-
ski ,,The Times”, biesiadnicy
rozlewali wino na dywany, tan-
czyli dowczesnych godzin ran-
nychiposzli do supermarketu
w centrum Londynu, gdzie ku-
pili alkohol i napetnili butel-
kami walizke.

W tym czasie w Wielkiej
Brytanii obowigzywaty Sciste

Czes¢ politykow zapowiedziata, ze wycofa swoje poparcie

dla Borisa Johnsona

obostrzenia antycovidowe. Za-
bronione byto organizowanie
imprez w pomieszczeniach za-
mknietych. Z tego powodu
rowniez w pogrzebie ksiecia Fi-
lipa mogto wziagc udziat tylko
30 0s6b z najblizszej rodziny,
akrolowa ElZbieta siedziata sa-

motnie w $wiatyni podczas
ceremonii pogrzebowej.
Impreza przy Downing
Street 10 zostala zorganizo-
wana z okazji odejscia z kance-
larii premiera Borisa Johnsona
Jamesa Slacka, jego bytego
szefa ds. komunikacji. Jak pisze
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»The Times”, Slack przeprosit
Za zorganizowanie imprezy
iwziat odpowiedzialnosc¢ za nig
nasiebie. - To wydarzenie nie
powinno byto mie¢ miejsca
w momencie, w ktorym sie wy-
darzylo. Bardzo mi przykro
ibiore pelng odpowiedzialnos¢
- powiedziat Slack. Dzi$ pelni
on funkcje wicenaczelnego
brytyjskiej gazety ,,The Sun”.

Nie wiadomo jednak, czy
przeprosiny Slacka odsung za-
rzuty od premiera Borisa John-
sona. On sam nie byt obecny
naimprezie, jednak wobec pre-
miera pojawiajq sie zarzuty, iz
w jego kancelarii panuje prak-
tyka tamania zasad covido-
wych. Czes¢ politykoéw domaga
sie odwotania szefarzadu.

W sprawie tej wszczeto do-
chodzenie, ktoére prowadzi
urzedniczka Sue Gray. ,,Times”
podaje, ze konkluzje zjej Sledz-
twa wykaza, iz nie ma dowo-
déw na ztamanie przepisow
podczas imprezy 16 kwietnia.

Czes¢ politykow w parla-
mencie Wielkiej Brytanii juz
wycofata swoje poparcie dla
premiera Johnsona. ©®

FOT. KARL MELANDER/AFP/EAST NEWS
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Milena Kochanowska
milena kochanowska@polskapress.pl

WARTO

Zapraszam

ojababcia byta babcig tak zwang tradycyjna, bo smazyta
konfituryi przytulata do serca. I kochata jak nikt inny.
Dziadka pamietam stabo, bo miatam 5 lat, gdy babcia zo-
statawdowa, ale tez zapamietatam jedno - bytjedyng
osoba, ktora mnie rozpieszczata, tak okazywat mi mitos¢
itroske. Atmosfera wbabcinym domu byta niezapomnianaizawsze
kojarzyt mi sie on z prawdziwg ostojg - niewazne, czy byt todom
zogrodem czy p6zniej juz tylko mate mieszkanie. Po dtugiej po-
drozy, czy to samochodem (drogi nie byty takie jak teraz, oj nie) czy
zattoczonym pociagiem, witato nas cieptoi stét zastawiony smako-
tykami, ktore do dziS wspominam i wielka szkoda, ze moje dzieci ni-
gdy nie poczuja smaku tych wiktuatow zwyczajnie dlatego, Ze ta-
kich produktéw juz nie ma. Chocby masto domowej roboty, nie mo-
wigc o prawdziwej wiejskiej szynce, placku drozdzowym czy babci-
nych jedynych w swoim rodzaju paczkach. Wszystko majuz teraz
inny smak. Moze tez dlatego, Ze to, co babcia podawata, zawsze byto
tez przyprawione mitoScig. Nigdy nie patrzytam na to w kategoriach
poSwieceniaimysle, Ze ona tez nie. Miata swoje wielkie pasje, po-
magataludziom, udzielata sie towarzysko wrodzinie i poza nig.
Ajednak przy kazdym spotkaniu i pobycie u babci (zanim zaczetam
szkote tobyly nawet miesigce, a p6Zniej co najmniej miesigc wlecie
ikilka razy wroku, noioczywiscie wszystkie Swieta), wiedziatam,
ze w tym czasie jej uwaga skierowana jest tylko na mojg siostre
inamnie - jej wnuczki. Ubabci wwieku 4 lat nauczytam sie czytac,
to ona opowiadata mi o naszej rodzinie, o przezyciach wojennych,
uczyta wielu rzeczy, ale takze, by¢ moze nawet o tym nie wiedzac,
najwazniejszych zyciowych zasad i wartoSci. Moze wcale nie trzeba
wybieraé, czy sie poswieca¢ wnukom czy sobie, bo po co? Moze nie
wybieraé, ataczy¢, bo przeciez jedno drugiego nie wyklucza. To nie

kolejny zyciowy przymus - kazdy sam decyduje, ile z siebie wnu-
komdaiczywarto. Zapraszam do lektury magazynu.

CWANE DZIECKO

Mamo. Je-

ste§ taka

piekna...

-moéwi

mtody

iwiadomo,

Ze dostanie

co chce.

A ojcu taki

potem po-

wie: - tato,

jakocham mamusie, bra-
ciszka kocham, ale ciebie to
nie. Ciebie mi nikt w gtowie
nie zapisat.

Noiojcu smutno.

A wszystko to za kare. Za ka-
re, bo kochany jeszcze 12 go-
dzin temu tatus, oSmielit sie
swojq latorosl z t6zka wywa-
lic. Zadziwiajace.

W weekend obaj obwie-
Scili staruszkowi o godzinie
6.30, Ze ma im podnieS¢ role-
ty, bo oni nie wierza, Ze jesz-
cze jest ciemno. A w tygo-
dniu? Godzina 7 - $pig. 7.30 -
$pia. 8 - taaaato! Ale ja sie nie
wyspatem!

Tato stat sie bezwzgled-
ny. Dziecko ubrane, spako-
wane, pora pozegnan z dru-
gim przyszta. Drugi zostaje
w domu, bo Zle sie czuje. Nie
udaje, rzeczywiscie zle.

A dzi$ jak sie dziecko Zle czu-
je, to diagnostyka petna,
facznie z wymazem z gardta.

Koronawirus - ktory moi
mtodzi juz nawet potrafig
narysowac - szczesliwie nas
omija, ale regularnie wysyta
na kwarantanny. Doszto

do tego, ze moj starszy do-
maga sie szczepienia, mimo
ze dotad raczej konczyty sie
one fzami w oczach. Co6z, to
juz za chwile.

Tymczasem z mtodszym
do przedszkola. A ten, z szel-
mowskim uSmiechem wy-
mienia kogo jeszcze kocha.
Bo oczywiscie babcie - taty
nie. Bo oczywiscie dziadka -
taty nie. Bo oczywiscie
Spidermana - ale taty, moty-
la noga, nie. Oczywiscie po-
twory, ale taty nie. Potwory
kocha naprawde, bo mimo
usilnych prosb, rysuje je na-
mietnie. Czekam az psycho-
log z przedszkola nasle
na nas jaka kontrole policyj-
na.

- No dobrze tato, to ja
bede juz teraz tylko zuczki
gnojarze rysowat. Bo chciat-
bym by¢ jak Zuczek gnojarz -
rzecze moja pociecha, a ja
juz catkiem posepnieje.
Tato, a wieczorem poczytasz
bajeczki? Poczytam. To do-
brze. Kocham cie, przystojny
tatusiu.

Cwaniak, prawda?

TATA

rodzinny druga strona

Byt moment, kiedy musiatem powiedziec
sobie ,stop”. Zrozumiatem, ze wolnosc
to rowniez mierzenie sie ze stabosciami

Sebastian Karpiel-Butecka, wokalista i skrzypek, lider zespotu Zakopower

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.01.2022

WARTO WIEDZIEC

21122 stycznia. Dzien Babci, a potem
Dzien Dziadka, czyli Swieto naszych rodzinnych seniorow

Przed nami, jak corokuotej
porze, Dzien BabciiDzier
Dziadka. Honorujemy wten
sposéb senioréw rodéw, naj-
starszych cztonkéw naszych
rodzin, ktérych oczywiscie
szanowac powinni$my naco
dzien, ale c6z, takie jest zada-
nie wszelkich $wieckich swiat,
by kogos lub co$ wyrézniac.

Nie jesteSmy na Swiecie od-
osobnieni w tym Swietowa-
niu, ale warto przy okazji pod-
kreslié, ze ze wszystkich pol-
skich miast to Poznan najbar-
dziej przytozyt sie do propago-
wania Dnia Babci poprzez
jedna z 6wczesnych lokalnych
gazet - na pewno lwia czesé
Czytelnikow ,,Glosu Wielko-
polskiego” wciaz dobrze pa-
mieta popularng popotu-
dniéwke ,,Express Poznan-
ski”, awinnych regionach na-
zwa tego dziennika mogta by¢
przywotywana chocby z tej
okazji. To dziennikarze wta-
$nie tej gazety wypromowali
Swieto bab¢ w catej Polsce;
jego gtéwnym pomystodawca
byt niezyjacy juz Kazimierz
Flieger.

Historia Dnia Babci

Pomyst §wietowania Dnia
Babci poddat wcale nie tak
dawno, bo 58lat temu, czyli
w1964 roku, tygodnik ,,Ko-
bietaiZycie”. Rok pozniej, 21
stycznia 1965 roku na scenie
poznanskiego domu kultury

wystapitalegendarna aktorka
teatralna i filmowa oraz Spie-
waczka Mieczystawa Cwiklin-
ska. Cho¢urodzona 1 stycznia
1879 roku, tego dnia, jak glosza
przekazy, Swietowata swoje 85.
urodziny. Zapewne byto
po prostu tak, ze redakcja ,,Eks-
presu Poznanskiego” wiedzac
oniedawnych jej urodzinach
postanowita przygotowac dla
jubilatki odwiedzajacej stolice
Wielkopolski niespodzianke.
Nawigzujac do roli babci, ktorg
mistrzyni sceny zagrata wow-
czas w sztuce Alejandro Ca-
sony ,,Drzewa umierajg sto-
jac”, przygotowano tort z napi-
sem ,,Dla Babci”, ktory w prze-
rwie wystepu zostat ponoc
wreczony z komentarzem, ze
21 stycznia w Poznaniu obcho-
dzony jest wtasnie Dzien Babci.

O tym wydarzeniu prasa
rozpisata sie w catym kraju
juz nastepnego dnia, a w ko-
lejnym roku tego styczniowe-
go dnia obchody Dnia Babci
oglosit warszawski ,,Ekspres
Wieczorny”.

W Poznaniu na te oko-
liczno$¢ znana cukiernia
w ,,Merkurym?” co roku piekta
woweczas torciki dla babé -
miniatury tego, ktorym obda-
rowano Cwiklinska.

Dziadkow tez postanowiono
uhonorowaé

Bazujac troche na tym uda-
nym i zrealizowanym pomy-
Sle, kilkanascie lat pozniej,

wlatach 70., prébowano
wprowadzi¢ obchody Dnia
Dziadka, ktory miat przypa-
dac¢ w dniu urodzin polskiego
stynnego piosenkarza Mieczy-
stawa Fogga, czyli 30 maja. To
Swieto zawdzieczamy z kolei
Telewizji Polskiej, ktora oglo-
sita konkurs na ustalenie daty
tego wydarzenia. Propono-
wana data jednak sie nie przy-
jeta, wybrano wiecinng - 22
stycznia, co bylto tatwiejsze
do zapamietania, bo teraz
babcie i dziadkowie Swietuja
dzien podniu.

Naswiecie tez swietuja

Co ciekawe, w tym samym
czasie, rowniez 21 stycznia,
Dzien Babci obchodza Butga-
rzy i Brazylijczycy.

W Hiszpanii Swieto przy-
pada natomiast 26 lipca, a we
Witoszech 2 pazdziernika.

We Francji i Wielkiej Bry-
tanii Swieto jest ruchome -
francuskie babcie maja okazje
do Swietowania w pierwsza
niedziele marca, a Brytyjki
w pierwsza niedziele paz-
dziernika.

Jak podaje Wikipedia,
swoje Swieto Francuzki za-
wdzieczaja rozwinieciu po-
mystu na popularng kawe
Babci, czyli Café
Grand’Mere. Byta to w pot-
nocnej Francji lat 50. XX w.
bardzo popularna kawa,
stworzona i sprzedawana
przez matzenistwo Monnier

z Roubaix, wiaScicieli delika-
tesow. Swieto jest okazja

do wielu konkurséw na naj-
piekniejsze laurki dla babé,
najtadniejsze zyczenia,
wspomnienia o babciach,
oraz spotkania z babciami
przy ciastku i kawie. Dziala
tam takze stowarzyszenie
»Fete des grand-meres”, kto-
re m.in. organizuje pochody
ku czci bab¢, zwane
wdziecznie ,,Mamif’esta-
tion”.

Poza Europa, w USA i Ka-
nadzie, odpowiednikiem na-
szych dni dziadka i babci jest
jeden wspolny Narodowy
Dzien Dziadkow (National
Grandparents Day).

W USA jest to Swieto ofi-
cjalnie zatwierdzone przez
Kongres i prezydenta, ustano-
wione w 1978 roku przez Jim-
my’ego Cartera na pierwsza
niedziele po Swiecie Pracy
Labour Day, ktére obchodzo-
ne jest w pierwszy poniedzia-
lek wrzeSnia zarowno w USA,
jak i Kanadzie. Dzien ten ma
nawet swoj oficjalny hymn
A Song for Grandma and
Grandpa (,,Piosenka dla Babci
iDziadka”), a symbolem tego
dnia jest kwiatek - niezapo-
minajka.

W Rosji, dopiero jesienig
2009 roku, pojawito sie no-
we, rodzinne §wieto - ,,Dzien
babciidziadka”. Brak jednak
oficjalnej daty obchodéow.
Milena Kochanowska
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Poswigcenie i opieka nad wnukami
czy wreszcie czas dla siebie?

Babcia surfujgca po internecie i zabiegana we wtasnych sprawach
czy babcia poswiecajgca sie wnukom i lepigca pierogi?
Jacy powinni by¢ dziadkowie? Czy to oni nadal uczg czegos wnuki czy tez one ucza dzis ich?

Spoleczeristwo
Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

Dzi$ seniorzy 60 plus, anawet
ciznacznie starsi - 70-80 plus,
s3 juz zupeinie inng grupa spo-
teczngniz kilkanascie lat te-
mu. Ich wizerunek zmienit sie
diametralneitak tezzmienia
sie¢ stereotyp babcii dziadka.

To teraz aktywni w wielu dzie-
dzinach ludzie. Chcg podr6zo-
wac, zwiedzac, uprawiac
sporty, uczyc¢ sie, by¢ nabie-
Z3co zrozmaitymiudogodnie-
niami i najnowszymi wynalaz-
kami techniki. Jak kazdy majg
takze swoje potrzeby, marze-
nia, oczekiwania, zaintereso-
wania, a na emeryturze wresz-
cie czas, zeby je speniac lub
rozwijac. Ciekawych propozy-
cjiwszak nie brakuje. Sa rézne
stowarzyszenia, uniwersytety
trzeciego wieku i kluby se-
niora; lokalne bibliotekiidomy
kultury rownieZ organizuja
wiele zajec dla osob starszych.
Organizacje pozarzadowe, spo-
teczne, anawet wiele prywat-
nych firm w swojej dziatalnosci
nie tylko nie zapominajg o se-
niorach, ale wrecz wlasnie
donich kierujg swoje oferty.
Seniorzy mogg korzystac ze
wspolnych wyjsé do teatru,
kina, wycieczek, zabaw, wy-
ktadow, warsztatow, kursow
komputerowych lub jezyko-
wych, zaje¢ sportowych. Star-
szy cztowiek znajduje tam to-
warzystwo i moze tez realizo-
wac swoje pasje lub odkry¢ zu-
pemie nowe. Wspotczesny se-
nior obstuguje komputeriko-
rzysta z internetu, ma telefon
komérkowy, chce uczyc sie je-
zykéw i poszerzac wiedze. Za-
chowuje forme psychiczna i fi-
zyczna. To cztowiek aktywny,
ale... to tez najczesciej czyjas
babcialub dziadek.

Czy taka, dosc¢ jednak za-
sadnicza zmiana wizerunku
wspdtczesnej babci i dziadka,
w poréwnaniu do modelu,
ktory obowigzywat wezesniej,
nie odbija sie negatywnie
na ogdlnych wieziach rodzin-
nych?

Babcie majaglos

- Kiedys role wrodzinie byly ja-
sno okreSlone, kazdy znat
swoje miejsce. Tak bylo tez
wmojej, ktéra wcale nie byta
jakas bardzo tradycyjna - mowi

To od babci i dziadka powinno zaleze¢, ile chca z siebie dac rodzinie - czas mozna przeciez dzieli¢ miedzy potrzeby wnukéw i wiasne

66-letnia Iwona. - Babcia miata
ogromny wpltyw na moje i mo-
ich siostr zycie, bo to z nig naj-
wiecej sie rozmawiato. Gdy by-
tySmy dzie¢mi, to wlaSciwie
onanas wychowywataitoona
byta nasza powierniczka w cza-
sach mtodoscii pierwszych mi-
tosci. Teraz sama mam wnuki
ichcebyc dlanich takg samg
babcia. Dajgca poczucie bez-
pieczenstwa i zawsze majaca
dlanich czas.

70-letnia Magdalena
na temat babciowania ma zu-
pemie inne zdanie. - Zostatam
babcig w wieku 56 lat i zupet-
nie nie bytam na to przygoto-
wana. Uwazatam, i prawde
mowigc nadal tak uwazam, ze
jestem za mtoda na to, by pel-
nic te role, a nawet by wnuki
tak mnie nazywaty, wiec kaza-
fam im méwic do siebie
poimieniu i tak zostato do dzi$
- przyznaje.

- Juz od lat mowi sie se-
niorom, by zajeli sie na emery-
turze gtéwnie soba, bo wresz-
cie maja nato czasiim sie to
nalezy. Biegaja wiec po 16z-
nych darmowych zajeciach
iklubach seniora, a wtedy ni-
kogo nie ma juz w domu - ani
rodzicow, ktorzy sa zajeci za-
rabianiem na utrzymanie, ani
dziadkéw, ktorzy zajeci sg so-

ba, bo nie chca poswiecac
swoich potrzeb dla wnukéow.
Czy taki wzorzec rodziny jest
lepszy od poprzedniego? - za-
stanawia sie babcia Iwona.

Demontaz stereotypu

Wsrod roznych rél spotecz-
nych, ktére pelimy w zyciu,
rolababciidziadka zajmuje
wysokie miejsce w hierarchii.
Niemniej czasy sie zmieniaja,
awraz z nimi atrybuty przypi-
sywane tej roli takze. W prze-
sztoSci dziadkowie byli koja-
rzeni z ludZmi starymi, przy-
wigzanymi do tradycji, czesto
staromodnymi. W XXI wieku
wszystko to sie zmienia. -

W naszej Swiadomosci wzo-
rzec babci to wzorzec poswie-
cenia, bycia na kazde skinienie
dzieci; babci, ktéra gotuje,
opiekuje sie wnukami, odrzu-
cajac wlasne potrzeby. Zreszty
jakiez moglaby miec inne po-
trzeby niz pomoc dzieciom

w opiece nad ich potom-
stwem? Oczywiscie, przeby-
wanie z wnukami nadal niesie
wiele radosci i mitosci, ale
obecnie babcia to czesto osoba
stosunkowo mtoda, realizujgca
sie zawodowo, chcgcamtodo
wygladacizajmowac sie swo-
imi pasjami wraz z mezem. Lu-
dzie uwazani kiedys za starych

teraz mogg podrozowacé, spo-
tykac sie ze znajomymi, by¢ za-
dowoleni, ze dzieci majg wla-
sne zycie, iwcale nie chcie¢
braé na siebie znowu odpowie-
dzialnosci za mate dzieci -
uwaza Anna Czachor, psycho-
log. - Ajesliniektorzy dziadko-
wie chca nawet, by wnuki moé-
wity im po imieniu, to c6z
ztego, maja do tego prawo. To
1ZeCZ umowna.

- Gdy przyjrzymy sie tra-
dycyjnej roli babci, okazuje
sie, ze sktada sie na nig glow-
nie poSwiecenie. Babcia robi
domowe pierogi z jagodami,
na ktoére zapracowana mama
nie ma czasu, piecze tradycyj-
ne, pracochtonne ciasta, kar-
mi, bawi dzieci. W najlepszym
przypadku stuzy rada, cho¢
jednoczesnie jest ,,niedzisiej-
sza”. Babcia niewiele ma z zy-
cia poza ramami wyznaczony-
mi przez stereotyp, moze co
najwyzej p6js¢ do kosciota al-
bo spotkac sie z innymi bab-
ciami, ale zyje gtéwnie dla in-
nych - dodaje dr Beata Rajba,
psycholog z Dolnoslaskiej
Szkoty Wyzszej. - Jako spote-
czenstwo jesteSmy wcigz bar-
dzo przywigzani do tego, jakie
podobno powinny by¢ role
wrodzinie, ale podporzadko-
wujemy im nasze potrzeby

czasem w takim stopniu, Ze
robimy sie zli, sfrustrowani
izgorzkniali. Na szczeScie
wiec dla nas te role zostaty tro-
che zdemontowane przez na-
plywajacy z krajow anglosa-
skich indywidualizm.

Dziadek bez dylematow
Trzeba przyznaé, ze dziadko-
wie babcinych dylematéw nie
majg lub maja znacznie mnie;j.
Nie s przewrazliwieni

na punkcie wiekuisa z pewno-
Scig mniej aktywni w klubach
seniorow, wiec chcgcnie checac
wiecej czasu spedzaja w do-
mach. Cho¢ nie zawsze z wnu-
kami, ale przynajmniej sg
nawyciagniecieich reki.

- Dziadek ma troche wie-
cej wolnosci - zgadza sie dr
Rajba. - Lecz i w jego przypad-
ku stereotyp sprawia, ze po-
strzegany jest wylacznie po-
przez relacje z dorostymi
dzie¢mi i wnukami - jako
wsparcie, darmowa opieka,
ktora jeszcze do tego powinna
sie cieszy¢ ze swojej roli. Tym-
czasem dzisiejsi seniorzy de-
cyduja sie zerwac ze stereoty-
pem. Na emeryturze nadrabia-
ja stracony czas. Moja wtasna
matka ma 77 latico dzien wy-
syta mi Smieszne filmy z Tik-
toka, na ktorego ja - 44-letnia

FOT. 123RF

boomerka nigdy nawet nie
zajrzalam.

Kto kogo czego uczy?

Czy wobec tego babcia w fartu-
chu smazaca konfituryitulaca
do piersi jest jeszcze po-
trzebna? A moze jednak waz-
niejszajest teraz ta, ktéra wy-
gladana 50 plus, cho¢ ma 60
czy 70 plus, uprawia joge, sie-
dzi na Facebooku, a gdy jest sa-
motna, szuka partnera na por-
talu randkowym? Ale czy bab-
ciaudajaca bardziej nasza kole-
zanke jest jeszcze babcigispetl-
nia swoja role, zwlaszcza wo-
becnajmtodszych wnukow?
Kto teraz od kogo sie uczy?

- Wrelacjach ze starszymi
wnukami to babcie i dziadko-
wie chcg od nich sie uczy¢, jak
funkcjonowac w nowocze-
snym Swiecie; oczekuja po-
mocy w obstudze komputera,
komorki czy nowoczesnych
gadzetoéw. Nie sg na kazde ski-
nienie, bo caly Swiat Zyje
w kulcie mtodosci i oni tez nie
chca zosta¢ na marginesie -
twierdzi Anna Czachor.

- Oczywiscie, tradycyjny mo-
del relacji nadal funkcjonuje,
ale o nim wiemy bardzo duzo,
a o nowych modelach relacji
nie za wiele, wydaje sie jed-
nak, ze uczenie wnukow, ze
czlowiek moze w kazdym
wieku realizowac swoje pra-
gnienia i niezaleznie od me-
tryki zy¢, jak chceilubi, to tez
wazna lekcja dla mtodych.
Babcia z talerzem zupy i bab-
ciana zajeciach tanecznych
jest rownie waznaikazda
znich, noidziadkowie oczy-
wiscie rowniez, zastuguje

na szacunek niezaleznie

od Swieta.

Zdaniem dr Beaty Rajby,
kazdy wzorzec, nawet wzo-
rzecrodziny, moze sie sta¢
wiezieniem, jeSli nie potrafi-
my go dopasowac do potrzeb.
- To od babci i dziadka powin-
no zalezed, ile chca z siebie dac¢
dzieciom i wnukom. Mogg
wnieS¢ ogromnie duzo do Zy-
ciarodziny, przekazujac ro-
dzinna historie, tradycje, prze-
pisy czy chocby odcigzajac
dzieci w opiece nad wnukami.
Ale mogg tez przekazacim
réwnie cenny dar - pokazac,
jak dbac o siebie i swoje po-
trzeby, jak sie rozwijac i nie
przejmowac sie opiniami in-
nych o tym, jacy powinni by¢ -
konkluduje specjalistka.
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rodzinny gwiazda

Sebastian Karpiel-Butecka
cieszy sie, ze moze
sie sprawdzac jako tata

0d dziecka wiedziat, ze chce by¢ muzykiem i architektem. Cho¢ nie
byto tatwo, udato mu sie zrealizowac oba te cele. Teraz spetnia sie
tez jego marzenie o szczesliwej rodzinie

Gwiazdy
Pawet Gzyl
pgoyl@gkpl
ho¢ zaczynat
w kapeli goral-
skiej, grajacej
w podhalanskich
knajpach, okazato
sie, ze ma talent,
ktéry wykracza poza region.
Jego zesp6t Zakopower od-

niost ogolnopolski sukees, 13-
czac w pomystowy sposob za-
kopianski folklor z nowocze-
snym popem i rockiem. Wiek-
szoS¢ nagranych przezen ptyt
pokryla sie ztotem i platyna,
akoncerty zawsze s3 wyprze-
dane.

- Wedtug mnie moda
na folklor przezywa rozkwit.
Jak zaczynatem grac, byto rap-
tem kilka kapel ludowych.
W tej chwili jest ich kilkadzie-
sigt. Ludzi tojara, bo jest praw-
dziwe - thumaczy w ,,Gazecie
Wyborczej”. - Zyjemy w tak
skomercjalizowanych czasach,
wokot jest tyle plastiku, Ze co-
raz bardziej tesknimy do praw-
dziwej muzyki, ktora jest czy-
staiautentyczna.

* %k %

Tak naprawde na pierwsze imie
makukasz, a dopiero na drugie
Sebastian. Wychowat sie

w drewnianej chatupie w Ko-
Scielisku, w ktorej byty tylko
dwieizby. Mieszkat tam z bab-
cigidziadkiem oraz zmama, bo
ojciec poszedt swoja droga.

W domu nie bylo nawet fa-
zienki i chtopak musiat sie my¢
wmisce. Nic wiec dziwnego, ze
mama w koncu postanowita
wybrac sie do Ameryki, aby za-
robi¢ na utrzymanie rodziny.
Wtedy matym Sebastianem za-
jelasie ciotka Zofia.

Byc moze dlatego chtopak
od matego byl buntownikiem.
Nie lubit chodzi¢ do szkoty
iczesto wagarowat. Kiedy co§
mu nakazywano, on robit
na odwro6t. Najpierw chciatby¢
skoczkiem narciarskim, potem
probowat swych sit w biathlo-
nie, w kofnicu myslat, Ze zajmie
sie ski alpinizmem. Ostatecz-
nie jednak sport mu sie znu-
dzit. Od siodmego roku zycia
chodzit na lekcje gry
na skrzypcach do sasiada.

e e

- Wychowywatem sie bez
ojca, wiec chciatem, zeby
to sie troche wyréwnato,
zeby w moim dorostym
zyciu ta pustka wypetnita
sie - méwi muzyk i tata
dwadjki dzieci

Dzieki temu zachwycit sie g6-
ralska muzyka.

- Zliceum caty czas ucie-
katem, bo najwazniejsze byto
dla mnie granie, inny $wiat nie
istniat. Czasem wracatem
z grania o szostej rano i w ogole
do tej szkoty nie szedtem. Kie-
dy dojrzatem, zrozumiatem, ze
tonie jest ani do konca bez-
pieczne, ani fajne. Nie moge
oprze¢ calego zycia na muzy-
ce, musze miec alternatywe.
Czutem tez potrzebe poszerze-
nia horyzontéw intelektual-

nych. Powiedziatem sobie:
,»Stop”. Postanowitem, ze
zdam mature i p6jde na studia
- wspominaw ,,GW”.

Ojciec Sebastiana byt ar-
chitektem. Chtopak postano-
wit wiec pjs¢ w jego Slady.
Zdat na Politechnike Krakow-
ska i przeniost sie na piec lat
pod Wawel. Kiedy jego koledzy
imprezowali co weekend, on
sie do nich nie przytaczat, bo
wyszumiat sie juz za wszystkie
czasy w liceum. Dlatego uczyt
sie pilnie i zrobit dyplom bez

problemu. Do dzisiaj zaprojek-
towat kilkanascie doméw. Lubi
tez rysowac dla przyjemnosci,
bo uspokaja go to po koncer-
tachinagraniach.

* %k %k

Kiedy do Polski przyjechat Go-
ran BregoviC, zeby nagrac ptyte
zKayah, wytwoérnia zaangazo-
wata goralska kapele Seba-
stiana, aby akompaniowata wo-
kalistce. Cho¢ zakopianscy mu-
zycy nie wspominajg zbyt do-
brze tej wspolpracy, bo nie zo-
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SEBASTIAN KARPIEL-BUELECKA

Polski wokalista i skrzypek, lider zespotu Zakopo-
wer. Urodzit sie w 1976 roku w Krakowie. Wycho-
wat sie w Koscielisku. Ukonczyt architekture

na Politechnice Krakowskiej. Juz jako nastolatek
grywat z ludowymi zespotami na Podhalu.

W 2005 roku stanat przy mikrofonie zespotu Za-
lkopower. Grupa nagrata do tej pory siedem ptyt,
z ktdrych wiekszos¢ stata sie bestsellerami. Album

FOT. NATALIA POPCZYK

>

.Boso" z 2011 roku pokryt sie potréjng platyna. Zakopower koncertuje
z powodzeniem, zaréwno w Polsce, jak i za granica. Karpiel-Butecka
jest mitosnikiem narciarstwa. Od listopada 2021 roku komentuje

na antenie TVN i w serwisie Player wydarzenia dotyczace zawodoéw
Pucharu Swiata w Skokach Narciarskich. W latach 2005-2009 byt
zwigzany z piosenkarka Kayah. Od 2014 jego zyciowa partnerka jest
prezenterka Paulina Krupiriska, ktérg poslubit w 2018 roku. Maja dwo-
je dzieci: corke Antonine Hanne i syna Jedrzeja.

stali wynagrodzeni tak, jak tego
oczekiwali, zwrocit nanich
uwage kompozytor i producent
Mateusz Pospieszalski. Zapro-
ponowat im powotanie do zy-
cianowego zespotu, ktory ta-
czytby goralskie nuty znowo-
czesnym popem i rockiem. Tak
narodzit sie Zakopower.

- Chciatem, zeby nam sie
z Zakopowerem udato, ale nie
za wszelka cene. Oczywiscie
ucieszyto mnie to, co sie
z tym zespotem wydarzyto,
ale zanim powstatl, przesze-
dtem dtugg droge - mowi
muzyk w Onecie. - 20 lat gra-
tem muzyke folklorystyczna,
bratem tez udziat w projek-
tach innych artystow. Bytem
przygotowany na ten sukces
imoze dobrze, ze zdarzyt sie
teraz, bo nie uderzyta mi
do gtowy woda sodowa.

WejScie w show-biznes
nie byto fatwe dla Sebastiana.
Sukces pierwszej ptyty zespo-
hu sprawit, ze grupa zaczela
grac po sto koncertow rocz-
nie. Aby wytrzymac to tem-
po, lider Zakopowera wrécit
do alkoholu. Cate szczeScie
w odpowiednim momencie
zorientowat sie, ze moze po-
pas¢ w uzaleznienie i odsta-
wit picie. Wtedy zauwazyt
u siebie objawy nerwicy. Na-
pady leku o to, Ze zostanie
w Zyciu samotny minety, kie-
dy udat sie na terapie.

- Powiem bez owijania
w bawelne - uprawianie za-
wodu muzyka wigze sie
z czestymi okazjami do picia.
Miatem w zyciu moment, kie-
dy musiatem powiedziec so-
bie ,,stop”. Uswiadomitem
sobie, ze przesadzam. Ale nie
datem sie temu zniewolié,
potrafitem postawic sobie
granice. Zrozumiatem, ze doj-
rzata wolnos¢ to rowniez mie-
rzenie sie ze stabosciami -
podkresla w ,,Twoim Stylu”.

k ok %k

Od kiedy przystojny goral po-
jawit sie w stolicy, wzbudzat
zainteresowanie pici przeciw-
nej. Pierwsza zakrecita sie wo-
kot niego Kayah. Starsza, bar-
dziej doSwiadczona i majgca
Swietne kontakty w show-biz-
nesie, sprawila, ze Sebastian
poczut sie pewniej w Warsza-

wie. Parabyta ze sobg kilka lat,
ostatecznie jednak sie rozstata.
Dlaczego? Tego nie wiadomo,
bo obie strony do dzi§ milcza
naten temat jak zaklete.

Sukcesy Zakopowera
sprawily jednak, ze Karpiel-
Butecka nie miat czasu na ro-
manse. Kiedy zblizyt sie
do czterdziestki, zaczat sie juz
rozgladac za potencjalng kan-
dydatka na zone. Los chcial,
ze poznal w Warszawie przez
wspolnych znajomych model-
ke Pauline Krupinska. Piekna
dziewczyna spotykata sie
wtedy z bratem Alicji Bachle-
dy-Curus - Tadeuszem. Co$
jednak miedzy nimi zazgrzy-
tatoi para sie rozstata. Wtedy
do Pauliny uderzyt Sebastian.

Poczatkowo modelka
imuzyk ukrywali sie ze swym
zwiazkiem. Z czasem stato sie
to niemozliwe. W 2015 roku
na Swiat przyszta corka pary -
Antonina, a w2017 roku syn
Jedrzej. Ostatecznie, rok poz-
niej odbyto sie w Zakopanem
wielkie goralskie wesele.

- Pierwsza byta coreczka
ito byta dla mnie wielka ra-
dosé, ale stwierdzitem, ze mu-
sze miec jeszcze syna.

I'w koncu sie pojawit. Moge
Smiato powiedzie¢, ze dosta-
tem od losu peten pakiet: mo-
ge sie sprawdzi¢ jako tata
dziewczynki i tata chtopca. To
jest dla mnie wazne, tym bar-
dziej ze wychowywatem sie
bez ojca, wiec chciatem, zeby
to sie troche wyréwnato, zeby
w moim dorostym zyciu ta
pustka wypehnita sie - pod-
kresla w Plejadzie.

Poczatkowo matzonko-
wie zamieszkali w Warszawie.
Sebastian tesknit jednak
za gborami. Dlatego rozpoczat
tam budowe domu wedtug
wtiasnego projektu. Rodzina
Karpielow mogta wiec od cza-
su do czasu odwiedza¢ Zako-
pane. W pewnym momencie
Sebastian stwierdzil, ze
chciatby na state przeniesc sie
do rodzinnego miasta. W tym
czasie jednak Paulina zostata
prowadzaca ,,Dzien dobry
TVN”. Wyprowadzka
na Podhale bytaby wobec tego
dla niej utrudnieniem... Jak
matzonkowie rozstrzygna ten
dylemat? Zobaczymy.



Dla bab¢éi dziadkow
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

raz z zycze-

niami i upo-

minkami

mozemy

przygoto-

wac dziad-
kom (sami lub z pomoca rodzi-
c6w) dania, specjalnie im de-
dykowane. Swietowanie trud-
no sobie wyobrazi¢ bez stod-
kich deser6w, mniej lub bar-
dziej zdrowych do wyboru.
Oto kilka inspiraciji.

Jaglane rafaello to deser
bardzo prosty, moga go wiec
zrobi¢ samodzielnie nawet naj-
mtodsze wnuczeta. Do ulepie-
nia kokosowych kuleczek nie-
zbedne s3: ugotowana kasza
jaglana, daktyle, migdaty, ty-
zeczka oleju kokosowego
iwiorki kokosowe. Kasze jagla-
N3 mieszamy z namoczonymi
we wrzatku daktylami oraz mi-
gdatami, a p6zniej blendujemy
az powstanie masa o jednolitej
konsystencji. Lepimy z niej
kulki wielkosci orzecha wto-
skiego, ktore obtaczamy
w widrkach kokosowych. War-
to je schtodzi¢, bo wéwczas
stezeja. Kasza jaglana jest zna-
komita alternatywa dla maki.
Do przygotowania z niej zdro-
wej i smacznej tarty potrzebne
s3: kasza jaglana, banan, jajko,
tyzka oleju kokosowego, 2 tyz-
ki cukru pudru oraz szczypta
soli. To, co moze tarte ozdobic
zalezy od kreatywnosci wnu-
kow. Moga to by¢ owoce z bitg
Smietang lub galaretka albo po-
lewa z gorzkiej czekolady
ozdobiona daktylami i migda-
fami.

CIASTECZKA OWSIANE
ZMARCHEWKA

Sktadniki:

100 g marchewki (jednasred-
nia), 100 g platkow owsianych
btyskawicznych, 100 gmaki
(zwykdejlub pelnoziamistejlub
bezglutenowej np. owsianej), 1ty-

Glos Dziennik Pomorza
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TROCHE
SLODYCZY
W SWIETO

NIKOMU

NIE ZASZKODZ1

Zblizajacy sie Dzien Babci
i Dziadka zaplanujmy tez w kuchni

zeczkaproszku do pieczenia, 1ty-
zeczkamielonego cynamonu, 3
tyzki oleju kokosowego lubma-
sta, 1jajko, 1tyzeczka ekstraktu
zwanilii, 100 ml miodu (wszyst-
kie sktadnikinaok.10 ciastek)

Piekarnik nagrza¢do170st. C.
W misce wymiesza¢ platki
owsiane btyskawiczne, make,
proszek do pieczeniaicyna-
mon. Do drugiej miski wbi¢
jajko, dodac roztopiony i ostu-
dzony ttuszcz, wanilie i syrop
klonowy lubmi6d, wymieszac.
Dodac suche sktadnikiiwymie-
szaC. Nastepnie potgczyc z ob-
rangistartag na drobnej tarce
marchewka. Nabiera¢ tyzke
masy i formowac dyskina du-
Zej blaszce wylozonej papierem
do pieczenia, lub tez formowac
kuleczki wielkoSci orzecha wto-
skiego, ktas¢ nablaszceilekko
rozptaszczac. Wstawic dona-
grzanego piekarnikai piec
przez 12 minut. Ciasteczka
zesztywnieja po ostudzeniu.

BLOK CZEKOLADOWY

Skiadniki:

120 g masfa (w temperaturze po-
kojowej), 120 g brazowego cukru,
1tyzeczka ekstraktu zwanilii, 1jaj-

ko,200 gmaki pszennej, pétty-
szczyptasoli,200 g pastylek cze-
koladowych lub posiekanejgorz-
kiej czekolady

ZetrzeC masto z cukrem do po-
wstania jednolitej masy. Dodac
ekstrakt z wanilii oraz jajko, wy-
mieszac. Zmiesza¢ make, sol
oraz sode oczyszczongidodac
domasy. Nastepnie wsypac 150
gpastylekiwymieszac. Forme
do pieczenia wytozyc papie-
rem, wytozy¢ mase. Posypac
nawierzchu resztg pastylek.
Piecw 170 st. C przez okoto 20
minut do bragzowego koloru.
(www.dwor-korona.plx2)

SLIWKOWE TIRAMISU

Sktadniki:

250 g serkamascarpone (schio-
dzonego), 200 g Smietanki30%
(schtodzonej), 3tyzki cukru pu-
dru, 200 g biszkoptow podiuz-
nych, 150 mlkawy espresso wy-
studzonej, 500 gsliwek,ok.60 g
(4-5tyzek) cukru, sokzcytryny

Umyj Sliwki, przekr6j, usun
pestki. Wymieszaj z cukrem,
dolej kilka tyzek wody i gotuj,
azbedg miekkie. Nastepnie do-

rodzinny kuchnia

dajsokz cytrynyiodstaw
dowystudzenia. Smietanke
ubij na sztywno mikserem z do-
datkiem cukru, a pod koniec
ubijania dodaj mascarpone
imieszaj mikserem do potacze-
nia skladnikoéw (zbyt dtugie
ubijanie spowoduje zwarzenie
kremu). Biszkopty zanurz w ka-
wieiuktadaj na przemian z kre-
memi Sliwkami. Wierzch po-
syp kakaoiwt6z dolodowki
namin. 2 godziny.

KREM MASCARPONE
ZROZANA KONFITURA

Sktadniki:

300 ml$mietanki36%, 3tyzkicu-
krupudru, 1tyzeczka cukru wani-
liowego (lub kilka kroplinatural-
nego ekstraktu wanilii), 150 g ser-
kamascarpone, 150 g chatwy ka-
kaowej, 6tyzeczek konfitury ré-
zanej, 1pomararicza

Dobrze schtodzong Smietanke
ubic na sztywno z cukrem pu-
dremiwanilig. Dodac serek
mascarpone, potowe pokru-
szonej chalwyiwymieszac.

Na spod pucharkéw do dese-
16w wytozy¢ po tyzeczce konfi-
tury r6zanej, a potem przygoto-
wany krem. Posypac pozostatg
pokruszona chatwga iudekoro-
wac czastkami pomaranczy.
(www.piatnica.com.plx2)

OWSIANE CRUMBLE
ZOWOCAMI

Skiadniki:

1opakowanie owsianego musli, 2
tyzkiroztopionegomasla, 6ty-
zekmiodu, 2tyZkisokuz cytryny,
drobne owoce swieze lubmrozo-
ne, takie jak: jagody, maliny, tru-
skawki, wisnie lub porzeczki

Musli wymiesza¢zmastemi3
tyzkami miodu. Owoce wymie-
szaC z pozostalym miodemi so-
kiem z cytryny. CatoS¢ umieSci¢
w zaroodpornym naczyniu
iprzykry¢ mieszanka musli. Za-
piekac w piekarniku nagrza-
nym do 180 stopni C przez 20-
30 minut. (www.ocelio.pl)

FOT. FOT. MAT. PRAS. OSM PIATNICA
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rodzinny kuchnia

Co na pewno powinno sie znalez¢ w diecie
naszych bab¢ i dziadkow?

W diecie naszych dziadkow nie
powinno zabraknac warzyw
straczkowych, bobob, ciecie-
1zyca, soczewica czy fasola to
znakomite Zrédto weglowoda-
noéw ztozonych. Innymi pro-
duktami bogatymi w te weglo-
wodany sa: pelnoziarniste pie-
Czywo, 1yz czy kasze. Makrela,
sardynkiitosos, a takze olej
rzepakowy czy orzechy wto-
skie to zrédto miedzy innymi
kwasow omega 3, ktore zapo-
biegajg utracie pamieciichoro-
bie Alzhaimera. Gorzka czeko-

lada, kakao, kasza gryczanaija-
glana oraz orzechy laskowe sa
szczegOlnie bogate w magnez,
ktory pozwala na przewodze-
nie impulsé6w nerwowych,
atakze chroni uktad nerwowy.
Pomidory majg duza zawar-
toS¢ potasu, a pierwiastek ten
wplywa pozytywnie na naczy-
nia moézgowe. Warzywa te za-
wieraja takze likopen - przeci-
wutleniacz, stanowigcy
ochrone przed wolnymi rodni-
kami, kt6re zagrazaja mo-
ZgOwi, przyczyniajac sie

do wystepowania udaréw. Bro-
kuty oraz warzywa zielone sg
zrodtem kwasu foliowego. Jest
to zwigzek, ktory wspomaga
produkcje noradrenaliny i se-
rotoniny, dzieki ktoérym ograni-
czony zostaje poziom stresu.
Awokado to owoc zawierajacy
szereg elementow pozytywnie
wplywajacych na prace mé-
zgu. Naleza do nich kwas fo-
liowyipotas. To tezbogate Zro-
dio witaminy K, wspomagaja-
cej whasciwe funkcjonowanie
pamieci.

Z ryb, kasz i chudego miesa - na przyktad kurczaka czy indyka,
mozemy przyrzadzic¢ wiele smakowitych i zdrowych dan.
Pamietajmy tez, by tadnie i elegancko je podaé, bo jemy przeciez takze oczami
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toso$ zawokado i ryzem 4 kolory : Golabkizkasza peczakigrzybami : Filetzkurczaka Tarta z brokulami,

Chatka szpinakowo-tososiowa Kasza zroszponka i pieczong dynig : zkuskusem szpinakowym boczkiem i jajkiem

Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

filet ztososia bez skory, sol, cukier. 1torebkaryzu4 200 gkaszy peczak, 1cebula, 1gars¢ suszonych 4filety zkurczaka Kruche ciasto: ($r. formy ok. 20 cm): 20 dkg maki

kolory, 1/2awokado, 1czerwona cebula, 10 pomidor-
kow koktajlowych, 1zabek czosnku, kielki stonecz-
nika, cytryna, oliwa, sél, pieprz

tososia oproszy¢ cukremisolg i odtozy¢ na 15 min.
Optukac i osuszy¢ na reczniku kuchennym. Na patelni
smazyc go przez okoto 2-4 minuty z kazdej strony. Ryz
ugotowac. Cebule i czosnek posiekac, pomidorki

i awokado pokroi¢ w kostke. Przesmazyc cebulei czo-
snek. Doda¢ pomidorki, awokadoi ryz. Doprawic¢ solg
i pieprzem, skropic sokiem z cytryny i podawac zfoso-
siem oraz kietkami stonecznika. (www.britta.pl)

Skiadniki:

Ciasto: 80 g szpinaku mtodego, 2 szklankimaki
pszennej, 4 jajka, 0.5tyzeczki proszku do pieczenia,
2tyzkioleju, sol, cukier. Nadzienie: 200 g serkasnia-
daniowego, 50 g serafeta, 150 gtososiawedzonego
wplastrach, sol, pieprz

Szpinak zblendowac. Z biatek ubi¢ piane. Wymieszac
76ttka zmaka, piana, proszkiem do pieczenia, olejem

i zblendowanym szpinakiem. Ciasto przela¢ do blachy
(40 x30 cm) wytozonej papierem do pieczeniai wsta-
wic¢ do nagrzanego do 180°C piekarnika na 25 min.

Po upieczeniui ostygnieciu, pocigé na 6 prostokatow.
Posmarowac je (zjednej strony) serem z solg i pie-
przem, na kazdej czesci utozy¢ cienki plaster tososia.
Spdd chatki tworzg 2 prostokaty, jeden na drugim. Na-
stepne czesci chatki pofaczyc ze spodem zdwdch
stron, by stworzyc forme tréjkata. (www.eisberg.pl)

grzybow, 1zabek czosnku przecisniety przez pra-
ske, 2tyzkimasta, 1tyzkanatki pietruszki, 1jajko, 2
tyzkibufkitartej, 1tyzka sosusojowego, 1tyzkama-
jeranku, 1kapusta pekiriska, 250 ml przecieru pomi-
dorowego, 250 mli bulionu, soli pieprz

Kasze ugotowac. Grzyby posielkac. Namasle
przesmazy¢ cebulke z grzybamii czosnkiem. Dodac
do peczaku i wymieszac z natka, jajkiem, butka tarta,
majerankiem, sosem sojowym, solg i pieprzem. Liscie
kapusty oddzieli¢ i sparzy¢ we wrzatku az bedg miek-
kie. Farsz zawijac w liscie i umiesci¢ w naczyniu zaro-
odpornym. Catos¢ zalac przecierem pomidorowym

i odrobing bulionu. Dusi¢ pod przykryciem w piekar-
niku w180 st. C przez 45 min. (www.halina.eu)

Skiadniki:

3 garscieroszponki, 1mata dynia pizmowa, 50 g se-
rakoziego dojrzewajacego, 200 g grubej kaszy (pe-
czak, gryczanalub perfowa), 1szalotka, 2 zabki czo-
snku, 3 szklanki bulionu warzywnego, garsc pestek
stonecznika, gars¢ migdatow, oliwa, sol, pieprz

Dynie pokroi¢ w kostke, skropi¢ oliwa, doprawi¢

i piec przez 25-30 min. w 200 st. C. Kasze ugotowac
i ostudzi¢. Zeszkli¢ szalotke, dodac przecisniety
przez praske czosnek. Po minucie wsypac kasze,
wlac bulion, gotowac okoto 20 min. Do gotowej ka-
szy dodac dynie. Catos¢ posypac roszponka, pokro-
jonym serem kozim dojrzewajgcym, migdatami oraz

Marynata: 200 ml koncentratu soku zburaka,
200 ml wody, 2 zabki czosnku, 500 g szpinaku
Swiezego lub mrozonego, 1cebula, 3 zabki czosn-
ku, 200 g kaszy kuskus, 500 g marchwi, 50 gma-
sta, sol, pieprz, cukier, 1tyzka maki

Filet oczyscic i umy¢. Wszystkie sktadniki mary-
naty wymieszac. Kurczaka zanurzy¢ w maryna-
cie na minimum 2 godz. Marynate wla¢ do gam-
kai zagotowac. Do gotujacego sie soku buracza-
nego wtozy¢ z powrotem filet i parzyc go na bar-
dzo wolnym ogniu ok. 25 minut (nie gotowac!).
Marchewke obraé, umyc¢ i obgotowac w lekko
osolonej wodzie przez 10 minut, wyjaci zahar-
towac w zimnej wodzie. Na patelni rozgrzac 1/3
masta, wsypac ptaska tyzeczke cukruiwrzucié
marchewki. Smazy¢ ok. 3-4 minuty na wolnym
ogniu czesto mieszajac. Cebule pokroic¢ w kost-
ke, czosnek posiekac. W garnku rozpuscic 2/3
masta, wrzucic cebule i czosnek i smazy¢ powo-
li. Po 3 minutach wrzuci¢ szpinak i krotko zblan-
szowac. Posoli¢ i popieprzy¢ do smaku. Kasze
wsypac do miski, posoli¢ i zala¢ wrzaca woda
centymetr powyzej poziomu, przykryc i pocze-
kac 5 minut, by napeczniata. Marynate przece-
dzic¢ przez sitko. Z maki i odrobiny wody przygo-
towac zawiesine i zagesci¢ marynate, by zrobi¢
zniej sos. Na talerzu utozy¢ kuskus, szpinak, po-
krojona w plastry piers z kurczaka z sosem i kar-
melizowane marchewki.

uprazonymi pestkami stonecznika. (www.eisberg.pl) * (www.dwor-korona.pl)

pszennej, 10 dkg zimnego masta, 1jajko, 1/3ty-
zeczki soli, thuszcz do wysmarowania formy

Nadzienie: 1duzy brokut, 3 jajka ugotowane
natwardo, 10 dkg sera gorgonzola, 15 dkg boczku,
2jajka, 18 dkg Smietany 18%., sdl, pieprz, Swiezy
szpinak i kietki

Make przesiej do miski, dodaj kawatki schtodzone-
go masta i posiekaj nozem. Dodaj jajko, sél, zagniec¢
ciasto, uformuj w kule, owin folig i wstaw do lodéw-
ki na 30 minut. Rozwatkuj ciasto na placek i wytéz
do nasmarowanej ttuszczem formy. Uformuj wyso-
kie brzegi, a cate ciasto podziurkuj widelcem, aby
sie nie podnosito. Wstaw do piekarnika nagrzanego
do 180 st. Ci piecz 10-15 minut. Gotuj rézyczki bro-
kutu kilka minut. Boczek pokroéj w drobng kostke

i przesmaz na patelni, odsacz na jednorazowym
reczniku. Jajka ugotuj na twardo, obierz i pokrdj

w czastki. Ser pokroj w plastry. Na upieczony spéd
wytdz brokut i boczek. Jajka roztrzep ze Smietang,
dopraw solg i pieprzem, wylej na wierzch tarty, utéz
plastry gorgonzolii czastki jajka. Piecz tarte przez
ok. 30 minut. Ozddb swiezym szpinakiem lub kiet-
kami (na przyktad stonecznika).

(www.pekpol.pl)
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rodzinny poradnik

GDY NASZE DZIECKO CHCE
SIE UCZYC JAZDY NA NARTACH

Przed nami ferie zimowe. Jesli nasze dziecko jeszcze nie jezdzi na nartach, a chciatoby to robic¢,
by¢ moze jest to wilasnie czas, by zacza¢ nauke. Kiedy i jak najlepiej to zrobic?

Poradnik ktad, obowigzkowo w kasku
Milena Kochanowska musza jezdzic¢ dziecido 14.
mkochanowska@glos.com roku zycia. - Bez wzgledu jed-
nak na przepisy, rekomenduje
czywiScie nie jazde w kasku zaréwno dzie-
kazde dziecko ciom, jak i dorostym - mowi
musinanar- Michat Stachowiak. - Kask nie
tach jezdzic, moze byc¢ zbyt ciasnymani tez
ale jezeli chce zbyt obszerny. Powinien trzy-
sproébowag, to mac sie na glowie nawet bez

na pewno, tak jak z wieloma
innymi sprawami, najlepiej
zaczaC nauke tak szybko, jak
to mozliwe. To, co nam, doro-
stym wydaje sie trudne i stre-
sujace, dziecko zazwyczaj
osiaga szybciej i na dodatek
doskonale sie przy tym bawi.

Kiedy zacza¢?
Okazuje sie, ze zdania co
do wieku dziecka, ktory nie-
jako uprawnia rodzicow
do podjecia decyzji dotyczacej
jego nauki jazdy na nartach, sg
mocno podzielone. Niektorzy
specjaliSci uwazaja, ze to nie
wiek jest wazny, a bardziej
rozwoj motoryczny u dziecka,
awieci catkiem mate dzieci
mogg probowac swych sit
na stoku. Ortopedzi zalecaja
jednak nauke jazdy na nartach
po ukonczeniu przez malucha
conajmniej 4. roku zycia.

- Najlepiej, gdy dziecko
rozpoczyna nauke jazdy
na nartach w wieku pieciu lat.
Jesli jednak widzimy, ze czte-
rolatek jest juz do tego przy-
gotowany fizycznie i psy-
chicznie, to nic nie stoi
na przeszkodzie, by nauke
rozpocza¢ - radzi Michat Sta-
chowiak, instruktor narciar-
stwa. - Pierwsze kroki powin-
ny by¢ jednak stawiane
pod okiem instruktora, bo
na pewno potrzebna bedzie
fachowa asekuracja, a poza
tym nauka z osobg obcg jest
bardziej efektywna.

Koniecznie

pod okiemiinstruktora
Pomoc instruktora w takim
przypadku zalecajg wszyscy
eksperci.

Nawet wiec, jesli uwaza-
my, Ze mamy umiejetnosci,
ktore w zupelnosci wystar-
cz3 do szkolenia naszej lato-
rosli, w praktyce nie zawsze
sie to sprawdza. Powdd jest
najczesciej bardzo prosty:
dziecko zdecydowanie bar-
dziej i lepiej stucha polecen
instruktora, czyli osoby ob-
cej, niz rodzica.

Jadacw gory, zadbajmy bezwzglednie o bezpieczenstwo catej rodziny. Sprawdzmy takze na wszelki wypadek ubezpieczenia

Czy do nauki warto kupic
dziecku nowy sprzetijaki?
Na poczatek dziecko moze
spokojnie uczy¢ sie na sprze-
cie wypozyczonym, bo nie
wiemy przeciez, czy taka ak-
tywnosc fizyczna mu sie
spodoba.

Wtasny sprzet mozna ku-
pic szesciolatkowi, ktory juz
od roku lub dwoch lat jezdzi
inadal chce to robic.

Na stoku wazny jest dobry i bezpi_eczny sprzet oraz umiejetnoéci. Trzeba tez jednak omoéwi¢ z dzieckiem zasady zachowania

Na co zwrdci¢ uwage. kupujac
sprzet zdrugiej reki?

Na pewno musimy sprawdzi¢
stan techniczny sprzetu. - Naj-
wazniejsza jest szerokosc kra-
wedzi - jesli sg one zbyt wa-
skie, moze to Swiadczyc

o tym, ze byty wielokrotnie
ostrzone, a wobec tego duzo
eksploatowane - wyjaSnia in-
struktor. - Wazne s3 takze §li-
zgi, czyli spody nart,

sprawdZmy zawsze, Czy nie
ma w nich jakichs ubytkow.

W jaki sposéb powinnismy
dobra¢ nowy sprzet?

Przy doborze nart, jesli nie
mamy jeszcze zadnych umie-
jetnosSci, najistotniejsze s3 na-
szawagaiwzrost. Szukajmy
nart o dtugosci zblizonej
donaszego wzrostu, ale nie
dtuzszychinie krotszych niz

takie, ktore siegajg nam
dobrody. Narynku dostepne
sg tez narty wyprodukowane
specjalnie dla kobiet. Kijki
beda miaty odpowiednia wy-
sokosé, gdy podczasich trzy-
mania nasze przedramieira-
mie utworza kat prosty.

Cozkaskiem?
W polskich gorach kask trzeba
mie¢. We Wtoszech, na przy-
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zapiecia paska. Przymierzac go
radze na kominiarke z cien-
kiego materiatui potrzymac
na glowie przezjakis czas, by
sprawdzi¢, czy nas nie uciska.
Najlepiej, gdy kask ma rowniez
system wentylacji, bo zwiek-
szy to komfort jazdy w cieplej-
sze dni.

Ubranie na stok musi by¢
przede wszystkim wygodne
inie ograniczac ruchéw dziec-
ka. Czy bedzie to kombine-
zon, czy kurtka i spodnie, nie
ma roznicy, wazne, by ubra-
nia byly nieprzemakalne, ale
z oddychajgcych materiatow.

Czy przed wyjazdem trzeba
oddac sprzet do serwisu?
Najlepiej oddac sprzet do ser-
wisowania po zakonczonym
sezonie narciarskim. Jesli jed-
nak nie zrobiliSmy tego w ze-
sztymroku, teraz trzeba to zro-
bi¢ bezwzglednie. Krawedzie
nart na pewno wymagaja
ostrzenia. Konieczne jest tez
nasmarowanie odpowiednig
parafing slizgobw. Wytrawny
narciarz moze serwisowac
swoj sprzet sam, ale wigze sie
to z niematymi kosztami

na zakup odpowiednich na-
rzedzi.

Jaki stok wybra¢ do nauki?
Stok dla poczatkujacego ma-
tego narciarza musi by¢ bez-
pieczny, a wobec tego powi-
nien mie¢ tylko niewielkie na-
chylenie z duzym wyptaszcze-
niem na koncu trasy, czyli
nadole. Cowazne, nie powi-
nien by¢ tez czeScig zadnych
innych tras narciarskich, bo to
mogtloby grozi¢ zderzeniem

Z innymi narciarzami.

Deskasnowboardowa

po nartach czy odwrotnie?

- PrzejScie z nart na snowbo-
ard jest zdecydowanie tatwiej-
sze, wiec wiekszoS¢ snowboar-
dzistow wybiera taka droge -
uwaza ekspert. - Mozna jed-
nak zaczac od snowboardu, ale
oczywiScie musimy miec kask,
ochraniaczeirekawice.
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rodzinny zdrowie

Gdy rana zaczyna sie goic.
W jaki sposob zmniejszy¢
widocznosc¢ blizny?

Wiekszos¢ blizn tworzy sie na skutek niewielkich urazéw i z czasem
samoistnie znika. Jednak istniejg takie, ktore wymagajg specjalistycznej pomocy

Dermatologia
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Blizna to efekt gojeniasie
uszkodzen skory. Jej tkanka
jestjednakinna: mawieksza
gestos¢, nieregularna po-
wierzchnieiksztatt oraz od-
mienny kolor. Choé nie da sie
odzyskac pierwotnego wygla-
duskory, w przypadku kazdej
blizny mozna zmniejszyc jej
widocznos¢i powodowany
przez nig dyskomfort.

ajlepsze efekty
daje dziatanie
podjete od ra-
zu po zdjeciu
szwow i catko-
witym zagoje-
niu sie rany. Sposob zmniej-
szenia widocznosci blizny po-
winien by¢ dopasowany
do rodzaju i miejsca wystepo-
wania, jej wieku oraz stanu.
Skuteczne mogg okazac sie
naturalne sposoby;, jak tez za-
biegi medycyny estetyczne;j.

Leczenie blizn przerostowych
Blizna przerostowa jest wiek-
szanizrana, cho¢ nie wykra-

| DOWIEDZSIE

PRAWIDEOWE GOJENIE
SIERANY

Wiasciwe gojenie sie ran
ma miejsce w sytuacji, gdy
skéra wytwarza odpo-
wiednie ilosci kolagenu -
wtedy blizna jest ptaska
i mato widoczna. Jesli
tego biatka jest za mato,
miejsce po uszkodzeniu
bedzie zapadniete
i powstanie blizna zaniko-
wa. Nadprodukcja kolage-
nu skutkuje natomiast
powstaniem blizny wypu-
ktej i przerostow jej thkanki.
Skuteczne leczenie blizn
polega na zapewnieniu
odpowiedniej higieny rany
i podjeciu dziatan bezpo-
srednio po jej pokryciu
nabtonkiem. Ma to
zapewnic prawidtowe doj-
rzewanie, ktére w niektd-
rych przypadkach moze
trwac nawet wiele lat.

Mezoterapia mikroigtowa wywotuje kontrolowany i
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zamierzony stan zapalny skory, dzieki

czemu aktywuje naturalne procesy regeneracyjne oraz zmniejsza widocznos¢ blizn

cza poza jej obreb. Powstaje
wtedy, gdy organizm nadal
produkuje zwiekszone ilosci
kolagenu, chociaz uszkodze-
nie juz jest prawie zagojone.
Blizny przerostowe powstajg
najczesciej na skutek poparze-
nia, ale tez po operaciji, uszko-
dzeniu skory przez kolczyk
czy zakazeniu rany.

Powstawaniu blizn prze-
rostowych zapobiegajg opa-
trunki silikonowe. Stosuje
sie je od momentu zamknie-
cia rany lub przy pierwszych
objawach powstawania
blizn. Nalezy je nosic ok. 12
godzin dziennie przez min. 3
miesigce. Innym sposobem
leczenia blizn przerostowych
jest wstrzykiwanie w blizne
kortyzonu, ktoéry spowalnia
produkcje kolagenu i wspo-
maga usuwanie jego nad-
miaru. Ogranicza tez nad-
wrazliwos¢ i swedzenie bli-
zny.

Blizny po oparzeniach

Blizny pooparzeniowe maja
nieregularny ksztalt, a towa-
rzyszace im powiktania sa
zalezne od stopnia poparze-
nia. Najlepsze rezultaty goje-
nia blizny po oparzeniu daje
zastosowanie opatrunkow

uciskowych, dzieki ktérym
blizny ulegaja przebudowie,
stajg sie mniej wypukte, bar-
dziej elastyczne, przestaja
swedziec po okresie 3 tygo-
dniiodzyskuja kolor skéry

w ciggu 4 tygodni. Najwiek-
sz3 poprawe obserwuje sie
przy zastosowaniu kompresji
na stosunkowo Swieze blizny
po ok. 4 tygodniach od urazu
skory.

Silikonowe plastry naskore
Plastry na blizny to obecnie
najskuteczniejszy sposob, by
w naturalny sposéb wspo-
moc gojenie uszkodzen.
Pod wzgledem elastycznosci,
przepuszczalnosci tlenu
iop6zniania procesu utraty
wilgoci majg wtasciwosci
zblizone do zdrowej ludzkiej
skory. Plastry zapewniaja
state nawilZenie skory, co
wspomaga jej regeneracje.
Zapobiegaja réwniez
wzrostowi blizny ponad po-
wierzchnie skory. To zastuga
zastosowania statego nacisku
na rane. Powodujac niedotle-
nienie tkanek, spowalniajg
produkcje kolagenu i nasilajg
aktywnoS¢ enzymu, ktory za-
pobiega przerostowi blizny
iskutkuje jej zmniejszeniem.

W plastrach nacisk nie jest
tak duzy, jak w leczniczych
opatrunkach i ubraniach
kompresyjnych, niemniej
dziata skutecznie w przypad-
ku mniejszych ran.

Kremi zel nablizny
Preparat wspomaga regenera-
cje blizny po zasklepieniu
rany, zapewniajac jej ochrone
lub utatwiajac niezbedny ma-
saz, ktory jest jednym z ele-
mentow terapii uszkodzen
skory. Warto jak najwczesniej
zaczac go uzywac i robic to
systematycznie, by uzyskaé
najlepsze rezultaty.

Zawarty w preparacie
zel silikonowy zasycha
na skérze, tworzac cienki,
bezbarwny, elastyczny, wo-
doodporny film, ktory za-
pewnia nawilzenie blizny,

chronigc ja przed infekcjami.

MasSci w swoim sktadzie cze-
sto zawierajg wyciag z cebu-
li, ktory zwalcza bakterie
istany zapalne, ale przede
wszystkim ogranicza nad-
mierng aktywnos¢ fibrobla-
stow, wspierajgc w ten spo-
s6b prawidtowg organizacje
wtokien kolagenu i pomaga-
jac splaszczyc oraz rozjasnic
blizne.
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WARTO PRZECZYTAC

Blizna po cesarskim cieciu.
Skuteczne sposoby pielegnacji zrostow

oraz ran po porodzie

Cesarskie ciecie nalezy
do najczesciej wykonywa-
nych operacji ginekologicz-
nych, wiec problem pozosta-
tej po nim blizny jest zjawi-
skiem powszechnym. Z po-
wodu jej duzych rozmiarow -
ma dhugosc ok. 15 cm, a takze
faktu przeciecia tkanek znaj-
dujacych sie pod skora, goje-
nie tego typu rany wymaga
wielokierunkowego podej-
Sciaistarannej higieny. Pra-
widlowa blizna pooperacyjna
powinna by¢ w ksztalcie linii
istopniowo zmienia¢ kolor
Z zywo czerwonego na blady.
Proces jej powstawania trwa
od kilku miesiecy do roku.
Ryzyko nieprawidtowe-
go przebiegu powstawania
blizny po cesarskim cieciu
zwieksza sie zwtaszcza
w przypadku, gdy doszto
do zaburzen zablizniania
skory wskutek zakazenia
bakteryjnego lub dtugotrwa-
tego krwawienia. Aby prze-
ciwdziata¢ powstawaniu zro-
stow i przerostow, blizny
po cesarskim cieciu, po ok. 3
tygodniach od zabiegu po-

winno rozpoczac sie dziata-
nia fizjoterapeutyczne. Naj-
pierw jest to delikatna praca
z okolicznymi tkankami, np.
klasyczny masaz, rolowanie
skory, gtaskanie i rozciera-
nie, a nastepnie manualna
praca z blizng. Proces gojenia
iregeneracji tkanek uspraw-
nia niskoenergetyczny laser
biostymulacyjny, ktory dzia-
ta tez przeciwzapalnie i prze-
ciwboélowo.

(AR)
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Szwy po cesarskim cieciu
zdejmuje sie po 7 dniach

Widocznosé blizn po tradziku
mozna zmniejszy¢. \\ystarczg
odpowiednie zabiegj na skore

Blizny tragdzikowe pojawiaja
sie przy ubytkach tkanki
skory, ktérych organizm nie
moZze zregenerowac. W przy-
padku gtebokich blizn stosuje
sie wypekiacze, takie jak ko-
lagen czy kwas hialuronowy.
Efekt zabiegu ich podania
do skory utrzymuje sie przez
6-12 miesiecy, zabiegi trzeba
wiecregularnie powtarzac.
Trwalsza metoda stop-
niowego wygltadzania skory
sg peelingi chemiczne z uzy-
ciem kwasow, np. glikolowe-
go czy migdatowego, a takze

dermabrazja mechaniczna
lub laserowa. Zabiegi te stop-
niowo usuwajg zewnetrzng
warstwe skory, sptycajac gte-
bokie ubytki. W leczeniu
blizn potradzikowych poleca
sie takze zabiegi laserowe.
Powoduja one uszkodzenie
warstwy rogowej naskorka,
w ten sposob aktywujac za-
rOéwno usuwanie zmian pig-
mentowych, bedacych pro-
blemem po tradziku, oraz re-
generacje skory, prowadzaca
do zmniejszenia widocznoSci
blizn. (ar)

Mozliwe jest znaczne sptycenie blizn potradzikowych, jednak
dopiero po wyleczeniu trwajgcego stanu zapalnego skéry

FOT. 123RF

FOT. 123RF



Przeglad filmowy
Henryk Tronowicz
henryk tronowicz@polskapress.pl

Niedawna premieradata oka-
zje, by rzuci¢ okiem nadzieje
kryminatuw tym gatunku. Po-
etyke gangsterkiw kinie stwo-
rzyli Amerykanie. Pierwszy byt
.Napad naekspres”, film - kwa-
lifikowany nie wiadomo czemu
w kategorii westernu (pewnie
zpowodu koni scigajacychsie
zlokomotywa). Powstatwro-
ku1903. Projekcja trwata 12 mi-
nut.

Gatunek filmu gangsterskiego
korzeniami taczy sie mocno

z historig sycylijskich migracji
do Stan6éw Zjednoczonych. Sto
lattemu, prezny za oceanem
rozwoj kapitalizmu sprzyjat
wzmozeniu przestepczosci
naskale niespotykana. Nasile-
nie tego zjawiska dodatkowo
spotegowata wprowadzona
wroku 1920 prohibicja.

Na droge przestepczosci
biedote spychata rownocze-
$nie nedza i brak zyciowych
perspektyw. I wtedy to
dziennikarze zaczeli inten-
sywnie lansowac ,,bohate-
r6wW” przestepczego podzie-
mia - takich jak Al Capone,
Lucky Luciano, John Dillin-
ger.KryminaliSci szybko stali
sie takomym kaskiem dla fil-
mOowWCOw.

Galeriabandzioréw

W filmach doréllegendarnych
bandzioréw angazowano akto-
16w najwyzszej rangi. Gan-
gsterska galerie otworzyt
Edward G. Robinson, ktory
wroku 1930 w filmie Mervina
LeRoya ,,Maty Cezar” kreowat
posta¢ okrutnego mafioso Ban-
dello.

Dwa lata p6zniej w ,,Czto-
wieku z blizng” Howarda Haw-
ksa jako Al Capone wystapit
Paul Muni. W roku 1983 De Pal-
ma w remake’u ,,Czlowieka
zblizng” w roli Capone’a obsa-
dzit Ala Pacino, a pare lat po-
tem, w filmie ,,Nietykalni” Ro-
berta De Niro. Dzietl poSwieco-
nych postaci Ala Capone po-
wstato w kinie bez liku.

Powstaja nieustannie. Rok
temu Tom Hardy w filmie
Josha Tranka ,,Capone” zagrat
role tytutowego bohatera, kt6-
ry po odsiedzeniu 11-letniego
wyroku cierpi na neurosyfilis
idemencje. Na temat Ala Ca-
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pone nakrecono kilka filméw
dokumentalnych.

Monumentalnasaga Coppoli
Dzielami, ktore otwieraja liste
wrankingu filméw gangster-
skich wszech czasow, sa dwie
pierwsze czeSci monumental-
nej sagi ,,Ojciec chrzestny”
Francisa Forda Coppoli.

Czes¢ druga jest notowa-
na jeszcze lepiej pierwsza (dru-
g3 uhonorowano szeScioma
Oscarami). Pora teraz przywo-
Tac gtos Alicji Helman, autorki
unikatowej ksigzki ,,Film gan-
gsterski” (1990), z ktorej zresz-
tg obficie w tym przegladzie
korzystam.

Profesor Helmanowa za-
rysowata dzieje gatunku,
od hollywoodzkich poczatkow
pojaponska yakuze. Roztrzasa
definicje pojecia mafii i oma-
wia Swiatowy zasieg dziatania
przestepczych organizagcji ta-
kich, jak Cosa Nostra.

Walkagangéw w konwengji
musicalu

Kiedy autorka dygresyjnie
przypomina film Alana Par-
kera ,,Bugsy Malone” (1976),
ktory byt trawestacjg znanych
watkow i postaci kina gan-
gsterskiego w rozrywkowej
konwencji musicalu, po-
strzega, ze ,,mamy tu do czy-
nienia z zywiotem czystej za-
bawy w kino”. Zaraz tezjed-
nak dopowiada wazng oko-
licznosé.

Mowi bowiem o zabawie
»mozliwej dla widzow, ktérzy
dobrze pamietajg klasyke ga-
tunku”. Coppola pdzniej
do ekstrawagancji Parkera na-
wigzat w filmie ,,Cotton Club”
(1984). Muzyk jazzowy zako-
chuje sie w dziewczynie gan-
gstera, ktoremu uratowat zy-
cie. W tle opowieSci rozgrywa
sie walka miedzy czarnymi
ibialymi gangsterami o wpty-
wy w Harlemie.

Wiytozylidolara, uzyskali 33
Piszaco,,0jcu chrzestnym” Ali-
cjaHelman podkresla, ze dzieto
»znalazto sie na czele listy naj-
bardziej kasowych filméw
Swiata, dystansujac »Przemi-
neto z wiatrem«”.

Mozemy dodaé, ze wy-
twornia Paramount, na pro-
dukgcje ,,0jca chrzestnego” wy-
tozyta 6 mIn dolarow, a ze
sprzedazy biletéw w kinach
uzyskata 200 milionéw.

rodzinny w filmie

Wybuch mitosci do gangstera, czyli
o fascynagcji filmami o matiosach

Na Netflixie mozna juz oglada¢ kryminat Macieja Kawulskiego ..Jak pokochatam gangstera”, ktérego premie-
ra miata miejsce 5 stycznia . \Wedtug zapowiedzi tworcow film jest sequelem zesztorocznego obrazu . Jak zostatem gan-
gsterem. Historia prawdziwa”, ktory w ciggu pierwszych pieciu tygodni wyswietlania obejrzato podobno milion widzow.

Film .. Jak pokochatam gangstera” mozna olqdaé na Netflixie

Referujac reperkusje jakie
pojawity sie po obu czeSciach
sagi, prof. Helman zaznacza, ze
zarowno powieS¢ Mario Puzo,
na podstawie ktérej film po-
wstat, jak i oba filmy Coppoli
»nie pretenduja do rangi histo-
rycznej badz socjologicznej
analizy Srodowiska gangster-
skiegoi zjawiska gangstery-
zmu”. Ale film odstania drogi,
ktérymi korupcyjne metody
dziatania mafii wzerajq sie
w instytucje publiczne. Nato-
miast wyeksponowana w ,,0j-
cu chrzestnym” ,,struktura ro-
dziny don Corleone przypomi-
na stosunki rodzinne Ala Ca-
pone”.

Swiat zrobiony zfilméw
Analize kolejnego glosnego
filmu w omawianym gatunku
»Dawno temu w Ameryce” Ser-
gio Leone, Alicja Helman roz-
poczyna od rozr6znienia: ,,Ist-
nieja filmy w filmie i filmy ofil-
mie, ale te dwie relacje nie uj-
muja wszystkich mozliwych
przypadkéw”. Naturalnym pa-
radygmatem filmu jest jak wia-
domo rzeczywistoS¢, ale para-
dygmatem dzieta moze tezby¢
sen.

Za przyklad takiej trzeciej
relacji autorka uwaza wiasnie
dzieto Sergia Leone: ,,To film
zrobiony z filméw. Swiat
w nim przedstawiony to Swiat
zrobiony z dziesigtkow i setek
filmow gangsterskich”. Film
opowiada czterdziestoletnig
historie pieciu chtopcéw dora-
stajgcych w zydowskiej dziel-

nicy Nowego Jorku, czyli (jesli
liczy¢ moment, kiedy o tym pi-
szemy) sto lat temu.

Bohater Noodles (Robert
De Niro) zatozyt z trzema wy-
rostkami bande, ktéra napada-
ta na pijanych drobnych kup-
coéw. Popeit jednak morder-
stwo, wiec trafit za kraty. Kie-
dy wyszedl na wolnos¢ -
w USA trwata prohibicja, wziat
sie czym predzej za przemyt
alkoholu. Ale zaczat tez szyko-
wac napad na bank. Przygoto-
wania zwietrzyla policja, mu-
siat uciekac i zmienic tozsa-
mosC.

Na tym wypreparowanym
z filmu skrocie poprzestanmy,
tak samo jak prof. Helman,
ktérarozdziat konczy zda-
niem: ,,Opracowanie pelnego
katalogu chwytow kina gan-
gsterskiego wykorzystanych
przez Sergia Leone musiatoby
zajac catg ksigzke”.

Wskrzeszenie American
Dream
Mysle, ze ksiazek dwoch by-
toby za mato, zeby przesledzic
wszystkie dramaturgiczne sub-
telnoSci mistrzowskiej rezyserii
w ,,Nietykalnych”, arcydziele,
w ktérym Brian De Palmarole
Ala Capone powierzyt Rober-
towi De Niro, a wrolach tropia-
cych gangstera policjantéw ob-
sadzit gwiazdy kina pierwszej
wielkoSci: Seana Connery, Ke-
vina Costnerai Andy Garcie.
Tymczasem ponownie
przestanmy na wybranych re-
fleksjach z ksigzki Alicji Hel-

man: ,,Filmow De Palmy nie
mozna sobie wyobrazic¢ bez
znajomosci Hitchcocka, horro-
ru, filmu czarnego.

Jego gtosny film »Wy-
buch« (»Blow out«) nie tylko
tytutem nawiazuje do »Po-
wiekszenia« (»Blow up«) Anto-
nioniego, lecz jest wierng - jak
pisza krytycy - wprost »bez-
wstydna« trawestacja catego
filmu wtoskiego mistrza”.

W interpretacji Alicji Helman:
»De Palma, wbrew catej trady-
¢cji gatunku kina gangsterskie-
g0, wskrzesza Amerykanski
Sen”.

Poczucie humorumafiosow
Bytoby nietaktem nie wspo-
mnie¢ o odmianie watku gan-
gsterskiego w kinie francuskim.
W roku 1955, krecac w Paryzu
wystrzatowy film ,,Rififi”, Jules
Dassin zdobyt sie narezyserski
majstersztyk kryminatu. Potgo-
dzinny suspens w sekwencji
napadu rabusiow na sklep jubi-
lerski oglada sie po dzi§ dzien
zzapartym tchem.

Podobnym czarodziejem
w operowaniu kamera byt Je-
an-Pierre Melville, francuski
wielbiciel Hitchcocka, a przy
tym pasjonat dyskursu wokéot
pojec wiernosci i zdrady, autor
wybitnych filméw ,,W kregu
zla”, oraz ,,Glina” z udziatem
Alaina Delon.

Warto wreszcie stowem
wspomnie( filmy gangsterskie,
w ktérych zadbano o nute inte-
ligentnego humoru, jak chocby
»Z3dto” Georga Roya Hilla,
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z aktorskim popisem Paula
Newmana i Roberta Redforda
(siedem Oscar6w).Lecz nikt
nie posunat sie dalej niz au-
torzy dunskiej komedii kry-
minalnej ,,Gang Olsena”
(1968) Erika Ballinga, opo-
wiastki o paczce sympatycz-
nych przestepcow - wyjatko-
wych nieudacznikach.

Nikogo nie zabit, jego zabili
Polska szkota filmowa w szu-
fladce kina kryminalnego ma
niejedno wartoSciowe doko-
nanie. Przede wszystkim
cztery filmy Juliusza Machul-
skiego - dwa z cyklu ,,Vabank”
idwaz cyklu ,Kiler”, dzieta,
w ktorych narracja odbywa sie
w trybie p6t Zzartem, p6t serio.
Zapamietane zostaly rowniez
dwa utwory Olafa Lubaszenki
zcyklu ,,Sztos”.

I oto w epizodzie ,,Szto-
su” zagrat gangster Nikodem
,,Nikos” Skotarczak, stawa
z terenu Trojmiasta. Niko$§
zajmowat sie nielegalnym
w»importem” samochodow
z Zachodu. Byt oprychem ja-
kich mato. Owszem, dobrze
wspominajg go weterani
z gdanskiego klubu pitkar-
skiego Lechia.

Zostal zapamietany jako
hojny fundator, lecz réwno-
czeSnie jako persona szemra-
na. Niko$ jednak nikogo nie
zabil, natomiast zostat
w Gdyni zastrzelony przez
nieznanych sprawcow
w agencji towarzyskiej
»Las Vegas”.

Maciej Kawulski, tworca
filmoéw fabularnych ,,Uder-
dog”, ,,365 dni” i ,,Jak zosta-
fem gangsterem. Historia
prawdziwa”, teraz zrealizowat
trzygodzinny film pt. ,,Jak
pokochatam gangstera”. Z re-
zyserskich zapowiedzi wyni-
ka, ze film jest inspirowany
biografia Nikosia. Ma to by¢
»opowieS¢ o meskim Swiecie
widzianym oczami kobiet”.

W roli Nikosia wystapi To-
masz Wiosok. Jego partnerka-
mi bedzie szeS¢ uroczych ak-
torek: Magdalena Lamparska,
Edyta Herbus, Julia Wieniawa-
Narkiewicz, Anna Czartory-
ska, Ewelina Pankowska oraz -
wymieniona w obsadzie jako
szosta - Krystyna Janda.
Premiera filmu miata miejsce
na streamingowej platformie
Netflixa 5 stycznia 2022 .
©®
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Ptaki
Grazyna Antoniewicz
grazyna.antoniewicz@polskapress.pl

ajlatwiej moze-

my zauwazy¢

g0, gdy pod-

czas towow,

gdy kotuje

nad taka lub
cierpliwie czeka na zdobycz,
siedzac na wierzchotkach
drzew, krzewach, stupkach
ogrodzeniowych, a niekiedy
na ziemi. Zimga jednak ptakow
tych jest wiecej niz latem.

Polska..cieptym krajem™

- Myszotéw zwyczajny to naj-
pospolitszy Sredniej wielkosci
ptak szponiasty Europy, ktory
mieszka w Polsce przez caty
rok - méwi Sebastian Nowa-
kowski z Parku Krajobrazo-
wego ,,Mierzeja Wislana”.

- Latem Zyje unas okoto 55 ty-
siecy par tych ptakéw. Jednak
jesienia, czes¢ osobnikow po-
zostaje na miejscu, a czes¢

w poszuKiwaniu pokarmu
opuszcza swoje tereny legowe.
Zazwyczaj nie odlatujg one
zbyt daleko. Mtode ptaki we-
druja niemal wszystkie. Naj-
chtodniejsza pore roku wiek-
szo§¢ naszych myszotowow
zwyczajnych spedza w potu-
dniowo-zachodniej Polsce,
ktory torejon nalezy do waz-
niejszych europejskich miejsc
zimowania, albo migruje jesz-
cze dalejna zach6d, na przy-
ktad do Niemieci Francji. Jest
wiec ptakiem czeSciowo we-
drownym.

- Wedréwki myszotowow,
tak jak i innych ptakow szpo-
niastych, sg bardzo spektaku-
larne i szczegolnie widoczne
na Wybrzezu, zwlaszcza w tak
zwanych ,,waskich gardtach”
szlakéw wedréwkowych,
gdzie dochodzi do przelotow
ogromnej iloSci ptakow
w krotkim czasie - na mierze-
jach Wislanej i Helskiej oraz
w dolinach Wisty i Odry. We-
dréwki na miejsca zimowania
obserwujemy od wrze$nia
do pierwszych dni grudnia,
potem widujemy jeszcze
Lucieczki” podczas dhuzszych
okresow silnych mrozow -
kontynuuje przyrodnik.

Populacje myszotowa
w Europie szacuje sie do okoto
3,7 milionéw osobnikow. Te
myszotowy, ktore majg swoje
gniazda w Europie péinocnej
iwschodniej opuszczaja je
na zime i przylatujg do nas.
Czes¢ z nich odleci na zimowi-
ska bardziej na zachéd i potu-
dnie (nawet do Afryki), ale dla
wielu z nich to Polska bedzie
»cieptym krajem”. Nierzadko
zimowanie tych ptakéw odby-
wa sie w luznych grupach. To
jeden z powodow, dla ktérych
mamy wrazenie, Ze zima wi-
dzimy wiecej myszotowow,
niz w cieptej porze roku.

Etatowy zjadacz gryzoni

Myszotéw jest bardziej lubiany
od swojego kuzyna - jastrzebia.
Wprawdzie jest uniwersalnym

rodzinny zwierzela

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.01.2022

ZImowe perypetie
myszolowow

Kazdy styszat o myszotowie zwyczajnym, a wielu nawet go widziato.
Zimg ptakow tych jest wiecej niz latem.

drapieznikiem, ktory przy
nadarzajgcej sie okazji poluje
naroznorodne zdobycze
istwierdzono, Ze jego ofiarami
moze by¢ ponad 300 gatunkow
- ssakow, ptakow (w kazdym
wieku), gad6éw, ptazow, ryb
(najrzadziej), mamy takie ob-
serwacje z Holandii), a takze
réznych bezkregowcow, gtow-
nie owadow. Nie poluje jednak,
jak jastrzab, na gotebie, nato-
miast okoto jeden procent jego
diety do drobne gryzonie -
nornikiimyszy. Uchodzi wiec
za ptaka pozytecznego dla
cztowieka. Czesto widzimy, jak
patroluje swoj teren - szybujac
kilkadziesigt metrow nad zie-
mig i wypatrujac myszy. Gdy
ja dostrzeze, opada delikatnie,
po czym spada btyskawicznie
zwysokosci kilkunastu me-
trow i chwyta zwierzatko

W swoje szpony. Moze tez

po prostu schwytac ofiare pod-
czas niskiego lotu tuz nad zie-
mig. Chetnie zaczaja sie
przynorzeiczeka, az gryzon
wyjdzie na powierzchnie.
Dziennie potrafi upolowaé

nawet 30 myszy lub nornikow.
Nic wiec dziwnego, ze prefe-
ruje miejsca otwarte, glownie
takiiskraje lasow, gdzie zdoby-
czy jest najwiecej.

Mtody modliszkozerca

Inne ssaki chwytane sg rzadko
iraczej sa to osobniki mtode,
chore, lub ostabione. Unas
mogg toby¢np. krety. W Szko-
cjinajczesciej sa to licznie wy-
stepujace tam kroéliki europej-
skie. Niezwykle rzadko chwy-
tane s wiewiorki - myszotow
niejest dostatecznie zwinny
iunika chwytania zdobyczy
zdrzew. Dotyczy to takze pta-
kéw, na ktore poluje unasrza-
dziejizadowala sie przewaznie

Myszotowy, ktére

maja swoje gniazda

w Europie p6tnocnej

i wschodniej opuszczaja
je nazimeiprzylatuja
do nas.

piskletami. Zaby tou nas tylko
ok. 10 procent jego diety. Cieka-
wostka jest udziat bezkregow-
cow w diecie myszotowow.
Zwykle obserwuje sie to gtow-
nie u ptakow mtodychijeszcze
niewprawnych w polowaniu -
chetnie zjadaja one dzdzow-
nice, wazkKi, pasikoniki. Jednak
u ptakow zimujgcych w Hisz-
panii obserwowano okresowe
przestawianie sie na takq diete
ikonsumowanie Swierszczy
imodliszek,au tych, ktore
decydowaly sie na zimowanie
w potudniowejiwschodniej
Afryce przysmakiem byty sza-
ranczaitermity.

Zima myszotowy szcze-
golnie licznie gromadza sie
wzdhuz drog, gdzie wypatruja
tatwej zdobyczy, ktorej nie
udato sie uciec przed pojazda-
mi. Padlina w czasie ostrych
zim to bardzo wazne Zrédto
pokarmu.

Kazdy inaczejubarwiony
Jestjednym z niewielu gatun-
kow ptakéw szponiastych,
ktory charakteryzuje sie czestg

zmiennoScig barwng, od osob-
nikéw catkowicie ciemnych
do prawie biatych. Szczeg6lnie
atrakcyjnie prezentujg sie
osobniki z przewazajgcym
jasnym, wrecz biatym odcie-
niem - wygladajg naprawde
wyjatkowo, zwlaszcza jesli
majg ciemno obrzezone skrzy-
dta. Wiasciwie nie ma dwoch
identycznie upierzonych osob-
nikow i jest to zmiennos¢ gene-
tycznaniezalezna od pici -

od jednej pary moga pochodzi¢
mtode o skrajnie r6znym ubar-
wieniu. Tazmienno$¢ mocno
utrudnia ormitologom rozpo-
znawanie w terenie podgatun-
kow myszotowa zwyczajnego
(ajestichaz 6)iinnych, podob-
nych gatunkéw. Wazna cecha
jest ciemny ogon i ciemny
wierzch glowy oraz og6lnie
ciemny spod ciata wlocie.

Zimowy rezydent

- Otej porze roku nad oSniezo-
nymi tgkami i polami mozna
zobaczy¢ jeszcze inny gatunek
- myszotowa wtochatego, zwa-
nego tez pémocnym - opo-

FOT. 123RF

wiada Sebastian Nowakowski.
- Gniazduje on w péinocnej Eu-
ropie, Syberiii Kanadzie, ale

do Polski przylatujg wytgcznie
ptaki ze Skandynawii i europej-
skiej czesci Rosji. Mozna go
unas wypatrywac od wrzeSnia
do pierwszych dni maja.

Do Polski przylatuje coroku,
alezakazdym razeminna jest
liczba tych drapieznikéw, po-
dobnie jak data przylotéwiod-
lotow. Decyduje o tym sukces
legowy oraz pogoda, najwaz-
niejszy jednak jest pokarm.
Myszotow bowiem odporny
jest naniskie temperaturyijesli
ma co jeS¢, pozostaje na pot-
nocy tak dtugo, az $niezna po-
krywa uniemozliwi mu polo-
wanie. Zdarza sie, ze wszystkie
myszotowy nagle uciekaja
znieprzyjaznych chwilowo te-
ren6w i nalatujg na inne miej-
sca niemal inwazyjnie. Poja-
wiaja sie wowczas nagle w
sporejilosci na kilka dni lub
tygodni, i rownie nagle znikaja.
Takie inwazje widujemy
iunas. Przylatujac do Polski
szuka terenow obfitujacych

w gryzonie. S3 to glownie taki
idoliny wiekszych rzek. Dota-
czawiec czasem do zimuja-
cych tam juz myszotowow
zwyczajnych.Charaktery-
styczne dla tego gatunku sa
nogi pokryte piérami az do pal-
cow-stad  nazwa.

Wiosng powracana swo-
je tereny legowe. W Europie
Zyje ok. 75 tysiecy par lego-
wych (na catym Swiecie ok.
pot miliona). W Skandynawii
gniezdzi sie tak, jak myszotow
zwyczajny - na drzewach.
Ptaki ktore docieraja do tun-
dry zaktadaja swoje gniazda
na ziemi.

Nielatwoje odrézni¢

- Myszotow wlochaty wcale nie
jest tak tatwy do odr6znienia
od zwyczajnego - podsumo-
wuje biolog. - Tak wiec, nie
kazdy jasny myszotéw to my-
szotow wiochaty. Trzeba ko-
niecznie patrze¢ na glowe,
brzuch, ogoniwierzch ciata,
anajlepiej sfotografowacipo-
szukac na zdjeciu kluczowych
cech.

Myszotow wlochaty w lo-
cie od spodu ma jasna piers
(lub piers§ i gtowe), bardzo
ciemny brzuch, jasne skrzydta
z ciemnym tylnym brzegiem
ibardzo ciemne, kwadratowe
plamy nadgarstkowe. Ogon
jest biaty w czame pasy. Gdy
siedzi, ma jasng gtowe z cha-
rakterystycznym rysunkiem
(,;egipska” brew nad okiem),
jasne plecy i skrzydta oraz bar-
dzo ciemny brzuch. Samica
jest nieco wieksza od samca.

Myszotowy Zyja na Ziemi
od 5 milionéw lat. Najstarszy
zaobraczkowany zwyczajny
dozyt niemal 29 lat. Wiochaty
w naturze dozywa niespeina
19 lat, ale w amerykanskich
ogrodach zoologicznych wcigz
zyja dwie samice-rekordzistki:
jedna majgca 25 lat i druga
w wieku co najmniej 38 lat.
©®



KSIAZKI
Energoobieg

DARIUSZ KONON

Wydawnic-
two Novae
Res. Autor
Dariusz So-
biecki po-
chodzize
Stupskai pi-
sze pod
pseudoni-
mem. Jak
mi powiedzial, napisat po-
wieSc¢, aby zacheci¢ czytelni-
kow do refleksji nad wiasnym
zycieminad mozliwosciami,
ktore w nas tkwia. Zeby uwie-
rzyli w moc wlasnej energii
izaczeli ja wykorzystywac.
Sam jest pasjonatem zdro-
wego stylu zycia i cwiczy joge.
Swoje przemyslenia ujat
w ciekawa fabute. Wazna role
odgrywa w niej siostra Chry-
stusa, Bithiel, Cérka Boza.
Stawia ludzkosci ciekawe wy-
zwania, sprowadzajgc na
Swiat niespodziewane zda-
rzenia. Kazde z nich to przy-
czynek do dyskusji ludzkich
bohaterow o rasizmie, zdro-
wym stylu zycia, jedzeniu
miesa czy docenianiu tego, ze
jest sie w stanie widzie¢, sty-
szeC, czuc zapachy i dotyk.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 15-16.01.2022

Burza

ZUZANNA GAJEWSKA
Ksigzka wy-
dana przez
wydawnic-
two Pro-
szynskiiS-
ka. Opis
odwy-
dawcy:
Ewelina Za-
wadzka,
wiascicielka zaktadu pogrze-
bowego i samotna matka, wie-
dzie spokojne zycie do dnia,
gdy koto dawnego mtyna
wodnego zostaje znaleziona
martwa kobieta. Policja podej-
rzewa zabojstwo, jednak
sprawe przystania $mier¢ kil-
kunastu os6b w tragicznym
wypadku autobusu zgniecio-
nego przez drzewa. Ciato za-
mordowanej z powodu braku
miejsc w prosektorium trafia
do zaktadu Eweliny. Zawie-
dziona brakiem postepow
w policyjnym §ledztwie, Ewe-
lina rozpoczyna samodzielne
poszukiwania zabojcy. Na jaw
wychodza skrywane latami
tajemnice.

Pomyst na kryminat dos¢
oryginalny, opis dziatalnosci
zaktadu pogrzebowego Kli-

Odnaleziona

MAGDA STACHULA

Wydawnic-
two Edi-
presse, kon-
tynuacja

o ,,0szuka-
nej”. Glow-
naboha-
terka obu
czesci jest
Lena. Po
traumatycznych przezyciach
w Polsce, ucieka do Kopen-
hagi. Zatrudnia sie jako opie-
kunka starszej pani. Jednak
przesztosS¢ wraca. Najpierw
na trop Leny wpada jej kra-
kowski wspotlokator, potem
w Danii zjawia sie byty partner
dziewczyny z nadopiekuncza
matka. Lena o sobie: Kim je-
stem? Kiedy$ mnie skrzyw-
dzono, aleija zrobitam co§
ztego. Moje zycie stato sie
ucieczka. Jak zy¢, gdy ukra-
dziono ci przysztosc? Stysze
szum windy. Rusza z dotu
iwjezdza na moje pietro,
drzwi sie otwierajg, ale nikt
zniej nie wysiada, jedynie

w poSwiacie porusza sie cien
sylwetki. Czas sie zatrzymuje.
Toon, ona czy oni? Czy tym
razem przezyje, uda mi sie

rodzinny recenzje ksiazek

Solista, czylion, ona
ijego zona
PIOTRC.
" Wydawnic-
S}ﬂ/ﬁq’ two Novae
: _ =i Res.Samty-

tutiokladka

nam, ze be-
~ . dzietopo-
(=" wies¢

- o zdradzie.
Wydawca
opisuje ja tak: Wini ma zone,
dziecko, kancelarie prawnicza
igltebokie przekonanie, ze
Swiat kreci sie wokoét niego.
Jest krélem Zycia, aimpreza
wiasnie trwa. Realizuje
wszystkie swoje zachcianki,
poczawszy od wypasionego
biatego bmw, na mtodych ko-
chankach konczac. Wszystko
z czarujgcym uSmiechem
na ustach. Zmiana nastepuje,
gdy zaczyna flirt z kobieta
przypadkowo poznang w noc-
nym klubie. Nie wiedzg o so-
bie nic. Znaja tylko swoje ciata
iswoje imiona. Dokad zapro-
wadziich zadza? Romans
ubarwi zycie Winiego czy
zmieni je w koszmar?

W zyciu lepiej takich fa-

cetow jak Wini nie spotykac,
za to w ksigzce mogg dostar-

Chiopak z ulicy
Teatralnej

ANNA CZERNY-MARECKA

Nowy Teatr
w Stupsku
wydat
ksiazke bio-
graficzna
oJerzym
Karnickim,

| znanym
stupskim
aktorze,
zwigzanym z teatrem drama-
tycznym, a takze z OT Rondo
od dziesiecioleci. Artysta
sceny opowiada o swoim dzie-
cinstwie w Stupsku, ktory
jeszcze nie podnibst sie z wo-
jennych zniszczen, poczat-
kach na amatorskich scenach
teatralnych, a nastepnie

o tym, jak zostat aktorem za-
wodowym. Jego historia oso-
bista zbiega sie z historig stup-
skiej kultury. Nie szczedzi czy-
telnikom anegdot siegajacych
nie tylko sceny, alei garde-
roby, opowiada o czasach,
kiedy teatru dramatycznego
w Stupsku nie byto, a takze
otym, czy jest dla niego bycie
aktoremijak pracuje

nad kazda role. Chetnie dzieli
sie takze swoja pasja do litera-
turyiPortugalii. Ksigzka
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Chasba

KATARZYNA PUZYNSKA

Wydawnic-
# two Pro-
szynskii

y Swigtyni
et W grodzisku
¥, wykra-
dziona zo-
staje tarcza powierzona
mieszkancom przez Jarowita,
znanego z krwawego tempe-
ramentu boga wojny i wiosny.
A zbliza sie wiosenna réwno-
noc, zostato wiec dostownie
kilka dni na odzyskanie zguby
izazegnanie niebezpieczen-
stwa. Jakby tego byto mato,
odnalezione zostaje ciato ko-
biety. Najwyrazniej zostata za-
mordowana. Rozpoczyna sie
poszukiwanie zwigzku jej
Smierci z naglym wyjazdem
idziwng obietnica, ktorej zto-
Zenie wymogta na mezu.
W lesie znajduje sie odmie-
niec - chromy chtopiec. Czy to
on zmieni losy grodziska?
Chasba to stare stowo
oznaczajace kradziez, rozbdj.
Puzynska przenosi sie w kra-
ine fantastyczna, ale istoty

Ciekawy pomyst, dobre wy- matyczny. Jest mrocznie, cie- | uciec,amoze teraz tojuz moj czy¢ prostej, mato wymagaja- | donabyciajedynie w kasie magiczne i kryminat, jej gatu-
konanie, warto zatrzymacsie | kawie, dobrze sie czyta. koniec? Zostatam odnale- cej rozrywki. Nowego Teatru w Stupsku. nek flagowy, sobie przeciez
w pedzie i poczytac. (MARA) (MARA) ziona. (MARA) (MARA) (MARA) nie przeczg. (MARA)
L : . Extrarok z zycia Gujcio
Uwaga, sieje propaganda. Obym nia zarazala introwertyczid
JESSICA PAN STEVEN ROWLEY
Nawypisywatam sie juz tutaj o szczepionkach na Covid i miatam wreszcie dosc. prodanes e lel i
= = ; ] )| EEN .
Jednak wracam do tematu, Zeby rzadowy SMS nie poszedt namarne. istamo- | CUCG s
wertyczka = f  Zopisuwy-
Jess posta- 1 : a dawcy:
Babskie gadanie mu wpisuja ,,Covid”,botosie  palenia mie$nia sercowego. nawia = Patrick,
Anna Czerny-Marecka oplaca. Jednak niechuderzag ~ Jednak to paskudne, co bar- sprawdzic, - % dawna
o siedmiu mi- sie w piers. Ktokolwiek dzo rzadko zdarza sie po jak tojest N TAELRY gwiazda te-
lionow Pola- umrze i media o nim napisza,  szczepieniu, czesto jest powi- byc¢ extra- ST lenoweli
kow trafitalbo wedtug nich jest ofiarg tzw. ktaniem po przechorowaniu wertyczka. iwyouto-
trafi na dniach naglicy. Udar? Zawat? Rak? Covidu. Daje sobienatorok,aksigzka | wany gej, zyje spokojnym zy-
SMS z podzie- O nie, prosze panstwa, to Punkt szosty: bledne ko- | jest, jak sama pisze, zapisem ciem samotnika. Gdy jego
kowaniem na pewno skutek przyjecia to. Antyszczepionkowcy sie jej meki. Jest towiec potacze- | brat, po Smierci zony, w de-

za zaszczepienie sie i proSbg
o zachecanie do szczepienia
innych os6b. No c6z, ja bym
te pewnie niemate pienigdze
na akcje wydata na jakis bar-
dziej praktyczny cel, ot, cho-
ciazby na dofinansowanie
maluchow, ktore majg szanse
tylko dzieki operacjom zagra-
nicznym, ale skoro na to nie
mam wplywu, to moge przy-
najmniej zrobi¢ z tego SMS-a
jakis pozytek. Czyli zacheci¢
do szczepien. Poraz enty.
Tym razem sprobuje po-
walczy¢ logika. Bo zachowa-
nia antyszczepionkowcoéw co
jak co, ale logiczne nie sa.
Punkt pierwszy: ekspe-
ryment medyczny. Szcze-
pionki na Covid-19 zostaty juz
uzyte na tak duzej populacji
iw odpowiednio dlugim
okresie, Ze na pewno na to
miano nie zastuguja. Majg to
nawet w papierach. Nato-

miast stawetna amantadyna
uzywana niezgodnie ze swo-
im leczniczym przeznacze-
niem, jako cudowny lek

na Covid na pewno ekspery-
mentem jest.

Punkt drugi: zarobki Big
Farmy. To jasne, Ze na szcze-
pionkach ten wielki farmaceu-
tyczny spisek zarabia. Mysle
jednak, ze o wiele wiecej kasy
robi na cudownych lekach, le-
woskretnych witaminach C
isuplementach diety zaleca-
nych przez ,.ekspertow” w ra-
mach ,,profilaktyki”.

Punkt trzeci: zgony. Prze-
ciwnicy szczepien krzyczeli,
ze lekarze kazdemu zmarte-
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szczepionki - wypisuja na fo-
rach domorosli medycy.

Punkt czwarty: statysty-
ki. Szczepienia nic nie daja! -
grzmig antyszczepionkowcy,
publikujac dane o wielkim
wzroScie zakazen w krajach
lepiej nizZ nasz zaszczepio-
nych. Owszem, zakazen jest
duzo, bo i testow poza Polska
wykonuje sie wiecej. Jednak
gdzie indziej mniej ludzi tra-
fia do szpitala i o wiele, wiele
mniej umiera. Pare razy po-
réwnatam Portugalie i Polske.
Podczas gdy tam dziennie
umierato okoto 10 0séb, u nas
byto to 600-800 chorych! Mi-
mo ze mieli wiecej pozytyw-
nych wynikéw testow.

Punkt piaty: powiktania.
Po szczepieniach sie zdarzaja,
chociaz zwykle jest to bol re-
ki. Niektorzy znoszg szcze-
pienia gorzej, a czasem do-
chodzi do zakrzepicy czy za-

nie szczepia, bo ich zdaniem
tonic nie daje. Po czym wi-
rus, ktory nie napotyka prze-
szkod w postaci szczepionki,
hulaimutuje. AZ wyksztatca
mutacje, na ktérg szczepion-
ka dziata mniej. No wiasnie,
ona nic nie daje - konkluduja
przeciwnicy szczepien.
Niedawno obejrzatam ja-
kis$ nienowy amerykanski
film, w ktérym do szpitala
przywiezli dziecko rodzice
przeciwni szczepieniom
w ogble. Zeby pokazad, ze
o nie dbajg, argumentowali,
Ze wlasnie w trosce o syna
wystali go do publicznej szko-
1y, w ktorej wiekszos¢
uczniéw przeszia szczepie-
nia. Rozumiecie to? Szczepie-
ni dajg ochrone nieszczepio-
nym. A co maja w zamian?
Smiech i pogarde oraz zycze-
nia nagtej Smierci. A w Polsce
jeszcze rzadowy SMS.

nie autobiografii, powiesci
obyczajowej i psychologiczne,
poradnika. Autorka malekkie
pioéroiduze poczucie hu-
moru.

Opis od wydawcy: kiedy
Jess znalazla sie bez pracy
iprzyjaciot, nie mogta po-
wstrzymac sie od rozwazan,
jak mogtoby wygladac jej zy-
cie, gdyby byta choc¢ troche
bardziej... otwarta. Gdyby po-
dazata za potrzeba nowych
doswiadczen. Gdyby pozna-
wata wcigz nowych ludzi.
Gdyby bardziej od checi po-
wrotu do domu przywigzana
byta do stotka przy barze. Zto-
zyta wiec sobie przysiege:
przez rok postara sie zyc tak,
jak nigdy nie chciata. Impro-
wizacje, samotne wakacje,
r0ZmMOoWwY z nieznajomymi - to
tylko kilka z punktéw realizo-
wanych podczas jej podrozy
w glab siebie. (MARA)

speracji powierza mu swoje
dzieci, caty Swiat staje do gory
nogami. Chociaz Patrick zga-
dza sie przyjac bratankow
pod swoj dach, to najchetniej
widziatby ich u siebie tylko
w Swieta i weekendy. Opieka
nad dzie¢mi to zawsze wy-
zwanie dla kogos, kto idei po-
siadania potomstwa nie chciat
nigdy nawet dotknac kijem.
Rodzenstwo szybko rozpra-
wia sie z wygodnym Zyciem
Patricka. Z czasem jednak
podopieczni staja sie dla mez-
czyzny jasnym punktem,
ktory pozwala mu zmienic do-
tychczasowe wyobrazenie
oSwiecieio samym sobie.
Swietna okladka, ktora
koresponduje z zajawka: Be-
stsellerowa opowiesc o sile
rodziny nawet w najbardziej
zaskakujacym sktadzie.
Ksigzka zabawna, pozytyw-
na, pelna nadziei. (MARA)
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Super babcia XXI wieku to przyjazna, zyczliwa, wesota i usmiechnieta
kobieta. Zasypujmy ten réw miedzy dojrzatym, a mtodym pokoleniem.
Uczmy sie od mtodziezy, ale sprawiajmy aby ona tez uczyta sie od nas

Urszula Dudziak, piosenkarka jazzowa, kompozytorka i autorka tekstéw (glosseniora.pl)
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Koniec Sledztwa w gloSnej sprawie z weglem

AE S '
Maciej Czerniak =
maciej.czemiak@polskapress.pl »:

Sprawiedliwos¢

Zakonczyto sie sledztw w glo-
$nej przed laty sprawie gospo-
darczej. Marcin W., byty szef
SkiadéwWegla.pl, zostat
oskarzony o kierowanie grupa
przestepcza. Akt oskarzenia
obejmuje 23 osoby.

Akt oskarzenia w sprawie
oszustw i wytudzen podatko-
wych dokonywanych przez kie-
rownictwo weglowych spotek
trafit do sadu. Prokuratura
oskarza Marcina W. o kierowa-
nie zorganizowana grupa prze-

stepcza. Sledztwo trwato
0d 2014 roku.
- Zinicjatywy i na polecenie

kierujacego grupa Marcina W.
prowadzona przez wiodaca
spotke siec sprzedazy wegla ka-
miennego zostala wykorzy-
stana do stworzenia procederu
tak zwanych nadstan6w - infor-
muje Agnieszka Adamska-
Okonska z Prokuratury Okrego-
wej w Bydgoszczy. - Mecha-
nizm polegal na systemowym
wprowadzaniu zasady oszuki-

wania odbiorcéw poprzez nie-
dowazanie sprzedawanego we-
gla oraz wprowadzanie ich
w btad, miedzy innymi przez
zapewnianie w rozmowach
zKklientami, ze wegiel jest z pol-
skich kopaln, co byto niezgodne
zprawda. W rzeczywistoSci po-
chodzit z Rosji. Zapewniano tez,
Ze towar jest pelnowartosciowy,
tymczasem dodawano do niego
rozdrobnione kamienie, mut
weglowy, dolewano wody.

Sledztwo byto prowadzone
pod nadzorem bydgoskiej pro-
kuratury, ale czynnosci w tej
sprawie wykonywali funkcjona-
riusze Zarzadu Centralnego
Biura Sledczego Policji. Akta
Sledztwa licza ponad 700 to-
mow, asam akt oskarzenia to pi-
smo o objetoSci prawie 700
stron.

Zaudzial w grupie przestep-
czej odpowie dziesie¢ sposrod
oskarzonych osob. Prokuratorzy
ustalili, ze podmioty powigzane
ze soba ,,osobowoi kapitatowo”
byly wykorzystywane przez
oskarzonych do popelniania
przestepstw przeciwko mieniu,
dokumentom i obrotowi gospo-
darczemu, bezpieczenstwu po-
wszechnemu oraz przestepstw
karnoskarbowych.

Wedtug prokuratury zani-
Zano wartoS¢ weglowych trans-

Szefowie MM Group i SktadowWegla.pl zostali aresztowani

w czerwcu 2014 roku

akcji oraz markowano nieist-
niejgce przeptywy, fabrykujac
faktury VAT. Straty Skarbu Pan-
stwa, jak wynika z wyliczen
Sledczych, przekroczyty 122 mi-
liony ztotych.

Kolejne dziesiec osob to kie-
rownicy punktéw sprzedazy
wegla, ktérym zarzucono oszu-
kiwanie nabywcow, tj. klien-
tow indywidualnych, przy za-
kupie wegla w tzw. sktadach.

Weglowy biznes krecit sie
na zasadzie napedzajacych sie

wzajemnie spotek. SktadyWe-
gla.pl jako dystrybutor kupo-
waty opat od siostrzanej firmy
MM Group. Ta zkolei odbierata
tani wegiel za poSrednictwem
majacej siedzibe w Gdyni pol-
skiej filii rosyjskiego eksportera
onazwie OAO KTK.

0Od 2012 roku péttora mi-
liona klientow w catej Pol-
sce ogrzewalo zatem swoje
domy weglem pochodzacym
zrosyjskiego Kuzbassu i z Ka-
zachstanu.
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Date uderzenia w kierownic-
two weglowych spétek wyzna-
czono na 6 czerwca 2014 roku.
Do biur weszli funkcjonariusze
Centralnego Biura Sledczego.
Zatrzymali 12 0s6b z zarzagdow
firm, zabezpieczyli kilkadziesigt
teczek zdokumentacja, miedzy
innymi z fakturami potwierdza-
jacymi wzajemny przeptyw go-
toéwki, a takze maszyny do sor-
towania wegla warto$ci ponad
3,5 mln zt. Wsréd 12 zatrzyma-
nych znaleZli sie: Marcin W., za-
tozyciel i dyrektor generalny
firmy, Arkadiusz Mitosz P., pre-
zes, oraz m.in. radca Tomasz P.

Marcin W. ustyszat m.in. za-
rzuty kierowania grupa prze-
stepcza, a jego pracownicy -
oszustw, wytudzania podatku
VAT iwyprania okoto 85 min zt.
Poczatkowo piec osob zostato
aresztowanych. Pod koniecroku
2014 sad ,,odwiesit” W. wyrok
za oszustwa, za ktore skazany
byt wroku2009.

Tydzief po aresztowaniach
w SktadachWegla i MM Group
tygodnik ,,Wprost” publikowat
artykut pt. ,,Handel gtowa Ro-
stowskiego”. Znajdowat sie tam
zapis z rozmowy szefa NBP
Marka Belki z ministrem Bartto-
miejem Sienkiewiczem m.in.
ozmianie ustawy o NBP. To po-
czatek tzw. afery taSmowej.

w restauracjach sieci
Sowa&Przyjaciele oraz Amber
Room podstuchani zostali czo-
towi politycy PO oraz lobbysci,
w tym Jan Kulczyk. Sprawa
ujawnienia nagran zajeta sie
Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego. Szybko dopa-
trzono sie zwigzku majgcegota-
czy€ ujawnienie nagran z ude-
rzeniem CBSP w weglowy biz-
nes pod Bydgoszcza. Trop pro-
wadzit do Marka Falenty, kto-
rego oskarzono o stosowanie
nielegalnych podstuchéw i ska-
zano w ubiegtym roku na dwa
ipotroku wiezienia. W tej spra-
wie jako kontrahent podejrza-
nego zeznania sktadat rowniez
Marcin W.

MM Group i zwigzana z nig
spotka SktadyWegla.pl byta
jedna z najwiekszych firm im-
portujacych wegiel i prowadza-
cych jego sprzedaz detaliczng
w Polsce. Firma z siedziba
w Bialych Blotach miata 350
punktéw przetadunkowych
w kraju, a wegiel kupowato
od ,,Sktadéw” prawie po6ttora
miliona klientow. Jej majatek
przejat syndyk. W pierwszych
dniach po aresztowaniach za-
rzadoéw w spotkach Sledczy za-
bezpieczyli okoto 50 tys. ton
wegla wartego 17 min zt.
©®

Patrioty do obrony polskiego nieba tuz-tuz

Obronnosé
Ryszard Warta
ryszard warta@polskapress.pl

W ile sekund wstrzelona

z obwodu kaliningradzkiego
rakieta Iskander albo startu-
jacy zBiatorusi bombowiec
doleca do Warszawy? Strach
pomysle¢, tym bardziej ze
dzis oparty na kilkudziesie-
cioletnim postsowieckim
sprzecie polski system obro-
ny przeciwlotniczej jest juz
zupelnie przestarzaty.

Nie brakuje nawet opinii, ze
Polska w ogoble nie bytaby sie
w stanie samodzielnie broni¢
przed atakiem z powietrza.
Same samoloty F16 nie wystar-
cz3 ani nie zastapiag nowocze-
snej artylerii rakietowej. Od-
wrotnie - oba te typy broni
wzajemnie sie uzupehiajgira-
zem powinny by¢ w arsenale
polskiej armii. Wtedy beda naj-
bardziej skuteczne.

Made in USA plus Polska

Na szczeScie ma sie to zmienic.
Jeszcze w tym roku do Polski
trafi¢ maja elementy dwoch
pierwszych baterii przeciwlot-
niczych i przeciwrakietowych
Sredniego zasiegu opartych
na amerykanskich rakietach
Patriot. Docelowo trafig one

w 2015 roku

do 3. Warszawskiej Brygady
Rakietowej w Sochaczewie,
ktora swe dywizjony rozloko-
wane ma m.in. w Gdyni, Byto-
miu, MrzeZynie i pod War-
szawa. Zanim jednak ta skom-
plikowana bron trafi do jedno-
stek bojowych, przejs¢ musi
SICO, czyli proces integracji
isprawdzenia. To odbywac sie
bedzie od jesieni tego roku
w Toruniu, w ulokowanych
w nim Warsztatach Techniki
Lotnicze;j.

Sprawa nie jest prosta, bo
to, z czym powszechnie koja-
rz3 sie Patrioty, czyli przewo-

Wyrzutnia Patriot armii USA na poligonie w Sochaczewie

i

zona na podwoziu samocho-
dowym wyrzutnia rakietowa,
to tylko czes¢ znacznie bardziej
rozbudowanego systemu. Jak
wylicza portal dzien-
nikzbrojny.pl, sktada sie on
m.in. ze stacji radiolokacyjnej
kierowania ogniem, stanowisk
kierowania walka, modutow
pozwalajacych na wiaczenie
wyrzutni do systemu dowo-
dzenia obrong przeciwlotniczg
IBCS, stanowisk kierowania
i dowodzenia systemu IBCS,
stacji przekaznikowych.

Na dodatek produkowane
przez amerykanska firme Ray-

FOT. SYLWIA DABRfJWA/ POLSKAPRESS

theon rakiety Patriot wspotpra-
cowac maja ze sporg liczbg
komponentéw polskiej pro-
dukgji. M.in. przewozone beda
na ciezaréwkach Jelcz, Huta
Stalowa Wola wyprodukuje
wyrzutnie, ktore obracac sie
bedg dzieki elementom z Za-
ktadéw Mechanicznych Tar-
now, polskie kontenery z zasi-
laniem i czeSciami zapaso-
wymi osadzone zostana
na podwoziach z bytomskiej
firmy Demarko. Polska tez be-
dzie czeS¢ elektroniki.

MON jest spokojny

W lipcu zesztego roku, na po-
siedzeniu sejmowej Komisji
Obrony Narodowej wicemini-
ster obrony narodowej Marcin
Ociepa informowat, ze pro-
gram Wista realizowany jest
zgodnie z harmonogramem.
Sprzet ma by¢ dostarczony
w IV kwartale 20221, etap SICO
rozpocznie sie w pazdzierniku,
na przetomie roku 2023/24
dwie pierwsze baterie ,,pol-
skich Patriotow”  wejda
do stuzby. W Sejmie byta tezin-
formacja o torunskiej czesci
tych przygotowan: - Mowimy
o budowie infrastruktury
warsztatowo-magazynowej
systemu SICO Wista w kom-
pleksie wojskowym 2069 w
Warsztatach Techniki Lotni-

czej w Toruniu. WartoSc¢ sza-
cunkowa tej inwestycji to tro-
che ponad 22,5 mlIn zt. Termin
zakonczenia robot budowla-
nych to wrzesien 2022 .- infor-
mowat postow wiceminister
Marcin Ociepa.

Droga do Patriotow
To, ze Polska potrzebuje sku-
tecznej obrony przed napadem
z powietrza, byto wiadomo od
dawna. I mniej wiecej jasne
byto, Ze po pierwsze: powinna
by¢ ona dostosowana do no-
woczesnego pola walki, a nie
tego z czasow Uktadu War-
szawskiego, po drugie: po-
winna by¢ uwolniona od tech-
nologii poradzieckiej i wsp6t-
dziatajgca z systemami natow-
skimi, po trzecie: do udzwi-
gniecia dla polskiego budzetu.
Prace studyjne trwaty od
dawna, ale na poczatku zeszlej
dekady zaczety przyspieszac.
Budowe systemu obrony rakie-
towej Sredniego zasiegu uznat
W 2011T. Za priorytet Owczesny
prezydent Bronistaw Komo-
rowski, a w 2012 1. rzad Do-
nalda Tuska. W formie dialogu
technicznego rozpatrywano
cztery oferty: krajowa, amery-
kansko-niemiecko-wtoska,
amerykanska oraz izraelska, by
zdecydowac sie na propozycje
amerykanska produkujgcej Pa-

trioty firmy Raytheon. W maju
2015 1. 6wczesny minister ON
Tomasz Siemoniak podczas
wizyty w USA poinformowat
0T0Zpoczeciu negocjacjiz rza-
dem amerykanskim dotycza-
cych zakupow Patriotow.

Sprawa przeciggneta sie
jeszcze prawie trzy lata, po dro-
dze byly nawet obawy, czy pro-
gram bedzie kontynuowany
przezrzad PiS. Szczesliwie jed-
nak w marcu 2018 r. w siedzi-
bie warszawskiej firmy Radwar
szef MON Mariusz Blaszczak,
w obecnoSci prezydenta An-
drzeja Dudy, premiera Mate-
usza Morawieckiegoiambasa-
dora USA Paula W. Jonesa pod-
pisat miedzyrzadowa umowe
z administracjg USA na zakup
dwoch baterii systemu Patriot.
Wartos¢ kontraktu to 4,75 mld
USD. Podpisany zostat takze
caty pakiet dodatkowych kon-
traktéw dotyczacych m.in.
szkolenia polskich zomierzy (w
USA iw Polsce) czy dostaw pol-
skich elementéw systemu.

Nie jest tajemnica, ze dwie
baterie rakiet, czyli razem 16
wyrzutni z zapasem nieco po-
nad dwustu rakiet to za mato
jak na polskie potrzeby. I jak
na obecng sytuacje geopoli-
tyczna. Takich baterii powinno
byc¢ co najmniej kilkanascie.
©®
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Wioskie impresje muzyczne

Malgorzata Klimczak
malgorzata klimczak
@polskapress.pl

Szczecin

OperanaZamku zaprasza
narecital Joanny Tylkowskiej-
Drozdzi Olgi Bilej, pelny piek-
nych dzwiekéw Vincenza Bel-
liniegoi Fryderyka Chopina,
nieodwzajemnionej mitosci
inastroju..pieknego ksiezyca,
nakrapianego srebrem”, jak
w tytule jednego zsentymen-
talnych utworow.

Podczas recitalu Joanna Tyl-
kowska-Drozdz (sopran)i Olga
Bila (fortepian) zaprezentujg 13
kompozycji Belliniego z ,,Com-
posizioni da Camera”. Zabrzmi
rowniez muzyka Fryderyka
Chopina, wielbiciela stylu bel-

Olga Bila pochodzi z Ukrainy, jest laureatka
miedzynarodowych oraz krajowych konkurséw i festiwali

canto i tworczosci Vincenzo
Belliniego.

,Composizioni da Camera”
to zestaw 15 kompozycjina gtos
ifortepian. Piesni zostaty skom-
ponowane w 1820 roku w Ne-
apolu i Mediolanie, przed wy-

jazdem artysty do Paryza.
W Paryzu Bellini zamieszkat
nieopodal Fryderyka Chopina,
z ktérym podziwiat wioskie
opery prezentowane w Théatre
Italien. NajczeSciej wykonywa-
nym utworem, ktory rowniez
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zabrzmi podczas recitalu, jest
arietta ,,Vaga luna, che inar-
genti”, ktérg uwiecznili na na-
graniach m.in. Luciano Pava-
rottiiCecilia Bartoli.
Kompozycje zachwycajg ro-
mantycznymi motywami
i kwiecistymi obrazami, pet-
nymi powsciagliwego i czaruja-
cego piekna. Melodyjne piesni
Belliniego w warstwie muzycz-
nejipoetyckiej zostaty w wiek-
szoSci oparte na muzyce ludo-
wej, szczegoblnie z rodzinnej Sy-
cylii Belliniego. Kazdy utwor
zgodnie z konwencja epoki do-
tyczy wspOlnego tematu, nie-
odwzajemnionej mitosci.
Joanna Tylkowska-Drozdz
ma w repertuarze trzydzieSci
pierwszoplanowych rél opero-
wychioperetkowych.

Co, gdzie, zaile
Koncert, 15 stycznia godz. 19,
OperanaZamku, bilety 10-35zt.

KROTKO

Teatr

«Kaczatko" w Teatrze
Lalek Pleciuga

Pleciuga zapraszana.Kaczatko”,
historie szarej kaczuszki, ktéra
staje sietabedziem . Kaczatko" to
spektakl .najnajowy”, muzyczny,
bez stéw, oparty luzno o tres¢
.Brzydkiego kaczatka". Historia
szarej kaczuszki, ktora do nikogo
nie pasuje i ktorej nie lubig na po-
dworku, bojestinna, a ktéra pdz-
niej okazuje sie najpiekniejsza

i najbradziej wartosciowa..

€O, GDZIE, ZA ILE

Kaczatko, 15 stycznia, Pleciuga,
godz. 14,15, bilety 18-23 zt.

(MK)

Teatr

-WeekendzR."

w Teatrze Polskim
Krystynaitrzech mezczyzn
oimionach rozpoczynajgcych sie
nalitere R. Ryszard - jej maz. Ro-
bert - jej kochanek. Rafael -
wziety architekt wnetrz. | jeden
weekend, ktoéry Krystyna zapla-
nowata w najdrobniejszych
szczegbtach: maz wyjezdza, ko-
chanek przyjezdza, a architekt
ma czas, na wprowadzenie
zmian w urzadzeniu domu. Ko-
bieta przez przypadek podstu-
chuje fragment rozmowy meza.
€0, GDZIE, ZA ILE

Weekend zR., 15 stycznia, Teatr
Polski, godz. 19, bilety 40-50 zt.
(MK)

Teatr

«Lalka" w Teatrze
Wspétczesnym

Dobrze znana historia mitosci
Stanistawa Wokulskiego i Izabeli
teckiej w nowej odstonie. Akcja
rozgrywa sie podczas nocnej gali
biznesu, gdzie spotyka sie vi-
powska $mietanka - przedsie-
biorcy, sprzedawcy i bogacze.
Toczace sie w btysku fleszow
dyskusje i prowadzone interesy
s ttem dla rozgrywajacego sie
dramatu Wokulskiego i niefor-
tunnie ulokowanych uczuc. Re-
zyseria Piotr Ratajczak.

€O, GDZIE, ZA ILE

Lalka, 15 stycznia, Teatr Wspot-
czesny, godz. 17, bilety 26-40 zt.
(MK)

Filim

.Oficeriszpieg”

w DK Krzemien

Owacje nastojaco, Swietne re-
cenzjeinajwyzsze ocenydla
filmu Romana Polariskiego

od czaséw ,Pianisty”. Epicki thril-
ler .Oficeriszpieg” to jedno ze
szczytowych osiagniec w karie-
rze Romana Polanskiego. Na fe-
stiwalu w Wenegji film zostat
uhonorowany Wielka Nagroda
Jury oraz prestizowg nagroda
FIPRESCIis3 to pierwsze od de-
kady laury dla polskiego twércy
na weneckiej imprezie.

€O, GDZIE, ZA ILE

Oficeriszpieg, 15 stycznia, DK
Krzemien, godz. 19, bilety 10 zt.
(MK)

POGODA

INFORMATOR

Apteki

SOBOTAINIEDZIELA

0dgodz.7dogodz. 23, MEDYK, ul. Bandurskiego
98, tel. 736-698-137 (sob.-niedz.)

0dgodz. 8 dogodz. 22, CENTRUM ZDROWIA, ul. E.
Gierczak 32A, tel. 91402-30-14 (sob.-niedz.)
0dgodz. 8 dogodz. 22 (sob.), od godz. 9 do godz.
17(niedz.), CENTRUM, ul. Krzywoustego 56/1, tel. 91
484-30-45

0dgodz.7dogodz. 24, POD WAGA, ul. Krzywouste-
8073, tel. 91433-66-73 (sob.-niedz.)

0dgodz. 9 dogodz. 16, PORTOWA, ul. ukasiriskie-
g0110D, tel. 91886-02-20 (niedz.)

0dgodz. 8 dogodz. 24, CYRYLAIMETODEGO, pl.
Matki Teresy z Kalkuty 6, tel. 91423-18-68 (sob.-
niedz.)

0dgodz.7dogodz. 22, DOMLEKOW, al. Piastéw 54,
tel. 91434-71-23 (sob.)

0dgodz. 8 dogodz. 24, CEFARM 36,6, ul. Rydla 50,
tel. 91462-66-92 (sob.-niedz.)

0dgodz. 9dogodz.16 PORTOWA, ul. Szwedzka 28,
tel. 91387-90-97 (niedz.)

0dgodz.10 dogodz. 18, SUPER PHARM, al. Bohate-
réw Warszawy 40, tel. 91831-23-55 (niedz.)0d
godz.10 do godz. 16, MUSZKIETER, ul. Chopina 27,
tel. 91812-86-43 (niedz.)

0dgodz.10 dogodz. 15, MUSZKIETER, ul. Dabska
103, tel. 91463-31-64 (niedz.)

0dgodz. 9dogodz. 15, MEDICA 2, ul. Kottataja 27,
tel. 91423-07-37 (niedz.)

0dgodz. 9dogodz.19,Z SERCEM, pl. Zofnierza Pol-
skiego19, tel. 91489-03-91(niedz.)

0dgodz. 9 dogodz. 15, GEMINI, ul. Rydla 52, tel. 91
463-27-69 (niedz.)

0dgodz. 9 dogodz. 15, GEMINI, ul. Santocka 18, tel.
91816-58-11 (niedz.)

0dgodz.10 dogodz. 16, PULS, ul. Warcistawa 27A,
tel. 91421-34-22 (niedz.)0d godz. 10 do godz. 16,
PORTOWA, Warzymice 44, tel. 91852-22-60
(niedz.)

0d godz.10 dogodz. 20, HEBE APTEKA, ul. Wiosen-
na32, tel. 91421-30-55 (niedz.)

0dgodz.10 dogodz. 15, POD PAPROCIA, ul. Wto-
Sciariskal, tel. 91482-16-97 (niedz.)

0d godz. 99 do godz. 15, GEMINI, ul. Wyszyriskiego
2,tel. 91434-19-54 (niedz.)

0dgodz.10 dogodz. 15, ZDROWIE, ul. Zawadzkiego
141,tel. 91439-09-30 (niedz.)

0dgodz. 8 dogodz. 22, MELISA, ul. Szafera192, tel.
91439-34-09 (sob.-niedz.)

0dgodz. 8 dogodz. 24, CEFARM 36,6, ul. Wieckow-
skiego1-2, tel. 91434-26-27 (sob.-niedz.)

CALA DOBE, DOM LEKOW, al. Wyzwolenia 10, tel. 91
433-73-40 (sob.-niedz.)

DYZURNOCNY PRAWOBRZEZE

0dgodz. 22 dogodz. 8, CENTRUM ZDROWIA, ul.

991- telefon alarmowy ENEA (catodobowainfor-
macja dotyczaca zasilania, petla nagraniowa plus
kontakt osobisty zdzwonigcym), ponadto pogoto-
wie energetyczne - 9181322 00, 9142522 00; na-
prawobrzezu- 914326991

992,9148649 92 - Pogotowie Gazowe

993 - Pogotowie Cieptownicze
994,4227015,42276 35 - Pogotowie
Wodociagowo-Kanalizacyjne

19656 - Dyzurny Techniczny Miasta

9143033 60 - Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Wojewody Zachodniopomorskiego

918213034 - Policyjne Pogotowie Wypadkowe. In-
formacja oWypadkach.

91462 4877,91462 43 31- Wodne Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe

9148452 83 - Pogotowie Przeciwpowodziowe
918895633 - dyzurny Zandarmerii Wojskowej
wSzczecinie, komendant 918825610,918825610,
918895610,918895633,9188956 16

19289 - catodobowy interwencyjny telefon MOPR
800888111-informacja oTariszych Odpowiedni-
kach Lekowi Cenach

914558343 - telefon Zaufania Oérodka Terapii Uza-
leznier

800156032 - bezptatny Policyjny Telefon Zaufania
800120226 - telefon zaufania w Komendzie Gtow-
nej Policji

Inna pomoc

91488 83 55 - Towarzystwo Rodzin iPrzyjaciét Dzie-
ciUzaleznionych Powrétz,U"

914558343 - Alkoholowy Telefon Zaufania (w
godz.8-20)

91450 0176 - Wspdlnota Anonimowych Alkoholi-
kow Punkt Kontaktowy (w dni powszednie
odponiedziatku do piatku wgodz. 17-19)

988 - Telefon Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel” (w
dni powszednie poniedziatek - Sroda wgodz. 17-22,
wtorekiczwartek wgodz. 10-13)

91464 68 46 -Zachodniopomorski Telefon Zaufa-
nia dla Ofiar Przemocy

9148473 42 - Komitet Ochrony Praw Dziecka
91464 6333, 9146463 34, 9146463 35 -Miejski
Osrodek Interwencji Kryzysowej - Pomoc Rodzinie
(czynny cat dobg)

914216122 - Pogotowie zimowe Stowarzyszenia
Fenix

9143403 62 -Telefon Zaufania PCK oHIV/AIDS (tyl-
ko w srode wdni powszednie wgodz. 16-18)

Stan drég i trakcji

995- Tu zgtaszamy wypadki (telefon pogotowia
Zarzadu DrogiTransportu Miejskiego wSzczecinie)
9143253 14- Informacja oStanie Drég

91432 86 64- Pogotowie Drogowo Techniczne

Pogoda dla Pomorza . Emilii Gierczak 32A, tel. 91402-30-14 (SOb.)
_ Pogoda dla Polski 0dgodz 22 dogodz. 8, CENTRUM ZDROWIA, ul.
Krzysztof Nakowsliej 8/U7,tel. 91351-44-84 (niedz.)
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TVP3 Szczecin

Sobota, 15styczmia
10:00 POLSKIE DZIEDZICTWO
10:30POGODA
10:30STACJAINNOWACIA
10:45MOTOLADY
11:00DOM CZY MIESZKANIE
T1:15EUROPAZBLISKA
T1:30KRONIKA
11:40POGODA

11:45 RZECZ POLSKA

14:30 KRONIKA
16:30KRONIKA

100 TELEZAKUPY

18:00 KRONIKA OBRAZDNIA
18:25 POGODA
18:30KRONIKA
18:50POGODA

18:50SPORT

19:05MENU KULTURALNE
19:15PRASA DONOSI

19:20 CZASHONORU
20:05WKOTLEHISTORII
21:30 KRONIKA PODSUMOWANIE DNIA
21:50POGODA
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83 lata na karku,
220 kilo na sztandze

Mirostaw Dragon
mdragon@polskapress.pl

Ludzie

Nie sztuka by¢ mtodym, sztu-
ka jest by¢ Swietnie starym! -
powtarza Jerzy Krzciuk, atleta
zKluczborka, ktory jest w tej
dyscyplinie mistrzem. Mimo
dziewiatego krzyzyka kalory-
fer najego brzuchu robi wra-
Zenie,

ak to dobrze, ze nie trze-

baumrzeé, aby zostacle-

genda! - komentuje zar-

tobliwie kulturysta senior

i krél morséw w jednej
osobie. Liczne rekordy Jerzego
Krzciuka wpisywane s3 od lat
do Ksiegi Polskich Rekordow
iOsobliwosci. W sumie pan Jerzy
pobit juz ponad 70 takich rekor-
déw, z czego dziesie po ukon-
czeniu osiemdziesigtki,

Kolejny rekord machnat
w Swieto Niepodlegtosci. Tym
razem wzigt220-kilogramowa
sztange i w obecnoSci sedziow
zrobit z nig 20 pompek w zwi-
sie tytem. Oznacza to, ze w nie-
catg minute podniost w sumie
4 tonyi400 kilograméw.

- Z powodu mojego wieku
zonailekarz probowali wymu-
si¢ na mnie, zebym skonczyt
z kulturystyka i rekordami, ale
nie umiem wytrzymac - mowi
Jerzy Krzciuk. - Strasza mnie, ze
dostane udaru, ale ja predzej
bym go dostat, gdybym nagle
porzucit sport, ktéremu poswie-
citem cate Zycie. Powiedziatem
wiec sobie: jedziemy z tym kok-
sem!

Nieprzypadkowo swoj kolej-
nyrekord pobit11listopada.- De-
dykowatem swoj wyczyn mo-
jemu wujkowi Adamowi Opal-
skiemu, ktory byt wielkim pa-
triotg - mowi Jerzy Krzciuk. - A-
das Opalski uciekt zdomu, kiedy
miat 16 lat, zeby zaciagnac sie
do Legion6w Pitsudskiego. Zgi-
natw 1920 roku podczas wojny
polsko-bolszewickiej. Mo6j ojciec,
Henryk Krzciuk nalezat do Armii
Krajowej, w Katyniu zgingt moj
ojciec chrzestny Jan Mazurkie-
wicz, a wuj Henryk Kowalski
walczyt pod Monte Cassino; im
chce oddac hotd swoimi sporto-
wymi rekordami.

Kolejnymi Jerzy Krzciuk
wrecz sypie z rekawa. Wcze-
$niej okazjg byt Dzien Seniora.
WiekszoS¢ emerytow Swietuje
ten dzien kawa i tortem. Jerzy
Krzciuk zamiast widelczyka
ifilizanki wzigt 80-kilogramo-

— ! 1

Jerzy Krztﬁf’k:- Lekarze méwia, zebym ;"._r
z tym skoriezyt, bojeszcze dostane udaru,
ale ja predzej bym go miat, gdybym nagle
porzucit sport. Bo parajeszcze jest

wa sztange i podrzucitja stora-
zy w pét minuty.

Kulturysta senior z Kluczbor
ka ma wiele zalet, ale na pewno
niejest nig stownosc! Bokilkalat
temu podczas Dni Kluczborka
obiecal Zonie na scenie, ze kon-
czy zrekordami. Zeby niemusia-
Ta sie juz martwic, Ze sztanga go
przygniecie. Zofia Krzciuk zagro-
zita wtedy publicznie matzon-
kowi, zejesli nie dotrzyma obiet-
nicy, to sie z nim rozwiedzie.
Swiadkami tej obietnicyigrozby
byli bracia Golcowie, poniewaz
dziato sie tuz przed wystepem
GolecuOrkiestry.

Brzmiato to wszystko nader
powaznie, ale znajomi Krzciu-
koéw przyijeli te stowa z kpiar-
skim uSmiechem. Nie dowie-
rzaliiokazalo sie, ze mieliracje.
Bo ani Jerzy Krzciuk nie skon-
czyl z ekstremalnymi rekor-
dami, ani pani Zofia sie z me-
Zem nie rozwiodta.

- Po cichu przyznam sie, ze
mnie tak naprawde rajcuja te je-
go rekordy, chociaz za kazdym
boje sie 0 zdrowie meza - mowi
Zofia Krzciuk. - Nie chwalacssie,
jeszcze kilka lat temu ja tez ro-
bitam 50 pompek w ciggu mi-
nuty, coudowodnitam na festy-
nie w Kluczborku. Burmistrz az
sie za gtowe ztapat!

- Naprawde chciatem wtedy
skonczyc¢ z kariere, ale jestem
w takiej Swietnej formie imam
taka pare, ze szkoda tego mar-

nowac! - moéwi skruszony mat-
zonek pani Zofii.

Podczas bicia rekordow kul-
turysta senior bierze nasztange
od 200 do nawet 300 kilogra-
mow. Dla porownania: aktualny
rekord Swiata w podnoszeniu
ciezarow w tej kategorii wagowej
wynosi 179 kg w rwaniu i 216 kg
w podrzucie. Oczywiscie, Jerzy
Krzciuk nie rwie ani podrzuca
sztangi. Kilku mezczyzn ktadzie
mu jg na udach, a on obcigzony
tym ciezarem wykonuje serie
pompek w zwisie tytem.

- Ale to wcale nie jest tak, ze
bije sobie te rekordy seriami, kie-
dyijak mi sie tylko podoba. Kaz
da préba to wielka niewiadoma.
Kiedy ktadg mi te straszne cie-
zary, to po paru pompkach robi
mi sie ciemno przed oczamiite
mojerekordy bije sitg woliiz po-
moca pana Boga - mowi Jerzy
Krzciuk. - A kiedy dopada mnie
zwatpienie, Ze nie dam rady, to
przypominam sobie mojego pat
rona, czyli Swietego Jerzego.
I mysle sobie wtedy, ze skoro
Swiety Jerzy pokonat smoka, to
ja moge pokonac chociaz 200-

czy 300-kilogramowa sztange.

Rekordy kosztuja

mnostwo wysitku i pieniedzy
Jerzy Krzciuk seryjnie bije reko-
rdy, ale nie sg one wpisywane
do Ksiegi Rekordow Guinessa.
Dlaczego? Poniewaz koszt takie-
gowpisuwynosi nawet do kilku

tysiecy ztotych. A Jerzy Krzciuk
bije nawet po kilka rekordow
rocznie, wiecnawpisanie ich nie
wystarczytoby mu emerytury.

Wszystkie rekordowe wyczy-
ny krola kulturystow z Kluczbor-
ka wpisywane sg za to do Ksiegi
Polskich Rekordéw i Osobliwo-
Sci. Ustanowienie kazdego no-
wego rekordu musi potwierdzi¢
delegat Towarzystwa Kontroli
Rekordow Niecodziennych.

Ciekawostka jest, ze Polska
jest trzecim panstwem na Swie-
cie (po Japoniii USA), styngcym
z ustanawiania osobliwych re-
kordow.

- Jedni podziwiaja Jerzego,
inni $mieja sie, Ze to wariat, ale
nikt jeszcze jego rekordéw nie
pobit - podkresla zona Zofia
Krzciuk.

- Moga sie ze mnie Smiac, ale
na catym Swiecie nie ma dru-
giego cztowieka w kategorii wie-
kowej 80 plus, ktory podnositby
takie ciezary czy tow pompkach,
czy w martwym ciagu - podkre-
Slazdumapan Jerzy.

Rekordy rekordami, ale naj-
bardziej imponujace jest to, ze
majac 83 lata, dzieki sportowe-
mu trybowi zycia mozna miec
konskie zdrowie, kondycje spor-
towca, sylwetke kulturysty i ka-
loryfer nabrzuchu.

Kazda kobieta po tylu latach
matzenstwa chciataby, Zeby ma-
zonek nie miat wielkiego brzu-
chaidrugiego podbrodka. Pani

Zofia ma meZa z takim szeScio-
pakiem nabrzuchu, Ze zazdrosz-
cza mu go wnuki

- Moje motto brzmi: ,,Nie
sztuka by¢ mtodym, sztuka jest
by¢ Swietnie starym” - mowi
83-letni atleta z Kluczborka.

Szybkirekordnazywow TV
Kiedy trzy lata temu do Klucz-
borka przyjechata ekipa z pro-
gramu Dzien Dobry TVN, Jerzy
Krzciuk na potrzeby wejscia
nazywo w telewizji Sniadanio-
wej machnat szybki rekord: 100
powtdrzen ze 100-kilogramo-
wa sztanga.

- Dla mnie to tylko rozgrzew
ka - zaznaczyt od razu osiem-
dziesiecioletni kulturysta. Wyjas
nittez, dlaczegoniebedziesiejuz
porywat na sztange wazaca po-
wyzej 300 kilogramow. - Gtow
nie dlatego, e asystenci nie po-
trafig jej podnies¢, zeby mija po-
dac - wyjasnit Jerzy Krzciuk.

Krzciukowie wystapili takze
wtelewizyjnym show ,,Mam ta-
lent”. Pan Jerzy robit pompki
z60-kilogramowa sztangg, a pa-
ni Zofia Spiewata piosenke o
»gangu wolontariuszek z Klucz
borka”. Agnieszka Chylifiska
byta nimi zachwycona i gtoso-
walana ,,tak”. Niestety, pozostali
jurorzy, Malgorzata Foremniak
iAgustin Egurrola, bylina ,,nie”.

- Prosze nas zrozumied, tojest
showtelewizyjne. Gdyby pan Je-
rzy rzucit sie dowody, a pani Zo-

FOT. MIROSEAW DRAGON

fia ptywata wbikini, tomoze cate
jurybytoby na tak - usprawiedli-
wiata sie Agnieszka Chylifiska.
- Uwielbiam was jako ludzi, po-
dziwiam waszg mitoS¢. Pan jest
absolutnym tytanem, chtopcy
mtodsi o wiele lat mogliby sie
przy panu tylko wstydzic.

Receptanadziarska staros¢
Krzciukowie sg malzenistwem
juz od 61latijak lubig podkreslac,
razemmajgjuz 164 lata.

83 lata na karku i wielka
krzepa oraz kaloryfer z mieSni
nabrzuchu - Jerzy Krzciuk oczy-
wisScie najczesciej pytany jest
orecepte na mtodziencza kon-
dycje mimo stusznego wieku.
Na takie pytanie odpowiada, ze
recepta jest bardzo prosta: zdro-
wy tryb Zyciaiduzo sportu. Co-
dziennie ¢wiczy mieSnie brzu-
cha, a co drugi dzien przez dwie
godziny trenuje na sitowni.

- Nie tylkoregularnie ¢wicze,
ale takze zdrowo sie odzywiam,
duzo Spie, atakze dbam o wypo-
czynek po wysitku - zdradza Je-
rzy Krzciuk.

Sport uprawia wyczynowo
od 66 lat. Zaczynat w 1955 roku
jako pitkarz Sparty Kluczbork.
W 1958 roku zostat bokserem
w kluczborskim Kolejarzu. Poz-
niej uprawiat kulturystykeipod-
noszenie ciezarow w Teczy Klu-
czbork (w latach 1964-65 byt
dwukrotnym mistrzem woje-
wodztwa opolskiego). Trenowat
tez strzelectwo w klubie LOK
Kluczbork (zostat mistrzem wo-
jewodztwaw1978r. oraz zajat 5.
miejsce wmistrzostwach Polski).

W Kluczborku pan Jerzy byt
pierwszym mito$nikiem morso-
wania. Morsem zostat w Nowy
Rok w2000 roku, miat wtedy 61
lat. Wlodowatej wodzie przez 20
lat spedzit - jak doktadnie wyli-
czyt - 561 godzin. To ponad 23
dni, roztoZzonych na prawie 3 ty-
sigce zimowych kapieli.

W sezonie zimowym co ty-
dzien krol morsow kapie sie
w zalewie kluczborskim.

- Teraz morsuje juz amator-
sko, nie wyczynowo - zastrzega
Jerzy Krzciuk.

Bojeszcze niedawnojegore-
kordy morsowe takze trafity do
Ksiegi Polskich Rekord6éw i O-
sobliwosci! Jednym z rekordo-
wych wyczynéw byta ponad
25-minutowa kapiel przy tem-
peraturze minus 8 stopni C.

Jerzy Krzciuk jest niezwy-
czajnym cztowiekiem roéwniez
z tego powodu, ze urodziny
Swietuje dwa razy w roku. Ofi-
cjalnie 1stycznia, anieoficjalnie
25 listopada. W dowodzie oso-
bistym wpisano mu wprawdzie
jako date urodzenia 1 stycznia
1939T., ale rodzice powiedzieli
mu, ze tak naprawde przyszedt
naswiat 25 listopada 19381.

- Ludzie méwig, ze 80 lat to
staros¢iniemoc. Ja - dziekitasce
Bozej - udowadniam, ze to tylko
cyfra- podkresla Jerzy Krzciuk.

Niedawno kulturyscie i kro-
lowi morséw z Kluczborka stu-
kneto zatem doktadnie 83 lata.
Gdzie Swietowat swoje uro-
dziny? To oczywiste: na sitowni!
©®
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:
Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 943473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103

Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

REKLAMA

ABAKUS

Najchetniej wybierane biuro
nieruchomosci
zapraszamy Kupujgcych i Sprzedajgcych

1010379429

Sprawnie i bezpiecznie

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

2 pokoje, cieptociag, balkon
KLUCZE W BIURZE
do negocjacji 269 000,-
. e

64 m?, balkon, | pietro
SZYBKIE WYDANIE
rej. Jagoszewskiego 359 000,-

|

Lokal handlowo—uslagowy
wejscie od ulicy Zwyciestwa
do negocjacji 469 000,-

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKO)J Franciszkanska 660-063-729.
MIESZKANIA - WYNAJME

WYNAJME kawalerke,ok 20m2. Tanio.
Tel. 692186295

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA BUDOWLANA POLCZYN
ZDROJ / SPRZEDAM 602742814

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES 211, 220D (2008),
506396538.

0SOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

FASADA zatrudni do dziatu
ksiegowosci, kontakt 100@fasada.eu

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektr., spawacz, betoniarz: 730011300

ZATRUDNIE EKSPEDIENTKE DO
SKLEPU OGRODNICZEGO
KOSZALIN 94/3422660

Zdrowie

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366
GK

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

Towarzyskie

ADA, 782-379-725.

FAJNA Ewa, 663092135.

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate

943401114

.

=

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00

prenumerata.gdp@polskapress.pl

Policja sprawdza
dwa sygnaly

Wracamy do sprawy

Torunska policja sprawdza sy-
gnaty, ktére dotarty po emisji
Magazynu Kryminalnego 997
nagranego w Obrowie. Jest
szansa na ustalenie tozsamo-
$cikobiety, ktorej szczatki
w2009 roku znalezionow le-
sie w tej miejscowosci. Sledczy
bez cienia watpliwosci stwier-
dzili, ze ofiara zostata zamor-
dowana ciosami zadanymi naj-
prawdopodobniej nozem. Nie-
stety, dotad nie udato sie wyja-
$ni¢, kim byla zabita. Abez te-
gotrudno szukac cztowieka,
ktory pozbawitja zycia.

Material nagrany w Toruniu
iObrowie wyemitowany zostat
w TVP116 grudnia.

Nowetropy

Szymon Wochal, dziennikarz
magazynu 997 na podstawie
materiatéw policji, prokuratury
iinformacji od Swiadkéw opo-
wiedziat historie kobiety, ktora
od 12 lat pozostaje NN. Spo-
czywa w bezimiennym grobie,
pochowana na koszt gminy
na obrowskim cmentarzu.

- Pojawito sie kilka tropow.
Wszystko przekazaliSmy policji
w Toruniu. Na razie jednak
trzeba poczekac na jakie$ kon-
krety. Czasami po kilku miesig-
cach odzywaja sie Swiadkowie
wiec bagdZzmy dobrej mysli -
mo6wi nam Szymon Wochal.

Te tropy prowadza w dwa
miejsca - w okolice Aleksan-
drowa Kujawskiego i w okolice
Eodzi.

- Sprawdzamy w tej chwili
dwie informacje od widzow
pod katem ustalenia tozsamo-
Sci tej kobiety - wyjasnia Wio-
letta Dgbrowska z toruniskiej po-
licji. - Pierwszy dotyczy dziew-
czyny z okolic Aleksandrowa
Kujawskiego, ktora zagineta
W 1999 roku majac woéwczas 17
lat. W drugim chodzi o kobiete
spod Eodzi, ktéra znikneta
w styczniu 2009 roku. Byla
wtedy wwieku 351at.

Ubrania byty krajowe

Przypomnijmy, Ze tajemnicze
szczatki w lesie w Obrowie 8
lipca 2009 roku znalazla ro-
dzina, ktora wybrata sie tam

Tak - wedtug policyjnych specjalistow - mogta wygladac
kobieta, ktérej szczatki odnaleziono w Obrowie

bylo skrepowane sznuremizie-
lonym kablem. To wskazywato
jednoznacznie, ze kobieta nie
zmarta w sposob naturalny. Dzi§
juz wiadomo, Ze zycia pozba-
wity jg ciosy zadane ostrym na-
rzedziem, najprawdopodobniej
nozem.

- W chwili ujawnienia
szczatki ubrane byly w spodnie
koloru ciemnego bez kieszeni
zmetka z napisem ,,Nowy Styl”
i,,Barbara” w pasie 72 cm. Roz-
szerzane przy nogawkach typu
»dzwony”, pasek z materiatu
skoropodobnego, bluzka koloru
czerwonego z szerokim wycie-
ciem przy szyi o rekawach 3 ,
skarpety koloru jasnego z napi-
sem koloru czarnego Adidas.
Bielizna - majtki koloru prawdo-
podobnie jasnego ze srebrnymi
cekinami w ksztatcie motyla -
informowata torunska policja.

Sprawdzono takze, skad po-
chodzita odziez kobiety. Oka-
zato sie, Ze rzeczy sa krajowej
produkgji. Spodnie byty sprze-
dawane, miedzy innymi w Cen-
trum Handlowym ,Ptak”
pod kodzia, gdzie zaopatrujg sie
mniejsze sklepy odziezowe, ale
réwnieziosoby prywatne.

Szczegbtowy opis odnalezio-
nych szczatkow, torunska poli-
cja publikowata w 2009 roku.
Wynika z niego, Ze kolor wto-

lezy zaznaczyc, ze fryzura, ktora
jest na wizerunku, nie musiata
tak wygladac. Wiosy mogty by¢
dtugie lub krétkie. Twarz Sred-
nio szeroka i pociggta o zarysie
owalu, czoto Srednio wysokie,
waskie, oczy dos¢ duze, Srednio
szeroko rozstawione, koniec
nosa ustawiony poziomo, usta
Srednio dlugie, dos¢ grubeiwy-
datne, warga gorna lekko uwy-
puklona, bruzda wargowo-
brodkowa dobrze oznaczona,
brodka owalna, zaokraglona
u podstawy. Ofiara mogta mie¢

wystajgce zeby.

Policja prosi o kontakt

Jak w Magazynie Kryminalnym
997 wyjasniata Agata Thann-
héuser, antropolog sadowa, de-
natka miatabardzo charaktery-
styczne uzebienie, byty braki
w tym uzebieniu. Wiadomo, ze
braki powstaty za zycia kobiety,
poprzez prawdopodobnie eks-
trakcje zeboéw przez lekarza
dentyste.

- Z drugiej strony mieliSmy
ubytki prochnicowe oraz Slady
po zabiegach leczniczych sto-
matologicznych, czyli wypet-
nienia stomatologiczne - dodata
biegta.

Wszyscy, ktorzy moga po-
moc w ustaleniu tozsamoscé za-
mordowanej kobiety, proszeni

na spacer. Zobaczyli lezaca séw okreSlonojako ,jasnopig-  s3o kontakt z policja, ktora za-
. GL prenumerata.gp24.pl namchu czaszke, aw wykrocie mentowane”, czyliwtosymo-  pewniaanonimowosc.
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przemyslaw.szymanczyk@polskapress.pl,
tel. 607287 664

Robert Gromowski, tel. 502339 113
robert.gromowski@polskapress.pl

tel. 59848 8100, fax 59 848 8104,
tel. reklama: 59 848 8111,

tel. 91578 4728, fax 915781797,
reklama tel. 91578 4728

RAKLLD KONTROLONANY
R TR OFTLE ST

-ﬁé [E13 Maciej Kossowski, Cztonek zarzadu

Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu

Adrian Majchrzak, tel. 222014438,
adrian.majchrzak@polskapress.pl

FOT. POLICJA
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Wyscig Kamila Stocha z czasem. Szansa na start
na igrzyskach w Pekinie jest catkiem spora

o
2

Na trzy tygodnie przed igrzy-
skami w Pekinie Kamil Stoch
ma zerwang torebke stawowa
iniemozeskakac. Mimotodok-
tor Aleksander Winiarski, le-
karz naszej kadry, uspokaja
i twierdzi, Ze nadzieja na start
Stocha w Chinach jest duza.

Daniel Ludwiriski
daniel.ludwinski@polskapress.pl

Skoki narciarskie

Przypomnijmy: do nieszczesli-
wego zdarzenia doszto podczas
rozgrzewki w Zakopanem, gdy
trzykrotny mistrz olimpijski
chciat podac pitke kolegom gra-
jacym w siatkonoge. W czwar-
tek Stoch unaocznit kibicom
skale problemu, publikujac
wmediach spotecznoSciowych
zdjecie swojej nogi. ,,Kolorki
wyszly dziS, a nie za 4-5 dni”
- napisat o siniakach.

- Kamil ma zlecone zabiegi
fizykoterapeutyczne, majace
na celu gtéwnie zmniejszenie
obrzeku - powiedzial nam

Qo lbﬁ

Kamil Stoch brat udziat we wszystkich zimowych igrzyskach olimpijskich od 2006 roku. Pekin
ma by¢ dla niego juz pigtym wystepem - tyle razy na 10 nie startowat zaden polski skoczek

Aleksander Winiarski, lekarz
polskich skoczkéw. - Ma unie-
ruchomiony staw skokowy,
ktory czasowo jest urucha-
miany do ¢wiczen. Po serii ta-
kich zabiegow, jak juz obrzek
zejdzie, najprawdopodobniej
zrobimy rezonans magne-

tyczny, zeby doktadnie ocenic,
ktore struktury i w jakim stop-
niu zostaty uszkodzone. To
wszystko nastapi po weeken-
dzie. Teraz nie ma sensu tego
robi¢, bo gdy obrzek jest duzy,
obraz zawsze jest troche zama-
zany.

Stoch nie skacze w weekend
w Zakopanem i zapewne opu-
Sci takze kolejne konkursy Pu-
charu Swiata, ktére w styczniu
odbedg sie jeszcze w Titisee-
-Neustadt i Willingen. Pucha-
rowe starty nie maja juzjednak
teraz tak naprawde zadnego

FOT. AN DRZEJ BANAS

znaczenia, gdyz sezon mogg
uratowac Stochowi tylkoigrzy-
ska. Wielu kibicow martwi sie,
ze kontuzja uniemozliwi mu
start w Pekinie, ale zdaniem
doktora Winiarskiego takie
obawy raczej nie s konieczne.
- Jest duza nadzieja, ze
doigrzysk wyprowadzimy sy-
tuacje na prosta i Kamil bedzie
w stanie wystartowac - uwaza
lekarz skoczkéw. - Tak przynaj-
mniej sadze, choc oczywiscie
zawsze moge sie myli¢iprosze
nie traktowac moich stow jako
czego$ pewnego. Natomiast
szansa jest, bo tego typu urazy,
przy bardzo intensywnej fizy-
koterapii i regeneracji, gojq sie
dosy¢ szybko. Pamietajmy tez,
ze but skokowy dziata troche
jak stabilizator, wiec nie po-
winno by¢ wiekszego ryzyka,
ze skok na nartach spowoduje
nowe uszkodzenie stawu sko-
kowego. Gorzej moze by¢ poza
skocznig, w trakcie innych tre-
ningéw, ale razem z trenerami
bedziemy wszystko konsulto-
wacidobierac takie ¢wiczenia,
by staw skokowy Kamila byt
mozliwie jak najmniej nara-
zony na nowe mikrourazy.

Skiad po Zakopanem

W poniedziatek mamy poznac
sktad reprezentacji naszych
skoczkéw na igrzyska w Peki-
nie. Stoch zapewne sie w nim
znajdzie; gdyby w kolejnych
dniach okazatosie, ze rehabili-
tacjanie przynosi efektow, teo-
retycznie mozliwe bedzie jesz-
cze dokonanie zmiany.

- Decyzja zapadnie po week-
endzie. Kamil jest oczywiscie
caly czas brany pod uwage. Jak
dostaniemy wniosek od tre-
nera, to jako zarzad PZN be-
dziemy podejmowali decyzje
w sprawie zatwierdzenia
sktadu, akceptujac go lub od-
rzucajac - powiedziat Jan Win-
kiel, sekretarz generalny PZN.

W sobote iniedzieleo g. 16
w Zakopanem odbedg sie dwa
konkursy PS: druzynowy i in-
dywidualny. We wczorajszych
kwalifikacjach procz Stocha za-
brakto Dawida Kubackiego - jed-
nego z dwoch skoczkow, u kto-
rych wezesSniej stwierdzono do-
datni wynik testu na koronawi-
rusa. Kolejne testy u Pawta Wa-
ska daty juz wyniki negatywne
i zawodnik zostat jednak do-
puszczony do startu. ©®

Nawatka

Pillkanozna
Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

W czwartkowg noc

w Regent Warsaw Hotel do-
szto do pierwszego spotkania
prezesa PZPN Cezarego
Kuleszy z Adamem Nawatka.
W piatkowe przedpotudnie
odbyta sie dogrywkaw nego-
cjagach. Wiele wskazuje,

Ze nazwisko nowego (cho¢

w tym przypadku takze stare-
go) selekcjoneranie jestjuz
tajemnica.

0Od momentu ucieczki Paulo
Sousy ze stanowiska selekcjo-
nera reprezentacji Polski to
wtasnie Nawatka byt uzna-
wany za gtownego faworyta
do przejecia tej posady. Z na-
szych ustalen wynika, Ze
w zasadzie nie ma juz powo-
dow, aby odwlekac ogtosze-
nie powrotu do druzyny naro-
dowej trenera, ktory praco-
wat z biato-czerwonymi w la-
tach 2013-2018. Wedle dobrze
zwykle poinformowanych
zrodet prezentacja nowego-
-starego selekcjonera mo-
glaby sie odby¢ nawet dzis.
W czwartek po godzinie
18.30 Nawatka wrocit z wakacji
na Malediwach i od razu z lot-
niska udat sie na ulice Belwe-
derska. Spotkanie przeciggneto

blisko, coraz blizej. Pytanie, kiedy prezentacja?

sie prawie do poéinocy, a w kaz-
dym razie o tej porze prace za-
konczyli pracownicy PZPN. Ku-
lesza zaprosit goScia do swego
apartamentu i tam odbyty sie
decydujace - jak wszystko
wskazuje - negocjacje.
»Porzadku” w hotelowym
lobby pilnowali natomiast dy-
rektorzy zwigzku, z szefem
biura zarzadu - Piotrem Szefe-
rem - na czele, ktérzy opuscili
dawny Hyatt (ulubiong -
0 czym nie wszyscy wiedzg -
baze Nawatki w czasach pierw-
szej kadencji) tuz po péinocy.
Podobno Kulesza z Na-
watka planowali spotkanie
na pigtek (tak wynikato z prze-
ciekdéw medialnych), negocja-
cje zostaty jednak przyspie-
szone. Po prawdzie, trudno
jednak w to uwierzy¢, zwa-
Zywszy, jak sprawnie zorgani-
zowany byl nocny mityng.
Zreszta, pierwsze pogloski
na temat kontaktu (jeszcze
woweczas nieformalnego) pre-
zesa PZPN z bytlym selekcjone-
rem pojawity sie... przed Bo-
zym Narodzeniem, czyli przed
rejterada Sousy, o czym infor-
mowaliSmy jako pierwsi.
Nazwisko Nawatki pojawito
sie w publicznym przekazie
- w kontekscie powrotu do ka-
dry -juz 26 grudnia.
Tuz przed Sylwestrem ru-
szyt jednak oficjalny casting.

T
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-
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Negocjacyjna pozycja Nawatki byta mocniejsza niz innych
kandydatow z uwagi na barazowe okolicznosci nominacgji...

Zgtosito sie kilkunastu kandy-
datéw, a Fabio Cannavaro po-
fatygowat sie nawet do war-
szawskiego hotelu Regent na
rozmowy z szefem polskiej fe-
deracji pitkarskiej.

Od poczatku jednak festiwal
zagranicznych - i kilku polskich
- kandydatur wygladat na gre

pozoréw i mylenie tropow.
Szybko bowiem do mediow
wyciekta spekulacja, ze Eukasz
Piszczek idealnie nadaje sie
naasystenta selekcjonera. Tyle
Ze nie obcokrajowca, a wlasnie
Nawatki.

Zkregow zblizonych do pre-
zesa PZPN mozna byto sie do-

wiedzie¢, ze Kulesza zaplano-
wat konsultacje z zawodni-
kami - Robertem Lewandow-
skim, Grzegorzem Krychowia-
kiem, Kamilem Glikiem oraz
Piotrem Zielinskim, ktorzy
maja reprezentowac wszystkie
frakcje w narodowej kadrze.
A pozniej, ze liderzy druzyny
narodowej mieli (niemal) jed-
nogtosnie opowiedzie¢ sie
za szkoleniowcem, z ktérym
osiagneli cwierc¢finat Euro 2016
we Francji.

Pozycja Nawatki byta moc-
niejsza niz innych pretenden-
tow takze z uwagi nabarazowe
okolicznosci nominacji, ktérej
zatwierdzenie prezes Kulesza
zapowiedziat najpdzniej do 19
stycznia. Do marcowej kon-
frontacji z Rosja (i pozniejszego
ewentualnego finatu dogrywki
o mundial w Katarze) zostato
przeciez niespelna dwa i pot
miesigca. I trzy... jednostki tre-
ningowe. Zaledwie! Dlatego lo-
gika podpowiada, ze druzyne
narodowa powinien przejac
ktos, kto pracowat juz z kadra,
zna jej kluczowych zawodni-
koéw i z marszu wejdzie w buty
po Sousie. Kogos lepiej spetia-
jacego te kryteria od Nawatki
po prostu nie ma.

PoZnowieczorne czwart-
kowe spotkanie Kuleszy z Na-
watka nie byto wiec zadnym
zaskoczeniem. Juz w po-

przednig sobote w wywiadzie
udzielonym stacji Viaplay pre-
zes PZPN publicznie zapowie-
dziat, ze spotka sie z bytym se-
lekcjonerem, gdy tylko ten
wroci z urlopu. 64-letni szko-
leniowiec znany jest zreszta
nie tylko z dbatosci o najdrob-
niejsze nawet detale, ale takze
Z tego, ze podczas oficjalnych
konferencji ludzi btyszczec...
naturalng opalenizna. A temu
pobyt na Malediwach z pew-
noscig postuzyt.

Warto w tym miejscu przy-
pomnie¢, ze w 2013 roku ogto-
szenie nazwiska Nawatki zo-
stato przyspieszone o kilka
dni - z uwagi na medialne
przecieki. Tym razem takze
nie udato sie zachowac spot-
kania prezesa Kuleszy z gtow-
nym kandydatem w tajem-
nicy. Zatem...

Nasze zZrodta podaja, ze
tym razem (zadaniowy) kon-
trakt selekcjonera ma by¢
wyzszy niz podczas pierwszej
kadencji (ale nizszy niz Sousy,
ktory zarabiat 75 tysiecy euro
miesiecznie). Podobno nego-
cjacje toczyly sie - byly pewne
rozbieznoSci - na putapie 200-
-250 tysiecy miesiecznie, czyli
na poziomie wynagrodzenia,
jakie (mniej wiecej) miata
W pewnym momencie zapro-
ponowac¢ Markowi Papszu-
nowi Legia Warszawa.
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Sporty walki / MMA

Nie pieciu, a czterech zawod-
nikéw Berserker’'s Team
Szczecin obejrzymy podczas
galiKSW 66, ktéraw sobote
odbedzie w hali Netto Arena.
Niemal w ostatniej chwili
zimprezy wypadi z powo-
dow zdrowotnych Tomasz
Romanowski. Nowego rywa-
la dostat Wojciech Janusz.

Na czwartkowym spotkaniu
z dziennikarzami Tomasz Ro-
manowski zgtaszal problemy
zdrowotne. Juz wowczas wie-
dzial, Ze bedzie miat problem ze
zbijaniem wagi. Wydawato sie,
ze do walki dojdzie do skutku,
bo delikatnie zmieniono nawet
limit wagowy starcia Roma-
nowski - Krystian Kaszubowski.
W piatek federacja KSW po-
twierdzita, ze Romanowski ze
wzgledu na chorobe musiat wy-
cofac sie z gali w Szczecinie. Za-
miast Berserkera w sobote
do Kklatki wejdzie 28-letni Robert
Maciejowski. Podopieczny An-
drzeja Grzebyka wygrat w karie-
1Ze piec starc, a na KSW pojawi
sie po dwoch zwyciestwach
zrzedu.

O maty wios z karty walk nie
wypadttakze pojedynek innego
zawodnika Berserker’s Team
Szczecin, Wojciecha Janusza.
Najpierw zwalki wypadtmury-
wal Przemystaw Dzwoniarek,
pOzniej nowy przeciwnik zza
granicy miat problemy z przyby-
ciem donaszego kraju, azw pia-
tek rano przedstawiono wiasci-
wego rywala Janusza. Szczeci-
nianin zmierzy sie z Damianem
Skarzynskim. 33-latek z Wa-
growca ma na koncie osiem po-
jedynkow, z ktorych wygrat

Mamy jednego mistrza z regionu w KSW, Tomasza Narkuna

piec. Trzy z tych pojedynkéw re-
prezentant Colosseum Wagro-
wieciChackmat Poznan zakon-
czytprzed czasem.

Jednak jako pierwszy ze
szczecinskich  zawodnikow
doklatki KSW wejdzie Gracjan
Szadzifiski. Stanie do walki
z Francesco Moriccg. Szadzin-
ski (bilans walk 8-4, 6 KO) swo-
jego czasu uchodzit za spory ta-
lent w polskim MMA (mieszane
sztuki walki), ale jego kariera
nie nabrata zbytniego rozpedu.
Dla federacji KSW powalczy
po raz szosty. Wygrat z Macie-
jem Kazieczka oraz Paulem
Redmondem, przegrat w z Ka-
milem Szymuszowskim, Ma-
rianem Ziotkowskim oraz Artu-
rem Sowinskim. W przygoto-
wanym ostatnio rankingu po-
szczegolnych wag przez KSW,

Szadzinskiego nie ma wnajlep-
szej piatce. Mistrzem kategorii
do 70 kg jest Marian Ziotkow-
ski, ktory zaprezentuje sie
w Szczecinie w walce wieczoru.

Rywal Szadziniskiego to
Wrtoch. Moricca dysponuje re-
kordem 9-5-1 (2 KO), a walka
odbedzie sie w umownym limi-
cie 73kg. Dla zawodnika z potu-
dnia Europy bedzie to debiut
w KSW. Moricca stoczyt réw-
niez wiele star¢ w kickboxingu,
wygrat 14 z nich. Co ciekawe,
Wtoch nigdy nie zostat znokau-
towany.

Jako czwarty z Berserkerow
w Kklatce zamelduje sie Michat
Materla. Szczecinianin juz
od prawie dwoch dekad wyste-
puje w MMA i jest jedna z le-
gend KSW. Wrdcit do tej fede-
racji wlasnie przed szczecinska

FOT. KSW FOTO

na wojne w KSW

gala. Rywalem Materli (bilans
walk 30-8, 10 KO, 13 sub) bedzie
Jason Radcliffe (17-8, 11 KO, 4
sub). Anglik jamajskiego po-
chodzenia dwukrotnie walczyt
juz dla KSW. Wypunktowat An-
toniego ~ Chmielewskiego,
a ostatnio pokonal Alberta
Odzimkowskiego. ,,The Assas-
sin”, bo taki przydomek nosi
rywal Materli, walczyt w swo-
jej karierze dla takich organiza-
cjijak Bellator MMA czy Cage
Warriors. Zawodnik z Londynu
jest niezwykle niebezpieczny
od pierwszych sekund poje-
dynku, czego dowodem moze
by¢ az 13 star¢ zakonczonych
w pierwszej rundzie.

Tomasz Narkun znéw be-
dzie bronit pasa mistrzow-
skiego w kategorii potciezkiej.
Podczas gali KSW 66 zawodnik
Berserker’s Team Szczecin
zmierzy sie z Ibragimem
Chuzhigaevem. Pochodzacy ze
Stargardu Tomasz Narkun (bi-
lans pojedynkéw: 18-4,3KO, 14
Sub) w ostatnich siedmiu latach
przegrat tylko dwukrotnie,
ztym samym rywalem. Berser-
ker wychodzit z klatki poko-
nany tylko po ostatnich star-
ciach zPhilem De Friesem. An-
glik, mistrz wagi ciezKiej, raz
pokonat Narkuna na punkty,
drugi raz (w kwietniu 2020
roku) przegrat przez techniczny
nokaut. To byta ostatnia walka
Narkuna, ktéremu zamarzyto
sie posiadanie dwoch pasow
mistrzowskich jednoczesnie.
Zostat mu jeden - kategorii pot-
ciezkiejito jego bedzie bronit
w sobote w hali Netto Arena.
Dla stargardzianina bedzie to
juz szosta obrona pasa mi-
strzowskiego.

Rywal Narkuna, Ibragim
Chuzhigaev, zwyciezyt 11z 12
ostatnich pojedynkéw. 30-latek
z Groznego w tym czasie wal-
czyt dla cenionej organizacji
ACB/ACA, a takze podczas
Eagle Fighting Championship.

u

Kerron Jol:lnsé)n (z pitka) podczas swojej gry dla MKS Dabrowy

Odwotany mecz Spajni
i nowy gracz w zespole

Ekstraklasa koszykarzy
Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

19. kolejka Energa Basket Ligi
jest wyjatkowo pechowa.

Z uwagi nazakazeniakorona-
wirusem kilka spotkan tej serii
gier zostato przetozonych. Ten
los spotkat m.in. PGE Spéjnie
Stargard.

W ostatnich tygodniach koro-
nawirus moze nie zatrzymat
rozgrywek Energa Basket Ligi,
ale sprawil, ze liga mocno stra-
cita na atrakcyjnosci. Odwo-
fane spotkania, spore braki
w sktadach, co niesie ze sobg
nieréwna walke na parkiecie.
W ostatnim meczu King Szcze-
cin mogt skorzysta¢ tylko
z siedmiu zawodnikéw i prze-
gral swoj mecz z Zastalem
w Zielonej Gorze.

Przez zakaZenia wirusem
w roznych zespotach z 19. ko-
lejki odwotano juz trzy spotka-
nia.
Nie dojdzie wiec do skutku
mecz PGE Spéjni Stargard z Le-
gia Warszawa. W zespole ze sto-
licy Polski pojawity sie przy-
padki koronawirusa i postano-
wiono nie przeprowadzac za-
wodow. Druzyna trenera Marka
Eukomskiego ma wiec wolne
od ligowych spotkan az do 21
stycznia i meczu domowego

z Twardymi Piernikami Torun.

Spojnia zajmuje 10. miejsce
w tabeli Energa Basket Ligi i po-
prawic te pozycje ma m.in.
NOWY gracz w zespole trenera
Marka Eukomskiego. Star-
gardzki klub potwierdzit spro-
wadzenie Kerrona Johnsona.
To doSwiadczony gracz znany
juzw Polsce. W sezonie 2016/17
wystepowat w zespole MKS
Dabrowa Gornicza. Notowat
wowczas Srednie na poziomie
14,2 punktu i 4,2 asysty
na mecz. Po sezonie spedzo-
nym w Polsce, rozgrywajacy
przeni6st sie do Niemiec. Grat
rowniez w Nowej Zelandii,
Wiloszech, Izraelu oraz Rumu-
nii. W ostatnim sezonie grat
w Rosji. Dla BC Enisey Krasno-
jarsk w19 meczach notowat 6,9
pkti 3,8 asysty na spotkanie.
Zkolei do Stargardu trafit pro-
sto z Niemiec. W ekipie s.Oliver
Wurzburg grat wspdlnie ze
szczecinianinem Tomaszem
Giela.

- To peten profesjonalista,
zadnego ztego stowa nie moge
powiedzie¢ o nim - mowi o no-
wym koszykarzu Spéjni, To-
masz Gielo. - Chce pracowac dla
druzyny, zawsze wczeSnie po-
jawia sie w hali, by sie przygo-
towac do treningu. Utozony jest
takze w sprawach pozaboisko-

wych.
©®

Inwestycja Pogoni w przysztosc. 30 pitkarzy w kadrze na ob6z w Turcji

Pitkanozna
Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

18-letni mtodziezowy repre-
zentant Iranu Yadegar Rosta-
mi w srode podpisat umowe
zPogonia Szczecin, ale bedzie
narazie wystepowat w trze-
cioligowym zespole rezerw.

- Czuje ogromna rados¢, ze mo-
glem trafi¢ do europejskiego
klubu, jednego z najlepszych
w Polsce. Mam w sobie duzo
motywacji, by rozwijac sie pit-
karsko i walczy¢ o najwyzsze
cele - méwi Yadegar Rostami.

Rostami jest wychowankiem
iranskiej KIA Football Academy
i gra w mtodziezowych repre-
zentacjach tego kraju.

- JesteSmy zadowoleni, ze
udato nam sie dopia¢ ten trans-
fer pod katem formalnym. Dla
nas to duzy skok w Swiat, bo Po-
gon staje sie marka juz nie tylko
europejska. Mam nadzieje, ze
Yadegar pokaze swoj potencjat
ibedziemy mieli z niego duzo
pozytku - moéwi Patryk Dabrow-
ski, skaut Pogoni.

Rostami do Szczecina przy-
bytjuzjesienia, ale ze wzgledow
formalnych nie mégt by¢ zgto-
szony do gry. Trenowat z drugim

zespotem. - Na poczatku czutem
tesknote za domem, zarodzina.
Treningi w Pogoni bardzo wiele
mi jednak daty. Po tych kilku
miesigcach czuje, ze jestem
w gronie dobrych ludzi, ktérzy
pomoga mi w rozwoju - mowi
Rostami. - Sztab szkoleniowy
jest Swietny, wszyscy ludzie bar-
dzo pomocni. Warunki do tre-
nowania tez sg niesamowite.
Gdy przyjezdzatem do Szcze-
cina, nie do konca wiedziatem,
co mnie tutaj czeka. Pierwsze
wrazenie byto znakomite.

- JakoS¢ czysto pitkarska ma
bardzo wysoka. Bardzo dobrze
radzi sobie w naszej druzynie -

pozytywnie ocenia Pawet Ozga,
trener Pogoni I. Co wazniejsze -
Pogon chce tym transferem roz-
pocza¢ mocniejsza wspolprace
z KIA Football Academy.

- NawigzaliSmy bardzo fajny
kontakt. Mysle, Ze obie strony
moga czerpac z tej wspotpracy
wymierne korzysci. Bardzo by-
Smy chcieli, Zeby nastepnerocz-
niki przyjezdzaty raz do roku
do Szczecina - poznac miasto,
obejrzec akademie, ale rtowniez
zagraé sparing z naszymi za-
wodnikami - uwaza Dabrowski.

Szefem KIA FA jest Mehdi
Mahdavikia - przed laty najbar-
dziej znany zawodnik Iranu

ibyly gracz klubow Bundesligi.

- Cieszymy sie, ze Mehdi ob-
darzyt nas zaufaniem. Fakt, ze
pierwszy wychowanek jego aka-
demii trafia akurat do Szczecina
to dla nas duze wyréznienie -
uwaza Dariusz Adamczuk, szef
szczecinskiej akademii.

W czwartek Portowcy wyru-
szyli przez Berlin i Antalye
do Belek. W tej tureckiej miej-
scowosci przebywacbeda do23
stycznia. Podczas zgrupowania
Pogon zagra sparingi ze szwaj-
carskim FC Zurich, ukrainska
Zorig Fugansk i austriackim Ra-
pidem Wieden. W kadrze jest 30
zawodnikow, w tym nowi Va-

han Bichakhchyan, Bartosz Kle-
baniukiKacper Kostorz. Brakuje
rekonwalescentow - Gorgona
iSmolinskiego.

KadraPogoninaobéz

Bramkarze: Jakub Bursztyn, Bartosz Klebaniuk,
Dariusz Krzysztofek, Dante Stipica. Obroricy: Ja-
kub Bartkowski, Igor tasicki, Mariusz Malec, Luis
Mata, Hubert Matynia, Bartfomiej Mruk, Dawid
Rezaeian, Pawet Stolarski, Konstantinos Triantafy-
llopoulos, Benedikt Zech. Pomoanicy: Vahan Bi-
chakhchyan, Damian Dabrowski, Kamil Drygas,
Mariusz Fornalczyk, Kamil Grosicki, Sebastian Ko-
walczyk, Michat Kucharczyk, Rafat Kurzawa, Ma-
teusztegowski, Kacperukasiak, Jean Carlos
Silva, Maciej Zurawski. Napastnicy: Kacper Ko-
storz, Piotr Parzyszek, Aron Stasiak, Luka Zahovic.
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