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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

»EXpress” po nowemu
Zauwazyliscie
zmiany 183
ocenianie

pozytywnie

- Zaciekawita mnie oktadka, pomy-
slatem, ze krzyzowka na pierwszej
stronie todopiero cos! Zrobitemja za-
raz po sniadaniu - mowi pan Jan.
-Str.2

Inwestycje

Remont dwoch
waznych ulic
w Srodmiesciu
1w Fordonie

DoXkonca wrzesnia maja zakonczy¢
si¢ remonty ulicy Poznanskiej
wSrédmiesciui Wyzwolenia wSta-
rym Fordonie.

-Str.4

Policyjna akcja ,,NURD"”

Podczas catodobowych dziatan
ujawniono tgcznie 219 wykroczen
wobec pieszych. - Str. 5

Z zatobnej karty

Nie zyje Ryszard Abramczyk, jeden
z czterech braci, ktorzy stworzyli
rodzinng firme Abramczyk.

-Str.4

Dzieci zdewastowaty boisko
Osiem os6b w wieku od 12 do 14 lat
zdewastowato obiekt sportowy
przy ulicy Kosciuszki w Bydgosz-
czy. Straty oszacowano na 150 ty-
siecy ztotych. Policja apeluje

o opieke nad dzieémi. - Str. 5

Bezpieczenstwo

Fotoradary i urzgdzenia do odcin-
kowego pomiaru predkosci stang
w wielu nowych miejscach w kraju.
-Str.9

Inwestycje

Remont torow na Gdanskiej nie bedzie
na razie powodowal utrudnien w ruchu

Jarostaw Wigctawski

Wakacje w Bydgoszczy to

w tymroku czas intensywnych
pracprzy torowiskach. Od so-
boty, 27 czerwca, trwaja roboty
narondzie Fordonskim. Z ko-
leiw czwartek, 9 lipca, rusza
zapowiadane prace na aktual-
nie zamkni¢tym fragmencie
torowiska przy ul. Gdanskiej.

Zarzad Drog Miejskich i Komunika-
¢ji Publicznejjuz na poczatku roku
informowat, ze planuje wykorzysta¢
trwajace zamkniecie naremont od-
cinka torowiska przy skrzyzowaniu

z Kamienng oraz budowe przystan-
kow wiedenskich na wysokosci
kampusu Akademii Muzyczne;.
Ponadto pod koniec marca radni
zdecydowali, ze przeznaczg dodat-
kowe srodki- 6 mIn zt-na poprawe
stanu torowisk w miescie. Zgodnie
zplanem to finanse na remont od-
cinka torowiska na Gdanskiej -
od skrzyzowania z Kamienng do pe-
tli Las Gdanski. Tak jak zapowia-
dano, prace ruszajg w wakacje.
-Wykorzystujemy zamkniecie to-
rowe i wymienimy m.in. podklady,
szyny oraz ttuczen. Prace obejma
rowniez torowisko na skrzyzowaniu
ulic Gdanskiej i Kamiennej i pla-

nowo zakonczg sie w grudniu tego
roku. Szacowany koszt catkowity re-
montu na ul. Gdanskiej to ponad 12
milionow zt-przekazuje ZDMiKP.

-Nakolejnych etapach pracmogg
wystepowac utrudnienia w ruchu.
O szczegotach bedziemy informo-
wac w nastepnych komunikatach -
zapowiadaja drogowcy.

W tegorocznym budzecie zare-
zerwowano takze srodkim.in. nare-
montrozjazdownarondzie Fordon-
skim, ktory aktualnie trwa oraz
punktowe prace na ciagu ul. Jagiel-
lonskiej. Jak informowalismy
w maju, remont dtuzszego niz po-
czatkowo planowano odcinka toro-

Kultura

Nagrali teledysk i pokazali w nim
pickne zakatki naszej Bydgoszczy

Matgorzata Pieczynska

Folkowe brzmienia i muzyczna po-
droz przez pickne zakatki Bydgosz-
czy - uczniowie V LO im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Bydgoszczy

nagrali teledysk do coveru utworu
zespolu Dikanda. Zdjecia krecone
byty w Ogrodzie Botanicznym
UKW i na Wyspie Miynskiej. Tele-
dysk powstat z okazji 680. urodzin
Bydgoszczy. Miejsca w Bydgoszczy,

wktorych krecono zdjecia, takze zo-
staly wybrane nie przez przypadek.
Szkolne Koto Muzyczne VLO dziata
w liceum na Kapusciskach od pie-
ciulat.
-Str.5

wiska na Gdanskiej, wptynat
na przesunigcie terminurobot win-
nych lokalizacjach.

-W zwiazku ze zwigkszeniem za-
kresu prac na ul. Gdanskiej w2026
roku i przekierowaniem zwigkszo-
nychnakladéwnaten cel, wbiezacym
roku nie zostanie wykonany remont
odcinkow torowisk na ul. Nakielskiej
oraz na ul. Jagiellonskiej pod Trasg
Uniwersytecka. W tegorocznym bu-
dzecie zarezerwowalismy srodki
na zakup niezbednych materiatow,
ale prace planujemywykonac dopiero
w przysztym roku - przekazata nam
wowczas Katarzyna Muszynska,
rzeczniczka ZDMiKP.0®

Rynek pracy

Do Inspekgji
wplywa ostatnio
lawina skarg

Karolina Kropiwiec (PAP)

Rozmowa z Marcinem Sta-
neckim, gldéwnym inspekto-
rem pracy

Z sygnatow, ktore docieraja do In-
spekcjiwynika, ze wielu przedsiebior-
cow przeprowadzito u siebie audyty
stosowanych kontraktow cywilno-
prawnychze wzgledunaichzgodnosc
z obowigzujgcym prawem pracy.

1= Wskazuje tona to, ze juz samo poja-

wienie si¢ reformy Panstwowej In-
spekeji Pracy na horyzoncie spowo-
dowato reﬂeksjg, ze swoboda zawie-
raniaumow w Polsce nie jest nieogra-
niczona. Efektemjest to, ze wiele 0sob
juzzyskatonalezngimochrong wyni-
kajaca zzatrudnienia na etacie.
-Str.8
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JUTRO W NASZEJ GAZECIE

Po stronie seniora ® Kiedy najlepiej przejs¢ na emeryture? Wazny jest nie tylko miesiac, ale tez dzien ztozenia wniosku. lle mozna dorobi¢ do tego $wiadczenia?
Pod paragrafem @ Jak komunisci walczyli z pisarzami i niewygodnymi ksigzkami. Czytelnicy prasy przedwojennej w Biatymstoku nie narzekali na brak emocji
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KALENDARIUM BYDGOSKIE 8 LIPCA

Troje dzieci poszio sie
ochtodzi¢ w stawie.
Wszystkie utonety

1613: ponownie otwarto menni-
ce bydgoska po jej zamknieciu
w 1601 r. Wczesniej stanowita
wilasnosc¢ prywatng, teraz byta
mennica krolewska, jej kierowni-
kiem zostat Herman Ruediger,

a probierzem Daniel Bulivar. Naj-
wiekszy rozkwit mennica przezy-
ta w latach 1617-39, kiedy zarza-
dzat nig Jakub Jacobson van
Emden.

1927: ok. godz. 3.30 w nocy
mieszkancéw Bydgoszczy obu-
dzit niezwykle gtosny huk wywo-

fany eksplozjg granatéw w sktad-

nicy wojskowej amunicji w Oso-
wej Gorze. Zniszczeniu ulegt
magazyn, ofiar w ludziach nie
byto.

1936: do tragedii doszto w te-
gnowie w poblizu mostu kolejo-
wego. Podczas zniw na pobli-
skim polu dla ochtody w stawie
poszto sie wykgpac troje dzieci,
rodzenstwo Turonskich w wieku
od 15 do 21 lat. Wszyscy utoneli.

1937: podczas rejsu tranzytowe-
go przez Bydgoszcz z Berlina

do Krolewca na niemieckiej bar-
ce wywieszono flage ze swasty-
ka. W odpowiedzi bydgoszcza-
nie obrzucili barke kamieniami.
1958: w Bydgoszczy okoto godz.
23 na niebie pojawita sie zorza
polarna. Nieliczni przechodnie
mieli okazje obserwowac to rzad-
kie zjawisko przez okoto 15 min.
1964: po raz pierwszy w Byd-
goszczy wystapit zespot rockowy
.Niebiesko-Czarni” z solistami
Czestawem Wydrzyckim (poz-
niejszym Niemenem), Hanng Rek
i Michajem Burano. Wystgp miat
miejsce w amfiteatrze Zawiszy.
1981: trzy dni po wyborze

na urzad Prymasa Polski, ks. kar-
dynat Jozef Glemp w drodze

z Olsztyna do Gniezna zatrzymat
sie na krotko w parafii farnej.
2000: w Bydgoszczy przebywat
prezydent RP Aleksander Kwa-
$niewski, ktory dokonat uroczy-
stego otwarcia zawodow lekko-
atletycznego Pucharu Europy | li-
gi na zmodernizowanym stadio-
nie Zawiszy.©® KB

0011551187

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia

z powodu Smierci

Ryszarda
Abramczyka

wspotzatozyciela rodzinnej firmy ABRAMCZYK,
szanowanego przedsigbiorcy
oraz cztowieka o wielkim sercu,
zastuzonego dla rozwoju gospodarczego
naszego regionu

sktadaja

Wojewoda Kujawsko-Pomorski
Michat Sztybel
wraz ze wspotpracownikami
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.
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Krzysztof Cugowski:
Uzywki. Mozna cos zmienic na plus

PRL palili niemalze wszyscy i palili wszedzie.

W domach, w samochodach jezeli ktos taki

w ogole posiadat, we wszystkich miejscach

publicznych. Wiasciwie to tylko w kinie si¢
nie palito. Papieros byt podstawg zyciaijednymzele-
mentow spotkan towarzyskich. To byta norma.
Wodka tez, ale papieros przede wszystkim.

Zakaz palenia papierosow wmiejscach publicznych,
wprowadzony juzjakis czas temu, uwazam za whasciwy
ruch. Imoéwie to chociazjestem sceptyczny wszystkim
tzw. globalnym ruchom zakazujacym. W tym przy-
padkuto doskonaty pomyst. Pomijam oczyvmsc1e
strone zdrowotna. To oczywista sprawa. Ale wazna jest
tezkwestia estetyczna. Wtedy smierdziatlo wszedzie
tymi petami. Sam palitem w samochodzie iwmieszka-
niu, towiem. Ten smrod to byt koszmar.

Obecnie picie alkoholu tezjest powszechne. Dostep
doniegojest przerazajacy. Mozna go kupic wszedzie.
Niezaleznie od dniaigodziny. Cenyida w gore poza ce-
nami alkoholu. Towszystko przy rownoczesnym biado-
leniuorozpiciu spoteczeristwa wydaje si¢ dziwne.
Rzadko popieram centralne zakazy inakazy, ale przy-
klad ograniczenia palema paplerosowwmle]scu pu-
blicznym pokazat, ze mozna co$ zmienic na plus. Warto
zastanowi¢ si¢ nad madrym ograniczeniem picia alko-
holu, bou nas pije si¢ gow sposob makabryczny. Towy-
sztoby wszystkim na dobre.

MEDIA

Podobamy si¢! Zauwazyliscie zmiany
i oceniacie je pozytywnie. Dzigkujemy

Redakcja

0d wczoraj Express, Nowosci
iPomorska sainne. Poliftingu,
czylizmianie nalepsze. Czyta-
cienaswygod niej, bo drukuje-
my sie wieksza czcionka. Jest
tezkilkanowosci, naKktore cze-
Kkaliscie.

Pan Jan z bydgoskich Bartodziejow
kupit wezoraj ,,Express Bydgoski”
w markecie. - Zaciekawita mnie
oktadka, pomyslalem, ze krzy-
zowka na pierwszej stronie to do-
piero co$! Te wczorajsze zrobitem
zaraz po $niadaniu i juz czekam
na nastepne. Na wiadomosci
z miasta tez - kiedy skoncza si¢ te
remonty na przyktad. Pilnujcie
tego!

W Golubiu-Dobrzyniu spraw-
dzili$ my jak ,nowe”gazety czyta
sie ,na samej gorze”, czyli
na zamku. Stefan Borkowicz z Go-
lubia-Dobrzynia, prezes oddziatu
PTTK, zarzadzajacego zamkiem:

- Czytelnikiem regionalnych ga-
zet jak ,»Gazeta Pomorska” i ,,No-
wosci” jestem od dziesigtek lat.
Sledze zmiany w mediach ywyglad
gazet, czytam 1nformac19 Z woje-
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Zmienilismy sie dla Czytelnikow

wddztwa. Pewnie wsrod tych pa-
pierowych czytelnikow dominuje
moje, powiedzmy nieco starsze po-
kolenie od mtodziezy, wiec swiet-
nie, ze s3 uwzgledniane nasze po-
trzeby, ze dostosowuje sie czcionke
itworzy dodatkowe dedykowane
tresci.

- ,Nowosci” si¢ zmienity, nie
ma co ukrywacd. Strony sg inne, jest
wiecej ramek i chyba wiecej zdjec
- mowi Stanistaw Cybulski, staty
Czytelnik z ulicy Sucharskiego
w Toruniu. - Przyznam, ze choc
prenumeruj¢ gazete, to nie wie-

dzialem nic o tych zmianach.
Kiedy we wtorek corka przyniosta
mi ,,Nowosci”, myslalem w pierw-
szej chwili, Ze tojakas pomytka, ze
toinna gazeta. A tu si¢ okazuje, ze
to stare, dobre ,,Nowos'ci”, céi,
trzeba sig bedzie przyzwyczaic, ale
przeciez zmiany nie sg zle.

- Jestem Czytelniczks ,,Nowo-
$ci” od dziesigtkow lat i najwazniej-
sze dla mnie, ze istnieja i, na moje
oko, maja si¢ bardzo dobrze. No
i,,Nowosci” s3 w Toruniu najlepiej
poinformowane. Obejrzatam do-
ktadnie wydanle zwtorku 7 hpca,
bo da si¢ zauwazyc, Ze jest inne.
Strony i rozmieszczenie artykutow
wygladaja podobnie, ale najwaz-
niejsze, ze gazeta jest przejrzysta,
tatwo mozna trafi¢ na artykuly -
ocenia pani Barbara Kordlewska
zosiedla Mokre w Toruniu.

- Czytalem zapowiedzi, wiec
zmieniony wyglad wczorajszego
wydania mnie nie zaskoczyt. Bar-
dzo podoba mi sie zapowiedz, ze
w gazecie bedzie wiecej krzyzo-
wek. Lubie je rozwigzywac. Oby
tylko nie byty za tatwe - moéwi pan
Ryszard z Rubinkowa, ale dodaje:
szkoda, ze w sobote nie ma infor-
magcjiz miasta. ©®
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Przepeinione butelkomaty. Ludzie tracq
cierpliwosc, a system kaucyjny jej oczekuje

Agnieszka Romanowicz

85 procent butelek
Zwracamy za pomoca
automatow, ale ciagle
jestich zamalo. System
sie rozwija - butelko-
maty zaczynaja wkra-
czac¢ na plaze i blokowi-
ska.

Obecnie w catej Polsce funk-
cjonuje 62 tysiace punktow
zbiorki. Choc obowiazek ten
spoczywa na sklepach o po-
wierzchni powyzej 200 me-
trow kw., to 32 tys. mniejszych
punktow zdecydowato si¢ do-
tgczy¢ doniego dobrowolnie.
To 52 proc. wszystkich punk-
tow zwrotu.

13 tys. automatoéw.

Toza mato!

Wigkszos¢ opakowan jest
zwracanych za posrednic-
twem automatow - 85 pro-
cent. Sg one dostepne w13 ty-
sigcach lokalizacji.

Pojemnik-na plastik jest pe?ny
0122001

To czesty komunikat na butelkomacie. Klienci sa
poirytowani, gdy wracajg do domu z pustymi butelkami

- To ciagle za malo! Za-
cze;}y sie wakacje, wkrotce
wrocg upatyiludzie beda pic
wigce] - przypominajg konsu-
menci.
~ Ministerstwo Klimatu i
Srodowiska zapewnia, ze
przygotowuje sie na szczyt se-

zonu. - Coraz wigcej infra-
struktury powstaje poza tra-
dycyjnymi sklepami - tam,
gdzie latem naprawde toczy
sie zycie: w miejscach wypo-
czynku czy na wydarzeniach
plenerowych - informuje re-
sort.

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

Operator PolKa (Polska
Kaucja) instaluje automaty
przy plazach, m.in. w Miel-
nie, Gaskach i Sarbinowie
oraz rozwija cyfrowe zwroty
kaucji na karte platnicza.
Z kolei Kaucja.pl wzmacnia
dostepnos¢ punktow po-
przez wspolprace z najwigk-
szymi sieciami handlowymi.
W kurortach stosuje wzmoc-
niony monitoringispecjalne
okna logistyczne, ktore po-
zwalajg szybko odbierac od-
pady nawet tam, gdzie ruch
jestutrudniony.

- W pasie nadmorskim
uruchamia tez mobilne cen-
traliczenia, coznaczaco przy-
spiesza obstuge wnajbardziej
obleganych miejscach. Ca-
los¢ uzupetniajg punkty typu
drivethru oraz automaty w
strefach rozrywkiiobiektach
publicznych - wylicza Mini-
sterstwo.

Butelkomaty zaczynaja
tez wkracza¢ na osiedla.
Pierwsze sa juzw Warszawie.

- Cheemy, zeby systemka-
ucyjny byt jak na]prostszy
W codziennym uzyciu, zwia-
szcza ze powinien byc roz-
wigzaniem powszechnym.
Jeslimozna oddac opakowa-
nia przy swoim bloku, ro$nie
szansa, ze mieszkancy na-
prawde beda z niego korzy-
sta¢ - mowi Dariusz Dwo-
rzecki, dyrektor ds. rozwoju
isiecizbiorki Kaucja.pl.

Projekt ten ma by¢ przy-
ktadem dla innych osiedli.

To poczatek drogi
Eksperci z Krajowego Sys-
temu Kaucyjnego Zwrotka
S.A. podkreslajg, ze system
kaucy] ny wymaga cierpliwo-
$ci, bo jest jednym z najbar-
dziej ztozonych mechani-
zmow gospodarki o obiegu
zamknietym.

- Wjego funkcjonowanie
zaangazowanych jest wiele
podmiotow: od producentow
napojow isieci handlowych,
przez operatorow systemu

ifirmylogistyczne, az po mi-
liony konsumentow - wyli-
czaja. - System funkcjonujacy
w Polsce znajduje si¢ dopiero
na poczatku swojej drogi.
Pierwsze miesigce dziatania
toetap budowania doswiad-
czen operacyjnych, testowa-
nia rozwigzan i stopniowego
dostosowywania procesow.

Zwrotka S.A. przypomina
historie¢ systemow kaucyj-
nych w Europie.

- Pokazuj e ona, ze cierpli-
wos¢ w tym przypadku przy-
nosi wymierne efekty. Kraje,
ktore konsekwentnie rozwi-

Jaty swoje systemy przezlata,

osiggnety dzis jedne z naj-
wyzszych pozmmow zbiorki
opakowar na swiecie. System
kaucyjny nie jest wiec projek-
tem krotkoterminowym. To
dlugofalowa inwestycja w
efektywng gospodarke odpa-
damiigospodarke o obiegu
zamknigtym, a jej pelne re-
zultaty widoczne sa dopiero
poczasie. ©®

REKLAMA

Umowa Smieciowa?
Nie musisz sie na to godzic.

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

S

V)
V]
v/
V]

ptatny urlop

ptatne zwolnienie chorobowe

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY
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Z ZAtOBNEJ KARTY

Zmarl Ryszard
Abramczyk. Mial 75 lat

Agnieszka Kasperek

Nie zyje Ryszard Abram-
czyk,jeden z czterech
braci, ktorzy stworzyli
rodzinna firme¢ Abram-
czyk, jednego znajwiek-
szych producentow ryb
iowocow morzaw Pol-
sce. Mial 75 lat. Byl zwia-
zany nie tylko z bizne-
sem, wspieral rozwoj
bydgoskich klubow.

Ryszard Abramczyk (1951-
2026) nalezatdogrona zatozy-
cieli rodzinnej firmy Abram-
czyk z Bydgoszczy. Przedsic-
biorstwo powstalo w 1994
roku, cho¢ dziatalno$¢ braci
Abramczykow w branzy spo-
zywezejrozpoczeta sigjuzkilka
lat wezesniej. Z niewielkiej ro-
dzinnej firmy stworzyli jed-
negozliderow polskiegorynku
mrozonych rybiowocéwmo-
rza. Produkty marki Abram-
czyk trafiajg dzis do tysiecy
sklepoww catymkraju, afirma
wspolpracuje z partnerami
zwielupanstw swiata.

Przez wiele lat aktywnie
uczestniczyt w zarzadzaniu
przedsiebiorstwem. W 2005
roku przejat funkceje prezesa
spotki po swoim starszym bra-
cie Romanie, a w 2017 roku
przekazat stery kolejnemu
z braci, Czestawowi Abram-
czykowi. Sukcesja byta weze-
$niej zaplanowana przez ro-
dzine i stanowita element bu-
dowaniawielopokoleniowego
charakterufirmy. Poza dziatal-

Ryszard Abramczyk
miat 75 lat

noscig biznesowg Ryszard
Abramczyk angazowal sie
rowniez w rozwaj sportu. Ro-
dzinna firma od lat naleiy
donajwazniejszych sponsorow
bydgoskich klubow, wspiera-
jacprzede wszystkim zuzlowa
Poloni¢ Bydgoszcz orazkoszy-
karska Astorie.

Zaswoja dziatalnosc bizne-
sowaiwkiad wrozwdj regionu
bracia Abramczykowie byli
wielokrotnie ~ wyrézniani.
W2022roku Roman, Ryszard,
Czestaw i Stanistaw Abram-
czykzostaliuhonorowani miej-
scemw bydgoskiej Alei Auto-
grafdwjakotworcyjednejznaj-
bardziej rozpoznawalnych ro-
dzinnych marek wregionie.

Msza sw. zatobna zostanie
odprawiona w sobote 11 lipca
ogodz. 12.00 wkosciele para-
fialnym pw. Sw. Eukasza
Ewangelisty i Sw. Rity przy ul.
Generata Tadeusza Bora-Ko-
morowskiego 14 w Bydgosz-
czy. Pomszynastapi odprowa-
dzenie Zmarlego na miejsce
wiecznego spoczynku na
cmentarzu parafii Sw. Mikotaja
przyul. Piastowej. ©®
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Remont dwoch waznych ulic
-w Srddmiesciu i Fordonie

Jarostaw Wiectawski

Do koncawrzesnia majg
zakonczy¢ si¢ remonty
ulicy Poznanskiej

w Srédmiesciu i Wyzwo-
lenia w Starym Fordo-
nie. Winnych miejscach
Bydgoszczy trwaja robo-
tyna gruntowych tra-
sach.

W ramach wartej ponad 2,6
mln zt umowy podpisane;j
przez Zarzad Drog Miejskich
1 Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy nawierzchnia
ulicy Poznanskiej zostanie
wyremontowana na odcinku
od Wetianego Rynkudoul.
Chwytowo. Zakres zadania
obejmowac bedzie m.in. fre-
zowanie istniejacej na-
wierzchni, regulacje krawez-
nikow, ulozenie siatki szklano-
weglowej, wykonanie nowych
warstw nawierzchni, regula-
cje wpustow i studzienek ka-
nalizacji deszczowej oraz wy-
konanie trwalego oznakowa-
nia poziomego.

Z kolei ul. Wyzwolenia
w Starym Fordonie bedzie wy-
remontowana na odcinku
od Bydgoskiej do Pielegniar-
skiej. Ulozona zostanie tam
nawierzchnia bitumiczna,
ktora generuje mniej drgan
i hatasu. Pomiedzy warstwy
asfaltowej mieszanki wbudo-
wana bedzie rowniez siatka
wzmacniajaca. Dzigki niej

Nowa Podlesna lepiej skomunikuje osiedle Glinki-
Rupienica i utatwi dojazd do firm w tej czesci miasta

nowa jezdnia bedzie bardziej
odpornanauszkodzeniaipo-
wstawanie kolein.
Wykonawca prac zostata
inowroctawska spotka Ino-
drog sp. z 0.0., ktora w 2025
roku przeprowadzita remont
Alei Jana Pawta II. Roboty
w Srédmiesciui Starym For-
donie bedg prowadzone jed-
noczesnie i powinny zakon-
czyc sie we wrzesniu.
Bydgoscy drogowcy infor-
muja, ze w tegorocznym bu-
dzecie miasta na remonty
imodernizacje ulic zabezpie-
czono 15 mln zi. Drugie tyle
pojdzie m.in. na przebudowe
Podmiejskiej i Srebrnej
na Osowej Gorze oraz plano-
wang przebudowe odcinkaul.
Saperow (od Zeglarskiej
doSmukalskiej).

Nowg nawierzchnig¢ zy-
skuje natomiast ul. Podlesna
na Glinkach-Rupienicy. Zare-
alizacje wartego prawie 10
mln zt zadania odpowiada
konsorcjum bydgoskich firm
AffabreiKada-Bis.

Nowy uktad drogowy be-
dzie miat dtugos¢ ponad 800
metrow, a roboty polegaja
m.in. na rozbudowie kanali-
zacjideszczowej;

- wybudowaniu jezdni
ul. Podlesnej wraz z progami
zwalniajgcymi, chodnikami,
zatokami postojowymiizjaz-
dami;
-wybudowaniu fragmentow
ul. Euckiej na dojezdzie
do skrzyzowania z ul. Podle-
$na; obnizeniu kraweznika
na przejsciach dla pieszych
przezul. Wabrzeska na skrzy-

FOT. ZDMIKP

zowaniu z ul. Podlesna oraz
dosadzeniudrzewikrzewow.

Wykonawca zrealizowatjuz
obramowanie drégna odcinku
od Euckiejdowysokoscipose-
sji numer 17. Trwajgce prace
na skrzyzowaniu Podlesnej
1 Wabrzeskiej maja si¢ zakon-
czycwlipcu, zas cate przedsie-
wziecie do listopada. Nowa
Podlesna lepiej skomunikuje
osiedle Glinki-Rupienicaiuta-
twidojazd dorozwijajacychsie
wtej czescimiasta firm. W sa-
siedztwie gruntownie zmoder-
nizowano juz Dobrzynskg
1 Wabrzeska oraz doraznie
utwardzono Eucka, ktora do-
celowo ma stac sie¢ dodatko-
wym polaczeniem Cmentar-
nejiAleiJana PawtaII.

Zakonczyly sie natomiast
prace na ul. Krzywej na Mie-
dzyniu. Zadanie obejmowato
utwardzenie nawierzchni
kostka betonowa na odcinku
okoto 120 metrow (pomiedzy
skrzyzowaniem z ul. Nakiel-
skaaul. Podnoze), 30 metrow
ul. Podndze oraz wykonanie
odwodnienia, budowe jedno-
stronnego chodnika, zjazdow
doposesji, umocnienie skarpy
plytami azurowymi, zamon-
towanie progu zwalniajgcego
inasadzenie drzewikrzewow.

Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej
wBydgoszczy przypomina, ze
w2026 roku na utwardzanie
ulic przeznaczonych zostanie
prawie 40 minzLe®
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Policyjna akcja ,NURD”
w powiecie bydgoskim.
Setki wykroczen

Marcin Koztowski

Policja przeprowadzila
dzialania dziatania ukie-
runkowanenabezpie-
czenstwo ,,Niechronio-
nych Uczestnikéow Ruchu
Drogowego”. W akcje
wlaczyli sie mundurowi
zBydgoszczy, stwierdzili
az219wykroczen.

Funkcjonariusze z ,,dro-
gowki” izkomisariatow pod-
legtych Komendzie Miejskiej
Policji w Bydgoszczy szcze-
go6lng uwage zwracali na pie-
szych, rowerzystow 1 uzyt-
kownikéw hulajnog elektrycz-
nych. To uczestnicy ruchu
drogowego, ktorzy sa szcze-
golnie narazeni na utrate
zdrowia lub zycia podczas
zdarzen.

- Podczas catodobowych
dziatan yjawnilismy facznie
219 wykroczen popelionych
przezkierujacych pojazdami
wobec pieszych. Donajczest-
szych nalezaty: przekrocze-
nie predkosci w rejonie
przejsc dlapieszych (163 prze-
winienia) i nieustgpienie
plerwszenstwa pieszemu-39
- informuje mt. asp. Jakub
Skrzypek z Zespotu Komuni-
kacji Spotecznej KMP w Byd-
goSZzCzy.

WANDALIZM

W calym wojewodztwie
kujawsko-pomorskim pod-
czas dzialan ,,NURD” poli-
¢janci yjawnili 235 wykroczen
popetnionych przez kieruja-
cychwobec pieszychi20wo-
bec rowerzystow.

Funkcjonariusze odnoto-
wali rowniez 1219 przekro-
czen predkosci w rejonie
przejsc dla pieszych.

Jakub Skrzypek przypo-
mina, ze kierujacy pojazdami
powinni zachowac szcze-
g6lng ostroznos¢, zwlaszcza
w poblizu przejs¢ dla pie-
szych, natomiast ci powinni
pamietac o rozwadze i stoso-
waniusie do obowiazujacych
przepisow.

Bydgoscy policjanci
podczas dziatan ,,NURD”

ZDROWIE

Lekarze z Centrum Onkologii
usuneli ogromny guz jajnika

>
N
(&)
N
@
(o]
[0]
o
s
@
=
Q
o
=
o
e

Lekarze z Centrum Onkologii w Bydgoszczy usunell ogromny guz jajnika. Miat az 40 centymetrow

Marcin Koztowski

Az 40 centymetrow
Srednicy mial guz jajni-
ka (fagodna zmiana tor-
bielowata wypelniona
plynem), ktory usuneli
jednej z pacjentek spe-
cjalisciz Oddziatu Kli-
nicznego Ginekologii
Onkologicznej Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.
Lekarze apeluja do pan,
byregularnie badaty sie.

Kobieta zauwazyta, ze syste-
matycznie powigksza si¢ jej
obwod brzucha. Poczatkowo

= myslala, Ze to wylacznie ob-

jaw nadwagi i zastosowata
diete. Kiedynadal brzuch rost
zglosita si¢ do swojego gine-

kologa, a ten skierowat ja
na Oddziat Kliniczny Gineko-
logii Onkologicznej Centrum
Onkologii w Bydgoszczy.
Po przeprowadzeniu diagno-
styki pacjentka zostata za-
kwalifikowana do operacji.

- Wykonalis$my laparoto-
mi¢ i usunelismy guz, ktory
na szczescie dla pacjentki
w badaniu histopatologicz-
nym okazat si¢ zmiana ta-
godna. Dzigki temu nie wy-
magatazadnego leczenia uzu-
pelniajgcego- wtymchemlo—
terapii - mowi Jarostaw
Pestka, specjalista ginekolog,
ktory wspolnie z lekarzem
Zbigniewem Dzwoniarkiewi-
czem przeprowadzit zabieg.

Sktad zespotu operacyj-
nego tworzyli tez anestezjo-

log Alicja Knopik-Hanczew-
ska, pielegniarka anestezjo-
logiczna Anetta Kubiak oraz
instrumentariuszki Barbara
Witkowska i Wioletta Bu-
dzinska.

40-centymetrowy — guz
robi ogromne wrazenie, ale
lekarze podkreslaja, ze po-
dobne zmiany nie nalezg
do rzadkosci. - Tego typu ta-
godne guzy w naszym cen-
trum zdarzajg sie raz na ty-
dzien, raz na dwa tygodnie.
Guzy jajnika, zwlaszcza po-
czatkowo, nie dajg zadnych
dolegliwosci. Dopiero po-
przez efekt masyiucisku pa-
cjentkizauwazajg, ze cosjest
nie tak. Zwykle dopiero ro-
snacy obwod brzucha sktania
je do wizyty u lekarza - wyja-

$niaja specjalisciiprzypomi-
naja, ze nowotwory jajnika
nalezg do najbardziej pod-
stepnych choréb ginekolo-
gicznych bowiem przez dtugi
czas mogg rozwijac sie bezo-
bjawowo.

- Guzy jajnika pozno daja
objawy, czesto dopiero
wtedy, gdy sa juz duze i za-
awansowane. Dlatego tak
wazne s3 rutynowe, coroczne
kontrole uginekologa -wtym
badanie ultrasonograficzne.
W przypadkurakajajnika nie
ma badan przesiewowych,
wiec kazda kobieta powinna
zachowywac czujnos¢ onko-
logiczng i regularnie bada¢
sie - apeluja specjalisciz Cen-
trum Onkologii w Bydgosz-
czy.

Dzieci zdewastowaly orlika. Policja apeluje do rodzicow o lepsza opieke

Marcin Koztowski

Osiem osobw wieku

od 12 do 14 lat zdewasto-
walo obiekt sportowy
przy ulicy Kosciuszki

w Bydgoszczy. Straty
oszacowano ha 150 tysie-
cy zlotych. Policja apelu-
je dorodzicow o opieke
nad dzieémi.

Do  zdarzenia  doszto
wczerwey, ale zdaniem mun-

durowych z Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy po-
winno byc przestroga dlarodzi-
cowiopiekundwnawakacyjny
czas, kiedy uczniowie majg
znacznie wiecej wolnego
czasu.

Sprawe zdewastowania
orlika przyul. Kosciuszki pro-
wadzili policjanci z komisa-
riatuz bydgoskiego Srodmie-
$cia zajmujgcy sie problema-
tyka nieletnich. W ramach
przeprowadzonych czynno-

$ci ustalili, ze za zniszczenie
obiektu sportowego
na kwote 150 tysiecy ztotych
odpowiadaja osoby nielet-
nie. Zdewastowane zostaty
konteneryiich wyposazenie.
Zebrany przez policjantow
material dowodowy pozwo-
litna skierowanie do sgduro-
dzinnego wnioskuw sprawie
8 osob wwieku 12-14 Iat.

- Sad zajmujgcy si¢ sprawg
oceni zachowanie nieletnich.
W przypadku trzech 12-lat-

kow bedzie rozpatrywane
jako przejaw demoralizacji,
natomiast pozostatych pie-
ciu 0sob jako czyn karalny
dotyczgcy zniszczenia mie-
nia. W zwiazku z tym, ze
osoby ponizej 13. roku zycia
nie mogg odpowiadac kar-
nie, nie oznacza to pewnych
konsekwencji dla rodziny.
Sad rodzinny moze bowiem
zobowigzac rodzicow albo
opiekuna nieletniego dona-
prawienia w catosci albo

w czesci szkody wyrzadzo-
nej przez niego lub do za-
doscuczynienia za doznana
krzywdg - wyjasnia nadkom.
Lidia Kowalska z Zespotu
Komunikacji Spotecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Bydgoszczy.

Policjantka apeluje do ro-
dzicow i opiekunow, by inte-
resowali si¢, jak dzieciimlo-
dziez spedzajg wolny czas.

- Szczegolnie najmlodsze
dziecinie sg w stanie przewi-

dzie¢, jakie konsekwencje
moga niesc za sobg pewne
zachowania. Trwajg waka-
cje i uczniowie majg wiele
wolnego czasu. Pamigtajmy,
by dobrze goim zagospoda-
rowac. Apelujemy do opie-
kundéw, by rozmawiali
z dzie¢mi na temat roznych
zagrozen i mozliwych kon-
sekwencji nieroztropnych
postepowan - mowi na ko-
niec nadkom. Lidia Kowal-
ska.©o®
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Letnia Akademia Recyklingu zaprasza po raz piaty

Matgorzata Pieczynska

W wakacyjne srody - krotkie
wyklady, a po nich warsztaty
recyklingowe, w czwartki -
ekologiczne wycieczkKi - 1lip-
ca br. wystartowata juz
poraz piaty Letnia Akade-
mia Recyklingu w Bibliotece
u Belzy. W tej edycji dla dzie-
ci przygotowano wiele cieka-
wych zaje¢.

Na wakacyjny cykl spotkan z ekolo-
giawroli glownej zapraszajg ponow-
nie Czysta Bydgoszcz i Biblioteka
u Belzy. W zajeciach mogg wziac
udziat dzieci wwieku od § do 12 lat
wrazzopiekunami.

- Letnia Akademia Recyklingu po-
wrocita w sprawdzonej formule mi-
niwyktadow, warsztatow recyklingo-
wychiczwartkowych ekowycieczek,
ale w tym roku jeszcze mocniej bie-
rzemy na warsztat odpady. Be-
dziemy segregowad, przerabia¢, ba-
da¢, szy¢, drukowac w 3D i spraw-
dzac, co dzieje si¢ ze $mieciami,
kiedy znikng juzzdomowegokosza-
zapowiadajg organizatorzy LAR.

W kazda srode (do 19 sierpnia
wiacznie) w Bibliotece Glownej
przy Starym Rynku 24 odbywac sie

W srode, 1 lipca, na inauguracje odbyly sie zajecia ,Smieciowy
zawrot gltowy, czyli segregacija bez paniki”

bedg zajecia pelne ciekawostek,
eksperymentow i praktycznego
dziatania. Pierwsze z nich miaty
miejsce w srode (1lipca), a zorgani-
zowano je pod hastem ,,Smlec1owy
zawrot giowy, czyli segregacja bez
paniki”. Tradycyjnie najpierw byt
krotki wyklad wprowadzajacy
dzieci w tematyke, a nastepnie
warsztaty recyklingowe.

W czwartki Letnia Akademia Re-
cyklinguw Bibliotece u Belzy - wyru-
szy wteren. Uczestnicy beda mogli
zobaczy¢, jak ekologia dziala wmie-

scie naprawde. Juz2 lipca odbedzie
sie ekologiczna wycieczka do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadow Ko-
munalnych (dla dziecipowyzejlat 7).

-Wiszystkie zajecia -zarowno $ro-
dowe miniwykladyiwarsztaty recy-
klingowe jak i czwartkowe ekowy-
cieczki sa bezplatne i finansowane
przez Miasto Bydgoszcz - mowi Jo-
anna Pawlowska. - Pamietacjednak
trzeba, ze liczba miejsc jest ograni-
czonaiobowigzuja zapisy, tydzien
przed danymi zajeciami pod nr tel.
(+48) 512806 56 4.
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Wielki finat Letniej Akademii Re-
cyklinguw Bibliotece u Belzy 5.0 od-
bedzie si¢ 29 sierpnia 0godz. 12 na Sta-
rym Rynku. .

-Lacznie wpoprzednich czterech
edycjach wzieto w niej udziat 1992
uczestnikow, zorgamzowanych Z0-
stato ponad 50 wydarzen - mowi Jo-
anna Pawlowska. - Frekwencja syste-
matycznie rosta. W 2022 roku
w pierwszej edycji uczestniczylo 225
0s0b,aw2025rokujuz 866 dzieci. To
cieszy.

_Programnalipiec Letniej Akade-
mii Recyklinguw Bibliotece u Belzy:

Miniwykladyiwarsztaty recyklin-
gowe (Biblioteka Gléwna, Stary Ry-
nek 24, godz. 11, prawie wszystkie
srodywlipcuisierpniu2026t.)

- 15.07.2026 - godz. 11 (zapisy
0d 10.07.2026) - 1 grupa - godz. 10; 11
grupa-godz.11.30, Plastik plastikowi
nierdwny. Ekologia, filament PLA
idruk3D.

- 22.07.2026 - godz. 11 (zapisy
0d 17.07.2026), Plastik pod lupa. Re-
cykling tworzywibezpieczne opako-
wania;

- 29.07.2026 - godz. 11 (zapisy
0d 24.07.2026), Elektroodpady nie
dokosza.

Czwartkowe ekowycieczki odby-
waja sie w prawie wszystkie czwartki

lipca i sierpnia 2026 r. - dojazd
na wszystkie wycieczki we wlasnym
zakresie.

- 02.07.2026 - godz. 11 (zapisy trwaty
0d 26.06.2026) - PSZOK od $rodka.
Niewszystkodozwyklegokosza. Wy-
cieczka do Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadow Komunalnych dla
dzieciodlat7).

- 09.07.2026 - godz. 10 (zapisy
0d 03.07.2026) - Muzeum Farmacji
»Apteka pod Eabedziem”, ul. Gdan-
ska 5, Survivalowe wakacje. Woda
pod lupa i filtr wplecaku.

- 16.07.2026 - godz. 11 (zapisy
0d 10.07.2026) - Muzeum Farmacji
»Apteka pod Eabedziem”, ul. Gdan-
ska 5, Roslinna fotografia na torbie.
Cyjanotypia w Aptece pod Eabe-
dziem.

- 23.07.2026 - godz. 11 (zapisy
0d 17.07.2026) - Muzeum Wodocia-
gow - Wieza Cisnien, ul. Filarecka 2,
Energia z wody. Wycieczka
doWiezy Cisnien.

30.07.2026 - godz. 10 (zapisy
0d 24.07.2026) - ProNatura. Zaktad
Termicznego Przeksztalcania Od-
padow Komunalnych, ul. Petersona
22; Pusci¢ zdymem - czy tylko o to
chodzi? Wycieczka do bydgoskiej
spalarni odpadow (dzieci od lat
7).0®
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KONKURS PLASTYCZNY

: dIa podopiecznych rodzinnych domow dzieckai placowek
. opiekunczo-wychowawczych.

dzien peten zabaw
oraz mnéstwo atrakeyjnych nagréd.

Usmiechniety Dzien odbedzie sie 21 lipca 2026 r.
w Lesnym Parku KuItury i Wypoczynku Myslecmek w Bydgoszczy
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TURYSTYKA

Wysypka 1 zmiany skorne po kapieli w Wasoszu?

Maja Stankiewicz

Kapielisko w Wasoszu to
jedyne strzezone miej-
sce dokapieli w powie-
cie nakielskim. Od lat
jestchetnie odwiedzane
ichwalone jest m.in.
zajakos¢ wody. W tym
sezonie pojawily sie jed-
nak uwagi.

W upalne dni, ktdrych tego
lata juz nie brakowato miesz-
kancyregionu szukali ochtody
nad woda. Jedno z popular-
niejszych kapielisk w Kujaw-
sko-Pomorskiem potozone
jestnad Jeziorem Wasowskim
wgminie Szubin. Gdy pogoda
sprzyja, letnicy thumnie od-
wiedzajg to miejsce. Przy-
ciagaich dobre zaplecze tury-
styczne orazto, ze kocmozna
rozlozyc¢ zarowno w pelnym
stoncuiw cieniu.

Jakos$é wody:
doskonata!

Wielkim  atutem tego
akwenu byta od lat czystos¢

OWOCE

W godz. 10-18 z atrakcji wodnych w Wasoszu mozna
korzysta¢ pod okiem ratownikow

wody potwierdzana cyklicz-
nymi badaniami. W 2025
roku stuzby sanitarne wode
na tym kapielisku okreslity
jako: doskonata. Stwier-
dzono, ze charakteryzuje si¢
dobrym natlenieniemiduzg
przezroczystoscia siegajacg
nawet do 3 metrow gleboko-

$ci, a takze niewielka zawar-
toscig zwigzkow organicz-
nych. Czy cos si¢ ostatnio
w tej kwestii zmienito?
Pytanie jest zasadne, bo
niektorzy z odwiedzajacych
Wasosz zaczeli uskarzac sie
na dolegliwosci skorne. Sg

obawy, ze przyczyna wyste-

Polski rynek zalany czeresniami
importowanymi, m. 1n., z Turcji

Agnieszka Romanowicz

-Rynekjest torpedowa-
ny czere$niami zimpor-
tu - alarmuja sadownicy.
Saznacznie tansze niz
polskie, stad coraz niz-
Sze ceny owocow z na-
szych sadow.

- W sprzedazy pojawity sie
czeresnie z Turcji po 14,99 zt
za kilogram. Jak nasi sadow-
nicy maja wygrac z takg pre-
sja? Zostali zmuszenido obni-
zenia cen - mowi Czytel-
niczka z Inowroctawia.

Na targowiskach za polskie
czeresnie trzeba zaplaci¢od 15
zt po 22 zt za kg. - Dzien
podniu, oferta po ofercie, pol-
skirynekjest dostownie torpe-
dowany owocami zimportu.
Weigz styszymy, ze wolumeny
zakontraktowane przez mar-
kety sg ogromne. Jesli chodzi
o kierunki dostaw, nasi roz-
mowcy szacuja je nastepujgco,
w kolejnosci od najwigkszych
wolumenow: Turcja, Grecja,
Serbia, Bulgaria oraz Wegry
iRumunia - podaje branzowy
portal sad24.pl.

Obserwowany jest wzrost
importu czeres$ni

do Polski, takze z panstw
trzecich, takich jak Serbia
czy Turcja

-Wedlug naszych rozmow-
cowna]me;ksqureSJQnaceny
wtej czesci Europy wywieraja
rekordowe zbioryw Turcji. Ta-
kie informacje ptyna takze
zbatkanskich mediow branzo-
wych. Przy znacznie nizszych
kosztach produkcji krajtenjest
ekstremalnie konkurencyjny
cenowo-dodaje portal.

Na nizsze koszty produkeji
wTurcjiwpltywam.in. szerszy
dostepdosrodkow ochronyro-
slin. Dlatego polscy konsu-
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menci obawiajg si¢ owocow
spoza Unii Europejskiej.

-W przestrzeni medialnej
oraz przekazach branzowych
pojawiajg sie sygnatly doty-
czace mozliwych nieprawi-
dtowosci zwigzanych z jako-
$cig czescl importowanych
owocow orazich bezpieczen-
stwem zdrowotnym - mowi
ministerstwo rolnictwairoz-
WOju Wsi.

Dlatego minister rolnictwa
zwrocit si¢ do Gléwnego In-
spektora Sanitarnego o pod-
jecie wzmozonych dziatan
kontrolnych oraz przekazanie
informacji oich wynikach.

Rownolegle dziata Inspek-
¢jaJakosci Handlowej Artyku-
éow  Rolno-Spozyweczych.
Sprawdza, czy sprzedawcy sto-
sujg obowigzkowe mformaqe
okraju pochodzema czeresni.

Gdy czeresnie sa prezento-
wane bez opakowan, sprze-
dawca ma dodatkowy obo-
wigzek: umieszczenia przy ar-
tykule wizerunku flagi kraju
pochodzenia. To dobry mo-
ment, by zwraca¢ uwage
na oznaczenia - sezon trwa
wnajlepsze.©®

FOT. MAJA STANKIEWICZ

pujacej u niektorych letni-
kow wysypkiiswigdumoze
by¢ wiasnie kapiel w jezio-
rze. O sprawie zrobito sie
na tyle gtosno, ze wladze
Szubina wydaty specjalny
komunikat dotyczacy kapie-
liska.

»W zwigzku z pojawiajg-
cymi si¢ zgloszeniami doty-
czacymi wystepowania wy-
sypki po kapieli w Jeziorze
Wasowskim informujemy,
ze zgodnie z wynikami ba-
dan Panstwowej Inspekeji
Sanitarnej woda w kapieli-
sku pozostaje zdatna do ka-
pieli” - czytamy w oficjal-
nym pismie podpisanym
z upowaznienia burmistrza
przez Renate Kabulle, sekre-
tarz gminy Szubin.

Kontrola za kontrolg

Wriadze gminy informujg tez,
ze podczas ostatniej kontroli
jakosci wody w akwenie,
ktora przeprowadzona zo-
stata1lipca, nie stwierdzono
zadnego zanieczyszczenia
wody. Kolejna takg kontrole

zaplanowano w Wasoszu
w poniedzialek, 6 lipca. Jak
obiecuja wladze gminy wy-
niki natychmiast podane zo-
stang do publicznej wiado-
mosci.

»Wedtug posiadanychin-
formacji zglaszane zmiany
skorne mogg by¢ spowodo-
wane obecnoscia organi-
zmow naturalnie wystepuja-
cych w srodowisku wodnym
wywolujgcych tzw. swiad
pltywakow. Wystepowanie
tego rodzaju zmian skornych
zalezy od indywidualnych
cech 1 wrazliwosci organi-
zmu 0sOb korzystajacych
zkapieli” - thumaczg autorzy
komunikatu.

Zaznaczaja, ze nie Uwszy-
stkich osob majgcych kontakt
z wodg dochodzi do wystg-
pienia niepokojacych obja-
wow. Jak dowiadyemy sie -
podobne przypadki zostaty
zaobserwowane nie tylko
w Wasoszu, ale takze poka-
pieli w innych akwenach
znajdujacych si¢ na terenie
gminy Szubin.

»Majac na uwadze mozli-
wos¢ wystgpienia opisanych
dolegliwosciuczgsciosobko-
rzystajacych z wody, decyzje
okorzystaniuzkapieli w Jezio-
rze W@sowslqm kazda osoba
powinna podja¢ indywidual-
nie, uwzgledniajac wlasng
wrazliwos¢ oraz ewentualne
ryzyko wystapienia zmian
skornych” - radzg plazowi-
czomwladze Szubina.

Podobnie jak w poprzed-
nich sezonach kapielisko
w Wasoszu jest strzezone.
Z atrakcji wodnych korzystac
mozna bezpiecznie pod
okiem ratownikow w godz.
10-18. W wodzie sa wydzie-
lone strefy zarowno dla mniej
wytrawnych ptywakow jak
idlaosob lepiej ptywajacych.

Atutem Wasosza jest tez
niezte zaplecze gastrono-
miczne. Obiady serwuje
miejscowy hotel, aw sasiedz-
twie plazy jest ponadto kilka
miejsc oferujgcych plazowi-
czom przekaski typu kebab,
zapiekanki, lody czy ham—
burgery.0®
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”

w Potajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktérej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktadaé osobiscie w siedzibie Spotdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnos$ci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sagdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktérego to tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty Zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegdly przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.
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Do inspekcji pracy wplywa lawina skarg
w zwidzku z nieprawidlowym zatrudnieniem

Karolina Kropiwiec (PAP)

Rozmowa z Marcinem Sta-
neckim, gldwnym inspekto-
rem pracy

8lipcawchodziwzycie dtugo

oczekiwana, aletezszeroko

komentowanareformaPan-
stwowej InspekcjiPracy. Nie-
ktorzymowig orewolucji,
innioceniaja, Ze nowe prze-
pisyniewielezmienia. Jakich
efektowreformy Pansie spo-
dziewa?

Niektore juzwidaé. Z sygnatow,
ktore docierajg do Inspekeji wynika,
zewielu przedsiebiorcow przepro-
wadzito u siebie audyty stosowa-
nych kontraktow cywilnoprawnych
zewzgledunaichzgodnos¢zobo-
wigzujgcym prawem pracy. Wska-
Zuje tona to, ze juz samo pojawienie
sie reformy Panstwowej Inspekji
Pracynahoryzoncie spowodowato
refleksje, Ze swoboda zawierania
umoww Polsce nie jest nieograni-
czona. Efektemjest to, ze wiele 0sob
juzzyskato nalezna im ochrone wy-
nikajgcg zzatrudnienia na etacie.
Na kolejne efekty musimy pocze-
ka¢. Jednym znajwazniejszych, oile
nie najwazniejszym jest to, ze wwy-
niku dziatan inspektorekiinspekto-
row pracy wiele osob otrzyma praw-
dziwe wsparcie ze strony admini-
stracji publicznej.

Dotegozreszta przesziostolat
temu zostata powotana Paristwowa
Inspekgcja Pracy. Po 8lipca zyska
prawdziwe narzedzie do przeciw-
dziatania nieprawidlowosciom
nanaszymrynku pracy. Dzieki
wsparciu zatrudnionych, ktorzy nie
mieli wptywnarodzaj umowy
napodstawie ktorej swiadezg prace
rozpocznie si¢ takze proces uzdra-
wiania naszej gospodarki, wktorej
cigglejest wiele podmiotow, ktore
czerpig zyski kosztem swoich pra-
cownikéw. Wigkszos¢ uczeiwych
przedsigbiorcow niejest znimi
wstanie konkurowac, wiec aby
przetrwaé narynku tezmusza szu-
kac oszczednosci. A te najtatwiej
osiggnac obchodzac obowiazki
ikoszty zwigzane zzatrudnieniem
naetacie.

Reformamaograniczy¢
»Smieciowe zatrudnienie”
inieprawidlowozawarte
umowyB2B. Tosieuda?
Takijest cel tej reformy. Prosze
jednak zwroci¢ uwage, ze kluczowe
wtymzakresie bedzie podejscie sg-
dow pracy, doktorych, mozna si¢
spodziewac, ze trafia odwotania
od pierwszych decyzji Inspekeji
Pracy o przeksztalceniu nieprawi-

dtowo zawartych kontraktow. In-
spektorkiimspektorzy pracy, decy—
dujacjakie umowy powinny zosta¢
przeksztatcone, beda opierali si¢
nadotychczasowym orzecznictwie
sadow powszechnych, zSgdem Naj-
wyzszymna czele. Ale sady moga
bra¢ pod uwage wiecej okolicznosci
takich spraw, niz Inspekcja zwig-
zana przepisami procedury admini-
stracyjnej. Przede wszystkim
wznacznie szerszym zakresie wole
stron codo podstawy swiadczenia
pracy, czy okolicznosci ztozenia
sprawy o przeksztatcenie dosadu,
gdy dopieropowielulatach takiej
pracy zleceniobiorca uznat, ze takie
zatrudnienie jestjednak dla niego
niekorzystne.

Pozatym sad zawsze bada, ile
cechumowy o prace jest w sposobie
wykonywania danego kontraktu cy-
wilnoprawnegoitylkowtedy, gdy
jestich wiecej, decyduje o prze-
ksztatceniu. Z pewnoscia wkolej-
nych miesigcach, wrazznaptywem
takich spraw do sadow pracy
uksztattuje si¢ linia orzecznicza,
ktdra wyznaczy granice swobody
przedsiebiorcowiochrony osob,
ktore przy wykonywaniu danej
pracy powinny korzystacz przywile-
jow zapisanych w kodeksie pracy.

Jakinspektorzybeda spraw-
dza¢, czy wspolpracawmo-
deluB2Bnie przybierawrze-
czywistosciformy,,ukrytego
etatu”?

Zjawisko ukrytych etatowjest
znane od wielulat. W skrocie wy-
gladatotak, ze wjednej firmie ramie
wramie pracujg osobynaetatach
isamozatrudnieni. Obie grupy majg
te same obowigzki, godziny pracy,
uprawnienia urlopowe i benefity.
Pierwsiw zamian za petne sktadki
doZUS1podatek PIT potracone
zich przychodowmajg prawo
dowszystkich przywilejow zapisa-
nychwkodeksie pracy. Drudzy
moga zosta¢ zdnia na dzien zwol-
nieni, bez uzasadnieniainie majg
pelej ochronyubezpieczeniowej.
Wiele 0s6b zauwaza wylgcznie ko-
rzysciptynace zzatrudnienia
nakontrakcie, nizsze daniny pu-
bliczne, chwalg sobie swobodg.

W praktyce czeka ich ubdstwo eme-
rytalneibrak pelnej ochrony wloso-
wych przypadkach. Mysle tuo sym-
bolicznych zasitkach w czasie cho-
roby, czy niewielkich rentach wrazie
powaznego wypadku, ktory moze
przeciez ograniczy¢ im mozliwos¢
utrzymania siebie iswojej rodziny.

Nie oznaczatojednak, ze powej-
Sciuw zycie nowych przepisow In-
spekcja skupi si¢ na przeksztatcaniu
yukrytych etatow” w prawdziwe

Marcin Stanecki: - Wiele oséb
zauwaza wytacznie korzysci
ptynace z zatrudnienia na kon-
trakcie. w praktyce czeka ich
ubdstwo emerytalne

umowy o prace. Naptyw skarg
nanieprawidtowo zawarte kon-
trakty cywilnoprawne, od 0sob,
ktore zwracajg sie do Inspekgejioin-
terwencje powoduje, ze w pierwszej
kolejnosci bedziemy musieli si¢ sku-
pic na kontrolach tam, gdzie jeste-
smy naprawde potrzebni. Rozpatry-
wanie skarg toustawowy obowig-
zek Panistwowej Inspekgji Pracy.

Czy inspektor bedzie mogtzmu-
si¢ strony do zmiany umowy?

Tak, ale pierwszym etapem po-
ste;powania bedzie wydanie polece-
nia przeksztalcenia niezgodnego
zprawem pracy kontraktu cywilno-
prawnego. Licze, ze wsytuacji, gdy

Sad zawsze bada,

ile cech umowy o prace
jest w sposobie
wykonywania danego
kontraktu
cywilnoprawnego i tylko
wtedy, gdy jest ich wiecej,
decyduje

o przeksztatceniu

inspektorka czy inspektorwydata-
kie polecenie, obie strony kontraktu
usigda donegocjacjiiustala nowe
zasady wspolpracy na etacie. Tonaj-
prostsze rozwigzanie i powykona-
niupolecenia, pracodawca skorzy-
staz abolicji, czyli uniknie kary
zanieprawidiowe stosowanie kon-
traktow. Decyzja administracyjna,
wydawana w mysl nowych przepi-
sow przez okregowego inspektora
pracy, ajestichw Polsce 16, pojed-
nymna kazde wojewodztwo, bedzie
zarezerwowana dla opornych pra-
codawcow.

FOT. GOV.PL

Nie oznaczato, ze kazdy taki
przypadek zakonczy si¢ wydaniem
decyzji przymuszajacej do zawarcia
umowy oprace. Okregowy Inspek-
tor Pracy bedzie ponownie oceniat
ustalenia kontroliijesli potwierdzi
watpliwosci inspektorki czy inspek-
tora pracy wowczas wyda taka decy-
zj¢. Zapewniam jednak, ze Inspekeji
zalezy nawysokiej jakosci tych roz-
strzygnie¢. Bedg wydawane z po-
czuciem odpowiedzialnosciiroz-
waga. Nie powinno tuby¢ zadnego
automatu.

Jakbedawygladatydiain-
spektorownajblizsze tygo-
dniepo8lipca?Spodziewasie
Panlawiny skargwzwigzku
nieprawidlowym zatrudnie-
niem?Czybedaniezapowie-
dzianekontrole?
Lawinajuzschodzidokazdego

zokregow. Dane za pierwsze mie-

sigce tegorokuwskazujg na100
proc. wzrost liczby skarg, wujeciu
rok doroku, na nieprawidtowo sto-
sowane kontrakty cywilnoprawne.

Powejsciuw zycie reformy mozna

sie spodziewac, ze bedzie ich wigce;.

Kazda kontrola wtym zakresie be-

dzie zapowiadana przedsi¢biorcom

zwyprzedzeniem.

Hedotejpory wplyneloskarg
wtymzakresie?

Domajawplyneloichjuzprawie
2tysiace.

Ileterazsrednioczekasie
narozpatrzenie skargiprzez
pIp?

Tozalezy od okregu. Wwigkszo-
scimniejszych wojewodztw rozpa-
trzenie skargi zajmuje nam 3 mie-
sigce. Imwigksze wojewodztwo
tymwieksza liczba skargimozliwie
dtuzsze oczekiwanie naich rozpa-
trzenie. Noijest tez okreg mazo-
wiecki, z siedzibg w Warszawie,
wktorym notujemy rekordowy na-
ptyw skarg. Copiata z nichnaptywa-
jacado Inspekgji trafiado Okregu
zsiedziba w Warszawie, albojed-
nego zoddzialow Inspekeji wwoje-
wodztwie mazowieckim, ktore
mieszcza si¢ w Ciechanowie, Ostro-
fece, Plocku, RadomiuiSiedlcach.
W ostatnich miesigcach znaczaco
wzrosto zatrudnienie w Okrego-
wym Inspektoracie Pracy w Warsza-
wie, ale moze si¢ to okaza¢ niewy-
starczajgce, jesli skarg bedzie jesz-
cze wigcej nizdotychczas. A od po-
czatkurokunaptyw skarg ze wszyst-
kich obszarow prawa pracyjestwy-
razie wigkszy.

CzyzaplanowanojuzKkon-
trolezdalne, ktérebedano-

wosciawfunkcjonowaniu
PIP?Jak pracodawcamasie
donichprzygotowac?
Pracodawcy nie musza si¢ przy-
gotowywac doelektronicznej wy-
miany danych z Inspekgja Pracy.
Nowoscig bedzie to, ze te potgcze-
nia beda szyfrowane, by jeszcze le-
piej chronic dane przedsiebiorcow.
Takawymiana danych drogg elek-
troniczng odbywasi¢ juzteraz.
Pozmianach bedzie touregulowane
wprzepisachiodbywato sie na szer-
szanizdotychczas skale.

Wwynikureformy, grzywny
nakladaneprzezPIPbeda

wyzsze. Jakie dzialaniabeda

najdotkliwiej karane?

Faktycznie wzrosna grzywny
zanaruszenia prawa pracy. Dotych-
czasinspektorka czy inspektor pracy
mogli po kontroli podczas ktorej wy-
kryli powazne nieprawidtowoscina-
lozy¢ mandatod 1tys.ztdo2 tys. zk.
W sytuacji, gdy byta tokolejna kon-
trolaw danym podmiocie, a praco-
dawca konsekwentnie tamat te
same przepisy mandat mogtwzro-
snac¢dostys. zk Inspektorka czy in-
spektor mogg tez skierowa¢ wnio-
sekoukaranie dosadu, ktorydo-
tychczas moglnatozyc grzywne
wmaksymalnejwysokosci 30 tys. zt.

Pozmianach te kwoty znaczaco
wzrosna. Przy pierwszej kontroli
mandat bedzie mogtwyniesc od 2
dostyszh Przykolejnej kontroli,
ktérawykryje te same naruszenia,
mandat moze wynies¢ nawet 10 tys.
zt. Wyzsza bedzie tezmaksymalna
kara, ktora bedzie moginalozyc sad,
boaz 60 tyszh Takie najwyzsze kary
sgjednak zarezerwowane doprzed-
siebiorcow, ktorzy swiadomieizpre-
medytacja naruszaja przepisy - nie
wyplacajg wynagrodzenna czasalbo
nie zapewniajg zatrudnionym bez-
piecznych warunkéw pracy, przez.co
narazajaich narealne ryzykoutraty
zdrowia, anawet zycia.

Czestozdarzajasie skarg1

nainspektorowlubtezza-

skarzanieichdecyzji?

Chybakazdyurzednik admini-
stracji publiczne, szczegOlnie taki,
ktory zajmuje si¢ kontrolowamem
ikaraniem przedsigbiorcow naru-
szajacych przepisy, musiatzmierzy¢
sie ze skarga. Kazde takie zgloszenie
jest badane przez nasz wydziatkon-
troliwewnetrznej, ktory bardzo po-
waznieiskrupulatnie podchodzi
dotakich zgloszen. Jakoinstytucja
panstwowa, Inspekcja Pracy nie
moze sobie pozwoli¢ na tolerowanie
nieprawidlowosciiwszyscy zatrud-
nieni wurzedzie dobrze zdaja sobie
ztego sprawe.
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¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnit infor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach 2022-2026. Kosiniak-Kamysz
poinformowat wowczas, ze taczny
koszt zrealizowanych donacji Polski
dla Ukrainy wynosi okoto 16,45 mld
zt, z czego 14,9 mld zl przypadio
na lata 2022-2023, za rzadow PiS.
Wsrod przekazanych Ukrainie
0d 2024 roku srodkow szef MON wy-
mienitm.in. pociskirakietowe PAC-
3dosystemu Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokura-
tura nie dysponuje potwierdze-
niem, ze Romanowski przebywa
obecnie w Serbii. To efekt oficjal-
nej odpowiedzi przekazanej przez
serbskich $ledczych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary i OPP
stang w nowych
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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DAMASZEK

POLSKA-UKRAINA

Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szara. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych fa-
dunkoéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, stuzby
bezpieczenstwa odkryly bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzadami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caly szereg -powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

Kyryto Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos
na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie z odpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiadacisamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonaja ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1 Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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o W numerze: Kameralne uzdrowisko e Choroby, ktérymi

mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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Kameralne uzdrowisko zbiera
laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojednoznielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata ko-
rzystnie na drogi oddechowe iuktad
nerwowy. Spokojne, zielone otocze-
nie parkow zdrojowych wspiera re-
dukeje stresuinapiecia, coma klu-
czowe znaczenie wterapii chorob cy-
wilizacyjnych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-
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W XIX wieku do buskich wod zjezdzata polska $mietanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zapro-
jektowany przez Henryka Marco-
niego, ktory do dzi$ pozostaje jed-
nym z symboli uzdrowiska. W ko-
lejnych dekadach Busko rozwijato
si¢ jako prestizowy kurort, przycig-
gajac elite mtelektualnq i arty-
styczng. Miejsce to odwiedzali
m.in. pisarze, artysciipolitycy, co
wzmacniato jego renome.

Po ITwojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nym znajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanej wodzie moga
prowadzi¢ do zaburzen naturalnej
mikroflory pochwy. Spadek liczby
pateczek kwasu mlekowego powo-
duje wzrost pH, co ulatwia rozwdj
bakterii beztlenowych. W efekcie
srodowisko pochwy staje si¢ mniej
kwasne, co sprzyja rozwojowi niepo-
zadanych bakterii beztlenowych.
Taka zmiana réwnowagi moze pro-
wadzi¢ do infekeji intymnych, za-
réwno u kobiet, jak 1 mezczyzn.
Warto zdawac sobie sprawe, ze
osoby korzystajace zbasenow sg na-
razone takze na chlamydiozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢é wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.



13 | KRZYZOWKA

® SRODA, 8.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

KRZYZOWKA NR 103

Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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Toaleta w Gdansku dostepna za 50 zlotych. Restauratorka zabrata glos

Andrzej Gurba

W restauracji Ritz

na gdanskiej Szafarni

za skorzystanie z toalety
trzeba zaplacié¢ 50 z1.
Oplata dotyczy osob,
ktore nie sa gos¢mi loka-
lu. Na naszym profilu

na Febooku opubliko-
walismy filmik na ten
temat. Skomentowata
go Basia Ritz, wlasciciel-
karestauracji.

W komentarzu czytamy:
»Amoze zamiast sia¢ zamet
i szukac taniej sensacji,
wplyna¢ na wlodarzy mia-
sta, zeby postawili pare pu-
blicznych toalet, aby turysci
nie robili sobie wychodka
z mojej restauracji? Nikt nie
zastanawia si¢ nad tym, ze
ludzie, ktdrzy ztoalety wre-
stauracji korzystaja, czesto
zachowujg si¢ po prostu jak
bydloinie tylko zostawiajg
pomieszczenie w optaka-

nym stanie, ale rowniez
kradna przybory toaletowe
(tampony, wktadki higie-
niczne, mokre chusteczki,
anawet papier toaletowy! Hi-
tem byla jednak... MYDEL-
NICZKA)”. Jako wiasciciel
restauracji jestem winna
moim gosciom, zeby zasta-
wali toalete w nienagannym
stanie i szczerze nie mam
czasu na ciagle zajmowanie
sie przywracaniem tych po-
mieszczen do porzadku. Po-

ming milczeniem kolejki,
ktore si¢ ustawiaty, amoi go-
Scie nie byli w stanie z toalety
skorzysta¢. Pozdrawiam
wszystkich bardzo serdecz-
nie i mam nadzieje, Ze ta sy-
tuacja sie¢ w koncu zmieni,
awystarczajaca ilos¢ publicz-
nych toalet znajdzie si¢
na gdanskiej mapie miasta,
zwlaszcza w centrum, gdzie
turysci (czesto pod wptywem
alkoholu) sikaja gdzie popad-

nie

Ile w Gdanskujest statych
publicznych toalet? Okoto
150, w tym toalety w lokach
bedacych wlasnoscig mia-
sta, w ktorych prowadzona
jest dziatalno$¢ gastrono-
miczna. Tak wynika z infor-
macji dostepnych m.in.
w aplikacjach na telefon:
Gdanska Karta Mieszkanca,
Karta Turysty. Najwiecej pu-
blicznych toalet znajduje si¢
na Glownym Miescie oraz
przy plazach.

Na Szafarni, gdzie dziata re-
stauracja Ritz, aplikacje poka-
zuja jeden publiczny szalet.
Czes¢ publicznych toalet
dziata sezonowo. Obshuga cze-
sciowo jest z pracownikami,
aczesciowo samoobstugowa.
Toalety wwiekszosci sg ptatne
(2-571). Z punktu widzenia tu-
rystow publicznych toalet
w sezonie zawsze bedzie
zamalo. Posrednim rozwiaza-
niem mogtaby by¢ wigksza
liczba szaletow typu toi-toi.

DROBNE
LasoRTORA |

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switonski-
chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Turystyka
(kRwJ-MORZE |

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.
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strona

= podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

0011550885

0011551687

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 3 lipca 2026 roku odszedt od nas

§tp
Franciszek Piszczek

lat 75

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
w czwartek 9 lipca 2026 roku o godz. 14:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

001155167

001155103

lﬁfkﬁ)"&

[}

Pan

Klaudiusz Piszczek

Z wielkim smutkiem dowiedzieli$my sie
o $mierci Pana

Prosze przyjac¢
szczere wyrazy gtebokiego wspoétczucia
od Zarzgdu i Wspétpracownikéw

Przedsigbiorstwa WielobranZowego
,LECH” Sp. z 0.0. w Bydgoszczy

13

ol

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 3 lipca 2026 r. odszedt od nas
nasz kochany Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

§tp

Marian Maty

lat 79

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wieta
odprawiona zostanie w dniu 10.07.2026 r. (piatek)
0 godzinie 10.00 (r6Zaniec 9.30) na cmentarzu
parafialnym Swietej Tréjcy przy ul. Lotnikow
w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku

Rodzina

0011551200

001155099

Kolezance

Agnieszce Antoniak

wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja

kolezanki z Dziatu Ksiegowo-Finansowego

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 5.07.2026 1. odeszta od nas

§tp
Elzbieta Wolanin
lat 71
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
w czwartek 9 lipca 2026 roku o godz. 10.00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym

przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

e

[}

Przewodniczgca
Rady Miasta Bydgoszczy
Monika Matowska

Z ogromnym zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o Smierci

Ryszarda Abramczyka

wspottworcy firmy Abramczyk sp. z 0.0.,
mecenasa sportu, spotecznika i inicjatora
szeregu dziatari charytatywnych,
oddanego sprawom Bydgoszczy
oraz jej mieszkanek i mieszkaficow.

Za szczegblne zastugi dla miasta w 2022 roku,
wraz z braémi,
wyrdzniony zostat w Bydgoskiej Alei Autografow.

Pograzonej w smutku
Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim

sktadamy najgtebsze wyrazy wspotczucia.

Prezydent
Bydgoszczy
Rafat Bruski

e

001155100

W

Panu
Wojciechowi Stoninie

wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Zarzad i Pracownicy

Przedsiebiorstwa Wielobranzowego
,LECH” Sp. z 0.0. w Bydgoszczy

1,
e
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L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011546863

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM
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KOSZYKOWKA

Trump wywotat skandal,
Ronaldo spakowat walizki

Jacek Czaplewski, DK

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

20 lat trwata przygoda Cristiano Ro-
naldo z mistrzostwami S$wiata.
Zmierzch okazat sie przykry -idla ki-
bicow, i dla niego samego. Bezrad-
nego i zalanego Izami 41-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.

- Zdobytem z Portugalia trzy tro-
fea, przede mng nie miata zadnego.
Dla mnie Euro, ktore wygratem
w2016 rokuma takg samg warto$c
jak mistrzostwa $wiata. Odchodze
zczystym sumieniem, bodatemzsie-
bie wszystko - bronit si¢ przed kame-
rami CRy, ktoryjeszcze nie podjatde-
cyzji, czy zrezygnuje z gry w kadrze.
Zaoceanem bytcieniem samegosie-
bie. Strzelit tylko Uzbekistanowi
iChorwadji. Zrezygnowac nie potrafit
zniegoselekcjoner Roberto Martinez,
wktorego druzynie zawiedliw sumie
Wszyscy, moze poza bramkarzem
Diogo Costg.

Mecz Portugalii z Hiszpania stat
na do$¢ kiepskim poziomie.
Wszystko wskazywato na to, ze be-
dziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna bez straconej bramki.

PILKA NOZNA

20 lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami $wiata.
Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicow, i dla niego

- Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale todlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie - prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale nadrodze Hiszpa-
nii stanie Belgia, ktora wyeliminowata
ostatnlego wspolgospodarza, USA,
nie dajac mu najmniejszych szans,
o czym $wiadczy efektowne zwycie-
stwo 4:1. Belgowie byli zmotywowani
jak nigdy. Rozwscieczyta ich decyzja
ozawieszeniu czerwonej kartki dla
Folarina Baloguna, ktora FIFA pod-
jeta po telefonie od samego prezy-
denta USA Donalda Trumpa. Gdy
Romelu Lukakuustalitwynik, posta-
nowit go sparodiowac¢, nasladujac
zkolegamijego taniec. A Ameryka-
nie zagrali bardzo staboipopelniali
szkolne bledy.

Chocjestjuz dawno po meczu, to
w $rodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwonej linii. Eksperci
grzmig, ze Gianni Infantino stat sie po-
pychadlem Donalda Trumpa. Weze-
sniej nie potrafit przeciez zawalczy¢
o somalijskiego sedziego, ktoremu
w USA nie przyznano wizy, ani o re-
prezentacje Iranu traktowana pod-
czastazy grupowejjakozio konieczne.

- Kilku ludzi stracito twarz na za-
wsze - podsumowat w mediach spo-
lecznosciowych Zbigniew Boniek.

- Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
ozawieszeniukary dla Baloguna okre-
slitmianem szalenstwa nie do zaak-
ceptowania.

1/8finatu: Portugalia-Hiszpania 0:1 (Mikel Merino
90+1); USA-Belgia1:4 (Malik Tillman 31- Charles De Ketela-
ere9,33, Hans Vanaken 57, Romelu Lukaku 90+3)

FOT. PAP/EPA

Polacy bez zadnej porazki
w pierwszej fazie eliminacji
do mistrzostw swiata

Dariusz Knopik

Szes¢ meczow i szesé zwy-
ciestw - taki jest bilans repre-
zentacji Polski mezZczyzn

w pierwszej fazie eliminacji
do mistrzostw $wiata.

Od sierpnia gléwna czes¢
zmagan o wyjazd do Kataru

POLSKA - HOLANDIA 92:84(18:16, 28:28,
27:21,19:19)

Polska: Sokotowski 13 (1), Ponitka 11, Pluta 7 (1), Balce-
rowski7, Szumert 4 - taczyriski18 (6), Olejniczak 12, Zot-
nierewicz 8, Kolenda7 (1), Zyskowski5 (1), Urbaniak 0, Mi-
chalak 0

Holandia: Vuurst 26 (4), Ververs 15 (1), Kuta 10, Koehler 0,
Zuiderna 0 - Kruithof 21(7), Williams 6 (2), Hollanders 2,
Ugbo?, Pikaar2

Mecz z Holandia rozgrywany
w krakowskiej Tauron Arenie kon-
czyt plerwszq fazg eliminacji o mi-
strzostwa $wiata, ktore w sierpniu
1wrzesniu 2027 roku zostang roze-
grane w Katarze. Polacy juz wcze-
sniej byli pewni awansu do kolej-
nej fazy, ale chodzito o zwycie-
stwo, by zabrac do drugiej rundy
komplet punktow.

Spotkanie z Holendrami byto
niezwykle zaciete. Zadnej z druzyn
nie udato si¢ wypracowac wigkszej
przewagi. Dopiero pod koniec trze-
ciej kwarty podopieczni Igora Mili-
cicia zaczeli ,odskakiwac¢” od ry-
wali. Jednak ci nie zamierzali si¢
poddawac i do konca walczyli
o zwyciestwo. Polacy kontrolowali
wostatnich minutach boiskowe wy-
darzenia i nie pozwolili sobie ode-
brac cennej wygrane;.

Okrasa spotkania byty strzelecki
pojedynek miedzy Kamilem Eg-
czynskim i Lucasem Kruithofem.
Odpowiadali trojka za trojke. Osta-
tecznie Eaczynski trafit szesc trojek,
apomylit sie w ostatniej probie. Ho-

lender zaliczyt ojeden celny rzut zza
tuku, mylac si¢ takze jeden raz.

- To byt cigzki mecz dla naszej
druzyny - przyznat Egczynski. - Je-
stem dumny z tego, co zrobilismy.
Nie mogliSmy zlapa¢ swojego
rytmu od pierwszego do ostatniego
posiadania. To nie byt nasz mecz,
wiec probowalismy uprosci¢ nasza
gre. Najwazniejsze jednak okazato
sie, ktojest bardziej twardy w defen-
sywie i kto trafiat trojki. Straty roz-
grywajacych rywali pokazaty nasz
charakterinasza twardos¢. Zrobili-
$my to, co zrobilismy i mamy 6-0.
Teraz czekamy na kolejnych rywali
- dodatrozgrywajgcy.

- Czapkiz gtéw dla moich zawod-
nikow - stwierdzit trener Milicié. -
Niektorzy dopiero co skonczyli se-
zon niektorzy juz mieli przerwe.
Wszyscy byli jednak mentalnie go-
towi na to, by robi¢ wielkie rzeczy.
Gralismy ten mecz, jakby tojuz byta
druga runda. Tyle znaczyt dla nas
ten mecz. GraliSmy agresywnie
w obronie, chociaz Kruithof rzucit
siedem trojek, co nie jest normalng
sytuacja. Nie ma dla nas momentu
relaksu. Bedziemy gotowi na ko-
lejne mecze. Wiemy na conasstac.
Nikt sie nie rozluznia. Jeste$my bar-
dzo szczesliwi z tego, co zrobilismy
dotejpory. Mamy charakter. Budu-
jemy atmosfere wokotnas - nie tylko
w szatni, ale w catym kraju. Mamy
madrych zawodnikow, wiemy coro-
bimy zarowno w sztabie, jakiw fe-
deracji- dodal, szkoleniowiec z kto-
rym przedtuzono umowe do konca
eliminacji do mundialu.

Polacy sg jedng z dwoch repre-
zentacji, ktore majg komplet punk-
tow. Drugg jest Turcja. W kolejnej
fazie eliminacji polska reprezenta-
cja zmierzy si¢ z Chorwacjg, Izra-
elem i Niemcami. Pierwsze mecze
w sierpniu.

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydatofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace rasi-

stowskie uwagi senator Celeste Ama-
rilli (m.in. poréwnanie do malpy)
pod adresem kapitana reprezentacji
Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyl para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemocze wzgledunaple¢” - na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.

Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja , kobieta
godna pozatowania, niegodna swojego stanowiska”
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o Siatkowka Reprezentacija Polski kobiet meczem z Turcjg zaczyna
trzeci turniej Ligi Narodow. Mecz o godz. 5 w Polsacie Sport 1

PILKA NOZNA

Drugi sparing niebiesko-czarnych. Bedzie testowanie

Dariusz Knopik

Zawisza Bydgoszcz
przygotowuje si¢ do de-
biutanckiego sezonu
wBetclic2.Lidze. Tre-
ningi przeplatane sa me-
czami sparingowymi.

Zawiszanie trenujg wspolnie
od 23 czerwca. Pierwszy ty-
dzien zaje¢ miat charakter
wprowadzajacy. Pitkarze
przeszli szereg badan i te-
stow. W drugim tygodniu
mieli po dwa treningi dzien-
nie.

Od soboty treningi prze-
platane sa sparingami.
W ciagu siedmiu dni zawisza-
nie rozegraja trzy mecze kon-
trolne. W ostatnig sobote po-
konali rezerwy Legii War-
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Zawisza w pierwszym sparingu pokonat rezerwy Legii 2:1. Jak bedzie dzisiaj?

szawa czyli takze beniaminka
irywala z Betclic 2. Ligi. Dzi$
wsrode spotkaja sie z trzecio-

ligowa Polonig Sroda Wielko-
polska. Z koleiw sobote zmie-
rza si¢ z drugim zespotem

Z1ote zawodniczki UKS Kopernik.
To poczatek drogi do igrzysk

Kazimierz Fiut

Weronika Marczewska
iMartyna Jaskolska wy-
walczyly w kanadyjskim
Halifax tytul mlodziezo-
wych mistrzyn swiata

w olimpijskiej konku-
rencji K2 500m.

Podopieczne trenerakadry To-
masza Szweda i klubowego
Andrzeja Breczewskiego do
Kanadywylatywaty po sukce-
sach na torze regatowym w
Brdyujsciu, gdzie w zdobyly
komplet medali w dwojkach
nadystansachod200do1000
m,aMarczewska nie miata so-
bie rownychwK11000m. Do-
skonatg dyspozycje potwier-
dzity na mistrzostwach swiata.

Marczewska w jedynce
na 1000 m pewnie wygrata
przedbieg i awansowata do fi-
natu. W nim przez wiekszo$c
dystansuptynetana drugiejpo-
zycji tuz za Chinkg Yuexin
Zhou, ale kapitalnym finiszem
popisata sie Wegierka Sara Fojt,
wyprzedzajaciChinke, iPolke.
W olimpijskich dwojkach Mar-

czewska zJaskolskajuzwprze-
dbiegu spotkaty si¢ z Niem-
kami Chlseg-Iynn Roussiekan,
Estella Damm i wygraty rdz-
nicg 0,53 sekundy. W finale
zwycigstwowyrywatynaostat-
nich metrach, aich przewaga
wyniosta 0,08 sekundy!

- Nasze zrozumienie, do-
swiadczenie ze wspolnego pty-
wania mocnosie przydaty. Po-
jechatysmy swaj bieg, wswoim
tunelu, bedacnastawione wy-
Tacznie na sobie ito zaowoco-
wato tym sukcesem - komen-
towata Marczewska, cytowana
przez PZKaj. Zapewnila przy
tym, Ze uda si¢ utrzymac wy-
soka forme domtodziezowych
mistrzostw Europy w Szeged
(23-26lipca).

Jaskolskabytatezbliska brg-
zowego medaluw K4 500 m.
Polska osada zlozona jeszcze
zdwochkajakarek Whokniarza
Chetmza: Zuzanny Blazejczak
1Zofii Wiectawskiej oraz Do-
miniki Zimnoch zajetajednak
4.miejsce.

- Zwielka duma i radoscia
przyjelismy sukces naszych ka-
jakarek. Mielismy multimeda-

listke Beate Mikotajczyk - Ro-
solska, ateraznaszklubrozsta-
wiajg Weronika i Martyna.
Wierzymy, ze toich poczatek
drogi doigrzysk - mowit Wie-
staw Rakowski, wieloletni tre-
ner, obecnie dziatacz UKS.

Kanadyjkarz Astorii Oskar
Dekowski brgzowy medal
w C4500 mzdobylwrazz Ja-
kubem Kawka, Kacprem Stan-
kiem i Mateuszem Augusty-
niakiem mijajgc mete za Bra-
zylijczykamiiHiszpanami.

Zreprezentantow Pomorza
iKujaw w finatach ptywali tez:
8. ZofiaWiectawskaK1500m
U23,8.Zuzanna Blazejczak K2
mix§5o000mU23,6.Maja Gor-
ska C4 500 juniorek z Wiok-
niarza; 5. Anastazja Michalska
K2 5001 K4 500 juniorek, 9.
Maja Ruzanowska C1500m
U230raz 5. wCq500m, 5. Mi-
lena Mackiewicz z Zawiszy -
C4500mUz23, 5. Milena Who-
darczyk-K4 500 mjuniorek
zKopernika oraz 6. Dekowski
C2mix§000 mzAstorii.

W sumie Polacyzdobyli sie-
demmedali: trzy ztote, srebrny
itrzy brazowe.

EKS E6dz, takze grajacym
na czwartym poziomie roz-
grywkowym.

ZUZEL

FOT. ARKADIUSZ WOJITASIEWICZ

Sztab trenerski z Adria-
nem Stawskim na czele
wtych spotkaniach testuje za-
wodnikow, ktorzy mogliby
dotaczyc do zespotu. Zawisza
poszukuyje gtownie pitkarzy
o statusie mlodziezowca.
Przypomnijmy, ze mysl prze-
pisowwkazdym meczu Betc-
lic2. Ligi musina boisku prze-
bywa¢ dwdch mlodziezow-
COw.

Na razie w waskim skta-
dzie Zawiszy jedynym mto-
dziezowcem jest Kacper Bo-
gusiewicz. Jest jeszcze drugi
bramkarz Kamil Krawczyk.
Juzpodczas sparingu zrezer-
wami Legii byli sprawdzani
bramkarziobronca. Kolejne
testy mlodziezy w dzisiejszej
grze z polonistami. Pewnie
zlodzianamitez beda spraw-
dzani zawodnicy. Dopiero

wtedy pewnie zostang pod-
jete decyzje dotyczace, ktorzy
miodziezowcy  dolaczg
dobydgoskiego zespotu.
Sparing z Polonig w srode
0godz. 17 na gléwnym boisku
stadionu przy ul. Gdanskiej.
Dodajmy, ze na razie
w Zawiszy nowymi posta-
ciami sg napastnicy Maciej
Masi Michat Kalitta oraz po-
mocnik Mateusz Stegpien.
Do ekipy niebiesko-czarnych
ma jeszcze dotgczy¢ dwoch
lub trzech zawodnikow.
Finalnym testem w przy-
gotowaniach bedzie spotka-
nie z pierwszoligowa Polonig

Warszawa  zaplanowane
na18lipca.
Pierwszy mecz ligowy Za-

wisza ma rozegrac 25 lipca
ogodz. 19 usiebie z Sokotem
Kleczew. ©®

Maksym Drabik nie dowozi. ,,Gdy
podpisywat kontrakt, tego nie mowil”

Magdalena Zimna

Maksym Drabik mialby¢
tym, ktory pomoze gru-
dzigdzkiej druzynie ,,za-
atakowac pierwsza troj-
ke” PGE EKstraligi. Nara-
zienie wypelnia tej roli.

GKM dopiero w ostatnich
trzech sezonach, zamiast walki
outrzymanie, coraz$mielejra-
dzisobie w gronie najlepszych
druzyn. Dwa lata temu byt
pierwszy awansdo rundy play
off (szesciozespotowej), rok
temu miejsce W pierwszej
czworce ligi. Przed rozpocze-
ciem tego sezonu pojawity si¢
mysliomedalu.

Nie bezpowodu. Zima dru-
zynazostatawzmocniona-do-
taczyli Maksym Drabik, Ba-
stian PederseniBeau Bailey.
Izwhaszcza transfertego pierw-
szego miat by¢ przelomowy. -
Chcielismy zawodnika, ktory
moze by¢ kolejnym liderem
druzyny - mowit prezes GKM
Marcin Murawski. - Wzmocni
ja, zwlaszcza w meczach wy-
jazdowych.

Drabik stabo wypadt
w meczu z Pres Torun

Optymizm byt uzasad-
niony, bo Drabik w poprzed-
nim sezonie finiszowat jako
piatywzestawieniu krajowych
zawodnikow PGE Ekstraligi,
w sumie tuz za czotowa dzie-
siatka.

W tymroku, pokico, prozno
go szukac na czotowych pozy-
cjach. W zestawieniu zuzlow-
cow elity jest dopiero 23., ze
$rednimina poziomie 7,182 pkt
nameczoraz1,875nabiegna
wyjazdachi1,643 pktna bieg
na domowym torze. Najlep-
szym z tegorocznych startow

FOT. kUKASZ SZALKOWSKI

Drabika byt meczw Zielonej
Gorze. Wywalczyt tam 12+1
pkt. Najstabiej na wyjezdzie
wypadtw Gorzowie-1pkt. Na
domowym torze najskutecz-
niejszy byt w starciu ze Spartg
(9+3), najgorzej poszto mu
w meczu ze Stalg - 3 punkty.
W ostatnim, przegranym
35:54,derbowymmeczuzPres
Torunwywalczyt3+1 pkt.

- Nie dowozi, nonie dowozi
tych punktow. Jest ciezko -
wzdychat Robert Kosciecha
po ostatnim meczu. Na suge-
stie, ze Drabik nie lubi sciga¢
sienagrudziadzkimtorze, tre-
ner GKM odpartzprzekasem:
- Gdy podpisywat kontrakt
w pazdzierniku, nie wspomi-
natotym...

Bayersystem GKM spadt
napiata pozycje wtabeli. Weiaz
maszanse najazde wplay off,
ale wypchniecie  kogo$
z czworki bedzie trudnym za-
daniem. - Mamy terazmiesigc
przerwy, a potem chcemy je-
cha¢do Leszna powalczy¢ na-
wetozwyciestwo. Musimyjed-
nak sporo poprawic¢ do tego
czasu-podkresla Kosciecha.



