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DO 7 SIERPNIAWSZYSTKO BEDZIE JASNE

Przewodniczgcy Krajowego Komitetu Demokratycznego (DCC) Jamie Harrison zapowiedziat, ze Demokraci wytonig swojego kandydata na prezydenta USA
do 7 sierpnia. Zadeklarowat, ze nastgpi to w trakcie ,otwartego i uczciwego” procesu nominacyjnego.

raca stojaca przed
P nami moze by¢ bez-

precedensowa, ale
jesteSmy przygotowani na
przeprowadzenie przej-
rzystego, szybkiego iupo-
rzadkowanego procesu,
aby podazac¢ naprzod jako
zjednoczona Partia De-
mokratyczna” - podkreslil
Harrison wtrakcie telekon-
ferencji.

Zazwyczaj obydwie glow-
ne partie wAmeryce nomi-
nujg swoich kandydatow
podczas przedwyborczych
konwencji. Demokraci

zaplanowali ja w dniach
19-22 sierpnia w Chicago.
Poniewaz jednak przepisy
w niektérych stanach zo-
bowigzuja do wylonienia
kandydatéw 90 dni przed
wyborami (w tym roku 5
listopada), aby uniknaé
sporéw sadowych, DCC
postanowil wybra¢ kan-
dydata na najwyzszy urzad
wkraju wglosowaniu dele-
gatow partyjnych ioglosic¢
wyniki do 7 sierpnia.
Wedlug CNN w ponie-
dzialek wiceprezydent
Kamala Harris szybko

Kamala Harris

skonsolidowala popar-
cie dla swojej kandy-
datury na prezydenta
i zapewnila sobie glosy
setek delegatéow na kon-

wencje. Poparlo ja m.in.
tez czterech gubernato-
row kluczowych stanow
na Srodkowym Zacho-
dzie: Gretchen Whitmer

z Michigan, Tima Walz
z Minnesoty, Tony Evers
z Wisconsin iJB Pritzker
z Illinois, a takze Andy
Beshear z Kentucky, Roy
Cooper z Karoliny Pol-
nocnej, Gavin Newsom
z Kalifornii i Josh Shapiro
z Pensylwanii. Niektorzy
znich mogg by¢ brani pod
uwage jako kandydaci
na wiceprezydenta.

Jak podkresla CNN,
wsparcie dla kandydatu-
ry Harris, zainicjowane
w niedzielne popoludnie
po wycofaniu sie¢ Bide-

na z wyscigu o najwyzszy
urzad w drugiej kadencji,
bardzo szybko roénie na
Kapitolu. Opowiedzialo
sie juz za nia ponad 40 de-
mokratycznych senatorow
iniemal 100 czlonkéw Izby
Reprezentantéw. Przycho-
dza jej wsukurs kongreso-
we zespoly ustawodawcow
czarnoskorych, latynoskich
i progresywnych, a takze
waznych zwiazkéw zawo-
dowych, wtym nauczycieli
(AFT) oraz pracownikow
serwisu (SEIU).

ZRODLO: PAP

CO Z PARKIEM ROZRYWKI W LUTYNOWKU?

Wiemy, kto zaskarzyt uzgod-
nienia Srodowiskowe, ktdre
pozwolity potentatowi na
rynku odziezowym, firmie
PTAK S.A., wystgpi¢ o pozwo-
lenie na budowe najwiekszego
w Europie rodzinnego parku
rozrywki, ktéry ma powstac

w tutyndwku pod Olsztynkiem.
To stowarzyszenie z Warszawy.
Zgodnie z informacjami,

do ktérych dotarta ,Gazeta
Olsztynska", stowarzyszeniem,
ktére skorzystato z prawa do
zaskarzenia uzgodnien $rodo-

KONDOLENCJE

wiskowych, jest Towarzystwo
Ochrony Przyrody z Warszawy.
Ekolodzy ze stolicy podnosza
zarzuty wobec procedury
administracyjnej oraz wptywu
inwestycji na sSrodowisko. Co
doktadnie im sie nie podoba?
Warszawscy aktywisci w pierw-
szej kolejnosci podwazaja
zasadnos$¢ nadania uzgodnie-
niom rygoru natychmiastowej
wykonalnosci, co pozwolito
inwestorowi na ubieganie sie
0 pozwolenie na budowe bez
czekania na wynik ewentual-

nych zaskarzen. Kwestionujg
tez nieuznanie ich za strone

w postepowaniu administra-
cyjnym. Podnoszg kwestie
zwigzane z ochrong gatunkow,
takich jak zétwie. Wskazujg na
zastrzezenia dotyczgce posta-
nowien Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska (RDOS)

i domagajg sie ponownego
opracowania raportu oddziaty-
wania na $rodowisko na etapie
wydania decyzji restrykcyjnej,
czyli pozwolenia na budowe.
— Wtasnie przygotowuije

odpowiedz na zaskarzenie,
ktdra zostanie wrazznim
skierowana do Samorzadowe-
go Kolegium Odwotawczego.
0d decyzji SKO zalezy dalsza
procedura— powiedziat nam
wczoraj burmistrz Olsztynka
Robert Waraksa.

Z kolei starosta olsztynski
Andrzej Abako nie kryje swojej
irytacji wobec dziatan ekolo-
gow z Warszawy. — Dziwi mnie
i jestem pod wrazeniem tego,
ze organizacje z Polski prébujg
ustalaé¢ nam, jak Warmia i Ma-

zury majg wygladac. Caty czas
mam pokusy, i naprawde chyba
zatoze wtasng organizacje
ekologiczng, ktéra zablokuje
pot Warszawy w budowie — po-
wiedziat nam starosta.

Andrzej Abako w rozmowie

z ,Gazetg Olsztynskq" podkre-
slit, ze raport Srodowiskowy
zostat solidnie opracowany,
obejmujac szczegbtowe ba-
dania srodowiskowe trwajgce
prawie rok i siedem miesiecy,
co miato na celu uniknigcie
mozliwosci podwazenia

decyzji. Przypomniat tez, ze
rygor wydany przez burmistrza
pozwala na natychmiastowe
wejscie uzgodnien w zycie, co
jest kluczowe dla wydawania
pozwolen na budowe.
—Narazie natymrygorze pra-
cujemy; on nie jest uniewaznio-
ny, a jedynie zaskarzony, czyli
jest obowigzujgcym prawem
— stwierdzit Andrzej Abako.
— Pozwolenie na budowe to
jest oddzielny administracyjny
proces — dodat starosta.
STANISLAW KRYSCINSKI

Pani

Beacie Dece

Dyrektor Przychodni Specjalistycznej
w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy

skiadaja

CORAZ WIECEJ POLAKOW ZAINTERESOWANYCH DORABIANIEM

Zainteresowanie pracg doryw-
czg wzrosto w ciggu roku o 40
proc. —wynika z raportu Grupy
Progres. Jak wskazano, dora-
bianiem zainteresowanie sg nie
tylko osoby mtode i emeryci,
ale tez—coraz czesciej — pra-
cownicy etatowii freelancerzy.
Polacy coraz czesciej szukajg
dodatkowych zrédet dochodu.
Zainteresowanie tego typu pra-
cq wzrosto w ciggu roku o 40
proc., a co dziesigte ogtoszenie

wskazano w raporcie, dorabia-
niem zainteresowanie sg 0sohy
mtode, emeryci, ale tez—coraz
czesciej — pracownicy etatowi

i freelancerzy. Gtéwnym dekla-
rowanym przez nich powodem
sg obawy zwigzane z rosngcy-
mi kosztami zycia.

0 prace dorywczg pyta obecnie
co dziesigty kandydat szukaja-
cy zatrudnienia. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszg sie
oferty w branzy handlowe;j,

nienie w tej formie, sg wiec
naturalnym wyborem dla tych,
ktdrzy chca podreperowac
finanse —wskazano w raporcie.
Sposrod przeanalizowanych
ogtoszen rekrutacyjnych dot.
pracy dodatkowej 12 proc. ofe-
rowato zatrudnienie w modelu
zdalnym, a 18 proc. —hybrydo-
wym. Dotyczyty m.in. stano-
wisk sprzedawcéw w sklepach
internetowych, doradcéw
klienta, zdalnych ksiegowych,

dorywczg wymagajgcq obecno-
$cina miejscu, ze wzgledu na
specyfike zajecia.

- Zainteresowanie dorabia-
niem w formie pracy tymczaso-
wej od dtuzszego czasu rosnie.
Tradycyjnie pik zgtoszen od
0s6b chetnych obserwujemy

w okresie wakacyjnym oraz se-
zonie zimowym. Wtedy zwiek-
sza sie tez liczba ofert pracy
doryweczej. Jesli ktos mysli

0 podreperowaniu budzetu, to

Lukasz Lukaszewski Robert Szewczyk rekrutacyjne pojawiajgce sie HoReCa, logistyce oraz produk-  wirtualnych asystentek czy teraz jest na to dobry moment
Przewodniczacy Prezydent Olsztyna obecnie na rynku dotyczy wtas-  cji, a takze w réznego rodzaju korepetytoréw oraz nauczy- —wskazata Monika Molisak-
Rady Miasta nie pracy dorywczej, wynika ustugach i rolnictwie. Sektory ~ cieli szkotw chmurze. 70 proc.  -Siwiela z Grupy Progres.
z analiz Grupy Progres. Jak te najczesciej oferujg zatrud- przedsiebiorcéw oferuje prace ZRODLO: PAP
1101240pb1-a-M
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sanatoriach kraza

legendy. Niby trze-

ba mie¢ zdrowie,

zeby jechaé¢ do
uzdrowiska, bo tam tylko
fajfy (od angielskiego five
o’clock), czyli popoludnio-
we potancowki. Ale prze-
ciez juz ponad 60 lat temu
Danuta Rinn w duecie
z Bogdanem Czyzewskim
$piewali, ze ,na depta-
ku w Ciechocinku od lat,
plynie zycie, moda, ludzie
iczas, wreszcie bytoby po-
my$leé otym, by podleczyé
tu i$wiat” i,,Bo kto $émieje
sie, nie grzeszy. Jest zdrow-
szy ilepszy”.

Te slowa ciagle wielu ko-
jarza sie z uzdrowiskiem.
Niemniej tez podejmowa-
ne proby reformy naszego
leczenia uzdrowiskowego
w kierunku szerszej reha-
bilitacji, bo dzi$§ zdaniem
wielu przybiera ono forme
tanich wezas6w wznanych
kurortach, niewiele daly.

Najpierw skierowanie

Jednak czy na fajfy, czy
po zdrowie, albo moze po
jedno idrugie, to niezalez-
nie od motywacji, zeby po-
jechaé do sanatorium, trze-
ba mie¢ skierowanie. Kto
moze nam wystawié skie-
rowanie na leczenie uzdro-
wiskowe wramach NFZ?

— Na leczenie uzdrowi-

skowe finansowane przez
NFZ moze skierowac kaz-
dy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, wtym lekarz
podstawowej opieki zdro-
wotnej — wyjasnia Magda-
lena Mil, rzecznik prasowy
Warminsko-Mazurskiego
Oddzialu Wojewo6dzkiego
Narodowego Funduszu
Zdrowia. — W skierowaniu
lekarz powinien uwzgled-
nié zaréwno wskazania do
tego leczenia, jak i prze-
ciwwskazania. Moze sie
okaza¢, ze zpowodu naszej
choroby leczenie uzdrowi-
skowe, zamiast pombc, za-
szkodzi. Prosze pamietac,
ze skierowania na lecze-
nie sanatoryjne w ramach
umowy z NFZ nie moze
wystawi¢ lekarz z gabine-
tu prywatnego.

Skierowania na leczenie
uzdrowiskowe sa wysta-
wiane w formie elektro-
nicznej. E-skierowanie
lekarz wystawia przy po-
mocy specjalnego elektro-
nicznego systemu iod razu
wplywa ono automatycznie
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Sanatorium w Nateczowie

do wlaéciwego Oddziatu
Wojewodzkiego NFZ. Tu
skierowanie jest spraw-
dzane pod katem jego
zasadnos$ci przez lekarza
specjaliste, ktory ocenia
jego celowo$¢ i wskazuje
rodzaj oraz miejsce le-
czenia uzdrowiskowego.
Oczywiscie trzeba sie liczy¢
tez zmozliwo$cia odrzuce-
nia skierowania.

Kto bez kolejki?

Sa grupy osob, ktore
moga pojecha¢ do sana-
torium bez kolejki. Ta-
kie uprawnienie maja:
pracujacy przy azbescie,
zashuzeni honorowi daw-
cy krwi, honorowi daw-
cy przeszczepu, inwali-
dzi wojskowi i wojenni,
kombatanci, uprawnieni
zolnierze, osoby przed/
po przeszczepie komoé-
rek, tkanek i narzadow,
weterani poszkodowani,
dzialacze opozycji, osoby
o znacznym stopniu nie-
pelnosprawnosci, osoby
deportowane. Zgodnie
z rozporzadzeniem Mini-
stra Zdrowia w przypadku
0s6b doroslych czestotli-
wo$¢ korzystania z le-
czenia uzdrowiskowego
to nie czeSciej niz raz na
18 miesiecy.

Ile kosztuje sanatorium?

Jak thumaczy rzeczniczka
warminsko-mazurskiego
oddzialu NFZ, pacjent
ponosi czeéciowa odplat-
no$¢ zwigzana z kosztami
zakwaterowania i wyzy-
wienia. Zalezy ona od se-
zonu (wyzsze oplaty sa od
1 maja do 30 wrzesnia,
nizsze - od 1 pazdzierni-
ka do 30 kwietnia) oraz
standardu zajmowanego
pokoju. Odplatnoéé ta

wynika z rozporzadzenia
ministra zdrowia i jest
jednakowa we wszystkich
sanatoriach wcalym kraju
majacych umowe z NFZ.
Z kolei pobyt w szpitalu
uzdrowiskowym jest bez-
platny. Pobyt wsanatorium
uzdrowiskowym dla dzieci
réwniez jest bezplatny.

Tu uwaga, bo NFZ nie po-
nosi kosztow:

- przejazdu do sanato-
rium iz powrotem, pobytu
opiekuna pacjenta, oplat
klimatycznych, oplaty
za uzytkowanie telewi-
zora, parkingu, suszarki
czy czajnika.

- zabiegow przyrodolecz-
niczych irehabilitacyjnych
niezwigzanych z choroba
podstawowa, ktora jest
bezposrednia przyczyna
skierowania na lecze-
nie uzdrowiskowe.

Jakie sg stawki?

Od 1 maja biezacego roku
obowiazuja nowe stawki
oplat za jeden dzien poby-
tu. Wynosza one przykla-
dowo:

- za pokdj jednooso-
bowy z pelnym wezlem
higieniczno-sanitarnym:
40,90 z1,

- pokdj jednoosobo-
wy bez pelnego wezla
higieniczno-sanitarnego:
33,20 71,

- pokdj dwuosobowy
z pelnym wezlem hi-
gieniczno-sanitarnym:
27,30 zl,

- pokdj dwuosobowy bez
pelnego wezla sanitarno-
-higienicznego: 19,50 zl,

Najtansze sa pokoje wie-
loosobowe:

- za pokéj wieloosobowy
z pelnym wezlem higie-
niczno-sanitarnym zapla-
cimy 14,80 zl,

- pokdj wieloosobowy bez
pelnego wezla higieniczno-
-sanitarnego to wydatek
wwysokoSci 11,90 zl.

Zwolnienie z oplat w sa-
natorium przysluguje:
pracownikom zwigzanym
z produkcm wyrobow
zawieraj acych azbest,
dzieciom i mlodziezy do
ukonczenia 18 lat, a je-
§li ksztalca sie dalej - do
ukonczenia 26 lat, osobom
z niepelnosprawnoé$cia
wznacznym stopniu - bez
ograniczenia wieku.

Battyk na topie

W ubieglym roku z le-
czenia uzdrowiskowego
skorzystalo 13 772 miesz-
kahcow Warmii i Mazur.
W zaleznoSci od uzdrowiska
wsanatoriach na ich terenie
leczone sa r6zne schorzenia.
Maja swoje specjalizacje.
Niezaleznie od tego jedne
sa bardziej lub mniej mod-
ne, co wynika czesto z por
roku. Gdzie najchetniej
jezdza mieszkancy Warmii
i Mazur? Jak sie okazuje,
najwiecej osob prosi oskie-
rowanie do sanatorium
w1l iIII kwartale i miejsce
wuzdrowiskach nad Balty-
kiem (Kolobrzeg, Swino-
ujScie, Ustka, Sopot). Ale
wiele osob ze wzgledu na
wiek iograniczenia spraw-
noéci narzadoéw ruchu prosi
oskierowania do uzdrowisk
polozonych blizej miejsca
zamieszkania. Tu najcze$-
ciej wskazywane sa: Ciecho-
cinek, Inowroclaw, Wieniec,
Augustow, Goldap.

Lista uzdrowisk jest dtuga

W Polsce jest kilkadzie-
sigt miejscowosci uzdro-
wiskowych, w ktorych sa
sanatoria i NFZ zawarl
znimi umowy.

NAFAJFY
CZYPO
ZDROWIE?

NIEKTORZY BYLI JUZ KILKA RAZY,
ANIEKTORZY W OGOLE,

BO WYDAJE IM SIE, ZE SANATORIA
SADLA CHORYCH, A ONIJESZCZE
JAKOS SOBIE RADZA. NIC BARDZIEJ
MYLNEGO - TO WEASNIE TAM
POMOGA NAM ULZYC W CHOROBIE
CZY STANAC NA NOGI PO PRZEBYTYM
/ABIEGU. W UBIEGLYM ROKU
/ LECZENIA UZDROWISKOWEGO
SKORZYSTALO 13 772 MIESZKANCOW
NASZEGO WOJEWODZTWA.

Oto lista uzdrowisk:

- uzdrowiska nizinne:
Augustow, Krasnobrod,
Busko Zdrdj, Naleczow,
Ciechocinek, Polczyn
Zdroj, Goczalkowice Zdroj,
Goldap, Solec Zdrdj, Unie-
jow, Horyniec Zdroj, Su-
pra$l, Inowroclaw, Kon-
stancin, Wieniec Zdrdj;

- uzdrowiska nadmor-
skie: Kamien Pomorski,
Swinoujscie, Kolobrzeg,
Ustka, Sopot, Dabki

- uzdrowiska podgoérskie:
Piwniczna Zdrdj, Polanica
Zdrdj, Dhugopole-Zdrdj, Po-
lanczyk, Duszniki Zdr6j, Ry-
mano6w Zdrdj, Iwonicz Zdrdj,
Szczawno Zdr6j, Kudowa
Zdréj, Ustron, Muszyna, Wa-
pienne, Krakow Swoszowice;

- uzdrowiska gorskie:
Szczawnica, Krynica Zdroj,
Swieradow Zdréj, Ladek
Zdroj, Wysowa Zdroj, Rab-
ka Zdréj, Zegiestow Zdroj,
Jelenia Gora.

REKLAMA

Tu mozna zadzwoni¢?
Gdzie szuka¢ informacji
na temat leczenia uzdrowi-
skowego w ramach NFZ?
Tu mozna skorzystaé z Te-
lefonicznej Informacji Pa-
cjenta, dostepnej pod bez-
platnym i calodobowym
numerem 800 190 590.
Mozna takze zapoznacé sie
baza wiedzy na ten temat,
ktora dostepna jest na
stronie internetowej www.

nfz-olsztyn.pl

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Warmia i Mazury-Zdrdj

Na razie w regionie mamy
tylko jedno uzdrowisko: w Got-
dapi, ale inne miasta i gminy
idg tym sladem. Samorzady
widzg w tym sposob na rozwgj
i prace dla mieszkancéw.

O status kurortu zabiegajg
Mitomtyn, Lidzbark Warmin-
ski, gmina Gérowo ltaweckie
oraz Frombork.

dzieriawe lub uzZyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 24 lipca 2024 r.
do 14 sierpnia 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

778240tbr-a-M
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o parafii naszej die-

cezji rozeslaliSmy

pismo z sugestia,

zeby w najblizsza
niedziele, 28 lipca, w ka-
zaniach nawiaza¢ do spraw
0s6b starszych, niepelno-
sprawnych i samotnych.
Wilaénie te osoby zjednej
strony stanowia niezwykla,
wartoé¢ zaréwno dla Kos-
ciola, jak ikazdej wspol-
noty, a z drugiej czesto sa
bardzo samotne — moéwi
ksiagdz Michal Tunkiewicz.

Dziadkowie Pana Jezusa

Dyrektor wydzialu
duszpasterstwa kurii ar-
chidiecezji warminskiej
przypomina tez, ze choé
formalnie Dni Dziadka
i Babci obchodzimy 20
121 stycznia, to Kosciot od
bardzo dawna wspomina
wszystkich naszych dziad-
kow ibabcie wdniu sw1eta
Svmetego Joachima i Swie-
tej Anny, czyli dziadkow
Pana Jezusa.

— Swieto dziadkéw Pana
Jezusa przypada w tym
roku w najblizszy piatek,
25 lipca. Trzy dni péz-
niej, z inicjatywy papieza
Franciszka, obchodzimy
Swmtowy Dzien Dziadkéw
iOsob Starszych — stwier-
dza ks. Tunkiewicz.

Przyznaje, ze w swojej
postudze czesto spotyka
osoby starsze czy niepelno-
sprawne, ktore przebywaja
wosrodkach pomocy, poza
swoimi rodzinami. Bardzo
skarza sie na samotno$¢
iwyczekuja kazdego spot-
kania zbliskimi. — Mozna
przypuszczaé, ze ogloszony

ODPUST NA

SWIATOWY

DZIEN

DZIADKOW

KATOLIK, KTORY W NAJUBLIZSZA
NIEDZIELE ODWIEDZI OSOBE
STARSZA, SAMOTNA LUB CHORA,
MOZE OTRZYMAC ODPUST ZUPELNY.
TO PRZYWILEJ, KTORY Z OKAZJI
IV SWIATOWEGO DNIA DZIADKOW
| OSOB STARSZYCH OGLOSIt PAPIEZ
FRANCISZEK.

przez Stolice Apostolska
odpust zupelny na Swia-
towy Dzien Dziadkéw ma
pomoéc chocby w chwi-
lowym zlagodzeniu tego
cierpienia — stwierdza.

Odpust za odwiedziny

Na czym polega pomysl
papieza Franciszka? Peniten-
¢jaria Apostolska, znana row-
niez jako Watykanski Trybu-
nal Milosierdzia, przyznala
odpust zupelny osobom
uczestniczacym wobchodach
IV Swiatowego Dnia Dziad-
kow 1 Osdb Starszych. Inie
bez powodu towarzysza mu
stowa: ,Nie opuszczaj mnie

wmojej starosci”. W prakty-
ce polega to zjednej strony
na modlitwie, az drugiej na
konkretnym dzialaniu.
Zeby uzyskaé odpust zu-
pelny pod tzw. zwyklymi
warunkami, trzeba wy-
spowiadac sie, przystapié
do Eucharystii i pomodlié¢
sie zgodnie z intencjami
papieza. Jak wylicza wa-
tykanski dekret, odpust
przystuguje: ,dziadkom,
osobom starszym iwszyst-
kim wiernym, ktorzy 28
lipca 2024 r., motywowani
prawdziwym duchem po-
kuty imilosierdzia, wezma
udzial wréznych wydarze-

Osoby starsze czesto skarzg sie na samotnosc

niach, ktore beda mialy
miejsce na calym Swiecie”.

Co wazne, wérod mozli-
wych form wlaczenia sie
wobchody tego dnia dekret
wymienia m.in. ,po$wiece-
nie czasu na odwiedzenie
starszych braci isi6str wpo-
trzebie lub wtrudnej sytuacji,
takich jak chorzy, samotni,
niepelnosprawni”. Odpust
dotyczy takze ludzi chorych,
ich opiekunéw itych, ktorzy
nie moga opusci¢ swych do-
mow.

Przy parafiach

Ksiagdz Michal Tun-
kiewicz przyznaje, ze
w polskim KoSciele oso-
by starsze, w wieku 50+,
a w szczegblnosci senio-
rzy, stanowia wyjatkowa
grupe. Czesto uczestnicza
wmszach inabozenstwach
takze wtygodniu. Regular-
nie korzystaja zsakramen-

tow. Biorg udzial wlicznych
inicjatywach koScielnych.
Wspblczesny Kosciol stara
sie wyj$¢ naprzeciw potrze-
bom tej grupy.

— Przy dwdch olsztynskich
parafiach na Zatorzu powsta-
ly specjalne kluby senioréw,
wktorych osoby starsze moga,
spedzaé czas, wzajemnie si¢
poznawac, nawiazywaé re-
lacje, ale przede wszystkim
utwierdzaé¢ sie i rozwijac
w swoim zyciu duchowym
—moéwi ks. Tunkiewicz. —To
nowy kierunek. Bezposred-
nig pomoca potrzebujacym
seniorom zajmuje sie od lat
Caritas — dodaje.

Prosha papieza

Papiez Franciszek wysto-
sowal specjalne oredzie na
v SW1at0wy Dzien. Pod-
kre$la wnim, ze Bog nigdy
nie opuszcza nikogo, na-
wet w staroSci i chwilach

stabo$ci. — Bog nie patrzy
na pozory i nie waha sie
wybieraé tych, ktorzy dla
wielu zdaja sie nieistotni
— napisal papiez.

Franciszek zaznaczyl, ze
samotno$¢ jest czestym
doswiadczeniem osdb star-
szych, wynikajacym zro6z-
nych przyczyn, wtym emi-
gracji dzieci, konfliktow
zbrojnych czy kulturowych
uprzedzen. Papiez apeluje
o solidarno$¢ miedzypo-
koleniowa, 1 zwalczanie
kultury odrzucenia, ktéra
dotyka osoby starsze.

— Wiym IV Swiatowym
Dniu, im po$wieconym, nie
omieszkajmy okazaé czu-
loéci dziadkom i starszym
znaszych rodzin, odwiedz-
my tych, ktorzy sa znieche-
ceni inie maja juz nadziei
— apeluje papiez.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

WOJEWODA WSKAZUJE BRAKI W DOKUMENTACJI

Obecna ul. Battycka w olszy-
nie jest dwupasmowa tylko
na odcinku od ronda OKS

do okolic skrzyzowania z ul.
Rybaki. A nowy przebieg drogi
wojewddzkiej nr 527 ma zna-
czacy wptyw na miasto i jego
obszar funkcjonalny takze

ze wzgledu na wyprowadze-
nie ruchu w kierunku wezta
obwodnicy miasta Olsztyn-
-Potudnie, ktéry usprawnia
dojazd do drogi ekspresowej
S7. Dlatego miastu potrzebna
jest tam nowa ulica, wtasnie
Nowobattycka, ktéra ma biec
réwnolegle do Battyckiej, po
drugiej stronie tordw. Bedzie

to swego rodzaju zachodnia
obwodnica Olsztyna.
Wartos¢ inwestycji, w prze-
liczeniu na ztotéwki, szaco-
wana jest na okoto 240 mln
zt, z czego dofinansowanie
wyniesie 176 mln zt. Rdznice
bedzie musiato pokry¢ mia-
sto. W tej sprawie pierwsze
decyzje zapadty na czerwco-
wej sesji rady miasta.

Chcac rozpoczac inwestycije,
ratusz musi uzyskac tzw.
ZRID, czyli Zezwolenie na Re-
alizacje Inwestycji Drogowe;j.
Ten, jak informowali ratuszo-
wi urzednicy, zostat juz dawno
ztozony.

— Whniosek jest ztozony

u wojewody. Od momentu
rozpoczecia procedowania
przez stuzby wojewody sg
trzy miesigce na wydanie
decyzji — przypomina Patryk
Pulikowski, rzecznik prasowy
Urzedu Miasta Olsztyna.

— Po weryfikacji dokumentéw
stwierdzono braki, co unie-
mozliwia merytoryczne
rozpatrzenie przez organ
wniosku w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogo-
wej. Nalezy poprawic projekt
zagospodarowania terenu,
poprawi¢ projekt architekto-

niczno-budowlany, zatgczyé
projekt rozbidrki budynkow

i przepustu, dotgczyé zgody
gestoréw sieci (przebudowa
sieci telekomunikacyjnej, sie-
ci elektroenergetycznej, sieci
gazowej, budowy wiaduktu
drogowego) oraz dostarczyc
decyzje o srodowiskowych
uwarunkowaniach na ekrany
akustyczne zamieszczone

w projekcie zagospodaro-
wania terenu — informuje
Szymon Tarasewicz, rzecznik
wojewody warminsko-mazur-
skiego.

To wedtug niego najwazniej-
sze rzeczy do uzupetnienia we

wniosku w sprawie wydania
decyzji 0 zezwoleniu na
realizacje inwestycji ,Budowa
nowego przebiegu drogi woje-
wodzkiej nr 527 na odcinku od
granicy miasta do wiaduktu
nad kolejg (ulica Nowobatty-
cka) w Olsztynie”.

— Na uzupetnienie brakéw
wyznacza sie termin 45 dni
od dnia otrzymania niniejsze-
go postanowienia — dodaje
Tarasewicz.

Budowa ul. Nowobattyckiej
jest jedng z trzech inwesty-
cji w regionie o charakte-

rze strategicznych, ktore
otrzymaty finansowanie

poza konkursem. Ratusz juz
w 2017 roku byt bardzo blisko
realizacji tej inwestycji.
Projekt zostat pozytyw-
nie oceniony w konkursie
z Programu ,Polska Wschod-
nia". Jednak ze wzgledu na
wyczerpanie puli pieniedzy
nie doszto do podpisania
umowy. Przypomnijmy, ze
przeciwko inwestycji prote-
stuje grupka ekologéw. Ich
zdaniem inwestycja naruszy
walory przyrodnicze okolicy
oraz spowoduje spadek cen
nieruchomosci i atrakcyjno-
sci ustronnych osiedli.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
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— Skad pasja do aktor-

stwa?

— To bylo ze mna od
zawsze, od dziecinstwa.
Kochalam graé, nigdy nie
mialam leku przed wy-
stapieniami publicznymi.
W przedszkolu jak wszyst-
kie dzieci bralam udzial
w przedszkolnych teatrzy-
kach; do dzi$ to pamietam,
bo sprawialo mi to olbrzy-
mia rado$¢. W czasach
szkolnych nalezalam do
kolka teatralnego iw domu
kultury, iw szkole. Zawsze
mnie to bardzo krecilo.

Oczywiscie chcialam zo-
sta¢ aktorka. To bylo moje
marzenie, ale raz, ze fizycz-
nie nie bardzo do standar-
doéw studenta szkol teatral-
nych pasowalam, dwa: nie
mialam wsparcia w tych
marzeniach. Nikt tej pasji
nie traktowal powaznie,
bo to w moim otoczeniu
wydumane pomysly byty.
Zreszta, ja zawsze mialam
same dziwne pomysly na
zycie ($§miech). No i mia-
lam straszliwg wade wy-
mowy.

— Zdecydowanie pozbyta

jej sie pani.

— Pozbylam sie. Sama.
Bylam tak zdeterminowa-
na, by i$¢ do szkoly tea-
tralnej, ze majac lat 15, za-
wzielam sie i éwiczeniami
skorygowalam seplenienie.

— Ztozyta pani dokumenty

do szkoty teatralnej?

— W moim nastoletnim
zyciu wydarzylo sie wiele
rzeczy, ktore nadwyrezy-
ly moje poczucie wlasnej
wartosci iodebraly mi calg
pewnos$¢ siebie. Mimo ze
w og6lniaku nadal pieleg-
nowalam pasje w kolku
teatralnym, to jednak nie
odwazylam sie zlozy¢ do-
kumentow.

— | przyszedt taki moment,

ze postanowita pani wrécié

do grania w lokalnym
teatrze?

— Ja nigdy z teatru nie
zrezygnowalam. Na stu-
diach tez nalezatam do kot
teatralnych. Potem w do-
roslosci pasje rozwijalam
poprzez regularne wizyty
wteatrze. Kiedy powstawato
kolo teatralne dla dorostych
przy MDK-u w Dzialdowie,
to niestety z opdznieniem
zauwazylam ogloszenie.
I gdy sie zglositam, to gru-
pa byla juz zamknieta. Nie
zalapalam si¢ wtedy. P6z-
niej przez jaki$ czas miesz-

kalam w Warszawie. Kiedy
wrocitlam do Dzialdowa, to
Marzenka Bielecka odezwa-
la sie do mnie (Marzanna
Bielecka-Mackowiak - in-
struktor teatralny, rezyser
prowadzaca grupe Pewni-
-Niepewni w Dzialdowie
—przyp.red.). Ito ona sama
zaproponowala mi, bym do-
laczyla do grupy. Wypadla
im jedna aktorka z przygo-
towywanej sztuki i musieli
ja zastapi¢. OczywiScie,
ze bylam chetna! I w ten
spos6b znowu naleze do
kola teatralnego.

—Odilu lat?

— To juz 12 lat.

— W jakich sztukach czuje

sie pani najlepiej?

— Prawde moéwiac, ja
lubie po prostu by¢ na
scenie. Moge graé krze-
slo, graé role z tla, trzy-
ma¢ halabarde, byle by¢
na deskach. Lubie role,
ktére wymagaja ode mnie
pracy nad nia. Bardzo
zaluje, ze to nie jest moj
zawOd. Ja myséle o kreo-
wanej postaci, ,$pie” znia,
zastanawiam sie, kim jest,
co czuje. Lubie budowaé
role kompletnie. Czasem
mi wychodzi, czasem nie.
Nie chodzi mi tu oefekt na
scenie, tylko czy zrobilam
to, co ja chcialam pokazac.
Nie zawsze mi sie to uda-
je. Sa postacie, ktore sa dla
mnie malo dostepne. Bar-
dzo lubie tez sie wyglupiac.
Mimo zZe raczej nie jestem
aktorka komediowa, - moze
nie mam wsobie takiej isk-
ry rozweselajacej —ale wy-
glupiac sie naprawde lubie.
Bardzo dobrze wspomi-
nam role Dziadunia w,Kto
sie boi Pani E§?”. Zawsze
myé$lalam, ze bardziej lu-
bie klasyke, ale Marzenka
przekonala nas do tak réz-
nych sztuk... Niektorych
odjechanych, a niekto6-
rych konwencjonalnych
iwszystkie byty fajne.

— Najtrudniejszarola?

— Chyba ostatnia, krolowej
u Gombrowicza. Nie udalo
mi sie zrobi¢ jej tak, jak ja
sobie wymyslilam. Zobaczy-
lam to dopiero na nagraniu,
ze kompletnie inaczej mia-
lam ja w glowie. A rok nad
nig pracowalam. Mialam
w ogole nie gestykulowac.
Aja ciagle gestykuluje.

— Ale to byto fajne, takie

prawdziwe, petne emoc;ji.

— To chyba malo dalo
réznicy miedzy krolowa
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Kasia Janke

MARZY-
JEBY 7C

STAC

AKTORKA

PRACUJE W URZEDZIE MIASTA
DZIALDOWO. PRYWATNIE JEST
KOCIARAI,ZWIERZOLUBEM".
UDZIELA SIE W ORGANIZACJACH
POZARZADOWYCH NA RZECZ
/WIERZAT. MAMA | BABCIA. MA DOM
Z OGRODEM, PASUE PODROZNICZA
| REKODZIELNICZA. OSTATNIO NA
DZIALDOWSKIEJ SCENIE MOGLISMY
JA OGLADAC W ROLI KROLOWEJ
MALGORZATY W SPEKTAKLU ,IWONA
KSIEZNICZKA BURGUNDA" WG
SZTUKIWITOLDA GOMBROWICZA.
KATARZYNA JANKE OPOWIEDZIALA
NAM O SWOJEJ NAJWIEKSZEJ PASJI.

w formie i w tych konwe-
nansach, a krolowa, szalo-
na, ze SWoja poezja iswoja
wizja Swiata.
— Arola, ktoéra przyszta
niemalze naturalnie, naj-
prosciej?

— Dziadunio. Inna pleé,
inny wiek, 1nny glos. Nic
na powaznie i zgodnie
zprawda. Za taka postacia
moge sie calkowicie ,scho-
wac” i pokaza¢ zupelnie
inna siebie. To taka ,ja’,

jaka pokazuje swojemu
wnusiowi wzabawach.

— Czyli moze jednak

komedia?

— Ja wogoéle nie jestem
$mieszna, tak mi sie wy-
daje, ze ludzie biora mnie
bardzo powaznie. Ale
Dziadunio byl $mieszny.
Tak juz zostal napisany,
zeby byl $mieszny.

— Najlepiej, by byty to po-

staci charakterystyczne?

Wyraziste?

— Pewnie tak; najgorzej
wspominam role takiej
bezplciowej dla mnie oso-
by. Nie pamietam tytulu
sztuki; poruszala prob-
lem molestowania dzieci.
Gralam tam matke dziew-
czynki; dla mnie to byla
najbardziej nijaka postac.
Albo ja nie umialam jej
ciekawie zagrac.

— Pani Kasiu, a nie myslata

pani, zeby jeszcze gdzie$

w castingach wzig¢ udziat?

— Myélalam. Castingi
przegladam co jaki$ czas,
ale oglaszane sg glownie
do takich programoéw jak
Trudne Sprawy, anie chcia-
labym tego firmowaé swo-
ja twarza.

— Reszta jest bardziej

zamknieta?

— Tak, myéle, ze przez
agentow sg zglaszane oso-
by. Albo ze szkél teatral-
nych. Dla ludzi ,z ulicy”
z ulicy castingéw nie ma.
Pewnie trzeba by do jakie-
gos$ banku twarzy sie zare-
jestrowac.

— Ma pani jaka$ sztuke,

w ktdrej bardzo chciataby

pani zagra¢?

— Juz byla taka sztuka.
Bardzo chcialam, zeby-
Smy wystawili Mastowska
,Miedzy nami dobrze jest”.
Pierwszy raz uslyszalam
to z 15 lat temu jako shu-
chowisko radiowe ibylam
zachwycona. To bylo co$
takiego, co my po prostu
musieli$my zrobi¢. I mo-
glam tam by¢ byle kim, bo
wszystkie postaci sg §wiet-
nie napisane. Bylam Hali-
na, ato posta¢ pode mnie.

— Marzenia sie nie konczg?

Dalej poszukujecie?

— Tak, mamy juz w pla-
nach kolejna na wrzesien.
Nic nie zdradze, bo to musi
Marzenka sama oglosié.
Nie mam pojecia, kogo
bede tam grala. Mamy r6z-
norodny repertuar ito jest
fajne, bo nie wchodzimy
wjakie$ schematy.

— Zaczynacie prace we
wrzes$niu, zeby wystawié
sztuke wiosng?

— Roéznie. To zalezy od
dtugosci sztuki, od ilosci
tekstu, zmian w sceno-
grafiach. Teraz planu-
jemy na wrzesien, a nie
odbyla sie jeszcze ani
jedna proba. Maslowska
i Gombrowicz to byly
nasze najdluzsze sztu-
ki i nad nimi naprawde
dhlugo pracowalismy.

— Kazdy z was sam propo-

nuje jaka kolejng sztuke?

— Mozemy. Akurat i Mas-
lowska i Gombrowicz to
byly moje pomysly. Naj-
czeSciej jednak to Ma-
rzenka co$ proponuje, ale
bierze pod uwage nasze
zdanie isugestie.

— Jestescie zamknietg

grupg czy w kazdej chwili

kto$ moze dotgczyé?

— To jest sekcja MDK-u,
wiec we wrzeSniu beda
zapisy. Bardzo potrzeba
nam mlodych mezczyzn,
czy wogoble mezezyzn.

— Takie teatralne marzenia

s do spetnienia w Dziat-

dowie?

— Jak najbardziej teatral-
ne, ale nie tylko teatralne.

W DZIALDOWIE TYLE SIE
DZIEJE. MOZNA SPIEWAC,
TANCZYC, MALOWAC,
WYSTEPOWAC, PISAC. TO
NIEWIARYGODNE MIASTO.

— A pani sposéb na treme?

— Ja jestem zepsuta, ja
sie w ogole nie boje wyjsé
na scene.

— To jakie uczucia towarzy-

szg pani, kiedy wchodzi na

scene?

— To nie ja wychodze
na scene, to od razu zza
kulis wychodzi postaé. Po-
staé jest w swoim Swiecie
i ona sie nie denerwuje,
tylko zyje swoim zyciem.
Tak mam.

— Czy jakie$ przestanie dla

0s0b, ktére moze gdzie$

po cichu marza o takich

wystepach?

— Odwazy¢ sie; my tez
jesteSmy amatorami. Do-
pOki nie sprawdzimy sie na
scenie, nie wiemy, czy sie
do tego nadajemy. Trzeba
albo sie nie bac, albo po-
stanowi¢ przelamaé lek
przed wystepami publicz-
nymi ityle.

GOSIA GRABOWSKA
m.grabowska@gazetaolsztynska.pl
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Irena Szablinska: — Na
emeryturze nauczylam si¢
jezdzi¢ rowerem istalo sie
to moja pasja. Nie wyobra-
zam sobie dnia bez rowe-
ru! Regularna jazda rowe-
rem sprawia wiele radosci.
Jednak to nie wszystko.
Wysilek fizyczny, ktory
wkladamy wcodzienna jaz-
de, pozytywnie wplywa na
nasz organizm. Przeciez
nie od dzi$ wiadomo, ze
ruch to zdrowie. To wlas-
nie rower daje nam mozli-
wos¢ aktywnego, ale nade
wszystko zdrowego wy-
poczynku. Jezdzac rowe-
rem, uruchamiamy nasze
miesnie, a te, potrzebujac
do pracy energii, spalaja
zbedne kalorie z naszego
organizmu. Poruszajac sie
rowerem, wspomagamy
nasza przemiane materii,
co tez przyczynia sie¢ do
spalania nadmiaru kalorii.
Korzystajac zdwdch kolek,
mozemy spali¢ nawet 500
keal w ciagu godziny. Re-
zultat ten jest uzalezniony
od intensywnosci jazdy.
Teraz mam dwie kolezanki,
zktérymi urzadzamy sobie
rajdy rowerowe po okolicy.
Czasem jezdza tez z nami
dzieci i wnuki. To aktyw-
nie i milo spedzony czas.
Zachecam do takiej ak-

tywnosci!

Zofia Myszczynska: — Pa-
sja wypelnia moje zycie. To
dla mnie oderwanie sie od
rzeczywistoSci i alterna-
tywa na nude. Robienie
tego, co kocham, co daje
mi satysfakcje i radosc.
Wzbogaca moje zycie ipo-
zwala cho¢ na chwile sta¢
sie kim$ zupelnie innym
niz tylko ,szarym czlowie-
kiem”. Uzaleznilam sie od
moich robétek recznych.
Potrafie zkawalka wloczki
wyczarowac nie tylko skar-
petki, ale zabawki, owoce,
warzywa, kwiaty. Daje mi
to satysfakcje, kiedy wi-
dze radoé¢ obdarowanego
moimi pracami. W swoim
domu mam wiele rzeczy
zrobionych wlasnorecz-
nie. Moje dzieci iwnuki sa
juz dorosle, ja jestem na
emeryturze. Poczatkowo
sie nudzilam, chodzilam
do sklepow ido kolezanek.
W internecie zobaczylam,
jak kobiety wyplataja r6zne
rzeczy z papierowej wikli-
ny. Postanowilam sprobo-
wag. I'teraz az trudno wyjsc

fot. Arch. prywatne

mi z domu, bo tyle mam
pomysléw na rézne rzeczy.
Caly czas si¢ ucze, jednak
jestem dumna z siebie, ze
robie takie niepowtarzalne
cudenka. Dzieci i wnuki
sie nimi zachwycaja, cze-
sto oddaje moje rzeczy na
r6zne charytatywne akcje.
Znéw czuje sie potrzebna.

Wanda Rycka: — Odkad
siegam pamiecia, w mo-
ich marzeniach zawsze
byl wspanialy ogroéd.

Pani Grazyna na emeryturze duzo podrdzuje. Zwiedzita juz wiele pieknych miejsc

dzi$ moge powiedzieé, ze
moj ogrod stal sie taki,
jak sobie wyobrazalam.
Dojrzewal razem ze mna,
czekal, az bede mogla po-
$wieci¢é mu odpowiednio
duzo uwagi, zajac sie nim
i pielegnowac¢ kazdego
dnia. Stalo sie to mozliwe
dopiero gdy dzieci doro-
sly, usamodzielnily sie,
aja zyskalam wtedy czas
dla siebie. Iwowczas moje
mys$li w sposéb naturalny
zwrocily sie w kierunku

bylo wszystko — od na-
sadzen drzew, krzewow
ibylin, poprzez wykonanie
oczka wodnego ikaskady.
Tak oto mdj ogréd wycho-
dzi wéwiat, jest rozpozna-
wany, a nawet powielany
w wielu elementach. To
teraz moja wielka radosé
isatysfakcja.

Andrzej Kurecki:
— Uwazam, ze kazdy
czlowiek ma jakie$ ukry-
te talenty. A wspolczes-

SPELNIAJA
MARZENIA
NA EMERYTURZE

MOWIA, ZE AKTYWNY SENIOR TO SZCZESLIWY SENIOR. CO
JESZCZE SPRAWIANASZYM DROGIM SENIOROM RADOSC?
CO POWODUJE, ZE CHCA NA EMERYTURZE SPEDZAC
CZAS W SWOIM TOWARZYSTWIE, MIEC MARZENIA | PASJE?
BEZ CZEGO PO PROSTU NIE POTRAFIA ZYC?

Piekny, kolorowy, pelen
kwiatow, zadbany, wrecz
wypieszczony i dopraco-
wany wkazdym szczegole.
Moje marzenie speknilo sie
kilkana$cie lat temu, gdy
przeszlam na zasluzona
emeryture, ale dopiero

ogrodu. Po oczyszczeniu
i przygotowaniu terenu
przyszed!} czas na aranza-
cje. Ten etap byt dla mnie
okresem wielkich emocji
— radoSci, a zarazem na-
piecia. OczywiScie takze
i pracy, bo zrobié¢ trzeba

ne czasy na szczeScie
sprzyjaja rozwojowi za-
interesowan. Warto wiec
realizowa¢ swoje pasje.
Hobby bowiem pomaga
racjonalnie zagospodaro-
wa¢ kazdy dzien, rozwija
relacje interpersonalne

ipomaga wsamoakcepta-
¢ji. Niektore zajecia przy-
nosza naprawde satys-
fakcje. To najwyzszy czas,
aby wecieli¢ wzycie uSpio-
ne pomysly. Ja, bedac na
emeryturze, powrocilem
do swojej rowerowej pasji.
OczywiScie poczatki byly
trudne, bo po 20 latach
zsamochodu przesiadlem
sie na rower. Po pierwszej
przejazdzce mySlalem, ze
umre. Wszystkie mieénie
mnie bolaly. Nie podda-
lem sig iteraz potrafie 130
kilometréw zrobié. Zona
w domu sie $mieje, ze to
teraz moje uzaleznienie,
ten rower. Kazdego dnia
staram sie przejechaé po-
dobny dystans. Dzieki tej
aktywnoSci czuje sie le-
piej, jestem zdrowszy, nie
bola mnie stawy i krego-
shup. Zdradze, ze udalo mi
sie schudna¢ kilkana$cie
kilogramow. Czuje sie 020
lat mlodszy. Takie uzalez-
nienie polecam kazdemu!

Grazyna Wojtowicz: — Je-
stem przekonana, ze po-
droze wplywaja pozytyw-
nie na kazdego czlowieka.
Osobiscie uwielbiam taki
sposob spedzania czasu,
lacze wtedy zabawe z na-
uka. Podréze sg idealnym
sposobem na poznanie kul-
tury danego kraju, jezyka
oraz dostarczaja wiele za-
bawy. Kiedy wybieram sie
wwyprawe do innego pan-
stwa, poznaje jego walute,
historie, poglebiam przy
tym swoja wiedze na temat
Swiata. Wazne jest tez to,
ze podczas podrozy staje-
my sie bardziej tolerancyj-
ni wobec innych. Bardzo
czesto ludzie traktuja obce
narody stereotypowo, nie
znajac ich kultury, trady-
cji. Po odbyciu wyprawy do
danego kraju wielu z nas
zmienia zdanie i otwiera
sie na innych. Oczywiscie
podréze dostarczaja kaz-
demu znas wiele rozrywki.
Jezeli wybieramy sie nad
morze, mozemy odpoczag,
korzystajac z wodnych
atrakcji, natomiast jesli
kto$ woli gory, ekscytuje
sie pieknymi widokami
i moze poczu¢ sie wolny.
Zwiedzilam juz czesé Nie-
miec, Szkocje, Ukraine,
Grecje, Hiszpanie i Wlo-
chy. Byla tez na Cyprze
i na Majorce. Podrozuje
tez po Polsce.

Ryszard Radzewicz:
— Moja najwiekszg pa-
sja jest pszczelarstwo. To
hobby i styl zycia. Trzeba
dobrze znaé obyczaje ipo-
trzeby pszczol. Czasem daé
sie uzadli¢, czasem postu-
cha¢ ich Spiewu. Pszczelarz
musi je naprawde kochac,
by dobrze si¢ nimi opieko-
wact. Pszczoly odwdziecza
sie za te milo$¢, oddajac
mu swoj najwiekszy skarb
— miod. Swoja pasja za-
razilem sie od ojca. To on
pokazal mi, jak trzeba ob-
chodzi¢ sie z pszczolami, co
robic¢, zeby nie uciekly, ada-
waly jak najwiecej miodu.
To pasja, ktora mnie uspo-
kaja, wycisza. To pszczoly
nauczyly mnie cierpliwoéci
izaufania. Zajmuje sie nimi
juz ponad 20 lat iwiem, ze
to nie jest dochodowy inte-
res. Gdybym nie mial eme-
rytury, ciezko byloby zaro-
bi¢ na chleb, produkujac
mi6d. Musialbym okradaé
pszczoly z calych zapasow.
A tego robic¢ nie wolno, bo
wten sposob skazywalbym
je na $mier¢ podczas zimy.
Gdyby nie pszczoly, wiele
ro§lin nie owocowaloby
i nie wytwarzalo nasion.
Ciesze sie, ze moja pasja
zarazil sie wnuk i podobnie
jak moj tata przekazuje mu
cala swoja wiedze na temat
pszczelarstwa.

Ewa Baginska: — Go-
towania to moja pasja
i ogromna rado$¢ w zy-
ciu. Dzien, ktory spe-
dzam poza kuchnia, to
dla mnie dzien stracony!
Gotowania tradycyjnych
potraw nauczylam sie od
mamy ibabci. Gotowanie
i czestowanie innych od
dziecka bylo moja pasja.
Kiedy bylam mlodsza, po-
magalam mamie i babci
w kuchni, a czasem nawet
przygotowywalam cale da-
nie sama. Gdy wyszlam za
maz, gotowanie stalo sie
integralna czeScia mojego
zycia. Potem gotowalam
dla dzieci i wnukéw. Cza-
sem znajomi proszg mnie
o przygotowanie jaki$ po-
traw. Jestem szczeSliwa,
kiedy wszystkim smakuje.
Ajuz na imieniny, urodziny
i $wieta przygotowuje ta-
kie dania, ze az szkoda ich
jes¢, bo czasem wygladaja
jak dziela sztuki.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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USMIECH DZIECKA 2024 - LAUREACI Z MIAST | POWIATOW

oTo
NAJSYMPATYCZNIEJSZE
MALUSZKI, DZIECI!

Gdy smieje sie dziecko, to
Smieje sie caty swiat! - taka jest
prawda. Te szczerg rados¢ wida¢
na zdjeciach w galerii naszego
plebiscytu USMIECH DZIECKA.
Jego uczestnikami sa wiasnie
dzieci, w réznym wieku.
Najsympatyczniejsze,
najbardziej radosne mate buzie
wybraliscie Wy, nasi Czytelnicy.
swoimi gtosami. Nagroda
dlazwyciezcow rankingu
wojewddzkiego byto

m.in. zdjecie na okladce naszej
gazety -ito wilasnie dzis
widzicie je na pierwszej stronie.

A w tym specjalnym dodatku

prezentujemy tez zdjeciatych

dzieci, ktore zajety I miejsca Bruno Nowowiejski Milan Sokot Oskar Olender

w swoich miastachi powiatach. Olsztyn Elblag powiat bartoszycki

Sebastian Jurgielewicz Ignacy Wieczorek Marika Wojciechowska
powiat braniewski powiat dziatdowski powiat elblaski

Franciszek Miller Marcel Panas Marcelina Janiszewska KingaKoczara
powiat efcki powiat gizycki powiat gotdapski powiatitawski

—

S

776240tbr-a-M
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Michat Szymczak Aleksander Dajnowski Lilianna Smiarowska
powiat wegorzewski powiat ketrzyriski powiat lidzbarski

Oksana Pszczotkowska Klara Giers Aleksandra Gesek Wojciech Godziriski
powiatszczycieiski powiat mragowski powiat nidzicki powiat nowomiejski

Lena Makarewicz Hanna Paulina Orzelek Maciej Sontowski Pola Gotas
powiat olecki powiat olsztyriski powiat ostrodzki powiat piski

776240tbr-b-M
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USMIECH DZIECKA 2024 - LAUREACI Z MIAST | POWIATOW

Liwia Malinowska Henryk Trzaska Wiktor Szymczak
powiat piski powiat szczycienski powiat wegorzewski

Oliwia Kawatko Oliwier Swist Lena Marecka AmeliaLashyna
Olsztyn Elblag powiat bartoszycki powiat ostrodzki

LauraRososzczuk Wiktor Koziej Tosia Kucka Hubert Piotr Orzelek
powiat braniewski powiat braniewski powiat dziatdowski powiat olsztyriski

776240tbr-c-M
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Agata Zottowska Oskar Kurza PolaSiegien
powiat elblgski powiat efcki powiat gizycki

Agata Holuk Robert Grudzien Zuzanna Wojcik Maria Topolska
powiat gotdapski powiat itawski powiatketrzyriski powiat olecki

Anastazja Michalska Michalina Pasnikowska Krzysztof Tomaszewski Stanistaw Rzymski
powiat lidzbarski powiat mragowski powiat nidzicki powiat nowomiejski

776240tbr-d-M
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TO WAZNE |
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poleczenstwa za-

chodniej Europy

juz teraz sg spole-

czenstwami w za-
awansowanym wieku.
Kraje tego regionu zdazy-
ly wiec sie przygotowac do
starzejacej sie populacji
pod wzgledem infrastruk-
tury. Tam transformacja
wiekowa nastapila wczes-
niej niz unas — zauwaza dr
inz. arch. Anna Mi$niakie-
wicz z Politechniki Wroc-
tawskie;j.

Ekspertka zajmuje sie
zrownowazonym rozwo-
jem wspolczesnych miast,
architekturg prospolecz-
na, projektowaniem skie-
rowanym na uzytkowni-
kow 1w zgodzie z natura.
Skupia sie zwlaszcza na
problematyce starze-
nia spoleczenstwa.

Jak mowi, w projekto-
waniu rozwigzan archi-
tektonicznych dla oséb
starszych mozna inspiro-
wa¢ sie tym, co juz wypra-
cowano winnych krajach,
ale tez korzystaé zogdlnych
wytycznych przygotowa-
nych np. przez WHO.

Promien poruszania sie
0s0b powyzej 80. roku zy-
cia — podkresla — czesto
siega zaledwie 500 me-
trow wokol domu. Dlate-
g0 wazne sg czasem bar-
dzo proste i podstawowe
rozwiazania sprzyjajace
osobom wzaawansowanym
wieku: odpowiednie lawki,
zacienione miejsca odpo-
czynku, toalety dostepne
w lokalach uslugowych
czy sprzyjajace seniorom
przejscia dla pieszych.

— Dla os6b starszych
powinniSmy lokalizo-
wac¢ lawki w odleglosci
stu metrow od siebie, bo
przejscie kilkuset metrow

>
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o
]
x
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bywa dla nich ogromnym
problemem. Nawet je$li
nie mamy miejsca na po-
stawienie zwyklej lawki,
to rozwiazaniem moga
by¢ tzw. przysiadki, czyli
lawki, ktore sa duzo wyz-
sze, ale wezsze, na kto6-
rych mozna sie wesprzeé.
Daja mozliwoé¢ bardzo
szybkiego odpoczynku
— opisuje.

Bardzo czesto senio-
I'Zy maja problem Z po-
konaniem przejscia dla
pieszych, nawet takiego
z sygnalizacja S$wietlna.
— Czasem zielone $wiatlo
jest tak krotkie, ze nawet
osoba mloda musi si¢ spie-
szy¢. Ciekawe rozwiazanie,
choé¢ to juz jest przyklad
tzw. smart city, stosu-
je Singapur. Otéz osoby
starsze maja zblizeniowa
karte seniora. Podchodzac
do przejscia dla pieszych,
przykladaja karte i wydu-
zaja sobie czas przejcia
— moOwi.

W perspektywie ociepla-
jacego sie klimatu i coraz

I P w' Dla 0s6b starszch poﬁnnn*smy
B0 0

% lokalmvvac tawki w odle
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PROJEKTUJAC
DLA SENIOROW,
PROJEKTUJA
DLAWSZYSTKICH

PROGNOZY DEMOGRAFICZNE GUS POKAZUJA,
/E DO ROKU 2060 W POLSCE SPODZIEWANY
JEST STALY WZROST LICZBY 0SOB POWYZEJ

65. ROKU ZYCIA. W 2060 ROKU OSOBY
W TAKIM WIEKU BEDA STANOWILY PONAD
38 PROC. OGOt U LUDNOSCI. SENIOROW
BEDZIE WOWCZAS JUZ 11,9 MLN,
CZYLI 021 PROC. WIECEJ NIZ W 2022 ROKU.

wyzszych temperatur,
zwlaszcza w miastach,
konieczne jest tez utrzy-
manie w nich duzej iloéci
naturalnej zieleni, drzew,
krzewow.

— To konieczne réow-
niez w konteks$cie poru-
szania sie osob starszych.
Jesli w danym miejscu,
w ktérym poruszaja sie
seniorzy, nie ma drzew,

to nalezy zadba¢ o zacie-
nianie winny sposéb, np.
pergolami, lawkami usta-
wionymi wcieniu czy zja-
kims$ zadaszeniem. Tereny
zielone sprzyjaja codzien-
nym aktywnosciom, ktore
sa kluczowe dla zapewnie-
nia zdrowia fizycznego
ipsychicznego. Swietnym
rozwiazaniem sa row-
niez parki kieszonkowe
czy ogrody spoteczne. Na
zachodzie standardem sa
tez poidelka zwoda pitna
w przestrzeni miejskiej,
niezwykle przydatne pod-
czas upalow —zauwaza dr
inz. arch. Anna Mi$nia-
kiewicz.

W Polsce wiele os6b sta-
je sie wiezniem swojego
mieszkania, na przyklad
na czwartym pietrze wka-
mienicy bez windy. Jak
podkresla, to sa duze prob-
lemy infrastrukturalne, bo
w procesie dbania o senio-
row konieczne jest two-
rzenie przestrzeni prospo-
lecznych, wktorych bedzie
sie mozna spotykac, by nie
przebywa¢ w zamknieciu
wlasnego mieszkania, lecz
w przestrzeni publicznej,
by sie socjalizowac.

— Ale gdzie starsze oso-
by maja wychodzié¢? Do
kawiarni, gdzie jest ser-
wowana np. kawa za 20
zl i gdzie musieliby mie-
rzy¢ sie zwysokim wydat-
kiem, jak na zasobno$¢
portfela wiekszosci pol-
skich emerytow? To nie
sa Wlochy czy Hiszpania,
gdzie mozna usig$é przy
kawce za 1 euro — pyta
retorycznie dr Miénia-
kiewicz. Jej zdaniem
w miare dobrym rozwia-
zaniem, ktore u nas sie
przyjeto, sa silownie na
Swiezym powietrzu.

Jak zauwaza, w Polsce
mamy duzy i niekorzyst-
ny podzial w strukturze
mieszkaniowej. W osied-
lach deweloperskich
mieszkaja mlodzi ludzie,
mlode rodziny, malo star-
szych osob. Jesli dzieci do-
rastaja wtakich osiedlach,
to niemal nie widza osob
starszych, nie maja z nimi
do czynienia, co w konse-
kwencji prowadzi do coraz
wiekszej izolacji seniorow.

Natomiast w starszych
osiedlach, kamienicach
mieszkaja gléwnie starsi
ludzie, a niewiele mlo-
dych oséb.

— Warto wiec zacza¢ mo-
wié¢ o innym podejsciu do
projektowania obiektow.
Tak aby to nie byly obiek-
ty senioralne, ale po pro-
stu mieszane, czyli zr6zni-
cowane wiekowo, osiedla
wmiksie spolecznym. Jesli
projektujemy jaki$ osrodek
opiekunczy, to niech ma
jeszcze jaka$ dodatkowa
funkcje polaczonag z tymi
mlodszymi uzytkownika-
mi, mlodziezag z dzieémi,
jak np. domy miedzypo-
koleniowe — proponuje
dr Mi$niakiewicz.

Miejsca takie powinny
by¢ finansowane z budze-
tow lokalnych, bo wspie-
raja idee aktywnego sta-
rzenia, ktora zaklada, ze
senior powinien czu¢ sie
czeScig spoleczenstwa.
— Odlugowiecznosci decy-
duje styl zycia. Osoby, kto-
re sa aktywne i fizycznie,
ispolecznie, i psychicznie,
sg zdrowsze — zaznacza.
EWELINA KRAJCZYNSKA-WUJEC/PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

STATYNY CHRONIA PRZED CHOROBAMI UKLADU KRAZENIA

Statyny, leki stosowane

w celu obnizenia poziomu
cholesterolu, sg skuteczne

w prewencji choréb sercowo-
-naczyniowych i zgonéw z ich
powodu nawet u 0s6b w wieku
85 lat i starszych —informuje
czasopismo ,Annals of Inter-
nal Medicine”.

Takie wnioski ptyng z badania
przeprowadzonego przez
naukowcéw z Uniwersytetu
w Hongkongu wsrdd osob

w wieku ponad 60 lat bez
istniejgcej choroby uktadu
krazenia.

W okresie od stycznia 2008
roku do grudnia 2015 roku
97 462 badanych rozpoczeto
stosowanie statyny w ramach
profilaktyki choréb uktadu
sercowo-naczyniowego. Dla
poréwnania dobrano do nich
takg sama liczbe pacjentdw,
ktdrzy nie rozpoczeli terapii
statynami w tym okresie.

Z analizy wykluczono pacjen-
tow, ktérzy wezesniej stoso-
wali juz statyny badz inne leki
obnizajace poziom lipidéw we
krwi, z chorobg nowotworowa,
cierpigcych na miopatie czy
zaburzenia pracy watroby.
Stan zdrowia badanych oséb
sledzono $rednio przez 5,3
lat. Okazato sie, ze terapia
statynami obnizata ryzyko
wystgpienia zdarzen sercowo-
-naczyniowych, takich jak

zawat serca czy udar mozgu,
oraz niewydolnosci serca,

a takze ryzyko zgonu z réz-
nych przyczyn we wszystkich
grupach wiekowych —od 60.
do 74. roku zycia, od 75. do 84.
roku zycia, a takze w wieku 85
lati starszych.

Jednoczes$nie wsrod bada-
nych nie stwierdzono istotnie
wyzszego ryzyka takich
powiktan terapii statynami,
jak miopatie czy zaburzenia

czynnosci watroby w réznych
grupach wiekowych.

W ocenie autoréw pracy
badanie to potwierdza sku-
tecznosc i bezpieczenstwo
statyn w profilaktyce choréb
sercowo-naczyniowych oraz
zgondw z ich powodu.

Jest to o tyle wazne, ze wielu
pacjentéw, ktdrzy powinni
stosowac terapie statynami,
nie robi tego w obawie przed
powiktaniami leczenia.

Tymczasem zhyt wysoki
poziom cholesterolu jest
uwazany za jeden z najwaz-
niejszych czynnikdw ryzyka
chordb uktadu krgzenia. Naro-
dowy Fundusz Zdrowia podaje
na swojej stronie internetowej,
ze ponad 60 proc. dorostych
Polakdw (ok. 21 mln) ma hi-
percholesterolemie. Choroby
Sercowo-naczyniowe stanowig
w naszym kraju wcigz gtéwna
przyczyne zgonow. PAP
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) paczka; 2) panstwo na najwiekszej wyspie Afryki; 3)
nowochrzczency, radykalny nurt religijny; 4) znawca, specjalista; 5)
grzyb znany jako koZlak, pepek, sosniak; 6) spoteczny uczestnik
procesu sgdowego; 7) kopia, reprodukcja dzieta; 8) przednia czes¢
podeszwy buta; 9) bardzo dobra ocena ; 10) ... czerwieniak, ryba
akwariowa; 11) wiekszo$¢ mieszkancow Tatarstanu; 12) pododdziat
lotnictwa; 13) podziemne w centrach handlowych; 14) imie Tesli; 15)
Pismo $wiete; 16) inna nazwa zawilca; 17) pltynie przez Stawno i
Dartowo; 18) usynowienie inaczej; 19) mieszkaniec Turcji; 20)
spiekota, skwar; 21) znaczek klubowy, emblemat; 22) knowania,
machinacje, spiski; 23) magiczne, swobodne unoszenie ciata; 24)
dozywotni tytut wielkich mistrzéw sumo; 25) zbiera skiadki w

organizacji; 26) wygodny mebel do siedzenia; 27) ptywacka lub
wedkarska; 28) wychowujg sie bez rodzenstwa; 29) dziaty w urzedzie
miejskim; 30) oddawanie honoréw wojskowych; 31) niewielki piec,
koza; 32) imie Hemingwaya; 33) japonska sztuka uktadania kwiatdw;
34) Cohen, stynny bard z Kanady

PIONOWO: 1) Prezes Rady Ministréw; 13) kuzyni wrony; 15)
potwysep wyspy Luzon z miastem Olongapo; 25) najwieksza wyspa
Estonii, dawna Ozylia; 27) podkuwat konie; 35) surowiec na $wiece;
36) bohaterka "Hamleta"; 37) przedmiot; 38) tytutowy ksigze
Szekspira; 39) dziki; 40) gatunek rekina; 41) zona Dedala, matka lkara;
42) dziesietne lub zwykte; 43) okrycie stdp; 44) inaczej plakaty; 45) Be

dla chemika; 46) komplet kart do gry; 47) indianie z Andow; 48)
graniczy z Nikaragug i Panamg; 49) odbijana w badmintonie; 50)
kawaty, dowcipy; 51) z zamknietymi sklepami; 52) przeczenie,
negowanie; 53) wyznawca katolicyzmu; 54) okragte skrzyzowanie; 55)
Beringa, Czerwone i Srédziemne; 56) fresk; 57) stalaktyt w jaskini; 58)
Psianka podtuzna potocznie; 59) Hitchcock i Nobel; 60) napdj
izotoniczny dla aktywnych fizycznie; 61) Skupnia, roslina stodsza od
cukru; 62) ponizej hrabiow; 63) Olsze, rosng na podmokiym terenie;
64) goracy wyznawca, wielbiciel; 65) przeptywa przez Omsk i
Pawtodar; 66) Elzbieta, piosenkarka, zona Andrzeja Poniedzielskiego
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥ PRACA

dam prace

ELBLAG okolice - zatrudnie pra-
cownika do prac gospodarczych
z mozliwoscig zakwaterowania,
504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

< UsLuel

inne

ALTANY, jacuzzi, sauny produ-
cent, 880-033-370

SZYCIE kofder, 665-434-450

sprzedam

DREWNO kominkowe, grab i inne
gatunki, transport gratis, cena:
300zt/mp, 794-630-121, 576-935-
573

Z Chrzescijanska Nadziejg na Zycie Wieczne
w Niebie zawiadamiamy, ze 20 lipca 2024 r.
odszedl do Domu Ojca nasz Kochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat

S. T p.
Stawomir Jan Rogozinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie 29 lipca
2024 r. o godz. 10.30 modlitwa rézancowa w kosciele
pw. sw. Wawrzynca w Gutkowie, po czym
o godz. 11.00 rozpocznie si¢ msza $w.
Ceremonia pochowania odbedzie sie

AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Rodzina

na cmentarzu parafialnym w Gutkowie.

Wdzigczna Bogu za Dar Jego Zycia

www.zuparkadia.olsztyn.pl

1102240pb1-a-M

Koledze

Dariuszowi Narwojsz

wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
z powodu $mierci

TesSciowej
sktadaja wspétpracownicy z firmy INDYKPOL

=

1105240pb1-a-

Wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
naszej kolezance
L] L]
Dorocie Kusiak
z powodu $mierci

Mamy

skladaja dyrektor i pracownicy
PM. nr 10 w Olsztynie

Pana

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Witadystawa Adamiuka

Zastepcy Dyrektora Zarzadu Drog Wojewodzkich
w Olsztynie w latach 1999-2016

Rodzinie i bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia

skladaja Dyrekcja i pracownicy ZDW w Olsztynie

Gwarantujemy godng
i Kulturalng postuge

Elzbieta Michalowska

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

1099240pb1-a-M

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar Helios

Sroda, 24 lipca
TWISTERS / dubbing: 11:10,17:30
TWISTERS / napisy: 13:50,
14:50,16:30,18:30, 20:15, 21:10
BYL SOBIE KOT / familijny / od
4 \at [ dubhing: 10:10, 10:45,
12:40,15:00, 18:15

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:00, 11:00, 11:45,
12:20,13:20, 14:00, 14:40,
15:40,16:15,17:00, 17:45

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2

/ familijny / dubbing: 10:20,
13:00,15:20,17:15

KODZLA / napisy:12:30,19:00,21:00
ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC /
napisy: 12:50, 18:00, 20:30
WIECZOR KAWALERSKI: 19:15,
21:15

CICHE MIEJSCE. DZIEN PIERW-
SZY [ napisy: 20:00, 21:20
MAXXXINE / napisy: 19:30
ARKA NOEGO. AHOJ PRZYGODO!
/ familijny / dubbing: 10:30

Repertuar Awangarda
Sroda, 24 lipca

Jutro bedzie nasze - prod.
Wtochy: godz. 17.45

W strone stonca - prod. Pol-
ska: godz. 18.00

Terapia dla par - prod. Hiszpa-
nia: godz.18.00

M¢j syn Ezra - prod. USA:
godz.19.45

Twisters - prod. USA: godz. 20.00
Kod zta - prod. USA, Kanada:
godz.20.00

Repertuar Multikino

Sroda, 24 lipca

ARKA NOEGO. AHOJ PRZY-
GODO! / familijny / dubbing:
10:00

BYL SOBIE KOT / familijny /
dubbing: 10:00, 12:10, 14:20,
16:30,18:40

CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 21:15
GARFIELD / familijny / dub-
bing: 11:35, 14:00

GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKA / familijny / dubbing:
11:10,12:20,13:30, 14:40, 15:50,
17:00,18:10,19:20, 20:30

KOD ZtA / napisy: 16:25, 18:50,
20:50, 21:55
TWISTERS / dubbing: 10:15,
12:00, 15:45,17:30
TWISTERS / napisy: 13:00,
14:45,18:30, 20:15, 21:15

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2

/ familijny / dubbing: 10:40,
12:00, 13:00, 14:20, 15:20,
16:40,17:40, 20:00

WIECZOR KAWALERSKI: 21:40
ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC /
napisy: 12:20,19:00

24 LIPCA

Wioska Teatralna 2024

Wegaijty

W programie:

— 16.00 - Otwarty Warsztat Inte-
gracyjny z udzialem zespotu z SDS
Piotraszewo

— 18.30 - O Odrze - performans
Bogdana Wziatka

— 20.00 - Orfeo 70 - monodram
Kamila Piotra Adamusa, rezyseria:
Dawid Zakowski (Stowarzyszenie
Sztuka Nowa)

Spektakl ... wiedzie nas poprzez
dziedzictwo minionego stulecia,
anarzucona nan droga do Eurydyki
polega na wshuchiwaniu sie w glosy
tych, zktérymi czas uporal sie rownie
lekko jak upora sie iz nami: wglosy
poetow, vide Paul Celan oraz Osip
Mandelsztam, jak i w glosy naszych
warminskich przodkéw. ...

— 21.30 - Dziewczynki zzapatkami
-rezyseria: Natalia Klupp

Godz. 16.00, Teatr Wegaijty,

Wegajty 18.

24 LIPCA

Karciane Wieczorki Senioréow

Olsztyn

Podczas wieczorkow karcianych
uczestnicy beda mieli mozliwo§é
grania wrozne gry karciane, takie
jak brydz, remik, czy poker. Dla po-

1104240pb1-a-M

czatkujacych przewidziane sa krotkie
szkolenia wprowadzajace, prowadzo-
ne przez doSwiadczonych graczy.
Organizatorzy zadbaja o to, aby na
miejscu mozna bylo kupi¢ przekaski,
napoje, kawe iherbate.

Godz. 17.00, HWS Urania (I p.),

Al Pitsudskiego 44.

24 LIPCA

Potarnicowka w stylu retro

Olsztyn

Plenerowa Potancéwka Swingowa
wstylu RETRO zzespolem jazzu tra-
dycyjnego (na zywo) ,The Dixie Fel-
lows”. W programie znane ilubiane
utwory polskiej muzyki rozrywkowej
oraz standardy muzyki dixielandowe;.

Godz.19.00, Klub Sowa, ul. Zamkowa 2A.

25LIPCA

Wakacyjne Czwartki
z Mikotajem Kopernikiem

Olsztyn

Historia olsztynskiego zamku za-
czyna sie wiele lat przed narodzina-
mi Mikolaja Kopernika. Juz wtedy
olsztynski zamek peklil wazne, ad-
ministracyjne funkcje. Uczestnicy
spotkania beda mogli przenies¢ sie
wczasie izobaczyd¢, jak pracowal red-
niowieczny rzemie$lnik, jak tworzono
garnki, przymierzy¢ dawne stroje oraz
wykona¢ wlasng bransoletke.

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

W programie rowniez:

— zwiedzanie zamku z Mikolajem
Kopernikiem

— pokaz Druzyny Wojow Bolesla-
wowych Bialozor zOlsztyna

— spektakl Teatru Form Niezalez-
nych Korzunowicz ,Ballada o Ryce-
rzu Gotfrydzie”

— warsztaty plastyczne itworzenia
naczyn glinianych

— przymierzalnia zbroi rycerskie;j.

Godz. 10.00, Zamek Kapituty

Warminskiej, ul. Zamkowa 2.

25LIPCA

Wieczor sztuki dla Warmii
i Mazur

Olsztyn

Warmia i Mazury to region oboga-
tej historii iunikalnym dziedzictwie
kulturowym, ktory zastuguje na wy-
jatkowe inicjatywy kulturalne. Chce-
my przyczynié sie¢ do wzbogacenia
tego wspanialego regionu, tworzac
nowe mozliwosci i przestrzenie dla
sztuki i edukacji.

Fundacja ZW podjela inicjatywe za-
kupu zabytkowego zespotu parkowo-
-patacowego wDobrocinie, niedaleko
Moraga. Planujemy przeksztalci¢ to
historyczne miejsce wCentrum Kul-
tury i Bior6znorodnosci Palac w Do-
brocinie.

Godz. 17.30, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.
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NOWY SZKOLENIOWIEC, NOWE PLANY

PILKA RECZNA\\\ Nowym trenerem Warmii Energi zostat Mateusz Antolak. To byty zawodnik m.in. Azotéw Putawy i AZS AWF
Biata Podlaska. a ostatnio pracowat w lI-ligowym Szczypiorniaku Dgbrowa Biatostocka. Zespot przygotowania zacznie 1 sierpnia.

decydowalem sie do

zmiany, bo organiza-

cyjnie isportowo jest

to dla mnie awans
zawodowy - przyczyny pod-
pisania umowy z olsztyn-
skim pierwszoligowcem
wyja$nia Mateusz Antolak.
—W Szczypiorniaku jest faj-
na baza dla mlodziezy ipo-
tencjalnie awans zespolu do
Iligi, ale moja ambicja jest
trenowanie zespolu w naj-
wyzszej klasie rozgryw-
kowej. W Olsztynie widze
szanse rozwoju imoge pra-
cowa¢ z seniorami, a trzy-
letni kontrakt pokazuje, ze
klub powaznie podchodzi
do mojej osoby. Przychodze
troche na gotowe - $mieje
si¢ nowy trener Warmii
Energi. - Wiem, kto wklu-
bie pozostanie, i wiem, kto
ma zasili¢ sklad. To beda
mlodzi, perspektywiczni
zawodnicy, nad ktorymi

Fot. Emil Marecki

Marcin Malewski to najbardziej doswiadczony
zawodnik olsztynskiego pierwszoligowca

bedzie jednak trzeba po-
pracowac. Ito bedzie moim
zadaniem. Dlatego celem
jest walka o Lige Central-
na, jednak nasz poziom
sportowy i organizacyjny
zadecyduja, czy stanie sie
to juz wnajblizszym roku.
W poprzednim sezonie
zespol trenowal Karol Ada-

mowicz, ktory z Warmia
Energa zajat drugie miej-
sce, co, niestety, nie dalo
prawo walki o Lige Central-
na. Dzialacze olsztynskiego
I-ligowca nie byli jednak
zaskoczeni odejSciem tre-
nera, bo on juz wcze$niej
informowat ich o swoim
planach.

- Gléwnym powodem
mojego odejscia byly obo-
wiazki zawodowe, ktore
przyczyniaja sie do tego, ze
czulem olbrzymie zmecze-
nie - wyjaénia Karol Ada-
mowicz. - Mysle, ze moja
wizja prowadzenia zespolu
z poczatku sezonu zmieni-
la sie. W klubie oczekiwa-
nia sa stawiane wysoko, co
jest zrozumiale. To wyma-
ga jednak bardzo duzego
zaangazowania, dlatego
uznalem, ze potrzeba nowej
krwi na tym stanowisku.
Nie zegnam sie z Warmia,
bo zadeklarowalem wspar-
cie grup mlodziezowych,
ale juz winnej roli, na jaka
pozwoli mi czas. W pilce
recznej jestem caly czas
jako wojewodzki koordy-
nator Osrodkow Szkolenia
w Pitce Recznej. Mysle, ze
ta wspolpraca moze zapro-
centowac, bo dzieki znajo-

mosci grup mlodziezowych
moge podsytaé potencjalna
mlodziez do Olsztyna.

Nowy trener pierwszy raz
z zawodnikami spotka sie 1
sierpnia wOlsztynie. Poczatek
okresu przygotowawczego to
bedzie glownie zapoznawanie
sie i omawianie pracy, ktora
czeka zespol w nastepnych
dniach. Warmia Energa
bedzie trenowala gléwnie
wOlsztynie, ale oczywiscie nie
zabraknie tradycyjnego obozu
przygotowawczego w Rynie
(28 sierpnia). Warmiacy na
pewno zagraja sparingi zZKPR
Zukowo oraz Jurandem Cie-
chanow.

Kadra Warmii na nowy
sezon ma liczy¢ 21. zawod-
nikow. Do zespotu dolaczy-
li: Michal Derdzikowski
(MKS Grudziadz), Jakub
Ostrowka (Szczypiorniak
Olsztyn) Filip Cemka (KPR
Zukowo), Maksymilian

Chyla (MKS Grudziadz)
oraz Marcin Kniotek
(Szezypiorniak Dabrowa
Bialostocka).

Z poprzedniego sezonu
zostali: Dawid Przysiek,
Wiktor Zamojski, Piotr
Rynkiewicz, Bartosz Pru-
sko, Jan Lewandowski,
Filip Drobik, Cezary Kacz-
marczyk, Piotr Dzido, Piotr
Skiba, Michal Safiejko, Mi-
chal Sikorski, Marcin Ma-
lewski oraz Dawid Reichel.

Trzech zawodnikéw odeszlo
do ligowego rywala zZMoraga:
Andrzej Krynski, Szymon
Adamczyk oraz Dominik Ja-
worski. Zkolei Jakub Zemelka
po pieciu latach gry wOlszty-
nie postanowil przenie$¢ sie
do Grudziadza.

Pierwsze spotkanie w1 li-
dze Warmia Energa zagra
w polowie wrzeénia (14)
w Uranii ze Sparta Obor-
niki. EM

O PILCE

*Rafat Literski dotgczyt do
sztabu szkoleniowego Olimpii
Elblag, w ktérym bedzie
odpowiedzialny za szkolenie
bramkarzy. 47-latek ostatnio
zajmowat sie tym w Raduni
Stezyca.

*W sezonie 2023/24 w 30
meczach okregdwki Lyna
Sepopol stracita az 140 goli,
dzieki czemu znalazta sie

w Scistej czotéwce w kraju na
tym poziomie rozgrywkowym.
Bezsprzecznym liderem byt
jednak Tytan Wisznice, ktéry
Srednio tracit osiem bramek!
W sumie bramkarze z 29 klu-
bow wyjmowali pitke z siatki
minimum 120 razy!

1. Tytan Wisznice

- 240 (Lubelski ZPN)

2. Sokét Suliszewo
-163 (Zachodniopomorski ZPN)
3.San Gorzyce

- 161 (Podkarpacki ZPN)
4. LZS Jedrzychow

- 158 (Opolski ZPN)
Orzet Pigtkowisko
-158 (Lodzki ZPN)

6. Czarni Dziewin

- 157 (Dolnoslaski ZPN)
7. KS Miedzyrzecze

-154 (Slaski ZPN)

8. Garbarnia Kepice**
-153 (Pomorski ZPN)

9. Stal Grudzigdz - 150
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
10. Btekitni Motarzyno™*

- 145 (Pomorski ZPN)

11. Delfin Rybno

-144 (WMZPN)
Lubuszanin Il Drezdenko
- 144 (Lubuski ZPN)

13. Lyna Sepopol

-140 (WMZPN)

14. Orkan Zapatow

-139 (Podkarpacki ZPN)
15. Plon Gadkowice

-136 (Dolnoslaski ZPN)
16. ZS Damnica™*

-135 (Pomorski ZPN)

17. GKS Goszczanéw

-134 (Lodzki ZPN)

18. FC Kursko-130 (Lubuski ZPN)
Sadownik Waganiec - 130
(Kujawsko-Pomorski ZPN)
20. Arkadia Malechowo
-126 (Zachodniopomaorski ZPN)
Grom Nakla**

-126 (Pomorski ZPN)

22. Olimpia Niedzwiada
-124 (Lodzki ZPN)
23.tazowianka tazy
-122 (Slaski ZPN)
Zjednoczeni Piotrkow - 122

(Kujawsko-Pomorski ZPN)
25. Ptomien Debe Wielkie
-121 (Mazowiecki ZPN)
Victoria Lisewo - 121 (Kujaw-
sko-Pomorski ZPN)

27. Piast Gol Bierun

-120 (Slaski ZPN)

Victoria Swiebodzice

-120 (Dolnoslaski ZPN)
Czarni Bednary

-120 (Lédzki ZPN)

**z powodu 18-zespotowej
grupy rozegrat cztery mecze
wiecej

* Wista Krakdw zagra w czwar-
tek u siebie z Rapidem Wieden
w 2. rundzie eliminaciji Ligi
Europy. Dwie polskie druzyny
rozpoczynajg rywalizacje na
tym etapie w Lidze Konferencji
-Slask Wroctaw w $rode na wy-
jezdzie z FK Ryga, a Legia dzien
pdzniej w Warszawie z walij-
skim Caernarfon Town FC.
Krakowski zesp6t, zdobywca
pucharu kraju, jako jedyny

z polskich klubdw wystapit w 1.
rundzie eliminacji europejskich
pucharéw. Grajgca na zapleczu
ekstraklasy ,Biata Gwiazda"
bez ktopotéw wyeliminowata
kosowski Llapi Podujevo,

zwyciezajgc u siebie 2.0ina
stadionie rywala 2:1.

W kolejnej rundzie kwalifika-
cji Ligi Europy - drugich pod
wzgledem prestizu rozgrywek
UEFA (po Lidze Mistrzow) -
poprzeczka pdjdzie w gore.
Pitkarze Wisty zmierzg sie
bowiem z Rapidem Wieden.
Pierwszy mecz odbedzie sie

w czwartek o0 godz. 18 w Krako-
wie, a rewanz tydzien pézniej

w stolicy Austrii.

0d drugiej rundy eliminaciji
udziat w Lidze Konferencji roz-
poczng Legia i Slask. Warszaw-
ski zespot czekat na wytonienie
swojego rywala. Ostatecznie
bedzie nim Caernarfon Town
FC. Walijczycy po bardzo
wyréwnanej rywalizacjiw 1.
rundzie wyeliminowali Crusa-
ders FC z Irlandii Pétnocnej. Po
zwyciestwie u siebie 2.0, w re-
wanzu ulegli1:3, ale w rzutach
karnych wygrali 8-7. Czwart-
kowe spotkanie z Caernarfon
Town FC na Lazienkowskiej
rozpocznie sie 0 20.45.
Rywalem Slaska bedzie nato-
miast FK Ryga. Lotewski ze-
spét, podobnie jak wicemistrz
Polski, nie musiatgrac w.

rundzie. Poczatek srodowego
meczu na totwie o godz. 18.
Polskie druzyny znajg juz réwniez
potencjalnych rywaliw 3.
rundzie. Jezeli Wista poradzi
sobie z Rapidem, to trafina
zwyciezce dwumeczu stowackie-
go MFK Ruzomberok z tureckim
Trabzonsporem. Jesli natomiast
Wista odpadnie, to trafido Ligi
Konferencii, a jej potencjalnym
przeciwnikiem bedzie zwyciezca

konfrontacji w 2. rundzie LK
miedzy bosniackim FK Sarajewo
a stowackim Spartakiem Trnawa.
Legia, jezeli upora sie z Caernarfon
Town, zagraw 3. rundzie elimina-
cji LK zdunskim Broendby IF lub
Llapi Podujeve, czyli niedawnym
rywalem Wisty. Z kolei Slask moze
trafi¢ w 3. rundzie LK na lepszego
w dwumeczu miedzy szwajcar-
skim FC Sankt Gallen a Tobotem
Kostanaj z Kazachstanu.

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA ILAWY

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta
Itawy przy ulicy Niepodlegtosci 13 na ta-
blicy ogtoszen wywieszono do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonej do zbycia w trybie przetargo-
wym, potozonej w Itawie przy ul. Stalowej.
Wykaz znajduje sie réwniez w Biuletynie
Informacji Publicznej, prowadzonym przez
Urzad Miasta Itawy pod adresem: http:/
bip.umilawa.pl oraz na stronie interne-
towe] Urzedu Miasta Itawy pod adresem:

www.miastoilawa.pl

13024ilzi-a-M
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PARYZ 2024 — OLIMPIJSK

- CIEKAWOSTK

Historia olimpiady siega 776 roku przed naszg erg, w efekcie jest to najstarsza sportowa impreza Swiata, ktdrg w czasach
nowozytnych wznowiono w 1896 roku. Letnie Igrzyska Olimpijskie w Paryzu rozpoczng sie 26 lipca, a zakonczg 11 sierpnia.

lerwszym zwyciezca

nowozytnych igrzysk

olimpijskich byl

w Atenach w 1896
roku Amerykanin James
B. Connolly, ktory wygral
konkurs trojskoku. W Gre-
¢ji Francuz Leon Flameng
wykazal sie rzadko spo-
tykanym duchem sportu.
Wypracowal sobie ogrom-
na przewage nad rywalami
podczas 100-kilometro-
wego wyScigu kolarskiego
iwszyscy konkurenci z wy-
jatkiem jednego zrezygno-
wali z dalszej walki po 150
okrazeniach.

Grek Georgios Kolettis byt
daleko ztytu, aw dodatku
W pewnym momencie jego
rower sie zepsul. Gdy zoba-
czyl to lider, przerwal jazde
ipoczekal az rywal otrzyma
nowy rower ibedzie mog}
kontynuowac $ciganie.

Flameng utrzymal prze-
wage szeSciu okrazen az do
mety, na ktérej przywitano
go oklaskami.

skeksk

W Paryzu w 1900 roku
organizacja zawodow pozo-
stawiala wiele do zyczenia,
np. rywalizacja wplywaniu
odbywala sie¢ w... Sekwa-
nie. Co wiecej, wlaSciciele
statkow nie zgodzili sie na
zawieszenie dzialalnosci
na czas wyScigow, wzwiaz-
ku z czym sportowcy nie
mieli rzeki na wylaczno$é.
Sekwana wraca do roli
olimpijskiej ,areny” wtym
roku - wrzece tej odbedzie
sie plywanie na otwartym
akwenie i cze$¢ rywalizacji
wtriathlonie.

Z kolei bieznia na stadionie
lekkoatletycznym 124 lata
temu czesto pokryta byla
blotem, aponadto regularnie
yznikaly” dyski imloty.

skeksk

Myer Prinstein zaja}l dru-
gie miejsce w skoku w dal
podczas igrzysk w 1900
roku wParyzu, mimo Ze nie
pojawit sie w finale konku-
rencji. Amerykanin, student
uniwersytetu w Syracuze,
gorliwy Kkatolik, nie chcial
startowa¢ w niedzielnym
konkursie. Poniewaz regu-
lamin stanowil, ze liczg, sie
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Pieé potgczonych ze sobg kot olimpijskich symbolizuje
Europe, Afryke, Ameryke, Azje i Australie

takze skoki oddane w eli-
minacjach, jego wynik 7,17
m dal mu srebrny medal.
Podobno byl tak wéciekly,
ze o centymetr wyprzedzil
go rodak Alvin Kraenzlein,
iz zupelnie nie po chrzesci-
jansku go... spoliczkowal.
sfokok

Pierwsza ceremonia ot-
warcia igrzysk miala miej-
sce w1908 roku w Londy-
nie. Defilade podczas tej
uroczysto$ci prowadzila
reprezentacja Grecji, a po-
tem maszerowaly pozo-
stale ekipy w alfabetycznej
kolejnosci, na koncu za$
gospodarze imprezy. I tak
pozostalo do dzis.

sokok

Pie¢ polaczonych ze
soba kolek olimpijskich:
w kolorach niebieskim,
czarnym, czerwonym - na
gorze 1 z0ktym oraz zielo-
nym - na dole, symbolizu-
jacych pie¢ kontynentow:
Europe, Afryke, Ameryke,
Azje iAustralie. Jest to po-
myslt tworcy nowozytnych
igrzysk, francuskiego ba-
rona Pierre’a de Coubertina
71914 roku. Wedlug niego
mialy one ,laczyc sie ze
soba wprzyjazni”. Przynaj-

Fot. wikipedia

Yy W

Baron Pierre de Coubertin

mniej jeden ztych koloréw
obecny jest na fladze kazde-
go panstwa uczestniczacego
wigrzyskach.

kkok

Olimpijskie motto baron
de Coubertin zapozyczyl
z prac swego przyjaciela,
dominikanina Henri’ego
Didona (1840-1900). La-
cinskie ,,Citius, Altius, For-
tius” znaczy: ,szybciej, wy-
z€j, silniej”. Od igrzysk 1920
roku w Antwerpii uznane
zostalo za oficjalne haslo
olimpijskiej rywalizacji.

skeksk

Ostatnie autentycznie zto-
te medale olimpijskie wre-
czano wSztokholmie w1912
roku. Projektowane sa spe-
cjalnie na kazde igrzyska.
Powinny mieé¢ co najmniej
3 mm grubosci i 60 mm
Srednicy. Te za pierwsze
miejsca sa obecnie pokryte
warstwa, kruszcu owadze 6
gramow, aza drugie wyko-
nane sa z92,5-procentowe-
go srebra.

sksksk

Przysiege olimpijska, na-
pisang przez de Couberti-
na, skladal po raz pierw-
szy w imieniu wszystkich
sportowcow belgijski szer-
mierz Victor Boin podczas
ceremonii otwarcia igrzysk
w1920 roku w Antwerpii.

skeksk

Ogien, zapalany od
promieni slonecznych
w ruinach $wiatyni Hery
w Olimpii, po raz pierw-
szy zaplonal na stadionie
w Amsterdamie w 1928
roku. Symbolizuje czysto$é¢
igrzysk i dazenie do per-
fekcji w rywalizacji spor-
towej. Po raz pierwszy byl
niesiony przez uczestnikow
sztafety do Stadionu Olim-
pijskiego wBerlinie w1936
roku.

Sztafeta ma stanowié
lacznik miedzy antyczny-
mi igrzyskami iich nowo-
zytna kontynuacja.

skeksk

Hymn, grany podczas
wciaggania na maszt flagi
zpiecioma kotkami, skom-
ponowal Grek Spyros Sa-
maras, astowa napisal jego
rodak Kostas Palamas. Po
raz pierwszy wykonano go
podczas Igrzysk IOlimpia-
dy w Atenach w1896 roku,
ale do 1957 roku nie byl
uznawany przez MKOI za
oficjalny hymn igrzysk.

skeksk

Tradycja parad spor-
towcodw, ktorzy niosa flagi
swoich panstw, narodzila
sie w Atenach 1906 roku,
ale dopiero dwa lata poz-
niej w Londynie odbyla
sie pierwsza taka defilada
podczas otwarcia igrzysk
olimpijskich. Nie zawsze
jednak wszystko przebiega-
to bezproblemowo. W1908
roku paradujacy sportowcy
mieli przejs¢ obok lozy kro-
lewskiej, gdzie na znak sza-
cunku dla monarchy mieli
pochyli¢ w jego kierunku
flage narodowa. Wedlug
legendy, Ralph Rose, ktory
byl amerykanskim chora-
zym, odmowil uczynienia
tego gestu. Argumentu-
jac swoj protest mial po-
wiedzie¢ slynne zdanie:
~Amerykanska flaga nie
pochyla sie przed zadnym
ziemskim krélem”.

40 lat pdzniej, takze wsto-
licy Wielkiej Brytanii, nie-
wiele brakowalo, by ekipa
gospodarzy przemaszero-
wala przez stadion bez zad-
nej flagi. Gdy okazalo sie, ze
wérod przywiezionych cie-
zar6bwka choragwi zabraklo
,Union Jacka”, wbrytyjskim
obozie zapanowala panika.
sKomendant wyslal mnie
do swojego samochodu.
Powiedzial, ze gdzie$ ztylu
auta powinienem ja zna-
lez¢. WsiedliSmy do dzipa
iprzedzieraliSmy si¢ przez
tysiace kibicow, trabiac
ikrzyczac na nich wstresie”
- wspominal Roger Banni-
ster, ktory jako pierwszy
w historii przebiegl mile

W czasie ponizej czterech
minut. ,Udalo nam sie
znalez¢é samochod, ale...
okazalo sig, ze nie mamy do
niego kluczyk6w. Nie na-
myS$lajac sie wzialem cegle
irozbilem szybe. Wszystko
zobaczyl policjant, ktory
chcial interweniowaé, ale
na szczeScie byt wérod nas
sierzant wyja$niajac mu
cala sytuacje” - relacjono-
wal zmarly w 2018 roku
Bannister. 19-letni wow-
czas sportowiec dostarczyl
chorazemu flage niemal
réwno z wymarszem ekipy
na arene. ,,Oto méj wklad
wigrzyska w 1948 roku” -
dodal zu$miechem.
skeksk

Trzystopniowe podium
olimpijskie, na ktorym sa
wreczane medale, wpro-
wadzono po raz pierwszy
w1932 roku wigrzyskach
w Los Angeles. Na naj-
wyzszym stopniu stanal 31
lipca Janusz Kusocinski po
zwyciestwie wbiegu na dy-
stansie 10 000 m.

Fot. wikipedia

Janusz Kusocinski, mistrz
olimpijski z 1932 roku

sokok

Wojna domowa w Chi-
nach w konicu lat 40. XX
wieku podzielila kraj na
Chinska Republike Lu-
dowa (CRC) i Republike
Chinska (RCH). Ta pierw-
sza odmowila uczestnictwa
w igrzyskach, protestujac
przeciwko dopuszczeniu
do nich RCH. Oba panstwa
chcialy przypisa¢ sobie wy-
laczne prawo do wystepow
pod nazwa, ,,Chiny”.

W 1956 roku w wyniku
sabotazu ze strony CRC
sportowcy z wrogiego
kraju niesli flage komu-
nistycznych Chin - zo6lte
gwiazdy na czerwonym
tle - zamiast tej, ktora za-
mierzali, przedstawiaja-

cej biale slonice zamknie-
te w malym niebieskim
kwadracie na czerwonym
tle. Cztery lata pdzniej
komitet olimpijski naka-
zal sportowcom z RCH
wpisa¢ na tablicy znazwa
kraju ,Formosa” (obecnie
Tajwan), ale reprezen-
tanci nie dostosowali sie
do tego. W efekcie zapre-
zentowali sie $wiatu pod
nazwg ,Under Protest”
(,protestujacy”). Dopiero
w1980 roku RCH przygo-
towala odrebna, rézniaca
sie znacznie flage olimpij-
ska, dzieki czemu spor-
towey z CRC mogli przy-
jecha¢ do Los Angeles na
igrzyska w1984 oficjalnie
jako reprezentacja Chin.
skeksk

Przed igrzyskami w Mek-
syku w1968 roku dochodzi-
lo do masowych protestow
miejscowych studentow.
Nie mogli oni pogodzié
sig, ze tak wiele pieniedzy
wydaje sie na wydarzenie
sportowe w tak biednym
kraju. We wrze$niu, mie-
sigc przed rozpoczeciem
zawodow, protesty byly tak
silne, ze przed uniwersyte-
tem oraz stadionem olim-
pijskim pojawily sie czolgi.
Strajkowalo blisko p6l mi-
liona studentow i wykla-
dowcow. Wybuchaly takze
strzelaniny, wktorych zycie
stracilo wedtug szacunkow
ponad 250 os6b.

skeksk

W tym samym roku
doszlo do inwazji wojsk
Zwiazku Radzieckiego
na Czechoslowacje, kiedy
to aktu samopodpalenia
dokonal na Placu Wac-
lawa student Jan Palach.
Woéwcezas do szefa MKOI
Avery’ego Brundage’a
wplynal wniosek jedne-
go z czlonkow organizacji
ozawieszenie ZSRR. Ame-
rykanin odpowiedziat: ,Je-
zeli kazde naruszenie praw
czlowieka przez politykow
mialoby sie konczyé zaka-
zem startu w imprezach
sportowych, trzeba by byto
zapomnie¢ o wszelkich
zawodach miedzynarodo-

wych”.
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CZYZBY DO TRZECH RAZY SZTUKA?

LEKKA ATLETYKA\\\ To bedg trzecie igrzyska olimpijskie Konrada Bukowieckiego, ale okupione najwiekszym bolem i wysitkiem
w karierze. Zmagajacy sie przez ostatnie dwa lata z kontuzjami kulomiot AZS UWM rzutem na tasme zapewnit sobie start w Paryzu.

AMERYKANIE WYGRAJA KLASYFIKACJE MEDALOWA W PARYZU,

APOLACY ZAJMA 15. MIEJSCE - PRZEWIDUJA ANALITYCY FIRMY NIELSEN.

BIALO-CZERWONIMAJA ZDOBYC 17 MEDALL, WTYM TRZY ZLOTE.

SRODA 24.07.2024

eprezentowanie

Polski na igrzy-

skach olimpijskich

jest wielkim za-
szczytem inajwazniejszym
moim celem, jaki stawia-
lem przed sobg w tym
roku. Dla mnie wyjazd na
trzecie igrzyska olimpijskie
wkarierze jest sprawa bar-
dzo wazna. Ostatnie dwa
lata to byta walka zkontu-
zjami, wiec tym bardziej
jestem dumny z tego, ze
udalo mi sie zapewni¢ so-
bie miejsce w igrzyskach
- mowi zawodnik AZS
UWM Olsztyn.

BY MIEC ZAPEWNIONY
START W PARYSKICH
IGRZYSKACH KULOMIOCI
MUSIELI OSIAGNAC
WYNIK CO NAJMNIEJ 21,5
METRA LUB CZEKAC NA
OSTATECZNY RANKING.

W Paryzu wystartuje
bowiem 32 kulomiotéw,
apolski zawodnik, podob-
nie jak drugi z reprezen-
tantow Polski na igrzyska
Michal Haratyk, ostatecz-
nie uzyskal olimpijska no-
minacje z rankingu. Bu-
kowiecki mogl odetchnaé
zulga, bo do ostatnich dni
nie mogl byé pewny startu
w Paryzu.

- Jestem bardzo szcze$-
liwy, ze wszystko dobrze
sie skonczylo. Nie bede
deklarowal, ze jade na
igrzyska zjasno postawio-
nym celem, typu medal czy
miejsce w finale. Pojade
tam spokojny i skupiony
na osiagnieciu jak najlep-
szego rezultatu. Czas na
pewno pracuje na moja
korzysé¢, bo ciezko trenuje,
zebym mogl wrocic z Pary-
za zadowolony ze swojego
wystepu - dodaje olsztyn-
ski kulomiot.

Fot. tukasz Szelg

Konrad Bukowiecki ma za sobg dwa nieudane olimpijskie starty - moze w Paryzu bedzie lepiej?

Warto dodaé, ze Buko-
wiecki przez ostatni rok
startowal z zerwanymi
wiezadlami w kolanie, co
oczywiScie utrudnia mu
obracanie wkole, ale spra-
wia, ze w ogble ma szan-
se na wyjazd do Paryza.
Gdyby bowiem poddat sie
operacji, nie byloby zad-
nych szans, zeby uzyskal
olimpijska kwalifikacje.
Polski kulomiot podkre-
§la, ze przez ostatni czas
nauczyl sie radzi¢ sobie
zboblem iakceptowaé nie-
dogodnosci wynikajace ze
stanu zdrowia, bo proble-
mem nie jest tylko kolano,
ale rowniez doskwierajacy
bol wlokeiu.

- Za kazdym razem mu-
sze by¢ bardzo dobrze
rozgrzany, poniewaz przy

pierwszym pchnieciu
w konkursie najmocniej
odczuwam ten dyskomfort,
ap6zniej jest juz lepiej, ja-
ko$ organizm sie przyzwy-
czaja.

PRZEZ TE WSZYSTKIE
DLUGIE MIESIACE
NAUCZYLEM SIE

RADZIC SOBIE Z BOLEM

| DYSKOMFORTEM
WYNIKAJACYM

Z MOICH PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH, A PRACE
TRENINGOWA | STARTY
OKUPILEM NAPRAWDE
WIELKIM BOLEM.

Tym bardziej jestem
dumny, ze ostatecznie wy-
walczylem sobie to miejsce

w igrzyskach - przyzna-
je Bukowiecki.

Kulomiot AZS UWM Ol-
sztyn podkresla, ze mimo
klopotéw ze zdrowiem ni-
gdy nie przyszlo mu przez
myS$l, zeby zrezygnowaé
zuprawiania sportu. - Ni-
gdy, nawet przez chwile,
tak nie pomyslalem, bo
wiem dobrze, ze nadal po-
trafie dobrze idaleko pchaé
kule irobie wszystko, by to
pokazac. Teraz to nie wy-
chodzi, ale pracuje nad
tym, by to zmieni¢. Nie
winie losu za to, ze musze
zmagaé sie z kontuzjami,
tylko walcze na kazdym
treningu, by byé coraz
lepszym izn6éw pchaé jak
najdalej. Wierze, ze przyj-
dzie moment, wktérym za
te walke zostane nagrodzo-

ny —dodaje na koniec Kon-
rad Bukowiecki.

Kwalifikacje do olimpij-
skiego finalu w pchnieciu
kula mezczyzn na Stade
de France zaplanowane sa
na wieczor 2 sierpnia, na-
tomiast final rozpocznie
sie nastepnego dnia o godz.
19.35.

>>> Ostatnia grupa pol-
skich sportowcow zlozy-
la w siedzibie Polskiego
Komitetu Olimpijskiego
w Warszawie $lubowanie
przed igrzyskami w Paryzu.
W poniedzialek uroczyste
LSlubuje” wypowiedzieli
szermierze, obie repre-
zentacje siatkarskie oraz
kajakarskiego sprintu.
W obecnoéci m.in. ministra
sportu iturystyki Stawomi-
ra Nitrasa, przedstawicie-

li kancelarii prezydenta
i polskich zwiazkéw spor-
towych zawodnikom wre-
czono nominacje olim-
pijskie, a nastepnie tekst
Slubowania wich imieniu
odczytal kapitan polskiej
reprezentacji siatkarzy
Bartosz Kurek.

- Pamietajmy, ze na te
igrzyska po raz pierwszy
jedzie wiecej kobiet niz
mezczyzn. Cheialbym pan-
stwu wszystkim serdecz-
nie pogratulowac¢. Wiem,
ile pracy kosztowalo was
uzyskanie kwalifikacji.
Jada najlepsi z najlep-
szych. Bedziemy sie cie-
szyt z kazdego waszego
sukcesu - powiedzial szef
resortu sportu.

- Razem z wszystkimi
Polakami bedziemy wam
kibicowali, zebyScie do-
starczyli nam jak najwie-
cej radosci - dodal prezes
PKOIl Radoslaw Piesie-
wicz.

Byla to ostatnia grupa
bialo-czerwonych, ktora
zlozyla olimpijskie §lubo-
wanie w Centrum Olim-
pijskim. W czwartek wtym
samym miejscu zrobili
to przedstawiciele m.in.
lekkoatletyki, kolarstwa,
piecioboju nowoczesnego,
zapasOw czy kajakarstwa,
aw poniedziatek m.in. ply-
wacy, wioSlarze oraz koszy-
karze 3x3.

Kolejne §lubowania pol-
skich sportowcow beda sie
juz odbywaly w Domu Pol-
skim w Paryzu. W pierw-
szym z nich w piatek rano
bedzie uczestniczyla m.in.
trzykrotna mistrzyni olim-
pijska Anita Wlodarczyk.

Ceremonie otwarcia
igrzysk zaplanowano na
piatek, chociaz sporto-
wa rywalizacja w rugby 7
i pilce noznej rozpocznie
sie juz wérode.




