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Jak1dlaczego
nastolatki
wpadajg w spirale
zadluzenia

Markowa kurtka, smartfon, a cza-
sem zwykly przejazd autobusem.
Pierwsze finansowe problemy mto-
dych ludzi zaczynaja si¢ niewinnie.
-Str.4
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Wreszcie dobre
wiadomosci
dla pacjentow
7 Miastka

Rehabilitacja ambulatoryjna wraca
do Miastka, ale odbudowa dostepu
do leczenia po upadlosci szpitala
wcigz trwa.

-Str. 4

Sukces pitkarek!

To byt mecz peten emoc;i.
Grunt, ze Polki nadal sg w grze
-Str.16

Zastrzezony PESEL i $pisz
spokojnie? To nie takie proste.
Okazuije sie, ze sg przypadki,
gdy nasze dane nie sg chronione
-Str.2
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Szkoty jak twierdze? Zamknigte drzwi,
kontrola wejsc i rodzice za progiem

Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska

Szkoty pod szczegolnym nad-
zorem. Ktowejdzie dosrodka,
aktozostanie za drzwiami?
Poostatnich atakach zasady sie
zmieniaja.

Elektroniczne karty dostepu, dodat-
kowe dyzury pracownikow i ograni-
czenia dla osob zzewnatrz. Po ostat-
nich atakach w polskich szkotach
kolejne pomorskie placowki
wzmacniaja bezpieczenstwo.

W kilku gdanskich szkotach
trwajg prace nad dodatkowymi za-
bezpieczeniami. W VIII Liceum
Ogolnoksztatcacym dyrekcja przy-
gotowuje nowe zasady bezpieczen-
stwa. Z kolei w prywatnym Liceum
Ogolnoksztalcqcym Colleglum Ge-
danense cz¢s¢ rozwigzan juz wpro-
wadzono.

- W zwiazku z ostatnimi wyda-
rzeniami wprowadzilismy dodat-
kowe srodki bezpieczenstwa. Obej-
muja one m.in. zwi¢kszenie nad-
zorunad przestrzenig szkolna, do-
datkowe dyzury pracownikow oraz
ograniczenie dostepu do budynku

= fﬂz}m

Funkcjonariusze na Pomorzu petnia stuzbe w poblizu szkot

FOT. KPP KOIS‘(ZI ERZYNA

osobom nieupowaznionym poprzez
wdrozenie elektronicznego systemu
kontroli dostepu - informuje Borys
Severus, wicedyrektor LO Colle-
gium Gedanense.-Chciatbymjed-
nak podkreslic, ze bezpieczenstwo
szkoty nie moze opierac sie wylgcz-
nie na zamknietych drzwiach, mo-
nitoringu i zabezpieczeniach tech-
nicznych. Réwnie wazna, awnaszej
ocenie nawet wazniejsza, jest co-
dzienna profilaktyka, budowanie re-
lacji oraz wezesne rozpoznawanie
sytuacji kryzysowych.

W Kartuzach rozwigzania réznia
sie wzaleznosciod placowki. W nie-
ktorych szkotach stosowane sg karty
dostepu, winnych wejscie mozliwe
jest tylko pod nadzorem pracow-
nika. Funkcj onujq takze portiernie
1ewidencje wejs¢, wktorych odwie-
dzajacy podaja swoje dane oraz cel
wizyty. W placowkach stosujacych
takie rejestry obowigzek wpisywa-
nia sie dotyczy rowniez rodzicow.

Wszystkie dzialania majg ogra-
niczy¢ dostep osob nieupowaznio-
nych do budynkéwizwickszyc bez-
pleczenstwo.

-5tr.3

~KobieTy to sita” - po pierwsze profilaktyka!

Wysluchajcie historii naszych bohaterek, badajcie si¢!

Kamila Kubik

15 pazdziernika, w Europejskim
DniuWalkiz Rakiem Piersi,
wgescie solidarnoscizosobami
chorujacymiiniezmiennie za-
checajacdotroskiozdrowie, na-
szagazeteiserwisinternetowy

ozdabiamyrozowa wstazka.
Tensymbol Zy rOwniez

jesiennejakcji,, KobieTytosita”.

Rozowa wstgzka to miedzynaro-
dowy symbol walki z rakiem piersi
oraz wspierania kobiet zmagajgcych
si¢ zta choroba. Corokuw pazdzier—
niku, obchodzonym na catym swie-
cie Miesigcu Swiadomosci Raka
Piersi, przypomina o znaczeniu pro-
filaktyki, regularnych badaniwcze-
snego wykrywania nowotworow.
Szczegolna data jest wlasnie 15 paz-
dziernika, czyli Europejski Dzien

Walki z Rakiem Piersi. Dlatego
od poczgtkumiesigca w wielu miej-
scach na Pomorzumozecie ogladac
artystyczne fotografie 12 kobiet,
ktore wygraty z rakiem i miaty od-
wage, by w projekcie ,,KobieTy to
sita” pokazad twarze i opowiedzie¢
swoje historie. Kazda ma apel: pro-
ste badanie moze uratowac zycie!
Juz 17 pazdziernika, w sobote,
w godz. 11.00-17.00 wystawe zdjec

bedzie mozna ogladac w CH Man-
hattanw Gdansku, aod 19 pazdzier-
nika w Operze Battyckiej. 24 paz-
dziernika, w CH Auchan Szczgsliwa
Gdansk, stanie mammobus - tam
tez bedziemy na Was czekac.
Przygotowalismy specjalny ser-
wis-znajdziecie gonanaszej stronie
internetowej, a na Spotify dostepny
jest podcast, w ktorym nasze boha-
terki mowia o chorobie izdrowieniu.
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Bezpieczenstwo dzieci w szkotach

Seniorzy choruja inaczej. Dlaczego?

15.10.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Jadwiga, Teresa, Bruno

Telefon alarmowy: 112

KALENDARIUM

Gdansk

1912: do uzytku oddano
gmach panstwowego
Gimnazjum Realnego
przy ulicy Topolowej
we Wrzeszczu

Byto to bardzo wazne wydarze-
nie dla lokalnej spotecznosci

i rozwoju szkolnictwa w tej cze-
$ci miasta. Nowy budynek za-
pewniat uczniom i nauczycie-
lom odpowiednia przestrzen
do nauki oraz pracy, odpowia-
dajac na potrzeby rozwijajacej
sie placowki.

Przez kolejne dekady obiekt byt
$wiadkiem przemian historycz-
nych, spotecznych i politycz-
nych, ktére diametralnie zmie-
niaty Gdansk oraz jego miesz-
kancow.

Zmieniaty sie granice, jezyki

i systemy edukaciji, ale budynek
nadal stuzyt kolejnym pokole-
niom mtodych ludzi.

Dzi$ w historycznym gmachu
miesci sie lll Liceum Ogdlno-
ksztatcgce im. Bohaterow We-
sterplatte w Gdansku, ktore

od wielu lat cieszy sie popular-
noscig oraz renoma.

Dawna siedziba Gimnazjum Re-
alnego pozostaje waznym ele-
mentem lokalnego dziedzictwa
i przypomina o ponadstuletniej
tradycji edukacyjnej gdanskie-
go Wrzeszcza.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

Polska

1939: mord w lesie
bratianskim, ktorego
dokonali Niemcy

na Polakach z ziemi
lubawskiej.

Do najwiekszej niemieckiej
zbrodni na mieszkancach ziemi
lubawskiej doszto w Bratianie.
Selbstschutzmani na miejsce
egzekucji i pochéwku wybrali
tam las, potozony kilometr

na pétnocny wschaéd od wsi,
przy szosie wiodacej w kierun-
ku Ostrédy 15 pazdziernika
1939 r. przywieziono w to miej-
sce okoto 150 Polakow, wiezio-
nych wczesniej w aresztach
Selbstschutzu w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, ktorych roz-
strzelano i pochowano w czte-
rech zbiorowych mogitach
Wsrdd zamordowanych byty
dwie kobiety. W drugiej poto-
wie 1944 r., w zwigzku ze zbliza-
niem sie Armii Czerwonej,
Niemcy przystapili do zaciera-
nia sladow zbrodni. 7 lipca 1944
r. sprowadgzili na miejsce egze-
kuciji grupe wiezniéw z Grudzia-
dza, ktorych jeszcze tego sa-
mego dnia zmuszono do odko-
pania i spalenia zwtok ofiar. Dla
upamietnienia ofiar mordu

w lesie bratianskim miejscowa
spotecznos¢ w 1948 r. ufundo-
wata pomnik.

tel. 58 728 0817
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wyltacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikbaltycki.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Prof. Stanistaw Igntowicz: Muchowki
lubia borowiki tak samo ]ak grzybiarze

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z prof. Stanistawem
Ignatowiczem, entomolo-
giem

Grzybiarzwracazlasu
zpieknymborowikiem,
przekrawa goiwidzilokato-
row. Cowlasciwie nazy-
wamy ,,robakamiw grzy-
bach”?

Najczesciej sg tolarwy mucho-
wek, ktore poprawnie nazywamy
czerwiami. Zwykle maja segmento-
wane ciato, nie maja odnozy,
auwieluznich nie wida¢ wyraznie
wyksztatconej glowy. Popularnie
mowimynanie ,,robaki” i tak si¢
przy]e;io, ze tym stowem okreslamy
rowniez inne owady. Nawet moi stu-
denci, kiedy wybieraja si¢ na zajgaa
zentomologii stosowanej, mowia,
zeidg ,narobaki”. Agrzybzczer-
wiamijest zaczerwiony Grzybiarz
powie ,robaczywy”, entomolog do-
precyzuje, co si¢ wnim znajduje.

Czypowygladziemoznaroz-
poznac,ktozamieszkal

wnaszymobiedzie?

W owocnikach czesto spoty-
kamy biatawe larwy muchowek.
Mozemy tez znalez¢ zottawe
larwy chrzaszczy z rodziny sprezy-
kowatych, nazywane drutowcami.
To inna grupa owadow. Ich larwy
sa znane m.in. z uszkadzania ko-
rzeniroslin. W lesie zyjg w podltozu
i$cidlee, ale mogg rowniez skorzy-
sta¢ zgrzyba.

Sam znalazlem w tym roku dru-
towcaw kurce. Przyniostem ja
do domuidopiero wtedy odkry-
fem lokatora. Byto to dla mnie cie-
kawe, bo kurki styna z tego, ze bar-
dzo rzadko bywaja zaczerwione.
Ale rzadko nie znaczy nigdy.

Grzyby sg zjadane tez przezinne
organizmy. Sa to skoczogonki,
drobne zwierzeta zwigzane z wil-
gotnym podiozemirozkiadajgcg
sie¢ materia, ktore potrafia znako-
micie skakac. Sg slimaki:ich slady
tatwo zobaczy¢, gdy podnosimy

Stanistaw Igntowicz: - Owady
moga zasiedla¢ takze
muchomory, w tym muchomora
sromotnikowego

wlesie mocno obgryziony owoc-
nik. Nie kazdy ubytek w kapeluszu
jestwiec dzietem larwy muchowki.

Mamywspdlnygustzmu-

chowkami? Czy one wybie-

raja te same gatunki, ktorych

mynajbardziej szukamy?

Niestety, bardzo lubig borowiki.
Korzystaja tezzinnych grzybow
cenionych przez grzybiarzy, m.in.
podgrzybkow, kaniniektorych go-
tabkow. To, ze grzyb jest dlanas
smaczny, nie daje mu zadnej
ochrony przed owadami. Rydze
rowniez moga by¢ zaczerwione.
Nie mozna zaktadac, ze skoro
maja blaszki, bedg wolne od larw,
aproblem dotyczy tylko grzybow
rurkowych.

Kurki, czyli pieprzniki jadalne,
sg pod tym wzgledem wyjatkowo
wdzigczne dla zbierajacych, bo
rzadko znajdujemy w nich larwy.
Ale przypomne tego drutowca,
ktorego sam przyniostem
do domu. Kazdy grzyb moze mie¢
swojego amatora.

Jesttezludowe przekonanie:
skoro,,robaki” jedzagrzyb
inicimniejest,toczlowiek
rowniezmoze gozjes¢. To
dobrytestnajadalnoscé?
Bardzo zty. Owady moga zasie-
dla¢ takze muchomory, w tym mu-
chomora sromotnikowego. To, ze

widzimy w grzybie larwy albo wy-
drazone przez nie kanaliki, nie
oznacza, ze jest bezpieczny dla
cztowieka.

Réznimy si¢ od owadow.
Zwiazki, ktore dla nich sg nieszko-
dliwe, dlanas mogg byc trujace,
iodwrotnie. Nie mozna przenosi¢
ich tolerancjina cztowieka. Nie
wolno na tej podstawie podejmo-
wac decyzji, czy grzyb trafina pa-
telnie, czy do garnka.

Jakszybko owady znajduja
swoje grzyby?Zauwazylam,
zemlodymaslakranowy-
gladadobrze,awieczorem
majuzlokatorow.

Moze tak by¢. Zasiedlenie owoc-
nika potrafi nastapic¢ szybko. Co
wiecej, samice moga sktadacjaja
wgrzybach, ktore jeszcze nie sa do-
brze widoczne dla zbierajacego, bo
znajduja sie pod lis¢mi. Dla ziemio-
rek takie zacienione miejsce moze
by¢ odpowiednie do skladaniajaj.

Dlatego nawet niewielki grzyb
moze byc¢ zaczerwiony. Ziemiorki
sa rowniez znane jako szkodniki
w pieczarkarniach, gdzie grzyby
rosng w ciemnosci. Korzystajg
zwarunkow, ktore my tworzymy
dlauprawy.

Czymoznapozby¢si¢larw,
moczacgrzybyw slonejwo-
dzie? Todziala czyjestko-
lejnaludowa opowiescia?
Dziata wyptaszajaco. Wodazsolg
nie jest normalnym srodowiskiem
tychlarwimoga one opuszczac¢
grzyb. Drugim sposobem jest susze-
nie. Larwywychodzg, kiedy owoc-
nik staje si¢ dlanich zbyt suchy. Dla-
tegona samym dole suszarki nie po-
winno by¢ grzybow, na ktore spada—
tybylarwyzwyzszych pozioméw.
Trzebajednak pamietac, ze usu-
niecie larwtonie to samo co cofnie-
cie wszystkiego, co dziato si¢
wowocniku podczas ich Zerowania.
One przeciez drazyty kanaty, pozo-
stama}y odchodyiwydzieliny. Wyj-
$cie larwy nie oznacza, ze grzyb
wrocit do stanu sprzed zasiedlenia.
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Strach zaglada do szkot! Zamknigte drzwi, policyjne
patrole 1 goraca dyskus]a o kontrolach plecakow

J. Surazynska, E. Okoniewska

ZamKkniete drzwi, nowe proce-
duryicoraz wigksza czujnosc.
Po dramatycznych wydarze-
niach w szkotachna Pomorzu
trwa dyskusja o tym, jak chro-
nié¢ uczniow, nie zamieniajac
placowek wtwierdze.

Dzieci odbierane od rodzicow
przy wejsciu, elektroniczne karty
dostepu, policyjne patrole, a na-
wet pomysty kontrolowania
uczniowskich plecakow i montazu
bramek wykrywajacych metale.
Po brutalnych atakach w polskich
szkotach pomorskie samorzady za-
ostrzaja srodki ostroznosci. Nie
wszedzie jednak nowe rozwiazania
spotykaja si¢ ze zrozumieniem.

- Jest to stresujaca sytuacja dla
dziecka i rodzica - mowi matka
przedszkolaka z Koscierzyny.

Tragiczne ataki wywotaty
niepokoj w catej Polsce
Wystarczyty dwa dni, by bezpie-
czenstwo w szkotach stalo sie jed-
nym z najwazniejszych tematow
w catym kraju. W jednej ze szkot
w Ostrotece 19-latek zaatakowat
inne osoby ostrym narzedziem.
Dzien pozniej w szkole podstawo-
wej w Leszczydole-Nowinach
pod Wyszkowem 15-letni napastnik
zaatakowal pracownikow placowki.
Zgineta 37-letnia wozna, a dwie ko-
lejne osoby zostaty ranne.

Po tych wydarzeniach policja
zwigkszyla czujnosc w rejonie pla-
cowek oswiatowych, a wwielumiej-
scowosciach rozpoczety si¢ roz-
mowy o dodatkowych zabezpiecze-
niach. Nie wszystkie rozwigzania sa
jednak nowe. Czesé procedur funk-
cjonuje od kilku lat, miedzy innymi
w zwiazku z pandemia i wojna
w Ukrainie. Dodatkowe ogranicze-
nia wynikajg rowniezz obowiazuja-
cegow Polsce stopnia alarmowego
BRAVO.

Na Pomorzu samorzady podcho-
dza do sprawy w rozny sposob.
Jedne stawiajg na techniczne zabez-
pieczenia, inne na ograniczenie
liczbywejs¢ do budynkow, wieksza
obecnosc stuzbidziatania profilak-
tyczne.

Chojnice. Bramek nie bedzie
Dyskusja o bezpieczenstwie rozpo-
czeta sie od propozycji burmistrza
Arseniusza Finstera. Samorzado-
wiec chciat, aby rozwazy¢ mozli-
wosc¢ kontrolowania zawartosci ple-
cakow uczniow oraz instalacji bra-
mek wykrywajgcych metale. We
wtorek odbyla si¢ narada wladz
miasta z dyrektorami wszystkich

Kartuscy pollclanm czuwajg nad bezpieczenstwem uczniéw i pracownlkow placowek oswnatowych

pieciu miejskich szkot podstawo-
wych. Weczesniej dyskutowano
natentematw poszczegOlnych pla-
cowkach.

- Szanujemy autonomi¢ naszych
szkol, w Chojnicach jest piec szkot
podstawowych, gdzie jest dyrekeja,
rada rodzicow i sg trojki klasowe
iwstuchujemy sie w glos kazdej ze
szkot - mowi Adam Kopezynski, wi-
ceburmistrz Chojnic.

Jak wyjasnia, stanowiska placo-
weknie sg jednolite.

- Wiekszos¢ szkotnie widzi moz-
liwosci ciggtych kontroli plecakow,
w niektdrych przypadkach wska-
7uj3, ze mogloby to by¢ wformie do-
raznej np. cataklasa, ale za zgoda ro-
dzicowitakie zgody powinny by¢
dostepne, zeby rodzice mogli je cza-
SOWO wyrazac - wyjasnia wicebur-
mistrz.

Zrezygnowano natomiast z po-
mystuinstalowania bramek wykry-
wajacych niebezpieczne przed-
mioty. Jak thumaczy Adam Kop-
czynski, dyrektorzy nie widza sensu
wprowadzania takiego rozwiazania
ze wzgledu na trudnosci organiza-
cyjne. Kazda szkota ma wtasna spe-

Szkoty nie widzg sensu
instalowania bramek, ktore
sprawdzatyby wnoszenie
réznych niebezpiecznych
przedmiotéw z uwagi

na problematyke
logistyczna

ADAM KOPCZYNSKI

cyfike iroznisie liczba wejs¢ do bu-
dynkow. Do obstugi urzadzen ko-
nieczne byloby takze zapewnienie
odpowiedniego personelu.

Chojnice nie rezygnujg jednak
z dalszego wzmacniania zabezpie-
czen. W trzech szkotach funkcjo-
nuje juz system elektronicznej kon-
troli dostepu. Uczniowie maja spe-
cjalne plakietki umozliwiajace
otwieranie drzwi zewnetrznych
iwejscie do budynku.

- Rozwazamy jeszcze w dwoch
naszych szkotach instalacje elektro-
nicznego dostepudo placowek - do-
daje Adam Kopczynski.

W wielu szkotach ograniczono
rowniez dostep osob z zewnatrz.
Tam, gdzie pozwalajg na to warunki
organizacyjne, na]mlodsze dziecisa
odbierane przy wejsciu przez pra-
cownikow szkoly.

Wladze miasta podkreslaja jed-
nak, ze zadne urzadzenie nie zastapi
odpowiednich relacji miedzy
uczniami, rodzicami i nauczycie-
lami. Dyrektorzy wskazuja przede
wszystkim na koniecznos¢ budowa-
nia zaufania, prowadzenia zajec
profilaktycznych. Wazne sa rowniez
rozmowy z dzie¢miw domach.

- To byta spirala strachu nakre-
cona przezrozne instytucje imedia.
Szkoly probowaty lagodzic ten te-
mat roznymi komunikatami. Dzieci
w naszych placowkach czgsto byty
mniej zestresowane nizw domach,
o co zadbali nauczyciele - doda]e
Adam Kopczynski, wiceburmistrz
Chojnic.

Przed kazda szkotg kazdego
dnia jest patrol strazy
miejskiej. NawigzaliSmy
rowniez wspotprace

z policja, ktora skierowata
swoje patrole w okolice
naszych placéwek

ZBIGNIEW TOPOROWSKI

Rodzice nie moga juz
swobodnie wchodzi¢ do szkét
W Koscierzynie wprowadzone za-
sady bezposrednio wptywaja na co-
dzienne funkcjonowanie rodzin.
Dyrekcje szkol poinformowaty
o ograniczeniu dostepu 0sob z ze-
wnatrz do placowek. Budynkimajg
pozostawac zamkniete dla 0sob po-
stronnych. Ograniczenia dotycza
rowniez rodzicow i opiekunow pod-
czas codziennego przyprowadzania
i odbierania dzieci. W przypadku
najmtodszych uczniéwiprzedszko-
lakow przewidziano przekazywanie
dzieci pracownikom przy drzwiach
wejsciowych. To oni majg odprowa-
dza¢jedosal.

Nie dla wszystkich taka zmiana
jestlatwa.

- Przyprowadzitam dziecko
do przedszkola i okazalo si¢, Ze nie
moge wejs¢ na teren budynku.
Dziecko jest odbierane przy
drzwiachizaprowadzane przez pra-
cownika dosali. Jest to stresujaca sy-
tuacja dla dziecka irodzica. Corka
pytata, czy moge ja zaprowadzic, bo
nie chce is¢ z nikim obcym - relacjo-
nuje matka przedszkolaka.

]ak doda]e, trudnosci pojawiaja
si¢ rowniez podczas odbierania.

- Sa na to wyznaczone godziny
W czasie przerw - mowi.

Nad bezpieczenstwem dzieci
imtodziezy czuwaja réwniez poli-
¢janci. Podczas codziennej stuzby
Zwracajg szczegolna uwage na oko-
lice placowek oswiatowych. Ich za-
daniem jest miedzy innymi reago-
wanie na sytuacje mogace stanowic
zagrozenie dla uczniow i pracowni-
kow szkot.

Pytania o wykrywacze metali
i kontrole tornistrow
O dodatkowych zabezpieczeniach
dyskutowano rowniez podczas se-
sji Rady Miasta Starogard Gdanski.
Radny Mieczystaw Placzek zapytat,
czy szkoty moglyby kontrolowac za-
wartosc tornistrowitoreb uczniow.
Odwotat sie przy tym do swoich do-
$wiadczen z czasow szkolnych oraz
pracy nauczycielskie;j.

- Wtedy nauczyciele mogli prze-

: gladactornistryitorby. Dzis, z tego,

cowiem, obowiazuja w tej kwestii
ograniczenia -zwrocituwage radny.

Pojawila si¢ rowniez propozycja
zastosowania wykrywaczy metali
na szkolnych korytarzach. Radny
zastanawiat si¢, czy dyrektor pla-
cowki moze samodzielnie zdecydo-
wac o zakupie i wykorzystaniu ta-
kiegourzadzenia, czy potrzebne by-
tyby do tego dodatkowe regulacje.
Odnoszgc si¢ do kwestii przeszuki-
wania tornistrow, przewodniczaca
Rady Miasta Anna Benert wskazata
na ograniczenia uprawnien dyrek-
torow szkot. Podczas dyskusji poja-
wit si¢ takze temat ewentualnego
zatrudniania pracownikow ochrony.
Wiadze Starogardu Gdanskiego po-
informowaty o dziataniach podje-
tychnarzecz bezpieczenstwa dzieci
jeszcze przed ostatnimi niepokojg-
cymi wydarzeniami. Jak wyjasniat
sekretarz miasta Zbigniew Topo-
rowski, okoto trzech tygodni wcze-
$niej wprowadzono regularne dy-
zury Strazy Miejskiej w rejonie szkot.

- Przed kazda szkolg kazdego
dnia jest patrol strazy miejskiej. Na-
wigzaliSmy rowniez wspolprace
zpolicja, ktora skierowata swoje pa-
trole w okolice naszych placowek -
informowat sekretarz.

Dyrektorzy otrzymali dodatkows
prosbe o wzmocnienie nadzoru
nad bezpieczenstwem uczniow.
Placowki ograniczyty dostep do bu-
dynkéw osobom postronnym,
aszkoty majg przygotowac rozwig-
zania dostosowane do wlasnych wa-
runkow. Miasto analizuje rowniez
mozliwos¢ zastosowania kolejnych
zabezpieczen, w tym monitoringu.
Wspol. K. Furtak, A.Kowalski
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Nastolatki z Pomorza wpadaja w dlugi.
Czasem wystarczy jeden przejazd bez biletu

Kinga Furtak

Markowa kurtka za 700 zl,
nowy smartfon, jedzenie

w miescie, a czasem zwykly
przejazd autobusem. Pierw-
sze finansowe problemy mlo-
dych ludzinie zawsze zaczy-
naja sie od kosztownych za-
kupow. Na Pomorzu w reje-
strze dluznikow figuruja
setkinastolatkow.

Siedemnastolatek ze Starogardu
Gdanskiego chcial mie¢ markowa
kurtke za 700 zt i nowy smartfon.
Rodzice nie zamierzali finansowac
jego zachcianek, dlatego postano-
wit sam zarobi¢ na wymarzone rze-
czy. Chciat by¢ niezaleznyisam de-
cydowac o swoich pieniadzach.

- Che¢ podjecia pracy i samo-
dzielnego zarobienia na zakupy
moze by¢ pierwsza lekcjg odpowie-
dzialnosci. Problem zaczyna si¢
wtedy, gdy potrzeba posiadania
czegos natychmiast staje si¢ waz-
niejsza niz mozliwosci finansowe,
a mtody czlowiek nie dostrzega
konsekwencji swoich decyzji-przy-
znaje Monika Wierzbowska, tera-
peutka.

Na Pomorzu nie brakuje nasto-
latkow, ktorzy juz na poczgtku do-
rostosci maja do czynienia z dtu-
gami. Dane Krajowego Rejestru
Dlugow pokazuja, ze w analizowa-
nych powiatach regionuwrejestrze

OCHRONA ZDROWIA

figuruje 125 chlopcowi115 dziew-
czat wwieku od 14 do 18 lat. Eacz-
nie maja do oddania okolo 81 tys. zt.

Najwiecej mtodych dtuznikow
odnotowano w Gdyni. W rejestrze
figuruje 112 0sob, ktdrych zalegto-
sci wynoszg okolo 33 tys. zh
W Gdansku dhuznikow jest 98, aich
zobowigzania siegaja okolo 34 tys.
zt. Roznicg widac rowniez wwyso-
kosci zadluzenia wedtug plci.
Na chlopcow przypada okoto 46
tys. zk zaleglosci, a na dziewczeta 35
tys. zk. Przecigtny diug chtopca wy-
nosi 370 zt, a dziewczyny 300 zt.

Choc kwoty te moga wydawacé
si¢ niewielkie w porownaniu do za-
dtuzenia dorostych, dla nastolatka
bez stalego dochodu nawet kilka-
set ztotych moze by¢ powaznym
obciazeniem.

Najwiekszym zaskoczeniem jest
to, ze mtodziezowe zadluzenie nie
wynika przede wszystkim z zaku-
pow drogich ubran czy elektroniki.
Wedtug KRD zaleglosci wobec
przewoznikow odpowiadajg za 81
proc. nieuregulowanych zobowia-
zan 0sOb w wieku 14-18 lat. Wsrod
niepetnoletnich dtuznikéw zadtu-
zenie za przejazdy ma 86 proc.
dziewczat i85 proc. chtopcow. Sred-
nia kwota przypadajaca na nasto-
latka z tego tytutu wynosi 381 zt.

Optata dodatkowa za jazde bez
biletu moze obcigzac juz 13-latka.
Jesli naleznosc nie zostanie uregu-
lowana, sprawa moze trafi¢ dowin-

dykacji, a pozniej do sadu. Dla mio-
dego czlowieka, ktory nie zarabia
regularnie, nawet jeden taki incy-
dent moze oznacza¢ trudne
do sptacenia zobowigzanie. To wla-
$nie dlatego pierwsze spotkanie z fi-
nansowg odpowiedzialnoscig nie
musi mie¢ nic wspolnego z zaku-
pami na raty. Czasem zaczyna si¢
od pozornie btahej decyzji: nie ku-
pie biletu, najwyzej zaptace pozniej.

Dlaczego nastolatkom tak
trudno czasem odlozy¢ zakup
na pozniej? - W okresie dojrzewa-
nia szczegdlnego znaczenia nabie-
raja akceptacja grupy i budowanie
wiasnej tozsamosci. Markowa
kurtka, nowoczesny telefon czy
modne akcesoria mogg by¢ czyms
wigcej niz przedmiotami- staja sig
sposobem na pokazame, zejestsie
czescia grupy - wyjasnia tera-
peutka.

Media spotecznosciowe wzmac-
niaja te presje. Mlodzi widzg atrak-
cyjne fragmenty zycia innych, ale
niekoniecznie wiedzg, ile kosztuje
ich utrzymanie. Eatwo uznac, ze
trzeba mie¢ podobne rzeczy, zeby
nie odstawac od znajomych.

- W okresie dojrzewania opinia
rowiesnikow ma duze znaczenie,
aumiejetnos¢ przewidywania dtu-
gofalowych konsekwencji dopiero
sie rozwija. Zakup wymarzonego
przedmiotu daje natychmiastowg
satysfakcje, a przyszla rata wydaje
sie odlegtym problemem. Wazne,

Zadtuzy¢ sie jest tatwo - znacznie trudniej jest sptaci¢ finansowe

zobowigzanie

aby miodzi ludzie uczyli si¢ plano-
wania wydatkow i rozumienia kon-
sekwencji finansowych decyzji -
podkresla ekspertka.

Jeszcze kilka lat temu wérod naj-
czesciej wymienianych powodow
zadtuzenia mtodych ludzi byty dro-
gie telefony, konsole i markowe
ubrania. Dzi$ te zakupy nadal sta-
nowig problem, ale pojawilo si¢ tez
inne zjawisko - finansowanie co-
dziennych wydatkow za pomoca
platnosci odroczonych. Mlodzi za-
mawiajg jedzenie, kupuja kosme-
tyki 1 wubrania, a zaplate
odkladaja na pozniej. Jesli pienie-
dzy na pokrycie wydatkow brakuje,
zaleglosci szybko rosna. Przykla-

demjest mtody dtuznik, ktory miat
30 nieuregulowanych zobowigzan
natgczna kwote 2 tys. zt. Wiekszos¢
dotyczyta rachunkow za jedzenie.

Problemem sg rowniez smart-
fony z najwyzszej potki. Zdarzassie,
ze mtodziludzie nie s w stanie za-
placi¢ juz pierwszej raty za wyma-
rzony model.

-Nastoletni dlug rzadko jest wy-
soki, ale ma ,,dobra pamie¢”. Zale-
glosc sprzed lat moze weigz figuro-
wac w rejestrze, gdy mtody czto-
wiek po raz pierwszy podpisuje
umowe na telefon, internet albo
stara sie o pozyczke - podsumowuje
Adam Eacki, prezes zarzadu Krajo-
wego Rejestru Diugow.

Pacjenci z Miastka nie beda juz musieli wyjezdzac na rehabilitacj¢

Edyta tosinska-Okoniewska

Rehabilitacjaambulatoryjna
wracado Miastka,ale odbudo-
wadostepudoleczenia poupa-
dlosciszpitalawciaz trwa.
NFZwybralnowegorealizatora
iprowadzikolejne konkursy.
Ichwynikizdecyduja, gdzie
pacjencibedamoglikorzysta¢

ze swiadczenn medycznych.

Mieszkancy Miastka i okolicznych
miejscowosci powoli odzyskujg do-
step do $wiadczen medycznych,
ktore trzeba zabezpieczy¢ poupadto-
Scimiejscowego szpitala. Narodowy
Fundusz Zdrowia rozstrzygnat kon-
kurs na realizacje rehabilitacjiambu-
latoryjnej. Pacjenci bedg mogli korzy-
sta¢ z zabiegow na miejscu bez ko-
niecznosci wyjazdu do innych miej-
scowosci. - Konkurs zostat rozstrzy-
gniety, wpiyne;la jedna oferta od
firmy Avenir-mowi Monika Kierat,

Na poczatku pazdnermka sad wydal postanomenle o og’foszemu

upadtosci Szpitala Miejskiego w Miastku

rzecznik prasowy Pomorskiego
Oddziatu Narodowego Funduszu
Zdrowia. - Dodam, ze byl to po-
nowny konkurs. Wezesniej rowniez
wplyneta tylko jedna oferta, ale ze

wzgledu na prawne wymogi prze-
prowadzenia procedury przy pierw-
szym podejsciu nie moze by¢ tylko
jedna oferta, musza by¢ przynaj-
mniej dwie. Dlatego konkurs unie-

wazniono, a w drugim podejsciu
jeszcze raz wystartowata ta sama
firmaiwowczas wygrala.

To nie koniec dziatar zwigzanych
z odbudowg zabezpieczenia me-
dycznego w Miastku. NFZ prowa-
dzi kolejne postgpowania konkur-
sowe, ktore majg wylonic¢ podmioty
udzielajace swiadczen winnych za-
kresach. - Konkursy trwaja caly
czas. Dotycza one wyltonienia reali-
zatora s$wiadczen do poradni onko-
logicznej, chirurgii ogolnej, poradni
potozniczo-ginekologicznejibadan
endoskopowych przewodu pokar-

. mowego, kolonoskopii i endoskopii

- mowi rzecznik prasowy Pomor-
skiego Oddziatu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. - Rozstrzygniecie
tych postepowan jest zaplanowane
naslistopada, a przewidywana data
podpisania umow to 16 listopada.

Podobnie jak w przypadku fizjo-
terapii, nowe umowy majg zostac¢
zawarte napieclat.

Po upadtosci szpitala w Miastku
zapewnienie mieszkaricom dostepu
do podstawowych i specjalistycz-
nych $wiadczen stato si¢ jednym
z najwazniejszych wyzwan. Roz-
strzygane przez NFZ konkursy majg
stopniowo wypeni¢ powstate luki
iumozliwi¢ pacjentom korzystanie
z kolejnych ustug medycznych bli-
zej domu. Tojednak dluga droga.

Przypomnijmy, ze na poczatku
pazdziernika sad wydat postano-
wienie o ogloszeniu upadtosci Szpi-
tala Miejskiego w Miastku. Termin
zgtaszania syndykowi wierzytelno-
scimija 30 pazdziernika. Miastecka
placowka z poczatkiem sierpnia za-
przestata dziatalnosci leczniczej, za-
legajac z ptatnosciami dla pracow-
nikéw. Z szacunkowych danych wy-
nika, ze jej dtugi wobec okoto 300
wierzycielirosty przezlataiprzekra-
czaja 40 miliondw zlotych.

Do problemu miasteckiego szpi-
tala wrocimy.
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Z.astrzezony PESEL 1 spisz spokojnie? Nie zawsze...

Agnieszka Domka-Rybka

Nie wezmiesz kredytuinie
kupisz nic naraty, ale bez pro-
blemu zalatwisz sprawy urze-
dowe. Przed czym ochroninas
zastrzezony PESEL, czegonie
zrobimy, a conam si¢ uda, gdy
jest zablokowany?

»Ktosbezczelnieukradt mojedaneire-
jestruje namnie ,,lewe” samochody” -
takzaczynasi¢ wpis pana Pawta, miesz-
karca naszego regionuna facebooko-
wejgrupie ,,Bezptatne porady prawne”.
Czytamy dalej: ,Wszystko zaczeto sie
kilka dni temu, gdy dostatem pismo
zUbezpieczeniowego FunduszuGwa-
rancyjnego (UFG) z zadaniem kary
za brak OC na samochod, ktorego
naoczyniewidzialem. Zanimzdazytem
ochionag, przyszlo kolejne pismo-tym
razemz prywatnej ubezpieczalni. Do-
magasiezaptaty sktadekzadwalkolejne
pojazdy.Eacznie wisza namniejuztrzy
obceauta, zktéryminiemaminigdynie
miatemnicwspolnego! Zebybylojasne,
dowodu nie zgubitem, a PESEL mam
zastrzezony .

Oczywiscie, sprawa zostata zglo-
szona na policje, ale pod postem wy-

ZYWNOSC

wigzata sie ciekawa dyskusjanatemat,
dlaczego tak si¢ stato, skoro PESEL
pana Pawlajest zablokowany.

Pojawito si¢ kilka komentarzy po-
dobnych dotego, ktory umiescita pani
Ewa: ,,Zastrzezenie numeru PESEL
nic nie daje w kontekscie za-
kupu/sprzedazy auta jakizawierania
polisubezpieczeniowych”.

Niestety, toprawda. Samo zabloko-
wanie PESEL-unie wstrzymuje moz-
liwosci zakupu ani sprzedazy samo-
chodu na rynku prywatnym (zwykla,
cywilnaumowa kupna - sprzedazy).

Ustawa o ograniczaniuniektorych
skutkow kradziezy tozsamoscinie wy-
mienia tradycyjnej umowy kupna-
sprzedazy pojazdu jako czynnosci
automatycznie blokowanej przez
system.

Zastrzezony PESEL nie unie-
mozliwia wykupienia ubezpiecze-
nia OC samochodu. Mozna za-
wrzec takg umowe z ubezpieczal-
nig.

Nie ma tez przepisow, ktore za-
braniaja rejestracji auta wwydziale
komunikacji, gdy wlasciciel zablo-
kowat swoj PESEL.

W przypadku samochodu, za-
strzezenie numeru PESEL unie-

mozliwi na pewno jego zakup
nakredytlub wziecie wleasing.

Czego nie uda si¢ zrobi¢ majgc
zablokowany PESEL?

Nie dostaniemy kredytu ani po-
zyczki, w tym karty kredytowej
(wiec nikt nie zaciggnie nanas tych
zobowigzan). Nie zmienimy row-
niez umowy kredytu lub pozyczki,
jesli zwigksza to nasze zadtuzenie.
Nie zatozymy nowego konta banko-
wego (oszczednosciowego lub
oszcze¢dnosciowo-rozliczenio-
wego).

Nie zrobimy takze zakupow
na raty (nikt za nas nie kupi nic
naraty), ani nie skorzystamy z ptat-
nosciodroczonych. Nie wyptacimy
w placowce bankowej kwoty prze-
kraczajacej trzykrotnos¢ minimal-
nego wynagrodzenia (w2026 roku
to ponad 14 tys.z}) bez 12-godzin-
nego wstrzymania wyplaty przez
bank. Nie zatatwimy u notariusza
czynnoscizwigzanych ze sprzedaza
lub kupnem nieruchomosci. Nie ku-
pimy telefonu oraz nie otrzymamy
duplikatu czy nowej kopii karty SIM
uoperatora komorkowego.

Co zatatwimy majgc zabloko-
wany PESEL?

FOT. 123RF

PESEL mozna zastrzec w serwisie mObywatel, aplikacji mObywatel 2.0
czy urzedzie gminy i odblokowa¢ - czasowo lub bezterminowo

Nie ma zadnego wptywu na:
sprawy urzedowe (wziecie slubu,
zameldowanie si¢ czy wyrobienie
dokumentow); zdrowotne (wizyty
ulekarza, pobyt w szpitalu czy wy-
kupienie recepty); udziat w wybo-
rach: waznos¢ dokumentow (np.
dowodu osobistego, paszportu czy
prawa jazdy); korzystanie z profilu
zaufanego; podrozowanie (przekra-

czanie granicy, podroze lotnicze czy
kupowanie biletow lotniczych, mel-
dunek w hotelach i pensjonatach);
wykonywanie czynnosci stuzbo-
wych podpisywanie umow w pracy);
korzystanie z ustug poczty (Poczta
Polska moze ubiega¢ si¢ o dostep
doweryfikacji zastrzezenia w reje-
strze, ale nie ma takiego obo-
wigzku ustawowego). ©®

Z.a duzo wody w stosunku do biatka w wielu produktach drobiowych

Agnieszka Romanowicz

Spozycie migsa drobiowego
rosnie na calym swiecie. Pyta-
nie:jakiejjest onojakosci?
Kontrola produktow sprzeda-
wanych w Polsce wykazata
wiele nieprawidlowosci.

Inspekcja Jakosci Handlowej Arty-
kutow Rolno-Spozywczych spraw-
dzita jakos¢ migsa oferowanego
przez 141 podmiotow (producen-
towisklepy).

- Nieprawidlowosci stwierdzono
w 66 znich (46,8 procent) - podaje
IJHARS.

Zaduzo wody, ale to nie byt
celowyfatsz

55,5 proc. partii nie spetita wyma-
gan fizykochemicznych.

- Zakwestionowano je przede
wszystkim ze wzgledu na przekro-
czenie najwyzszego dopuszczal-
nego wspotczynnika zawartosci
wody do zawartosci biatka (W/RP) -
wyjasnia Inspekcja.

Dodaje przy tym, ze samo prze-
kroczenie wspotczynnika W/RP nie
oznacza, ze do migsa celowo do-
danowode.

- Moze to bowiem wynikac row-
niezz przyczyn fizjologicznych. Dla-

tego tez przeprowadzono dodat-
kowe badania, ktore nie wykazaty
obecnosci niedeklarowanych sub-
stancji potwierdzajacych zafalszo-
wanie poprzez celowe dodanie
wody - podkresla IJHARS.

Wiele nieprawidlowosci bylo
w oznakowaniu produktow drobio-
wych, np. deklaracje ,,bez fosfora-
now” czy ,,bez glutaminianéw”, co
sugerowalo szczegolne wlasciwosci
produktu. Brakowato tez prawidto-
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Polacy jedza coraz wiecej drobiu i zdecydowanie preferujg polski

wych danych producenta albo infor-
macjio pochodzeniu wyrobow.

- Kupujgc migso, zarowno opa-
kowane, jak i nieopakowane, kon-
sument powinien otrzymac infor-
macje ojego pochodzeniu - podkre-
slaIJHARS.

Wazne pochodzenie
produktu

Zalezy ono od pochodzenia zwie-
rzat. Jesli byly hodowane lub pod-

FOT. PIXABAY

dane ubojowiw roznych panstwach,
sprzedawca musi o tym poinformo-
wac, np. ,,Miejsce chowu: Niemcy;
Miejsce uboju: Polska” .

- Jezeli zwierzeta urodzity sie,
byty utrzymywane i zostaty pod-
dane ubojowi w tym samym pan-
stwie, np. w Polsce, stosuje si¢ ko-
munikat: ,,Pochodzenie: Polska”.

-W przypadku nieopakowanego
miesa drobiowego informacja o po-
chodzeniu powinna by¢ widoczna
bezposrednio przy miesie. Dodat-
kowo nalezy umiesci¢ grafike
przedstawiajaca flage panstwa,
z ktorego pochodzi. Jezeli jest wie-
cej niz jedno panstwo, nalezy
przedstawic flagi wszystkich - do-
daje JHARS.

Wyjatkiem jest znak ,, Produkt
Polski” - moze on zastgpi¢ informa-
cje opochodzeniu orazpolska flage.

Produkcja systematycznie
rosnie
Konsumenci zdecydowanie prefe-
rujg drob z Polski, ktora niezmien-
nie od 2014 roku utrzymuje pozycje
lidera w produkcji drobiarskiej
wsrod wszystkich krajow Unii Euro-
pejskie;.

Ze wstepnych danych GUS wy-
nika, Ze w pierwszym polroczu 2026
roku produkcja miesa drobiowego

w Polsce (zaklady powyzej 50. pra-
cownikow) wyniosta ponad 1.514
tys. ton i byta ok. 7,1 proc. wyzsza
W porownaniu z analogicznym
okresem roku poprzedniego.

- Jednym z najistotniejszych
czynnikow pozwalajacych zacho-
wac¢ dynamike wzrostu produkcji
drobiui catej branzy drobiarskiejjest
handel zagraniczny - podkresla Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.
- W obliczu nasycenia rynku unij-
nego, coraz wiekszego znaczenia
nabieraja kraje trzecie, gdzie Polska
konkuruje z takimi gigantami, jak
Brazylia, Ukraina, Tajlandia.

Drobiarzom sprzyja pozycja dro-
biu, bo umacnia si¢ w kuchniach
na catym swiecie.

- W krajach o wysokich docho-
dach trend ten wynika z rosngcego
zainteresowania biatymi mi¢sami,
ktore s3 wygodniejsze w przygoto-
waniu i ktore sg postrzegane jako
lepszy wybor zywnosci - wyjasnia
KOWR. -Wkrajach oniskichisred-
nich dochodach trend wzrostowy
wynika dodatkowo z nizszych cen
drobiuw poréwnaniu z innymi mie-
sami.

Przewiduje sig, ze do 2031 roku
mieso drobiowe bedzie stanowic 47
proc. biatka zwierzecego, spozywa-
nego przez ludzi na swiecie.©®
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REKLAMA

OV13IZdd

7 N\ AGENCJA
MIENIA
& WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w GDYNI

informuje,

ze ogtasza kolejny (IV) ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego

Stupsk, ul. Pitsudskiego 5 lokal nr 44, o pow. 34,90 m?, IV pietro,

0011597746

PRZETARG

ENERGETYKA

Westinghouse zleci wykonanie modulow
elektrowni jadrowej polsklm firmom

Mateusz Tkarski

Westinghouse wstepnie

zabezpieczy nasze potrzeby
na dekady, stajgc sie jednym
zfundamentow bezpieczen-

E 2 pokoje, kuchnia, tazienka z wc, przedpokéj. Do lokalu przynalezy g zlozyl zlecenianamo- stwaenergetycznegonaszego
4] piwnica o pow. 1,00 m. m | dulydopierwszegore- kraju - mowi Minister Energii
] Lokal posiada swiadectwo charakterystyki energetycznej. P aktora elektrowni jadro- Mitosz Motyka.
KW dla nieruchomosci SL1S/00020699/1. Udzial 128/10000 czesci wej Lubiatowo-Kopali- Zakres zlecenia obejmuje
we wspotwiasnosci budynku oraz we wspétwiasnosci dziatki gruntu no polskim firmom. sze$¢ kluczowych elementow
oznaczonej w ewidencji nr 565, obreb 0009, obszaru 0,2125 ha. Wsrod nich jest 5 wyspy jadrowej, w tym obu-

OdVv13Zdd

Cena wywotawcza: 187 000,00 zt Wadium: 18 700,00 zt

Przetarg odbedzie si¢ dnia 16.11.2026 r. 0 godz. 10:00 w siedzibie OReg
Agenciji Mienia Wojskowego w Gdyni, ul. Marii Curie-Sktodowskiej 19, sala
konferencyjna (Il pietro).

PRZETARG

Energomontaz-Poéinoc
Gdynia.

Wstepne zlecenia otrzy-

EPG wykonywa’f juz kopu’fe reaktora dIa elektrowni
jadrowej Olkiluoto 3 w Finlandii

dowe bezpieczenstwa reaktora
(ang. Containment Vessel)
oraz powiazane znig moduty
strukturalne. LLItojedne znaj-

] Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie i | maty Energomontaz-Polnoc  cje projektu-powiedziatpre-  wej Lubiatowo-Kopalino. To  bardziej zaawansowanych
E wadium w formie pienigznej w terminie do 10.11.2026 r. na rachunek B | Gdynia, Famak, Mostostal zes ds. globalnych inicjatyw jedenznajwazniejszycheta- technologicznie i ztozonych
i Miani ; H w . . ’ . . ’ / ’ t.
=4 bankowy OReg Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni w BGK 54 11301121 I | Kielce i Mostostal Krakéw. —biznesowychwWestinghouse — pdw przygotowan do rozpo-  komponentéw elektrowni j-
o] 0006 5589 8520 0008, Za ostateczny termin wniesienia wadium uwaza (8 | i ustkie cztery firmyuczest-  Dan Lipman. czeciabudowyirealizacjiin-  drowej, ktdrychprodukcjaido-
sig dzien uznania rachunku bankowego OReg AMW w Gdyni. . . . . . . .
5 T i ) nicza w realizowanym przez Po uzyskaniu certyfikatu  westycjizgodnie zharmono-  stawa trwa wiele latiwymaga
| Pefna tresc ogtoszenia znajduje sig na tablicy ogioszen OReg AMW W) | \yestinghouse programiedla  iwykonaniuprdbnychelemen- — gramem. zaangazowaniawyspecjalizo-
i w Gdyni (I pigtro) i na stronie www.amw.com.pl. x .. k . / . . , ..
M , ) . . KB | dostawcowipracujgnadspel tow modutow (tzw. mock- - Toniezwykle wazny mo- ~ wanych dostawcow spetniajg-
> J*Lgi : f;";eo:)°lg?:)u3":5q°dz'"—w°h 1acy. PO WCZESIEISZYM UMOWIENIL 1 | nieniem wymagan NQA-1 - updw) firmomzostaniepowie-  ment dla catej inwestycji. Za-  cych najwyzsze standardy ja-
© o | amerykanskiego standardu rzona realizacja pelnegoza-  bezpieczanie komponentow  kosciibezpieczenstwa.
PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG okreslajgcegowymaganiadla  kresuprac. onajdtuzszym czasie produkcji Energomontaz-Poinoc
AUTOPROMOCIA programowzapewmema]ako- W ubieglym tygodniuPol- ma bezposrednie znaczenie =~ Gdynia SAjestwiodacym pol-
. ik ki sciw sektorze jadrowym. skie Elektrownie Jadrowezle-  dla harmonogramu budowy  skimproducentemwpehniwy-
Dzienni Ba“yc In -Jestesmypod duzymwra-  city Westinghouse rozpoczg-  pierwszej polskiej elektrowni  posazonych konstrukeji stalo-
zeniemkompetencjitechnicz-  cie zamawiania komponen-  jadrowej. Chcemy,abyw2036  wych dla sektora offshore,
Nie przeoa iatku nychpolskiegoprzemystuoraz ~ towodlugimterminierealiza- ~ rokuenergiazpierwszegore-  energetyki konwencjonalnej,
przegap paay potenqahlkra]owych dostaw- ¢ji (ang. Long Lead Items, aktoratrafitadonaszychgniaz- odnawialnejinukleamej, prze-
. . . cow, ktorzy juz teraz moga LLIs) dla pierwszego bloku dek. Tostrategicznainwesty- mystuchemicznego, petroche-

Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn wnies¢istonywkladwrealiza-  planowanejelektrownijadro-  cja polskiego panstwa, ktora  micznegoiokretowego.

dziennikbaltycki.pl
REKLAMA 0011506398  REKLAMA oousosiss | KURSY WALUT
14.10.2026

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Bozepole”
84-214 Bozepole Wielkie, ul. Osiedlowa 28

informuje o sprzedazy:

REKLAMA

0011598339

Pomorski Wojewodzki Inspektor Nadzoru Budowlanego

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,VII DWOR” W GDANSKU
ul. Rodakowskiego 3A, 80-304 Gdarisk
tel. 58 556-04-51 | e-mail: sekretariat@viidwor.eu
KRS 0000057092 | NIP 584-030-44-89

WQ&

3A, 80-304 Gdanisk, KRS 0000057092, NIP 584-030-44-89, tel.
e-mail: sekretariat @viidwor.eu.

58 556 04 51,

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,

tel. 58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,
Rumia Auchan

- dziatki nr 683/8, obreb geodezyjny Roztazino. EUR 434/442(-)
Szczegoétowe informacje dostepne sa na stronie internetowe;j OGLOSZEN'E O PRZETARGU NlEOG RAN'CZ NYM usb 386/394()
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Bozepole” - www.smbozepole.pl GBP 513/5210)

1. Zamawiajgcy: Spétdzielnia Mieszkaniowa ,VII Dwor” w Gdarisku, ul. Rodakowskiego CHF 465/472()

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

; - EUR 434/442(-)
oglasza nabor na stanowiska 2. Przedmiot zaméwienia: $wiadczenie ustugi zimowego utrzymania (od$niezania) || usp  386/394()

POWIATOWY INSPEKTOR NADZORU BUDOWLANEGO/ nieruchomosci administrowanych przez Spétdzielnie Mieszkaniowa VIl Dwér' w Gdanisku | | GBP  513/521()
POWIATOWA INSPEKTOR NADZORU BUDOWLANEGO CHF 465/472(-)

woj. pomorskiego dia:

powiatu bytowskiego
powiatu chojnickiego
powiatu nowodworskiego
powiatu puckiego
powiatu wejherowskiego
powiat starogardzki

Wymagania niezbedne:

wyksztatcenie wyzsze,
uprawnienia budowlane bez ograniczer,
staz pracy min. 5 lat.

Wymagania pozadane:

2027 .,

w sezonie zimowym 2026/2027, obejmujgcej w szczegdlnosci: odsniezanie chodnikow,
drdg wewnetrznych i miejsc postojowych, likwidacje $liskosci (posypywanie) oraz
zapewnienie gotowosci (dyzuru) do podjecia interwenciji przez caty okres obowigzywania
umowy. SzczegGtowy zakres i wykaz nieruchomosci objetych ustuga okresla Specyfikacja
Istotnych Warunkéw Zamdwienia wraz z zatgcznikami.

3. Wymagany termin realizacji zamdwienia: od dnia 1 listopada 2026 r. do dnia 31 marca
z zastrzezeniem mozliwosci przedtuzenia okresu obowigzywania umowy

w przypadku utrzymujgcych sie warunkow zimowych, na zasadach okreslonych w SIWZ.
4. Wymagania w stosunku do Wykonawcy: posiadanie doswiadczenia w realizacji ustug

zimowego utrzymania nieruchomosci, dysponowanie sprzetem i personelem niezbednym
do wykonania zamdwienia (w tym w porze nocnej i w dni wolne od pracy) oraz spetnienie

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian

AUTOPROMOCJA

Dziennik Battyckins

Nie przegap

o doswiadczenie w pracy w administracji publicznej oraz kierowaniu zespotem, S s £ . . . i: tk“
D T T e T e o yvarunkovy i przed’rngmg dokumentdw, o ktérych mowa w §12 Regulaminu przetargéw Py
Kodeksu postgpowania administracyjnego, ustawy o zagospodarowaniu i w rozdziale IV niniejszej SIWZ.
F:ﬁ:;iﬁi’\;’rl‘;;”anyﬁawy @ [asetentl EEREE O E e 5. Specyfikacje Istotnych Warunkdw Zamdwienia wraz z zatgcznikami mozna uzyskaé
o samodzielnosC, dokiadnosé, dyspozycyinodt, nieodpfatnie w 3|9d2|b|e Spotdzielni (Dz@ Te.chmczny). w godzinach urzedowania
e umiejetnosci menadzerskie. oraz za posrednictwem poczty elektronicznej, na wniosek przestany na adres: Kup dziennik
Kandydaci powinni przesta¢ do tut. Inspektoratu (mailem: sekretariat@gda.winb.gov.pl, badz poczta sekretariat @ viidwor.eu. d d k
na adres 80-874 Gdarisk, ul. Na Stoku 50) do dnia 6.11.2026 r. zwigzfg informacje zawierajaca dane . , . . L . . Z dodatkiem
o: historii zatrudnienia, posiadanym wyksztatceniu i uprawnieniach budowlanych, posiadanym 6. Oferty nalezy sktadaé w siedzibie Spo’rd2|eln| (sekretarlat) do dnia 23.10.2026 r., do godz. Te|eMag azyn

do$wiadczeniu w kierowaniu zespotami ludzkimi, posiadanych umiejetnosciach oraz migjscu
zamieszkania. Do aplikacji nalezy dotaczy¢ dokumenty potwierdzajace posiadane wyksztaicenie,
uprawnienia i wymagany staz pracy.

Znak: SOA.2110.7.2026.NA

9.00. Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Spétdzielni w dniu 23.10.2026 ., 0 godz. 12.00

L . . dziennikbaltycki.pl
W czesci jawnej postepowania.




e 07

® CZWARTEK, 15.10.2026, DZIENNIK BALTYCKI

FOKUS

o W polskim systemie oswiaty pracuje 701,1tys. nauczycieli.
Zdecydowana wiekszos$c¢ z nich - 84,2 proc. - to kobiety

Maciej Berek ztozyt slubowanie Sensoront

sedziego TK. Na zewnatrz trwaly protesty

Maciej Berek ztozyt wczoraj podczas uroczystosci w Sejmie Slubowanie sedziego Trybunatu
Konstytucyjnego z formutg, ze robi to ,wobec prezydenta”. Prezydent uwaza je za niewazne

oprac. Alina Mazurska

Maciej Berek zostal we wrzesniuwy-
brany przez Sejm na s¢dziego TK.
Jego kadenqa powinnarozpoczac sie
16 wrzesnia, jednak prezydent Karol
Nawrocki do tej pory nie zaprosit go
doztozenia Slubowania.

W $rode rano wicemarszatek
Sejmu Piotr Zgorzelski poinformo-
wal, Ze Berek zlozy tego dnia w Sej-
mie Slubowanie sedziego Trybunatu.
Stato si¢ to podczas porannej, krot-
kiej uroczystosci w gabinecie mar-
szatka Sejmu Wlodzimierza Czarza-
stego. Wjej trakcie Czarzasty wreczyt
Berkowi uchwate Sejmu o wyborze
na stanowisko sedziego TK. Pdzniej
glos zabrat sedzia Berek, ktory pod-
kreslil, ze ztozenie slubowania jest
prawnym obowiazkiem sedziego TK
1 warunkiem objecia przez niego
urzedu.

Nastepnie Berek zlozyt slubowa-
nie sedziego TK, zaznaczajac uprzed-
nio, ze zwracasi¢ doprezydenta. Ka-
rol Nawrocki nie byt obecny na uro-
czystosci.

- Na podstawie artykutu 4 ustep
1 ustawy z dnia 30 listopada 2016
roku o statusie sedziow Trybunatu
Konstytucyjnego ja, Maciej Berek,
sktadam wobec prezydenta slubo-
wanie. Slubuje uroczyscie przy wy-
konywaniu powierzonych mi obo-
wigzkow sedziego Trybunatu Kon-
stytucyjnego stuzy¢ wiernie naro-

Maciej Berek ztozyt slubowanie w Sejmie w obecnosci
m.in. Wlodzimierza Czarzastego i Matgorzaty Kidawy-Btonskiej

dowi, sta¢ na strazy konstytucji, a po-
wierzone mi obowigzki wypehiac
bezstronnie iz najwyzsza staranno-
$cia. Tak mi dopomoz Bog -
brzmiata formuta slubowania ztozo-
nego przez Berka.

Po wyjsciu z Sejmu Berek skiero-
watsie dobiur kancelarii prezydenta.
Powiedzial dziennikarzom, ze ,,zto-
zytslubowanie sedziego TK wformie
prawnie dopuszczalnejitakiej, ktora
faktycznie bytamozliwa do zrealizo-
wania”.-Moje Slubowanie jest adre-
sowane, kierowane do prezydenta

RP, a jego zorganizowanie w prze-
strzeni Sejmu wynika z uprzejmosci
marszatka Sejmu, w sytuacji, wkto-
rejod dniamojego wyboru, wktorym
powinnassi¢ rozpocza¢ moja kaden-
cjajako sedziego TK, uptywaja ko-
lejne tygodnie, aja nie otrzymatem
zadnej odpowiedzi ze strony prezy-
denta na pismo, ktore zostato do
niego skierowane -powiedziat Ma-
ciej Berek.

Ocenil, ze czas, ktory odczekat
miedzy data wyborua ztozeniem $lu-
bowania, ,,bytwlasciwyiadekwatny
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dotego, zeby te uroczystos¢ mozna
bylo przeprowadzi¢”.

W tym czasie przed siedziba TK
trwaty przepychanki zgromadzonych
tam manifestantow, m.in. z Ruchu
Obrony Graniciklubow,,Gazety Pol-
skiej”, zpolicjg. Wérdd protestujacych
byli m.in. Robert Bakiewicz (lider
ROP), redaktor naczelny TV Repu-
blika Tomasz Sakiewicz oraz posto-
wie PiS, wtym Antoni Macierewicz.
Pozniej pojawit si¢ rowniez prezes Ja-
rostaw Kaczynski. Protestujacy pro-
bowali blokowac wejscie do siedziby
TK.

Po slubowaniu Maciej Berekiinni
sedziowie TK wybraniwtej kadencji
przez Sejm przyjechali do gmachu
Trybunatu. Grupa protestujgcych usi-
towata zablokowac ich wjazd. Inter-
weniowata policja, ktora odsuneta
manifestujgcych od bramy.

Prezes TK Bogdan Swigczkowski
poinformowatprotestujgcychidzien-
nikarzy, ze Maciej Berek nie zostat
dopuszczony do orzekania do czasu
uzyskania odpowiedzi od prezy-
denta Nawrockiego , ze uznaje on
srodowe Slubowanie ,,za zlozone
wjego obecnosci”.

Prezydent Karol Nawrocki powie-
dzial, ze ,,nie wie, przed kim” Maciej
Berek ,,przysiegat, ale na pewno nie
przed prezydentem RP”. Ajezelinie
dokonat tej oczywistej formalnosci,
tozcalg pewnoscig niejest sedzig TK.
PAP

PROKURATURA POMORSKIE
W domu funkcjonariusze Shuzby Ochrony Zna_lezisko 7 Karwi onezabezpieczone przez dledczych
. Panstwa w porozumieniu z policjg. - . zZandarmerii Wojskoweji prokura-
by{y przedmloty gltrakcietychczgnnos’ciujawniono to SZCZ%tkl tury. wérodenad
. ilkanascie przedmiotow. (...) Usta- . Do sprawy nawiazatw srode pod-
POdObne dO bronl lono, Ze s3 to improwizowane mate- POISklegO drOna czas wystapienia w jednostce woj-

oprac. Karolina Wronska

W mieszkaniu KrzysztofaN.,
podejrzanego o planowanie
zamachum.in. na premiera,
znaleziono improwizowane
materialy wybuchowe.

66-letni Krzysztof N. zostat zatrzy-
manywniedziele. Przeszukanie jego
mieszkania odbyto si¢ tego samego
dnia po potudniu, przeprowadzili je

riaty wybuchowe - poinformowat
prok. Piotr Skiba.

Przekazal rowniez, ze podczas
przeszukania znalezionom.in. przed-
mioty przypominajace bron, ktore
wstepnie zostaly zakwalifikowane
jako bron alarmowa albo bron o cha-
rakterze pneumatycznym.

W niedziel¢ MSWIA podato, ze
dopolicjiwptyneta informacja doty-
czgca mozliwego zamachu na pre-
miera Donalda Tuskaiwicepremiera
Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza.

oprac. Karolina Wronska

Szczatki obiektu latajacego
znalezione na plazy w Karwi
tobyl polski dron zestrzelony
podczas ¢wiczen na poligonie
-poinformowal Wiladystaw
Kosiniak-Kamysz.

Na plazy w Karwiwwoj. pomorskim
we wtorek wieczorem znaleziono
szczatki obiektu latajacego; zostaty

skowej w Nowym Glinniku (woj.
t6dzkie) szef MON. Powiedziat, ze
znalezisko to szczatki polskiego
drona, ktory zostat zestrzelony wra-
mach ¢wiczen z uzyciem polskich
dronowi systemow antydronowych,
ktore odbyty sie nanadmorskim po-
ligonie w Ustce kilka tygodniu temu.
-Pokilku tygodniach morze wyrzu-
cito szczatki. Uspokajam, tonie byta
jakas rosyjska prowokacja, tylko
efekt ¢wiczen na poligonie w Ustce
-powiedziat Kosiniak-Kamysz. PAP

za zaostrzeniem kar

Na trzy miesigce zatrzymane zosta-
nie prawo jazdy kierowcy, ktory wje-
dzie na przejazd kolejowy przy za-
mknietych szlabanach czy tez czer-
wonym swietle - zdecydowali sena-
torowie, przyjmujac bez poprawek
nowelizacje, ktora zaostrza kary

za wykroczenia na przejazdach kole-
jowych. Za przyjeciem bez popra-
wek nowelizacji ustawy Prawo o ru-
chu drogowym zagtosowato 91 se-
natoréw, za byto 90, nikt nie byt prze-
ciw, a jedna osoba sie wstrzymata.
Ustawa trafi teraz na biurko prezy-
denta. PAP

Matopolskie

Poset pokazat legitymacje,
uniknat badania alkomatem

Policjanci zatrzymali posta ziemi tar-
nowskiej z powodu poruszania sie
rowerem bez oswietlenia. Funkcjo-
nariusze wyczuli réwniez won alko-
holu od polityka, ale odstapili od ba-
dania alkomatem, bo okazat on legi-
tymacije poselska i poinformowat, ze
skorzysta zimmunitetu. - Policjanci
sporzadzili dokumentacje. Zgodnie
z procedurg zostata ona przekazana
do komendy wojewddzkiej, ktora
przekaze jg do komendy gtéwnej.
Stamtad dokumentacja trafi do mar-
szatka Sejmu - powiedziata Joanna
Dychton z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Tarnowie.
PAP

Krakow

Moégt handlowaé opioidami
i lekami. Zostat zatrzymany

Policjanci zatrzymali 44-letniego na-
uczyciela jednej z krakowskich szkot
podejrzanego o udziat w nielegal-
nym procederze handlu lekami opio-
idowymi. Miat on zdoby¢ ok. 900
opakowan lekow, ktére mogty trafi¢
m.in. do uczniow. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Po wszystkich wybranych
sedziach przez
demokratyczng wiekszosg¢,
atakze po kilku sedziach
wybranych w czasach PiS
spodziewam sie
odbudowy trybunatu

dla obywateli

WALDEMAR ZUREK

minister sprawiedliwosci
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UNIA EUROPEJSKA

SPOTKANIE

Komisja Europejska wyptacita
Ukrainie kolejne 2,86 mld
euro na uzbrojenie

oprac. Karolina Wronska

Komisja Europejska poinfor-
mowala wezoraj, Ze wyplacita
Ukrainie kolejne 2,86 mld eu-
ronazakup m.in. dronow,
systemow obrony przeciwlot-
niczej oraz amunicji. Pienig-
dze pochodzg z unijnej po-
zyczKi dla Ukrainy o wartosci
9o mld euro.

-Rosja nie osiaga postepow na fron-
cie, wigcnasila atakizpowietrza, bru-
talnie uderzajac w ukrainskich cy-
wiloéw i infrastrukture. Europejskie
wsparcie jest dzis wazniejsze niz kie-
dykolwiek abypomoc Ukrainie chro-
nicjej przestrzen powietrzng i ratowac
zycie-ocenitaszefowa KE Ursulavon
derLeyen.

Dodata, ze wyptata 2,86 mld euro
pozwoli zaspokoi¢ na]pllme] sze po-
trzeby ukramskle] armii, w tym za-
pewnicjej dronyirakiety, niezbedne
do obrony przed rosyjskimi atakami.

To kolejna transza z cz¢sci obron-
nej pozyczki. Tydzien wczesniej, 7
pazdziernika, KE wyplacita Ukrainie
1,24 mld euro na zakup produkowa-
nych wtym kraju dronéw, pociskow
iuzbrojenia do zwalczania bezzato-
gowcow. Egeznie w ciggu tygodnia
UE przekazata Kijowowi na cele
obronne 4,1 mld euro.

Zpozyczkiowartoscigo mld euro,
przeznaczonejnalata2026-2027,60
mld euro ma wesprzec zdolnosci

WATYKAN

obronne i przemyst zbrojeniowy
Ukrainy, a 30 mld euro-jej budzet.
W samym 2026 1. na wsparcie ukra-
inskiego przemystu obronnego zapla-
nowano 28,3 mld euro. KE zapowie-
dziata kolejne wyptaty wnajblizszych
tygodniach.

Komisja poinformowata, ze
dokonca 2026 1. Ukraina majeszcze
do dyspozycji 29,64 mld euro unij-
nego wsparcia. Z tej kwoty 12,54 mld
euro przeznaczono na cele obronne,
a12,7mld euro-nawsparcie budzetu
wramach pozyczki. Kolejne 4,4 mld
euro pozostaje do wyplaty z Instru-
mentunarzecz Ukrainy (Ukraine Fa-
cility).

Eacznie nawsparcie ukrainskiego
budzetu do konca roku dostepnych
jestponad 17 mld euro. PAP
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Ursula von der Leyen:

- Europejskie wsparcie jest dzis
wazniejsze niz kiedykolwiek
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Papiezowi usuni¢to czes¢ phuca.
Niepokojaca diagnoza

Grzegorz Kuczynski

Leonowi XIV usuni¢to dolny
plat prawego ptuca, abadanie
srodoperacyjne potwierdzito
rozpoznanie gruczolakoraka
pluca.

Informacje oprzebieguoperacjiista-
nie zdrowia papieza przekazuje w ko-
lejnych komunikatach Biuro Prasowe
Stolicy Apostolskiej. ,,Ojciec Swiety
zostat poddany, zgodnie z planem,
operacjizzakresuchirurgii klatki pier-
siowej. Aby zabieg miat charakterra-
dykalny, usuni¢to dolny pfat prawego
phuca, stosujac technike wspomagang
obrazowaniem wideo. Srédopera-
cyjne badanie histopatologiczne po-
twierdzito rozpoznanie gruczolako-
raka ptuca, zgodnie z podejrzeniami
wynikajgcymi z badan przedopera-
cyjnych”.

Papiezprzebywalnasalioperacyj-
nej przez okolo trzy godziny, nato-
miast sam zabieg trwat okoto 90 mi-
nut. Operacjazakoriczylasi¢ pomysl-
nieinie wystapity zadne powiklania.
Pozabiegupapiezprawidiowo sie wy-
budzitipokrdtkim okresie obserwacji
powrocit do swojego pokoju na 10.
pietrze. Dyrektor watykanskiego
Biura Prasowego Matteo Bruni poin-
formowat dziennikarzy, ze ,,kiedy
wrécit do pokoju, poprosito kolacje™.

W najblizszych dniach zostana
przeprowadzone badania poopera-
cyjne, a takze szczegdtowa diagno-
stykawycietego guzaiinnych tkanek.
Na podstawie analiz przedoperacyj-
nych lekarze juz wezesniej wiedzieli,
wjaki sposob postepowac, a okresle-
nie ,,radykalnego charakteru” prze-
prowadzonej operacjioznacza, ze nie
chciano pozostawic jakiejkolwiek cze-
sciwykrytychzmian. Vatican News

Premier Donald Tusk udat si¢
do Brukseli na szczyt UE

oprac. Alina Mazurska

Donald Tusk wezmie udziat
w posiedzeniu Rady Europej-
skiej. Szefrzadu ma spotkac
sie tez z prezydentem Ukrainy
Wolodymyrem Zelenskim.
Premier zapowiedzial, Ze be-
dzie przekonywat lideréw UE
do wzmocnienia polityki
sankcyjnej wobec Rosji.

Dzisiaj, przed rozpoczeciem posie-
dzenia Rady Europejskiej, szefrzadu
bedzie uczestniczyt w spotkaniu
Przyjaciot Spdjnosci, w spotkaniu ko-
ordynacyjnym ,Northern Nine”,
a takze w spotkaniu z przewodni-
czaca Parlamentu Europejskiego
Robertg Metsola.

Sesjarobocza Rady Europejskiej
ma rozpoczac si¢ dzisiaj o godz.
10.30.

W piatek rano - poinformowato
Centrum Informacji Rzadu - pre-
mier na zaproszenie szefow rzagdow
Wrtoch, Danii i Holandii, wezmie
udziat w nieformalnym spotkaniu
nt. migracji. Nastepnie bedzie
uczestniczyt w sesji roboczej Rady
Europejskie;j.

Nagodz.10.50 wpigtek zaplano-
wano spotkanie szefa polskiego
rzaduz prezydentem Ukrainy.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej po spotkaniu z pre-
mierem Norwegii Jonasem Gahrem
Stoere premier Tusk podkreslit, ze
trzeba przekona¢ wszystkich partne-
row europejskich do tego, aby poli-
tyka sankcji wobec Rosji nie tylko
byta utrzymana, ale nawet wzmoc-
niona.-Dzisiajwida¢ bardzowyraz-
nie, ze kazda proba rozluznienia
sankeji wobec Rosji, skrocenia listy
nazwisk (na tzw. liscie sankcyjnej -
PAP) bedzie tylko o$mielata Rosjan.
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Polityka sankcji wobec Ros;ji nie tylko powinna by¢ utrzymana, ale
nawet wzmochniona. O tym premier chce przekonywaé w Brukseli

Klopot polega na tym, ze czasami
niektorzy cheg zapomnied, ze toRo-
sja spowodowata sytuaqg, w ktorej
musimy sporo poswigci¢ i zaptacic
za wlasne bezpieczenstwo - powie-
dziat.

Premier zapowiedziat, ze pod-
czas szczytu UE bedzie wzywat
wszystkich unijnych liderow, aby nie
mysleli partykularnie o sankcjach,
tylko by zrozumieli, ze Europa musi
prezentowac jednoznaczne stano-
wisko, zwlaszcza w momencie
»dwuznacznych sygnatow”, ktore
ptyna z Waszyngtonu.

Odnidstsie wten sposob do oglo-
szonego przez prezydenta USA Do-
nalda Trumpa porozumienia zrosyj-
skim przywodca Wiadimirem Puti-
nem, w ramach ktorego Rosja do-
starczy na rynek swiatowy facznie
niemal § mln ton olejunapedowego.

Przewodniczgcy Rady Europej-
skiej Antonio Costa napisal w liscie
do czlonkow RE, Ze podczas rozpo-

czynajacego sie dzisiaj szczytu Unia
Europejska potwierdzi dalsze wspar-
cie dla Ukrainy w obliczu rosyjskiej
agresji.

Komisja Europejska poinformo-
wata ponadto, ze liderzy panstw UE
skupig sie podczas szczytu m.in.
na kwestiach unijnej gospodarki
ikonkurencyjnosci. W kwestii cen
energii-podata KE -,,przywodcy UE
przedstawia Komisji wytyczne doty-
czace ukierunkowanychitymczaso-
wych srodkow krotkoterminowych,
majacych na celu ztagodzenie skut-
kow wysokich cen energii oraz
ochrone obywateliiprzedsi¢biorstw
wUE”.

Liderzy unijnych panstw ,,omo-
wig rowniez dlugoterminows stra-
tegic Europy na rzecz zmniejszenia
zaleznosci od paliw kopalnych”.

Rozmowy na szczycie UE maja
dotyczy¢ takze przygotowywanego
dtugoletniego budzetu UE na lata
2028-2034.PAP

Trump: Poszukamy ropy i gazu na naszej Grenlandii

oprac. Alina Mazurska

Donald Trump napisal w sro-
de ranona platformie Truth
Social, ze USA zaczynaja po-
szukiwania ropy naftowej
igazuna Grenlandii. Podkre-
slittezistotne znaczenie tego
terytorium dlabezpieczen-
stwaiobrony USA i Europy.

,»Zakrojone na szeroka skale poszu-
kiwania ropy, gazuimineratow roz-
poczng sie wkrotce na naszej nowej
1pieknej Grenlandii! Sg eksperci, kto-

rzy twierdza, ze ilos¢ fatwo dostep-
nej ropy jest tam znacznie wicksza
niz niemal na jakimkolwiek 1adzie,
gdziekolwiek na swiecie, a cowaz-
niejsze -z punktu widzenia bezpie-
czenstwa w zakresie obrony i (dzia-
tan) ofensywnych zarowno Stanow
Zjednoczonych Ameryki, jaki Eu-
ropy - (Grenlandia) nie ma sobie
rownych” - napisal amerykanski
przywodca.

Dodal rowniez, ze obszar tenma
istotne znaczenie strategiczne
w przypadku potencjalnego kon-
fliktu zbrojnego.

»Kazdy przyszty atak na Stany
Zjednoczone bedzie musiat przejsc
przez Grenlandie, gdzie nasza
obrona bedzie rutynowo zestrzeli-
wac drony, pociski czy wszelkie inne
formy broni, jakich jeszcze nawet nie
wymyslono. Daje nam to czas (od-
powiednig) lokalizacje imozliwosci
obserwacji jak nigdzie indziej
na $wiecie!” -ocenit Trump.

Najnowszy komunikat prezy-
denta nawigzuje do porozumienia
w sprawie bezpieczenstwa, podpisa-
nego przez USA, Dani¢ i Grenlandie
we wrzesniu w Nowym Jorku. PAP
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POD PARAGRAFEM

e Henry Graham Greene (ur. 2 pazdziernika 1904 r. - zm. 3 kwiet-
nia 1991r.), byt angielskim pisarzem, a jego najgtosniejszy kryminat
- ..\W Brighton” z1938 . - to opowies¢ o Pinkym Brownie, tgczaca
watek gangsterski z rozwazaniami o katolickiej moralnosci.

HISTORIA

Od chasyda do krezusa: Oszer Kohn
na kretej drodze do fortuny

Wiestaw Pierzchata

Byljak mityczny krél Midas
idemoniczny Mefistofeles.
Zrobilblyskotliwa kariere,
stajac sie przed wojna jednym
znajbogatszychinajpotez-
niejszych Eodzian.

Barwny zywot Oszera Kohna prze-
biegat zgodnie z hastem ,,0d zera
domilionera” lub-na tédzkim po-
dworku - ,,0d przedzy do wielkich
pieniedzy”. Urodzit si¢ w rodzinie
chasydzkiej i wszystko wskazywato
nato, ze zostanie poboznym misty-
kiem od tajemnic Talmudu. Ale
nadszedt czas, ze chatat zamienit
na garnitur, jarmutke na cylinder
istat sie krezusem.

Wioski baron zostaje liderem
Swoja kariere zaczynat w Widzew-
skiej Manufakturze prowadzonej
przez dwoch czotowych todzkich fa-
brykantow: Juliusza Kunitzera i Ju-
liusza Teodora Heinzla juniora.
Trzecim waznym graczemw spotce
byl bogaty Wtoch, baron Giuseppe
Tanfani, ktory ozenit si¢ z Emilia,
corka Juliusza Heinzla seniora. Naj-
pierw Oszer zostat odbiorcg brakow
iresztekzfabryki, a potem-gdyjego
operatywnosc¢iskutecznosc zostaty
docenione -awansowat na dyrek-
tora ds. sprzedazy. Na przelomie
XIXiXXw.wfabryce naszczytach
wladzy doszto do prawdziwego trze-
sienia ziemi. Zaczeto si¢ od wycofa-
nia si¢ ze stynnej Wimy Juliusza
Teodora Heinzla, a skonczytona tra-
gicznej $mierci Juliusza Kunitzera,
ktory jako zty burzyj zostal zastrze-
lony w tramwaju przez Karola
Szulca z bojowki PPS.

Stery wladzy w fabryce przejat
chorujacy na gruzlice Maksymilian
Wunsche, daleki krewny Kunitzera,
ktoryusynowit goiuczynit glownym
spadkobiercg. Jegorzady okazaly sie
tak nieudolne, ze fabryce zaczeto
zagrazac bankructwo. W tej sytuacji
do akeji wkroczyt baron Tanfani,
ktory po mesku rozmowil sie
z Wunschem. Ten sprzedat swoje
udziatyiodsunatsie od fabryki. No-
wym liderem zostat Giuseppe Tan-
fani majgcy 70 procent akcji, nume-
rem 2 Maksymilian Gold-feder, czo-
towy todzki bankier rezydujacy

Oskar Kohn (z prawej) miat by¢ rabinem, a zostat poteznym fabrykantem. Na zdjeciu z 1915 roku
z ojcem Lewim i bratem o nieznanym imieniu

w patacu przy ul. Piotrkowskiej 77,
anumerem 3 Oszer Kohn pracowi-
cie gromadzacy kapital.

Zapan brat z okupantami
Okazja nadeszta wraz z Wielka
Wojng, podczas ktdrej Goldfeder
wyjechatw glab Rosji, gdzie robit ko-
kosowe interesy, natomiast Tanfani
zaszyl sic w Mediolanie przed
Niemcami. Cizas wkroczyli do Eo-
dziibez pardonu przystapili do de-
montazu maszyn iurzgdzen, ktore
wywoziliw glab Rzeszy. Oszer Kohn
zostat sam i postanowit wykorzystac
sytuacje. Nawigzat dobre kontakty
z okupantami oraz na lewo i prawo
rozdawattapowki, aby zdoby¢ przy-
chylnos¢ urzednikow. Ponadto na-
ktanial robotnikow Wimy, aby
w swoich domach i komorkach po-
chowali przed Niemcami towary
iczescimaszyn.

Dlatego u wybuchu Polski nie-
podleglej stat si¢ panem sytuacji.
Kiedy czotowi potentaci ze Sche-
iblerami, Poznanskimii Grohma-
nami narzekali na ogolocone zma-
szyn hale fabryczne, Oszer Kohn
kompletowat park maszynowy, zdo-
bywatwegiel, bawelne i uruchamiat
produkgje.

Ruszamy nanowo

Zatrudniajgca 6-8 tys. pracownikow
Widzewska Manufaktura zapewniata
byt catej dzielnicy. Nic wigc dziwnego,

zeniedoszlego chasyda chwalazam-
bontodzeyksieza. Ba, wiesciojego
postawie docieraty tezdo Warszawy.
Efekt jest taki, ze premier Ignacy Pa-
derewski skierowatna Widzew trans-
port bawehy przystany do Polski jak
dar Polonii amerykanskiej. W ten spo-
sob Kohn wznowit produkcje w Ma-
nufakturze,itopotrokuprzed konku-
rencja, co znakomicie odbito si¢
na kondygji firmy.

Tymczasem rewolucja bolsze-
wicka sprawita, ze Maksymilian
Goldfeder wyszed! na interesach
zRosjajak Zabtocki na mydle. Wro-
cit do Eodzi jako bankrut. Sprzedat
swoje akcje i wycofat si¢ z Wimy.
W tej sytuacji na placu boju zostat
tylko baron Tanfani, ktory przybyt
do Eodzi i znow zaczat kierowac
spotka. Oszer Kohn namdwit go,
aby wybudowac na terenie zakta-
dow najwicksza i najnowoczesniej-
sza w Europie przedzalni¢ i posta-
wic¢ nowg elektrownie. Wtoch jed-
nak caly czas myslal, jak przejac
w fabryce caty tort. Twymyslit.

Intratnaumowaz armia

W lutym 1922 1. stara przgdzalnia
staneta w ogniu. Najdziwniejsze
byto to, ze przed pozoga zarzad
spotki podniostubezpieczenie prze-
dzalni do poziomu 600 proc. jej
wartosci, podczas gdy inne oddziaty
produkgji byty ubezpieczone na 70
proc. Nikt nie watpil, ze doszto

do podpalenia. Ale nie po to, aby
uzyskac odszkodowanie, lecz poto,
aby pognebi¢ barona Tanfaniego,
ktory jako glowny udzialowiec
mogtby nawet trafi¢ do wigzienia.
W tej sytuacji Oszer Kohn, niczym
wytrawny ,,biznesmen” z Corleone,
zlozyt Tanfaniemu propozycje nie
do odrzucenia. Efekt byt taki, ze
Whoch sprzedat Kohnowi swoje ak-
cje—naratyiponiskiej cenie. Wten
sposob Oszer stal sie prezesem
1glownym udzialowcem Wimy.
Wkrotce sledztwo w sprawie ta-
jemniczego pozaru zostato umorzo-
ne, zas Oszer Kohn uruchomit su-
perprzedzalnie i w ten sposob od-
krecitkurek z pieniedzmi, ktore tra-
fiaty m.in. najego konta w bankach
szwajcarskich. Tak byto do swiato-
wego kryzysu ekonomicznego
na przelomie lat 20.130, gdy akcje
firmspadaty nateb, naszyj¢iwtem-
pie tornada mnozyiy sie bankruc-
twa. Jednak nawet w takich okolicz-
nosciach Oszer Kohn potrafit wyjs¢
na prostg. Swietnym posunieciem
bylo zatrudnienie jako cztowieka
do specjalnych poruczen stynnego
na $wiecie jasnowidza, inzyniera
Stefana Ossowieckiego, ktory miat
dobre kontakty z marszatkiem Pit-
sudskim, a przez niego z sanacyjna
wierchuszka. Dzieki temuwystarat
sic o milion zlotych kredytu
w Banku Polskim i 0 zamoéwienia
w Ministerstwie Spraw Wojskowych

na plotna balonowe, namiotowe
ispadochronowe.

Krwawa zemsta robotnika
W ten sposob ,,Krolik Widzewski”
mogt poswiecic si¢ zyciu rodzin-
nemu. Z pierwsza zona, Maria z Ru-
binéw, miatm.in. trzech synow: naj-
starszegoinajbardziej ukochanego
Henryka, ktory miat przeja¢ schede
po nim, Maksa, ktory jednak
od wezesnej miodosci ktamatikradt
ojcu pieniadze, przez co nie byl fa-
worytem, oraz najmtodszego Al-
berta, ktory w styczniu 1931 roku zo-
statzastrzelony przez Edwarda Cie-
sinskiego.

Poszto oto, ze Albertowi wpadta
w oko dziewczyna Ciesinskiego,
ktora jednak odrzucita amory syna
potentata, dlatego ten si¢ zemscil:
zwolnit Edwarda z fabryki i nie dat
mu zaswiadczenia o rocznej prak-
tyce. Zdesperowany robotnik za-
strzelit Alberta, gdy ten wyszedtzro-
dzinnej rezydenc]l Kohnow przy ul.
Targowej. Smierc syna wstrzgsneta
Kohnem, ktory zamknat sie w sobie.
»Jestem jak Jonasz. Nie wiedzac
kiedy znalaztem sie w brzuchu wie-
loryba” -mawiat. Ina wigkszg skale
zaczal wyprowadza¢ miliony
z Wimy, w ktdrej niebawem trzeba
byto oglosi¢ upadtosc.

Akcje albo $mieré

Kiedy Niemcy w 1939 r. weszli
do Eodzi, to upokorzyli zydow-
skiego fabrykanta: wyprowadzili go
zpatacyku do strozowkiikazalimu
zamiatac ulice. Jego fabryka zainte-
resowat si¢ sam Hermann Géring,
ktory jednak cheiatjg przejac wma-
jestacie prawa. Dlatego Nlemcy za-
wiezli Oszeraijego drugg zong, Ma-
ri¢ Eisnerowicz, do banku w Gene-
wie, w ktorym otrzymali-zdepono-
wany tam przez fabrykanta - wigk-
szosciowy pakiet akcji Manufaktury.
W ten sposob Kohn uratowat si¢
przed $miercia.

Zmartw1961r., majac91lat. Jego
syn Henryk-wbrew woli ojca-oze-
nit sie z Odettg, corka potentata fi-
nansowego Leona Cicurela. Powoj-
nie mieszkali we Francji, majac
m.in. zamek i fabryke. Drugi syn,
Maks, gdy wybuchta wojna, wracat
»Batorym” z USA do Polski. Zatrzy-
mat sie w Angliiitam pozostat.
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PROFILAKTYKA

Kto moze skorzystac z Programu ,Moje Zdrowie”s
Warto sobie zrobic taki darmowy bilans zdrowia

Program ,Moje Zdrowie” ma zachecic¢ Polakow do tego, aby dbali o swoje zdrowie i regularnie wykonywali badania
profilaktyczne. By z niego skorzystac, trzeba wypetni¢ specjalng ankiete. Zajmie to zaledwie kilka minut

Matgorzata Stempinska

Z programu ,,Moje Zdrowie”, ktory

od maja ubiegtego roku zastapit Pro-

filaktyke 40 plus, moze skorzystac¢

kazdy, kto:

® ma 20 latiwiecej (nie ma gornej
granicy wiekuy),

@ jest ubezpieczony w Narodowym
Funduszu Zdrowia,

® wypelni ankiete (online lub
wprzychodni POZ).

Program to kompleksowy bilans
zdrowotny osoby dorostej, a wyko-
nanie raz na kilka lat takiego prze-
gladu jest wazne, aby odpowiednio
wezesnie wykryc ewentualne zabu-
rzenia stanu zdrowia. - Wielkg ko-
rzyscig programu jest stworzenie in-
dywidualnego planu zdrowotnego,
w ktorym znajduje si¢ podsumowa-
nie stanu zdrowia oraz zaplanowane
badania profilaktyki onkologicznej,
np. cytologia, mammografia, kolo-
noskopia, proponowane szczepienia
zalecane, a takze zalecenia dalszego
postepowania, jesli stan zdrowia pa-
cjenta bedzie tego wymagat - wyli-
cza Daria Szczesniak z Zespotu Ko-
munikacji Spoteczneji Promocji Ku-
jawsko-Pomorskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Bydgoszczy.

Jak wzigé udziat w Programie
~Moje Zdrowie"”

Program ,,Moje Zdrowie” jest finan-
sowany przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, a realizowany przez wszy-
stkie placowki POZ. Zatem udziat
w nim dla pacjenta jest bezplatny.
Osoby w wieku 20-49 lat moga
z niego skorzysta¢ raz na § lat,
aosoby powyzej 49. roku zycia-raz
na 3 lata. Przy okresleniu wieku li-
czy si¢ rok urodzenia, a nie do-
ktadna data urodzin.

Aby wziac udzial w programie,
wystarczy wypemic krotkg ankiete.
Mozna to zrobi¢ wygodnie i szybko
przez Internetowe Konto Pacjenta
(w zaktadce ,,Profilaktyka”) albo
skorzystac z aplikacji mobilnej mo-
jeIKP (w zaktadce ,,Profilaktyka”).
Mozna réwniez pojs¢ do przy-
chodni, do ktorejjestesmy zapisani,
czyli ztozylismy deklaracje wyboru
lekarza, pielegniarkiipotoznej POZ.
Dla 0sob 60 plus sa trzy dodatkowe

e

~ T -
A
-

.

Osoby w wieku 20-49 lat moga skorzystac¢ z Programu ,,Moje Zdrowie"” raz na 5 lat, a osoby powyzej 49.

roku zZycia - raz na 3 lata. Przy okresleniu wieku liczy sie rok urodzenia, a nie doktadna data urodzin.
Udziat w programie jest bezptatny, finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia

pytania w kierunku diagnostyki cho-
rob otepiennych.

Na podstawie ankiety zespot
POZ przygotuje dedykowany ze-
staw badan, ktore pacjent wykonuje
w laboratorium, gdzie wszystkie
inne badania z POZ. Przychodnia
skontaktuje sie z pacjentem w ciggu
30 dni od wypelnienia ankiety. Jest
to czas potrzebny na przeanalizowa-
nie odpowiedzi, na podstawie kto-
rych zostang wystawione skierowa-
nia nabadania.

Jakie badaniawramach

Programu ,,Moje Zdrowie"”

Zakres podstawowy badan diagno-

stycznych (dla kazdego objetego bi-

lansem) to:

@® morfologia krwi,

@ stezenie glukozy we krwi,

® poziom kreatyniny wraz z osza-
cowang wartoscia eGFR (para-
metr dotyczacy nerek),

@ lipidogram:

- TC (Total Cholesterol) - choleste-
rol catkowity

- LDL (Low-Density Lipoprotein) -
cholesterol frakcji LDL, czyli tzw.
»zty” cholesterol

- HDL (High-Density Lipoprotein)
- cholesterol frakcji HDL, czyli
tzw. ,,dobry” cholesterol

- TG (Triglycerides) - trojglicerydy,

@ TSH (hormon tyreotropowy),

@ badanie ogdlne moczu.

Zakres rozszerzony badan dia-
gnostycznych (warunkowo, wzalez-
nosci od wieku i wyniku ankiety)
obejmuje:

@ proby watrobowe (ALAT, AspAT,
GGTP),

® PSA catkowity umezczyzn po 5o.
roku zycia,

@ anty-HCV,

J hpoprotema A (wykonana raz
w zyciu w ramach programu
wwieku20-40lat),

@ test na krew utajong wkale -me-
toda FIT-OC, po 50. roku zycia.

Jakie choroby moga
zwiastowac¢ wyniki badan
Michal Mazuchowski, lekarz
w przychodni POZ KWN MED
przy ul. Gajowej 17 w Bydgoszczy,
cztonek Komisji Mtodych Lekarzy
Bydgoskiej Izby Lekarskiej, zazna-
cza, ze kazdy uczestnik programu
»Moje Zdrowie” ma wykonywang

morfologie, ktora jest podstawo-
wym badaniem pokazujacym
ogolny stan calego organizmu -
m.in. niedokrwistosci niedobo-
rowe, stan zapalny, niektore nowo-
twory. - Kolejnym badaniem jest
badanie ogolne moczu, ktore ra-
zem z kreatyning pozwala
na ocen¢ funkcji nerek. Glukoza
ilipidogram to badania oceniajace
nasz metabolizm, pozwalajace
na wykrycie cukrzycy, ocene ry-
zyka  sercowo-naczyniowego,
w tym prawdopodobienstwa wy-
stapienia udaru lub zawatuw ciagu
najblizszych 10 lat na podstawie
kalkulatora SCORE. Kazdy pacjent
ma rowniez oznaczany poziom
TSH, pozwalajacy na wykrycie
bezobjawowych zaburzen hormo-
nalnych tarczycy - mowi Michat
Mazuchowski.

Pozostate badania sg wykony-
wane w zaleznosci od indywidu-
alnych wskazan, okreslanych
na podstawie udzielonych przez
pacjentow odpowiedzi w ankiecie.
Sa wsrod nich: Lipoproteina a-be-
dacanowoczesnym markeremry-
zyka sercowo naczyniowego,

FOT. FREEPIK.COM

zwlaszcza u 0sob miodych z do-
datnim wywiadem rodzinnym
w kierunku chorob serca. Ozna-
czenie przeciwcial przeciwko wi-
rusowi HCV -ktory przez wiele lat
moze uszkadzaé watrobe bez ja-
kichkolwiek objawow, a ktorym
mozna zarazi¢ si¢, robigc kolczyki
lub tatuaz. Osoby z ryzykiem no-
wotworow lub chordb watroby
maja wykonywane proby watro-
bowe, a mezczyzni powyzej 50.
roku zycia oznaczany marker no-
wotworu prostaty — PSA.

Co powykonanych
badaniach profilaktycznych
Pobadaniach otrzymamy zaprosze-
nie do przychodni na wizyte podsu-
mowujgcg. W czasie wizyty perso-
nel medyczny sprawdzi m.in.:

@ cisnienie,

@ tctno,

® wagg,

® wzrost,

@ obwod talii,

@ obwdd bioder,

@ BMI (wskaznik masy ciata),

® WHR (stosunek obwodu talii
do obwodu bioder).

Z kolei lekarz omowi wyniki ba-
dan oraz ankiety. Otrzymamy takze
indywidualny plan zdrowotny (IPZ),
awnim zalecenia dotyczace:

@ odzywiania,

@ zdrowego stylu zycia,

@ aktywnosci fizycznej,

@ badan profilaktycznych

@ orazindywidualny kalendarz za-
lecanych szczepieniporad edu-
kacyjnych.

W przypadku stwierdzenia nie-
prawidlowosci wydawane sg zale-
cenia w zakresie dalszej diagno-
styki, edukacji, poradnictwa diete-
tycznego iw innych obszarach zdro-
wego styluzycia.

Najczesciej diagnostyke rozsze-
rzasi¢o:

@ test doustnej tolerancji glukozy
w celurdznicowania nieprawidto-
wej glikemii na czczo od cukrzycy,

@ nicinwazyjne badanie na krew
utajong w kale w kierunku nowo-
tworow jelita,

@ cytologie imammografie ukobiet
oraz ocen¢ wskazan do wykona-
nia kolonoskopii.

©®
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Bezptatne programy profilaktyczne dla seniorow.
Te badania mozna wykonac po 50.1 60. roku zycia

Kolonoskopia, mammografia i test HPV HR - te badania seniorow nie beda kosztowac ani grosza. Wyjasniamy,
jak z nich skorzystac i jak czesto mozna je wykonywac. Nie trzeba miec¢ skierowania

Matgorzata Stempinska

Rakjelita grubego tojeden z najcze-
$ciej diagnozowanych nowotworow
u0sob po50.roku zycia. Przez dtugi
czas moze nie dawac zadnych obja-
wow, dlatego tak wazna jest profi-
laktyka. Wezesne wykrycie zmian
daje szanse na skuteczne leczenie,
awwielu przypadkach pozwala za-
pobiec rozwojowi choroby.

Kto moze skorzystaé
z bezptatnejkolonoskopii
Seniorzy mogg poddac sie bezptat-
nej profilaktycznej kolonoskopii
wramach programu badan przesie-
wowych raka jelita grubego. - Ce-
lem programu jest zapewnienie
spadku umieralnosci dzigki mozli-
wosci wykrywania wezesnych bez-
objawowych postaci raka poprzez
wykonanie kolonoskopii przesiewo-
wej oraz spadek zapadalnosci, czyli
liczby nowych nowotworow w przy-
sztosci dzieki usuwaniu polipow
wtrakcie badania przesiewowego -
podkresla dr Agnieszka Bankowska,
dyrektor Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.
Do udzialu w programie nie jest
wymagane skierowanie.
Przed wykonaniem kolonoskopii
wazne jest odpowiednie przygoto-
wanie pacjenta, dlatego konieczny
jest wezesniejszy kontakt z wy-
brang placowka w celu uzyskania
informacji, jakie czynnosci nalezy
wykonac przed badaniem.

Jak czesto moznarobié

darmowa kolonoskopie

Z programumoga skorzystac osoby

wwieku:

@ 50-65 lat,

® 40-49 lat, ktore posiadajg krew-
nego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktorego
rozpoznano nowotwor jelita gru-
bego.

Kryteriami wytaczenia z pro-

gramusa:

@ objawy kliniczne sugerujace ist-
nienie rakajelita grubego,

@ kolonoskopia wykonana w ostat-
nich1olatach.

Lek. med. Karolina Maryks, spe-
cjalista gastroenterologz Centrum
Medycznego Endomed-Tkar w Byd-
goszczy, zaznacza, ze wielu osobom
przygotowanie do badania, jak
isamo badanie, kojarzy si¢ z duzym
dyskomfortem. Warto uswiadomic¢
sobie, ze niecata doba przeznaczona
na przygotowanie do badaniaijego
wykonanie to zdecydowanie nie-

wiele w pordwnaniu z konsekwen-
cjami, jakie niesie za sobg leczenie
zaawansowanej choroby nowotwo-
rowej. Przypominam, Ze obecnie
program badan profilaktycznych
pozwala na wybor, czy badanie od-
bedzie sie w pelnym znieczuleniu,
czy z zachowaniem $wiadomosci
i odczuwania. Z doswiadczenia
wiem, Ze obie drogi postepowania
maja swoich zwolennikow wsrod
pacjentow. Zachecam wiec do wy-
boru preferowanej opcji badania,
jak i dogodnego miejsca. Polipy je-
lita grubego i wezesny rak jelita nie
dajg objawow! ]edyny sposob, zeby
je rozpoznaciusungc, towykonanie
kolonoskopii-podkresla dr Maryks.

Kto moze skorzystaé

z bezptatnej mammografii
Rak piersi tojeden z czotowych no-
wotworow wystepujacych u kobiet
w Polsce. W poczgtkowym okresie
nie daje on zadnych objawow, ale
wezesnie wykryty jest uleczalny.
Dlatego tak wazne jest, aby kobiety
poddawaty si¢ regularnym bada-
niom mammograficznym, ktére po-
zwalajg wykry¢ nawet najmniejsze
zmiany. Wsréd wielu czynnikow ra-
kotworczych coraz czesciej wska-
zuje si¢ na uwarunkowania gene-
tyczne. Najwazniejszym czynni-
kiem wplywajacym na skutecznosé
leczenia jest wykrycie nowotworu
w jak najwczesniejszym stadium
rozwoju. A wiec warto badac sie sys-
tematycznie i nie dopuscic do roz-
woju choroby.

W ramach profilaktyki raka piersi
NFZ zaprasza kobiety na bezptatne
badania mammograficzne. Nie po-
trzebujemy skierowania na bada-
nie, wystarczy tylko dowdd osobi-
sty. Samo badanie trwa zaledwie
kilka minut i nie wymaga zadnych
przygotowar.

Z bezptatnej mammografii
na NFZ mogg skorzysta¢ kobiety
wwieku od 45. do 74. roku zycia, raz
nadwa lata. Dodatkowo od 1 stycz-
nia 2024 roku kobiety, ktore miaty
wezesniej zdiagnozowang zmiane
NOWOtworows piersi, moga ponow-
nie wzig¢ udziat w programie co 12
miesiecy, gdy zakonczyty swoje le-
czenie i1 §-letni okres monitorowa-
nialub nie zakonczyly leczenia, ale
po 5 latach od leczenia chirurgicz-
negoraka piersi sg wtrakcie uzupel-
niajacej hormonoterapii (HT). Ba-
danie mozna wykonac wplacowce
stacjonarnej lub w mammobusie,
ktory regularnie dociera takze
do mniejszych miejscowosci. -

.

Z bezptatnej mammografii na NFZ moga skorzysta¢ kobiety w wieku od 45. do 74. roku zycia, raz

na dwa lata

Mammograﬁa wmammobusie nie
rozni sie niczym od tej wykonywa-
nej w przychodni. Wymagania
techniczne, wyposazenie sg iden-
tyczne dla wszystkich pracowni
mammograficznych. Dodatkowo
zaletg mammobusow jest to, Ze za-
zwyczaj staja np. w parku na par-
kingu duzego sklepu, zatem wraca-
jac z pracy, idac po zakupy, mo-
zemy w nich zrobi¢ badanie ,,od
reki”, wystarczy mie¢ dowod oso-
bisty-zaznacza Ewa Maciejewska,
prezeska Stowarzyszenia Eodzki
Klub Amazonka.

Kto moze zrobi¢ test HPVHR
Program profilaktyki raka szyjki ma-
cicy kierowany jest do kobiet
wwieku od 25 do 64 lat (przy okre-
slaniu  wieku nalezy wzigé
pod uwage rok urodzenia), ktore po-
siadaja ubezpieczenie w NFZ.

W ramach programu bezplatne,
nowoczesne badanie molekularne
-test HPV HR-mozna wykonac raz
na §lat. Badanie sprawdza, czy pa-

¢jentka jest zarazona wirusem HPV.
Jesliwynikbedzie dodatni, to na tej
samej probee laboratorium automa-
tycznie wykona cytologie na pod-
tozu ptynnym (LBC). Badanie jest
catkowicie bezbolesne, trwa zaled-
wie kilka minut, a pozwala na wy-
krycie stanow przednowotworo-
wych oraz wezesnych zmian choro-
bowych, ktore nie dajg jeszcze zad-
nych niepokojgcych sygnatow.

Dr Jozef Dziedzic, ginekolog
z Zaktadu Profilaktyki i Promocji
Zdrowia w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy, zaznacza, ze gtow-
nym problemem w walce z rakiem
szyjki macicy wcigz pozostaje lek
przed diagnoza lub zwykte odkiada-
nie badania na pozniej. - Test HPV
HR jestw obecnej chwilinajczulsza
metoda wykrycia zagrozenia po-
przezidentyfikacje wirusow HPV,
ktore sa bezposrednia przyczyna
raka szyjki macicy. Jezeli badanie
potwierdza obecno$c wirusa, wow-
czas z tego samego pobranego ma-
terialu wykonywana jest cytologia.

To ona okresla nam stopien ewen-
tualnych zmian na poziomie ko-
morki. Jezeli te zmiany juz nastapity,
wtedy pacjentka kierowana jest
na diagnostyke pogtebiona, czyli
kolposkopie. To badanie daje nam
mozliwos¢ oceny histopatologicz-
nej i immunohistochemiczne;. Je-
zeliw cytologii nie stwierdzono zad-
nych zmian, wéwczas kobietazdo-
datnim testem HPV jako osoba
z podwyzszonej grupy ryzyka, ma
wykonywane badania co 12 mie-
sigcy. Bardzo waznym sposobem
zabezpieczenia si¢ przez nastgp-
stwami zakazenia wirusem jest
szczepienie przeciw HPV zaréwno
pacjentki, jakijej partnera. Apeluje
wiec do wszystkich pan: korzystaj-
cie zbadan profilaktycznych. Towy-
raz najglebszej troski o siebie i od-
powiedzialnosci wobec bliskich. To
szansa na wykrycie zmiany na bar-
dzowczesnym etapieizaoszczedze-
nie sobie dtugotrwatego leczenia -
podkresla dr Jozef Dziedzic.

©o®
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G. 1 8 < o O Pierwsza mitosé

Polsat

Okazuje sie, ze zwierzenia Marysi nie wyladowaly w proz-
ni. Pawel postanawia zadbac o bezpieczenstwo Julki

i osobiscie rozprawic si¢ z podejrzanym mezczyzna, ktory
fotografuje uczennice przed jej szkolg. Wcigga go w brame
i przedstawia dosadne argumenty - piesci i grozby. Swiad-
kiem calej sytuacji jest Kacper. Iga wybiera si¢ na koncert
z... Nikola. Filip czuje si¢ pomini¢ty. Za namowa Bialego
proponuje Nikoli spotkanie po koncercie. Probuje przejaé
inicjatywe, ale jej bezceremonialnos¢ zbija go z pantatyku.
Gdy probuje ja skomplementowad, ostatecznie si¢ kompro-
mituje Kulas ma nieprzyjemne starcie z rodzicami Jonasza
Zieby. Mimo zrozumialych nerwow, Sylwester staje na
wysokosci zadania jako ojciec i bierze w obrone¢ atakowana
przez nich corke. Zaczyna tez planowad przyszlego wnuka
w domowym budzecie. Mlodzi jednak majg inne plany.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Kolega z zespolu muzycznego Ani przedstawia jej biznesmena, ktory chee wydac ich
plyte. Kazimierz nie wierzy, ze tak zdolna skrzypaczka pracuje w kawiarni. Oferuje jej
potroczna pensje, jesli rzuci prace i zajmie si¢ wytacznie graniem. Z kolei Igor dostaje

G 2 O 'Y o 5 telefon z osrodka odwykowego, ze Julka uciekta i to z chtopakiem, ktory proponowat

) ) jej narkotyKki... Ula ma dzis ostatni egzamin w sesji - bardzo si¢ denerwuje, bo czuje, ze
wszystko jej sie miesza. [ rzeczywiscie - Hofferowna oblewa egzamin. Ku jej zaskocze-

Barwy szczescia niu, wykladowca proponuje pomoc i zaprasza na konsultacje... Lucja od jakiegos czasu
czyms sie zadrecza. Gdy Kamil prosi, by wreszcie powiedziala, o co chodzi, ukochana

TVP2 wyznaje mu, ze... chce mie¢ dziecko! Eliza dostaje wiadomos$¢ od Bartka - byty kocha-

nek prosi jg o spotkanie. Bergowa jest w napi¢ciu, tymczasem okazuje si¢, ze chodzi

Karolina podejmuje starania, o Juniora. Okazuje si¢, ze chtopak dostat si¢ na oboz bokserski w Hiszpanii! Eliza wie, ze

aby wroci¢ do pracy w hotelu. syn nie chce juz trenowac -1 to przez nia. Zastanawiajg sie z Jarkiem, czy w ogole mowic

Bruno pozostaje jednak nie- chtopakowi o przygodzie, o ktorej kiedys marzyt...

ugiety. Dodatkowo przekazuje
wiekszos¢ jej dotychezasowych
obowigzkow Justinowi, co
wywoluje gwattowna reakcje.
Po opuszczeniu szpitala przez
Adama, Hubert stara sie prze-
kona¢ go do odbycia rozmowy
z Weronikg. W dalszej kolejno-
$ci dziennikarka sklada wizyte
Lucynie. Rownolegle Kacper
kontynuuyje prace nad innowa-
cyjnym projektem obrozy dla
kotow, majacej na celu odstra-
szanie ptakow i ograniczanie
instynktow townych. Ostatecz-
nie dzieli si¢ swojg koncepcja

z Luiza. Projekt wzbudza w niej
duze uznanie, a wyznanie Ja-
blonskiego o zdiagnozowanym
zespole Aspergera nie zmienia
jej przychylnego nastawienia.
Przypadkowym swiadkiem ich
spotkania jest Aro, u ktorego
ten widok natychmiast wywotu-
je poczucie zazdrosci.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Goska szuka mieszkania dla
Sary. Nieoczekiwanie kobieta
pojawia sie w szpitaluichce
wyciagna¢ od Goski pieniadze.
Kiedy ta odmawia, Sara straszy
ja 1szantazuje. Sabina wypro-
wadza jg ze szpitala. Na SOR
trafia 16-latek potracony przez
kolege. Gwaltowny bol brzucha
prowadzi do diagnozy skretu
jelita i koniecznosci pilnej ope-
racji. Pomocy wymagajg takze
jego rowiesnik oraz kobieta,
ktora po nagltym paralizu zosta-
je przewieziona do szpitala.

G. 21:40

Zdrada

Polsat

Romans Julii i Pawta przestaje
by¢ tajemnica. Patryk, kierowany
zemsta, wymusza na szefie zgode
na kontynuowanie sledztwa. Za-
mierza zniszczy¢ Czarcinskiego
ijego adwokata. Probuje pod-
wazy¢ alibi Bartka. Pawel radzi
Hubertowi, by sam przekonat ko-
biete do milczenia. Gosia cierpi,
bo jg Jagoda odrzucita.

G. 22:25

Czas niedokonany

TVP1

Adam odwiedza umierajgcego
ojca, Benedykta, ktory decy-
duje si¢ wyzna¢ mu tajemnice
zwigzane ze wspolpraca z SB
oraz probami uwolnienia sig.
Retrospekeje odstaniaja losy
Zuzanny, zony Benedykta. Jed-
no z tych wydarzen prowadzi do
bolesnej konfrontacji matzon-
kow, gdy Benedykt publicznie
potepia strajki, wierzgc, ze

w ten sposob ochroni rodzine.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"WINIEYHA FINVZYIMZOY

Ze cieply gest bliskiej osoby
rozjasni nawet trudny dzien.
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Narciarka Justyna Kowalczyk-Tekieli zostata
uhonorowana przez Val di Fiemme. Na trasach w tym
regionie odnosita kiedys sukcesy

FOT. WOJCIECH MATUSIK

DROBNE

DOMY - KUPIE

rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

SKUP czesci nieruchomosci, cata
Polska, 518-503-404

strona

@ LoniiT

O kobietach i dla kobiet
stronakobiet.pl

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

001159874

»,Odeszlas tak nagle,
Ze ani uwierzy¢, ani si¢ pogodzic¢”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 12 pazdziernika 2026 r.
w wieku 69 lat odeszta od nas

$tp
Wiestawa Mazur

wieloletni pracownik
Urzedu Gminy Stara Kiszewa i Sottys Bartoszegolasu.

Zawsze otwarta na sprawy mieszkancow,
cieszyla sie powszechnym szacunkiem i sympatia.

Rodzinie Zmartej,
Przyjaciotom
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja
Wojt Gminy
Andrzej Hinc
ze wspétpracownikami

Przewodniczgcy Rady Gminy
Karol Wotoszyk

wraz z Radnymi

Sottysi Gminy Stara Kiszewa

Dla gwiazdy sprzed lat najwazniejsza jest rodzina

Artur Bogacki

Justyna Kowalczyk-Te-
Kkieli zostata uhonorowa-
naprzezregion Val di
Fiemme specjalna pie-
czecia - za sukcesy, ktore
promowaty tez region.
Jakie plany nanajblizsza
przyszlos¢ manasza
znakomita przed laty
biegaczka narciarska?

Natrasachwe wloskiejdolinie
nasza utytutowana zawod-
niczka przed laty zdobyta
srebrny medal mistrzostw
$wiata. Siegata teztam pozwy-
cigstwa w prestizowym Tour
de Ski. Pamietne sg zwlaszcza
mordercze podbiegi na kul-
towy szczyt Alpe Cermis.

- Wspominam to czasami,
itoz ogromna satysfakcja, bo

to trudne rzeczy byty, ale nie
tylko dla mnie, byto nas tam
troche. Powiedziatabym, ze to
fajne wspomnienia. A Val di
Fiemme to tezjesienne wspi-
nania, rowery, narty -wylicza.

Od czasow sukcesow pani
Justyny nie mielismy biegaczki
narciarskiej, ktora bylaby
nastate zagosci¢ wscislej swia-
towej czotowce. Kiedy moze
si¢ doczeka¢ nastepczyni,
ktora dostarczy nam takich
wrazen? Kowalczyk-Tekieli
kiedys pracowata zkadra, zna
tezdobrze Srodowisko.

- Troszeczke nie jestem
wtemacie, w tym momencie
jestem daleko od sportu wy-
czynowego i od Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Ja zy-
czejaknajwiekszych sukcesow
jak najszybciej. Elizka Rucka
wpoprzednim sezonie poka-

zala, zejestw stanie bardzodo-
bre biegirobi¢, tomtoda dziew-
czyna, po urodzeniu dwojki
dzieci. Dajmy czas pracowac
jejitrenerowi, moze z tego be-
dzie cos fajnego-madwi byla za-
wodniczka.

W tym roku w PZN byly
wybory prezesa, zostat nim
Apoloniusz Tajner. Przy tej
okazji pojawily sie glosy, ze Ko-
walczyk-Tekieli moze, a we-
dtug niektorych - nawet po-
winna, kandydowac natosta-
nowisko. Totego nie doszto.

-Wtym momencie mojego
zycia nie jestem w stanie po-
swiecic tyle czasuienergii, ile
potrzebabynato, abyjakakol-
wiektakg funkcje pelni¢. Boto
sg funkgje, ktore wymagaja
bardzo duzego poswiecenia,
zeby je wykonywac dobrze.
A nawet Zeby je wykonywac

srednio. A jesli juz za cos si¢
brac, tonajlepiej, jak sie potrafi.
Wiec bytoby to po prostu nie
fairwstosunkudoludzi, ktorzy
chcieliby ze mna pracowac
iktdrzy by wierzyli, ze cos je-
stem w stanie zrobic - zazna-
czyta Kowalczyk-Tekieli.

A moze wspotpraca z ka-
dra? Takaopcjazresztajuzbyla
realizowana. Czy moze tojuz
rozdzial zamkniety? - Nie, nie
spalitam za sobg mostow, ale
pokicomdjsynekjest maty, nie
chciatabym ograniczac czasu,
ktory moge spedzic znim, dla
niegoidla siebie - ucina nasza
mistrzyni.

Z biegami nie skonczyla,
startuje w zawodach. Poja-
wiata si¢ wroli ekspertki pod-
czas transmisji zigrzysk olim-
pijskich. Udziela sie wmediach
spotecznosciowych. ©®

0011598017

Dnia 8.10.2026 r. odszed! od nas Kochany Maz, Ojciec i Dziadek

$tp

WALENTY NYKA

neurolog.

Masza $wieta zostanie odprawiona dnia 17 pazdziernika 2026 r. 0 godz. 12.00

w koSciele MB Czestochowskiej Gdanisk Wrzeszcz.

Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia okoto godz. 13.15 na cmentarzu Eostowickim

(kondukt od ul. Cedrowe;j).

O czym zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

001159835

0011598564

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 10 pazdziernika 2026 roku zmart
nasz ukochany
Tato, Szwagier i Wujek

Zbigniew Drozdowski

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
16 pazdziernika 2026 roku o godz. 12.30
w koSciele sw. Jakuba w Gdansku Oliwie,
potozonym u zbiegu ulic Cystersow,
Opackiej i Czyzewskiego.

Uroczystosci pogrzebowe odbedg sie tego samego dnia
po mszy $wietej na Cmentarzu Oliwskim.

Pozegnanie w kaplicy rozpocznie sie o godz. 13.30,
PO czZym nastapi
odprowadzenie urny z prochami Zmartego
do miejsca wiecznego spoczynku.

Pograzona w smutku

Rodzina

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $Smierci

Roberta Maciunskiego

wieloletniego Pracownika naszej firmy.
Odszedt od nas specjalista, ktdry swoim zaangazowaniem
pozostawitl trwaty §lad w naszej organizacji.

Rodzinie oraz Bliskim sktadamy wyrazy
najgtebszego wspotczucia.

Zarzad i Pracownicy Hydromega Sp. z 0.0.
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PILKA NOZNA - PKO EKSTRAKLASA

Kolejne wyzwanie Lecha.
Jagiellonia z wielka szansg

Bartosz Gigb

W 2. Kkolejce fazy ligowej Ligi
Europy polskie kluby czekaja
catkowicie r6zne mecze. Lech
Poznan zmierzy si¢ zniemiec-
kim Bayerem Leverkusen,
Jagiellonia Biatystok nato-
miast podejmie usiebie

FC Ararat-Armenia.

Na inauguracje fazy ligowej Ligi
Europy oba polskie kluby zgodnie
przegraty swoje mecze, ale zali-
czyly zupetie odmienne wystepy.
Jagiellonia Biatystok po bardzo
trudnym boju i decydujacym golu
straconym w koncowce przegrata
na wyjezdzie 1:2 z greckim Olym-
piakosem Pireus. Natomiast Lech
Poznan zostal rozbity w Londynie
az 0:4 przez angielskie Crystal Pa-
lace, czyli triumfatora poprzedniej
edycji Ligi Konferencji.

Teraz mistrz Polski rowniez ma
niewielkie szanse na zwycigstwo.
W stolicy Wielkopolski zagosci bo-
wiem Bayer Leverkusen, mistrz
Niemiec z sezonu 2023/2024 oraz
6. zespol poprzedniego sezonu
Bundesligi. Wystarczy dodac, ze
juz sam srodkowy obronca Jarell
Quansah jest wyceniany na po-
dobna kwote (50 mln euro), co caty
przewidywany sktad Kolejorza.

- Wida¢, ze w ostatnich me-
czachjestesmy na fali wznoszacej.
Dotaczyto wielu nowych zawodni-
kow, a druzyna naprawde sie
zgrywa. Mam dobre przeczucia
imysle, ze ten sezon bedzie udany
- przyznal niedawno gwiazdor po-
pularnych Aptekarzy, czeski na-
pastnik Patrick Schick.

Mecz Lech Poznan - Bayer Le-
verkusen bedzie mozna ogladac
w telewizji za darmo na ogolnodo-
stepnym kanale TV 6. Platna trans-

TENIS

Mecz Lech Poznan (na zdjeciu) - Bayer Leverkusen bedzie mozna
ogladaé w telewizji za darmo na ogolnodostepnym kanale TV 6

misja rowniez na kanatach Polsat
Sport1oraz Polsat Sport Premium
1. Poczatek rywalizacji na Enea
Stadion w Poznaniu o godzinie
18.45.

Znacznie wieksze szanse
na swoje pierwsze punkty w histo-
rii w Lidze Europy ma Jagiellonia
Biatystok. Duma Podlasia zmierzy
si¢ przed wiasng publicznosci z ze-
spotem FC Ararat-Armenia, ktory
nigdy wezesniej nie grat w fazie li-
gowej lub grupowej europejskich
pucharéw. Zespdl z Armenii
w pierwszej kolejce zostal rozbity
usiebie (1:4) przez czeska Sparte
Praga i teraz rOwniez jest skazy-
wany na porazke.

Warto zaznaczy¢, ze na tawce
trenerskiej bialostockiego zespotu
bedzie mogt normalnie zasigsc tre-
ner Adrian Siemieniec, ktorego
niedawne glosne zawieszenie do-
tyczy wylacznie meczow w PKO
BP Ekstraklasie.

Mecz Jagiellonia Biatystok - FC
Ararat-Armenia bedzie mozna
oglada¢ w telewizji za darmo
naogolnodostepnym kanale Super
Polsat. Platna transmisja rowniez
nakanatach Polsat Sport 1 oraz Pol-
sat Sport Premium 1. Poczatek ry-
walizacji na Chorten Arenie w sto-
licy Podlasia o godzinie 21.00.

Jesli chodzi o polskich pitkarzy
grajacych w Lidze Europy, w 2. ko-
lejce fazy ligowej bardzo ciekawie
zapowiada sie starcie austriackiego
RB Salzburg z Bartoszem Mazur-
kiem w sktadzie zwloskiem AC Mi-
lan. Ponadto francuskie Stade Ren-
nes Przemystawa Frankowskiego
iSebastiana Szymanskiego podej-
mie grecki OFI Kreta, a Sturm Graz
Szymona Wtodarczyka zagra na
wyjezdzie z angielskim AFC Bour-
nemouth. Finat tej edycji Ligi Eu-
ropy zostanie rozegrany 28 maja
2027 roku na Deutsche Bank Park
we Frankfurcie nad Menem.
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Bramkarz Gornika Zabrze
to wielka zagadka

Rafat Musiot

W Ekstraklasie juz tylko cztery
zespoly stracity mniej niz dzie-
siec¢ goliiwszystkie znajduja si¢
w czolowej czworce. Lider Gor-
nikZabrzemawbramcePhilippa
Schulze, ktorywcu;z budzimie-
szaneuczucia. Bronig gojednak

wynikiistatystyki.

Philipp Schulze do Gornika dotaczyt
latem. 23-letni golkiper z trzecioligo-
wego SC Verl 1924 podpisat trzyletni
kontrakt z opcjg przedtuzenia o rok,
zastepujac Marcela Eubika. Poczatki
nie bylylatwe, na pierwszy wystep bez
straconegogola czekatdotrzynastego
meczu (do ligowych spotkan trzeba
doliczy¢ europucharowe). Gdynasta-
dionie Cracovii wreszcie Zabrzanie
wygrali do zera kibice skandowali
»Schulze, czyste konto!”, co zawod-
nikmocnodocenit.

W sumie w dziesieciu meczach
w Ekstraklasie ma na koncie trzy
»zera” - oprocz Cracovii, takze z Ko-
rona Kielce i Motorem Lublin. Najego
koncie s3 jednak takze powazne
wpadki. Jak chociazby z Lechem Po-
znan. Niewiele brakowalo, a sproku-
rowalby problemtakze wostatniej ko-
lejce, gdyw Biatymstoku ztapatdorak
pitk¢ podawana przez Joseme, czego
nie wychwycit sedzia. Z drugiej ]ed-
nak strony tylko raz stracit wiecej niz
jednego gola: trzy strzelitmu GKS Ka-
towice.

Jak Schulze wypada natle kolegow
po fachuw Ekstraklasie? Trzy czyste
konta to drugie miejsce wlidze (ra-
zem z pigcioma innymi bramka-
rzami, wiecej - cztery - ma tylko Va-
lentin CojocaruzPogoni). Pod wzgle-
dem obronionych strzatow to lokata
czternasta (23, prowadzi Eubik w bar-
wach Wisty 38), podandziewigta (283,
na czele Domen Gril z Piasta

przed Eubikiem), ale biorac
pod uwage tylko zagrania celne do-
pieroczternasta (168, znownajlepszy

Ph|||pp Schulze ma po ostatnlch
wystepach powody
do zadowolenia

Gril przed Eubikiem), przy czym pigta
w zestawieniu ,,dtugich podan cel-
nych” (59, lider Bubik). Pod jednym
wzgledem Schulze jest na czele, to
pigstkowania - 11. Jego statystyki do-
peiajedna zotta kartka.

Pozycja Schulze jest w tej chwili
niepodwazalna. Problem moze poja-
wic sie w przypadku kontuzji. Grupe
bramkarzy w Gorniku uzupehiajg
Tomasz Loska, ktory w poprzednim
sezonierozegratw Ekstraklasiejeden
caly mecz (2:5 z Lechia) i 33 minuty
w ostatnim spotkaniu sezonu (6:2
zRadomiakiem, goscie strzelili dwa
gole gdy Loska bytna boisku) oraztrzy
spotkaniaw Pucharze Polski (1runda,
1/1611/8) oraz23-letni Piotr Pietryga
117-letni Wiktor Kania. Na margine-
sie warto dodac, ze Zabrzanie maja
dwoch trenerowbramkarzy - Krzysz-
tofa Osinskiego oraz Bartosza Kowal-
czyka.

Ostatnio pojawily sie plotkl suge-
rujace, ze do Gornika moze wroci¢
Eukasz Skorupski, ktory przezywa
trudne chwile w Bolonii. Niedawny
bramkarzreprezentacjizostattam ze-
stany do rezerw, bez wigkszych per-
spektyw napowrdtdopierwszej dru-
zyny. Bramkarz, ktory dla czternasto-
krotnych mistrzéw Polski rozegrat
w lidze 56 meczow (57 straconych
goli, czyste konto) majednak kontrakt
wazny do czerwca 2027 inic nie wska-
zuje na to, by ewentualna zmiana
barwmiata prowadzi¢ do Ekstraklasy.

Swiatek i Chwalinska walcza o ¢wieréfinal turnieju w Wuhan

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek i Maja Chwalin-
ska awansowaly do trzeciej
rundy tenisowego turnieju
WTA 1000 w Wuhan. Polki
zagraja dzis oawansdo1/4
finatu.

W drugiej rundzie rywalka Swiatek
byla inna reprezentantka Polski
Magdalena Frech. To byto ich dru-
gie spotkanie i druga wygrana bytej
liderki $wiatowego rankingu. Po-

przednio Swigtek wygrala z lo-
dzianka w2022 roku w Warszawie
6:1, 6:2. Frech w starciu z utytuto-
wang rodaczkg znow wiec udato sie
ugrac tylko trzy gemy.

-Znamy sie dobrze, staratam si¢
skupié, aby graé solidnie, rowno, bo
wiem, ze ona potrafi si¢ zaciekle
broni¢. Poczatkowo robitam za duzo
bledow, podejmowatam za duze ry-
zyko. Staratam si¢ to poprawi¢-po-
wiedziata Iga Swiatek tuz po meczu.

W 1/8 finatu Swiatek zagra
z Amerykanka Ashlyn Krueger, albo

z Lanlang Tararudee z Tajlandii.
Obie notowane sg poza czotowg 50
rankingu, obie do turnieju dostaty
sie jako tzw. szczesliwe przegrane
zkwalifikacji. Podopieczna Franci-
sco Roiga walczy wciaz o awans
dokonczacego sezon turnieju WTA
Masters.

Do 1/8 finalu awansowata tez
Chwalinska. Finalistka tegorocz-
nego Rolanda Garrosa pokonata
Czeszke Marie Bouzkova 1:6, 6:1,
6:1. Reprezentantka Czech zajmuje
obecnie 28. miejsce w rankingu

WTA, Chwalinska mierzyta sie z nig
po raz pierwszy. Dzigki wygranej,
zawodniczka BKT Advantage Biel-
sko-Biata, ktora pierwszy raz w ka-
rierze dotarta do1/8 finatuimprezy
rangi1000, przesuneta sie wirtual-
nie w rankingu na najwyzsze w ka-
rierze 20. miejsce. Jej kolejna ry-
walka bedzie albo rozstawiona znu-
merem 10. Amerykanka Iva Jovic.
Na 1/8 finalu swoje wystepy
w turnieju ATP Masters 1000
na twardych kortach w Szanghaju
zakonczyt Hubert Hurkacz. Wrocla-

wianin po bardzo zacigtym meczu
przegral z Hiszpanem Alejandro
Davidovichem Foking 6:1, 3:6, 6:7
(6-8). To byto ich dsme spotkanie
iszdsta wygrana Davidovicha Fo-
kiny. Hiszpan cieszyl si¢ zczwartego
zwyciestwa z rzedu, a poprzednie
odniost zaledwie dwa tygodnie
temu w finale turnieju w Chengdu.
W poniedziatkowym notowaniu
rankingu ATP Hurkacz najprawdo-
podobniej awansuje na 30. miejsce.
Wirtualnie zajmuje wlasnie te lo-
kate.
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o Pitkareczna. W 3. kolejce Ligi Europejskiej Wybrzeze Gdansk
zremisowato z Dicorpebal Logrono La Rioja 30:30 (13:14)

PILKA NOZNA

O awansie zdecydowaly rzuty karne

Kobieca pitkarska reprezentacja Polski nadal jest w grze o awans na mistrzostwa Swiata, ktore w przysztym roku
odbeda sie w Brazylii. Po meczu petnym emoc;ji Polki wygraty z Belgijkami i w finale barazy zagrajg z Irlandia.

Pawet Stankiewicz

Polska 3(1,2)k.4
Belgia 2(0,0k.3

Bramki: 1:0 Ewa Pajor 42, 1:1Amy Littel 52, 2:1PaulinaTo-
masiak 69, 2:2 Jarne Teulings 105, 3:2Ewa Pajor T16.

Rzuty kamne: 0-1Tessa Wullaert, 11 Paulina Dudek, (11
Jame Teulings - obroniony), (11 Ewa Pajor - obroniony), (H
LunaVanzeir- obroniony), -1 Ewelina Kamczyk, 2-2 Amy
Littel, 3-2 Adriana Achciriska, 3-3 Janice Cayman, 4-3 Nata-
lia Padilla Bidas

Polska:Seweryn - Kokosz, Dudek -, Wos, Zieniewicz -
KKamczyk, Sarapata (112 Sobal), Achciriska - Zawistowska
(67 Zaremba, 112 Padilla-Bidas), Pajor, Tomasiak - .

Belgia: Seynhaeve - Kees (46 Littel), Tysiak -, Mewrtens,
Janssen (71Vanzeir) - Detruyer (711liano ), Cayman, Tolo-
ba (91Teulings) - Janssens (86 Mathys), Wullaert, Dhont
(120 Jacobs).

Sedziowata: lvana Martincic (Chorwacja).

Widzow: 7740.

Polki musiaty wygra¢ rewanz z Bel-
gia, zeby awansowac do finatu bara-
zow 1 nadal marzy¢ o wyjezdzie
namundial, ktory w przysztym roku
odbedzie si¢ w Brazylii. Zadanie
trudne, bo Bialo-Czerwone prze-
graly pierwsze spotkanle 0:1,apoza

tym to rywalki s wyzej w rankingu

PILKA NOZNA

Polki po wczorajszym zwyciestwie, w Ilstopad2|e zagrajg o awans
do Mundialu z reprezentacja Irlandii

FIFA. Belgia zajmuje 20 miejsce,
aPolskajest29.

Pierwsza polowa meczu nie stata
nanajlepszym poziomie, a obie dru-
zyny graty bardzo ostroznie. Polki nie
mogly stworzyc sobie sytuacji bram-
kowej, a rywalki - mozna bylo od-
niesc¢ takie wrazenie -wyszly znasta-
wieniem, zeby broni¢ korzystnego
dla nich bezbramkowego remisu.
Emocje wtym spotkaniu zaczely si¢

dopiero w koncowce pierwszej po-
towy. Poroguistrzale Pauliny Dudek
oraz dobitce Weroniki Zawistowskiej
przyjezdne si¢ wybronity. Jednak mi-
nute pozniej Polki juz objely prowa-
dzenie. Znowu dosrodkowanie
zrogu, bledy wzespole Belgijek spo-
wodowaty zamieszanie, a najwigcej
sprytuwykazata Ewa Pajoristrzatem
glowg umiescita futbolowke wsiatce.
Za chwile mogt pasc jeszcze jeden

FOT. PAWEL DUBIEL ]

gol, ale pokolejnymuderzeniuglows
przez Pajor pitka odbita sie od po-
przeczki. Bialo-Czerwone wygraly
pierwszg polowe, a to oznaczalo, ze
walka o final barazow zaczela sie
odnowa.

Od poczatku drugiej czesci spo-
tkania na boiskuwzespole Belgii po-
jawita sie Amy Littelirywalki od razu
przeszly do ofensywy. Robilo sie go-
raco w polu karnym, ale nasze pil-
karki dobrze si¢ bronity. Jednak juz
w 52 minucie na strzat zdecydowata
si¢ wlasnie Littel, a w tej sytuacjile-
piej powinna zachowac sie Kinga Se-
weryn, ktorajednak przepuscita pitke
dobramki. Polki musiaty zatem wal-
czy¢ od nowa o odrobienie strat
z pierwszego spotkania.

Reprezentacja Belgii nabrata wia-
tru w zagle i osiagnela przewaga.
Przyjezdne szukaty drugiego gola,
aby rozstrzygnac losy spotkania.
I'wlasnie wtedy fajng akcje przepro-
wadzity Polki. Pitke z pola karnego
odegrata Paulina Tomasiak, a Ewe-
lina Kamczyk hukneta z dystansu
zdobywajac picknego gola. Niestety,
radosc naszych pitkarek byta przed-
wezesna. Okazatosi¢, ze Oliwia Wos

bedac na pozycji spalonej miata za-
stania¢, zdaniem sedzin, bramkarce
widocznos¢ pitkii gol zostat anulo-
wany. To Polek nie podlamatoijuz
dwie minuty pozniej Tomasiak prze-
prowadzita kapitalng akcjeistrzatem
zdystansuumiescita pitke wbramce.
Tym razem wszystko bylo w po-
rzadkuigol zostatuznany.

Nic wiecej juz si¢ nie wydarzylo,
choc swietng okazje na trzeciegogola
zmarnowata Aleksandra Zaremba.
Wobec remisowego stanu dwume-
czu zarzadzona zostata dogrywka.
Aw niej szczgscie usmiechneto sie
dopitkarekz Belgii. W ostatniej akcp
pierwszej pofowy dogrywki wyrow-
nujacego gola strzelit Jarne Teulings.
Koniec? Nic z tych rzeczy! Na cztery
minuty przed konicem dogrywki -
pozagraniu Kamczyk -zwycieskiego
golasstrzelita Pajorio koncowymroz-
strzygnieciu musiaty decydowac
rzuty karne. Bohaterka byta Kinga Se-
weryn, ktora obronita dwa karne.
Swojajedenastke zmarnowata Pajor,
ale zwycieskiego karnego wykonata
Natalia Padilla-Bidas. Polska zagra
Irlandia w finale barazéw o awans
namistrzostwa swiata.

Trener Lechii skarzy si¢ na niekorzystny terminarz przed derbami

Pawet Stankiewicz

Lechia Gdansk wygrata
nawyjezdzie ze Stala Rze-
szow 2:1wmeczu 10 kolejki

w Betclic1Lidze. Bialo-zieloni
mieli wtym meczu problemy,
ale efekt koncowyjest taki, ze
wygrali poraz trzecizrze¢du.

Lechia przystapita do meczuw Rze-
szowie powygranejnad Stala Mielec
71, po ktorej nastapita trzytygo-
dniowa przerwa w rozgrywkach
Betclic 1 Ligi. To byt czas, aby trene-
1zy bialo-zielonychizawodnicy mo-
glidhuzej popracowad, a pitkarze nad-
robilizaleglosci.

- Dobrze przygotowalismy sie
domeczu ze Stala. ZnaliSmy mocne
stronynaszego rywalaimielismy dla
niego szacunek. Moim zdaniem to
jednaznajlepszych druzynwlidze je-
$li chodzi o pressowanie zawodnika,

Szkoleniowiec Lechii nie byt zadowolony z gry zespotu w Il potowie meczu ze Stalg Rzeszow

ktory Jestprzy pitce. Widzielismyjed-
nak tez stabe punkty w takim sposo-
bie graniaistaraliSmy sie je wykorzy-
sta¢-mowit pomeczu Wiadystaw Eu-
paszko, trener Lechii.
Lechiawpierwszej potowie miata
duzo szczescia, bo przy bezbramko-
wym remisie rywale zmarnowali rzut
karny. Inna sprawa, ze jego podykto-

wanie niosto za sobg kontrowersje.
Po pierwsze czy tam w ogole byt faul,
apodrugie, czy faktycznie miatmiej-
sce wpolukarnym. Mateusz Piszcze-
lok, ktory obstugiwat VAR, zapewniat
pomeczu, Ze faul byl, a kontakt miat
miejsce na linii pola karnego, wiec
karny si¢ nalezat. Druga pofowa nie
byta dobra wwykonaniu biato-zielo-

nych, ktorzy oddali catkowicie inicja-
tywe rywalowi.

- Przyznaje, ze nie jestem zadowo-
lonyztego, jak gralismywdrugiej po-
fowie spotkania. Zresztg od razu
pomeczupowiedziatem tozawodni-
kom w szatni. Mielismy teraz dtugg
przerwe w rozgrywkach ligowych,
adla nasto byto w zasadzie dopiero
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letnie zgrupowanie przygotowawcze.
Wygladali$myna nim bardzo dobrze
i dlatego bytem rozczarowany, ze
w pelni tego nie pokazalismy - pod-
kreslitszkoleniowiec biato-zielonych.

Trenera Lechii denerwowaly py-
tania o derby Trojmiasta przed me-
czemze Stala. Po meczuw Rzeszo-
wiejuz chetniej rozmawiat o zblizaja-
cej sie rywalizacji z Arka Gdynia.

- Arka grata usiebie i miata dwa dni
wiecej na to, zeby przygotowac si¢
doderbow. My zkoleimusielismy po-
drézowacwobie stronyitodaje rywa-
lowi bardzo duzq przewage. Niewiem
czy taka sytuacja, to jest w Polsce
norma. Nie pozostaje nam nicinnego,
jak zniwelowac te przewage. Wiem
jakwazny to bedzie meczdlanaszych
kibicow i catego miasta. Musimy
zmierzy¢ sie zta sytuacjaija zaakeep-
towac, ale trzeba o tym mowic. Pora-
dzimy sobie - zakonczyt trener Eu-
paszko.



