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Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Depresja Polaka

eszcze na poczatku roku 1,5 mln Polakow przyj-

mowato antydepresanty. Przez epidemie koro-

nawirusa ich sprzedaz wzrosta w pare miesiecy

o jedng piata. I bedzie rosng¢ dalej. Oktadke
tego numeru poswieciliSmy wlasnie depresji Polaka.
Liczba osdb z zaburzeniami depresyjno — lekowymi
stale rosnie. W ciggu ostatniej dekady wzrost wynidst
ok. 30 proc.
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,Nasz styl zycia sie zmienia, zyjemy coraz szybcie],
w coraz wiekszym zagrozeniu 1 zmieniajacym sie
swiecie. Jesli kto§ ma mniejsze zdolnos$ci adaptacyj-
ne do takich zmian, to moze pojawic sie depresja czy
zaburzenia lekowe jako paradoksalnie ,adaptacja”
w postaci wycofania. A samo zagrozenie z powodu
koronawirusa jest stanem, ktory odbieramy subiek-
tywnie. Dla jednej osoby epidemia nie jest proble-
mem, ktos inny z tego powodu boi sie nawet wyjsé
z domu” - méwi psychiatra, prof. Piotr Galecki

w rozmowie z Katarzyna Pinkosz.
ska ma chorobe dwubiegunowq. Jed-
potowa spoleczenstwa NIE PRZEJMU-

JE SIE wirusem.

Nie wierzy, ze mozna z tego powodu umrzec, bo
przeciez nie ma zadnego znajomego, ktory miatby
COVID. Albo wiec zachowuje totalny optymizm, albo
ucieka w prace, hobby czy alkohol, zeby o tym nie
mysleé. Druga potowa zamyka sie w domach. Boi sie
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wrocic do pracy, nie wychodzi nigdzie bez maseczKi,
zyje w ciagte] kwarantannie. Jedni wiec wpadaja
w alkoholizm albo laduja w szpitalu z alkoholowym
zapaleniem watroby, drudzy wpadaja w stany lekowe
1 depresyjne.

Ale Zeby juz wiecej nie straszy¢ i zeby nie bylo tak
smutno, to mamy co$ na rozweselenie. Joanna
Miziolek przygotowata tekst o najbardziej obciacho-
wych pomystach tej kampanii wyborczej. Chociaz
wiekszos¢ kandydatow juz odpadla, to nadal jest sie
z czego posmiac.

Malgorzata Fiejdasz-Kaczynska zajrzalta na
TikToka, aplikacji do wysytania krotkich filmikow
w sieci. Wydawaloby sie, Ze korzystaja z niej gléwnie
nastolatkowie, ale czesto mozna tam tez spotkac
rodzicéw. To, co wyprawiajg tam ze swoimi dzie¢mi
przypomina jeden wielki wirtualny cyrk.

Marcin Dobski rozmawiat z Marcinem ,,Bory-
sem” Miksza. Byly naczelnik wydziatu ds. narkoty-
kéw Centralnego Biura Sledczego Policji w Olsztynie
wydal wlasnie nowa ksiazke. W wywiadzie dla
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,Wprost” opowiada o kulisach pracy policji, ukla-
dach, rozgrywkach i wy$cigu szczurow po kariere. Co
sadzi o wizerunki polskiej policji? - Kiedys jak kto$
byl w malej miescinie policjantem, to gdy matka zro-
bita pranie, na najwyzszym wieszaku na balkonie
wieszata mundur. A dzisiaj policjanci susza mundury
W piwnicy, zeby nie poszly kamienie w okna — mowi.

Paulina Socha Jakubowska opisuje postacd
Michata Misiaka. Jeszcze do niedawna ksiedza, kto-
rym zachwycaty sie media.

aju tego roku Misiak postano-

Wil ZRZUCIC SUTANNE. Od tamtej pory
rerwszy ragz z2godzil sie porozmawiac
z mediami.

Dlaczego rozstat sie z kaptanstwem, gdzie zyje, co
robi?

Pawel Bednarz rozszyfrowuje stynne 100 mld zi,
jakie rzad mial wyptacié z tarcz antykryzysowych.
Sprawdzamy, czy premier Mateusz Morawiecki nie
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pomylit sie przypadkiem o 10 mld zt. W dziale zagra-
nicznym Agaton Kozinski opisuje rosyjskie wpltywy
w Bialym Domu. Jaka jest zagadka tajemniczego
sprzymierzenca Putina z Waszyngtonu? Krzysztof
Kwiatkowski wzigl na warsztat ,,365 dni”, erotyk od
Netfliksa na podstawie ksigzki Blanki Lipinskiej. Pol-
ska produkcja stata sie swiatowym hitem chociaz
zblera miazdzace recenzje. Skad wiec taki miedzyna-
rodowy sukces?

W tym wydaniu powracamy tez do najnowszej
listy 100 najbogatszych Polakdw, ktorej kolejna edy-
cje opublikowalismy tydzien temu. Tym razem przy-
gladamy sie pretendentom, czyli tym polskim przed-
siebiorcom, ktorzy sa o krok od debiutu w elitarnym
gronie najzamozniejszych ludzi w kraju. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

23 oPOZYCJA
OBUDZI SIE

Z KACEM
Matematyka
wyborcza jest

dzi$ po stronie
Andrzeja Dudy.

A zbyt ostentacyjne
I bezkrytyczne
zabieganie

przez Rafata
Trzaskowskiego

O wyborcow
Krzysztofa

Bosaka moze
doprowadzi¢ do
zrazenia elektoratu
niechetnego
Konfederacji — mowi
Pawet Piskorski.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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13 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

KRAJ

38 RAFAEL KONTRA WOzZY
STRAZACKIE

Bitwa na wozy albo Trzasko
Polo - politycy przescigajg sie
w kuriozalnych sposobach na
zdobycie wyborcow.

44 PRAWDZIWY PIES

Z ZARZUTAMI

Dzisiaj policjanci suszg
mundury w piwnicy, zeby nie
poszty kamienie w okna —
mowi byty naczelnik wydziatu
ds. narkotykéw CBSP

w QOlsztynie, Marcin ,Borys”
Miksza

SPOLECZENSTWO

/1 KRUCHA PSYCHIKA
POLAKA

W czasie epidemii jedni siegneli
po antydepresanty. inni stosujg
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yautodestrukcje posrednig”

I wierzg, ze nic im sie nie stanie.
O tym, skad biorg sie tak skrajne
postawy, mowi prof. Piotr
Gatecki, psychiatra.

85 MISJA MISIAKA

P 'b-a_ o

Chodzitem modli¢ sie do
Wspdlnoty Zielonoswigtkowe;.
Ktoregos razu poproszono mnie
0 kazanie. A pozniej bym gtosit je
w ich kosciele w kazdg niedziele.
| 0 to, zebym prowadzit modlitwy.
Tak robie. Tu w Afryce wszystko
jest proste — mowi Michat

Misiak, do niedawna jeden

Z najpopularniejszych polskich
ksiezy. W maju zrzucit sutanne.
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97 PRZEMOC W BIALYCH Jak premier Morawiecki
REKAWICZKACH do tarczy antykryzysowej
Rodzice zanurzajg gtowy dzieci w weekend 10 mld dotozyt.

W mace, straszg, oblewajg. TikTok
przymyka na te filmiki oczy. Kiedy

inNni je wreszcie otworzg? ZAGRANICA
114 czLOWIEK KREMLA
BIZNES W WASZYNGTONIE

Rosjanie zademonstrowali site
107 szczERBATA TARCZA swoich wplywéw w Ameryce.
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ZDROWIE

125 mEpYCZNY CuD WE
WROCLAWIU

Olek to pierwsze dziecko,
ktéremu w Polsce podano
najnowoczesniejsze leczenie
onkologiczne. — Chciatbym, zeby
inne dzieci tez mozna byto tak
leczyC. Takze te, ktore nie majg
szans na zebranie pottora miliona
zt przez fundacje — mowi prof.
Krzysztof Katwak, hematolog.
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150 PAPROCIE W SLUZBIE
EMANCYPACJI

Na paprocie nie zwracamy
uwagi, bo widac je wszedzie:
w lasach i w domach. W czasach
wiktorianskich byty one jednak
roslinami wzbudzajgcymi

w Wielkiej Brytanii wielkie
emocje — prawie takie, jak
tulipany w Holandii w czasach
ytulipanowej gorgczki”.
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:d V.
KULTURA

164 moNoLOGI PENISA
,Koszmarny, nadajgcy sie
wytgcznie do wyjscia na DVD

w podrzednym wydawnictwie
thriller o potprzemocowym
obcigganiu niespodziewanie
rozbit bank Netfliksa” — donosit
zdziwiony krytyk , The Guardian”.
Jak film ,365 dni” zwrdcit uwage
Swiata na Polske.
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177 ROZRYWKOWA POWIESE
TOTALNA

Lektura ,Kwestii ceny” Zygmunta
Mitoszewskiego to Swietna
zabawa, ale tez okazja do
namystu nad tzw. sprawami
zasadniczymi. Jej akcja pedzi
jak pendolino, ale takie, ktore
ma przystanki w bibliotece.
Murowany bestseller.
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Jeszcze nie opadl kurz po pierwszej turze
wyborow prezydenckich, a partie juz zastanawia-
ja sie nad tym, co robi¢ po wyborach. W Platformie
Obywatelskiej rozpoczeta sie dyskusja, jak ma wygla-
dac¢ Koalicja Obywatelska po wyborach prezydenc-
kich. Czy zachowa¢ koalicje niezaleznych partii
i podkreslac ich odrebnos¢, czy tez raczej wchionaé
mniejsze podmioty i budowac szeroka formacje cen-
trowg z frakcjami lewicowa i prawicow3. Te lewicowa
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nozke chciatby zbudowaé Bartosz Artukowicz
1 podobno juz rozpoczat rozmowy w tej sprawie, ale
ma sporg konkurencje, bo w Koalicji Obywatelskie]
znalazta sie lewicowa organizacja Inicjatywa Polska,
ktorej szefowa jest Barbara Nowacka, niegdys wice-
szefowa ugrupowania Janusza Palikota, a cztonkami
inicjatywy sa m.in. byty lider SLD Grzegorz Napieral-
ski i byly rzecznik tej partii Dariusz Jonski.

Co ciekawe, Barbara Nowacka, najbardziej
lewicowa twarz Koalicji Obywatelskiej, podobno nie
jest brana pod uwage jako architektka frakcji lewico-
wej. — Ma duza konkurencje w Sejmie postanek Wiosny,
ktore przejely jej tematy, i dlatego stracita swoj poten-
cjat lewicowej bojowniczki. Trzeba jg oczywiscie przy-
trzymac w Koalicji Obywatelskiej, ale to nie ona powin-
na by¢ twarza frakcji lewicowej - mowi nam polityk KO.

Nasz rozmowca uwaza tez, ze w PO po wybo-
rach rozegra Si(; walka o przywédztwo. - Juz
widac zbieranie szabel do pierwszej bitwy, ktéra beda
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wybory szefa klubu parlamentarnego Koalicji Oby-
watelskiej, ci, ktoérzy zostali odsunieci od wiadzy,
bedg chcieli zbudowaé balans w partii, Zeby w przy-
sztosci mie¢ wplyw na decyzje zwigzane np. z uktada-
niem list wyborczych, cho¢ to piesn przysztosci, bo
nastepne wybory za trzy lata - mowi polityk KO.

Rzecz jasna w razie przegranej Andrzeja
Dudy w wyborach prezydenckich oboz PiS moglby
szybciej oddac¢ wiadze. — Ale nie wiadomo, czy tak sie
stanie, PiS pozostat teflonowy. Mimo atakéw na
ministra zdrowia Lukasza Szumowskiego wcale nie
traci w sondazach, na dodatek nie udato sie skleié
Andrzeja Dudy z aferami rzadu. To dlatego bomby
zrzucane na rzad w czasie kampanii prezydenckie]j
nie przyniosty spodziewanych efektow - wzdycha
nasz rozmoweca z Koalicji Obywatelskie;.

Rowniez SLD i Wiosna zamierzaja po wybo-
rach prezydenckich, niezaleznie od wyniku
Roberta Biedronia, kandydata lewicy na prezyden-
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ta, niezwlocznie przystapi¢ do potaczenia obu partii
w Nowg Lewice, z dwoma wspdiprzewodniczacymi
Wiodzimierzem Czarzastym 1 Robertem Biedro-
niem. - Nawet gdyby wynik Biedronia byl niesatys-
fakcjonujacy, to bedzie pozytywny ruch do przodu -
mowi Andrzej Szejna z SLD.

Diabel jednak tkwi w szezegolach tego pola-
czenia. A zasady laczenia sa takie: tam, gdzie nie ma
struktur Wiosny w powiecie, koordynatorem jest dzia-
lacz SLD, a tam, gdzie sa, powotuje sie wspétkoordyna-
torow — z SLD i Wiosny. Ale akceptacja takiego wspol-
przewodniczacego odbywa sie na forum dziataczy obu
partil. A ze szeregi SLD sa wszedzie liczniejsze niz Wio-
sny, zatem to dziatacze Sojuszu zdecyduja, kto z Wiosny
bedzie wspotprzewodniczacym. - Wiosna znalazla sie
w takim uscisku SLD, zZe nie bedzie w stanie sie z niego
wyswobodzi¢ - mowi jeden z politykow lewicy.

A co zrobi Robert Biedron ze zdobytym

w wyborach prezydenckich elektoratem? Wezwie do
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poparcia Rafata Trzaskowskiego — uwaza jeden z poli-
tykow lewicy. — Nie ma sensu tego unikac¢, skoro 98
proc. lewicowych wyborcow jest gotowych glosowac
w drugiej turze na kandydata Koalicji Obywatelskiej.
Nie mozemy postepowac wbrew woli elektoratu.

Poza tym polityk lewicy nie bedzie mial dyle-
matu, komu powinien przekazac¢ swoje poparcie, bo
wedlug wewnetrznych badan Platformy elektorat
lewicy zamierzal od razu zaglosowac na Rafala Trza-
skowskiego. Aby dowiesé, ze tak bedzie, jeden z poli-
tykow PO opisuje nam kampanijny obrazek: -
W Wielkiej Brytanii odbylo sie spotkanie aktywistow
LGBT. Wsrod nich tylko dwdch z pieédziesieciu
popierato Roberta Biedronia - twierdzi polityk Plat-
formy Obywatelskie].

Sztabowcy Rafala Trzaskowskiego martwili
Si(; jednak, Ze jezeli roznica poparcia miedzy Andrze-
jem Dudg a kandydatem KO wyniesie wiecej niz 10
proc., to wyborcy innych kandydatow opozycyjnych
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poczuje sie tak zdemobilizowani, Ze w ogdle nie
pojda glosowac w drugiej turze.

Taka przykra niespodzianka spotkata naszego
znajomego, Polaka pracujacego i zameldowanego
w Niemczech. Poniewaz spedza wakacje w Polsce 1 tu
chcial zaglosowaé w wyborach prezydenckich,
poszedt do konsula po zaswiadczenie, ze w Niem-
czech w czasie wyborow go nie bedzie. W Polsce jed-
nak - niestety dopiero przy urnie - okazato sie, ze
potrzebuje dodatkowo notarialnie poswiadczonego
dokumentu, iz jest zameldowany w Niemczech. Po
co? Nie wiadomo. Informacji na ten temat tez
nigdzie wczes$niej nie uswiadczyt. I tak jeden glos sie
zmarnowal, a wyborca jest wsciekly, ze odméwiono
mu mozliwosci oddania glosu.

Wyborey z zagranicy alarmowali przed wybora-
mi, ze na czas nie dostang kart wyborczych. -
Wszystko przez nowe procedury glosowania. Ci Pola-
cy mieszkajacy za granica, ktorzy wybrali peing opcje
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korespondencyjna, obawiali sie, ze koperta z konsu-
latu nie dotrze do nich na czas — opowiada polityk
opozycji, ktory odpowiada za relacje z zagranica.
I dorzuca: - W Nowym Jorku na PiS glosuje 55 proc.
Polonii, w Chicago az 80 proc. Nie rozumiem, po co
zdecydowano sie utrudnia¢ wybory wlasnemu elek-
toratowi - méwi nasz rozmoweca.

Platforma Obywatelska na kilka dni przed
wyborami liczyla, ze Szymon Holownia powie, ze
zacheca do glosowania na Rafata Trzaskowskiego przed
IT tura. — Tylko tak krygowat sie przed wyborami, ze nie
poprze Rafata Trzaskowskiego, a potem bedzie zache-
cal do glosowania na niego. Cho¢ oczywiscie jego apel
bytby jedynie symboliczny, bo do tej pory nieco ponad
70 proc. jego wyborcow zamierza oddac glos na Rafata -
mowi polityk Platformy Obywatelskie;.

Przypomnijmy, ze Szymon Holownia w Polsat
News powiedzial, ze nikomu nie przekaze popar-
cia w ewentualnej drugiej turze wyborow. — Ludzie
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sami podejmuja decyzje — o§wiadczyl bezpartyjny
kandydat na prezydenta Szymon Holownia, ktore-
mu sondaze dajg trzecie miejsce. Dodatl jednak, ze
moze w takiej sytuacji poinformowac, na kogo sam
zaglosuje.

Politycy Platformy Obywatelskiej w czasie
kampanii w swoich przewidywaniach szli
dalej 1 sadzili, ze Wiadystaw Kosiniak-Kamysz tez
bedzie namawiat do glosowania w II turze na Rafata
Trzaskowskiego. - Obiecamy w zamian za to ludo-
wcom jakies stanowisko w Kancelarii Prezydenta -
twierdzi polityk PO. A jego stowa tylko pokazuja, ze
politycy Platformy, zamiast poczeka¢ na wynik
wyborow, postanowili juz dzieli¢ skore na niedzwie-
dziu, araczej stanowiska w patacu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 22


http://www.wprost.pl/

=
-



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

Matematyka wyborcza jest dzis po stronie
Andrzeja Dudy. A zbyt ostentacyjne i bezkry-
tyczne zabieganie przez Rafata Trzaskow-
skiego o wyborcow Krzysztofa Bosaka moze
doprowadzic do zrazenia elektoratu niechet-
nego Konfederacji - mowi PAWEL PISKORSKI.

@ Rozmawiata Joanna Miziotek

Kto wygra te wybory?

Na poczatku musze zaznaczy¢ dwie rzeczy: Po
pierwsze, nie jestem obiektywny, bo gtosuje na Rafa-
la Trzaskowskiego i1 chciatbym, zeby on te wybory
wygral. Po drugie, nie bede mimo to oceniatl sytuacji
jak partyjny propagandzista, tylko fair, jak potrafie.
Propagandzista bylem jako szef kilku kampanii
wyborczych uznawanych wowczas za jedne z najlep-
szych, ale dzi$ to juz zadanie innych. Zatem musze
stwierdzi¢, ze wyzwanie po I turze jest niezwykle
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trudne. To, jak roztozyty sie glosy, to, jak wypadli
pozostali kandydaci, oznacza, ze przed sztabowcami
Rafala Trzaskowskiego bardzo powazne wyzwanie,
bo kandydat KO musi zdoby¢ kilkakrotnie wiecej gto-
sOw niz Andrzej Duda, by te wybory wygrac.

Czyli matematyka nie jest teraz po stronie Rafala
Trzaskowskiego?

Nie. Matematyka jest teraz wyraznie po stronie
Andrzeja Dudy, choé nie uda mu sie pewno urucho-

7N
5
Pawel Piskorski ‘i’.

Z wyksztatcenia historyk. Dziatat w podziemnym Niezaleznym
Zrzeszeniu Studentow.W 1990 zaangazowat sie wraz z grupa
dziataczy NZS w tworzenie struktur terytorialnych Kongresu
Liberalno-Demokratycznego. Pemit funkcje sekretarza generalnego
I wiceprzewodniczgcego KLD. Byty prezydent Warszawy i byty
polityk Platformy Obywatelskiej. W latach 2004-2009 europoset,
od 2009 przewodniczgcy Stronnictwa Demokratycznego.
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mic tej czesci najstarszego elektoratu, ktory w oba-
wie przed pandemig zostat w domu. Wprawdzie zaso-
by, z ktérych Rafatl Trzaskowski mogiby wziac glosy,
sg teoretycznie wieksze, ale jesli by nawet zatozyc¢, ze
catla demokratyczna opozycja przerzucitaby swoje
glosy na niego, to nadal nie ma wiekszosci. Natomiast
pozyskanie duzej czesci elektoratu pana Bosaka
wydaje sie skrajnie mato prawdopodobne.

Ale dlaczego? Oni sa wolnorynkowi. Rafal Trza-
skowski mowi, ze tez.

Przestrzegatbym sztabowcoéw Trzaskowskiego
przed zbyt ostentacyjnym 1 bezkrytycznym zabiega-
niem o wyborcéw pana Bosaka, bo staje sie to juz
tematem wielu dowcipow, a co gorsze, moze zrazic
elektorat niechetny Konfederacji. To jest bardzo
trudne wyzwanie. Dla tej czesci wyborcow Konfede-
racji, dla ktorej najwazniejszy jest wolny rynek i nie-
che¢ do wydawania ,,naszych pieniedzy na darmozja-
doéw”, Trzaskowski podpisujacy sie pod nowym
zawolaniem PO ,damy Wam wszystko, co daje PiS,
a nawet wiecej” nie jest zbyt wiarygodny. Jeszcze
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gorzej jest wsrod tych, ktorzy przeciwstawiaja swoje

pojmowanie interesu narodowego wartosciom euro-
pejskim i liberalnym.

daje mi sie, ze Duda ma wicksze
szfinse na pozyskanie tej czesci
LEKTORATU BOSAKA, ktora w ogole
weimie udzial w Il turzge.

Trzaskowski powinien zas odnowic liberalny jezyk
w sprawach gospodarczych.

A co zpozostalymi elektoratami, juz prawie skonsu-
mowanymi w tych wyborach.

Mamy dwa elektoraty ,,prawie skonsumowane”
1 jeden znaczny - kluczowy. Skonsumowany to elek-
torat lewicowy pana Biedronia i PSL-owski pana
Wtiadystawa Kosiniaka-Kamysza. Wydaje mi sie, ze
zostaly przy nich twarde czesci elektoratu. Jesli cho-
dzi o PSL, to prawdopodobnie najwierniejsza jest
cze$¢ elektoratu, ktora nie glosowata na Koalicje
Europejska w wyborach europejskich, dlatego ze PSL
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bylo w towarzystwie, ktore im sie nie podobato. Nie
wierze w to, ze 100 proc. z tych 2 proc. wyborcéw
Kosiniaka odda gtos na Trzaskowskiego. Bardzie]j
chetni do poparcia beda wyborcy Roberta Biedronia,
ale pamietajmy, ze elektoraty tych dwéch kandyda-
tow to mate liczby.

Kluczowy jest elektorat Hotowni. Pan Hotownia,
ktory chce tworzy¢ konkurencyjny projekt, nie jest
zainteresowany wzmacnianiem Platformy. Jednak,
walczac o ten sam elektorat, nie moze tak zupeinie
zdystansowac sie od obu rywali.

I tak na niego spadna gromy, ze z powodu jego
dystansu ,nasza strona” przegrywa. Ma prawdziwie
trudny wybor. Z mojej perspektywy Holownia powi-
nien sie znacznie bardziej zaangazowac¢ w zwycie-
stwo Rafatla, a nie tylko z grymasem moéwi¢ o mniej-
szym zle. To datoby realng szanse na przetamanie
monopolu PiS, ktéry zagraza wszystkim, a nawet
podkopuje fundamenty naszej demokracji.

Wiem, ze moze myslec, ze zaptaci za to zmniejszo-
ng zdolnos$cig konkurencji z PO, ale powinien prze-
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widzied, co sie stanie, jesli tego nie zrobi. Jesli sie to
nie stanie, wszystkie procenty partii opozycyjnych
dodane do poparcia Trzaskowskiego nadal dadza
mniej glosow, niz ma Duda. To prowadzi do wniosku,
ze jego sztab musi szukac¢ jakiegos nadzwyczajnego
sposobu, zeby 600, 700 tys. nowych ludzi poszlo
zaglosowad, przechyli¢ szale. Strasznie trudne.

To co mialby zrobi¢ Holownia, zeby wesprzec Trza-
skowskiego?

Otwarcie zaangazowac sie w jego kampanie. Jesli
cala strona opozycyjna obudzi sie 13 lipca z przeko-
naniem, zZe przegraliSmy wybory, bo sie nie wsparli-
smy, to wszyscy bedziemy mieli kaca.

Co moze zmieni¢ dynamike tej kampanii? Debat
raczej nie bedzie.

Mamy oczywistg sytuacje. Jest kandydat niezain-
teresowany tg debatg, bo zawsze niesie ona jakies
ryzyko wpadki. Czyli Andrzej Duda.

Jest zainteresowany, ale debata wTVP.

Intencja sztabu Dudy jest to, zeby nie bylo debaty
albo by byta w Konskich bez rywala i pod kontrola.
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Ale czy to jest uczciwe wstosunku do wyborcow?

Oczywiscie my jako wyborcy powinnismy mieé
prawo w drugiej turze wystucha¢ obu kandydatow.
Poniewaz jednak nie raz juz przekroczono granice
naduzywania mediow publicznych, nie mam zlu-
dzen, ze i tym razem moze dojs$¢ do tego.

) be wymuszenia debaty tylko
wpl'VN i mediach powigzanych UWAZAM
A NAIWNA i nieskuteczng.

Dziwie sie sztabowcom Trzaskowskiego, ktorzy
delektowali sie chwilowym nazywaniem Dudy tché-
rzem czy cykorem, co chyba bardziej leczyto ich stan
ducha, niz poprawiato realng sytuacje.

Od poczatku stawia¢ powinni na zmuszenie do
debaty z udziatem wszystkich mediow, co odbierato-
by pole manewru TVP.

Trzaskowski jest dobrym debatujacym?

Tak. On bardzo duzo si¢ nauczyt w tej kampanii.
Wszedl w nig z duza dynamika. Ma naturalny talent.
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Tylko Rafal, a przede wszystkim jego sztabowcy
musza pamietaé, ze to, co do tej pory osiaggnat w bar-
dzo dobrym stylu, jest zaledwie odzyskaniem puli
gloséw, ktére miata Platforma. Zeby sie posunaé
dalej, powinien robi¢ dwie rzeczy. Po pierwsze, juz
od trzech tygodni, bo od tego czasu wiadomo, ze jest
w drugiej turze, powinien sie ,skleja¢” z kandydata-
mi opozycji, powinien byt ich wychwalac i pozyski-
wac. Teraz przecigganie przez niego glosow wyglada
sztucznie. Szczegdlnie, ze wczesniej, na co zwraca
uwage Szymon Hotownia, byl na niego hejt ze sro-
dowiska PO. Sztab Trzaskowskiego powinien byt to
wtedy poskromié. Juz w I turze powinno sie odby-
wac ,,sklejanie” z tymi, od ktérych Rafal oczekiwal
glosow w I1I turze, zeby wytworzyc¢ wrazenie Polski
demokratyczne], walczacej o przelamanie monopo-
lu PiS-owskiego. A tu byta rywalizacja w sprawie
drugiej tury, ktora byta juz rozstrzygnieta. To byt
biad.

Ajaka jest druga rzecz, ktora powinien zrobic Trza-
skowski, jesli chce wygrac?
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Oczywiscie jest juz teraz bardzo pdzno, ale nalezy
wystac sygnat do elektoratu wolnorynkowego, ktory
Platforma zostawita. Wiara w to, ze ludzie s3g
wylacznie podatni na przekupywanie, na kolejne
500, 300 zl, jest olbrzymim uproszczeniem i putap-
ka. Bardzo duzo przedsiebiorcow, ludzi samodziel-
nych w innych zawodach poszukuje partii, ktora nie
rozdaje ich pieniedzy i szanuje panstwo. Duza ich
cze$¢ z braku alternatywy nadal glosuje na PO, ale
coraz wiecej osob zostaje w domach lub szuka
swych pogladéw w tak dziwacznych srodowiskach
jak Konfederacja.

I ta przestrzen wolnorynkowej partii liberalnej
jest coraz bardziej przez Platforme porzucana w oba-
wie przed populizmem PiS. A na polu bitwy ,,rozdaw-
nictwo socjalne” zawsze PO przegra. Zapowiedz
wetowania podwyzek podatkéw jest dobrym, cho¢
spoznionym krokiem.

Wroémy do Rafala Trzaskowskiego. Jak pan, jako
byly prezydent Warszawy, ocenia go jako zarzadce
miasta? Mial kilka problemow w czasie swojej prezy-
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dentury, jak choéby awaria oczyszczalni Czajka czy
nieudana strefa relaksu przed ratuszem.

b

Te sprawe trzeba wyjasnié, pokazac, jak unikngé

eralnie oceniam jego prezydenture
nd plus. Sq rzeczy, g ktorymi ZADEN
REZYDENT nie moglby sobie poradzid,
a wsrod nich awaria Czajki.

tego w przyszlosci i kto nawalil. Ale to nie byt
Trzaskowski. Tak samo jak za urwanie chmury
w Warszawie nie mozna zwala¢ winy na prezyden-
ta. Inne rzeczy, takie jak strefa relaksu czy organi-
zacja urzedu, aby sprawnie dziatal, wole komento-
wac po wyborach. Ale kazdy ma swdj styl. Inaczej
zarzgdzalem Warszawa, bo dla mnie priorytetem
bylo osiagniecie efektéw inwestycyjnych, metra,
mostow, obwodnic. Rafal ma inne priorytety, ale sg
tez inne czasy. Oceniam, Ze jest dobrym prezyden-

tem Warszawy 1 bedzie dobrym prezydentem Pol-
ski.
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To ocennmy Andrzeja Dude. Co mu pomoze, co prze-
szkodzi wkampanii?

Podstawowa trudnosc¢ to wiarygodnos¢ w stosun-
ku do swojego elektoratu. Jesli jego elektorat zoba-
czy, Ze cos jest niejednoznaczne, z czego$ sie wycofu-
je lub zalicza jakas wpadke, to moze go zdemobilizo-
wac. Najlepiej dla Andrzeja Dudy jest, zeby w ostat-
nim tygodniu kampanii nic si¢ nie dziato, zeby miat
tylko mite spotkania z kochajacymi go wyborcami
w terenie.

Wyciagniecie sprawy LGBT wkampanii pomoglo
czy zaszkodzilo Andrzejowi Dudzie?

Mam poglad niepoprawny politycznie. My,
w Warszawie 1 nie tylko, zyjmy czasem w przekona-
niu, ze Polska jest taka jak my. Cos, co dla nas wyda-
je sie naturalne, jak tolerancja wobec odmiennosci,
nie jest niestety powszechne. Polska i tak bardzo sie
zmienia. Uznanie praw kobiet jest tak dalekie, ze
nawet PiS mowi o réwnych pensjach za rowng
prace. Zwiazki nieformalne posiadajgce dzieci czy
samotne matki lub samotni ojcowie nie sa dzis zad-
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nym problemem. Badania pokazuja, ze w najmniej-
szym stopniu ta przemiana kulturowa dotyczy
LGBT 1 wydaje mi sie, ze PiS po prostu postanowit
to cynicznie wykorzystac. Zestawili pewnie profil
swojego elektoratu z pogladami w tej sprawie
i uznali, Ze nawet jesli elity bedg oburzone, to im to
tylko pomoze. Ta sprawa byta wrzucona, zeby doko-
na¢ podswiadomego podziatu: Andrzej Duda -
rodzina, Rafal Trzaskowski - LGBT.

e sic PRZYLACZYCG DO OBURZENIA,
to nie zmienia sytuacyt, e
mniejsze] czesct wyborcow konsoliduje
to poparcie dla Rafata, a w wiekszej
jest problemem.

a

Marcin Mastalerek wPolsat News stwierdzil, ze
sztab Rafala Trzaskowskiego w kampanii nie narzucil
ani jednego tematu, a oni narzucaja. To jak to jest?

Niestety, musze sie z tym zgodzi¢. Kampania
Trzaskowskiego skoncentrowata sie wokdt dobre-
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go zawotania ,,dos$¢” i trafnie punktowata najroz-
niejsze btedy i skandale z rzadu PiS. Nie udato si¢
jednak z zadnej z tych spraw uczyni¢ giéwnego
tematu kampanii. Rzad mial przewage, bo
w warunkach pandemii to on rozdawat pieniadze,
tworzyt ,tarcze”, ostanial pracownikow. , Tarcze”
zresztg wykorzystane do przemycenia zmian nie-
majacych nic wspdlnego z pandemia. PO nie potra-
fila dostatecznie skutecznie krytykowaé¢ wprowa-
dzanego systemu, a koncentrowata si¢ m.in. na tro-
pieniu skandali w Ministerstwie Zdrowia. Jesli
patrzymy na sprawy pracownicze, to atutem Dudy
jest to, ze ma za soba sSrodowiska rolnicze i Solidar-
nos¢. A czy Rafal ma za sobg jakies srodowiska
przedsiebiorcéw? Nie, bo przedsiebiorcy dziataja
w warunkach coraz mniej demokratycznych, a za
poparcie Trzaskowskiego ta wladza moze im robic
kiopoty.

Rzeczywiscie nie byto zadnego ,,duzego tematu”,
ktory sztab Rafata Trzaskowskiego wymusil, narzu-
cil, zeby Duda musiat sie z tego ttumaczy¢.
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Wobec kampanii prezydenckiej, wktorej chyba
nastapil podzial na kandydata utozsamianego bar-
dziej zprawica i bardziej zlewica, jak po wyborach
bedzie sie sytuowala Platforma Obywatelska?

W Platformie bedzie nastepowal by¢ moze natu-
ralny proces przesuniecia sie w lewo. Pare oséb 1acz-
nie z Budka to liderzy, ktérzy bedg ja sprowadzali
w kierunku cywilizowanej centrolewicy. To bedzie
powazne zmartwienie dla SLD, ale tez zmartwienie
dla elektoratu, ktory wybiera centrum polityczne. Bo
wtedy PO zostawi liberalne przekonania gospodar-
cze na marginesie i moze je przejmowac¢ Konfedera-
cja. Moim zdaniem to byloby smutne podsumowanie
tych 30 lat, gdyby$my mieli do wyboru tylko etaty-
stycznych socjalistow, postepowych socjalistow
i narodowych liberatow. Koszmar. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Bitwa na wozy albo piosenka disco polo
,Arzasko Polo - zwyciesaj Rafaelu!” - poli-
tycy przescigajqg sie @ KURIOZALNYCH SPO-
SOBACH NA ZDOBYCIE WYBORCOW.

esli do tej pory kampania byta mato emocjonu-
jaca, to w ostatnim czasie wyraznie przyspie-
szyta i nabrata kolorow. Sztabom kandydatow
na prezydenta nie brakuje pomystow nie tylko
na podszczypywanie konkurentow, lecz takze na
mobilizacje obcych do tej pory elektoratow. I tak
nagle politycy Platformy Obywatelskiej, by dotrzec
do nowych wyborcow, postanowili zosta¢ fanami
disco polo. Jeszcze niedawno wySmiewali promowa-
nie w TVP wlasnie tego gatunku muzyki, ale dzis na
swoich profilach spotecznosciowych juz bez zazeno-
wania udostepniajg piosenke nagrang przez zwolen-
nikow Rafala Trzaskowskiego ,, Trzasko Polo - zwy-

'))

ciezaj Rafaelu!”. W utworze niezbyt wysokich lotéw
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poznajemy kandydata KO od innej, bardziej swoj-
skiej strony.

,Poderwac Polske probowalo wielu, a tobie sie
udato, Rafaelu, bo ty masz w sobie site do dziatania,
ty prezydentem jestes z powotania” - slyszymy na
poczatku. W piosence wystepujg ludzie w masecz-
kach, a w refrenie sltyszymy: ,Trzask-prask, I serce
oszalato, Trzask-prask, Zdobywaj Polske calg,
Trzask-prask, ty prowadz nas do celu, Trzask-prask,

'))

Zwyciezaj Rafaelu!”. Zamystem bylo zapewne nagra-
nie piosenki podobnej do stynnego juz utworu z
kampanii wyborczej Aleksandra Kwasniewskiego
,0Ole Olek”, ale zamiast Smiesznie, wyszlo nieco
Zenujaco.

Rownie kuriozalny pomyst na mobilizacje
wyborcow miato MSWiA, ktore jeszcze przez I tura
wyborow zapowiedziato akcje ,,Bitwa o wozy”.
Zaktadata ona, ze w kazdym wojewodztwie gmina
do 20 tys. mieszkancow z najwyzsza frekwencja w
wyborach otrzyma $rodki na sfinansowanie sred-

niego wozu gasniczego. - 16 wozow, po jednym na
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kazde wojewddztwo. I ta gmina do 20 tys. miesz-
kancow, w ktérej frekwencja wyborcza bedzie naj-
wyzsza, otrzyma srodki na sfinansowanie w catosci
sredniego samochodu gasniczego - mowil przed
wyborami wiceminister MSWIA Maciej Wasik,
reklamujac akcje ,,Bitwa o wozy”. Chodzito o samo-
chod o wartosci ok. 800 tys. zl.

Tymczasem jedna z gmin zrobita rzadzacym
psikusa.

azatlo sie bowiem, e podolsztynska
)szguda, ktora zanotowala NAJLEP-
ZA FREKWENCJE sposrod gmin na
Warmii @ Mazurach, jest teg terenem,

gdzie Andrzej Duda dostal wyjgtkowo
niskie poparcie.

Niemniej gminie woz strazacki sie teraz nalezy.
Ale to niejedyny zabawny pomyst politykéw zabie-
gajacych o glosy dla swojego kandydata. Po tym, jak
Rafal Trzaskowski mylit sie w odpowiedzi na pytanie
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dziennikarza, czy glosowatl przeciwko obnizeniu
wieku emerytalnego, sztabowcy Andrzeja Dudy
zapowiedzieli, ze od tej pory bedzie mu na kazdym
wyjezdzie towarzyszyl cztowiek maskotka w stroju w
ksztalcie liczby 67. ,Po to, zeby Trzaskowski juz
nigdy nie zapomniat, jak glosowatl w tej bardzo waz-
nej sprawie, na kazdym wiecu, na ktorym bedzie
wystepowal, bedzie gosci¢ nasz bohater” — wyjasnit
na konferencji prasowej Adam Bielan, rzecznik szta-
bu Andrzeja Dudy. Cztowiek maskotka miat przypo-
minac¢ kandydatowi KO, ze koalicja PO-PSL podnio-
sta wiek emerytalny.

Niezaleznie od skutecznosci pomystow, ktére maja
zmobilizowa¢ wyborcéw do wziecia udziatu w wybo-
rach, mozna powiedziec¢ o nich jedno: przynajmniej
rozbawily elektorat obu stron. A odrobina §miechu
na pewno byto potrzebna w tej kampanii. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kiedys jak ktos byl w malej miescinie po-
liciantem, to gdy matka =zrobita pranie, na
najoysszym wieszaku na balkonie wieszala
mundur. A dzisiaj policjanci suszqg mundury
w piwnicy, 2eby nie poszty kamienie w okna
- mowi byly naczelnik wydziatu ds. narko-
tykéw CBSP w Olsztynie, MARCIN ,BORYS”
MIKSZA

Chichot losu, ze policjant, naczelnik Centralnego
Biura Sledczego Policji (CBSP) do spraw walki z nar-
kotykami, sam jest oskarzony o wprowadzenie tych
uzywek na rynek. Opowiedz, o co chodzi.

Uwazam, Ze to nie jest chichot losu, tylko ogromny
dramat dla organow scigania. Policjant, naczelnik eli-
tarnej jednostki, jaka jest CBSP, podejrzewany
o obrot narkotykami, to megaskandal. Jako osoba
postronna, czytajac takie doniesienia medialne,
pomyslatbym k...a, co to za elita, zaorac, rozp...¢. Jako
osoba, ktdérg to bezposrednio dotkneto, oceniam to
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jako stabo$é tej struktury. Scigaj ac przestepcow nar-
kotykowych, stalem sie celem wewnetrznej stuzby
BSW (Biuro Spraw Wewnetrznych Policji). Nie dlate-
go, ze bylem przestepca! Stato sie tak z powodu
wewnatrzresortowych rozgrywek.

Stabe jest to, ze kto$ wykorzystat do takich rozgry-
wek stuzbe, ktora powinna dbac o bezpieczenstwo
policjantow. Dzisiaj, z perspektywy czasu i znajomo-

Marcin ,Borys™ Miksza

W policji stuzyt przez 19 lat. W niej odrobit najpierw wojsko,

a potem wspinat sie po szczeblach kariery, poczgwszy od
najnizszych, pracujgc w prewencji w Komendzie Powiatowe]
Policji w Mragowie. Trafit do Komendy Wojewddzkiej w Olsztynie,
a ostatnich siedem lat stuzby spedzit w Centralnym Biurze
Sledczym Policji, w ktdrym zajmowat sie walkg z narkotykami.
Przez ostatnie 2,5 roku byt naczelnikiem wydziatu ds. walki

Z przestepczoscig narkotykowa.
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$ci materialow, ktore mnie obciazaja, z pelng preme-
dytacjg moge stwierdzié, ze daleko tej instytucji do
okreslenia mianem elitarnej jednostki. I to nie jest
wina ludzi, ktorzy kazdego dnia generujg wyniki, by
szefostwo mialo sie czym medialnie pochwalié.
Winie za to kierownictwo, ktore chelpi sie wynikami
swoich podwtadnych, a gdy trzeba sie za nimi wsta-
wic¢, podkula ogon i pozwala niszczy¢ tych, ktorzy
ciezko pracujg na ich awanse.

W swoje CV mam co wpisaé. Dostalem zarzuty
wprowadzenia do obrotu znacznej ilosci narkotykow,
konkretnie 2 kg marihuany, a po trzech latach prowa-
dzonego $ledztwa mdj zarzut zostal uzupeiniony
o wprowadzenie do obrotu 16 kg amfetaminy. Nie
zostalem zatrzymany, jak wiele osob twierdzito, tylko
dostatlem wezwanie do prokuratury.

Pozwolilem sobie na pewna zgryzliwos¢ wzgle-
dem prokuratorki. Powiedziatem jej, ze za 300 gra-
mow amfetaminy potrafitlem zamykac¢ ludzi do
,puchy”, a majac takie zarzuty, wszedtem 1 wysze-
dlem z prokuratury wolny. Bez zadnego srodka. Bez
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zadnego poreczenia majatkowego. I tu nie chodzi
o taskawos$¢ prokuratury. Po prostu zarzuty i ich
uzasadnienie byly tak beznadziejne, Ze prokuratura
nie miata podstaw do zastosowania zadnych narze-
dzi. Robita tak, by nie poszto zadne zazalenie do
sadu, ktéry moégt przyjrzec sie zgromadzonym
materialom. W ten sposob sprawe miata w swojej
szafie i mogla robié, co chciata.

Ale wytlumacz mi, na czym mial polega¢ twoj obrot
narkotykami?

Zbyt wiele nie moge ujawnié, gdyz sprawa ma
charakter tajny. Zarzut jest skonstruowany bardzo
prosto: wprowadzitem do obrotu narkotyki. Dosta-
liSmy informacje, ze ktos sprzedaje, ktos kupuje,
zalozyliSmy obserwacje, peten pakiet techniki ope-
racyjnej i chodzito o pewne ustalenia, ktére pozwo-
lg rozwing¢ dalsze czynnosci i ktore zaoraja dile-
row narkotykow. ZrobiliSmy swoje. Zamkneli$my
przestepcow. Prokurator zarzucita mi, Ze najpierw
wprowadzilem te narkotyki do obrotu, a pdzniej je
zdjatem z rynku. Ale na pytanie, skad miatbym
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mie¢ pienigdze na te 2 kg ziota i 16 kg ,fety”, nie
byla w stanie mi odpowiedziec.

Czyli teraz wiedziesz zycie 42-letniego emeryta. Co
robisz na emeryturze?

Jestes w stanie to sobie wyobrazi¢? 42 lata, czlo-
wiek w sile wieku jest poza resortem, a tam kilkana-
scie tysiecy wakatow. Co robie? Odpoczywam, ciesze
sie zyclem.

nuje duzo, staram sie aktywnie
spedzac czas © nadrabiac ten stracony
rodzing. PO 19 LATACH SLUZBY, ktora

byla catym moim zyciem, musze uczyc
sie zycia od nowa.

Rdznie ludzie przechodza policje. Sa tacy, ktorzy
przyjda do pracy, odbebniajg osiem godzin i1 do
domu. A sg tacy, ktérzy zyja tym przez 24 godziny na
dobe, i tak byto u mnie.

Wiesz, zasuwasz, lapiesz bandytéw i nagle: stop.
Dowiadujesz sie, Ze sam jestes przestepca. Czekam
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przez kolejne lata, by padia odpowiedz na pytanie,
jak to mozliwe. W policji zdarzaja sie sytuacje, gdzie
BSW, chcac ugotowac policjanta, nagina prawo,
a czasami je tamie. Wielu policjantow zgtasza sie do
mnie z prosba o porade. Pytaja, co robié, i ja im pod-
powiadam. Widza mojg walke z tym systemem 1 chcag
korzystac z mojego doswiadczenia. Tym tez sie zaj-
muje. I od razu zaznacze, bo wiem, ze zaraz pojawig
sie tacy, ktérzy i w tym znajda cos negatywnego. Nie
zarabiam na tym. Pomagam z dobrego serca. Bezin-
teresownie.

Ile jestes poza shluzba w policji?

Cztery lata, leci juz pigty rok. Miatem z tytu glowy
swiadomosé, ze sg takie przypadki jak Piotra Wrébla
[werbowal §wiadka koronnego ,,Mase”, pdzniej zostat
przez niego oskarzony 1 dopiero po 10 latach oczysz-
czony z zarzutoéw - red.] czy innych policjantow, kto-
rzy robili dobra robote, ale pojawily sie zarzuty, ktore
przekreslity ich kariery.

M0j byty szef z CBS dawat mi stowo oficera. Méwit
do mnie: ,Borysku, znamy sie kilkanascie lat, wiem,
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jakim jestes$ psem i nie pozwole cie skrzywdzié, nie
wierze w to wszystko”. I nagle po pot roku zawiesze-
nia dostaje kwitek o wszczeciu administracyjnego
pozbycia sie mnie ze stuzby. Mialem go za autorytet
w walce z narkotykami. Gdyby miat odrobine jaj, to
by mnie zaprosit i powiedzial: stuchaj, sytuacja jest
ciezka, byto na ciebie polowanie, stato sie, jak sie
stalo, musze cie wyrzucic. Ja bym to zrozumiat.

Kto$ nazywa to elitarna jednostka, a tak naprawde
jest to twor na glinianych nogach. Zawsze uwazatem,
ze to ludzie stanowig o sile danej struktury, a nie
sama nazwa; co z tego, ze to Centralne Biuro Sledcze
Policji? Byli tam tacy, ktorzy nie wiedzieli, jak co$
zrobi¢, tacy, ktorzy nie chcieli nic robic, byli pasjo-
naci, a takze tacy, ktorzy do niczego sie nie nadawali
i jedyne, co powinni robic¢, to my¢ radiowozy.

Ty byles pasjonatem. Kiedy to sie zaczelo?

Moja historia zaczetla sie od razu po szkole $red-
niej. Odrobilem wojsko w policji, pézniej trafilem do
Mragowa, do komendy powiatowej. Udato mi sie
z chlopakami rozwiazac sprawe zabojstwa studenta,
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co spowodowato, ze trafilem do Komendy Woje-
wodzkiej w Olsztynie. Tworzyli tam zespol antynar-
kotykowy, zapamietali mnie z tamtej akcji 1 wzieli.

Mieliscie rece pelne roboty?

Olsztyn byl wtedy nazywany bragzowym miastem.
Wszechobecna uliczna dilerka. Ludzie kopcili here
na potege; albo zyta, albo kopcenie. Praktycznie nie
wychodziliSmy z roboty, praca byta non stop.
Codziennie moze nie, ale co drugi dzien byly dwa
aresztowania dilerow, a to wszystko momentalnie
odrastato: wyciates jednego, na jego miejsce poja-
wiato sie dwdch kolejnych. Nie byto tak, Ze tapali-
smy kogos i od razu byl wypuszczany. Byta im udo-
wadniana dilerka, byly normalnie wyroki. Najpierw
zatrzymywalismy ludzi, ktorzy kupowali od nich
narkotyki, ci sktadali obcigzajace zeznania, 1 zamy-
kalismy dileréw.

Szlo tak dobrze i co sie stalo?

Hold nalezy sie mojemu bylemu szefowi Krzysko-
wi Lewickiemu, ktory stworzyl Swietny zespot. Byla
rodzinna atmosfera, a zesp6t skladat sie w wiekszosci
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z policjantow, ktorzy uwielbiali spedzac czas w pracy.
Jak wracale$ do domu, to sie wkurwiales, Zze musisz
jechac¢ do chaty. CzysciliSmy Olsztyn z narkotykéw.
Zawsze bede podkreslat wkiad kolegow z KWP.
Nauczylem sie tam walki z typowg ,,bandytka”: wiek-
sze narkotyki, ekipy zorganizowane, porwania dla
okupu.

Jak wyglada taka realizacja, w ktorej trzeba odbic¢
kogos z rak porywaczy?

Realizacja ma by¢ skuteczna... z drugiej zas stro-
ny, bandyta, ktory w ten sposob skrzywdzil niewin-
nego cztowieka, ma te realizacje zapamietac do
konca zycia. Wiesz, on po zatrzymaniu walnie sie
w areszcie na kojo 1 jest OK. Dlatego samo zatrzy-
manie na zawsze miato pozosta¢ w jego pamieci
i budzic¢ go ze snu.

Kiedys$ wspolnie z kolegami z KWP zrealizowali-
smy pozytywnie porwanie dla okupu pewnej kobiety
i nagle w mediach wyskoczyl pewien policjant, ktory
krok po kroku opowiedzial, jak to przebiegato. Wkur-
wa mieliSmy niesamowitego. Dlatego uszanuj, pro-
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sze, ze nie odpowiem szerzej na to pytanie. Dzisiaj
koledzy pracuja jak kiedys.

ze rognic sie sprzet, ale METODY
RACYJNE SA JEDNAKOWE, dlatego
re chee opowiadad, zeby nie pomagac
przestepcom. To jest bezpieczenstwo

[udzai.

Ale opowiem pewng historie. Miatem ,,przyjem-
nos$c¢” uczestniczyc¢ w takiej robocie, w ktorej cho-
dzilo o porwanie dla okupu. Robilismy wszystko
zgodnie z zasadami. Chlop i jego ekipa nas zasko-
czyli. Wszystkim opadtly szczeki, jaki facet okazat
sie inteligentny, pouktadany, emanowat niesamo-
witym doswiadczeniem. Biegly psycholog powie-
dzial, Ze mamy do czynienia z wielkim profesjona-
lista. Porywacz w ogole nie uzywat stéw wulgar-
nych, nie okazywat zadnych emocji. Co sie okaza-
lo? Porywaczem byl kompletny laik, student
prawa. Dla wszystkich to byt szok, ze tacy ludzie
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moga wejs¢ w ten Swiat i zrobié co$ takiego bez
emocji.

Opowiedz wiecej, jak wygladala twoja codzienna
praca w CBS?

Pracowatem jako zwykly policjant i jako naczel-
nik. Najpierw szes¢ lat nie pelnitem zadnej funkcji,
a pozniej zostalem naczelnikiem wydziatu narkoty-
kowego.

Kawa, ciasteczka, nogi na stole i lenistwo.

Nie. Przychodzitem do pracy, pitem z ludzmi
kawe, ale péZniej bratlem bron ze soba i jechatem
normalnie w miasto. Aktywnie uczestniczytem
w kazdej robocie, przy realizacjach. Gdy kazali mi
siedzie¢ za biurkiem, to byla dla mnie najwieksza
meka. I zawsze staralem sie cos wymyslié, zeby
wyrwac sie zza tego biurka.

Milo wspominam lata pracy w zespole werbun-
kowym. Mielismy swietne wyniki. Duze ilosci
zdjetych narkotykdéw z rynku, kilka nielegalnych
plantacji marihuany i kilka laboratoriéw amfeta-
miny.
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Zajmowales sie werbowaniem bandytow do wspol-
pracy z policja. Jak to si¢ robi?

e ma jednego patentu, musisg przede
wgkystkim znac cztowieka, KTOREGO
H

CESZ ZWERBOWAGC.

Tryb zycia, upodobania: co lubi robi¢, gdzie prze-
bywac, sitownia, bilard. Ale zdarzatlo sie, Ze robilem
to z marszu. Bylem na jakiej$ robocie, np. w miejsco-
wosci daleko od Olsztyna. Pytalem komendanta albo
naczelnika, czy ma jakiegos gangusa w miescie.
Jechatem do takiego, proponowatem krotka rozmo-
we, ktdra nie zawsze konczyla sie sukcesem. Na dzie-
sie¢ przypadkow jakich$ siedem lub osiem.

Lubitem to. Lubilem z nimi rozmawiac¢. Oni tez
czesto podkreslali, Ze dobrze nam sie klei rozmowa.
Czesto nie wierzyli w to, ze jestem policjantem. Duzo
zalezy od formy prowadzenia rozmowy. Musisz sie
dostosowac do rozmoéwcey. Nie z kazdym porozma-
wiasz jak z gangusem.
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Werbuje sie tez hakami: mamy cos na ciebie, ale to
nie jest nic duzego, wiec my potraktujemy cie tagod-
niej, a ty nam pomozesz przy grubszej sprawie?

Zespotly, w ktorych miatem przyjemnosc¢ praco-
wac, zajmowaly sie pozyskiwaniem ludzi, na ktorych
nie byto zadnego materiatu obcigzajacego. To my
musieliSmy znalez¢ sposob i patent, by rozmowa
zakonczytla sie sukcesem.

Zdarzalo sie, ze przymykaliscie oko na jakies dzia-
lania przestepcze?

Chyba teraz zartujesz? Na kazdy przypadek, o kto-
rym wiedzieliSmy, Ze jest niezgodny z prawem, byla
reakcja. Na kazdy! Kwestia, jak to sie toczylo w p6z-
niejszym etapie. Jezeli osoba wyrazata che¢ pomocy
organom S$cigania, kara byta tagodna, jezeli nie, nie
byto taryfy ulgowej. To teraz ja zadam ci pytanie:
czego oczekujesz od policji: zeby byta tadna czy zeby
byta skuteczna?

Skuteczna.

Wiasnie. Mamy przestepce, ktory handluje duzy-
mi iloSciami, karmi pot miasta narkotykami, w tym
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dzieci. Czy bedzie ci¢ interesowalo, ze ja bede za nim
biegal przez pie¢-siedem lat, czy mam go zlapacd jak
najszybciej?

Dla zdrowia obywateli - jak najszybcie;.

Dlatego ja musze wymysli¢ patent na to, Zeby go
szybko zneutralizowad, ale nie popeniajac przy tym
przestepstwa.

Kiedys werbowalem gangusa w miescie. Bardzo
powazny facet, kiedy$ dziatatl z ekipag mokotowska.
Umowilem sie z nim na spotkanie, patrze na niego
i mysle, Ze nie ma mozliwosci, Ze go zwerbuje. Prze-
gadaliSmy dwie godziny, z mojej strony nie padila
zadna propozycja, nie méwitlem nic o wspdlpracy,
o ukladzie, nic. Po dwoch dniach sam do mnie
zadzwonil, zebySmy pogadali. I tak rozmawialismy
sobie przez cztery lata.

Bywa tez odwrotnie. Miatem przygotowanego
goscia, bylem przekonany, ze go zwerbuje. Gadamy,
wyginam sie na lewo, prawo, a on do mnie: stuchaj
Borys, bo tak na ciebie wolaja, nie ma sensu zebys$
mnie straszyl lezakowaniem [wiezieniem - red], bo
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nie takie rzeczy przerabialem, wiec mdéwie ci, zZe
mnie na ucho nie ztapiesz [uchol: informator policji
-red.].

Wyciagam z tego wniosek, ze lepiej werbowac ,na
kolege”, z ktorym pozniej spotykasz sie, rozmawiasz,
niz straszy¢, mowic¢ o werbunku, ukladzie, itp.

Tylko z tym trzeba uwazaé, bo pdzniej ktos bedzie
mowil, Ze kolegujesz sie z gangusem i mozesz miec
przez to problemy jako policjant. Pojawia sie plotki.
Zawi$¢ policyjna: ,,On robi wyniki, ciekawe jak, na
pewno jest z kims pouktadany. Na pewno ma tez
z tego korzysci”. I tak rodzg sie legendy.

Zagadalismy sie, a mialem zapyta¢ o ksiazke, ktora
napisaliscie z red. Grzegorzem Gluszakiem. O czym
ona jest? O biednym i poszkodowanym Marcinie Mik-
szy, ktory wylewa zale?

Tylko nie biednym, haha. Opowiesci kraza, ze
mam mase zakopanych pieniedzy, ktore zarobitem
na uktadach z gangusami, jezdze wypasionymi fura-
mi, a w domu mam ztoty kibel 1 klamki w drzwiach.
Wiec nie biedny. Zawsze mnie te opowiesci rozbraja-
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ly, a najciekawsze jest to, ze rodzity sie w gtlowach
policjantéw, z ktorymi pracowatem. Wracajac do
tematu, musisz przeczytac ksiazke i sam oceni¢. Nie
mozna powiedziec, ze to wylewanie zali. Opowiadam
tam o moich poczatkach w policji, o rodzinie, wpty-
wie pracy na rodzine. O sprawie, w ktérej mam
zarzuty, czyli o szyciu mi butéw.

Niestety, miatem tez ,przyjemnosc¢” pracowacd
z ludzmi, ktérzy nie mieli odwagi powiedzie¢ mi pew-
nych kwestii w oczy, a byli na tyle odwazni, Ze pisali
anonimy. Teraz ja z podniesiong przyibica pozwalam
sobie ,,doceni¢” pewne osoby. Pokazacd, jak to jest
w policji. Gdy czytalem uzasadnienie, na jakiej pod-
stawie zatozono mi podstuch, to ztapalem sie za
glowe. Bylo tam o tym, jakie to tapéwki miatem brad,
jakby to byla moja codziennosé, ale po potrocznym
stuchaniu mnie nie ma zadnego zarzutu korupcji.
BSW chciato zrobi¢ ze mnie policyjnego gangusa, co
dawatlo im podstawe do zatozenia podstuchu. Taki
ich stary pospolity patent. Uszy¢ gliniarzowi buty,
zalozy¢ podstuch, a pozniej zawsze cos w ucho wpad-
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nie. Cos$ sie dotozy i sprawa wykrecona. W tej ksiazce
ujawniam pewne kwestie, ktore na pewno nie sa dla
tej struktury wygodne.

Czyli jednak zale.

Ja sie nie zale, tylko pokazuje pewne mechanizmy
dziatania tej struktury, ktéra potrafi zniszczy¢ zycie,
1zniszczyta wielu bardzo dobrym policjantom.

m zarzuty wprowadzenia na rynek
)§ACZNEJ ILOSCI NARKOTYKOW, spra-
a ciggnie sie pigty rok i nic sie nie
dzieje.

Nie bylo zadnego posiedzenia w sadzie. Prokura-
tura postawila zarzuty, sporzadzita akt oskarzenia,
ktory trafit do Gdyni, ale tamtejszy sad przekazatl go
do Warszawy 1 od tamtej pory to lezy w stotecznym
sadzie. Tyle ze ztozytem zeznania.

Czy kazdy sporzadzony przez ciebie materiat
dziennikarski to zale? Choc¢by ten ostatni o synu
ambasadora, ktory spowodowat wypadek? Nie! Ty
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opisujesz problem. Interpretacja tego moze by¢
rozna. Twoj oponent powie: co on pieprzy, jak zwykle
kolejny materiat do dupy i jeszcze klamie, a ktos, kto
ma teb na karku, przeczyta, zastanows1 si¢ 1 wyciagnie
odpowiednie wniosKi.

O mnie wystarczy, wro¢my do twojej sprawy. Czy-
talem, ze wrobili cie byli koledzy, ktorzy teraz sa
w Biurze Spraw Wewnetrznych Policji. Wyrzuciles
kogos z pracy i potem sie zemscil?

Nie jest tak, ze kogos wyrzucitem. Wszyscy
narzekali na faceta, mowili, Ze do niczego sie nie
nadaje, naczelnicy chcieli go wyrzucié, ale nikt nie
wiedzial, jak to zrobi¢. Zostatem naczelnikiem
wydziatu i na odprawie poprositem kazdego poli-
cjanta o przedstawienie swoich wynikéw z trzech
miesiecy albo pot roku. On przynidst mi kartke
z zapisanymi trzema linijkami. Pytam go wiec, jak
to jest, ze cztowiek z takim doswiadczeniem, cho-
clazby ze wzgledu na staz pracy 1 zajmowany etat
w policji, tylko pomaga aspirantom, a nie sam
wyznacza trendy 1 jest wiodaca postacig wydziatu.
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Datem mu trzy miesigce na to, zeby poprawit
wyniki, zeby chociaz paczke od zapatek narkoty-
kow zabezpieczyl, kogokolwiek zamknat. Minat
miesiac, nie byto poprawy, wiec powiedziatem, ze
albo sam sobie znajdzie robote, albo ja mu jg znaj-
de. Szukat w réznych miejscach, ale wszedzie wie-
dzieli, Ze to dyletant, wiec w koncu trafit do BSW.
I zaczeto sie szukanie na mnie hakow.

I uszyli buty. Zaczelismy od tego, ze masz zarzut
wprowadzenia na rynek narkotykow.

Ogloszono mi zarzuty 1 zawieszono w Czynno-
sciach stuzbowych. BSW dalej latato za mna, liczac
na to, ze zisci sie ich marzenie i ztapig mnie na
czyms. Wygladalo to tak, jakby prokurator czekata,
az przyniosa jej cos mocnego na mnie. Nic takiego
sie nie stato.

7 lowcy stales sie zwierzyna.

Przez caly czas probowano na mnie cos znalez¢:
a to, ze jestem sutenerem, a to, ze mam plantacje
marihuany wspolnie z gangsterem, do ktorego
zamkniecia sie przyczynitem. Bezskutecznie.
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Nie wierze, ze to wszystko wymyslil sobie jeden
facet z BSW 1 przez to nie ma cie juz w policji.

Musial miec zielone swiatto od kogos z gory. Jasne,
ze sam nie datby rady. Do mnie nikt nie patat mito-
scig, w tym tez inni naczelnicy zarzadu w Olsztynie.
Musisz wiedzie¢, ze najlepiej uwali¢ policjanta
korupcja. Na przyktad, ze wzial od kogos butelke
wodki albo sto lub dwiescie zlotych. Takie podejrze-
nie wystarczy, zeby mu zatozy¢ kable [podstuch -
red.], a potem tylko czekasz, co sie nagra. Chocby, ze
zatatwil sobie przeglad samochodu, i jest przestep-
stwo. A to, ze szyta byla wczes$niej korupcja, ktorej
nie udowodniono, to juz niewazne.

Pytasz, czy jeden cztowiek bylby w stanie sam
wszystko ogarnaé. Do konca Zycia w mojej gtowie
pozostanie pewna sytuacja. Lat temu kilka pracuje
w CBS i dzwoni do mnie policjant, z ktérym sie zna-
tem, ale nie bylo miedzy nami jakiejs ogromnej wiezi.
Mowi mi, ze ma problem w miejscowosci, w ktdrej
mieszka, bo nachodzg go lokalne rzezimieszki. Poje-
chalem do niego. Wskazal mi kilka osob, ktére chcia-
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ly go skrzywdzié. Pora byla pozna, wiec, nie czekajac
dtugo, posadzitem kilku pandéw na dupie. Kolega piat
z zachwytu: ,,Borys, przyjacielu, dzieki za pomoc,
jestes super” itp. Mineto kilka miesiecy, a ten kolega
podczas spotkania w pracy mowi mi, zZe pisal na mnie
kwity do BSW, z ktorych wynikato, ze jestem bandy-
ta. Szczeka mi opadta. Zapytatem go, dlaczego 1 czy
w to wierzy. Odpowiedzial, ze nie, ale szef jego
wydziatu kazat. Oficer elitarnej jednostki, szef, kazat
mu pisac¢ klamliwe kwity na mnie.

Az tak cie nie lubili? Przeciez byles efektywny
i lapales przestepcow.

Duzo sie zmienito na lepsze, zaczeliSmy jako
wydzial osiaga¢ naprawde dobre wyniki, zabezpie-
czac¢ duze ilosci narkotykéw, zamykaé niebez-
piecznych przestepcow, dzieki czemu moja war-
tos$¢ rosta, w tym notowania u szeféw w Warsza-
wie. Pewne osoby zaczely obawiac sie, ze moge
zostaé¢ w przyszlosci szefem CBSP w Olsztynie.
Cho¢ ja w ogole o tym nie myslatem. Musisz wie-
dziec, ze dobry i skuteczny policjant nie jest lubia-
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ny w firmie. Stanowi zagrozenie dla innych. Jest
konkurentem do awansu.

Zmienmy temat. Ostatnio pojawia sie duzo zarzu-
tow w stosunku do policji. Shusznie? Jak to oceniasz
z boku?

Uwazam, ze to bardzo trudny czas dla polskie]
policji.

Dlaczego?

Rota przysiegi mowi jasno, Ze policjant ma stuzy¢
narodowl, a nie partii politycznej, a to, co sie dzieje
teraz, to jest skandal. To nie tylko moja opinia, row-
niez innych policjantow, ktérzy sg poza stuzba, ale
tez tych, ktéorzy wciaz pracuja. Do tego polityczne
awanse: w ciggu dwdch lat kto§ awansuje na genera-
la, cho¢ powinien te droge przejs¢ w kilkanascie lat.
Wielu doswiadczonych policjantow zostato wyrzu-
conych, inni sami poszli na emeryture, bo nie chcie-
li stuzy¢ partii.

Upolitycznienie to najwiekszy grzech?

Spadio morale w policji, dlatego jest tak duzo
wakatow. Wiesz, co jest przykre? Policjanci, z kto-
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rymi rozmawiam, mowia, ze dzisiaj wychodzisz na
ulice i wstyd przyznacd sie, zZe jestes policjantem.
Ludzie kojarzg cie z witadza, z milicja z tamtych
czasow. Kiedys jak kto$ byl w matej miescinie poli-
cjantem, to jak matka zrobila pranie, na najwyz-
szym wieszaku na balkonie wieszata mundur, zeby
ludzie widzieli napis policja. A dzisiaj policjanci
suszg mundury w piwnicy, zeby nie poszty kamie-
nie w okna. To nie jest wina tych policjantow, tylko
wladz. Jest nowszy sprzet, fajne samochody, ale
niedtugo nie bedzie miat kto nimi jezdzic.

PiS zrobil dezubekizacje, a kto ma pewnosc¢, ze
nie bedzie za jakis czas depisizacjii ci przyjmowa-
ni za PiS nie bedg wywalani z policji? Gdy rzady
obejmowata nowa wtadza, ktéra nazywa sama sie-
bie dobra zmiang, ludzie naprawde liczyli na to, ze
taka bedzie. Ta instytucja zawsze byta 1 bedzie pod
nadzorem wtadzy, zawsze w pewnym zakresie byta
wykorzystywana do pewnych gierek 1 rozgrywek,
ale nie po to ludzie zmienili rzagdy w Polsce, by byto
gorzej.
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Jest az tak zle?

Nie tak dawno zadzwonit mtody policjant,
z ktorym pracowatem. Mowil, Ze chce mnie zapro-
si¢ na swoje pozegnanie, bo odchodzi z policji.
Pytam go: jak to odchodzisz, ile lat pracujesz?
Mowi, ze osiem lat. Czyli nie nabyt praw do eme-
rytury, ale woli i$¢ do sektora prywatnego, bo nie
chce byc¢ kojarzony z policja. Bardzo szanuje
rzecznika Komendy Glownej Policji, Mariusza
Ciarke, bo musi to perfumowac. Ale nie da sie tego
zrobié. Facet jest naprawde niesamowity i chyle
przed nim czota.

A jak jest z twoim bezpieczenstwem? Zaszedles za
skore wielu osobom, nie jestes juz policjantem.

W rdézny sposob jestem ,,doceniany” przez ulice.
Zawsze bede powtarzal: wartosc¢ swoja jako psa
mierze iloscig swoich wrogdéw. Ja mam ich ogrom.
O czyms to swiadczy. Gdybym poszedt w Olsztynie
wieczorem na starowke, to mogloby by¢ réznie,
gdybym spotkat jakich$ gangsterow. Mam prze-
je..., ale to mdj problem, musze sam sobie z tym
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radzi¢. Wiesz, skoro gangusy widza, ze kierownic-
two elitarnej jednostki ma mnie w gtebokim
powazaniu i potraktowato, jak potraktowato, sta-
nowi to zachete dla innych osob, by sobie teraz
pouzywac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Ksigzke ,Polowanie na prawdziwego
psa. Po drugiej stronie odznaki”
wydato wydawnictwo Znak, a jej

oficjalna premiera miata miejsce 17
czerwca. Spowiedz bytego naczelnika
Centralnego Biura Sledczego Policii
opowiada o rozgrywkach w polskie;
policji, uktadach, wyscigu szczurow

I walce o wysokie stanowiska toczgcej et Sedery
sie pod parasolem ochronnym
najwazniejszych politykow.
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Pottora miliona Polakow jeszcze przed epi-
demiqg codziennie przyjmowato antydepre-
santy, a w czasie epidemii o 20 proc. wzrosta
ich sprzedasz. Dzis adaptujemy sie do CO-
VID, jednak

Po drugiej stronie sqg osoby, ktore stosujq
Lautodestrukcje posredniq” 1 wierzq, ge nic
im sie nie stante. O tym, skqgd biorg sie tak
skrajne postawy, mowi
, psychiatra.
€
=

\ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
=

Jeszcze przed wybuchem epidemii COVID-19 1,5
mln Polakow codziennie przyjmowalo srodki przeciw-
depresyjne. W okresie epidemii ich sprzedaz jeszcze
wzrosla o 20 proc. Jak ta ,pelzajaca epidemia”, ktora,
jak widaé, weszla w faze przewlekla, odbija sie na
naszej psychice?
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Te dane dotyczyly pierwszego kwartatu 2020
roku: sprzedaz lekow przeciwdepresyjnych wzrosta
w stosunku do poprzedniego roku o ok. 20 proc.
Rosnie liczba 0sob cierpiacych z powodu zaburzen
depresyjnych i lekowych. Jest to odpowiedz na stre-
sujace sytuacje. Zawsze spotykaty one nas indywidu-
alnie, teraz cale spoteczenstwo spotkato sie ze stre-
sorem, jakim jest koronawirus i jego konsekwencje,
takze w sensie gospodarczym.

Juz przed epidemia mowilo sie o wzroscie zachoro-
wan na depresje. Dlaczego tak nie radzimy sobie ze
swiatem?

Prof. Piotr Gatecki

kieruje Klinikg Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego
w todzi, jest konsultantem krajowym w dziedzinie psychiatri,
wyktadowcg Krajowe] Szkoty Sgdownictwa i Prokuratury

w Krakowie, tworcg neurorozwojowej teorii depresii.
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Liczba 0sdb z zaburzeniami depresyjno-lekowymi
stale rosnie: o ok. 30 proc. w ciggu 10 lat. Tak jest nie
tylko w Polsce, dotyczy to wszystkich krajow cywili-
zowanych. Polska jest nawet jednym z krajow Europy
o stosunkowo niskim rozpowszechnieniu depres;ji.
Nie oznacza to, ze jestesmy bardziej odporni.

Po prostu szczyt zachorowan na depresje jest jesz-
cze przed nami.

Faktycznie coraz czesciej mamy problem z psychika
czy jestesmy przediagnozowani? Lekarze nie za szyb-
ko wypisuja na recepcie antydepresanty?

Depresja musi by¢ leczona. Jest zaburzeniem,
ktére dotyczy psychiki, ale podlozem sa zmiany
o charakterze biologicznym: dochodzi do zmian
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, immunolo-
gicznego 1 hormonalnego. To powoduje pojawienie
sie objawow, takich jak obnizony nastroj, anhedonia
(utrata zdolnosci odczuwania przyjemnosci), state
uczucie zmeczenia, pesymistyczne mysli.

Najlepsza metodg leczenia depresji jest leczenie
farmakologiczne potaczone z psychoterapia. Lecze-
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nie farmakologiczne jest bezpieczne, a u ok. 70 proc.
osob skuteczne. Wiekszo$¢ z pozostatych 30 proc.,
u ktorych trudno osiagnaé poprawe, ma inne choro-
by cywilizacyjne, ktore sa w fazie nieustabilizowa-
nej: np. cukrzyce typu 2, otylosé, chorobe wiencowa,
choroby autoimmunologiczne. Wptywajq one takze
na rozwoj zaburzen depresyjnych. Podtrzymujg ich
mechanizm o charakterze zapalnym.

Trudniej cieszy¢ sie zyciem, cierpigc na cukrzyce
typu 2 czy chorobe serca. Ale jesli chodzi o osoby,
ktore nie maja takich obciazen - dlaczego popadaja
w depresje, maja zaburzenia lekowe? Przeciez obiek-
tywnie powinny sobie radzi¢, nawet w sytuacji stresu.

Kluczem jest rozwoj osrodkowego ukiadu nerwo-
wego, ktory przebiega symetrycznie z dojrzewaniem
ukladu odpornosciowego. Predyspozycja do rozwoju
zaburzen depresyjnych, sposoby radzenia sobie ze
stresem, ksztaltuja sie juz w okresie prenatalnym
oraz w plerwszych latach zycia. W zyciu dorostym
wspoldziatanie ukladu nerwowego i odpornosciowe-
go w sytuacji stresowej wptywa na dystrybucje sero-
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(1 ktos ma mniejsze ZDOLNOSCI ADA-
CYJNE do takich smian, to moze
ojawic ste depresja czy zaburzenia
lekowe jako paradoksalnie ,adaptacja”
w postact wycofania.

A\

Fot. Shutterstock
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toniny w oSrodkowym ukladzie nerwowym. Jesli te
uklady ze soba nie wspdldziatajg, dochodzi do poja-
wienia sie zaburzen depresyjnych czy lekowych. Inne
osoby ,,przezywaja” stres somatycznie, maja np. cho-
roby cywilizacyjne, dolegliwosci bélowe.

Pierwsze objawy depresji pojawiajg sie juz w okre-
sie dorastania: obnizony nastoj, drazliwo$¢, unikanie
kontaktow spotecznych, zaburzenia pamieci. Wazna
jest Swiadomos¢, ze mozna to leczyc.

A jesli chodzi o zapobieganie, to wszystko, co jest
dobre dla naszego serca, jest rowniez dobre dla
mozgu. Czyli: unikanie stresu, zdrowe odzywianie,
wypoczynek, zrownowazone kontakty spoteczne.

Nasz styl zycia sie zmienia, zyjemy coraz szybcie],
w coraz wiekszym zagrozeniu 1 zmieniajacym sie
swiecie. Jesli kto§ ma mniejsze zdolnosci adaptacyj-
ne do takich zmian, to moze pojawic sie depresja
czy zaburzenia lekowe jako paradoksalnie ,adapta-
cja” w postaci wycofania. A samo zagrozenie
z powodu koronawirusa jest stanem, ktory odbiera-
my subiektywnie. Dla jednej osoby epidemia nie
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jest problemem, ktos$ inny z tego powodu boi sie
nawet wyj$¢ z domu.

Co decyduje o tym, ze jedna osoba boi sie wyjs¢
z domu z powodu koronawirusa, a inna go niemal
lekcewazy?

Indywidualny sposob patrzenia na swiat. On
ksztaltuje sie wlasnie na wczesnych etapach zycia.
Wplyw majg na to nasze doswiadczenia emocjonalne,
przebyte choroby, wsparcie najblizszych i ich sposo-
by radzenia sobie ze stresem.

To, ze niektorzy panicznie boja sie koronawirusa,

a inni podchodza do tego ze spokojem, jest spowodo-
wane okresem cigzy 1 pierwszymi latami zycia?

Tak. To, w jakich warunkach funkcjonowali matka
i ojciec, jakie warunki mieliSmy we wczesnym dzie-
cinstwie, odgrywaja wazna role w przemianach
metabolicznych, produkeji serotoniny i odpowiedzi
uktadu nerwowego oraz immunologicznego. Przekia-
da sie to na sposoby radzenia sobie ze stresem. Jesli
stres jest silny i przewlekly, psychicznie trudny do
opanowania, to uklad odpornosciowy funkcjonuje
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tak, jak w trakcie infekcji. Staje sie to podtozem do
rozwoju depresji. Rosnie poziom cytokin prozapal-
nych, zwlaszcza interleukin 1, 6 1 17. Dlatego w bada-
niach klinicznych sg juz leki przeciwdepresyjne,
ktore dziataja przeciwzapalnie, podobnie jak stoso-
wane np. reumatoidalnym zapaleniu stawow.

Skoro tak, to osoba z nieleczona depresja bardziej
narazona jest na ciezki przebieg COVID? Na jedna
sinfekcje” naklada sie druga?

Depresja w trakcie infekcji koronawi-
rusem jest czynnikiem ryzyka

¢ COVID, potwierdzily to
obserwacje lekarzy z Tajwanu.

Nastepuje wzrost wydzielania interleukiny 6, co
zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID. Row-
niez dlatego depresje trzeba leczy¢.

Wiele osob w Polsce wciaz boi sie leczy¢ depresje,
uwaza, ze jest to tylko niepotrzebne ,faszerowanie sie
antydepresantami”.
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Zawsze rozmawiam w takich sytuacjach o oba-
wach zwiazanych z wlaczeniem lekdéw. Najczesciej
opdr pacjenta wynika z leku. Obawia sie stygmaty-
zac]l ze strony bliskich, otoczenia. Odbiera koniecz-
nos$¢ wilaczenia lekow jako stabos$é, niemoznosé
samodzielnego poradzenia sobie z problemem. Jed-
nak w przypadku zaburzen depresyjnych w stopniu
ciezkim czy umiarkowanym leczenie farmakolo-
giczne jest niezbedne. Sam odpoczynek czy ograni-
czenie zZrodia stresu moze nie dac efektu. Ze wzgle-
du na zmiany o charakterze biologicznym potrzeb-
na jest farmakoterapia oraz psychoterapia, ktora
pozwoli na zrozumienie trudnos$ci i trwatg zmiane
w sposobach radzenia sobie z przeciwnosciami.

Depresji nie wyleczy sie jazda na rowerze, stucha-
niem pieknej muzyki, czy powiedzeniem ,wez sie
w gars¢”?

Nie, cho¢ na pewno kontakt z natura, przyjemna
muzyka czy wsparcie spoteczne ma znaczenie. Jed-
nak w przypadku rozpoznania depresji potrzebna
jest pomoc specjalistow.
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Czesc osob uwaza, ze osoby slawne i bogate depre-
sji mie¢ nie moga. Bo jak osoba, ktora ma pieniadze,
slawe, moze nie by¢ szczesliwa?

Depresja jest chorobg, a choroby nie zwazaja na
zasobnos¢ portfela. Sposdb postrzegania stresora jest
subiektywny. Mozna mie¢ teoretycznie wszystko, ale
nie umiec sie tym cieszy¢.

Zachorowalnos¢ na depresje zalezy takze m.in.
takze od jakosci opieki zdrowotnej (trzeba
w ogole mie¢ mozliwo$¢ pdjscia do psychiatry
i bycia zdiagnozowanym) i od stygmatyzacji zabu-
rzen psychicznych w spoteczenstwie (trzeba
chcie¢ pdjs¢ do psychiatry). Zauwazam jednak
zmiany pokoleniowe.

Stan polskiej psychiatrii od wielu lat jest bardzo
krytykowany. W okresie epidemii COVID mozna
w ogole dostac sie do psychiatry?

Stan psychiatrii w Polsce zmienia sie, od kilku lat
jest prowadzona reforma, w wielu miejscach dziataja
centra zdrowia psychicznego. Jest mozliwos¢ nor-
malnych wizyt, oczywiscie w pewnym rezimie sani-
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tarnym. Na pewno mogloby by¢ lepiej. Podejmowane
proby zmian nie przyniosa natychmiastowych skut-
kow, trzeba bedzie poczekad na nie dtuze;.

Czes¢ osob reagowala lekiem, poczuciem zagroze-
nia i depresja na epidemie koronawirusa, jednak po
drugiej stronie s3 ,nadmierni optymisci”: szczegol-
nie mlode osoby, ktore uwazaja, ze wirus w ogole nie
jest problemem, a im nic sie nie stanie. Skad taki
optymizm?

To pewnie kwestia mlodosci, ale tez postawa
zyciowa, widoczna w takich zachowaniach, jak
ryzykowna jazda samochodem, stosowanie sub-
stancji psychoaktywnych. Czesto takie zjawiska sg
opisywane jako , autodestrukcja posrednia”: ktos
wie, ze powinien stosowac leki przeciw nadcisnie-
niu, a tego nie robi. Wie, ze nie powinien jezdzic
szybko samochodem w terenie zabudowanym,
a jednak jezdzi. To zachowania, ktdore sg szkodliwe,
ale ich efektow nie widac ,,tu i teraz”. Nic ztego
faktycznie sie nie dzieje. Jednak tylko do pewnego
momentu.
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Jesli ta epidemia i stan niepewnosci bedzie trwal
dluzej, zaburzen psychicznych bedzie wiecej?

Liczba 0sdb z depresja w Polsce na pewno bedzie
rosta. Jesli chodzi o pandemie COVID-19, to dla row-
nowagi psychicznej najwazniejsza jest stabilizacja,
nawet jesli wiaze sie z pewnym ryzykiem. Do zagro-
zenia juz sie przyzwyczailiSmy. Zawsze najgorsze jest
to, co nieprzewidywalne 1 wydarza si¢ nagle. Teraz
mamy juz pewne wypracowane schematy. Osoba,
ktora na poczatku zareagowata lekiem, juz sie do tej
sytuacji przyzwyczaita. Dlatego w dtuzszej perspek-
tywie - jesli nic ztego nagle sie nie wydarzy - to
doswiadczenie COVID-u nauczy nas reagowac
w przysztosci na podobne sytuacje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Co niedziele chodzitem modlic sie do Wspol-
noty Zielonoswigtkowej. Ktoregos razu po-
proszono mnie o kazanie. A pogniej bym glo-
sit je w ich kosciele w kagdg niedziele. I o to,
zebym prowadzil modlitwy. Tak robie.
- mowi
, do niedawna jeden z najpo-
pularniejszych polskich ksiezy. W maju Mi-
stak zrzucit sutanne. Dzis mowt, ge postuguje
w Tanzanii jako ,kreatywny ewangelizator,
spotecznik 1 pastor’.

ichat Misiak ma 38 lat. Przez dekade byt
jednym z najbardziej rozpoznawalnych
duchownych w Polsce. Media zachwycaty
sie mtodziutkim kaptanem na miare XXI
w., ksiedzem, ktory jako pierwszy zaczal organizowacd
Chrystoteki, czyli imprezy, na ktdrych mozna sie
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byto wyspowiada¢, modlit sie przed sklepami, w kto-
rych sprzedawano dopalacze, albo szedt z koledg do
agencji towarzyskiej. Doskonale rozpoznawat pro-
blemy srodowiska, w ktorym przychodzito mu petnié
postuge. Wierni z Lodzi 1 okolic uwielbiali ksiedza,
ktéry zdawatl sie tamac¢ wszelkie stereotypy, a on
uwielbial w niekonwencjonalny - jak na polskie
warunki — sposob przypominac o swoim istnieniu.

Niedawno o Misiaku znéw zrobito sie gltosno.
Zaczeto sie od tego, ze rok temu natozono na niego
kare ekskomuniki za to, ze w czasie pobytu w Izraelu
przyjat ponowny chrzest w Jordanie, udzielony mu
przez protestanta. Ostatecznie metropolita todzki
abp Grzegorz Rys, po serii rozmow z samym zainte-
resowanym, kare jednak cofnat. Misiaka oddelego-
wano do nowej parafii.

Zreszta w calym swoim kaptanskim zyciu az 11
razy byl przenoszony z parafii na parafie. W koncu
w styczniu tego roku wystano go na misje do Afryki.
Miatl zaangazowad sie w prace na rzecz sierocinca
w Tanzanii. I zaangazowat si¢ z charakterystyczng
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dla siebie werwg, btyskawicznie zjednujac sobie

ludzi. Tyle ze nierozwigzany problem celibatu,

o ktorego zniesienie Michal Misiak od o$Smiu lat

walczyl, mimo zmiany kontynentu jednak pozostat.
Az do 31 maja.

Wiasnie wtedy, w rocznice swoich swiecen kaptan-
skich, Misiak dostal dlugo wyczekiwana odpowiedz
z Watykanu. Kardynat Konrad Krajewski w imieniu
papieza Franciszka poinformowat go, Ze nie ma
mowy, by mogl by¢ ksiedzem i nie przestrzegac celi-
batu. I Ze jesli naprawde chce zalozy¢ rodzine, musi
opuscic szeregi kaptanskie. Michal Misiak dzi$ méwi,
ze ,,Z czystym sumieniem uczynit ten krok, wycho-
dzac ze struktury, ktora przez lata zabijata najglebszg
prawde o nim samym”.

Wczesniej, na poczatku czerwca, oglaszajac, ze
przestat byc¢ ksiedzem, pisat o tym, Ze zaczal Zy¢ pet-
nig zycia, by¢ soba, szczesliwym czlowiekiem bez
lekéw i wrzoddéw zotadka.
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Tylko ,,Wprost” opowiedzial o swoim nowym zyciu
w Tanzanii.

Najpierw, jeszcze jako misjonarz, Michal Misiak
pomagatl w sierocincu Dunia ya Heri. Organizowat
zbiorki, a jego dawni parafianie z Polski chetnie sie
do nich przytaczali. Ale z miesigca na miesigc Misiak
rozkrecat sie coraz bardziej. — Poznatem tu pewnego
niepelnosprawnego mezczyzne, ktory zebral, siedzac
przed zamknietg przed laty hurtownia spozywcza.
PostanowiliSmy, ze w tym miejscu zorganizujemy
punkt skupu warzyw. Oglosili$émy to we wsi i juz pan
Juma ma prace. Jest dzi$ kierownikiem ponownie
otwartej hurtowni. Gdy ide¢ przez wioske, podbiegaja
do mnie dzieci. Nie raz dwoje czy czworo, nie raz 20
czy 30. Ucze ich wtedy matematyki - méwi.
Eksksigdz z Polski z kilkoma mtodymi osobami, po
studiach i bez pracy, zalozyl w wiosce Puna $swietlice
srodowiskowa ,,Good Place”. Do potudnia prowadzo-
ne sg tam zajecia dla 40 dzieci z okolicy, a wieczorami
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pelni ona role kina. Wyswietlane sa mecze europej-
skich lig, organizowane modlitwy czy tance
w ramach znanych z Polski Chrystotek Misiaka. — Ci
ludzie nigdy wczesniej nie byli w kinie i nie widzieli
kolorowych $wiatet dyskoteki - méwi byly ksiadz.
Dodaje, ze w suahili mowi juz prawie plynnie.

Jednak najwieksza misjg bytego ksiedza jest wybu-
dowanie centrum wolontariatu, tak by mtodzi ludzie
z Polski, pragnacy zaangazowac sie w prace w Tanza-
nii, mogli w nim mieszkac¢. Trzech chetnych juz
czeka na lot z Polski. - Kupili$my dziatke nad Oce-
anem Indyjskim. Razem ze mng ten dom buduje 12
mezczyzn. Dalem im w ten sposob prace. Ale pienia-
dze sie koncza. Potrzebujemy jeszcze 24 tys. z1. Dla-
tego w sieci zorganizowalem zbiérke - mowi.

Weczesniej, jak podkresla, udato mu sie zebraé¢ m.
in. 32 tys. z na wykopanie czterech studni, zeby méc
darmowg woda obdarowywac ok. 300 mieszkancow
okolicznych wiosek.
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Za postugg kaplanskg Misiak nie musi
tesknic. Co niedziel chodzi modlic sie

do

-Ktoregos razu poproszono mnie o kazanie.
A pozniej bym glosit je w kazdg niedziele. I o to,
zebym prowadzit modlitwy. Tak robie. Tu w Afryce
wszystko jest proste - méowi. Kim dzis jest? Odpo-
wiada, ze , kreatywnym ewangelizatorem, spoteczni-
kiem i pastorem”. - Mam wiare w moc Boza, znam
1 kocham Jezusa, mam wiedze biblijna, wiec stuze
tym, co mam 1 kim jestem. Zwyczajnie modle sie
Z moimi wiernymi — mowi.

Misiaka w Afryce pewnie by nie bylo, gdyby jego
narastajgca latami frustracja zwiazana z walka
o zniesienie celibatu. Jeszcze bedac duchownym,
jako pierwszy w Polsce glo$no powiedzial, ze zalezy
mu na tym, by by¢ ,ksiedzem i mezem”. Opowiadal,
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jak o swoich pragnieniach i o tym, Ze sobie z nimi nie
radzi, méwitl biskupowi. I Ze w ramach rozwigzywa-
nia problemu byl przenoszony na kolejng parafie.

— Potem znowu przychodzita jakas przyjazn, czy-
sta, bez wspodlzycia. Trwatly takie relacje lata. To byto
wielkie cierpienie, bo nie mozna dotknaé¢ dziewczy-
ny, pojs¢ za reke - opowiadal. Wyjasnial, ze to, co
bylo w nim zamrozone - pragnienie rodziny, matzen-
stwa, milo$ci - nagle Bég odblokowal. - Przez
wszystkie te lata bardzo chcialem kochac, jak kazdy
czlowiek powotlany przez Boga do tego, aby tworzy¢
jedno z kobieta, aby by¢ jednym ciatem, aby is¢
w strone matzenstwa, jak uczy Biblia — ttumaczyt.

Na razie na pytania o prywatna sfere zycia juz bez
sutanny odpowiadac nie chce. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PRZEMOC W BIALYCH
REKAWICZKACH

Rodzice zanurzajg glowy dzieci w magce, stra-
szq, oblewa)q.
. Kiedy inni je wreszcie otworzq?

)

Tekst: Matgorzata Fiejdasz-Kaczynska

jciec kreci rocznym dzieckiem, lezacym na

dywanie, jak $migtem. Robi to z taka pred-

koscig, ze nawet temu, kto tylko patrzy,

wiruje w gtlowie. Mama zamieszcza nagra-
nie ze sklepu, na ktérym synek ucieka z krzykiem,
widzgc przyczajonego miedzy pdétkami cztowieka
w masce. Kilkulatek wybucha ptaczem, ale dorosli
maja ubaw. Zart sie udat. Podpis brzmi: do dzisiaj
boi sie klownow.
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Ale prawdziwym hitem na TikToku w ramach
#kidschallenge jest wyzwanie, podczas ktorego sty-
szymy spoza kadru pytania, np.: Kto ma lepsze oceny
w szkole? Kto jest Smieszniejszy? Na kogo wydajesz
wiecej pieniedzy? Niektdrzy rodzice po prostu usta-
wiajg sie z dzie¢mi przed obiektywem i w odpowiedzi
wskazuja palcem na to, ktore ich zdaniem szybciej
wezZmie §lub, jest bardziej oszczedne, glosniejsze itd.

Pomijajac juz watpliwe walory tej zabawy (czy
kto$ chcialby usltyszec o sobie, ze nie jest ,,ulubio-
nym dzieckiem”?), okazalo sie, ze mozna ja podkre-
cié¢. Oto ojciec z dwdjka chtopcow w wieku podsta-
wowkowym nad brzegiem nadmuchiwanego basenu.
Trzyma synow za karki i w zaleznos$ci od tego, na
ktorego chce wskazad, zanurza jego glowe. Tempo
jest szybkie, wiec musi to robi¢ energicznie. Pytanie,
ciach twarzg w basen; kolejne, 1 znowu. Na jednym
krétkim filmie (maksymalny czas na TikToku to
minuta) pada tych pytan ze 20. W ktéryms momen-
cie twierdzace odpowiedzi jedna po drugiej przypa-
daja na chtopca po prawej stronie. Nie tylko gtowe
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ma juz mokra, koszulke tez. Widaé, ze ledwo lapie
oddech, ale tata, ktéry z impetem przytapia go
w basenie, nie widzi tego. Jest skupiony na tym, zeby
nie stracic¢ kontaktu wzrokowego z kamerka. Optaci-
lo sie — 3 mln odston. Wsrdod lawiny ponad 15 tys.
komentarzy nieliczne gtosy rozsadku: Ej, prawie
utopites dzieciaka, gos¢ walczyt o zycie!

TikTok przestal by¢ jedynie zabawna aplikacja dla
nastolatek powtarzajacych ukitady taneczne do pio-
senek Dojy Cat. Do akcji wkroczyli rodzice, ktérzy sa
jak dawni kuglarze, tylko ze zamiast wymachiwac
kukietkami, robia to dzie¢mi. W Polsce o akcjach
typu #kidschallenge na TikToku zrobito sie gtosno
niedawno, kiedy na inne portale wyciektly filmiki
z ptaczacymi niemowlakami. Wyzwanie polega na
tym, zeby ,,niechcacy” polac¢ kilkumiesieczne dziecko
woda z butelki. Temat chwycil i sie¢ zaroita sie od
zalanych 1zami bobaséw, jak niegdys od kotow pod-
skakujacych na widok ogdérkow.
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Przeciwko

A zaprotestowal m.in. prof.
Jakub Andrzejezak z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Pognaniu.

Naukowiec od pdéitora roku analizuje to, co sie
dzieje w aplikacji w zwigzku z réznymi projektami
badawczymi i szkoleniami na temat wplywu techno-
logii cyfrowych na ludzi. - TikTok to specyficzne
medium spotecznosciowe. Chinska aplikacja nie
reaguje na zgloszenia niewlasciwych tresci i stad
problem - mowi. Jego reakcja na Facebooku byla
ostra. ,Rodzice urzadzaja cyrk, w ktorym zwierzeta-
mi sg ich wlasne dzieci” — napisat i skierowatl na ten
temat informacje do Komitetu Praw Dziecka ONZ.

— Od kilu lat obserwujemy zjawisko przenoszenia
potrzeby uznania ze swiata rzeczywistego do
medidw spolecznosciowych - opowiada prof.
Andrzejczak, pytany o sprezyne, ktdra nakreca
mechanizm tej zabawy. — O ile jednak na innych
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portalach trzeba sie wyroznié kreatywnoscia czy
samodzielnos$cig, o tyle TikTok dziata na proste;]
zasadzie kopiuj - wklej. Zeby zaistnie¢ w tym $wie-
cie i zdoby¢ polubienia, wystarczy pdjs$¢ po linii naj-
mniejszego oporu: powtorzyc to, co ktos juz powie-
dzial, lub nasladowac¢ innych.

— Powiedzmy sobie szczerze, ze to jest przemoc
w biatych rekawiczkach. Wykorzystywanie dzieci po
to, zeby zaistnie¢ w §wiecie wirtualnym. A ten zaczat
przypominac¢ Dziki Zachdd - nie ukrywa prof.
Andrzejczak, ktory sam wchodzi czasem w buty sze-
ryfa na tym polu bezprawia - kiedy podczas obser-
wacji wyltowi jakis watpliwy etycznie filmik, np.
z polskimi uczniami, na ktérym widac nazwe szkoty,
dzwoni tam 1 zgtasza sprawe pedagogom. Ale nie ma
narzedzi do tego, zeby wptynac na TikToka.

Na kolejnym filmiku widzimy mame trzech corek
usadzonych przy stole. Wprawdzie nie zanurza im
twarzy np. w miskach z woda (jak robi to inna z syna-
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mi), ale w recznikach wysypanych maka. Wkrotce
wszystkie buzie sg biate. I znowu jedna dziewczynka
ma tego pecha, Ze przy niej czesciej pada odpowiedz
na tak. Historia si¢ powtarza — mama nie widzi, ze
corka usiluje przetrzec¢ oczy zalepione maka,
a w kacikach pojawiajg sie tzy. Zabawa trwa, licznik
bije. Sa emocje, beda kolejne odstony.

By¢ moze w przypadku TikToka pomogtaby kampa-
nia na wzor Stop Hate for Profit na Facebooku.
Zainicjowatly ja organizacje zajmujace si¢ prawami
czlowieka, kiedy po Smierci George’a Floyda zaro-
ito sie od komentarzy i postéw ociekajacych rasi-
stowskimi tresciami. Przeciwko portalowi wyto-
czyli dziata giganci, m.in. Unilever, Coca-Cola czy
Dove, grozac Zuckerbergowi wycofaniem reklam,
jesli nie zareaguje ostrzej na mowe nienawisci.
Finansowa presja sprawita, ze dluzej nie moégt
przymykac na to oczu.
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Czy 2a rownie krzywdzqce nie powinni-
smy ugnac nagran, ktore

. wyrzqdzajg psychicz-
ng krzywde dzieciom?

- W $wiecie wirtualnym nic nie wyparowuje
i gdybym zobaczyt teraz film, na ktérym mama
oblewa mnie woda, kiedy bytem maty, zeby zdo-
by¢ kilka lajkow, a ja wtedy ptacze, to nie mam
watpliwos$ci, ze to by wplynelo na nasze relacje.
Tak jak w przyszlosci wplynie na dzieci tych
rodzicéw, ktorzy dzis bryluja na TikToku — uwaza
prof. Andrzejczak, dodajac, ze istotniejszy niz
reakcja na filmy jest ich wydzwiek. Przekaz kultu-
rowy, jaki dociera do mtodych odbiorcow aplika-
cjiiksztattuje ich swiatopoglad.

W tym przekazie dominujg przedmiotowe
traktowanie cziowieka, brak empatii, zabawa
cudzym kosztem. - Musimy sie zastanowi¢ nad
tym, w jaki sposdb konsumujemy $wiat wirtual-
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ny, 1 to jest fundamentalne, bo jezeli o tym nie
dowiedzg sie rodzice, to nie dowiedza sie¢ tez
dzieci — apeluje.

Na to naktada sie model biznesowy, ktory
nakreca cyfrowy przemyst. Dopdki jest on oparty
wylacznie na czasie, jaki cztowiek spedza w wirtu-
alnym Swiecie, internetowi twdrcy beda publiko-
wac kontrowersyjne tresci, nie zastanawiajgc sie
nad tym, o co w tym ludzkim cyrku chodzi i kto
przez niego ucierpi. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak premier Morawiecki do tarczy antykry-
2Ysowej dotozyl.

gﬁ Tekst: Pawet Bednarz
( 4

poniedzialek, 22 czerwca, okolo potudnia

na Stadionie Narodowym w Warszawie

premier Mateusz Morawiecki podsumo-

wywatl dotychczasowe dzialanie tarcz
antykryzysowych. W tej sytuacji poniedziatek gra
duza role.

— Na 100 dni po ogloszeniu stanu epidemii mamy
przekazanych 100 mld zt na ratowanie 5 mln miejsc
pracy - mowil wowczas premier.

Dodat jeszcze, ze jego zdaniem decyzje podjete
przez rzad po wybuchu epidemii byly najlepszymi
z mozliwych. Znaczaco lepszymi niz te na Zacho-
dzie. - Ten ratunek przyszedt wtedy w pore. Widzi-
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my porownanie do innych krajow, od nas znaczgco
bogatszych, bardziej zamoznych, jak Hiszpania,
Francja, Wtochy, Wielka Brytania, Belgia — tam
znacznie gorzej poradzono sobie z pandemig — pod-
sumowywal Morawiecki.

Za premierem newsa o 100 mld zl dzien pdzniej,
we wtorek, w Zakopanem powtorzyla minister rodzi-
ny, pracy 1 polityki spotecznej Marlena Malag: — Do
poniedziatku zostato przekazanych 100 mld z1 rozny-
mi instrumentami. (...) 100 dni od momentu wybu-
chu pandemii i 100 dni realnego wsparcia, ktore
zostalo przygotowane przez rzad we wspolpracy
z panem prezydentem Andrzejem Duda, aby przede
wszystkim ochroni¢ miejsca pracy, aby pracownicy
nie tracili zatrudnienia i aby firmy mogty utrzymac
swojq plynnos¢ finansowg - méwita minister.

Co ciekawe, jeszcze trzy dni wezesniej — w sobote -
minister Marlena Malgg zapewniata w Gostyniu, ze
na wsparcie miejsc pracy przeznaczono ok. 88 mld z1.
Te dane pochodzity z pigtku, 19 czerwca: — Na wczo-
raj wyglada to tak, ze ponad 88 mld zt trafito w rozno-
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rakich instrumentach na wsparcie miejsc pracy.
Mozemy Smiato powiedziec, ze ochroniliSmy w ten
sposdb ok. 5 mln miejsc pracy. I to sa przede wszyst-
kim te dziatania, ktore musimy kontynuowac -
zaznaczyla minister.

Rowniez w sobote poda-
wata minister rozwoju Jadwiga Emile-
wice w czasie swoje) wigyty w Katowi-
cach.

Pod kwotg 100 mld zt na 100 dni tarczy antykry-
zysowe] podpisatl sie na Twitterze prezes PFR -
Pawet Borys: ,,W ciggu 100 dni od rozpoczecia dzia-
lania Tarczy Antykryzysowej do gospodarki trafito
100 mld zi, tj. ok. 5 proc. PKB. To jest 1 mld zt
dziennie na ochrone miejsc pracy i sektora przed-
siebiorstw. Srednio 20 tys. zt na miejsce pracy.
Ponad potowa srodkow z Tarczy Finansowej PFR”
- napisat w poniedziatek, juz po wystgpieniu pre-
miera.
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Skoro prezes Borys pisze o przyro$cie rzedu 1 mld
zl dziennie, jak to mozliwe, ze w trzy dni kwota uro-
sta az o ponad 10 mld z1? PoprosiliSmy o wyliczenia
Kancelarie Prezesa Rady Ministréw, ale od tygodnia
nie otrzymali$my odpowiedzi.

Tarcza antykryzysowa sklada sie z trzech elementow:
Tarczy finansowej (PFR), zabezpieczenia kredytow
(BGK) oraz dziatan podejmowanych pod egidg Mini-
sterstwa Rodziny i Pracy (odroczone skiadki przez
ZUS, swiadczenia postojowe przyznawane przez
ZUS, pozyczki dla mikroprzedsiebiorstw z Funduszu
Pracyiinne).

Wazne jest tez to, ze przez weekend urzedy nie
pracuja. Patrzac na liczby, nie wida¢, zeby miedzy
piatkiem a poniedziatkiem, kiedy to premier podat
kwote 100 mld z1, nastapit skokowy przyrost.

Polski Fundusz Rozwoju jest jedynym, ktéry od
czasu podania przez Mateusza Morawieckiego
magicznej sumy wcigz codziennie publikuje wartos¢
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przyznanej pomocy. Z danych PFR podanych w pig-
tek, 19 czerwca, wynika, zZe byla ona na poziomie 51,7
mld zt. W poniedziatek zas PFR podal, ze suma prze-
kazanych srodkéw wzrosta do 52,2 mld zt. Oznacza to
przyrost rzedu 0,5 mld zt.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne]j
zbiorcze dane dotyczace pomocy udzielone]
w ramach tarczy antykryzysowej ostatni raz wrzucito
na swoj profil na Twitterze 20 czerwca (byly to dane
z piatku, 19 czerwca) i kwota wynosita wtedy 88,8
mld zt. Od momentu wystapienia premiera prozno
juz szukac¢ dziennych grafik. Podobnie na social
mediach Ministerstwa Rozwoju. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Andrzej Duda spotkat sie 2 Donaldem Trum-
pem, ale to

. Pod
tym wzgledem Polska caly czas pozostaje na
pozycjach niewiele silniejszych niz w 1989 r.

@ Tekst: Agaton Kozinski

igdy nie byliSmy blizej Polski, niz jeste-
smy teraz” — mowil Donald Trump w cza-
sie spotkania z Andrzejem Dudg
w Waszyngtonie. I to zdanie mozna uzna¢d
za podsumowanie wizyty polskiego prezydenta
w USA. Z jednej strony pokazuje ono, Ze Trump
naprawde ceni sobie nasz kraj, ze uwaza go za waz-
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nego sojusznika Ameryki. Z drugiej strony, konkre-
tu mierzonego politycznymi decyzjami jest w nim
tyle co na lekarstwo. A skutecznos$c¢ polityczna mie-
rzy sie nie liczbg pieknych stéw i efektownych
gestow, tylko liczba podpisanych umow, ktore da
sie przeliczy¢ na poziom bezpieczenstwa i wartos¢
inwestycji.

@bserwujgc wspolnie Dude 1 Trumpa,
mozna byto natomiast latwo
dostrzec, co ich tgczy: obaj zostali
wyjgtkowo brutalnie potraktowant
przes

Obaj prezydenci prowadzili przez catg kadencje
dos¢ konsekwentna polityke dbania o swoj elektorat
(oddzielna sprawa, ze ta konsekwencja oznaczata
rowniez ostre ataki na osoby, ktore ich elektoratem
nie sg). Jeszcze na poczatku tego roku obaj mogli
uwazac, ze ich reelekcja jest wlasciwie pewna.
A potem pojawita sie pandemia, razem z nig ktopoty
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gospodarcze i niepewnos¢. To wszystko sprawia, ze
teraz zaden z nich wygranej nie moze by¢ pewny. Nic
dziwnego, ze udzielaja sobie w takim momencie poli-
tycznego wsparcia.

Na pewno sukcesem Dudy jest to, ze zbudowat
sobie tak silne relacje z Trumpem (piec¢ spotkan
w cztery lata). Tyle ze ich dobre kontakty osobiste
wcale nie musza przekladac sie na lepsze relacje pol-
sko-amerykanskie. Bo tez tych nie opiera sie tylko na
kontaktach politycznych.

Jak sie zdobywa wplywy we wspolczesnym swie-
cie? Mechanizmy budowania wilasnej soft power
mozna opisa¢ na przykltadzie dwumiesiecznika
,National Interest”. Zostat on zatoZony przez Irvin-
ga Kristola w 1985 r. W kregu amerykanskich kon-
serwatystow nazwisko niezyjacego od 2009 r. publi-
cysty otoczone jest ogromnym szacunkiem, nazy-
wany jest on ojcem chrzestnym neokonserwatyzmu
— ruchu ideowego, ktory swoje apogeum osiagnat
wraz ze zwyclestwem w wyborach prezydenckich
George’a W. Busha w 2000 .
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Nie moze wiec zaskakiwac, ze ,National Interest” —
pismo majace takiego zalozyciela - stato si¢ w kre-
gach konserwatywnych Waszyngtonu lektura obo-
wiazkows. ,»National Interest« byto najwazniejszym
forum dla najbardziej wptywowych konserwatyw-
nych mys$licieli wszystkich barw, miejscem, gdzie
mogli wyjasnia¢ roznice miedzy sobg” — pisat David
D. Kirkpatrick, publicysta ,,New York Times”.

Jednoczes$nie za kulisami odbywaly sie ruchy biz-
nesowe. W 2001 r. wlascicielem dwumiesiecznika
zostalo The Nixon Center, think tank zalozony przez
byltego prezydenta Richarda Nixona. Szefem tego
centrum byl Dimitri K. Simes, imigrant ze Zwigzku
Radzieckiego. W 2011 r. zmienit on nazwe think
tanku, usuwajac z niej nazwisko (cokolwiek jednak
skompromitowanego) prezydenta. Teraz nazywa sie
on Center for the National Interest (CNI). Przy oka-
zJi Simes zostal wydawca dwumiesiecznika.

W 2005 r. doszto do powaznych wstrzgsow
wewngtrz samego , National Interest”. Jego powo-

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 118


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

T]_[[ ;.__-,_,",h::, (4% « May/Fune 2018
INATIONAL o e,
N

[ox & Zustwim  Cdash of the Strategists

A NEW

COLD

.\.‘j

.The

4 GOP
7) Civil War

Jacob Heilbrunn

. WAR

Geoffrey Kabaservice

THE o
b INATIONAL ooz
INTEREST = e

ON THE BRINK?

¢ & AMERICA
{ VS.RUSSIA

i _|..1-:.|.J|:I Heilbrunm
michasl Lind

George Beebe

Dimitri K. Simes

»The National Interest” bylo
w kregach konserwatywnych
Waszyngtonu lekturg obowigzkowq

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 119


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

dem byt ostry spor w ocenie amerykanskiej inter-
wencji w Iraku. W konsekwencji z kolegium redak-
torskiego magazynu swoje nazwiska wycofato 10
0sob, w tym takie osobistosci jak Samuel P. Hunting-
ton, Zbigniew Brzezinski, Francis Fukuyama. W ten
sposob protestowali przeciwko wizji polityki zagra-
nicznej narzucanej im przez Simesa.

Pocnie) wokol

s1¢ uspokoito — ag do roku 2018, gdy
dziennikars Jurij Felsztynski oglosit
wyniki swojego sledztwa w sprawie
rosyjskich prob wplyniecia na wynik
wyborow prezydenckich w USA w 2016 .

Okazato sie¢, ze kluczowa role w tych dziataniach
odgrywal Simes. Te ustalenia potwierdzil raport
prokuratora Roberta Muellera ogloszony rok pdz-
niej. Sam Simes zresztg nawet nie prébuje ukrywacd
swych zwigzkow z Kremlem. W 2015 r. spotkat sie
z Wladimirem Putinem. Obecnie - obok wydawa-
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nia ,National Interest” — prowadzi program ,,Bol-
szaja Igra” w Pierwyj Kanal, najwazniejsze] stacji
telewizyjnej w Rosji.

Ale swoje dla Putina Simes wczesniej dobrze ugrat.
Obudowany legenda wlasciwie dysydenta (jego rodzi-
ce uciekli z ZSRR, bo wczesniej pomagali jako prawni-
cy ofiarom komunistycznych wtadz), stojac na czele
wplywowego konserwatywnego magazynu, szybko
odnalazt si¢ u boku idacego po wiadze Trumpa. Zorga-
nizowal mu np. wystapienie w czasie kampanii prezy-
denckiej w znanym hotelu Mayflower w Waszyngto-
nie. To bylo jedno z pierwszych waznych wystapien
Trumpa o polityce zagraniczne] - w jego trakcie
wezwatl on do bliZszej wspolpracy z Rosja.

Zresztg w raporcie Muellera o Simesie jest wiece]
smaczkow. Mowa w nim m.in. o tym, ze budowatl on
tajne kanaty kontaktu miedzy Kremlem 1 otocze-
niem Trumpa - takze po tym, jak ten zostal prezy-
dentem USA.
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Ale opisano w nim takze, ze Simes rozpuszczat
pogloski, jakoby posiadal nagrania rozmow Billa
Clintona z Monica Lewinsky.

Po tym raporcie gwiazda Simesa w Waszyngtonie
zgasta. Stal sie (juz w sposob otwarty) blizszy
Moskwie. W potowie 2018 r. zaczal prowadzic¢ swoj
program w Pierwyj Kanale. Ale kontrole nad ,Natio-
nal Interest” zachowatl. A ten dwumiesiecznik, cho¢
nadwerezony, ciagle zachowat sporo wptywu (hono-
rowym przewodniczacym rady dyrektoréw centrum
wydajacego ten magazyn jest Henry Kissinger).

Ale to, ze gwiazda Simesa przygasta, wcale nie ozna-
cza, ze zbudowanych przez niego wpltywdéw i kontak-
tow Rosja dalej nie moze wykorzystywac. Wrecz
przeciwnie, one sg przez caly czas bardzo uzyteczne.
Putin dowiod? tego niezbicie, publikujac w ,,National
Interest” artykul, w ktdrym obarczyl Polske i Zachéd
wing za wybuch II wojny swiatowej — koronnym
dowodem na poparcie tej tezy ma byc¢ uklad mona-
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chijski z 1938 r. oraz zajecie przez Polske czechosto-
wackiego Zaolzia.

dednoczesnie rosyjski prezydent
pokazuje jako
Straznika pokoju 1 ofiare nazizmu oraz
knowan panstw zachodnich.

W jego tekscie az roi sie od bardzo ostrych oskar-
zen, np. uwagi o tym, ze przegrana Polski w wojnie
1939 r. ,spoczywa caltkowicie na sumieniu owczesne-
go polskiego przywddztwa”. ,,Zwiazek Radziecki az
do ostatniej chwili nie chcial stawac po stronie Nie-
miec” — zapewniat w artykule Putin. I dodawat, ze
,aneksja Estonii, Litwy i Lotwy zostala przeprowa-
dzona na podstawie umowy, za zgodg wybranych
wiadz”.

Ten artykutl bardzo mocno zaczatl rezonowac.
Oczywiscie w Polsce i krajach naszego regionu, ale
takze w krajach zachodnich. Jego omowienia znala-
zly sie w najwazniejszych gazetach swiata. Czes¢ (np.
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,opectator”, ,The Times”) ostro skrytykowatly tezy
Putina, skonfrontowaty je z historyczng prawda.
Inne po prostu przytoczyly jego stowa, omowity je.
Na pewno Putin osiagnat jedno: udato mu si¢ sku-
tecznie przekazaé swoja wersje zdarzen z lat 1939-
1945. A stalo sie to mozliwe, bo mogt opublikowacd
swdj artykul w waznym miedzynarodowym dwumie-
sieczniku - tak waznym, ze w 2016 r. przed wyborami
jego wsparcia szukat walczacy o reelekcje Trump.

Tak wilasnie wyglada budowanie sobie wpltywow
we wspolczesnym swiecie. Pod tym wzgledem Polska
caly czas pozostaje na pozycjach niewiele silniej-
szych niz bylaw 1989 r. ®@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Olek to pierwsze dziecko, ktoremu w Polsce
podano
Chciatbym, zeby inne dzie-
ci tez mozna byto tak leczyc. Takze te, ktore
na zebranie ponad polto-
ra miliona ztotych przez fundacje -

f:{:‘ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
8

lek miat cztery lata, gdy zdiagnozowano
u niego biataczke. Ostra biataczka limfobla-
styczna to najczestszy nowotwor u dzieci. Na
szczescie u dzieci leczy sie dobrze i u ponad 90
proc. konczy sie catkowitym wyleczeniem. Olek miat
pecha: nie pomogly chemioterapie, dwie transplantacje
szpiku, nowoczesne leki ratunkowe, ktore jeszcze do
niedawna byly w Polsce wla$ciwie nieosiggalne. Mimo
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ze lekarze robili wszystko, co w ich mocy, biataczka wra-
cata. Wydawalo sig, ze dla chtopca nie ma ratunku.

W marcu, tuz przed lockdownem spowodowanym
epidemia COVID-19, Olek dostat terapi¢ ostatniej
szansy, ktora jednoczesnie jest dzis najnowoczesniej-
szym leczeniem na $wiecie i szansa na catkowite
wyleczenie. Byl pierwszym dzieckiem w Polsce, kto-
remu podano zmodyfikowane genetycznie w labora-
torium w USA jego wlasne komodrki uktadu immuno-
logicznego: limfocyty T. Epidemia COVID-19 w Pol-
sce juz sie rozpoczynala, a oprocz ryzyka zakazenia
koronawirusem byto ryzyko bardzo powaznych dzia-
lan niepozadanych spowodowanych sama terapia.

Jak czuje sie Olek po trzech miesiacach od podania
komorek CAR-T?

Fantastycznie! Trzy miesigce po podaniu komérek
CAR-T, pierwszy raz od rozpoznania biataczki, jest
ujemny. W szpiku nie ma sladu komoérek nowotworo-
wych.

Trzy miesigce temu nie mial niemal szans na zycie,
adzis jest wyleczony?
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Nie mamy 100-proc. gwarancji, jednak na razie ma
niewykrywalng chorobe resztkowa. W pierwszym
1 drugim miesigcu po podaniu CAR-T choroba reszt-
kowa jeszcze sie tlita, byly jeszcze komérki biataczki.

Po 98 dniach od podania

CAR-T wreszcie jest zero! Pilerwszy
raz od siedmiu lat, od kiedy chlopiec
zachorowal.

Prof. Krzysztof Katwak

Jest hematologiem, onkologiem, pediatrg, specjalistg
transplantologii klinicznej i immunologii, pracuje w Klinice
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

we Wroctawiu. Jest kierownikiem Banku Komorek Krwiotworczych
Przyladka Nadziei. Nadzoruje prace najwiekszego w Polsce
dzieciecego oddziatu przeszczepiania szpiku.
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Jak dowiedziatem sie, ze Olek jest uyjemny, nie ma
komoérek nowotworowych, zadzwonitem do jego
mamy i.. ze wzruszenia i szczes$cia nie moglem
mowic, bo to naprawde niezwykte. MeZczyznom tez
zdarza sie ptakad ze szcze$cia.

Gdyby nie te komorki, chlopca prawdopodobnie
by dzis nie bylo. Olkowi nie dawano juz szans...

Trzy czwarte lekarzy w ubieglym roku uwazato, ze
nie ma juz szans, zeby cokolwiek dla niego zrobic.
Udato nam sie zdazy¢ z podaniem komodrek CAR-T
przed pandemia COVID-19. PodaliSmy je 3 marca, na
12 dni przed lockdownem. Na szczescie nie byto zad-
nych dziatan niepozadanych, a moga one by¢ bardzo
powazne. Mama wraz z chlopcem wrecz uciekali ze
szpitala, by nie narazi¢ sie na ryzyko zakazenia koro-
nawirusem, komplikacje i koniecznos¢ pozostania
w klinice na kolejne miesigce.

Jak to sie dzieje, ze po podaniu leczenia komorki
nowotworowe w szpiku jeszcze byly, ateraz juz ich nie
ma? Komorki CAR-T sa caly czas aktywne, walcza
znowotworem?

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 129


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zdrowie

Tak, to nasza hipoteza, ze komodrki wciaz sg aktyw-
ne 1 nie pozwolg na rozwiniecie sie choroby nowo-
tworowej. W pierwszych dwoch miesiacach po poda-
niu obserwowaliSmy zmniejszanie sie choroby reszt-
kowej, ale wciaz komdrki biataczkowe bytly obecne.
Teraz mamy wreszcie dlugo wyczekiwane zero z czu-
loscig do 10(-5), czyli nie ma nawet jednej komorki
biataczki na 100 tys. komorek w szpiku!

Technologia CAR-T jest jedng z najnowocze$niej-
szych w medycynie. Terapie wytwarza sie dla kazde-
go pacjenta na bazie jego wlasnych limfocytow T
(komorek odpornosciowych). Do ich genomu wpro-
wadzany jest gen kodujacy chimeryczny receptor
antygenowy anty-CD19. Przeprogramowuje to limfo-
cyty T. Powstaja limfocyty CAR-T, ktore zyskuja
slicencje na zabijanie” komdrek nowotworowych.

Zmienione potrafiq prze-
trwac worganizmie chorego przes wiele
miesiecy, zabijajgc ewentualnie tworsq-
ce sie kolejne komorki nowotworowe.
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Chronig w ten sposob przed ewentualng wznowg
choroby.

Czy oprocz Olka ktos w Polsce byl jeszcze wten spo-
sob leczony?

Nie, poniewaz caly czas nie ma mozliwosci finanso-
wania tej metody. Leczenie Olka byto mozliwe tylko
dzieki temu, ze doskonale dziata nasza fundacja ,,Na
Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowa”. Razem
z fundacja ,Siepomaga” udato sie zebrac pieniadze.
Stan chlopca pozwalatl na to, byt czas 1 mozna byto
zbierac pieniadze. Nasza fundacja zapewnita wcze-
sniej, ze dotozy reszte pieniedzy, jesli przez ,,Siepoma-
ga” nie uda sie zebrad calej sumy. Dzieki temu mozna
byto uruchomic catg procedure, poniewaz samo zebra-
nie pieniedzy zajeto okoto dwoch miesiecy.

Byly jednak kolejne dzieci, ktore powinny otrzymac
CAR-T?

Lacznie takich dzieci byto czworo - zglositem je
do Ministerstwa Zdrowia z prosbg o sfinansowanie
leczenia w ramach Ratunkowego Dostepu do Tech-
nologii Lekowych (RDTL). Wszystkie otrzymaty
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odmowe. Dwoje z nich juz nie zyje. Nie doczekaty
leczenia.

Trzecie dostato przeszczep szpiku od dawcy nie-
spokrewnionego. Na razie to leczenie jest u niego
skuteczne, jesli jednak pojawi sie wznowa po prze-
szczepie, prawdopodobnie jedyna nadzieja beda
komodrki CAR-T. Czwartym chlopcem byl wlasnie
Olek.

Czym byla spowodowana odmowa finansowania?

Negatywna opinig prezesa Agencji Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT), mimo
pozytywnej opinii Rady Przejrzystosci tej agencji.

Nie moge zrozumiec argumentow.l dzi-
wie sie 1m, Poniewas
o w skalt roku.

To nie jest grupa, dla ktorej takich pieniedzy nie
mozna by bylo znalez¢.

Na swiecie mysli sie o stosowaniu komorek CAR-T
na wezesniejszych etapach choroby, tymczasem w Pol-

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 132


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zdrowie

sce jak na razie nie ma mozliwosci finansowania tera-
pii nawet u tych dzieci, dla ktorych jest to juz ostatnia
7Szans?

Jest pewna nadzieja na finansowanie, tocza si¢
rozmowy z ministerstwem, jednak na razie nie ma
konkretow. Na pewno pandemia COVID-19 nie
utatwia podejmowania decyzji.

Agencja Badan Medycznych ma oglosi¢ grant na
polskie komorki CAR-T. Jest szansa, ze taka techno-
logia powstanie w polskich laboratoriach, bedzie
tansza, aprzez to bardziej dostepna dla chorych?

Tak, liczymy na taki grant i cieszymy sie, ze taka
szansa bedzie. Szacuje si¢ jednak, ze czas na wypro-
dukowanie polskich CAR-T to okotlo trzy lata. To
minimum, bo technologie trzeba wyprodukowad,
a potem sprawdzi¢ w badaniach klinicznych, czy
jest skuteczna i bezpieczna. Na pewno do tego czasu
trzeba by znalez¢ sposdb na finansowanie pomosto-
we dla pacjentow, ktorzy juz dzis takiego leczenia
potrzebuja.
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Chciatbym, zeby szanse na zycie miat nie tylko
Olek, lecz takze inne dzieci, ktére nie majg wspar-
cia fundacji. Nie dla wszystkich uda sie zebrac pie-
niadze. Czesto tez nie mozna czekac, az pieniadze
uda sie nazbieraé¢. Liczymy na grant na polskie
CAR-T, ktéore mozna wytwarzac¢ albo ,od zera”
w laboratorium, albo po zakupie licencji te techno-
logie rozwija¢. Jednak do wyprodukowania ,pol-
skich CAR-T” potrzeba czasu, a dzieci, ktdore juz
dzis sg chore, tego czasu nie majg. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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KOSMECEUTYK TO WIECEJ NIZ KOSMETYK.
Zdaniem wielu specjalistow to wltasnie kosme-
ceutyki sq przysztoscig kosmetologii — MOWI
MGR MEDYCYNY ESTETYCZNEJ MONIKA LA-
WIK, prezes zarzqgdu Surima Professional Sp.
2 0.0., gtowny szkoleniowiec marki Rhonda
Allison na Polske 1 Europe, odpowiedzialny
za wdrozenie 1 wprowadzenie na rynek inte-
ligentnych produktow.

Rozmawiala Olga Kowalska
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Czym s3a kosmeceutyki? To technologia kosmiczna?

Niemalze. Kosmeceutyki to potaczenie leku (far-
maceutyku) i kosmetyku. Stad ich nazwa. To grupa
produktow, ktore poza dziataniem pielegnacyjnym
posiadaja takze udokumentowane wlasciwosci lecz-
nicze. W kosmeceutykach ilo$c¢ i stezenie substancji
aktywnych sg duzo wyzsze niz w kosmetykach. Majg
lepszy, bogatszy sktad. A do ich tworzenia wykorzy-
stuje sie najnowsze wynalazki z dziedzin farmakolo-
gii i biotechnologii. Wiasciwie dobrane, dobrej jako-
sci kosmeceutyki skutecznie rozprawiajg sie z pro-
blemami naszej skéry, a nie jedynie je kamufluja.

Monika Lawik

Mgr medycyny estetycznej, prezes
zarzgdu Surima Professional Sp. z 0.0.,
gtowny szkoleniowiec marki Rhonda
Allison na Polske i Europe

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 137


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Artykut promocyjny

Czy na polskim rynku mamy dostep do dobrej jako-
sci kosmeceutykow?

OczywisScie. Profesjonalna linie kosmeceutykow
oferuje znana i ceniona na swiecie marka Rhonda
Allison. Stworzona w 1990 r. w USA firma od 30 lat
specjalizuje sie w kosmetykach profesjonalnych i cie-
szy sie wielkim zaufaniem dermatologow, chirurgéw
plastycznych, kosmetologow, ale przede wszystkim
klientow. Produkty Rhonda Allison, a wla$ciwie ich
sktadniki to potaczenie unikatowych, opracowanych
naukowymi metodami i potwierdzonych certyfikata-
mi amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw (FDA),
substancji aktywnych oraz najlepszych, specjalnie
wyselekcjonowanych skladnikéw naturalnych. To
polaczenie, ktore zapewnia doskonate wiasciwosci
pielegnacyjne. Skdéra otrzymuje wszystko, czego
potrzebuje do zachowania zdrowia 1 piekna.

Co znajdziemy wofercie firmy?

Rhonda Allison to profesjonalna linia kosmeceu-
tykow przeznaczonych szczegdlnie do zabiegow este-
tycznych. Jej celem jest pomoc profesjonalnym gabi-
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netom medycyny estetycznej i kosmetycznym
w $wiadczeniu wysokiej jakosci ustug poprzez inspi-
rowanie 1 nauczanie o zindywidualizowanych 1 wyso-
ko skutecznych zabiegach.

(1 chodzi o produkty, Rhonda

ison to przede wszystkim szeroka
erta peelingéow enzymatycznych

i chemicznych o unikalnych, KLINICZNIE
PRZETESTOWANYCH formulach.

To takze bogaty wybdr serum, czyli produktow
o wyjatkowo skoncentrowanym dziataniu, trafiaja-
cych do glebszych niz kremy warstw skory.

Szczegolnie interesujace produkty?

Jednym ze sztandarowych produktéw marki jest
Serum Sea Gems zawierajace skladniki roslinne
z glebi morz, ktore pomagajg w walce ze zmarszczka-
mi, stymulujac naprawe komérek po uszkodzeniach
spowodowanych przez wolne rodniki. Sktadniki Sea
Gems dziatajg antyoksydacyjnie, remineralizuja,
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wzmacniaja 1 chronig strukture DNA przed uszko-
dzeniami spowodowanymi przez zanieczyszczenia
srodowiska. W skitad produktu wchodzg takze
komorki macierzyste owocow, ktore poprawiajg
metabolizm skdry i wydtuzajg zycie jej komorek,
redukujac zmarszczki 1 zapewniajac jej optymalne
odzywienie. Co ciekawe, komodrki macierzyste owo-
cow wytwarzaja na skorze takze naturalny filtr UV.

Te skladniki poza pielegnacja maja takze dzialanie
lecznicze?

Oczywiscie, chociaz cata formuta jest duzo bardziej
skomplikowana. To efekt wieloletnich prac laborato-
riéw marki. Nie bede zdradzaé calo$ci opatentowanej
formuty, moge zdradzi¢ jedynie, ze w jej sktad wcho-
dza takie sktadniki aktywne jak np. Thermus Thermo-
phillus Ferment (ekstrakt z bakterii gram ujemnych),
ktory asymiluje lizyne, dotleniajac, a takze zabezpie-
czajac skore przed niekorzystnymi czynnikami srodo-
wiskowymi, m.in. zanieczyszczeniami. Skwalen, ktory
tworzy bariere ochronng na skorze. Pseudoalteromo-
nas Ferment Extract (antarktycyna), wygladzajacy
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skore i stabilizujacy bariere lipidowa, a takze Phenyl
t-Butyl Nitrone, naprawiajacy uszkodzone komorki
1 niszczacy wolne rodniki. To takze poprawiajacy
metabolizm chlorowodorek Acetylo L-karnityny
(Acetyl Carnitine Hcl) i kwas liponowy, ktory nie tylko
jest katalizatorem w wielu miedzykomorkowych pro-
cesach enzymatycznych, lecz takze dziata przeciwza-
palnie i antyoksydacyjnie. Jest takze adenina, ktora
pomaga w produkcji ATP.

Czyli?

W skrocie? ATP to organiczny zwiazek chemiczny,
uniwersalny nosnik energii. Nasze komorki wykorzy-
stuja ATP m.in. do napedzania procesow zyciowych.
Waznym skladnikiem Serum Sea Gems jest takze
koenzym Q10, ktéry dziata antyoksydacyjnie, regene-
ruje i wzmaga odnowe komorkowg. Ciekawym
dodatkiem jest Alteromonas Ferment Extract
(wyciag z produktéw fermentacji morskich bakterii
Alteromonas), ktéry likwiduje podraznienia, odna-
wia tkanki i zabezpiecza DNA przed uszkodzeniem.
Prosze wybaczy¢ terminologie fachowa. Najwazniej-
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sze jest to, ze wszystkie te sktadniki potaczone w ide-

alnych dla skéry proporcjach w doskonatly sposéb
chronig ja, wzmacniaja 1 odnawiaja.

kt? Znaczna i - co najwasniejsze
RWALA POPRAWA jakosct skory 1 mi-
imalizacja zmarszczek.

To produkt dostepny jedynie w gabinetach kosme-
tycznych?

To produkt bardzo chetnie uzywany przez reno-
mowane zaktady kosmetyczne, ale jego fenomen
polega na tym, ze mozemy go stosowac takze do
codziennej pielegnacji, w zaciszu domowym. Podob-
nie jak inny, sztandarowy produkt Rhonda Allison,
czyli Growth Factor Serum.

Czym jest Growth Factor Serum?

To wzbogacona formuta przeznaczona dla inten-
sywnej odnowy komorkowej. Polecana zwtaszcza do
cery dojrzatej, chociaz doskonale sprawdzajaca sie
takze przy innych rodzajach cery. To produkt nawil-
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zajacy, przyspieszajacy regeneracje komorek. Skraca
czas zluszczania sie skory po peelingach, przyspiesza
gojenie sie ran, zapobiega tez hiperpigmentacjom.
Polecany jest szczegdlnie do cery wymagajacej inten-
sywnej regeneracji, przy stanach zapalnych czy po
inwazyjnych zabiegach kosmetycznych.

Mozna stosowac go takze do codziennej pielegnacji?

Oczywiscie. Wtedy, przywracajac site i witalnos¢
komorek, doskonale minimalizuje zmarszczkKi.

Mozemy zdradzi¢ przynajmniej czes¢ tajemnicy
jego formuly?

Naturalne sktadniki to m.in. ekstrakt z aloesu,
ktéry zastosowany miejscowo dziata odkazajaco,
przeciwzapalnie i Sciagajaco. Wygltadza i ujedrnia
skore, regeneruje ja, utrzymuje wilgotnosé, dziata
przeciwzapalnie, tagodzaco, posiada takze wlasciwo-
sci filtrujace promienie stoneczne. Aloes pobudza
takze regeneracje naskérka i ziarnowanie tkanki
lacznej wlasciwej. W ten sposdb przyspiesza gojenie
sie np. pryszczy. Wykazuje takze dziatanie bakterio-
béjcze. Likwiduje przebarwienia i wysieki skérne.
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Wygladza blizny. Obok aloesu zastosowano ekstrakt
z chrzastki rekina, ktory dziata antyoksydacyjnie,
przeciwzapalnie, minimalizuje nieprzyjemne uczu-
cia po peelingach, wzmacnia skodre i likwiduje zaczer-
wienienia. Lagodzi takze dolegliwosci w przebiegu
niektorych chordb skoéry, np. tuszczycy. Jest takze
ekstrakt z zielonej herbaty, ktory przeciwdziala sta-
rzeniu wywotlanemu przez dzialanie niekorzystnych
czynnikow srodowiskowych. Odmitadza, neutralizu-
jac wolne rodniki, i skutecznie usuwa szkodliwe pro-
dukty przemiany materii czy tez toksyny. Dodatkowo
w formule preparatu jest alantoina, pochodna mocz-
nika, ktéra wykazuje silne dziatania tagodzace, prze-
ciwzapalne 1 regenerujgce.

To znane w kosmetologii skladniki. A tajemnica?

Formute wzbogacono o naskorkowy czynnik wzro-
stu — EGF, czyli Rh-Oligopeptide-1, ktéry jest jednotan-
cuchowym rekombinantem ludzkiego peptydu, inten-
sywnie wspomagajacym odnowe komorkowa. Skiadni-
kiem preparatu jest takze skwalen - silny antyoksydant
1 detoksykant. Dzieki niemu stosowanie kremu norma-
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lizuje wydzielanie loju i keratynizacje naskorka. Co
wazne, skwalen zwieksza takze odpornos¢ immunolo-
giczng skory i wzmaga produkcje przeciwcial rakowych.
Dziala tez przeciwbakteryjnie 1 przeciwwirusowo, przy-
spiesza gojenie ran oraz chroni skore przed szkodliwym
dziataniem promieni UV. Unikatowymi sktadnikami
receptury sg rowniez: uczestniczacy w usuwaniu z orga-
nizmu toksyn glukuronolakton, Phenyl t-Butyl Nitro-
ne, ktory dziata ochronnie na DNA komorkowe, wyta-
pujac wolne rodniki, czy likopen, organiczny zwigzek
chemiczny, nie tylko neutralizujacy wolne rodniki, lecz
takze posiadajacy wlasciwosci chronigce organizm
przed licznymi chorobami ukladu krwionosnego,
a przede wszystkim przed rakiem. Co ciekawe, produkt
doskonale sprawdza sie nie tylko w pielegnacji skory
twarzy. Growth Factor Serum to takze skuteczna i efek-
tywna metoda pobudzania wzrostu wloséw, skutecznie
zapobiegajaca takze ich wypadaniu.

Jak dziala wprzypadku skory glowy?

Czynniki wzrostu komorkowego zawarte w Growth
Factor Serum biorg udziat w odbudowie, naprawie
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1regeneracji tkanek. Oddzialywuja na receptory zawar-
te w blonach komdrkowych, dzieki czemu majg wplyw
na odbudowanie zniszczonych lub ostabionych cebulek
wlosow. Czynniki wzrostu majg zdolnos¢ naprawiania
na biezaco powstatych uszkodzen w tkankach.

rawiajq elastycznosc skory oraz
UJA PROCESY wypadania wlosow
ysienua.

Kompleks Growth Factor skutecznie blokuje takze
wydzielanie dwuhydrotestosteronu, substancji, ktora
odpowiada za przedwczesne wypadanie wlosow i tysie-
nie. Dodatkowo zawartos¢ w serum peptydow wspoma-
ga tworzenie sie sieci naczyn wlosowatych i inicjuje
angiogeneze. Kwas fumarowy pobudza ukrwienie skory
oraz dziata detoksykacyjnie i przeciwzapalnie.

Jak czesto nalezy stosowaé preparat?

Nakltadamy 1-2 krople na dzien i na noc po doktad-
nym oczyszczeniu skory. W przypadku skory twarzy,
jesli wykonywany byt u nas peeling chemiczny, nale-
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7y rozpoczac¢ stosowanie preparatu na trzeci dzien po
zabiegu i stosowac go do momentu zakonczenia tusz-
czenia sie skory. Pdzniej stosujemy specyfik tylko raz
dziennie.

A pani ulubiony produkt?

Z pewnoscia Amino Peptide Moisturizer - booster
kolagenu. Lekki krem intensywnie 1 dtugotrwale nawil-
zajacy, o doskonale wchlaniajacej sie konsystencji. Ide-
alny pod makijaz. Przeznaczony dla wiekszosci typow
skor, a w szczegolnosci do skory dojrzatej, ktora wyma-
ga poprawy stopnia napiecia 1 ujedrnienia. Zawarte
w preparacie sktadniki aktywne zwiekszajg nawilzenie
i stymuluja odbudowe kolagenu, zageszczaja skore,
wyplycajac w ten sposdb zmarszczki. Sprawiaja, ze
skora staje sie bardziej elastyczna, wygtadzona i napie-
ta. Dla mnie szczegolnie wazna cecha tej formuly jest
to, ze doskonale sprawdza sie w przypadku skory suchej
1doskonale tagodzi podraznienia.

Rhonda Allison przyzwyczaila nas juz do bogatego
skladu produktow. Co znajdziemy w pani ulubionym

specyfiku?
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W przypadku Amino Peptide Moisturizera
sktadniki aktywne to przede wszystkim: ekstrakt
z aloesu, ktéry, jak juz wspominatam, ma wiasci-
wosci kojace, uzdrawiajgce i przeciwzapalne. To
takze zatrzymujacy wode w naskorku kwas mleko-
wy 1 ekstrakt z zielonej herbaty o dziataniu antyok-
sydacyjnym.

Silny 1 dlugotrwaty efekt nawilzajacy zapewnia
opatentowany przez marke zaawansowany kompleks
nawilzajacy. To biotechnologia polimerowa o duze]
masie molekularnej, skupiajaca w sobie duze poktady
wody. Formuta powoduje stopniowe uwalnianie
wody w glab skdry, nawilzajac jg przez diugi czas.
Efekt nawilzenia wspomagany jest takze przez kwas
hialuronowy 1 Glycosaminoglycans, czyli polisacha-
rydy, ktore poza dziataniem nawilzajacym poprawia-
ja takze elastycznos$¢ skory i blokuja enzymy uszka-
dzajace wldokna kolagenowe. Waznym skladnikiem
produktu sg takze aminokwasy, czyli biatka tworzace
struktury kolagenowe, odpowiedzialne za skuteczng
regeneracje skory.
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Technologia produkcji jest, jak przypuszezam, bar-
dzo skomplikowana. Czy uzywanie specyfiku takze?

To wykluczone! Wystarczy rano 1 wieczorem
nanies¢ krem na oczyszczona skore twarzy i szyi.
Kosmeceutyki to efekt wieloletniej pracy scisle
wyspecjalizowanych laboratoriow.

woczesna technologia moze byc
mplikowana, ale JEJ STOSOWANIE
re moze byc trudne!

S

To szczegodlnie wazne w dziedzinie dbania o urode.
Tu poza skutecznoscia liczy sie przeciez takze przy-
jemnosc. Przyjemnosc, ktdra odczuwamy, patrzac na
efekty naszych zabiegow, ale takze ta, ktorg odczuwa-
my podczas codzienne]j pielegnacji. @

WWW.SURIMA.PL

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Na paprocie nie zwracamy uwagt, bo widac
je wszedzie: w lasach 1 w domach. W czasach
wiktorianskich byly one jednak

- prawie takie, jak tulipany
w Holandit w czasach ,tulipanowej gorgezki’.

a Tekst: Alice Vincent

aprotniki to zyjace dinozaury §wiata roslin:
skamieliny wskazuja, ze pojawily sie na naszej
planecie trzysta szesc¢dziesiagt milionow lat
temu, a historia tych, ktore rosng na niej az do
dzisiaj, siega stu czterdziestu pieciu milionow lat
wstecz. Od tego czasu swobodnie kotysza sie w wielu
miejscach, ktore wydajg sie niedostepne dla roslin
(w szczelinach skalnych, w zacienionych lasach, na
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smaganych wiatrem zboczach gor oraz na moim bal-
konie). Przytocze stowa mojej matki, ktéra wkracza-
jac na moja mata grzadke zawieszong w obtokach,
stwierdzita: ,,Nie moge pozby¢ sie paproci rosnacych
w naszym ogrodzie, a Alice sadzi je celowo!”. Papro-
cie stanowig jeden z najwytrwalej ignorowanych ele-
mentéw krajobrazu od wielu stuleci.

Wiktorianie zmienili to podejscie.
Odnalezli walory w paproci © zakochali
Sie wjej lekcewazonym przez dlugi czas

Dostrzegli brak kwitnienia u tych ros$lin i uznali
to za przejaw ,skromnosci”. Botanicy dopiero pod
koniec osiemnastego wieku odkryli ich sposéb roz-
mnazania, czesciowo zwigzany z brazowymi, grud-
kowatymi zarodnikami znajdujacymi si¢ na
spodniej stronie liSci meskich osobnikéw. Prehi-
storyczne pochodzenie paproci nie przeszkodzilo
jej] w utrzymaniu tajemniczego powabu, dltugo
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opieratla sie przed wyjawieniem swoich sekretow.
Wiktorianie obrali sobie za cel zbadanie jej rozno-
rodnych odmian w najdalszych zakgtkach Wielkie]j
Brytanii i poza jej granicami, przekonani o szla-
chetnosci swojej misji, ktéra wymagata od nich tak
zarliwej wytrwato$ci. Zamitowanie do paproci byto
automatycznie postrzegane jako pobozny natura-
lizm - ze wzgledu na to, jakim wysitkiem obarczo-
ne bylo naswietlenie tak skromnego dokonania
stworcy. Trend ten zdawatl sie nie przemijac¢ -
w latach trzydziestych dziewietnastego wieku
paprocia zainteresowata sie wiktorianska klasa
srednia, ktora podtrzymywata te mode az do
poczatkdéw kolejnego stulecia. W 1855 roku autor
,Wodnych dzieci”, Charles Kingsley, ukut termin,
ktéry zawieral w sobie fascynacje paprocig gosz-
czaca w wielu domostwach w catym kraju: pterido-
mania.

Pteridomania osiggneta skale, w ktdra dzis wrecz
trudno uwierzy¢. Ci, ktérzy poddali sie szalenstwu
- znanl jako pteridomaniacy - chetpili sie doglebng
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znajomoscia paproci, uczyli sie na pamie¢ coraz
bardziej wydtuzajacych sie nazw ich niezliczonych
odmian. Wydawnictwa przescigaty sie w publiko-
waniu ksigzek o paprociach, by zaspokoic¢ palacych
sie do nauki fandw. Zbiorowe szalenstwo krecito sie
jednak przede wszystkim wokot polowan na papro-
cie, podczas ktorych to dotknieci nim samozwanczy
ogrodnicy wyprawiali sie na poszukiwania rzadkich
odmian, ktéore sprowadzali do doméw w szklanych
skrzyniach, znanych jako skrzynki Warda. Nona
Bellairs byta jedng z wielu kobiet, ktore udokumen-
towaly swoje pteridomaniackie podrdoze. W 1865
roku opublikowata ,,Nieustraszone paprocie: Ich
zbior i uprawa”, szczegotowo opisujac trzymie-
sieczng wyprawe do Szkocji, podczas ktorej byta
uzbrojona w dwie rézne topatki, podrecznik bota-
niczny umozliwiajacy identyfikacje poszczegdl-
nych gatunkow oraz ,,duza blaszana puszke z ktod-
kg 1 kluczykiem” do transportowania tygodniami
ptociennych woreczkdw z nasionami odnalezio-
nych przez siebie odmian.
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Bellairs byla juz po czterdziestce, kiedy
opublikowata swojq ksigske, nie po-
wstrzymalto to jej jednak przed pakowa-
niem sie¢ w najbardziej

w imie pozyskiwania
kolejnych gatunkow.

Na przyktad wesoto szczebiocze na temat incyden-
tu, podczas ktorego usitowatla stracié¢ ,,piekny okaz
Asplenium marinum”, wykorzystujac w tym celu
»pleciometrowg bambusowas tyczke z przywigzanym
na koncu nozem” wewnatrz morskiej jaskini. W obli-
czu grozby nadciagajacego przyplywu, szczesliwie na
ratunek przybywajg todzig pewien ,,dzentelmen, pani
oraz marynarz”, ktorzy nastepnie wraz z autorkag
»zbieraja sie wokdt paproci, czujac, Ze nie sposéb
znalez¢ odpowiednich stow uwielbienia dla tego
okazu”. Bellairs miata szczes$cie: przezyla i mogta
opowiedziec¢ o swojej przygodzie — niektorym zbiera-
czom si¢ to nie udato. Panna Jane Muers zgineta
w Perthshire w 1867 roku, gdy skala, z ktorej usitlowa-
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la siegnaé po rosnaca ponizej papro¢, zarwata sie pod
jej stopami.

Woké1 pteridomanii rozwinat sie biznes wyciecz-
kowy. Rodzinna spdétka Thomas Cook & Sons byla
jedna z agencji turystycznych oferujacych wyprawy
do wawozdw, w ktérych mozna byto znalez¢ papro-
cie, oraz wizyty w paprociarniach - oranzeriach
wyspecjalizowanych w hodowli paproci. W rejonach
obfitujacych w okazy, takich jak Snowdonia 1 Win-
dermere, przedsiebiorczy lokalni mieszkancy wzieli
sprawy w swoje rece i podsuwali hordom turystow
pteridomaniakéw (ktorzy przybywali w okolice
dzieki niedawno wybudowanym liniom kolejowym)
wlasnorecznie wykopane okazy paproci oraz poda-
wali sie za przewodnikdw naprowadzajacych napty-
wowych mysliwych na najlepsze miejsca bezkrwa-
wych polowan.

Qwdziwo, pteridomanie uwazano
2
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Pojawily sie specjalne modele welnianych sukienek,
pozwalajace damom epoki wiktorianskiej na wieksza
swobode ruchu podczas polowan na paprocie, a miod-
szym kobietom umozliwiajace jak najwieksze zblizenie
sie do okazow podczas wykopywania, identyfikacji, kla-
syfikacji oraz odwzorowywania paproci na kartce
papieru - z zapalem rownym temu, z jakim nastolatki
wiek pozniej przylaczaly sie do girlsbandéw. Termin,
ktory pojawit sie u Kingsleya w ,,Glaukus, czyli cuda
wybrzeza”, wyraza pewna aprobate samego autora:
,Nie sposob zaprzeczyc, ze [twoje corki] odnajduja
w tym pewna przyjemnosc, co sprawia, zZe sg bardziej
aktywne, radosne, nie rozczulajg sie nad soba, nizby
zachowywaly sie podczas wymiany plotek, haftowania
czy rozmow o welnie sprowadzanej z Berlina™. (...)

By¢ moze kobieca fascynacja roslinami byta tak
silna, bo wynikata z dtugich lat zakazow - nikt przeciez
nie zachecat pan, by samodzielnie odkrywaly nowe
gatunki. Teraz mogly w pelni cieszyc¢ sie dreszczykiem
emocji podczas botanicznych polowan i zajmowania
sie wigzaca sie z nimi naukowa dyscyplina. Przez pra-
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wie stulecie kobiety dzierzyly palme pierwszenstwa
w opiece nad roslinami domowymi. U zmierzchu epoki
wiktorianskiej kobiety stopniowo nabieraty prawa do
decydowania w kwestii roslin - ich gatunkow i aranza-
cji — zdobiagcych ich domostwa. Kobiece smukte palce
zostaly uznane za najlepsze narzedzia do pracy przy
okiennych skrzyniach kwiatowych i roslinach pokojo-
wych w doniczkach, wyrastajacych jak grzyby po desz-
czu w nowo wybudowanych i nowoczesnych domach,
wyposazonych w wieksze okna.

Na fali popularnosci miejskiej zabudowy, §wiezo
upieczone mieszczuchy - przewaznie plci zenskiej -
traktowatly mozliwos¢ uprawy roslin w zaciszu swoich
doméw jako istotny symbol wysokiego statusu spo-
lecznego. Publikowano ksigzki na temat ogrodnictwa
1ilustrowane magazyny zwracajace sie do kobiet. (...)

Jesli wezmiemy pod uwage popularnos$é, jaka cieszy-
ly sie kwiaty domowe - oraz frustracje wynikajaca z ich
hodowli - trudno sie dziwic, Ze kobiety, ktorym nie bylo
dane zajmowac sie roslinno$cia w ogrodach czy nawet
we wlasnych szklarniach (ogrodnictwo na zewnatrz
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uznawane bylo wciaz za meskie zajecie) - znalazly tyle
radosci w przyzwoleniu na lesne ekspedycje i polowa-
nie na paprocie, nie mowiac juz o towarzyskim wymia-
rze takich wypraw. Zdjecie, na ktérym uwieczniono
niezwykle liczna grupe pan w koszulach z wysokimi
kolnierzami - uczestniczek ,Lekcji o paprociach”
w Pocono Pines, gorskim resorcie w Pensylwanii
w1900 roku - przepeinione jest siostrzang radoscia.

Kilka gatunkow otrzymato nawet

nazwy swoich odkrywezyn -
o

Rzecz jasna, nie wszystkie ich poczynania zastu-
guja na pochwate: z trudem czyta sie o klusowni-
czym wyrywaniu paproci z ich naturalnych siedlisk,
tylko po to, by wstawic je w smutne szklane pudetka
umieszczane w bawialniach wiktorianskich domoéw.
Nawet tak zadeklarowane mito$niczki paproci, jak
Bellairs, pozostawity po sobie niepokojace stowa
o gatunkach, ktére ,bezlitosnie” wykopaty i wcisne-

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 161


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Historia

ly do swojej blaszanej puszki tylko po to, by pozby¢
sie ich wkrétce po dotarciu do domu.

Termin ,,ztodziej paproci”, odnoszacy sie do grabiez-
cow, ktorzy wyrywali rosliny, nie baczac na sposoby
1 nie dbajac o swoje okazy, krazyt jeszcze na dtugo po
tym, jak z koncem XIX wieku mania paproci przygasta.

A jednak, jesli wezmiemy pod lupe dyszacy entu-
zjazm towarzyszacy pteridomanii, odkryjemy, ze
pewne jego elementy wygladajg znajomo pottora wieku
pozniej. Zdjecia kobiet przycupnietych pod australijski-
mi paprociami drzewiastymi przypominajg artystyczne
kompozycje z palm i bikini zalewajace dzis Instagram.
Albumy z paprociami dokumentujace podroze pterido-
maniakow, ustawione w widocznym miejscu na tawie
w pokoju dziennym, zdaja sie by¢ odpowiednikiem
wymuskanych feedéw w mediach spotecznos$ciowych.
Paprocie przezywaly swoje ztote lata w wiktorianskich
domostwach wyzszej klasy 1 niezwykle szybko urosty do
rangil symbolu spotecznego. W 1840 roku botanik
Edward Newman zaobserwowal, ze uprawg paproci
»,zajmujg sie juz nie tylko botanicy i profesjonalni
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ogrodnicy, ale 1 kazda osoba posiadajgca podstawy
dobrego gustu, z wiekszym lub mniejszym powodze-
niem, podejmuje probe hodowli tego plemienia roslin”.
Popularnosc¢ paproci odbita sie echem w formie bota-
nicznych printow na reprodukcjach i przedmiotach
codziennego uzytku. Podobnie jak palmy, ktore na state
zagoscily na tapetach, nadrukach, poduszkach, obiciach
kanap i ceramicznych naczyniach w polowie wczesniej-
szego dziesieciolecia, tak wiktorianska papro¢ sztur-
mem wdarla sie do trendow wnetrzarskich, podczas
gdy jej haftowane liscie z powodzeniem zaczety zdobic
spddnice eleganckich sukni. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Fragment ksigzki

. , AZZ?Q Vznqent Mowa roslin
,Mowa roslin”, ktora wfasnie ukazuje sig Opomkarrm st .
naktadem wydawnictwa Muza

Alice Vincent
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,005 dni” stato sie miedzynarodowym hi-
tem Netfliksa. Wywotato na swiecie

1 niemq fascynacje
milionow widzow. ,Rewolucja seksualna pan
domu” zeszla na niebezpieczng droge przy-
zwolenia na przemoc seksualng.

rzeba to przyznadé: ,,365 dni” osiggneto wielki
miedzynarodowy sukces. By¢ moze, oprocz
producentow maseczek i handlujacych nimi
instruktorow narciarstwa, film Barbary Bia-
towgs - i rezyserujacej z tylnego fotela Blanki Lipin-
skiej - stal sie najwiekszym beneficjentem pandemii.
Wirus zmioétl go przed czasem z polskich ekranéw,
pozostawiajgc z niezbyt satysfakcjonujacym dla tego
typu produkcji wynikiem 1,6 mln widzow, ale erotyk
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niemal od razu trafit na platforme Netfliks. I cho¢
serwis nie podaje doktadnych danych, na calym swie-
cie film wspiatl sie na pierwsze miejsca najchetnie]
ogladanych propozycji. W Stanach Zjednoczonych
zajeto mu to ledwie dwa dni, nie gorzej poradzit sobie
w Kanadzie, Turcji, Izraelu, RPA, Indiach czy Austra-
lii. Dobrze poszedtl tez w Europie: cho¢by w Hiszpa-
nii, Holandii, Rumunii, Belgii, a nawet w Wielkiej
Brytanii. ,Koszmarny, nadajacy sie wylacznie do wyj-
scia na DVD w podrzednym wydawnictwie thriller
o polprzemocowym obcigganiu niespodziewanie roz-
bit bank Netfliksa” — donosit zdziwiony krytyk ,,The
Guardian”.

,»,365 dni” dorobity sie tez wlasnego challenge’u na
TikToku. Uzytkownicy ukochanego medium spotecz-
nosciowego nastolatkéw nagrywali swoje miny
w czasle ogladania filmu, ale tez udawali, ze sg zakne-
blowani 1 czekaja na porwanie albo odgrywali
(w ubraniu) sceny z filmu. Lacznie hashtagu
#365days uzyto 1,3 mld razy. A komentatorzy i publi-
cysci zadajg jedno rozpaczliwe pytanie: ,,Dlaczego?”.
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Blanka Lipinska, oczywiscie, poplyneta na fali, ktéra
zalewa kulture od lat. Efekt, jaki wywotalo ,,50 twarzy
Greya”, zyskal miano ,,rewolucji seksualnej gospodyn
domowych”. Wszystko zaczeto sie od fanowskiego
forum sagi ,,Zmierzch”, gdzie E.L. James pisata pokat-
ng literature erotyczng z bohaterami infantylnego
filmu w rolach glownych. Z czasem jednak swoje fan-
tazje przerobila na powie$é. Zmieszali ja z blotem
wszyscy: krytycy, feministki, nawet wielbiciele seksu
BDSM wy$miewajgcy zawarte w niej opisy zblizen.
Nie przeszkodzito to jednak ksiazZce osiggnac gigan-
tyczny sukces. Co charakterystyczne: byta to pierwsze
pozycja, ktéra tak spektakularnie rozeszta sie w wersji
elektronicznej — bez oktadki widocznej dla innych
pasazerow metra czy autobusu.

W 2012 r. pierwsza cze$c¢ trylogii stala sie m.in. naj-
lepiej sprzedajaca sie ksigzka wszech czasow w Wiel-
kiej Brytanii, trzy lata pdzniej jej wynik przekroczyt
100 mln egzemplarzy na swiecie, w 2019 r. trylogia oka-
zala sie najbardziej dochodowg ksigzka dekady w Sta-
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nach. Trzy filmowe adaptacje zarobily ponad 1,3 mld
dolaréw. Skutkiem ubocznym powodzenia powiesci
zas$ bylo m.in. podwojenie sie liczby wypadkow pod-
czas seksu z uzyciem akcesoriow w Ameryce i cztero-
krotny wzrost rynku zabawek erotycznych w Wielkiej
Brytanii. No i, oczywiScie, zatrzesienie nasladowczyn
i kontynuatorek nurtu tzw. soft-porno dla mamusiek
oraz wysyp licznych jej krajowych odpowiedniczek.

I tu pojawia sie Blanka Lipinska ze swoimi ,,365
dniami”. Swietna figura, ciete poczucie humoru,
ostry jezyk. Media jg pokochaty. Opowiadata o przy-
jemnosci z seksu, fantazjach erotycznych, radosci
z masturbacji czy fellatio.

Ale z wyczuciem: jug pikantnie, ale
weiqgs nie wulgarnie. Do zaakceptowa-
nia w

Ujmowata swiadomos$cia siebie, kiedy w progra-
mie Kuby Wojewddzkiego (ktory wiasnie opubliko-
wal swoja ksigzke) stwierdzala, ze gdyby w tym talk
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show miato doj$¢ do rozmowy pisarzy, oboje musieli-
by wyjs¢ ze studia.

Wedlug szacunkéw agencji Nielsen, jeszcze sprzed
premiery filmu, sprzedata ok. 600 tys. egzemplarzy
swojego hitu, ona sama mdéwi o grubo przekraczaja-
cym milion czytelnictwie trylogii. Z ociekajacymi
glamourem zdjeciami na sledzonym przez 603 tys.
ludzi Instagramie Lipinska stata sie nie tylko gwiaz-
da, lecz takze samozwancza reformatorka spoteczna:
— Michalina Wistocka powiedziala lata temu, w bar-
dzo trudnych czasach dla Polakow, ze seks w ogdle
istnieje. Co juz bylo szokiem - komentowata
w wywiadzie dla tygodnika ,,Wprost”. — A ja dzisiaj
mowie, ze dobry seks istnieje, a wy macie do niego
prawo. Macie prawo by¢ zbokami.

Tylko na czym ta §wiatowa rewolucja E.L. James
i polska Blanki Lipinskiej miatyby polegac? I czy rze-
czywiscie wyzwalaja one kobiety z pet tradycyjne;j
moralnosci?
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Trylogia ,,Greya” i jej adaptacja to w gruncie rze-
czy mit o Kopciuszku na sterydach. Mtody miliarder
odmienia tu zycie skromnej, zahukanej dziewczyny.
Wprowadza ja w swiat luksusu, a przy okazji rzeko-
mo wolnego seksu. Zart polega na tym, ze trudno
o rownie pruderyjne filmy jak ekranizacje prozy
James. Przynosza one kawalkade scen, w ktorych
nieporadna Dakota Johnson ploni sie rumiencem
i lezy z na wpdolotwartymi ustami, czekajac na stosu-
nek, przed ktérym Jamie Dornan nie zdejmie nawet
spodni. I ostatecznie nie wolnos¢ i przyjemnos¢ sek-
sualna rozbudza wyobrazZnie setek milionow odbior-
czyn ksigzek i filmow, lecz 6w wy$niony, bajecznie
bogaty, silny mezczyzna, ktéry przed aktem mito-
snym w gigantycznym penthouse’ie gra na fortepia-
nie rzewne melodie dla ukochane;.

Nie inaczej jest z ,,365 dniami”. I tu wszystko osta-
tecznie dgzy do malzenstwa, pachnie patriarchalnym
spojrzeniem oraz tradycyjnym ukltadem, w ktorym
mezczyzna pozostaje silny, wladczy 1 bogaty. A kobie-
ta? ,To raj dla oczu, ale pieklo dla duszy” - uczy
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ojciec gtownego bohatera, ktory rezolutnie dodaje:
,I czystka dla portfela”. Tyle ze Lipinska przeniosta
te fantazje w niebezpieczne rejony: przemocy seksu-
alnej 1 gwattu.

Bohaterka, Laura Biel, jest menedzerka branzy hote-
lowe]j. Silna 1 zdecydowana, nie znajduje zaspokoje-
nia — ani emocjonalnego ani seksualnego — u boku
prymitywnego partnera. Kiedy jadg na wakacje do
Wiloch, zostaje porwana przez miejscowego mafioso.
Budzi sie¢ uwieziona w pokoju luksusowej rezydencji.
Don Massimo tlumaczy jej, ze kiedy piec¢ lat wcze-
$niej zostal postrzelony i ,,staneto mu serce”, ujrzat ja
oczami wyobrazni. Daje jej rok na zakochanie sie
w nim i oswiadcza: ,,Nie zrobie nic, na co sie nie zgo-
dzisz”. Ale zaraz pdzniej zaznacza, ze ,nie jest przy-
zwyczajony do niepostuszenstwa”. Zresztg nawet bez
tego aneksu wspomniana deklaracja dziwnie brzmi
w ustach porywacza, ktorego ochroniarze blokuja
dziewczynie droge do wyjscia z domu.
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Ten watek wloski gangster rozwija: ,,Gdy cate
zycie bierzesz wszystko sita, trudno jest reagowacd
inaczej, zwlaszcza gdy kto$ ci odbiera przyjem-
nos¢, ktérej pragniesz” - méwi. W jednej z najbar-
dziej kontrowersyjnych scen dowiaduje sie, ze
ktos przechwycit jego kokaine. Wsciekty podcho-
dzi do stewardessy 1 zmusza ja do seksu oralnego.
Lapie jg za glowe 1 szarpie za wlosy. Kobieta dtawi
sie penisem. Po wszystkim razem z tzami sptywa
jej makijaz. Ale uS§miecha sie. To byly jednak tzy
szczescia.

— Dla jednych kobiet pokazujemy tu gwatt, femi-
nistki bardzo glosno krzyczaly na ten temat. Dla
innych to bardzo fajny seks oralny - komentowata
autorka ksigzki w rozmowie z Pauling Socha-Jaku-
bowska.

Lto przeswiadczenie, ze jak kobieta
mowi ,nie’, to gnacgy, ge
, powraca w ,365 dniach’”

3-9 LIPCA 2020 ,WPROST” 173


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kultura

Wbrew swoim deklaracjom Massimo przykuje
rowniez wyrywajaca sie i krzyczacg Laure do 10zka,
a jej nogi roztozy za pomoca drazka rozporowego.
Obezwladniona mitos¢ swojego Zycia zmusza do
obserwowania go podczas fellatio z inng kobietg, a po
przepedzeniu prostytutki zacznie lizac¢ cialo gldwnej
bohaterki. Bo jak twierdzi: ,,Czasem szczesciu trzeba
pomoc”. Ale poza tym, nie robi ,nic, na co sie nie zgo-
dzi”. Kiedy pierwszy raz pokazuje jej sie nago, nawet
zalotnie spyta: ,,Chcesz go dotknac?”.

Nic dziwnego, ze w rotten tomatoes, zbierajacym
recenzje krytykow ze §wiata, ,,365 dni” otrzymaly
zero procent pozytywnych reakcji. Dziennikarz
,Cosmopolitan” nazwat je ,,najgorszym filmem, jaki
widzial w zyciu, ktory uczy wszystkiego, czym zwia-
zek by¢ nie powinienem”. Wtdéruje mu autor ,,Guar-
diana” nieszczedzacy okreslenia ,,obrzydliwy”. Swia-
towe media piszg o przyzwoleniu na przemoc seksu-
alna, propagowanie negatywnych wzorcow. ,,To ewi-
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dentne, jak bardzo ten film jest w swojej wymowie
problematyczny” - pisze hiszpanski ,El Pais”, dia-
gnozujac u Laury syndrom sztokholmski.

sApologia gwaltu zdobywa Netflix”

- krzyczy tytul drugiej najwiekszej
gazety w kraju, ,El Mundo’, a w tekscie
Luis Martinez drwi ze stow Lipinskie)
0 , jaki miataby
reprezentowac.

Dzwoni do mnie autor artykutu: , Krzysztof, wyttu-
macz mi ten fenomen z polskiego punktu widzenia”.
Wiec opowiadam o polskiej wyobrazni, marzeniach
o wloskim kochanku, Zachodzie, wielkich pienig-
dzach i wspanialym seksie. O - by znéw zacytowac
sam film - ,,ciele wyrzezbionym przez Boga i kutasie
przez diabta”. I swojskosci samej Laury Biel, ktorej
niezalezno$¢ objawia sie, gdy wychwala ,,polskie
dziewczyny i kaze sie zywi¢ pierogami”, a jednocze-
$nie pozostaje ulegla kochanka.
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— Wiesz co? - przerywa mi Luis. - Chyba to nie
tylko polska wyobraznia.

I jeszcze dopytuyje, czy nie bylo reakcji ze strony
Kosciola i konserwatywnych srodowisk. A ja orientu-
je sie, ze protestowaty wytacznie feministki. Prawico-
wi dziatacze, ktorzy podnoszg alarm, gdy na deskach
teatru pocatuje sie dwoch gejow, nie zajgkneli sie
o toksycznym wymiarze seksu z,,365 dni”. — No tak,
nasi konserwatysci tez tak maja - wzdycha krytyk ,,El
Mundo”. I tak oto powszechnos¢ kultury gwattu,
marzen Kopciuszka i mizoginii stanetly za gigantycz-
nym sukcesem polskiej kinematografii. Szczerze
mowiac, wolatem lata, w ktorych reprezentowat jg
Pawel Pawlikowski. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Lektura ,Kwestii ceny” Zygmunta Miloszew-
skiego to Swietna zabawa, ale tez okazja do

. Jej akcja pedzi jak pendolino, ale takie,
ktore ma przystanki w bibliotece. Murowany
bestseller.

7

=
? Tekst: Leszek Bugajski

ako pisarz zaczat Mitoszewski od horroru
,Domofon”, ktorego akcja rozgrywatla sie w war-
szawskim bloku. Czytelnikom powies¢ sie spodo-
bata i mtody - wowczas niespelna trzydziestolet-
ni — autor zaczat dojrzewac do tego, by rzucic¢ dzienni-
karstwo i sprobowac kariery zawodowego pisarza.
W podjeciu decyzji pomogly mu pierwsze wyrazy
uznania 1 nagrody. I kiedy ostatecznie ja podjat, okaza-
lo sie, ze byla ona pod kazdym wzgledem stuszna.
Kolejne, regularnie wydawane powiesci okazywaty sie
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rynkowymi sukcesami, przybywato na koncie Milo-
szewskiego nagrod — a to prestizowa na obszarze litera-
tury rozrywkowej — Nagroda Wielkiego Kalibru (nieje-
denraz), a to Paszport Polityki, a to Bestseller Empiku
dla najlepiej sprzedajacej sie polskiej powiesci (trzy
razy)... Do tego dotaczyly zagraniczne przeklady jego
powiesci w ilosci trudnej juz dzisiaj do policzenia, poja-
wily sie ekranizacje. No 1, jednym zdaniem: Mitoszew-
ski stat sie cztowiekiem literackiego sukcesu. Nie zado-
wala sie tym i, wykorzystujac swojg popularnosé, cze-
sto wiacza sie w akcje spoteczne, chetnie komentuyje
biezace wydarzenia. Ale to inna sprawa.

Nasza sprawa to jego proza. A z nig jest bardzo
dobrze: Mitoszewski z ksiazki na ksigzke pokazuyje, jak
rosnie jego umiejetno$¢ opowiadania zajmujacych
historiii - co rOwnie wazne - jak rozwija sie jego talent
do wymyslania dynamicznych fabut. I jeszcze: jak jego
narracja nabiera rozmachu - swoje opowiesci zaczatl
snu¢ na warszawskim blokowisku z wielkiej plyty,
a dzisiaj wydaje obszerna powiesc, ktorej sceng jest pot
swiata, od Sachalina po Pireneje. Tak, tak, Miloszewski
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napisal brawurowg powies¢ przygodowa, w ktorej
mito$nicy tego gatunku znajdg wszystko, co lubia,
a nawet wiecej, a takze sporo zartow i aluzji do innych
utworow i postaci popkulturowych.

Widac, ze autor ,Kwestii ceny” osiggnagl
pisarskg biegltosc, nie ma zadnych
kompleksow i smiato bierze sie za bary
chocby g kims takim, jak

I Ze pisanie sprawia mu rados¢, ze lubi to, co robi,
1 chce, zeby czytelnicy podzielali te jego euforyczne
stany.

Zeby jednak nie bylo, ze nowa powie$é Miloszew-
skiego to tylko krotochwilna zabawa — ona dotyka bar-
dzo powaznych tematow, ktorych autor nie wahat sie
wples$¢ w narracje, ba, intryga powiesci oparta jest na
rozwazaniu bardzo powaznego dylematu moralnego,
ktdry splata sie z ekologicznymi problemami o zasiegu
globalnym. To rozrywkowa powies¢ totalna! Na czym
polega jej zalozenie, nie wypada zdradzac, ale ujawnic
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chyba moge, ze chodzi o wydtuzenie ludzkiego zycia
przy pomocy sprytnie wymyslonej pandemii. Ale zeby
nie bylo za pieknie, miataby ona miec¢ drastyczne -
choc¢ zaplanowane - skutki uboczne.

No i juz wiadomo: z jednej strony 6w eliksir dlugo-
wiecznosci chce wyprodukowac wielka korporacja far-
maceutyczna, by pomnozy¢ swe zyski, z drugiej grupa
uczonych, ktora chce ,,zarazi¢” caly swiat dlugowiecz-
noscia, ale tez bezptodnoscia, by oszczedzi¢ mu (ludz-
kiemu swiatu wlasnie) przysztych cierpien wynikaja-
cych z przeludnienia i zniszczenia ekosystemu. I jak to
w takiej powiesci powinno by¢, grze sit wielkich sprze-
ciwia sie garstka pozornie przypadkowych oséb dyspo-
nujacych sitami matymi. Dawid walczy z Goliatem,
a nawet — do pewnego momentu - zdwoma Goliatami.

Gléwna postacig jest historyczka sztuki, profesorka
Zofia Lorentz, ktora wlasnie stracita stanowisko dyrek-
torki Muzeum Narodowego w Warszawie. I juz w tej
informacji odkrywamy, jak Mitoszewski sie¢ bawi np.
nazwiskami, bo czy owa pani profesorka to jest aluzja
do Zofii Loren, czy raczej do profesora Stanistawa
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Lorentza, ktéry kiedys byt dyrektorem MN, a moze po
prostu do obojga. Widzimy tez, ze Mitoszewski wyciaga
prawdziwe wydarzenia 1 wplata je w fabute, takze
prawdziwe postaci, nie mowiac juz o postaci wzorowa-
nej na Bronistawie Pilsudskim, od ktérej badan sprzed
okoto stu lat sie wszystko zaczyna. Narrator czesto
zyczliwie przywotuje np. Adriana Zandberga, ale ,,sza-
leje” w rdzny sposob, chocby nawigzujac do wyjmowa-
nych z réznych potek wzorcéw popkultury, tacznie
z kultowym serialem ,,Allo, Allo!”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

;ygmunt .
Zygmunt Miloszewski Mitoszewski

Kwestia ceny

~Kwestia ceny”
Wydawnictwo WAB
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