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GLOS

SZCZECINSKI

Szczecin. Rozpoczat sie rok szkolny 2026/2027

Pierwszy dzwonek dla ponad 53 tysi¢cy
Szczecinian. Nowe klasy 1duzei 1nwestyc]e

Sroda, 2.09.2026

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Szczecin

Libacje w centrum
miasta. Skwer
odstrasza
Szczecinian

Teren miedzy ulicami Grodzka
1Aleja Niepodlegtosci ma duzy po-
tencjat. Jest notorycznie okupowany
przez osoby spozywajgce alkohol.
-Str.3

Mierzyn

30 lat czekali
na obwodnice

Umowa w ciagu
30 dni
Trwaja ostatnie formalnosci

przed podpisaniem umowy z firma
Budimex, ktéra ma wybudowac ob-
wodnice Mierzyna

-Str. 4

Rzucit psem o jezdnie. Chciat wy-
tadowac¢ emocje, a zostat skazany
na 10 miesiecy wiezienia

-Str. 4

Reprezentacja Polski siatkarek za-
gra w czwartek w ¢wiercfinale mi-
strzostw Europy. Przeciwnikiem be-
dzie druzyna Holandii

-Str.16
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ROZMOWA

Agnieszka Pufelska, historyczka
Nordost-Institut: Mtodzi Niemcy
nie wiedza zbyt duzo o tym, co sie
wydarzyto 1 wrzesnia 1939 r., nie in-
teresuje ich bilateralna historia pol-
sko-niemiecka

KRAJ

Donald Tusk: Z Westerplatte gto-
$no krzyczymy do catego wolnego
Swiata: badzcie solidarni, musimy
pomoc przetrwac Ukrainie

Mariusz Parkitny

W skali catego kraju nowy rok
rozpoczeto okolo 4,8 min
uczniow, w tym okolo 395 tys.
pierwszoklasistow. W Szcze-
cinie miejskim systemem
edukacji objetychjest 53560
dzieciimlodziezy.

W Szczecinie w szkotach podstawo-
wychiponadpodstawowych rozpo-
czeto nauke 42 846 uczniow, w tym
26 803 uczniow podstawowek, 8832
licealistow i 6183 uczniow techni-
kow. Do szkot branzowych obu
stopni poszto ponad tysigc mtodych
ludzi. Kolejnych 1070 uczniow be-
dzie ksztalcito si¢ w szkotach specjal-
nych. Wychowaniem przedszkol-
nym objetych jest 9623 dzieci.

- We wszystkich miejskich pla-
cowkach opiekg otoczonych bedzie
53560 mtodych ludzi. Czes¢ z nich,
jak ponad dwa tysigce przedszkola-
kéw, dopiero rozpocznie swojg przy-
gode z edukacjg, gdy po raz pierw—
szy przekroczy prog placowki o$wia-
towej - informuje Marta Kufel ze
szczecinskiego magistratu.

Miejskie rozpoczgcie roku szkol-
negow Szczecinie odbylo siew SPnr
59 przy ulicy Dabskiej. Uczniomina-
uczycielom owocnego czasu zyczyt
prezydent Piotr Krzystek.

- Ponad 53 tysigce dzieci i mto-
dziezy wraca do szkoti przedszkoli
po wakacyjnej przerwie. Wszyst-
kiego dobrego w nowym roku szkol-
nymisamych sukcesow! -mowit.

Nowy rok przynosi réwniez pro-
pozycje dla mtodziezy, ktora swojg
przysztos¢ wigze ze stuzbami mun-
durowymi. W Technikum Morskim
i Politechnicznym, dzialajgcym
w Zachodniopomorskim Centrum
Edukacji Morskieji Politechnicznej,
powstat oddziat przygotowania woj-
skowego w zawodzie technik infor-
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Ztap wiatr w zagle, podrézuj, $nij, odkrywaj - z takim hastem uczniowie i nauczyciele SP nr 59 w Szczecinie

rozpoczeli nowy rok szkolny

matyk. Uczniowie bedg taczyc zdo-
bywanie konkretnego zawodu ze
szkoleniem wojskowym prowadzo-
nymwe wspOlpracyz12. Batalionem
Dowodzenia w Szczecinie.

Nowos¢ pojawita sie takze w VII
Liceum Ogolnoksztalcgecym im.
Krzysztofa Kamila Baczynskiego.
Rusza tam klasa mundurowa przy-
gotowujaca mtodziez do ewentual-
nej stuzby w Policji lub Strazy Gra-
nicznej. W szkoleniu pomoga funk-
cjonariusze obu formacji, a profil be-
dzie nadzorowany przez Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistragji.

Szczecin rozwija rowniezeduka-
cje wlaczajaca. Przy Publicznej
Szkole Podstawowej Specjalnej nr
25 utworzono pierwsze publiczne
Specjalistyczne Centrum Wspiera-
jace Edukacje Wiaczajaca. Ma ono
pomagac nauczycielom oraz pla-

cowkom ze Szczecinaipowiatu py-
rzyckiego w pracy z dzie¢mi o zroz-
nicowanych potrzebach. Zaplano-
wano szkolenia, konferencje, kon-
sultacje oraz doposazenie szkot
w specjalistyczny sprzetipomoce
dydaktyczne. Centrum ma dzia-
ta¢ co najmniej do konca roku
szkolnego 2026/2027, ajego uru-
chomienie wsparly fundusze
unijne.

Za liczbami stojg takze
ogromne pieniadze. W 2026 roku
Szczecin planuje przeznaczyc
naedukacje i nauke okoto 1,72 mld
zk. To najwigksza czes¢ miejskiego
budzetu. Srodki finansuja dziatal-
nos¢ placowek, wynagrodzenia
pracownikow, utrzymanie budyn-
kow oraz inwestycje. Dla porowna-
niaw 2023 rokuwydatkiwtej dzie-
dzinie wynosity nieco ponad 1,11
mld zt.

Wakacje wykorzystano na prowa-
dzenie wigkszych prac w siedmiu
szkotach 1 jednym przedszkolu.
Jedna z najwazniejszych inwestycji
jest remont Centrum Ksztalcenia
Sportowego przy ulicy Rydla. Budy-
nek otrzyma nowe okna i grzejniki,
modernizowane s3 instalacje sani-
tarne, elewacja oraz ocieplenie. Nie
weszystkie roboty zakorcza si¢ wraz
z pierwszym dzwonkiem, dlatego
czes¢ ekip pozostanie w placowkach
takze podczas roku szkolnego.

Przed uczniami 180 dni nauki,
(ostatecznaliczba zalezy od dniwol-
nych ustalanych przez dyrektorow).
Zimowa przerwa potrwa od 23do31
grudnia, aferie w Zachodniopomor-
skiem przypadng od 15 do 28 lutego
2027 roku. Maturzysci zakoricza za-
jecia 30 kwietnia, a dla pozostatych
uczniow ostatni dzwonek zabrzmi
25 czerwca.
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POLECAMY

Jaka emerytura dla nauczycieli

Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Monika Kaczynska: Nowe powraca, czyli
kolejne koto zmian

publicystka

usza rok szkolny, to i nowe powraca. Ze szkolnych stotowek

wyprowadza si¢ cukier i s6l, wracaja zupy na wywarach wa-

rzywnych, rybyirosliny straczkowe. Nowos¢? Zadna. Po-

przednim razem taka rewolucje przeprowadzono 11 lat
temu. Niestety, zanim zmiany zdazyly sie przyjac zaczeta sie ich
erozja. ,, Bo dzieci przynosza w woreczkach sol, a w sniadaniow-
kach stodycze” - powtarzali rodzice, nauczyciele i ajenci szkol-
nych sklepikow. Po paru latach nikt juz nie pamietal, ze mialo by¢
zdrowo. Kiedy tym razem ze szkolnych jadiospisow zniknie cie-
ciorkaifasolaidowiemy sig, ze jarskie ZUpy $3 niejadalne? Przyj-
muje¢ zaklady. Aleraczejpredzejniz poznle]

Ostatnio ministra edukacji ogtosita, ze lekcje religii beda si¢
odbywaty na pierwszej lub ostatniej lekeji. To nowosc zjeszcze
dhuzsza historig. Takie byty zapisy rozporzadzenia wprowadzaja-
cego ten przedmiot do planulekeji 36 lat temu. Czy kiedykolwiek
go przestrzegano? Jesli nawet - nie byla to praktyka powszechna
1przez dekady rodzice uczniow nie korzystajgcych z katechezy
skarzyli sie, ze uczniowie siedzg na korytarzach lub w swietlicach,
do tego wychodzac z klasy czuja si¢ wykluczeni. O tym, zeby lek-
¢je etyki odbywaly sie w tym samym czasie co religia, mozna byto
zapomnie¢. Czy tym razem utozenie plandwlekeji, zgodnie z de-
klaracjami MEN si¢ uda? Nie jestem optymistka. Poraz 37 dekla-
racje rozbija sie o dyrektorsko-nauczycielskie niemoznosci.

Rownie czarno widze szanse realizacji kolejnego szczytnego
postulatu - mniej wiecej nowego -wyprowadzenia telefonow ko-
morkowych zlekejiiprzerw. I choé jestem jego szczerg entu-
zjastka, uwazam, ze rowniez w tym przypadku czeka nas spekta-
kularna porazka. Inowe zatoczy kolejne koto.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Mlodzi Niemcy nie wiedza wiele o tym,
co si¢ wydarzylo 1 wrzesnia 1939 r.

Jacek Pawlicki (PAP)

Miodych Niemcow nie intere-
suje ich bilateralna historia
polsko-niemiecka, szukaja
nowego spojrzeniana prze-
szlos¢ - mowi dr Agnieszka
Pufelska, historyczka Nor-
dost-Institut. - Niemcy chca
postrzegac siebie takze jako
ofiary ITwojny

Coprzeci¢tny Niemiec wie

o1wrzes$nia1939?

Zalezy co rozumiemy pod poje-
ciemprzecigtny Niemiec. Miodzi
Niemcy nie wiedzg otym zbyt
duzo. Chyba, Ze studiuja historie
stosunkow polsko-niemieckich.
Skad niby mieliby wiedzie¢?

W programie nauczania hi-
storii wszkolachniemall
wojny Swiatowej?

Jest, ale program koncentruje si¢
gléwnie na Holocauscieiogdlnie
naplanie Barbarossa czy wojnie
w Europie Zachodniej. Powstat ow-
szemwspolny polsko-niemieckie
podrecznik historii (, Europa. Nasza
historia / Europa -Unsere Geschi-
chte” - PAP), ale nie jest obowigz-
kowy. To nauczyciele decyduja, czy
poniego siegnac czy teznie. Ponie-
waz si¢gaja poniego tylko nieliczni,
nie jest on wykorzystywany po-
wszechnie.

Dlaczego? Czy Niemcy ,,po
przepracowaniu” Holocau-
stuuwazajarozliczenia zhi-
storia ITwojny zazamkniete?
Tak daleko bym sie nie posuneta.
Czestodecyduja o tym przyczyny
pragmatyczne. W Niemczech na-
uka historii ogranicza si¢ do oma-
wiania gléwnych faktow. Czestota-
czy si¢ ja zwychowaniem obywatel-
skim. Historia jako przedmiot nie
ogrywa takiej rolijak w Polsce.
Niemcy nie sg tak historycznie osa-
dzonym narodem jak Polacy. Nie
zafiksowali si¢ na przesztosci. Drugi
powod jest demograficzny. 30 proc.
mieszkanicow Niemiec ma pocho-
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Agnieszka Pufelska: Starsze
pokolenie irytuje propagowanie
przez polska prawice
negatywnego obrazu Niemcéw

dzenie inne niz niemieckie. Histo-
ria nauczana jest wiec wtaki spo-
sOb, by wlaczac te 30 proc. potom-
kow migrantow dowspolnej narra-
cjioprzeszlosci. Stosunki polsko-
niemieckie nie pokrywaja si¢ z tym
nowym trendem wniemieckiej hi-
storiografii.

Wjakimsensie?

Zrozmow zmoimi studentami
wiem, Ze nie interesuje ich to bilate-
ralne, w tym narodowe spojrzenie
nahistori¢ polsko-niemiecka.

Na historie patrza globalnie, z szer-
szej perspektywy. Chtong nowe po-
jecia, szukaja nowego spojrzenia
naprzeszlosc. Szanse na przekona-
nie ich dotejwaskiej, narodowej
perspektywy historycznej, ktora do-
minuje w Polsce, sg nikte. Zkolei
starsze pokolenie, bardziej zakorze-
nione w przeszlosci, jestjuz zme-
czone zgdaniami reparacjiwojen-
nych, irytuje ich propagowanie
przezpolska prawice negatywnego
obrazu Niemcow.

Pytanie,naileten antynie-
mieckidyskurs zwalniaich
zrefleksjinad niemiecka
Niemcy sg zorientowanina Za-
chad. Jesli chodzi o ITwojne $wia-
towa, interesuja sie glownie Fran-
¢ja, ladowaniem Aliantow w Nor-
mandii. Nie bylismy w stanie zain-

teresowacich tym, co86lattemu
si¢ dziato na Wschodzie. Koncen-
trujemy sie na byciu ofiarg, cojest
oczywiscie uwarunkowane histo-
rycznie. Rozpamietujemy Powsta-
nie Warszawskie, powtarzamy, ze
w czasie Ilwojny swiatowej cierpieli
igineli gldwnie Polacy, ale brak
nam samokrytycznego spojrzenia
nacatos¢. Nie dostrzegamy pew-
nychistotnych rzeczy. Wyrzucili-
$my na przyktad z polskiej pamieci
o ITwojnie swiatowej Holocaust.
Przenieslismy zagtade ludnosci zy-
dowskiej gdzies do innej sfery, nie
wiadomo nawet gdzie. Tymczasem
w Holocauscie zgineli glownie pol-
scy obywatele i obywatelki. Jezeli
zaczeliby$my postrzegac Zaglade
szerzej - takze jako zbrodnie na Po-
lakach - polskiej narracjitatwiej by-
loby sie przebicizaistnie¢ wnie-
mieckiej Swiadomosci. Jezeli zapyta
sie dzi$ Niemcow oto, jacy Zydzi gi-
neliw czasie Holocaustu, odpowie-
dza, ze niemieccy...

W Niemczechwsile rosnie
AfD, ktorej politycy wzywaja
dowymazanianiemieckiej
winy. Tochybanie utatwia
dialogu?

Przypomne, ze Alexander Gau-
land, jeden zliderow tej partii, po-
wiedzial, ze wtysiacletniej historii
Niemiec Hitlerinazisci to tylko Vo-
gelschiss, czyli ttumaczac na polski,
»ptasikleks” (Vogelschisstowje-
zyku niemieckim wulgarne okresle-
nie-PAP). Ciazenie ku prawej stro-
nie sceny politycznej, ktore obser-
wujemy zarowno w Polsce jak
iw Niemczech, nie zbliza nas ku so-
bie. W Niemczech sporo mowi sie
ootwartymw zesztym rokuw Betli-
nie tymczasowym ,,Miej scu Pa-
miecidla Polski 1939—1945 ,nakto-
rego miejscuma stana¢ pomnik
przypominajgcy Niemcom o stra-
tach, jakie poniesli Polacy. W stolicy
ma powstac tez Dom Polsko-Nie-
miecki, czyli muzeum oraz cen-
trum dialogu, ktdre ma upamiet-
niac polskie ofiary niemieckiej oku-
pacjiwlatach1939-194s.
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Marek Jaszczynski, tel.601742 819 (w godz. 10 - 14)

OBYCZAIJE

Mariusz Parkitny

Teren przy Bramie Portowej
mi¢dzy ulicami Grodzka i Ale-
jaNiepodleglosci ma duzy po-
tencjal. Znajduje sie w samym
sercumiasta, w sasiedztwie
zabytkowej bramy, waznego
wezla komunikacyjnego
iuczeszczanych lokali. Dzisiaj
jednak trudnouznaé go
zZaprzyjazna przestrzen pu-
bliczna.

Naproblem zwrocituwage radny Sta-
nistaw Kaup. Winterpelagji skierowa-
nejdoprezydenta Szczecina opisatzly
stan skweru, schodow, podjazdu
iprzejscia prowadza}cego dolokali.
-Przejscie w tej czgsci jest wyraz-
nie zaniedbane 1 stopniowo nisz-
czeje. Odpadaja kafle, krusza sie
stopnie schodow -wskazal. Czesc¢
lamp nie dziala, a niektore zostaty
owiniete folig. Po zmroku teren po-
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To moglby byc skwer, na ktérym mozna na chwile usigs¢ i odpoczac

graza sie w ciemnosci. To nie tylko
problem estetyczny, lecz rowniez
kwestia bezpieczenstwa. Miesz-
kancy zwracajg uwage na batagan
przy barierkachiregularng obecnosc
0sob spozywajgcych alkohol. Za-
miast reprezentacyjnego zakatka
centrum powstato miejsce, w kto-
rym urzadzane sg libacje i ktore

wielu przechodnidw stara si¢ szybko
omingc.

-Wpotgczeniuze ztym stanemin-
frastruktury, brakiem Swiatla i ogol-
nym zaniedbaniem przestrzeni po-
woduje to, Ze miejsce potozone w bar-
dzowaznymiuczeszczanym punk-
cie centrum Szczecina nie spehnia
standardow, jakich mozna oczekiwaé

od przestrzeni publicznej w Scistym
centrum miasta - ocenia Stanistaw
Kaup.

Z odpowiedzi zastepcy prezy-
denta Szczecina Eukasza Kadtu-
bowskiego wynika, zZe teren znaj-
duje sie na miejskiej dziatce ouzytku
drogowym. Zarzad Drog i Trans-
portu Miejskiego zna stan znajdujg-
cej sie tam infrastruktury. Problem
w tym, Ze na razie moze pozwoli¢
sobie jedynie na dorazne naprawy.

Coistotne, oswietlenie przed lo-
kalami nie nalezy do miejskiej sieci.
Lampy znajdujace si¢ przed restau-
racja maja byc zasilane przezrestau-
racje, natomiast te przed sklepem -
przez sklep. ZDiTM zapowiedziat
wystgpienie do obupodmiotow zzg-
daniem zajecia stanowiska w spra-
wie naprawy albo demontazu nie-
dziatajacych urzadzen.

Szansa na szybsza poprawe wy-
gladu pojawita si¢ juz wezesniej. Za-
rzadca lokalu gastronomicznego

w pazdzierniku 2025 roku wystapit
ozgode na samodzielne przeprowa-
dzenie remontuitaka zgodg otrzy-
mat. Do tej pory zadnych prac jed-
nak nie wykonano.

Najwazniejsza informacja dla
mieszkancow nie jest optymi-
styczna. Miasto nie przygotowuje
obecnie gruntownej przebudowy
tego miejsca.

Miasto wyjasnia rowniez, ze
za czystos¢ na tym obszarze odpo-
wiadaja zarzadcy. Zaktad Ustug Ko-
munalnych utrzymuje jedynie nie-
wielki fragment zieleni, obecnie wy-
sypany zwirem. Ma by¢ on sprza-
tany zgodnie zharmonogramem.

Straz Miejska zapewnia natomiast,
ze okolice skweru sg kontrolowane.
Patrole maja zwraca¢ szczegolng
uwage na osoby pijace alkohol wmiej-
scuobjetymzakazem oraznazasmie-
canie przestrzeni publicznej. Dziata-
nia beda jednak prowadzone ,w
miare posiadanych siti srodkéw”.
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Nie czekaj, dowiedz si¢ wigcej!

Monika Burchardt, tel. 500 324 451, e-mail: monika.burchardt@polskapress.pl
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Rzucil psem o jezdni¢
wylozong brukowa kostka.
Chcial wytadowac emocje

Grzegorz Racinowski

10 miesiecy w wiezieniu spe-
dzi 30-letni GracjanS. . Me¢z-
czyznaanie tylko nie wyrazit
skruchy, lecz przyznal wprost,
ze nie zaluje tego, co zrobil.

Na nagraniu wida¢ mezczyzne,
ktory po wyjsciu z samochodu
podszedt do lezacego spokojnie
psa. Chwycit zwierze za kark, a na-
stepnie rzucit nim o jezdnie wyto-
zong kostka brukowa.

- Bylem wk... Ja nie kontroluje
emocji. Gdy musz¢ wytadowac
emocje, to zrobie to na kazdym,
nie patrzac na konsekwencje - ze-
znal podczas postgpowania wyja-
$niajacego.

- Gracjan jest nieprzewidy-
walny. Wielokrotnie grozit mi
i moim bliskim. To nie pierwszy
raz, gdy dopuscit si¢ takiego za-
chowania. Dlatego zalezato mi, by
przytapac gona goracym uczynku
- przyznaje Szymon Jaworski
z Ognicy (gm. Widuchowa).

Dlatego latem 2025 r. zamonto-
wal na swoim domu kamerke. To
wiasnie przydomowy monitoring
uchwycit sytuacje, ktora stata sie
viralem.

Namierzenie sprawcy nie byto
trudne. Okazal si¢ nim znany
w okolicy Gracjan S. 29-letni
mieszkaniec niewielkiej Rynicy
(gm. Widuchowa) zostal ujety

SZCZECIN

przez gryfinska policje juz nastep-
nego dnia (27 lipca 2025 1.). Dwa
ipot miesiaca pozniej, 13 pazdzier-
nika 2025 r., prokurator skierowat
natomiast przeciwko niemu akt
oskarzenia. Obejmowat nie tylko
»znecanie si¢ nad psem ze szcze-
golnym okrucienstwem”, ale row-
niez kierowanie ,,grozb karalnych
pozbawienia zdrowia lub Zycia
wobec dwojga 0sdb” - wlasciciela
czworonoga oraz jego partnerki.

Sedzia Izabela Kotodzinska-Jor-
dan nie miata watpliwosci co
do winy oskarzonego. Uznata Gra-
cjana S. za winnego obu zarzuca-
nych mu czyndw i wymierzyta mu
kare taczna 10 miesiecy pozbawie-
nia wolnosci. Z podobnego zato-
zenia wyszed! Sad Apelacyjny.
Wyrok zostat utrzymany w mocy,
cooznacza, ze Gracjan S. odbedzie
kare 10 miesigcy pozbawienia
wolnosci. Ponadto wobec miesz-
kanca gminy Widuchowa orze-
czono piecioletni zakaz posiada-
nia ,,wszelkich zwierzat”, a takze
piecioletni zakaz kontaktowania
sieizblizania (na odleglos¢ mniej-
$z3 niz 1§ metrow) z dwojka po-
szkodowanych.

Skazany zostat tez zobowigzany
do pokrycia kosztow sgdowych
oraz wplacenia nawigzek finanso-
wych: kwoty 5 000 ztnarzecz gry-
finskiego ,,Kojca” oraz po1000 zt
dla poszkodowanych.
©®

MIERZYN

Na obwodnicg czekali 30 lat.
Umowa w ciagu 30 dni

Marek Jaszczynski

Generalna Dyrekcja Drog
KrajowychiAutostrad poin-
formowala, Ze trwajg ostatnie
formalnosci przed podpisa-
niem umowy na budowg ob-
wodnicy, ktora polaczy Mie-
rzynz Zachodnia Obwodnica
Szczecina. W ciagu miesiaca
moze dojs¢ do podpisania
kontraktu,,a pozniej przed-
stawiciele inwestora chca spo-
tka¢ si¢ z mieszkancami.

Obwodnica Mierzyna jest jednym
z najwazniejszych oczekiwanych
przedsigwzigc drogowych w rejo-
nie Szczecina i gminy Dobra. In-
westycja ma odcigzy¢ miejsco-
wosc, przez ktora kazdego dnia
przejezdzaja tysigce samochodow,
oraz zapewni¢ polgczenie z po-
wstajacg Zachodnig Obwodnicg
Szczecina.

- Jestesmy jeszcze w trakcie
trwania kontroli Urzedu Zamo-
wien Publicznych. Szacujemy, ze
w ciggu miesigca bedzie podpi-
sana umowa - przekazat przedsta-
wiciel GDDKIA.

Wykonawca inwestycji ma by¢
firma Budimex, ktora wygrata
przetarg oferujac 153,4 mln zi.
GDDKIA zastrzega jednak, Ze for-
malnie bedzie mozna modwic
o wykonawcy dopiero po podpisa-
niu kontraktu.
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Szczegoly budowy wykonawca drogi chce przedstaW|c
na spotkaniu z mieszkancami i samorzadowcami

Budowa odcinka obwodnicy
Mierzyna prowadzacego do pola-
czenia z Zachodnia Obwodnica
Szczecina bedzie realizowana
wspolnie przez GDDKIA i miasto
Szczecin. Powodem jest przebieg
inwestycji zarOwno przez teren
gminy Dobra, jakiSzczecina.

Po podpisaniu umowy inwestor
chce zorganizowac spotkanie
z mieszkancami dotyczgce reali-
zacjizadania. Ma ono by¢ okazjg
do przedstawienia szczegotow do-
tyczacych prowadzenia robot oraz
funkcjonowania lokalnego uktadu
drogowego.

Budowa bedzie realizowana
w systemie ,,Budyj”. W ciggu 30
dni od podpisania umowy wyko-

nawca przejmie plac budowyiroz-
pocznie roboty. Na realizacje in-
westycji przewidziano 22 miesigce,
zwylaczeniem okresow zimowych
od 16 grudnia do 15 marca. Ozna-
cza to, ze kierowcy powinni sko-
rzysta¢ z nowej trasy w pierwszej
potowie 2029 roku.

Poczatek obwodnicy znajdzie
si¢ przy koncu ulicy Ku Stoncu,
w rejonie centrum handlowego.
Nastepnie droga pobiegnie w kie-
runku ulic Topolowej 1 Eukasin-
sklego, dalej przez zachodnig
czes¢ Szczecina, czgSciowo przez
teren ogrodkow dziatkowych, by
ostatecznie polaczy¢ sie zwezlem
Szczecin Zachod (Dotuje) na Za-
chodniej Obwodnicy Szczecina.

Biznes, nowe technologie i finanse
Przed nami Smart Business Forum

Agata Maksymiuk

Jaknowe technologie moga
wspomoc biznes, a takze jak
bezpiecznie korzystac ze
sztucznej inteligencjii gdzie
szuka¢ pieniedzy na rozwaj?
To tematy, ktore podejma eks-
perci Smart Business Forum.
Pierwsza edycja wydarzenia
odbedzie si¢ juz 8 wrzesnia
w Hanza Tower w Szczecinie.
Wstep jest wolny, ale obowia-
Zuje rejestracja.

Smart Business Forum bedzie oka-
zj3 do rozmowy o tym, jak nowe
technologie, sztuczna inteligencja
i dostepne zrodta finansowania
mogg wplywac na rozwoj przedsie-
biorstw na Pomorzu Zachodnim.
W programie znalazly si¢ eksperc-

kie wystapieniaipanele dyskusyjne,
a takze strefa wystawiennicza,
w ktorej uczestnicy zobaczg kon-
kretne rozwiazania technologiczne
1beda mogli porozmawiac z przed-
stawicielami firm oraz instytucji.

Mocno przyciagajgca uwagg atrak-
¢jabedzie prezentacja humanoidal-

negorobota AGIBOT A2.

Nowe spojrzenie narynek

Jednymzprelegentéw bedzie Eukasz
Szydtowski z Microsoftu. Ekspert
opowie otym, jak Microsoft Copilot,
agenci Alirozwigzania zzakresu Se-
curity AI moga zmienia¢ sposob
pracy w biznesie. Waznym elemen-
temwystgpienia bedzie bezpieczen-
stwo informacjiiodpowiedzialne wy-
korzystanie sztucznej inteligencji.
O zagrozeniach zwigzanych zkorzy-
staniemznarze¢dzi Almowic¢ bedzie

Marcin Maj z Niebezpiecznik.pl. Jego
prelekeja , Alnas niezabije...chyba?”
obe]rme m.in. ochrong danychipry-
watnosci oraz cyberzagrozenia.

Eksperci podejmg takze temat
wspdtpracy samorzaduibiznesuoraz
praktycznego wykorzystania inno-
wacji, transformacji cyfrowejisztucz-
nej inteligencji w firmach. Waznym
pytaniem bedzie rowniez to, jak
przedsigbiorcy mogg przygotowac
si¢ nazmiany zachodzace narynku.

Program uzupelni wystapienie
Adama Bieleckiego. Himalaista pod-
czaspower speechuopowie owyzna-
czaniunowych celowiredefiniowa-
niu tych dotychczasowych. - Mysle,
ze aspekt redefiniowania siebie
narynku moze by¢ wyjatkowo inte-
resujacy dla naszych odbiorcow -
mowi Andrzej Przewoda, prezes
ZARR.

Al wfirmie. Mozliwosci,
aletezryzyko

Jednym z gléwnych tematow wyda-
rzenia bedzie sztuczna inteligencja.
-Wydaje misie, ze dzisiaj odpowiedz
na to, czy powinnis$my z niej korzy-
stad, jest juz oczywista - mowi An-
drzej Przewoda. - Wszyscy w mniej-
szym lub wigkszym stopniu korzy-
stamy z narzedzi Al Kluczowe jest
to, jak skutecznie i bezpiecznie po-
winnismy to robic.

Jakzauwaza prezes ZARR, kazda
firma dziata w inny sposob, dlatego
mozliwosci Al trzeba odnies¢ dokon-
kretnej dziatalnosci - od sprzedazy
izdobywania klientow po poprawe
jakosci ustug czy usprawnianie co-

Wszyscy w mniejszym lub
wiekszym stopniu
korzystamy z narzedzi Al.
Kluczowe jest to, jak
skutecznie i bezpiecznie
powinni$my to robié.

ANDRZEJ PRZEWODA
prezes ZARR

dziennych proceséw. Wrazznowymi
mozliwosciami pojawiaja sie jednak
zagrozenia zwigzane m.in. z bezpie-
czenstwem informacjiiochrong da-
nych.

Skad wzigé pienigdze
narozwoj?

Technologia to niejedyny element
potrzebny dorozwoju firmy, dlatego
podczas wydarzenia przedsigbiorcy
beda mogli zapoznac sig tez z do-
stepnymi instrumentami finanso-
wymi oraz porozmawiac z przedsta-
wicielami instytucji oferujgcych
wsparcie.

- Dzisiaj tych instrumentow, na-
rz¢dzi, ktdrymimozemy positkowac
sie przy finansowaniu roznych przed-
siewziec rozwojowych jest naprawde
bardzo duzo - mowi Przewoda.-Wy-
darzenie bedzie okazjg by poznac, je-
$li nie wszystkie, to na pewno te naj-
wazniejsze.

Osoby chetne doudziatuwwyda-
rzeniumoga zglaszac si¢ za posred-
nictwem formularza dost¢pnegona:
www.smartbusinessforum.pl.



e 05 | WYDARZENIA

o SRODA, 2.09.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

ZBLIZENIA

W pogoni za burza

Chrystian Ufa

Wszystko zaczelo si¢

od wedkowania z ojcem.
Wowczas Mateusz Ta-
szarek zaczalintereso-
wac¢ si¢ burzami. Bada-
niawykonywatwra-
mach przygotowan
przed wyplynieciem
najezioro

Od najmtodszych lat ojciec
bardzo czgsto zabieral mnie
na ryby i wedkowalismy
najeziorze. Najwiekszym za-
grozeniem dla wedkarza,
ktory przebywa na todzi, jest
burza, ktora moze go zasko-
czy¢. Dlatego zaczalem wy-
konywa¢ amatorskie pro-
gnozy, aby ustali¢, czy wy-
stapi burza w danym dniu
iz czasem zaczatem si¢ tym
fascynowac - opowiada dr
Mateusz Taszarek.

W 2012 roku Mateuszroz-
poczat doktorat na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewi-
czaw Poznaniu, a dokladniej
na Wydziale Nauk Geogra-
ficznych i Geologicznych.
Praca dotyczyta warunkow
atmosferycznych,  ktore
sprzyjaja powstawaniu tor-
nad, gradu oraz innych nie-
bezpiecznych wytadowan at-
mosferycznych.

Cztery lata pdzniej dr Ta-
szarek wyruszyt do Stanow
Zjednoczonych. Prawie pig¢
lat spedzit na prowadzeniu
badan wNOAA National Se-
vere Storms Laboratory
w Norman w stanie Okla-
homa.

- Zajmowalem si¢ tam
kwestiami naukowymi, ana-
lizowaniem danych, tworze-
niem nowych produktow dla
synoptykow oraz towieniem
burz, czyli wyjezdzaniem
wteren-wspomina dr Mate-
usz Taszarek.

Naukowiec odbytlacznie
blisko 60 ,,chasingow”, czyli
poscigow za burzami po Sta-
nach Zjednoczonych. Pod-
czas tych podrozy dwadzie-
Sciajeden razy byl swiadkiem
tornad.

towienie burz

po amerykansku

- Tam te zjawiska sg najbar-
dziej spektakularne, ale
przede wszystkim sg tam pta-
skie tereny i bardzo mato
przeszkod terenowych, ktore
ograniczalyby widocznosc
pohoryzont. Dodatkowo pro-
stopadta sie¢ drog sprawia, ze

Dr Mateusz Taszarek odbyt tgcznie blisko 60
~chasingow”, czyli poscigéw za burzami po Stanach

Zjednoczonych

zdecydowanie latwiej jest
podjechac do burzy, by wyko-
nac spektakularne zdjecie -
wyjasniatowca burz.

Jak wyglada typowa wy-
prawa?

- Przed takg wyprawa
oszacowujemy, gdzie i kiedy
najbardziej ekstremalne zja-
wiska mogg sie rozwing¢. Po-
tem jedziemy tam, obserwu-
jemy, robimy zdjecia, podzi-
wiamy matke nature - stresz-
czadr Taszarek.

Podczas polowaniana bu-
rz¢ obowiazujg jednak kon-
kretne zasady. Majq one za-
pobiec ryzyku, ktore przy po-
lowaniu na zywiol potrafi by¢
bardzo wysokie.

-Bytokilka sytuacji, kiedy
istniato ryzyko, ze nasze auto
moze by¢ uszkodzone lub
wiatr je wywroci. Tego typu
sytuacje zazwyczaj powsta-
waty, kiedy bylismy skupieni
najednej burzy w miejscach
z bardzo uboga siecia drdg.
np. w Nebrasce, czy Dakocie
Poludniowej.  Wowczas
zanaszymi plecami rozwijaty
sie kolejne komorki burzowe
-opisuje dr Taszarek.-Moze
dojs¢ nawet do sytuacji, ze
burza, ktorg sie interesujemy;,
odcina przed nami droge
ucieczki, a nie mozemy si¢
udac napotudnie, dlatego ze
tam rozwijaja si¢ juz kolejne
niebezpieczne komorki bu-
rzowe. Mozemy by¢ po pro-
stuzamknieci posrodku. Wy-
ciagnalem swoje lekcje
iwnioski z tego typu doswiad-
czen. W momencie, kiedy
rozpoczynamy fowienie burz,
to zawsze staramy si¢ plano-
wac droge odwrotu.

Najbardziej niebezpieczng
wyprawe fowca burzz Pozna-
niaodbytjednakw2016 roku.

Wowczas naukowiec miat
przyjemnos¢ sciga¢ burze
wrazzlegendarnym synopty-
kiem Rogerem Edwardsem
ze Storm Prediction Center,
ktory w tym roku przeszedt
naemeryture.

- Wowczas korzystajac
zjego ogromnego doswiad-
czenia, podjechalismy bar-
dzo blisko do poteznego tor-
nada o predkosci wiatru po-
nad 220 mil nagodzine. Pod-
jechalismy na odleglosc 300-
400 metrow od zewnetrznej
krawedzi silnych wiatrow. To
byto przezycie surreali-
styczne, ale na zawsze pozo-
stanie w mojej pamieci -
wspomina dr Mateusz Tasza-
rek.

Przewidzie¢ tornado
Naukowiec podkresla, Ze po-
mimo tego ze polowanie
naburze to ,,dziatalnos¢ hob-
bystyczna”, tojak najbardziej
ZWwypraw mozna wyciagnac
wnioski do badan nauko-
wych.

- Dlatego, ze rozwijajac
produkty do prognozowania
zjawisk ekstremalnych, mu-
simy lepiej zrozumie¢, jak
dziata mechanizm powsta-
wania tych zjawisk. ,,Polowa-
nie” pozwala ulepszaé nasze
modele - zauwaza nauko-
wiec, pracujacy nad modelo-
waniem zjawisk konwekceyj-
nych w skali globalnej. -
Dzigki naszej metodzie be-
dziemyw stanie ustali¢, gdzie
wystgpia warunki atmosfe-
ryczne sprzyjajace do tego,
zeby powstato tornado, duzy
grad lub silny wiatr.

Takie zautomatyzowane
prognozy atmosferyczne, ak-
tywnie rozwijane s w Sta-
nach Zjednoczonych. Mo-
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dele tworzone przez Amery-
kanow sg jednak dedyko-
wane funkcjonowaniuna ob-
szarze USA.

-W Polsce dotychczasnie
byto tego typu badan, by
w pelni zautomatyzowac pro-
gnozy burz. To innowacyjne
pod tym wzgledem, ze zbie-
ramy obserwacje burz z ca-
lego Swiataistaramy si¢ two-
rzy¢ modele, ktore sg dedy-
kowane dla catej kuli ziem-
skiej. Tak naprawde two-
rzymy produkt, ktory lepiej
bedzie dzialal w Europie
w pordéwnaniu do tych pro-
duktow  amerykanskich,
ktore sg dedykowane obsza-
rowi USA-wyjasnia dr Tasza-
rek.

Coraz wigksza automaty-
zacja prognoz pogody wynika
ztego, ze jest coraz wiecej da-
nych dotyczacych niebez-
piecznych zjawisk atmosfe-
rycznych.

Pomagaja takze zwigk-
szone mozliwos¢ oblicze-
niowe komputerow.

- Dotychczas, zeby wyko-
nac prognoze konwekcyjna,
doswiadczony synoptyk mu-
siatspedzi¢ kilka godzin, zeby
opracowac mape konwek-
cyjna. My w petni automaty-
zujemy ten proces i mozemy
generowac te mapy nie tylko
nakolejne 24 godziny, ale na-
wetna1o dnido przodu-thu-
maczy poznanski naukowiec.

Metoda, nad ktora pracuja
polscy naukowcy, ma pomoc
we wskazaniutego, gdzie wy-
stapig warunki atmosfe-
ryczne sprzyjajace do powsta-
niam.in. tornada.

- To, co my tworzymy,
w zadnym stopniu nie moze
jednak zastapic synoptyka.
To produkt, ktory ma wspie-
ra¢ich decyzje, anie zastepo-
wac. Synoptyk jest w stanie
podjaclepsza decyzje niz te
zautomatyzowane modele,
poniewaz uwzglednia wiek-
sza liczbe czynnikow - za-
strzega dr Taszarek. - Nato-
miast jezeli rozpocznie swojg
zmian¢ i zobaczy taka mape
Z prognoza, to juz wie,
od czego ma zaczg¢, bo ten
model wskaze mu, ktore re-
giony sa najbardziej podatne
na niebezpieczne zjawiska
atmosferyczne w danym
dniu.

Tego wszystkiego dowie-
dzielismy si¢ podczas XVI
Zlotu Polskich Eowcow Burz,
ktory po raz trzeci odbyt sie
w Poznaniu.

REKLAMA

OGLOSZENIE O LICYTACJI

NIERUCHOMOSCI

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Stargardzie
Jacek Onyszkiewicz, Kancelaria Komornicza nr VIl w Stargardzie
(tel. 91 577 12 39) ogtasza, ze: w dniu 24-09-2026 r. o godz. 14:20
w budynku Sgdu Rejonowego w Stargardzie majgcego siedzibe przy
ul. Stefana Okrzei 8 w sali nr 205, odbedzie sie druga licytacja
nastepujgcych udziatow:

- udziat 1/3 nalezgcy do dtuznika P. Mariusza Krzak

- udziaf 1/3 nalezacy do dfuznika P. Lecha Halko

w nieruchomosci lokalowej - lokal mieszkalny nr 6, potozony w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym nr B14/E przy ul. Osiedle Zachéd

w Stargardzie. Lokal mieszkalny nr 6 potozony jest na Il pietrze dwu-
kondygnacyjnego budynku mieszkalnego, wielorodzinnego, sktada sie

z czterech pokoi, kuchni, wc, tazienki, wc oraz przedpokoju o tgcznej po-
wierzchni uzytkowej 77,80 m’. Dla przedmiotowej nieruchomosci Sad
Rejonowy w Stargardzie V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege
wieczystg nr KW SZ1T/00109228/1.

Suma oszacowania udziatu 1/3 nalezgcego do dtuznika P_Mariusza
Krzak wynosi: 145 500,00 zf, za$ cena wywotania jest rowna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 97 000,00 zi. Licytant przystepujgcy do przetar-
gu powinien ztoZy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszaco-
wania, to jest 14 550,00 zt - najpdzniej do dnia 23.09.2026 r.

Suma oszacowania udziatu 1/3 nalezgcego do dtuznika P_Lech

Halko wynosi: 145 500,00 zf, za$ cena wywotania jest rowna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 97 000,00 zi. Licytant przystepujgcy do przetar-
gu powinien ztoZy¢ rekojmie w wysokosci jednej dziesigtej sumy oszaco-
wania, to jest 14 550,00 zt - najpdzniej do dnia 23.09.2026 r.
Rekojmia powinna by¢ ztoZona w gotéwce albo ksigzeczce oszczedno-
Sciowej bankéw uprawnionych wedtug prawa bankowego zaopatrzonej
w upowaznienie witasciciela ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stoso-
wnie do prawomocnego postanowienia sgdu o utracie rekojmi.

Rekojmie mozna uiscic takze na konto komornika: Bank Polska
Kasa Opieki S.A. | O/Stargard 80 12403901 1111 0000 4223 7738.

Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie mogq
uczestniczy¢ osoby, ktére mogg naby¢ nieruchomosc tylko za zezwole-
niem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne
osoby wymienione w tym artykule.

0011575034

AUTOPROMOCJA

Czwartek 7 dreszczykiem

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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PREZYDENT MIASTA STARGARD

informuje, ze wywiesza na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego:

na okres od dnia 24 sierpnia 2026 r. do dnia 14 wrzesnia 2026 .

- wykaz nr 72 - zbycie lokalu mieszkalnego, potozonego przy ul. Hetmana
Stefana Czarnieckiego 14/9 wraz ze sprzedazg udziatu w dziatce nr 455
i oddaniem w uzytkowanie wieczyste udziatu w dziatce nr 440/46 (obreb 10)
- bezprzetargowo na rzecz najemcy;

- wykaz nr 73 - zbycie lokalu mieszkalnego, potozonego przy ul. Garncarskiej
4/25 wraz z pomieszczeniem przynaleznym i sprzedaza udziatu w dziatkach
nr: 126, 128 i 608 (obreb 11) - bezprzetargowo na rzecz najemcy;

- wykaz nr 74 - zbycie lokalu mieszkalnego, pofozonego przy ul. Tadeusza
Kosciuszki 47/1 wraz z pomieszczeniem przynaleznym i sprzedazg udziatu
w dziatce nr 313 oraz oddaniem w uzytkowanie wieczyste udziatu w dziatce
nr 598 (obreb 10) - bezprzetargowo na rzecz najemcy;

- wykaz nr 75 - zbycie lokalu mieszkalnego, potozonego przy
ul. Bolestawa Prusa 4/1 wraz ze sprzedazg udziatu w dziatce nr 68
i oddaniem w uzytkowanie wieczyste udziatu w dziatkach nr: 617, 619 i 620
(obreb 6) - bezprzetargowo na rzecz najemcy;

- wykaz nr 76 - zbycie lokalu mieszkalnego, potozonego przy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2/6 wraz ze sprzedaza udziatu w dziatkach nr 90
i 89/31 (obreb 13) - bezprzetargowo na rzecz najemcy;

- wykaz nr 79 - zbycie dziatki nr 282, potozonej pomiedzy ulicami Zrédlang
i Grunwaldzkg (obreb 13) - bezprzetargowo;

na okres od dnia 31 sierpnia 2026 r. do dnia 21 wrze$nia 2026 r.

- wykaz nr 77 - sprzedaz dziatek nr: 13/14, 22/12 i 24/24 o facznej pow. 0,1023
ha, potozonych przy ul. Sybirakéw (obreb 1) - przetarg ustny nieograniczony;
- wykaz nr 78 - sprzedaz dziatek nr: 13/15, 22/13 i 24/25 o facznej pow. 0,1434
ha, potozonych przy ul. Sybirakéw (obreb 1) - przetarg ustny nieograniczony;
- wykaz nr 80 - zbycie lokalu mieszkalnego przy ul. Dworcowej 31/2 wraz
z pomieszczeniem przynaleznym i sprzedazg udziatu w dziatce nr 691
(obreb 10) - przetarg ustny nieograniczony;
- wykaz nr 81 - zbycie lokalu mieszkalnego przy ul. Gdyriskiej 26A/2 wraz ze
sprzedazg udziatu w dziatce nr 108 (obreb 7) - przetarg ustny nieograniczony;
- wykaz nr 82 - zbycie pomieszczenia gospodarczego, usytuowanego na
dziatce nr 1169 przy ul. Butgarskiej (obreb 5) - bezprzetargowo na rzecz
dotychczasowego najemcy;
- wykaz nr 83 - dzierzawa dziatek o numerach: 555/2 i 555/1, potozonych
przy ul. Wiejskiej (obreb 11) - bezprzetargowo;
- wykaz nr 84 - najem pomieszczenia gospodarczego, usytuowanego
na dziatce nr 667 przy ul. Wojska Polskiego (obreb 6) - przetarg ustny
ograniczony.
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FOKUS

e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szef'rzadu uczestniczyl we wto-
rek w inauguracji roku szkolnego
w Zespole Szkot nr 1 w Wieluniu
wwoj. todzkim.

-Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spierac orozne mniejibar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie
ulegnijcie temu, niektorzy powie-
dza, trendowi dzisiaj, aby pogardzac
kims dlatego, Ze jest inny albo stab-
szy, albo ze jest was wiecej, a ich
mniej -wskazal premier, zwracajac
sie douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP
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Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecjapod presja
W5rod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementoéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY
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Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomulutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskowdo systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy sa ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.



©10 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 2.09.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

NAWIGATOR

PROFILAKTYKA

Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musz zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,,D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktdre mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla 0sob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe,

co to takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg ma-
sta orzechowe, sg cennym zro-
dtem biatka roslinnego oraz bton-
nika. Znajdziemy w nich amino-
kwas l-arginine, ktory jest prze-
ksztatcany w organizmie do tlenku
azotu, ktory rozszerza naczynia
krwionosne i obniza ci$nienie
krwi. Zawierajg duzo kwaséw ttusz-
czowych jednonienasyconych

i niezbednych wielonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych
(NNKT). Obnizajg one tzw. zty cho-
lesterol (cholesterol-LDL) i podno-
szg dobry (cholesterol-HDL). Wita-
miny z grupy B zapewniajg prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu ner-
wowegdo. Z kolei witamina E prze-
ciwdziata starzeniu sie organizmu
ze wzgledu na swoje wtasciwosci
antyoksydacyjne. Masta orzecho-
we sg takze bogate w kwas folio-
wy. Jest on wyjgtkowo wazny dla
kobiet w cigzy. Warto tez wspo-

mnie¢ o zawartych w mastach
orzechowych sktadnikach mine-
ralnych, w tym zelazie, potasie,
wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajgc boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingdw czy dipow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogenicznej

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
diety zagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajegospozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chordb serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat s pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.
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Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
diem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac¢ owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Eacinskie;j.
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Kodeks Haysa. Amerykanskie kino
w okowach moralnosci

Mariusz Grabowski

Ustanowiony 31 marca
1930 roku tak zwany Ko-
deks Haysa, cenzurujacy
filmy produkowane
idystrybuowane w Sta-
nachZjednoczonych,
zmieniloblicze kina
nadobrych kilka dekad

William Harrison Hays (1879-
1954) byt wszechwtadnym
prezesem Motion Picture Pro-
ducers and Distributors of
America, a dojego Kodeksu
zastosowal si¢ do 1934 1. caly
Hollywood. Producenci, kto-
rzy probowali go obejs¢, mo-
gli zostac¢ ukarani grzywna
wwysokosci 25 tys. dolarow.

Purytanska Ameryka
»Kodeks Haysa”, a wtasciwie
zbior wytycznych zatytuto-
wany ,,The Motion Picture
Production Code” niezwykle
szczegOtowo okreslat, jakich
watkow nie nalezy pokazy-
wac w filmach. Nagos¢, ob-
sceniczne, wulgarne zacho-
wania i sformutowania, ho-
moseksualizm, zwigzki mie-
dzyrasowe, alkohol, a takze
niemoralne tance zostaly
ocenzurowane.

Nie mozna bylo rowniez
doktadnie przedstawia¢ wia-
man, zabojstw, podpalen
1 innych zbrodni, poniewaz
uznano, ze mogg one zacheci¢
widzow do popelniania prze-
stepstw. Zkoleidobroiztomu-
sialy by¢ natylejasnoiwyraz-
nie zdefiniowane, aby nikt nie
miatwatpliwosci, ktore czyny
sawlasciwe, aktore nie. Nawet
w filmach komediowych nie
nalezalo zartowac z dobra,
niewinno$ci, moralnosci
isprawiedliwosci.

Peter Beresford w tomie
»Hollywood. Romanse
i skandale” z 1991 r. ujat to
wzgrabnej formule:,, Kodeks
zabraniat realizacji filmu,
ktory mogltby wptynac na ob-
nizenie poziomu moralnego
widzow1inp. sktonicichdopo-
pierania zbrodniigrzechu”.

Kwestiareligii?

Konsekwentnie potrakto-
wano takze kwestie zwiazane
z religia. Niedopuszczalne
bylo jej osmieszanie i przed-
stawianie osobja reprezentu-
jacychjako czarnych charak-
terow badz postaci komicz-
nych. ,,Kazde niuansowanie

Nie wiadomo, czy William Harrison Hays widziat w kinie

Sternberga, cho¢ zapewne doskonale znat jego tresc.

tych kwestii byto podejrzane”
-dodaje Beresford.

Osoba Chrystusa musiata
by¢ w filmie traktowana
zszacunkieminie mogta by¢
tematem szyderstw. Kodeks
nakazywal, aby w pozytyw-
nym swietle przedstawiac ro-
dzineimatzenstwo, azdrade
jako rzecz nieatrakcyjna,
zaktdra cztowieka moze spo-
tka¢kara. Co ciekawe, mozna
byto pokazywac rozwody, ale
pod warunkiem ukazania ich
yjemnych skutkow.

Podobnie Kodeks dopusz-
czatscenyuwodzeniaigwattu,
lecz tylko wtedy, gdy wyma-
gata tegointryga. Sceny okru-
cienstwa wobec dzieci lub
zwierzat byly dopuszczalne
wylacznie wtedy, kiedy nie
przekraczaty granicy dobrego

smaku.

Skutki Kryzysu
Liberalna narracja przezlata
przedstawiata »Kodeks
Haysa” jako skutek konser-
watywnej ciemnoty i nie-
zgody na obyczajowa swo-
bode. Nie brak jednak opinii,
ze bytonw duzej mierze spel-
nieniem postulatow koscio-
tow i grup religijnych, ktore
coraz czesciej i radykalniej
wzywaty do cenzury nazbyt
»swobodnych” produkji.
Zwiazekzawodowy Motion
Picture Producers and Distri-
butors of America (MPPDA),
ktoremu przewodniczyt Hays,
polityk zwiazanyz partig repu-
blikanskg, w ocenzurowaniu

kina widzial wrecz sposob
napoprawywizerunku branzy
filmowej, ktory bardzo ucier-
piat dzieki emisji produkcji
uznanych za kontrowersyjne.

To nie przypadek - w roku
1930, czyli w apogeum Wiel-
kiego Kryzysu - studia fil-
mowe, chcge przyciagngd wi-
dzow, decydowaty sie nie tylko
naradykalng obnizke kosztow,
redukgje personeluicen bile-
tow, ale takze na produkgje fil-
mow o ryzykownej moralnie
wymowie, np. rasistowskich

czynawpotpornograficznych.

CatusnaDietrich
Dobrym przyktadem jest tu
»Maroko” zMarleng Dietrich,
wyrezyserowane w 1930 r.
przez Josefa von Sternberga.
gdzie poraz pierwszy w ame-
rykanskim kinie ukazano po-
catunek dwoch kobiet. Watek
lesbijski wywotal wielki skan-
dal, podobnie jak transgre-
syjna wizja uwodzicielskiej
kobiety, jednak petnej me-
skich cech. Do historii prze-
szedlimage aktorki ubrane;j
wmeski frakicylinder.

Nie wiadomo, czy William
Harrison Hays widziatwkinie
film von Sternberga, choc za-
pewne doskonale znat jego
tre$é - ,,Maroko” dostato az
cztery nominacje do Oscara.
Napewnojednakprzeanalizo-
wat skale spotecznych prote-
stowpojegopokazach. Atych
byto naprawde sporo - prote-
stowaty nawet organizacje su-
frazystowskie, nie godzace si¢

X
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film ,Maroko” von

na,,narzucanie kobietom roli
wylacznie seksualnego
obiektu” przez Hollywood.

Juz w 1932 r. w jednym
zwywiadow Hays thumaczyt:
»Funkcjg filmow jest roz-
rywka (...) nie ma wiekszego
obowiazku obywatelskiego
niz uczciwa prezentacja czy-
stej rozrywki (...) dostarczajac
skuteczna rozrywke, wolna
od propagandy, stuzymy wy-
sokiemu i samowystarczal-
nemu celowi”.

Arbuckle przed sadem
Wspomniany juz Peter Bere-
sford dorzuca jeszcze jeden
watek do historii powstania
Kodeksu Haysa: na przetomie
lat20.130. Fabryka Snowkoja-
rzyla si¢ przecigtnemu Ame-
rykaninowi z daleko posu-
nieta swobodg obyczajowa.
Miejscem skandali erotycz-
nych, lekkiego chlebaipropa-
ganda fatwego zycia.
Najczesciej przywoltywa-
nym wowczas przyktadem
byta tragiczna $mier¢ aktorki
Virginii Rappe, wktdra zamie-
szany byt niezmiernie w owym
czasie popularny komik Ro-
scoe Arbuckle, dzigki pyzatej
twarzy i okraglej glowie nazy-
wany w branzy ,Mister
Moon”. Rappe zmarla 9 wrze-
$nia1921r., cztery dnipoostrej
libacji alkoholowej wjego to-
warzystwie, ajej Smierc stat sie
przyczyna trzech glosnych pro-
cesow sgdowych, w ktorych
aktora oskarzonoogwattido-
prowadzenie ofiary do $mierci.

Arbuckle’a ostatecznie
uniewinniono, jego filmy
przestaly bycjednak wyswie-
tlane, a on sam do korca zycia
spotykat sie z wrogoscia opi-
nii publicznej. Za zakazem
dystrybucji komediiz Arbuc-
kle’a stato MPPDA ijego szef.

Poprawkido Kodeksu
Kodeks Haysa wszedtw zycie
pod koniec marca1931r.,jed-
nakpoczatkowo zasady wnim
zawarte nie byly szczegolnie
respektowane przez wytwor-
nie filmowe. Powdd byt prosty
- w okresie zwanym ,,Pre-
Code Hollywood” ,,Hays nie
dysponowat jeszcze odpo-
wiednim personeleminie miat
wystarczajacej mocy prawnej
isity przebicia, aby wymusic
na producentach stosowanie
autocenzury” -thumaczyta Ka-
rolina Pasternak, dziennikarka
filmowa, gos¢ audycji ,,Zaka-
zane sceny w amerykanskim
kinie. Historia powstania »Ko-
deksuHaysa«” (Polskie Radio,
31marca2025r.).

Sytuacja zmienita si¢ do-
piero13 czerwca 1934 1., gdy
wprowadzono  poprawke
do kodeksu, ustanawiajacg
tzw. ,Production Code Admi-
nistration (PCA)”. Od tego
momentukazdy film wydany
po 1 lipca musiat otrzymac
certyfikat-beztego nie mogt
by¢ nigdzie wyswietlany. Po-
nadto do ,Motion Picture
Production Code” zostaty do-
dane nowe, bardziej restryk-
cyjne zasady regulujace tresci
ukazywane w filmach. Dla
przyktadu: dtugosc¢ ekrano-
wego pocatunkuwymierzono
natrzy sekundy.

Pojawiasieo. Lord
W 2007 r. na Uniwersytecie
Missouri ukazata si¢ rozprawa
GeraldaR. Buttersa ,,Motion
Picture Censorshio, 1915-
1966”, w ktdrej zasugerowat
on nowe spojrzenie na histo-
rie ,,Kodeksowej” cenzury
w Hollywood. Okazato si¢, ze
piszac swoj ,Motion Picture
Production Code” Hays od-
wolywat si¢ do precedensu
219151, kiedy to Sad Najwyz-
szy Stanow Zjednoczonych,
w sprawie Mutual Film prze-
ciwko Industrial Commission
of Ohio, jednoglosnie orzekl,
ze ,wolnosc stowa nie obej-
muje filmow”.

Jeszcze bardziej sensacyjnie
brzmi teza Buttersa, ze ,,Ko-

deks” jest niemalze wiernym
odzwierciedleniem memo-
riatuo. Daniela Lorda, jezuity,
ktory ten przedtozyt szefom
studiow filmowychw1g3or.
Egzemplarz otrzymat takze
William Harrison Hays.
Oryginalnyprojekto. Lorda
zawieratpreambude, ogdlne za-
sadyituzin konkretnych zasto-
sowan: L. ,, Przestepstwa prze-
ciwko prawu”; I1. ,,Seks”; I1L.
»Waulgarnos¢”; V. ,,Obsce-
niczne odniesienia”; V. ,,Ob-
sceniczno$¢”; VI ,,Kostium”;
VIL. ,,Tarice”; VIIL ,,Religia”;
IX. ,Miejsca”; X. ,Uczuciana-
rodowe”; XI. ,Naglowki”;
iX1L.,,0drazajace tematy”.

Nowe czasy, nowekino
Projekt 0. Lorda nie zawierat
niczego specyficznie katolic-
kiego. Co wigcej, publiczne
przyznanie, ze kodeks zostat
napisany przez katolickiego
jezuite, wywotatoby zapewne
niepotrzebne kontrowersje,
poniewaz antykatolicyzm byt
wowczas bardzo silny -
w1928 r. amerykanski kandy-
datnaprezydenta, demokrata
Al Smith, byt zaciekle atako-
wany, poniewaz byt katoli-
kiem.

W jakim stopniu wptynat
na,,Motion Picture Production
Code” Haysa-trudnodzi$ roz-
strzygnac. Podobnie jak tego,
na ile znalazl swe odbicie
w mlodszym o dwie dekady
tzw. ,Kodeksie Komikso-
wym’”. Warto bowiem zazna-
czy¢, ze jednym z gléwnych
problemow dla cenzorow stata
sie brutalnosc historii obrazko-
wych.

»Kodeks Haysa” obowigzy-
wat de facto az do konca lat
60.,gdy zostat najpierw zlibe-
ralizowany, a nastepnie zasta-
piony przez nowy system
oceny filméw -,,Motion Pic-
ture Association of America
(MPAA)”. Ustalat on, ze
kazda produkcja byta przypi-
sana do konkretnej kategorii:
filmy w grupie ,,G” byly do-
stepne dla wszystkich, w np.
grupie ,M” dla osob powyzej
12. roku zycia. Te z kategorii
»R” widzowie ponizej 16.
roku zycia mogli ogladac je-
dynie wobecnoscidorostych.

Co ciekawe, zmienito si¢
amerykanskie kino, zmienity
sie obyczajowe standardy,
aMPAA Klasyfikacjg produk-
c¢ji filmowych zajmuje si¢
dodzis.
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SZCZECIN

KOSZALIN

Zalewski i LemON jednego
wieczoru w Teatrze Letnim

Opr.red.

4wrzesnia Krzysztof Za-
lewski oraz zespot Le-
mON z Igorem Herbu-
tem wystapia wramach
cyklu Szczecin Music
Days. Ze sceny zabrzmia
zaréwno rockowe utwo-
ry Zalewskiego, jakicha-
rakterystyczne, emocjo-
nalne kompozycje Le-
mON.

LemON pojawit si¢ szerzej
na polskiej scenie muzycznej
w2012 roku, po zwyciestwie
w trzeciej edycji programu
»Must Be the Music. Tylko
muzyka”. Od poczatku cen-
tralng postacig grupy pozo-
staje Igor Herbut -wokalista,
kompozytor i autor tekstow,
ktorego charakterystyczny
glos stat si¢ jednym ze znakow
rozpoznawczych zespotu.
Debiutancki album ,,Le-
mON” przynidst grupie duza
popularnosc, a takie utwory
jak ,Napraw” czy ,Bede
z Tobg” szybko trafity do ra-
diowych playlist. Kolejne lata
przyniosty nastegpne plyty
iprzeboje, w tym ,,Scarlett”,
azespotwypracowat brzmie-
nie tgczace popirock z bar-
dziej alternatywnymi aranza-

cjami.

POGODA

TEATR LETNI
W SZCZECINIE

/]

Bramy Teatru Letniego zostang otwarte o godz. 18.30 w pigtek 4 wrzesnia

Druga czes¢ wieczoruna-
leze¢ bedzie do Krzysztofa
Zalewskiego, jednego z naj-
bardziej wszechstronnych
muzykow wspolczesnej pol-
skiej sceny. Wokalista, kom-
pozytor i multiinstrumenta-
lista ma za soba droge
od mocnego rockowego de-
biutu przez autorskie poszu-
kiwania po projekty, ktore
przyniosty mu szeroka popu-
larno$¢. Waznym momen-
tem jego kariery byt album
»Zalewski $piewa Niemena”,
na ktérym zmierzyt si¢ z re-
pertuarem Czestawa Nie-

SZCZECIN MUSIC DAYS

BILETY | INFORMACJE NA
KONCERTY.SZCZECIN.PL

mena, nie probujac jednak
kopiowac¢ oryginalnych wy-
konan.

Zalewski z powodzeniem
porusza si¢ miedzy rockiem,
popemi alternatywy, a jego
koncerty opieraja si¢ na ener-
gii petnego zespotu i duze;j
swobodzie muzycznej. Pu-
blicznos¢ moze spodziewac
Si¢ zarowno nowszego reper-
tuaru, jak i utwordow, ktore
staty sie juz jego koncerto-
wymi znakami rozpoznaw-
czymi. Wérdd nich sa m.in.
»Mitos¢ Mitos¢” oraz ,,Le-
piej”.

Szczecin Music Days od-
bedzie si¢ w Teatrze Letnim
im. Heleny Majdaniec.
Po gruntownej przebudowie
amfiteatr stat si¢ jedna z naj-
wazniejszych plenerowych
scenmiasta, azadaszona wi-
downia pozwala organizo-
wac duze koncerty niezalez-
nie od kaprysow pogody.

W sprzedazy sa miejsca
nienumerowane, okreslane
przez organizatorow jako
ytanczgco-siedzace”. Uczest-
nicy samizdecydujg, czy chcg
oglada¢ koncert na stojaco
blisko sceny.
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FOT. ARCHIWUM ANDRZEJ SZKOCKI

Jerzy Fedorowicz
i Ludmita Popiel - ,,Poza
obrazem” / wernisaz

opr.red

Ludmila Popieli Jerzy
Fedorowicz naleza
donajwazniejszych po-
staci w historii powojen-
nego zycia artystycznego
Koszalina oraz Pomorza
Srodkowego.

Jako wspottworcy lokalnego
srodowiska plastycznego
odegrali kluczowa role
w ksztattowaniu tozsamosci
kulturalnej miasta, realizujac
liczne projekty artystyczne,
wystawiennicze i projektowe,
ktore na trwate wpisaly sie
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Poczatek o godz. 17
w Muzeum

W pejzaz miasta. Wernisaz
odbedzie si¢ w pigtek 4 wrze-
$niaogodz.17

AUTOREKLAMA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej
gazecie
Zlecisz bez
wychodzenia
z domu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twoj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

Jusierswo

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

KUPIE spawarke, styki 510124729

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L\

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399




14

@ SRODA, 2.09.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

PROGRAMOWO

G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mys$li (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, ] ] O O O L algr}ie spieszsie. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, tworca muzyki HE ] ] wosc przyniesie Ci sukes.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE ] ] N Ryby (19.02-20.03)
! ; 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O [l
20) rzemiesInik wytwarzajacy 27 28 29 Baran (21.03 - 19.04)
o i i Czeka Cie ciekawa rozmowa.
uprzeze | SIOd*a7 AUTOPROMOCJA 0210990363 Horoskopdziennynas’rod?
23) legendarny szewc, pokonat L ? .5
smoia vaworicse, | M |3 L
25) szybki taniec towarzyski z lat w prenumeracie
60-tych, ' - . Tele Byk (20.04 - 20.05)
26) bylina o ptywajacych lisciach, | JIij [ | Magazynem B B [ | Zadbaj dzi$ o siebieibli-
27) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wré'iy, ze ciepte stowa po-
28) komorka przewodzaca wode © 943401114 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, ] [ B [ | B o
31) pomieszczenie dla zatogi na BI'Z." ieta (21'05'21?06)
jachcie 38 39 ] 40 TWOJairllergl?prZYC?g%
% . uwage. Horoskop na dzi$
34) grzyb jadalny z lepka skorka, : : — — radzi wykorzystacjg izrobi¢
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIENR 134 ’ pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: L $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 = 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R _ Rak(22.06-22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, mpEzEz Elmo/mEm ucieszy tonie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E 2 g ﬁ : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy Igb pocztow_y, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[e[R|Y|F AlD|o[N[1]s Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
w stolica zgrabn oszus- ; rozwaga| jan- opa ¥y e :
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
r ‘I:Il;i R \ ' imper- | \ \ \ ignorowac zadnych znakdow.
riowe t)g;)eur}t, °
® . Waga (23.09 - 22.10)
japori- rdz uza Twdj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° zapasy ° Azji Horoskop dzienny na srode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye [~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,

. zaglu Sprzst Rhem plasz- Skorpion (2310 - 21:11)
koncaha T T °"i’a a " T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, Jhro- " ap".u’ ggl ka efekty. Horoskop dzienny

harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-

nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.

wiec T

dawna ptyna |, algierski| | Strzelec (22.11-21.12)

moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin:
srebrna : swobody. Hor]oskop na dzfsl
S prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie
prania dnisnéy pobudzi Twojg kreatywnosc.

° ®

tl)(ig%, R antonim | _ sama | Kouerqzec (22.1,2 - 19.Q1)
przodu lub to$ Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob

w plamy ° tezkonkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.



16 | SPORT

o SRODA, 2.09.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

SIATKOWKA

PILKA NOZNA

Polskie siatkarki zagraja
z Holandig o potfinal ME

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rekzagraw czwartek

w ¢wieréfinale mistrzostw
Europy. Bialo-Czerwone
zmierza si¢ w Stambule z Ho-
landia. W 1/8 finatu Polki po-
konaty Portugalie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty si¢ ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecily tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczyty$Smy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.
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Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnat si¢
7 reprezentacjg Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuz teraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie, ,,przechodzgc gre” wygranym
finalem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespotem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowanie lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byta
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Potnocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytutnajskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranym spotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugel zrzedu korong
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Dugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pdzniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,

ale... wrocit!

Po tej drugiej porazce jeden z kole-
gow z kadry relacjonowat, ze Messi
zalamatsie i ,,ptakatjak nigdy weze-
$niej”. Zrezygnowal wowczas z dal-
szej gry w druzynie narodowej, ale
zmienit zdanie niespelna dwa mie-
sigce pozniej. Wrocit silniejszy, bo
juz w 2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sie zwygranejw Copa Ame-
rica, ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton
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