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W gminie Legnickie Pole 
postawią na spokój, 
ciszę i czyste środowisko 
albo na kopalnię... złota 
Trwa gorąca dyskusja. Ważą się 
losy projektu dotyczącego wydoby-
cia kruszcu koło Mikołajowic str. 3  

LEGNICAPOWIAT LEGNICKI

LEGNICA/KRZESZÓW 

Wierni z parafii w Krzeszowie 
protestują przed legnicką kurią, 
bo nie zgadzają się z decyzją biskupa 
o odwołaniu ich proboszcza str. 5

LEGNICA 

„Nawet mi nie po-
dziękowali”. Gorzkie 
słowa artysty po unie-
ważnieniu konkursu 
na mural str. 9

ZŁOTORYJA 

Odszedł Andrzej 
Kowalski. Niepub-
likowany wcześniej 
wywiad ze znanym 
społecznikiem str. 6
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LEGNICA 

PRZYJECHALI 
TERAPEUCI, 
MASAŻYŚCI 
MANUALNI, 
WYKŁADOWCY...   
ŚWIĘTO 
MASAŻU   
str. 10-11
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VA Mieszkańcy i radna Katarzyna Odrowska 

alarmują. Czekamy na wyniki badań wody str. 4

Kaczawa mocno 
spieniona i brudna.  
Ktoś ją podtruwa? 
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Z okazji drugich urodzin przy-
gotowano atrakcje dla miesz-
kańców. W programie uro-
dzin (w g. 11-18) znalazły się 
m.in. otwarte LABO i ekspe-
rymenty znane z oferty Cen-
trum Witelona, strefa gogli 
VR, robotyka LEGO oraz 
warsztaty. Nie zabraknie 
także emocjonującej bitwy 
robotów, strefy klocków 
i SensoLABO. Miłośników 
nowych technologii zaintere-
sują również interaktywne 
gry podłogowe, kodowanie 
oraz pokaz robotów humano-
idalnych.  

Na najmłodszych czekać 
będą m.in. animacje, dmu-
chańce, malowanie twarzy, 
brokatowe tatuaże, strefa ma-
luszka oraz strefy Art i Kids. 

Będzie można także spróbo-
wać swoich sił w string arcie, 
zagrać w gry wielkoforma-
towe i planszowe czy zrobić 
pamiątkowe zdjęcie w budce 
360° i fotobudce. 

 Legnicka Strefa Komiksu 
zaprosi na warsztaty tworze-
nia komiksu. O godz. 13.00 
odbędzie się natomiast opro-
wadzanie po wystawie „Nocą 
widać więcej” z astrofotogra-
fem Marcinem Ślipką. 
O godz. 14.00 w holu głów-
nym zaplanowano wspólne 
świętowanie z mieszkańcami 
Legnicy. Będzie tort i symbo-
liczny moment uczczenia 
drugiej rocznicy działalności 
Centrum. 

Na część atrakcji obowią-
zują bilety. W przedsprzedaży 
internetowej, która potrwa 
do 24 września, bilet kosztuje 
20 zł. Liczba miejsc jest ogra-
niczona. Od 25 września obo-
wiązywać będzie normalny 
cennik.  

Bilety dostępne są na stro-
nie www.bilety.centrumwite-
lona.tech.

Klaudia Korfanty
Legnica

W niedzielę, 27 wrze-
śnia, świętować będzie-
my drugie urodziny pla-
cówki w parku. Zaplano-
wano sporo atrakcji. 

Atrakcyjne urodziny 
Centrum Witelona
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17 września około południa doszło do wypadku na skrzyżowaniu ulic Mickiewicza i Myśliborskiej w Jaworze. 
Samochód ciężarowy wbił się w budynek mieszkalny. Kierowca żyje, został objęty pomocą medyczną. - W wy-
niku uderzenia samochodu ciężarowego w budynek nie odnotowano ofiar śmiertelnych. W chwili zdarzenia 
na chodniku nie znajdowały się żadne osoby - przekazał burmistrz Jawora Emilian Bera. Pojazd wjechał w ga-
raż, w którym też nikogo nie było.  Policja ustala przyczynę wypadku.  
Klaudia Korfanty

WYPADEK W JAWORZE
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POWIAT LEGNICKI

Dzielnicowi odkryli up-
rawę krzewów konopi 
na terenie jednego 
z ogródków działko-
wych w Spalonej. Poli-
cjanci zwrócili uwagę 
na znajdujący się 
na działce ogrodowej 
namiot służący głównie 
do uprawy warzyw i ro-
ślin. Wewnątrz namiotu 
funkcjonariusze, 
oprócz uprawy warzyw, 
ujawnili krzewy ko-
nopi. Zatrzymali 22-let-
niego „ogrodnika” -  

mieszkańca gminy Ku-
nice. Funkcjonariusze 
zabezpieczyli ujaw-
nione rośliny oraz  
materiał dowodowy, 
który będzie poddany 
dalszej analizie.  
Zgromadzone w spra-
wie dowody pozwolą 
na określenie zakresu 
odpowiedzialności 22-
latka. Mężczyzna 
wkrótce usłyszy zarzuty 
dotyczące nielegalnej 
uprawy konopi. 
KK 

Na ogródku konopie obok pomidorów

DZIEŃ DOBRY

Nakład do 1000 egz.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIAŁKI I ŚRODY, GODZ. 14-18

Aby skorzystać z bezpłatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwonić pod nr 573 845 562, a po odsłuchaniu 
komunikatu wcisnąć cyfrę ,,1″. Z Telefonicznego 
Punktu Porad Prawnych mogą korzystać osoby, które 
ukończyły 60. rok życia i mieszkają w woj. dolnoślą-
skim. Dyżury - w poniedziałki i środy, w godz. 14-18.  
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
niorów jest m.in. zapewnienie możliwości uzyskania 
porady  osobom starszym, także seniorom, których 
nie stać na opłatę porady. 

Bezpłatny telefon porad prawnych  dla 
dolnośląskich seniorów. Skorzystaj!

ZGŁOŚ AWARIĘ/USTERKĘ W MIEŚCIE: (76) 729 99 95

Mieszkańcy    Legnicy 
mogą zgłaszać usterki 
i awarie związane z in-
frastrukturą komu-
nalną.  Zgłosić można:  
- uszkodzone latarnie; 
- uszkodzone ławki; 
- uszkodzone elementy           
placów   zabaw;  

 dziury i ubytki w dro-
gach;  
- porzucone wraki  
  pojazdów; 
- rozrzucone śmieci; 
- dzikie wysypiska. 
Zgłoszenia będą przeka-
zywane do odpowied-
nich służb. 

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

BEZPIECZEŃSTWO

Grzybobranie w pełni. 
Legniccy poicjanci ra-
dza, jak wróci,ć z lasu 
cało i zdrowo. Pamiętaj: - 
zabierz naładowany  te-
lefon. Kiedy zgubisz się, 
wówczas łatwo we-
zwiesz pomoc. Zanim 
wyruszysz do lasu, za-
pisz tzw. pinezkę z miej-
sca początkowego. Za-
bierz mapę do lasu, je-
dzenie oraz ciepłe napoje 
i odpowiednią odzież. 
Nnie pozwól, aby dzieci 
oraz osoby starsze same 

wybierały się do lasu. 
Staraj się poruszać 
w określonym, tym sa-
mym kierunku. Kontro-
luj i zapamiętuj punkty 
odniesienia. Jeśli masz 
słabą orientację w tere-
nie lub nie znasz lasu, nie 
wybieraj się sam. Nie wy-
bieraj się do lasu po 
zmierzchu, informuj ro-
dzinę, kiedy zamierzasz 
zwrócić i dokąd się wy-
bierasz. Jeśli się zgubisz, 
staraj się dotrzeć do naj-
bliższej drogi.  RED. 

Policja radzi, jak nie zgubić się w lesie
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CZY BĘDZIE ZIELONE ŚWIATŁO OD GMINY - ZDECYDUJĄ RADNI POWIAT LEGNICKI 

O tym, że złoża złota znajdują 
się w obrębie Mikołajowic 
wiadomo oficjalnie od 2020 
roku. Wtedy złoże zostało 
udokumentowane, a jego 
ilość została oceniona na po-
nad 5 tysięcy ton rudy złota 
i prawie tonę złota metalicz-
nego. Sprawę zainicjowała 
Spółka Sudeckie Kopalnie 
Mineralne w 2015 r., kiedy 
złożyła w Ministerstwie Śro-
dowiska wniosek o wydanie 
koncesji na poszukiwanie 
złota. Rok później rozpoczęły 
się pierwsze badania. Teraz 
ta sama spółka chce kontynu-
ować działania i zbudować 
kopalnię odkrywkową. 

Chodzi o nasze domy 
Spółka Sudeckie Kopalnie 

Surowców Mineralnych zło-
żyła do Gminy Legnickie Pole 
wniosek o zmianę planu za-
gospodarowania przestrzen-
nego i zgodę na rozpoczęcie 
inwestycji.  

Mieszkańcy są przeciwni. 
Obawiają się negatywnego 
wpływu kopalni na swoje 
zdrowie i życie, a także na śro-
dowisko oraz uciążliwego ha-
łasu, który zagłuszy ich co-
dzienny, wiejski spokój. 

- Chodzi o nasze domy. 
Nasze otoczenie. Wodę i śro-
dowisko. Zdrowie i jakość ży-
cia. I przyszłość kolejnych po-
koleń! - nawołują mieszkańcy.  

Sołtys Legnickiego Pola 
Renata Semeniuk wyjaśnia, 
że okolica wskutek działalno-
ści kopalni może odczuć ha-
łas, pył i pogorszenie jakości 
powietrza oraz obniżenie po-
ziomu wód gruntowych. 

Wójt gminy Legnickie 
Pole Rafał Plezia nie ignoruje 
obaw mieszkańców i zorga-
nizował już dwa spotkania 
konsultacyjne. Do 28 wrze-
śnia można zgłaszać swoje 
uwagi do projektu. O tym, czy 

uchwała dotycząca zmiany 
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego 
wejdzie w życie, zadecydują 
radni gminy w listopadzie. 

Wiele pytań i emocji 
- Dyskusja pokazała, że 

rozwiązania zaprezentowane 
przez projektantkę budzą 
wśród mieszkańców wiele 
pytań, obaw i emocji. Uważ-
nie wsłuchujemy się w każdy 
głos, ponieważ zależy nam, 

aby mieszkańcy mieli realny 
wpływ na sprawy dotyczące 
ich najbliższego otoczenia - 
przekazuje wójt Rafał Plezia. 

Kopalnia przy A4 
Kopalnia ma powstać na te-

renie niezabudowanym, po-
krytym użytkami rolnymi i łą-
kami, przy autostradzie A4, 
na zachód od zabudowań wsi 
Mikołajowice. W „Prognozie 
oddziaływania na środowisko 
ustaleń projektu miejscowego 
planu zagospodarowania prze-
strzennego części obszaru ob-
rębu Mikołajowice w gminie 
Legnickie Pole” czytamy, że 
praca zakładu górniczego 
oznacza oddziaływania na śro-
dowisko. Są to przede wszyst-
kim niezorganizowane emisje 

pyłów do atmosfery, a także 
emisje hałasu związane z robo-
tami strzałowymi, przeróbką 
kopaliny oraz jej transportem 
poza teren kopalni. 

Na etapie sporządzania 
planu miejscowego trudno jed-
nak ustalić jaką skalę i charak-
ter mogą przybrać wymie-
nione uciążliwości. Będzie to 
uzależnione od sposobu wydo-
bycia złoża, zastosowanych 
technologii, które nie są 
w chwili obecnej ustalone i nie 
określa się ich w planie - czy-
tamy w dokumencie. 

W prognozie szczegółowo 
wskazano spodziewane od-
działywanie inwestycji. To 
m.in. zmniejszenie po-
wierzchni biologicznie czynnej 
i powierzchni glebowej oraz 
wycinka zieleni porastającej te-
reny niezabudowane rolne, 
a także emisja zanieczyszczeń 
atmosferycznych z sektora ko-
munalnego i transportowego 
oraz  hałas.   

Ale w prognozie czytamy:” 
Jakość środowiska i warunki 
zamieszkiwania na terenie 
gminy nie powinny ulec nieko-
rzystnym przekształceniom 
o charakterze znaczącym. 
Okresowe pogorszenie warun-
ków zamieszkiwania będzie 
miało miejsce w okresie reali-
zacji poszczególnych inwesty-
cji (emisja hałasu, pyłów, po-
gorszenie estetyki krajobrazu).

Klaudia Korfanty
Legnica

Złoża złota udokumento-
wane w 2020 r. w Mikoła-
jowicach mają zostać wy-
dobyte. Budowie kopalni 
odkrywkowej sprzeci-
wiają się mieszkańcy 
gminy Legnickie Pole. 

Nie chcą kopalni złota 
w Mikołajowicach 

W prognozie wskazano 
spodziewane oddziały-
wanie inwestycji. To  
np. zmniejszenie czynnej 
powierzchni  glebowej 
czy wycinka zieleni

Mieszkańcy obawiają się negatywnego wpływu kopalni na zdrowie i komfort życia 
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Legnicki sąd zastosował 
tymczasowy areszt 
na okres trzech miesięcy 
wobec 39-latka i 45-latki , 
zatrzymanych w związ-
ku ze śmiercią 49-letnie-
go Legniczanina.    
11 września przy ul. Bie-
gunowej pomiędzy ko-
bietą a 49-latkiem doszło 

do sprzeczki. Wtedy 39-
latek miał zadać męż-
czyźnie kilka ciosów no-
żem, od których zmarł 
on na miejscu. Napastnik 
ma zarzut zabójstwa, 
a kobieta nieudzielenia 
pomocy, zacierania śla-
dów i pomocy sprawcy. 
RED.  

Areszty po zabójstwie na Biegunowej
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Na placu zabaw w Parku Miej-
skim w Legnicy będą całkiem 
nowe urządzenia zabawowe, 
ścieżki, toaleta modułowa, ele-
menty małej architektury, 
oświetlenie, monitoring, nowe 
drzewa, krzewy i trawniki. 
Zdecydowanie powiększy się 
również teren placu zabaw, 
który będzie sięgał aż do sta-
dionu miejskiego z jednej 
strony i wałów rzecznych z dru-
giej. Rozpoczęły się już prace 
budowalne. 

W strefie wypoczynkowej 
zaplanowano 47 ławek, 6 leża-
ków i 5 hamaków parkowych. 
Oprócz tego stanie 69 nowych 

drzew, ponad 14 300 krzewów 
i bylin. Bezpieczeństwo zapew-
nią 24 kamery, 57 latarni i 13 gło-
śników. 

Dzieci będą mogły korzy-
stać z dużych „zabawek”, które 
przyjmą przestrzenne formy – 
lew, wiewiórka i kasztan zo-
staną zamówione u renomo-
wanego duńskiego producenta 
form parkowych. 

Inwestycja ma być zrealizo-
wana do jesieni 2027 roku. 

Wykonawcą jest konsor-
cjum firm Budrim Sp. z o.o. i Ro-
tomat Sp. z o.o. Koszt -  niemal 
14 milionów złotych. 

Nowy plac zabaw to: 
- 3 hektary powierzchni, 
- 9 stref zabawowych dla 

dzieci w różnym wieku, 
- ponad 40 różnych urzą-

dzeń zabawowych i ścieżka 
edukacyjna, 

6700 m2 zróżnicowanych 
nawierzchni,  

- nowoczesna toaleta i po-
idełka.

Klaudia Korfanty
Legnica

Przebudowa placu kosz-
tować będzie ok. 14 mln 
zł. Potrwa do jesieni 2027 
roku. Obecnie wszystkie 
urządzenia są dostępne 
i wstęp jest dozwolony.

Plac zabaw w Parku Miejskim 
powiększą do 3 hektarów 

W Mikołajowicach stwierdzono 5 tys. ton rudy złota, ale 
czy uda się ją wyeksploatować? 

Roboty będą prowadzone etapami, więc jest szansa,  
że dzieci będą mogły cały czas korzystać z placu
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Woda w rzece od kilku mie-
sięcy jest wyraźnie bardziej za-
nieczyszczona niż zwykle.  
Na niektórych odcinkach gro-
madzi się zielonkawa piana, 
a na powierzchni gołym okiem 
widać nienaturalne plamy. 
Mieszkańcy skarżą się na pro-
blemy skórne, zapalenie spo-
jówek i inne dolegliwości 
po kontakcie z wodą. Zmiany 
te dotyczą zarówno ludzi, jak 
i zwierząt. Zgłoszenia takie 
odebrała Katarzyna Odrow-
ska, legnicka radna. O opinię 
zapytaliśmy Krzysztofa Stryn-
kowskiego z z Fundacji 
Ochrony Przyrody i Rozwoju 
Turystyki FOPiT GOBI. 

 - Zjawisko piany na rzece 
z całą pewnością jest dowo-
dem na obecność zanie-
czyszczeń. Piana nie jest na-

turalna i na pewno parame-
try jakości wody są zabu-
rzone - wyjaśnia nam Stryn-
kowski. Dodaje, że zanie-
czyszczenia prawdopodob-
nie są łagodne, bo nie obser-
wuje się śnięcia ryb. Jednak 
problemy zdrowotne ludzi są 
alarmujące i sprawa powinna 
być zgłoszona do Wojewódz-
kiego Inspektoratu Ochrony 
Środowiska, który zbierze 
próbki i oceni stan jakości 
wody. 

Warto byłoby odkryć źródło 
zanieczyszczeń, czyli zaobser-
wować, gdzie zaczyna się pie-
nienie wody. Być może skaże-
nie wynika z nielegalnego 
wprowadzania do rzeki zanie-
czyszczeń czy odpadów - pro-
ponuje przyrodnik. 

Radna Katarzyna Odrow-
ska złożyła interpelację w spra-
wie zanieczyszczeń Kaczawy 
: W związku z głosami zanie-
pokojonych mieszkańców 
proszę o skierowanie do wła-

ściwych służb tematu spraw-
dzenia jakości/czystości wody 
w Kaczawie na jej biegu przez 
miasto Legnica. 

Zaniepokojeni mieszkańcy 
zgłaszają występowanie obja-
wów skórnych i zapalenia spo-
jówek po kontakcie z wodą 
z rzeki ludzi i zwierząt. 

Mieszkańcy zgłaszają rów-
nież występowanie nadmier-
nego spienienia wody 
w rzece. Zjawisko to trwa 
od kilku miesięcy.

Klaudia Korfanty
Legnica

Woda w Kaczawie jest za-
nieczyszczona, pieni się 
i widoczne są nienatural-
ne plamy na powierzchni. 
Ludzie skarża się na pro-
blemy zdrowotne. 

Spieniona i zanieczyszczona rzeka 

Porozumienie 12 września 
podpisano podczas Harcer-
skiej Akcji Drużyn Specjal-
nych „HADeS” w Raszówce. 
Dotyczy wykonywania zadań 
ochrony ludności lub obrony 
cywilnej. Stronami porozu-
mienia są:  starosta legnicki 
Adam Babuśka, występujący 
jako organ ochrony ludności 
i Związek Harcerstwa Pol-

skiego Chorągiew Dolnoślą-
ska, Hufiec ZHP w Legnicy 
reprezentowany przez Ko-
mendanta Hufca harcmi-
strza Sławomira Wasia 
i Skarbnik Hufca podharcmi-
strzynię Annę Drożdż. Poro-
zumienie zakłada udzielanie 
samorządowi przez ZHP po-
mocy doraźnej, organizowa-
nie szkoleń z pierwszej po-
mocy przedmedycznej, pro-
wadzenie zajęć z młodzieżą 
w zakresie zachowania 
w trudnych warunkach oraz 
opiekę nad dziećmi i mło-
dzieżą. Porozumienie za-
warte zostało na podstawie 
art. 19 ust. 4-5 ustawy z dnia 5 
grudnia 2024 r. o ochronie 
ludności i obronie cywilnej.

Redakcja
Legnica

Starosta Legnicki i Zwią-
zek Harcerstwa Polskie-
go podpisali porozumie-
nie  o wykonywaniu za-
dań ochrony ludności 
lub obrony cywilnej.

Harcerze na rzecz 
bezpieczeństwa

Uroczystość ta jest podsumo-
waniem okresu 3-letniej nauki 
i dualnego kształcenia uczniów 
w rzemiośle. Absolwenci Rze-
miosła otrzymali świadectwa 
czeladnicze - oficjalne potwier-
dzenie, że zdali pierwszy pań-
stwowy egzamin potwierdza-
jący ich kwalifikacje zawodowe 
oraz zostali pasowani na cze-
ladnika. 

Pasowania dokonali wice-
prezes Dolnośląskiej Izby Rze-
mieślniczej Zygmunt Rzucidło 
oraz Starszy Cechu w Legnicy 
Jacek Kamola. 

Uczniowie zdobywali wie-
dzę teoretyczną w szkołach 
branżowych, a zawód prakty-
kowali pod okiem przedsiębior-
ców i rzemieślników zrzeszo-
nych w Cechu Rzemiosł Róż-
nych. Podczas uroczystości 25 
młodych osób otrzymało wy-

jątkowe świadectwa czeladnika 
z dziedzin: fryzjerstwo (9 
osób),fotografia (3),cukiernic-
two (6), mechanika (2), elek-
tryka (1), stolarstwo (2). 

Podczas uroczystości od-
znaczono zasłużonych rze-
mieślników, a modystkaAlicja 
Wielgosz otrzymała wyjątkowe 
wyróżnienie - tytuł Honoro-
wego Członka Cechu Rzemiosł 
Różnych i szatę mistrzowską. 
Jest czwartą osobą wśród zrze-
szonych 125 przedsiębiorców, 
która otrzymała to wyróżnienie.

Klaudia Korfanty
Legnica

25 uczniów otrzymało 17 
września  w Cechu Rze-
miosł Różnych w Legnicy 
świadectwa czeladnika. 

Legnickie rzemiosło ma 
nowych czeladników 

Jakość wody Kaczawy w rejonie Legnicy może niepokoić
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Podczas uroczystości 25 młodych osób otrzymało 
wyjątkowe świadectwa czeladnika

Uroczystość była też okazja do spotkania legnickich 
rzemieślników i wręczenia odnaczeń 
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Pasowania dokonali 
szefowie Cechu

      Prezydent Miasta Legnicy
Plac Słowiański 8, 59-220 Legnica Legnica, dnia  14.09.2026 r.

PAB.6740.98.2026.VII

O B W I E S Z C Z E N I E

PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg 
publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311), art. 49 ustawy z dnia  
14 czerwca 1960 r. Kodeks postępowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. 
z 2025 r., poz. 1691), 

zawiadamiam 

że dnia 11 września 2026 r. została wydana  decyzja  Nr 202/2026  dla Zarządcy 
Drogi – Prezydenta Miasta Legnicy, w imieniu którego wystąpił pełnomocnik 
Tomasz Pereta, Dyrektor Zarządu Dróg Miejskich w Legnicy, o zezwoleniu 
na realizacje inwestycji drogowej Wykaz działek zlokalizowanych w liniach 
rozgraniczających teren inwestycji  przechodzących pod pas drogowy – zajęcie 
stałe: numer ewid. 026201_1.0017 obręb Winiary
- 291, 297, 471, 104/6,
- 105/11 (z podziału działki nr 105/9), 
- 106/28 (z podziału działki nr 106/8), 
- 106/26 (z podziału działki nr 106/14),
- 106/24 (z podziału działki nr 106/15), 
- 106/30 (z podziału działki nr 106/16),
- 106/31 (z podziału działki nr 106/16),
- 106/22 (z podziału działki nr 106/4),
- 106/20 (z podziału działki nr 106/6),
- 106/18 (z podziału działki nr 106/3),
- 107/11 (z podziału działki nr 107/4),
- 107/9 (z podziału działki nr 107/2),
- 107/7 (z podziału działki nr  107/1),
pod nazwą: „Przebudowa ul. Zagrodowej w Legnicy”. 
Wykaz nieruchomości położonej poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji, 
z której korzystanie będzie ograniczone – zajęcie czasowe: 
numer ewid. 026201_1.0017 obręb Winiary
- 104/8.

 Zgodnie z art. 49 § 2kpa, wskazuję dzień 22 września 2026 r.  -  data ukazania 
się obwieszczenia na tablicy ogłoszeń, na stronie internetowej Biuletynu 
Informacji Publicznej Urzędu Miasta Legnicy oraz w prasie lokalnej, jako ten,  
w którym nastąpiło publiczne  obwieszczenie. 
W związku z powyższym informuję, stosownie do przepisu art. 49 Kpa,  
że niniejsze   zawiadomienie po upływie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia,  
tj. od daty ukazania się  obwieszczenia na tablicy ogłoszeń,   na stronie  
internetowej Biuletynu  Informacji  Publicznej
Urzędu Miasta Legnicy, uważa  się  za  dokonane  ze  skutkiem  prawnym   
z  dniem 6  października 2026 r.

Ponadto informuję, że z treścią decyzji Prezydenta Miasta Legnicy Nr 202/2026 
z dnia  11 września 2026 r. strony mogą się zapoznać w  siedzibie Urzędu 
Miasta Legnicy, Plac Słowiański 8, parter - biuro obsługi klienta lub w Wydziale 
Gospodarki Przestrzennej, Architektury i Budownictwa, pokój nr 328, po 
wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym godziny przyjęcia (tel. 76 72 12 311) 
lub e-mailowo: mcieslak@legnica.eu.

REKLAMA 0011583329

eprasa.pl a5eb4eb436
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Trwa cykl muzycznych wyda-
rzeń w zabytkowych wnę-
trzach świątyń naszego re-
gionu. Wstęp na wszystkie 
koncerty jest wolny. Gospo-
darzem większości koncer-
tów będzie Chojnów. 

Koncert Inauguracyjny od-
był sie 20 września w kościele 
pw. Świętych Apostołów Pio-
tra i Pawła w Chojnowie. Wy-

stąpili Piotr Górski (organy) 
i Mikołaj Potoczak (fortepian).  

 4 października o godz. 
18:00  w kościele  pw. Niepo-
kalanego Poczęcia N.M.P. 
w Chojnowie: recital wo-
kalno-fortepianowo-skrzyp-
cowy. Wykonawcy: Dorota 
Ritz (sopran), Paweł Wisnar 
(tenor), Anna Ziółkowska 
(skrzypce), Piotr Żukowski 
(fortepian).  

Koncert Finałowy - Suita 
jazzowa na organy i Big Band 
8 listopada o  godz. 19:00, ko-
ściół pw. Świętych Apostołów 
Piotra i Pawła w Chojnowie. 
Wykonawcy: Jakub Kraszew-
ski, 18-osobowy Big Band 
pod dyrekcją dr. Patryka Piła-
siewicza. 

Redakcja
Legnica

Starostwo Powiatowe 
w Legnicy zaprasza 
na Międzynarodowy Fe-
stiwal Koncertów Orga-
nowych w Powiecie Le-
gnickim.

Chojnów: muzyka  
organowa w kościołach

W tegorocznej rywalizacji 
policjanci z Legnicy zdomi-
nowali również klasyfikację 
indywidualną. Najlepsi 
w swoich kategoriach w wo-

Podczasjewództwie okazali 
się właśnie: policjant spra-
wujący nadzór nad pracą do-
chodzeniowo-śledczą, poli-
cjant dochodzeniowo-śled-
czy, policjant operacyjno-
rozpoznawczy oraz technik 
kryminalistyki.  

Tym samym cała cztero-
osobowa drużyna KMP Le-
gnica będzie reprezentować 
dolnośląski garnizon Policji 
podczas finału ogólnopol-
skiego w Szkole Policji 
w Pile, który odbędzie się 

w dniach 6–8 października 
2026 roku.  

Podczas wojewódzkich 
zmagań policjanci musieli 
wykazać się wiedzą i prak-
tycznymi umiejętnościami. 
Na uczestników czekały 
m.in. kazusy z zakresu po-
szczególnych specjalności, 
oględziny miejsca zdarze-
nia, sprawdzian z pierwszej 
pomocy oraz wymagająca 
konkurencja strzelecka po-
łączona z elementami 
sprawności fizycznej. 

Redakcja
Legnica

W eliminacjach do ogól-
nopolskiego konkursu 
„Policjant Służby Kry-
minalnej Roku 2026” 
drużyna legnickiej ko-
mendy była najlepsza. 

Legniccy kryminalni znów najlepsi 

Rzecznik prasowy diecezji le-
gnickiej ks. Waldemara Weso-
łowskiego kilka dni temu opu-
blikował komunikat o zawie-
szeniu w obowiązkach pro-
boszcza parafii pw. Wniebo-
wzięcia NMP w Krzeszowie  
ks. Łukasza Langenfelda:   
„Dnia 12 września 2026 roku 
Biskup Legnicki oddalił ks. Łu-
kasza Langenfelda z urzędu 
proboszcza parafii w Krzeszo-
wie. Jego bieżąca sytuacja ma 
związek m.in. z zawiadomie-
niem o podejrzeniu popełnie-
nia przestępstwa, do którego 
dochodziło przynajmniej 
od czerwca do sierpnia 2026 
roku (także wcześniej) na tere-
nie należącym do parafii 
w Krzeszowie. Złamanie 
prawa zostało wykryte przez 
pracowników Legnickiej Kurii 
Biskupiej w lipcu 2026 roku. 
Zawiadomienie zostało zło-
żone na polecenie Biskupa Le-
gnickiego przez zarządcę te-
renu”. 

Po tym komunikacie za-
wrzało. Proboszcz kieruje pa-
rafią od maja 2024 roku. Jedno-
cześnie jest prezesem Funda-
cji Europejska Perła Baroku. 
Zawieszenie ma związek z tzw. 
Starą Cegielnią, terenem nale-
żącym do parafii, na którym 

działa nielegalne składowisko 
odpadów. W skrócie: według 
biskupa proboszcz, jako za-
rządca terenu, wiedział o nie-
legalnym składowaniu odpa-
dów, ale nie zgłosił tego odpo-
wiednim służbom ani nie prze-
rwał procederu.  

Tymczasem proboszcz 
twierdzi, że zakazał wwożenia 
odpadów na teren cegielni, wy-
raził jedynie zgodę na „składo-
wanie tam odpadów biodegra-
dowalnych i innych dopusz-
czonych do składowania zgod-
nie z obowiązującymi przepi-
sami prawa”. Po odkryciu, że 
składowane są tam odpady 
niedozwolone, zgłosił sprawę 
do prokuratury.  

Jednak według biskupa zro-
bił to za późno, czym naruszył 
zaufanie i podjęto decyzję 
o jego zawieszeniu.  

Aktualnie ksiądz nie może 
odprawiać mszy św., choć for-

malnie nadal jest proboszczem. 
Jego obowiązki przejął admini-
strator powołany przez kurię. 

W obronie księdza 
16 września pod budyn-

kiem Kurii Biskupiej w Legnicy 
zebrało się około 40 wiernych 
z krzeszowskiej parafii, którzy 
protestowali przeciwko zawie-
szeniu proboszcza. 

-  Chcemy, żeby przywrócili 
naszego proboszcza. Po to tu 
jesteśmy. Żądamy, żeby kuria 
zostawiła Krzeszów. Ksiądz 
uczciwie zarządza parafią, po-
rządkuje dokumenty, pilnuje 
porządku. I tu właśnie dla nie-
których może być problem - 
mówią protestujący. 

Drugie dno? 
Wierni podejrzewają, że 

sprawa ma drugie dno, bo 
kwestia składowania odpadów 
na terenie cegielni jest proble-

mem od lat, o którym legnicka 
kuria wiedziała. Obarczanie 
winą ks. Łukasza Langenfelda 
jest według nich bezzasadne. 

- Proponujemy, żeby zawie-
szenie dotyczyło jedynie funk-
cji prezesa Fundacji Europej-
ska Perła Baroku, do czasu wy-
jaśnienia sprawy związanej 
z składowiskiem odpadów - 
dodaje jeden z protestujących. 

Wiernym nie udało się po-
rozmawiać z biskupem, bo nie 
zapowiedzieli swojego przy-
jazdu i nie umówili się z nim 
na spotkanie. Przewodnicząca 
protestu przedstawiła pytania 
przedstawicielom biskupa, 
na które odpowie podczas ko-
lejnej, umówionej już wizyty 
wiernych w kurii.   

Prokuratura Rejonowa 
w Kamiennej Górze prowadzi 
czynności, dot. nielegalnego 
składowania odpadów na tere-
nie parafii w Krzeszowie. 

Klaudia Korfanty
Legnica

16 września pod siedzibą 
Kurii Biskupiej w Legni-
cy zgromadzili się wierni 
z parafii w Krzeszowie. 
Protestowali przeciwko 
zawieszenia ks. Łukasza 
Langenfelda w funkcji 
ich proboszcza.

Wierni z Krzeszowa przeciwni 
decyzji Biskupa Legnickiego 

Wiernym nie udało się porozmawiać z Biskupem Legnickim, bo nie byli umówieni
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Podczas eliminacji woje-
wódzkich legniccy polic-
janci służby kryminalnej 
zwyciężyli w klasyfikacji 
drużynowej i indywidualnej. 
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Wykaz nieruchomości
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami   /Dz. U. z 2026 r. poz. 399, z późn. zm./

Burmistrz Miasta i Gminy Prochowice

informuje, że na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miasta i Gminy w Prochowicach i 

na stronie www.bip.prochowice.com zostało wywieszone na okres 21 dni:

1. Zarządzenie nr 91/2026 z dnia 17 września 2026 r. w sprawie ogłoszenia wykazu 

nieruchomości lokalowej przeznaczonej do sprzedaży (lokal mieszkalny nr 1A pod 

adresem Kwiatkowice 69).

2. Zarządzenie nr 92/2026 z dnia 17 września 2026 r. w sprawie ogłoszenia wykazu 

nieruchomości lokalowej przeznaczonej do sprzedaży (lokal mieszkalny nr 2 przy 

ul. Rynek 20 w Prochowicach).

3. Zarządzenie nr 93/2026 z dnia 17 września 2026 r. w sprawie ogłoszenia wykazu 

nieruchomości lokalowej przeznaczonej do sprzedaży (lokal mieszkalny nr 1 przy 

ul. Wrocławskiej 51 w Prochowicach).

4. Zarządzenie nr 94/2026 z dnia 17 września 2026 r. w sprawie ogłoszenia wykazu 

nieruchomości lokalowej przeznaczonej do sprzedaży (lokal mieszkalny nr 11 przy 

ul. Kochanowskiego 21 w Prochowicach).

REKLAMA 0011585713

OGŁOSZENIE O ROKOWANIACH

Prezydent Miasta Legnicy 
ogłasza, że 22.10.2026 r. odbędą się rokowania na sprzedaż 

nieruchomości, położonej w Legnicy przy ul. Kartuskiej.

Przedmiot rokowań 

Przedmiot sprzedaży
nieruchomość zabudowana budynkami dawnego 
Teatru „Varietes”

Adres / położenie Legnica, ul. Kartuska

Oznaczenie nieruchomości działka nr 849/9, obręb Kartuzy

Powierzchnia 0,0961 ha

Numer księgi wieczystej LE1L/00089434/4

Cena wywoławcza 350 000,00 zł 

Zaliczka 70 000,00 zł

Lokal wraz z gruntem przeznaczone są do sprzedaży na własność. 

Rokowania odbędą się 22.10.2026 r. o godz. 12:00 w Urzędzie Miasta, pl. Słowiański 8, 

Legnica, sala 226.

Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział Gospodarki 

Nieruchomościami  - tel. 7672-12-303. oraz warunków przetargu  - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301. 

Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz 

wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Legnica.

REKLAMA 0011585661

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

REKLAMA 0011459126REKLAMA 0011459126
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sztucznych. Ale ówczesny 
wojewoda legnicki Ryszard 
Jelonek, który też kupował 
u nas kryształy, postawił 
przede mną nowe zadanie –
unowocześnić PSS Społem 
w Złotoryi i poprawić handel 
w Chojnowie, który nasze 
Społem też obsługiwało. 
Zrobiłem rewolucję, poka-
załem jak może wyglądać 
handel przyszłości. Podpisa-
łem np. umowy z producen-
tami i założyłem słynny 
sklep obuwniczy Balerina. 
Otworzyłem minimarkety, 
sklep firmowy Goplany 
w Chojnowie… A był to 
okres wielkiego braku towa-
rów. Dzięki tym pomysłom 
myślę, że udało się trochę 
złagodzić ten deficyt na na-
szym terenie. Ale po paru la-
tach wojewoda Jelonek wy-
stawił moją kandydaturę 
na stanowisko naczelnika 
miasta. Zostałem nim 
w 1990 roku na krótki okres. 
To był schyłek PRL… 

Warto było swoją twa-
rzą firmować upada-
jący system? 
Zawsze miałem serce 

do społecznego działania, 
robienia czegoś dla ludzi 
i nie rozważałem wtedy 
funkcji naczelnika w katego-
rii warto-nie warto. Chcia-
łem coś zrobić dla swojego 
miasta, nawet w tym trud-
nym okresie. 

Ludzie władzy 
uwłaszczali się 
wtedy... 

Fakt, że było możliwości, 
bo dokonywały się zmiany 
własnościowe, prywatyzacja. 
Ale nie można generalizo-
wać. Gdybym był pazerny, to 
mógłbym mieć „pół Złoto-
ryi”. Ale nie skusiłem się. Na-
tomiast bardzo namawiałem 
np. sklepowe, żeby kupowały 
te sklepy i szły na swoje. 
Dumny jestem też z tego, że 
moim pomysłem była bu-
dowa deptaku na ulicy Basz-
towej, jednego z najładniej-
szych rejonów miasta. 

Przyszła transforma-
cja, zamiast naczel-
nika w ratuszu pojawił 
się burmistrz, a co się 
stało z Andrzejem Ko-
walskim? 
W moim życiu też nastą-

piła transformacja. Dotąd 
byłem w produkcji, handlu, 
administracji, więc chcia-
łem wykorzystać te umiejęt-
ności i pracować wreszcie 
na własny rachunek. Rozpo-
cząłem działalność gospo-
darczą. To były dziesięciole-
cia ciężkiej pracy i ryzyka. 
Dziś wraz z rodziną jestem 
właścicielem restauracji 
Przy Miłej, którą urządziłem 
w dawnej stołówce zakła-
dów obuwniczych i niedu-
żego hotelu, który wybudo-
wałem obok. 

Ale życie przedsię-
biorcy to dla Andrzeja 
Kowalskiego było 
za mało. 
Tak. W 1999 roku założy-

łem wraz z grupą pasjona-

tów Złotoryjskie Towarzy-
stwo Tradycji Górniczych. 
To był okres dużego bezro-
bocia, sięgającego u nas 30 
proc. Szukaliśmy rozwiązań, 
żeby aktywizować ludzi. 
Była też luka po Lenie. 
Część górników poszła 
na emerytury. Młodsi jeź-
dzili do kopalni nowego za-
głębia. ZTTG chciało uchro-
nić pamięć o górnictwie 
miedzi koło Złotoryi. Zebra-
liśmy kilkanaście osób – 
z górnictwa i innych środo-
wisk, którym leżała na sercu 
górnicza tradycja. Wciągną-
łem w to grono także dwoje 
naukowców – Eufrezynę 
i Zygmunta Piątków. Pan 
Zygmunt był kiedyś dyrek-
torem kopalń wałbrzyskich. 
Jego żona pisała pracę magi-
sterską na Politechnice 
Wrocławskiej na temat 
ziemi złotoryjskiej, odkry-
wając historię tutejszego 
górnictwa. Oboje już dziś 
nie żyją, ale pozostawili 
po sobie kilka ważnych dla 
nas opracowań naukowych, 
m.in. o początkach śląskiej 
miedzi w XII/XIII wieku, 
także w rejonie podzłotoryj-
skiej Leszczyny. 

Twój staż na Lenie nie 
był długi. To zaledwie 
życiowy epizod. Skąd 
więc ta Twoja miłość 
do górnictwa? 
Faktycznie, przepraco-

wałem na Lenie tylko trzy 
lata. Ale zdążyłem zachwy-
cić się specyficzną atmos-
ferą kopalni i połknąć tego 
górniczego bakcyla. Ówcze-
sny dyrektor Leny i złotoryj-
ski patriota Stanisław Pie-
przyk mówił, że kopalnia 
jest jak matka, kocha swoje 
dzieci. Podkreślał, że 
na złożu Leny bardzo dużo 
działo się przed wiekami. 
W tej chwili otwierają się ar-
chiwa czeskie i niemieckie 
i dobrze byłoby poszukać 
wiedzy o korzeniach na-
szego górnictwa. W Lubinie 
historia miedzi zaczyna się 
od 1957 roku, gdy Jan Wyży-
kowski odkrył nowe złoża. 
Złotoryjskie zagłębie – ra-
zem z kopalniami w Nowym 
Kościele – to setki lat historii, 
której tak naprawdę jeszcze 
nie poznaliśmy. Moja fascy-
nacja historią ma też pod-
tekst „rodzinny”. Gdy 
w 1973 roku wyjeżdżałem 

Z RODZINNEGO PŁOCKA DO ZŁOTORYI, GDZIE ZNALAZŁ PRACĘ W KOPALNI LENA ZŁOTORYJA 

Grzegorz Chmielow-
ski:- Jak to się stało, że 
człowiek z Płocka, 
czyli Mazowsza, został 
wielkim miłośnikiem 
górniczych tradycji 
Złotoryi na odległym 
Dolnym Śląsku? 
Andrzej Kowalski: - Trafi-

łem tu po studiach do pracy, 
do Zakładów Górniczych 
Lena w Wilkowie koło Zło-
toryi. Od początku Lena 
była moją wielką miłością 
zawodową. Ale zanim opo-
wiem o tym, jak założyłem 
z grupą fascynatów Złotoryj-
skie Towarzystwo Tradycji 

Górniczych, parę słów o mo-
ich losach w tym mieście… 

Myślę, że to temat 
na książkę… 
Może kiedyś ją napiszę, 

bo rzeczywiście działo się 
dużo w tych ciekawych cza-
sach. Gdy pracowałem 
na Lenie kopalnia była już 
wygaszana, bo ruszyła eks-
ploatacja bogatych złóż rudy 
miedzi w nowym zagłębiu, 
w kopalni Lubin, Polkowice, 
potem w kolejnych. W Lenie 
uczestniczyłem w organiza-
cji zakładu produkcji narzę-
dzi górniczych, który miał 
zapewnić prace górnikom, 
którzy kończyli prace 
na dole. Potem krótko by-
łem szefem powiatowym 
ZMS, aż trafiłem do Vitrum, 
czyli fabryki ozdób choinko-
wych. Wówczas pracowało 
tam ok. 100 osób, a gdy od-
chodziłem w 1986 r. było ich 
już 600! Mocno rozwiną-
łem tę firmę, która dziś nosi 

nazwę Vitbis. Wprowadzi-
łem m.in. produkcję bardzo 
modnych wtedy kryształów 
oraz otworzyłem zakład 
przetwórstwa tworzyw 

Grzegorz Chmielowski
Legnica

14września zmarł An-
drzej Kowalski - znany 
przedsiębiorca, społecz-
nik ze Złotoryi. Publiku-
jemy wywiad, jakiego 
udzielił nam w marcu 
2024 roku.

Andrzej marzył o Cichym Szczęściu 

Andrzej Kowalski działał w różnych sferach. M.in. otworzył restaurację i zbudował hotel
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INFORMACJE

O B W I E S Z C Z E N I E

PREZYDENTA MIASTA LEGNICY

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.  

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 

(tekst jednolity Dz.U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.  

Kodeks postępowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 1691),

zawiadamiam

o wszczęciu postępowania administracyjnego 
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej,

na wniosek Zarządcy Drogi – Prezydenta Miasta Legnicy z dnia 20.08.2026 r., z siedzibą   w Legnicy, Plac Słowiański 
8, reprezentowanego przez pełnomocnika Alicję Santorowską  wszczęto postępowanie administracyjne w sprawie 
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w ramach zadania: „Realizacja inwestycji 
drogowej na potrzeby multimodalnego centrum przesiadkowego w rejonie dworca kolejowego PKP  w Legnicy”. 
Wykaz działek zlokalizowanych w liniach rozgraniczających teren inwestycji  przechodzących pod pas drogowy 
– zajęcie stałe: 
numer ewid. 026201_1.0005 obręb Piątnica
- 201/6 - 201/30 (z podziału działki nr 201/5), - 201/32 (z podziału działki nr 201/10), - 201/34 (z podziału działki 
nr 201/17), - 201/36 (z podziału działki nr 201/23), - 201/39 (z podziału działki nr 201/26), - 201/40 (z podziału 
działki nr 201/26), - 201/41 (z podziału działki nr 201/27), - 201/43 (z podziału działki nr 201/27), - 201/44 
(z podziału działki nr 201/27),
numer ewid. 026201_1.0011 obręb Kartuzy
- 25/1 (z podziału działki nr 25), - 25/2 (z podziału działki nr 25), - 25/3 (z podziału działki nr 25),
numer ewid. 026201_1.0010 obręb Stare Miasto
- 1/8 (z podziału działki nr 1/1) - 1/9 (z podziału działki nr 1/1)

Wykaz nieruchomości położonych poza liniami rozgraniczającymi teren inwestycji, z których korzystanie będzie 
ograniczone – zajęcie czasowe: 
numer ewid. 026201_1.0011 obręb Kartuzy  - 26/2
numer ewid. 026201_1.0010 obręb Stare Miasto - 75.
Zgodnie z art. 49 § 2kpa, wskazuję dzień  22 września 2026 r.  -  data ukazania się   obwieszczenia na tablicy 
ogłoszeń, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta Legnicy oraz w prasie lokalnej, 
jako ten, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie.  
W związku z powyższym informuję, stosownie do przepisu art. 49 Kpa, że niniejsze  zawiadomienie  po  upływie 
14 dni  od dnia publicznego  ogłoszenia, tj. od daty ukazania się    
obwieszczenia na tablicy ogłoszeń, na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta Legnicy, 
uważa się za dokonane ze skutkiem prawnym z dniem 6 października 2026 r.
Jednocześnie informuję, iż strony mogą się zapoznać z wnioskiem oraz z materiałami dotyczącymi przedmiotowej 
sprawy w Urzędzie Miasta Legnicy, plac Słowiański 8 (biuro   obsługi klienta na parterze)  w godzinach pracy 
Urzędu, oraz składać ewentualne uwagi i wnioski  w terminie 7 dni od daty doręczenia niniejszego obwieszczenia.

Prezydent Miasta Legnicy
Plac Słowiański 8, 59-220 Legnica                                                                  
PAB.6740.161.2026.VII

Legnica dnia 15.09.2026 r.  

REKLAMA 0011584237

eprasa.pl a5eb4eb436
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z Płocka na Dolny Śląsk, to 
mój ojciec, mazowszanin, 
pracownik fabryki kombaj-
nów, mówił mi, żebym 
na Ziemie Odzyskane nie je-
chał, bo „jak Niemcy pogo-
nią to będę uciekał na Ma-
zowsze”. Gdy się jednak tu 
znalazłem, zacząłem się in-
teresować historią. A ona 
mówi, że te ziemie wcale nie 
były aż takie niemieckie. 
Dolny Śląsk był dzielnicą 
piastowską, dopiero król Ka-
zimierz Wielki przekazał tę 
ziemię królowi czeskiemu 
jako wiano wydając za niego 
swoją córkę. W sumie Prusy 
i Niemcy władali Dolnym 
Śląskiem nie aż tak długo. 
Zawsze cieszyło mnie, że 
pierwszymi władcami byli 
Piastowie. 

Jak wyglądały pierw-
sze lata działalności 
ZTTG? 
Na początku przygotowa-

liśmy opracowania na-
ukowe przy pomocy Pań-
stwa Piątków – „Kolebka 
śląskiej miedzi” – o skanse-
nie w Leszczynie. „Tradycje 
górnicze ziemi złotoryj-
skiej”, „Tropami śląskiej 
miedzi” oraz „W dymarko-
wym tyglu”. Szybko zaczęli-
śmy działać „w terenie” roz-
poczynając cykliczną im-
prezę Dymarki Kaczawskie, 
nawiązujące do tradycji wy-
tapiania miedzi nad Ka-
czawą. Pierwsze Dymarki 
odbyły się w roku 2000. Był 
to strzał w „10”. Stoją tam 
zabytkowe piece wapienni-
cze i zagospodarowaliśmy 
otaczający je teren. Mieli-

śmy dużo szczęścia, bo po-
znałem wtedy Włodzimie-
rza Bajsę z Huty Miedzi Gło-
gów. To on na podstawie ry-
cin Agricoli opracował pro-
jekt pieca do wytopu metali 
i zrobiliśmy ten piec. Wło-
dek opracował też technolo-
gię wytopu miedzi. Zaczęli-
śmy ją wytapiać sposobem 
sprzed wieków podczas Dy-
marek, a hutnicy z KGHM 
byli niesamowicie zdzi-
wieni, jak to możliwe. Bo 
przecież trzeba było osią-
gnąć temperaturę 1200 
stopni C! Udawało się wyto-
pić 50-60 kg metalu. Zbu-
dowaliśmy też drugi piec, 
tyglowy (z temperaturą 
do 360 st.), do wytopu stali, 
z której podczas Dymarek 
formowaliśmy pamiątkowe 
podkowy szczęścia. Na te 
podkowy przetapialiśmy 
stare gaźniki samochodowe. 
Podczas Dymarek prezen-
towaliśmy też stare, zapo-
mniane już zawody i rze-
miosła.  

Pamiętam, że Dy-
marki to było też takie 
wesołe rozpoczęcie 
wakacji z festynem 
i koncertami. 
Oczywiście, a przez 

scenę w Leszczynie przewi-
nęło się wielu artystów, zna-
nych zespołów. 

Impreza zniknęła… 
Ostatnie odbyły się 

w 2019 roku. Po 19. edycjach 
przerwała je pandemia. 

Wasze Towarzystwo 
działa jednak na kilku 

polach. Dymarki od-
bywały się najpierw 
na polanie koło pie-
ców - wapienników, 
ale po latach powstał 
tu Skansen Górniczy... 
...w którym na swoich 

barbórkach bawią się gór-
nicy z całego KGHM! 
Przy wsparciu sejmiku 
i KGHM powstał dwupozio-
mowy obiekt o powierzchni 
800 mkw., a w nim: izba 
tradycji górniczych, sala 
konferencyjna na 200 osób, 
karczma górnicza, część 
hotelowa. Na jego wyposa-
żenie dostaliśmy m.in. 80 
żyrandoli z początku XX 
wieku od naszych zaprzy-
jaźnionych górników i Polo-

nii z Francji. Otwarty w 2011 
roku skansen to był I etap 
naszego planu. Na wykona-
nie czeka etap II, czyli uru-
chomienie półkilometrowej 
podziemnej trasy turystycz-
nej w dawnej kopalni mie-
dzi Ciche Szczęście, która 
rozpoczynałaby się tuż 
za skansenem. Podziemia 
czekają na zagospodarowa-
nie, ale potrzebne są pienią-
dze, a w ostatnich latach ja-
koś nie udawało nam się ich 
zdobyć. Mam nadzieję, że 
teraz ten klimat dla naszego 
pomysłu się zmieni. 
Na pewno będziemy pró-
bować otworzyć kopalnię 
Ciche Szczęście dla tury-
stów. 

Jakie są szanse? 
Zdaniem specjalistów, ta 

kopalnia to skarb i szkoda, 
że nie jest turystycznie zago-
spodarowana. Duże na-
dzieje pokładam w wójcie 
gminy Złotoryja, bo to może 
być wielka atrakcja gminy. 
Już wcześniej ustaliliśmy, że 
przekażemy na rzecz gminy 
Skansen Górniczy, a myślę, 
Ciche Szczęście byłoby jego 
świetnym uzupełnieniem. 
Skansen jest dziś prowa-
dzony przez dzierżawcę. 
Odbywają się w nim różne 
imprezy i spotkania. Leży 
na terenie Szlaku Wyga-
słych Wulkanów i ma duży 
potencjał turystyczny. 

Dlaczego chcecie prze-
kazać Skansen gmi-
nie? 
Powiem wprost: gdy za-

czynaliśmy działalność mieli-
śmy po 40-50- lat, teraz 
mamy „7” z przodu i coraz 
trudniej realizować projekty 
gospodarcze czy inwesty-
cyjne. Czas przekazać to 
młodszym. My powinniśmy 
się bardziej zajmować np. 
promocją tradycji górniczych. 

Tradycje górnicze 
w Złotoryi to nie tylko 
historia miedzi, ale 
i złota. Jak się one mają 
teraz? 
Złotoryję zamieszkuje 

jeszcze wielu górników mie-
dzi – zarówno starego jak 
i nowego zagłębia, więc te 
tradycje są żywe. Wjeżdża-
jących do miasta na skwerze 
na ul. Legnickiej wita wózek 
górniczy z kopalni Lena. 

W mojej restauracji jest spe-
cjalna sala – Jędrusiowa 
Jama, która jako karczma 
górnicza od prawie dwu-
dziestu lat jest miejscem 
spotkań gwarków, zwłasz-
cza w okolicy Barbórki. Or-
ganizujemy też barbórkę 
z ceremoniałem górniczym 
co roku dla 120-140 osób. 
Choć Lenę zamknięto 50 lat 
temu, to przy Złotoryjskim 
Ośrodku Kultury wciąż 
działa Orkiestra Górnicza. 

Część tradycji górni-
czych kultywuje Brac-
two Kopaczy Złota. 
I robią to fantastycznie. 

Dzięki mistrzostwom w płu-
kaniu złota, także świato-
wym, Złotoryja stała się Sto-
licą Polskiego Złota. Kiedyś 
spieraliśmy się z Bractwem 
mocno, także z powodów 
politycznych. Ale teraz się 
przyjaźnimy. W roku 2011 
roku było 800-lecie nadania 
praw miejskich Złotoryi 
i w ramach przygotowań 2 
lata wcześniej zrobiłem spe-
cjalną karczmę górniczą: za-
prosiłem stowarzyszenia 
złotoryjskie, władze, księży 
i było pierwsze spotkanie 
pojednawcze. Stuknęliśmy 
się kufelkami, w 2011 roku 
szliśmy w historycznym or-
szaku razem, jako złotoryj-
ska wspólnota. Ta współ-
praca, Bractwa Kopaczy 
Złota, Towarzystwa Miło-
śników Ziemi Złotoryjskiej 
i Złotoryjskiego Towarzy-
stwa Tradycji Górniczych 
trwa i mam nadzieję, że bę-
dzie się pogłębiać.  
(Marzec 2024)

INFORMACJE

Przedsiębiorca, działacz młodzieżowy, prezes Górnika 
Złotoryja, inicjator Skansenu Górniczego w Leszczynie 
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Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomościami

informuje,

że zostały podane do publicznej wiadomości następujące

WYKAZY NIERUCHOMOŚCI

1.  ul. Wrocławska 211 działka zabudowana numer 231/6 obręb 

Wrocławskie Przedmieście – sprzedaż w trybie przetargu ustnego 

nieograniczonego.

2.  ul. Chojnowska 8/1A, ul. Kartuska 63, ul. Głogowska 16, ul. Drukarska 24 

– lokale użytkowe na przetarg;

3.  ul. Bracka 6, al. Rzeczypospolitej 107, ul. Głogowska 65 – lokale 

mieszkalne na przetarg; 

4.  ul. Andersa 16, ul. Galileusza 7, ul. Czarnieckiego 31, ul. Lotnicza 8, 

ul. I. Daszyńskiego 22, ul. Kartuska 46, ul. Jaworzyńska 99a, 

ul. S. Czarnieckiego 17, ul. Tatrzańska 26, ul. Tatrzańska 36, 

ul. Kwiatowa 11, ul. Głogowska 69, ul. F. Skarbka 7, ul. Wrocławska 127, 

ul. Nowy Świat 8, ul. Chojnowska 58, ul. Żwirki i Wigury 20, 

ul. S. Czarnieckiego 4, ul. R. Dmowskiego 20, ul  E. Plater 9, 

ul. Głogowska 70, ul. Daszyńskiego 10, ul. Jagiellońska 10 

– bezprzetargowo, lokale mieszkalne na rzecz najemców;

5.  ul. Gwarna, cz. działki nr 551/1 obręb Stare Miasto – dzierżawa w trybie 

bezprzetargowym – pod pawilon handlowy.

Rozszerzone  ogłoszenia zamieszczono na tablicy ogłoszeń ETO Urzędu 

Miasta Legnicy.

REKLAMA 0011585598

Ogłoszenie o rokowaniach

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza, że 22.10.2026 r. odbędą się rokowania 

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 3, 
położonego w Legnicy przy ul. Złotoryjskiej 43.

1. Przedmiot rokowań 

Zakres informacji Dane
Adres nieruchomości Legnica, ul. Złotoryjska -43
Numer księgi wieczystej KW Nr LE1L/00061832/2

Charakter zabudowy Budynek mieszkalny, 3-kondygnacyjny; 
teren uzbrojony

Oznaczenie nieruchomości w 
operacie ewidencji gruntów

Dz. nr 1438 o pow. 301 m2, obręb 
Tarninów

Numer i położenie lokalu Lokal mieszkalny nr 3, położony na II piętrze

Skład lokalu 4 pokoje, kuchnia, łazienka z WC, 
przedpokój, piwnica

Powierzchnia 106,60 m² i 11,60 m2

Cena lokalu 330 000,00 zł, w tym grunt: 34 500,00 zł
Zaliczka 66 000,00 zł

Lokal wraz z gruntem przeznaczone są do sprzedaży na własność. 
Rokowania odbędą się 22.10.2026 r. o godz. 11:00 

w Urzędzie Miasta, pl. Słowiański 8, Legnica, sala 226.
Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział 
Gospodarki Nieruchomościami  - tel. 7672-12-303. oraz warunków przetargu 
- Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301. 
Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie 
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Miasta Legnica.

REKLAMA 0011585657

Ogłoszenie o rokowaniach

Prezydent Miasta Legnicy
ogłasza, że 22.10.2026 r. odbędą się rokowania 

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 2, 
położonego w Legnicy przy ul. Żwirki i Wigury 10.

1. Przedmiot rokowań 

Zakres informacji Dane
Adres nieruchomości Legnica, ul. Żwirki i Wigury 10
Numer księgi wieczystej KW Nr LE1L/00038235/7

Charakter zabudowy Budynek mieszkalny, 5-kondygnacyjny; 
teren uzbrojony

Oznaczenie nieruchomości 
w operacie ewidencji gruntów

Dz. nr 940 o pow. 205 m2, Dz. nr 941/1 
o pow. 117 m2 obręb Fabryczna

Numer i położenie lokalu Lokal mieszkalny nr 2, położony na parterze

Skład lokalu 2 pokoje, kuchnia, przedpokój, łazienka 
z WC przedsionek 

Powierzchnia 58,40 m²
Cena lokalu 230 000,00 zł, w tym grunt: 9 200,00 zł
Zaliczka 46 000,00 zł

Lokal wraz z gruntem przeznaczone są do sprzedaży na własność. 
Rokowania odbędą się 22.10.2026 r. o godz. 10:00 

w Urzędzie Miasta, pl. Słowiański 8, Legnica, sala 226.
Szczegółowych informacji na temat ww. nieruchomości udziela Wydział 
Gospodarki Nieruchomościami  - tel. 7672-12-303. oraz warunków przetargu  
- Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301. 
Pełne ogłoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie 
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Miasta Legnica.

REKLAMA 0011585654

eprasa.pl a5eb4eb436
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Powoli dobiega końca bu-
dowa żłobka miejskiego 

na Piekarach D przy ul. Sikor-
skiego w Legnicy. Miejsce 
znajdzie tu 100 dzieci do lat 
3. Miasto pozyskało na ten 
projekt dofinansowanie - po-
nad 10 mln zł.   Kwota 7 mln   
zł pochodzi z Krajowego 
Planu Odbudowy (KPO) oraz 
budżetu państwa ma być wy-
korzystana na budowę 
żłobka. Reszta,  3 mln zł 
z Funduszu Europejskiego 

na Rozwój Społeczny (FERS) 
przeznaczona zostanie 
na utrzymanie i funkcjono-
wanie placówki w pierwszych 
latach po uruchomieniu.  

Inwestycję realizowała 
wrocławska firma Turpis 
NOVA. Powstały parkingi 
oraz drogi komunikacyjnych 
przy obiekcie, przebudowano 
już chodnik oraz ścieżkę ro-
werową przy wjeździe do pla-

cówki od strony ulicy Sikor-
skiego.  

Ostatnio rozpoczęto zago-
spodarowywanie terenu 
przed żłobkiem od strony po-
łudniowej, gdzie powstanie 
nowoczesny i bezpieczny 
plac zabaw dla dzieci.  

1 października rozpoczyna 
się rekrutacja do Żłobka nr 5 
(podania przyjmuje MOPS). 
Placówka ruszy w listopadzie. 

Klaudia Korfanty, PK
Legnica

Żłobek nr 5 jest już nie-
mal gotowy.Robi wraże-
nie! Tojedyny nowy żło-
bek publiczny, który po-
wstał w naszym mieście 
od około 40 lat.

Na Piekarach powstał pierwszy od 40 lat 
nowy żłobek w Legnicy. Wkrótce nabór 
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Na początku sierpnia Dolno-
śląskie Centrum Filmowe oraz 
Miasto Legnica wspólnie poin-
formowali o konkursie na pro-
jekt muralu. Miał powstać 
na budynku przy ulicy Grun-
waldzkiej - w ramach projektu 
Dolnośląski Szlak Filmowy. 
Mural miał być inspirowany fil-
mem „Mała Moskwa” w reż. 
Waldemara Krzystka (2008). 

Konkurs skierowany był 
do profesjonalnych artystów, 
posiadających doświadczenie 
i udokumentowany dorobek 
twórczy. Uczestnikami mogły 
być osoby, których centrum ak-

tywności życiowej ulokowane 
jest na Dolnym Śląsku. Dla 
zwyciężcy przewidziano na-
grodę 10 000 złotych. 

Tymczasem 17 września 
na stronie DCF pojawił się ko-
munikat o unieważnieniu kon-
kursu. Jako powód podano 
stwierdzenie przez komisję 
konkursową „niezadowalają-
cego poziomu artystycznego 
zgłoszonych projektów”. 

Gorzko przyjąl decyzję  
W konkursie wziął udział 

m.in. Maciej Józef Klich, ma-
larz z Legnicy. W lipcu odsło-
nięto mural jego autorstwa 
na ścianie nowego budynku 
mieszkalnego przy ulicy Fa-
brycznej. Dzieło cieszy się do-
brymi opiniami mieszkańców.  

Artysta ma na koncie reali-
zację murali na ścianach róż-
nych obiektów w całej Polsce - 

m.in. przedszkola we Wrocła-
wiu, mini zoo w Głogowie, 
szkoły tańca w Krakowie, apar-
tamentowca w Zakopanem, 
a także mieszkań i domów pry-
watnych. Działalność arty-
styczna Macieja Klicha sięga 
od malarstwa i grafiki po eks-
perymentalne prace na szkle. 
Szczególne miejsce w jego 
praktyce zajmują prace two-
rzone na lustrach, w których 
obraz wchodzi w interakcję 
z odbiorcą, wciągając go 
w swoją strukturę i znaczenie. 

Artysta gorzko przyjął de-
cyzję jury konkursu, ale 
przede wszystkim sposób jej 
przekazania. - O wyniku kon-
kursu dowiedziałem się ze 
zdawkowego komunikatu 
na stronie DCF. Nie otrzyma-
łem żadnej bezpośredniej in-
formacji, nie mam wglądu 
w protokół z posiedzenia jury. 

Żadnego krótkiego „dzięku-
jemy za wszystkie nadesłane 
prace”. Przykro mi, bo 
na stworzenie projektu po-
święciłem dwa tygodnie in-
tensywnej pracy. Nie było to 
łatwe, ponieważ ta ściana jest 
trudna, głównie przez po-
dłużne okna. Siedziałem, 
kombinowałem, poprawia-
łem… szło jak krew z nosa, ale 
się udało. Powstał projekt - 
opowiada artysta. 

Maciej Józef Klich przy-
znaje, że brał udział w wielu 
tego typu konkursach.  

- Skoro nie udało się wyło-
nić zwycięzcy, to chyba można 
było podziękować ludziom, 
którzy poświęcili swój czas, 
przygotowali projekty i dostar-
czyli je organizatorowi. Kultura 
w kulturalnym miejscu chyba 
do czegoś zobowiązuje - pod-
sumowuje. 

DCO: Nie rezygnujemy 
z konkursu 
O komentarz w sprawie po-

prosiliśmy Dolnośląskie Cen-
trum Filmowe. Decyzja o unie-
ważnieniu konkursu nie ozna-
cza rezygnacji z pomysłu. 

- Na konkurs wpłynęło sie-
dem projektów. Niestety ich ja-
kość była zbyt niska. Chcemy, 
żeby powstające murale pre-
zentowały wysoką wartość ar-
tystyczną, były po prostu 
piękne i korespondowały z ota-
czającą je architekturą, a nie 
przypadkowe. Dołożymy 
wszelkich starań, aby Dolno-
śląski Szlak Filmowy był kon-
tynuowany i żeby mural po-
wstał w Legnicy. Teraz razem 
z Miastem Legnicą oraz Woje-
wództwem Dolnośląskim 
ustalimy dalsze plany doty-
czące powstania muralu - wy-
jaśnia Joanna Panciuchin, kie-

rowniczka Działu Produkcji 
Filmowej. 

Czy brak podziękowania ar-
tystom za przesłane prace 
i udział w konkursie jest zwy-
czajem DCF, czy może niedo-
patrzeniem?... 

W Walbrzychu się udało 
Taka sama sytuacja 

miała miejsce w tym roku 
w Wałbrzychu. DCF unie-
ważniło z takiego samego 
powodu konkurs na projekt 
muralu do filmu „Panna 
Nikt”. Urząd Miasta Wał-
brzych zdecydował o po-
nownej organizacji kon-
kursu, tym razem na wła-
snych zasadach, jedynie 
przy współpracy z DCF. 
Udało się. We wrześniu od-
słonięto mural, który wyko-
nała wrocławska ilustra-
torka Malwina Hajduk.

Klaudia Korfanty
Legnica

Dlaczego unieważniono 
konkurs na projekt mura-
lu inspirowanego filmem 
„Mała Moskwa”? 

Unieważnili konkurs na mural. Artystom nawet nie podziękowali 
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Maciej Józef Klich: - Na stworzenie projektu poświęciłem dwa tygodnie intensywnej pracy Klich przypomniał na projekcie film i powojenną Legnicę 

W lipcu odsłonięto mural Klicha na ul. Fabrycznej koło B1 Mural filmowy, który powstał w Wałbrzychu. Nawiązuje do filmu „Akademia Pana Kleksa”
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Terapeuci wymieniali się doświadczeniami, brali udział w warsztatach i walczyli o medale w prestiżowych mistrzostwach 

III EDYCJA THE ART OF MASSAGE – INTERNATIONAL CONGRESS & CHAMPIONSHIPS. TERAPEUCI Z 11 KRAJÓFOTORELACJA

Święto masażu. Wyjątkowy kongres te
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Uczestnicy poznawali odmienne podejścia do terapii 
manualnych z różnych zakątków świata

ÓW SPOTKALI SIĘ W HOTELU QUBUS

erapeutów 

Przyjechali masażyści, terapeuci manualni, 
wykładowcy i sędziowie z jedenastu państw
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Grzybobranie to sport narodowy Po-
laków. CBOS kilka lat temu wyliczyło, 
że na grzybach przynajmniej raz w ży-
ciu było 77 proc. dorosłych obywateli. 
Przynajmniej raz w sezonie w lesie jest 
niemal co drugi Polak (w tym 48 proc. 
ankietowanych mężczyzn, choć już 
tylko 39 proc. kobiet). Na grzyby czę-
ściej jeżdżą osoby starsze, za to aż 40 
proc. młodzieży w wieku 18-24 lat ni-
gdy na grzybach nie było. 

Starsze pokolenia grzybiarzy mają 
też inne doświadczenia. Kilkadziesiąt 
lat temu wypad na grzyby bywał wy-
zwaniem. Mało który amator praw-
dziwków miał samochód, zakłady 
pracy obowiązkowo organizowały 
więc jesienne grzybobrania, które cie-
szyły się ogromnym powodzeniem. 
Wyjeżdżało się jeszcze w nocy, by 
o świcie być w lesie, wracało późnym 
wieczorem z wiadrami grzybów z po-
czuciem satysfakcji i miłymi wspo-
mnieniami. 

Takie wyjazdy na grzyby z lat 80. 
dobrze pamięta  pan Krzysztof z Ło-

dzi. Jego przedsiębiorstwo organizo-
wało wyjazdy w rejon Puszczy Notec-
kiej.  

- Tam są ogromne lasy, sosnowe, 
grzybów zawsze było zatrzęsienie. Nie 
trzeba było zbytnio chodzić, można 
było zostawić wiaderko w jednym 
miejscu i zapełniać je zbierając do-
okoła. Po całym dniu można było za-
mknąć oczy i dalej widzieć te grzyby…  
– wspomina dawne grzybobrania. 

Zorganizowany wyjazd był atrak-
cją, w tym także towarzyską. Mocne 
trunki degustowano już w autokarze 
i rano nie każdy miał siłę, by naprawdę 
grzyby zbierać.  

– Większość uczestników szła w las, 
ale zawsze była grupa, która zostawała 
przy autokarze i tam przez cały dzień 
się relaksowała. Na szczęście grzyby 
można było kupić od miejscowych. 
Ludzie kupowali całe wiadra i wieźli 
do domów, żeby żony się nie dener-
wowały – wspomina Łodzianin. 

Nożyk, koszyk i gumiaki 
Wyjazdy były dla pracujących. 
Dzieci i seniorzy po prostu szli 

do najbliższego lasu, czasem korzy-
stając z PKS lub z pociągu. 

- Braliśmy nożyk, stary koszyk 
i gumiaki, bo po drodze była grzą-
ska łąka. Mapy okolicy nikt nie wi-
dział, dzieciaki straszono, żeby nie 
wchodziły za głęboko, bo jak się 
zgubią, to będą szły aż do Wisły. 
Chyba działało, bo jakoś nikt z nas 
się nie zgubił - wspomina pani Jo-
anna, która zbierała grzyby w woje-
wództwie świętokrzyskim.  

Atlasu grzybów prawie nikt 
w domu nie trzymał. Grzybobrania 
uczono się od rodziców i dziadków, 
a gatunki jadalne poznawano orga-
noleptycznie – po prostu oglądając 
to, co rosło i trafiało do koszyków 
i garnków. 

To się jednak zmieniło. Dzisiej-
szy grzybiarz – zwłaszcza ten młod-
szy, lepiej obeznany z nowymi tech-
nologiami, jest dobrze wyposażony 
i przygotowany. Wyjazd na grzyby 
zaczyna od sprawdzenia prognozy 
pogody długoterminowej i donie-
sień o sytuacji w lasach. Ma też „za-
lajkowane” fora i grupy grzybowe 

w mediach społecznościowych. 
Czasem za takie informacje płaci – 
na przykład popularny portal 
grzyby.pl bierze za dostęp od 15 zł 
za dzień do 38 zł za sezon – z dniami 
gratis dla tych, którzy zaangażują się 
i wstawią doniesienia. 

Nie brakuje jednak otwartych 
grup do wymiany doświadczeń 
i identyfikacji grzybów. Tu króluje 
Facebook, który ma starszych użyt-
kowników, w tym także miłośników 
grzybów. Lokalne grupy grzybiar-
skie ma każde województwo, ludzie 
chwalą się zbiorami i proszą o po-
moc w identyfikacji. Zamiast pytać 
rodzinę, każdy może wrzucić zdję-
cia grzybów i poprosić o pomoc wir-
tualnych znajomych. 

- Trzeba jednak uważać, bo zda-
rzają się żartownisie – ostrzega pani 
Joanna z Łodzi, która sugeruje dużą 
ostrożność w korzystaniu z interne-
towego doradztwa mykologicz-
nego. Takie żarty mogą mieć tra-
giczne konsekwencje, dlatego regu-
laminy grup za udzielanie niepraw-
dziwych informacji przewidują usu-
nięcie z grupy. 

- Ale i tak prawie zawsze oprócz 10 
komentarzy „to rydz, jedz na zdrowie” 
ktoś dopisze „uważaj, bo otrujesz ro-
dzinę”. Kto się nie zna na grzybach, na-
prawdę może poczuć się skołowany – 
mówi grzybiarka. 

Podstawą dzisiejszego grzybobra-
nia są jednak aplikacje z mapami of-
fline, których można używać także 
w kniejach, gdzie brakuje zasięgu. Ta-
kie aplikacje to na przykład uwielbiane 
przez grzybiarzy Mapy.cz, czy ścią-
gnięte na telefon popularne mapy Go-
ogle, albo Bank Danych o Lasach. Tę 
ostatnią aplikację dla użytkowników 
lasów 13 lat temu uruchomiły Lasy 
Państwowe -  można tu znaleźć do-
kładne mapy nie tylko z określeniem 
dominującego gatunku drzew, ale też 
z podziałem na tzw. adresy leśne – sek-
tory lasów z numerami w razie kłopo-
tów określą naszą lokalizację.  

Internetowe sklepy dla 
grzybiarzy 
Nie brakuje też akcesoriów dla grzy-
biarzy. Mają popularne sieciówki 
sportowe i militarne, ale są też sklepy 
internetowe… tylko dla grzybiarzy. 
Znajdziemy w nich wszystko – 
od ubrań, przez różnorodone nożyki, 
aż po etykiety na słoiki z zamaryno-
wanymi przez nas grzybkami. W skle-
pach dla grzybiarzy jest odzież outdo-
rowa, koszulki i torby ze śmiesznymi 
napisami, a także obowiązkowe 
środki na kleszcze – a dla pechowców, 
którzy się nie psikali, także... zioła 
na boreliozę.  Kto nie wie na co się zde-
cydować, może wybrać kompletny 
„Zestaw prezentowy dla grzybiarza” 
– w jednym pudełku znajdziemy ko-
szyk, torbę, kapelusz oraz składany 
nożyk ze szczoteczką z naturalnego 
włosia i miarką do mierzenia okazów, 
która przydaje się też do zdjęć.  

Współcześni grzybiarze zazwy-
czaj mają też samochody i częściej 
niż kiedyś jeżdżą do lasów prywat-

nie – z rodziną lub znajomymi. Cza-
sem „do lasu”  rozumieją dosłownie 
– zdarza się, że zapaleńcy podnoszą 
szlabany i wjeżdżają na leśne 
ścieżki. Ale dla leśników większym 
problemem są ci, którzy parkując 
tłumnie przed szlabanami, niefor-
tunnie blokują wjazd do lasu – leśni-
kom albo straży pożarnej.  

- Takiego samochodu nie mo-
żemy przesunąć ani objechać – wy-
jaśnia Michał Twardowski, który 
odpowiada za kontakty z mediami 
w Nadleśnictwie Grotniki.  

Za niewłaściwe zachowanie 
grożą mandaty. Mogą sięgać do 500 
zł, przy kumulacji wykroczeń do 1 
tys. zł. Tylko na terenie Regionalnej 
Dyrekcji Lasów Państwowych w Ło-
dzi straż leśna od początku roku na-
łożyła 323 mandaty, z tego najwięcej 
za wjazdy do lasów, puszczanie 
psów luzem i śmiecenie.  Do tego 
strażnicy udzieli 1719 pouczeń.  

Jednak leśnicy zauważają, że dzi-
siejsi grzybiarze są coraz bardziej 
świadomi, więcej wiedzą, rzadziej 
niszczą grzybnię czy śmiecą, 
zwłaszcza jeśli przychodzą w swoje 
stałe miejsca regularnie. 

 - Grzybiarze nie są kłopotliwi, 
wiedzą jakie są zasady: że samo-
chody zostawia się na parkingach, 
śmieci zabiera ze sobą, a grzyby wy-
kręca, a nie wyrywa z grzybnią – wy-
licza Hanna Bednarek-Kolasińska 
z RDLP w Łodzi.  

Dziś wyraźnie mniej jest nato-
miast grzybowych wyjazdów zor-
ganizowanych. Do niedawna orga-
nizował je dla swoich pracowników 
Urząd Miasta w Zgierzu, ale w tym 
roku już go nie będzie. Cały czas je-
sienne grzybobranie organizuje 
Stowarzyszenie Instruktorów 
Hufca ZHP Łódź-Górna „Krąg”, 
w tym roku też będzie – w paździer-
niku.  Do ośrodka ZHP w Załęczu 
Wielkim w Łódzkiem jeżdżą głów-
nie dawni instruktorzy harcerscy, 
dziś już seniorzy. Ale na grzybobra-
niach nie brakuje też młodszych 
uczestników - wszyscy zbierają 
grzyby, potem palą ognisko, śpie-
wają. 

Dlatego przewodnicząca Stowa-
rzyszenia „Krąg” hm Wiesława 
Szczawińska jest przekonana, że 
grzybobranie to zajęcie nie tylko dla 
seniorów.  - Dzieci też chętnie cho-
dzą na grzyby, zwłaszcza w waka-
cje. Pamiętam na jednym z obozów 
jak drużyna zuchów wyszła do lasu  
i wróciła z 15 reklamówkami grzy-
bów – wspomina.  

Przyznaje przy tym, że także har-
cerskie grzybobranie się zmienia: 
kiedyś harcerze w lesie używali 
map i busoli, dziś każdy ma w tele-
fonie mapę i lokalizację urządzenia, 
a w razie zagubienia się w lesie 
może zadzwonić. Ale jedno pozo-
staje takie same. - Grzybobranie to 
przede wszystkim przyjemność – 
podkreśla Wiesława Szczawińska. 
- To przyjemność ze zbierania,  
przyjemność z obierania i przyjem-
ność z jedzenia.

Na grzyby ze smartfonem 
i prognozą pogody

Grzybobranie to przede wszystkim przyjemność. I to się nie zmienia
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NARODOWY SPORT POLAKÓW

Kiedyś wystarczyło wziąć nożyk i koszyk, by iść na grzyby. Dzisiejszy 
grzybiarz korzysta z techniki: w telefonie ma mapę offline i aplikację 
Lasów Państwowych, a w kieszeni obowiązkowy repelent na kleszcze. 
Matylda Witkowska
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Program telewizyjny 23.09.-29.09.2026

FILM BIOGRAFICZNY SOBOTA TVN 21:35

THRILLER PIĄTEK TVP KULTURA 20:10

HORROR SOBOTA TVP 1 22:40 FILM PONIEDZIAŁEK 
POLSAT 20:30

FILM SENSACYJNY 
WTOREK 
TV PULS 20:00Elvis

Film z Austinem Butlerem i Tomem 
Hanksem w rolach głównych, w reżyse-
rii nominowanego do Oscara wizjonera 
Baza Luhrmanna („Wielki Gatsby”, „Mo-
ulin Rouge”). Obraz opowiada o życiu 
i twórczości króla rock and rolla, Elvisa 
Presleya (Austin Butler), widzianych 
z perspektywy jego skomplikowanych 
relacji z enigmatycznym menedżerem 
„Pułkownikiem”, Tomem Parkerem 
(Tom Hanks). Film bardzo skrupulatnie 
pokazuje złożoną znajomość Presleya 
z Parkerem, trwającą ponad 20 lat, od 
samych początków bezprecedensowej 
sławy Presleya. Tłem jest zmieniający 
się krajobraz kulturowy Ameryki i jej 
utrata niewinności. Osią historii jest 
jedna z najbardziej znaczących i wpły-
wowych osób w życiu Elvisa, Priscilla 

Cisza nocna
Lucjan (Maciej Damięcki), znany 
aktor, który wkrótce skończy 80 lat, 
zostaje oddany przez syna do domu 
opieki. Ma to być pobyt tymczasowy, 
na czas remontu w domu, koniecznego 
w związku z oczekiwanym urodzeniem 
się nowego członka rodziny. Położona 
na wsi rezydencja sprawia wrażenie 
idyllicznego miejsca, z przyjaznym 
personelem, zawsze gotowym do 
pomocy oraz gościnnymi i wesołymi 
mieszkańcami. Chociaż wszyscy 
skrywają pewną tajemnicę... Lucjana 
zaczynają męczyć makabryczne wizje, 
zbiega się to w czasie ze śmiercią kilku 
współmieszkańców domu. Nie da się 
ukryć, że Lucjan w nowym miejscu czuje 
się samotny i niepogodzony z wszech- 
obecną atmosferą czekania na śmierć. 

Presley (Olivia DeJonge). W obsadzie 

lmu znalazła się także m.in. nagradza 
aktorka teatralna, Helen Thomson 
(„Tajemnice LakeTop”, „Rake”) jako 
matka Elvisa, Gladys, i Richard Roxburgh 
(„Moulin Rouge”, „Przełęcz”) jako jego 
ojciec. Obraz miał osiem nominacji do 
Oscara i Złoty Glob dla Austina Butlera.

Pewnej nocy w piwnicy mężczyzna 
odkrywa tajemnicze wejście do czegoś, 
co przypomina stary, opuszczony teatr. 
Okazuje się, że podziemia kryją przejście 
do pełnego tajemnic, równoległego 
świata. Niedługo później Lucjan wyruszy 
w niebezpieczną misję, której stawką 
będzie jego życie.

Pachnidło: Historia 

mordercy

Dramat, który powstał na kanwie 
opublikowanej w 1985 r. bestsellerowej 
powieści Patricka Süskinda, wyreży-
serował niemiecki twórca 
lmowy 
Tom Tykwer. Bohater „Pachnidła" to 
postać niezwykle skomplikowana 
i mroczna, ale zarazem fascynująca. Jest 
obdarzony nadprzyrodzonym darem, 
który pozwala mu żyć inaczej, niż jest 
to dane zwykłemu śmiertelnikowi. 
Ale czy lepiej? Ma wyostrzony zmysł 
powonienia, wyczuwa rozmaite wonie, 
co wykorzystuje do tworzenia wyra
no-
wanych komponentów zapachowych 
do produkcji perfum.  
Z pozoru gamoniowaty i niepozorny Je-
an-Baptiste Grenouille zyskuje wątpliwą 
sławę za sprawą swych makabrycznych 

2012
Rok 2009. Naukowcy odkrywają, że na 
Słońcu dochodzi do silnych burz. Zjawi-
sko może mieć katastrofalne skutki dla 
przyszłości Ziemi. Badacze powiada-
miają o tym przywódców państw. Rok 
później część z nich ma ustalony plan 
postępowania na wypadek zagłady. 
Pisarz Jackson Curtis przez przypadek 
wpada na trop projektu. 

działań. To geniusz o psychopatycznych 
skłonnościach. Chęć stworzenia niepo-
wtarzalnego zapachu, który pozwoli mu 
zawładnąć ludzkimi zmysłami, a nawet 
całym światem, popycha go bowiem 
do czynów okrutnych i strasznych. Do 

Snajper: Kolejne starcie
Sierżant Brandon Beckett to syn legen-
darnego snajpera Thomasa Becketta. 
Mężczyzna razem ze swoim oddziałem 
udaje się na niebezpieczną misię ONZ 
do Kongo. Ale na miejscu sprawy przy-
bierają zły obrót. Tajemniczy snajper 
zaczyna strzelać do żołnierzy. Tylko 
Brandonowi udaje się przeżyć. Sierżant 
postanawia pomścić swoich kolegów.

zabijania. I konsekwentnie dąży do 
celu. Na uwagę zasługuje popisowa 
gra odtwórcy głównego bohatera (Ben 
Whishaw). Film do ostatniej sceny 
trzyma w napięciu, a dzieło wieńczy 
zaskakujący koniec.

WTOREK 22 Września

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień – program informa-
cyjno-publicystyczny 9.10 Malanowski 
i  Partnerzy (443): Niechciane morder-
stwo 9.40 Wypasiona Kuchnia (13) 9.45 
Malanowski i  Partnerzy (444): Niepo-
kalane poczęcie 10.15 Dlaczego ja? 
(1304, 1305): Niedoskonałe życie Julii / 
Święto babci 12.20 Gliniarze Śląsk (15): 
Zatopionya 13.20 Gliniarze (972, 973): 
Ostateczność / Pora zapłaty 

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (14, 15) 10.00 Zaklinacz-
ka duchów (96) 11.00 Kotka (35) 12.00 Nie 
igraj z  aniołem (166) 13.00 Wspaniałe stu-
lecie (8) 14.00 Rodzinny interes (1) 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw (752, 753) 17.00 
Rodzinny interes (2) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (1025, 1026) 20.00 cc Snajper: 
Samotna misja – film sens. USA 2022 22.00 
cc Zabójcza pułapka – film sens. W. Bryt. 
2024 23.50 cc Panama – thriller USA/W. 
Bryt./Puerto Rico 2022 

12.20 Głos serca (103) 13.05 Blask prawdy 
13.30 Msza święta z Jasnej Góry 14.30 Post 
Scriptum 15.00 Prawo do Polski – Śląsk Cie-
szyński 16.10 Jestem mamą 16.25 Przyroda 
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bożej apteki 
17.00 Wierzę w Boga 17.30 Burza w okręgu 
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  tel. udziałem dzieci 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 20.50 Kartka z kalendarza 
– Powstanie Warszawskie 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski punkt widzenia 

7.55 Bogaty dom – biedny dom (139) 8.55 
Policjantki i policjanci (630-632) 11.55 Na ra-
tunek 112 (1103, 1104) 12.55 Trudne spra-
wy (754-756) 15.55 Policjantki i  policjanci 
(1451) 17.00 Trudne sprawy (1368) 18.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (444) 19.00 
Policjantki i  policjanci (1452) 20.00 Wypa-
siona Kuchnia (22) 20.05 Uroczysko (274) 
20.40 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(1053) 21.40 Sprawiedliwi. Trójmiasto (170) 
22.45 Opowiem ci o zbrodni (1): Katarzyna 
Bonda: Łaska 23.20 ccc Dziedzictwo 
Bourne'a – film sensac. USA/Japonia 2012 

9.10 Magazyn Betclic 1. Ligi 10.40 Piłka 
nożna: Lech Poznań – Radomiak Radom 
12.50 Gol 14.25 Żużel: TAURON Indywidu-
alne Mistrzostwa Europy w Rzeszowie 16.30 
Piłka kobiet 17.30 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Świata w  biegach ulicznych w  Kopenhadze 
19.40 Sportowe ABC 20.05 Retransmisja 
sportowa 22.00 Sportowy wieczór 22.30 
Lekkoatletyka: ORLEN Memoriał Janusza 
Kusocińskiego w  Chorzowie 0.55 Oktagon 
MMA: Gala 90 w Berlinie 3.10 Boks: France-
sca Hennessy – Aurora De Persio 

11.40 51. Festiwal Polskich Filmów Fabular-
nych w Gdyni 12.05 Agnieszka... Morawiń-
ska, co ty tutaj robisz? 13.30 51. Festiwal 
Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni 13.50 
Kosmos 1999 (32) 14.55 ccc Sirocco 
– film przygod. USA 1951 16.40 Przygody 
pana Michała (7, 8) 18.00 W  poszukiwa-
niu dobrego filmu (50) 18.40 Rawhide (68) 
19.40 51. Festiwal Polskich Filmów Fabu-
larnych w Gdyni 20.00 Teatr TV: Narty Ojca 
Świętego – Polska 2007 21.50 cccc Tori 
i Lokita – dramat Belg./Fr. 2022 

6.50 Szkoła (471, 472) 8.45 Ukryta prawda 
(1390, 1549, 1550) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy (697-699) 13.55 Detektywi (131) 
15.00 Szpital św. Anny (136) 16.00 Szpital 
(880) 17.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
(559) 18.00 Rozwód. Walka o wszystko (11) 
19.00 Ukryta prawda (1691) 20.00 Hotel 
Paradise (16) 21.00 ccc Przynęta – thril-
ler W. Bryt./USA 2019, reż. Steven Knight, 
wyk. Matthew McConaughey, Diane Lane 
23.20 ccc To: Rozdział II – horror USA/
Kan. 2019, reż. Andy Muschietti, wyk. James 
McAvoy 2.50 Hotel Paradise (15) 

16.50 Szpital św. Anny (146)  
– serial obycz. Polska 2026

17.55 Detektywi (347) 
Podczas transportu darów 
dla uchodźców dochodzi do 
zamachu bombowego na 
dziewczynę, Jej ojciec nie-
dawno wyszedł z więzienia 
po odbyciu kary za znęcanie 
się nad rodziną i staje się 
głównym podejrzanym.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4281) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Kuba Wojewódzki  

– talk show
22.45 Igrzyska śmierci:  

Ballada ptaków i węży  
– film przygodowy  
USA/Kanada 2023 
Reż. Francis Lawrence,  
wyk. Tom Blyth, Rachel  
Zegler, Viola Davis

 1.55 Superwizjer
 2.35 Uwaga! – magazyn
 2.55 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (14): Na scenie 
życia – serial kryminalny 
USA/Kanada 2010

 4.00 Młode gliny (16)

5.10 Nauka jazdy (8) 5.40 Uwaga! 
(8091) – magazyn 5.55 Ukryta prawda 
(1483) 6.50 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja „Gusto Kuchnia i Wino”, Byd-
goszcz 7.45 Dzień Dobry TVN – program 
informac.-public. 11.20 Doradca smaku 
(14) 11.30 Kuchenne rewolucje: Kępno 
– „Kulinarna Warszawka” / Restaura-
cja „Zamek”, Szczecinek 13.40 Ukryta 
prawda (1628-1629, 1765) 

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1230)
16.55 Gliniarze Śląsk (16)  

Policjanci badają sprawę 
prześladowanego w szkole 
nastolatka, który trafił do 
szpitala, gdy zwymiotował 
krwią. W tym czasie rozwija 
się romans Pitera i Dominiki, 
który niepokoi Mirona.

18.00 Pierwsza miłość (4250) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.25 Wypasiona Kuchnia (23) 
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Szybcy i wściekli 10  

– film sensacyjny  
USA/Chiny/Japonia 2023 
Reż. Louis Leterrier,  
wyk. Vin Diesel, Jason Mo-
moa, Michelle Rodriguez

23.40 Kokainowy Rick – dramat 
kryminalny USA 2018 
Reż. Yann Demange,  
wyk. Matthew McConaughey, 
Richie Merritt, Bel Powley

 2.00 Złoto pustyni  
– dramat wojenny  
USA/Australia 1999

 4.40 Disco gramy!

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (482) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (204)  

Engin wyjaśnia Cihanowi, 
dlaczego podejrzewa Beyzę. 
Hancer utrzymuje to, co mó-
wiła o kłamstwach Beyzy. Po 
naradzie z ojcem Beyza pro-
ponuje Cihanowi układ. Ziarno 
niepokoju w umyśle Cihana 
zaczyna kiełkować.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu
19.25 Barwy szczęścia (3402 

-odc. powtórkowy, 3403) 
– serial Polska 2026

20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.50 M jak miłość (1942)
21.50 Na sygnale (924, 925) 
22.55 51. Festiwal Polskich  

Filmów Fabularnych  
w Gdyni: Studio festiwalu

23.15 Strzępy – dramat obyczaj. 
Polska 2022

 1.10 Pozdrowienia z Paryża  
– film sensacyjny Francja/  
W. Bryt./USA 2010

 2.55 Ukraina: Zwierzęta w cieniu 
wojny – film dok. Kanada/
USA/Ukraina 2024

5.00 Rodzinka.pl 5.30 M  jak miłość 
(1843) 6.20 Synaj – opowieść zapisana 
w  skale 6.50 Barwy szczęścia (3402) 
7.30 Pytanie na śniadanie – program 
informacyjno-publicystyczny 11.45 Rosół 
polski (39) – magazyn kulinarny 12.25 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Panna 
młoda (203) – serial obycz. Turcja 2024 
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale 
(923): Winowajcy – serial obycz. Polska 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 

Codzienny teleturniej, oparty 
na formule krzyżówki. Czworo 
uczestników zmierzy się ze 
sobą, by zdobyć tytuł finalisty 
dnia i uzyskać możliwość 
udziału w finale tygodnia.

16.00 Dziedzictwo (1034) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4738) 
18.40 Akacjowa 38 (961) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (8)
21.05 Sekielski wieczorową porą 

– magazyn publicystyczny
22.10 Tequila Sunrise – film  

sensacyjny USA 1988 
Reż. Robert Towne,  
wyk. Mel Gibson, Michelle 
Pfeiffer, Kurt Russell

 0.15 Pozew o miłość – komedia 
romantyczna Irlandia/  
W. Bryt./Niemcy/USA 2004 
Reż. Peter Howitt,  
wyk. Pierce Brosnan, Julian-
ne Moore, Michael Sheen

 1.55 Bodo – musical Polska 2017 
Reż. Michał Kwieciński

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Kościół z  bliska 8.00 Serwis Info 8.10 
Pogoda Info 8.20 Zaraz wracam (143) 
8.55 Ranczo (11): Wspólny wróg 9.55 
Komisarz Alex (12): Amok 10.55 Ojciec 
Mateusz (268): Akcja 12.00 Serwis Info 
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40 
Magazyn rolniczy 12.55 Mali mieszkań-
cy Półwyspu Iberyjskiego (2) – serial dok. 
Hiszpania 2026 14.00 Splątane losy (50) 

PROGRAM TV

eprasa.pl a5eb4eb436
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ŚRODA 23 Września

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień – program inform.-pu-
blicystyczny 9.10 Malanowski i Partne-
rzy (447): Miłość matki 9.40 Wypasiona 
Kuchnia (14) 9.45 Malanowski i Partne-
rzy (448): Agent Irek 10.15 Dlaczego ja? 
(1306, 1307): Wyrodna matka / Światło 
domu rodzinnego 12.20 Gliniarze Śląsk 
(16): Sam przeciwko wszystkim 13.20 
Gliniarze (974, 975): Zemsta / Akt despe-
racji – serial fab.-dok. Polska 2024  

6.00 Policjanci z Miami (13, 14) 8.00 Ko-
bra – oddział specjalny (15, 16) 10.00 
Zaklinaczka duchów (97) 11.00 Kotka 
(36) 12.00 Nie igraj z aniołem (167) 13.00 
Wspaniałe stulecie (9) 14.00 Rodzinny in-
teres (2) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(754, 755) 17.00 Rodzinny interes (3) 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (1026, 1027) 
20.00 ccc Droga do odkupienia – thriller 
USA/Niemcy/Szwajc. 2022 22.35 cc Ry-
tuał śmierci – thriller USA 2023 0.20 cc 
Gorące krzesło – film sens. USA 2022 

11.10 Mateczniki polskości 11.25 Jestem 
mamą 11.40 Myśląc historia 11.50 Odnaleźć 
siebie 12.20 Głos serca (104) 13.05 Europej-
ska perła baroku 13.30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Słudzy 
Boga i człowieka. Aniołowie 15.00 Katownie 
praskie 15.50 Ma się rozumieć 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Rozmowy o edukacji 17.00 
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.20 Odnaleźć siebie 19.30 Bóg 
z nami 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 

8.55 Policjantki i policjanci (633-635) 11.55 
Na ratunek 112 (1105, 1106) 12.55 Trudne 
sprawy (757-759) 15.55 Policjantki i  poli-
cjanci (1452) 17.00 Trudne sprawy (1369) 
18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej (445) 
19.00 Policjantki i  policjanci (1453) 20.00 
Wypasiona Kuchnia (23) 20.05 Uroczysko 
(275) 20.40 Sprawiedliwi – wydział krymi-
nalny (1054) 21.40 Sprawiedliwi. Trójmia-
sto (171) 22.45 Opowiem ci o zbrodni (2): 
Wojciech Chmielarz – Portret kobiety nad 
brzegiem morza 23.20 cc Samolot z forsą 
– film sensac. USA 2020 

9.15 Piłka nożna: MŚ kobiet do lat 20 w Pol-
sce: 1. ćwierćfinał; 2. ćwierćfinał 13.25 Piłka 
kobiet 14.20 Pełnosprawni 14.50 (L) Piłka 
nożna: MŚ kobiet do lat 20 w Polsce: 1. półfi-
nał 17.15 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Świata 
w biegach ulicznych w Kopenhadze: Półmara-
ton kobiet i mężczyzn 18.20 (L) Piłka nożna: 
Mistrzostwa Świata kobiet do lat 20 w Polsce: 
2. półfinał 20.45 Zapowiedź Ligi Narodów 
UEFA 22.30 Sportowy wieczór 23.05 Piłka 
nożna: MŚ kobiet do lat 20 w Polsce: 1. półfinał  
1.10 Oktagon MMA: Gala w Kolonii 

12.20 51. Festiwal Polskich Filmów Fabular-
nych w Gdyni 12.45 Portret Janusza Gajosa 
13.40 51. Festiwal Polskich Filmów Fabular-
nych w Gdyni 14.05 Alternatywy 4 (8) 15.20 
ccc Kocie ślady – film krym. Polska 1971 
16.50 Przygody pana Michała (9, 10) 18.05 
Kolekcja (16) 18.20 Informacje kulturalne 
18.45 Rawhide (69) 19.40 51. Festiwal 
Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni 20.00 
cccc Różyczka – dramat Polska 2010 
22.05 51. Festiwal Polskich Filmów Fabular-
nych w Gdyni 22.30 Cztery pory tańca 

8.45 Ukryta prawda (1391, 1551, 1552) 
11.50 W-11 Wydział Śledczy (700-702) 
13.55 Detektywi (132) 15.00 Szpital św. 
Anny (137) 16.00 Szpital (881) 17.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska (560) 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko (12) 19.00 Ukry-
ta prawda (1692) 20.00 Hotel Paradise (17) 
21.00 ccc Magnezja – dramat Polska 
2020, reż. Maciej Bochniak, wyk. Dawid 
Ogrodnik 23.35 cccc Sztuka kochania. 
Historia Michaliny Wisłockiej – film biogr. Pol-
ska 2017, reż. Maria Sadowska, wyk. Mag-
dalena Boczarska 2.05 Hotel Paradise (16) 

16.50 Szpital św. Anny (147)  
– serial obycz. Polska 2026

17.55 Detektywi (348) – serial  
fabularno-dokumentalny  
Polska 2026

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! (8093) – magazyn 

publicystyczny
20.15 Na Wspólnej (4282) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej 

Stu śmiałków staje do po-
jedynków na podzielonej na 
pola arenie. Zaczynają grę 
z przypisanym polem i wła-
sną kategorią wiedzy. Mogą 
przejmować teren rywali, wy-
zywając ich na pojedynki.

21.30 Top Model – reality show
23.05 Kolory zła: Czerwień  

– thriller Polska 2024 
Reż. Adrian Panek, wyk. Maja 
Ostaszewska, Jakub Gierszał, 
Zofia Jastrzębska

 1.20 Klara (7, 8) – serial  
komediowy Polska 2024

 2.40 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas (15): Nibylandia  
– serial krym. USA 2010

 3.40 Uwaga! (8093) – magazyn
 4.00 Młode gliny (17)  

– serial krym. Polska 2026

5.05 Nauka jazdy (9) 5.40 Uwaga! 
(8092) 5.55 Ukryta prawda (1484) 6.50 
Kuchenne rewolucje: Restauracja „Kar-
pielówka”, Warszawa 7.45 Dzień Dobry 
TVN – program inf.-publicyst. 11.20 Do-
radca smaku (15) – magazyn kulinarny 
11.30 Kuchenne rewolucje: Kraków, Re-
stauracja „Voila” / Piła, Restauracja „Gw-
da” 13.40 Ukryta prawda (1630-1631, 
1766) – serial fab.-dok. Polska 2024  

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1231)  

Policjanci poszukują porwa-
nego przez dwójkę napastni-
ków trzynastolatka. Wpadają 
na trop agresywnego sąsiada 
oraz odkrywają skomplikowa-
ną sytuację rodzinną chłopca.

16.55 Gliniarze Śląsk (17) 
18.00 Pierwsza miłość (4251) 

– serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.25 Wypasiona Kuchnia (24) 
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 Kabaret K2. Jedziemy  

po bandzie – program  
rozrywkowy Polska 2026

22.00 Sami swoi  
– komedia Polska 1967 
Reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Wacław Kowalski,  
Władysław Hańcza,  
Zdzisław Karczewski

23.50 Jutro będzie futro II  
– komedia USA 2015

 1.55 Gruby i chudszy II: 
 Rodzina Klumpów  
– komedia USA 2000

 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco gramy!

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (483) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (205) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu  
19.25 Barwy szczęścia (3403 

-odc. powtórk., 3404)
20.40 Przepis dnia – magazyn
20.50 Na dobre i na złe (998) 
21.50 Na sygnale (926): Na haju 
22.20 Magazyn Ekspresu  

Reporterów – magazyn
23.15 51. Festiwal Polskich  

Filmów Fabularnych  
w Gdyni – studio festiwalu

23.40 Ślub na medal – komedia 
romantyczna Kanada 2023 
Reż. Panta Mosleh,  
wyk. Nikki McKenzie, Giles 
Panton, Rami Kahlon 
Narzeczeni chce zorganizo-
wać tematyczny ślub, nie 
mogą się jednak zdecydować, 
jaki ma być temat przewodni 
uroczystości. Wynajmują więc 
zawodowych organizatorów.

 1.15 Peaky Blinders (5)
 2.25 Werner Herzog. Radykalny  

marzyciel – film dokument.  
Niemcy/W. Bryt. 2022

5.30 M jak miłość (1844) 6.20 Pożytecz-
ni.pl (383) – magazyn 6.50 Barwy szczę-
ścia (3403) 7.30 Pytanie na śniadanie 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.45 Gwiazdorska kuchnia Ani (49) – 
magazyn kulinarny 12.25 Koło fortuny 
13.15 Panna młoda (204) – serial obycz. 
Turcja 2024 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (924): Tajemny 
krąg – serial obyczajowy Polska  2026

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (1035) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4739) 
18.40 Akacjowa 38 (962) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Felicita (9) – serial obycz. 

Polska/Włochy 2026 
21.05 Prawdziwa zbrodnia  

– film krymin. USA 1999 
Reż. Clint Eastwood

23.25 Tsunami 2004. Azjatycka 
apokalipsa – film dokument. 
Francja 2025

 0.25 Dom pod Dwoma Orłami. 
Kłamstwa Zofii  
– film obyczaj. Polska 2023 
Reż. Waldemar Krzystek, 
wyk. Karolina Gruszka,  
Mirosław Baka, Jan Frycz 
Rok 1945. Do Wrocławia 
przybywa repatriantka Zofia. 
Mieszka w poniemieckiej 
willi, a jej współlokatorem jest 
oficer UB, samotnie wychowu-
jący pasierba.

 2.10 Tequila Sunrise  
– film sensac. USA 1988

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Rodzina (nie od) święta 8.00 Serwis Info 
8.20 Zaraz wracam (144) 9.00 Ranczo 
(12): Honor gminy 10.00 Komisarz Alex 
(13): Cel: Alex 11.00 Ojciec Mateusz 
(269): Figiel 12.00 Serwis Info 12.10 
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 Magazyn 
rolniczy 12.55 Mali mieszkańcy Półwy-
spu Iberyjskiego (3): Zabójcze kolce i zie-
lone kolcorogi 14.00 Splątane losy (51) 

CZWARTEK 24 Września

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień – program informa-
cyjno-publicystyczny 9.10 Malanowski 
i  Partnerzy (449): Zmarnowane życie 
9.40 Wypasiona Kuchnia (15) 9.45 
Malanowski i  Partnerzy (450): Zabójczy 
taniec 10.15 Dlaczego ja? (1308, 1309): 
Dobra matka / Być tatą czy nie? To trud-
ny wybór dla Tomasza 12.20 Gliniarze 
Śląsk (17): Miłości nie ma dziś 13.20 Gli-
niarze (976, 977): W potrzasku / Turyści 

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (16, 1) 10.00 Zaklinaczka 
duchów (98) 11.00 Kotka (37) 12.00 Nie 
igraj z aniołem (168) 13.00 Wspaniałe stu-
lecie (10) 14.00 Rodzinny interes (3) 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw (756, 757) 17.00 
Rodzinny interes (4) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (1027, 1028) 20.00 ccc 
Pakt z mordercą – thriller Niemcy/Hiszp./USA 
2017 21.50 ccc Gotowy na wszystko – 
thriller Belg./Fr. 2018 23.25 ccc Largo 
Winch II: Spisek – thriller Fr./Belgia 2011 

13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 14.20 
Muzyczne chwile 14.30 Ojcostwo – polecam 
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z  wędką 
nad wodę w Polskę i świat 16.35 Sól Ziemi 
17.05 Akademia pro-life 17.15 Muzyczne 
chwile 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Rodzinny Ogród Zoologiczny „Królestwo 
Stworzenia” 20.00 Informacje 20.20 Róża-
niec 20.50 Kartka z kalendarza – Powstanie 
Warszawskie 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 Głos serca (105) 

8.55 Policjantki i policjanci (636-638) 11.55 
Na ratunek 112 (1107, 1108) 12.55 Trudne 
sprawy (760-762) 15.55 Policjantki i policjan-
ci (1453) 17.00 Trudne sprawy (1370) 18.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (446) 19.00 
Policjantki i  policjanci (1454) 20.00 Wypa-
siona Kuchnia (24) 20.05 Uroczysko (276) 
20.40 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(1055) 21.40 Sprawiedliwi. Trójmiasto (172) 
22.45 Opowiem ci o  zbrodni (3): Katarzyna 
Puzyńska. Morderstwo na dziesiątym piętrze 
23.20 cc Domino śmierci – film akcji USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage

9.10 Piłka nożna: MŚ w Kanadzie, Meksyku 
i USA: Na bis – skr. 1/16 finału 11.20 Piłka 
nożna: MŚ kobiet do lat 20 w Polsce: 2. pół-
finał 13.30 Magazyn Betclic 2. Ligi 14.05 
Ryszard Szurkowski – wyścig przez życie 
15.10 Retransmisja sportowa 17.10 Zapo-
wiedź Ligi Narodów UEFA 19.00 Piłka nożna: 
Portugalia – Hiszpania 21.15 Ring TVP Sport 
22.10 Sportowy wieczór 22.45 Piłka nożna: 
Mistrzostwa Świata w  Kanadzie, Meksyku 
i USA: 1/16 finału: USA – Bośnia i Hercegowi-
na 1.00 MMA: Gala 92 w Pradze 

11.45 51. Festiwal Polskich Filmów Fabu-
larnych w Gdyni 12.10 Reżyserzy (6) 13.00 
51. Festiwal Polskich Filmów Fabularnych 
w  Gdyni 13.25 Alternatywy 4 (9) 15.00 
ccc Skutki noszenia kapelusza w maju – 
komedia Polska 1995 16.30 Przygody pana 
Michała (11, 12) 17.45 Kulturalni (37) 18.40 
Rawhide (70) 19.40 51. Festiwal Polskich 
Filmów Fabularnych w Gdyni 20.10 ccc 
24 godziny – dramat Hiszp./Belg. 2022 
21.55 51. Festiwal Polskich Filmów Fabu-
larnych w Gdyni 22.20 Hala odlotów (202) 

6.50 Szkoła (477, 478) 8.45 Ukryta prawda 
(1392, 1553, 1554) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy (703-705) 13.55 Detektywi (133) 
15.00 Szpital św. Anny (138) 16.00 Szpital 
(882) 17.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
(561) 18.00 Rozwód. Walka o wszystko (13) 
19.00 Ukryta prawda (1693) 20.00 Hotel 
Paradise (18) 21.00 cccc Vabank II, 
czyli riposta – komedia krym. Polska 1984, 
reż. Juliusz Machulski, wyk. Jan Machulski, 
Leonard Pietraszak 23.15 Taskmaster 0.15 
cccc Barbie – kom. USA/W. Bryt. 2023, 
reż. Greta Gerwig, wyk. Margot Robbie 

16.50 Szpital św. Anny (148)  
– serial obycz. Polska 2026

17.55 Detektywi (349) 
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4283) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:  

Wejherowo – Deptak
22.40 Miss Agent – komedia  

sensacyjna USA 2000 
Reż. Donald Petrie,  
wyk. Sandra Bullock, Michael 
Caine, Benjamin Bratt 
Przed finałem Miss Ameryki 
morderca, ukrywający się 
pod pseudonimem Obywatel, 
informuje organizatorów, że 
podłoży bombę. Agentka FBI 
ma wziąć udział w konkursie 
i udaremnić zamach.

 0.55 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas (16): Fetyszysta 

 2.00 Bartosz Zmarzlik.  
Ścigając marzenia  
– serial dok. Polska 2023

 2.30 Uwaga! – magazyn
 2.50 Młode gliny (18, 19)  

– serial krym. Polska 2026
 4.50 Zamieszkać na plaży  

– serial dok. USA 2019

5.05 Nauka jazdy (10) 5.40 Uwaga! 
(8093) 5.55 Ukryta prawda (1485) 6.50 
Kuchenne rewolucje: Rybnik – Don Mar-
tinez 7.45 Dzień Dobry TVN – program 
informacyjno-publicystyczny 11.20 
Doradca smaku (16) 11.30 Kuchenne 
rewolucj: Biedrusko, Restauracja „Czte-
rej Pancerni” / Restauracja „Nowa Villa 
Ostródzka”, Warszawa 13.40 Ukryta 
prawda (1632-1633, 1767) 

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1232)  

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026

16.55 Gliniarze Śląsk (18)  
– serial krym. Polska 2026

18.00 Pierwsza miłość (4252) 
– serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.25 Wypasiona Kuchnia (25) 

– serial kom. Polska 2026, 
wyst. Piotr Gąsowski

19.55 Milionerzy – teleturniej,  
prowadz. Hubert Urbański

20.30 Nasz nowy dom (376)  
– reality show Polska 2026

21.40 Zdrada (4)  
– serial krym. Polska 2023 
Patryk szpieguje żonę po 
odkryciu jej półnagich zdjęć 
w obcym łóżku. Policja bada 
alibi Bartka, co wzbudza oba-
wy u jego ojca. Marek zostaje 
zawieszony w obowiązkach 
ucznia za pobicie Jagody.

22.55 Złodziej życia – thriller 
USA/W. Bryt. 2004 
Reż. D.J. Caruso, 
 wyk. Angelina Jolie, Ethan 
Hawke, Kiefer Sutherland

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (484) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (206) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3404 

-odc. powtórkowy, 3405) 
– serial Polska 2026

20.40 Postaw na milion  
Zawodnicy teleturnieju 
otrzymują milion złotych na 
początku rozgrywki. By wyjść 
ze studia z nagrodą, muszą 
poprawnie odpowiedzieć na 
8 pytań dotyczących jednej 
z dwóch wybranych kategorii.

21.40 Europa da się lubić  
– nowe pokolenie

22.35 51. Festiwal Polskich  
Filmów Fabularnych  
w Gdyni – studio festiwalu

22.55 Prawo Bronxu  
– dramat obycz. USA 1993 
Reż. Robert De Niro,  
wyk. Chazz Palminteri, Robert 
De Niro, Lillo Brancato

 1.05 Rodzinka.pl (319)
 1.40 Peaky Blinders (6) 
 2.45 Strzępy – dramat obyczaj. 

Polska 2022

5.30 M  jak miłość (1845) 6.25 Ope-
racja zdrowie (85) 6.55 Barwy szczę-
ścia (3404) 7.30 Pytanie na śniadanie 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.45 Jedzenie ma znaczenie, nauka 
na talerzu (28) 12.25 Koło fortuny 13.15 
Panna młoda (205) – serial obycz. Tur-
cja 2024 14.05 Va banque 14.35 Na 
sygnale (925): Długa droga do domu – 
serial obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (1036) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4740) 
18.40 Akacjowa 38 (963) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (453)  

– serial krym. Polska 2026
21.25 Sprawa dla reportera 
22.30 Czas niedokonany (3)  

– serial obycz. Polska 2024 
Zuzanna, mimo konformi-
stycznej postawy męża, 
wchodzi w struktury KOR-u, 
organizuje wsparcie dla 
rodzin robotników z Ursusa 
i poznaje Stanisława Pyjasa. 
Cenzura i SB dławią studenc-
ki zespół Tadka.

23.30 Gra z Cieniem (16)  
– serial krym. Polska 2026

 0.25 Kanał tajemnic – film krym.  
Francja/Belgia 2020

 2.15 Magazyn Ekspresu 
Reporterów

 3.20 Sprawa dla reportera
 4.40 Wykrywacz kłamstw
 4.55 Pytanie dnia

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Pełnia wiary (123) – program religijny 
8.00 Serwis Info 8.20 Zaraz wracam 
(145) 9.00 Ranczo (13): Wielkie wybory 
10.00 Komisarz Alex (14): Mordercze 
lato 11.00 Ojciec Mateusz (270): Iluzjoni-
sta 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes, 
Agropogoda 12.40 To się opłaca 12.55 
Mali mieszkańcy Półwyspu Iberyjskiego 
(4) 14.00 Splątane losy (52) 

PROGRAM TV
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PIĄTEK 25 Września

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień – magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 8.00 Halo tu Polsat 
– program informacyjno-publicystyczny 
11.40 Ewa gotuje (579) – magazyn 
kulinarny, prowadzenie Ewa Wachowicz 
12.20 Gliniarze Śląsk (18): Skrzywdzona 
– serial kryminalny Polska 2026 13.20 
Gliniarze (978, 979): Upadek Prezesa / 
Żądza przetrwania – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024 

8.00 Kobra – oddział specjalny (1, 2) 10.00 
Zaklinaczka duchów (99) 11.00 Kotka (38) 
12.00 Nie igraj z aniołem (169) 13.00 Wspa-
niałe stulecie (11) 14.00 Rodzinny interes (4) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (758, 759) 
17.00 Rodzinny interes (5) 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (1028, 1029) 20.00 cc 
90 minut do śmierci – film sens. USA 2021 
21.55 ccc Uprowadzona II – film sensac. 
Fr. 2012 23.30 cc Snajper: Samotna misja 
– film sensac. USA 2022 1.25 Menu na miarę 
(6, 7) 2.45 Taki jest świat (37) 

12.20 Głos serca (105) 13.05 Zło dobrem 
zwyciężaj! Historia Mayerling 13.30 Msza 
święta z  Jasnej Góry 14.30 Drzwi do lasu 
15.00 Modlitwa w  Godzinie Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.10 Natura obiektywnie 16.40 Post 
Scriptum 17.05 Jezu, Ty się tym zajmij 17.30 
Łączy nas historia 18.15 Westerplatte mło-
dych 19.00 Warto zauważyć... w mijającym 
tygodniu 19.30 Historie Starego Testamentu 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 

6.00 Strażnik Teksasu (20, 21) 7.55 Bogaty 
dom – biedny dom (142) 8.55 Policjantki 
i policjanci (639-641) 11.55 Na ratunek 112 
(1109, 1110) 12.55 Trudne sprawy (763-
765) 15.55 Policjantki i  policjanci (1454) 
17.00 Trudne sprawy (1371) 18.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej (447) 19.00 Wypa-
siona Kuchnia (25) 19.05 Policjantki i poli-
cjanci (1455) 20.05 A na obiad... (3) 20.20 
Gwiazdy kabaretu (185, 184) 22.30 ccc 
Obłędny rycerz – film przyg. USA 2001, reż. 
Brian Helgeland, wyk. Heath Ledger, Rufus 
Sewell 1.15 Opowiem ci o zbrodni (7, 1-3) 

11.20 Jubileusz Longina Bielaka 11.35 
Niezwykłe historie Biało-Czerwonych 11.50 
Sporty wodne: ME w  Paryżu i Saint-Denis 
12.45 Quiz TVP Sport 13.40 Studio 13.55 
(L) Siatkówka: Turniej kobiet w Twardogó-
rze: ŁKS Commercecon Łódź – Zeren Spor 
Kulübü 16.15 Studio 16.25 (L) Siatkówka: 
Turniej kobiet w Twardogórze: KS DevelopRes 
Rzeszów – Mladost Zagrzeb 19.00 Studio 
20.35 (L) Piłka nożna: Liga Narodów UEFA: 
Polska – Bośnia i Hercegowina 23.45 Boks: 
9. dzień – podsumowanie 

10.15 cccc Gwiazda szeryfa – western 
USA 1957 11.55 51. Festiwal Polskich Fil-
mów Fab. w Gdyni 12.15 Mark Rothko: obraz 
patrzy na ciebie 13.25 Największe przeboje 
(3) 14.15 51. Festiwal Polskich Filmów Fab. 
14.35 ccc Wyliczanka – dramat Polska 
1994 15.25 Wspomnienia z  Francji 17.05 
Przygody pana Michała (13) 17.50 Tygodnik 
kulturalny 18.40 Kroniki Sherlocka Holmesa 
(4) 19.40 51. Festiwal Polskich Filmów Fab. 
20.10 cccc Pachnidło: Historia morder-
cy – thriller Niemcy/Fr./Hiszp./USA/Belg. 2006 

6.50 Szkoła (480, 481) 8.45 Ukryta prawda 
(1393, 1555, 1556) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy (706-708) 13.55 Detektywi (134) 
15.00 Szpital św. Anny (139) 16.00 Szpital 
(883) 17.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
(562) 18.00 Rozwód. Walka o wszystko (14) 
19.00 Ukryta prawda (1694) 20.00 cccc 
La La Land – film muz. USA 2016, reż. Da-
mien Chazelle, wyk. Ryan Gosling, Emma 
Stone 22.40 cc Druga połowa – komedia 
obyczaj. Polska 2021, reż. Łukasz Wiśniewski, 
wyk. Marianna Zydek, Maciej Musiał 0.40 Ho-
tel Paradise (18) 1.35 Wrota piekieł (7) 

16.50 Szpital św. Anny (149)  
– serial obycz. Polska 2026

17.55 Detektywi (350)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Colombiana  

– film sensacyjny  
USA/Francja/W. Bryt. 2011 
Reż. Olivier Megaton,  
wyk. Zoe Saldaña, Jordi  
Mollà, Lennie James

22.20 San Andreas – film  
katastroficzny USA 2015 
Reż. Brad Peyton,  
wyk. Dwayne Johnson, Carla 
Gugino, Alexandra Daddario 
Gdy rozpoczyna się najwięk-
sze trzęsienie ziemi w historii 
Kalifornii, pilot helikoptera 
wyrusza z byłą żoną na po-
szukiwania córki. Przekonują 
się, że najgorsze przed nimi.

 0.45 Kuba Wojewódzki 
 2.00 Uwaga! – magazyn
 2.20 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (18): W terenie  
– serial kryminalny 
USA/Kanada 2010

 3.25 Młode gliny (20)  
– serial krym. Polska 2026

 4.25 Nauka jazdy (11) 
 4.55 Zamieszkać na plaży (14) 

5.40 Uwaga! (8094) – magazyn inter-
wenc. 5.55 Ukryta prawda (1486) – se-
rial fab.-dok. 6.50 Kuchenne rewolucje: 
Nowy Targ – „Na winklu” 7.45 Dzień 
Dobry TVN – program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Kuchenne rewolucje: 
Mielec, Restauracja „Vis a Vis” / Restau-
racja „Geneza Smaku”, Karpacz 13.40 
Ukryta prawda (1634-1635, 1768) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 2024 

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1233)
16.55 Gliniarze Śląsk (19) 

– serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza miłość (4253) 

– serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.25 Wypasiona Kuchnia (26) 
19.55 Twoja twarz brzmi  

znajomo – pr. rozrywkowy
22.05 Lucy – film sf Francja/ 

Niemcy/Tajwan/Kanada/ 
W. Bryt./USA 2014 
Reż. Luc Besson, wyk. 
Scarlett Johansson, Morgan 
Freeman, Min-sik Choi

 0.00 Szybcy i wściekli 10  
– film sensacyjny  
USA/Chiny/Japonia 2023 
Reż. Louis Leterrier,  
wyk. Vin Diesel, Jason Mo-
moa, Michelle Rodriguez 
Dominic i jego rodzina stają 
do walki z największym wro-
giem. Syn barona narkotyko-
wego, którego Dom pokonał 
w Rio de Janeiro, chce wziąć 
krwawy odwet za upadek 
imperium ojca.

 3.05 Nasz nowy dom (324)

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (485) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (207) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3405-odc. 

powtórkowy, 3406) 
– serial Polska 2026

20.40 Kocham Cię, Polsko!
22.15 Gabi Drzewiecka  

zaprasza – talk show
23.15 To jest grane (105)  

– prog. Marka Sierockiego
23.50 51. Festiwal Polskich  

Filmów Fabularnych  
w Gdyni – relacja

 0.10 The Stranger (5-opis, 6)  
– serial krym. W. Bryt. 2020 
Zamordowana zostaje Heidi, 
bliska przyjaciółka policjantki 
Johanny, prowadzącej śledz-
two w sprawie zaginięcia żony 
Adama. Na miejscu zbrodni 
policja znajduje smycz od klu-
cza, która należy do Corinne.

 2.10 Ślub na medal – komedia 
romantyczna Kanada 2023 
Reż. Panta Mosleh,  
wyk. Nikki McKenzie, Giles 
Panton, Rami Kahlon

5.25 M  jak miłość (1846) 6.15 Anna 
Dymna – spotkajmy się (448) 6.50 Bar-
wy szczęścia (3405) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – program informacyjno-publi-
cystyczny 11.45 Operacja zdrowie (86) 
12.25 Koło fortuny – teleturniej 13.15 
Panna młoda (206) – serial obyczajowy 
Turcja 2024 14.05 Va banque – tele-
turniej 14.35 Na sygnale (926): Na haju 
– serial obyczajowy Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (1037) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Klan (4741) 
18.40 Akacjowa 38 (964) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Ligi Narodów UEFA
20.35 (L) Piłka nożna: Liga Naro-

dów UEFA: 1. kolejka grupy 
B4: Polska – Bośnia i Herce-
gowina

23.10 Prawdziwa zbrodnia  
– film krymin. USA 1999 
Reż. Clint Eastwood,  
wyk. Clint Eastwood, Denis 
Leary, Isaiah Washington 
Steve był gwiazdą dziennikar-
stwa, ale musiał zadowolić 
się pracą na prowincji. Kiedy 
w wypadku ginie dziennikar-
ka, przejmuje jej materiał o 
skazanym na śmierć zabójcy. 
Odkrywa, że jest on niewinny.

 1.25 Dom pod Dwoma Orłami. 
Kłamstwa Zofii – film  
obyczajowy Polska 2023

 2.55 Kanał tajemnic – film krym.  
Francja/Belgia 2020

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis Info 
8.20 Okrasa łamie przepisy (412) 8.55 
Ranczo (14) 10.05 Komisarz Alex (15) 
11.00 Ojciec Mateusz (271): Chwila nie-
uwagi 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Mali 
mieszkańcy Półwyspu Iberyjskiego (5): 
Oddane matki i  larwy łowczynie – serial 
dok. Hiszpania 14.00 Splątane losy (53) 

SOBOTA 26 Września

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn inf. 8.00 Halo tu Polsat 
– program informacyjno-publicystyczny 
12.00 Shrek ma wielkie oczy – film 
anim. USA 2010 12.25 Jak wytresować 
smoka II – film animowany USA/Indie 
2014 14.50 ccc Zaginiony świat: Park 
Jurajski – film sensacyjny USA 1997, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Jeff Goldblum, 
Julianne Moore, Richard Attenborough 

5.00 Dyżur (40, 41) 6.00 Kobra – oddział 
specjalny (14-16) 9.00 Taki jest świat (38) 
9.25 Boso przez świat (69) 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (751, 753, 755, 757, 759, 
1025-1029) 20.00 cc Alarum – film sens. 
USA 2025, reż. Michael Polish, wyk. Sylvester 
Stallone 22.00 cc Demaskator – thriller 
USA/Australia/Chiny 2022, reż. Mark Wil-
liams, wyk. Liam Neeson 0.00 cc Snajper: 
Samotna misja – film sens. USA 2022 2.05 
Dyżur (30, 31) 3.10 Taki jest świat (38) 4.00 
Menu na miarę (10, 11) 

12.20 Warto zauważyć... 12.50 Natura 
obiektywnie 13.20 Ocalić od zapomnienia 
13.30 Msza święta z  Jasnej Góry 14.20 
Muzyczne chwile 14.45 Jak wygrać mał-
żeństwo? 15.00 Dzielna niewiasta 15.15 
Mateczniki polskości 15.30 Wierzę w Boga 
16.10 Historia PL 17.00 Pierwszy zmysł 
17.30 Przełamując bariery 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Manna z nieba 19.45 
Modlitwa z  tel. udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje 20.20 Różaniec 20.50 Kartka z ka-
lendarza – Powstanie Warszawskie 

6.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej (215) 
7.00 Galileo (1156, 1157) 9.05 #Jesteśmy-
DlaDzieci (346) 9.30 A na obiad... (3) 9.35 
Galileo (1158, 1210, 1211) 12.45 Mini Ga-
lileo (47) 13.00 ccc Hot Shots II – kom. 
USA 1993, reż. Jim Abrahams, wyk. Charlie 
Sheen, Lloyd Bridges 14.55 Policjantki i poli-
cjanci (1441-1444) 19.00 Wypasiona Kuch-
nia (26) 19.05 Policjantki i policjanci (1445) 
20.05 A na deser... (13) 20.20 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (1052-1055): Madame 
/ Diamenty i  rdza / Próbka diagnostyczna 
0.20 Gwiazdy kabaretu (183, 182) 

10.45 Finał PP Strongman – Tyberian Team 
11.40 Kolarstwo: ORLEN Lang Team Race 
w Bytowie 12.05 Zagrajmy to po swojemu 
12.55 (L) Futsal: Legia Warszawa – Wiara 
Lecha Poznań 15.10 Studio 15.25 (L) Siat-
kówka: Turniej kobiet w Twardogórze – mecz 
o 3. m. 17.45 Studio 17.55 (L) Siatkówka: 
Turniej kobiet w Twardogórze – finał 20.15 
Studio 20.35 (L) Piłka nożna: Liga Narodów 
UEFA: Anglia – Hiszpania 23.30 Sportowy 
wieczór 0.05 Piłka nożna: MŚ kobiet do lat 20 
w Polsce: Mecz o 3. miejsce 

11.30 Kosmos 1999 (33) 12.35 Hollywoodzki 
remake (4) 13.40 cccc Sztuczki – kom. 
Polska 2007 15.30 Nad Niemnem (1) 16.35 
Tamte lata, tamte dni (90) 17.15 cccc 
Gwiazda szeryfa – western USA 1957 19.00 
51. Festiwal Polskich Filmów Fabularnych 
w Gdyni 19.30 Gala wręczenia nagród 51. Fe-
stiwalu Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni 
22.45 cccc Kos – film hist. Polska/Szwe-
cja/Niemcy 2023 1.05 cccc Pachnidło: 
Historia mordercy – thriller Niemcy/Francja/
Hiszp./USA/Belgia 2006

7.00 Liga Potworów – film anim. USA 2021 
9.05 The Floor (9) 10.20 Ukryta prawda 
(1547) 11.20 Mówię Wam (6) 12.35 Ukry-
ta prawda (1548, 1549) 14.40 Szpital św. 
Anny (65, 66) 16.45 Detektywi (130) 17.50 
cccc Vabank II, czyli riposta – komedia 
krym. Polska 1984, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski 20.00 ccc Top Gun 
– film sens. USA 1986, reż. Tony Scott, wyk. 
Tom Cruise 22.25 cccc Diuna: Część 
druga – film przyg. USA/Kan. 2023, reż. De-
nis Villeneuve, wyk. Timothée Chalamet 1.50 
ccc 72 godziny – film sens. USA/Fr. 2014

15.45 Chłopiec z burzy – film  
przygodowy Australia 2019 
Reż. Shawn Seet,  
wyk. Finn Little, Jai Courtney, 
Geoffrey Rush 
Emerytowany biznesmen 
wspomina dzieciństwo. 
Mieszkał wtedy z ojcem na 
australijskim wybrzeżu. Oto-
czył opieką trójkę osieroco-
nych pelikanów. Szczególna 
więź połączyła chłopca z jed-
nym z ptaków.

17.55 Taskmaster (4)  
– program rozrywkowy

19.00 Fakty
19.45 Azja Express (4) 
21.35 Elvis – film biograficzny  

USA/Australia 2022 
Reż. Baz Luhrmann,  
wyk. Austin Butler, Tom 
Hanks, Olivia DeJonge

 0.50 Nostalgia anioła  
– thriller USA/W. Bryt./ 
Nowa Zelandia 2009 
Reż. Peter Jackson,  
wyk. Mark Wahlberg, Rachel 
Weisz, Susan Sarandon

 3.35 Uwaga! – magazyn
 3.55 Młode gliny (21)  

– serial krym. Polska 2026
 4.55 Nauka jazdy

5.40 Uwaga! (8095) – magazyn inter-
wencyjny 5.55 Ukryta prawda (1487) 
6.50 Kobieta na krańcu świata (4) 7.45 
Dzień Dobry TVN – program informacyj-
no-publicystyczny 11.30 Dobrze zrobio-
ne w domu (6) – magazyn poradnikowy 
11.35 Na Wspólnej (4280-4283) 13.35 
Kobieta na krańcu świata (2) – prowa-
dzenie Martyna Wojciechowska 14.10 
MasterChef (3) – show Polska 2026 

17.30 Awantura o kasę  
– teleturniej, prowadzenie 
Krzysztof Ibisz

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy 
19.25 Wypasiona Kuchnia (27)  

– serial kom. Polska 2026
19.55 Kabaret na żywo. Młodzi 

i moralni. Nad mętną rzeką 
– program rozrywkowy

22.00 Jeden gniewny człowiek  
– thriller W. Bryt./USA 2021 
Reż. Guy Ritchie,  
wyk. Jason Statham, Holt 
McCallany, Jeffrey Donovan

 0.40 Ghost Rider – film sensac. 
USA/Australia 2007 
Reż. Mark Steven Johnson, 
wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Sam Elliott 
By chronić bliskich, Johnny 
zawiera pakt z diabłem. Ten 
po latach upomina się o spłatę 
długu. Za dnia Johnny jest 
kierowcą motocykla, a w nocy 
staje się Ghost Riderem, łow-
cą zbuntowanych demonów.

 3.00 Telefon – thriller USA 2002 
Reż. Joel Schumacher,  
wyk. Colin Farrell, Kiefer 
Sutherland, Forest Whitaker

 4.55 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2027: Kuba Badach – show

16.20 Na dobre i na złe (998)  
– serial obycz. Polska 2026

17.20 Panna młoda (208)  
– serial obycz. Turcja 2024

18.15 Omnibus – szybcy  
i mądrzy – teleturniej

19.10 Słowo na niedzielę 
19.25 Rodzinka.pl (319-powt.)
20.00 Rodzinka.pl (320)  

U Boskich szykuje się tajem-
nicza impreza, które ściąga 
pod wspólny dach bliską i 
dalszą rodzinę. Choć najbar-
dziej zainteresowana osoba 
wzbrania się przed jakimikol-
wiek świętowaniem, Natalii 
w niczym to nie przeszkadza.

20.30 The Voice of Poland:  
Przesłuchania w ciemno 

23.00 Program rozrywkowy 
23.25 51. Festiwal Polskich  

Filmów Fabularnych  
w Gdyni – relacja

23.45 Postaw na milion  
– teleturniej

 0.45 Dzień dobry, kocham Cię!  
– kom. rom. Polska 2014

 2.25 Prawo Bronxu – dramat 
obyczaj. USA 1993

 4.40 Barwy szczęścia (3404)

5.20 Barwy szczęścia (3402, 3403) 6.30 
M  jak miłość (1941) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.15 Super Gary. Gotuj 
z  Bosacką! (4) 12.00 W  poszukiwaniu 
dobrego filmu (50) – magazyn kulinarny 
12.35 Informacje kulturalne 13.00 Pan-
na młoda (207) – serial obyczajowy Tur-
cja 2024 14.00 Familiada – teleturniej 
14.35 Koło fortuny – teleturniej 

15.00 Rolnik szuka żony (3) 
16.00 Zaraz wracam (146, 147)  

– serial obycz. Polska 2026
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (453)  

– serial krym. Polska 2026
18.20 Przed ekranem – magazyn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (324)  

– serial krym. Polska 2026
21.25 Gala wręczenia nagród 51. 

Festiwalu Polskich Filmów 
Fabularnych w Gdyni

22.40 Cisza nocna  
– horror Polska 2024 
Reż. Bartosz M. Kowalski, 
wyk. Maciej Damięcki, Zdzi-
sław Wardejn, Włodzimierz 
Press, Anna Nehrebecka 
Osiemdziesięcioletni aktor 
Lucjan trafia do wiejskiego 
domu opieki. Sielankowe 
miejsce skrywa jednak 
mroczną tajemnicę. Gdy 
pensjonariusze umierają, 
a Lucjana dręczą wizje, musi 
odkryć prawdę.

 0.40 Morderstwa w Montauban  
– film krym. Francja 2024

 2.20 Jaka to melodia?

6.20 Balans bieli 7.00 Msza św. na 
Jasnej Górze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 
Rok w ogrodzie extra 8.20 Pełnosprawni 
(671) 8.50 Ranczo (15): Gmina to ja 
9.50 Felicita (7-9) 11.25 Ojciec Mate-
usz (272): Zawód zaufania publicznego 
12.20 Dobre strony (2): Sarsa i  Pablo-
pavo 12.35 cccc Vera Cruz – we-
stern USA 1954 14.25 Okrasa łamie 
przepisy (413): Cuda, czyli ciasta na kiju 

PROGRAM TV
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NIEDZIELA 27 Września

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień – magazyn informacyjny 8.00 Halo 
tu Polsat – program informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 c Kevin sam w domu 
– po raz czwarty – komedia USA 2002, 
reż. Rod Daniel, wyk. Mike Weinberg, 
French Stewart, Missi Pyle 13.05 Kraina 
lodu – film anim. USA/Norwegia 2013, 
reż. Jennifer Lee, Chris Buck, dub. Anna 
Cieślak, Lidia Sadowa, Czesław Mozil 

6.40 Kobra – oddział specjalny (1) 7.45 Don 
Matteo: Boski detektyw (1, 2) 9.55 Rodzinny 
interes (1, 2) 11.55 ccc Moje skarby – ko-
media krym. Fr. 2017 13.50 ccc Goście 
w Ameryce – kom. Fr./USA 2001 15.45 cc 
Goście, goście 3: Rewolucja – kom. Fr./Belg./
Czechy 2016 18.00 cccc Był sobie pies – 
film przyg. USA/Indie 2017 20.00 cc Agent 
– thriller USA/W. Bryt./Węgry 2024 22.05 
ccc Pakt z  mordercą – thriller Niemcy/
Hiszp./USA 2017 23.55 ccc Droga do 
odkupienia – thriller USA/Niem./Szwajc. 2022 

9.30 Msza święta z Jasnej Góry 10.30 GRH 
Żandarmeria 11.00 Głos serca (106) 11.45 
Solidarność – narodziny wolności 12.00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Leonem XIV 12.15 
Papież Polak do rodaków 13.00 Rotmistrz 
Pilecki. Ofiarowanie 15.00 Wieś to też Pol-
ska 16.10 Koncert życzeń 16.50 Mateczniki 
polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 Sól 
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Baśniowy teatr lalek 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.45 Stan 
bezpieczeństwa państwa 

6.55 Wielkie tajemnice historii (9,10) 8.45 
A na deser... (13) 8.55 Galileo (1212, 1213) 
10.55 ccc I że ci nie odpuszczę – kom. 
romant. Meksyk/USA 2018, reż. Rob Green-
berg, wyk. Eugenio Derbez 13.25 ccc 
Obłędny rycerz – film przygod. USA 2001, reż. 
Brian Helgeland, wyk. Heath Ledger 16.00 
cc S.W.A.T.: Miasto w ogniu – film sens. 
USA 2011, reż. Benny Boom, wyk. Gabriel 
Macht 17.55 Uroczysko (211-214) 20.00 
Wypasiona Kuchnia (27) 20.05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto (169-172) 0.15 STOP Drogówka 
(379) 1.15 Gwiazdy kabaretu (2) 

8.45 (L) Maraton Warszawski 11.45 Nie-
zwykłe historie Biało-Czerwonych 12.10 
Polska Liga Żeglarska: 1 Liga R4 w Szczecinie 
12.40 (L) Piłka nożna: Czarni Sosnowiec 
– UJ Kraków 14.55 Piłka nożna: LN UEFA: 
Anglia – Hiszpania 17.00 Zagrajmy to po 
swojemu 17.50 (L) Piłka nożna: MŚ kobiet 
do lat 20 w  Polsce: Finał 20.30 Maraton 
Warszawski 21.15 Sportowy wieczór 21.45 
Piłka nożna: LN UEFA: Polska – Bośnia i Her-
cegowina 0.00 Piłka nożna: MŚ w Kanadzie, 
Meksyku i USA: Holandia – Szwecja 

9.35 Przystań nad Biblią (30) 9.55 Kroniki 
Sherlocka Holmesa (4) 11.00 Kosmos 1999 
(34) 12.10 Teatr TV: Król Maciuś Pierwszy – 
spektakl Polska 2026 13.40 Koncert 14.25 
ccc Paryżanka – kom. Fr./Wł. 1957 16.05 
Nad Niemnem (2) 17.15 Studio Kultura 
– niedziela z... 18.05 Gala wręczenia Do-
rocznych Nagród Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego 20.00 cccc Siedem 
lat w Tybecie – film biogr. USA/W. Bryt. 1997 
22.25 Porozmawiajmy szczerze (24) 23.05 
Tycjan: imperium barw 0.45 Uderzenie 

6.55 New Looney Tunes (47, 48) 7.25 
ccc Blueback – dramat Australia 2022 
9.35 The Floor (11, 12) 10.55 Top Model (4) 
12.30 Ukryta prawda (1550, 1551) 14.30 
Szpital św. Anny (67, 68) 16.30 Detektywi 
(131) 17.35 ccc San Andreas – film ka-
tastr. USA 2015, reż. Brad Peyton, wyk. Dway-
ne Johnson 20.00 ccc Meg – horror USA/
Chiny 2018, reż. Jon Turteltaub, wyk. Jason 
Statham 22.35 cccc Godziny szczytu – 
film sens. USA 1998, reż. Brett Ratner, wyk. 
Jackie Chan 0.35 cc Margaux – horror 
USA 2022 2.45 Wrota piekieł (7) 

15.50 Wojna z dziadkiem – kom.  
USA/W. Bryt./Kan. 2020 
Reż. Tim Hill,  
wyk. Robert De Niro, Uma 
Thurman, Rob Riggle 
Zrzędliwy staruszek zajmuje 
pokój wnuczka. Chłopak chce 
odzyskać teren, więc uprzy-
krza życie dziadkowi. Starszy 
pan nie zamierza jednak 
ustąpić. Prosi o pomoc znajo-
mych emerytów.

17.55 Nowa Szelągowska (1) 
19.00 Fakty
19.45 MasterChef – show
21.25 Rozwodnicy – komediodra-

mat Polska 2024 
Reż. Michał Chaciński,  
Radosław Drabik,  
wyk. Magdalena Popławska, 
Wojciech Mecwaldowski, 
Tomasz Schuchardt

23.30 Na twoim miejscu  
– komedia Polska 2023 
Reż. Antonio Galdamez, 
wyk. Paulina Gałązka, Miron 
Jagniewski, Oliwier Grzego-
rzewski

 1.40 Uwaga! – magazyn
 2.00 Superwizjer
 2.35 Hot Spot – making of
 2.45 Klara (7, 8)

5.40 Uwaga! (7743) – magazyn inter-
wencyjny 5.55 Ukryta prawda (1488) 
6.50 Kuchenne rewolucje: Poznań 
– „Pomylone Gary” 7.45 Dzień Dobry 
TVN – program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Kobieta na krańcu świata 
(5) – prowadz. Martyna Wojciechowska 
12.35 Co za tydzień (1262) 13.05 Azja 
Express (4) – reality show 14.45 Ku-
chenne rewolucje: Wejherowo – Deptak 

15.35 Twoja twarz brzmi  
znajomo – pr. rozrywkowy

17.30 Awantura o kasę 
18.50 Wydarzenia
19.15 Wypasiona Kuchnia (28)  

– serial kom. Polska 2026
19.35 Być gwiazdą (40) – cykl 

reportaży Polska 2026 
19.55 Dancing with the Stars. 

Taniec z gwiazdami  
– program rozrywkowy

22.40 Erin Brockovich  
– film biograf. USA 2000 
Reż. Steven Soderbergh,  
wyk. Julia Roberts, Albert 
Finney, Aaron Eckhart 
Erin ulega wypadkowi. 
Przegrywa sprawę o odszko-
dowanie, ale wymusza na 
adwokacie, by ją zatrudnił 
w swej kancelarii. Trafia na 
trop afery w miasteczku.

 1.30 Zła kobieta  
– komedia USA 2011 
Reż. Jake Kasdan,  
wyk. Cameron Diaz, Lucy 
Punch, Justin Timberlake

 3.20 Świat według Kiepskich 
(411, 412): Gorzkie gody / 
Badurka – serial  
komediowy Polska 2013

 4.40 Disco gramy!

15.10 Szansa na sukces. Opole 
2027: Maryla Rodowicz

16.10 Europa da się lubić  
– nowe pokolenie 

17.10 Tak to leciało! – teleturniej
18.10 Omnibus – szybcy  

i mądrzy – teleturniej
19.10 Kocham Cię, Polsko! 
20.40 Rozgrywka – film sensac. 

Niemcy/USA/Kanada 2001 
Reż. Frank Oz,  
wyk. Robert De Niro, Edward 
Norton, Marlon Brando 
Nick chce zerwać z kryminalną 
przeszłością. Ale Max, protektor 
i partner finansowy, ma inne 
plany. Poznaje go z młodym, 
zdolnym złodziejem i namawia 
na napad na skład celny.

22.55 Ludzie, których nie cierpimy  
na weselach  
– komedia USA 2022 
Reż. Claire Scanlon, wyk. 
Allison Janney, Ben Platt, 
Cynthia Addai-Robinson

 0.45 Będziemy mieszkać  
razem (4) – serial sensac. 
Polska 2023

 1.45 Carte blanche – dramat  
obyczaj. Polska 2015

 3.45 Rodzinka.pl 
 4.35 Na dobre i na złe (943)

5.10 Barwy szczęścia (3405, 3406) 6.25 
M  jak miłość (1942) 7.30 Pytanie na 
śniadanie – program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.00 Jak to się mówi, 
czyli Kasia u  Bralczyka (71) – program 
edukac. 11.35 The Voice of Poland (5, 6): 
Przesłuchania w ciemno – program roz-
rywkowy 14.00 Familiada – teleturniej, 
prow. Karol Strasburger 14.35 Koło for-
tuny – teleturniej, prow. Rafał Brzozowski 

16.00 Zaraz wracam (148, 149) 
17.00 Teleexpress
17.35 Daję słowo – Maciej  

Orłoś: Robert Gawliński 
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (17)  

– serial krym. Polska 2026 
Pętla wokół uciekinierek się 
zaciska. Kosek nie ustaje 
w poszukiwaniach Heleny 
i zawiera układ z przedstawi-
cielami łódzkiego półświatka, 
licząc na pomoc w odnalezie-
niu kobiety oraz jej syna.

21.25 Rolnik szuka żony (4)  
– reality show Polska 2026

22.20 Rolnik szuka żony.  
Odwiedziny – serial dok.

22.45 Miłość i turbulencje  
– komedia romantyczna 
Francja 2013 
Reż. Alexandre Castagnetti, 
wyk. Ludivine Sagnier, Nico-
las Bedos, Jonathan Cohen, 
Arnaud Ducret

 0.30 Vera Cruz  
– western USA 1954

 2.05 Jaka to melodia?
 2.55 Hydrozagadka  

– komedia Polska 1971

7.00 Msza św. w Krakowie Łagiewnikach 
8.00 Tydzień (1100) 8.30 Pociąg do 
Polski (4) 9.05 U Pana Boga w ogródku 
(4) 9.55 Ojciec Mateusz (273) 10.55 
Komisarz Alex (324) 11.55 Między ziemią 
a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 Mię-
dzy ziemią a niebem 12.45 Taize – Dom 
serca (1) 13.05 Ssaki (1): Ciemność – se-
rial dok. W. Bryt. 2024 14.10 Rolnik szuka 
żony. Odwiedziny (3) 14.35 Lalka (4) 

PONIEDZIAŁEK 28 Września

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.55 Nowy dzień – program informacyj-
no-publicystyczny 8.00 Trudne sprawy 
(760): Kłopoty w nowej pracy – mobbing 
9.00 Dlaczego ja? (1319) 10.05 Wypa-
siona Kuchnia (16) – serial kom. Polska 
10.20 Dlaczego ja? (1318, 1320) 12.20 
Gliniarze Śląsk (19): Drapieżne żądze – 
serial kryminalny Polska 2026 13.20 
Gliniarze (980, 981): Konfiskata / Spokoj-
na wieś – serial kryminalny Polska 2024 

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) 8.00 Kobra 
– oddział specjalny (2, 3) 10.00 Zaklinaczka 
duchów (100) 11.00 Kotka (39) 12.00 Nie 
igraj z aniołem (170) 13.00 Wspaniałe stu-
lecie (12) 14.00 Rodzinny interes (5) 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw (760, 761) 17.00 
Rodzinny interes (6) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (1029, 1030) 20.00 ccc 22 
kule – film sens. Fr. 2010 22.35 cc 90 mi-
nut do śmierci – film sensac. USA 2021 0.15 
ccc Gotowy na wszystko – thriller Belg./Fr. 
2018 2.05 Dzielnica strachu (81) 

11.30 Warto być ojcem 11.45 Muzyczne 
chwile 12.20 Sumienie Hioba – rzecz o ks. 
Bolesławie Stefańskim 13.30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14.20 Muzyczne chwile 14.30 
Wykłady z  kongresu „Katolicy a  cielesność” 
14.55 W imię prawdy. Tajny Instytut Katyński 
15.50 Ma się rozumieć 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady medyczne bonifratrów 
17.00 Świadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 20.00 Informacje 20.20 Róża-
niec 20.50 Kartka z kalendarza – Powstanie 
Warszawskie 21.00 Apel Jasnogórski 

8.55 Policjantki i policjanci (642-644) 11.55 
Na ratunek 112 (994, 995) 12.55 Trudne 
sprawy (766-768) 15.55 Policjantki i policjan-
ci (1455) 17.00 Trudne sprawy (1372) 18.00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej (448) 19.00 
Policjantki i policjanci (1456) 20.00 Wypasio-
na Kuchnia (28) 20.05 Uroczysko (277) 20.40 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (1056) 
21.40 Sprawiedliwi. Trójmiasto (173) 22.45 
Opowiem ci o zbrodni (4): Małgorzata i Michał 
Kuźmińscy: Ludzie w autobusie 23.10 ccc 
Killerman – film sens. USA 2019 1.35 Love 
Island. Wyspa miłości (21) 

8.25 Piłka nożna: Mistrzostwa Świata kobiet 
do lat 20 w  Polsce: Finał 10.35 Piłka noż-
na: Mecz na Wembley w  Londynie: Anglia 
– Hiszpania; 1. kol. grupy B4: Polska – Bośnia 
i Hercegowina 14.50 Piłka nożna: Eliminacje 
Mistrzostw Świata strefy UEFA: Baraż – finał: 
Szwecja – Polska 17.00 Siatkówka: LOTTO 
Giganci Siatkówki: Turniej kobiet w Twardo-
górze – finał 19.00 Studio 20.40 (L) Piłka 
nożna: Liga Narodów UEFA: 2. kolejka grupy 
B4: Szwecja – Polska 23.50 MMA: Gala we 
Frankfurcie nad Menem 

9.40 cccc Człowiek, który zdemorali-
zował Hadleyburg – film obycz. Polska 1967 
10.20 ccc Paryżanka – kom. Fr./Wł. 1957 
12.00 Hollywoodzki remake (4) 13.05 Co 
mówią lekarze 13.45 Kosmos 1999 (33) 
14.45 ccc Dzieci i  ryby – kom. Polska 
1996 16.40 Rodzina Połanieckich (1) 18.15 
Dobry tytuł (54) 18.55 Rawhide (71) 20.00 
ccc Książę przypływów – melodramat 
USA 1991 22.20 cccc Siedem lat w Ty-
becie – film biogr. USA/W. Bryt. 1997 0.45 
Tycjan: imperium barw – film dok. Wł./Hiszp. 

6.50 Szkoła (485, 486) 8.45 Ukryta prawda 
(1394, 1557, 1558) 11.50 W-11 Wydział 
Śledczy (709-711) 13.55 Detektywi (135) 
15.00 Szpital św. Anny (140) 16.00 Szpital 
(884) 17.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
(563) 18.00 Rozwód. Walka o wszystko (15) 
19.00 Ukryta prawda (1695) 20.00 Hotel 
Paradise (19) 21.00 ccc 72 godziny – film 
sensac. USA/Fr. 2014, reż. Joseph McGinty 
Nichol, wyk. Kevin Costner, Amber Heard 
23.30 cccc Elvis – film biograficz. USA/
Australia 2022, reż. Baz Luhrmann, wyk. Au-
stin Butler, Tom Hanks 2.45 Mówię Wam (6) 

16.50 Szpital św. Anny (150)  
– serial obycz. Polska 2026

17.55 Detektywi (351)
18.55 Lalka – relacja z premiery
19.00 Fakty
19.30 Lalka – relacja z premiery 
19.55 Uwaga! – magazyn
20.15 Na Wspólnej (4284) 

– serial Polska 2026
20.50 The Floor – teleturniej
21.30 Taskmaster (5) 
22.40 Godziny szczytu II – film 

sens. USA/Hongkong 2001 
Reż. Brett Ratner,  
wyk. Jackie Chan, Chris  
Tucker, John Lone 
Inspektor Lee ma zbadać 
zamach bombowy na am-
basadę USA w Hongkongu. 
Tropem w śledztwie okazują 
się powiązania pomiędzy 
amerykańską i azjatycką siat-
ką fałszerzy pieniędzy.

 0.35 Rozwodnicy – komediodra-
mat Polska 2024

 2.40 Co za tydzień – magazyn
 3.10 Uwaga! – magazyn
 3.30 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas (19): Koniec 
świata – serial kryminalny 
USA/Kanada 2010

 4.30 Nauka jazdy

5.10 Nauka jazdy (13) 5.40 Uwaga! 
(7744) – magazyn interwenc. 5.55 Ukry-
ta prawda (1489) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Nowy Tomyśl – Oaza Smaku 7.45 
Dzień Dobry TVN – program informacyj-
no-publicystyczny 11.20 Doradca sma-
ku (17) 11.30 Kuchenne rewolucje: Wej-
herowo – Deptak / Grodzisk Mazowiecki 
– Orient X-press/Pełen Rondel 13.40 
Ukryta prawda (1636-1637, 1769) 

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1234)
16.55 Gliniarze Śląsk (20)  

– serial krym. Polska 2026
18.00 Pierwsza miłość (4254) 

– serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gość „Wydarzeń”
19.25 Wypasiona Kuchnia (29)  

– serial kom. Polska 2026
19.55 Milionerzy – teleturniej
20.30 2012 – film katastroficzny 

USA 2009 
Reż. Roland Emmerich,  
wyk. John Cusack, Amanda 
Peet, Chiwetel Ejiofor

23.55 Koszmarna noc – film  
sensacyjny USA 2019 
Reż. Matt Eskandari,  
wyk. Nicky Whelan, Bruce 
Willis, Tito Ortiz 
Madison zostaje postrzelona 
przez dwóch skorumpowa-
nych gliniarzy. Poważnie 
ranna, trafia do szpitala. Noc 
zamienia się w koszmar, gdy 
policjanci pojawiają się, żeby 
dokończyć robotę.

 2.05 Krwawa profesja  
– thriller USA 2002

 4.40 Disco gramy!

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (486) 

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Panna młoda (209) 
18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3406-odc. 

powtórkowy, 3407) 
– serial Polska 2026

20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.50 M jak miłość (1943) 

– serial Polska 2026
21.50 Na sygnale (927):  

Furia zdradzonej kobiety  
– serial obycz. Polska 2026

22.20 Berlin Ku'damm '77 (4)  
Helga zakochuje się w Han-
nesie, nie widząc groźnych 
cech jego charakteru. Eva 
odnajduje obraz, który wydaje 
jej się cenny. Friedericke wal-
czy z uprzedzeniami ze strony 
kolegów z policji.

23.20 Matlock (17, 18)  
– serial krym. USA 2025

 1.00 Zaślubiona (4) – serial  
obyczajowy Włochy 2022

 2.15 Rozgrywka  
– film sensacyjny  
Niemcy/USA/Kanada 2001

 4.35 Na dobre i na złe (944)

5.30 M jak miłość (1847) 6.20 Rodzina 
(nie od) święta (53) 6.50 Barwy szczę-
ścia (3406) 7.30 Pytanie na śniadanie 
– program inform.-publicystyczny 11.45 
Okrasa łamie przepisy (413): Cuda, czyli 
ciasta na kiju 12.25 Koło fortuny – tele-
turniej 13.15 Panna młoda (208) – serial 
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (926): Na 
haju – serial obycz. Polska 2026 

15.00 Serwis Info – magazyn
15.10 Reporterzy – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Dziedzictwo (1038) 
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? 
18.05 Klan (4742) 
18.40 Akacjowa 38 (965)  

Lolita wraca na Akacjową. 
Antonito liczy na chwilę sam 
na sam z dziewczyną, ale jej 
przyjaciółki nie mogą się do-
czekać, by opowiedzieć o wy-
darzeniach, które miały miejsce 
podczas jej nieobecności.

19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio Ligi Narodów UEFA
20.35 (L) Piłka nożna: Liga  

Narodów UEFA: 2. kolejka  
gr. B4: Szwecja – Polska 

23.15 Film dokumentalny
 0.25 Balans bieli (142) 
 1.10 Cisza nocna  

– horror Polska 2024 
Reż. Bartosz M. Kowalski, 
wyk. Maciej Damięcki, Zdzi-
sław Wardejn, Włodzimierz 
Press, Anna Nehrebecka

 3.05 Film dokumentalny
 4.10 Notacje – serial dokument.
 4.35 Wykrywacz kłamstw

5.55 Akacjowa 38 (948) 7.00 Msza 
święta na Jasnej Górze 7.30 Studio Ra-
ban 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz wracam 
(146) 9.00 Ranczo (16): Lokalna rewo-
lucja 10.05 Komisarz Alex (16): Feralne 
zdjęcie 11.00 Ojciec Mateusz (274): Koń-
ski raj 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes 12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50 
Ssaki (1): Ciemność – serial dokumental-
ny W. Bryt. 2024 14.00 Splątane losy (54) 
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Lato i wczesna jesień to chyba naj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie każde sanato-
rium cieszy się jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
które zakłady to prawdziwe pe-
rełki, inne są często krytykowane.  

Przedstawiamy listę 5 najlep-
szych sanatoriów w polskich gó-
rach. To idealne miejsca na wypo-
czynek i wzmocnienie zdrowia, nie 
tylko dla kuracjuszy, ale też dla 
zwykłych turystów. 

Górskie i podgórskie 
uzdrowiska 
W Polsce jest sporo miejscowości 
o statusie uzdrowiska górskiego 
lub podgórskiego. Według oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska górskie 
to: Jelenia Góra, Krynica-Zdrój, Lą-
dek-Zdrój, Rabka-Zdrój, Szczaw-
nica, Świeradów-Zdrój, Wysowa- 
Zdrój, Żegiestów-Zdrój. 

Uzdrowiska podgórskie to z ko-
lei: Długopole-Zdrój, Duszniki-
Zdrój, Iwonicz-Zdrój, Kraków 
Swoszowice, Kudowa-Zdrój, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrój, Polanica-
Zdrój, Polańczyk, Rymanów-

Zdrój, Szczawno-Zdrój, Ustroń, 
Wapienne.  

Jak powstał ranking? 
W rankingu uwzględniłem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach 
górskich. 
a Sprawdziłem wykaz wszystkich 
świadczeniodawców w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy 
NFZ dla województw małopol-
skiego i dolnośląskiego. Wybrałem 
sanatoria działające w miejscowo-
ściach z wykazu górskich uzdro-
wisk. 
a Przeanalizowałem średnie oceny 
i recenzje każdego z sanatoriów 
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonać się, co o danym 
sanatorium piszą sami kuracjusze. 
a Każdy obiekt dostał punktację: 
średnią ocen mnożyłem przez 
liczbę recenzji, czyli im wyższa 
średnia i im więcej ocen, tym lepiej 
(liczba recenzji świadczy o popu-
larności danego miejsca i sprawia, 
że średnia ocen jest bardziej 
pewna). 
a Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacji, 
trafiły te sanatoria, które uzyskały 
500 lub więcej punktów. 

1: Hotel SPA „Budowlani” 
Szczawnica-Zdrój 

Jedzenie przepyszne, codziennie 
świeże sałatki, ciasta na świeżo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposób się 
oprzeć. Strefa basenowa i saun bar-
dzo przyjemna, różnorodna. Śred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: 554. 
Punktacja: 2437,6 pkt. 
2: Śląskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskowe im. Dra 
Adama Szebesty w Rabce-
Zdroju 

Ten zakład jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, choć ogólnie ce-
nią sobie to miejsce, mają jednak 
nieco zastrzeżeń, na co wskazuje 
średnia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
łem, że sanatorium ze średnią poni-
żej 4.0 nie powinno zająć pierw-
szego miejsca w rankingu. Średnia 
ocen:  3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja: 2648,8 pkt. 
 3: Uzdrowisko Wysowa 
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Człowieka). 

- Kto otrzyma skierowanie tutaj, 
wygrał los. Pominę oczywiste wa-
lory klimatu, cudowną okolicę, 
prawdziwy spokój i ciszę. Poczyna-
jąc od recepcji, przez przyjęcie, 
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutów, panie sprzą-
tające, aż po stołówkę nie spotkałam 
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jednej z opi-
nii. Średnia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: 555. Punktacja: 2386,5 pkt. 
 4: Uzdrowisko Lądek - Długo-
pole S.A. 

-  Personel medyczny wykazał się 
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram był dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, z naciskiem na kom-
pleksową hydroterapię, uzupełnioną 
(m.in. fizjoterapią i kinezyterapią).  

Dobrze zorganizowane zabiegi 
pozwoliły na maksymalną efektyw-
ność każdego dnia pobytu. Średnia 
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja: 2128,5 pkt 
5: Ośrodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy „Lwigród” w Kry-
nicy-Zdroju 

Obsługa rewelacyjna. Błyska-
wiczna reakcja na każdą prośbę, za-
pytanie czy też zgłaszaną usterkę. 

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzątały pokój bardzo dokład-
nie.  

Średnia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: 579. Punktacja: 2258,1 pkt.

Kuracjusze chętnie dzielą się 
swoimi opiniami.  
Warto z nich skorzystać
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Planując pobyt w sanatorium, warto wcześniej przeglądnąć opinie 
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne  

Sprawdziłem recenzje  i stworzyłem ranking TOP 5 sanatoriów 
górskich. W tych miejscach z pewnością warto zaplanować turnus

Emil Hoff

Ethel Caterham, urodzona 21 
sierpnia 1909 r. w hrabstwie 
Hampshire, jest obecnie najstar-
szą żyjącą osobą na świecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdziły 
30 kwietnia 2025 r. Księga Rekor-
dów Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytuł ten przypadł Bry-
tyjce po śmierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas, 
która dożyła 116 lat. 

Ethel Caterham, przedostatnia 
z ośmiorga rodzeństwa, przyszła 
na świat jeszcze za panowania 
króla Edwarda VII. Urodziła się 
trzy lata przed katastrofą Titanica 
i pięć lat przed wybuchem I wojny 
światowej.  

W 1927 roku, mając 18 lat, opu-
ściła Anglię i wyjechała do kolo-
nialnych Indii. Pracowała tam jako 
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskiej. 

Po powrocie do ojczyzny po-
znała Normana Caterhama, pod-
pułkownika armii brytyjskiej, któ-
rego poślubiła w 1933 roku. Mał-
żonkowie przez wiele lat mieszkali 
poza Wielką Brytanią, dzieląc ży-
cie między Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim mieście 
Ethel założyła i prowadziła przed-
szkole. 

Owdowiała w 1976 roku. Prze-
żyła także swoje dwie córki, jed-
nak przez lata zachowała niezwy-
kłą samodzielność. Samochód 
prowadziła aż do setnych urodzin. 

W ciągu swojego życia Ethel 
Caterham była świadkiem dwóch 
wojen światowych, lądowania 
człowieka na Księżycu i ogrom-

nych przemian technologicznych. 
Dała się też poznać jako osoba 
o wyjątkowej odporności. 
W wieku 110 lat pokonała Covid-
19. 

W ciągu ostatniego roku stu-
latka zebrała nowe, wyjątkowe do-
świadczenia, które z ironią podsu-
mowała, mówiąc, że przeżyła 
wiele „pierwszych razów” – od gła-
skania lamy po trzymanie za rękę 
króla Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedził ją osobiście w Sur-
rey, po wcześniejszym wysłaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osią-
gniętego wieku. 

Zapytana o sekret długiego ży-
cia i zachowania sprawności umy-
słu, Ethel Caterham streściła 
swoją filozofię w jednej podstawo-
wej zasadzie: unikać kłótni, słu-
chać innych i poświęcać się wy-
łącznie temu, co się kocha. 

Obecnie Brytyjka zajmuje 13. 
miejsce na liście najdłużej żyją-
cych osób w historii, których wiek 
został oficjalnie potwierdzony. Re-
kord należy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, która zmarła 
w 1997 roku w wieku 122 lat i 164 
dni. 

Z najnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, że 
populacja stulatków w Polsce syste-
matycznie rośnie. Jeszcze pod ko-
niec września 2025 r. świadczenie 
honorowe należne każdemu stulat-
kowi pobierało 3863 najstarszych 
Polaków, w grudniu liczba ta prze-
kroczyła próg 4 tys., a według stanu 
na koniec marca 2026 r. osiągnęła 
poziom 4179 świadczeniobiorców. 

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolitą kwotę świadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych,  którzy ukoń-
czyli  100 lat. Obecnie wynosi ona 
6938,92 zł brutto, a kwota ta , jak in-
formuje ZUS, będzie się zwiększać 
każdego roku dzięki waloryzacji.

117-latka przeżyła wojny 
i pandemię. Oto jej recepta 
na długie życie 

SANATORIA

SENIORZY

Ethel Caterham, najstarsza 
osoba na świecie, zdradziła, 
jaka zasada pomagała jej 
przejść przez życie.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
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Angielka jest obecnie najstarszą osobą na świecie. Samochód 
prowadziła do setnych urodzin. Ma rady na długowieczność
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PIŁKA NOŻNA

Niedźwiedź pracował w Legnicy 
od 5 sierpnia 2025 roku. Obejmo-
wał Miedź w bardzo trudnym mo-
mencie – po trzech kolejkach po-
przedniego sezonu drużyna miała 
na koncie zero punktów. Pod jego 
wodzą szybko odbiła się od dna, 
ale ostatecznie do strefy barażowej 
zabrakło jej dwóch punktów. Łącz-
nie w 40 ligowych spotkaniach 
prowadzonych przez Niedźwie-
dzia Miedź zdobyła 66 punktów, 
odnosząc 19 zwycięstw, notując 
dziewięć remisów i ponosząc 12 
porażek. 

Początek obecnego sezonu da-
wał powody do optymizmu. 
Po sześciu kolejkach Legniczanie 
byli nawet liderem Betclic 1. Ligi, 
ale później coś w dobrze funkcjo-
nującej maszynie zaczęło się zaci-
nać. W czterech ostatnich spotka-
niach ligowych i pucharowych 
Miedź nie wygrała ani razu – zano-
towała remis i trzy porażki. 

Czarę goryczy przelało sobotnie 
spotkanie ze Stalą Rzeszów. Miedź 
rozpoczęła je dobrze i po trafieniu 
Zvonimira Petrovicia w 14. minu-
cie prowadziła 1:0. Jeszcze 
przed przerwą wszystko się jednak 
odwróciło. Najpierw wyrównał 
Szymon Salamon, później samo-
bójczego gola strzelił Myroslav Ma-
zur, a w doliczonym czasie pierw-
szej połowy na 3:1 dla gości trafił 
Szymon Pukała. Po zmianie stron 
Marcel Mansfeld zdobył bramkę 
kontaktową, ale gospodarze nie 
zdołali już doprowadzić do remisu. 
Dzień później klub poinformował 
o rozwiązaniu kontraktu z Niedź-
wiedziem. 

Nie był to udany weekend także 
dla drugiego dolnośląskiego pierw-
szoligowca. Chrobry Głogów prze-
grał na wyjeździe z Polonią War-
szawa 0:2. Do przerwy utrzymywał 
się bezbramkowy remis, choć tuż 
przed zejściem do szatni czerwoną 

kartkę zobaczył Wiktor Staszak 
i Głogowianie przez całą drugą po-
łowę musieli radzić sobie w dzie-
siątkę. 

Polonia wykorzystała przewagę 
po zmianie stron. W 62. minucie 
Dave Gnaase trafił z rzutu karnego, 
a w końcówce piłka po rzucie wol-
nym odbiła się od Jakuba Gricia 

i wpadła do bramki Chrobrego. Dla 
zespołu Łukasza Becelli była to ko-
lejna strata punktów po bardzo so-
lidnym początku sezonu. 

Obie dolnośląskie drużyny 
czeka teraz reprezentacyjna prze-
rwa. W Legnicy będzie ona jednak 
wyjątkowo intensywna, bo najważ-
niejszym zadaniem władz klubu 

stało się znalezienie następcy Ja-
nusza Niedźwiedzia. 

 
BETCLIC 1 LIGA 
Polonia Warszawa – Chrobry Głogów 2:0 (0:0) 
Bramki: Gnaase 62 kar., Bukowski 87 sam. 
Sędzia: Damian Krumplewski (Mrągowo). 
Polonia: Ravas – Ólafsson, Budnicki, Marcjanik, Olszewski – 
Gnaase, Skrabb – Durmus (72. Vega), Kowalczyk (79. Terpi-

łowski), Paszkowski (72. Kapusta) – G. Barkouski (90. Ko-
storz). 
Chrobry: Bąkowski – Kozajdal, Czajkal, Gričl, Bartolewski 
– Lis (88. A. Klimek), Grzelak (70. Rybak) – Ozimek (81. Szara-
bura), Staszakl, Ibe-Torti (46. Bąk) – Sadiku (70. Bukowski). 

 
Miedź Legnica – Stal Rzeszów 2:3 (1:3) 
Sędzia: Sebastian Krasny (Kraków). 
Miedź: Lučić – Maliszewski (60. Olewiński), Noiszewski, M. 
Mazur (46. Norlin), Grudziński – Letniowski (67. Fućak), Pe-
trović – Cordoba, I. Korczakowski (74. Serafin), Antonik – 
Stanclik (60. Mansfeld). 
Stal: Kozioł – Thiede, Kaczor, Krasouski, Kukułka – Brzęk (61. 
O. Madej), Leniart (61. Listkowskil), Gossl – Pukała (77. Na-
ifi), Salamon (68. Wiśniowski), Rittmuller. 
1.  Pogoń Grodzisk Maz.          9      18                     15-8 
2.  Bruk-Bet Nieciecza              9      16                   14-12 
3.  Warta Poznań                          9       15                    17-13 
4.  ŁKS Łódź                                     9       15                     13-9 
5.  Miedź Legnica                         9      14                     14-9 
6.  Polonia Warszawa                9      14                    15-12 
7.  Stal Rzeszów                             9      14                   10-15 
8.  Lechia Gdańsk                        9       13                    17-15 
9.  Chrobry Głogów                    9       12                      11-8 
10.  Ruch Chorzów                      9       12                      9-11 
11.  Arka Gdynia                             8        11                     10-9 
12.  Pogoń Siedlce                        7        9                        7-6 
13.  Odra Opole                              9        9                        7-9 
14.  Polonia Bytom                      9        9                    14-17 
15.  Unia Skierniewice               8        9                     9-14 
16.  Stal Mielec                               9        9                  14-23 
17.  Podbeskidzie B.-B.              8         7                     11-13 
18.  Puszcza Niepołomice       8        6                     8-12

Janusz Niedźwiedź nie jest już trenerem Miedzi Legnica. Władze pierwszoligowca zdecydowały się na zmianę dzień 
po sobotniej porażce 2:3 ze Stalą Rzeszów. Był to dla Legniczan wyjątkowo nieudany finał obchodów 55-lecia klubu

Miedź zwolniła trenera po jubileuszowej porażce

Janusz Niedźwiedź przepracował w Legnicy nieco ponad rok. Zatrudniono go w sierpniu 2025 roku
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Dawid Foltyniewicz

Teraz trwa przerwa związana z meczami reprezentacji, w kolejnym 
meczu Miedź zagra pod wodza nowego trenera? 
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Miedź pierwsza strzeliła gola, ale jeszcze przed przerwą wszystko 
się jednak odwróciło   

FO
T.

 P
IO

TR
 K

RZ
YŻ

A
N

O
W

SK
I

eprasa.pl a5eb4eb436



19Panorama Legnickaa Wtorek, 22.09.2026 SPORT

Do rywalizacji stanęło sze-
ściu zawodników: Paweł Pi-
skorz, Łukasz Kieliszkowski, 
Jakub Szczechowski, Rafał 

Sojc, Marcin Stankiewicz 
i Bartłomiej Bąbol. Rywali-
zacja odbyła się w bazie Kolei 
Dolnośląskich przy ulicy Pąt-
nowskiej w Legnicy. Przed si-
łaczami ustawiono należący 
do Kolei Dolnośląskich au-
tobus szynowy SA135. Prze-
ciąganie pojazdu kolejo-
wego było jedną z siedmiu 
konkurencji, które mają wy-
łonić zwycięzcę finału tego-
rocznego Pucharu Polski 
Strongman Tyberian Team.

Piotr Krzyżanowski
Legnica

Sześciu strongmanów 
przeciągało na czas 44-to-
nowy pociąg. Zawody wy-
grał Paweł Piskorz z cza-
sem 51.45 sek na dystan-
sie 20 metrów. 

Puchar Polski 
Strongman 
Tyberian Team: 
przeciągali pociąg 
Kolei Dolnośląskich
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-
dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-
cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
 A) kontynent z Parkiem Naro-

  dowym Serengeti (6).

 B) element wagi, na którym 

	 	wiszą	szale	(9).
 C) prymitywny but  (6).

	D)	 dawna	broń	drzewcowa	(5).
	E)	 narodowy	demokrata	(5).
	 F)	 rów	z	wodą	otaczający	
  zamek (4).

 G) rynek obrotu papierami war-

	 	 tościowymi	(6).
	H)	 „Brudny	...”,	film	z	rolą	Clin-
	 	 ta	Eastwooda	(5).
	 I)	 przelotne	wrażenie,	dozna-
  nie (8).

 J) namiot na mongolskim ste-

	 	 pie	(5).
	K)	 „...	Wyjścia”	-	część	Pięcio-
	 	 księgu	(6).
	 L)	 czeski	samochód	ciężaro-
  wy (4).

	 Ł)	 ptak	z	długą	szyją	(6).
	M)	 rasa	psa	pokojowego	(4).
	N)	miasto	w	widłach	Czarnego	
	 	 i	Białego	Dunajca	(4,4).
	O)	 krzykliwe	ptaki	drapieżne	
  (6).

	P)	 zaciąg	do	wojska	(5).
 R) rzeka Juliusza Cezara (7).

	S)	 żołnierz	wojsk	inżynieryj-
	 	 nych	(5).

	 T)	 przylądek	w	południowo
	 	 -zachodniej	Hiszpanii	(9).
	U)	 sympatyczny	miś	znany	
	 	 z	dobranocki	(7).
	W)	niszczy	dane	w	kompute-
	 	 rze	(5).
	 Z)	 część	„Chłopów”	Reymonta	
  (4).

	 Ż)	 strojny,	staropolski	ubiór	
	 	męski	(5). Krzyżówka panoramiczna: 

…	wywoływać	przerażenie;	
krzyżówka A-Ż: zebranie;	
krzyżówka z hasłem: Na 

początku	był	frazes;	wirówka 
panoramiczna: Czas	należy	
do	nas;	duet jolek: Stary 

Testament;	logogryf: „Mała	
Wielka	Stopa”;	szyfr: Andrzej	
Grabowski;	krzyżówka: sernik.

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 
19 utworzą rozwiązanie: myśl Hugo Steinhausa.
 Poziomo:
	 3)	 zakład	przemysłowy,
	 7)	 ośla	dla	narciarzy,
	 8)	 ćwikłowy	na	działce,
	 9)	 oferma,	niezdara,
 10) skrzynia dla nurka,

 12) Mars lub Neptun,

	14)	godność,	duma,
	16)	autor	„Królowej	Margot”,
	19)	uprawia	sport	walki,
 20) prawny w firmie,

	21)	placek	weselny,
 22) niewielki wodospad.

 Pionowo:
 1) w morzu lub wannie,

	 2)	 film	z	rolą	Lindy,
	 3)	 lokum	na	strychu,
 4) kuzyn wiewiórki,

	 5)	model	Toyoty,
	 6)	 czerwienica	barwierska,
	11)	 długi,	nudny	list,
	12)	prezent	dla	jubilata,
	13)	Północna	lub	Łacińska,
	15)	port	nad	Leną,
	17)	mityczny	król	Frygii,
	18)	twardy	jak	....

Duet jolek

–	koniec	dnia	roboczego
–	autor,	twórca
– Bizet lub Simenon

–	ryba	o	cennej	ikrze
–	policyjny	probierz
–	spec	od	taktyki	walki

–	włókno	na	podkoszulki
–	stolica	Gwinei
–	podróżna	walizeczka
–	...	Majewska,	polska	pilotka
–	naczynie	laboratoryjne
–	inne	określenie	płaskowyżu	

Litery z pól ponumerowanych od 1 do 14 utworzą rozwiązanie.
W przypadkowej kolejności:

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z 
kreską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, 
czytane rzędami, utworzą rozwiązanie: sentencję łacińską.

Rozwiązania

Krzyżówka

Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
Poziomo:
4)	pożywienie,	jadło,
5)	Lambda	i	Ypsilon	wśród	
	 samochodów,
6)	skrócony	podpis.
Pionowo: 
1,2,3)	wyrób	cukierniczy.

Logogryf

Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie: tytuł filmu ani-
mowanego.
1) niewielka butelka lub gory-

	 lątko,
2)	niebezpiecznie	schodzi	ze	
 stoku,

3)	część	nie	tylko	dziecięcych	
 spodenek,

4)	duchowny	w	zborze,
5)	na	ramieniu	kapitana	dru-
	 żyny	sportowej.

Litery z pól od 1 do 16 utwo-
rzą rozwiązanie: tytuł filmu.
Poziomo:
13)	otwór	w	drzwiach	wej-
	 	 ściowych,
14)	imię	Bullock,	aktorki	(„Ja	
	 	 cię	kocham,	a	ty	śpisz”).
Pionowo:
11)	wóz	o	dwóch	kołach,	bez	
	 	 kozła,
12)	miecznik	w	morzu.

Szyfr
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