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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Pomorze

Samorzadowcy
zasilajg szeregi
nowej formacji
Morawieckiego

Jacek Pauli, burmistrz Skarszew
iznany pomorski samorzadowiec,
dotgczyt do Rozwoju Plus. Podobne
transfery sa np. na Slasku.

-Str.3

Kultura

Magia kina:
Ztote Lwy
ZNOWU Zaryczg
nad morzem

Juz 21 wrzesnia Gdynia stanie si¢
stolica polskiego kina poraz 51. Te-
goroczny Festiwal Polskich Filmow
Fabularnych rusza w poniedziatek.
-Str.3

Rosja testuje NATO: mysliwce ze-
strzelity drona nad terytorium Li-
twy. Takich napiec¢ bedzie wiecej.
-Str.9

Kalendarium: 16 wrzesnia 1736 r.
W wieku 50 lat zmart w Holandii
Daniel Gabriel Fahrenheit, Gdansz-
czanin z urodzenia, fizyk, tworca
termometru rteciowego - Str. 2
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Goracy temat

Polityczne roszady w Gdyni. Czy pam
prezydent da rade; skutecznie rzadzic?

M. Lesniewski, A. Kowalski

Polityczne tsunami w Gdyni
zmiotlo ze stanowiska prze-
wodniczacego Rady Miasta
Gdyni Tadeusza Szemiota
zKO. Czy miastem rzadzic¢ be-
dzie nowakoalicja? Coto
oznacza dlamiastai Gdynian?
Pytan jest wiecej, a przed na-
mi kolejna sesjaznowa poli-
tyczna ukladanka.

Jeszcze w poniedziatek rano wyda-
walo sig, ze polityczna sytuacja
w Gdyni jest w miare stabilna. Jed-
nak wieczorem wszystko si¢ zmie-
nito: na sesji Rady Miasta Gdyni
swoje stanowisko stracit przewod-
niczacy Tadeusz Szemiot. Wniosek
ojego odwotanie ztozyt Marek Du-
dzinski, radny PiS. Szemiot ,,po-
legl”, bo przeciwko niemu opowie-
dzielisi¢ nie tylko radni prawicy, ale
takze cizwiazanizpanig prezydent,
radni Samorzadnosci orazz PSL. To
dos¢ egzotyczny front, ktory jednak
pozbawit znaczenia KORMIL (Ko-
alicja Obywatelska Ruchy Miejskie
iLewica). Czy wlasnie na nim oprze

Przed Aleksandra Kosiorek stoi wiele wyzwan
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si¢ pani prezydent? Ona sama de-
Kklaruje, ze nie bedzie juz zadnych
politycznych koalicji. Zamierza kaz-
dorazowo przekonywa¢ radnych
do podejmowania uchwat, ktore
beda korzystne dla Gdyni. ,,Licze
na wspolprace z kazdym radnym,
rowniez z klubem KORMIL” - de-
klarowata Aleksandra Kosiorek,
ktora nie ukrywata jednak, ze we-
sztawkonflikt z tym Srodowiskiem.

W kuluarach gdynskiego urzedu
mowi si¢, ze Aleksandra Kosiorek
czula sie spychana na drugi plan,
a rzadzic¢ chcieli radni. ,,Nie zga-
dzam si¢ na to, zeby organ uchwa-
todawczy przekraczat kompeten-
cje” - potwierdzata de facto na sesji
prezydent Kosiorek.

Co polityczne przetasowania
oznaczaja dla Gdynian? Z wyborem
nowej wladzy wigzali oni ogromne
nadzieje po dwoch dekadach rza-
dow Wojciecha Szczurka ijego Sa-
morzadnosci. W miescie - ktore fe-
tuje swoje setne urodziny - jest jed-
nak wiele problemdéw iwyzwan.

Czy prezydent zdota si¢ nimiza-
ja¢ wpolitycznym chaosie?
-Str.2,5

Komunikacja

Jak samorzadowcy apeluja do siebie... 0 to samo

Maciej Krajewski

Zamieszanie w wejherow-
skim samorzadzie. Chodzi
o sprawe przejazdu kolejowe-
gowaznego dla mieszkancow.

Przejazd kolejowy w ciagu ul. 12
Marca w Wejherowie ma do$c nie-
pewng przyszios¢. W zwigzku z mo-
dernizacja linii nr 202 na odcinku

Gdynia Chylonia - Lgbork i wynika-
jacym z niej zwickszeniem maksy-
malnej predkosci przejezdzajacych
pociggow (do200 km/godz.) trady-
cyjne skizyzowania zrogatkami beda
musiaty prawdopodobnie znikngc.

W ostatnich tygodniach wtadze
Wejherowa przywotaty jednak inng
opcje - petenwiadukt kolejowy, ktory
pozwolitby zachowac ruch samocho-
dowywtym miejscu.

Temat poruszono tezna ostatniej
sesji Rady Miasta Wejherowa 7 wrze-
$nia. Miejski samorzad pragnat wy-
stosowac apel do starosty, zarzadu
i Rady Powiatu Wejherowskiego
w sprawie wspotfinansowania bu-
dowywiaduktu. Tyle tylko, Ze pismo
od starosty w tej sprawie... juz byto.
Radnije przeoczyli?

Starosta Marcin Kaczmarek opu-
blikowat juz stanowisko w sprawie

przysziosciprzejazdunaul. 12 Marca.
Jaksie okazuje, pragnie on wzasadzie
tego samego, coobecne wladze mia-
sta - budowy bezkolizyjnego prze-
jazdupod linig kolejows, ktoryumoz-
liwi dalszy ruch samochodowiauto-
busow. Powiat majuzod kilkulat pro-
wadzi¢ dziataniaiuzgodnienia, zmie-
rzajace do zachowania polaczenia
drogowego w tym miejscu.

-Str. 4
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?
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KALENDARIUM

Haga Gdansk

1736 rok: w wieku 1969 rok: w gdanskiej

zaledwie 50 lat, zmart
w Hadze Daniel Gabriel
Fahrenheit - urodzony
w Gdansku fizyk

i wynalazca, ktorego
nazwisko na state
zapisato sie w historii
nauki.

Fahrenheit urodzit sie w 1686
roku w Gdansku. Po $mierci ro-
dzicow wyjechat do Amsterda-
mu. Jego najwiekszym osig-
gnieciem byto udoskonalenie
termometru rteciowego. Fah-
renheit zastosowat rte¢ zamiast
alkoholu, poniewaz pozwalata
ona na doktadniejsze pomiary
w szerszym zakresie tempera-
tur. Opracowat rowniez wtasng
skale temperatury, ktorg w 1724
roku opisat w pracy przedsta-
wionej Royal Society w Londy-
nie. Skala Fahrenheita szybko
znalazta zastosowanie w nauce
i zyciu codziennym. Jej charak-
terystycznymi punktami sg 32

stopnie jako temperatura zama-

rzania wody oraz 212 stopni ja-
ko temperatura jej wrzenia

przy cisnieniu atmosferycznym.

Cho¢ obecnie w wiekszosci Eu-
ropy uzywa sie skali Celsjusza,
skala Fahrenheita nadal jest po-
wszechna m.in. w Stanach.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dzlennik
Baltycki”

Oliwie uroczyscie
zainaugurowano
pierwszy rok
akademicki w nowo
utworzonej Wyzszej
Szkole Wychowania
Fizycznego. Uczelnia
istnieje do dzis.

Byt to wazny moment w historii
ksztatcenia nauczycieli wycho-
wania fizycznego i przysztych
specjalistéw zwigzanych ze
sportem na Pomorzu. Uczelnia
nie powstata jednak od pod-

staw. Jej poczatki siegajg wcze-

$niejszych form ksztatcenia -
najpierw funkcjonowata jako
technikum, a nastepnie jako
Studium Nauczycielskie.
Przeksztatcenie placowki

w szkote wyzszg otworzyto

przed nig nowe mozliwosci roz-
woju. Z czasem uczelnia posze-

rzata swojg dziatalnos¢ dydak-

tyczng i naukows, ksztatcac ko-
lejne pokolenia nauczycieli, tre-

nerow i specjalistow w dziedzi-
nie kultury fizycznej. Przez ko-
lejne dekady zmieniata swojg
strukture i nazwe, odpowiada-
jac na nowe wyzwania $wiata
sportu i nauki. Dzi$ jej tradycje
kontynuuje Akademia Wycho-
wania Fizycznego i Sportu.

tel. 58 728 08 17
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dziennikbaltycki.pl
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Mariusz Lesniewski:
W Gdyni polityczny zamet. Co dalej?

z-ca redaktora naczelnego ,, Dziennika Battyckiego”

dynia hucznie swigtuje swoje setne urodziny.

Igdyjuzsie wydawaio, ze na]wu;ksze wyda-

rzenia za nami, w miescie znow zrobilo si¢

glosno. Tym razem za sprawg koncertu poli-
tycznego. Prezydent Aleksandra Kosiorek zerwata
wspotprace z koalicja KORMIiL (Koalicja Obywatel-
ska Ruchy Miejskie i Lewica) i de facto bedzie rza-
dzic¢ - uwaga - m.in. z Samorzadnoscig, ktorg wielu
ztozytojuz do grobu. Pytanie: czy pani prezydent
w tym nowym politycznym koncercie zostanie so-
listka czy przyjdzie jej grac drugie skrzypce...

Na poczatku wrzesnia 2025 roku w Teatrze Mu-
zycznym odbyta si¢ premiera musicalu ,, Produ-
cenci” Mela Brooksa. Znanych go$ci nie zabraklo:
wsrdd nich byli m.in. prezydent Kosiorek i Swczesny
przewodniczacy Rady Miasta Gdyni Tadeusz Sze-
miot. W przerwie przedstawienia zywo rozmawiali
przed wejsciem teatru. Egczytich sojusz, bo prze-
ciez w polityce - takze tej miejskiej - trudno mowic
oprzyjazni. Ba, w ostatnich wyborach samorzado-
wych Szemiot byt twardym rywalem Kosiorek. Wy-
grata obecna pani prezydent, zmiatajac Wojciecha
Szczurka ijego Samorzgdnosc. Minal rok i sojusz
Aleksandry Kosiorek z KORMIL si¢ skonczyt, a Ta-
deusz Szemiot - ktdremu marzyta si¢ prezydentura -
zostat z dnia na dzien... radnym opozycji. Zycie pi-
sze przedziwne scenariusze, polityka jeszcze dziw-
niejsze? Nie, w polityce nie ma rzeczy dziwnych: jest
tylko rywalizacja o wladze, a tu wszystkie chwyty sa
dozwolone tgcznie z koalicjami, ktore jeszcze w po-
niedziatek rano wydawalyby sie egzotyczne. Otoz,
w Gdyni de facto rzgdzi¢ bedzie (oczywiscie) pani
prezydent, ktdra - jak deklaruje - ze wspotpracy ni-
kogo nie wylacza. Ale w miejsce KORMIL powstaje
(nie)formalna koalicja ztozona z PiS (wniosek o od-
wotanie Szemiota z funkcji przewodniczacego
Rady ztozyt radny PiS Marek Dudzinski), PSL, Sa-
morzadnosciiradnych wspierajacych panig prezy-
dent. Koalicja Obywatelska zostata zepchnieta
na margines, a radny Dudzinski oglosit, ze ,,w
Gdyni doszlo do politycznego przewrotu”’. Nowa
szefowg Rady zostata Beata Zastawna (Gdynia
Niezalezna/PSL).Obserwatorzy zycia politycznego
w Gdyni wiedzieli, ze od pewnego czasu miedzy
KORMIL z Szemiotem na czele a panig prezydent
przestato iskrzy¢. Zresztg, specjalnej chemii tu ni-
gdy nie bylo: taktyczny sojusz zostat wymuszony
przez takie a nie inne polityczne uktadanki.

POLSKA
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GRUPA

Wydawca Polska Press Sp.z 0.0.
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Dlaczego wspotpraca Kosiorek i KORMIL skon-
czyta sie akurat teraz? Tu trzeba zastosowac prawa fi-
zyki: nastapita reakcja tanicuchowa, ktorej nie udato
si¢ juz zatrzymac. Pani prezydent nie zgodzita sie
m.in. na odwotanie wiceprezydenta Gerembka. ,,Nie
zgadzam si¢ na to, zeby organ uchwatodawczy prze-
kraczat kompetencje” - méwita na sesji. Krotko mo-
wigc: to radni KORMiL i przewodniczacy cheieli real-
nie rzgdzi¢ miastem, a Aleksandra Kosiorek bytaby
tylko w tym w ukladzie prezydentem fasadowym -
jednoczesnie takim, na ktorym skupiatoby sie nieza-
dowolenie i frustracja Gdynian (bo te emocje sg
wmiescie wyczuwalne). Pani prezydent nie miata in-
nego wyjscia: musiata sama wywrocic stolik albo ktos
jej podpowiedzial, jak to skutecznie zrobic. Skutecz-
nos¢ to stowo klucz: odwotanie Szemiota przebiegto
W sumie sprawnie. Znamienne jest, ze pani prezydent
onegdaj wspolpracowata blisko z Zygmuntem
Zmuda-Trzebiatowskim, przeciwnikiem Szemiota
iwrogiem Szczurka. Mozna powiedzie¢, ze prezydent
trwa, a dwoch politykow (Szemioti Zmuda) o ogrom-
nym egojest (narazie lub na state) wyautowanych.

W sumie trzech, boibyty prezydent Szczurek udat si¢
nawewnetrzng emigracje.

Tyle tylko, ze Aleksandra Kosiorek jest teraz ska-
zana na wspotprace z nowg koalicjg. W sumie trudno
powiedzied, coja faczy oprocztego, ze dokonata prze-
wrotu. Z niebytu wraca Samorzgdnosc¢ Wojciecha
Szczurka. Pan prezydent wcale nie zostat przebity osi-
nowym kotkiem - onijego ludzie wracaja do gry, bo
bez nich koalicjiw Gdyni nie ma. Nie ma jej tez bez
radnych prawicy, noimamy jeszcze PSL w osobie no-
wej przewodniczacej. Ciekawe sg te gdynskie kulu-
ary, gdzie pada pytanie: kto jest wlasciwie ojcem
chrzestnym tego przewrotu?

Pani prezydent wybita si¢ na krytyce Samorzadno-
$ci. Teraz w sumie bedzie z nig... rzadzic¢. Oczywiscie,
wszystkie pozory niezaleznosci beda zachowane.
Tymczasem czasy Szczurka zostaty niemal wyklete,
aom sam usuniety z annatéw historii niczym faraon
heretyk Echnaton przez Horemheba. Wybaczcie
paristwo to egipskie poréwnanie, ale przeciez histo-
ria, takze Egiptu, uczy nas jednego: w polityce liczy
sie tylko whadza, azkimsi¢ jg sprawuje tojuzrzecz
wtdrna. To nie cynizm, to fakt. Tak wiec w Gdyni be-
dzie rzadzic taka a nie inna koalicja, pytanie: czy prze-
trwa do kolejnych wybordw, a pani prezydent bedzie
wniej solistka.

Dla porzadku: prezydent deklaruje, Ze nie bedzie
juz zadnych politycznych koalicji. Zamierza kazdora-
zowo przekonywac radnych do podejmowania
uchwat korzystnych dla Gdyni. ,,Licze na wspotprace
z kazdym radnym, rdwniez z klubem KORMiL”
stwierdzita. Badzmy jednak powazni: tak rzadzic sku-
tecznie si¢ nie da.

A coztych politycznych roszad beda mieli Gdynia-
nie? Czy od czasow Wojciecha Szczurka w miescie
nastapit progres czy mamy zastoj? Opinie s3 podzie-
lone, a Aleksandra Kosiorek ma jeszcze czas, by udo-
wodni¢, Ze jest nie tyle skuteczna polityczka, co sa-
morzadowcem dziatajagcym dla dobra wspdlnego.
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Dziki wschod... nad morzem

Juz 21 wrzesnia Gdynia stanie sie stolicg polskiego kina po raz 51.
Tegoroczny Festiwal jak zawsze zapowiada sie interesujgco

Maja Czech

W tym roku festiwal wkracza wnowe
piecdziesieciolecie. W programie
znow znalazlo si¢ wiele filmowych hi-
storiizakorzenionych wtrudnej prze-
sztosci naszego kraju, jak rowniez
opowiesci o wspotezesnych lekach
i przemlanach spotecznych. Jak
mowidyrektorka artystyczna Joanna
Eapinska, przed namizdecydowanie
ciekawyrok.

- Wracaja znowymi tytutami glo-
$nenazwiska. Czekalismyna te filmy.
Cieszy rowniez obecnos¢ mtodego
kina w Konkursie Gléwnym. Niech
to bedzie edycja odkry¢ - zycze
wszystkim, by byloich jak najwiece;.
Niech tegoroczna konkursowa szes-
nastka stanie si¢ doskonatym punk-
temwyjsciado rozmowy o wspotcze-
snym swiecie, o roli polskie go kina
iojego przysz%osc1 mowi Joanna Ea-
pinska.

Platynowe Lwy to przyznawana
corokunagroda za catoksztatt twor-
czo$cl. W tymrokuotrzymajg Halina
Prugar-Ketling, montazystka. Pytana
0 swogpracg-, Halina Prugar- Kethng
mOwi o rytmie, nastroju scen i emo-
¢gjach, ktore chciata dzieli¢zwidzami.
Imponujqcy dorobek tegorocznej
laureatki Platynowych Lwow wrecz
oniesmiela. Jednojest pewne bezwy-
jatkowej filmowej intuicji Haliny Pru-
gar-Ketling polskie kino nie bytoby
takie same. Iwlasnie otym bedziemy
rozmawia¢ podczas tegorocznej edy-

%OT, ARCHIWUM PPG

Ztote Lwy znowu komus zarycza...

cji festiwalu-mowi Dyrektorka Ar-
tystyczna, Joanna Eapiniska,

O najwazniejszg nagrodg festi-
walu powalczy 16 tytutow. Wsrod
nich ,,Dobry chlopiec” Jana Komasy
-film 019-letnim Tommym, ktorego
porywaiprobuje zmusi¢ doresocjali-
zacji pewne dysfunkcyjne matzen-
stwo. Ciekawie zapowiada si¢ row-
niez ,,Czas, ktory nie nadszed!” Julii
Rogowskiej o swiecie, wktorym sta-
ros¢ przestaje istniec.

W Konkursie Glownym znow po-
jawita si¢ tez produkcja Agnieszki
Smoczynskiej, ktora powraca z fil-
mem,,Hot Spot”. Rezyserka zabiera
nasdo $wiata niedalekiej przyszlosci,
w ktorym wszyscy ludzie potgczeni
sa z systemem wszechmocnej
sztucznej inteligencji. Wielkim po-
wrotem bedzie takze ,,Ojczyzna”

Pawla Pawlikowskiego. Kolejny
czarno-biaty film jednego z najcze-
$ciej nagradzanych polskich tworcow
filmowych. To opowie$¢ orelacjimie-
dzy Thomasem Mannem, laureatem
Nagrody Nobla w dziedzinie litera-
tury, ajego cork Erika - aktorka i pi-
sarka. Na film otwarciawybranozko-
lei,, Dziki, dzikiwschod” Jana Holo-
ubka. Akcja prowadzi widzow do nie-
wielkiego miasteczka na wschodzie
Polski, do ktorego przybywa tajem-
niczy urzednik z Berlina burzac spo-
kojlokalnej spotecznosci.

To rowniezrok bogaty w filmy bio-
graficzne. W Gdyni obejrzymym.in.
produkdje ,,Mniej obey” inspirowang
zyciem Jana Borysewicza oraz ,Vio-
letta Villas” o dziejach jednej z najpo-
pularniejszych polskich gwiazd es-
trady.

Rozwoj Plus si¢ga
po samorzadowcow

Maciej Krajewski

Stowarzyszenie Rozwoj Plus
zyskalo nowego, istotnego
czlonkanaPomorzu. W szere-
gi ugrupowania Mateusza
Morawieckiego wstapil Jacek
Pauli, wieloletni burmistrz
Skarszew, zwigzany wcze-
$niej z PiS-em.

O nowych ,,barwach klubowych”
Jacek Pauli poinformowat we wia-
snych mediach spotecznosciowych,
wystepujac w krotkim filmiku ra-
zemz postem Marcinem Horalg.

- Rzad Mateusza Morawieckiego
zawsze wspierat samorzady. Dzisiaj
rozmawiamy o samorzadach, roz-
mawiamy o ich wsparciu, onowych
srodkach finansowych, ale takze
0 strateglcznych inwestycjach -
mowina nagramu burmistrz Skar-
szew. - Jestesmy razem, bo myslimy
orozwoju calego regionu.

Jacek Pauli urzad burmistrza
Skarszew piastuje juz trzecig kaden-
gezrzedu (od 2014 r.). Cho¢ wwy-
borach samorzadowych niezmien-
nie startowat z list komitetu Nowe
Skarszewy, nie bylo tajemnicg, ze
pozostawat dotad zwiazany z Pra-
wem i Sprawiedliwoscia.

W kwietniu 2026 r. Jacek Pauli
zostal tez powolany do Rady Kli-
matu i Srodowiska - gremium do-
radczego przy prezydencie RP Ka-
rolu Nawrockim. Wezesniej byt row-
niez wsrod doradcow prezydenta
Andrzeja Dudy. Sam Rozwoj Plus
(dokladniej Stowarzyszenie Rozwoyj,

Jacek Pauli opowiedziat sie
po stronie Morawieckiego

Gospodarka, Przysztos¢) to ugrupo-
wanie zatozone przez dziataczy PiS,
na czele z bytym premierem Mate-
uszem Morawieckim. Do najbar-
dziej rozpoznawalnych jego czion-
kow na Pomorzu nalezg wspo-
mmany Marcin Horata (bedacyjed-
noczesnie wiceprezesem stowarzy-
szenia) oraz europosel Piotr Miiller.

Niejest tajemnica, Ze nowe ugru-
powanie chce przyciggac do siebie
samorzadowcow. Prezydent Mysto-
wic Dariusz Wojtowicz dotaczyt
do stowarzyszenia Rozwoj Plus-in-
formowaty media kilka dni remu. to
kolejny samorzadowiec z woj. $la-
skiego, ktory dotgcezyt do Rozwoju
Plus. Wezesniej zrobit to prezydent
Swietochtowic Daniel Beger. Obaj
majg wystapic 26 wrzesnia na Ogol-
nopolskim Forum Samorzadowym
»Samorzad + Rozwdj Plus” w To-
maszowie Mazowieckim.

Zapowiedziano rowniez udziat
prezydenta Jastrzgbia-Zdroju Mi-
chata Urgota.
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WEJHEROWO

Starosta 1 prezydent - w sprawie przejazdu
kolejowego chca tego samego, ale si¢ nie dogaduja

Prezydent Wejherowa wystosowat apel do starosty, by przejazd kolejowy przy ul. 12 Marca pozostat dostepny dla
samochodow. Starosta odpowiedziat, ze sam o to zabiega od lat, a prezydent chciat wczesniej innego rozwigzania...

Maciej Krajewski

Przysztos¢ przejazdu kolejowego
wcigguul. 12 Marca jest niepewna.
W zwigzku z modernizacja linii nr
202 na odcinku Gdynia Chylonia -
Leborkiwynikajacym z niej zwigk-
szeniem maksymalnej prqdkosm
przejezdzajacych pociggow (do
200 km/h) tradycyjne skrzyzowa-
nia z rogatkami prawdopodobnie
beda musiaty znikna¢.

Taki tez byl zamyst porozumie-
nia, jakie w2017 r. podpisaty po-
wiat wejherowski, miasto Wejhe-
rowo, Samorzad Wojewodztwa
Pomorskiego i PKP PLK S.A. Za-
ktadato ono likwidacje przejazdu
naul. 12 Marcaiutworzenie wtym
miejscu bezkolizyjnego przejscia
pod torami.

W ostatnich tygodniach wtadze
Wejherowa przywotaly jednak
inng opcje - peten wiadukt kole-
jowy, ktory pozwolitby zachowac
ruch samochodowy w tym miej-
scu. Jak informuje samorzad, PKP
PLK zadeklarowaty bowiem goto-
wos¢ do dalszych rozmow, doty-
czacych takiego wariantu. Wykra-
czaonjednak poza zakres ustalony
W porozumieniu z 2017 r.iwymaga
udzialu finansowego powiatu wej-
herowskiego. Ulica 12 Marca jest
droga powiatowq.

- Chcemy zachowa¢ przejazd
samochodowy w ciagu ul. 12
Marca. Zalezy mina tym, aby wy-
korzysta¢ mozliwos¢, ktora daje
obecna modernizacja linii kolejo-
wej nr 202 - mowi Krzysztof Hilde-
brandt, prezydent Wejherowa. - Li-
cze, ze wspolnie uda sie wypraco-
wac rozwigzanie wazne dla miesz-
kancow Wejherowa i catego po-
wiatu wejherowskiego.

Radni przyjeli apel

Temat poruszono tez na ostatniej
sesji Rady Miasta Wejherowa 7
wrzesnia. Miejski samorzad pra-
gnat wystosowac apel do starosty,
zarzaduiRady Powiatu Wejherow-
skiego w sprawie wspotfinansowa-
nia budowy wiaduktu. W pismie
zabiega si¢ o: niezwloczne zadekla-
rowanie gotowosci do wspotfinan-
sowania obiektu przez powiat,
podjecie stosownych rozmow
z PKP PLK, wypracowanie m.in.
zasad finansowania przedsiewzie-
cia, podjecie niezbednych decyzji
organizacyjnychifinansowych, po-
zwalajacych na terminowe przeka-
zanie PKP PLK stanowiska po-
wiatu.

Przejazd przez tory przy ul. 12 Marca zmieni formute. Bedzie W|adukt nad toram|°

- Obecny etap przebudowy linii
kolejowej nr202 stanowi szczegdlny
moment, w ktorym mozliwe jest
skoordynowanie inwestycji kolejo-
wej z inwestycja drogows, a podje-
cie przez powiat wejherowski decy-
zjiw tymzakresie ma charakter klu-
czowy. Niewykorzystanie tej moz-
liwosci oznacza brak mozliwosci jej
wykonaniaw przyszlo$ci - czytamy
wapelu.

Przed glosowaniem nie obyto si¢
bez burzliwej dyskusji. Czes¢ rad-
nych zauwazyta nawet, ze odpo-
wiedz starosty w tej sprawie po-
winna juz by¢ w posiadaniu ratusza.

- Wedtug informacji, ktore zo-
staty nam przekazane przez Staro-
stwo Powiatowe w Wejherowie, 4
wrzesnia wptyneto do Urzedu Mia-
staw Wejherowie pismo, wktorym
starosta deklaruje 50 proc. wkitadu
doweztanaul. Batalionu Morskiego
i 15 proc. wktadu do rozbudowy
przejazdu kolejowego na ul. 12
Marca - zaznaczyla radna Justyna
Mazur-Dziadkiewicz. - Jezeli rze-
czywiscie tego typupismowptyneto
uwazam petycje, o ktorej pan prezy-
dent mowi, za bezzasadna.

Chcemy zachowaé
przejazd samochodowy

w ciggu ul. 12 Marca. Zalezy
mi na tym, aby wykorzystac¢
mozliwos¢, ktora daje
obecna modernizacija linii
kolejowej nr 202

KRZYSZTOF HILDEBRANDT

Pojawity si¢ przy tym zastrzeze-
nia, ze pismo starosty wptynetlo bar-
dzo pozno w piatkowe popotudnie.
Tak czy inaczej, wigkszo$c radnych
opowiedziata sie ,,za” przyjeciem
apelu.

Starosta chce tego samego
Niedlugo po tym pismie starosta
wejherowski, Marcin Kaczmarek,
opublikowal wlasne stanowisko
w sprawie przyszlosci przejazdu
naul. 12 Marca. Jak si¢ okazuje, pra-
gnie onw zasadzie tego samego, co
wiadze miasta - budowy bezkolizyj-
nego przejazdu pod linia kolejows,
ktory umozliwi dalszy ruch samo-
choddéwiautobusow. Powiat majuz
od kilku lat prowadzi¢ dziatania
iuzgodnienia, zmierzajace do za-
chowania potaczenia drogowego
w tym miejscu.

- Od 2023 . Zarzad Drog Powia-
towych w Wejherowie (wtedy jesz-
cze jako Zarzad Drogowy dla Po-
wiatu Puckiego i Wejherowskiego)
prowadzit korespondencje z wyko-
nawcg projektu (...), wypracowujac
przy tymrozwigzanie, pozwalajace
na zachowanie istniejacych pola-
czen drogowych oraz funkcjonuja-
cej sieci drog powiatowych - czy-
tamyw oswiadczeniu starosty. - Pro-
wadzona korespondencja, roz-
mowy z projektantem oraz wypra-
cowane rozwigzanie projektowe
wskazuja na techniczng mozliwosc
wykonania bezkolizyjnego prze-
jazdupolinig kolejowa nr202. Prace
i dziatania w tej sprawie nie rozpo-
czely sie wraz z apelem Rady Mia-

Ul. 12 Marca od wielu lat
stanowi wazny cigg
komunikacyjny nie tylko dla
mieszkancow Wejherowa,
ale rowniez dla oséb
dojezdzajacych

z okolicznych miejscowosci

MARCIN KACZMAREK

sta Wejherowa z 7 wrzesnia br. Sg
prowadzone przez powiat od kilku
lat.

Marcin Kaczmarek zauwaza jed-
noczesnie, ze to od prezydenta Wej-
herowa wyszedtw ostatnich miesig-
cach pomystbudowy ]edynle przej-
scia dla pieszychirowerzystow.

-18 sierpnia br. do Starostwa Po-
wiatowego w Wejherowie wptyneto
pismo od PKP Polskich Linii Kolejo-
wych S.A. -wyjasnia starosta wejhe-
rowski. — Wynika z niego, Ze miasto
opowiada si¢ za zmiang zakresu in-
westycji, polegajacg na zamknieciu
ul. 12 Marca dla ruchu samochodo-
wegoibudowie w tym miejscujedy-
nie przejscia pieszo-rowerowego
pod torami. 4 wrzesnia br. skierowa-
temdo prezydenta Wejherowa oraz
radnych pismo, w ktorym jedno-
znacznie wskazalem na koniecznos¢
zachowania pofaczenia drogowego
w ciggu ul. 12 Marca oraz budowy
bezkolizyjnego przejazdu. Trzy dni
pozniej, podczas sesji Rady Miasta
Wejherowa, przyjeto uchwale popie-
rajacg budowe bezkolizyjnego prze-
]azdu naul. 12 Marca. Cieszy mnie,
ze rowniez Rada Miasta dostrzegla
potrzebe realizacji rozwiazania,
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oktore powiat wejherowski zabiega
od dawna. Jednoczesnie trudno nie
zauwazy¢ rozbiezno$ci pomiedzy
wezesniejszym stanowiskiem wiadz
miasta a obecnym poparciem dla
budowy bezkolizyjnego przejazdu.
(-..) Ze zdumieniem przyjatem dzia-
tania prezydenta Wejherowa, pana
Krzysztofa Hildebrandta, zmierza-
jace dowynegocjowania z PKP Pol-
skimi Liniami Kolejowymi S.A. roz-
wigzania polegajacego na zamknie-
ciu kluczowego przejazdu kolejo-
wegow cigguul. 12 Marca, rezygna-
¢ji z budowy bezkolizyjnego prze-
jazdu pod toramiipozostawienie je-
dynie przejscia dla pieszych i rowe-
rzystow. W zamian proponowano
przeznaczenie srodkow na realiza-
¢je skrzyzowania bezkolizyjnego
w ciagu ul. Batalionu Morskiego,
wtym budowe wiaduktunad torami
w poblizu Powiatowego Urzedu
Pracy w Wejherowie. Takie rozwia-
zanie budzi moj zdecydowany sprze-
ciw. Ul 12 Marca jest drogg powia-
towg, pozostajgca w zarzadzie po-
wiatu wejherowskiego, dlatego de-
cyzje dotyczgce przysziodci tego
ciggu drogowego powinny by¢ po-
dejmowane z poszanowaniem kom-
petencji jego zarzadcy oraz w opar-
ciu o wspdlne uzgodnienia wszyst-
kich zainteresowanych stron - pod-
sumowtuje starosta.

Oba samorzady uwazajg
droge zakluczowa

Wychodzi wigc na to, ze i miasto,
ipowiat chca dzis tego samego. Oba
samorzady dostrzegaja tez klu-
czowe znaczenie przejazdunaul. 12
Marca.

- UL 12 Marca od wielu lat sta-
nowiwazny cigg komunikacyjny nie
tylko dla mieszkancow Wejherowa,
ale rowniez dla osob dojezdzajgcych
z okolicznych miejscowosci - zazna-
cza starosta Marcin Kaczmarek. -
Zamkniecie tego waznego polacze-
nia drogowego bedzie miato konse-
kwencje wykraczajace poza granice
samego miasta. Oznaczac bedzie
koniecznosc korzystania z alterna-
tywnych tras i moze prowadzi¢
do zwigkszenia natezenia ruchu
nainnych ulicach.

W swoim pismie Marcin Kacz-
marek deklaruje wsparcie dla prze-
jazdu w ciggu ul. Batalionu Mor-
skiego. Na ten moment samorzad
powiatowy pokry¢ miatby 5o proc.
wartosci dokumentacji projektowe;j
tej inwestycji oraz 15 proc. wartosci
catego przedsigwzigcia na ul. 12
Marca.
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O TYM SIE MOWI

Rozwod po gdynsku, czyli Tadeusz Szemiot traci
stanowisko, a pani prezydent nie chce koaligcji

Andrzej Kowalski

Aleksanda Kosiorek nie
majuzwsparcia KOR-
MiL. W Gdyni powstal
nowy (nie)formalny
front skupiajacy rad-
nych PiS, PSLiSamo-
rzadnosci. Czy w tym za-
mieszaniu da sie sku-
tecznie rzadzi¢ mia-
stem?

Uklad pomiedzy srodowi-
skiem prezydent Aleksandry
Kosiorek orazradnymi KOR-
MiL, a wiec Koalicji Obywa-
telskiej, Ruchow Miejskich
i Lewicy, rozpadt si¢ spekta-
kularnie, bo w trakcie nad-
zwyczajnej sesji Rady Miasta
Gdyni. Nie brakowatojednak
wezesniejszych sygnatow, ze
porozumienie ma, delikatnie
mowigc, pewne manka-
menty. Sesja, oktorej mowa,
miata miejsce w godzinach
popotudniowych w ponie-
dzialek. W teorii miata doty-
czy¢ ustawy metropolitalnej,
aradnimieli podjac decyzje
W sprawie utworzenia Stosow-
nego zwigzku w wojewodz-
twie pomorskim orazudziatu
miastawtej strukturze. Tym-
czasem jeszcze przed oma-
wianiem tej konkretnej
uchwaty, radny Prawa i Spra-
wiedliwo$ci, Marek Dudzin-
ski, ztozyt wniosek o odwota-
niuprzewodniczgcego Tade-
usza Szemiota z Koalicji Oby-
watelskiej.

Kosiorek: Nie bedzie
juz koaliciji

Wedlug przepisow zgode
nawprowadzenie zmian mu-
siatawydacjednak prezydent
Aleksandra Kosiorek, ktora
w obecnosci radnych zapo-
wiedziata koniec koalicji. Do-
data takze, ze nie zamierza
tworzy¢ juz zadnych kolej-
nych. Dalsze funkcjonowanie
ma - wedtug stéw samorza-
doweczyni - polegaé na przeko-
nywaniu radnych do podej-
mowania uchwat ,,kazdora-
zowo”, poniewaz sg one ko-
rzystne dla miasta. Jak sama
wyjasniata, rozpad uktadu
wynika glownie z naciskow,
jakich doswiadczata ze strony
koalicjantow.

- Decyzja o stworzeniu ko-
alicji byta podyktowana na-
dziejg, ze ten ruch pozwolimi
zrealizowa¢ moj program wy-
borczy - ttumaczyta w me-

Aleksandra Kosiorek i Tadeusz Szemiot przed debata
samorzadowa w ,,Dzienniku Battyckim” (rok 2024)

diach spotecznosciowych
swoja decyzje Aleksandra Ko-
siorek. - Uwazam, ze nie
wszyscy jednak podeszli
do tego zadania odpowie-
dzialnie. Wtadza nie polega
bowiem narealizacji partyku-
larnych interesow i w duzej
mierze pomystow kilku osob
o skrajnych pogladach -mo-
wi¢ tu zwlaszcza o jednym
radnym, ktory zaczal przekra-
czaé nieprzekraczalne dotad
granice pomiedzy wiadzg wy-
konawcza iuchwatodawcza,
acozatymidzie, zawtaszcza¢
role, ktére nigdy nie mogly
by¢ mu przypisane. Nie ma
natomojej zgody.

Tym jednym radnym - co
potwierdzita sama prezydent
w komentarzach - miat by¢
Eukasz Piesiewicz z Ruchow
Miejskich. Dodatkowo srodo-
wisko koalicjantow mialo
takze wywierac presje na pre-
zydent, aby odwotata wice-
prezydenta Rafata Geremka.
Aleksandra Kosiorek miata
odmowic¢ spetnienia zagdania
izaakceptowac konsekwen-
cje w postaci rozwigzania ko-
alicji.

- Uwazam, ze dzisiajmam
dotegonie tylkomoralny, ale
ispoteczny mandat. Jestesmy
na potmetku kadencji, wiec
jezeli chcemy jeszcze zrobié
co$ dobrego dla tego miasta,
takazmiana musinastapic te-
raz- podkreslata prezydent.

Jeden glos zadecydowat
o odwotaniu Tadeusza Sze-
miotazfunkcji przewodnicza-
cego Rady Miasta Gdyni. Za-
raz potem zadecydowano
o tym, kto go zastapi. Padio
na Beate Zastawng, ktora jest
zwigzanaz Polskim Stronnic-

twem Ludowym. Ugrupowa-
nie to zdaje si¢ coraz bardziej
zyskiwa¢ na znaczeniu
w Gdyni. Do sprawy odniost
sie takze Maciej Samsono-
wicz, bedacy doradca MON
iszef PSL wmiescie.

Ludowcy zyskuja
naznaczeniu

- Pracowita, koncyliacyjna
i naprawde zaangazowana
W sprawy mieszkancow - opi-
sywal zalety nowej przewod-
niczacej Samsonowicz w me-
diach spotecznosciowych. -
Potrafi stuchac, taczyc ludzi
1 szukac¢ porozumienia - do-
kladnie tego potrzebuje dzis
gdyniski samorzad. Po okresie
stabego, biernego przewod-
nictwa czas, aby ta funkcja
przestata by¢ wylgcznie tytu-
fem, azaczeta oznaczac praw-
dziwg odpowiedzialnos¢, ini-
cjatywe 1 przywodztwo. Je-
stem przekonany, ze to bedzie
bardzo dobra zmiana dla
Gdyni - dodawat Samsow-
nicz, a trzeba zauwazyc, ze
na szczeblu sejmowym PSL
tworzy koalicje rzadzaca Pol-
ska od 2023 roku.

To nie koniec kadrowych
zmian. Szybko doszlo tez
dorezygnacjiwiceprezydenta
Macieja Zielonki oraz dyrek-
tora ds. Kultury i Aktywnosci
Mieszkancow, a wigc Mariu-
sza Bzdegi. Posrdd tych decy-
zji oraz zapowiedzi szefa
gdynskich struktur PSL, Ze to
nie koniec zmian, pojawia si¢
otwarta furtka na zyskanie ko-
lejnych wptywow przez t¢ for-
macje. Przypomnijmy, ze
przed rokiem rezygnacje
zfunkcjiwiceprezydenta zto-
zyt Barttomiej Austen, czto-
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nek PSL zwiazany takze
z Gdynskim Dialogiem.
Wowczas jego decyzja row-
niez miata dotyczy¢ przekra-
czania kompetencji przezjed-
nego z koalicjantow.

Sprawe dla ,,Dziennika
Battyckiego” skomentowat
takze radny Eukasz Piesie-
wicz, ktorego pokatnie prezy-
dentmiasta wskazywala, jako
jedng z osob odpowiedzial-
nych za rozpad koalicji. Jak
opisyje, decyzja byta dlaniego
niespodziewana. Zwtaszcza,
ze na sesji obecni byli takze
goscie z metropolii oraz
Gdanska, a pod dyskusje
miata zosta¢ poddana jedna
znajwazniejszych uchwatka-
dencji.

- Mysle, ze bezposrednia
przyczyna byta kwestia zbliza-
jacego sie glosowania budze-
towego. Od dtuzszego czasu
mieliSmy zastrzezenia do pro-
jektu zmian budzetowych
na 2026 rok. Tydzien temu,
w srode, otrzymalismy pro-

jekt, ktory wycinat 79,5 minzt
zinwestycji - wyjasniat radny
Eukasz Piesiewicz. - Jatez wi-
dze, ze tojest szersza sprawa.
Moge otwarcie powiedziec,
jak wygladaty relacje z panig
prezydentw ostatnich miesig-
cach. Whasciwie od momentu
uzyskania przez panig prezy-
dent absolutorium skonczyty
sie kontakty miedzynig aklu-
bem Koalicji Obywatelskiej,
Ruchow Miejskich i Lewicy -
konczy.

Takze ze strony Koalicji
Obywatelskiej mozna wyczuc
zaskoczenie, ale irozgorycze-
nie. Radny Dominik Aziewicz
jest zdania, ze poniedzial-
kowa sesja byta ,,politycznym
spektaklem” zaplanowanym
przez prezydent Aleksandre
Kosiorek 1 jej srodowisko,
wskazujgc tez ,,ciekawg”
wspdtprace nalinii Samorzad-
nos¢-Gdynski Dialog-PSL-
PiS. Zkolei opozycja,awtym
Marek Dudzinski, ktory roz-
poczat cale zajscie, oczekuje

teraz nastepnych krokow ze
strony prezydent.

- Napewnorzadzisi¢ trud-
niej, kiedy nie ma si¢ statego
koalicjanta - komentuje dla
»Dziennika  Baltyckiego”
radny Prawa i Sprawiedliwo-
$ci. - Natomiast prezydent ma
bardzo szerokie mozliwosci
rzadzenia nawet w sytuacji
braku koalicji czy w przy-
padku rzagdow mniejszoscio-
wych. To jest mozliwe. Pro-
blem pojawia si¢, kiedy przy-
chodzg kontrowersyjne gto-
sowania czy decyzje, przy kto-
rych pani prezydent potrze-
buje wigkszosci.

Najblizsze miesiace po-
kazg, cowydarzy sie w Gdyni,
ale przed panig prezydent
trudne zadanie, jesli chce po-
zyskiwa¢ radnych do konkret-
nych projektow waznych dla
miasta. Tymczasem nie bra-
kuje opinii, ze w Gdyni -
po dwodch dekadach Wojcie-
cha Szczurka - tempo zmian
jestzbyt wolne.

REKLAMA
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oddania w najem

WOJT GMINY KOLCZYGLOWY

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 399 z pézn. zm.)

informuje

Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy oraz na stronie bip.kolczyglowy.pl zostal podany do

publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowiacych wtasnosé¢ gminy przeznaczonych do

* lokal mieszkalny wraz z pomieszczeniami przynaleznymi potozony w budynku mieszkalno-ustugowym
przy ul. Stupskiej 34/3 w Kotczygtowach.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdanskim
podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy wchodzacych w sktad Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa

Przedmiotem wykazow sg nieruchomosci niezabudowane, potozone w gminie Redzikowo, powiat stupski, wojewddztwo pomorskie
oznaczone w ewidencji gruntéw obrebu Wieszyno (nr obrgbu 0035) jako:

1. dziatka nr 54/85 o pow. 2,8171 ha, w tym grunty orne o pow. 2,8171 ha w klasie R Illa—2,8171 ha, dziatka nr 54/87 o pow. 0,1948 ha,
w tym grunty orme o pow. 0,1948 ha w klasie R llla — 0,1948 ha, dla ktérych w Sadzie Rejonowym w Stupsku prowadzona jest
ksiega wieczysta nr SL15/00061149/0 oraz udziat 1/11 w dziatce nr 54/93 o pow. ogdinej 1,2020 ha, w tym grunty orne 1,2020 ha,
w klasie R Illa - 0,8852 ha, R [Va - 0,1390 ha, RV - 0,1778 ha, dla ktdrej w Sadzie Rejonowym w Stupsku prowadzona jest ksiega
wieczysta nr SL1S/00132877/1. Nieruchomosci objete miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Redzikowo,
zatwierdzonym Uchwatg Rady Gminy Redzikowo Nr XXV1/244/2025 z dnia 2025-10-28 w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Redzikowo-Wieszyno. Zgodnie z powyzszym planem obszar nieruchomosci znajduje sie
na terenie oznaczonym jako: 9U-P - Tereny ustug lub produkiji. Cena nieruchomosci: 4 121 620,00 zt brutto.

dziatka nr 54/89 o pow. 2,4890 ha, w tym grunty orne o pow. 2,4890 ha w klasie R llla — 2,4890 ha, dla ktérej w Sadzie
Rejonowym w Stupsku prowadzona jest ksiega wieczysta nr SL1S/00061149/0 oraz udziat 1/11 w dziatce nr 54/93 o pow. ogéinej
1,2020 ha, w tym grunty ome 1,2020 ha, w klasie R Illa - 0,8852 ha, R IVa — 0,1390 ha, RV - 0,1778 ha, dla ktdrej w Sadzie
Rejonowym w Stupsku prowadzona jest ksigga wieczysta nr SL1S/00132877/1. Nieruchomosci objete miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego Gminy Redzikowo, zatwierdzonym Uchwatg Rady Gminy Redzikowo Nr XXV1/244/2025 z dnia
2025-10-28 w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Redzikowo-Wieszyno. Zgodnie
z powyzszym planem obszar nieruchomo$ci znajduje sig na terenie oznaczonym jako: 9U-P - Tereny ustug lub produkcji. Cena
nieruchomosci: 3 423 400,00 zt brutto.

dziatka nr 54/91 o pow. 7,0664 ha, w tym grunty ome o pow. 7,0664 ha w klasie R llla — 7,0664 ha, dla ktérej w Sadzie
Rejonowym w Stupsku prowadzona jest ksiega wieczysta nr SL1S/00061149/0 oraz udziat 2/11 w dziatce nr 54/93 o pow. ogéinej
1,2020 ha, w tym grunty ome 1,2020 ha, w klasie R Illa - 0,8852 ha, R IVa — 0,1390 ha, RV - 0,1778 ha, dla ktdrej w Sadzie
Rejonowym w Stupsku prowadzona jest ksigga wieczysta nr SL1S/00132877/1. Nieruchomosci objete miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego Gminy Redzikowo, zatwierdzonym Uchwatg Rady Gminy Redzikowo Nr XXV1/244/2025 z dnia
2025-10-28 w sprawie uchwalenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Redzikowo-Wieszyno. Zgodnie
z powyzszym planem obszar nieruchomosci znajduje sie na terenie oznaczonym jako: 9U-P - Tereny ustug lub produkcji. Cena
nieruchomosci: 11 038 460,00 zt brutto.

Wykazy podlegaja publikacji w dniach: od 16.09.2026 r. do 1.10.2026. r.

Pozostate informacje w przedmiocie sprawy mozna uzyska¢ w siedzibie KOWR O/T Pruszcz Gdarski, Sekcji Zamiejscowej
w Stupsku, tel. 59 844 78 43 lub 59 844 78 11.

Petna tre$¢ wykazdw dostepna jest na stronie internetowej: www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

r
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GDANSK

Firma transportowo-logistyczna PKS Gdansk Oliwa
w swoje 60-lecie realizuje strategie ekspansji

Mateusz Tkarski

PKS Gdansk Oliwa nabywa
aktywa operacyjne od firmy
Rudniccy-Magetra, specjali-
zujacej sie w obstudze rynku
francuskiego. Transakcjajest
jednym z elementow strategii
rozwoju gdanskiego operato-
ralogistycznego, ktory w roku
swojego 60-lecia otwierano-
wy rozdzial ekspansji.

Transakcja przewiduje potaczenie
potencjaléw operacyjnych obu
przedsiebiorstwiwlgczeniu zespolu
Rudniccy-Magetra w struktury or-
ganizacji PKS Gdansk Oliwa.

PKS Gdansk Oliwa dziata nie-
przerwanie od 1966 rokuiw 2026
roku obchodzi 60-lecie dziatalno-
sci. Jubileusz ma by¢ jednak nie
tylko okazjg do podsumowania sze-
sciudekad obecnosci na rynku, ale
przede wszystkim poczatkiem ko-
lejnego etapu - budowy wigkszej
inowoczesniejszej organizacji trans-
portowo-logistycznej.

GDANSK

»

PKS Gdansk-Oliwa na rynku logistycznych dziata niepﬁerwanie od 60lat

Rudnicey to rodzinna firma
transportowo-spedycyjna z ponad
25-letnim doswiadczeniem. Jednym
zjej glownych obszaréw specjaliza-
cji jest obstuga dostaw na rynku
francuskim.

-Wchodzimy w kolejna faze roz-
woju PKS Gdansk Oliwa. Mamy 60
lat doswiadczenia, silng marke,
swietnych ludzi, wtasna flote pojaz-
dowizaplecze magazynowo-opera-
cyjne oraz technologie, ktore pozwa-

T_—

laja nam skalowac¢ biznes. Chcemy
wykorzystac ten potencjal znacznie
szerzej. Bedziemy rozwijac sig orga-
nicznie, ale akwizycje stajg si¢ row-
nie waznym motoremnaszego Wzro-
stu. Nabycie aktywow operacyjnych

FOT.MATERIALY PRASOWE

od firmy Rudniccy-Magetra jest
pierwszym krokiem w tym kierunku.
Jestesmy otwarcina rozmowy zwia-
Scicielami firm transportowych, kto-
rzy szukaja inwestora, partnera lub
dobrego miejsca dodalszegorozwoju
biznesu-mowi Rafat Olszewski, pre-
zes zarzadu PKS Gdansk Oliwa.

Transakcja ze spotkg Rudnicey-
Magetrama byc poczatkiemrealiza-
cji szerszego planu akwizycyjnego.
PKS Gdansk Oliwa jest zaintereso-
wany przede wszystkim firmami
transportowymi, ktorych kompeten-
cje, obecnosé geograficzna i portfel
Klientow moga uzupeiac potencjat
calej organizacji.

- Budujemy organizacje, wktorej
kolejne firmy, zespoty i kompeten-
cje mogg korzystac ze wspdlnej tech-
nologii, zaplecza operacyjnego, ma-
gazynow, sprzedazy 1 dostepu
do rynku miedzynarodowego.
Chcemy by¢ silnym polskim opera-
toremlogistycznym, ktory ma skale
i odwagg, zeby konkurowac z naj-
wiekszymi graczami-podkresla Ra-
fat Olszewski.

Terminal T3 Baltic Hub ,,Budowa XXI wieku”

Mateusz Tkarski

Baltic Hub zostaluhonorowa-
ny tytulem ,,Budowa XXIwie-
ku” wkonkursie ,,Moderniza-
cjaRoku & Budowa XXIwie-
ku” wkategorii obiektow prze-
mystowychiinzynieryjnych
zarealizacje TerminaluT3.

Wyroznienie przyznane przez Pol-
skg Izbe Inzynierow Budownictwa
stanowi potwierdzenie jakosci,

skaliistrategicznego znaczenia naj-
wigkszej inwestycji w historii Baltic
Hub.

W tegorocznej edycji konkursu
rywalizowalo §69 obiektow z calej
Polski, a do finalu zakwalifikowano
83 realizacje. Uznanie przyznane
projektowi T3 jest dowodem na to,
ze inwestycja nie tylko spelnia naj-
wyzsze standardy i mzymery] neiwy-
konawcze, ale rowniez odgrywa
istotng role wrozwoju infrastruktury
transportowe;j ilogistycznej kraju.

Terminal T3 zostal oficjalnie
otwarty w czerwcu 2025 roku. Inwe-
stycja powstata na obszarze 36 hek-
tarowistanowi jeden z najwazniej-
szych projektow portowych zreali-
zowanych w Polsce w ostatnich la-
tach. Po pelnym uruchomieniu ter-
minal zwigkszy zdolnosci przeta-
dunkowe Baltic Hub z 3 do 4,5 mi-
liona TEU rocznie, umozliwiajgc
jednoczesng obstuge najwigkszych
kontenerowcow swiata oraz dalszy
rozwdj polaczen oceanicznych.

Kontenerowiec przy nabrzezu terminalu T3 Baltic Hub

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
"] Poznamu przv ul. Malwowel 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

powierzchnia gruntu —

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220 REKLAMA

ZYAAM

ZYAAM

0,8701 ha.

ZYIAM

WYKAZ

Stawka wywotawcza: 2 000,00 2t netto
Przetarg odbedzie sie w dniu 5.10.2026 r. o godz. 9:00 w siedzibie OReg
AMW w Gdyni, ul. M. Curie-Skiodowskiej 19, sala konferencyjna (Ill pietro).
Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium
w formie pienieznej w terminie do 30.09.2026 r.
Petna tre$¢ ogfoszenia znajduje sie na tablicy ogtoszeh OReg AMW w Gdyni
przy ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 (I pigtro) i na stronie www.amw.com.pl.

Szczegdtowe informacie tel. 58 501 88 02, e-mail: gdynia@amw.com.pl.

7 S\ AGENCJA

MIENIA
%\\U\I\U\\[LU

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni

INFORMUJE,

ZE OGLASZA KOLEJNY (IV) USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY

Przedmiotem przetargu jest najem czesci dziatki nr 1723 obreb Oksywie o pow.
2 500,00 m?, zabudowanej budynkiem hali magazynowej nr 68 o pow. uzytkowej

876,80 m? potozonej przy ul. Dickmana w Gdyni, KW nr GD1Y/00115253/5.

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

Wadium: 6 000,00 z

0011582916 AUTOREKLAMA

strefa

WYKAZ

WYKAZ

Know-how

WYKAZ

WYKAZ

BIZNESU./

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

KURSY WALUT
15.09.2026

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green,
tel.58346 0248, Wrzeszcz przy Manhattanie,
Dmowskiego, Grunwaldzka, Morena Carrefour,

Rumia Auchan

EUR 432/439(-)
usD 374/380(-)
GBP 503/510 (+)
CHF 456/463(-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 432/439(-)
usD 374/380(-)
GBP 503/510 (+)
CHF 456/463(-)

(+)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
do notowania poprzedniego, (0) bez zmian

FOT. JACEK KLEIN
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZRODZINNY LUB POZ ROKU

1.Monika Madej-Markiewicz, Dom Medyczny Kilinskiego, Gdans

2. AlicjaSzczerbiak, NZ0Z Eskulap, Przechlewo
3. Ewa Mikliniska-Lipka, NZ0Z Klinika Zdrowia Piotr Pelcer, Luzino

PEDIATRAROKU
1. Katarzyna Swiniarska, Przychodnia Kaletnicza MEDIART, Gdans
2. Piotr Milejski, 115 Szpital Wojskowy z Pr. |

zychodnia SPZ0Z, He
3.MalgorzataHazuka, NZ0Z Polnamed, Wejherowo
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1. Aleksandra Sukalowska, Dom Pomocy Spotecznej, Gdynia

2. DorotaKoziura, SPZ0Z MSWiA, Gdarisk

3. SylwiaKiedrowska, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Pielegniarska, Juszkowo

STOMATOLOG/ORTODC EEH
1.Jantos, Happy Smile, Gdanisk oraz Potokowa Centrum Implantologii i Chirurgii Twarzy, Gdans|

2. PaulinaKonopka, Verde Clinic, Reda
3. Maria Czubak, Estetica Gdynia, Gdynia

POLOZNA/POLOZNY
1. RoksanaSadowska, Samodzielny Publiczny Miejski Zakfad Opieki Zdrowotnej, Stupsk
2. BarbaraKrasnodebska, Szpital Specjalistyczny im. F. Ceynowy, Wejherowo
3.Monika Gasecka, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy

mﬂ \ ﬁu !Wﬂu KU
1.MaciejBoc I, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdans|

2. Adam Grzeczka, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3.Marek Korozan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdarisk

CHIRURGROKU
1.Zbigniew Ciosek, Szpital w Sztumie, Grupa American Heart of Poland, Sztum
2. Wojciech Serwatka, Oddziat Chirurgiczny Ogdlny, Oddziat Chirurgii Onkologicznej -
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Stupsk
3. LidiaKodtubaniska, Centra Medyczne Dr Kubik sp z oo. w Gdynii Radiologica, Rumia

B
1. Krystian Gryglewski, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdans

2. Krzysztof Klawonn, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Gdarisk
3. Arkadiusz Szycman, Rehasport, Gdarisk

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATAROKU
1. Tomasz Klin, Gabinet Rehabilitacji Tomasz Klin, Stups|
2. GabrielaLorkowska, Fizjo-dar Gabriela Lorkowska, Skarszewy
3. Pawet Gotaszewski, Rehafun, Gdynia

KARDIOLOGROKU
1. Przemystaw Wilczewski, Medical Medycyna, Tczew
2. Antoni Toruriski, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3.Przemystaw Arasimowicz, Evi-Med, Gdynia
UROLOG/NEFROLOGROKU

1. James Weli-Wegbe, Gabinet Urologiczny, Stups|
2. AnnaKranz, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Dariusz Kwiatkowski, NZ0Zim. Sw. tukasza, Kwidzyn
|
Drezek-Nojowicz, Lekarze dla Ciebie, Gdynia

1.drn.med. Ma;

2. Agnieszka Jaszczuk, A) Clinic, Gdarisk
3. Lucynatuksza, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Reda

DERMATOLOGRO
1. AnnaPutynkowska, Centrum Medyczne Sopmed, Sopo

2.drn.med. Justyna Czarny-Kamm, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. Beatalmko-Walczuk, Copernicus Podmiot Leczniczy - Szpital im. M. Kopernika, Gdarisk

1. HalinaZoraw, Indywidualna Spedjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia
2. KingaCyra, Centrum StuchuiMowy MEDINCUS, Gdarisk
3.drn.med. Bogustaw Mikaszewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Sopot

OLOGROKU

1. Kamieniecka, SPS Z0Z, Lebor
2. Piotr Pajewski, American Heart of Poland, Sztum
3.Marzenatawicka, Szpital Specjalistyczny im. Floriana Ceynowy, Wejherowo
NEUROLOGROKU

1. Filip Przytuta, NeuroVitalis - Klinika Schorzen Neurologicznych, Gdans|
2.Krzysztof Dziewiatowski, 7 Szpital Marynarki Wojennej, Rehika, Gdarisk
3. AgataTomczak, Szpital Miejskiim. Sw. Wincentego a Paulo, Gdynia

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Krystian Klimkiewicz, Powiatowe Centrum Zdrowia, Kartuzy
2. Adrian Mtocicki, Adimed Adrian Mtocicki, Kobylnica

1. Maciej Szewczuk, Apteka Dbam O Zdrowie - Euro-Apteka, Stups
2. AdriannaWegrzyn, Apteka Watowa Il, Gdarisk

T
1. Agnieszka Kubera, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdynia
2. Tomasz Klimek, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdynia

3. Hubert Sokotowski, MSPR, Gdynia
RMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
3. AnnaLesnik, DOZ Apteka Dbam o Zdrowie, Stupsk
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLO
3.drn.med. Andrzej Rykaczewski, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gdarisk
ONKOLOGROKU

1. Janusz Wojtacki, Invicta, Gdans
2. JoannaKufel-Grabowska, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
3. RafatDziadziuszko, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU |
1.Borys Kossakowski, Gabinet prywatny, Gdansk

2. DominikaKusztal, Tu sie leczy, Malbork

3.UrszulaZabielska, Dico Gabinety, Liniewo

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy po ura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowu normalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktore boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjakidziata cate nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac ludzi, ktorzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cilido sprawnosci - thumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej roz-
nych uczestnikow naszego
plebiscytu.
Szczegotow szukajcie na:

dziennikbaltycki.pl/hipokrates

Jej silg jest usmiech oraz dobry zart, ktory motywuje do ¢wiczen

Wioleta Czwatschka (Osro-
dek Rehabilitacji Stacjonar-
nej - Puckie Centrum Me-
dyczne, Puck) opowiada
nam, ze wybrata kierunek fi-
zjoterapii ze wzgleduna chec
pomagania innym, aktywny
tryb zycia, brak rutyny oraz
kontakt z pacjentami z roz-
nymi schorzeniami.

Czyjest historia pacjenta,
ktora szczegdlnie zapadiajej
w pamig¢ i miata wptyw
najej sposob myslenia o za-
wodzie? - Najbardziej zapa-
dfa mi historia mtodego pa-
¢jenta, ktory w celach zarob-
kowych wyjechat za granice.
W czasie wolnym udat sie¢
na rower, jadac wzdtuz klifu
inagle osuneta si¢ mu ziemia
spod kot. Chtopak spadtz20-

metrowego klifu na plaze -
wspomina. Jak dodaje: - Pod-
czas tego nieszczesliwego
wypadku chiopak ztamat
kregostup, ale dzicki szybkiej
oplece szpitalnej i wczesnej
rehabilitacji dzisiaj chodzi
icieszy si¢ zyciem.

Jakim  fizjoterapeutg
stara si¢ by¢ dla swoich pa-
cjentow i co uwaza za swoja
najwigksza zawodowa site
pani Wioleta? Mowi, ze
stara sie by¢ jak nauczyciel
iprzyjaciel oraz przekazac
pacjentom wiedze w fatwy
sposob - tak, aby kontynu-
owali walke o swoje zdro-
wie. - Mojg silg jest usmiech
idobry zart, ktory motywuje
pacjentow do wspodlnych
cwiczen - wyjasnia.

.r1

- Staram si¢ by¢ empatyczny, profesjonalny i pomocny - opisuje

Jednym z uczestnikow wiel-
kiego Plebiscytu Medycz-
nego Hipokrates 2026 jest
Dominik Rosiek (Oddziat
Rehabilitacji w Copernicus
Podmiot Leczniczy,
Gdansk), ktory startuje
w kategorii Fizjotera-
peuta/Osteopata Roku.

Cozdecydowalo otym, ze
wybrat fizjoterapig i co naj-
bardziej fascynuje go w tej
pracy? - Wybratem zawod fi-
zjoterapeuty, poniewaz lubie
pomagad pacjentom oraz wi-
dzie¢, jak dzieki mojej terapii
wracajg do sprawnosci
imoga zy¢ bez bolu-wyjasnia
Dominik Rosiek.

Nie ma takiej historii pa-
¢jenta, ktora szczegolnie za-
padta mu w pamie¢ i miata

wplyw najego sposob mysle-
nia 0 zawodzie. - Mam wielu
roznych pacjentow, ale raczej
nie zapadl mi zaden w pa-
mie¢ -dodaje uczestnik tego-
rocznej edycji Hipokratesa.

Jakim fizjoterapeutq stara
si¢ by¢ dla swoich pacjentow
1couwaza za swojg najwiek-
szg zawodowg site? - Staram
sie by¢ empatyczny, profesjo-
nalny i pomocny, aby pa-
cjenci czuli si¢ zaopiekowani.
Whasnie to uwazam za swoja
site, empatie 1 umiejgtnosc
wyshuchania pacjentow - opi-
suje Dominik Rosiek (Od-
dziat Rehabilitacjiw Coper-
nicus Podmiot Leczniczy,
Gdansk).

PSYCHIATRAROKU

1. Grzegorz Kuczynski, Penta Hospitals - Badania Kliniczne, Gdarisk
2. Zuzanna Jucewicz, Centrum Psychoterapii tukasz Zielonka, Kowale
3. Jacek Zebrowski, Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza, Gdarisk

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJROKU

1. Dominika Hardel, Centrum Zdrowia MAM, Gdarisk
2. Piotr Adamkiewicz, Przychodnia Lekarze dla Ciebie, Gdynia
3. BeataWiszniewska, Dom Medyczny Otomiriska NCM Sp. 0. 0, Gdarisk

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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FOKUS

o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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LITWA

USA

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelilty
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowalo we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Bialorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towos¢ jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewskilider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostal zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wiadysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspolne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow zudziatem drondw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowalem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalis$my sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wioch

-Uzgodnilismy, ze wspolnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sity, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty -dodat.

Kaunas ocenit, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi pok0]owych ‘wptywana bezpie-
czenstwo réwniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce
w stuzbie NATO
Doincydentuodniostssie, po spotka-
niu w Warszawie z wloskim mini-
strem obrony Guido Crosetta,szef
MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce
operujgce nad terytorium Litwy ze-
strzelity rosyjskiego drona. O tym
zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegow-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
1 byta wowczas informacja, ze to
mysliwce NATO zestrzelily rosyj-
skiego drona.

-Doprecyzujemy te informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»rowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraine na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dron nad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczely sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzono w conajmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotknigte zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
tozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescia potnocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sg w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowo materiaty.
W pdzniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zaklocenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawity,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
asygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiadaza incydent. Nie potwierdzono
réwniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), wkto-
rymrzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew ,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdla nas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
Slubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tyjgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata sie pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje zro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzit w sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyla na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

A Gy

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czesc¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaly
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzong w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekd,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wyh;czme domat-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczytzachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesigce roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bol gardta, bol
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wacsi¢ przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazeniado-
chodzi droga kropelkowa poprzez

£ ;

Grypa, koronawirus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twojego zdrowia. Przez to, ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, glo-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrdzni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusy to powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piaskupod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadku zdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi sie do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powodujg one in-
tekeje gdrnych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czesto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.
Rinowirus (HRV)

Ludzkie rinowirusy (HRV) sg wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmujg: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, gorgczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogioddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekcji dolnych drég oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc udzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPVto: kaszel,
gorgczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardla. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszginfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle

FOT. FREEPIK

od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckazKatedryiZaktadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i mlodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwiazane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekeyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo ciezkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie sa w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukalem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juiwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
miijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sa tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentdéw na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z mojej listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem $rednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nikponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe tgczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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Waldemar Prusik: Po prostu nas nie stac

na rezygnac]@ Z Roberta Lewandowsklego

Rozmawiat Jaromir Kruk

Waldemar Prusiktole-
genda Slaska Wroclaw,
zktorym zdobyl Puchar
Polskiw 1987 rokui grat
w europejskich pucha-
rach. Od niedawna 49-
krotny (lub 50-krotnyjak
podaja niektore zrodla)
reprezentant Polski jest
naemeryturze, ale...

Coscichoostatnio

o Waldemarze Pru-

siku. Dlaczego?

Od ponad miesigcaje-
stemnaemeryturze iwtej
chwili nie mam ochoty
na funkcjonowanie
przy pilce, ale oczywiscie sta-
ram si¢ bywac nameczach
Slaska, ogladam ekstraklase,
ligi zagraniczne, europejskie
puchary. Mam nadziejg, ze
Slask sie utrzyma, cho¢
napewno ten sezon bedzie
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bardzociezki,tymbardziej  czesciejogladaé wakejiswo-  bic. Brakuje nam cierpliwo- Awans Lechado Ligi
ze bazuje nazawodnikach,  ichrodakow. Dlaczegotak sci, aw polskim szkoleniu Mistrzow pomoglby
ktorzy wywalczyli awans si¢ dzieje, doskonalewiemy, — najwazniejsze jestbudowa- ekstraklasie wwyko-
doekstraklasy. KontuzjaPio-  moznabyloby otymrozpra-  nie druzyn-pressing, prze- naniukolejnego
tra Samca-Talara to duzy wiac¢ godzinami, alewynika  suwanie, kosztem szlifowa- skoku?
cios dla wroctawskiego tozfaktu, ze Zle szkolimy, nia indywidualnej techniki Jabylemwszoku, potym
klubu, ktoryitakmogtmie¢  apotrafig torobic chocby zawodnikow. Podstawa to jak Lech odpadtz Aarhus,
wiecejpunktownatymeta-  Portugaliaczy Holandia. My  przyjecie pitki, z tym wielu mimowygranej w Danii 4:1.
pie rozgrywek. sieekscytuyjemyjaksicuda ~ maproblem. Gdysietoopa-  Tego, cosie wydarzylowre-
sprzedac za 5, 6 milionow nuje, wtedy fatwiej podac wanzu, nie da si¢ racjonalnie

Czy zatem PKO Eks- euro, awinnych krajach futbolowke, kiwnac, gra¢ wytlumaczy¢, ale to niestety

traklasarozwijasi¢ biorg po15-20 miliondéw.Jan  pressingiem, przesuwacitak pokazato, zejeszcze na Lige

tak,jakbysmyjakoki-  Ziotkowskimogtpogracdlu-  dalej. Technikajestnajwaz- ~ Mistrzow nie zastuzyliSmy.

bice sobietegozyczyli?  Zejw Legii, za szybko po- niejsza, adowynikownapo-  Budowa druzynynate roz-

Na pewno przychodzg szedtdo Romy, gdzie prze- ziomie juniorskim nie po- grywkito proces, dobrze za-
doniej leps1 pitkarze niz parg gralrywalizacjeiniedawno  winnosi¢ przywigzywac tem, ze chociaz Lech przebit
latwczesniej, ale martwi,ze  trafitdo Monzy. Nie bytopty-  wagi. Lepiej pracowaé si¢ do Ligi Europyiwierze, ze
mato Polakow odgrywaczo-  malnie przygotowany nad koordynacja ruchowg podobnie jak Jagiellonia po-
towe role w swoich zespo- dowyjazdudotakmocnego  irozwojemmiodychpitka-  walczy oawansdo play-offu.
tach. Wwieluklubachdomi-  zespotuSerie A, chocrozu-  rzy,onisanajwazniejsi,anie  Obie nasze druzyny maja
nujg obcokrajowcy, miem, ze klubz Eazienkow-  wygrywanie meczow wli- atrakeyjnych rywaliw fazie li-
anapewnokibicewoleliby ~  skiejchciatszybkocoszaro-  gachjuniorskich. gowejiczekanas sporoemo-

001158348
Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, D RO B N E
ze dnia 11 wrze$nia 2026 roku

w wieku 86 lat zmart
nasz kochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

Sp.
Aleksander Paciorowski

Architekt

Pogrzeb odbedzie sie
w pigtek 18 wrzesnia 2026 roku o godzinie 11.30.
Wystawienie urny w kaplicy na Cmentarzu Oliwskim.

Rodzina

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE, udziat w nieruchomosci, cata

Polska 518-503-404

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie;504-372-096

Praca
zaTRUONE |

ZATRUDNIE

ZATRUDNIMY pracownika
gospodarczego budynkéw biurowych
w Sopocie, praca stafa. Kontakt tel.
58/73-57-231

AUTOREKLAMA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Pru5|k: Nie staé nas na rezygnacje z Roberta Lewandowskiego, bo nie mamy nikogo innego na jego pozycije

¢ji. Wspotezesni pitkarze
maja wielkie mozliwosci,
gdyja gratem, nie bytotak
rozbudowanych europej-
skich pucharow. Kiedys pol-
skie zespoty mogly trafic cze-
Sciejna Real Madryt, Barce-
lone, Bayern, teraz trzeba si¢
przebijac przezeliminacje
Ligi Mistrzow. Z drugiej
strony mamy Lige Europy,
Lige Konferencjiitych okazji
domierzeniasi¢z przec1wn1
kami zréznych panstwjest
sporo. Kibicom obecne for-
muty europejskich pucharow
si¢ podobajg, 8 meczow mi-
nimumw Lidze Europy to
jestnaprawde super sprawa.

KtowygraLige Mi-
strzoww edycji, ktora
rozpoczelasie we
wrzesniu?

Real Madryt, Barcelona,
Bayern, bronigcy tytutu Paris
Saint Germain, lub ktorys
zangielskich zespotow. Sza-
lenie trudno bedzie komus
innemu, a forma zaprezen-
towana w fazie ligowej nie
bedzie miec¢ znaczenia
wmarcu, czy kwietniu.

Naszareprezentacja
niezagralawtegorocz-
nymmundialu, wokét
niej ciaglejestjakies
zamieszanie. Prestiz
druzynynarodowej
nie poszediw dolr?
0Od dluzszego czasuzle
si¢ dzieje zkadra iwokot

FOT..ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

niej, cho¢ na pewno Janek
Urban sporo uporzadkowat.
Jak stysze glosy, ze chea go
zwolni¢, to nawet nie wiem
co p0w1ed21ec Potrzebu-
jemy stabilizacji, a wiemy,
ze mamy problemy na roz-
nych pozycjach. Nie sta¢
nas narezygnacje z Roberta
Lewandowskiego, bonie
mamy nikogo innego
najego pozycje, cho¢ nasz
aszamienil Barcelone

na Chicago Fireizbliza sie
schytekjego kariery. Mam
nadzieje, ze Janek znajdzie
jakies rozsadne rozwiaza-
nie, bo Lewy si¢ na pewno
przyda, takze jego doswiad-
czenie. Praca trenera
Urbana nie nalezy dota-
twych, ale staram si¢ wspie-
ra¢ mojego kolege z repre-
zentacji Polski.

Pandodzis odczuwa

niedosytzreprezenta-

cyjnejkariery?

Czesto mnie pytaja zna-
jomi, kibice 0toicoz...
Na pewno mozna bylo si¢
przebic dowielkiej imprezy,
bo mielismy fajny sktad, ale
tez trafialiSmyw elimina-
¢jachnabardzomocne
ekipy. Wwalce o Euro’88
byta to naszpikowana gwiaz-
dami Holandia, ktora sie-
gneta poztoto. W kwalifika-
gjachmundialu199olos
przydzielit nam Anglie
iSzwecje, wtedy tez ze swiet-
nymi pitkarzami. Mecz ze
Szwedami nawyjezdzie byt
kluczowy - Rysiu Tarasie-
wicz doprowadzit pod ko-
niec cudownym uderze-
niem zwolnego doremisu
1:1, niestety, gospodarze
strzelili drugiego gola w doli-
czonym czasie. W szatni pa-
nowattrudny do opisania
smutek, to co si¢ wydarzylo,
podcieto nam w tych elimi-
nacjach skrzydta. Uwazam,
ze trener Wojciech Eazarek
popetnit blad rezygnujac
zdoswiadczonych Zbi-
gniewa Bonka, Jozefa Mly-
narczyka, Andrzeja Buncola.
Takim graczom jakja, Janek
Urban, Darek Dziekanow-
ski, Rysiu Tarasiewicz, Da-
rek Kubicki, Darek Wdow-
czyk, Jasiu Furtok ich brako-
walo. Reprezentacjatowy-
jatkowa druzynaidotego,
czego si¢ wniej dokonato-
lub nie - nie wraca si¢
do konca zycia.
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Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuztak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
lowe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce -za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS

‘...

0

-
-

Jagiellonia dokonata historycznego osiggniecia i awansowata
do fazy ligowej Ligi Europy. Czeka jg mecz z Olympiakosem

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sig pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;j.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyliponad 1 mln wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugra¢
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.
1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czgscirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wpltywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

Jagiellonia we wtorek przez War-
szawe i Ateny wybrata si¢ do sto-
necznego Pireusu. O godzinie
21:00 zabrzmi pierwszy gwizdek
wijej debiutanckim meczu z Olym-

piakosem, aktualnym wicemi-
strzem Grecji, ktory odpadtz walki
o Lige Mistrzow z holenderskim
NEC Nijmegen. Najlepszy strzelec
zespolu, uczestnik mistrzostw
Swiata z reprezentacja Maroka
Ayoub El Kaabi, nie zagra z powodu
zfamanej nogi. W kadrze i tak jest
jednak kilku innych cenionych gra-
czy - skrzydtowy Leon Bailey czy
zarejestrowany w ostatniej chwili
napastnik Roman Jaremczuk, au-
tor jednego z goli dla Ukrainy wma-
jowym sparingu z Polska we Wro-
clawiu. Jest tez Santiago Hezze,
urodzony w Buenos Aires srod-
kowy pomocnik taczony jeszcze
niedawno z reprezentacjg Polski.

Olympiakos to zdecydowany fa-
woryt, ale Jagiellonia moze napsuc
mukrwi, walczac o dziesiaty zrzedu
(") wyjazdowy mecz bez porazki
w europejskich pucharach. Trans-
misjawpasmie otwartymna kanale
Super Polsat.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez za-
rzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Kmita-dyrektor do spraw sportu te-
lewizji Polsat - przejmie obowigzki
dotychczasowego prezesa Rado-
stawa Piesiewicza, ktory przebywa
wareszcie. Kmita bytjedynym kan-
dydatem. Glosowato na niego 43
cztonkow zarzadu, przeciw byto
dziewieciu, a jedna osoba wstrzy-
mata si¢ od gtosu. Wybor dokonat
sie wmysl artykutu 21. statutu, ktory
stanowi m.in., ze wobec ,,niemoz-
nosci pelnienia funkeji przez pre-
zesa PKO!”, na mocy uchwaty, za-
rzad powierza ja - do konca kaden-
gji-jednemuzwiceprezesow. Nowo
wybrany prezes odniost si¢ do stanu
finansow Komitetu, powolujac sie
na sekretarza generalnego Marka
Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
cztonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firmg Zondacrypto - stwierdzit
Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysziego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-u w kwietniowych wy-
borach zadeklarowat natomiast Ro-
bert Korzeniowski, ktory przekazat,
Ze zamierza wspOlpracowac z Kimitg
narzecz poprawy wizerunku PKOL.
Takie deklaracje - wedlug niego -
ziozyli tez m.in. miociarka Anita
Wiodarczyk, ktora powoli koniezy ka-
riere, inarciarka Justyna Kowalczyk.
Liczy takze na zaangazowanie by-
tego prezesa federacji narciarskiej
Adama Matysza, a takze kierowcy
rajdowego Rafata Sonika.

-Tojest moment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wziaé sie
do pracy. Mozemy na gruncie
prawa, na gruncie obowigzujacych
przepisow, ale rowniez na gruncie
zdrowego rozsadku i konsensual-
nego dogadania si¢, pracowac
narzeczuzdrowienia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Wiemy, ze
bedzie to praca skierowana na to, by
naprawiac, by otworzy¢ tzw. szafy
iszuflady,1dowiedzie¢ sie, jak bar-
dzo trudna jest sytuacja, w tym fi-
nansowa, PKOL Ta sytuacja
na pewno radykalnie nie poprawi si¢
w ciagu kilku miesiecy, ale z calg
pewnoscig sam proces bedzie bar-
dzo cenny. Chce w nim uczestni-
czy¢-dodat Korzeniowski.

Magdalena Fre¢ch walczy o ¢wiercfinal
turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z Klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata si¢
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Fre;ch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze w deblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Aleksan-
dre Panowa z Rosji i Hiszpanke
Sare Sorribes Tormo 6:2, 3:6,10-6.

Frech w turnieju w Guadalajarze gra ze zmlennym szczesciem -
w 2024 r. go wygrata, a przed rokiem odpadta w éwiercfinale
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S PO RT o Superliga pitki recznej mezczyzn. PGE Wybrzeze Gdansk
wygrato w Mielcu z Handball Stalg 28:24 (13:13)

BIEGI PRZELAJOWE

Twardziele walczyli
0 Zwyclestwo przy Ergo Areniel

Runmageddon Ergo Arena Gdansk/Sopot 2026 juz za nami. W okolicach hali przez dwa dni odbywata sie
pasjonujgca rywalizacja. Zawodniczki i zawodnicy w walce o triumf mogli sprawdzic¢ sie na wymagajacej trasie.

Pawet Stankiewicz

Runmageddon jest dla prawdzi-
wych twardzieli, a na trasie na za-
wodnikow czeka wiele wyzwan.
Jedno jest bardziej wymagajace
od drugiego. To prawdziwy test
1 sprawdzian dla wielu uczestni-
kow, ktorzy nie wyobrazajg sobie
tego, zeby nie wzig¢ udziatu w tej
imprezie. Tym razem swojg spraw-
nos¢ zawodnicy mogli sprawdzi¢
podczas zawodow, ktore odbyly sie
przy Ergo Arenie na granicy Gdan-
skaiSopotu.

Rywalizacja na takiej trasie to
wielka proba charakteru, przeta-
mywania siebie i dazenie do spet-
nienia i dumy. Oczywiscie na me-
cie sg zwyciezcy, ale wygrywat
kazdy, kto poradzit sobie z tym wy-
zwaniem. Emocje nad morzem,
ale tym razem nie chodzito o pla-
zowanie, ale o pokonanie bardzo

trudnej trasy, ktora byla duzym wy-
zwaniem od samego startu az
domety.

Zmagania w runmageddonie
rekrut odbywatly si¢ na trasie po-
nad 6 kilometréwimiaty ponad 30
przeszkod, a w runmageddonie
trasa liczyta 12 kilometrow, a za-
wodnicy mieli do pokonania po-
nad 50 przeszkod. To niesamowite
wyzwanie i kazdy z zawodnikow
musial wykazacé sie niesamowitg
sprawnoscig, zeby poradzi¢ sobie
na trasie z takimi wymaganiami.

Klasyfikacje generalna
w runmageddonie wygrat Karol
Slotata (SOCIOS SILESIA) W cza-
sie 1:03.13 godz. Drugie miejsce za-
jal Daniel Bgk (team more poland)
- 1:06.48, a trzecie Mateusz Oli-
chowski (Carbon Silesia Sport by
Fitness Authority) - 1:07.24. Slotala
tym samym zwyci¢zyt w klasyfika-
cji mezczyzn, a wsrdod kobiet
triumfowata Patrycja Teska
(MORE-POLAND Team) -1:33.57.
Slotata okazat si¢ najlepszy w rywa-
lizacji w runmageddonie rekrut,
a wsrod kobiet zwyciezyla Anna
Zakrocka.

ZDJECIA: PRZEMYSEAW SWIDERSKI



