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REDAKTORZY DYZURNI

Widziates cos ciekawego? Chcesz tym sie z nami podzieli¢?
Zadzwon do redaktora dyzurnego w wybranym miescie lub
wyslij mail na wydawca@glos.com

\
Poznan C t=y

MartaDanielewicz -
618606082

Kalisz
Mariusz Kurzajczyk
502499351

@&
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Pita
Agnieszka Swiderska
502499731

Leszno
Michat Wisniewski
605624851

Koscioly z limitem osob.
Beda relacje z mszy Sw.

Wielkanoc
Mikotaj Wozniak
mwozniak@glos.com

Rzad podtrzymat ogranicze-
nia majgce spowolnic rozprze-
strzenianie si¢ koronawirusa.
W zwiazku z tymw kosciotach
nadal przebywac bedzie mo-
glo do pieciu wiernych.

Cho¢ koscioty beda otwarte
w Wielkanoc, to zar6wnorzad,
jakiwiekszosc koscielnych hie-
rarchow zacheca do skorzysta-
nia z dyspensy i spedzenia
Wielkanocy wdomu.

W koSciotach nadal obowia-
zuje limit maksymalnej liczby
wiernych, ktorzy moga uczest-
niczy¢ w mszy $w. okreSlony
na piec osob (nieliczac z odpra-
wiajacymi msze). W nabozen-
stwach uczestniczy¢ bedzie
mozna za posrednictwem rela-
cji wtelewizji, internecieiradiu.

Itak np. Liturgie Wigilii Pas-
chalnej w Wielkg Sobote
0 godz. 22 bedzie mozna zoba-
czy¢ w TVP 3 oraz wystuchaé
wRadiu Emaus. ©®
Pelnalisterelagjiznabozeristw wielka-
nocnych znajdziesz na:
gloswielkopolski.pl/msze-swiete

REKLAMA 039492312

GEOS
WIELKOPOLSKI

Biuro Ogtoszen
przy ul. Grunwaldzkiej 19
w Poznaniu

azynne
od poniedziatku
do piatku
w godz. 8.00-16.00
w soboty nieczynne

SWIETA ONLINE

Przezyjz nami
Wielkanoc!

Szukacie nabozenstw, rekolekgji,
rozwazan wielkanocnych? Znaj-
dziecie je w naszym specjalnym
serwisie internetowym
www.gloswielkopolski.pl/msze-
swiete

Zamieszczamy tam réwniez po-
rady jak petniej przezywac swieta,
w ten szczegdlnie trudny czas.

W serwisie znajdziecie cos dladu-
cha, ale tez ciata. Doradzamy jak
przygotowac swigconkeijak sa-
memu jg poswieci¢, poznacie
szybkie i sprawdzone przepisy

na potrawy wielkanocne, moze-
cie takze ztozy¢ zyczeniainnym
internautom. RED

Elzbietanki szykuja Swiateczne
Sniadanie. Bedzie zurek i jajka

Kosciol
Blazej Dabkowski
b.dabkowski@glos.com

Siostry elzbietankiz Poznania
od poczatku pandemii
koronawirusa codziennie
przy ul. kakowej wydaja setki
positkéw osobom bezdom-
nymiubogim. W niedziele
naswiatecznym $niadaniu
pod jadtodajnia moze pojawi¢
sie nawet pot tysigca potrze-
bujacych. - Pojawi sie wszyst-
ko to, co powinno sie znajdo-
wac nawielkanocnymstole.
Bedzie zurek, jajka, kietbasa,
czy babka - méwi siostra Joze-
faKrupa.

Jadtodajnia Caritas przy ul. E3-
kowejw Poznaniu od lat prowa-
dzona jest przez siostry elzbie-
tanki. Kiedy w Polsce ogloszono
pandemie koronawirusa posta-
nowity wyjs¢ z pozywieniem
dla os6b bezdomnych iubogich
poza zgromadzenie i jadtodaj-
nie. Kazdego poranka pod
klasztorem ustawiaja sie dtugie
kolejki. Wolontariusze i siostry
nikomu strawy nie odmawiaja,
jednak starajg sie dbac o bezpie-
czenstwo potrzebujacych - wy-
tyczyli specjalnie linie, by za-
chowac¢ dwumetrowy odstep
pomiedzy kazdym oczekuja-
cym, kazdemu mierza tempe-
rature ciata i dezynfekuja dto-
nie.

Na pierwszej linii frontu
znajduje sie siostra Jozefa
Krupa, to ona wita uSmiechem
i dobrym stowem kazdego, kto

_n'j

Poznanskie elzbletankl Jeszcze w marcu karmity okoto 170

oso6b, dzi$ jest ich juz ponad 300

przyjdzie po positek. - Chce
wam pobtogostawic. Bog, ktory
oddat za nas zycie, dzi§ mowi
kazdemu, ze go kocha, i z kaz-
dym chce by¢. Jest z nami
naulicy, bo wasze zycie tu sie to-
czy, tu sa wasze zmartwienia,
wasze 1zy. Dlatego zatrzy-
majmy sie dzi§ przy Wielkim
Pigtku przed krzyzem, boto on
zna najlepiej wasze zycie, wa-
sza sytuacje. Niech ten Wielki
Pigtek wniesie w nasze Zycie
nadzieje, niech bedzie zrodtem
sity i ufnosci - zwraca sie przez
mikrofon do oczekujacych
nazupe.

Siostra Jozefa przyniosta ze
soba krzyz, ktéry przy pomocy
wolontariuszy ustawila przy
stole, gdzie wydawane s3 po-
sitki w jednorazowych naczy-

niach. Jak trumaczy, przywio-
zta go kiedys$ z Ziemi Swietej,
kamyki w nim zatopione po-
chodza z Golgoty.

- Gdy zostata ogloszona epi-
demia nie byto zadnego zawa-
hania. Nie moglySmy przeciez
zamknac¢ jadtodajni z powodu
strachu. Pojawito sie raczej py-
tanie, jak jeszcze bardziej
mozna ludziom pomoc, jak bar-
dziej z nimi by¢ - thumaczy el-
Zbietanka.

W ostatnich dniach zapo-
trzebowanie na positki jest co-
raz wieksze. Jeszcze w marcu
siostry wydawaty ok. 170 posit-
kow dziennie, w czwartek ta
liczba podniosta sie do 316. El-
zbietanki spodziewajq sie, ze
na niedzielnym, wielkanoc-
nym spotkaniu moze pojawic
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sie nawet pot tysigca osob. - Po-
jawi sie wszystko to, co znaj-
dziemy narodzinnym stole. Zu-
rek, kietbasa, satatka, pasztet,
jajka. Beda tez paczki Swig-
teczne - wymienia siostra Jo-
zefa. Dla wszystkich zostanie
tez odczytana Ewangelia. Za-
konnice wspomaga ks. Arka-
diusz Szady, ktéry stucha spo-
wiedzi i stara sie wspiera¢ du-
chowo najubozszych.

- Po ponad trzech tygod-
niach spedzonych tutaj, moge
powiedzied, ze czuje sie jednym
znich. Oni s3 przyzwyczajeni
do obaw, bo brak domu mocno
ich zahartowat. Jednak per-
spektywa tego, ze ludzie fak-
tycznie umierajg na choroby
zwigzane z koronawirusem,
przeraza ich bardziej niz in-
nych, bo przeciez nie maja
gdzie sie schowac - opowiada
ks. Arkadiusz.

Elzbietanki nie tylko Zzywia
osoby, ktore znalazly sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ale
takze udzielajg pomocy me-
dycznej. Dziennie musza opa-
trzy¢ 5-6 ran. - Po nocy ze spo-
rym przymrozkiem, przyszedt
mezczyzna, ktéremu pomaga-
tySmy rozprostowac palce.
OgrzaliSmy go, daliSmy mu Spi-
woOr - mowi siostra Jozefa.

Ci, ktorzy korzystaja z po-
mocy elzbietanek potrafig sie
jednak odwdzieczy¢. - W tym
tygodniu dostatySmy od kilku
mezczyzn zonkile i czekoladki.
Jak Bogizdrowie pozwola, be-
dziemy z nimi do konca - pod-
sumowuje zakonnica.

Problemy ze zdrowiem w Swieta? Tu znajdmesz pOomoc

Zdrowie
Nicole Miodziejewska

n.mlodziejewska@glos.com

W razie naglego zachorowa-
niaw czasie Swiat Wielkanoc-
nych wielkopolscy pacjenci
moga skorzystac z kilku form
pomocy.

Jedna z mozliwosci sa placowki
udzielajace nocnejiswiatecznej
pomocy zdrowotnej. Dzialajg
one od poniedziatku do pigtku
w godz. od 18 do 8 dnia nastep-
nego oraz w dni wolne od pracy
przez catg dobe.

- Aby zminimalizowa¢ ry-
zyko rozprzestrzeniania sie
koronawirusa gabinety nocnej
iSwigtecznej opieki zdrowotnej
w pierwszej kolejnosci udzielajg
teleporad. Podczas teleporady le-
karz wyda zalecenia dotyczace
terapii, a takze w razie potrzeby
moze wystawi¢ e-zwolnienie
oraz e-recepte - méwi Marta
Zbikowska-Ciesla z biura praso-
wego wielkopolskiego NFZ.

Idodaje: - Jezelilekarz w trak-
cie telefonicznego wywiadu po-
twierdzi koniecznoS¢ osobistej
wizyty- taka wizyta sie odbywa.

Kolejng opcja dla osob, ktore
rozchoruja sie w Swieta sg SOR-
yiizby przyjec. Te zkolei udzie-
lajg pomocy w razie naglego za-
grozenia zdrowia lub zycia.

W sytuacjach bezposred-
niego zagrozenia moznarowniez
skorzysta¢z pomocy pogotowia
ratunkowego, dzwonigc pod nu-
mertel. 999 lub112.

Trzeba jednak pamietac, ze
w przypadku podejrzenia zaka-
Zenia koronawirusem lub kon-
taktu z osoba zakazona, nalezy
koniecznie poinformowac o tym
dyspozytora.

Przedstawiciele NFZ przypo-
minajg rowniez, jak zachowy-
wac sie w przypadku podejrze-
nia zakazenia koronawirusem.

- Pacjenci, ktorzy podejrze-
waja, ze ich zly stan zdrowia
moze by¢ wywolany
koronawirusem, powinni skon-
taktowac sie ze stacjg sanitarno-

Zamiast iéé do przychodni,
lepiej najpierw zadzwoni¢

epidemiologiczng lub specjalnie
przygotowanym szpitalem jed-
noimiennym lubinng placéwka
zoddziatem zakaZnym - mowi
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Marta Zbikowska-Ciesla. Cowie-
cej, przez caty Swigteczny okres
do dyspozycji pacjentoéw pozo-
stajg konsultanci Telefonicznej
Informacji Pacjenta, gdzie bez-
platniei przez catg dobe mozna
uzyskac niezbedne informacje
0 postepowaniu w sytuacji po-

dejrzenia zakazenia
koronawirusem.
- Konsultanci podpowiedzg

réwniez, jak skontaktowac sie ze
stacja sanitarno-epidemiolo-
giczna, szpitalem czy punktem
nocnejiswigtecznej opieki zdro-
wotnej - tlumaczy Marta
Zbikowska-Ciesla. ©®

Telefoniczna Informace

800

=190 - 590
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Mirostaw Zurawski, pensjonariusz DPS Ugory: - Najbardziej brakuje mi, ze nie moge wsia$¢ na rower i pojechaé nad Warte - méwi

Mieszkancy DPS-0w z rodzina
beda blisko, ale na odleglos¢

f\.
-

-
MartaDanielewicz -
m.danielewicz@glos.com

Poznan

Poznariskie Domy Pomocy
Spotecznejod poczatkumarca
s3zamkniete. Nawetnaczas
Wielkanocy pensjonariusze nie
moga odwiedzi¢ swoichrodzin,
aibliscy niemoga ztozy¢ wizyty
wDPS.

Nikt, kto nie jest pracownikiem
nie moze wejs¢ do budynkow,
amieszkancy DPS-6w nie mogg
budynku opusci¢. Takie wzgledy
bezpieczenistwa wydaja sie ko-
nieczne, zwlaszcza, ze to wlas-
nie osoby starsze najbardziej na-
razone s na zakazenie chorobg
COVID-19.

W Poznaniu funkcjonuje 6
domow pomocy spotecznej, kto-
rych mieszkancami sg osoby
starsze. Jak przechodzg okres
kwarantanny?

- Siedzimy, kazdy w swoich
pokojach, raczej nie wycho-
dzimy - moéwi Mirostaw
Zurawski, pensjonariusz DPS
Ugory. - Najbardziej brakuje mi,
Ze nie moge wsias¢ na swaj ro-
wer i pojecha¢ nad Warte, wyjs¢
na spacer, zwlaszcza, gdy taka
piekna pogoda za oknem. Nie
denerwuje sie jednak, trzeba to
jakos przetrwac, anerwynic do-
bregonam nie dadza.

Ewelina Weglewska, przewod-
niczaca rady mieszkancéw DPS
Ugory podchodzi dosprawy bar-
dziej pragmatycznie. - JesteSmy
w takiej samej sytuacji, jak wszy-
scy, ktorzy musza przebywac
w domach i nie wychodzic.
Oczywiscie sg osoby w podesz-
tym wieku, lub chore, ktére nie
dokoncarozumiejgizdajg sobie
sprawe zaktualnej naszej sytua-
cji. Dom jest jednak dobrze za-
bezpieczony, dobrze, Ze szybko
zostat zamkniety. Nie boimy sie
koronawirusa - méwi.

W DPS-ach szyja maseczki

Jak méwig zardwno pracownicy
DPS-6w, jaki pensjonariusze, ni-
czegoim nie brakuje.

- Mamy Srodki bezpieczen-
stwa. Troche trudno byto je po-
zyskac¢nasamym poczatku, albo
bytybardzo drogie. Na szczesScie
pomagajg nam tez fundacje, sto-
warzyszenia, rady osiedli. Jedze-
nia, stodyczy nawet, mamy
pod dostatkiem - méwi nam je-
den z pracownikéw DPS przy ul.
Bukowskiej.

Zakupy dla senior6w robig
zomierze Wojsk Obrony Teryto-
rialnej. - R6znie to z tymi zaku-
pami bywa - Smieje sie pan Miro-
staw. - Jednak zanim do nas tra-
fig, poddane s3 24-godzinnej
kwarantannie.

Zkolei mieszkancy Domu Po-
mocy Spotecznej przy ul.
Konarskiego, by nie zadreczac sie
ztymi mySlami, postanowili
swoja energie przekierowac

ZAMKNIETE DPS-Y

Wedtug danych Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w Polsce az w 15
DPS-ach (stan na czwartek, 9
kwietnia) jest problem
z koronawirusem.

W ostatnich dniach Dom
Pomocy Spotecznej w Kaliszu
zostat zamkniety, a 177 os6b
(personel i mieszkancy)
zostali poddani kwarantannie
w zwigzku z transmisjg
choroby COVID-19.
Zamkniety jest tez wcigz
Dom Pomocy Spofecznej
w Psarach, gdzie stwierdzono
chorobe u czterech
pensjonariuszy - zostali oni
przetransportowani
do szpitala zakaznego
w Poznaniu. Kwarantanng
objeto ponad 200 oséb
przebywajgcych w budynku.

W POZNANIU BEZPIECZNIE

W ostatnich dniach pojawita
sie takze informacja
0 podejrzeniu zakazenia
koronawirusem w Domu
Pomocy Spotecznej Ugory
w Poznaniu. Jeden
z pensjonariusz dostat bardzo
wysokiej goraczki, zostat
zabrany do szpitala.
Na szczescie, wynik testu
na COVID-9 byt ujemny.

naczynienie dobra. Pensjonariu-
sze szyja wiec maseczki
ochronne na maszynie.

0Od pracownikéw Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania wiemy,
Ze dopiatku, 10 kwietnia, nie po-
twierdzono w poznanskich do-
mach pomocy spotecznej przy-
padku zakazenia. - Problemem
jest to, ze dzi$ nie odbywaja sie
unas, w DPS-ach wizyty lekar-
skie. Chorzy sa transportowani
do szpitali. A przeciez tam naj-
szybciej mozna sie zakazic. Po-
winno by¢ wiec u nas specjalne
miejsce do kwarantanny, gdy
taki mieszkaniec wrdci ze szpi-
tala-uwaza Ewelina Weglewska.

Swietazbliskimionline
Zpensjonariuszami doméw po-
mocy spotecznejipracownikami
rozmawiamy w przeddzien
Swiat Wielkiej Nocy. Dyrekcja
DPS-6w nie moze urlopowac
swoich pensjonariuszy, nie
odwiedza oni swoich bliskich.
Jak wiec tegoroczna Wielkanoc
bedzie wygladata? - DostaliSmy
juz paczki Swigteczne od dyrek-
Cji, a same $wieta, no c6z... spe-
dzimy w swoich pokojach. Ja-
jeczkiem podzielimy sie ze
wspotlokatorami - moéwi Miro-
staw Zurawski.

-Mamy komputery, telefony,
dostep do internetu. Jest skype,
what’sup, wiele mozliwosci kon-
taktu zrodzing. Bedziemy wiec
z nimi blisko, ale na odlegtos¢ -
dodaje Ewelina Weglewska.©®
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Zmarly kolejne dwie

osoby. 217 kar grzywny
dla Wielkopolan.

Koronawirus
Igor Chudziniski
igor.chudzinski@polskapress.pl

W piatek w Wielkopolsce zpo-
wodu koronawirusa zmarty ko-
lejne dwie osoby. Stwierdzono
46 nowych przypadkow zaka-
Zenia. W sumie w naszym wo-
jewodztwie zakazonychjest
479 0s6b, 26 oséb zmarto.
Wydano 217 postanowien

o natozeniu grzywienzatama-
nie obowigzujacych przepisow.

W piatek Ministerstwo Zdrowia
poinformowato o 46 nowych
przypadkach zakazenia
koronawirusem w Wielkopol-
sce. W szpitalu w Poznaniu
zmarty kolejne dwie osoby. To
dwoch mezczyzn w wieku 87
i 82 lata. Obaj pochodzili z po-
wiatu krotoszynskiego, najbar-
dziej dotknietego epidemia.

W sumie w Wielkopolsce za-
kazonych jest juz 479 osob, a 26
0s0b zmarto. Najwiecej zakazo-
nych pochodzi z powiatu
krotoszynskiego, toaz 127 0sob,
czyli co czwarty zakazony
w Wielkopolsce.

Instytut Chemii Bioorga-
nicznej PAN z Poznania poinfor-
mowal o zakonczeniu prac
nad pierwszym polskim testem
na koronawirusa. Wkrétce ma
on trafi¢ do masowej produkcji.

Jego glowne zalety to dostep-
nos¢icena. Bedzie bowiem kil-
kukrotnie tanszy od dostepnych
narynku chinskich testéw.

Zaprodukcje testu ma odpo-
wiada¢ radomska firma
Medicofarma. Test byt opraco-
wywany z uzyciem wytgcznie
polskich odczynnikow. Jego
koszt ma oscylowac wokot 50-
80 zl, a tymczasem chinskie te-
sty, ktore do tej pory kupowat
rzad kosztowaty nawet 400 zt.

217 grzywienw Wielkopolsce

Wojewoda Eukasz Mikotajczyk
odebrat szeroki raport stuzb,
ktore szczegdtowo omowity po-
dejmowane w ostatnich dniach
dziatania. Prace policji wspo-

Wojewoda Wielkopolski tukasz Mikotajczyk odebrat w pigtek

maga 239 straznikow strazy
miejskichigminnych.

Wojewoda Eukasz Mikotaj-
czyk wspomniat réwniez o pla-
nach uruchomienia kolejnych
izolatoriéw dla pacjentow z po-
dejrzeniem zachorowania oraz
pacjentéw ztfagodnym przebie-
giem koronawirusa.

Z kolei do wielkopolskich
sanepidow od policji wptyneto
dotejpory 828 notatek dotycza-
cych naruszenia zasad kwaran-
tanny i nieprzestrzegania prze-
pisow. Wydano 217 postano-
wien (tylko w ostatniej dobie 36)
onatozeniu grzywien wigcznej
wysokosci 228 tys. zt.

Andrzej Trybusz, dyrektor
WojewddzkKiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu,
poinformowat, Ze w Wielkopol-
sce pracuje obecnie dziewiecla-
boratoriéw wykonujgcych co-

Srednia dzienna
zapadalnosc¢

na koronawirusa
w Wielkopolsce to
12,63 na 100 tys.
mieszkancow

Andrzej Trybusz

dziennie ponad 700 testow diag-
nostycznych w  kierunku
koronawirusa, aSrednia dzienna
zapadalno$é na w wojewodz-
twie, liczona na 100 000 miesz-
kancow, wynosi 12,63.

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak podczas pigtkowej
wideokonferencji stwierdzit, ze
poznanskie Srodowisko PiS zaj-
muje sie promowaniem akto-
row porno na Facebooku (na-
wigzuja do wpadki radnej, ktora
publikowata zdjecie aktora,
zwypowiedzig, jakoby byt tole-
karz méwiacy z podziwem
o Polsce - przyp. red), anie kon-
kretnymi propozycjami, ktore
miatyby poméc miastu w obli-
czu pandemii koronawirusa.
©®

raport od stuzb ws. dziatain w zwigzku z pandemia.
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Masowe zakazenia i Smierc kilku pacjentow
w Pleszewie. Winni lekarze z Krotoszyna?

-

Sledztwo
Norbert Kowalski
nkowalski@glos.com
twitter: @norkowalski

Lekarzezeszpitala
wKrotoszynie popehnili prze-
kazonych koronawirusem pa-
cjentow na oddziat paliatywny
wPleszewie? Poprzyjezdzie
dwéch chorychzKrotoszyna,
w Pleszewie zakazonych
koronawirusemzostatolgcznie
30 pacjentéwiosob zpersone-
luoddziatu paliatywnego. Kilku
znichw wyniku tegozmartfo.
Sprawe bada prokuratura.

Piatek, 27 marca, ze szpitala
w Krotoszynie na oddziat palia-
tywny szpitala w Pleszewie prze-
transportowany zostaje pierw-
szy pacjent. Trzy dni pozniej,
w poniedziatek, 30 marca, naod-
dziat paliatywny w Pleszewie
trafia drugi - 75-letni - pacjent ze
szpitala w Krotoszynie.

Kilka godzin p6zniej, w nocy
z30na 31 marca, do Krotoszyna
docierajg ~ wyniki  badan

nie to 30 osob. Trzy z nich juz
zmarly. W miedzyczasie, 1 kwiet-

Dwoch pacjentéw z koronawirusem przewieziono ze szpitala w Krotoszynie do Pleszewa

ktérzy do nas trafili - méwi Ire-
neusz Praczyk, rzecznik szpitala

wczesniej tamtejszym lekarzom
o} ryzyku zakazenia

FIOT. EUKASZ CICHY

liSmy zaledwie pojedyncze przy-
padki zakazen. Bardzo dtugo sy-
tuacja dobrze u nas wygladata.
StosowaliSmy wszelkie proce-
dury bezpieczenistwa. A teraz,
po zaledwie jednym ,,strzale”,
byto 30 o0s6b zakazonych i juz
troje zmarto.

Sledztwo prokuratury
Okolicznosci zdarzenia bedzie
wyjasniata Prokuratura Okre-
gowa w Ostrowie Wielkopol-
skim. Na razie Sledztwo jest
napoczatkowym etapie.

Ponadto sprawe bada tezNa-
rodowy Fundusz Zdrowia. Ten
juz zazadat od przedstawicieli
tamtejszej placowki informacji
dotyczacych tej sytuaciji.

- Sytuacja, ktéra miata miej-
sce w szpitalu w Krotoszynie
bytanatyle niepojaca, ze wielko-
polski oddziat NFZ podjat kroki,
aby ja wyjasni¢. Z informacji,
ktére do nas dotarly, mogliSmy
podejrzewacd, ze doszto tam
donieprawidtowosci, ktére mo-
glynarazi¢ pacjentéwnaniebez-
pieczenstwo - mowi Marta
Zbikowska-Ciesla z biura praso-

ktére wskazywatybynato, zema
koronawirusa. Zaden z nich nie
gorgczkowat i nie mieli zmian,
ktére mogtyby wyjs¢ na jaw
whbadaniach np. wRTG ptuc. Nie
mieliSmy podstaw, by podejrze-
wac koronawirusa - mowi Sta-
womir Patasz, rzecznik szpitala
w Krotoszynie.

Ponadto ttumaczy, ze 75-letni
pacjent wyjechat ze szpitala
w Krotoszynie 30 marca rano,
za$ dopiero pozniej podjeto de-
cyzje o pobraniu pierwszych pro-
bek dobadan u oSmiu pacjentow
na oddziale, ktérzy mieli go-
raczke.

- Ci pacjenci mieli tez wczes-
niej wykonang diagnostyke oraz
badania takie jak RTG ptucinie
byto zadnych zmian sugeruja-
cych, ze moga byc zakazeni
koronawirusem. Nic nie wskazy-
wato na to, Ze s zakazeni. Nie
bylo zadnych symptoméw, a je-
dynym objawem byta potem go-
raczka. Ale profilaktycznie chcie-
liSmy im zrobi¢ badanie - zapew-
nia Stawomir Patasz.

Jak méwi, probki zostaty wy-
stane do Poznania, skad jeszcze

nakoronawirusawskazujace,ze  nia, zaledwie dwa dni potran-  wPleszewie. koronawirusem u przybytych — wegowielkopolskiego NFZ. W nocy, z 30 na 31 marca,
oSmioro pacjentow oddzialu sporcie, zmarttez75-latek, ktory Idodaje: -2kwietniazapadta  pacjentow. - Nie mieliSmy moz- przyszty wynikibadan. Okazato
wewnetrznego szpitala trafitzKrotoszynadoPleszewa. decyzja sanepidu o zamknieciu  liwosci, zeby odmowiC przyjecia  ..Niepodejrzewalismy zakaze- sie, ze wszystkich oSmiu pacjen-
w Krotoszynie jest zakazonych. oddziatu paliatywnego. Wtedy  tych pacjentéw. Ale jesli kto§ niakoronawirusem™ tow, od ktérych pobrano probki,
Towlasnienatymoddzialeprze- .Niemielismyinformadji,zepa- dowiedzieliSmysie,ze pacjenci, wieziedonaspacjentaizdajeso- Inaczej calg sytuacje opisuje bylozakazonych.
bywato dwoch pacjentow, kto-  gendmogabyczakazeni” ktorzy trafilidonaszKrotoszyna,  biesprawe, zeuniegowszpitalu  rzecznik szpitalaw Krotoszynie, - 31 marca, okoto godziny 8,
rzy zostali juz przetransporto-  Lekarze ze szpitalaw Pleszewie  byli zakazZeni. Podjeto takze de-  moze by¢ problem, to zwykla ktoryprzekonuje, zetamtejsile-  ordynator oddziatu wewnetrz-
wanidoPleszewa. Jaksiep6Zniej  nie wiedzieli, Ze pacjenci, kt6-  cyzjeopobraniuwymazudoba- przyzwoitos¢ nakazuje,bynas karze nie mieli Zadnych podej-  negow Krotoszynie poinformo-
okazato, oni rowniezbylizaka-  rych donich wystano, sazaka- dan od pozostalych pacjentow  ostrzec przed potencjalnym za-  rzen, Ze dwaj pacjenci przetran- ~ wattelefonicznie ordynatoraod-
zeni koronawirusem. [towlas-  Zeni. - NiemieliSmy zadnychin-  ipersoneluszpitala. grozeniem - méwi nam jedna  sportowani do Pleszewamogg  dzialu w Pleszewie o wykryciu
nie od nich zakazili sie pacjenci  formacji ze strony szpitala Chociaz nikt tego gloSnonie  zos6b znajacych sprawe. by¢ zakazeni. unas przypadkow koronawirusa
ipersonel medyczny oddzialu ~ w Krotoszynie, Swiadczacych  powie, w Pleszewie sa rozzaleni Ta sama osoba opowiada: - - Anijeden, anidrugipacjent - mowiStawomir Patasz.
paliatywnegowPleszewie.Eacz-  oryzykuzakazeniaupacjentéw, tym, ze nikt nie powiedziat Dotegoczasuw Pleszewiemie- nie miatzadnych symptoméw, ©®
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Poderzneta gardtolalce
zmaska duchownego
Sledztwo w sprawie drag queen,
ktéra w ubiegtym roku imitowata
poderzniecie gardta lalce z wize-
runkiem arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego w klubie Punto
Punto w Poznaniu, zostato prze-
niesione z Poznania do Warszawy.
Taka decyzje podjefa Prokuratura
Krajowa. Na razie nikomu nie po-
stawiono zarzutéw. Przypom-
nijmy, ze do kontrowersyjnych
wydarzen doszto w sierpniu 2019
roku nawyborach Mr Gay Poland,
ktére organizowane byty w po-
znanskim klubie Punto Punto.

W trakcie gali finatowej drag
queen Mariolkaa Rebell wystapita
zlalka, do ktorej przyklejona byta
podobizna arcybiskupa Marka
Jedraszewskiego. W pewnym
momencie drag queen zaczefa
imitowac poderzniecie gardta
lalce. O sprawie krytycznie wypo-
wiedziat sie m.in. prezydent Po-
znania Jacek Jagkowiak. Sledz-
two od razu wszczeta takze po-
znanska prokuratura. (NK)
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Sprawdzaj

wiarygodne
zrodia:

Zostan w domu
ha Swieta!

Wielkanoc, czyli...
Wielka Odpowiedzialnosé

od 16 kwietnia

dla kazdego z nas, obowigzek
zastaniania ust i nosa w miejscach

o . o s o publicznych (mqseczka, chustka,
Nle prZYJmUJ gOSCI szalik, dpaszkd).
Nie ZCIpI'CISZCIj gOSC| do 26 kwietnia
Nie jedi wW goéci pozostajq zamkniete przedszkola,
T o szkoty i uczelnie, a egzaminy
Nle IdZ W QOSC| 6smoklasistéw i matury odbedq sie
W o t k najwczesniej w czerwcu.
w|edzq ze ich pozostajq zamknigte granice RP,
’ a wszystkie dotychczasowe zasady
koc h as?z bezpieczenstwa i higieny obowigzujg nadal.
8 o/ )
.
= ; O
o ‘ Rodakéw rozumie i popiera zasady
A * o wprowadzone po to, zeby chronié nas
B e wszystkich przed koronawirusem.
AU
. ‘ - Badzmy odpowiedzialni i rozsgdni. Bo stawka
C.A ‘ ¥ jest zdrowie i zycie. Twoje oraz Twoich najblizszych.

e 800190 590 Ssprawdzajtylko wiarygodne zZrédia informaciji www.gov.pllkoronawirus
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W Polsce powstaje lek
na koronawirusa.
Trwaja badania

Wroclaw
Joanna Sarnat
joanna.sarnat@polskapress.pl

Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu rozpoczat badania
nad wptywem chlorochiny
naleczenie pacjentow zarazo-
nych koronawirusem. Lek

na koronawirusa mazapobie-
gac lub zmniejszac ciezkie po-
wiktania ptucne podczas prze-
biegu COVID-19.

W programie weZmie udziat
400 0s0b. 9 kwietnia we Wroc-
fawiu zakwalifikowano do ba-
dan pierwszego pacjenta.
Na wyniki przyjdzie nam po-
czekac kilka tygodni, choc dzi§
caty Swiat medyczny wypa-
truje nadziei w poszukiwaniu
substancji, ktéra okaze sie
sprzymierzencem personelu
medycznego w walce z korona-
wirusem.

W oficjalnym komunikacie
Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu
mozemy przeczytac, ze pro-
gram badan wplywu
chlorochiny na ciezkie powi-
ktania ptucne, wystepujace
po zakazeniu na koronawirusa,
to autorski projekt zespotu ek-
spertéw z wroctawskiej pla-
cowki medycznej.

Zesp6t specjalistow w dzie-
dzinie badan klinicznychi cho-
rob zakaznych opracowat
przedsiewziecie, ktore moze
nas przyblizy¢ do znalezienia
skutecznej broni na koronawi-
rusa.

Bedzie ono sfinansowane
przez Agencje Badan Medycz-
nych i prowadzone w kilku
osrodkach w Polsce: we Wroc-
tawiu, EodziiPoznaniu.

Tobyto ogromne wyzwanie
- przyznaja w komunikacie UM
we Wroctawiu prof. Ewa Jan-
kowska i prof. Brygida Knysz,
ktore koordynuja prace.

- Uruchomienie tak duzego
i waznego badania w ciggu
dwaéch tygodni, przy uwzgled-
nieniu obecnych brakow

na rynku, bylto wyjatkowo
trudne - dodaja specjalistki
wroctawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Koordynatorki podkreslaja,
Ze w szaleficzym tempie dopi-
nano formalnosci i dokony-
wano zakupéw sprzetu, ktory
niezbedny jest do badan.

Kazdy z uczestnikow
otrzyma urzadzenia o odpo-
wiednim standardzie. Termo-
metry sprowadzono z Szang-
haju. Dzieki wysitkom wielu lu-
dzi dobrej woli zespot badaczy
skompletowat sprzet na czas
imoglt rozpoczac program.

Osobom zakwalifikowanym
do programu dostarczony zo-
stanie do doméw specjali-
styczny sprzet monitorujacy
funkcje zyciowe: termometr,
ciSnieniomierz, urzadzenie
do pomiaru saturacji.

Wyniki pomiaréw powyz-

Uniwersytet Medyczny
we Wroctawiu
zakwalifikowat juz
pierwszego pacjenta
do badan nad lekiem
na koronawirusa

szych sprzetow beda nabiezaco
wysytane do laboratoriéw Uni-
wersytetu Medycznego we
Wroctawiu i tam analizowane.
Dodatkowo losowo wybrani
pacjenci beda leczeni
chlorochina, ktorg od dziesia-
tek lat stosuje sie w przypad-
kach zachorowan na malarie
ichoroby reumatyczne. Mamy
podstawy, by sadzi¢, ze lek ten
moze by¢ skuteczny w zapobie-
ganiu rozwojowi zapalenia
ptuc, powiktaniom oddecho-
wym, w tym koniecznosci le-
czenia w oddziatach intensyw-
nej terapii u chorych zakazo-
nych COVID-19 - zaznacza prof.
Piotr Ponikowski, p.o. rektor
UM we Wroctawiu.

Naukowcy chcg wykorzystaé chlorochine do zmniejszania
powiktan ptucnych wystepujacych po zakazeniu wirusem
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Obywatele skarza sie
na interwengje policjantow

,‘, ﬂa

Kacper Rogacin 1;\_'—__;‘
Twitter: @krogacin &‘ e
Warszawa
Mandaty za korzystanie z myj-

ni, za przebywanie z dzie¢mi
w okolicy placu zabaw oraz
za... nieuzasadnione tankowa-
nie paliwa. Czy policja stosuje
naduzycia przy interwencjach
zwiazanych z przestrzega-
niem zasad izolacji w czasie
epidemii koronawirusa?

Trzej kierowcy z Olsztyna
otrzymali mandaty za mycie sa-
mochodu. Tak skoficzyta sie
akcja policji i Zandarmerii Woj-
skowej najednej z olsztynskich
myjni samochodowych. - Mez-
czyzni mieli Swiadomos¢ obo-
wigzujacych ograniczen, ktore
zlekcewazyli - powiedziat sierz.
Andrzej Jurkun z olsztynskiej
policji w Radiu Olsztyn.
Sytuacja miata miejsce w so-
bote. Na trzech kierowcow, kto-
rzy myli swoje samochody, na-
tozono mandaty w wysokosci
500 zi. Na jakiej podstawie
prawnej wydano kare? Patrol
powotat sie na art. 54 Kodeksu
wykroczen, w ktérym czy-
tamy: ,,Kto wykracza prze-
ciwko wydanym z upowaznie-
nia ustawy przepisom porzad-
kowym o zachowaniu sie
w miejscach publicznych, pod-
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Interwencje policji zwigzane z nowymi przepisami wywotaty
w ostatnich dniach burze w mediach spotecznosciowych

,,INie ma mandatow za biega-
nie, za mycie auta, za wymiane
opon. Mandaty sg za przebywa-
nie w miejscach wytaczonych
z uzytku publicznego, jak np.
parki, za grupowanie sie, za nie-
stosowanie sie do przepisow
ograniczajacych izolacje itp.
Akurat czynnosci zawodowe sa
wylgczone z obostrzen. Za my-
cie, za jazde narowerze i biega-
nie po ulicach i chodnikach, jak
to okreslaja media, bedg man-
daty, jeSli nie jest to zaspokaja-
nie biezacych potrzeb zycio-
wych, a na chwile obecng tylko
rekreacja, z ktora mozna pocze-
ka¢” - poinformowano na ofi-
cjalnym profilu Polskiej Policji
na Twitterze.

- Oczywiscie kazdy kon-
kretny przypadek wymaga in-

postepowaniem w sprawach
owykroczenia. Niemniej odno-
szac sie do opisanego przy-
padku, trudno uznaé zachowa-
nie kierowcoéw samo w sobie
za naruszenie zakazu prze-
mieszczania sie lub gromadze-
nia - mOowi w rozmowie z nami
Szymon Nawrat, radca prawny
ipartner zarzadzajgcy w Kance-
larii Nawrat&Marianski.

Jedno z nagran zamieszczo-
nych w mediach spotecznos-
ciowych przedstawia sprzeczke
policjanta z mezczyzna, ktory
przebywatw poblizu placu zabaw
razem z trzema corkami. Funk-
cjonariusz, wedlug mezczyzny,
nie przedstawit sie. Policjant
chciat wyegzekwowaé zakaz
przebywania na placu zabaw,
o ktérym stanowig wprowa-

bardzoagresywnyi - zdaniem ob-
serwatorow catego zdarzenia -
zupelnie  nieproporcjonalny
do sytuacji. Corki mezczyzny
W pewnym momencie rozpta-
katysie, gdy policjant zagrozit za-
braniem ich ojca doradiowozu.

»,Towycinek z duzej catosci.
Zgloszenie postronnych osob
»»zgromadzenie wielu 0s6b”, spo-
kojna interwencja, proSba orozej-
Scie sie w zwigzku z epidemia,
WSZyscy, oprocz tego Pana roz-
chodza sie - zaczyna ublizaé, nie
chce odejs¢, podaje fatszywe
dane, prowokuje, celowo
przy dzieciach” - tak nagrane
zdarzenie skomentowata Polska
Policjana Twitterze.

Jeden z internautéw za-
mieScit w piatek informacje
o natozeniu przez policjantow
mandatu na osobe, ktéra tan-
kowata paliwo na stacji benzy-
nowej na warszawskiej Woli.
Wedtug jego relacji, policjanci
ukarali cztowieka mandatem,
gdy okazatossie, Ze przed tanko-
waniem miat pelne 3/4 baku.

- Sytuacja na stacji benzyno-
wej wzbudza kontrowersje juz
ztego powodu, Ze oilerozporza-
dzenia dopuszczaja przemiesz-
czanie sie wlasnymi srodkami
transportu, oczywistym jest, iz
temu celowi stuzy zatankowanie
pojazdu. Zzasady wiec tankowa-
nie pojazdu nie moze prowadzi¢
do odpowiedzialnosci za wykro-
czenie, na gruncie wydanych
rozporzadzen i przepisu art. 54
Kodeksu wykroczen - mowime-

lega karze grzywny do 500 zt  dywidualnej oceny, majac dzoneniedawnoprzezrzadprze- cenasSzymon Nawrat. ©®
albo karze nagany”. na wzgledzie reguty rzadzace  pisy. Uczynittojednak wsposob — Wspélpraca: Gazeta Wroctawska
= Warszawa
Polska wyprodukuje EM Uczelnie tez przesuna
° = terminy rekrutacji
testy na W]rusa k Rekrutacje do wszystkich szkét:

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

W przysztym tygodniu wy-
produkowanych zostanie

w Polsce pierwszych 150 tys.
testow na koronawirusa - po-
informowat byty wicepremier
Jarostaw Gowin. Test ma by¢
w stu procentach skuteczny.

Byly wicepremier Jarostaw
Gowin ogtosit w piatek, ze Pol-
ska rozpocznie produkcje te-
stow na  koronawirusa.
W przysztym tygodniu pojawi
sie pierwsza partia, liczaca 150
tys. testow.

- Panstwowy Zaktad Higieny
kowalidowat polski test
na koronawirusa jako 100-pro-
centowo skuteczny - poinfor-
mowat Gowin na Twitterze.
Ten test uratuje zycie wielu
znasipozwoli szybciej urucho-

mi¢ polska gospodarke” -
stwierdzit szef Porozumienia.

Do tej pory jednym z gtow-
nych zarzutéw opozycji wobec
rzadu byt brak masowych te-
stow na koronawirusa. To
oznacza - argumentujg politycy
partii opozycyjnych - ze wykry-
wamy o wiele mniej osob zaka-
zonych, niz jest ich w rzeczywi-
stosci.

Rowniez Andrzej SoSnierz,
byty szef NFZ, a obecnie polityk
Porozumienia, wchodzacego
w sktad Zjednoczonej Koalicji,
stwierdzit, ze w Polsce po-
winno sie stosowac masowe te-
sty na koronawirusa.

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato w piatek, ze do tej
pory w Polsce przebadano 118
295 probek, z czego 10,6 tys.
w czwartek. Po wprowadzeniu
do uzytku polskich testéw ta
liczba ma znaczaco wzrosnac.
©®
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Warszawa

Urzednicy panstwowi
beda tracic prace

Jak dowiaduje sie Agencja
Informacyjna Polska Press,

w niektérych urzedach
panstwowych juz rozestano
e-mailowo informacje

o planowanych cieciach,
wstrzymaniu podwyzek,
obnizce pensjii redukgji
etatéw. ,Takie rozwigzanie
znalazto sie w rzadowym
projekcie ustawy
oszczegolnych instrumentach
wsparcia w zwigzku
zrozprzestrzenianiem sie
wirusa SARS-CoV-2" - podaje
.Dziennik Gazeta Prawna".(AIP)

srednichiwyzszych zostang prze-
sunigte. Minister edukacji Dariusz
Piontkowski poinformowat w pia-
tek, ze dostat pismo od konferen-
cji rektoréw, w ktérym zostata za-
warta wyrazna sugestia o mozli-
WOSCi przesuniecia termindw re-
krutacji - dopasowanych do no-
wych terminéw matur. W czwar-
tek premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze terminy matur

i egzaminy ésmioklasistow zo-
stang przesuniete i odbedassie nie
wczesniej niz w drugiej potowie
czerwca. Maturzystom nie powi-
nien jednak przepasc rok nauki -
do szkétwyzszych po prostu do-
stang sie pdzniej niz zwykle.

W piatek w radiowej Jedynce szef
MEN mowit, ze rektorzy w pismie
Wyraznie sugeruja, ze zmienia
terminarz rekrutacji, nie bedzieon
tak jak zwykle nasamym po-
czatku wakadji, tylko bedzie
przedtuzony o miesiac, a nawet
wiecej, ale dostosujg sie dono-
wych terminéw egzaminéw".
(AIP)



Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik lodz.pl

Rozmowa

Ze Stawomirem Zaporow-
skim, gwardianemklasztoru
ojcow bernardynéw

w Warcie.

Wielu Polakow zyjew
ostatnim czasie niczym za-
konnicy klauzurowi. S
zamknieci w domach, ale
to nieich wybér. Czy moz-
naw jakis sposob porow-
nacich przymusowe odo-
sobnienie ztym dobrowol-
nym zakonnikéw? Tuitam
potrzebna jest samodyscy-
plina, wiec czy mozna dac
jakie$ wskazowkiludziom
takim chocby, ktorzy ko-
rzystali zurokow zyciajak
tylkosieda?

Zakonnicy odosobnienie,
samotnoS¢ przyjmuja dobro-
wolnie i Swiadomie.
Natomiast spoteczenstwo jest
do tego zmuszone, przyszto
to zaskakujaco i niespodzie-
wanie, a niektorzy przeciez
czerpali Z Zycia pelng garscia,
myslac, ze to wszystko jest
dane na zawsze. Nagle sie ur-
wato, stata sie pustka. Ludzi
boli takie zycie, bo dotych-
czas nasz styl Zycia r6znit sie
diametralnie od obecnego.
Ostatnie dni to szczegodlne re-
kolekcje wielkopostne. To
prawda, Ze potrzeba nam sa-
modyscypliny i pokory. Trze-
ba tez wiary i nadziei, ze
po ciemnej nocy cierpienia
przyjdzie jasny poranek
Zmartwychwstania. Ten czas
na pewno latwiej przetrwac,
gdy towarzyszy nam prze-
Swiadczenie, iz nasze prace,
troski zabiegi sg potrzebne,
ale to wszystko musi wypty-
wac z mitosSci jednego ku dru-
giemu. Wazne jest, by wie-
czorem wrocic do siebie zme-
czonym, ale ze Swiadomos-
cia, ze zostawitem czastke
siebie przy bliznim. Jak przej-
dziemy przez ten ciezki
okres, a pokonamy to, co zte,
wrocimy duzo silniejsi.

Jak zdaniem Ojca katolicy
moga przejs¢ przezten
trudny, dla niektérych na-
wet bardzo trudny, czas

w zyciu? Jak mozna go naj-
wiasciwiej wykorzystac?

Glos Wielkopolski
Sobota-poniedzialek, 11-13.04.2020

Kwarantanna
jest niczym zycie
zakonne w klauzurze

A moze potraktowac goja-

ko swoiste rekolekcje?

W tym szczegblnym cza-
sie pomoze nam nauka wyci-
szenia. Jeden z Ojcow Pusty-
ni opowiada nastepujace
zdarzenie: ,,Pewnego dnia
odwiedzaja mnie w mojej
grocie jacys nieznajomi przy-
bysze. Jaki sens ma twoje zy-
cie wciszy? pytaja. Bytem
akurat zajety czerpaniem wo-
dy z glebokiej cysterny. Zaj-
rzyjcie do cysterny mowi.
Co widzicie? GoScie spogla-
daja w glab cysterny i odpo-
wiadaja: Nic nie widzimy.

Po krotkiej chwili mnich
znow prosi: Zajrzyjcie do cy-
sterny. Co teraz widzicie?
Przybysze patrza ponownie,
azjeden z nich wykrzykuje:
Widze samego siebie!

A mnich na to: Popatrzcie,
gdy przed chwilg czerpatem
wode, byta zmacona. Teraz
sie uspokoita. To jest do-
Swiadczenie ciszy mozna
zobaczyc¢ samego siebie. Tyl-
ko w ciszy mozemy ustyszec
Boga i zrozumiec to, co chce
nam przekazac. BySmy prze-
zyli te Swieta godnie, po-
trzebne jest nam wewnetrz-
ne milczenie wobec woli Bo-

ga.

Klauzura klauzurze nie jest
réwna, bo cho¢by kamedu-
limaja znacznie ostrzejsze
zakazy niz bernardyni.
Tak, to prawda. Sa zako-
ny o regule bardzo Scistej
jak wtasnie kameduli, tra-
piSci czy zakony zenskie
klauzurowe. Cztonkowie
tych zakonow nie tesknia
za spotkaniami z ludZmi
Swieckimi, dla nich najwaz-
niejsza jest obecnos¢ Jezu-
sa, do ktorego sie modla,
z ktérym rozmawiaja, dla
ktorego fizycznie pracuja.
Dla nich najwazniejsze jest
stworzy¢ w swoim sercu ta-
bernakulum, w ktérym
Chrystus mieszka 24 godzi-
ny na dobe. Oni wrecz de-
lektuja sie cisza i samotnos-
cia. Zakonnicy klauzurowi,
jak wspomniani kameduli,
spozywaja positki na osob-
noSci. Ale maja tez wspOlne
rekreacje, gdzie dziela sie
radoscia przebywania ze so-
ba i r6znymi spostrzezenia-
mi, a takze Swiadectwem
jak Bog ubogacit ich wne-
trze. Taki rodzaj zycia to du-
Ze wyrzeczenie, ale podej-
mowane Swiadomie.

Jak katolicy powinni sobie
poradzi¢ w czasie najwaz-
niejszych swiat w roku li-
turgicznym z brakiem moz
liwosci z korzystania ze
wszystkich sakramentéw?
Jak powinno wygladac
sniadanie wielkanocne
w rodzinie? Wielu nie wyo-
braza sobie, zeby nie p6jsc¢
narezurekcje. Restrykcje
co prawda ztagodzono, ale
ograniczenie uczestnictwa
we mszy $wietejdo 50
0s6b, pozbawi wielu wier-
nych tej mozliwosci.
Wszystkie rodziny katoli-
ckie powinny tworzy¢ swoj
wlasny Kosciét domowy.
Zawsze, ale szczegolnie teraz
w tym trudnym czasie, po-
winni$my sie wspolnie w ro-
dzinach modli¢ i w modlitwie
szukac ukojenia, nadziei i ra-
dosci. Chrystus mowil, ze
tam, gdzie dwoch lub trzech
gromadzi sie w imie Moje,
tam Ja jestem poSrod nich.
Warto o tym pamietac,
zwlaszcza teraz. Pewien czto-
wiek miatl niezwykty sen,
szedt sobie waska droga, az
nagle spostrzegt szatana Spig-
cego na dachu kosSciota. Mi-
nat Swiatynie iruszyt nadru-
gi koniec wsi, tam zobaczyt
maty domek, wokoét ktérego
kiebit sie thum diabtéw. Zdu-
miony zapytat jednego, po co
ich tylu pilnuje jednej chtop-
skiej chaty, skoro przy koscie-
le petni warte tylko jeden le-
niwy szatan. Diabet odpowie-
dziat: Ludzie w koSciele
Spig, wiec wystarczy jeden
diabet, aby ich pilnowac.
W tej chacie za$ mieszka po-
bozna rodzina, ktoéra taczy sie
z Bogiem w modlitwie i ma
wieksza site duchowa niz cata
reszta tej parafii. Dla wszyst-
kich bolesne bedzie przezy-
wanie tych Swiat bez udziatu
w po$wieceniu pokarmow,
udziatu w Triduum Paschal-
nym, w procesji Zmar-
twychwstania Pana. MySle, ze
wielu ludzi bolesnie odczuje
brak mozliwosci skorzystania
z sakramentu pojednania, ale

Ojciec Stawomir
Zaporowski jest
gwardianem w Warcie
od 2014 roku. Zajat
miejsce Zachariasza
Polaka

cieszmy sie ze zwyciestwa
Chrystusa nad grzechem,
Smiercig i szatanem.

Co w takim razie Ojciec
przekazatby osobom nie-
wierzacym. Spotkatem sie
juzispotykamz gtosami,
ze gdzie jest Pan Bog, sko-
ro pozwolitna
koronawirus, gdzie wiec je-
gomitosierdzie?

Wielu ludziom warto
przypomniec stowa
zdunskowolanina ojca Mak-
symiliana Kolbego, ktory
w obozie koncentracyjnym
w O$wiecimiu, pytany przez
wspotwiezniow: ,,Gdzie jest
Bog, skoro pozwala na takie
cierpienia?”, odpowiadat:
»BOg jest w nas! Pamietajmy
otym”.

Jakzwykle w takich cza-
sach przeloméw pojawiaja
sie wszystkowiedzacy, kt6-
rzy powotujac sie naewan-
gelie kukasza czy Mateu-
sza, wieszcza rychty koniec
$wiata. Postuguja sie

przy tym cytatami z Biblii
wyrwanymi jednak z kon-
tekstow. Co Ojciec moze
otym powiedziec?

Nikt nie wie, kiedy nasta-
pi koniec Swiata. Wie to tylko
iwytacznie Bog. Dlatego waz-
ne jest, aby Mu bezgranicznie
zaufac. Wazne, bySmy na co
dzien zyli wiara i mitoScig
itak sie przygotowali na spot-
kanie z Panem, jakby wtasnie
jutro miat by¢ koniec Swiata.
Nie zwazajmy wiec na rézno-
rakie przepowiednie czy pro-
roctwa. To nie ma najmniej-
szego sensu. Prosze zauwa-
zy¢, ilez to juz razy wieszczo-
no koniec Swiata, a on trwa
itrwa. Jeszcze nie pora.

Chocby w Boze Ciato mod-
limy sie stowami suplikacji
.0d powietrza, gtodu, og-
niaiwojny”. Czyzby nasze
modlitwy nie zostaty wy-
stuchane, skoro mamy
obecnie to, comamy?
Jeszcze raz powtarzam, ze
Bog jest mitoscia, ktora czto-
wieka nie zawiedzie. To nie
Bog doswiadcza cztowieka.
To ,,homo homini lupus est”,
cow tlumaczeniu oznacza, ze
to cztowiek cztowiekowi jest
wilkiem.

Co Ojciec moze powiedzie¢
rodzinom przezlos roz-
dzielonym, bo dzieci zosta-
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Ojciec Stawomir Zaporowski jest gwardianem klasztoru ojcow
bernardynéw w Warcie w powiecie sieradzkim

ty zagranicainiemoga
wraci¢ na Wielkanoc,
azawsze wracaty?

Probuje sie wezué wich
potozenie i bardzo im wspot-
czuje, bo to przykre, gdy
w tak szczegOlne Swieta bra-
kuje przy stole ukochanej
osoby lub 0s6b. Mam Swiado-
mos¢, ze moje ,,wspotczuje”
niewiele ich pocieszy, niewie-
le dla nich znaczy. Dlatego
prosze, by ten bol roztaki
ofiarowali Jezusowi. Warto
tez byC w tym czasie w czest-
szym kontakcie za poSredni-
ctwem chocby mediow elek-
tronicznych.

Wy, zakonnicy, jak sie obec-
nie odnajdujecie? Zazwy-
czajw tym czasie mieliscie
duzo wiecej pracy, bo prze-
cie spowiedz, przygotowa-
nia do swiat, organizacja
stynnego na caty region Mi-
sterium Meki Paniskiej,
wiekszy ruch w kosciele
przy Grobie Pariskim. Ber-
nardyni to zresztg otwarte
naswiat zgromadzenie.
Atunagle pustka, gtucha
ciszaw swiatyni?

Dla nas, tak jak dla
wszystkich, ktorych ta epide-
mia dotkneta, ten czas jest
szczegoblnie trudny. Nigdy
weczesniej czegos podobnego
nie doSwiadczaliSmy. W po-
przednich latach w tym cza-
sie dtugo spowiadaliSmy pa-
rafian i przyjezdnych, zwtasz-
cza tych wracajacych na ten

szczegblny czas z zagranicy,
organizowaliSmy wraz z para-
fig Sw. Mikotaja Droge Krzy-
zowa ulicami miast, wyjez-
dzaliSmy na zastepstwa

na spowiedzi w dekanacie,
glosiliSmy rekolekcje i nagle
cisza. Pustki nie ma, bo we
wspolnocie braci nadal pra-
cujemy, wspolnie sie modli-
my i btagamy btogostawione-
go Rafata z Proszowic, ktory
pochowany jest w naszym
kosciele, aby swa ingerencja
u Bozego tronu wyprosit ta-
ske, aby ta pandemia ustata.

Prosze jeszcze powiedzie¢

opotrawach swiatecznych

w Warcie? Bedzie co$

szczegbinego?

Rezurekcje bez udziatu
wiernych bedziemy przezy-
wac w Wielka Sobote w go-
dzinach nocnych. A w Zmar-
twychwstanie po mszy Swie-
tej o godzinie sibdmej spot-
kamy sie catg wspdlnota za-
konng na $wigtecznym $nia-
daniu. Po modlitwach
iwspdlnych zyczeniach spo-
zyjemy zurek z jajkiem i biatg
kielbasa. Bedzie tez wedlina
z chrzanem i jajka poswieco-
ne w Wielka Sobote. Nie ma
unas potraw szczeg6lnych,
jesteSmy tradycjonalistami.
Dzieki zyczliwoSci parafian
i dobrodziejow nie zabraknie
nam tego, co konieczneidla
ducha, i dla ciata. W Warcie
bernardyni sg lubiani.
©®

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK
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O Wielkanocy na okraglo, czyli

w kolorowym jajku ukry

Wielkanoc

Okragty symbol Wielkanocy
tak wrést w tradycje tego
$wieta, ze wreczmozna by by-
to zapytac, co byto pierwsze -
jajko, czy Wielkanoc. A odpo-
wiedz jest oczywiscie jedna
izawsze tasama. Jajko.

ajstarsze kraszanki

powstawaty w Me-

zopotamii. Malo-

wano je w starozyt-

nym Rzymie. Nato-
miast te najstarsze na ziemiach
polskich znaleziono w okolicy
Opola.

Dlanaszych przodkéw jajko
zwigzane byto z kultem boga
stonica, symbolem solarnym,
ucieleSnieniem nowego zycia,

Pisanka wytrawiana spotykana w potudnio-
wo-zachodniej Polsce. Ta metoda nie jest
zwigzana z zadnym regionem Polski.
Skorupke jajka farbuje sie na jeden kolor,

a nastepnie wzor wytrawia sie kwasem.
Dawniej stosowano kwas z kiszonej kapusty.

Pisanka bukowinska z charakterystycznym
motywem grabi, zielonych lisci, rozety. Typowe
dla tego regionu sa takze ostre, zdecydowane
kolory. Do barwienia jaj uzywa sie

koloru zéttego, pomaranczowego, czerwone-
g0, wisniowego, ciemnobrazowego, czarnego.

Ta sama kolorystyka dominuje w huculskich
pisankach batikowych. Maja bogate wzory.
Na powierzchnie jajka naktadany jest goracy
wosk. Miejsca, ktore sg pokryte woskiem, nie
sg barwione. Wzory zbudowane s3 gtéwnie

z prostych figur geometrycznych.

narodzin... Stowem, jak najbar-
dziej klasycznie.
ChrzeScijanstwo dorzucilo
jeszcze  symbolike  wiary
wzmartwychwstanie Chrystusa
i ,tchneto” w jajko catkiem
nowe treSci. Inowy rodowéd zy-
skania przez nie koloréw. Jedni
twierdza, ze Sw. Magdalena, do-
wiedziawszy sie o zmartwychw-
staniu Jezusa, pobiegta dodomu
izobaczyla, ze wszystkie jajka
staty sie kolorowe. Inni przypi-
suja to Matce Bozej, ktora btaga-
jac odarowanie Zycia Jezusowi,
zaniosta dzieciom Pitatabarwne
jajka w prezencie. Kolejna z le-
gend gtosi, Ze akurat w tym cza-
sie, gdy Jezusa prowadzono
na $mier¢, pewien biedak szedt
na targ z koszykiem pelnym jaj.
Postawit go przy drodze, a sam

- s L Y,
W tym zestawie niepozornie wygladaja barwione jaja bez wzoréw, kraszanki z Wielkopolski i ze
Slaska. Gdzies tam, ukryte pod innymi. Tymczasem to popis pomystowosci. Kolor brazowy
uzyskiwano z tupin cebuli, czarny z kory debu, olchy, albo tupiny orzecha wtoskiego,
Z6ttoztocisty z kory jabtoni lub kwiatéw nagietka, fioletowy z ptatkéw kwiatéw ciemnej malwy,
zielony z pedéw mtodego zyta lub listkow barwinka, rézowy z soku z burakéw czerwonych.

pomogt Zbawicielowi nieS¢
krzyz. Gdy wrdcit, zobaczyt, ze
wszystkie jajka s3 czerwone...

A propos koloru. Tutaj nie
mamiejscana przypadek. Etno-
graf Barbara Rybinska ze skan-
senu w Zielonej Gorze Ochli
opracowata symbolike koloréw.
Oto kolor miat i ma tradycyjnie
duze znaczenie, zwlaszcza
w przypadku kraszanek... Pa-
mietajmy, Ze nie byt to tylko ele-
ment $wigtecznej dekoracji. Byt
réwniez wielkanocnym darem,
z podtekstem i zyczeniami oraz
instrumentem do przewidywa-
nia przysztosci.

Najpierw wyjmijmy z ko-
szyka z6ttg kraszanke. To mto-
dos¢, goscinnosc, szczescie. Ko-
lor ten wrozyt zycie duchowne.
Mtodziez, ktora otrzymata jajko

"

Skrobanka z okolic Tarnopola.

Na zabarwionym jajku skrobie sie réozne
wzorki. Fragmenty wzoru mozna pomalowac
jasnymi akwarelami - np. kwiaty

na czerwono, rézowo, z6tto, niebiesko
atodygiiliscie na zielono.

w tym kolorze, mogta liczy¢ na
przysztos¢ w zyciu zakonnym
czy kaptlanstwie. To Swiatto
istonce, daje radosc i site. Dzie-
lacsie radoscia, przekazujesz ob-
darowanemu komunikat, ze za-
lezy cinakontakcie, na porozu-
mieniu.

Rézowa toradosSé, radoS¢ ze
zmartwychwstania Chrystusa.
Ten kolor wrozyt sukces. Za pi-
sankami w tym kolorze rozgla-
dali sie szczegolnie ci, ktorzy
planowali otwarcie nowych lub
rozbudowe prowadzonych juz
interesow czy przedsiebiorstw.
MitoS¢, namietnosc, alei zwy-
ciestwo toraczej czerwien...

Bowiem kiedyS kolorowe
jajobylo zyczeniem wielkanoc-
nym, jakie mozna byto podaro-
wac innej osobie. Ozdobiona

P

Nad jeziorami i rzekami do ozdabiania
wykorzystywano wnetrze sitowia. Tak
zdobione jaja nazywane s3 oklejankamiisa
wzbogacane, oprocz sitowia, ptatkami bzu,
kawatkami kolorowego, btyszczacego papieru,

kawatkami tkanin.

a |est

odpowiednimi  symbolami
oznaczala na przyktad uro-
dzajne pola, dobrobyt w gospo-
darstwie, ptodnosc czy dtugie
zycie. Pisanki mozna bylo tez
nie przyjac, jesli sadziliSmy, ze
ktos, kto ja wykonat, zyczyt
nam zle. Dzi$ traktujemy pi-
sanki tylkojako ozdobe. Kiedy$
wierzono, ze one majg moc.

W tradycji polskiej podziele-
nie sie Swieconym jajkiem z bli-
skimi miato umacnia¢ wiezi
i broni¢ rodzine przed ztymi
wplywami z zewnatrz, zapew-
niajacjej tez zdrowiei powodze-
nie wnajblizszym roku.

Dotykanie zwierzat gospo-
darskich Swieconym jajkiem,
jak wierzono, miato chronic je
przed chorobami i urokami.
Kury, ktore otrzymajg, wedle

T10C

tradycji, skorupki po swieco-
nych jajkach, dobrze sie niosa
inie gubig jajek. Zgniecione sko-
rupki rozsypywano tez wokot
domu, aby zapewni¢ mu ochro-
ne. Zakopywano réwniez sko-
rupki ze Swieconki w narozni-
kach pdl, zeby zwiekszy¢ uro-
dzaj, a nawet przyczepiano do
drzwi wejSciowych, aby przy-
czyniaty sie do spokoju do-
mownikow.

Woda po gotowaniu jaj na
pisanki to takze substancjao do-
broczynnym dziataniu - umycie
sie nig zapewniato urode dziew-
czetom, a chorym przywracato
zdrowie. Woda z pokruszonymi
skorupkami S§wieconego jajka
bylauwazana za...leknabol ze-
bow. ©®

Dariusz Chajewski

Mazowiecka naklejanka. Powstajg poprzez
dekorowanie skorupki wycinankami, Robi sie
to przez ozdabianie skorupki jajka
wycinankami z papieru w réznych kolorach.
Najczesciej wykorzystywane jest w tradycyj-
nych pisankach towickich i krakowskich.

A tutaj mamy Rzeszowszczyzne. Kraszanki to
jajka barwione (kraszone) tylko w jednym
barwniku. Wzér nanoszony jest na nie
poprzez wydrapanie barwnika (tzw. technika
rytownicza) albo kolorowym woskiem,
tuszem lub farba akrylowa...

tuzycka pisanka jest wykonywana m.in.

w popularnej technice batikowej. Inng,
niezbyt jednak popularna, jest technika
woskowa formowania w glinie. Malowaniem
pisanek zajmowano sie catymi rodzinami

w Wielki Pigtek.

ZDJECIA: MARIUSZ KAPAEA
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Dzikowska: Nie trzeba

wychodzi¢ z domu, by podrozowac

Katarzyna Kachel
katarzyna kachel@polskapress.p!

Pasje

Wielkanoc miataspedzac

w Bieszczadach, ale..jest”

w domu Ernesta Hemingwaya,
naKey West. Tam, gdzierzadzi
stado szesciopalczastych ko-
tow. Pisarz byt zwariowany
naich punkcie. - Kupitimna-
wet krowe, by miaty swieze
mieko - opowiadaElzbieta
Dzikowska, wybitna podréoz-
niczka, dziennikarka, pisarka
iwspaniata kobieta. Wiasnie
JJest” wUSA. Zwiedzarezer-
waty indiariskie, parki narodo-
weimuzea. Towyprawado pa-
mieci, filmow i zapiskow, ktore
ztoz3 sie w kolejny tom opo-
wiesci .Tam, gdzie bylam".

a poczatku zwy-
klejest plan. Moze
jakiS  kupiony
przedwczesnie bi-
let, bo przeciez

wtedy zwyKkle jest taniej. Tak,
przedwczesSnie. To stowo mo6-
wigce o czyms, co zrobiliSmy
za wczesnie, za szybko nabiera
dzisS catkiem nowego znacze-
nia.

Na poczatku jest tez przeko-
nanie, ze jak sie to wszystko
szczegdtowo i doktadnie zorga-
nizuje, to bedzie tak, jak czto-
wiek sobie to wymyslil. Nie
warto by¢ tak préznym. - Trzy
tygodnie temu miatam byc¢
w Omanie, ciekawe, co bym
tam teraz robita - Smieje sie El-
Zbieta Dzikowska. A Smieje sie
szczerze, bo zbyt duzo widziata
iprzezyta, by do takich wolt,
ktore nagle, czasami bez zad-
nego uprzedzenia zmieniaja
losy ludziiSwiata, nie podcho-
dzic spokojnie. - Czy udatoby
mi sie wroci€? - zastanawia sie,
ale krotko sie zastanawia, bo
nie lubi traci¢ energii na roz-
trzasanie rzeczy, na ktore nie
ma wplywu.

Nie wyjechata, zostala
w swoim domu w Miedzylesiu
pod Warszawg razem z ofiaro-
wanym jej - catkiem poza ja-
kim$ planem - czasem. Prze-
znacza go na ksigzki. Pierwsza
to kolejny tom subiektywnego
przewodnika: ,,Polska znana
i mniej znana”. - W pewnym
momencie musiatlam jednak
przerwac pisanie, bo zabrakto
mi tematow - przyznaje. - Zeby
o czyms$ opowiedziec¢, musze
zobaczyc, sfotografowacé, poro-
zmawia¢. Mam dziesie¢ roz-
dziatéw, na kolejne przyjdzie
czas pozniej.

Zostal wiec czas na wspom-
nienia.

Swiat nie stoi w miejscu

Do wspomnien narazie tatwiej
wracac, bo Elzbieta Dzikowska
ma do nich pelng dokumenta-
cje. Tak powstaje trzeci tom cy-
klu ,,Tam, gdzie bytam”. Pierw-
szy zabieral czytelnikow
do Meksyku, Ameryki Srodko-
wej ina Karaiby, drugi opowia-
dat o Ameryce Potudniowej, te-
raz czasna Stany Zjednoczone,
dzikie szlaki, ktére z Tonym
Halikiem pokonywali przez sie-
dem miesiecy kamperem.
Wtasnie ,,podrézuje” po bez-
drozach, oglada zabytki, in-
dianskie rezerwaty.

Pierwszy rozdziatjest o Flo-
rydzie, awnim miedzy innymi
dom Hemingwaya, w ktérym
napisat ,,Komu bije dzwon”.
- Mieszkal tam z 40 kotami
szeSciopalczastymi, niektore
towarzyszyly mu przy stole.
Kupit im nawet krowe, by
mialy Swieze mleko - opo-
wiada. - Dzi$ urzeduja tam koci
potomkowie pierwszych
mieszkancow. Sg zywa konty-
nuacja tego, co byto przed laty.

Do wspomnien wraca sie
narozne sposoby. Czasami nie-
Swiadomie, w snach, czasami
bardzo precyzyjnie i z rozmy-
stem, zagladajac do notatek,
zdjec, ogladajac filmy. - To poz-

wala mi poczu¢ klimat i emocje
tamtych czasow - thumaczy. Ale
Zeby nie zosta¢ w przesztosci,
Elzbieta Dzikowska uzupeia
tamten Swiat o rzeczy nowe.
Aktualne informacje, dane,
szczegOty, bo przeciez Swiat nie
stoi w miejscu. Nie czeka.
- Przyktadem nato, ze nie da sie
zawsze wszystkiego zaplano-
wag, jest jedna z moich historii.
Pamietam, kiedy byliSmy
na Florydzie, maz ktoregos
wieczora zaprosit mnie na kon-
cert - opowiada. - A jana nim
dostatam ataku woreczka z6t-
ciowego. W czasie przerwy po-
gotowie zabrato mnie do Kkli-
niki. Zabieg odbyt sie kolejnego
dnia (nie byto wéwczas szans
na laparoskopie), nastepnego
podano mi tososia na parze,
a trzeciego wypisano. Jednym
zaleceniem byt codzienny spa-
cer. Maz wiec co dwie godziny
zatrzymywat sie kamperem,
abym mogta sobie przez te 15
minut pospacerowac. Tego wy-

Jestem w czepku
urodzona, a po babciach
dlugowieczna - jedna
zyta 92, druga 100 lat.
Tak wiec sporo

przede mna

Na razie podrozuje zdomu, ale kiedy tylko bedzie mozna wyjezdza¢, wyruszy do Albanii. Tam jeszcze nie byta

magat juz nieistniejacy woéw-
czas woreczek - Smieje sie. -
MusieliSmy sie dostosowac
do czegos, czego juz nie byto.

Cel wazniejszy nizdroga

Kiedys powiedziata, Ze nie chce
by¢ przygwozdzona dojednego
miejsca. To prawda. Lubi
Zmiany, ciesza jg wyprawy tam,
gdzie moze co§ nowego zoba-
czy¢; cel zawsze jest wazniejszy
niz droga. Ale lubi takze po-
wroty do miejsc, ktore znaiko-
cha, jak Bieszczadyijak dom. -
Czasami nie trzeba nigdzie wy-
chodzi¢, by podrézowac - prze-
konuje.

W Miedzylesiu ma swoje
bezludne trasy, ktore przemie-
rza codziennie, myslac o tym,
jak piekne s3 teraz bieszczadz-
kie potoniny albo Wyspa Wiel-
kanocna. Marzenia to ludzka
rzecz, dlaczego im sie nie pod-
dac? Dlaczego by nie planowac
kolejnych wypraw? - JeSli mam
wybor, to wybieram to, co lep-
sze, ale dostosowuje sie
do wszystkiego. Nie mysle
o ograniczeniach, o tym, co
mnie uwiera - podkre§la. - Mam
tu dzi$ catkiem przyjazna prze-
strzen, stacjonarny rowerek,
naktorym jezdze, ogladajac so-
bie programy historyczne
iprzyrodnicze. Mam przyjaciot,
ktorzy dzwonia, relacje wcigz
istnieja, sg bliskie. Mam plany.

Zyciejest krotkie, nalezy jewy-
korzystac jak najpelniej. Szkoda
kazdego dnia, ktory mogiby zo-
sta¢ zmarnowany.

Powtarza, ze nie jest retro,
ale futuro. I ten, ktéry mysli
o przysztosci, o jutrze, w tym
momencie wygrywa. - Tym-
czasem pokazuje moim czytel-
nikom, jak te podroze wygla-
daty w czasach, ktérych moze
wielu z nich nie pamieta. Cza-
sach, kiedy nie byto tatwo ku-
pic lotniczy bilet i poleciec,
gdzie sie zamarzy. Trzeba byto
mie¢ wszak zezwolenia, pa-
szport i pienigdze. W pierwszg
moja podrdéz do Meksyku stat-
kiem handlowym o romantycz-
nej nazwie ,,Transportowiec”,
wyruszytam majac 180 dola-
roéw na trzy miesigce. Iudato mi
sie jak najlepiej te pienigdze
wykorzystac - Smieje sie.

Strachtogrzech

A potem byly wspolne wy-
prawy z Tonym Halikiem (Zar-
towal, ze ma pienigdze, bo na-
pada na dylizanse). Pracowat
jako dziennikarz dla amerykan-
skiej stacji NBCiniezle zarabiat,
mogli wiec przeznaczac fundu-
sze na to, by pokazywac Pola-
kom Swiat. - Nikt nam nie pta-
cit za te podréze, sami wymy-
slaliSmy trasy i filmowaliSmy
miejsca, ktére dla wiekszosci
rodakow byly wowczas tak od-
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legleiegzotyczne - wspomina.
- Programy byly nakrecane
wnaszej piwnicy, ktora stata sie

symbolicznym oknem
naswiat.
To okno trzeba w sobie pie-

legnowac. I trzeba tez pielegno-
wac spokéj, rozwijac sie, pa-
trze¢ do przodu i nie bac sie. -
Oriana Fallacci moéwita, ze
strach to grzech, mysle iden-
tycznie - przyznaje Elzbieta
Dzikowska. - Musimy i$¢
do przodu, bo jesli stajemy, to
wecale nie zatrzymujemy sie
w miejscu, ale cofamy sie.

Nikt mi zycia nie zatatwiat
Zawsze byla dziewczynka,
ktora chciata iS¢ dalej. Cho¢
przeciez czasy byty ciezkie,
a ona musiata by¢ od samego
poczatku dojrzata. Sama decy-
dowac o sobieisama wybierac.
- Nikt mi Zycia nie zatatwiat -
mowi. Nalezata do odwaznych.
Kiedy w wieku 15 lat trafita
do wiezienia za przynaleznos¢
do organizacji antykomuni-
stycznej Zwiazek Ewolucjoni-
stow Wolnosci, czuta sie wolna.
- To stan umystu niezalezny
od tego, czy sie jest zamknie-
tym, czy nie - mowiidodaje, ze
nie boi sie stowa: pdzniej.
- Wszystko, co zle, tez sie kon-
czy. I wtedy bardziej doce-
niamy to, co dobre.

Czekanie tez moze by¢ in-
spirujace. Czekanie na Albanie,
ktorej nigdy nie widziata, cze-
kanie, az wszystko wroci
do normy i bedzie mozna pla-
nowac kolejne podroze. - Je-
stem w czepku urodzona,
a po babciach dtugowieczna -
jednazyta 92, druga1001at. Tak
wiec sporo przede mng -
uSmiecha sie.

A teraz godzi sie z tym, ze
wszystko toczy sie w innym
rytmie. Potrafi sie z nim dosko-
nale zgra¢. Dogadac. A Swieta?
Tezbeda podréza, choc tymra-
zemnie w Bieszczady, ktore tak
kocha. Beda podr6za do emo-
Cji, wspomnien, zdjeé. - Trzy
razy Wielkanoc spedzatam
na Wyspie Wielkanocnej,
pierwszy raz w1970 roku sama,
potem z Tonym i jeszcze raz
z przyjaciotmi. Pamietam do-
brze Swiecone, ktore najbogat-
szy cztowiek na wyspie musiat
urzadzic¢ dla wszystkich miesz-
kancow. Na rozgrzanych ka-
mieniach pieczono gtéwnie
tunczyka i rozdzielano go cze-
kajacym w kolejce. Ale to, co
mam przed oczami, to ksiedza,
ktory - by tego tunczyka po-
Swiecic - przyjechat na biatym
koniu, w biatej komzy, mam to
na zdjeciu - opowiada. - Czy
Swiat nie jest wspaniaty?
©®
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Szukasz korzeni swojej rodziny?
Mozesz je ,wykopac¢” w... internecie

Dariusz Chajewski
dariusz.chajewski
@polskapress.pl

nternet to nieprzebrana

sktadnica informacji, ale

musimy wiedziec, jakie za-

dawac prof. Google’owi py-

tania. Zacznijmy od szuflad.
Przypomnijcie sobie, gdzie zto-
zyliScie stosy papierow, ktore
»odziedziczyliscie” po rodzi-
cach, dziadkach, wujkachi cio-
ciach...

Krok1. Przygotowania

Przede wszystkim groma-
dzimy wszelkie informacjeido-
kumenty. Cenne sg odpisy, wy-
pisy, fotokopie, nawet takie,
ktore wydajg sie nam catkowi-
cie nieczytelne. Przy wsparciu
archiwisty mozna podjac probe
ich odczytania. Jak radzg archi-
wisci w Zielonej Gorze, zacz-
nijmy jednak od wywiadu.

Odpytajmy krewnych, spi-
szmy ich wspomnienia, zapy-
tajmy o pamiatki i dokumenty.
PoZniej przekopmy wszystkie
szuflady. I pamietajmy, Ze infor-
macje nie zawsze trafiajg donas
wprost. Mogg by¢ ukryte. Wyno-
tujmy wszystkie daty, miejsco-
wosci,imiona, nazwiska. Przeczy-
tajmy stare listy, przewertujmy
ksigzeczkiwojskowe ojcowidziad-
kow. Obejrzyjmy tez starannie fo-
tografie, zwlaszcza te, ktore byty
opisane na odwrocie. Wreszcie
odwiedZzmy...cmentarze. Spiszimy
znagrobkéwwszystkie daty doty-
czaceludzi zwigzanych znaszaro-
dzina.

I jeszcze jedno. Skorzy-
stajmy z bazy PESEL lub stron
internetowych, jak chociazby
moikrewni.pl, ewentualnie:
www.herby.com.pl

Krok2. Gdzie szukac

Oczywiscie na pierwszy ogien
p6jda archiwa. Przed rozpocze-
ciem poszukiwan w Archiwum
Glownym Akt Dawnych ustalmy,
czy znajduja sie w nim interesu-
jacenasmateriaty genealogiczne
- ksiegi metrykalne i akta para-
fialne. AGAD to przedwojenne
wojewodztwa: Iwowskie,
tarnopolskie, stanistawowskie
iwotynskie. Informacje ogolng
0zasobie mozna uzyskac w Wy-

.Pielegnacja” drzewa genealogicznego wymaga wiele pracy i cierpliwosci...

dziale Ewidencji i Informacji Na-
czelnej Dyrekcji Archiwéw Pan-
stwowych, ul. Rakowiecka 2D,
02-517 Warszawa, tel. 2256546 42
lub 43, email: ndap@ar-
chiwa.gov.pl. Wszystkie archiwa
panstwowe dysponujg rowniez
danymi z komputerowej bazy
Pradziad, rejestrujgcej ksiegime-
trykalne i akta stanu cywilnego
przechowywane w archiwach
panstwowych, czeSci USCiczesci
archiwow koScielnych. Najnow-
sza wersja bazy jest dostepna
nastronie www.archiwa.gov.pl.

- Oczywiscie, pomozemy,
ale... Jeden warunek. Cos trzeba
dacod siebie - styszymy warchi-
wum w Zielonej Gorze. - Jesli
okaze sie, ze ktoS wtozyt w po-
szukiwania jaki§ wysitek, wyka-
zat wole wdrapania sie na to ge-
nealogiczne drzewo, wigczymy
sie wte poszukiwania.

Krok3.Szukajw archiwach.pl
Sprobujmy takze skorzystac

z serwisu szukajwarchiwach.pl

administrowanego przez Naro-

dowe Archiwum Cyfrowe.
Obecnie oferuje ponad 16,5
mln skanéw dokumentow
z zasobu 30 archiwéw pan-
stwowych. Oznacza to swo-
bodny dostep do aktéw uro-
dzin, Slubéw i zgonow sprzed
1001 wiecej lat, wystawianych
w miejscowosciach w catej Pol-
sce przez urzedy oraz parafie
iwspdlnoty religijne r6znych
wyznan. Ponadto w serwisie
publikowane sg spisy ludnosci
(m.in. Krakowa i wojewodztwa
krakowskiego), kartoteki ewi-
dencji ludnosci (m.in. Pozna-
nia), ksiegi meldunkowe oraz
akta hipoteczne inotarialne.

Ksiegi metrykalne nie
zawsze i nie wszedzie
prowadzone byty

w sposéb staranny.
Jednak to prawdziwa
kopalnia informagji

W celuszybszego odszukania
w zbiorach archiwalnych aktu
dotyczacego danej osoby, ar-
chiwa panstwowe indeksujg
dawne ksiegi metrykalne, akty
stanu cywilnego, ksiegi meldun-
kowe. Prace te prowadzone sg
czesto we wspolpracy ze stowa-
rzyszeniami genealogicznymi.
Wyszukiwarki powstate na pod-
stawie indeksow sg dostepne
m.in. nastronach archiwéw pai-
stwowych w Lublinie, Ptocku
iWarszawie, a takze stronach sto-
warzyszen genealogicznych.

Krok 4. Nazwa parafiilubgminy

Zazwyczaj wiemy, jakiego wy-
znania byla interesujaca nas
osoba czyrodzina. Jesli nie jeste-
Smy tego pewni, musimy liczy¢
sie zkoniecznoscig przeszukania
ksiag r6znych wyznan. Podsta-
wowa informacja, bez ktorej nie
rozpoczniemy poszukiwan, jest
nazwa miejscowosci, w ktorej ro-
dzina mieszkata. Na miejscu
w archiwum mozna ustali¢, czy
byta onasamodzielng parafig lub
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gming wyznaniowa, czy podle-
gla filig. Shuzg do tego: ,,Stownik
geograficzny Krolestwa Polskiego
i innych krajow stowianskich”
albo ,,Skorowidz miejscowosci
Rzeczypospolitej Polskiej”. Po-
mocne s tez schematyzmy die-
cezjirzymskokatolickichigrecko-
katolickich.

Krok5.Co znajdziemywAGAD
Przystepujac do poszukiwan ar-
chiwalnych, w pierwszej kolej-
nosci nalezy zapoznac sie z in-
wentarzami ksigg metrykalnych
przechowywanych w AGAD.
Maja opracowane inwentarze
ksigzkowe zaopatrzone w in-
deksy geograficzne. Dostepne sa
nastronie internetowej AGAD. Je-
§li okaze sie, ze archiwum nie po-
siada w swoich zbiorach poszu-
kiwanych dokumentéw, mozna
zapyta¢ o nie w innych archi-
wach. Naprzyklad ksiegi metry-
kalne réznych wyznan, od zam-
knieciaktérych nie uptynetojesz-
cze stolat, znajduja sie w Il Wy-
dziale Rejestracji Stanu Cywil-
negoiKsiggZabuzanskich, tel. 22
44312 801ub 81. Sekcja Ksiag Za-
buzanskich nie udostepnia zbio-
16w do osobistego wgladu.

Krok 6. Amozezagranica...

Na koniec mozna polecic skon-
taktowanie sie zarchiwami znaj-
dujacymi sie dzi$ poza grani-
cami Polski. Na przyktad z archi-
wami obwodowymi na Ukrai-
nie, wktorych moga znajdowac
sie ksiegi polskiej proweniencji.
Trzeba najpierw ustali¢, w kto-
rym obecnym obwodzie nalezy
poszukiwac interesujacej nas
miejscowosci. Adresy archiwow
centralnych i obwodowych
mozna znaleZ¢ na stronie archi-
wow ukrainskich (dostepnej
wjezykach ukrainskimiangiel-
skim) www.archives.gov.ua

Krok 7. Ksiegaparafialna
Ksiegi wszystkich wyznan spo-
rzadzane byly w co najmniej
w dwoch egzemplarzach. Ory-
ginat zostawat w parafii lub gmi-
nie, kopia przekazywana byta
do archiwum koscielnego Iub
urzedu panstwowego. Obowig-
zek prowadzenia ksigg metry-
kalnych na ziemiach polskich
zostal wprowadzony na po-
czatku XVII w. Wiadze kos-
cielne nakazaty spisywanie och-
rzczonych, bierzmowanych, za-
Slubionychi przyjmujacych ko-
munie na Wielkanoc. Nieco
p6zniej nakazano rejestrowanie
zmartych. W XVIII w. zalecono
prowadzenie oddzielnych ksiag
chrztéw, Slubéw i pogrzebow.
Whpisy prowadzone byty facz-
nie dlawszystkich miejscowosci
nalezacych doparafii, wksiegach

bez podziatu na rubryki. Ksiegi
metrykalne nie zawsze i nie
wszedzie prowadzone byly
wsposob staranny.

Czestonie dokonywano wpi-
sow bezpoSrednio wksiedze, ale
na luznych kartkach, na podsta-
wiektorych cojakis czasuzupel-
niano ksiege. Kartki takie ginety,
o niektorych zapominano, stad
wwielu ksiegach nakoncu dopi-
sywano osoby wczesniej pomi-
niete. Dlatego moze sie zdarzyc,
Ze znajac doktadna date urodze-
nia czy zgonu, nie znajdziemy
wpisu w ksiedze. Liczne nieSci-
stosci wystepuja rowniez w pi-
sowni nazwisk.

Krok 8. Ksiegimetrykalne
Ksiegi metrykalne sporzadzane
w jezyku polskim majg zazwy-
czajiformularz po polsku, wiec
nie ma problemu ze zrozumie-
niem wpisow. W przypadku
ksiag spisanych potacinie (zasad-
niczo dla wyznania rzymskoka-
tolickiego) trzeba poznac tytuty
ksiagizawartych wnich rubryk.
Liber natorum - ksiega urodzo-
nych, liber copulatorum - ksiega
zaSlubionych, liber mortuorum-
ksiega zgonow. W ksiegach in-
nych wyznan nazwy podane sa
w innych jezykach. Warto uz-
broic¢ sie w stownik - najbardziej
przydatne sa te dla prawnikow.

Krok 9. Jak szuka¢ przodkéw
Wszystko zalezy od tego, czego
szukamy. Jesli konkretnych osob,
oktorych mamy informacje (np.
rok urodzenia), poszukiwania
zaczniemy od ksiegi, w ktérej sa
zapisy tegoroku. Powiedzmy, Ze
dysponujemy wspotczesnym ak-
tem zgonu, w ktorym jest zapi-
sanemiejsceirok urodzeniainte-
resujgcej nas osoby. Po odszuka-
niu aktu urodzenia dowiadujemy
sie, jak nazywali sie rodzice, a cze-
stoidziadkowie nowo narodzo-
nego. Idacwstecz od tej daty, mo-
Zemy wyszukac akt Slubu rodzi-
cow, z ktérego, oprocz znanych
juz informacji, dowiemy sie dat
urodzenia rodzicow lub tego, ile
mielilat, gdy sie pobierali. Na tej
podstawie mozemy szukac ich
aktéw urodzenia. Jesli od daty
Slubu do daty narodzin znanej
nam osoby mineto kilka lat, mo-
zemy przyjaé, ze nie bylo to
pierwsze dzieckotej pary. Trzeba
wiec przeszukiwac ksiegi uro-
dzen pod katem odnalezieniain-
nych dzieci tej pary. Warto zwra-
cac uwage nanumer domu od-
notowany w akcie. W matych
miejscowosciach nie zmieniato
sie czesto adresu, dlatego prze-
szukujac ksiegi urodzen, Slubow
izgondéw po numerach doméw,
mozna szybko znalez¢ wiecej
0sobztejrodziny. ©®



#WipieramyLokalnyBiznes
Anastazja Bezdusza
abezduszna@glos.com

Biznes faczy sity, by wesprzec
szpitale w trudnym czasie. Po-
znan nie jest wyjatkiem. Wie-
lospecjalistyczny Szpital Miej-
skiim. J6zefa Strusia, ktory
obecnie przeznaczony tylko
dla pacjentow z koronawi-ru-
sem skupia wokaét siebie wiele
dobrych inicjatyw.

andemia koronawi-

rusa utrudnia prace

we wszystkich bran-

zach, ale mimo to lu-

dzie facza sie by dzia-
fa¢narzecz tych, ktorzy stojgna
pierwszej linii frontu. Jedni prze-
kazuja pienigdze do szpitali, ko-
lejni gotuja dla personelu me-
dycznego, jeszcze inni obdaro-
wuja kwiatami.

Positek dlamedyka
Restauracja Ratuszova, przy fi-
Nansowym wsparciu sponso-
row, wérod ktorych sa wielko-
polskie firmy Magovox oraz
Amica, przygotowuje positki
dlalekarzyilaborantow.

- Tojuz pietnasty nasz wy-
jazd. Pierwsze piecdziesiat obia-

Glos Wielkopolski
Sobota-poniedzialek, 11-13.04.2020

déw przygotowaliSmy kilka dni
temu dla medykéw ze szpitala
przy ul Szwajcarskiej na wiasng
reke - moéwi Michat Szlachetka,
wiasciciel restauracji Ratu-
szova.

- Teraz, przy wsparciu firm
jakiindywidualnych darczyn-
cow dowozimy codziennie po-
nad sto obiadéw - dodaje.

Od rozpoczecia akcji dostar-
czylijuz 1573 obiadéw dla me-
dykéw ze szpitala przy ul.
Szwajcarskiej oraz dla pracow-
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Restauracja Ratuszova przygotowata 1573 obiadéw dla lekarzy

nikoéw laboratorium UCA Uni-
wersytetu Medycznego w Po-
znaniu, ktorzy obecnie badajg
testy na koronawirusa.
Podobng akcje ma poznan-
ski sklep Rybny Raj. Rybne
obiady przygotowuja teraz
na wynos, ale zachecajg tez
dosymbolicznej wptaty od 10 z
na ,positek dla medyka”.
Obiady trafiajg do szpitali w Po-
znaniu. Miedzy innymi Szpitala
im. F. Raszei, czy Szpitala Kli-
nicznegoim. K. Jonschera.
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Firmy ubierajai chronig pra-
cownikow stuzby zdrowia
Firma Novol poinformowata,
ze przekazuje 500 tysiecy zto-
tych na potrzeby Oddziatu Za-
kaZnego Szpitala Miejskiego
im. J6zefa Strusia w Poznaniu.

- W tym trudnym dla
wszystkich czasie wierzymy, ze
razem mozemy wiecej. Oprocz
wczesSniejszej pomocy rzeczo-
wej wptacamy, w akgji organi-
zowanej przez miasto Poznan,
srodki pieniezne - mowig
przedstawiciele firmy Novol.

Pieniadze przekazane przez
firme zostana przeznaczone
na zakup sprzetu, wyposazenia
isrodkow ochrony osobistej dla
personelu szpitala Strusia w Po-
znaniu.

8 kwietnia na konto miej-
skiego szpitala zakaznego w Po-
znaniu trafito 100 tys. ztotych
w ramach akcji dewelopera
Cordia i grupy dewelopersko-

inwestycyjna Futureal
przy wspélpracy z Urzedem
Miasta Poznania.

Srodki zostang przezna-
czone na zakup odziezy
ochronnej niezbednej do sku-
tecznej walki z epidemig -
w tym masek, gogli i kombine-
zonow.

Glos na swieta

- COVID-19 to nasz wspolny
problem i wspdlna odpowie-
dzialnos¢. Wierzymy, Ze pomoc
w walce z epidemig jest naszym
obowigzkiem - moéwi Michat
Melaniuk, dyrektor zarzadza-
jacy inwestycjami mieszkanio-
wymi w Cordia Polska.

Kwiaty tez sg wsparciem
Bogdan Krolik, producent
itworca nowych odmian tuli-
panow z Chrzypska Wielkiego,
przekazat 9 kwietnia okoto 100
tysiecy tulipanéw dla medy-
koéw z Wielkopolski. Dostawcy
z kwiatami z jego gospodarstwa
pojawili sie pod szpitalami
okoto potudnia w Pile, Nowym
Tomyslu, Szamotutach,
Miedzychodzie i Poznaniu.

Pokaz swoje akcje

Przypomnijmy, Ze o takich
dziataniach firm z naszego re-
gionu bedziemy informowac
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Przedsiebiorcy wspieraja medykow

na naszych tamach. Pomo-
zemy takze lokalnym przedsie-
biorstwom, ktore przezywaja
teraz trudne czasy. To
wszystko robimy w ramach na-
szej akcji
#WspieramyLokalnyBiznes.
Czekamy na informacje
od tych, ktorzy prowadza akcje
edukacyjne i charytatywne,
a takze samopomocowe. Za-
pewniasz materiaty i sprzet
chronigce przed zakazeniem
wirusem? Dostarczasz obiady
do szpitala, a moze otaczasz
opieka tych, ktoérzy sami sobie
nie poradza? Miedzy innymi
na takie informacje czekamy.
Pytania dotyczace naszej ak-
cji #WspieramyLokalnyBiznes
mozna kierowa¢ na adres
wspieramybiznes@glos.com
lub zadac je dzwonigc pod nu-
mer tel. 502 499 353.
©®
Wspétpraca Igor Chudzinski

WSPIERAMY

LOKALNY
BIZNES

Pamietamy o Katyniu: oddajmy hold zamordowanym

Historia
Grzegorz Okoriski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Rozmowa z Markiem Woznia-
kiem, Marszatkiem Woje-
wodztwa Wielkopolskiego

Niejednokrotnie podkresla
Pan, ze walka o pamie¢ po-
mordowanych w lasach ka-
tyniskichi piwnicach wie-
ziert NKWD zakoriczona
jestzwyciestwem, ale nie
wolno spoczaé nalaurach
itrzeba przypominaco tej
zbrodni ku przestrodze na-
stepnych pokolen. Wjaki
sposéb Wielkopolska chce
dbac o pamiec o ofiarach
zbrodni katynskiej?

Nasze zabieganie o pamie¢
to przede wszystkim wotanie
ku przestrodze nastepnych
pokolen. Od lat organizujemy
uroczystosci upamietniajgce
ofiary zbrodni katynskiej,

w ktorych uczestnicza rodzi-
ny pomordowanych przed-
stawicieli polskich elit, ale
takze liczna mtodziez. To
wiasnie ci mtodzi ludzie
przejma od nas pateczke i be-
da kontynuowac dzieto pa-
mieci o jednej z najtragicz-
niejszych kart w dziejach na-
szego narodu. Z szacunku dla
ofiar, ale i jako ostrzezenie
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Marszatek Marek Wozniak

przed totalitaryzmem. Roz-
kaz wymordowania oficerow
W 1940 roku byt okrutnym
aktem zemsty Stalina

na obroncach Polski z roku
1920. To byl jego cyniczny
plan, by raz na zawsze unice-
stwic elity naszego panstwa.
Inaznaczy¢ dramatem losy
wielu polskich rodzin, kto-
rym dtugo nie dane byto po-
znac prawdy. Pamietajmy, Ze
po jej ujawnieniu, wcigz obo-
wigzywat zakaz wspomina-
nia zbrodni. Nie bez powodu
czesto mowi sie, ze narod
trwa tak dtugo, jak dtugo
trwa w nim pamiec o jego bo-
haterach. Uwazam, ze nasze
wieloletnie starania o to, by
pamiec o ofiarach zbrodni ka-

tynskiej trwata, jest naszym
wspolnym zobowigzaniem.
To, co wydarzyto sie 80 lat te-
mu, to wiecznie krwawigca
ranaipytanie, na ktére nie
znajdujemy odpowiedzi: dla-
czego? Czas nie ostabia zalu
ileku, tym bardziej, ze w kaz-
dej godzinie, gdzie$ na Swie-
cie, w okrutny sposob ging
kolejni ludzie. Zawsze znaj-
dzie sie ktos, kto bedzie uzur-
powat sobie prawo boskie -

“S| do decydowania o zyciu

iSmierci cztowieka.

Ztorosnie, gdy zapomina-
my i milczymy - méwit Pan
rok temu w czasie uroczy-
stosci przy Pomniku Ofiar
Katyniai Sybiru. Jakie za-
grozenie niesie lekcewaze-
nie przechowywania pa-
mieci o pomordowanych?
Nie wolno nam milcze¢,
gdy widzimy, jak realizowane
sg czyjes autorytarne zapedy,
nie moze by¢ naszej zgody
na czyjas brutalng polityke
czy tamanie praw cztowieka.
Nie tylko u nas czy za miedza.
Z}o musi by¢ pietnowane, bo
nie reagujac na nie, dajemy
przyzwolenie oprawcom.
Dlaczego pamiec jest taka
wazna? Bo ostrzega
przed tym, ze historia lubi sie
powtarzaé. Pamiec to taka

szczeg6lna nieustanna warta,
pelniona przez caty naréd, by
zto nie powrdcito. Dzief Pa-
mieci Zbrodni Katynskiej, ob-
chodzony w catej Polsce, to
symboliczny hotd, ktory skia-
damy ofiarom stalinowskiego
terroru. To dziefi pamieci

o tych, ktérym ,,odebrano zy-
cie, by zabic Polske”. Polskos¢
jako najwieksza wina? Do-
ktadnie tak myslat Stalin, gdy
decydowat o eksterminacji
ponad 22 tysiecy polskich
wiezniow.

Czy uroczystosci upamiet-
niajace rocznice, niemozli-
we do przygotowania z po-
wodu stanu epidemii, beda
w tymroku organizowane?
Epidemia koronawirusa
zniweczyla przygotowania
do organizacji uroczystosci.
ChcieliSmy, by w tym roku,
z uwagi na okragta rocznice,
byty wyjatkowo donioste.
Niestety, rzeczywistoS¢ zwe-
ryfikowata nasze dziatania.
Zawczesnie jest, aby teraz
wyznaczac kolejng date ob-
chodow, bo nikt dziS nie jest
w stanie okresli¢, kiedy upo-
ramy sie z epidemiag. Ale
pewne symboliczne gesty
na pewno zostang zauwazo-
ne w przestrzeni publicznej,
jak chocby nasza ekspozycja

przy wejsciu do Urzedu Mar-
szatkowskiego. Prezentujemy
m.in. kopie listow oficerow
do rodzin z wiezien NKWD
czy wizerunek porucznik pi-
lot Janiny Lewandowskiej,
corki generata Jozefa
Dowbora Musnickiego. Byta
jedyna kobietg wsrod pol-
skich oficeréw uwiezionych
w obozie w Kozielsku, roz-
strzelang w Katyniu 21 lub 22
kwietnia 1940 roku. Wra-
mach ekspozycji znajdzie sie
tez fragment listy pomordo-
wanych tam polskich obywa-
teli. Z naszej inicjatywy pow-
stat tez film dokumentalny
zatytutowany ,,NieSmiertel-
ni”, ktéry premiere bedzie
miat na stronie internetowej
»Gtosu Wielkopolskiego”

w Dniu Pamieci Zbrodni Ka-
tynskiej, 13 kwietnia.

Wsrad tych, ktérzy zgineli

w 1940 roku zrak funkcjo-

nariuszy NKWD byto wielu

Wielkopolan. Jak dzis mo-

zemy sie o nich dowie-

dziec?

Wiele organizacji pieleg-
nuje pamiec o wielkopolskich
ofiarach Zbrodni Katynskiej.
Jest tez coraz wiecej publika-
cji, ktore rzetelnie przedsta-
wiajg wiedze ich dotyczaca.
Warto tu wspomnie¢ o ksigz-

ce ,,Mieszkancy wojewodz-
twa poznanskiego. Ofiary lu-
dobojstwa katynskiego”, kto-
rg3 w 2018 roku wydata nasza
Wojewddzka Biblioteka Pub-
liczna i Centrum Animacji
Kultury, zawierajacej nazwi-
ska, biogramy i sylwetki 1939
0s0b, autorstwa Wojciecha
Bogajewskiego, ktorej wyda-
nie wsparliSmy finansowo. Sa
tez organizowane, gtownie
dzieki staraniom IPN w Po-
znaniu, wystawy o tematyce
katynskiej, ktore eksponuja
watek wielkopolski. To sg
czesto unikalne zdjecia,

a przede wszystkim listy pisa-
ne z obozow jenieckich. Naz-
wiska straconych Wielkopo-
lan s3 takze na pamigtkowych
tablicach w kosciele pw. Swie-
tego Jana Kantego w Pozna-
niu. A przede wszystkim, co
roku gromadzimy sie wokot
Pomnika Ofiar Katynia i Sybi-
ruw centrum Poznania.

W tym roku, dzien po Swie-
tach, wraz z Prezesem Stowa-
rzyszenia ,,Katyn”, Wojcie-
chem Bogajewskim, ztozymy
wieniec przy tym pomniku.
Jednak najwazniejsza jest pa-
miec zbiorowa. Apeluje

do wszystkich, by tego dnia
skierowali mysli ku tym tra-
gicznym wydarzeniom i od-
dali hotd zamordowanym.
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Vlateorzata Kozuchowska nie zlamala
swoich zasad, by miec¢ dziecko

Aktorkg postanowita zostac juz w szostej klasie. Kino kojarzyto jgj sie z gwiazdami pokroju Marilyn Monroe i Elizabeth Taylor.
Ciezka praca udowodnifa potem, ze i ona moze byc¢ gwiazda. Tak naprawde jednak najbardziej spetnia sie jako mama

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
iedy udzielita
pierwszegow zy-
ciu wywiadu tuz
po skonczeniu
szkoty aktorskiej,
na pytanie dzien-

nikarza, co chciataby osiggnac
w zawodzie, odpowiedziata bez
wahania: ,,Zeby mnie szanowa-
no”. Cwierc wieku pézniej trze-
ba przyznag, ze to sie jej spetni-
fo. DziS nalezy do grona naj-
wiekszych gwiazd polskiego
show-biznesu i wszyscy doce-
niaja, ze osiggneta to ciezka pra-
€3, anie celebryckim szumem
wokot swej osoby.

- W aktorstwie kluczowe
jest, by w mysleniu o nim sie
nie starze¢, by w kazdy nowy
spektakl czy film wchodzic¢
z ciekawoscia, otwartoscia,
btyskiem w oku. Oczywiscie,
niebagatelne znaczenie ma
doswiadczenie i znajomos¢
siebie jako aktora, niemniej ta
wiedza powinna nas wylacz-
nie otwierac. Jak ognia powin-
niSmy unikac szukania goto-
wych rozwigzan i rutyny - thu-
maczy w serwisie Aleteia.

*

Wychowata sie w peere-
lowskim wieZowcu na torun-
skim osiedlu. Byta najstarsza
z trzech siéstr. By¢ moze dla-
tego czula sie zawsze odpo-
wiedzialna za innych. Wspo-
magata tym samym rodzicow,
ktorzy pracowali naukowo.
Nic dziwnego, Ze kiedy poszta
do podstawowki, szybko zo-
stata przewodniczgca klasy,

a potem - catej szkoty. Oczy-
wiscie, uczyta sie bardzo do-
brze i nigdy nie sprawiata
nauczycielom zadnych ktopo-
tow. Kiedy sie nudzita w do-
mu, tata zabierat jg na dziatke,
zeby wyrywata chwasty. La-
tem najbardziej lubita chodzic¢
na oazowe pielgrzymki.

!ﬁ

- Staram sie, by zycie i gra nie przenikaty sie, by
moje prawdziwe ja nie mieszato sie

z charakterem postaci. W mojej ocenie bytoby to
nieprofesjonalne i obcigzajace psychicznie

- Od wczesnej mtodosci
moim duchowym autoryte-
tem byt Jan Pawel II. Szano-
watam i bardzo imponowata
mi wiernos¢ drodze, ktérg
obrat, konsekwencja, spoj-
nos¢ we wszystkim, czym sie
zajmowat. Podobata mi sie je-
go skromnos¢, pracowitosc,
oddanie innym, ale i taka im-
manentna dla niego bezpo-
SrednioS¢, przez co miatam
zawsze wrazenie, jakby byt
mi kims$ bardzo bliskim - pod-
kreSla w Aletei.

O tym, ze chce by¢ aktor-
ka, zdecydowata juz w... sz6-
stej klasie podstawowki. Wte-
dy kino kojarzyto sie z gwiaz-
dami w rodzaju Marilyn
Monroe, Elizabeth Taylor czy

e

FOT. KAROLINA MISZTAL

Audrey Hepburn. To byt
Swiat niczym z bajki, a ona
marzyta, by do niego wkro-
czyc¢. Kiedy byta w liceum,
pojechata do rodziny do RFN.
I cho¢ sugerowano, aby zosta-
tanad Renem na stale, ona
zdecydowata sie wrécic

do Polski. Najbardziej ciagne-
1o ja do kotka teatralnego,

w ktoérym wystepowata w li-
ceum. Nic wiec dziwnego, ze
przed matura powiedziata ro-
dzicom, ze chce zdawaé

do szkoty teatralnej. Ci, oczy-
wiScie, nie byli zachwyceni.

- Mama: ,,Jak w ogole za-
tozysz rodzine? Zawsze be-
dzie co$ wazniejszego niz
dom. Poza tym mozesz natra-
fi¢ na mezczyzne, ktory be-

dzie zazdrosny, ze bedziesz
na scenie w ramionach in-
nych. Jak ty to zniesiesz psy-
chicznie? Jak ty to wytrzy-
masz?”. Ajanato: ,Mamo,
ale ja nie chce mie¢ meza, ze-
by go obstugiwac, pra¢ mu
igotowac obiady! Ja sie do te-
go nie nadaje!” - wspomina
w ,,Vivie”.

*

Ostatecznie postawita
na swoim: pojechata do War-
szawy i zdata do tamtejszej
akademii teatralnej. Oczywis-
cie, szybko okazata sie jedna
znajbardziej pracowitych
iutalentowanych studentek.
Dlatego juz na drugim roku
dostata okazje zagrania
na profesjonalnej scenie. Trzy
lata p6zniej dostata angaz
do Teatru Dramatycznego.

- To byt zupeie inny
czas. Bez tabloidow, serwi-
sow plotkarskich. Prasa kolo-
rowa dopiero raczkowata, w
wywiadach mowiliSmy wy-
tacznie o zyciu zawodowym.
Jak wszyscy mtodzi ludzie
byliSmy pasjonatami. Marzy-
liSmy, Ze za kilka lat bedziemy
gra¢ wazne role - gtéwnie w
teatrze, ze bedziemy widzow
wzruszac, bawic. Nie grali-
Smy na siebie. Wazna byta nie
kariera, lecz perspektywa ro-
bienia ciekawych rzeczy -
wspomina w ,,Twoim Stylu”.

Popularnos¢ przyniosto
jej jednak kino i telewizja.
Najpierw zagrata w komedii
,Kiler”, a potem w telenoweli
,»M jak mitoS¢”. Role Hanki
Mostowiak odtwarzata
na matym ekranie az jedenas-
cie lat, stajgc sie ulubienicg
wszystkich gospodyn domo-
wych. W koncu podjeta rady-
kalng decyzje - i poprosita
scenarzystow o uSmiercenie
swojej bohaterki.

- Rola sama w sobie byta
interesujaca. Hanka na po-
czatku byta czarnym charak-
terem. Poza tym spokdj, po-

czucie bezpieczenstwa dawat
mi teatr. Przez caty ten czas
bardzo pilnowatam tego tea-
tru, tego, zeby sobie nie od-
puscic, zeby telewizyjna po-
pularnos¢ nie zaszumiata mi
w glowie, zeby nagle nie zo-
sta¢ miatka aktoreczka jedne-
go serialu - méwi w ,,Gali”.

*

Grajac w Teatrze Drama-
tycznym, pewnego dnia bile-
terka powiedziata jej, ze ma
wielbiciela, ktéry wykupit bi-
lety na... dwadzieScia spekta-
Kkli do przodu. Potem w gar-
derobie pojawity sie kwiaty
iprosba o spotkanie. Zgodzita
sie - i tak poznata Bartka
Wréblewskiego, mtodego
dziennikarza, ktory wypa-
trzyt ja kilka tygodni wczes-
niej na pogrzebie Jana Pawtla
I w Watykanie. Dwa lata p6z-
niej na tym samym placu
Swietego Piotra on oSwiad-
czyt sie, a ona powiedziata
»tak”. Slub wzieli w Warsza-
wie w koSciele Swietego
Krzyza w 2008 roku.

Kiedy chciata zajs¢ w cig-
Ze, okazato sie to nie takie
proste. Nie zdecydowata sie
jednak na in vitro. Zamiast te-
go poddata sie promowanej

MAEGORZATA KOZUCHOWSKA

Polska aktorka filmowa, telewizyjna i teatralna.
Urodzita sie w 1971 roku we Wroctawiu, ale wy-
chowywata sie w Toruniu. Ma dwie mtodsze sio-
stry. W1994 roku ukoriczyfa Paristwowa Wyzszg
Szkote Teatralng w Warszawie. W latach 1994~

przez Kosciot naprotechno-
logii. I udato sie: po dwoch
miesigcach zaszta w cigze.
Nie byt to jednat tatwy czas.
Cigza byta zagrozona, musia-
ta wiec zrezygnowac z pracy.
Ale udato sie: majgc 43 lata,
urodzita synka Jasia.

- Dziecko dato mi praw-
dziwe poczucie sensu.

W chwilach, gdy nie udaje mi
sie co$, na co liczytam, cos
nie wypalito, kolejna rola
przeszta mi koto nosa, wiem,
ze gdybym nie miata dzie-
cka, mogtabym popas¢

w rozgoryczenie. A teraz pa-
trze na synka, jak sie wspa-
niale rozwija, ro$nie i my$le:
Goska, przeciez to on jest
twojg przysztoscig! - mowi

w ,,Vivie”.

Kiedy Jasiu miat trzy
miesigce, wrocita na plan se-
rialu ,,Rodzinka.pl”. Cata eki-
pa pomagata jej zajmowac sie
synkiem. Rola Natalii Boskiej
przyniosta aktorce wielka po-
pularnosé, ale nie wyczerpata
jej kreatywnosci. Z powodze-
niem niedawno wcielita sie
w postac szefowej mafii w fil-
mie ,,Proceder”, a teraz ogla-
damy ja w kryminalnym se-
rialu ,,Motyw”.

2005 nalezata do zespotu warszawskiego Teatru Dramatycznego,
aw latach 2005-2014 byta aktorka Teatru Narodowego. Popular-
nos¢ przyniosty jej role filmowe i telewizyjne w produkcjach takich
jak .Kiler" (1997), .Kiler-6w 2-6ch” (1999), .M jak mitos¢” (2000-
2011), ..Rodzinka.pl” (2011-2020), ..Prawo Agaty" (2012-2015) czy
.Druga szansa” (2016-2018). Zajmuije sie réwniez dubbingiem: pod-
ktadata gtos w takich popularnych filmach dla dzieci jak .Madaga-
skar” czy . Alicja w Krainie Czaréw". Jest zong Bartfomieja Wréblew-
skiego, ktéry poczatkowo byt dziennikarzem, a teraz prowadzi firme
ochroniarska dla instytucji rzagdowych. Majg szescioletniego syna Ja-

na Franciszka.
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WESOEYCH | ZDROWYCH SWIAT

I(qnentarz
yczenia wesotych Swigt w obecnej sytuacji brzmig troche
jak chichot losu. Ale mimo wszystko, drodzy Czytelnicy, zy-
cze Wam, aby te Swieta byty wesote. Abyscie posrod zalewu
negatywnych informacji znaleZzli tez te dobre wiadomosci.
Aby w przymusowej izolacji znalez¢ to, cona co dzien
trudno jest dostrzec ze wzgledu na ped zycia. Te Wielkanoc bedzie-
cie zapewne spedzali sami lub w gronie najblizszych osob. Nie za-
pominajcie jednak o innych. Zadzwoncie do rodziny, bab¢, dziad-
kow, rodzicow, a nawet do ciotki, z ktorg dawno sie nie widzieliScie.
Rozejrzyjcie sie wokot. Nikogo nie ma? A moze pamietasz, ze
pod trojka mieszka starsza, samotna pani? Nie musisz sie z nig spo-
tykaé, zeby nie czuta sie samotna. Zostaw w drzwiach karteczke,
zaproponuj zakupy, podziel sie ciastem. Pomaganie innym sprawi,
Ze pomozemy tez psychicznie sobie. Jak to dziata? Zachecam
do przeczytania tekstu na stronie 3.

WHO podato tez kilka rad, co zrobi¢, aby pozosta¢ w réwno-
wadze psychicznej. Nazywa to nawet higienicznyrn trybem zycia
dlaumystu. Porady s3 nastepujgce: po pierwsze, nie uzywaj ne-
gatywnych stéw, zamiast mowic o ,,ofiarach koronawirusa” lepiej
mowic o ,,leczonych na COVID-19”. Po drugie, nie warto czytac
lub stuchac niesprawdzonych informacji, ktore mogg wywotac
w nas stres czy strach. Trzecig rzecza jest jednak state sprawdza-
nie informaciji, ale nie ciggte. Mozemy sobie wyznaczyc¢ czas, np.:
robimy to rano i wieczorem. Po czwarte, zamiast czytac zalew
newsow, poszukajmy tego, co nas interesuje, np.: jak proponuje
sie spedzenie $wigt w zgodzie z wyznawana religia, kiedy jeste-
$my zamknieci w domu (da sie to zrobic!). Po pigte, chronmy sie-
bieiinnych, pomagajmy sobie. Wzajemna pomoc jest Swietng te-
rapig dla skotatanych nerwéw. I po szoste, szanujmy prace tych,
ktorzy dbajg o nasze bezpieczenstwo. Nie tylko personelu me-
dycznego, ale tez 0sob sprzatajacych czy sprzedawcow w sklepie.
To dzieki nim mozemy by¢ bezpieczni w domu.

KSIAZKA

Co byto pierwsze: jajko czy kura? Pierwsze
co ci$nie sie na usta jako odpowiedz - jajko.
No dobrze, ale skad S|e ono wzieto...

kurczaczek, narysowany
przez Marte Ludwiszewska,
ktory dorasta i poszukuje od-
powiedzi na filozoficzne py-
tanie zadawane wszystkim
od dtugiego czasu - jajko czy
kura? Kurczakowski, tak sie
nazywa, musi przejs¢ dtuga
droge zanim uzyska informa-
cjeijego chec wiedzy zosta-
nie zaspokojona.

Towarzysza mu zwierze-
ta, znajomi z podwérka. Kaz-
de oczywiScie ma swoja teo-
rie. Majac metlik w gltowie bo-
hater udaje sie do najma-
drzejszej osoby w gospodar-
stwie - Gospodarza. On po-
dobno zna odpowiedz na kaz-
de pytanie.

Kurczakowski, ktory jak
kazde dziecko jest ciekawy
Swiata, zadaje pytania dziad-
kowi, babci, ciotkom. Czy
otrzyma satysfakcjonujaca
odpowiedZz? Pomyslcie sami,
co byto pierwsze jajko, czy
kura?

- Filozofia jest podstawa
dobrego myslenia i poznawa-
nia Swiata. Czy zgodzicie sie
znami? - méwi ciocia Fika,
czyli Matgorzata Narozna, ab-
solwentka Polskiej Akademii
Ksiegarstwa, cztonkini zarza-
du PSIBBY, ktora poleca te
ksiazke catym rodzinom. (kJ)
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Skoro nie jajko byto pierwsze,
to kura. Jednak, moment -
kury wylegaja sie z jajek. Czyli
jednakjajko. Noiznow - zeby
byto jajko musi byc kura.
A zeby byta kura musi by¢...
jajko? Ciezka i skomplikowana
sprawa. Odpowiedzi na to py-
tanie szuka wiele os6b
imozna Smiato rzecz, Ze nie-
ktorzy robia to przez lata.
Istnieje szansa, ze roz-
wigzanie tej zagadki ludzkos-
ci znajduje sie w ksigzce Wy-
dawnictwa Agencja Edytor-
ska EZOP. SprawdZcie czy au-
tor, Przemystaw
Wechterowicz, je znalazt,
dzieki bohaterowi swojej
ksigzki. To maty, ciekawski

rodzinny druga strona

W chwilach, gdy nie udaje misie cos,
wiem, ze gdybym nie miata dziecka,
mogtabym popas¢ w rozgoryczenie”

Matgorzata Kozuchowska, aktorka

WIELKANOC

W Wielkanoc wyjdz z pizamy i sam nadaj uroczysty charakter swigt
Mimo zamkniecia domu, spedzmy Wielkanoc uroczyscie

Swieta Wielkanocne to dla
wiekszosci z nas czas wyjat-
kowy, dajacy mozliwoS¢ spe-
dzania wspdlnych chwil z ro-
dzing, czas odpoczynku.
Przez przymusowe zamknie-
cie wdomach wielu z nas
wpada jednak w marazm, po-
czucie rozbicia, przesiaduje
cate dnie w pizamie lub dre-
sie. Sami sprawmy, aby te
Swieta byty wyjatkowe! Po-
starajmy sie zachowac rytm -
zrobic przed$wiateczne po-
rzadki, umyc¢ okna, przygoto-
wac skromne, ale tradycyjne
positki wielkanocne.

W Wielkanoc ubierzmy
sie odSwietnie, tadnie na-
kryjmy st6t i sami dajmy so-
bie namiastke normalnosci.
Nawet wyciagniecie z szafy
obrusu czy pieknych serwet
sprawi, ze ten dzien w jakis
sposob odrozni sie od in-
nych. To pomoze nam
przejsc przez najtrudniejsze
chwile. Pomys$lmy tez o tym,
co dobrego mozemy zrobic
dla innych - moze podzielicie
sie ze starszymi sgsiadami -
bezkontaktowo oczywiscie -
kawatkiem §wigtecznego
ciasta? Wieksze i drobniejsze
gesty sa w trudnych chwi-

TECHNOLOGIE

lach szczegolnie potrzebne.
Pomoc moze miec¢ tez inny
wymiar. Nie bedac egoi-
stycznym, w koncu mozna
skupic sie na sobie i pomar-
twic sie o siebie i samemu
pomoc swojej psychice.

- Ciggte zamartwianie
sie jest dla nas szkodliwe.
Gdy zaakceptujemy lek i to,
Ze sytuacja jest trudna, to
troche ten lek zdemaskuje-
my. To, Ze sie boimy jest za-
sadne, bo wszyscy stoimy
w obliczu zagrozenia Zycia -
podkresla psycholog. Wolny
czas to moment, aby zadbac
0 swoja psychike.

Ochtonac¢ z negatyw-
nych mysli pozwoli nam ich
zapisanie. Mozemy pisac¢
dziennik, niezaleznie od te-
go, czy kiedys bedziemy go
czytac. To obniza poziom
poczucia niebezpieczen-
stwa. Mozemy nadrobi¢
wszystkie zalegtosci w ksigz-
kach, filmach. Jezeli przy-
znamy sie przed soba, Ze sy-
tuacja jest na tyle trudna, ze
nic nie mozemy zrobic, ale
mozemy zaopiekowac sie so-
ba, pozwoli nam sie uwolnié
od natretnych mysli. Sytua-
cja jest unikalna, wiekszosc
z nas takiej nigdy nie przezy-
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ta, poznamy sie sami lepiej,
niz kiedykolwiek.

- Dobra technika jest tez
wyznaczenie sobie czasu
na zamartwianie sie. Dziata
to troche tak, jak wizyta u le-
karza, czyli np.: wyznaczam
sobie 20 minut dziennie, kie-
dy moge sie bezkarnie mar-
twié, przyktadowo miedzy
godzing 14.00 a 14.20. Jezeli
przyjdzie do mnie jakie$
zmartwienie o0 18.00, to zapi-
suje je sobie na kartce, ale
my$le¢ o nim mozna dopiero
014.00 nastepnego dnia. Je-
zeli sie to praktykuje, to mo-
Ze sie okazadé, ze kolejnego
dnia czeS¢ tych zmartwien
jest juz nieaktualna, albo
wydaje nam sie btaha - mowi
psycholog Joanna Gutral
z Uniwersytetu SWPS.

Emocje w najsilniejszej
fali wzbudzenia trwaja okoto
20-40 minut, p6zniej mijaja,
chyba, ze podsycamy je ko-
lejnymi zmartwieniami - to
woweczas dziata to jak dole-
wanie benzyny do ogniska.
Dlatego lepiej zmartwienie
zapisaci ,wylac je” ze swojej
glowy. Wtedy pomozemy
sobie najbardzie;j.
(GABRIELA JELONEK)

Alotropowa odmiana tlenu pomoze odswiezy¢ dom, ale... trzeba na nig uwazac
Ozonowanie mieszkania przydatne nie tylko w czasie epidemii

Ozonowanie stato sie modne
nadhugo przed epidemig
koronawirusa, jednak dzisiaj
moze okazac sie szczegolnie
przydatne.

Czasteczki tlenu, dzieki
ktérym nasz organizm funkcjo-
nuje, sa zbudowane z dwoch
atomow tlenu. Czasteczka ozo-
nu sktada sie z trzech atomow
pierwiastka. Ten trzeci atom
tlenu sprawia, ze ozon jest sil-
nym utleniaczem fotochemicz-
nym. W stratosferze ozon two-
rzy warstwe chronigcg zycie
naZiemi, natomiast w tropo-
sferze jest szkodliwym zanie-
czyszczeniem powietrza. Po-
dwyzszone stezenie 0zonu
moze prowadzi¢ do reakgji za-
palnych oczu czy chordb drog
oddechowych, w tym nasilenia
objawow astmy.

Ozonem mozna jednak
zwalczad sie grzyby, roztocza,
insekty, drobnoustroje, neutra-

lizowac pytki kwiatowe. Dzieki
jego wtasciwosciom pozbe-
dziemy sie - przynajmniej na ja-
kiS czas - niepozadanych zapa-
chow. Ozon stosowany jest

do odkazania klimatyzacji,
0CzZyszczania powietrza w po-
mieszczeniach, dezynfekcji
sprzetow i urzadzen. Sprawdza

sie szczegOlnie w pomieszcze-
niach zajmowanych przez aler-
gikéw oraz mate dzieci, ktére
zapadaja na schorzenia uktadu
oddechowego.

Do ozonowania mozna
wynajac zajmujaca sie tym fir-
me, badZ kupi¢ odpowiednie
urzadzenie. Posiadajac je mo-
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zemy ozonowac kiedy chcemy
ico chcemy. Ile kosztuje ozona-
tor? Najprostszy model to wy-
datek ok. 250 zt. Jednak taki
sprzet nie sprawdzi sie przy du-
Zym metrazu mieszkalnym.
Ceny bardziej wydajnych mo-
deli zaczynaja sie od 500 z1,
a profesjonalne urzadzenie po-
trafi kosztowac i 1500 zt. Niem-
niej, przy checi regularnego
ozonowania mieszkaniaiin-
nych rzeczy posiadanie wias-
nego generatora i tak sie opta-
ca.

Trzeba jednak pamietac
o zasadach bezpieczenistwa
przy postugiwaniu sie tym
sprzetem i trzymac sie instruk-
cji producentéw. W czyszczo-
nym pomieszczeniu nie po-
winno by¢ nikogo, warto wy-
nie$¢ rowniez rosliny i usunac
produkty zywnoSciowe. Po za-
biegu nalezy pomieszczenie
dobrze wywietrzyc. (wL,1G)
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Nie zapominajmy o innych.
Pomaganie pozwoli nam przetrwac

W trudnych chwilach pomaganie jest szczegodlnie wazne. Dziatajgc dla innych mozemy pomaoc tez sobie i poskromic lek.
Brzmi to paradoksalnie, ale faktycznie wspierajgc innych, mozemy najbardziej pomaoc... sobie.

Spoleczeristwo
Gabriela Jelonek
gabriela jelonek@polskapress.pl

Cho¢ jestesmy zamknieci

w domach, a sytuacjadia
wielu moze by¢ trudna

do zniesienia, jest wiele rze-
czy, ktére mozemy zrobic,
aby ulzy¢ innym.

W sieci pojawito sie mnostwo
apeli o pomoc-od
stluzby medycznej zaczynajac,
nazwierzetach konczac. Oka-
zuje sie, ze pomoc potrzebna
jest praktycznie w kazdej dzie-
dzinie. W szpitalach brakuje
sprzetuisrodkow ochrony. Ra-
townicy medyczni m.in. za-
miast ochraniaczy nabuty za-
ktadaja worki na $mieciiobwig-
Zuja je taSmaizolacyjna. Im
Zpomoca przyszly prywatne
firmy, ktore na przyktad: dru-
kuja przytbice na drukarkach
3D. Inne przestawilty swoja pro-
dukcjeiszyja maseczki. Kos-
metyczkKi, ale tez prywatne
osoby, oddajg swoje zapasy re-
kawiczek jednorazowych czy
ptynéw do dezynfekcji.

Lekarzei pielegniarki
zamknieci w szpitalach
na kwarantannie nie dostaja je-
dzeniai picia, wiec za darmo
positki zapewniajg im lokalne
restauracje. Zdarza sie, ze
mieszkancy sami gotuja i dzie-
I3 sie jedzeniem. Tak jak kobie-
ta ze Swiebodzina, ktora upie-
kfa ciastoi podarowata je poli-
cjantom, w ramach wyrazu
wdziecznosci za to, ze spraw-
dzajac czy jest na kwarantan-
nie, mundurowi proponowali
swojg pomoc w zakupach i py-
tali, jak sie czuje. Inni policjan-
ci postanowili urzadzic¢
na osiedlu pokaz tanca, aby
choc¢ troche ostodzi¢ czas kwa-
rantanny. W Koszalinie straz
miejska pomogta ztozy¢ Zycze-
nia urodzinowe 73-letnim jubi-
latom. Starsi pafistwo nie maja
dostepu do internetu, wiec
straznicy wyemitowali nagra-
ne zyczenia od rodziny senio-
16w przez gtosniki samochodu
stuzbowego.

W koncu decydujemy sie
tez na pomoc sasiedzka, ale
ipomoc online.

Rekordowa pomoc
Internetowe zbi6rki na r6zne
cele sg rekordowe. Pieknych
gestow solidarnosci i wsparcia
jest coraz wiecej.

- Gdy jesteSmy w sytuacji
zagrozenia, roznie postrzega-
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Nawet stojac na balkonie i bijac brawo dla sluil;y zdrowia

obniza poziom leku i poprawia nasz stan psychiczny

my rzeczy sprawcze i wspolno-
towe. Osoby starsze, ktore ma-
ja krotsza perspektywe dalsze-
£0 Zycia, s3 skupione bardziej
na celach wspolnotowych.
Najwazniejsze jest dla nich by-
cie zrodzing, rozmowy przez
telefon z bliskimi, podtrzymy-
wanie wiezi. Tymczasem mio-
dzi ludzie, oprocz tego sa skon-
centrowani na sprawczych
wartoSciach, czyli na przyktad:
na pracy, karierze, rozwijaniu
kompetencji - czyms, co wigze
sie z dziataniem, wptywem

na rzeczywistosc. Osoby star-
sze wiedzac, Ze majg ograni-
czong perspektywe zyciaize
wzgledu na wiek ograniczong
sprawczos¢, koncentrujg sie
na celach wspélnotowych -
mowi Joanna Gutral, psycho-
log z Uniwersytetu SWPS.

Stojac w obliczu zagroze-
nia, jesteSmy pozbawieni pew-
nej kontroli.

Wprowadzane s3 kolejne
obostrzenia, nasze pole dziata-
nia jest ograniczone, wiec
na pierwszy plan wychodzi ro-
dzina. Okazuje sie, Zze w sytua-
cji zagrozenia boimy sie nie tyl-
ko o zdrowie czy Zycie swoje
ibliskich, ale tez utraty kontroli
nad sytuacja.

- Pomaganie innym przy-
wraca mysl, Ze mamy
nad czyms kontrole i mozemy
zmienic rzeczywistoS¢, robigc
co$ dobrego dla innych. Ofiaro-
wujemy wiec cos od siebie,
na przyklad: czas robigc war-

sztaty online, robigc potrawy
dla medykow czy tez wspiera-
jac osoby, ktore sg na pierw-
szym froncie. Dlatego miedzy
innymi dajemy im to, co ma-
my: zapasy maseczek, rekawi-
czek, drukujemy przytbice -
wyjasnia psycholog. - Nawet
wybrzmiewajgce na balkonie
brawa uznania dla medykéw
podbudowuija i dajg poczucie,
Ze co§ datem innym. Czujemy
wtedy, Ze jesteSmy dobrzy, po-
mimo okropnej sytuacji - do-
daje.

Okazuje sie, ze podejmu-
jac jakiekolwiek dziatania
w sytuacji kryzysowej, sami
w ten sposob obnizamy swoje
poczucie leku.

- Mysl, Ze cos komus ofia-
rowaliSmy, szczegoblnie tym,
ktorzy sa stabsi lub sg w grupie
ryzyka, daje nam poczucie
wdziecznosci. To obniza nasz
poziom leku, ci$nienie krwi
ipoprawia nasze samopoczu-
cie. Nawet jezeli wyjdziemy
na balkon klaska¢ dla stuzby
zdrowiai ,,zatopimy sie” w ta-
kiej chwili wdziecznosci, to
przyniesie to pozytywne skut-
ki takze dla naszej psychiki,
anie tylko dla tych, ktorzy te
wadziecznos¢ odbieraja.
Wszystko dlatego, ze daliSmy
cos od siebie, w tym przypad-
ku wyraz uznania - wyjasnia
Joanna Gutral. Wdziecznos¢
imozliwos¢ jakiegokolwiek
dziatania w dobrej wierze pcha
nas wiec ku pomaganiu.

-~

. mamy poczucie, ze robi'my cos dobrego.

Jak ttumaczy psycholog,
podobnie mozna odnies¢ sie
do czasu wojny. Z jakiego$ po-
wodu ludzie narazali wlasne
zycie, aby pomoc innym. - Ra-
tujac dzieci czy Zydow poma-
gajacy narazali nie tylko swoje
Zycie, ale i narazali na ogrom-
ne niebezpieczenstwo calg ro-
dzine. To réwniez jest przy-
ktad proby przywracania kon-
troli i udowodnienia, Ze ma sie
realny wptyw na to jak bedzie
wygladata rzeczywistosc - thu-
maczy. - Gdy kontrola jest
nam zabrana, nie mozemy
planowac i to nie wiadomo
na jak dtugo, robimy wszyst-
ko, aby to przywrocic. Plany,
ktorych teraz nie mozemy ro-
bi¢, dajg poczucie pewnej sta-
bilnosci, opanowania sytuacji.
Teraz te zasady s zmieniane
albo zabierane. Wiemy, Ze nie
mozemy nic z tym zrobic,
wiec kierujemy cata swoja
energie na zrobienie czego$
dla innych, pokazujac, ze
w beznadziejnej sytuacji jest
oS, na co mamy wplyw - mo-
wi Gutral.

Najpierw zadbajosiebie

W sieciimediach na poczatku
epidemii w Polsce krazyty
obrazki z pustymi putkami
sklepowymi. Méwiono o tym,
zemtodziisilni wykupili jedze-
nieisrodki czystosci, ktorych
m.in. nie wystarczyto dla senio-
r6w. Gdzie wiec w tym wszyst-
kim dbanie o stabszych?

Okazywanie wdziecznosci

- Sa to dziatania zabezpie-
czajace, wynikajace z naszej
natury. Jezeli cos sie dzieje nie-
bezpiecznego, to najpierw bro-
nie siebie. Mozna odnies¢ to
do wypadku samochodowego,
czy do zasad bezpieczenstwa
w samolocie - we wszystkich
instrukcjach pokazane jest,
aby najpierw siebie chronic
maska tlenowa, a dopiero po-
tem innych, bo inaczej nikomu
nie pomozemy. Tutaj schemat
dziata tak samo - wyjasnia Jo-
anna Gutral. - Najsilniejsze na-
piecie opadto, zabezpieczyli-
Smy sie. Jednocze$nie na przy-
ktad: wiemy, Ze nasza rodzina
jest daleko, ale to zbyt ryzy-
kowne, zeby pojechac do niej
ipomoc, wiec organizujemy
pomoc wokét siebie, sasiedz-
ka. Dzieki temu wewnetrznie
czujemy, Ze nie jesteSmy tacy
bezwladni - dodaje.

Pomagajmy zwierzgtom

W te Wielkanoc dziata¢ narzecz
innych mozemy jedynie
zdomu. Tonie jest jednak
przeszkoda! Myslac oinnych,
aby nie skupiac sie nawlasnym
stresie, pomyslmy tez o mniej-
szych stworzeniach - poma-
gamy takze zwierzetom, ktore
zniewolone przez cztowieka,
same nie dadza sobie rady.
Zwierzecy Folwark

w Szczedrzykowicach (koto
Legnicy) to obecnie najwiekszy
azyl dla koni w Europie, gdzie
otoczonych opieka jest okoto

500. Bez pomocy wolontariu-
szy, ktorzy ze wzgledu na za-
grozenie koronawirusem nie
moga tu przychodzi¢, a funda-
cja Centaurus sama nie daje so-
bierady z opieka nad zwierze-
tami. Brakuje pieniedzy
nasiano, a pobliscy rolnicy nie-
chetnie sprzedajg warzywa,
chcac zabezpieczyc siebie
iswoje zwierzeta. Fundacja do-
tychczas dziatata dzieki wspar-
ciuidarowiznom od os6b pry-
watnych, firmi instytucji.

- Sytuacja jest drama-
tyczna. Fundacja ma bardzo
ograniczony zapas owsa, kto-
ry nie starczy na dtugo. Jesli
zostanie natozona kwarantan-
na na kogokolwiek na folwar-
ku, nikt nie wjedzie z dosta-
wami, a zwierzeta, ktore za-
choruja, nie otrzymaja pomo-
cy. Poza tym dostawy za mo-

> ment przestang przyjezdzac,

bo firmy, ktére finansowaty
przez lata state, codziennie
utrzymanie zwierzat, zwy-
czajnie sie wycofujg. W wyni-
ku epidemii albo juz zbankru-
towaty, albo ograniczaja wy-
datki - informuje nas Katarzy-
na Sotek z Fundacji
Centaurus. - Kryzys, ktory
rozgrywa sie teraz na $wiecie,
dosiegnat takze zwierzat. Bo
one s3 w stu procentach zalez-
ne od ludzi. Bez nas, zwyczaj-
nie, czeka je Smier¢ - dodaje.

Inny apel wystosowata
Stacja Morska na Helu, gdzie
prowadzony jest oSrodek reha-
bilitacyjny dla fok. Pacjenci
osrodka to gtéwnie znalezione
focze szczenieta, ktore same
nie poradzg sobie bez matki.
W ostatnich latach
do fokarium trafito kilkadzie-
sigt foczek. Po wyleczeniu, od-
karmieniu i upewnieniu sie, ze
maluchy s3 przygotowane
do zycia na wolnosci, wypusz-
czane s3 z powrotem do Morza
Battyckiego, ich naturalnego
Srodowiska zycia. Tu rowniez
brakuje pieniedzy, aby oSrodek
mogt dalej funkcjonowac.

W wielu miastach pomo-
cy potrzebuja schroniska dla
psow. Z jednej strony chetniej
adoptujemy teraz przybtedy -
wyijscie z psem na spacer to
jeden z niewielu wyjatkow,
pozwalajacych nam
na opuszczenie czterech
Scian. W przytuliskach dla
zwierzat wciaz jest jednak
sporo podopiecznych, potrze-
bujacych pomocy ijedzenia.
Pomagajmy wiec, ratujac in-
nych i samych siebie!



Wielkanoc
Hanna Wieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

uz przyzwyczailiSmy
sie do mysli, ze wiel-
kanocne $niadanie
zjemy samotnie lub
z bliskimi, ktorzy
znami mieszkaja.
Nie bedzie wielkich rodzin-
nych wizyt i biesiadowania
przy suto zastawionym stole.
To jednak nie oznacza, Ze po-
winni$my rezygnowac z uro-
czystego charakteru wielka-
nocnego $niadania i tradycji,
ktore towarzysza nam
od wiekow.

Na wielkanocnym stole
nie moze oczywiscie zabrak-
nac Swieconki. I cho¢ w roz-
nych regionach zawartos¢ ko-
szyczkow jest nieco sie in-
na, jej podstawowy kanon to
jajka, chleb, sol, chrzan, kiel-
basa, wedzonka, baranek
z ciasta, czasem zajgczek.

Stot, podobnie jak koszy-
czek, powinien by¢ przystro-
jony baziami lub bukszpa-
nem, a takze rzezucha lub
zielonym owsem. W tym ro-
ku nie kazdy moze zdoby¢ ta-
ka ozdobe. Namiastka moze
byc¢ gniazdko z pisklakami.

| GNIAZDKO

Skladniki: miska plastikowa
(najlepiej zuzyta, moze tez
by¢ plastikowa doniczka),
jajka ugotowane na twardo,
sztuczna trawa (mozna ja
zrobi¢ tnac na waskie paski
zielony papier), papier

do wyciecia dziobkow
iskrzydel (najlepsza jest

do tego bibutla), klej.

Wykonanie: Jajka farbujemy.
Z papieru wycinamy kwadrat
o boku okoto 1-1,5 cm, skla-
damy na péti wycinamy tréj-
kat, rozktadamy go i przykle-
jamy do jednego z czubkéw

Glos Wielkopolski
Sobota-poniedzialek, 11-13.04.2020
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WTYM ROKU
WIELKANOC
SKROMNA,
ALE
TRADYCYJNA

Podpowiadamy, jak zafarbowac
pisanki tradycyjnymi sposobami

jajka. Teraz wycinamy skrzy-
detka i przyklejamy je do bo-
kow jajka. Na koniec robimy
flamastrem, tuz przy dziobie,
oczy kurczaka. Miske napet-
niamy sztuczng trawa, w ktorg
wktadamy kurczaki, tak, by ich
dziobki skierowane byty do go-
ry. Miske lub donice mozemy
ozdobi¢ naklejajgc na nie wiel-
kanocne wzory, np. kurczaki.
Jesli nie masz farbek do jajek,
nie martw sie, mozesz zabar-
wic je w tradycyjny sposob,
uzywajac tupin cebuli, kurku-
my, czerwonej kapusty, bura-
kow czy Swiezego szpinaku.

| PISANKI |

Skladniki: jaja, lupiny z cebu-
li, kurkuma, szpinak, buraki,
czerwona kapusta, ocet, sol

Wykonanie:

Brazowe pisanki: tupiny z ce-
buli zalewamy zimng woda,
dolewamy niepelng tyzke oc-
tu, dodajemy szczypte so-

li, wktadamy do garnuszka
jajaigotujemy. Im dtuzej be-
dziemy gotowac iim wiecej

bedzie tupin, tym intensyw-
niejszy brazowy lub ztoty ko-
lor uzyskamy.

Zotte pisanki: do rondelka
nalewamy wody, dodajemy 5
tyzek kurkumy, niepeina tyz-
ke octu, szczypte soliiw tak
przygotowanym roztworze
gotujemy jajka przez 10 mi-
nut. Nastepnie odstawiamy
rondelek i trzymamy jajka

W roztworze przynajmniej
dwie godziny. Uzyskany kolor
jest raczej delikatny, bedzie
tym intensywniejszy, im dtu-
zej pozostawimy jajka w wy-
warze z kurkumy.

Uwaga: kurkuma moze pofar-
bowac nam rece, naczynia
izlew.

Niebieskie pisanki: siekamy
Ewieré gtowki czerwonej ka-
pusty, nastepnie zalewamy jg
woda, dodajemy szczypte soli
igotujemy 10 minut. Do tak
przygotowanego wywaru
wktadamy jajka i gotujemy je
dziesie¢ minut, aby uzyskac
nasycony kolor, pozostawia-
my jajka w wywarze na noc.
Rézowe pisanki: buraki tnie-
my na plastry, dodajemy 4

rodzinny kuchnia

tyzki octu i szczypte soli. Ca-
1os¢ zalewamy woda, wktada-
my jajka i gotujemy 10 minut.
Jajka pozostawiamy w wywa-
rze calg noc.

Zielone pisanki: liScie szpina-
ku wktadamy do rondelka, za-
lewamy woda i gotujemy.

Do gotujacego sie wywaru ze
szpinaku wktadamy jaja (mu-
sza by¢ w temperaturze poko-
jowej) i gotujemy przez kwa-
drans. Jaja pozostawiamy

w wywarze kilka godzin, na-
wet calg noc.

Pisanki mozemy farbowac tak-
ze w kwiatach czarnej malwy,
ktorg normalnie mozna kupic
w sklepach zielarskich. Jesli
mamy kwiaty malwy w domu,
wystarczy przygotowac z nich
wywar z dodatkiem octu i soli,
gotowac jaja w wywarze przez
10 minut i pozostawi¢ na kilka
godzin, by kolor byt intensyw-
niejszy. Pisanki powinny byc
wowczas granatowe. Jesli za-
nurzymy jajka w wywarze
inie bedziemy ich gotowag,
powinniSmy uzyskac pisanki
w kolorze szarym lub lawen-
dowym.

Najlepiej uzyc¢ jajek o biatych
skorupkach.
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rodzinny kuchnia

Sos chrzanowy, sos tatarski, sos majonezowy
Wszystkie doskonale pasuja do jaj!
Bierzmy si¢ wiec do roboty.

Przepis na sos chrzanowy Wykonanie: ogorki konser- Pikantny sos majonezowy.
podatam w ubiegltym tygod-  wowe, grzybki, rzodkiewke, Skladniki : 3 czubate tyzki ma-
niu. Zaczynamy od sosu ta- szczypiorek oraz jajko sieka- jonezu (najlepiej domowego),
tarskiego my (bardzo drobno). Tak lyzka jogurtu lub gestej Smie-
Skladniki : jajko na twardo, 3 przygotowane sktadniki mie-  tany, pétlyzeczki chili, zabek
ogorki konserwowe, 4 lyzki Szamy z majonezem, jogur- czosnku, s6l do smaku.
majonezu, cztery lyzkijogurtu  tem i musztardg, doprawia- Wykonanie: majonez miesza-
(lub gestej Smietany), lyzka my do smaku cukrem, solg my zjogurtem, dodajemy
musztardy, 20 grzybkow ma- oraz pieprzem. Gotowy sos czosnek przeciSniety przez
rynowanych (moga by¢ pie- wktadamy na kilka godzin praskei przyprawy, a nastep-
czarki), musztarda, cukier, do lodéwki. Podajemy do jaj nie mieszamy. Jesli dodamy
pieprz, sél, opcjonalnie rzod- ugotowanych natwardooraz  wiecej jogurtu, sos bedzie
kiewkai szczypiorek. wedlin. rzadszy.
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Glos Wielkopolski
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Nie tylko pisanki. Oto kilka pomystow na potrawy z jajek, ktore mogg urozmaicic nasze
wielkanocne sniadanie. Oprocz doskonale znanych wszystkim faszerowanych jajek, proponujemy
takze pieknie prezentujace sie jajka na chmurce. Smacznego!

Jajko
nachmurce

tadnie sie prezentuje, jest smaczne, a co najwaz-
niejsze tatwe w przygotowaniu. Smacznego!

Skiadniki:

3jajka
kulamozzarelli
Szczypiorek
Sol

Pieprz

1. Biatka oddzielamy od zéttek (kazde zéttko przecho-

wujemy oddzielnie). Z biatek ubijamy sztywna piane.

2. Mozzarelle kroimy w niewielka kostke, szczypio-

rek siekamy, a nastepnie oba sktadniki dodajemy
do piany z biatek, doprawiamy do smaku i miesza-
my.

3.Z tak przygotowanej masy uktadamy na blasze
do pieczenia (wytozonej papierem do pieczenia)
trzy chmurki lub jak kto woli gniazdka. Na $rodku
robimy wgtebienie na zéttko. Chmurki zapiekamy
przez 5-8 minut w piekarniku rozgrzanym do 180
st. Celsjusza (biatko powinno lekko zbrazowie¢

na wierzchu).

4. Teraz delikatnie wktadamy zéttka w przygotowa-

ne wczesniej wgtebienie w chmurce i catosc zapie-

kamy jeszcze trzy minuty. Jajko jest gotowe, moze-

my je podac na stot.

Jajka faszerowane
na kilka sposobow

Farsz mozemy przygotowac z bardzo réznych sktadni-
kéw, na przyktad wedzonego tososia, szpinaku z feta,
pieczarek, orzechamiz szynka lub kozim serem, ana-
wet kawiorem. Whasciwie kazdy moze skompono-
wac swoj wiasny farsz. Smacznego!

Skiadniki:

6jajek ugotowanychnatwardo

100 glososia wedzonego bez skorki
4tyzkimajonezu

szczypiorek

pieprz, s6ldosmaku

1.Ugotowane jajka obieramy ze skorupki, przekrawa-
my na pot (wzdtuz), wyjmujemy zottka.

2.tososia rozdrabniamy widelcem, dodajemy z6tt-
ka i majonez. Catos¢ blendujemy na gtadka mase (ja
lubie, jesli w masie jest troche niewielkich kawatkow
fososia), dodajemy posiekany szczypiorek, sél oraz
pieprz i mieszamy.

3.Tak przygotowanym farszem napetniamy wgte-
bienia po zéttkach.

4, Jajka wstawiamy do lodéwkim by je schtodzi¢.
Przed podaniem mozemy udekorowac je plasterka-
mifososia i posypac szczypiorkiem.

Domowy majonez
do wielkanocnych jajek

S3 dwie szkoty przygotowywania majonezu, pierwsza
maowi, ze nalezy uzyc tylko zéttek, wedtug drugiej uzy-
wa sie catych biatek. Formalnie majonez to zéttko/jako
ubite zolejem, jednak warto doprawi¢ go sokiem z cy-
tryny, odrobing solii musztardy. Warto tez, zanim za-
bierzemy sie do przygotowywania majonezu, zanu-
rzy¢jajko (surowe, w skorupce ) na chwile we wrzatku.
Smacznego!

Skiadniki:

22z6itka

375ml olejuroslinnego
tyzeczkamusztardy
tyzkasokuzcytryny
cwierctyzeczkisoli

pieprzdo smaku (niekoniecznie)

1. Do miski lub wysokiego naczynia wbijamy dwa zott-
ka, dodajemy musztarde, sok z cytryny, séli pieprz.

2. Mikserem ubijamy zéttka, wlewajac réwnoczesnie
cieniutkim strumieniem olej (mozna dodawac partia-
mi).

3. Z6ttka z olejem ubijamy tak stugo, az majonez stanie
sig gesty, puszysty ijasny.

4. Majonez przektadamy do miseczkilub stoiczka.

Jajka zapiekane
z boczkiem w kokilkach

tatwe do przygotowania, wystarczy jajko, cebu-
la, boczek i... Smacznego!

Skiadniki naszes¢ porgiji:

6jajek

12plasterkéw boczku

2cebule

dwietyzkioleju

500 mlswiezej Smietany

pieprz, sél i curry (opcjonalnie)

szesc¢ kokilek (ramekinéw) do zapiekania

1. Cebule kroimy w pétplasterki, szklimy na olejui na-
ltadamy na dno kokilek, doprawiamy solg, pieprzem
i curry. Boczek kroimy na waskie paseczki, ktorymi
przykrywamy cebule.

2.Na boczek wylewamy smietane (okoto 83 ml

do kazdej kokilki). Na wierzch wbijamy jajko (tak, by
Zz6ttko sie nie rozlato)

3. Kokilki wiktadamy do piekarnika rozgrzanego do 180
st. Celsjuszai zapiekamy 10-15 minut. Biato powinno
sie $cigc, a z6ttko pozostac potptynne.

4. Jajka podajemy w kokilkach.

PS. W podobny sposéb mozemy przygotowac jajka
naszynce i serze kozim, lub na serze camembert
ismietanie.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Ziotaiwarzywa uprawiane
na balkonie urozmaicag nasze potrawy.
Swieze i bez opryskow sg najzdrowsze

Dla tych, ktorzy lubig jeSc sa-
modzielnie uprawiane ziota
iwarzywa brak ogrodu nie be-
dzie problemem. Nawet nama-
tym balkonie uroSnie pomidor
w donicy, a w niewielkiej
skrzynce bazylia, mietaiinne
ziota. Na duzym balkonie lub
tarasie mozna zaszale¢ -
zmiesci sie tu cata kompozycja
Zwarzyw, zioti kwiatow. Be-
dzie zniejipozytek,iozdoba.
Warzywa, truskawki
iwiekszos¢ ziot wymaga ston-
ca, jesli wiec nasz balkon jest
troche zacieniony, pozostaje

nam uprawa niektorych zi6t
o mniejszych wymaganiach co
do Swiatfa: miety (zniesie tak-
Ze glebszy cien), estragonu,
pietruszki (takze naciowej),
melisy i rzezuchy.

Jesli balkon znajduje sie
w bliskim sasiedztwie ruchli-
wej, pelnej kurzu i spalin ulicy,
nie warto na nim uprawiac wa-
rzyw, ani zi6t, bo wchtong
wszystkie szkodliwe substan-
cje. Ale w glebi osiedla miesz-
kaniowego - jak najbardziej,
mozemy posadzi¢ na balkonie
roSliny jadalne.

FOT. 123RF

Bratki wolg zimno niz upat.
To pierwsze kwiaty, ktore mozemy
bezpiecznie posadzi¢ na balkonie

Bratki nie boja sie kilkustop-
niowych wiosennych przym-
rozkow. To pierwsze kwiaty,
ktoére mozemy bezpiecznie
posadzic¢ na balkonie w pierw-
szych dniach kwietnia.

Te pelne uroku kwiaty
powstaty wskutek skrzyzowa-
nia fiotka tréjbarwnego z inny-
mi gatunkami fiotkéw. Obec-
nie istnieje juz ponad 300 od-
mian bratkéw, w tym bratki
drobnokwiatowe i kaskadowe
(w wiszacych pojemnikach) -
obficie kwitngce i tworzace ge-
ste, duze kepy.

Mtode rosliny zwykle
trzeba hartowac¢, wystawiajac
je coraz dtuzej za okno, ale te,
ktére kupujemy na wolnym
powietrzu, zwykle s3 juz za-
hartowane. Niestety, wiek-
szo$¢ odmian bratkéw nie lubi
upatoéw i szybko przemija, gdy
tylko sie ociepli.

Bratki to nie tylko kwiaty
balkonowe; mozna je sadzi¢
w duzych grupach na raba-
tach, wzdtuz brzegu trawnika
lub nawet pod koronami
drzew liSciastych, jeszcze bez-
listnych wczesna wiosna.
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Okiem ogrodnika
Andrzej Gebarowski
a.gebarowski@dziennik lodz.pl

adeszla wresz-

cie wiosna

i powinniSmy

juz myslec

o tym, jak ozy-

wié nasz ogrod
w tygodniach, ktore nastapig
po przekwitnieciu kwiatow
typowych dla tej pory roku.
Warto zadac sobie trudu i nie
poprzestajac na statym zesta-
wie ogrodowych pieknosci,
zakupi¢ sadzonki begonii, he-
liotropow, niecierpkow, petu-
nii, pelargonii, szatwii, ze-
niszkéw. Niech pysznia sie
w doniczkach i pojemnikach
porozstawianych na balkonie
itarasie, ale takze i w ggszczu
przekwittych pieknosci, roz-
Swietlajac dalsze i blizsze za-
katki ogrodu. Niezastgpione
s takze na balkony w budyn-
kach wielorodzinnych.

W co posadzi¢ rosliny
Skrzynki zawieszane na bal-
konach sg najczesciej wyko-
nane z drewna lub tworzywa
sztucznego. Lepsze dlaroslin
sg te drewniane, ale w prak-
tyce czeSciej stosuje sie
skrzynki plastikowe. Trzeba
jednak pamietac, ze skrzynka
to Srodowisko sztuczne dlaro-
§lini dlatego rosliny balko-
nowe wymagaja wiekszej
uwagi niz te posadzone

w ogrodzie. Nalezy je regular-
nieidos¢ czesto podlewac,
poniewaz w upalne dni
mocno nagrzewaja sie Scianki
skrzynek (zwlaszcza tych

z plastiku), przez co ziemia
szybko przesycha. Najlepiej
podlewac skrzynki wczesnym
rankiem lub p6Znym wieczo-
rem, stosujgc odstatg wode.

Pojemnik na duza byline
(np. dature) lub krzew powi-
nien mie¢ przynajmniej 60
cm glebokosci i 50 cm szero-
koSci. W dnie musza by¢
otwory odprowadzajace nad-
miar wody. Naczynia z drew-
na lub ceramiki warto wyto-
zy¢ wewnatrz folig ogrodni-
cza, w ktorej trzeba oczywis-
cie zrobic otwory. Zapobieg-
nie to nadmiernemu przesy-
chaniu ziemi. Dno pojemnika
trzeba koniecznie wysypac
warstwa drenazu, np. kawat-
kéw pothuczonych doniczek,
keramzytu lub zwiru.

Do uprawy roslin kwiato-
wych lub pnacych, ustawia-
nych potem na tarasie i w roz-
nych miejscach ogrodu, najle-
piej stosowac donice i misy

rodzinny ogrod

BALKONOWE
PIEKNOSCI

Nalezy je regularnie i dosc¢ czesto podlewac, poniewaz w upalne
dni mocno nagrzewaja sie scianki skrzynek balkonowych.

Pelargonia kwitnie od péZnej wiosny do poznej jesieni, rzadko
choruje i nie wymaga szczegélnej pielegnacji

ceramiczne. Mniejsze i wiek-
sze donice o r6znej wielkoSci,
ustawione na ptycie taraso-
wej, mogg postuzy¢ do kom-
ponowania miniogrodkow.
Unikajmy jednak nadmiernej
r6znorodnosci form i koloréw
donic. Zdecydujmy sie na do-
nice ceramiczne, z tworzywa
sztucznego albo metalowe,
ale raczej w jednym kolorze,
aby lepiej wyeksponowac zy-
we barwy kwiatow.

Coraz czesciej skrzynki
obsadza sie r6znorodnymi
kwiatami, a nawet matymi
krzewami lub szczepionymi
drzewkami, starajac sie za-
mienic balkon lub taras
w miniogrodek.

Zasady pielegnacji
Przy sadzeniu roSlin w donicz-
kach nalezy pamietac, ze ro-
Sliny beda sie rozrastac - na-
lezy wiec zachowac okoto 15
cm odstepu. O podlewaniu
wspomnieli$my powyzej, do-
dajmy wiec tylko, Ze trzeba tez
zadbac o wyglad roslin - usu-
wac przekwitte kwiaty (beda
dtuzejiobficie kwitnac), przy-
cina¢ pedy (beda sie bujniej
rozkrzewiac), a takze usuwac
zeschte liscie i pedy.
Pamietajmy rowniez i to,
Ze roliny w pojemnikach
muszg by¢ zasilane dtugo
dziatajgcym nawozem, zaz-

wyczaj dedykowanym posa-
dzonej grupie roslin. Sg wiec
specjalne nawozy dla pelar-
gonii, nieco inne dla surfinii
oraz petunii itp.

WARTO WIEDZIEC

PELARGONIE MAJA
SAME ZALETY...

Najbardziej popularna
rosling balkonowa jest
pelargonia i nic dziwnego,
gdyz ma ona wiele zalet -
kwitnie od p6znej wiosny
do pierwszych
przymrozkéw, rzadko
choruje i nie wymaga
szczegdlnej pielegnacii.
Niektorzy preferujg
pelargonie zwisajace
(bluszczolistne), inni wolg
pelargonie
wielkokwiatowe zwane
tez angielskimi. Te
ostatnie majg wzniesione
pedy, zdrewniate
u nasady. Ich kwiaty
posiadaja
charakterystyczna plamke
u nasady ptatkow korony.
Zabkowane liscie moga
miec¢ nawet do 10 cm.
O innych popularnych
roslinach balkonowych
piszemy obok.

FOT. 123RF
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ROSLINY KWITNACE

A vk
Zakwitty juz wczesne,
botaniczne odmiany
tulipanéw, m.in. tulipany
Kaufmana, ktérych ptatki
rozchylaja sie w potudnie

Surfinie pochodza
od petunii

Surfinie kwitng bardzo obficie.
Warto wiedzied, ze surfinie to
grupa odmian, ktorych pier-
wowzorem byta petunia ogro-
dowa. Jedyng wyraznie wi-
doczna r6znica miedzy
surfinig a petunig jest zwisty
pokrdj surfinii, dzieki ktoremu
s to doskonate kwiaty na bal-
kony, zwracajace uwage burza
zwisajacych kwiatow. Petunie
za$ majg wzniesione lub tylko
lekko poktadajace sie todygi.
Surfinie lubig duzo ston-
ca, ale musza by¢ obficie pod-
lewane, najlepiej specjalnym
nawozem do surfinii. Jako
podtoze najlepiej zastosowac
ziemie specjalnie przeznaczo-
na dla surfinii, wzbogacong
w nawozy, gdyz jest to bardzo
»zartoczna” roslina. W wil-
gotne lata surfinia moze cho-
rowac na choroby grzybowe.

Begonie bulwiaste
Begonie bulwiaste, w odroz-
nieniu od drobnych begonii
wiecznie zielonych, majg
duze kwiaty, kwitnace

od czerwca do wrzesnia
wiacznie. Wygladaja jak nie-
wielkie krzewinki, ozdobione
pieknymi kwiatami. Na uwage
zastuguja takze ich liscie -

o sercowatym ksztalcie, mie-
sisteibtyszczace, osadzone
na dosc¢ dlugich ogonkach.
Trzeba jednak pamietaé, ze
begonie to rosliny delikatne
iwymagajace troskliwej pie-
legnacji. W okresie wzrostu
ikwitnienia nawozi sie je na-
wozami mineralnymi. Nalezy
unika¢ jednostronnego nawo-
Zenia azotem - rosliny rosng
wtedy bujnie, ale stabiej
kwitng. Podlewac nalezy
umiarkowanie (czeSciej

w okresie suszy), uwazajac
przy tym, aby nie zalewac ko-
rzeni i nie spryskiwac lisci.
Dhugotrwale deszcze mogg
bardzo zaszkodzic¢ naszym be-
goniom.

FOT. 123RF
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwigzanie — powiedzenie ludowe.
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rodzinny krzyzowka

.Mamy wreszcie czas na okazanie mitosci, dobrocii przyjazni.
Na okazanie cztowieczenstwa. Idealny moment na refleksje,
modlitwe i na zyciowe porzadki”.

Edyta Gérniak, piosenkarka
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — sentencje tacinska.
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Praca
(zaTRUDNE |

ZATRUDNIE

DO SZYCIA maseczek, dobre
stawki!!! 734 029 029

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543 Cert. 9875

Elektrykow z wiasna
dzialalnoscia. Praca w Berlinie.
Tel. 601-282-217, e-mail:
stelektro @int.pl

MALARZY -szpachlarz, 501-296-183

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

OPIEKA Niemcy, legalnie,
tel. 725-248-935.

PRACA pracownik fizyczny do firmy
ogrodniczej 663-502-532

PRACOWNIK z uprawnieniami
na obstuge wozkdéw widt. z UDT.
GNIEZNO. 20 z}/godz brutto. Tel.
512979818

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZAPRASZAM do wspodtpracy bytych
i obecnych agentéw ubezpiecz.,
posrednikdéw, bankowcdw,
handlowcéw, tel. 502 230 035

ZATRUDNIE do pracy na stanowisko
pracownik ochrony tel. 533 955 553

ZATRUDNIE Panie i Pandw, 1/2 etatu,
sprzatanie w: Naramowice, Gérczyn,
Kostrzyn, Swarzedz, 512-144-786

#zostanwdomu
llec
ogtoszenie

zadzwon:

6186 94163
502 499 742

e-mail:

drobne@glos.com

wejdz na strone
ogloszenie.polskapress.pl

[1])
ibo.polskapress.pl

Pracujemy 8.00-16.00
od poniedziatku
do pigtku

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

JEDNOPOKOJOWE

1-2 pok gotéwka bezp, 530-524-550

ABSOLUTNIE gotdwka! 506 877 674
DWUPOKOJOWE
2POK zadiuz. gotdwka, 530-524-550

2POK. do rem. Poznaf, 666-547-745

ABSOLUTNIE gotéwka! 506 877 674

TRZYPOKOJOWE
300-350TYS Poznan, 530-524-550
300TYS zadtuzone, 530-524-550
WIEKSZE
BLISKO tramwaj/centr, 666-547-745

KUPIE do remontu, pospadkowe
Poznan, 530-524-550

INNE

UDZIALY/ZADLUZONE,
530-524-550

MIESZKANIA - SPRZEDAM
DWUPOKOJOWE

009610271

[
I oM

SPRZEDAZ MIESZKAN
NABYTYCH W SPADKU

v postepowanie spadkowe — krétkie
terminy

v Zgtoszenia do Urzedu Skarbowego

v Zatatwianie wszelkich formalnosci

v Przepisywanie uméw z dostawcami
mediow

v" Ugody migdzy wspdtwiascicielami,

v" Wyceny - operat szacunkowy

v Sprzatanie mieszkan

v" Mozliwo$¢ sprzedazy przez Petno-
mocnika

BZM Nieruchomosci
os. Piastowskie 17 (Pasaz Beta)
Tel. 61 8729 376, 505 160 528

J

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ
DEBIEC / Wilda 2-0s. 727-925-683
POKO)J z telewizorem- 508-097-047
JEDNOPOKOJOWE
DEBIEC 30m?, | pigtro. 691-190-215
AKTUALNIE Poznar ok., 666-547-745

BON szukam os.Warszawskie
Antoninek Starofeka itd 501-289-512

DO remontu/zadtuzony, 530-524-550

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

INNE

Restauracja "OBERZA" KARPACZ
deptak ul. Konstytuciji 3

Maja 56a- 140m2.0fety SMS:
0049-171-214-3320, e-mail: mp-
praxis @t-online.de

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

BUDOWLANA

BON dziatke pod blok 0k.2500
m?2 Poznan i blisko granic P-nia
501-289-512

KUPIE grunty od 0,5 ha. Tel.:
882725015

KUPIE Poznan/okolice, 666-547-745
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
GRUNTY ROLNE

DEBOGORA 0,5 ha, 1 ha, 2,4 ha,
przy lesie, 668-413-010

BUDOWLANA

DEBOGORA 3154, 9000, 668-413-010

DZIAEKI uzbrojone nad jeziorem,
35km od Poznania, 600-438-933

REKLAMA
Sierostaw,
ul. Pokrzywnicka
pow. dziatki 250 m?2.
Mieszkanie 80 m?

Cena 299.000;
© 602 188 074

009638884

KALEJE - Srem 1 ha wz, 668-413-010

SPRZEDAM dziatki rekreacyjno
budowlane w lasach, p. jeziorach:
powidzkim, napruszewskim, kanskim
- nieskazona natura, cisza spokéj-
Skrzynka, gm.Ostrowite, 502 10 54 54

SPRZEDAM dziatki, spokojna okolica,
blisko lasu, atrakcyjna cena. Tel.
669845347

INNE
SPRZEDAM 1,5 ha lasu tel: 663985941

POSREDNICTWO

Biuro nieruchomosci Hanna
Dutkiewicz zapraszam
501-289-512

GNIEZNO- AZBUD Nieruchomosci ul.
Moniuszki 4, 61/4258589, 509-302-522

BANK STANCIJI

Tanio wolny pokéj 510-248-250

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Brak gotowki? Tel. 503-838-028

009566768

Potrzebujesz pieniedzy?
Bank odmowit Ci kredytu?
DZWON tel. 881603 927

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z}, rata 572,
730809 809

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

MARKOWE nowe, uzywane
kaloryfery, piec c.o., podgrzewacz
wody itp. Tel. 61/819-30-76,
500-200-478, Puszczykowo, Niwka
Stara 14c.

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

AUTOZLOMOWANIE 24h,
696-532-015

SKUP aut 501-484-291

REKLAMA

s it

Stanowisko:

Miejsce pracy: Rohakowo

009590092

DO ZADAN 0SOBY ZATRUDNIONEJ NA TYM STANOWISKU NALEZEC BEDZIE:
Produkowanie zleconych produktéw zgodnie z ohowiazujacymi procedura-

mi i instrukcjami,

Dokonywanie stalej kontroli jakosci produktu na wiasnym stanowisku pracy,
Przeciwdziatanie awariom poprzez wiasciwa ohstuge maszyn.

0D KANDYDATOW OCZEKUJEMY:
dokiadnos$ci wykonywania czynnosci
gotowosci do pracy w systemie zmianowym
braku przeciwwskazan do pracy fizycznej

OFERUJEMY:

stahilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace

opieke medyczna

oferte ubezpieczenia grupowego

CV prosimy kierowac na adres:

lub na adres e-mail:

Prosimy o dopisanie w GV klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobo-
wych zawartych w ofercie pracy dla potrzeh niezhednych do realizacji procesu rekrutacji
zgodnie z Ustawa o ochronie danych osohowych z dnia 29.08.97 (Dz.U. nr 133 poz. 883)”.

REKLAMA

009638885

REKLAMA

Mdh

Rokietnica

ul. Szkolna
Blizniak 80 m2.
Dziatka 300 m?2.

REKLAMA 009486593

POZYCZKI
GOTOWKOWE

009591718

ZJAZD ABSOLWENTOW
17 PAZDZIERNIKA 20120 r.

SPOLECZNOSC SZKOLY PODSTAWOWE]
im. POWSTANCOW WIELKOPOLSKICH W PAMIATKOWIE

ZAPRASZA NA

OBCHODY JUBILEUSZU 150-LECIA SZKOLY
POLACZONE ZE ZJAZDEM ABSOLWENTOW.

UROCZYSTOSC ODBEDZIE SIE 17.10.2020 r.

100)

IAT SZKOtY W PAMIATKOWIE

e
~
©

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE INTERNETOWE] SZKOLY

www.zspamiatkowo.pl
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REKLAMA

Koérnik,
ul. Kratkofera
Pow. dziatki 400 m?2.
Mieszkanie 80 m?2.

Cena 299.000,-
©® 602 483 511

Ustugi

AGD RTV FOTO
LODOWKI 61/865-20-83 u klienta.
LODOWKI, zamrazarki, 602-672-815

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINA lakier uktad 509-39-59-90

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

CYKLINOWANIE bezpyt. 664975416
CYKLINOWANIE, parkiety- 607110685

DACH awaria, blacharka,papy termo
docieplanie, takze altany, garaze
Tanio. 501-473-242, 61/872-18-89

Dachy 781098740

MALARKA promocja 7zim2 574758777

MALARZ szybko, czysto i fachowo.
Znizki dla emerytéw. 608-778-112

REMONTY od A do Z 662 099 292
ZDUN - tel. 503 68 44 08.

ZLOTA Raczka, 608-129-122
C.0. wod.-kan., gaz, 608-069-041
INSTALACIE elektr. 513-077-254

009638883

JOL-KAN sieci i przylacza wod-kan,
roboty ziemne.Solidnie, krétkie
terminy tel. 603-550-344

MONTAZOWE

ROLETY bramy zaluzje plisy Serwis
61/8171839 www.dudzikbronislaw.pl

OGRODNICZE

Altany, Domki letnie i wyroby
z drewna www.altan-bud.pl
793071811; 668798758

DRZEWA, wycinka, skracanie,
przycinka, wywdz Tel. 605-320-460

OGRODY - trawniki siane i z rolki
areacja, koszenie, 605-320-460

PORZADKOWE
KARCHER - tanio, 608-129-122

SPRZATANIE i wyw6z, mieszkania,
strychy, piwnice Tel. 605-320-460

AUTOPROMOCJA

009653044

OZONOWANIE
DEZYNFEKCIA

Zabijamyjbakterie]
orazjwirusy?
5176799 757

STOLARSKIE

TAPICER 502113808 tanio 618105-107

TRANSPORTOWE

ABSOLUTNIE tani wyw6z 501-223-965

SPRZEDAM drewno opatowe:
sosnowe ( pociete, potupane )

w cenie 130 zb/m2, liéciaste - kazdy
rodzaj w cenie 180 zt/m? TRANSPORT
GRATIS, tel. 509 757 858

Matrymonialne

B. M. "OAZA" zaprasza
Panie i Panéw 607-588-882

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos$¢ dowozu
501 642 492

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

OGRODNICTWO

TUJE zywoptotowe, $wierki 1,5 m tanio
z dowozem. Tel. 501-572-391

PLODY ROLNE

SIEW burakéw siewnikiem
talerzowym, 12 rz., z nawigacja. Tel.:
606 597 877

REKLAMA

Vi

ZAMOW PRENUMERATE

Promocja cenowa

e

- przy zamowieniu na 3 miesigce

Gazéfe

Zadzwon pod numer 61333 22 60

od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 9.00 do 15.00
lub wyslij e-maila

na adres: prenumerata@glos.com

* oszczednosé w porownaniu z suma cen detalicznych w miesigcach kwiecien-czerwiec 2020 r.

s L Y ' A

009638882

Robakowo
ul. Nowina
mieszkanie 80 m2
Dziatka 350 m?.

Cena
299000 brutto

& 606475447

039621141

45

ztotych
miesiecznie

dostarczymy do domu codziennie

przez listonosza lub kolportera,
bezpiecznie do skrzynki pocztowe;j.

Oferta dla nowych
prenumeratorow z wybranych
rejonow W Poznaniu™

** realizacja mozliwa w wybranych rejonach

POGOTOWIE

Wypadki 999,112

SZPITALE / 1ZBY PRZYJEC

Szpital HCP Poznan,
ul. 28 Czerwca 1956 1.194

61-831-2903
Szpital Kliniczny nr 1AM Poznan,
ul. Dtuga1/2 61-854-9000,
61-854-9243

Szpital Kliniczny nr2
Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
61-869-1100, 61-869-1233

SP Szpital Kliniczny nr 3
Poznan, ul. Polna 33
61-841-9225, 61-841-9224

SP Szpital Kliniczny nr 4
Poznan, ul. 28 Czerwca 1956 1.
nr135/147

61-831-0350

SP Szpital Kliniczny nr5
P-ni, ul. Szpitalna 27/33 61-849-1444

SP Z0Z im. Fr. Raszei
Poznan, ul. Mickiewicza 2
61-848-1011

Wielospecjalistyczny Szpital
Miejskiim. J. Strusia, Poznan,
ul. Szwajcarska 3 61-852-9300

SP Szpital Kliniczny nr 6
P-n, ul. Grunwaldzka 16/18
61-857-4333

Szpital im. Krysiewicza

Z0Z nad Matka i Dzieckiem

Poznan, ul. Krysiewicza 7/8
61-852-9530

Klinika Sw. Rodziny

Szpital Potozniczo-Ginekologiczny

Poznan, ul. Jarochowskiego 18
61-866-5012

KLINIKA OPIEKI PALIATYWNEJ
Poradnia Opieki Paliatywnej
i Leczenia Bolu z Zespotem Opieki
Domowej
przyjmuije zgtoszenia chorych z bélem
i innymi dolegliwosciami w przebiegu
schorzen onkologicznych
P-i, 0s. Rusa 25a

61-873-8300

lekarz dyzurny 504-161-695

Hospicjum dla DzieciiDorostych
choroby nienowotworowe P-fi,
61-855-1176

Szpital Wojewddzki w Poznaniu
Poznan, ul. Juraszow 7/19
61-821-2200, 61-821-2364

Wielkopolskie Centrum

Pulmonologii

i Torakochirurgii

im. Eugeniii Janusza Zeylandéw

Poznan, ul. Szamarzewskiego 62
61-665-4200, 61-665-4214

CHIRURGIA

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

KUPIE rower tréjkotowy
rehabilitacyjny z bagaznikiem
tel. 602 507 368.

ZDROWIE

Zapraszamy
do Biura Ogtoszen

ul. Grunwaldzka 19
60-782 Poznan
tel. 61 8694143

drobne@glos.com

GEE0OS
WIELKOPOLSKI

PRZEZ INTERNET NA
www.gloswielkopolski.pl

TELEFONY ZAUFANIA

CARITAS konsultacje dot.

uzaleznien

pon. i czw. 16.00-19.00

Poznan, Rynek Wildecki 4a
61-835-6851

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
17.00-21.30 61-865-1000

Psychologiczny HIV/AIDS,
Poznan czw.18.00-22.00
22-692-8226

Anonimowych Alkoholikow,
Poznan 18.00-22.00  61-853-1616

Dla oséb z problemem
alkoholowym

Poznan 61-843-0101

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Sedno, Poznan, Al. Marcinkowskiego 21
61-855-7354

Wielkopolskie Centrum Onkologii
im. Sktodowskiej-Curie

Poznan, ul. Garbary 15 61-885-0500
rejestracja: 61-885-0556(7)

Z0Z MSWiA w Poznaniu
im. prof. L. Bierkowskiego
Poznan, ul. Dojazd 34 61-846-4500

Szpital im. Strusia

Z0Z Poznar-Nowe Miasto

Poznan, ul. Szwajcarska 3
61-873-9000

Catodobowy dyzur okulistyki

dzieciecej

Szpital Kliniczny nr 6

P-i, ul. Grunwaldzka 16/18
61-866-1819

Monar, Poznan
pon.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-13.00
61-868-7227, 61-867-9803

Infolinia ..Stop zebractwu”
(7 dni w tygodniu, w godz. 7.30
do22.00) 800440450

Rzecznik Praw Pacjenta
61-850-6075

Dla osdb niepetnosprawnych

wzrokowo, Poznan

poniedziatek 15.00-21.00

od wtorku do piatku 12.00-16.00
61-832-4324,508 324 324
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Nekrologi
I kondolencje

Szanowni Panstwo,
w trosce o zdrowie Panstwa
i naszych pracownikow prosimy
0 ograniczanie wizyt

w naszych oddziatach.

ZACHECAMY

do korzystania z poczty email:

nekrologi@glos.com
lub z formularza na stronie

https://nekrologi.gloswielkopolski.pl

Biuro Ogtoszen
.Gtosu Wielkopolskiego”
Poznan, ul. Grunwaldzka 19
czynne: pn.- pt. w godz. 8.00-16.00
w soboty nieczynne
tel. 61 866 66 81, 61869 4143

Kazdy nekrolog w specjalnym

serwisie internetowym

www.nekrologi.net

009503045

REKLAMA

| POGRZEBY |

Biuro Ustug Pogrzebowych Kuzniewski
Poznan, ul. Wielka 12 - 24h

% 61 852 36 28, 502 033 655

Zamow nekrolog. E-mail: nekrologi@glos.com

009655099

009654554

Z ogromnym zalem zawiadamiamy,
ze dnia 6 kwietnia 2020 r. umart nam
ukochany Maz, Tata, Dziadek i Tes¢

$tp
pik. Lucjan Feja

lat 89

Pogrzeb odbedzie si¢
14 kwietnia 2020 r. 0 godz. 12:00
na cmentarzu Mitostowo od ul. GnieZnienskiej.

Pograzeni w smutku

Zona, Syn i Cérki z Rodzinami

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 7 kwietnia 2020 r. w wieku 65 lat odszedt od nas
kochany Maz, Brat, Szwagier i Wujek

Witold Pelczyk

Pogrzeb odbedzie si¢ w piatek 17 kwietnia 2020 1.
0 godz. 14.30 na cmentarzu junikowskim.
W glebokim zalu pograzona Rodzina

00965461

Ze smutkiem zawiadamiam, ze w dniu 9.04.2020 .
odeszta od nas kochana Mama, Babcia, Ciocia i Te§ciowa

$tp
Emilia Stam

Pogrzeb odbedzie si¢ 15 kwietnia br.
na cmentarzu parafialnym Gorczyn
corka z rodzing

009651974

009654175

Matka odchodzi zawsze za wczesnie.

Pograzeni w glebokim smutku i zatobie zawiadamiamy,
ze dnia 6 kwietnia 2020 roku zakonczyta swe szlachetne,
pelne mitosci i dobroci zycie, opatrzona sakramentami $w.
nasza Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

§tp

Benigna Frydryczak

lat 85

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
w $rode, 15 kwietnia br. o godz. 7.00
w kosciele przy ul. Kottataja (Swierczewo).
Pogrzeb tego samego dnia
0 godz. 8.50 na cmentarzu Junikowo.
W smutku pograzony
Syn z Rodzing

6 kwietnia 2020 r. zmart
$tp
kpr. Kazimierz Demisiuk

Zotnierz Armii Krajowej Okreg Lublin

Odznaczony Krzyzem Armii Krajowej
i innymi odznaczeniami.

Weteran Walk o Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ Ojczyzny
Cze$¢ Jego pamieci!

Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej
Okreg Wielkopolska

Pogrzeb odbyt si¢ 8 kwietnia na cmentarzu
w Rokietnicy k. Poznania.

009653687

009654887

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 8 kwietnia 2020 roku zmarta
nasza ukochana
Mama, Siostra, TeSciowa, Babcia i Prababcia

§tp
Irena Jeczmyk

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
na cmentarzu w Naramowicach w Poznaniu.
W smutku pograzona -
Rodzina %’\

Panu

prof. dr. hab. n. med.
Maciejowi Kurpiszowi

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Dyrekcja i Pracownicy
Instytutu Genetyki Cztowieka PAN w Poznaniu

REKLAMA 009503613

\‘J universum

+ USLUGI * POGRZEBOWE * PRZEWOZY
+ KREMACJA ¢« BALSAMACJA * NAGROBKI
« WIENCE * WYPLATA ZUS * POZYCZKI
+ USLUGI KAMIENIARSKIE
¢ LITERNICTWO W KAMIENIU

Tel. 61853 19/43|Fax 6ill 85293 20

Gioéwne Biuro Pogrzebowe CZYNNE CALA DOBE:
e ul. Wozna 15a, 61-777 Poznan

Giowne Biuro Pogrzebowe czynne 7:00 - 15:00
e ul. Grunwaldzka 305, 60-179 Poznan (Junikowo)
¢ ul. Gnieznienska 36, 61-021 Poznan (Mitostowo)

WWW-universum-poznan-com-pl

00965482:

Pani

Jolancie Stachowiak

oddanemu pacjentom lekarzowi specjaliscie
z zakresu okulistyki
i wieloletniemu pracownikowi Przychodni Edictum

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $Smierci

Meza
sktadaja

Zarzqgd Przychodni Edictum sp. z 0.0.
wraz z pracownikami
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Przewidzieli epidemie wiele lat
temu, dostana 114 min funtéw

Michat Skiba
sport@glos.com

Sport

Wiadze Wimbledonusamadre
przed szkoda. Z ragji odwotane-
go turniejudostang fortune

od ubezpieczyciela. 0d 17 lat
ptacili dwamiliony funtéw
rocznie, terazdostang 114 min

funtéw. To ciekawy wyjatek
w czasach koronawirusa.

Saludzie, ktorzy przewidzieli gi-
gantyczny kryzys wywotany
COVID-19. Naprawde. To osoby
pracujace w The Lawn Tennis
Association, brytyjskiej federacji
tenisa. Przez ostatnie siedemnas-
cie lat ptacili ubezpieczenie
na wypadek odwotania Wim-
bledonu z powodu... epidemii.
Placili niematg sume, bo az dwa
miliony funtow. Teraz dostang
141mindolaréw (ok. 114 miIn fun-
téw) odszkodowania.

1 kwietnia 2020 roku Wim-
bledon oficjalnie zostal odwo-
fany. Najwiekszy turniej wielko-
szlemowy zostal odwotany
pierwszyrazod czasow II wojny
Swiatowej. Brytyjski tenis miat
w tym roku zarobi¢ na impre-
zie 250 min funtéw. Nie zarobi.
Za to dostanie odszkodowanie
114 min funtéw. Dziatacze
Wimbledonu decyzje o ptaceniu
ubezpieczenianawypadek pan-
demii podjeli w 2002 roku, gdy
na Swiecie szalal wirus SARS,
aStany Zjednoczone dopierodo-
chodzity dosiebie powielkim za-
machu terrorystycznym
na wieze World Trade Center (11
wrze$nia 2001 roku w Nowym
Jorku). Polisa ubezpieczeniowa
uwzglednia réwniez Smier¢
czlonka rodziny krolewskiej,
ktora skutkowataby Zatobg naro-
dowa w kraju. - Mamy wielkie
szczeScie z tym ubezpieczeniem,

£

A
FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

W 2021 roku Wimbledon zaplanowano w dniach 28.06 - 11.07

to nam bardzo pomoze w tym
trudnym czasie. Ubezpieczyciele
iwszyscy zaangazowani dziatali
dotad Swietnie, ale wcigz mamy
wiele do zrobienia - méwit w ro-
zmowiedla ,,Guardiana” Richard
Lewis, dyrektor generalny
Wimbledonu. W Wielkiej Bryta-
nii stwierdzono ponad 60 tys.
przypadkow zakazenia COVID-
19. Podejscie brytyjskiego rzadu
byto z poczatku mato odpowie-
dzialne: obywatele, ktorzy skon-
czyli 70 lat, mieli by¢ izolowani,
reszta miata nabiera¢ odpormosci.
Szybko polityka zdrowotna sie
zmienila, ale na koronawirusa
zdazyt zachorowac nawet Boris
Johnson, premier.

Wiemy tez, Ze nie odbeda sie
turnieje, ktore miaty poprzedzac
wielkoszlemowa rywalizacje.
Imprezy w Eastbourne, Nottin-

gham, Birmingham ubezpie-
czone nie byty. Rywalizacje
wturniejach rangi ATP, WTAiITF
przerwano w potowie marca.
Turniej w Indian Wells byt pierw-
sza duza impreza sportowg
odwotang przez koronawirusa.

Juz wiemy, Ze Roland Garros
zostatl przetozony na przetom
wrze$niaipazdziemnika, lecz szef
cyklu ATP Andrea Gaudenzi nie
wyKklucza, ze wielki tenis wroci
dopierona Australian Open 2021.
Whbardziej optymistycznych sce-
nariuszach tenisowe wiadze za-
ktadajg jednak, ze US OpeniRo-
land Garros sie odbeda. Obecne
zawieszenie tenisowych rozgry-
wek funkcjonuje do 13 maja.

- Nikt nie ma pojecia, kiedy
wrocimy do normalnej rywali-
zacji. 9 marca odwotaliSmy In-
dian Wells, bo stosowali$my ha-

sto ,,zdrowie i bezpieczenstwo
na pierwszym miejscu”, nie
chcieliSmy tez gra¢ bez kibicow,
przy pustych trybunach.
Od tego momentu pandemia
koronawirusa przybrata nasile.
Teraz jestem zamkniety
w domu w Londynie i tworze
plany, ktére mogg straci¢ waz-
nos¢ w kazdej chwili, bowiem
sytuacja zmienia sie dynamicz-
nie. Ciggle méwimy o termi-
nach, ale one s3 tylko teore-
tyczne. Teraz zastanawiamy sie
tez, czy nie nalezy przetozy¢ US
Open. Wszystko zalezy od wi-
rusa. Nikt nie moze wykluczy¢
odwotania tenisa do stycznia
2021roku, kiedy wrocimy do gry
w Australian Open - mowit
Gaudenzi w wywiadzie dla
dziennika ,,Corriere della Sera”.

Organizatorzy innych imprez
nie zabezpieczyli sie tak, jak wia-
dze odpowiedzialne za Wimble-
don. ,,Samowolka” francuskiej
federacji tenisowejiprzetozenie
Rolanda Garrosa na jesien nie
spotkaly sie z cieptym przyje-
ciem Srodowiska tenisowego.

- Przetozenie wielkoszle-
mowej imprezy w Paryzu bez
pytania nikogo o zdanie poka-
zuje, Ze musimy wprowadzi¢
wiecej wspdlnych zasad. Organi-
zatorzy  czterech  wielko-
szlemowych turniejow maja
r6zne zasady rozstrzygniecia
piatego seta, prawa telewizyjne
rowniez sprzedaje sie osobno.
Tak nie powinno by¢ - dodaje
Gaudenzi.

Na calym Swiecie trwaja
przepychanki. Najlepsze pitkar-
skie ligi Swiata (ale nie tylko) ro-
big wszystko, by dogra¢ sezon.
W razie przedwczesnego zakon-
czeniarozgrywek kazdy musi li-
czyc€sie ze stratami dochodow
rzedu setek milionéw (euro, zto-
tych). Obecny kryzys doskonale
unaocznit wszystkim, ze sport
zawodowy to nie tylko rywali-
zacja na wysokim poziomie,
aprzede wszystkim biznes. ©®
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feo Messi zaprzéczé.jakoby mi

at opuscic latem Barcelone
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Messi dementuje plotki.
Sancho blisko United?

Pilkanozna
Stanistaw Moneta
sport@glos.com

Leo Messi wpfacit kaucje, by
uwolnic¢ Ronaldinho

z paragwajskiego wiezienia,
jest tez zainteresowany tran-
sferemdo Interu? ..Jedno
idrugie to klamstwo" - zapew-
nia argentyriski as Barcelony.

Ze wzgledu na epidemie
koronawirusa pitkarze majg
sporowolnego czasu. Leo Messi
postanowitwykorzystac go, wy-
jasniajac pogtoski naswoj temat.
W ostatnich dniach medianaca-
tym Swiecie obiegly sensacyjne
informacje na jego temat. Poja-
wily sie informacje, jakoby miat
opusci¢ FC Barcelone (jego kon-
trakt jest wazny do czerwca
2021), a najbardziej prawdopo-
dobnym kierunkiem jest dla
niego mediolanski Inter. Miat teZ
whptaci¢ 1,6 mIn dolaréw kaucji
za bytego kolege z szatni Ronal-
dinho, ktéry niedawno opuscit
paragwajskie wiezienie. Brazylij-
czyk oraz jego brat spedzili tam
32 dni za postugiwanie sie fatszy-
wymi paszportami, zwolniono
ich doaresztu domowego.
»Jednoidrugie to klamstwo,
fake news” - oSwiadczyt Messi
w mediach spotecznoSciowych,
dotaczajac tweeta latynoame-
rykanskiego oddziatu TMZ.

W Anglii trwaja medialne
przepychanki z pitkarzami, kto-
1zy nie chcg zgodzi€ siena obnizki
ptacwwysokosci 30 proc. (jedy-
nym klubem Premier League,
ktoryje zaakceptowat, jest South-
ampton). Rozgrywki majg zosta¢
wznowione w czerwcu bez
udziatu kibicow. Trenerzy mysla
juz, jak wzmocnic druzyny.

- Kiedy futbol wroci do nor-
malnosci, bedziemy nato gotowi.
Mamy teraz duzo czasu na dy-
skusje w sprawie pitkarzy, kto-
rych ostatnio obserwowaliSmy -
podkreslatna antenie SKky Sports
Ole Gunnar Solskjaer. - Kto wie,
jak zareaguje rynek? Moze nie-
ktore kluby beda musiaty sprze-
dacnajlepszych pitkarzy? Nam to
nie grozi, bedziemy za to mogli
wykorzystac takie okazje - dodat
trener Manchesteru United.

Wedtug doniesien gtownym
celem transferowym Czerwo-
nych Diabtéw ma by¢ btysz-
czacy w Borussii Dortmund (14
golii16asyst w23 meczach tego
sezonu Bundesligi) Jadon
Sancho. Zachecac do transferu
20-latka ma m.in. kolega z re-
prezentacji Marcus Rashford.

Skrzydtowym, kt6ry do Nie-
miec trafit z Manchesteru City,
zainteresowane sg tez m.in. Li-
verpooliChelsea. Wedtug ,,The
Athletic” tylko United sa jednak
w stanie wytozyc¢ na stot ponad
100 min funtéw. ©®

Ten rok przejdzie do historii jako najczarniejszy. Tego nikt sie nie spodziewat

Koronawirus
TomaszBilinski
sport@glos.com

Nie martwie sie orozstrzygnie-
ciategosezonu, obawiamsie
onastepne - zwrécituwage dy-
rektor sportowy Udinese
Pierpaolo Marino, ktory twier-
dzi, ze wkrétce sezon Premier
League zostanie anulowany.

Wiadzeinstytucji zwigzanych ze
sportem (i nie tylko) nie przestajg
liczyc strat wywotanych pande-
mig koronawirusa. Szukaja spo-
sobu na wznowienie zmagan.
Premier League jest jedna z lig,

gdzie w gre wchodza gigan-
tyczne pienigdze. Na razie nie
mamowy ojakimkolwiek planie
jej dogrania, jak to planujg zrobic
na przyktad wlidze niemieckiej.
Zamiast tego spodziewane jest
anulowanie sezonu.

- Wiadze Premier League
przedstawig podobne rozwiaza-
nie jak federacja belgijska. Ta
poakceptacji Klubow zakonczyta
lige, mimo uwag UEFA, by tego
nie robic. Jednak sytuacja jest
bardzo powazna. Nie martwie
sie orozstrzygniecia tego sezonu,
ale obawiam sie o nastepne.
Mam nadzieje, ze po pokonaniu
koronawirusa wrécimy do gry

w pitke - stwierdzit w rozmowie
ztelewizjg ,,Sportltalia” dyrektor
sportowy Udinese Pierpaolo Ma-
rino. Takiego samego rozwigza-
nia spodziewa sie w Serie A.
Jegowiarygodnos¢ moze po-
pierac¢ fakt, ze wiaScicielem
klubu z Udine jest Giampaolo
Pozzo, ojciec whasciciela Watfor-
du - Gino Pozzo. Zreszta w ro-
zmowie ze SKy Sports pitkarz
»Szerszeni” Jose Holebas apeluje
o takie rozwigzanie. - To dla
mnie oczywiste. Nie ma sensu
w cigglym przesuwaniu termi-
now. Tytul mistrza Anglii powi-
nien zostac przyznany Liverpo-
olowi. Zastuzyt nato, grat niesa-

mowicie - podsumowat 35-letni
grecki obronca Watfordu.

Z drugiej strony Sadio Mane
przyznatwradiu ,,TalkSport”, ze
zrozumie, jesli tytul nie trafi
do,,The Reds”. - Wiele milionéw
ludzi stracito czlonkéw rodziny.

Premier League ma
wkrétce zaproponowac
klubom zakoriczenie
sezonu, tak jak miato to
miejsce kilka tygodni
temu w lidze belgijskiej

To bardziej skomplikowana sy-
tuacja - nie ukrywat Senegal-
czyk, ktory z kolegami na dzie-
wiec kolejek przed koncem ligi
ma 25 punktéw przewagi
nad Manchesterem City.
Wigksze straty, nie tylko fi-
nansowe, pandemia moze spo-
wodowaé w motorsporcie.
WFormule1 dziewie¢ wyscigow
zostato odwotanych lub przeto-
zonych. - Istnieje ryzyko utraty
zespotow - obawiat sie wrozmo-
wiez AFPszef Miedzynarodowej
Federacji Motoryzacyjnej Jean
Todt. - Mamy lawine odwotywa-
nych rund, a tworzenie nowych
terminarzy jest niemozliwe. Pod-

jeliSmy kroki, by zniwelowac
koszty, ale pandemia utrudnia
ich ponoszenie. W historii sportu
2020 rok juz jest najczarniejszy
inikt sie go nie spodziewat.
Dhugo przed wptywem koro-
nawirusa bronit sie Dana White,
szef organizacji mieszanych
sztuk walki, UFC. 249. gala
miala sie odby¢ 18 kwietnia
w kasynie w Kalifornii. Jest ono
potozone w rezerwacie Indian
inie obowiazuje go zakaz komi-
sji stanowej o niemozliwosci or-
ganizacji wydarzen sporto-
wych. Jednak pod naciskiem
opinii publicznej i sponsorow
White odwotatimpreze. ©®

FOT. ALTER PHOTOS/SIPA USA/EAST NEWS
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Christian Gytkjaer po tym sezonie opusci Lecha Poznan

Gytkjaer: Wolni

gracze

bedabardzo pozadani

Pitkanozna
Dawid Dobrasz
sport@glos.com

Lech Poznar datswoim zawod-
nikom wolne do 20 kwietnia.
Christian Gytkjaer, wrocit

do Daniii iudzielit wywiadu
duniskiej telewizji TV3 Sport,

w ktorym podzielit sie przemy-
$leniaminatemat swojej

przysziosci.

Llider klasyfikaciji strzelcow PKO
Ekstraklasy ma kontrakt z Le-
chem obowiazujacy do 30
czerwca 2020 roku. Poczgtkowo
plan napastnika byt taki, zeby
dograc¢sezon w Lechu dokonca,
zdobyc¢ korone krola strzelcow,
pojechac na Euro 20201 pdzniej
decydowac o swojej klubowej
przysztosci. Teraz sytuacja na-
pastnika jest niepewna. Sezon
zostat przerwany, a mistrzostwa
Europy zostaly przeniesione.

- By¢ moze nie jest to ghupie
by¢ latem wolnym zawodni-

kiem. Z pewnoscig wiele Klubow
nie bedzie mogto sobie pozwo-
li¢ na transfery. By¢ moze wolni
gracze beda bardzo pozadani
imozeby¢tozkorzyscig dlaobu
stron - moéwit snajper Lecha
w dunskiej TV3 Sport.

Duniczyk wspomniat takze
m.in. o zainteresowaniu jego
ustugami juz zima, ale wolat po-
czekac do lata. - Mogtbym p
odpisa¢¢ umowy z niektorymi
klubami, ale postanowitem po-
czekacizobaczyé, jak sprawy sie
roZwing.

Dla Gytkjaera pozostanie
w Poznaniu nie bylo wcale ztym
rozwigzaniem. W Lechu jest
pierwszym napastnikiem, z pol-
skiej ligi wyjechali praktycznie
wszyscy rywale do korony krola
strzelcow. Duniczyk w Lechu jest
najlepiej optacanym graczem
ipodoba mu sie Zycie w Pozna-
niu. Jest jednak sporo klubéow,
ktére moga zaproponowac
mu lepsze pienigdze niz
Lech.©®

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI

Na dworze Krolowej Sportu
nadmiar imprezi... kontuzji?

Lekka atletyka
Radostaw Patroniak
sport@glos.com

Pandemia koronawirusato nie
tylko zawieszenie sportowych
zmaganiszukanie nowych
formtreningu. Totakze coraz
wiekszy bél gtowy dla dziata-
czy zulozeniem kalendarzaim-
prezw kolejnych latach. Naj-
bardziej zaczyna on pekac
wszwach u lekkoatletow.

Najwazniejsza zmiana to oczy-
wiscie przesuniecie orok igrzysk
olimpijskich w Tokio.

- Cotozmienia w zyciu spor-
towca? Zmienia catkowicie
plany startowe i przygotowania.
Jednak w czasie koronawirusa
nicniejest pewne. Wazne, zeby
w tym paskudnym dla nas
wszystkich okresie pozostaé
zdrowym - stusznie zauwazyta
na swoim profilu facebooko-
wym Patrycja Wyciszkiewicz-
Zawadzka, znakomita sprin-
terka AZS Poznan.

Jej kolezanka zreprezenta-
cyjnej sztafety 4x400 m, zwa-
nej ,,Aniotkami Matusinskiego,
Anna Kietbasinska w jednym
z ostatnich wywiadow zasuge-
rowata nawet, ze z odwolaniem
igrzysk MKOI za bardzo zwle-
kat.

- To wszystko sie przedtu-
zalo, zastanawiatam sie, czemu
tak dtugo to trwato. Dla mnie to
byto niedorzeczne, wrecz nie
dowyobrazenia, zeby igrzyska
odbyty sie w tym roku. Bytam
przekonana, Ze zostang przeto-
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Patrycja Wyciszkiewicz-Zawadzka zmienia plany, ale wie, ze w czasach koronawirusa nic nie jest pewne

zone, ale na oficjalne potwier-
dzenie czekaliSmy zbyt dtugo.
Przez to, ze wszystkie wio-
senne zawody zostaty przesu-
niete, mamy dwa miesigce
na przygotowanie do sezonu
i wiecej czasu, zeby wroci¢
do podstaw. Licze, Ze w maju
uda sie nam rozpoczac treningi
nastadionie i zwiekszy¢ tempo
- przyznata Anna Kietbasifiska
w rozmowie z porta-
lem sportowefakty.pl.

Tempo rzeczywiScie bedzie
zawrotne, bo machina z wiel-
kimi imprezami ma ruszyc juz
w sierpniu tego roku w Paryzu,
gdzie zgodnie z planem, cho¢
niektorzy majg, co do tego wat-
pliwosci, maja sie odby¢ mi-
strzostwa Europy.

Szalony dla lekkoatletéw be-
dziejuzrok olimpijski, bo poza
igrzyskami w Tokio w marcu
zaplanowane s3 zawody ha-
lowe o randze ME i MS. Naj-
pierw w hali w Toruniu, adwa
tygodnie pézniej w chin-
skim Nankinie, ktory miat gos-
ci¢ najlepszych zawodnikow
w tym roku, ale z wiadomych
wzgledow impreze przetozono.

- Nie martwitbym sie spe-
cjalnie o obsade naszych zawo-
déw, bo poza ME i MS w kalen-
darzu na 2021 1. nie ma innych
imprez tak wysokiej rangi - moé-
wit Krzysztof Wolsztynski, pre-
zes Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki. Sek
w tym, ze wypowiadat je jesz-
cze przed odwolaniem igrzysk.

Dzi$ juz wiemy, Ze to wiasnie
rywalizacjaw Tokiobedzie celem
nridlalekkoatletow, ktorzy prze-
ciez beda tez startowac w mityn-
gach Diamentowej Ligi i w krajo-
wych czempionatach. Jesli ktos
mysli, ze po takim obfitym
w starty roku lekkoatleci od-
poczna sobie wkolejnym sezonie,
tojest wbtedzie. Na20221. IAAF
musial bowiem przenies¢ MS
wamerykanskim Eugene (15-24
lipca). Potych zawodach Krolowa
Sportunie wyjedzie teznawaka-
cje,boprzezkolejne tygodnie za-
wodnicy beda walczy¢ o me-
dalewIgrzyskach Wspdlnoty Na-
rodéww BirminghamiMEw Mo-
nachium. Tylko czy ta ogromna
dawka startéw nie odbije sie
nazdrowiu lekkoatletow? ©®
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Pitkanozna

Warta chce wiedzie¢
-Chcemy dowiedziecsie, jak kibice
Warty Poznar oceniajg zmiany

w klubieiw jakim kierunku powinni-
Smy sierozwija¢ - moéwi Jarostaw
Zubka, dyrektor marketinguikomu-
nikagji Warty natematinterneto-
wychankiet, ktére majg zbadad, ja-
kie jest postrzeganie klubu przez ki-
bicéw Zielonych oraz przez miesz-
lkancéw Poznania.

Warta Poznar we wspdtpracy z po-
znanskafirma SportAnalytics przy-
gotowatadwieankiety. Jednajest
skierowanadokibicéw, adruga
doosdb, ktére moze kibicamisie nie

majgswoje zdanie natemat Zielo-
nych. Nalezy wiecwybracjedna
zopdji: wartakibicwebankieta.pllub
mieszkaniecwebankieta.pl.
Wypetnienieankiet jest bardzopro-
steizajmuje5-10 minut. Obiewersje
beda dostepnew Internecie
dogodz. 23.59 wsrode, 15 kwietnia.
-Przez ostatnie kilkanascie miesiecy
wielesie zmienito przy Drodze
Debinskiej. Kierujac donaszych kibi-
cowidopoznanialéw prosbe owy-
petienieankiety, chcemy dowie-
dziecsie, jak oceniajg te zmiany
iwjakim kierunku powinnismy sta-
wiac kolejne kroki. Jako klubowi
mocno zwigzanemu zPoznaniem,

i potrzeby mieszlkaricow stolicy
Wielkopolski -mdwi Jarosfaw
Zubka.(MAC)

Pitkanozna
Mierzejewskibytw pracy
Adrian Mierzejewskijest zawodni-
kiem ligi chinskiej, ale przebywa
obecniew Olsztynie. Mierzejewski
od ubiegtegorokureprezentuje
barwy wystepujgcego w chirskiej
Super Lidze ChonggingLifan.

W zwigzkuzpandemia
loronawirusarozgrywkiw Panstwie
Srodkasa zawieszone. Niewyklu-
czone, zew majurusza pitiarskie
rozgrywki, dlatego 41-krotny repre-

naswiezym powietrzu. Wtymcelu
wybratsie naindywidualny trening
najednozolsztyriskich boisk.

W zajeciach przeszkodzitajednak
policja.-Mandatu nie dostatem,
chwile pogadalismy (zachowany dy-
stans 2,5 metra). Trudniejspotkac
kogos na pefnowymiarowym boi-
skuniznazakupach, aleok. W pracy
bylem - napisatbyty pitkarz m.in. Po-
lonii Warszawa i Trabzonsporu. (AIP)

Pilkanozna
BezBilbaoiRzymu?

UEFA (Europejska Federacja Pitkar-
ska) chce rozegra¢ mistrzostwa Eu-
ropy w 2021w takim formacie, jak

miastach, ale RzymiBilbao maja
duze watpliwosci, czy udaimsie
zorganizowac Euro-informujean-
gielski “Daily Mail". W Hiszpanii
koronawirusem zarazito siejuz 150
tys. 0sob, we Wtoszech 140 tys. Nic
wiecdziwnego, ze w obu krajach
nikt nie mysli o mistrzostwach Eu-
ropy. Przypomnijmy, ze UEFA prze-
niosta turniej o rok (11.06-11.07
2021) Wieleinnych obiektéw takze
ma kalendarz zaplanowany nakil-
kkanascie miesiecy do przodu. (aip)
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