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Na poczqtek

Dariusz Grzedzinski

FEuropa jednej
ladowark:i

uropo, mamy problem. Jezeli po glosowaniu
w sprawie jednej tadowarki widac¢ euforyczne
komentarze, ktdre na nowo majg przekonad
kogo$ o sile i sprawczosci Unii, to patrzacy
bardziej racjonalnie maja powody do niepokoju.
Dla jasnosci - jednolita tadowarka jest sukcesem,
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moze bardziej sukcesikiem, ale nikogo przy zdro-
wych zmystach nie powinna utwierdzac¢ w wierze
w dogmat o nieomylnosci UE.

Europostance Rozy Thun naleza sie gratulacje,
ale paradoksalnie jej sukces nie wrozy raczej niczego
dobrego. Polska polityk, kierujac z ramienia grupy
EPL pracami, w wyniku ktorych producenci tadowa-
rek do telefonow (w dalszej kolejnosci do laptopow),
beda zmuszeni przez UE do ujednolicenia swoich pro-
duktdéw i uwolnienia nas od plataniny kabli, osiggneta
w Parlamencie Europejskim sukces. Ortodoksyjni
wyznawcy dogmatu o nieomylnosci Unii od dawna
go potrzebowali, ale wiecej niz przejscie do standardu
USB-C, mowi dzis o kondycji UE zachowanie jej naj-
mocniejszego panstwa czlonkowskiego — Niemiec.

Mamy oto sytuacje, w ktéorej UE jest w stanie
zakonczy¢ nasz odwieczny problem ze znalezieniem
kabla pasujacego do sprzetu, ale brakuje jej pomystu
i sposobu, jak poradzi¢ sobie z coraz bardziej lekce-
wazacym traktowaniem przez swoj najwiekszy kraj
czlonkowski — Niemcy.
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Do powtarzanych przez ostatnie miesigce do znu-
dzenia opieszatosci w sprawie nakladania sankcji
na Rosje, braku realnej pomocy dla uciekajacych
przed wojng Ukraincow, w ostatnich dniach doszia
kwestia braku odmienianej w strukturach unijnych
przez wszystkie przypadki solidarnosci.

dzi o specjalny fundusz ostonowy,
atela 200 mld euro, ktorym Niem-
Yy CHCA ROZMASOWAC NARASTAJACY
PROBLEM szalejgcych cen energii.

Mowa oczywiscie o funduszu skierowanym
na rynek wewnetrzny, nieuzgodnionym z partnerami
na poziomie UE 1 wywotujacym u tych ostatnich
dawno niewidziang frustracje.

Decyzja kanclerza Olafa Scholza o wpompowaniu
miliardéw w rodzima gospodarke nie tylko postawita
w dwuznacznej sytuacji niemiecka szefowg KE Ursu-
le von der Leyen, ale wywotata protesty podlegaja-
cych jej komisarzy.
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Ci z Wiloch i Francji nie tylko glosno oprotestowali
niemiecka droge walki z kryzysem, ale przy okazji
podwazyli wbijana nam do gtow od 2004 r. bzdure,
ze zaden z komisarzy nie reprezentuje w ramach KE
swojego wlasnego kraju, a jedynie szeroko rozumiany
interes europejski.

O sprawie pisze m.in. portal Politico - widmo
astronomicznych rachunkow za prad i masowej upa-
dlosci firm przypomniato, ze komisarze, podobnie jak
kapital, majg narodowos¢. Interes Europy schodzi
na dalszy plan.

Zachowanie Scholza to nie jedyny problem von der
Leyen. Niemiecka komisarz od wielu miesiecy ciezko
pracuje na to, zeby udowodni¢ nam wszystkim, ze Bruk-
sela i Strasburg nie sa wzgorzami zamieszkatymi przez
siwobrodych medrcow, ktorzy nam, maluczkim, co jakis
czas przynoszg kamienne tablice, na ktorych wyryte sg
wylacznie prawda i dobro. Kiedy von der Leyen w nie-
dawnym oredziu o stanie UE méwila, Ze zachowanie
Unii wobec uciekajacych przed $miercig Ukraincow
byto wzorcowe, mozna byto sie tylko uSmiechnad.
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Za 140 mln euro, ktore z UE trafily do naszego
kraju na pomoc uchodzcom, mozna bylto zorganizo-
wac troche cieptych positkow, ale od momentu
wybuchu wojny w lutym potrzeb byto jednak nieco
wiecej.

Po oredziu okazato sie, ze szefowa KE moze
oszczednie gospodarowac prawda. Troche pdZnie]
stalo sie jasne, ze

e teg swobodnie wychodzic z roli
egstronne] urzedniczki i stegajgce po
OTEZNE INSTRUMENTY, KTORYMI DYS-
PONUJE, probowac wplywac na demo-
kratyczne wybory

w poszczegdlnych krajach czlonkowskich. Kto
nie zna sprawy, moze zapoznac sie z nagraniem deba-
ty z Uniwersytetu Princeton, tuz przed wyborami
we Wloszech.

O unijnych trudnosciach z pozyskiwaniem i dys-
trybucjg szczepionek w czasie pandemii Covid-19
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nie ma juz sensu przypominac, bo przy dzisiejszych
wyzwaniach i problemach, to temat odlegty jak spory
wokol nieobecnosci Jerzego Dudka w kadrze
na mundial. Warto jedynie pamietac, Ze rzekoma
solidarnos¢ unijna w tej kwestii to raczej zmitologi-
zowane chciejstwo, ktdrg skutecznie zweryfikowata
szczepionkowa podroéz kanclerza Austrii i premiera
Danii do Izraela.

Z niewiadomych przyczyn od momentu przysta-
pienia Polski do Unii Europejskiej funkcjonowalis$my
w basniowych oparach przekonania, Ze UE sie
nie myli, nie btadzi, jest napedzana wylacznie przez
bezstronnych i kompetentnych urzednikow, a jej
decydenci sg wytaczeni z normalnego systemu ocen.
Z niewiadomych przyczyn umowilismy sie, Ze przyj-
mujemy na wiare, bez zadnej weryfikacji, ze kazde
ptynace z Brukseli i Strasburga stowo ma moc praw-
dy objawionej, a delikatna nawet proba polemiki jest
warcholstwem, ktore musi zakonczy¢ sie kara.
W diuzszej perspektywie osamotnieniem 1 wpadnie-
ciem w objecia Rosji.
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Dzi$ okazuje sie, Zze swoim brakiem wyobrazni
i skruputow, zbliZzenie z Rosja fundowal nam latami
bliski sojusznik i unijny hegemon.

Z niewiadomych przyczyn zdecydowalismy sie
na $ciezke, ktorg na krajowym podwodrku wysmiatby
kazdy publicysta —

my politykom, nie sprawdzamy
ich, nie komentujemy decyzji,
terecenzujemy it NIE DOCIEKAMY
POWODOW. Chodzi oczywiscie

o politykow unijnych.

A teraz male ¢wiczenie - sprobujmy sobie wyobra-
zi¢, ze kto§ w 2004 r. rzuca podobng propozycje,
ale w stosunku do bywalcéw gmachu przy ul. Wiej-
skiej i kilku innych budynkow w Warszawie. Przed 18
laty, gdy wstepowaliSmy do UE, nie bylo jeszcze
mowy o stygmatyzacji osob ze schorzeniami psy-
chicznymi, wiec kogos rzucajacego podobne pomysty
nazwano by po prostu ,wariatem”.
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ByliSmy wariatami przez prawie dwie dekady.
Do$¢. Dzis$ recenzowanie, badanie i niejednokrotnie
podwazanie tego, co dzieje sie w KE 1 PE jest oznaka
najwyzszej troski o przysztosc¢ i zachowanie wspol-
noty europejskie].

Watpic¢ i analizowad jest obowiazkiem kazdego,
komu na sercu lezy przysztos¢ Unii. Inaczej pozosta-
nie nam rados$¢ z jednej tadowarki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Czyta) Wprost

105 czas

OGRANICZYC
»WLADZE”
INFLUENCEROW
Rosnie wtadza
influencerow

w Swiecie
informacyjnym.
Ksztattujg
powszechne
opinie znaczne;
CzescCi
spoteczenstwa,
a ich dziatalnosc
nie jest poddana
kontroli prawnej,
takiej jak inne
media.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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17 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

KRAJ

29 CHCEMY TYLKO
SPRAWIEDLIWOSCI

Wywiad z postem PiS Arkadiuszem
Mularczykiem, wspotautorem
raportu o stratach Polski w czasie
Il wojny Swiatowe.

45 MALE SZANSE

NA WSPOLNA LISTE

— Nie ma dzi$ na stole propozyciji
startu w formule roznigcej sie
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od tej z 2019 r. — twierdzg nasi
rozmowcy z Lewicy. To oznacza,
ze lewica pojdzie sama

do wyborow.

FELIETON

54 TOMASZ P. TERLIKOWSKI

SPOLECZENSTWO

59 NIE JEST WAZNA
ROZDZKA, TYLKO
CZARODZIEJ

Andrzej Gryzewski, psycholog
kliniczny i seksuolog,

mowi o0 zyciu seksualnym,
uprzedzeniach, ktére je utrudniajg
i 0 przesadach, ktorymi jest
otoczone.
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77 KIEDY RODZI SIE
CZLOWIEK, RODZI SIE TEZ
MATKA

Aktorka Marta Zmuda
Trzebiatowska 0 macierzynstwie
| jej ostatnich rolach filmowych,
ktore dotykajg trudnych spraw
zycia rodzinnego.

BIZNES

93 TAJEMNICA DROGICH
BILETOW NA KONCERTY
Uczestnik koncertu przychodzi

,na gotowe” i nie widzi, jak wiele
dziatan sktada sie na to, by artysta
mogt wejs¢ na scene i zaspiewac.
Musimy ptaci¢ wiece;j.
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ZAGRANICA

154 Aromowy

STRASZAK PUTINA

Grozagc bronig jgdrowag Rosja
popetnia ten sam btfad,

co w przypadku inwazji

na Ukraine: pakuje sie w sytuacje
bez szans na wygrang.

163 KREML
CZERWIENIEJE OD KLOTNI
Coraz wiecej sporow

| zatargdw w wewnetrznym
kregu Putina. Antagonizmy
zaczynajg rozsadzac rosyjskie
elity wiadzy.
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174 UKRAINCY SZYKUJA SIE
NA NAJGORSZE

— Bron jadrowa jest straszna,

ale z pewnoscig to jeszcze

nie koniec swiata. Warto byc¢
przygotowanym, ale nie trzeba

wpadac w panike — mowi
radiolog Dmytro Lewinski.

187 RUBASZNY DZIADEK
WRACA DO GRY

Na koncie ma gtosne seksafery,
wyrok za oszustwa finansowe
oraz zakaz sprawowania funkcji
publicznych. | wtasnie Berlusconi
wraca do wioskiej polityki.
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FELIETON

206 GEN. WALDEMAR
SKRZYPCZAK

ZDROWIE

213 poLITYCY MILCZA -
LUDZIE UMIERAJA

Prof. Piotr Rutkowski,
przewodniczgcy Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego
o tym, co robi¢, by zmniejszy¢
umieralnosc z powodu
nowotworow.
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226 seks JAKO
SUPLEMENT DIETY

— Jesli uprawiamy seks regularnie,
nasz mozg jest w stanie, ktory
sprzyja odpornosci — mowi dr
Wojciech Glac, neurobiolog.

o

HISTORIA

252 cALA PRAWDA

O WIKINGACH

Wikingowie, rosli mtodziency

0 niebywatej odwadze i stalowych
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bicepsach — to barbarzyncy
z popularnych filmow. Prawdziwi
wikingowie byli inni.

PODROZE

265 WIZJONER Z LANZAROTE
Architekt César Manrique
wywalczyt to, ze rozwdj turystyki
nie moze odbywac sie kosztem
Srodowiska naturalnego.
Mieszkancy Lanzarote czczg go
niemal jak sSwietego.
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KULTURA Pisarze, ktélrych |c'>owies'oi.
rekomendujemy, jako wazne

288 STRASZNA WODA lektury jesienne, zdobyli

| LUDZIE w ostatnich latach wiele nagrod.

Serial Netflixa ,Wielka woda” to To po prostu creme de la creme

historia powodzi we Wroctawiu. dzisiejszej literatury.

lreneusz Czop opowiada o pracy

aktorskie] w... wodzie. FELIE TON

306 LITERACKA SMIETANKA | 326 LUKASZ ORBITOWSKI

<< SPIS TRESCI 16 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

+~WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Dlaczego wizja objecia stanowiska ministra cy-
fryzacji przez Jacka Kurskiego jest coraz mniej
prawdopodobna? Cozaczelo przeszkadzac Jaro-
slawowi Kaczynskiemu w Mateuszu Morawiec-
kim? DLACZEGO MICHAL DWORCZYK MUSIAL
ODEJSC Z KANCELARII PREMIERA? Jaki mem
krgzy o Radostawie Sikorskim wsrod opozycji?
O tym 1 innych sprawach piszemy w najnow-
szych ,Niedyskrecjach parlamentarnych’.

<< SPIS TRESCI 19 NASTEPNY ARTYKUL >


https://twitter.com/JMiziolek
https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

To nieprawda, ze...

W zwiazku z ostatnimi turbulencjami wrza-
dzie odzyly spekulacje medialne, ze Jacek
Kurski niebawem trafi do gabinetu Mateusza Mora-
wieckiego. Media informowaty, ze byly prezes TVP
moze zosta¢ ministrem cyfryzacji. Osoba z otoczenia
Jarostawa Kaczynskiego mowi nam, ze szanse
na to maleja. - Gdybym mial obstawiac, to na 80.
proc. tak sie nie stanie. Kurski walczy o miejsce
w nietadny sposdb, uzywa wszystkich metod, w tym
atakuje obecnego prezesa TVP Mateusza Matyszko-
wicza, ktorego prezes Kaczynski bardzo ceni - mowi
polityk Zjednoczonej Prawicy.

7 tym ministerstwem cyfryzacji to zreszta
od poczatku nie bylo nic pewnego. Wedtug
naszego informatora, Kurski niczego nie miat obieca-
nego, gdy odwolywano go z TVP. Dlatego jego sympa-
tycy wymyslili, ze moglby zostaé¢ ministrem cyfryza-
cji, bo ten resort zostat jakis czas temu zlikwidowany,
zatem latwo byloby go przywrocié. — Kurski caly czas
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walczy o jakie$ stanowisko, ale gdyby rzeczywiscie
byl na niego pomyst, to jego odwotanie przebiegtoby
inaczej. Po tygodniu dostalby nominacje, a minat juz
czwarty tydzien od jego dymisji. Pewnie krzywdy mu
nie zrobig, ale wielka kariera to nie bedzie — zazna-
cza jeden z naszych rozméwcoéw z kregow Zjedno-
czonej Prawicy.

Inny nasz rozmowca zdradza, dlaczego
Jacek Kurski stracil stanowisko w telewizji.
Wedtug niego, zdanie Janiny Goss nie byto przesa-
dzajace. ,,Gazeta Wyborcza” pisata, ze Kurski
w wyniku odwotaniu w sierpniu szefa tédzkiego
oddziatu TVP3 Blazeja Kronica, popadt w konflikt
z przyjaciotka rodziny Jarostawa Kaczynskiego.
Ta domagata sie przywrocenia Kronicy. Tymczasem
Kurski miat pofatygowac sie do Lodzi, by zapewni¢
tamtejszych wspoéipracownikow, ze dopoki on bedzie
szefem na Woronicza, decyzji swojej nie zmieni.
Miat tez dodac, ze nikt go do tego nie moze zmusié
ani odwota¢ ze stanowiska, nawet sam Jarostaw
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Kaczynski. - Sprawa jednak wygladata nieco inaczej
- mowi polityk z otoczenia Jarostawa Kaczynskiego.
Wedlug niego, prezes PiS w sierpniu miat tydzien
wolnego, w czasie ktorego nigdzie nie wyjezdzat
1 miat czas na ogladanie telewizji. - Wigczyt sobie
wtedy TVP, a tak sie ztozylo, ze byt to koniec wakacji,
wiec czas festiwali, na ktorych promowat sie Jacek
Kurski. I tej autopromocji prezes nie wytrzymat.
Zreszta po tym, jak Jacek stracit stanowisko ustyszat
od prezesa, ze zawsze mu powtarzal, iz jest swoim
najwiekszym wrogiem 1 ze zgubita go autopromocja
— opowiada nasz zroédlo.

W Zjednoczonej Prawicy krazy tez inna
wersja powodu odwolania Kurskiego.
Podobno przekonano prezesa, ze w momencie kryzy-
su energetycznego 1 rozpedzajacej sie inflacji, propa-
ganda TVP przestata by¢ skuteczna, bo rozdzwiek
miedzy przekazem telewizyjnym, a rzeczywistoscig
jest zbyt duzy. Przy czym jeden powdd nie wyklucza
drugiego.
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Co ciekawe, zona Jacka Kurskiego Joanna
Kurska, ktora zaraz po odwolaniu jej meza dostata
posade w TVP rowniez nie moze spac¢ spokojnie.
— Kurska panoszy sie w TVP. Zachowuje sie tak, jakby
jej maz nadal byl prezesem, a nie jest - méwi nam
polityk z Nowogrodzkiej, ktory twierdzi, Ze nad Zona
Jacka Kurskiego zbierajg sie ciemne chmury. I jesli
bedzie dalej zachowywata sie w ten sposob, to niewy-
kluczone, ze straci stanowisko.

Jakie sa dzis relacje Jaroslawa Kaczynskie-
go z Mateuszem Morawieckim? - Prezes ceni
u premiera dwie rzeczy. Morawiecki jest niezwykle
wytrzymaty. Pracuje bez wytchnienia. Ma tez wiedze,
a przez to prezes lubi z nim rozmawiac¢ dtugimi godzi-
nami. Jest jednak jedna kwestia, ktéra zaczeta prze-
szkadza¢ Jaroslawowi, a mianowicie Mateusz mowi
do niego jezykiem propagandy sukcesu, jak na konfe-
rencjach i spotkaniach z ludzmi. A prezes chce od niego
ustyszed prawde - méwi nasz zrodlo z Nowogrodzkiej.
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Po ostatnich emocjach w partii rzadzacej
SW0Ja pozycje mial umocnié Mariusz Blaszczak.
— Blaszczak nie wchodzi w spiski, nie knuje, to podo-
ba sie prezesowi. Staje z boku 1 czeka na swojg kole;]
— twierdzi nasz rozmoweca z PiS. Dodaje, Zze wymiana
premiera teraz lub na wiosne moze nie przynies¢
zadnego pozytywnego efektu dla partii.

Z rzadem pozegnal sie szef Kancelarii Pre-
miera Michal Dworczyk. Nasz rozméwea
z Nowogrodzkiej twierdzi, ze o jego dymaisji przesg-
dzila kwestia afery mailowej. — Jarostaw Kaczynski
dowiedziat sie, ze jest 15 tys. dodatkowych maili,
o ktorych wezesniej nie wiedziatl. Zaraz po wybuchu
afery mailowej, Kancelaria Premiera skopiowata
maile ze skrzynki Dworczyka 1 dostarczyta
Jarostawowi Kaczynskiemu. Okazalo sie, ze czesé
z folderu odebrane, nie dotarta do prezesa,
co mocno go poirytowato - twierdzi polityk
z Nowogrodzkie].
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Wspolpracownicy Mateusza Morawieckiego
przekonujq zas’, ze szef Kancelarii Premiera
od dawna zastanawiat sie, czy nie odejsc¢ i Ze przesa-
dzita niecheé adwersarzy politycznych premiera,
ktorzy domagali sie dymisji Michata Dworczyka. Tu
wymieniany jest nie tylko wicepremier 1 ministra
aktywow panstwowych, ale takze Elzbieta Witek
1 Anna Zalewska. Obie pani sg polityczkami z Dolne-
go Slqska 1 Dworczyk byt dla nich powazna konku-
rencja. Nasi rozmowcy z otoczenia szefa rzadu twier-
dza, ze od nowego roku, byly juz szef Kancelarii Pre-
miera moze zosta¢ pelnomocnikiem rzadu. - Tylko
nie wiadomo czy od spraw pomocy UKkrainie, bo pet-
nomocnikow od tego juz mamy, a w spoteczenstwie
powoli rodzi sie nieche¢ wobec pomocy rzadowej
— mOwi nasz rozmoweca.

Radoslaw Sikorski, europosel PO zostal
bohaterem minionego tygodnia za sprawa
krotkiego twitta sugerujacego, ze za uszkodzeniem
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Nord Stream 11i 2 stali Amerykanie. Nasz rozmdéwca
z opozycji, pytany o ten wyskok Sikorskiego, odpo-
wiedziat krotko ,,0 Jezu”. I wystal nam mema z Rado-
stawem Sikorskim i jego Zong Anng Apelbaum, ktora
z ponura ming méwi do meza ,,masz szlaban na inter-
net”. Szlaban moze nie wystarczyc¢, skoro nawet
Amerykanie, znajacy Sikorskiego, zachodza w glowe,
co tez sie stalo z bylym szefem polskiej dyplomacji.
O tym z kolei uprzejmie doniesli nam prominentni
politycy PiS pozostajacy w kontakcie z Amerykana-
mi.

Jakis czas temu pisaliSmy we ,Wprost”
0 pomys’le SdPIl na wyborcza wspélprace calej
opozycji. Socjaldemokracja zaprosita przedstawicieli
ugrupowan opozycyjnych, zeby sie spotkali i opraco-
wali minimum programowe wspolne dla wszystkich
partii. Jak sie dowiedzieli$my, na spotkanie nie przy-
byt nikt od Szymona Hotowni, z Nowoczesnej
1 Nowej Lewicy. PO przystata zastepce sekretarza
generalnego, zatem polityka niedecyzyjnego.
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Ale organizatorzy i tak byli zadowoleni. - Dobrze
to wyszto. Umowilismy sie, Ze na nastepne spotkanie,
ktore odbedzie sie w okolicach 11 pazdziernika, kazdy
przeniesie trzy tezy programowe wazne dla siebie,
a niekontrowersyjne dla innych. Najpozniej na wio-
sne powinni$my pokazac¢ Polakom, jak bedzie wygla-
data Polska po wyborach - mowi Wojciech Filemo-
nowicz, lider SAP], nie zwazajac na fakt, ze te tezy,
nawet jezeli zostang wypracowane, to wspdlne
dla wszystkich i tak nie beda. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Strategia dywersyfikacji realizowana w ostatnich latach przez Rzad Rzeczpospolitej Polskiej i PGNiG
przyniosta Polsce suwerennos¢ energetyczna. Jednym z jej filarow jest gazociag Baltic Pipe, ktory
poprzez Danie, potaczyt Polske ze ztozami gazu w Norwegii. Juz dzisiaj Polska jest krajem zabezpieczonym
pod wzgledem dostaw gazu — dzieki dostawom gazociggiem Baltic Pipe (z wiasnego wydobycia
i podpisanych kontraktéw), dostawom skroplonego gazu ziemnego poprzez Terminal LNG im. Prezydenta
Lecha Kaczynskiego w Swinoujéciu a takze wiasnemu wydobyciu krajowemu i dostawom poprzez
Terminal LNG w Kiajpedzie oraz zapetnionym magazynom gazu. Potrzeby klientow PGNiG w zakresie
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- Nasz raport wzbudza ogromne zaintereso-
wanie na Swiecte. (...) Wszystkie media Swia-
towe o tym napisaty. JESTESMY ELEMENTEM
GLOBALNEJ DYSKUSJI NA TEMAT ODSZKO-
DOWAN ZA WYRZADZONE KRZYWDY. [ co cie-
kawe z tych artykulow znikneli z tajemniczy
Lnazisct’, natomiast wrocilt Niemcy jako od-
powiedzialnt za zbrodnie - mowi posel PiS
ARKADIUSZ MULARCZYK, wspolautor raportu
o stratach Polski = I wojny swiatowe).

Tekst: Eliza Olczyk

Czy byl pan zaskoczony, ze juz po miesigcu od
publikacji raportu o stratach Polski zII wojny Swiato-
wej polski rzad wystosowal note do rzadu niemieckie-
go wsprawie odszkodowan?

Nie jestem zaskoczony, bo jest pewna dynamika
wydarzen. W ciggu ostatniego miesigca miaty miej-
sce trzy bardzo wazne wydarzenia. Opublikowalismy
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raport o stratach Polski, ktory spotkat sie z gigan-
tycznym zainteresowaniem opinii publicznej. Sejm
przygniatajaca wiekszoscia gloséw przyjat uchwate
poplerajgce nasze starania o odszkodowania od Nie-

Arkadiusz Mularczyk

— samorzadowiec i polityk, prawnik (absolwent UJ), adwokat,
poset na Sejm od 2005 roku. Byty przewodniczacy klubu
parlamentarnego Solidarnej Polski, od 2020 wiceprzewodniczgcy
Krajowej Rady Sgdownictwa, przewodniczgcy delegaciji polskiego
Sejmu i Senatu do Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy,
a od 2021 wiceprzewodniczacy. Kieruje Radg Instytutu Strat
Wojennych im. Jana Karskiego
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miec za straty poniesione w czasie II wojny swiato-
wej. A nasz rzad przygotowat note w tej sprawie do
rzadu niemieckiego.

Moim zdaniem te trzy wydarzenia majg wymiar
epokowy. Nigdy wczesniej takiej sytuacji w relacjach
polsko-niemieckich nie mieliSmy.

Szefowa niemieckiego MSZ, ktora spotkala sie
znaszym ministrem spraw zagranicznych Zbigniewem
Rauem chyba sie ztym nie zgadza, skoro powiedziala,
ze rzad federalny uznaje sprawe reparacji wojennych
za zamknieta. To samo powiedzial prezydent Niemiec
Frank-Walter Steinmeier wrozmowie z prezydentem
Andrzejem Duda.

Nota dyplomatyczna obejmuje znacznie szerszy
obszar niz tylko reparacje wojenne. Jest tam dzie-
wie¢ punktow, ktore dotycza zniszczen material-
nych, restytucji dobr kultury, rabunku kont banko-
wych, polityki wyzysku firm, konfiskaty majatkow
Polakow, rehabilitacji osob pomordowanych. Abso-
lutnie nie mozna tego skwitowac jednym zdaniem, ze
sprawa reparacji jest zamknieta.
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Mysle, Ze Niemcy beda musieli odby¢ konsultacje
w gronie wszystkich partii koalicji rzadzacej 1 wypra-
cowac stanowisko catego rzadu. Nota polskiego rzadu
musi by¢ potraktowana powaznie dlatego, ze odpo-
wiedz bedzie miata wazne skutki miedzynarodowe.

Dlaczego poszerzenie wtej nocie obszaru roszczen
inaczej ustawia te sprawe?

Dlatego, ze nie chodzi nam tylko o zniszczenia
wojenne, ale takze o rabunek, grabiez, ktérymi
dotkniete zostalo nie tylko panstwo, ale i osoby indy-
widualne.

eba podkresiic, ze do dzisiejszego
a takie 0osoby, albo ich rodziny, NIE
AJA ZADNEJ SCIEZKI DOCHODZENIA

SWOICH ROSZCZEN - ani w Polsce ani
w Niemczech.

Zatem szefowa niemieckiego MSZ nie zatatwi tej
sprawy jedng konferencja. W mojej ocenie odpo-
wiedz musi by¢ poglebiona.
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Mysle, ze Niemcy beda mialy powazny problem
zeby odrzucic¢ nasze roszczenia z uwagi na fakt, ze
bedzie to miato odbicie na arenie miedzynarodowe;.
Konsekwencje II wojny swiatowej w relacjach pol-
sko-niemieckich nigdy nie zostaly w sposéb kom-
pleksowy uregulowane.

Wzywamy rzad Niemiec do podjecia rozmow
1 negocjacji w tym obszarze oraz podpisanie konkret-
nej umowy. Podobne umowy Niemcy podpisaty
z wieloma innymi krajami Europy Zachodniej,
a nawet z Izraelem, ktory nie istnial w czasach II
wojny swiatowej. A nam sie mowi, Ze sprawa jest
zamknieta. To jest sytuacja bez precedensu, pokazu-
jaca podwadjne standardy. W mojej ocenie rzad nie-
miecki nie bedzie miat podstaw do odmowy przysta-
pienia do rozmow.

Zjakiego powodu nota polskiego rzadu nie zostala
ujawniona?

To jest pytanie do MSZ. Zakladam, ze chodzilo
o to, by adresat zapoznat sie z jej trescig jako pierw-
szy, a dopiero w dalszej kolejnosci by mogta jg poznac
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opinia publiczna. Jestem za tym, zeby nota byta
ujawniona w przysztosci, tak samo jak odpowiedz
rzadu RFN.

Czes¢ komentatorow oskarza rzad PiS, ze stawiajac
z3dania odszkodowania od Niemiec, dzieli panstwa
Unii Europejskiej, apowinien dziala¢ na rzecz jedno-
sci europejskiej, wobliczu wojny na Ukrainie.

Po pierwsze wojna nie toczy sie z winy Polski. To
racze] Niemcy przyczynity sie do rozzuchwalenia
Putina swojg polityka 1 wzmocnity jego imperialne
zapedy. Po drugie zawsze gdy temat reparacji byt
podnoszony, to dla niektorych czas nie byt odpowied-
ni na takze zadania. Uzywano réznych argumentow -
glownie takiego, ze zepsuje to relacje polsko-nie-
miecKkie, ale padat nawet argument rewizji granic.
A teraz doszedl jeszcze argument wojny na Ukrainie.

Taka narracja stuzy stornie niemieckiej. Ma zamy-
ka¢ usta ludziom, ktérzy domagaja sie uczciwych
relacji polsko-niemieckich. I przez 80 lat to sie uda-
walo. A przeciez my nie domagamy sie niczego nad-
zwyczajnego. Chcemy tylko sprawiedliwosci, uczci-
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wosci i partnerskich relacji. Rekompensaty za straty
Polski poniesione podczas II wojny §wiatowej, ktore
zostaly ujawnione 1 podliczone, to jest element spra-
wiedliwosci.

ELNIE BALAMUTNY JEST ARGUMENT,
12hze wzgledu na wojne, ktorej nie wy-
olalismy, powinnismy sie powstrzy-
mac od naszych roszczen.

Bedziemy przekonywaé Niemcdw, Ze racje sa po
naszej stronie.

Jak dlugo ten proces przekonywania Niemcow
moze potrwac?

To jest troche wrozenie z fuséw. Wydaje mi sie, ze
nie jest w interesie Niemiec, zeby ten temat nie-
ustannie byt obecny na arenie miedzynarodowej.
Obserwuje reakcje na nasz raport 1 widze, ze ten
temat jest obecny na cym $wiecie — od Tajwanu,
przez Indie, Chiny, po kraje afrykanskie. I traktowa-
ny jest w kontekscie postawy Niemiec w czasie II
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wojny swiatowej. Jestem pewien, ze reakcja Niemiec
na nasze zadania rowniez bedzie szeroko komento-
wana. Moim zdaniem, dla wizerunku Niemiec, ktore
chca sie kojarzyc z solidnoscig i z praworzadnoscia,
ta sprawa jest niezwykle niewygodna. W ich interesie
nie lezy przecigganie tego sporu. Cho¢ oczywiscie
duzo bedzie zalezalo od tego, jaka bedzie nasza
aktywnos$¢ miedzynarodowa.

Sadze, ze po konsultacjach partyjnych i rzadowych
Niemcy jednak uznaja, ze warto usigs¢ z nami do stotuy,
bo temat odszkodowan bedzie im szkodzit na arenie
miedzynarodowej. Skoro podjeli rozmowy o odszkodo-
waniach z Namibig, to chyba podejma i z Polska.

Tym bardziej, Ze oficjalnie wszystkie sity politycz-
ne w naszym kraju popierajg sprawe odszkodowan.
Niemcy bedg mieli problem, Zeby przez rok zbywac
Polske sloganami. Predzej czy pozniej usiadg z nami
do rozmow.

A co realnie jest pana zdaniem do uzyskania?

Kluczem tu jest kolejna kadencja dla PiS, bo nie
sadze, by do konca obecnej udaloby sie wszystkie
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problemy rozwiazac. Mysle, Ze na pewno do ugrania
jest umowa likwidujaca skutki IT wojny Swiatowe]j,
jakkolwiek dziwacznie to brzmi po tylu latach od
zakonczenia wojny. Ale takiej umowy nie mielismy.
Powinna ona regulowac caty obszar zagadnien z tym
zwiazany.

Czy sadzi pan, ze mozemy liczy¢ na pomoc USA?

W kazdym kraju sg srodowiska, ktore moga byc¢
przyjazne tematowl 1 nieprzyjazne. W Europie sg
srodowiska, ktdre zyczliwie bedg patrzyly na nasze
starania i1 tak samo jest w USA. Przypuszczam, zZe
administracja niemiecka bedzie podejmowata rozne
dzialania, zeby przechyli¢ sympatie opinii publiczne;]
na swoja strone i hamowac nasze dziatania. Nato-
miast sprawa ma charakter uniwersalny, bo dotyczy
odszkodowan za konkretne krzywdy. Dzisiaj duzo sie
moéwi o odpowiedzialnosci za kolonializm - padaja
przeprosiny i zgdania odszkodowan. Te tematy sa
bardzo popularne i nosne na swiecie, bo jest sporo
krajow, ktére maja jakie$ zadawnione roszczenia -
kwestie koreansko-japonska, japonsko-chinska,
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indiansko-amerykanska, indiansko-kanadyjska,
indyjsko-brytyjska, caly obszar odpowiedzialnosci za
Holocaust.

Nasze dazenia wpisujg si¢ w ten trend. Nasz raport
wzbudza ogromne zainteresowanie na swiecie,
w ciggu pierwszych dwéch dni pobrano go 2 mln
razy. Mysle, Ze jest czytany na calym swiecie.

b

I co ciekawe z tych artykuléw znikneli z tajemni-

zystkie media swiatowe o tym napi-
safy. JESTESMY ELEMENTEM GLOBAL-
EJ DYSKUSJI na temat odszkodowan
za wyrzqdzone krzywdy.

czy ,,nhazisci”, natomiast wrocili Niemcy jako odpo-
wiedzialni za zbrodnie.

Jaki wniosek pan ztego wycigga?

Ze w interesie naszych sasiadéw nie bedzie nie-
ustanne przypominanie zbrodni IT wojny §wiatowej.
I Ze w tej sprawie nie da sie powiedziec¢: nie bo nie.
Jezeli sie ptaci odszkodowania za kolonializm, jezeli
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sie wraca do sprawy sprzed ponad 100 lat, to tym bar-
dziej mozna wroci¢ do sprawy miedzy sgsiadami,
ktorzy sa w tej samej wspolnocie europejskiej,
wyznajg te same wartosci, a jeden z tych krajéw nie
chce zadoséuczynic za krzywdy, ktore wyrzadzit dru-
giemu.

Niemcy uwazaja, ze przepracowali temat zbrodni
z II wojny swiatowej. Ale to przepracowanie wyglada
tak, ze zapomnieli o sprawie. Zyja w blogim przeko-
naniu, ze juz nikomu nie sg nic winni. Musimy im
przypominad, Ze tak nie jest, wykona¢ prace eduka-
cyjna. Moze to potrwac miesiace, moze rok. ale sadze,
ze dobrze zaczeliSmy.

Juz w mediach niemieckich pojawiaja sie opinie, iz
rzad federalny powinni usigs¢ z Polakami do roz-
mow, a nie chowac sie za paragrafami. Przyjdzie taki
moment, Ze rowniez rzadzacy uznaja, iz nie jest wich
interesie nieustanne nawracanie do zbrodni II wojny
swiatowej.

Mowi pan - ,to potrwa miesigce, amoze rok”. Za
rok mamy wybory parlamentarne i nasuwaja sie
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podejrzenia, ze ta cala akcja zostala rozkrecona wla-
snie po to, by argument, iz walczycie o odszkodowa-
nia, pomogl wam wygrac wybory.

Prace nad raportem o skutkach IT wojny swiatowe;]
rozpoczelisSmy w 2017 roku. Wtedy nikt nie méwit, ze
to temat kampanijny. A zakonczyliSmy je teraz, bo
tyle to trwalo, a po drodze mielismy COVID. To bylo
niezwykle ciezkie interdyscyplinarne zadanie,
wymagajace zebrania wiedzy z wielu osrodkéw aka-
demickich. W raport zaangazowani byli rzeczoznaw-
cy, ekonomisci, historycy gospodarczy, ekonometry-
cy czyli cata plejada réznych specjalistow, ktorzy sie
musieli zebrac¢, przedyskutowac wiele zagadnien,
napisac raport. Potem zostal on przedstawiony pre-
zesowi Jarostawowi Kaczynskiemu i premierowi
Mateuszowi Morawieckiemu. Oni nanies$li swoje
uwagi, a potem byly jeszcze kolejne recenzje, korekty
1 uwagi.

Zatem to byl proces wieloetapowych konsultacji.
Ale dzisiaj mamy produkt, ktérego nikt nie podwaza.
Nikt nie zakwestionowatl naszych wyliczen, cho¢ od
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ponad miesigca raport jest powszechnie dostepny
1s3dze, ze byl sprawdzany pod tym katem czy mozna
sie do czegos przyczepic¢. Kwoty sg bardzo konserwa-
tywne, w mojej ocenie moglyby by¢ znacznie wyzsze.
Wybory w tym wszystkim nie majg nic do rzeczy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WSPOLNA LISTE

Fot. PAP/Adam Warzawa
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Nie ma dzis na stole propozycji startu w for-
mule roznigceej sie od tej = 2019 r. - twierdzq
rozmowcy ,Wprost” ¢ Lewicy. To oznacza, e
Wtodzimiers Czarzasty, Robert Biedron i Ad-
rian Zandberg o Sejm powalczq znow 2 wla-
snej listy, a« DYSKUSJE TOCZA SIE WYLACZ-
NIE WOKOL PLANU WALKI O SENAT. Atmosfera
miala sie oczyscic, a w klubie poselskim sty-
chac tez glosy ulgt = innego powodu.

Tekst: Dariusz Grzedzinski

iedy w pierwszy weekend pazdziernika
Lewica najplerw zaproponowata doptate

w wysokosci 2,5 tys. zI na wymiane sprzetu

GD, a pozniej jej liderzy podpisali deklara-

cje o przediuzeniu koalicji partii Nowej Lewicy
1 Razem, w nieoficjalnych rozmowach dato sie sty-
szec, ze to nie koniec tematu wspolnej listy opozycji.
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Wedtug naszych ustalen rzeczywistos$¢ wyglada jed-
nak inaczej.

Podpisy Wtodzimierza Czarzastego, Roberta Bie-
dronia i Adriana Zandberga pod uchwatg o kontynu-
acji wspolpracy oznaczajg jedno — przed Donaldem
Tuskiem samotna walka o Sejm, a tematem rozmoéow
beda odtad wylacznie kwestie senackie.

— Sytuacja jest ogdlnie bardzo dobra. Od dawna
bylo wiadomo, Ze nie bedzie zadnej wspdlnej listy,
a atmosfere podgrzewali tylko w Platformie. Podej-
rzewam, ze ze wzgledow wizerunkowych. Sprawe
rozstrzygnat brak czynnikéw zewnetrznych, ktére
moglyby przemawiaé za potrzeba konstruowania
takiej listy - mowi w rozmowie z ,,Wprost” waznych
polityk Nowe]j Lewicy.

Dodaje, ze priorytetem catej formacji byto od wielu
tygodni doprowadzenie do podpisania uchwaty w spra-
wie wspodlpracy pomiedzy Nowg Lewica i Razem
1w dalszej perspektywie utworzenie klubu parlamen-
tarnego po wyborach w 2023 r. W rozmowie pada row-
niez deklaracja, ze gotowo$¢ do rozmoéw z innymi par-
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tiami opozycyjnymi, chodzi giéwnie o Platforme, byla-
by wieksza, gdyby dato sie zauwazy¢ wieksze zaintere-
sowanie za strony potencjalnych partnerow.

W sytuacji, gdy poza wygtaszanymi publicznie
przez Donalda Tuska i kilku innych politykow PO
deklaracjami, nie pojawity sie zadne konkrety
1zaproszenia, temat po prostu zszedl z agendy.

Sklejanie zPiS-em

,Brak czynnikéw zewnetrznych”, o ktorym wyzej, to
inaczej brak sondazowego krachu, ktory wrdzono
catej formacji po tym, gdy razem z Prawem i Spra-
wiedliwoscig zaglosowala wiosng 2021 r. za ratyfika-
cja Funduszu Odbudowy. Nic takiego sie nie stato,
a wystepujac w sondazach samodzielnie, Lewica
wciaz notuje wyniki w okolicach 10 proc. poparcia.

— Nie ma co ukrywaéd, zZe na poprawe atmosfery
wewnatrz i wokot obozu wplyneto to, Ze przestano na
site sklejac¢ nas z PiS-em. To od poczatku byl niera-
cjonalny pomyst i dobrze, ze zainteresowani ostabia-
niem naszej pozycji po stronie opozycyjnej w koncu
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to zrozumieli i zaprzestali tych prob - styszmy od
dobrze poinformowanego polityka Lewicy.

Klubowe westchnienie ulgi to nie tylko efekt sku-
tecznego odciecia sie od medialnych prob sklejania
z Prawem i Sprawiedliwoscia.

icowa lista w wyborach do Sejmu to
OWIEDZ W MIARE SPOKOJNEJ PRZY-
roscl dla duzej czesct parlamentar-
nej reprezentacji srodowisk lewicowych.

Przy obecnych sondazach, wiekszos¢ klubu ma
powazne szanse na odnowienie mandatu.

— W takich kategoriach myslato wielu naszych
politykow, a podpisane przez liderow porozumienie,
zaznaczmy, ze na dobrych i partnerskich zasadach to
rowniez oznaka zrozumienia dla osobistych ambicji
poszczegolnych postanek i postow - méwi rozmowca
,Wprost”.

»~Wielu” myslacych w kategoriach wyzszosci wia-
snej listy nad wspolng to, wedlug naszych ustalen,
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niemal catly klub poselski, a z obrotu spraw majg nie
by¢ zadowoleni tylko ci politycy, ktérzy w Sejmie
znalezli sie niespodziewanie, startujac z dalszych
miejsc i ktérzy wieksze szanse na powtorne objecie
mandatu taczyli ze startem z podobnego miejsca, ale
na szerokiej liscie. - To pojedyncze przypadKki. Za
duzo palcéw jednej reki, zeby je wskazad — styszymy.

Batalia o Senat

Inaczej wyglada stan przygotowan do kampanii
senackiej. Juz przy okazji spotkania liderow opozycji
na konferencji o wschodniej flance NATO pisalismy
o postulacie Wlodzimierza Czarzastego, zeby do
konca roku miec¢ opracowang w szczegotach formute
batalii o Senat. Tutaj pitka wciaz jest w grze, a goto-
wosci do wspotdziatania widac¢ zdecydowanie wiecej
niz na odcinku sejmowym.

— Sg biezace kontakty pomiedzy partyjnymi lidera-
mi i rozmowy przebiegaja w dobrej atmosferze. Przy
okazji liderzy troche lepiej sie poznali i polubili.
Oczywiscie na tyle, na ile mozna polubi¢ kogos, kogo
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w gruncie rzeczy widuje sie nieczesto 1 przy okazji
rozmow politycznych - zdradza nasze zrodio.

pytanie, czy w pazdzierniku wiado-
me juz cokolwiek na temat personaliow,
dpowiada jednak, ze NA NAZWISKA
JEST JESZCZE ZA WCZESNIE.

Tak jak informowalismy przed kilkoma tygodnia-
mi, rozmowy wcigz sg na etapie wyboru formuty
wspolnego startu do Senatu.

Rozwazane sg trzy warianty - powtorzenie paktu
senackiego z 2019 r., lub jedna wspdlna lista zareje-
strowana jako koalicyjny komitet wyborczy lub
komitety wyborczy wyborcow. Na osiagniecie poro-
zumienia uczestnicy rozmow dajg sobie czas do
konca grudnia.

Kongres w Warszawie
Zanim do tego dojdzie, Lewice czeka jeszcze war-
szawski kongres Partii Europejskich Socjalistow 8
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pazdziernika. Wydarzenie ma sie odbywa¢ pod hasta-
mi przywrocenia praworzadnosci i rozliczenia rza-
dow PiS z potyczek z sgdami.

»,Przedstawimy na kongresie lewicowa wizje pra-
worzadnosci, wiec nie tylko bedzie to potwierdzenie
stusznosci wszystkich postulatow, o ktérych demo-
kratyczna opozycja mowi od lat, czyli przywrocenie
szacunku do instytucji, przywrocenie funkcjonowa-
nia instytucji konstytucyjnych, ale takze pokazanie,
ze praworzadnosci to takze wzmocniona relacja mie-
dzy sadami a obywatelem” - tyle oficjalna deklaracja
posta Krzysztofa Smiszka w rozmowie z PAP, ale kon-
gres to tez wizyta w naszej stolicy przedstawicieli
niemieckiej SPD, z ktéra Lewice rozni ostatnio kwe-
stia podejscia do pomocy Ukrainie i ofiarom wojny.

— Nie ma co ukrywad, ze sg istotne réznice z SPD,
ktore byly zreszta wyraznie komunikowane publicz-
nie. Jakis kontakt pomiedzy Wlodzimierzem Czarza-
stym a Olafem Scholzem jest utrzymywany, ale nie
mozna powiedzieé, ze panowie stale do siebie dzwo-
nig - moéwi nasz rozmoweca.
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— Kongres PES jest wazny o tyle, Ze jego poszcze-
gbélne odstony odbywaja sie we wszystkich krajach,
w ktorych sg partie zrzeszone, a nie wszedzie te par-
tie maja swoja sejmowq reprezentacje¢. Nasz wzgled-
ny sukces z 2019 r. wplynat na to, ze stosunki Warsza-
wy i Brukseli (gdzie Partia Europejskich Socjalistow
ma swojg siedzibe - red.) sa dzis bardzo dobre.
Razem podpiszemy , Deklaracje na rzecz Europy pra-
worzadnej”, ale to bedzie miato raczej ponadpartyjny
wymiar. Chodzi o promowanie programu catej orga-
nizacji - kwituje zrodto ,,Wprost”.

Na krajowe propozycje programowe przyjdzie
czas w pierwszej potowie grudnia. Prawdopodobnie
10 grudnia Nowa Lewica i Razem zorganizuja wspol-
ny kongres programowy, po ktorym zaprezentuja
konkretne pomysty wyborcze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Tomasz P. Terlikowski

Polska bedzie wielka,
gdy bedzie wieloetniczna
L wieloreligijna

ni wojna Putina, ani ogromny naplyw
uchodzcéw z Ukrainy nie sa w stanie zmienic
polskich narodowcow, a tym bardziej wpty-

a¢ na ich myslenie. I tak jedni angazuja sie

w akcje #stopukrainizacjipolski, a drudzy zdecydo-
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wali sie zorganizowacd tegoroczny Marsz Niepodle-
glosci pod hastem , Polska jest panstwem narodo-

2

wym”.
Obie te akcje sg kompletnie pozbawione sensu,

bo tak sie sktada, ze nikt nie odbiera Polski obywate-
lom polskim, nie grozi nam zadna ukrainizacja, a tak
silne eksponowanie fobii narodowych, ktore z patrio-
tyzmem nie maja nic wspolnego, nie stuzy nikomu
poza putinowska Rosja.

Pomoc Ukrainie - o czym wielokrotnie pisatem
na tamach ,Wprost” - stuzy przede wszystkim Pol-
sce, a okazywana uchodzcom solidarnosc¢ to nie tylko
podstawowy obowigzek humanitarny, ale takze
- na dluzsza mete - rozwigzanie wielu polskich pro-
blemodéw z demografia.

Kto tego nie rozumie, kto widzi w uchodzcach
zagrozenie, a w wojnie w Ukrainie cudzg wojne - ten
albo kompletnie nie rozumie polityki, albo jest zasle-
piony niechecig do innych narodowosci, albo - to jest
najgorsza mozliwos¢ — pozostaje na stuzbie u Putina.
Innych mozliwosci nie ma.
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Warto tez przypominac, ze Polska nie jest pan-
stwem narodowym, a przynajmniej nie jest nim
w rozumieniu endeckim. Polska jest rzeczpospolita,
rzeczg wspolng Polakow i Ukraincow, Polakow
i Zydéw, Polakéw i Ormian, Niemcow, Litwindw.
Tych, ktorzy sie tu urodzili i tych, ktérzy cheg tu
zostac.

b

by wymienic¢ tylko wielkiego, polskiego patriote

czas 1T wojny Swiatowej za polskosc
gipeli ludzie, ktorych pierwszym,
OMOWYM JEZYKIEM BYL JEZYK
NIEMIECKI,

pochodzenia niemieckiego czyli biskupa Juliusza
Bursche. Swoja danine krwi ztozyli Polsce takze
wyznawcy islamu, czyli Tatarzy.

Wielki wplyw na polskosé¢ mieli takze wybitni
poeci zydowskiego pochodzenia. Liste mozna cig-
gnac¢, wymieniac¢ diugo. Polskos¢ nigdy nie byta
zamknieta na inne narodowosci.
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Ale jest jeszcze jedno, o czym trzeba pamietac.
Konserwatyzm (a uwazam sie wlasnie za konserwa-
tyste) zawsze ostroznie podchodzit do endeckich
emoc]l.

Adolf Bochenski juz przed wojna wskazywat,
ze Polska bedzie panstwem silnym, jesli bedzie
otwarta na mniejszosci narodowe (woéwczas o wiele
istotniejsze), jesli bedzie miata szacunek dla Ukrainy.

I warto z tej lekcji korzystac, zamiast odwotywacé
sie do endeckich mrzonek o wielkiej Polsce. Ona
bedzie wielka, gdy bedzie wieloetniczna 1 wieloreli-
gijna, a nie gdy bedzie zamknieta na innos¢. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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IKONA WYGODY
W TWOIM TELEFONIE

Aplikacja IKO utatwia codzienne sprawy, nie tylko bankowe: ®

- ptac Blikiem i przelewaj na telefon

- kupuj bilety komunikacji miejskiej, pta¢ za parking czy autostrade ““

- korzystaj z ubezpieczen np. AC/OC, domu, podrozy

- wymieniaj waluty online Bank Polski

dzien dobry

Pobierz IKO z oficjalnego sklepu z aplikacjami, w Twoim telefonie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata
zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora.

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Bilety komunikacji miejskiej i optaty parkingowe sq ustugami dostepnymi

w wybranych miastach i realizowanymi przez operatora aplikacji moBILET. Ustuga optaty za autostrady Swiadczona jest za posrednictwem
PKO BP Finat. PKO Bank Polski dziata jako agent ubezpieczeniowy. Szczegétowe informacje o ubezpieczeniach, w tym o ograniczeniach
i wytgczeniach odpowiedzialno$ci Ubezpieczyciela znajdujq sie w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia poszczegdlnych produktow
dostepnych na www.pkobp.pl. Szczegoty dotyczqce funkcji IKO dostepne sq na iko.pkobp.pl.


https://www.pkobp.pl/

Fot. shutterstock

+~WPROST” NR 40

<< SPIS TRESCI

10 PAZDZIERNIKA 2022

eprasa:pl'a6123655f0

Spoleczenstwo

NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Spoleczenstwo

Dla kobiet, u ktorych zmyst wzroku jest naj-
czulszym ze zmystow, rozmiar ma znaczente.

Ale

, psycholog kliniczny, seksuolog, au-
tor ksigzek. W rozmowie o najnowszej, czyli
L7 ekspert mowt o tym, 2 czym kojarzy mu
sie promowane przez Alicje Diugoleckq stowo
Sydoulwa’, jako zamiennik ,waginy” oraz wy-
jasnia, jak rogumie ,penisocentryzm’.

b’ Rozmawial Wiktor Krajewski
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»Sztuka obslugi penisa” czy ,,Sztuka obslugi wagi-
ny ? Ktora ze sztuk jest trudniejsza i dlaczego ,wagi-
ny ?

Sztuka obstugi waginy jest zdecydowanie trudniej-
sza, poniewaz meska seksualno$¢ dostaje duze
wsparcie od matki natury. W okresie ,,automatyzmu
seksualnego”, pomiedzy 16. a 25. rokiem zycia, wiele
meskich zachowan ,,sponsorowanych” jest przez bio-
logie. Mezczyzna ma wowczas duzy poziom testoste-
ronu niezaleznie od odczud, jakie mu towarzysza.
Mam teraz na mysli zto$¢, smutek czy gniew w nate-
zeniu od 0 do 100. Dajmy na to, ze mezczyzna czuje
cos okotlo 70, dalej jest w stanie uprawiac seks i te
negatywne emocje nie sg dla niego zadng przeszkoda.
Odwrotna sytuacja jest w przypadku kobiet. Przy
natezeniu negatywnych emocji na poziomie ,,50”,
ochota na seks zostataby odsunieta. Bliskos¢ i orga-
zmy nie lezg wtedy w gestii kobiecych potrzeb.

Dlaczego tak sie dzieje?

Powyzej 25. roku zycia u mezczyzn wszystko zale-
zy od gospodarki rabunkowej, poczuciu najedzenia,
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wyspania. Ponizej ostona testosteronowa zawiaduje
wiekszoscia.

Kobiety uczg sie seksualnosci z catkowicie odmien-
nego punktu, mianowicie wszystko zalezy od tego, co

Andrzej Gryzewski

— psycholog kliniczny, seksuolog, psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny (CBT), certyfikowany edukator seksualny, terapeuta
schematow. Zatozyciel Instytutu Psychoterapii i Seksuologii ,Arte
Vita”. Autor bestsellerowych ksigzek m.in. ,Sztuki obstugi penisa”
oraz ,Niekochalni. Lek przed bliskoscig”. Prowadzit liczne wykfady
z seksuologii i psychologii na SWPS, UW i na WUM. Ekspert

w wielu audycjach i programach telewizyjnych poswieconych
seksualnosci cztowieka. Wspdtautor podcastu ,Dialogi waginy i
penisa’.
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czuja pod wzgledem emocji. Zobrazujmy to przykta-
dem kobiety, w wieku licealnym. Spotyka si¢ ona z
mezczyzna, ktory cieszy sie fama podrywacza, play-
boya. Wiele kobiet w momencie poznania jest podeks-
cytowanych wizja znajomosci z bad boyem. Gdy z
kolei dochodzi do sytuacji 16zkowej, u kobiety pojawia
sie dyspareunia, czyli bol podczas stosunku piciowego.
Zwiazany jest ona ze strachem, ze mezczyzna porzuci
ja po seksie, zakazi choroba weneryczna, itd. Gwoz-
dziem programu w trakcie seksu sg emocje, ktdre
kobieta odczuwa, bo majg one wptyw na kobieca sek-
sualnosé. I tu dochodzimy do sedna.

Kobietom trudniej jest obstugiwaé wagine, gdyz
polaczona jest z mozgiem i sercem. MezczyZni
wychowywani sg tak, by odcinali sie od swojego zycia
wewnetrznego.

A przeciez istnieje wiele mitow, ze w przypadku
seksu kobiety maja latwiej: Nie martwia sie o wzwad,
mog3a przezywac¢ wielokrotnie orgazm.

Funkcjonuje spoteczny stereotyp, ze kobieta nic
nie musi, wystarczy, ze roztozy nogi i jest gotowa na
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stosunek plciowy. A ja teraz zapytam: do czego jest
ona gotowa? Chyba tylko do doswiadczenia gwaltu.
Wagina ,niepodniecona” ma tylko pie¢ centymetrow,
dopiero pod wpltywam flirtu, uwodzenia, pieszczot,
zaangazowana emocjonalnego, wydiuza sie. Wagina
musi sie nawilzy¢, czyli musi wystapi¢ lubrykacja.
Wszystkie te czynniki podiaczone sg pod stany emo-
cjonalne. Proba seksu bez przygotowania moze skut-
kowac¢ pochwica, ktora jest skurczem miesni catko-
wicie uniemozliwiajgcym stosunek. Finalnie dla nas,
seksuologow, jest to dysfunkcja trudna do leczenia.
Polacy wiedza, jak obslugiwaé wagine?

Wielu mezczyzn patrzy na seksualnosc

Kto
zaliczyl najwiecej kobiet, powinien byc
uznany za samca alfa.

A prawda jest taka, ze ilos¢ partnerek seksualnych,
wcale nie przeklada sie na jakos¢. W ksiazce przyta-
czam historie mezczyzny, ktory postanowit policzy¢
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swoje partnerki. Gdy doszedl do pottora tysiaca,
przestal. Przyszedl do mnie z problemem: ostatnie
kilkadziesigt kobiet wykopato go z 16zka. Nie potrafit
pojaé, dlaczego tak sie stato. Gdy podczas pierwszej
sesji rozmawialiSmy na ten temat, okazalo sie, ze
blednie myslat o techtaczce. Uwazal, Ze to nic innego
tylko wyrostek skérny, brodawka, ktérej nie trzeba
dotykac i stymulowac.

Wychodzit z zatozenia, ze mezczyzna powinien
dokonac wylacznie penetracji, a techtaczke trakto-
watl z pogarda. A techtaczka jest niezwykle sensytyw-
na na dotyk, gdyz ma ogromna liczbe zakonczen ner-
wowych. Zeby kobieta czula sie usatysfakcjonowana
nalezy ja stymulowac! Zdziwit sie, gdy ustyszat praw-
de.

Niektore kobiety maja dziwny stosunek do swoich
wagin 1 nigdy jej nie widzialy.

Ja jestem pod ogromnym wrazeniem, co kobiety
robig ze swoja seksualnoscia. Doksztalcaja sie, czyta-
ja na temat seksu, stuchajg podcastow, zgtebiaja
temat, ogladaja seriale. Nie boja sie! Kilka lat temu
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powodzeniem cieszyly sie kréliczki, czyli wibrator z
dwiema wypustkami. Teraz szat jest na pingwinka,
czyli wibrator, ktéry prozniowo zasysa techtaczke.
Mozna to uznac za wyraz rozczarowania meskoscia,
skoro wybieraja masturbacje. Rzadko ktdra kobieta
jednak wezmie do reki lusterko i przyjrzy sie swojej
waginie. Dominuje zniesmaczenie.

Spotykam sie z opiniami kobiet w gabinecie, ze gdy
ogladaty swoje waginy, przypominata im watrdbke,
cietg rane. Estetycznie wagina nie odpowiada wielu
kobieta, a to wielka szkoda, bo stosunek do niej prze-
ktada sie na doswiadczenie przyjemnosci. Emocja
niepokoju czy leku towarzyszy wielu kobieta, gdy
widza swojg wagine.

Seksuolodzy zachecaja, Zeby pozbyc¢ sie leku, Zeby
kobieta wzieta kapiel, przyjrzata sie swojej waginie,
dotykata jej, aby poznad, ktore obszary sg wrazliwe
na dotyk.

To jest poklosie kultury wstydu?

Tak, a poza tym w procesie socjalizacji kobiety sa
wychowywane, zeby rozgladaty sie na prawo 1 lewo,
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aby dostrzec potrzeby innych ludzi, a nie swoje wia-
sne.

Gdy kobieta oglada pornografie 1 widzi waginy
poddane resekcji, czyli modyfikacji warg sromowych,
pojawia sie mysl, Ze ich wlasna wagina, ktéra ma
wewnetrzne wargi sromowe, nie speinia standardow
spotecznych. Natomiast tylko sporadycznie zdarzaja
sie sytuacje, kiedy mezczyzna odmawia uprawiania
seksu, bo nie podoba im si¢ wyglad waginy.

Czesto pojawia sie problem miny w trakcie orga-
zmu. MezZczyzni odmawiaja seksu, bo

stwierdzajg, se mina ich partnerki w
trakcie szezytowania wyglgda glupio.
Pytanie za sto punktow:

gdy przezywa orgazm?
Nikt.

Rzadko kiedy opinia, ze wagina wyglada obrzydli-
we, jest efektem nieestetycznej waginy. Zazwyczaj pod
tym argumentem kryje sie inny problem. Czesto jest
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to przejaw rozczarowania w zyciu partnerskim. Kobie-
ty chodza do lekarzy 1 poddajg sie resekcji, ale zazwy-
czaj nic to nie zmienia w zyciu seksualnym partnerdow.

Zauwazylem rowniez ciekawa sytuacje w przypad-
ku kobiet, ktdre poddajg sie operacji biustu. Niektore
kobiety decydujg sie na implanty, poniewaz w wyni-
ku choroby amputowano im piersi. Ich partnerzy
akceptuja w tym przypadku sztuczny biust. Inacze]
jest w przypadku kobiet, ktére powiekszaja sobie
biust o kilka rozmiardéw, poniewaz zauwazaja brak
zainteresowania ze strony partnera.

Czesto zamiast zainteresowania w domu spotykaja
sie ze zlo$cig oraz niezgoda, poniewaz piersi nie sg
estetyczne. Zdarzaja sie sytuacje, ze gruczot mlekowy
rozjezdza sie z sutkiem. Kolejna sytuacja, gdy para
uprawia seks na jezdZzca, a kobieta nachyla sie, wtedy
skora wokoét sylikonu faluje sie. Mezczyzna widzac to,
traci zainteresowanie. Z tymi przypadkami spotka-
lem si¢ w moim gabinecie.

Problem polega na tym, ze kobiety czesto zamiast
zwiekszy¢ rozmiar piersi o jeden, zwiekszajg o dwa,
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trzy. Mezczyzna wybiera kobiete dlatego, ze pasuje mu
taka, jaka jest. Odpowiadaja mu zmiany kosmetyczne,
ale nie drastyczne. Ogladanie pornografii z kobietami,
ktore maja sztuczne biusty, a dotykanie sylikonowych
piersi w rzeczywistosci, sa to dwie odmienne sytuacje.

Sylikon jest zimniejszy niz reszta ciata 1 czesto
mezczyzna odnosi wrazenie, ze ma do czynienia z
lodem 1 jest to duzym dyskomfortem. Czesto przy-
chodza do mnie mezczyzni z zaburzeniami erekcji,
bo piersi ich partnerki sg niczym wielkie kauczukowe
kule: syntetyczne 1 nienaturalne.

Czyli mezczyzni nie marza o gwiezdzie porno w
lozku?

I tu pojawia sie duzy rozdzwiek jezeli chodzi o
meska seksualnosé. MezZczyzni ogladajg pornografie i
aktorki porno podobaja im si¢ wylacznie w trakcie
masturbacji. Inaczej jest w przypadku seksu z kobie-
ta, ktéra swoim anturazem przypomina aktorke z fil-
moéw porno. Wiekszos$¢ moich pacjentow nie chciata-
by uprawiac seksu z takg kobietg, bo w prawdziwym
swiecie one ich nie podniecaja.
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Slowa, ktorymi nazywana jest wagina brzmia cza-

sem ghupio, czasem brzydko. Jakby sie cheialo zdepre-
cjonowac te czesc¢ kobiecego ciala...

Wsrod moich pacjentow, dominujgcych
samcow alfa w bizgnesie, bardzo czesto
funkcjonuje

ktore odnosi sie do kobie-
cych genitaliow.

Ci mezczyzni, o swojej konkurencji bardzo czesto
mowig per ,,pizdeusz”. Czyli pojawia sie powinowac-
two z pizda, stowem, ktore stuzy do okreslania waginy.
Skoro mezczyzn upokarza sie, ujmuje im sie meskosci,
korzystajac ze stowa okreslajacego wagine, jaki wiec
wniosek mozna wysnué na temat waginy? Ze upoka-
rza cztowieka. Jest stabsza, jest gorsza. To samo tyczy
sie innych okreslen majacych upokorzy¢ mezczyzn:
Mineciarz, cipkoliz. Tych pejoratywnych okreslen jest
od groma. Akt seksualny wobec kobiety wykorzysty-
wany jest jako czyn upokarzajacy mezczyzne.
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Ale gdy chcemy uzy¢ slow okreslajacych penisa w
stosunku do kogos, wtedy...

... Wtedy okreslamy kogos mocnego, stanowczego,
czasem zlego. Czasem uzywane jest powiedzenie
»,Zlamany kutas”. W tym przypadku tez mamy do czy-
nienia z konotacjami czegos silnego.

Wracajac do waginy i jej okreslen. Albo ma ona
upokorzy¢, albo nazewnictwo jest bardzo infantylne:
pipka, pipeczka, pipunia, cipcia.

Alicja Diugotecka promuje uzywania stowa
swulwa”. W jezyku angielskim brzmi to dobrze, ale w
polskim juz niekoniecznie. Wulwa od razu przywodzi
na mysl stowo ,,bulwa”. Pojawia nam sie obraz bulwy
zliemniaka.

Osobiscie lubie uzywac stowa ,,wagina”, ponie-
waz nie ma w nim negatywnej semantyki, to mie-
szanka neutralnosci z czyms pozytywnym. Wagina
nie ma innej konkurencji. Bardzo podoba mi si¢
indyjskie stowo ,,joni”, ktore uzywane jest do okre-
slania waginy. Jest jednak zbyt malo rozpropago-
wane.

<< SPIS TRESCI 71 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Spoleczenstwo

Porusza pan w ksigzce zagadnienie homoseksual-
nego seksu. Kobieta od drugiej kobiety mozne
nauczyc¢ sie wiele.

W ksigzce ten rozdziat zatytutowalismy ,,Lesbijski
city break”. Sg kobiety, ktore w pewnym momencie
zyclia eksperymentujg z drugg kobieta. Moje pacjent-
ki zgodnie przyznaja, ze takie seksualne doswiadcze-
nia wnoszg duzo w ich zycie seksualne, poznajg inny
rodzaj dotyku. Meski dotyk w duzej mierze jest
porywczy, stanowczy, szorstki. I tyczy sie rowniez
chwili stymulowania techtaczki. Wiekszo$¢ mez-
czyzn zachowuje sie jakby byli niespeinionymi stola-
rzami, bo heblujg techtaczke, zamiast nawilzonymi
palcami delikatnie zataczac kregi. Doprowadza to do
mikro urazow techtaczki, bo pod wplywem suchosci
palcéw podraznia ja. Kobieta potrafi eskalowac dotyk
lechtaczki, delikatnie z wlasciwie nawilzonymi pal-
cami.

Wiele kobiet nie okresla siebie jako heteroseksual-
ne, bardziej jako biseksualne, queerowe, nie sg prze-
ciwne przygodom z kobietami.
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W meskim $wiecie seks z drugim mezczyznag jest
uznany jako przejaw homoseksualnosci, bycia krypto
gejem.

Skad w mezczyznach bierze sie wiec chec seksu z
kobieta z penisem.

Oczywiscie nikt nie moze sie dowiedziec o tej
potrzebie, wiec robig to incognito, dbajac o dyskre-
cje. My - jako ludzie - jestesmy ciekawi, jaki obstugi-
wac nasza seksualnosé, ktdra jest niesztampowa. Nie
do konca czujemy sie spelnieni w jarzmie, ktore
narzuca na nas spoteczenstwo.

To samo tyczy sie monogamil.

Niby wszyscy powinnismy bycé monoga-
miczni, ale 2 badan wynika, Ze

U kobiet to
zachowanie jest mniejsze, bo raptem 56
procent.

Na jakims$ etapie zycia ponad polowa populacji
zdradzita. Swiadczy to o0 czyms. Zle czujemy sie w
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stalych ramach zwigzku i pojawiajg sie w nas impul-
sy, zeby doswiadczy¢ czegos nowego. Robimy to jed-
nakze po cichu.

Wiekszos¢ moich pacjentdw, ktorzy przechodza
tranzycje, nie decyduje sie na zamiane czionka w
wagine. Okazuje sie, ze majg wieksze branie wsrod
mezczyzn, gdy maja penisa. Przyznaja, ze zazwycza]
zainteresowanie budzg wsréd ultrameskich kiboli,
dresiarzy czy prawicowcow.

Zyjemy w kulturze, w ktorej penis stoi na
piedestale, a wagina jest gdzies znacznie nizej.

Nazywam to ,penisocentryzmem”. Wszystko
kreci sie wokd1 penisa. I nie chodzi o to, Ze meZczyz-
ni cierpia na lek zadaniowy, czy bedg mieli erekcje,
czy tez nie. Obsesja na punkcie penisa zatacza sze-
rokie kregi spotecznie 1 kulturowo. A wagina? , Jest
czyms gorszym. Skrytym. Mato wyeksponowanym.
Powinno sie ja chowaé”- krzycza ortodoksyjni mez-
Czyzni.

Wida¢ to w wychowaniu dzieci. Chlopiec moze
biega¢ nago, dziewczynkom zwraca sie uwage, zeby
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nie podnosilty sukienki do gory czy nie zdejmowaty
majtek. Przykrywamy wagine wstydem 1 upokorze-
niem.

Wagina jest kwestig spoteczng i polityczna. Szero-
ko si¢ ja komentuje, a tym komentarzom zawsze
towarzyszy wielki wstyd. Niestety, to wszystko kia-
dzie sie na kobiecej seksualnosci, poniewaz kobiety
sa bezustannie uwrazliwiane. Do 16zka przychodza z
negatywnym uwrazliwieniem i ze wstydem.

Kurs obslugi waginy powinien by¢ obowiazkowy dla
kazdego mezczyzny?

Tyle, ze gdzie mezczyzna miatby przejsc¢ taki
kurs? Pornografia jest kontrproduktywna. Seks
oralny taki jak na filmach porno z pewnoscig nie
przysporzy kobiecie przyjemnosci i wiele z nich
odrzucitoby partnera, ktéry czerpie wzorce z fil-
moéw. Nie liczy sie widowiskowosé, bo nie przekiada
sie ona na efekt.

Panie Andrzeju, a teraz zadajmy klam temu, czy
rozmiar ma znaczenie dla waginy. Jak to jest w rzeczy-
wistosci?
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Dla kobiet, u ktérych zmyst wzroku jest najczul-
szym ze zmystow, rozmiar ma znaczenie. Dla wiek-
szoS$ci kobiet nie jest wazna rézdzka, tylko czaro-
dziej. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Andrzej Gryzewski
Jagna Kaczanowska

Sztuka
- obstugi waginy

Gryzewski Andrzej,
Kaczanowska Jagna

Sztuka obstugi
waginy
Wydawnictwo Agora
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Mam dwa doswiadczenia porodu. Do pierw-
szego bylam bardzo pozytywnie nastawiona,
czutam, ze chee to przesyc catg sobg... Oka-
zalo sie, ge zderzenie g rzeczywistosciq bardzo
mnie rozczarowato. Oczywiscie byla radosc,
pojawito sie nowe zycie, ale

Poczutam zal 1 tesknote za tym, co zo-
stawiam za sobg... Chyba przezylam swego
rodzaju zalobe, gdy wrocitam z dzieckiem ze
sepitala do domu. Posztam wzigc prysznic.
Statam pod cieplqg wodqg 1 ptakatam -

, aktorka.

6’ Rozmawial Wiktor Krajewski
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Twoja bohaterka z filmu ,,Bejbis” - niejaka Ada -
szczerze nazywa siebie ,dziadersem”, gdy ma do czy-
nienia z przedstawicielami pokolenia Z. Czujesz sie
czasem ,dziadersowa”?

Czasami tak, w szczegdlnosci, gdy sytuacje tycza
sie Swiata medidw spotecznosciowych, ktorego nie
doceniatam, troche ignorowatam 1 dtugo wzbrania-
lam sie, aby do niego dotaczy¢. Checiatlam funkcjono-
wac¢ w swoim zawodowym swiecie bez mediow spo-
lecznosciowych, ale szybko okazato sie, Ze nie da
rady, bo moja nieobecno$¢ w wirtualnym swiecie
wyklucza mnie z wielu projektow.

I okazalo sie, ze Instagram wecale nie jest taki
skolorowy”?

Przy jednej z wspolprac reklamowych marka w
trakcie akceptowania materiatu cofneta go i wystata
dodatkowe wskazowki. Wzorem dla mnie miata by¢
dziewczyna z TikToka.

Przyjelas z pokora wzor do nasladowania?

Widzac sposdb komunikacji, podziekowatam i
wycofalam sie ze wspdipracy. Nie odnajduje sie w

<< SPIS TRESCI 79 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

Fot. Daniel Raczynski fotografowie.com

+~WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Spoleczenstwo

tym $wiecie. Nie nadazam za nim. BliZsze mi sg inne
wartosci i estetyKki.

To chyba zrozumiale, bo otwarcie mowisz, ze Insta-
gram to kreacja.

Fragment twojego zycia. Stwarzasz narracje tego,
jak chcesz siebie widzie¢ i przedstawiac¢ swiatu.

Marta Zmuda
Trzebiatowska \

— aktorka dtugo znana gtoéwnie z seriali i komedii romantycznych.
Ale to sie zmienito. Za sprawa roli w filmie ,Mowa ptakéw”
Xaverego Zulawskiego pokazata nowe oblicze. Ostatni film
Andrzeja Saramonowicza ,,Bejbis” i postac Ady to rowniez kreacja
aktorska, ktdra pokazuje, ze Zmuda Trzebiatowska potrafi duzo,
duzo wiecej...
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Dostrzegam jednak pozytek z social mediéw, bo dzie-
ki nim jestesmy blizej ludzi, naszych fanow, informa-
cje, ktore mijaja sie z prawda, moga byc¢ szybcie]
weryfikowane u zrdodia.

To my ustalamy granice, na ile chcemy wpuscié
media do swojego zycia, na ile chcemy je pokazywac.
Na tej podstawie ludzie budujg sobie tez wiasne zda-
nie na nasz temat.

Prawdziwy obraz §wiata jest obecnie mocno zakla-
many, a mnie to boli, bo méj zawdd sprawil, ze jestem
szczegoOlnie wrazliwa na prawde. Chce pokazywac
siebie prawdziwg, a nie wymyslona, wyidealizowana
wizje na swoj temat, nawet jesli to tylko wycinek, ale
niech bedzie to prawdziwy wycinek.

Znalazlem informacje, ze ty nawet dla siebie i swo-
ich najblizszych zachowalas imiona swoich dzieci i nie
podalas ich do wiadomosci mediow.

Wydaje mi sie, ze imie mojego syna funkcjonuje w
przestrzeni publicznej, ale to nie ja, ani mdéj maz
podalismy je do informacji medidow. Zrobili to za nas
L>uprzejmi” ludzie. Imie mojej corki nie funkcjonuje,
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ale nie robie z tego tajemnicy. Bawi mnie z kolei to, ze
w mediach funkcjonuje zupeinie inne imie.

Do tej pory nie zdecydowatam sie pokazac chocby
jednego zdjecia, na ktéorym wida¢ moje dzieci. Jest
to $wiadoma decyzja moja i mojego meza. Nasze
dzieci moja prawo do prywatnosci i intymnosci.
Chcemy im zapewnic¢ szczesliwe dziecinstwo, a
przez szczesliwe dziecinstwo rozumiemy dziecin-
stwo anonimowe.

Jesli kiedys powiedzq, ze cheg byc obec-
ne w prgestrzent moich social mediow,
wtedy O ile
uda im sie przekonac mnie do tego,

abym zmienila swoj punkt widzenia. Na razie jednak
ta decyzja nalezy do mnie i Kamila.

Obserwuje konta wielu moich znajomych, ktorzy
maja rozne podejscie do tego tematu. Kazdy ma
prawo decydowac o sobie, a jako rodzic wie, co jest
najlepsze dla jego dziecka.
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Raz zdarzylo mi sie zainterweniowacd. Kolezanka,
reklamujac kosmetyki, pokazata swoje dziecko w
kapieli, tamiac jego prawo do intymnosci. Zdenerwo-
walam sie. Mimo Ze od dawna nie mialySmy ze soba
kontaktu, chwycitam za telefon. Bardzo delikatnie
powiedziatam jej, co mi lezy na sercu i jak jej filmik
moze zosta¢ odebrany z drugiej strony. Podziekowata
mi, mowiac, Ze nawet nie pomyslata o tym i usuneta
pechowe nagranie. Rodzice sa tylko ludZzmi, popet-
niaja biedy.

Twoja bohaterka mowi, ze jedno dziecko plus jedno
dziecko, to nie jest dwojka dzieci. To jakby sie mialo
jedenascioro dzieci. Ty cos o tym wiesz, masz syna i
corke. Prawda to czy falsz?

Paradoksalnie jest w tym duzo prawdy, a gdy przy
tym wszystkim pracujesz zawodowo 1 nie masz
pomocy, sytuacja bywa czasem ciezka.

Dwojka dzieci to wiecej obowigzkdow, ale jest jakby
1zej... To drugie macierzynstwo sprawilo, ze poczu-
lam wiekszy luz i zaczetam mieé na wiele rzeczy - m
wiac kolokwialnie - ,wywalone”.
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Pojawito sie¢ we mnie skupienie na tym co wazne,
czyli na naszych relacjach, a nie na calym $wiecie
dookota nas. Drugie macierzynstwo okazato sie dla
mnie lekcja odpuszczania i nauka, ze nie jestem 1
nigdy nie bede perfekcyjna mama, ale wiem jedno:
jestem najlepszg mama, jakg umiem by¢.

Co rozumiesz przez bycie perfekcyjng?

Bycie perfekcyjna to niepozwalanie sobie na chwi-
le stabosci, a juz powiedzenie tego glosno, przyznanie
sie do tego, ze czasem bywa ciezko, nie dajesz rady
czy potrzebujesz pomocy, jest swego rodzaju katego-
rig porazki.

Gdy przeczytalam scenariusz ,Bejbis”
poczulam, ze chce w tym zagrac, bo
ten tekst

z wszystkimi jego
cientami it blaskami.

Moja bohaterka walczy o siebie jako kobieta, bo
cho¢ zostajesz zong, stajesz sie matka, jest tez w
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tobie ten fragment, ktory tyczy sie wylacznie ciebie
same]j.

Jezeli twoje potrzeby nie zostang zaspokojone, nie
bedziesz ani dobrg matka, ani dobrg zona, ani dobra
kochanka. Ade czutam kazdym milimetrem swojego
ciata, i moge tylko podziekowac¢ Andrzejowi Saramo-
nowiczowi, ze mi zaufat.

»Nikt mi nie powiedzial tego wczesniej, ale
macierzynstwo to samotnosc... zwlaszeza w wielkim
miescie, gdzie rodzina daleko, a twoje «niedzieciowe»
kolezanki juz nie odbieraja telefonu kiedy piszesz, ze
tesknisz, ze ci ich brakuje, wiec w koncu przestajesz
pisaé, bo czujesz, ze sie narzucasz. A przeciez wcigz
masz o czym z nimi rozmawiac i wlasciwie marzysz, by
pogadac o czyms innym niz o dzieciach. Zostajesz
sama. Szukasz wiec numeru do tych, od ktorych kie-
dys sama nie odbieralas...”. Napisalas to kiedys na IG.

Bo taka jest prawda. To jest brak tego filtra, z kto-
rego Instagram stynie.

A prawda jest to, co mowisz w filmie, ze ,,Polka nie
rodzi dla siebie, rodzi dla wszystkich, ktorzy nie sa
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nig”? Personel szpitala twojej bohaterce wydaje
komendy w trzeciej osobie liczby pojedynczej, traktu-
je ja przedmiotowo w trakcie porodu...

Mam dwa doswiadczenia porodu na swoim koncie.
Do pierwszego bylam bardzo pozytywnie nastawio-
na, czutam, ze chce to przezyc cala soba...

I co sie okazalo?

Okazalo sie, ze zderzenie z rzeczywistoscia bardzo
mnie rozczarowato. Oczywiscie byla rados¢, pojawilto
sie nowe zycie, ale nikt nie skupit sie na tym, gdzie w
tej catej uktadance jestem ja. Ja z moimi emocjami i
potrzebami. Poczutam zal i tesknote za tym, co zosta-
wiam za soba... Chyba przezylam swego rodzaju zato-
be, gdy wrocitam z dzieckiem ze szpitala do domu.
Posztam wzig¢ prysznic. Statam pod ciepia wodg i
ptakatam.

Dlaczego?

Poczutam pustke, ogarngt mnie lek... Kiedy rodzi
sie cztowiek, rodzi si¢ tez matka. Zrozumiatam tez, ze
ten lek o drugiego czlowieka bedzie mi towarzyszyt
juz cate zycie...
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Odzierasz macierzynstwo z idealnego wizerunku.
Przeciez matka musi by¢ idealna i...

Dawac rade. Matka nie moze pozwoli¢ sobie na
chwile stabosci. Zresztg samo traktowanie kobiet w
cigzy jest - moim zdaniem - kwestia, o ktdrej pora
zacza¢ glosno mowic. W trakcie obydwu cigz duzo
podrdézowatam, wiec porownywatam podejscie u nas
1za granicg do ciezarnej kobiety. Zapomnij! Polka nie
ma taryfy ulgowe;!

Wrazliwo$¢ spoteczna powinna sie zmienic.
OczywiScie, ja tez uwazam, Ze cigza nie jest choro-
ba, ale - litosci! - spéjrzmy czasem w bardziej tro-
skliwy sposdb na kobiety w tzw. stanie blogosia-
wionym.

w kolejce na
poczcie, do kasy w sklepie czy toalety.
Kazdy odwraca wzrok.

»=Mnie w tym kraju juz nic nie zdziwi” to kolejny
cytat z filmu. Utozsamiasz sie z tymi slowami?
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Po pierwsze]j projekcji filmu miatam taka refleksje,
ze kiedys$ usiade z moimi dorostymi dzie¢mi i pokaze
im ten film. Portret rodziny, relacji damsko-meskich
czy obraz macierzynstwa beda wciaz aktualne za
dziesied, pietnascie czy dwadziescia lat. Poza tym jest
to tez ciekawy obraz czasow, w ktorych przyszio nam
zy¢. Duzo przemyslen, przemyconych w filmie, jest
niezwykle trafnych. Ten film to wiwisekcja naszego
spoleczenstwa, pokolenia X iY ze wszystkimi bolacz-
kami, ktdre je trawia. Jestesmy obecnie bardzo
podzielni i odbior tego filmu bedzie rowniez - moim
zdaniem - spolaryzowany.

Patrze na ciebie i tak sobie mysle: Marta Zmuda
Trzebiatowska wyglada na prywatnie spelnionego
czlowieka. A jak jest zawodowo? Czujesz sie spelnio-
na? Doceniona?

Moje zycie zawodowe skrecito w fajnym kierunku.
Nowym otwarciem okazata sie dla mnie ,Mowa pta-
kéow” Xawerego Zulawskiego. Wiesz, przezylam kry-
zys 1 chcialam po urodzeniu syna catkiem zrezygno-
wac z zawodu. Powoddéw bylo wiele. Jeden z nich byt
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taki, ze to, czym sie zajmuje, ludzie kochali, ale kryty-
cy mieli z tym problem. Przyszed! na §wiat maoj syn,
miatam trzydziesci trzy lata i pojawito sie we mnie
uczycie, ze chce by¢ w czyms w Zyciu dobra, a nie
przezyc¢ je, bedac Srednia czy byle jaka. U Xaverego
zagratam jak zawsze 1 nagle - bum! Wszystkim otwo-
rzyly sie oczy. Okazalo sie, Ze cos tam potrafie.

I wiesz co? Moim dzieciom tez bede wdzieczna za
to, ze mam poczucie, ze nic juz nie musze. Za to moge
wszystko. Jesli tylko chce. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Uczestnik koncertu przychodzi ,na gotowe”
1 nie widzil, jak wiele dzialan sktada sie na
to, by artysta mogl wejs¢ na scene i zaspie-
wac. Praca oswietleniowcow, diwiekowcow,
ochrona, sprzgtanie — to wszystko sklada sie
na ceny biletow. A skoro koszt kazdej 2 tych
cegietek rosnie, to JESLI CHCEMY SLUCHAC
MUZYKI NA ZYWO, PLACIC MUSIMY WIECEJ.

@ Tekst: Martyna Koska

anah wie, Ze to jej czas i ttumy chca ustyszed ja
na zywo. Je] management zatozyt, ze z powo-
dzeniem mozna zorganizowac po dwa koncer-

ty, dzien po dniu, w kilku miastach. I nie przeli-
czyt sie. Polowa biletow jest juz catkowicie wyprze-
dana. By¢ moze kupili je takze fani, ktorzy w potowie
wrzesnia zdenerwowani pisali w mediach spoteczno-
$ciowych, ze ceny to skandal. Ze 359 z1, bo tyle trzeba
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bylo wydaé na najtansze wejsciowki, to moga zadaé
artysci z zagranicy, a nie 25-latka z Polski.

,Chcialam kupi¢ dla corek, ale jak zobaczytam
ceny, to zrezygnowatam. Za koncerty Eda Sheerana
na Stadionie Narodowym ptacitam mniej”, ,,Cena
prawie jak za karnet na Openera”, ,,Szkoda, ceny
zabily. Z calg sympatia, ale rozsadek wygrat” - to
tylko kilka komentarzy.

Gdy wokot Sanah zrobito sie juz naprawde goraco,
do akcji wkroczyta firma odpowiadajaca za sprzedaz
wejsciowek — niemiecki Eventim.

,2Drodzy fani, ceny sg adekwatne do catego przed-
siewziecia, ktore ma sie odby¢. Zawiera ono wyjatko-
wy projekt z szeroko zakrojona produkcja, w ktora
wchodzg miedzy innymi specjalne efekty wizualne,
30-osobowy chor oraz 50-osobowa orkiestra. Przy-
pominamy, Ze mozna réwniez zaplaci¢ metoda
PayPo, czyli ptatnoscia odroczong” - napisal organi-
zator w oSwiadczeniu.

Mimo wszystko niektérzy komentujacy mieli
organizatorom za zte, ze bilety na Sanah kosztuja
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niewiele mniej niz miejsca na koncert Coldplay na
PGE Narodowym.

Przy okazji powrocily dywagacje na temat, czy kon-
certy zagranicznych gwiazd sg u nas drozsze niz za
granicg. Porownajmy to na przykladzie tegorocznych
koncertow zespoldéw Slipknot i Guns’N’Roses oraz
Eda Sheerana. Za bilet na ptyte na koncert Slipknot
w Ergo Arenie trzeba zaptacic¢ 239 zt. W Pradze wej-
scie bedzie kosztowato 1390 koron czeskich (ok. 265
z}), w Bukareszcie 339 lejow rumunskich (ok. 320 z1),
aw Tallinie 70,80 euro (ok. 330 z}).

Za przyjemnosc¢ postuchania w Warszawie Gun-
s’N’Roses trzeba zaplaci¢ 349 zt. Wejscie na plyte
w Pradze to wydatek 1790 koron (ok. 341 z}),
a w Lizbonie 69 euro (ok. 321 z1). Wyraznie drozej
jest w Hanowerze 109,15 euro (ok. 509 z1).

Wreszcie Ed Sheeran, ktéry w sierpniu zagrat
w Warszawie dwa koncerty. Bilet na ptyte kosztowat
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319 zl. To sporo taniej niz w Monachium (87,32 euro,

czyli ok. 407 z1), w Brukseli (95,19 euro, ok. 443 z})
lub w Helsinkach (89,50 euro, ok. 417 z}).

Nie jest drozej, ceny sqg porownywalne,
a niekiedy nawet nigsze.
- w 2arob-

kach.

Dla Niemca 95 euro za mozliwo$¢ uczestnictwa
w koncercie artysty wielkiego formatu to nie fortuna.
Ale Polak trzy razy sie zastanowi, czy aby na pewno
potrzebuje tyle placic¢ za pieckne wspomnienia. Nieste-
ty, musimy sie przyzwyczajac¢ do mysli, ze pod wzgle-
dem cen biletow zmierzamy w kierunku Hanoweru.

O to, czy organizatorzy koncertow - albo sami arty-
sci — winduja ceny, zapytaliSmy Katarzyne Nalepinska,
dyrektor sprzedazy w Eventim Polska. - Nalezy
pamietad, ze branza koncertowa to biznes niskomar-
zowy. Dopiero skala moze przyniesc oczekiwane zyskKi.
O przychodzie mozemy méwic¢ wylacznie w przypad-
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ku sprzedanego biletu, koszty mamy jednak praktycz-
nie takie same, niezaleznie czy sprzedane jest 60 proc.,
czy 90 proc. sali. Bardzo czesto na czysto wychodzi sie
po sprzedaniu 70 proc. miejsc — powiedziata.

— Cho¢ z zewnatrz moze to tak nie wyglada, ale kon-
cert jest duzym przedsiewzieciem. Na cene biletu
sktada sie szereg mniejszych elementow: oplaty za
utrzymanie klubu, promocja, czynsz, woda, swiatto,
wynagrodzenie osob, ktore sg zaangazowane w orga-
nizacje. To o$wietleniowcy, specjalisci od naglosnia-
nia, ochrona, personel sprzatajacy. Na koncerty
zawsze wynajmujemy takze medyka, ktory stuzy
pomoca, gdy ktos Zle sie poczuje. I oczywiscie gaza
artysty oraz optaty ZAiKS - wylicza Anna Barczak
z dzialu marketingu Klubu Wytwornia, najbardziej
znanego todzkiego klubu muzycznego.

Zsumowanie tych wszystkich elementow daje
ostateczng cene koncertu. A biorac pod uwage, ze
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wszystkie ida w gore — prad, woda, wynagrodzenia
obstugi - to sila rzeczy w gore idg tez koszty biletow.
Dochodzi do paradoksalnej sytuacji, gdy to wcale
nie wynagrodzenie artysty stanowi podstawowy
koszt.

Karolina Adelt-Jézwiak, dyrektor Biatoleckiego
Osrodka Kultury (BOK), ktéry organizuje koncerty
w trzech lokalizacjach na warszawskiej Bialotece,
wylicza, ze w tym momencie ustawienie sceny plene-
rowej i zapewnienie catej infrastruktury dla imprezy
masowej, przez ktéra moze ,,przewingc sie” 3 tys. osob,
kosztuje wiecej niz wynosi wynagrodzenie dla dwéch
czy trzech zespoldw, ktére moga sie na tej scenie poja-
Wwic.

— Jeszcze kilka lat temu zorganizowanie imprezy
masowej w parku kosztowato 50-60 tys. zt. Mysle, Ze
teraz nie zejdzie sie ponizej 80 tys. — dodaje dyrektor
biatoteckiego osrodka.
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Kierowana przez nig instytucja jest akurat w tej
dobrej sytuacji, ze korzysta z dotacji panstwowych.
Nie musi na siebie zarabia¢, wiec moze oferowac
bilety w nizszych cenach niz prywatne kluby, w kto-
rych rachunek na koniec miesigca musi sie spinac. Za
kilka dni wystapi tam Anita Lipnicka. Bilet kosztuje
100 zl. Inne koncerty artystki w ramach jesienne]
trasy sa nieco drozsze - w Gtogowie czy Dzierzonio-
wie trzeba zaplacic za bilet 119 lub 109 z1 (w zalezno-
sci od rzedu), ale juz we Wroctawiu miejsce stojace to
koszt 80z1, a siedzace — 120 zt.

Katarzyna Nalepinska z Eventim Polska przyznata,
ze ceny biletéw na koncert polskiego artysty wzrosty
w ostatnim czasie o ok. 20 proc., za koncerty zagra-
nicznego artysty zaptacimy przynajmniej 30-40
proc. wiecej niz w 2019 r. To wynik wzrostu kosztow,
a nie pazernosci organizatorow i artystow. Wyzsze
ceny nie przekladaja sie na zyski artystow.
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— Wiele tras koncertowych sprzedawanych jest
z wielomiesiecznym wyprzedzeniem, przez co cena
biletu nie zawsze nadgza za kosztami produkcyjny-
mi, jakie organizator musi finalnie zaptaci¢. Mozemy
obawiacd sie tez, Ze korzysci podnoszenia cen odczuja
wylacznie najlepiej sprzedajacy sie artysci. Mozliwe
jednak, ze ci najlepiej sprzedajacy sie nigdy nie roz-
wineliby sie jako wykonawcy na zywo, gdyby nie byli
w stanie spedzi¢ lat wystepujac w matych salach czy
klubach, a jak juz wspomniatam wcze$niej, w tym
biznesie liczy sie ilosc¢ i skala. Wiec koto sie zamyka -
mowi.

Karolina Adelt-Jézwiak przyznaje, ze Biatotecki
Osrodek Kultury negocjuje ceny z organizatorami
koncertow, by kosztem choc¢by niewielkich zmian
obnizy¢ finalng cene.

— Artysci nie sa sklonni obnizaé gazy, ale czesto
godzg sie na inne ustepstwa, np. na uproszczenie
oswietlenia, co troche obniza koszty - mowi. Przy-
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znaje, ze pomimo tych zabiegow i tak co jakis czas
mieszkancy pytaja BOK, dlaczego bilety na koncerty
sg tak drogie.

— Ludziom wydaje sie, ze instytucja prowadzona
ze Srodkéw publicznych powinna organizowac wyda-
rzenia za potdarmo. A tak sie nie da. Pomijajac rosna-
ce koszty, artysci tez nie zgodza sie na to, by bilet na
koncert w jednym miejscu kosztowat 40 zi,
a w innym 140 zl. Oczywiscie, moze zagrac¢ na bez-
ptatnym koncercie, jesli to przewiduje umowa, ale
nie zgodzi sie na duze roznice cen. To kwestia presti-
ZU — Wyjasnia.

Dodaje, ze gdy 7 lat temu zaczela kierowac osrod-
kiem, najdrozsze bilety na organizowane przez BOK
koncerty wynosity 70 zt. Dzi§ mieszkancy musza
wylozy¢ nawet 120 czy 130 zl.

Anna Barczak z 16dzkiej Wytworni przyznaje, ze przy
tak rosnacych cenach (z energia elektryczng na czele)
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ciezko szacowac koszty koncertow, ktore majg odby¢
sie za kilka miesiecy.

<Chcielibysmy, geby bilety byly
w przystepnych cenach, ale wiadomo, ze
gdy ceny wszystkich towarow i ustug ro-
snag, to

- mowi.

To trudne w konteks$cie dwoch lat, gdy koncerty
albo wcale sie nie odbywaty, albo odbywaty sie przy
zachowaniu ograniczen. Albo odbywaty sie juz nor-
malnie, bez obostrzen, ale przychodzito na nie mnie;j
uczestnikow, bo czes¢ odwykla od tej formy rozrywki
albo bata sie przebywania w ttumie. Organizatorom
nie udato sie jeszcze odbudowacd frekwencji sprzed
pandemili, a tu przyszto uderzenie z innej strony.

— Branza koncertowa nie odrobita jeszcze strat po
pandemii. W tym roku dopiero ,,grane” sg koncerty,
ktore zostaly przelozone 3-4-krotnie w 2020 r. Zyski
z tych wydarzen pokrywatly koszty funkcjonowania
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przez lata pandemii, a teraz mierzymy sie ze znacza-
cymi wzrostami kosztow logistycznych, produkcyj-
nych, promocyjnych niezbednych do organizacji
koncertow. Na pewno jednak rynek koncertowy jest
w duzo lepszym potlozeniu niz w latach 2020-2021,
kiedy wieksze wydarzenia ze wzgledu na ogranicza-
nie byly niemozliwe do realizacji - méwi Katarzyna
Nalepinska.

Udziat w kulturze nie znajduje sie u podstaw pira-
midy potrzeb, wiec wypada ona jako pierwsza, gdy
trzeba szukac oszczednosci w domowym budzecie.
Anna Barczak moéwi, ze na razie za wczesnie, by
dostrzec tendencje, ale w dtuzszej perspektywie, bio-
rac pod uwage niepewna sytuacje gospodarcza 1 sza-
lejace ceny, moze sie okazac, Ze zainteresowanie kon-
certami oraz innymi wydarzeniami kulturalnymi
niestety spadnie.

A skoro na ciecie cen nie ma przestrzeni, moze si¢
to skonczyc tym, Ze tych koncertéw po prostu bedzie
duzo mniej. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rosnie wladza influenceréow w sSwiecie infor-
macyjnym. Wielu zyskuje kolejne dziesiqt-
ki czy setki tysigcey, a czasem miliony fanow
- to gigantyczna sila propagandowa. Obec-
nie w coraz wigkszym stopniu to nie intelek-
tualisci 1 artysct, ani nawet nie publicysci
i komentatorzy, ale WeASNIE INFLUENCERZY
KSZTALTUJA POWSZECHNE OPINIE ZNACZ-
NEJ CZESCI SPOLECZENSTWA. ZWLASZCZA
TEJ NAJMEODSZEJ, silg rzeczy najmniej do-
swiadczone] 1 najbardziej podatnej na mani-
pulacje.

6 Tekst: kukasz Sakowski

iedys$ Internet to byly gléwnie strony duzych

mediéw - radia, telewizji, dziennikow, tygo-
dnikdw, miesiecznikOow czy magazynow -
raz portale internetowe zajmujace sie
jakims tematem (np. ogrodnictwem, wedkarstwem,
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jakas miejscowoscig czy tworczoscia cenionego pisa-
rza) i fora internetowe, bedace czesto przedtuzeniem
takich portali. Do tego dochodzity strony z na przy-
ktad grami komputerowymi, strony réoznych firm,
instytucji, sklepy internetowe, jak rowniez blogi.

Taki tradycyjny, demokratyczny 1 zasadniczo kultu-
ralny Internet jest juz jednak przeszloscia. Obecnie
wyglada zupelnie inaczej, co zawdzieczamy zmono-
polizowaniu go przez kilka duzych firm - z Facebo-
okiem, Microsoftem, Amazonem i Google na czele -
oraz platform spolecznosciowych i sprzedazowych,
z czego te najbardziej wpltywowe naleza wiasnie do
wspomnianych gigantéw, do ktérych pod niektérymi
aspektami dokooptowac¢ mozna jeszcze ByteDance
od TikToka.

Znaczna cze$¢ wirtualnych aktywnosci z rézno-
rodnych, autonomicznych stron internetowych,
przeniosta sie na platformy spotecznos$ciowe. Te
pierwsze z poczatku - gdzie$§ do roku 2020 - nape-
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dzaly wrecz te drugie. Zachecaly swoich odbiorcow
do rejestrowania sie szczegolnie na Facebooku i ,laj-
kowania” swoich profili na nim. Miato to sens, bo
platforma ta byla narzedziem ,bezptatnej”, bardzo
skutecznej subskrypcji tresci. Nowo opublikowane
lacza do artykulow, filmy czy oferty wyswietlaty sie
ludziom na tablicy Facebooka, przez co mniej sku-
teczne 1 kosztowne newslettery, czyli mailingi, ode-
szty troche na bok.

Jednak Facebook i inni zaczeli ograniczac zasiegi
publikowanych przez rozmaite profile tresci, pre-
miujac swoimi algorytmami reklamy, clickbaity,
memy, a ostatnio takze kroétkie, chwytliwe filmiki,
ktore przykuwaja wzrok, cho¢ nie zawieraja szcze-
gblnie wartosciowych tresci — majg po prostu przy-
pominac TikToka.

Tu kryje sie jedna z fundamentalnych prawd
o social media: swoimi mechanizmami same w sobie
nakrecaja bylejakos¢, polaryzacje spoteczna, sptasz-
czenie debaty publicznej i mowe nienawisci, cho¢by
nie wiadomo jak bardzo, dla niepoznaki, pozorowaty,
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ze zalezy im na walce z dezinformacja (np. robiac
programy informacyjne o pandemii).

Z czasem powaznie ucierpiato na tym wielu twor-
cow oryginalnych tresci, bo teraz ich stali odbiorcy -
czytelnicy, widzowie, stuchacze — nie wchodzili juz
na ich strony recznie, wpisujac adres albo klikajac
z zakltadek przegladarki, lecz poprzez Facebooka,
ktory coraz rzadziej wyswietlal im informacje o aktu-
alnosci danego medium.

Witakich warunkach coraz wiecej 0s0b
zaezelo tworzyc bez wtasnej strony in-
ternetowej, publikujgc takie

po-
przez algorytmy.

A wiec bez linkow do stron zewnetrznych, clickba-
itowe, memowe, wzbudzajace skrajne emocje. Czesto
przeSmiewcze, szydercze, hejterskie, nasilajgce
gniew 1 frustracje lub po prostu tadne wizualnie,
plytkie. Czyli memy, zdjecia, filmiki, sentencje, sen-
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sacyjne wiesci ze swiata itd. Osoby te otrzymaty od
portali spotecznosciowych gigantyczne zasiegi, same
za$ dawaly tym platformom niezliczone ilosci
danych behawioralnych o swoich obserwatorach
oraz zwiekszajg na nich aktywnos$é¢, co wzmaga
wyswietlanie reklam. W gruncie rzeczy, upraszajac,
tak powstali wspodlczesni influencerzy.

Jak wlasciwie zdefiniowac¢ influencera? Najszersza
charakterystyka dotyczy po prostu wplywowej 1 znanej
w Internecie osoby, ktorej opinia liczy sie dla duzej
liczby ludzi. W tym sensie wlasciwie kazdy znany czto-
wiek jest influencerem — od papieza, przez prezyden-
tow i premierow, artystow, prezenterow telewizyjnych
i dziennikarzy radiowych, po reporteréw, blogerow
i podkasterdw, na jakichkolwiek tworcach interneto-
wych, robigcych cokolwiek, co przykuto uwage wirtu-
alnego tlumu, konczac. W tym nastolatkow z TikToka,
wygltupiajacych sie przed kamera i zyskujacych w ten
sposOb wielotysieczna badz wielomilionowg widownie.

<< SPIS TRESCI 110 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/kraj/10527514/polscy-influencerzy-ujawniamy-najbardziej-wplywowych-ludzi-w-internecie-sa-zaskoczenia.html
https://www.wprost.pl/

Fot. Shutterstock

10 PAZDZIERNIKA 2022

,WPROST” NR 40

*?
P

<< SPIS TRESCI

Bisnes



https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Bignes

Taka pojemna - ale mato funkcjonalng 1 utomna
merytorycznie — definicje bardzo chetnie wykorzy-
stujg organizacje promujgce influencer marketing,
czyli reklamy z wykorzystaniem influencerow. Jest
to dla nich wygodne 1 lukratywne, bo mogg pod swoje
skrzydta aktywnie zbieraé coraz wiecej realnych,
wplywowych ludzi. Zjawisko to jest widoczne chocby
na konferencjach dla influencerow, gdzie oproécz
internetowych celebrytow coraz czesciej pojawiajg
sie dziennikarze, a nawet profesjonalni analitycy
z instytucji naukowych czy politycznych.

Nie tak dawno, na przykiad, przemianowano ,,Blog
Conference Poznan” na ,, Influencer Live Poznan”,
aby impreza juz na poziomie symbolu byta ,,szersza”.
Czy taka strategia jest korzystna, czy tez nie (i dla
kogo?), to temat na osobne przemyslenia.

Funkcjonalnie rzecz biorac influencerzy oznaczajg
jednak znacznie wezsze grono. Sg to osoby znane
w Internecie z tego, ze sg znane. Tacy internetowi
celebryci czy tez celebryci mniejszej rangi. Publiku-
jacy zdjecia, filmy, grafiki itp. tresci, na tematy life-
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style, urody, podrozy itd. Fotografie ubran, relacje
z wakacji, selfie z zakupow. Ale, uwaga,

sq c2y,
powiedzmy, ,spoteczne’, a takse newso-
we czy ideologiczne (rowniez partyjne
przybudowki w social media).

OczywisScie kazdy z tych tematéw mozna zapre-
zentowac profesjonalnie, specjalistycznie, w miare
obiektywnie, szczegdtowo i ciekawie, ale tym influ-
encerzy — wyrosnieci na clickbaitowych algorytmach
Facebooka (i spotki) - sie nie zajmuja. Doglebne ana-
lizy to tresci blogerow, vlogeréw czy, przede wszyst-
kim, dziennikarzy i reporterow oraz wyspecjalizowa-
nych analitykéw.

Na potrzeby tego tekstu, czyli podejscia do tematu
od strony regulacji, trzeba jednak zaznaczy¢, ze jako
influencera rozumie sie kogos, kto ma wpltywowe
profile w mediach spotecznosciowych (na portalu
Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, Youtube, Lin-
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kedIn). Powiedzmy umownie, Ze powyzej dziesieciu
tysiecy obserwatoréw, w co najmniej jednym z nich.
Nie ma znaczenia, czy to, co tworzy, to wysokiej jako-
sci podkasty specjalistyczne, artykuty popularnonau-
kowe, sledztwa polityczne ujawniane na blogu, czy
po prostu glupawe filmiki na TikToku. Definicja
istotna z perspektywy regulacji jest wiec bliska tej,
ktora starajg sie przeforsowac specjalisci od marke-
tingu.

Ten nieintuicyjny zabieg wynika z faktu, ze regulacja
influencerdw - czyli co$ w rodzaju prawa prasowego
dla popularnych profili w mediach spotecznoscio-
wych — musi opierac sie na jakich$ obiektywnych
i jasnych kryteriach. Zamiast wiec zastanawiac sie,
czy ktory$ influencer publikuje wystarczajaco
doglebne, analityczne, oryginalne czy specjalistyczne
tresci, aby przestac¢ by¢ za influencera uwazanym,
mamy prostg dana, co do liczby obserwatorow. I tak
tez profile majace - przykladowo - ponad dziesieé

<< SPIS TRESCI 114 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Bignes

tysiecy obserwujacych, podlegatyby specjalnym
regulacjom, ktdrych autorzy byliby zobowiazani
przestrzegac. Dla faktycznych dziennikarzy, reporte-
row, blogerow czy wideoblogerow dostosowanie sie
do takich zasad nie powinno stanowi¢ problemu,
a w wielu przypadkach praktykuja je juz od dawna,
niezaleznie od jakichkolwiek nakazow i zakazdéw.

O jakich zasadach mowa? Chodzi o to, by uniemoz-
liwi¢ stosowanie kontrowersyjnych i nieetycznych
praktyk, bedacych w swiecie influencerow (wediug
tej wezszej, funkcjonalnej definicji) na porzadku
dziennym. Miedzy innymi jest to reklamowanie pro-
duktow, ktorych promowanie nie jest do konca
dozwolone badz etyczne. Sama tresc¢ takich reklam
jest tez niejednoznaczna — mowa na przykiad o pro-
mowaniu alkoholu czy suplementow diety. Bardzo
ofensywna byta choc¢by kampania reklamowa suple-
mentow i kosmetykow z olejkami CBD, pomimo iz
ich deklarowane dziatanie prozdrowotne nie zostato
udowodnione co do wiekszos$ci przypisywanych im
zalet.
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Fakt, Ze co$ jest reklama, a nie autentyczna eks-
presja influencera, ktéry akurat to konkretne piwo
tak bardzo lubi, Ze chcial sie tym podzieli¢ na Insta-
gramie, niejednokrotnie bywa w opisie posta pomi-
niety, cho¢ powinien zosta¢ zaznaczony.

Nawet jesli reklamuje ksigzke czy gre komputero-
wa. Tak, aby odbiorcy wiedzieli, Ze jest to tres¢ spon-
sorowana, reklamowa. Influencerzy na rézne sposo-
by unikaja informowania swoich obserwatorow, ze
post polecajacy jakis produkt czy ustuge jest rekla-
ma, podczas gdy odbiorcy powinni miec¢ prawo do
takiej informacji. Jasnej i wyraznie widocznej.

Jeszcze jeden problem to dezinformacja. Kiedy
media konwencjonalne opublikujg zmanipulowang
lub nieprawdziwg informacje, istnieja mechanizmy,
aby o tym poinformowac. Odnoszg sie do takich pro-
cesow, jak sprostowanie czy polemika. Sa one oczy-
wiscie nieudolne (a niemata czes¢ redaktorow utrud-
nia do nich dostep, zwtaszcza gdy chodzi o tematy
polityczne lub ideologiczne) i powinny zostacé
uwspolczesnione do ery Internetu, ale istnieja.
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Nie ma ich natomiast w odniesieniu do influence-
row (przypomne: rozumianych tu jako jakiekolwiek
profile w mediach spotecznosciowych, majace ponad
10 tysiecy obserwujacych uzytkownikow).

Gdy influencer opublikuje ewidentnie
falszywqg lub niebezpiecznie manipulu-

Jqcq Linformacje’,

— jaka konwencjonalnie umozliwia np. prawo praso-
we — aby co$ z tym zrobic.

Podobnie, gdy influencerzy organizujg interneto-
we lincze i nagonki (sprowadzajace sie czasem do
tzw. cancellingu) na konkretne osoby. Kiedy uderza
w kogos zmasowany ,,atak” szyderstwa, hejtu, znie-
stawienia itp., ze strony kilku, kilkunastu czy kilku-
dziesieciu profili obserwowanych przez tysigce osob
— nieraz wzmocniony konwencjonalnymi publikacja-
mi w portalach plotkarskich czy ,mlodziezowych” -
nie da sie przed nim obroni¢. Mozna po fakcie -
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majac juz i tak zszargane nerwy i opinie — pozwac
poszczegolne osoby. Ale kogo normalnego na to stac¢?
Trzeba ustali¢ tozsamosc¢ réznych ludzi i ich adresy
zamieszkania, co wcale nie musi by¢ takie proste.

Nastepnie wystosowaé pisma przedsadowe, a potem
wytoczy¢ procesy. Wszystko bedzie sie ciagneto latami,
pochlonie duze koszty finansowe i niematerialne (czas,
uwage, stres). Powinna istnie¢ prosta, formalna Sciezka
prawna dla rozwigzywania takich sytuacji.

Warto zwroci¢ uwage takze na jezyk i forme przeka-
zu. Przesadna poprawnosc¢ raczej nikomu nie stuzy -
a w kazdym razie w wielu sytuacjach jest zbedna - ale
sypiace sie jak z rekawa wulgaryzmy, ktore na porzad-
ku dziennym sg obecne w social media nawet na
duzych ,,uznanych” profilach, dramatycznie polaryzu-
ja dyskusje w Internecie. Wielu osobom jest przez to
latwiej siegnac po wyzwiska, a w konsekwencji prog
rozpoczecia internetowej awantury jest duzo nizszy.

Zamiast dyskutowac na argumenty, odprawia sie
tak zwana ,,inba”, w ktdrej ,wszyscy wszystkich”
(albo ,,wszyscy kogos™) opluwajg. Ku uciesze interne-
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towego motlochu. Chyba nie o to powinno chodzi¢
w mediach demokratycznych - réwniez tych spo-
lecznosciowych?

Ogromne znaczenie - w konteks$cie mtodziezy
w szczegolnosci — ma przekaz wizualny. Badania
wykazuja, ze media spotecznosciowe moga podnosic
ryzyko wystepowania cielesnych zaburzen dysmor-
ficznych - czyli poczucia, ze jest sie brzydkim, niesy-
metrycznym 1 nieatrakcyjnym. ,Nie takim, jak ta
znana osoba” lub ,nie takim, jak po natozeniu filtru
z Instagrama czy TikToka”. Ich nastepstwem sa zabu-
rzenia lekowe, depresyjne czy uparte dazenie do zmie-
niania swojego ciata, réwniez poprzez inwazyjne —
a tak naprawde zbedne - zabiegi medycyny estetycz-
nej i operacje plastyczne. Wobec tego, w niektorych
krajach wprowadzono ustawowy nakaz oznaczania
zdjeé, ktdore sa przerobione, jako nieprawdziwy obraz.

Czesc¢ rozwiazan, ktére warto rozwazyc, zostata juz
potowicznie lub catkiem wprowadzona w niektorych
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panstwach, ale tak naprawde lawine regulacji przy-
niesie wdrozenie Aktu o Ustugach Cyfrowych Unii
Europejskiej. Cho¢ odnosic¢ sie on bedzie do samych
wielkich platform, to w pewnej mierze dotknie influ-
encerow. Dobrze by bylo z takiej okazji skorzystac,
aby dodac uzupelniajace zasady cywilizujace media
spotecznosciowe. Co konkretnie mogloby pomoc?
Przyjmujac hipotetycznie, na potrzebe tego arty-
kutu, prdog 10 tysiecy obserwatoréw (regulator mogt-
by podnies¢ go do np. 15 tys. albo obnizy¢ do, przykia-
dowo, 7 tys. 0sob), mozna by wprowadzi¢ obowiazek
rejestracji tych, ktérzy takie profile prowadza. Tak,
aby urzad z imienia, nazwiska 1 adresu zamieszkania
wiedzial, kto jest autorem tego czy innego fanpejdza,
konta na TikToku albo Instagramie. Jest wrecz zdu-
miewajace, ze jeszcze takiego rejestru nie utworzo-
no, bo mowa o osobach realnie wptywajacych na
tysiace ludzi. A juz sama swiadomos¢, ze nie jest sie
anonimowym, publikujac na przyktad przesmiewcze
memy czy sprzedajac badz reklamujac watpliwe
etycznie produkty, sprawia, ze cztowiek zastanowi sie
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dodatkowy raz, zanim sie na cos takiego zdecyduje.
Przede wszystkim jednak taki rejestr utatwiatby
ewentualne podejmowanie dalszych krokow w razie
powazniejszych problemow.

Dobrym prawem bytloby tez, gdyby
istniala stosunkowo (ale nie nazbyt)
pienigsnej.

Na przyktad za publikowanie ewidentnie fatszywej
informacji, reklamy nieoznaczonej jako reklamy, czy
wzlecle udziatu w internetowym linczu poprzez
nawotujace do nienawisci wpisy na czyjs temat.

Tak, aby ofiary takich dziatan nie byly skazane na
kosztowne i czasochtonne batalie sgdowe, badz po
prostu na bezradnos¢. Rzecz jasna, wszystko to
z oczywista droga odwotawcza, aby proces miat cha-
rakter nowoczesnie demokratyczny.

Bez ustrukturalizowanej 1 usystematyzowane]j
wiedzy na temat zjawisk dotyczacych swiata influen-
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cerow pomyst uregulowania ich dziatalnosci moze
sie wydawac niepotrzebny, absurdalny czy antywol-
nosciowy. Jednak nie tylko znajomos$¢ obecnych
w nim mechanizmow przemawia za potrzebg wpro-
wadzenia odpowiednich praw. Sedno tej konieczno-
sci dobrze obrazuje dosy¢ prosta i jasna analogia do
prawa prasowego, drogowego czy dotyczacego ochro-
ny srodowiska. Zanim one powstaly, w okreslonych
sektorach funkcjonowania spotecznego lub gospo-
darczego panowata wolna amerykanka. Czym to
skutkowato? Na przyktad nieograniczonym naduzy-
waniem przyrody czy mozliwymi do unikniecia
wypadkami samochodowymi. Dlatego nikogo juz
dzi$ nie dziwi, Ze niezbedne jest istnienie odpowied-
nich przepisow w tym zakresie. To samo wkrotce
powinno stac¢ sie dobra norma w odniesieniu do
Internetu, w tym platform spotecznosciowych
i wyrostych na nich celebrytow-influencerow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Orly Wprost, nagrody przyznawane przesz re-
dakcje tygodnika ,Wprost’, zostaly wreczone
podczas uroczystej Gali w sali Colosseum ho-
telu Courtyard by Marriott Szczecin.

dzialaczy spolecznych
i przedstawicieli Swiata nauki. Nagrodzo-
no takze lokalnych przedsiebiorcow i biznes
0 zasiegu ogolnopolskim. Nie zabrakto spe-
cjalnych wyrosnien dla wybitnych sportow-
cow 1 promotorow kultury.

Tekst: Jan Matura

srod gosci powitano postow: Artura Sza-
labawke, Leszka Dobrzynskiego i Michata
Jacha - przewodniczacego sejmowe]
Komisji Obrony Narodowej. Gale
zaszczycili swojg obecnoscig Robert Jakubik, dyrek-
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tor Biura Ministra w Ministerstwie Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej oraz Tomasz Wojcik — wicewojewo-
da zachodniopomorski, ktorzy osobiscie wreczyli
czes¢ nagrod. Wydarzenie poprowadzit Mariusz
Rytel.

»Szanowni Panstwo, jestescie najlepszymi amba-
sadorami wojewddztwa zachodniopomorskiego” -
dyrektor Robert Jakubik z MFiPR przeczytal w liscie
od Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej Grzego-
rza Pudy.

Nagrode w kategorii Osobowos$¢ Regionu Zachod-
niopomorskiego, za inicjowanie i nadzorowanie
trudnych przedsiewzie¢ inzynierskich, otrzymat
Lukasz Lendner, dyrektor Oddziatu Generalne]
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad w Szczecinie.

To pod jego kierownictwem oddziat w Szczecinie
oddat uzytkownikom rekordowa liczbe drog,
a wszystkie nadzorowane przez GDDKIA inwestycje
wplywaja pozytywnie na rozwdj gospodarczy regionu
1 kraju oraz przyczyniaja sie do zwiekszenia bezpie-
czenstwa mieszkancow.
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Mariusz Rytel © Robert Jakubik, dyrektor Biura Ministra
w Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej
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— Rowniez dzisiaj podpisaliSmy kolejng umowe
na fragment drogi ekspresowej, takze cyklicznie sie¢
naszych drég sie rozwija. Chciatlbym podziekowac
postom, ministrom i marszatkowi, ktérzy mocno nas
wsplerajg — powledzial Lukasz Lendner.

Laureatem Orta Wprost w kategorii Samorzado-
wiec Regionu zostat Mieczystaw Sawaryn, burmistrz
Miasta i Gminy Gryfino. To specjalista w dziedzinie
pozyskiwania funduszy pozwalajacych na ambitne
1 innowacyjne dziatania w zakresie polityki spotecz-
nej, podniesienia jakosci zycia mieszkancéw gminy
oraz realizacje waznych zadan na rzecz ochrony $ro-
dowiska.

— To jest nagroda dla catej spotecznos$ci gminy
Gryfino, beneficjenta ogromnych inwestycji rzado-
wych. Spoteczno$é gminy korzysta z wyjatkowe]
wspOlpracy z organami panstwa — dziekowat bur-
mistrz.

Po odbior statuetki Orta dla Polskiego Stowarzy-
szenia na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Inte-
lektualng Koto w Kamieniu Pomorskim na scene
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zaproszono Jolante Janik, przewodniczgca Stowa-
rzyszenia. Instytucja w swych dziataniach zapewnia
wsparcie osob z niepelnosprawnosciami na kazdym
etapie ich Zycia, poczynajac od narodzin a konczac
na poznej starosci. By rozwijac¢ sie dla dobra pod-
opiecznych, Stowarzyszenie z powodzeniem siega po
unijne dotacje.

- Goraco dziekuje za to wyroznienie i za to, Ze
mozemy u nas, w Kamieniu Pomorskim, w takim
malym miasteczku, stworzy¢ caly system dla oséb
niepelnosprawnych - méwita ze sceny Joanna Janik.

Nastepnie wreczono nagrody specjalne. Laure-
atem Orta Wprost Regionu Zachodniopomorskiego
zostata Polska Baza Genetyczna Ofiar Totalitary-
zmow, flagowy projekt Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie. Statuetke odebrat dr hab.
n. med. Andrzej Ossowski, kierownik Katedry Medy-
cyny Sadowe] Pomorskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Szczecinie.

Wydarzyla sie sytuacja wyjatkowa w wieloletnie]
historii Ortow - kapituta postanowita przyznac jesz-
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cze jedna statuetke zwiazang z Polska Baza Gene-
tyczng Ofiar Totalitaryzmow - laureatem zostatl
obecny na scenie Andrzej Ossowski, doktor habilito-
wany nauk medycznych, z wyksztatcenia biolog, zaj-
mujacy sie zawodowo genetyka sadows, antropologia
sgdowg i kryminalistyka; pomystodawca i wspdi-
tworca projektu Polskiej Bazy Genetycznej Ofiar
Totalitaryzmow.

- W 2012 zaczynaliSmy w cztery osoby, dzis przy
projekcie pracuje 25 naukowcow, a dzieki wsparciu
Uniwersytetu zmieniliSmy sie w centrum badawcze.
Mam nadzieje, Ze projekt dalej bedzie sie rozwijac —
dziekowat Ossowski.

Laureatem kolejnej nagrody zostata najlepsza
uczelnia wyzsza w wojewodztwie zachodniopomor-
skim i druga w Polsce w kategorii efektywnos¢ nauko-
wa 1 publikacje - Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie. O odbidr statuetki poproszono prof. dr
hab. n. med. Bogustawa Bronistawa Machalinskiego.

— Jako$¢ nauczania stawiamy na bardzo wysokim
poziomie. W medycynie chcemy by¢ kreatywni
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i innowacyjni, tak zeby poméc kazdemu choremu
w najefektywniejszy sposob - powiedzial rektor Uni-
wersytetu.

Nagroda specjalna za wybitne osiggniecia w medy-
cynie powedrowata w rece prof. dr hab. n. med. 1 n.
zdr. Leszka Michata Sagana. - Dziekuje w imieniu
calego zespotuy, z ktérym pracuje. To ogromne szcze-
scie, ze w Szczecinie mamy takich ludzi i dysponuje-
my nowoczesnym sprzetem.

Kolejng statuetke otrzymat Zarzad Morskich Por-
tow Szczecin i Swinoujécie za realizowany w portach
pakiet inwestycyjny i wieloobszarowy ich rozwaj, jak
rowniez za zaangazowanie Spoiki w zycie spoteczne
regionu. Nagrode odebrat Daniel Stachiewicz, wice-
prezes ds. ekonomiczno-finansowych.

— Dzieki projektom inwestycyjnym w ciagu kilku
lat chcemy trzykrotnie zwiekszy¢ kwote odprowa-
dzanych podatkow, aby wspierac¢ rozwdj regionu -
odbierajac statuetke powiedziat Stachiewicz.

Kolejnego Orta otrzymat jeden z najwiekszych
battyckich armatorow — Unity Line Limited sp. z o.0.,
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a po odbior nagrody poproszono na scene Jarostawa
Kotarskiego, dyrektora Unity Line.

— To ludzie tworza nasza firme, odpowiadaja za
bezpieczenstwo i komfort podréozy. W imieniu
wszystkich pracownikow dziekuje kapitule za to
wyroznienie.,

Laureatem kolejnego Orta Wprost Regionu
Zachodniopomorskiego zostal Urzad Morski
w Szczecinie, a nagrode odebrat jego dyrektor — Woj-
ciech Zdanowicz. Nagrode przyznano jako wyraz
uznania za sprawne 1 terminowe zrealizowanie
w latach 2018-2022 modernizacji i poglebienia toru
wodnego Swinoujécie — Szczecin do 12,5 m.

— Nie jestesmy tylko urzedem, jesteSmy waznym
inwestorem. Generujemy zyski, aby region mogt sie
rozwijaé. Dziekuje wszystkim pracownikom, dzieki
ktorym wszystkie zadania realizujemy sprawnie
i efektywnie — powiedzial Zdanowicz.

Kolejny laureat to Grupa Azoty Polyolefins S.A.,
uhonorowana za realizacje jednej z najwiekszych
inwestycji w polskim i europejskim przemysle petro-
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chemicznym - projektu Polimery Police. To strate-
giczna inwestycja dla polskiego przemystu petroche-
micznego. Nagrode odebrali Marek Czyz oraz Pawet
Bakun.

— Projekt nie powstatby, gdyby nie wsparcie wielu
osob. Dziekujemy za nagrode - jest ona nie tylko
zwienczeniem dotychczasowej dziatalnosci, ale tez
tego, co jeszcze przed nami — dziekowal za wyrdznie-
nie Marek Czyz.

Orta Wprost otrzymata PGE Energia Ciepta
S.A. Oddziat w Szczecinie. To najwiekszy w aglome-
racji szczecinskiej producent ,zielonej energii”.
Nagrode odebrat Arkadiusz Szymanski, dyrektor
Pionu Regulacji, Rynku Ciepta i Systemdéw Wsparcia
PGE Energia Ciepta.

— Branza energetyczna mierzy sie teraz z ogrom-
nymi wyzwaniami. My tym wyzwaniom stawiamy
czota, aby ciepto bylo dostarczane w sposob nieza-
wodny i stabilny — podkreslit Szymanski.

Nagrode specjalna z rak Agnieszki Spiewak, p.o.
dyrektora Oddziatu Terenowego KOWR w Szczeci-
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nie, odebrat Konrad Fujarski z Gospodarstwa
Pasiecznego ,, Koszka I”. To rodzinne przedsiebior-
stwo od trzech pokolen tradycyjnymi metodami przy
jednoczesnym uzyciu nowoczesnych rozwigzan
wytwarza i sprzedaje zdrowe, naturalne miody,
a takze inne wysokogatunkowe produkty pszczele jak
pytek kwiatowy oraz pierzge.

— Ta nagroda pozwoli nam jeszcze wiece] 1 jeszcze
ciezej pracowac. Jedzmy wiecej miodu! — powiedzial
Fujarski.

Kolejne dwie nagrody — w dziedzinie sportu — wre-
czyl Tomasz Wéjcik, wicewojewoda zachodniopo-
morsKi.

Laureatem Orta Wprost Regionu Zachodniopo-
morskiego zostat Klub Sportowy Swit Szczecin, a sta-
tuetka odebrat prezes Pawet Adamczak. To jeden
z najstarszych klubow w Szczecinie, ktory nieprze-
rwanie od 1952 roku tworzy historie sportu, przede
wszystkim pitki noznej.

— Ta nagroda to olbrzymie wyréznienie dla nasze-
go klubu - dziekowat Adamczak.
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Drugim zwyciezca Orta Wprost Regionu Zachodnio-
pomorskiego zostat Klub Pitki Siatkowej Chemik Poli-
ce S.A. Nagrode z rak wojewody odebrat trener Marek
Mierzwinski i Iga Wasilewska — zawodniczka klubu.

— To niesamowity zaszczyt by¢ wizytdwka regionu
1 Polski. Mamy w Klubie apetyt na wiecej, zamierza-
my walczy¢ takZe na arenie miedzynarodowej —
powiedziata Iga Wasilewska.

Ostatnia nagroda specjalna w kategorii Kultura
powedrowata do Zespotu Pies$ni i Tanca Szczecinia-
nie. Statuetke w imieniu zespotu odebrali dyrektor
artystyczna Ewa Ott-Kaminska i dyrektor muzyczny
Krzysztof Kaminski.

— JestesSmy dumni, Ze jesteSmy stad, utozsamiamy
sie z naszg malg ojczyznga. Obiecujemy, ze nadal
bedziemy robié to, co robimy, z sercem, z mitoscia.
1 mamy nadzieje, ze kolejne pokolenia szczecinian
beda mogli pozna¢ polska kulture ludowa - podkre-
slit ze sceny Krzysztof Kaminski.

Gale Ortéw uswietnit wystep wokalistki Joanny
Kwasnik, absolwentki Akademii Jazzowej im. Karola
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 Klub Pitki Siatkowej
B Chemik Police S.A.

Fot. Piotr Wozniakiewicz ArsLumen.pl

Mariusz Rytel, Tomasz Wojcik, Marek Mierzwinski i Iga Wasilewska
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Fot. Piotr Wozniakiewicz ArsLumen.pl

Marlena Wronkowska, Ewa Ott-Kaminska @ Krzysztof Kaminski
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Joanna Kwasnik
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Szymanowskiego na Wydziale Jazzu 1 Muzyki Roz-
rywkowe] w Katowicach, koncertujacej m.in. z takimi
gwiazdami jak Wojtek Cugowski czy MEZO. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Grozgc bronig jgdrowg Rosja popetnia ten
sam btgd, co w przypadku inwazji na Ukra-
ine: pakuje si¢ w sytuacje bez szans na wy-
grang. Zdrowy rozsqgdek podpowiada, ze to
blef, ktory nalezy zignorowac @ kontynuowac
dobijanie rezimu. Tylko

Tekst: Jakub Mielnik

osja dobrneta do sytuacji, w ktdrej jedyna
nadzieja na zapobiezenie klesce 1 przetrwa-
nie rezimu jest reaktywacja starego sowiec-
kiego straszaka atomowego. Putin przypomi-
na w tym Hitlera, do konca swoich dni wierzacego
w moc mitycznej Wunderwaffe. Z ta roznica, Ze przy-
wodca Rosji rzeczywiscie ma w reku bron jadrowa.
Natomiast mozliwosci jej uzycia w taki sposob, zeby
zawazyto to na losach wojny, sa bardzo mocno ogra-
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niczone. Zupeinie przeciwnie niz srodki, ktérych
Zachdd moze uzy¢, zeby ukara¢ Moskwe za ztamanie
atomowego tabu, obowigzujacego swiat od atakéw na
Hiroszime 1 Nagasaki.

Wiadimir Putin pakuje sie wiec znéw w awanture,
ktéra nie poprawi zasadniczo jego sytuacji. Moze za
to tatwo zredukowac pozycje Rosji do poziomu Korei
PéInocnej — otoczonej kordonem sanitarnym zacofa-
nej despotii bez wiekszego znaczenia, ktorej miesz-
kancy balansuja na krawedzi przetrwania.

Jedyna bron jadrowa, jakiej Moskwa moze uzy¢ bez
ostrzezenia 1 praktycznie w kazdej chwili, to miedzy-
kontynentalne pociski strategiczne. Jednak ich przy-
datnos¢ do zmiany sytuacji na froncie i uciszenia
pomrukow niezadowolenia Rosjan z powodu fiaska
kampanii ukrainskiej jest prawie zerowa. Skonstru-
owano je do siania atomowe] zagtady po drugiej stro-
nie globu, a nie rozwigzywania taktycznych proble-
mow na granicy Ukrainy i Rosji.
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Jedyna mozliwa reakcjg na jej uzycie bedzie uderze-

nie odwetowe, ktore zakonczy istnienie Rosji jako
kraju i narodu, a by¢ moze takze doprowadzi do
zaglady wiekszosci ludzi na Ziemi. Przy catej dozie
szalenstwa, jaka kieruja sie obecnie na Kremlu, nie
wydaje sie to opcja do zaakceptowania przez przy-
wigzanego do zbytkow hedoniste Putina.

Nie bez znaczenia jest takze

Chin wobec nacisnie-
cia atomowego guzika przez Putina.
Pekin manifestuje te niechec na rogne
sposoby.

Choc¢by w ten sposodb, ze gdy prezydent Rosji
zaczal straszy¢ bronia jadrowa, chinska propaganda
natychmiast wstrzymata si¢ z powielaniem
moskiewskiej narracji o tym, ze to NATO sprowoko-
wato wojne na Ukrainie.

To dla Putina powazny sygnal, ze zaczyna dziataé
w coraz wiekszej 1izolacji 1 osamotnieniu.
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Chinski sprzeciw rozciaga sie takze na bron tak-
tyczng, ktéra teoretycznie mogtaby zmienic albo
cho¢ na chwile poprawic¢ fatalng sytuacje Rosjan na
Ukrainie. Problem polega na tym, ze nie da sie¢ je]
uzy¢ natychmiast. Glowice taktyczne, przenoszone
za pomoca rakiet krétkiego zasiegu, badz nawet arty-
lerii, wymagaja przewiezienia z magazynow w pobli-
ze linii frontu.

Nie da sie tego typu transportéw ukry¢ przed
szpiegowskimi satelitami. Ukraina dzieki sojuszni-
czemu wsparciu ma miazdzaca przewage artyleryj-
skg i rakietowg, a takze wielkg swobode w powietrzu,
co oznacza, ze putinowska Wunderwaffe moze zostac
zniszczona zanim zostanie dostarczona na front
1uzbrojona w celu uzycia.

Polski minister spraw zagranicznych Zbigniew Rau
stwierdzil, ze odpowiedz NATO na ewentualne uzy-
cie przez Rosje broni jadrowej na Ukrainie powinna
by¢ konwencjonalna, ale miazdzaca. Jego stowa byly
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cytowane na calym $wiecie, a co oznaczaly, doprecy-
zowal niedawno generat David Petraeus.

Bytly szef CIA i byly dowddca wojsk amerykan-
skich w Afganistanie oswiadczyl mianowicie, ze
NATO ma dos¢ srodkow i dos¢ determinacji, zeby
w razie czego nie tylko zniszczy¢ rosyjskie sity mor-
skie na Baltyku i Morzu Czarnym, ale takze pozbawic
Rosje lotnictwa 1 catego potencjatu wojsk ladowych.

Opcje militarne nie wyczerpujq
ktory

osmielil sie zlamac obowigzujgcg od

Hiroszimy niepisang zasade,

ze bron jadrowa jest elementem nacisku politycz-
nego, a nie narzedziem na polu walki.

Amerykanie 1 UE zaciskajg petle sankcji wobec
Rosji, ale ciggle nie siegnieto po najbardziej drastycz-
ne kroki. Na widelcu jest mozliwos¢ konfiskaty albo
zablokowania 300 miliardéow dolarow rezerw Rosji,
zdeponowanych na zagranicznych kontach. To poto-
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wa calych zasobéw walutowych Federacji Rosyjskiej,
ktore zreszty z powodu wojny, sankcji i wstrzymania
przez Rosje eksportu paliw do Europy kurczg sie
w szybkim tempie.

Departament Skarbu USA ma takze w reku opcje
atomowg, do zastosowania w razie odpalenia przez
Rosje broni tego wiasnie typu. Chodzi o mozliwos¢
natozenia sankcji na kazdy kraj i podmiot gospodar-
czy na swiecie utrzymujacy relacje handlowe z Rosja.
Jesli obecnie sytuacja gospodarcza Rosji jest trudna,
to po wprowadzeniu takich krokow stanie sie drama-
tyczna. Nawet zaprzyjaznione z pozoru z Moskwa
rezimy, jak np. chinski, nie beda ryzykowac utraty
dostepu do lukratywnych rynkow zachodnich dla
ratowania bankrutujacej Rosji.

Mimo wszystkich tych zagrozen, Rosjanom ciagle
wydaje sie, ze atomowy blef moze sie oplacié, Ze stra-
szenie wojng atomowa wywrze odpowiednie wraze-
nie na sojusznikach Ukrainy i zmusi ich do wyhamo-
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wania pomocy. Kreml rzuca im na zer starannie
reglamentowane filmiki, nagrane na pograniczu
ukrainsko-rosyjskim, pokazujgce ruchy kolumn
pojazddéw, kojarzonych z jednostkami obstugujacymi
rosyjskie arsenaty atomowe. Stale w grze jest takze
wsciekly chor telewizyjnych propagandystow, doma-
gajacych sie atomowych uderzen na Ukraine i jej
zachodnich sojusznikéw.

O ile jednak jeszcze kilka miesiecy temu przywdd-
cy Francji i Niemiec probowali swojg sprzyjajaca
rosyjskim interesom polityke ttumaczy¢ checia zapo-
biezenia wojnie atomowej, to teraz jakos stabiej sty-
chac te argumenty. Francuski prezydent Emmanuel
Macron zrobit sie¢ nawet catkiem wojowniczy, kryty-
kujac ostro agresywna Rosje 1 zapowladajac zwiek-
szenie pomocy dla Ukrainy. Pewien opor stawiajg
jeszcze Niemcy, jednak wiarygodnos$¢ sojusznicza
Berlina spadta tak nisko, ze przestaje on odgrywac
role, ktora przypisywano mu dotad w Uniii NATO.

Najlepsza miara nieskutecznosci rosyjskiego blefu
jest to, ze nie przestraszyli sie go sami Ukraincy, kté-
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rym przeciez najbardziej grozi przyjecie rosyjskiego
uderzenia atomowego. Ofensywa jest kontynuowana,
bo kazdy rozsadnie mys$lacy cztowiek od Kijowa,
Wilna 1 Tallina po Warszawe, Prage 1 Waszyngton
wie, ze Rosja tego starcia nie ma prawa wygrac.

Jedyny problem jest taki, ze na Kremlu moga tego
nie wiedziec¢. A nawet jesli wiedza, to po prostu nie
przyjmuja tego do wiadomosci. Tak jak nie przyjmo-
wali do wiadomosci zdroworozsadkowych argumen-
tow, mowigcych, zeby nie wkraczali na Ukraine, bo
poniosg tam sromotng kleske. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Putin (na telebimie)
% wiecujgcqg na Placu
Czerwonym pu-
blicznosciq krzyczy
trzykrotne hura po
podpisaniu aneksji
terenow Ukrainy.
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KREML CZERWIENIEJE
OD KLOTNI

Coraz wiecej sporow i zatargow w wewnetrs-
nym kregu Putina.

wladzy.

"'\i? Tekst: Agaton Kozinski

amzan Kadyrow lubi szokowac¢. I swoim
zachowaniem, i tym co méwi. Czeczenski
przywodca od dawna pozuje na twardziela,
gotowego przelicytowac kazdego w wyscigu
na patriotyzm, lojalnos¢, gotowos¢ do dziatania. Dla-
tego gdy zapowiedzial, Ze jego niepeinoletni synowie
(Achmat, Eli i Adam majg odpowiednio 16, 15 i 14 lat)
zostang wystani na front na Ukrainie, wywotal tym
wiele szumu, ale nie zdziwienia. ,Wkrotce trafig na
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linie frontu i1 znajdg si¢ w najtrudniejszych odcin-
kach linii kontrataku” - powiedziat. Do Kadyrowa
tego typu deklaracje pasuja.

Zdziwienie natomiast wywotata jego ostra krytyka
gen. Aleksandra Lapina, dowodcy Centralnego Okre-
gu Wojskowego, ktory byt odpowiedzialny za utrzy-
manie Lymanu, waznego miasta w obwodzie doniec-
kim, ktore zostato niedawno wyzwolone przez ukra-
inskie wojsko. Zdziwienie, bo kto jak kto, ale Kady-
row do tej pory wykazywat sie absolutna, bezwzgled-
ng lojalnosciag wobec Putina. Byl wobec niego bar-
dziej lojalny niz Molotow wobec Stalina — kolejnymi
aktami strzelistymi w réznych wywiadach tylko pod-
kreslat swojg czotobitnos$¢ wobec niego. Tymczasem
atak na Lapina byl de facto (choc¢ tez posrednio) ata-
kiem na Putina.

Zdziwien w ostatnich dniach byto wiecej, bo Kady-
rowa wspart Jewgienij Prigozyn, zatozyciel i szef pry-
watnej firmy wojskowej, odgrywajacej kluczowa role
w dziataniach Rosji. Prigozyn, ktory zwykle trzymat
sie w cieniu, ostatnio wyraznie sie zaktywizowal,
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wtorujac komentarzom Kadyrowa. A gdy do tego
jeszcze dotozyc ciggle narastajace niezadowolenie we
wplywowej grupie mikroblogeréw, ztozonej z bytych
zolnierzy, korespondentéw wojennych i nacjonali-
stow, to otrzymamy obraz sytuacji daleko odmienny
od tego, co rosyjska propaganda serwuje w oficjal-
nych kanatach. To wazne, bo wlasnie w tych srodowi-
skach najczesciej powraca postulat wykorzystania
broni nuklearnej. Jak daleko siegaja wplywy tej

grupy?

Pozornie postrzeganie mikroblogerdow jako zagroze-
nia dla Kremla brzmi nieprawdopodobnie. No bo
jak? W koncu méwimy o kraju z daleko rozwinietg
cenzurg 1 peing kontrolg nad internetem oraz media-
mi. W Rosji mozna zosta¢ skazanym nawet na 15 lat
wiezienia za ,,dezinformacje” (cokolwiek to stowo
znaczy). Wydawac¢ by sie moglo, Ze wladza ma
wszystkie potrzebne jej narzedzia, by w peini kontro-
lowac infosfere. Media — takze spotecznosciowe — to
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ostatnie miejsce, z ktorego Putina i jego otoczenie
mogloby spotkaé¢ cos przykrego. Tym razem, stara
reguta — ufam, ale sprawdzam - ciagle obowigzuyje.

Tyle, ze Kreml nie chce tylko mediow kontrolowac
— chce je tez aktywnie ksztaltowac. Od lat wykorzy-
stuje wszelkie dostepne kanaty dotarcia do Rosjan,
by skutecznie wpajac¢ im wlasng wersje prawdy.

1o

czego dowodem
wysoki (przynajmniej do czasu oglosze-
nia mobilizacji) poziom poparcia dla
woyny.

Ale tez gdzie drwa rabia, tam widry leca. Nie da sie
robi¢ propagandy bez ludzi.

Nie da sie robi¢ skutecznej propagandy, jesli nie
stworzy sie duzego zespotu ludzkiego, potaczonego
cho¢ elementarnym zaufaniem i majacych cho¢ cze-
sciowy dostep do wiedzy zakulisowej. To kluczowe.
Z tego powodu nazwiska najwazniejszych gwiazd
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rosyjskiej telewizji sa powszechnie znane i szanowa-
ne, bo kazda z nich uwaza sie za osobe z bezposred-
niego kregu wtadzy otaczajacego Putina.

Troche na tej zasadzie funkcjonowali mikrobloge-
rzy, skupieni na komunikatorze Telegram. To nie byli
opozycjonisci - gdyby takimi byli, juz dawno by ich
nie bylo. W tym przypadku nalezy raczej mowic
o grupie ludzi, ktérym obdz wiladzy ufal. Traktowat
ich jako liderow opinii — osoby, ktdre podzielajg ten
sam punkt widzenia, maja te same ambicje 1 dazenia.
Kreml zawsze tego typu grupy lubit i dopieszczat.

Kilka lat temu glo$no bylo o Nocnych Wilkach,
grupie motocyklistéw, ktorych Putin uzywat w réz-
nych celach. Inng takg grupa byli wlasnie mikrobloge-
rzy 1 byli korespondenci wojenni oraz byli wojskowi
(wiekszo$¢ powigzana ze stuzbami). Putin spotykat
sie z nimi - tylko w tym roku dwukrotnie. Najlepszy
dowdd na to, ze traktowat ich powaznie, jako grupe
istotng dla stworzonego przez niego systemu wtadzy.

System $wietnie dzialal — do czasu, az sie okazato,
ze Rosjanie wcale nie radzg sobie tak dobrze na ukra-
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inskim froncie jak mieli. Im czesciej byto stychad
o porazkach, tym mikroblogerzy stawali sie bardziej
nerwowi. W koncu to byli korespondenci, byli woj-
skowi, czyli ludzie, ktorzy na wojnie sie znaja.
Poczatkowo stuzyli rada, denerwowali sie¢, a na Tele-
gramie dawali upust emocjom. Do czasu.

Gdy padl Lyman, zaczela sie juz bezposrednia
krytyka dowédztwa. Mocno i po nazwisku. I to
Kreml bolato - bo w koncu krytyka byla ze strony
swoich. W dodatku nie za bardzo bylo jak zareago-
wac. Telegram nie podlega cenzurze, poza tym cho-
dzito o osoby zaufane, lideréw opinii. Nagle dla
rezimu wyrost klopot z najmniej spodziewanej
strony.

Jednym z najbardziej znanych mikroblogerow jest
pik Igor Girkin, byly oficer GRU (stuzb wojskowych),
ktorego prace bardzo wysoko oceniono w czasie ope-
racji na Ukrainie w 2014 r. (dowodzit m.in. operacja
porwania obserwatorow OBWE w Donbasie). On
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jako jeden z pierwszych wzywat do przeprowadzenia
szerokiej mobilizacji, on goraco kibicowat wszelkiego
rodzaju atakom Rosjan na ukrainskie elektrownie
atomowe. Ale tez on odsgdzat od czci i wiary dowodz-
two rosyjskie za kolejne wpadki.

Poupadku Lymanu nazwat Sergieja
Szojgu, ministra obrony, ,marszatkiem
ge sklejhki”

zwtaszeza Lapinowi.

A Girgin dorzucil, ze w jego ocenie wojna juz jest
przegrana.

Sprawa zaczela nabierac wagi, gdy jednoczesnie
pojawita sie krytyka ze strony Kadyrowa i Prigozyna.
Jako ze Szojgu zawsze byl traktowany jako czlowieka
Putina, z kolei Lapin zostal awansowany przez nich
dwoch, to na Kremlu odebrano to jako atak personal-
ny. Musiata by¢ na to reakcja. I byla. Kadyrow dostat
awans na generata putkownika, czyli trzeci najwyz-
szy stopien dowodzenia w rosyjskiej armii. Czeczen-
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ski przywddca pochwalit sie, Ze o tym wyrdznieniu
poinformowat go osobiscie sam Putin.

Nie wiadomo natomiast, czy Putin rozmawiat
z Prigozynem. Wiadomo za to, ze doszto do zatrzy-
mania Aleksieja Stobodeniuka, cztowieka odpowie-
dzialnego za media w grupie Prigozyna, a takze wpty-
wowego mikroblogera - to z jego kanatdéw ptynety
ostre ataki w kierunku Szojgu.

Sygnal jasny: sg granice krytyki, ktorych przekra-
czac sie nie powinno. I drugi sygnat: nie wolno bez-
karnie atakowac ludzi prezydenta. Putin wie, Ze woj-
sko do wojny nie zostalo wlasciwie przygotowane,
notowania Szojgu na Kremlu spadty w dét juz dawno
temu. Ale tez widac¢, ze Putinowi bardzo zalezy na
tym, zeby zachowac hierarchie zdarzen. To on chce
decydowac o nagrodach i karach, nie chce dopusci¢
do tego, zeby tego typu decyzje podejmowano poza
nim. Stad tak agresywne ruchy wobec mikrobloge-
row. Parasol ochronny wyraznie zostal znad nich

zdjety.
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Oczywiscie, budowanie dalekosieznych wnioskow,
stawianie tez o buncie na Kremlu dzis nie ma zadne-
go oparcia w faktach. Jednak mikroblogerzy to tylko
mikroblogerzy - ludzie bez realnej wtadzy. Jg posia-
dajg Kadyrow 1 Prigozyn, ale tez w niewielkim stop-
niu. Ich ataki na Szojgu to raczej element rozgrywki
w koterii wladzy niz sygnat prawdziwego przesilenia.
Do tego jeszcze daleka droga.

Ale tez bytoby btedem catkowite zlekcewazenie
tych sygnaldw, ktore dochodza z Kremla. Zwykle bar-
dzo malo wiemy o Zyciu wewnetrznym w bezposred-
nim otoczeniu Putina. Sam fakt, ze teraz dochodzi do
nas sporo informacji najlepiej $wiadczy o tym, ze
atmosfera tam staje sie coraz bardziej napieta.
Wyraznie zaczely sie ruchy odsrodkowe. Na razie
nieznaczne, mikroskopijne, tatwe do zatrzymania.

By jednak je zahamowad, potrzebne jest jedno:
realny sukces. O ten Rosjanom dzis bardzo trudno -
dlatego nie mozna wykluczy¢, ze w kolejnych mie-
sigcach ta odsrodkowa sita bedzie wyrzucac z wew-
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netrznego kregu wiadzy kolejne osoby. Bedzie tam
narastalo napiecie, az w koncu caty balon peknie. To
catkiem realny scenariusz, ktory doprowadzi do
zmian na Kremlu. Cho¢ na pewno nie w ciggu naj-
blizszych dni czy tygodni.

Nie mozna tez zapomniec o jeszcze jednej zmien-
nej. Mimo zZe cata krytyka ze strony mikroblogeroéw,
Kadyrowa i Prigozina idzie w roznych kierunkach, to
ma ona jeden wspolny mianownik: atak jadrowy.
Kazde z tych srodowisk, tak roznigcych sie w pogla-
dach i ocenach, swoje komentarze konczy wezwa-
niem do tego, by rozstrzygnaé¢ wojne ostatecznym
ruchem z wykorzystaniem broni nuklearnej.

Eksperci nie maja watpliwosci, Ze rosyjska armia
nie umiataby takiego uderzenia wykorzystac, jest do
tego nieprzygotowana. Ale nawet w kategoriach sym-
bolu taki atak moze by¢ dla Kremla probg reakcji.
W koncu od dawna wiadomo, Ze tonacy brzydko sie
chwyta. Dlatego tez trzeba napiecia wokot Kremla
obserwowac ze szczegolng starannoscia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Co wspotczesny czlowiek wie o broni jgdrowej?
Prawie nic. Wolimy patrzec na zdobywanie
kosmosu, cieszyc sie odkryciami nowoczesnej
medycyny 1 biologii, ewolucyjnymi postepa-
mi nauki 1 czlowieka. Hiroszima 1 Nagasaki
zostatly gdzies daleko w podrecznikach histo-
rit. Tymczasem Rosja coraz glosniej straszy
atakiem nuklearnym. -

. Warto byc przygotowa-
nym, ale nie trzeba wpadac w panike - mowi
Wprost” , radiolog 1 tlu-
maczy, jakie bylyby konsekwencje takiego
ataku oraz jak sie przed nimi chronic.

.

-~

Tekst: Olena Bondarenko
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ojna z zastosowaniem czolgow, bomb

1 artylerii w centrum Europy wydawata

sie nielogiczna 1 niemozliwa w naszych

czasach. Po ponad potrocznych walkach,
Ukraincy nauczyli sie, ze po wschodnim sasiedzie
mozna sie spodziewac wszystkiego i wola nie ignoro-
wac rowniez zagrozenia nuklearnego.

Niedowierzanie w kwestii mozliwos$ci uzycia przez
Rosje broni jadrowe] nie jest najlepsza strategia
W naszej sytuacji — uwaza znaczna cze$¢ moich ukra-
inskich znajomych i przygotowuje sie na konse-
kwencje.

— Nie wierzytem w poczatek inwazji Rosji na Ukra-
ine w takiej skali, jaka mamy. Mylitem sie. Teraz wole
wierzy¢ we wszystko. Zaopatruje sie w wode i jedze-
nie oraz maseczki - méwi Swiatostaw Litynskyj,
wolontariusz ze Lwowa.
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— Zagrozenie oceniam jako minimalne, ale przygo-
towalam zapasy jedzenia, wody, kupitam jodek pota-
su i mam zamiar dokupic¢ maski - odpowiada Otena
Onohda z Kijowa. Obawia sig, ze to przede wszystkim
stolica moze by¢ celem ataku.

— Jesli wybuch nuklearny bedzie blisko, wszystko
skonczy sie szybko i nie ma sensu sie¢ martwic — zauwa-
za Walery Fisun z kijowskiej obrony terytorialny.

— Jesli wybuchnie gdzies dalej, trzeba miec¢ zapas
jedzenia i wody na kilka dni, nie opuszcza¢ domu do
opadniecia radioaktywnego pylu. Dobrze mieé przy
sobie siekiere, topate, tom lub cokolwiek, przy pomo-
cy czego mozna sie wykopac spod gruzu. Bo jesli twdj
dom zostanie zniszczony przez eksplozje nuklearna,
a ty sie znajdziesz pod gruzami w piwnicy, bedziesz
musial sam sie wydostac¢. Mato prawdopodobne, zZe
ktos przyjdzie z pomoca — dodaje.

— Atak nuklearny nie jest kwestig wiary — uwaza
Olha Hodowaniec, ktora wybrata zycie na wsi. -
Wiemy dobrze, zZe po Moskwie mozna sie spodziewad
kazdej mozliwej katastrofy — dodaje.
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— Mielis$my juz uderzenia blisko elektrowni atomo-
wych, zapor wodnych, zastosowanie broni chemicz-
nej, bomb fosforowych itd. WidzieliSmy, ze dla zastra-
szenia moga atakowac zaréwno cele wojskowe, jak
1 cywilne. Przygotowujemy sie na nieprzewidywalna,
ciezka zime: piece, drewno, woda, ktérg mozna czer-
pac¢ ze studni bez pompy elektrycznej, konserwy,
worki maki i cukru, troche miodu... Nie wracamy do
miasta, wolimy zosta¢ z dzie¢cmi w oddalonej wsi.
Zamowitam szczepionke przeciw grypie, kupie jesz-
cze swiece i zapisalam sie do psychoterapeuty, by to
wszystko jakos przetrawi¢ w glowie — opowiada.

Ukraincy pamietaja Czarnobyl i jego skutki, a jeszcze
starsi — poligon w Semipatatynsku - giéwne miejsce
testowania broni jadrowej Zwiazku Radzieckiego.
Wszystko zwiazane z reakcja tanicuchowa i chorobg
promieniowa, bylo $cisle tajne, a jedyng dostepna
wiedza bylo, Ze trzeba szczelnie zamykac okna, cze-
sto my¢ podlogi, brac jod i... pi¢ alkohol.
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W zwigzku z ostrzatami, prowadzonymi przez
Rosjan w poblizu zaporoskiej elektrowni atomowe;],

Mainisterstwo Ochrony Zdrowia Ukrainy
rogpowszechnito oficjalne wyjasnienia,

Zaleca sie zakup jodku potasu w wysokich daw-
kach, ktory blokuje tarczyce i zapobiega gromadze-
niu sie w niej radioizotopow jodu; przebywanie
w schronach, szczelne zamykanie okien i drzwi,
pakowanie produktow spozywczych do zamknietych
pojemnikow i zaopatrywanie sie w czysta wode.

W sieci krazy kalkulator eksplozji, przy pomocy
ktorego mozna obliczy¢ promien wybuchu, znisz-
czen i promieniowania dla kazdej miejscowosci przy
dowolnym tadunku bomby jadrowe;.

Ukraincy stosujg sie do zalecen Ministerstwa,
kupuja jodek potasu, a przy okazji tez czerwone
wino, klikajg kalkulatorem, obliczajac, jak mogtaby
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wygladac eksplozja nuklearna w ich regionie, tworza
memy o koncu §wiata i wspolnej erotycznej poze-
gnalnej orgii na stolecznej gérze Szczekawycja.

Najwazniejsze - nie popada¢ wpanike
O tym, czego warto sie bac¢, a czego nie rozmawiam
z Dmytrem Lewinskim, lekarzem-radiologiem.
Czy nalezy ba¢ sie grozb Rosji atakiem nuklearnym?
Sytuacja jest bardzo dynamiczna. Moge méwic
tylko o stanie na teraz. Jeszcze miesigc temu miatem

Dmytro Lewinski,

lekarz-radiolog
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wieksze watpliwosci. Dzis jestem sklonny oceniaé
takg mozliwo$¢ jako wysoce prawdopodobna.

Putin straszy swiat bronia jadrowa nie po raz
plerwszy.

To typowy szantaz. Ale kazdy szantaz za jakis czas
przestaje dziatac¢. Dlatego caltkiem mozliwe, ze
Moskwa, ktéra ignoruje caly cywilizowany swiat,
moze zechcie¢ zademonstrowac bron.

Pokazowe uderzenie moze by¢ skierowane na Kijow?

Po pierwsze, jesli zostanie uzyta bron nuklearna,
w co wcigz jednak watpie, nie bedzie to bron strate-
giczna, racze] taktyczna o matej mocy, do 100 kiloton.
Po drugie, zakltadam, ze bedzie uzywana na linii fron-
tu lub gdzie$ w poblizu, a nie w duzych miastach.
Strategiczna bron bedzie jeszcze potrzebna Rosji do
dalszych pogrodzek.

Malo weiaz wiemy obroni jadrowej. Dla wiekszosci
to Smiercionosny grzyb inatychmiastowy koniec swiata.

Pod wzgledem budowy zewnetrznej, rozmiarow
i ciezaru, bomby jadrowe sg rozne. W zaleznosci od
mocy tadunku bombe mozZe przenosié artyleria, lot-
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nictwo lub rakieta balistyczna miedzykontynental-
nego zasiegu (od tysigca do 5,5 tys. kilometrow).

Eksplozje nuklearne sg niezwykle
niszczycielskie, ale wiemy, ge
nawet w poblizu epicen-
trum, swlaszcza jesli postepujess
wlasciwie
i jestes przygotowany. Najwiekszym zagrozeniem
podczas wybuchu jadrowego nie jest promieniowa-
nie, a zar i fala uderzeniowa.

Ajesli oznaki mozliwego ataku pojawia sie zbyt
pozno?

Sg stuzby, i tu stawiamy na USA i ich sojusznikdéw,
ktore monitorujg kazdy ruch jadrowej broni strate-
gicznej 1 kazde przygotowanie Kremla do ataku
nuklearnego na Ukraineg. Sa tez pewne markery.

Czy markerem moze by¢, na przyklad to ze ambasa-
da USA wMoskwie wzywa Amerykanow do opuszcze-
nia Rosji tak szybko, jak to mozliwe?
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To moze by¢ zwigzane z ogloszong przez Putina
mobilizacja, a moze by¢ jednym z markeréw w zwiaz-
ku z prewencyjnym uderzeniem w przypadku reje-
stracji startu rosyjskiej miedzykontynentalnej bali-
stycznej rakiety.

A co ztymi taktycznymi, o mniejszej mocy? Przeciez
Rosjanie sa wstanie umiesci¢ taktyczne glowice
nuklearne wpociskach, ktore sa juz wystrzeliwane na
Ukraing.

Tych nasza obrona przeciwlotnicza rozpoznac nie
umie.

Dziwnie to zabrzmi, ale rozumiem, ze trzeba po
prostu mie¢ troche szczescia jak wogole przy wojnie
artylerii. Jaka wiedze mimo wszystko nalezy posia-
dac?

Jesli mowimy o taktycznej broni, to wybuch jadro-
wy tadunku o masie 100 kiloton prowadzi do naste-
pujacych konsekwencji:

Eksplozja - epicentrum 300-500 metrow, oznacza
prawie stuprocentowa smier¢, jesli nie jestes w bun-
krze lub w metrze na duzej gtebokosci;
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Strefa dzialania radiacyjnego wynosi 0,8-1,5 km,
duze prawdopodobienstwo szybkiej lub natychmia-
stowej Smierci, jesli znajdujesz sie na otwartej prze-
strzeni. Prawdopodobienstwo zatrucia radiacyjnego
maleje w zaleznosci od odleglosci i oston (Sciany,
wneki, przegrody itp.);

Strefa zniszczen fali uderzeniowej wynosi 3-4 km,
w zaleznosci od rodzaju tadunku wybuchowego.
Powazne 1 umiarkowane zniszczenia.

Na otwarte] przestrzeni prawdopodo-
bienstwo uszkodzenia przez fale uderze-
niowq jest wicksze, ale

Strefa uszkodzen termicznych (podczerwonych)
wynosi do 5 km. Duze prawdopodobienstwo oparze-
nia 3 stopnia, w zaleznosci od odlegtos$ci, oston
i ubrania.

Sa to dane przy wybuchu powietrznym. W przy-
padku naziemnego promien epicentrum bedzie
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wiekszy, do 500 metrow. Wszystkie inne wskazniki -
0 potowe mniejsze.

A co zzanieczyszczeniem radiacyjnym?

Dzialanie izotopow jest krotkotrwate. Zanie-
czyszczenie radiacyjne po wybuchu ma charakter
czysto lokalny 1 ogranicza sie do promienia rozpro-
szenia gruzu z epicentrum. Po 72 godzinach rozpra-
sza sie.

Konieczna jakas specjalistyczna ochrona ciala?

Wystarczy maska aerozolowa, ktora wytapuje
kurz. Nie jest konieczna maska gazowa, ani kombine-
zon radioaktywny. Wybuchu bomby jadrowej nie
nalezy porownywac z wybuchem w Czarnobylu.

Jodek potasu na zapas?

Ten $rodek blokuje tarczyce, ma duzo skutkéow
ubocznych i dziatan niepozadanych, wiec nie mozna
go brac profilaktycznie, ani bez specjalnego zalece-
nia. Mozna stosowac go tylko wtedy, jesli przezyles
wybuch w strefie 10-40 km.

Ukraina ma sluzby, ktore potrafia nies¢ pomoc
przy ataku nuklearnym?
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Mamy centra medycyny jadrowej, mamy stuzby
ochrony chemicznej i radioaktywnej. Po Czarnobylu
bylo wystarczajaco duzo badan dotyczacych skutkow
promieniowania. O ostrej chorobie popromienne]
wiemy sporo. Mniej moze o skutkach promieniowa-
nia odleglych w czasie.

Bron jadrowa jest straszna, ale z pewnoscia to
jeszcze nie koniec $wiata. Warto by¢ przygotowa-
nym, ale nie trzeba wpadaé w panike. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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RUBASZNY DZIADEK
WRACA DO GRY

Na koncie ma gtosne seksafery, wyrok za
oszustwa finansowe oraz zakaz sprawowania
funkcji publicznych. I wltasnie wraca do wlo-
skiej polityki. -

- powiedzial po wyborczym
zwyciestwie centroprawicowej koalicji Siloio
Berlusconi. Niedawno obchodzil 86. urodzi-
ny, ale ant mysli o politycznej emeryturze.
Od dawna powtarza, e

)

¥ Tekst: Michat Banasiak
47Tr
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pierwszych wyborach wystartowat bedac

przed sze$cédziesiatka. PoZno. By¢ moze

nigdy otwarcie nie zaangazowatby sie

w polityke, gdyby nie pojawita sie ku
temu okazja, ktérg jako rasowy biznesmen po prostu
musiat wykorzystac¢. Bo to w biznesie Silvio Berlu-
sconi wyptynatl na szerokie wody.

Zaczal od deweloperki. W latach 70. jego firma -
dzieki akwizytorskim talentom wtasciciela, hojnie
wspierana przez budowlane grube ryby - postawita
pod Mediolanem osiedle apartamentowcow. Miesz-
kancom podiaczyt kabléwke. TeleMilano byta pierw-
szg telewizja zalozong przez Berlusconiego. Kamie-
niem wegielnym jego medialnego krolestwa.

W latach 80. Berlusconi byt juz czotowym graczem
na wtoskim rynku telewizyjnym. Canale 5 mogli
oglada¢ mieszkancy catego kraju. W jego rekach zna-
lazty sie tez Italia 11 Rete 4.
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Berlusconi zostal nie tylko pierwszym prywatnym
wlascicielem telewizji, ale i telewizyjnym rewolucjo-
nista.

Znudzonych ofertg panstwowej RAI Wiochow
przyciagnatl przed telewizory teleturniejami, teleno-
welami, programami publicystycznymi i rozneglizo-
wanymi kobietami. Showgirls staty sie tak wszech-
obecne we wloskiej telewizji, ze doczekaty sie osob-
nego okreslenia swojej roli — veline. O byciu jedna
z nich latami marzyty tysigce mtodych kobiet.

Z pomocag rozerotyzowanych wstawek, przekrzy-
kujacych sie publicystow i amerykanskich oper
mydlanych, stacje Berlusconiego rozpychaty sie na
zmonopolizowanym dotad rynku, powiekszajac
konta wlasciciela rosnacymi wptywami z reklam. Ale
rodzinny Fininvest dobrze radzit sobie tez w branzy
finansow i na rynku nieruchomosci. W potlowie lat
80. konsorcjum stalo sie wlascicielem pitkarskiej
mitosci Berlusconiego — AC Milanu, z ktorym przez
kolejne trzy dekady klub zdobywat szczyty krajowe-
go 1 europejskiego futbolu.
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Biznes, telewizja i1 pitka zapewnily mu majatek,
rozpoznawalnos¢, szacunek i kontakty. Z takim ekwi-
punkiem ruszyl w swiat politykKi.

Jest rok 1994. Wloska scena polityczna wilasnie
zostata wymieciona. Operacja ,,Czyste rece” dopro-
wadzila do zatrzymania 200 politykdéw i biznesme-
now, powigzanych gtownie z Wloska Partig Socjali-
styczng i Chrzescijanskg Demokracjg. W owym cza-
sie to byla pierwsza i trzecia sita wloskiego parla-
mentu. Czy tez ,tapowkogrodu”, jak prasa okreslata
owczesnych decydentow.

Chadecy i socjalisci spadli w polityczng przepasc.
Wielu czolowych politykéw pozegnato sie ze swoimi
karierami — niektdrzy réwniez z wolnoscia. Byly pre-
mier Bettino Craxi przed wymiarem sprawiedliwosci
uciekt do Tunezji.

I wlasnie wtedy, niczym przybywajacy na ratunek
superbohater, na horyzoncie pojawit sie jowialnie
usmiechniety Silvio Berlusconi. Nie baczyl na swoje
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bliskie zwigzki z dopiero co skompromitowanymi

przedsiebiorcami i politykami. A przeciez Bettino
Craxi byl ojcem chrzestnym jednego z jego dzieci.

=Wtochy to kraj, ktory kocham. Zde-
cydowatlem sie wkroczyc do gry, bo

- mowil w przedwyborczym wystgpieniu

telewizyjnym, kreujac sie na zbawce narodu. To prze-
mowienie zapoczatkowalo ,berlusconizacje” wto-
skiej, a potem tez europejskiej polityki. Media staty
sie jego gtéwnym orezem w bezpardonowej walce
o wladze.

Wokot zalozonej przez niego tuz przed wyborami
Forza Italia powstal centroprawicowy sojusz, ktory
wygral przyspieszone wybory. W swoim politycznym
debiucie Berlusconi zostatl szefem rzadu.

Gabinet przetrwatl osiem miesiecy. Liga Péinocna
zerwata koalicje, a Berlusconi podat sie do dymisji.
Kolejne wybory przegrat, ale z polityki juz nie zrezy-
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gnowal. Co wiecej, bedac wloskim deputowanym,
w 1999 roku wystartowatl w wyborach do Europarla-
mentu. Milion glosow zapewnit mu bilet do Brukseli.

Priorytetem pozostawata jednak wtoska polityka.
Na fotel premiera wrocit w 2001 roku - tym razem
juz na peing kadencje. W kampanii znéw postawit na
telewizje. W swietle kamer podpisal symboliczny
kontrakt z wloskimi wyborcami. Deklarowat, ze jesli
nie wypeini go w co najmniej 80 proc., nie wystartuje
w kolejnych wyborach.

Jeszcze przed wejsciem do §wiata polityki Berlu-
sconiego trzymaty sie plotki o oszustwach finanso-
wych, kontaktach z czolowymi przedstawicielami
wloskiej mafii i korumpowaniu sedzidéw, prokurato-
row oraz politykow. Gdy sam obejmowal panstwowe
urzedy, czarnych chmur zaczeto przybywad, a ich
rozganianie stawato sie coraz trudniejsze.

Zarzucano mu oczywisty konflikt intereséw. Lobbo-
wanie narzecz prawa, promujacego jego biznesy 1 uni-
kanie placenia podatkdw. Za czasow jego rzadéw RAI
tracita kolejne kontrakty reklamowe. Strumien pienie-
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dzy plynat za to do stacji z rodziny Mediasetu. Miat
w rekach caly mainstreamowy przekaz telewizyjny.

— Jesli nie ma czegos w telewizji, to nie istnieje -
mawiat. I pilnowal, by wyborcy wiedzieli o nim tyle,
ile trzeba. Informacji o jego podejrzanych interesach
trzeba bylo szukac¢ gdzie indziej. Za to mozna bylo
dowiedzie¢ sie duzo o przeciwnikach premiera. Nie
zawsze byla to prawda, ale cel uswiecat srodki.

O tym, ze wszystko jest teatrem tak diugo przeko-
nywal wspolobywateli, ze w koncu sam niemal stat
sie ofiara tej strategii. W 2009 roku, na jednym z wie-
cow, zostatl trafiony ciezkg figurka w twarz. Stracit
dwa zeby, miat ztamany nos.

W internecie, gdzie medialna wtadza Berlusconie-
go nie siegala, niosta sie teoria, ze atak na premiera
zostatl sfingowany. Autor tego pomystu doszukiwat
sie dziwnego zachowania ochroniarzy i1 przekonywat,
ze cho¢ twarz zaatakowanego jest zmasakrowana,
jego ubranie nie zostato ubrudzone krwig. Weszacy
intryge wskazywali tez, ze po ataku sondazowa sym-
patia dla Berlusconiego wzrosta o 20 proc.
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Paradoksalnie czasami sam dostarczat paliwa tropi-
cielom swoich przekretow. Firmami zarzadzat przez
kilkadziesiat spotek posredniczacych. Wszystkie nazy-
waly sie tak samo — Holding Italiana. Nie wiadomo na
ile fapali sie w tym jego ksiegowi. Wiadomo, Ze sledczy
i dziennikarze latwo nie mieli. Ale probowali.

Zwroku na rok w skrzynce Berlusconie-
2o lgdowato

W pewnym momencie byt oskarzony
w dwudziestu procesach.

Wiekszos¢ dotyczyla malwersacji podatkowych
i wreczania tapdwek. Ale nic sobie z tego nie robit.
Nawet kiedy wydawato sie, ze wymiar sprawiedliwo-
sci ma go na widelcu, sprawy albo sie przedawniaty,
albo w kolejnych instancjach udawato mu sie uzyskaé
uniewinnienie.

Prokurator Ilda Bocassini powiedziatla kiedys, ze
sledztwa przeciwko Berlusconiemu sg trudniejsze od
spraw prowadzonych przeciwko mafii.
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»,Zdolny do gwaltownych namietnosci i gtebokich
uczuc”. To nie fragment ogloszenia matrymonialne-
go, ale tekst z broszury wyborczej Slivio Berlusco-
niego, ktora przed wyborami w 2001 wrzucono do
skrzynek pocztowych 12 milionow wtoskich gospo-
darstw domowych. Wtedy jeszcze nikt nie przeczu-
watl co kryje sie za tg poetycka fraza. Cho¢ byto juz
wiadomo, ze nietrudno o poryw serca lidera Forza
Italia.

Z plerwsza zong rozstat si¢ po dwudziestu latach.
Pie¢ lat wczesniej oficjalnie miat juz inng partnerke
i pozamatlzenskie dziecko. Dwadziescia lat mtodsza
Veronike Lario poznal w typowy dla siebie sposdb:
zobaczyt ja, wpadta mu w oko 1 po prostu postanowit jg
zdoby¢. Byla aktorka w teatrze, ktory Finivest kupit
krotko przed sztuka, w czasie ktorej Berlusconi ja
wypatrzyl.

Tajemnicg poliszynela bylo, Ze jest jej réwnie wier-
ny, co pierwszej zonie. Malzenstwo przetrwato jed-
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nak 19 lat, zanim Lario publicznie wyznatla, Ze ma
dos¢ bycia kura domowa. Nawet jesli zamknietg
w zlotym patacu. Do tego maz regularnie ja hanbil.
Potrafit publicznie powiedzie¢ jednej z velin, ze
,poslubilby ja, gdyby tylko nie byl juz Zonaty”. Liczba
plotek dotyczacych hucznego zycia erotycznego wio-
skiego premiera stala si¢ nie do zniesienia. Zwlasz-
cza, ze plotki szybko sie potwierdzaty i dotyczytly
nastolatek.

Jeszcze zanim doszto do rozwodu, czotowki wlo-
skich mediéw - oczywiscie z wyjatkiem tych kontro-
lowanych przez Berlusconiego - obiegly zdjecia
Noemi Letizii. Osiemnastoletnia modelka chetnie
raczyla dziennikarzy opowies§ciami o znajomosci
z 73-letnim wowczas szefem rzadu. Zapewniala co
prawda, ze ich relacja nie miata podtekstu matrymo-
nialnego, ale mato kto w to wierzyt. Zwlaszcza, ze do
prasy wkroétce dostaly sie zdjecia z posiadtosci Berlu-
sconiego na Sardynii, na ktorych nadzy goscie — m.in.
owczesny premier Czech Mirek Topolanek - uganiali
sie po ogrodzie za mtodymi dziewczynami.

<< SPIS TRESCI 197 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/
https://m.in/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Zagranica

Swiat ustyszal o imprezach ,,bunga-bunga”, na
ktéorych gospodarz i jego kompani zabawiali sie
z nastoletnimi dziewczynami.

Niedlugo pdzniej wesote i pikantne anegdoty prze-
rodzily sie powazne oskarzenia. Berlusconi ustyszat
zarzuty wspolzycia z nieletnig marokanska prosty-
tutka. W pierwszej instancji zostat skazany na sie-
dem lat pozbawienia wolnosci. Wyrok zostatl jednak
uchylony.

Nigdy nie przestal zabiegaé¢ o wzgledy kobiet.
Aktorki i fotomodelki zawsze mogty liczy¢ na spro-
sne komplementy i zaproszenia na prywatne przyje-
cia. Niektore ladowaly na listach wyborczych Forza
Italia.

W 2020 roku swoja 34-letnig partnerke wymienit
na 54 lata mtodszg od siebie parlamentarzystke
Marte Fascine. Para wziela udawany $lub - bez obec-
nosci ksiedza czy urzednika panstwowego.

W ostatnich wyborach Fascina ponownie uzyskata
mandat do Izby Deputowanych. Startowata z Sycylii,
,bo jezdzi tam na wakacje”. W kampanii nie pofaty-
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gowata sie do swojego okregu. Zebrata 36 proc. gto-
SOW.

,W zadnej powaznej demokracji byloby nie do pomy-
slenia, by wobec czlowieka, ktory jest o krok od
zostania premierem, toczyly sie sledztwa m.in.
w sprawie prania brudnych pieniedzy, wspétudziatu
w zabdjstwie, powigzan z mafia, uchylania sie od pta-
cenia podatkéw i przekupywania politykdw, sedzidéw
oraz urzednikow podatkowych. Jak dowodzi nasze
sledztwo pan Berlusconi nie powinien kierowac rza-
dem zadnego z krajow, a tym bardziej stac¢ na czele
jednej z najbogatszych demokracji na §wiecie” - pisat
w czasie kampanii w 2001 roku ,,The Economist”.

Co na to Wtosi?

Coéz. Przyzwyczajeni do skandali (nie tylko poli-
tycznych, wszak tamtejszy futbol ma za soba potezne
afery Totonero i Calciopoli, po ktérych najpierw
Lazio i Milan, a potem Juventus byly degradowane
z ligi) nigdy nie brali zamieszania wokot Berlusconie-
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go do siebie. Niektorzy rubasznosé Silvio zwyczajnie
polubili. Sledzili wszystkie dotyczace go doniesienia
jak kolejng telenowele, puszczang przez ktoras z jego
stacji.

Co bardziej oddani

ze wokol niego trwa
nieustanna nagonka, za ktorg stojq ,ci
wstretnt komunisci’.

Uczynit z nich swoich giéwnych politycznych
antagonistow i wszedzie weszyt ich spiski.

Inni zdawali sie by¢ impregnowani na kolejne
skandale z jego udziatem. Z zadziwiajacym spokojem
oddzielali ,,Boskiego Silvio” z pierwszych stron tablo-
idow od zrecznego polityka. Premierem mégl by¢ dla
nich tak dtugo, jak dtugo Witochy znajdowaty sie
w dobrej kondycji gospodarczej. Dlatego w 2011
musiat zakonczy¢ swoja trzecig kadencje.

Zabawe w berka z wymiarem sprawiedliwosci
ostatecznie przegrat w 2013 roku. Za oszustwa podat-
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kowe w Mediasecie zostat skazany na cztery lata
pozbawienia wolnosci. — To jak upadek muru berlin-
skiego - méwil komik, a potem tez polityk Beppe
Grillo.

Wyrok od razu skrécono do roku, ale z uwagi na
wiek byly Silvio Berlusconi nie spedzit w wiezieniu
ani jednego dnia. W innych okolicznosciach z pewno-
$cig uznatby ten argument za potwarz.

Wiezienia udalo sie uniknaé, ale wyrok skazujacy
obejmowatl tez czasowy zakaz pelnienia funkcji
publicznych. Wioski Senat pozbawit Berlusconiego
mandatu i, po raz pierwszy od blisko dwudziestu lat,
najdtuzej urzedujacy premier Wioch w historii zna-
lazl sie poza polityka. A przynajmniej jej gtdwnym
nurtem.

W 2015 roku, na Krymie spotkat sie ze swoim
przyjacielem - czy jak sam go kiedys$ nazwat ,,mtod-
szym bratem” - Wiadimirem Putinem. Przekonywat
wtedy, Ze pétwysep zostat anektowany przez Rosje
W sposob demokratyczny.
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Silvio Berlusconi zdaje sie by¢ jak kot, ktory ma dzie-
wiec zy¢ i zawsze laduje na cztery tapy. Przez kilka lat
wydawalo sie, ze karta sie odwrdcita, ale wyborcy
dos¢ szybko puscili przewiny Silvio w niepamiec. Jak
uzaleznieni od serialu widzowie, nawet po stabszym
sezonie z przyzwyczajenia i ciekawosci wlaczajacy
kolejny.

W 2019 roku ponownie zostat wybrany do Euro-
parlamentu. W Europie potraktowano to jak poli-
tyczna ciekawostke. Ale jesli kto§ myslal, ze Berlu-
sconi zapewnit sobie ciepla posadke na pie¢ minut
przed emerytura, szybko musiat zrewidowa¢ swoja
opinie.

Berlusconi coraz $mielej zaczal mowi¢ o powrocie
do krajowej polityki. Na poczatku 2022 roku byt
powaznie rozpatrywany jako kandydat na prezyden-
ta kraju. Miat nawet prowadzi¢ zakulisowa kampa-
nie. W swoim stylu: wreczajac swoim 1 potencjalnie
swolm sekundantom drogie upominki. Ostatecznie
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jednak na pozostanie na urzedzie dat sie namowi¢
Sergio Mattarella.

Pot roku pogniej Berlusconi

Jego Forza Ita-
lia jest trzeciq silqg w czteropartyjnym,
zwycieskim obozie centroprawicy.

W nowej kadencji liczy jednak na wiekszy, niz
wskazywalby podziat mandatéw, kawatek tortu. Bo
tez wnosi do koalicji wiecej niz tylko grupe parla-
mentarzystow.

Fininvest, zarzadzany przez najstarsza corke Ber-
lusconiego, Barbare, nadal rozdaje karty na rynku
medialnym. W sktad konsorcjum wchodzi najwiek-
szy w kraju dom wydawniczy 1 kierowany przez syna
Berlusconiego Mediaset, obecnie majacy w portfolio
juz kilkanascie stacji telewizyjnych i kilka radiowych.

Dziennik , Il Giornale”, latami zarzadzany przez
brata Berlusconiego, w dniu wyborow (we Wtoszech
gazety ukazuja sie rowniez w niedziele) opublikowat
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na pierwszej stronie wywiad z liderem Forza Italia.
Przypadkowo. Obowiazywata przeciez cisza wyborcza.

Do tego wcigz solidna baza kibicowska. W maju
pitkarskie mistrzostwo Wioch zdobyt ukochany
przez Berlusconiego AC Milan. W 2017 roku ponad
99 proc. akcji klubu odkupili Chinczycy, ale fete
z okazji odzyskania tytutu po 11 latach przerwy urza-
dzono tak, by najwazniejszy kibic mdogl wznies¢ z bal-
konu toast za powrdt klubu na szezyt.

Chwile pdézniej awans do Serie A wywalczyta AC
Monza. To pierwszy taki sukces w 110-letniej historii
klubu, w 2018 przejetego przez Fininvest. To z tego
lombardzkiego miasta Berlusconi startowat do Sena-
tu. Dostatl glosy od blisko 51 proc. wyborcow w swoim
okregu.

Wszystko to razem daje catkiem solidny pakiet do
prowadzenia negocjacji o podziale stanowisk. A prze-
ciez zostaje jeszcze recepta na dlugowiecznosc.

Nie wiadomo na ile sklada si¢ na nig hulaszczy tryb
zycia 86-latka. Wiadomo za to, ze ma niezle geny -
jego matka zyta 97 lat.
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Berlusconi nie poprzestaje na pozorowaniu swojej
nieprzemijalnosci. Owszem, dobiera sobie coraz
mtlodsze partnerki. Jest po liftingu twarzy i prze-
szczepie wlosow. Ale stawia tez na nauke i od lat
finansuje badania nad wydluzaniem zycia w jednym
z mediolanskich szpitali. W dzielnicy, w ktdrej sta-
wiatl swoje pierwsze kroki i apartamentowce. To tam
miatl ustyszec od lekarzy: jak zy¢, by dozy¢ 120 lat.

Niestety, ta tajemng wiedzg juz dwanascie lat
temu podzielit sie z Wiadimirem Putinem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gen. Waldemar Skrzypczak

Zanost sie na pogrom

krainska ofensywa rozwija sie i jej tempo

rosnie. Nie nalezy wigzac tego z referenda-

mi, a przede wszystkim z utratg zdolnosci

do prowadzenia obrony przez armie rosyj-
skg. Kryzys zdolnos$ci bojowej Rosjan narastat
w miare, jak z uporem szturmowali w Luku Donba-
skim Swietnie przygotowane pozycje armii ukrain-
skiej, tracgc swdj najlepszy potencjat bojowy.
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Od 3 kwietnia nieustanne rosyjskie ataki pochto-
nety w Donbasie blisko 50-55 proc. ich sit pancer-
nych i zmechanizowanych zaangazowanych w Ukra-
inie. Do szturmu rosyjscy dowodcy wysytali najlep-
sze formacje, z najlepszymi zolnierzami wyposazo-
nymi w najnowoczesniejszy sprzet. Dzieki bezmysl-
nosci rosyjskiego kierownictwa politycznego i woj-
skowego, Ukraincy zadali w Luku Donbaskim ciosy,
po ktdorych armia rosyjska szybko sie nie podniesie.
A operacje ofensywne, prowadzone teraz z takim
powodzeniem na poinocy i potudniu, zawdzieczaja
swietnie prowadzonej obronie Donbasu. Tam obalili
mit niezwyciezonej armii rosyjskiej.

Operacja na poinocy przebiega w duzym tempie.
Na tym kierunku Ukraincy skoncentrowali duze sity,
co po przetlamaniu rosyjskiej stabo przygotowanej
obrony, obsadzonej niedobitkami, zapewnia im duze
tempo natarcia prowadzonego co najmniej na dwoch
rownoleglych kierunkach. Szacuje sie, Ze na tym kie-
runku Ukraincy skoncentrowali ok.15-16 brygad
w tym cztery do pieciu pancernych.
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Ukrainskie awangardy $cigaja wycofujace sie
oddziaty rosyjskie, uniemozliwiajgc Rosjanom orga-
nizowanie obrony na kolejnych rzekach Krasna
1 Borowa Pika.

Rosjanie dziatajg niczym w rozproszeniu. Na odse-
parowanych kierunkach

LCZA W ODERWANIU OD SIEBIE {73y

)} cztery grupy bojowe, zebrane z resz-

ek wojsk, pozbawione jednak ciezkiego
sprzetu i 2apasow amunicyi.

Uwidacznia sie brak zorganizowanego dowodzenia,
co tylko potwierdza wczesniejsze spostrzezenia. Dowo-
dzenie to najwieksza bolaczka Rosjan. Jezeli na tym
kierunku nie pojawig sie zorganizowane 1 przygotowa-
ne do walki nowe rosyjskie formacje to pozostaje Rosja-
nom tylko wycofanie sie z pdinocnej czesci obwodu
luganskiego na terytorium Rosji. Zanosi sie na pogrom.

Rozbicie wojsk rosyjskich na polnocy pozwoli pan-
cerno-zmechanizowanym zagonom ukrainskim ude-
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rzy¢ od poinocy na samozwancza tzw. republike
luganska oraz na rosyjskie wojska na wschod
od Bachmutu, stwarzajgc warunki do ich okrazenia.

Wydaje sie, ze ta operacja wywota exodus wszyst-
kich tych, ktérzy od wojny w 2014 kolaborowali
z Rosjanami. Nastgpi swoiste ,,samooczyszczenie”
z elementdw wrogich Ukrainie. Podobnie stanie sie
w tzw. donieckiej republice.

Ukraina ma pelne prawo odzyskac¢ swoje okupo-
wane od tamtej wojny terytoria.

Ofensywa prowadzona przez Ukraincow od 25
lipca na Przyczotku Chersonskim nabiera tempa.
To niezwykle trudna operacja ktéra wymagata
od atakujacych prowadzenia kompleksowych dziatan
na calg glebokos$¢ ugrupowania obronnego Rosjan
az po wschodni brzeg Dniepru.

Zasadniczym celem bylo - obok prob przetama-
nia obrony rosyjskiej na kilku kierunkach jednocze-
$nie — zniszczenie wszelkich potgczen mostowych
czy promowych na Dnieprze dla odciecia zaopatrze-
nia 1 wzmocnienia wojsk rosyjskich walczacych
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na przyczotku. W sierpniu nazwalem te operacje
pelzajaca. Ale byt to czas na odciecie wojsk rosyj-
skich od wszelkiej komunikacji z sitami zza Dnie-
pru. Dwa miesiace mozolnej mtocki po rosyjskich
przeprawach na tej rzece pozwolito skutecznie osta-
bi¢ sity wroga na przyczotku. W efekcie

roawione w walce, pozbawione
wsparcia 1 zaopatrzenia wojska
0sYjskie, ULEGLY PRZEWADZE
UKRAINSKIEJ 1 w walce wycofujq sie
w kierunku Dniepru.

Chyba juz pogodzone z przegrang, bo odsieczy zza
Dniepru na pewno si¢ nie doczekaja.

Rosjanie w pospiechu organizuja obrone
na wschodnim brzegu Dniepru w obawie przed forso-
waniem rzeki przez Ukraincow, co otworzyto-
by im droge na Krym. Na obrone Chersonia Rosjanie
sie nie odwaza, wobec zagrozenia ich sit atakami par-
tyzantow, ktorzy juz mocno w miescie sie osadzili
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i tylko czekaja na moment podejscia pod miasto wojsk
ukrainskich. Wtedy skoordynowanie z nimi uderza
na wojska okupacyjne.

Powodzenie armii ukrainskiej nie powinno wywo-
lywacé euforii zwyciestwa. Na to jeszcze nie czas.
Putin i jego dowddcy zrobig wszystko dla zatrzyma-
nia ukrainskiej ofensywy. Wysytajac m.in. zmobilizo-
wanych rezerwistow. Wystrzeliwujac ostatnie zapasy
rakiet na wszystko, co uznajg za warte zniszczenia.

Sa gotowi zaplaci¢ kazda cene, poswiecié tysiace
zolierzy, aby tylko odsunac od siebie widmo kleski,
jakiej Rosja w swojej historii jeszcze nie zaznata.

Sprawcy tej katastrofy maja swiadomosé, ze przyj-
dzie im za to zaptaci¢. Oznak niepokoju na Kremlu
coraz wiecej, a nardd rosyjski nie wybaczy kleski
wywolanej przez awanturnikéw Putina. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NA RZECZ
ENERGETYKI

Odnawialne zrédta energii to nie tylko odpowiedz
na wyzwania wynikajace ze zmian klimatu i troski
o Srodowisko naturalne, ale takze gwarancja
bezpieczenstwa energetycznego.

Dziatamy odpowiedzialnie z myslag o przysztosci,
dlatego  inwestujemy w innowacyjne
technologie, wspieramy startupy i korzystamy
z ich nowatorskich idei.

INNOWACYJNE
TECHNOLOGIE

Stawiamy na wykorzystanie wodoru, produkcje
biometanu, wysokojakoSciowe  instalacje
fotowoltaiczne, wspbtpracujgce z nimi pompy
ciepta oraz magazyny energii.

Oznacza to rozszerzenie naszej oferty
konsumenckiej i biznesowej oraz wazny ruch
w kierunku pozyskiwania alternatywnych zrodet
energii.

¢ PGNiG


https://pgnig.pl/
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To jest jak lot na ksiesyc, jednak prezydent
Biden zdecydowat sie oglosic plan, ktorego ce-
lem jest zmniejszenie umieralnosct o 50 proc.
w USA z powodu raka. - Kluczowe jest zaan-
gazowanie sie¢ najwaziniejszych osob w pan-
stwie, ale jak dotgd w Polsce tego nie widze.

przewodniczgcy Polskie-
go Towarzystwa Onkologicznego.

P

¢
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i' Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
o
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60. lat temu prezydent Kennedy oglosil ,,podbdj
ksiezyca”; wrocznice tego wydarzenia prezydent
Biden oglasza rownie smialy projekt Cancer Moon-
shot. Celem amerykanskich naukowcow maby¢ opra-
cowanie innowacyjnych lekow, ktore pomoga wyelimi-
nowac choroby nowotworowe. W ciggu 25
lat Smiertelnos¢ zpowodu nowotworow w Stanach
maspasc o polowe. Torealne?

Tak. W Stanach podjeto wiele dziatan edukacyj-
nych zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia spo-
leczenstwa, a w przypadku nowotworow trzy gtdéwne
czynniki mogg zmniejszyc¢ o 50 proc. liczbe zachoro-
wan. Pierwszy to niewlasciwa dieta, otylos¢ i brak
ruchu, drugi - palenie papieroséw, a trzeci — alkohol.
Kolejnarzecz to

dzialania o kierunku

w USA bardzo duzo 0sob korzysta
zbadan profilaktycznych,
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takich jak mammografia, testy w kierunku HPV-DNA
we wczesnym wykrywaniu raka szyjki macicy, kolo-
noskopia (albo alternatywny test FIT). Rozpoczeto
tam tez juz dzialania w kierunku wczesnego rozpo-
znawania raka ptuca (dzieki niskodawkowej tomo-

Piotr Rutkowski

- prof. dr hab. nauk medycznych, specjalista chirurgii
onkologicznej. Absolwent Akademii Medycznej w todzi. Autor i
wspotautor ponad 140 prac naukowych oraz kilku podrecznikow.
Przewodniczgcy Polskiego Towarzystwa Onkologicznego, z-ca
dyr. Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie. Cztonek wielu stowarzyszen naukowych.
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grafii komputerowej w grupach ryzyka) i raka gru-
czotu krokowego (badania PSA i MR).

Na to naktada si¢ to duzo skuteczniejsze leczenie,
dzieki bardzo dobrej organizacji i sieci oSrodkow
specjalistycznych zrzeszonych w National Compre-
hensive Cancer Network (NCCN); cze$¢ z nich
to najlepsze osrodki onkologiczne na swiecie.

Kolejna rzecz: wlasciwy sposob diagnostyki
i leczenia nowotwordéw. Dzieki badaniom molekular-
nym leczy sie nowotwory w sposob dopasowany
do pacjenta - zarowno zaawansowane (przerzuto-
we), jak miejscowe, gdzie stosuje sie personalizowa-
ne leczenie w celu utrwalenia efektow chirurgii, albo
w ogole zmniejsza sie zakresu interwencji chirur-
gicznych. Te zmiany dziejg sie na naszych oczach.

Powstanie zapowiadany przez Bidena ,lek
naraka”?

Pewnie nie bedzie to jeden lek na raka, gdyz jest
wiele mechanizmow prowadzacych do pojawienia
sie nowotworow. Cho¢ z drugiej strony juz dzis
mamy leki, ktore dziatajg na kilka rodzajéw nowo-
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twordw - przez to, Ze sa skoncentrowane na danym
celu molekularnym. Oznacza to, Ze niewazne,
na jaki nowotwor sie choruje, wazne, co ma on
,w srodku”.

Druga rzecz to immunoterapia, ktora oddziatuje
na rozne typy nowotworow. Jej efekt jest fenomenal-
ny: np. w czerniakach uzyskujemy prawie 50 proc.
przezy¢ powyzej 5 lat. W raku ptuca - jesli chory
kwalifikuje sie¢ do immunoterapii - ok. 30 proc.
pacjentow ma ponad piecioletnie przezycia.

Nigdy wczesniej nie bylo takich wynikow! Wierze,
ze dostep do réznych metod badan molekularnych
umozliwi jeszcze lepsze leczenie personalizowane.

Bardzo skuteczne sg tez metody zmniejszania ryzy-
ka zachorowania, jak np. szczepienia przeciw HPV,
redukujace ryzyko zachorowania na raka szyjki maci-
cy. Niestety, s3 one w Polsce wcigz niedostepne
w ramach dziatan populacyjnych. Jesli bedziemy
wykorzystywac szanse, ktore daje nam wspodlczesna
medycyna, to jest mozliwe zmniejszenie Smiertelnosci
0 50 proc.
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Czy jest szansa, ze w Polsce prezydent Duda wypo-
wie podobne zdanie jak prezydent Biden: tworzymy
plan, zeby za 25 lat liczba zgonéw w Polsce zpowodu
raka zmniejszy sie 0 50 procent?

Bardzo bym chcial, zeby nasi politycy mowili, jak
wazne jest leczenie nowotwordw, a niestety nie widze,
zeby tak byto. Dla mnie kluczowg sprawa jest to, zeby
najwazniejsze osoby w panstwie angazowatly sie
w zdrowie. Niestety, premier w ogole nie angazuje sie
w onkologie; prezydent — moze robit to przez chwile.
Postowie? Niedawno byla sejmowa komisja na temat
profilaktyki w onkologii - i musze stwierdzi¢, Ze nie
byto na niej ttoku, przyszio tylko kilku postow. A prze-
ciez profilaktyka jest bardzo istotna w onkologii.

To nie jest tak, ge nic sie nie zmie-
nia. Zmienia sie: w ciggu ostatnich 10
lat w Polsce

z cho-
robg nowotworowq. To dugy skok,
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cho¢ daleko nam do sytuacji w Stanach. Bardzo
wazne jest wprowadzenie w Polsce zmian organiza-
cyjnych. Jesli to sie nie stanie, niewiele sie zmieni.

Jakie to zmiany organizacyjne?

Chocby krajowa sie¢ onkologiczna w catej Polsce
czy twarde wdrazanie Narodowe] Strategii Onkolo-
giczne]. Narodowa Strategia Onkologiczna to bar-
dzo dobrze dobrany plan minimum dla Polski, ktory
moze poprawic¢ zdrowie spoteczenstwa. Jesli jednak
nie bedzie wlasciwego zaangazowania urzednikow
Ministerstwa Zdrowia, od ktorych wiele zalezy,
to jej realizacja sie nie uda. Nie jest normalne,
ze przez zwykle zaniedbanie administracyjne przez
9 miesiecy nie ma mozliwo$ci wykonania kolono-
skopii w ramach badan przesiewowych! Owszem,
gdy pacjent ma skierowanie, to moze miec
wykonane to badanie, ale nie jest to mozliwe
w programie badan przesiewowych. A przeciez
przez to kazdego dnia nie diagnozujemy wielu
nowotworow wtedy, gdy mozna je catkowicie

wyleczy¢!
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Nadal nie mamy tez powszechnego programu
szczepien przeciw HPV, bo przez ponad rok
nie udalo sie zmieni¢ prawa, tak by te szczepienia
wprowadzic.

Sa juz zapowiedzi, ze powszechne szczepienia
przeciw HPV zostang wprowadzone od stycznia
2023...

Bede bardzo sie cieszy¢, gdy to sie faktycznie
wydarzy. Szczepienia przeciw HPV nie tylko zmniej-
sza Smiertelnos$¢ z powodu nowotwordw, ale przede
wszystkim zapobiegna rozwojowi raka szyjki macicy.
Mamy szanse wyeliminowac prawie catkowicie jeden
z typdw nowotworow.

Co jeszcze jest pilne dozmiany?

W ramach badan profilaktycznych trwa pilotaz
wykonywania testow w kierunku wykrywania zaka-
zenia HPV; nie zostaly jeszcze powszechnie wpro-
wadzone, a cytologia jest mniej doktadna. Najwiek-
szym problemem jest jednak to, ze bardzo mata licz-
ba 0sob w ogdle korzysta z badan profilaktycznych
- mammografii, cytologii. A od ponad 9 miesiecy
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przesiewowa kolonoskopia w ogole nie jest
wykonywana.

Kolejna rzecz: duza czes¢ osob ze zdiagnozowa-
nym nowotworem nie ma wykonywanych testow
genetycznych, molekularnych, a przez to nie otrzy-
muje wlasciwego leczenia personalizowanego.

Koniecznych jest wiele dziatan, m.in. edukacja
lekarzy, jakie badania molekularne powinno sie
wykonywaé rutynowo w diagnostyce nowotwo-
row.

Jesli te dzialania nie zostana w Polsce podjete,
towUSA za 25 lat bedzie 0 50 proc. zgonéw z powodu
nowotworow mniej, au nas?

Nasze spoteczenstwo bedzie wymierac — catkowi-
cie niepotrzebnie, bo dzieki metodom profilaktyki,
diagnostyki 1 leczenia, mamy szanse¢ na skokowg
poprawe wynikow wieloletnich przezy¢.

Na ile ocenia Pan realizacje polskiego planu, czyli
Narodowej Strategii Onkologicznej?

Na 3 z plusem - jest realizowana w ok. 60 procen-
tach.
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Niestety, Narodowa Strategia Onkolo-
giesna

na poziome wielu departamen-
tow w Ministerstwie Zdrowia.

Owszem, sg osoby bardzo zaangazowane w ten
projekt, jednak w moim odczuciu jest ich zbyt mato.

Smutna konstatacja, bo przeciez NSO byla glosno
inaugurowana, to projekt prezydencki.

Tak, dlatego uwazam, ze ze strony najwyzszych
wladz powinien by¢ zdecydowanie wiekszy nacisk
na jej realizacje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SEKS JAKO
SUPLEMENT DIETY
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, neu-
robiolog =z Wydzialu Biologii Uniwersytetu
Gdanskiego. Ekspert odpowiada na pytante,
czy tomozgg steruje naszqg odpornosciqg, czy od-
POrnosc naszym mozgiem?

Ve

P . Rozmawiala Krystyna Romanowska

Jaka role pelni mozg wregulowaniu naszej
odpornosci? Zwykle nie mowi sie o nim za wiele
w kontekscie tego, czy zima zachorujemy na grype
czy nie.

Mam przyjemnosc¢ od czasu do czasu prowadzic
wyklad popularnonaukowy o odpornosci. Porownuje
podczas tego wykladu dziatanie uktadu odpornoscio-
wego do dziatania wojska, a komodrki do zoinierzy.
Wsrod komoérek sa podoficerowie czyli granulocyty
i monocyty - ktérych jest duzo, majg ogromna site
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razenia, ale potrzebujg wsparcia, bo maja problem
z rozeznaniem sie, kto jest wrogiem, a kto przyjacie-
lem. Sa oficerowie czyli limfocyty, ktore dowodza Zot-
nierzami na polu bitwy, a takze wykazujg sie znacznie
precyzyjniejszymi zdolnosciami do rozpoznawania

i
i

ﬂf
Wojciech Glac 8 G ”

- dr n. biologicznych, neurobiolog i popularyzator nauki.
Pracownik Wydziat Biologii Uniwersytetu Gdanskiego. Jest
organizatorem cieszgcego sie duzym zainteresowaniu
publicznosci Dnia Mozgu.
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wroga 1 obstugujg bardziej nowoczesne rodzaje broni.
No, 1 przychodzi pora na generata. I tym generatem
okazuje sie mozg. Mdzg, ktory nie uczestniczy bezpo-
srednio w starciu z intruzami, ale stoi na szczycie pod-
wzgorza i odpowiada za strategie dziatania ukitadu
odpornosciowego, a takze logistyke.

Mozg steruje powstawaniem i funkcjami komorek
uktadu odpornosciowego, a takze przemieszczaniem
sie wojska w zaleznosci od okolicznosci. Mozg jest
bardzo przychylny dla wojskowych, ale w niektorych
sytuacjach moze rowniez nakazac¢ znaczna redukcje
etatow, a takze szkolen, czy demontaz infrastruktury
wojskowe].

Najwiekszym wrogiem odpornosci jest stres, ale tez
nie kazdy. Ktory najbardziej?

Przede wszystkim diugotrwaty, chroniczny stres.
W przypadku zakazen wirusowych mdzg ma o wiele
wieksze znaczenie dla naszego stanu zdrowia 1 zdol-
nosci do poradzenia sobie z infekcja, niz w przypad-
ku zakazen bakteryjnych. Wirusy nie moga by¢ elimi-
nowane lub ostabiane za pomocg antybiotykow.
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Wszystko spoczywa wiec w rekach, a raczej w mdzgu
naszego ukltadu odpornosciowego.

Im dtuzej trwa infekcja, tym wirus sie bardziej
namnaza. Jesli uktad odpornosciowy nie daje rady
z eliminacja wirusa, a taka sytuacja moze mie¢ miej-
sce w chronicznym stresie, wowczas szybkos¢ jego
namnazania moze stac sie wieksza niz szybkosc¢ eli-
minacji. To uniemozliwia wyzdrowienie.

Stres dziata hamujgco gtownie na lim-
focyty, ktore

Dodatkowo tez
dysponujg mechanizmami rogpoznawa-
nia wirusa

i zainfekowanych nim komodrek. Jezeli tak sie
nie dzieje, na polu bitwy zaczyna brakowac oficeréw,
a kiedy brakuje dowddcdéw, szeregowcy sie gubia.

Niekontrolowany proces zapalny staje sie niebez-
pieczny dla organizmu. W wielu przypadkach moze
dochodzi¢ do rozleglego zniszczenia tkanek i nie-
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moznosci powrotu do zdrowia. Chroniczny, a do tego
silny stres, moze by¢ czynnikiem ktory - nawet jesli
nie przyczynia sie bezposrednio do pogorszenia
stanu zdrowia — na pewno nie pomaga w utrzymaniu
dziatania ukladu odpornosciowego w optymalnym
stanie walki.

Co zkrotkim, ostrym stresem codziennym? Uderze-
niem adrenaliny wdrodze do pracy albo podczas zaku-
pow?

Ostry, umiarkowany stres mobilizuje organizm.
Aktywuje mdzg i pomaga mu wytworzy¢ stan, w kto-
rym mamy energie 1 motywacje do dziatania. Budzi
procesy poznawcze pozwalajace na kontrolowanie
emocjl 1 znalezienie rozwigzania problemu. Zmiany
te wida¢ rowniez w ukladzie odpornosciowym.
Co ciekawe, gdybysmy pobrali krew cztowiekowi,
ktory ulegl zwyklemu codziennemu stresowi i spraw-
dzili, jak wyglada sktad krwi, okazatoby sie, ze jest
w niej mniej leukocytow - biatych krwinek. Mozna
by dojs¢ do wniosku, ze wobec tego stres powoduje
obniZenie odpornosci. Natomiast, spogladajac holi-
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stycznie na nasz organizm, okazuje sie, ze podczas
krotkotrwatego stresu, biate krwinki gromadza sie
albo w skorze albo w tkankach obwodowych lub tez
zaczynajg migrowac¢ do narzadow limfatycznych.
W ten wlasnie sposdb mdzg uruchamia proces prze-
mieszczania sie limfocytéw z krwi do tkanek.

Po co?

Mozna powiedzieé, ze nasz mozg przewiduje:
Wyzwanie, jakie przed nami staneto, moze stac¢ sie
zrodtem infekcji. Kieruje wiec za posrednictwem
reakcji stresowej komorki uktadu odpornosciowego
do miejsc, w ktorych moze dojs¢ do zakazenia. Krot-
ko mdéwiac, przygotowuje sie do odparcia ataku
potencjalnego wroga. To jest oczywiscie atawizm,
poniewaz taki model ksztattowat sie¢ w zupeinie
innych czasach, kiedy stres miat czesto charakter
fizycznego zagrozenia.

To dlatego podczas stresu leukocyty gromadzg sie
w miejscach, ktdre najczesciej sg Zrédtem infekeji,
czyli np. w skdrze, a takze w okolicach uktadu odde-
chowego, pokarmowego czy moczowo-piciowego.
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Jezell pobierzemy stamtad tkanke - liczba leuko-
cytow bedzie tam wieksza, a we krwi — mniejsza.
Czyli ostry stres nie zmniejsza odpornosci, ale zmie-
nia jej funkcjonowanie tak, by przygotowac nasz
organizm do obrony przed drobnoustrojami.

Jakie czynniki, oprocz stresu, dzialaja szkodliwie
poprzez mozg, nanasza odpornosc?

Naszg odpornosc pogarsza chroniczna deprywacja
senna. Rowniez zmiany neurodegeneracyjne, ktore
sie przydarzaja wraz z wiekiem, niezaleznie od skut-
kow starzenia sie moga stac sie Zrodlem spadku
odpornosci. Jest tak rowniez w w przypadku otytosci,
uzaleznien, niektorych innych zaburzen czy chorob
psychicznych, czego najbardziej ewidentnym przy-
ktadem jest depresja. Wtedy, kiedy mdzg dziata nie-
prawidtowo, odbija sie to rowniez na odpornosci,
przez nieprawidlowe dziatanie mechanizmow, ktore
ta odpornoscia steruja.

Pamietajmy, zaburzenie fizjologii snu moze przeto-
zy¢ sie na pogorszenie odpornosci. Dlaczego? Ponie-
waz moze doj$¢ wowcezas do zaburzenia wydzielania
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hormonoéw, ktore produkowane sg w konkretnych
fazach snu, a one wpltywaja i reguluja odpornosc.

Fragmentacja snu albo dtugi czas zasypiania prze-
ktada sie na jego jakos¢é. Mozna spa¢ odpowiednig
liczbe godzin, ale

subiektywne odczucie, czy sen byt do-
brej jakosci, czy zlej,

i odpowiednio wyregulowal naszq od-
POTNOSC.

Czyli, jezeli ktos budzi sie niewyspany, to znaczy
zejego odpornosé nie odpoczela?

Tak pokazuja wyniki niektédrych badan. Wiemy,
ze odpowiednia dlugosé¢ snu wplywa pozytywnie
na odpornos¢, ale jednoczesnie zbyt dtugi sen moze
jej nie sprzyjac. Spiqc za diugo, zaburzamy dobowg
rytmike aktywacji i spoczynku, a to ma wplyw
na uktad odpornosciowy. Bedzie on za krotko aktyw-
ny, by mie¢ wystarczajaco czasu na walke z drobno-
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ustrojami. Istnieja wyniki badan pokazujace,
ze Z jednej strony kazda dodatkowa godzina snu jest
w stanie poprawi¢ odpowiedz uktadu odpornoscio-
wego, a z drugiej - zbyt dtugi sen odpornos¢ pogar-
sza. Tych badan jest na razie bardzo niewiele, poru-
szamy sie wiec w duzej niepewnosci.

Co zrobi¢ ze stresujacymi myslami w glowie, ktore
uniemozliwiaja zasniecie?

Kiedy jesteSmy zestresowani, zadbajmy o to,
by sobie dodatkowo nie utrudnia¢ zasypiania palac
paplerosy, pijac mocng kawe, skupiajac uwage
na problemie, analizujac go bez konca. Pamietajmy,
ze efektywnos$¢ naszych proceséw poznawczych wie-
czorem jest znacznie gorsza niz rano.

Nasza kora mdzgowa jest zmeczona i cokolwiek
bysmy nie wymyslili, nie bedzie lepsze od tego, na co
wpadniemy o poranku.

Rozwigzania problemdéw czynione w nocy sg dobre
tylko w nocy, bo w $wietle dnia czesto wydajg sie juz
beznadziejne. Chocby ze wzgledu na to powinnismy
odktadac¢ wazne rzeczy na poranek. Liczac przy okazji

<< SPIS TRESCI 236 NASTEPNY ARTYKUL >


https://zdrowie.wprost.pl/doniesienia-naukowe/10878358/instant-mielona-czy-bezkofeinowa-naukowcy-wiedza-ktora-kawa-jest-najzdrowsza.html
https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Zdrowie

na to, Ze sen przyniesie rozwigzanie. Kto wie, co wyge-
nerujg meandry naszego mozgu, jaka mysla btysna?

Drzemki w ciaggu dnia wzmacniaja nasza odpor-
nosc¢?

Jezeli jest to sen kompensacyjny i jego celem jest
nadrobienie niedostatkow z nocy - to tak - wplywa
pozytywnie na odpornos¢. Jezeli mamy do czynienia
z chronicznym niedostatkiem snu, jego konsekwen-
cja jest ostabiona odpowiedz np. na zakazenie wiru-
sowe. I wowczas sen kompensacyjny jest w stanie
wyrownac¢ odpowiedz uktadu odpornosciowego
do poziomu, ktdry jest obserwowany u osobnikow,
ktore spaly odpowiednig dlugosc czasu w ciagu doby.

Natomiast jezeli takie drzemki sg snem ekstra,
to niekoniecznie przekltadaja sie na poprawe odpor-
Nosci.

W ciagu dnia, popotudniu, mamy naturalny spadek
dziatania. Nie zawsze jednak jest on sygnatem potrze-
by snu. W wielu przypadkach drzemka jest tym, czego
nasz organizm sie od nas domaga, ale powinnismy jed-
nak podchodzi¢ do tego z rozsadkiem i krytycznie
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spojrzec na siebie: swoj tryb zycia, mase ciata i inne
czynniki, ktore w konsekwencji moga powodowacd
nadmierng sennos¢. Jednym z najlepszych sposobow
na poprawe odpornosci jest wysitek fizyczny. Jezeli
mamy wybierac, czy dla poprawy odpornosci zafundo-
wac sobie drzemke, czy moze jednak spacer czy upra-
wiac sport, to zdecydowanie, nawet bardzo zdecydo-
wanie - lepiej wybrac aktywnos¢ fizyczna.

Rozmawialismy o stresie, $nie, ateraz o seksie.
Rozumiem, ze dziala on bardzo pozytywnie nanasz
uklad nagrody i wzmacnia odpornosc¢?

Podczas stosunku seksualnego docho-
dzt do pobudzenia ukladu limbicznego,
czyli emocjonalnego, ktory

Jesli uprawiamy seks regularnie, nasz mozg jest
w stanie, ktory sprzyja odpornosci. Przy czym, samo
uprawianie seksu nie uchroni nas przed wszystkimi
chorobami, nie moze by¢ traktowane jako lekarstwo.
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Ale na pewno powinni$§my uwazac to za swoisty
suplement diety 1 przyjmujac go regularnie, reduko-
wac czynniki, ktore odpornos¢ ostabiaja.

A przytulanie wzmacnia odpornosc...

Przy czym to musi by¢ osoba, z ktdra chcemy sie
przytulacd, a nie ktokolwiek. Kiedy sie przytulamy,
a najlepiej by to byl kontakt bezposrednio skora
do skory, wzmaga sie aktywnos¢ neuronow oksytocy-
nowych. Ten hormon redukuje takie emocje jak
strach, lek, agresje, stres, znosi hamujacy wplyw
na ukitad odpornosciowy. Oksytocyna ma rowniez
pobudzajgcy wptyw na uklad nagrody, a takze dziata
pobudzajaco na neurony serotoninowe. Serotonina
jest niezwykle waznym transmiterem, poniewaz
z jednej strony ttumi emocje, zwlaszcza negatywne,
zmniejsza wrazliwos$¢ ukladu limbicznego na ich
powstawanie, a z drugiej strony wzmacnia kore
przedczotowa w jej roli kontrolnej nad uktadem
emocjonalnym. Daje poczucie kontroli nad tym,
co dzieje sie w nasze] psychice, a takze poczucie kon-
troli nad sytuacja. To wszystko przyczynia sie albo
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bezposrednio, albo posrednio do tego, ze dzialanie
ukltadu odpornosciowego w tych warunkach
nie bedzie zaburzane.

Co ciekawe - przytulanie do dziecka wywotuje
najwyzszy wzrost poziomu oksytocyny.

Partner zyciowy jest na nastepnym miejscu.
A potem pies, kot 1... reszta rodziny. Zwierzeta domo-
we sg wysoko w hierarchii bliskos$ci, duzo wyzej
niz jakikolwiek inny cztowiek z grona znajomych
czy przyjaciol. Znamy mechanizm powodujacy,
ze bliskos¢ ze zwierzeciem redukuje stres i pobudza
wydzielanie transmiterow odpowiadajacych
za odpornos¢ — blisko$¢ zwierzecia domowego przy-
najmniej redukuje podatno$¢ na spadek odpornosci
wynikajacy ze stresu. Sa badania mdéwiace o tym,
ze dzieci zyjace pod jednym dachem z psem, miaty
wiekszg odpornos¢ na choroby infekcyjne niz dzieci
wychowujace sie bez zwierzat domowych. Ten
mechanizm zwigzany jest prawdopodobnie z ekspo-
zycja uktadu odpornosciowego na wieksza ilosé roz-
nego rodzaju drobnoustrojéw, co trenuje uktad
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odpornosciowy. Generalnie mozna powiedziec,
ze zbyt sterylne warunki nie sg zbyt dobre dla rozwo-
ju ukltadu odpornosciowego dzieci.

Wiasnie glaskam mojego rudego psa ijaki mecha-
nizm zachodzi wmoim ciele?

Po pierwsze dotyk czego$ milego powoduje
powstanie w mdzgu przyjemnej emocji, ktora wzma-
ga aktywnosc¢ uktadu nagrody, a to przeklada sie
na odpornosc. Po drugie, jak pani patrzy na pyszczek
swojego psa, to widac¢ zadowolenie, wpatrzone
W pania oczy. W pani mozgu zostaja pobudzone
obwody zwiazane z empatia, zaczyna pani wspoétod-
czuwac z nim to przyjemne uczucie. To, oczywiScie,
powoduje poprawe nastroju, bo symulowana emocja
psa w naszej glowie daje nam przyjemnos$c¢ zwigzang
z tym, ze robimy mu... przyjemnosc¢. To wszystko daje
efekt w postaci poprawy odpornosci.

Przy czym to nigdy nie jest tak, i to dotyczy wszyst-
kiego o czym mowimy, Ze jednorazowy efekt zwiazany
z redukcja stresu czy powstaniem pozytywnych emo-
cji, zapewni nam trwate pobudzenie odpornosci.
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Powiedzmy, ze przychodzimy przeziebieni z pracy,
lamie nas co$ w kosciach, czujemy sie niewyraznie
- jezell bedziemy gtaskali psa przez 15 minut
— nie zwalczymy wirusa. Czyli nie mozna sobie wypo-
zyczy¢ psa na jedno popotudnie, Zeby sie leczyd.
Ale diugofalowo bedzie dawato efekt w postaci
poprawy odpornosci. Czyli

preytulajmy jak najezesciej swoje swie-
rzeta domouwe,

a4 WOwWesaAs moge-
my liczyc, ze nasz uklad odpornosciowy
bedzie nam wdzieczny

tak samo, jak nasz domowy pupil.

Stres, sen, seks iteraz $émiech. Smiech poprawia
nam odpornos¢?

Smiech jest czesto wynikiem powstania pozytyw-
nych emocji. Wiec to, co powoduje powstanie $mie-
chu jest pobudzeniem ukitadu emocjonalnego zwig-
zanego z pozytywnymi emocjami. Wiadomo,
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ze sSmiech redukuje poziom kortyzolu we krwi. Wia-
domo rowniez, ze prowadzi do wzrostu wydzielania
w mozgu endorfin oraz dopaminy i serotoniny. Akty-
wacja ukladu nagrody, a takze reedukacja stresu, jaka
zachodzi pod wplywem smiechu musi przetozyc¢ sie
na funkcjonowanie odpornosci.

Smiech redukuje stres, a tym samym znosi jego
negatywny wpltyw na funkcjonowanie odpornosci.
Wskazuja na to badania, ktdrych wyniki §wiadcza
o poprawie funkcji uktadu odpornosciowego w efek-
cie stosowania roznych terapii opartych na §miechu.

Nad jakimi mechanizmami i nawykami zwigzanymi
zmozgiem, emocjami, stresem, warto pracowac, zeby
nasze zycie bylo ,bardziej odporne”?

Trzeba dbac, aby w naszym zyciu zdarzaty sie
chwile radosci, a takze bysmy byli ich §wiadomi, pie-
legnowali je. Jedynym sposobem na stres jest szuka-
nie rozwigzania problemu, ktory jest jego zrédtem.
I wprowadzanie go w zycie. Nie ma innej drogi.
Nie sprawdzi sie rowniez inna zlota mysl mowiaca
o tym, by unikac stresu. Jak go unikac, skoro streso-
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rem jest dostownie wszystko co wyprowadza nas
ze stanu homeostazy, czyli rownowagi. Nie mozna
stresu uniknaé, stresoréw w naszym zyciu jest zbyt
wiele, by stosowac¢ metoda ich unikania.

Stres musi by¢ i koniec. Nie ma stresu, nie ma
zycia.

Mozna sie do niego przyzwyczaic?

Znamy zjawisko tolerancji przejawiajgce sie coraz
mniejsza reaktywnos$cia na powtarzajacy sie nega-
tywny bodziec. Ale z drugiej strony w mozgu dojs¢
moze do wzrostu wrazliwosci na powtarzajacy sie
bodziec. Na dwoje babka wrézyta. Albo cos przesta-
nie nas draznic, albo po ktéryms z kolei razie,
wybuchniemy tak, ze poleje sie krew — nasza lub tego,
kto nas stresuje. Préba przyzwyczajenia sie
do powtarzajacej sie stresujacej sytuacji moze wcale
nie zakonczy¢ sie powodzeniem, bo to wcale nie zata-
twia sprawy. Podczas wykladow popularnonauko-
wych walcze z takim dos¢ popularnym podejsciem,
ktore brzmi mniej wiecej tak: jezeli co$ cie stresuje
np. w pracy - znajdz sobie jakies hobby.

<< SPIS TRESCI 245 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

)001S81811NYS "104

Yode"

655f0

3

eprasapl a612


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Zdrowie

To mechanizm, ktéry - owszem - pozwala
na redukcje stresu, ale nie likwiduje jego zrodia.
Odciaga od niego uwage, co moze by¢ dobre tylko
wtedy, jesli te chwile wytchnienia wykorzystamy
do tego, by znalez¢ rozwigzanie. Jak tabletka na bél
glowy - pozwala na redukcje bélu, maskowanie go,
ale jesli ten bol sie powtarza, to trzeb zrobic rezonans,
a nie udawac, ze wszystko jest w porzadku. Hobby jest
dobre, tak samo jak inne sposoby, o ktorych wczesniej
mowilismy, aby znalez¢ wytchnienie, uspokoi¢ emo-
cje. Ale

tym, co pozwoli na wyjscie na prostq
jest Kiedy za-
czynamy szukac rogwigzania problemu,
W naszym mozgu zaczynajq dziac sie
niesamouwicie ciekawe rzecsy.

Juz samo witaczenie funkcji poznawczych powodu-
je, ze kora przedczotowa zaczyna wyhamowywac
wszystkie emocje. Tak jakby meldowata: dziekuje
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za info o stresorze, zlecenie przyjete, przejmujemy
sprawe. Na poziomie psychicznym - zaczynamy wtedy
czuc ulge.

W1aczenie racjonalnej analizy 1 poszukiwanie roz-
wigzania — samo w sobie redukuje stres! Czy to nie
jest piekna konstatacja?

Czuje to po sobie: niebywale irytuje mnie dewasta-
c¢ja zieleni miejskiej wmojej dzielnicy. Uspokaja mnie
pisanie zawiadomien do prokuratury.

Kiedy znajdziemy rozwigzanie, nawet jeszcze
nie wprowadzajac go w zycie, przychodzi druga fala
uspokojenia. Swiadomogé posiadania rozwigzania
jest czyms, co zmniejsza stres. Czasem niektore
osoby poprzestajg na tym, ze szukaja rozwiazan,
ale nie dziataja. Majac tysigce spraw na glowie, zrobig
ich liste 1 koniec. Majac liste, czuja ze panuja nad
sytuacja. Ale jesli nie zaczna na tej liscie wykreslac
punktow, spokdj, ktory przyszed? po jej sporzadze-
niu, szybko zniknie. Szukanie rozwiazan i skuteczne
dziatanie sprawi, Ze w naszym mozgu wytworzy sie
naturalny nawyk aktywnego dziatania w sytuacjach
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stresujacych. Bedzie nam wowczas tatwiej dostrze-
gac jego korzysci, majac w pamieci dobre doswiad-
czenia, sukcesy w pokonywaniu stresorow. To nam
da naped do bycia optymistami nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach.

Tym, co ogranicza dziatanie, co demotywuje,
to brak wizji korzysci. Majac pozytywne skojarzenia
z dzialaniem w sytuacjach stresujacych, mozg
latwe] wytworzy motywacje, za kazdym kolejnym
sukcesem, latwiej przyjdzie dziata¢. Przeciwnym
efektem moze by¢ wytworzenie stanu tzw. wyuczo-
nej bezradnosci, ktora polega na tym, zZe osoba
w sytuacji stresujacej nie jest w stanie dziata¢, pod-
daje sie stresowi, bo - nie wchodzac w szczegoty
neurobiologiczne - paradoksalnie odczuwa przy-
jemnos¢ z bycia pod wplywem stresora. To dziwne,
ale tak jest.

Dlatego powinni$émy w sytuacjach stresowych
myslec i dziala¢ — aktywnie radzic¢ sobie z wyzwaniami.

Tak naprawde — biorac pod uwage liczbe stresuja-
cych sytuacji w naszym zyciu, kazdy z nas ma miliony
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powodow, by wierzy¢, ze nie ma takiej rzeczy, ktora
by nas przerosta. Bo

kazdy z nas ma

Czesto nawet
o tym nie wiedzqc, wltasnie przez dzia-
tanie albo wyuczone, albo wrodzone.

W kazdym razie, stres nam sprzyja, ale jego przy-
datnos$¢ do spozycia jest krdotka, wiec po otwarciu
opakowania o nazwie stres, powinnismy szybko kon-
sumowac jego moc i dziata¢, poki nam nie zaszkodzi.

Czy placz zwieksza nasza odpornos¢?

To zalezy jak na to spojrzeé. Placz jest zazwyczaj
objawem negatywnych emocji. A te negatywne emo-
cje nie sprzyjaja odpornosci, o czym juz mowilismy.
Wiemy jednak, ze kiedy sie wyptaczemy, mamy cze-
sto swoiste uczucie ulgi, redukcji negatywnych emo-
cji. Ich ekspresja w postaci ptaczu, pozwala na reduk-
cje. A to moze powodowad, ze beda one mniej ucigzli-
we rowniez dla uktadu odpornosciowego. Wiemy,
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ze ptacz redukuje poziom stresu, o czym $wiadczy
redukcja poziomu kortyzolu we krwi. Jezeli wiec
stres czy lek maja chroniczny charakter, ptacz
pozwala na zredukowanie negatywnego wptywu stre-
su na uklad odpornosciowy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wikingowie, rosli mlodziency o niebywa-
tej odwadze 1 stalowych bicepsach, dzierzgcy
obosieczne topory, ktorymi mozna byto cigc
. Na ra-
mionach nosili zdobyczne skory, na gtowach
— helmy przyozdobione diugimi rogami.
Drzata przed nimi cala Sredniowieczna Eu-
ropa, i nic w tym dziwnego, to¢ mowa o ,umo-
rusanych blotem szalencach’, o ,dzikusach”
zdolnych zatrzgsngc posadami cywilizacyi.

‘;.9.»'

W Tekst: Bartosz Czartoryski

yle ze tak nie byto. Albo inaczej: ze niezupet-
nie tak byto. Ale popkultura uparcie przeko-
nuje nas od lat, ze ten obraz, ktéoremu atrak-
cyjnos$ci odmowic¢ nie sposob, jest zgodny
z historycznym przekazem. Mity tkane o wikingach
sa juz tak gieboko zakorzenione, ze zdajemy si¢
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umyslnie wypierac¢ prawde. Skoro fakty nie pasuja do
wyobrazen, to tym gorzej dla nich.

Rzecz jasna btedem byloby wymagac od kina czy
telewizji przediozenia roli edukacyjnej nad spektakl,
ten jest przeciez srodkiem i celem. Ale nie sposob
chyba kidcic¢ sie z tym, Ze spisane na celuloidzie
wikinskie legendy maja mniej wiecej tyle wspolnego
z rzeczywistoscia, co filmy samurajskie z feudalng
Japonia. I nie chodzi tylko i wytacznie o kino, czy
katalogi platform streamingowych, bo wikingowie
dawno juz szturmem — czyli swoim zwyczajem —
zdobyli i inne obszary zachodniej kultury popularne;.
Napomknaé mozna chociazby o muzyce, komiksach
albo grach wideo, obecnie bodaj najbardziej docho-
dowej na swiecie galezi rozrywki.

Grudniowe koncerty Wardruny, norweskiego zespo-
tu folkowego, inspirujgcego sie nordyckimi podania-
mi 1 wykorzystujacego tradycyjne ludowe instru-
mentarium z dalekiej péinocy, wyprzedatly sie u nas
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na pniu. Na okladce ostatniej plyty popularnego
Amon Amarth, kapeli metalowej stawiacej wikinskie
tradycje i podboje, widzimy muzykow poprzebiera-
nych w stroje z epoki, cho¢ przepuszczone przez
popkulturows wirdwke.

Przychody z nadal rozbudowywanej gry ,,Assassin’s
Creed: Valhalla” przebily miliard dolaréw, a na
rychia premiere ,,God of War: Ragnarok” czekaja
posiadacze konsoli PlayStation na calym $wiecie.

Serialowr ,Wikingowie” niewiele zabra-
kto, zeby

a obecnie na Netflixvie mozna oglgdac
jego kontynuacje,

nie mniej chetnie ogladang (zamodéwiono juz z gory
dwa kolejne sezony). Na oscarowe nominacje nadal
ma szanse premiera z tegorocznej wiosny, film
Roberta Eggersa ,Wiking”, czerpiacy gars$ciami
i z nordyckiej mitologii, i z opowiesci, ktére potem
William Szekspir przekut na ,,Hamleta”.
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Mozna by bylo jeszcze dlugo tak wymieniad.
Przed paroma laty brytyjski pisarz fantastyki Neil
Gaiman podjat sie proby spisania na nowo mitologii
nordyckiej. Komiksy o Thorgalu wydawane sg nie-
przerwanie od kilkudziesieciu lat. Marvel Studios,
nalezacy do koncernu Disneya potentat branzy roz-
rywkowej, regularnie wypuszcza filmy z superboha-
terem Thorem i szykuje kolejne odcinki serialu
,Loki”, cho¢ to juz raczej postmodernistyczne prze-
robki skupione na sobie i nawet nie silgce sie na
puszczenie oka do wikinskiej historii. Wszystkie te
wytwory popkultury buduja podobny obraz tamtej-
szych spoleczenstw i zwyczajow, raz mniej zgodny
z wyobrazeniami odbiorcy, a raz bardziej, ale jednak
czesciej i chetniej odwotujacy sie do wizerunku
mocno osadzonego w zbiorowej Swiadomosci
zachodnie;j.

Dlatego, biorgc pod uwage rzeczona ekspansje,
coraz ciekawiej wyglada odpowiedz na pytanie, ile
w tych dzietach faktycznej prawdy historycznej i czy
jest nam ona w ogole potrzebna.
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Niby, jak pisatlem wyze], spektakl jest najwazniej-
szy, ale interesujace wydaje sie by¢ samo zderzenie
popkulturowych klisz z rzeczywistymi odkryciami
archeologicznymi 1 odbrazowienie mitologii piele-
gnowanej latami przez kino czy gry. Probuje je;j
udzieli¢ nowy serial dokumentalny ,,Czas wikingow”,
ktory od 2 pazdziernika mozna oglada¢ na National
Geographic. Jest on konfrontacja faktow i wyobrazni.

Istniejg miedzy nimi niekiedy dos¢ zaskakujace
punkty styczne, ale Zeby dowiedziec sieg, gdzie je zna-
lez¢, wybralem sie nie tylko na prezentacje owej pro-
dukcji, lecz i do norweskiego Bergen 1 okolic, gdzie,
okoto trzech godzin jazdy autem od miasta, znajduje
sie swoiste centrum wiedzy o wikingach. Rekon-
strukcja sredniowiecznej osady w Gudvangen to co
prawda inicjatywa dos¢ nowa, lecz wykonana z dba-
loscia o autentyzm. Do jej budowy wykorzystano
materialy i srodki wyprodukowane nieprzemystowo
(do wykonania zelaznych oku¢ zatrudniono kowala,
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a farby mieszano recznie ze zwierzecg jucha) i posta-
wiono sobie za cel edukacje odwiedzajgcych na temat
codziennego zycia dawnych spotecznosci norwe-
skich goérali. Nie tylko przy pomocy samej opowiesci,
ale 1 prezentacji.

Moja grupa zajal sie Karl Ardal, przewodnik
z dwudziestoletnim stazem 1 cztonek grupy rekon-
strukcyjnej, pasjonat historii.

Jego opowiesci o gyciu ludzi, ktorzy
preed przeszto tysigecem lat mieszka-
[1 w podobnej dolinie, faktycznie mogq

Ale zanim przejde do tresci owej wizyty, zrobie
krotki przystanek przy serialu, ktdérego pierwszy
odcinek dostarczyl mi niezbednego kontekstu do
zrozumienia miejsca, do ktérego miatem sie dopie-
ro udaé¢. Dowiedziatlem sie z niego, Ze poczatek
epoki wikinskiej datuje sie na rok 739, kiedy to
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doszto do spladrowania klasztoru na brytyjskiej
wyspie Lindisfarne przez wojownikow przybytych
z poinocy. Byl to akt i symboliczny, i zapowiadajacy
kilkaset lat zmagan europejskich krolestw
z najezdzcami, ktérzy ostatecznie podbili praktycz-
nie cata Anglie.

Co istotne, wiking to nie okreslenie grupy etnicz-
nej, ale z braku lepszego stowa, zawodu. Mogli sie
nim parac¢ rowniez nawigatorzy, handlarze i poeci.

Bojowe zapedy mieszkancow norweskiego
wybrzeza zostaly niejako wymuszone przez brak
dobr naturalnych, z ktorych mogliby korzystac (jak
powiedzial pézniej Ardal, zeby wyzywié jednego
mieszkanca wylacznie z tego, co zrodzi skandynaw-
ska ziemia, musialoby na niego pracowac dziesieciu
rolnikow), dlatego chetnie handlowano, ale i rownie
chetnie wojowano. Stabo bronione, a bogate klaszto-
ry obrane przez poganskich wikingow za cel, byly dla
nich, po prostu, tatwym tupem. Koscidt przedstawiat
owe napasci — jak i samych najezdzcéw — jako
znacznie brutalniejsze, niz te byty w istocie, chcac
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wymusi¢ na miejscowych wladcach szybsze reakcje
1wdrozenie skutecznych strategii obronnych.

Oczywiscie to nie tak, Ze postugiwano sie zmysle-
niem, wikingowie faktycznie zabijali, pladrowali
1 brali ludzi do niewoli, ale wyolbrzymiano ich bez-
wzgledno$¢ i podkreslano rzekomo demoniczny
wyglad. Niewykluczone, ze to wtedy wylano funda-
menty pod mit, ktory pokutuje do dzisiaj.

Co interesujgce, cokolwiek kontrowersyjny motyw
pladrowania klasztorow i palenia $wigtyn jest obecny
w grze ,,Assassin’s Creed: Valhalla”, ktora niektorzy
recenzenci uznali nawet za antychrzescijanska, ale
twdrcy, jak sie okazuje, nie bez stusznosci, zastaniali
sie historyczng prawda. Popkultura, oczywiscie,
czerpie z niej tylko wtedy, kiedy jej] wygodnie, ale
fascynujgce sa te momenty, kiedy jedno albo przeci-
na sie z drugim, albo sie bezszwowo 1aczy.

Ardal podczas naszej wycieczki podkreslil, ze choé spo-
lecznosci wikinskie byly mocno zhierarchizowane,
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kobiety mogly pelni¢ w nich istotna role i bywaty, tak
jak mezczyzni, albo jarlami, czyli przywddczyniami
lokalnych spotecznosci, albo wojowniczkami (co zresz-
ta trafnie uchwycono w ,Assassin’s Creed: Valhalla”).

Sama osada, po ktdrej mnie oprowadzono, noszaca
nazwe Njardarheimr, to konstrukcja niejako modelo-
wa, a przez to znacznie wieksza niz bywaty typowe
wioski wikinskie. Dlatego rozwiatl sie u mnie scepty-
cyzm towarzyszacy seansowi filmu ,,Wiking”, gdzie
moznowladca, u ktorego gtowny bohater jest niewol-
nikiem, zawladuje ziemiami o mato imponujacej
powierzchni. Ardal wskazywal, ze faktycznie
poszczegdlne osady byly do$é niewielkie i czesto
sktadaty sie na nie jedynie pojedyncze, rozrzucone
po okolicznych polach budynki.

Za to bledne jest myslenie o wikingach jako o dziku-
sach opetanych bitewnym szatem, a Alexander
Skarsgard, odtworca w tamtym filmie roli tytutowej,
zapewne nie szediby na pierwszej linii frontu, ale trzy-
matby sie z tytu, bo do napiecia cieciwy tuku potrzeba
byto krzepy.
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Do boju rzucano raczej wojownikow o mniejszych

gabarytach, jako ze do postugiwania sie lekkim topo-
rem wymagana byla raczej zwinnosc.

Bron wikinska projektowana byta
bowiem g myslg

nie o ogromnych wymachach.

Ale ,,Wiking” byl wierny historii w innym aspek-
cie, mianowicie pancerza, cho¢ moze raczej — jego
braku. Ludzie poinocy rzadko kiedy z nich korzystali,
jako Ze byly one drogie i starano sie oszczedzac stal,
dlatego mieczami wojowali jedynie bogatsi. Stad nagi
tors Skarsgarda wydaje sie zmys$lnym ruchem, ktéry
godzi sredniowieczng prawde ze spektaklem. Za to
helmy z rogami mozna wlozy¢ miedzy bajki.

Ardal zauwazal ponadto, ze trudno z dzisiejszej
perspektywy odnies¢ sie z cala pewnoscia do wiek-
szo$ci kwestii zwigzanych z duchowoscig wikingow,
ktoérzy istotnie wierzyli w caly panteon nordyckich
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bogdéw, ale nie wyznawali zorganizowanej religii
rozumianej w dzisiejszym sensie. Akurat ten aspekt
tamtejsze] tradycji zostal przyjety z otwartymi szero-
ko ramionami przez zachodnig popkulture. I tak
w ,,God of War” walczymy z tamtejszymi bostwami,
w ,Assassin’s Creed: Valhalla” odwiedzamy ptaszczy-
zne mistyczna, Thor 1 Asowie to juz hollywoodzcy
bohaterowie kinowi oderwani od pierwotnego kontek-
stu, Amleth z ,Wikinga” przezywa ezoteryczne podro-
ze, a ,Wikingowie: Walhalla” zdaje sie flirtowac z ele-
mentami nadnaturalnymi, choc¢ korzenie catej marki
wyrastaja przeciez z fachowego History Channel.

Ale to tez czesc¢ sktadowa owego myslenia zyczenio-
wego o wikingach, ktorych popkultura sprzedaje
nam takich, jakich bysmy sobie ich zyczyli. Zarowno
,Czas wikingdéw”, jak i Ardal, na kazdym kroku pod-
kreslaja, ze wikingowie to nie tylko wojownicy, ale
rowniez sprawni handlarze, tworcy przekazywane;j
ustnie literatury, osadnicy i odkrywcy, ktorzy dopty-
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neli, dzieki swoim mistrzowsko skonstruowanym
lodziom, az do AmeryKi.

Potrafili barwi¢ tkaniny i lubili kolorowe dodatki,
dbali o higiene i korzystali z wykataczek, ale, uméw-
my sie, podobne rzeczy raczej stabo sie sprzedaja.
Dlatego tez, chcac nie checge, dokumenty nie doku-
menty, jeszcze dtugo bedziemy skazani na mit
wikinga jako rostego mlodzienca o niebywatej odwa-
dze i stalowych bicepsach. Mato kto bedzie jednak
narzekac. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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WIZJONER
Z LANZAROTE

Uswiadomil wspolmieszkancow 1 Swiat, ze

. Twierdzit, ze rozwdj
turystyki nie moze odbywac sie kosztem $ro-
dowiska naturalnego a architektura powinna
byc ksztattowana wanalogit do przyrody. 25
wrzesnia minela

Dzisiaj wielu
Lanzarotenos postrzega go niemal jako swiec-
kiego swietego.

@ Tekst: Marcin Rychty

Zaprojektowane przez Manrique wejscie do toalety w ogrodzie kaktu-
sowym. Na nastepnej stronie: miody Cesar Manrique.
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letrowy dom Isabeli znajduje sie na przedmie-
sciach nieduzej miejscowosci Puerto del Car-
men na potudniowo-wschodnim wybrzezu
wyspy. Niczym szczegolnym sie nie wyrdznia
na tle innych zabudowan w okolicy. Biata, niedawno
od$swiezona elewacja, po ktdrej wspinajg sie pedy
obficie kwitnacej na rozowo bugenwilli, kontrastuje
z drewniang stolarka okiennic i drzwi w kolorze nie-
bieskim. Przed domem rosnie dorodna palma dakty-
lowa. Jest tez nieduzy ogrodek z kaktusami i aloesa-
mi, ktory otacza niski tufowy murek.
40-letnia Hiszpanka mieszka z mezem i dwojka
dzieci na parterze budynku, pietro natomiast pod-
najmuja turystom. - Dom wybudowat maoj ojciec 50
lat temu, projekt konsultowat z samym Manrique. Do
budowy uzyl materialéw tradycyjnie wykorzystywa-
nych tutaj od stuleci. Tuf wulkaniczny i bazalt przy-
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wiozl z kamieniotomu w poblizu Tias w poludniowo-
-wschodniej czesci Lanzarote. Dom jest energoosz-
czedny. W cieplejsze dni skata nie przepuszcza cie-
pla, przez co we wnetrzu jest chtodniej. Zimg jest
odwrotnie - ttumaczy.

Kobieta twierdzi, ze przy budowie domu zastoso-
wano sie do prostych zasad opracowanych przez
stynnego architekta, wedlug ktérych kazdy nowo-
powstajacy budynek miat by¢ bialy i nizszy niz
palma. Okna i drzwi sa niebieskie bo budynek znaj-
duje sie blisko oceanu (gdyby stal wewnatrz wyspy,
wtedy stolarka musiataby by¢ zielona) - Ojciec
chciat sie wpasowacé w otoczenie, takie samo podej-
Scie mieli sasiedzi. W efekcie mamy tutaj piekng
okolice. Wszystko jest spojne i nic nie przytlacza
surowej przyrody - mowi Hiszpanka. - Mimo ze od
$mierci artysty mineto juz 30 lat, jego duch wciaz
unosi sie nad wyspa. Tutaj nie podejmuje sie zadne]
wazniejsze] decyzjil bez zadania sobie pytania, czy
mistrz bylby z tego zadowolony - dodaje z usmie-
chem.
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Mistrzem, o ktérym moéwi Isabela, byt César Manri-
que - projektant, ekolog i wizjoner, ktéoremu nieduza
Lanzarote zawdziecza niezwykty charakter. To on
zapalil mieszkancow i lokalnych urzednikow do
wyznawania jego idei 1 mial na wyspie ogromne
poparcie. Uswiadomil swoich krajanow, ze maja
skarb, ktory nalezy pielegnowac. W efekcie, czwarta
pod wzgledem wielkosci z siedmiu Wysp Kanaryj-
skich, znajdujaca sie ok. 140 kilometréw od wybrzezy
Afryki, jest zupelnie inna niz pozostale w archipela-
gu. I nie chodzi tu tylko o kwestie przyrodniczo-kra-
jobrazowe. Pod tym wzgledem wulkaniczna Lanzaro-
te z jej ksiezycowymi krajobrazami oczywiscie zna-
czaco rozni sie od Teneryfy czy Gran Canarii, udato
sie bowiem uchroni¢ przed zamienieniem jej
w komercyjny 1 turystyczny disneyland, co zrobiono
w duzej mierze ze wspomnianymi wyspami. Nie ma
tutaj kombinatéw wypoczynkowych, dominuja mate
hotele, ktére powstaja wylacznie w wyznaczonych
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miejscach. Krajobrazu wyspy nie niszcza tablice
reklamowe 1 billboardy. A drogi wygladaja niczym
czarne dywany potozone na naturalny krajobraz,
z ktorym wspotgraja. Lawa sptywa bezposrednio na
szose, podobnie jak ptozace opuncje 1 dzikie pelargo-
nie, ktore ktadg sie na asfalt. Ruch samochodowy jest
tutaj na tyle maty, ze nikomu to nie przeszkadza.

César Manrique Cabrera urodzit sie 24 kwietnia 1919
r. w stolicy wyspy — Arrecife, w rodzinie zamoznego
kupca. Juz w latach mlodosci interesowata go sztuka,
w szczegolnosci malowanie i rysowanie. Fascynowala
go tez natura. Zachwycat sie monumentalnymi skali-
stymi klifami wyspy, gra swiatla na wodzie i zrézni-
cowanymi formami wulkanicznymi. — Jako dziecko
uwielbiatem przygladac sie zastygajacej lawie, obser-
wowac piasek, niebo i obtoki. Ocean byl moim
nauczycielem - wspominat w pozniejszych latach.
Podczas hiszpanskiej wojny domowej stuzyt
w wojsku generata Franco jako artylerzysta. W 1939
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r. spalit swdj wojskowy mundur i powrocil na Lanza-
rote. Temat wojny zostal w jego zyciu na zawsze
zamkniety 1 odtad skupit sie na sztuce. Pierwsza
wystawe swoich prac zorganizowat w Arrecife. Potem
studiowat architekture w La Lagunie, jednak tych
studiéw nie ukonczytl.

Wstapit do madryckiej Academia de Bellas Artes
de San Fernando.

Poznal tam Picassa, Joana Miro, Edu-
ardo Chillida, Salvadora Dalego oraz
Antonio Tapiese, ktorzy

W 1964 r. architekt wyjechal do Nowego Jorku,
gdzie mieszkal u kubanskiego malarza Waldo Diaz-
-Balarta. Podczas pobytu w USA artysta poznat tez
mecenasa Nelsona Rockefellera, ktory pomdgt mu
wypromowac jego tworczosé, wystawiana pdznie;]
w prestizowe]j galerii Catherine Viviano oraz
w Muzeum Guggenheima.
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Manrique nie chcial jednak na state zwigzac sie
z Ameryka i wrocil na Wyspy Kanaryjskie. Sg lata 60.
XX wieku. Archipelag wyludnia sie, ludzie uciekaja
na Potwysep Iberyjski albo emigruja w inne czesci
swiata. Ci, ktorzy zostali, trudnig sie rybotéwstwem,
rolnictwem albo sa po prostu bezrobotni. Najwieksza
bieda dotyka wlasnie Lanzarote, ktora nigdy nie byla
zbyt atrakcyjna dla Conejeros. Ci potomkowie przy-
byszéw z Afryki Pélnocnej, ktdrzy wymieszali sie
hiszpanskimi osadnikami, swojg mata ojczyzne nazy-
wali ,, Tyterogakt”, czyli spalona.

Z czasem zaczeto upatrywac ratunku w rozwoju
turystyki. Pomyst ten pochodzi od generata Franco,
ktory wprowadza go skutecznie w Zycie, zmieniajac
oblicze archipelagu. Jako pierwsi na wyspy szczesli-
we docieraja Skandynawowie, potem pojawilajg sie
turysci z Wielkiej Brytanii i Niemiec. Popijajg drinki
na plazy, stotujg sie w nadmorskich restauracjach
i opalajg nad hotelowymi basenami, ktore powstajg
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na masowgq skale. Szal budowy ogromnych resortow
w najbardziej malowniczych zakatkach wysp ogarnia
wielu inwestorow. Wtedy swoje dziatania rozpoczyna
Manrique, ktory marzy o uchronieniu ukochanej
Lanzarote przed komercjalizacja. Chce zachowacd
naturalny wyglad wyspy.

Artysta szanowat przyrode i pragnatl, by rozwaj
odbywat z respektem dla natury. Zwracat uwage, ze
rozwoj turystyki nie moze by¢ nadrzedny i nie powi-
nien odbywac sie kosztem naturalnego piekna i przy-
rody wyspy. Diugo walczyl, by mieszkancy zrozumie-
li, Ze maja skarb, ktory trzeba pielegnowac¢ a ich
wyspa, to nie tylko “kupa popiotu i kozie bobki”.
Przekonywatl wladze, Ze takie podejscie moze sie
wszystkim oplacaé, a zachowanie naturalnego krajo-
brazu przyniesie rownie duzo pieniedzy, co inwesty-
cje w wielkie hotele.

Zatozyt grupe obroncéw srodowiska naturalnego
,El Guincho”. Jej celem bylo ujawnianie naduzy¢
i niedopatrzen inwestoréw. Dzialata bardzo skutecz-
nie. Doprowadzita do wyburzenia wielkiego kom-
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pleksu hotelowego wybudowanego wbrew lokalne-
mu prawu w Playa Blanca na potudniu wyspy. Czion-
kowie grupy organizowali wspolne wyj$cia nocami,
podczas ktérych niszczyli nielegalne reklamy i bil-
bordy.

— Dzisiaj mieszkancy Lanzarote, niestety, coraz cze-
$ciej odchodza od wypracowanych przez niego kom-
promisoéw. Manrique chcial, by stata sie wyspa elitar-
na. Turysci mieli czekaé w kolejce, by mdc tu przyje-
chac - zali sie Jose, mtody kierowca takséwki, z kto-
rym jade z Arrecife do Tahiche, gdzie znajduje sie
dom, w ktérym mieszkat artysta. Elitarystyczne pra-
gnienia si¢ nie zrealizowaty. Wyspa jest dostepna dla
przecietnego turysty, chociaz regionalne wiadze sta-
rajg sie kontrolowac rozwdj turystyki. Co jakis czas
wprowadza si¢ ograniczenia w rozwijaniu bazy noc-
legowe]. Obecnie obowiazuje dziesiecioletnie mora-
torium na powiekszanie liczby 16zek (teraz jest ich
64 tys., przed epidemig rocznie wyspe odwiedzaty
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ponad 2 mln turystow) w tutejszych hotelach i pen-
sjonatach.

- Spojrz, ile tutaj pstrokatych baneréw, blokow
i hoteli. Sg paskudne, w szczegdlnosci ten 17-pietro-
wiec - méwi mezczyzna, wskazujac na najwyzszy
hotel w Arrecife. Rzeczywiscie, najwieksze miasto
wyspy, jak kazda stolica, troche sie rozni od innych
miejscowosci na wyspie. Niemniej jednak

wpozostalych miejscach

WYPraco-
wane przez Manrique w dugej mierze sq
przestrzegane 1 obowigzujg do dzisiayj.

— Jak to sie stalo, ze akurat jeden cztowiek miat tak
duzy wptyw na to, co dzieje sie na wyspie? — podpytu-
je. — Wiele osdb powtarza niesprawdzong informacje,
ze to dzieki przyjazni z generatem Franco. Artysta
miat sie przystuzy¢ w wojnie domowej a potem
wspierac¢ rzady dyktatora do 1975 r. W podziekowa-
niu generat dal mu swobode przy planowaniu rozwo-
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ju wyspy. To jednak nieprawda - ttumaczy kierowca.
Kiedy artysta wrocil z emigracji, szefem wyspiarskie-
go rzadu byl jego najlepszy przyjaciel z dziecinstwa,
José Ramirez Cerda, ktory pozwolit architektowi na
zaprojektowanie Lanzarote wedlug swojej wizji. -
Takie kumoterstwo i sklonnosci autokratyczne
wyszty nam wszystkim na dobre — dodaje Jose.

Dom artysty w Tahiche to jedno z jego najwazniej-
szych dzietl. Zbudowat go w korycie wyschnietego
potoku. Nizsza kondygnacja to skalne jamy, dodatko-
wo wykorzystat naturalne tunele lawowe 1 bable
powietrzne, ktore powstaty po wybuchu wulkanu.
Casa del Volcano jest wtopiony w otoczenie, wydaje
sie wrecz by¢ z nim jednoscia. Lawa wlewa sie do
domu przez okna, tworzy $ciany w pomieszczeniach.
To chyba najlepiej obrazuje idee przyswiecajaca arty-
Scie — zlgczenia w jedno natury, sztuki i potrzeb czlo-
wieka. Fragmenty lawy zostaly wygladzone i pomalo-
wane na biato, czynigc ja bardziej przyjazng ludziom.

<< SPIS TRESCI 279 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

o

Siedziba Fundacji Manrique © dawny dom artysty

Podroze

. W



https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Podroze

Cze$¢ pomieszczen nie ma sufitéw i przypomina
otwarte patia. W jednym wykopano sadzawke,
Ww Innym zrobiono palenisko, a w kolejnym stoi kana-
pa do wypoczywania. W niektorych grotach rosng
palmy i figowce, ktéorych zielone korony wystaja
teraz ponad grunt. Wszystko tutaj podaza za nurtem
architektury organicznej, wedtug ktérego budynki
powinny by¢ tworzone w analogii do natury - naj-
wazniejsze jest dopasowanie budowli do miejsca
i czasu, by w naturalny sposob stanowily element
krajobrazu. Za ojca tego stylu uwazany jest Frank
Lloyd Wright.

Dzi$ dom jest otwarty dla zwiedzajacych. Znajduje
sie tutaj muzeum i fundacja imienia artysty. Dziesiat-
ki zdjec przedstawiaja barwne Zycie Manrique. Przy-
jecia, imprezy nad basenem, goscie z pierwszych
stron gazet. Wida¢, ze gospodarz lubit otaczacd sie
politykami, ludzmi kultury i show biznesu a takze
zapraszac ich do swojego siedliska na wakacje.

— Po $mierci Zony Pepi Gomez, artysta nie zwigzat
sie z nikim na state. Otaczat si¢ pieknymi kobietami,
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na staros$¢ spotykat sie réwniez z mezczyznami -
opowiada Alejandro, 60-letni pracownik fundacji,
ktory znat architekta, a w muzeum pracuje od 35 lat. -
Wielu nie wie ze Manrique miat swojg druga, pury-
tanska twarz.

Nie pil alkoholu, nie palil ani nie po-
zwalat innym palic w swoim towarzy-
stwie. Zwykle kladt sie spac wezesnie

i

— opowiada przewodnik. - Byl zabawny, entuzja-
styczny, zdolny do przekazywania swojej pasji, bar-
dzo energiczny we wszystkim. To byl tez czlowiek,
dla ktérego wszystko jest albo czarne, albo biale,
srednie tony dla niego nie istniaty — dodaje.

W jamach domu w Tahiche powstalo kilka wielkich
projektéw artysty, ktore sa wizytowkami i atrakcjami
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turystycznymi Lanzarote. Symbol Parku Narodowego
Timanfaya - El Diablo i budynek restauracji o tej
samej nazwie. Tam mozna zamodowic dania przygoto-
wane na grillu, ktory czerpie ciepto z wnetrza wulka-
nu. Zespét Jameos del Agua, gdzie zaprojektowat
restauracje, baseny, trasy spacerowe, sale kongreso-
wo-koncertowa na 600 osdb, ktora charakteryzuje sie
znakomitg akustyka. Innym ciekawym projektem jest
Mirador del Rio, gdzie dawng twierdze na szczycie
klifu zamienit w punkt widokowy z tarasem i oszklo-
ng kawiarnig wtopiona w skate. Ostatnim przedsie-
wzieciem byt ogrod kaktusowy — Jardin de Cactus.
Wszystkie miejsca zachwycaja pomystowoscia.
W kazdym wypadku projektant wykorzystat naturalne
uksztaltowanie terenu, podkreslilt walory przyrodni-
cze miejsca, ingerujac w nature w mozliwie najmniej-
szym stopniu. Architekt pracowal tez na zamowienie
innych wysp archipelagu (Gomery, Teneryfy, El Hier-
ro). Projektowatl instalacje w Niemczech, Holandii
i kontynentalnej Hiszpanii. Zdazyl jeszcze zbudowaé
pawilon kanaryjski na wystawe Expo 92 w Sewill..
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— Charakterystyczne dla niego bylo to, ze nie
przyjmowat zadnej zaptaty za swoja prace przy atrak-
cjach publicznych wyspy. Wystarczylo mu, ze przy-
jezdni 1 Lanzarotefos zachwycali sie tym, co zbudo-
wal. Mowil, ze Lanzarote jest jak dzieto sztuki, ktore
oprawil i zawiesil na $cianie, by zobaczyl je swiat -
opowiada Alejandro.

25 wrzesnia 1992 r. 73-letni Manrique wsiada do
jaguara, ktorego zaparkowal pod swoim domem.
Wyjezdza na droge 1 dojezdza do najblizszego skrzy-
zowania. Na rozdrozu w auto uderza nadjezdzajacy
woz terenowy. Architekt ginie na miejscu wypadku.

-~ Zaloba po $mierci Manrique trwala na wyspie
trzy dni. Ttumnie odprowadzalismy go do grobu
w Haria. Zegnaly go tysigce ludzi — wspomina Alejan-
dro. - Zmarl troche za wczes$nie, ale jego osiagniecia
zyjaq dalej. Wielbiciele wciaz przynosza na jego grob
swieze kwiaty. Wielu wyspiarzy postrzega go niemal
jako swieckiego swietego i ikone wyspy — dodaje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

<< SPIS TRESCI 287 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

g FEE Illlll

T R il

ﬁ;.;“ ’-J;r |
10 PA‘ZDZ|ERNM‘§ .

Kultum

<_< SPTo-TRESC IS : e = NASTERNY ARTYKUL > .
. e SRS il e =


https://www.wprost.pl/

»WPROST” NR 40 @ 10 PAZDZIERNIKA 2022

Kultura

Serial Netfliza ,Wielka woda™ w resyserii
Jana Holoubka wcigga od pierwszej sekun-
dy.

tautentycznosc oraz rozmach
jej przedstawientia, atakze Swietne aktorstwo
i fabula, powinny sprawic, ge produkcja zo-
stanie ogloszona jednym z najlepszych pol-
skich seriali ostatnich lat.

, odtworca roli Andrzeja Re-
bacza.

Rozmawiala Gabriela Keklak

Weiela sie pan wserialu wposta¢ Andrzeja Reba-
cza, mezcezyzne, ktory zorganizowal pospolite rusze-
nie iobrone walow przed ich wysadzeniem.
Czypostac, ktora pan gra, jest wzorowana nakims
konkretnym?
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Kasper Bajon (scenarzysta serialu - red.), gdy opo-
wiadat o tym, z czego budowat te historie, mowit mi
o paru prawdziwych bohaterach tego wydarzenia,
ktérzy byli zaangazowani w bronienie watow. Oczy-
wiscie nasze serialowe Kety sg metaforyczne, bo te
waly byly gdzie indziej. Duzo jest w tej historii auten-
tycznosci, jednak nie jest to serial dokumentalny. On
tez nie odnosi sie do konca do wydarzen, ktore tam
mialy miejsce. Wykorzystuje je, zeby zbudowac
obraz pewnych relacji miedzyludzkich i pokazaé
postawy oraz zmiane tych postaw wobec decyzji albo
konsekwencji decyzji, ktore podejmuja bohaterowie.

A mial pan kontakt ztymi osobami?

Bezposrednio z tymi akurat bohaterami, ktorzy
byli synergig dla Andrzeja Rebacza, nie miatem.
Natomiast miatem z wieloma innymi osobami, ktére
przezyly na réznych wsiach w okolicach Wroctawia
powddz i na tym budowatem role. Wiele oséb przy-
chodzilo tez z samego Wroctawia, opowiadalli,
ze dobrze pamietajg ten czas i pewien rodzaj réznicy
podejscia ludzi ze wsi i z miasta, pewnego rodzaju
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nawet nieprzychylnosci. Ja chcialem to tez w sobie
eksplorowac, zeby jak najbardziej to uwypuklic.

Ktora ztych opowiesci najbardziej zapadla panu
wpamiec?

Ireneusz Czop

— aktor teatralny i flmowy. Absolwent PWSTTViF w todzi, dr
habilitowany sztuk teatralnych, wyktadowca w todzkiej Szkole
Filmowej. Jako aktor byt i jest zwigzany z teatrami toédzkimi,

w ktorych zagrat ok. 30 rél. Wystgpit w ponad 40 filmach i 20
serialach.
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Przytocze opowie$¢ mojego serialowego syna
Damiana (Damian Krajczyk w serialu wciela sie
w Adama Rebacza - red.), ktéry mowil, Ze podczas
powodzi jego rodzina ze wsi na Dolnym Slq.sku
na podwdrku tapata ryby — nawet golymi rekami.
Pamietam tez makabryczna opowies$¢ o pogrzebie,
ktory mial miejsce juz po powodzi. Woda jeszcze
nie ustgpita i niestety kondukt zatobny musiat utopic
trumne w dole pelnym wody.

Korzystatem takze z moich do§wiadczen z 1981 r.,
kiedy to w Plocku, gdzie sie wychowatem, byta powddz.
Bylo to dla mnie traumatyczne przezycie. Widzialem
zwierzeta domowe — psy z budami, krowy, ktére byly
napuchniete i ptynely rzeka posrod kry. Pamietam
ludzi, ktorzy uciekali na prawy brzeg Plocka, ktory jest
dosy¢ wysoki. Wista w Plocku jest szeroka, ma okolo
kilometr i to sie rozlato na 10 tys. hektarow.

Ci ludzie mieszkali pdzniej w szkotach podstawo-
wych, albo u innych, ktérzy mogli ich przygarnac.
U mnie w domu zamieszkat chlopiec, ktéry byl moim
rowiesnikiem i nie miat nic. MieszkaliSmy w matym
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mieszkanku w bloku 1 po prostu dzielitem sie z nim
tym, czym mogltem. Z tej pamieci, tego mnie jako
matego chlopca, mojego ,,okresu ptockiego”, tez
budowatem pewien rodzaj sentymentu, ale 1 postawy,
ktora dotyczyla Wroclawia.

Liczyl pan, ile czasu podczas pracy naplanie spe-
dzil pan wwodzie?

Nie umiem powiedziec, ile godzin spe-
dzilem w wodzie.

mieliSmy specjalne
planki pod kostiumama.

Kostiumy byty dublowane 1 jezeli sie zmoczytly,
to sie przebierali$my. Pianki chronity przed chtodem,
aczkolwiek napdr wody jest taki, ze czlowiek czuje sie
caly czas scisniety. To nie jest ta sama sytuacja, kiedy
sie nurkuje czy ptywa. To bardzo dziwne uczucie,
kiedy brodzi sie po pas np. w korytarzach szpitalnych.

Jak wogole buduje sie taka scenografie? Jak
towygladalo?
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Ogromne wrazenie na mnie zrobito to, jak zostato
to zbudowane i uszczelnione. Mysle, Zze na wszyst-
kich zrobitoby wrazenie: scenografia oddajagca Wro-
ctaw z 1997 r. z olbrzymimi green boksami, ktore
byly ustawione na koncu ulic i specjalne trapy, gdzie
statysci lub aktorzy mogli wejs¢ przez okna, zeby
grac.

My plynelismy przez te meandry ulic i graliSmy
sceny, czasami te same, w kilku miejscach. np.
we Wroclawiu w prawdziwe] wodzie — w kanale,
odnodze Odry, albo na ulicy Wroctawia na specjal-
nym wozku na szynach. To bylo bardzo wymagajace,
bo trzeba bylo pamietaé temperature tej sceny,
a rdozne okolicznosci inaczej na czltowieka dziataty.
Rozmach i szukanie autentycznosci to byly nasze
glowne cele.

Jaka scena byla wedlug pana najtrudniejsza?

Chyba jedne z najtrudniejszych zdjeé, ktore mieli-
smy, to byly waly. A tam armatki wodne, bloto,
zimno, Smiglowce, pelno statystow, walka obroncow
walow i napierajacej policji.
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Powrot do domu z ciatem ojca to z kolei bardzo
emocjonalna, wysoka historia i trzeba byto poradzi¢
sobie z tym technologicznie - jak go utozy¢, kto tam
ma byc. Jeden z kolegow nawet sie poswiecit i pare
razy lezal w worku, bo staraliSmy sie jednak nikogo
nie meczy¢, Zzeby tam nam asystowat.

Byly jakies wyzwania tej roli, zktorymi nie spotkal
sie pan wezesniej?

Najwazniejsze bylo dla mnie spotkanie, ktore
zostanie ze mng na zawsze, tj. spotkanie z panem
Jerzym Trela. My zetkneliSmy sie przy innych pra-
cach, ale tutaj mieliSmy taka relacje, ktorej trudno
jest nie zauwazy¢, czyli ojca z synem. Pan Jerzy byt
dla mnie mianownikiem, punktem odniesienia,
jakiego charakteru miatbym szukac¢ w Rebaczu.

To, ze zalatwiam co$ w takim kodzie rodzinnym
pomiedzy ojcem, synem a wnukiem czy dziadkiem
— to bylo jasne, ale pytanie bylo, kto jest tym dziad-
kiem? Kto jest tym ojcem 1 kto jest tym synem?
I tutaj zrodiem byl pan Jerzy ze swoja prawda, glebo-
kos$cig doswiadczen, klasa, jako cztowieka, bo juz
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nie mowie o legendzie aktorskiej... To spotkanie bylo
niezwykle serdeczne.

Dila mnie niezwykle wzruszajgce. Pan
Jerzy jug byt chory, a jednoczesnie
ta jego

2a co mu
bardzo dziekuje.

Jezeli mowa orelacjach i motywacjach, ktore poka-
zane s3 wserialu. Czy mysli pan, zejezeli ojciec Reba-
cza nie poprosilby go o to, abybronil ich domu, to on
sam zsiebie wyszedlby nawaly irownie zaciekle wal-
czyl?

Z pewnoscig tutaj determinuja jego dziatania
emocje wywolane sytuacja, w ktérej znalazt sie
jego ojciec, czyli jego chorobg. Ona ustawia
Andrzeja Rebacza, czyli moja posta¢, w bardzo
konkretnej optyce. On co$ musi zalatwi¢. My nie
mowimy tego tak bardzo wprost, ale to, ze Andrzej
Rebacz wyjechat z ojcowizny, to, ze pracuje
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w Niemczech i wlasciwie zdystansowat sie do swo-
ich polskich korzeni, jest jasne. Ale kiedy wraca
1 okazuje sie, ze ojciec jest chory, ze chciatby
dla niego wyremontowac¢ dom, zaczyna zauwazac,
gdzie sie wychowywat.

Mowi bardzo ciekawe zdanie do swojego syna
o korzeniach, ktdre zgnily i Ze trzeba bedzie odbudo-
wac to wszystko. Nagle rozumie, Ze jest w pewnej
sztafecie.

Pewnie ojciec Andrzeja Rebacza inaczej go wycho-
wywatl niz potem Andrzej wychowuje Adama, swoje-
go syna, ktory juz jest w takim bolesnym szpagacie
pomiedzy byciem Niemcem a Polakiem.

Ale jest tez scena, ktdra okazuje sie chyba zwycie-
stwem w tej relacji rodzinnej. Kiedy Rebacza zabie-
raja policjanci, a jego syn Adam zostaje na tej ojco-
wiznie jako gospodarz. Ta sztafeta pokolen byla
dla mnie chyba najwazniejsza do uchwycenia.

W zwigzku ztym, ze serial powstal na kanwie praw-
dziwych zdarzen, kleski, tragedii wielu ludzi, ktora
wielu znich do tej pory pamieta, czy panowal napla-
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nie jakis konkretny klimat, zktorym wezesniej sie pan
nie spotkal?

Czesto w przypadku produkeji o prawdziwych
wydarzeniach zdarza sie tak, Ze ludzie na planie, kto-
rzy statystuja lub sa widzami, komentuja rézne rze-
czy i majg swoje opowiesci. Temat powodzi i serial
krecony w miejscach, w ktdorych to sie wydarzyto,
powodowal, Ze mieli oni rozne swoje skojarzenia. To,
ze produkcja powstawata we Wroctawiu, sprawiato,
ze towarzyszyl nam specyficzny klimat i to byto war-
toscig dodana.

Ktos cos mowit o swoich prywatnych doswiadcze-
niach i czasami to wykorzystywaliSmy. Chodzilo tez
o charakter takiej wypowiedzi, czy to jest bolesne,
czy mowione juz z dystansem - rdoznie bywato. To,
co mnie zainteresowato, to, jak juz wspominatem,
bardzo rozna optyka wobec tej sytuacji ludzi z miasta
i ludzi ze wsi, ktorzy chyba czuli do siebie swego
rodzaju wrogos¢. Mam nadzieje, zZe ten serial tez
pokaze inne spojrzenie na intencje kierujace ludzmi,
ktorzy chcieli obroni¢ swoje domostwa.
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Czywedlug pana mozna w ogdle oceniac¢ postepo-
wanie ludzi, ktorzy znalezli sie wtakiej sytuacji?

MysSle, ze sztuka w ogdle dziata na takiej bardzo
niebezpiecznej krawedzi pomiedzy pokazywaniem,
komentarzem, a ocena.

To, co mnie w ogole w opowiesciach wciaga, to nie
ocena, a

obserwacja tych ludzi, ktorzy

o tym wypadku z Zywiolem, nagle
rogpakowujq w sobie jakies cechy
charakteru.

Ich decyzje bardzo czesto sg podyktowane,
W moim prywatnym mniemaniu, dobrymi intencja-
mi. Tylko albo nie majg informacji, albo kontekstu.
Ja lubie mojego bohatera, bo jest niezwykle uczciwy.
Nie jest liderem z ambicji, jest bohaterem z cienia,
z jakiejs determinacji obrony ojcowizny, ziemi ojca,
a przeciez moglby go zabrac¢ do Niemiec. Ale szanuje
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. Wielka woda” na Netflix.
O czym jest serial?

6-odcinkowy serial ,Wielka woda” zadebiutowat na platformie
Netflix 5 pazdziernika. Gtowng bohaterka jest Jasmina Tremer
(w tej roli Agnieszka Zulewska), hydrolozka, ktdra podejmuje
sie wyzwania obrony miasta przed powodzig. Jasmina to silna
kobieta walczgca ze swoimi stabosciami i trudng przeszioscig.
Jakub Marczak (Tomasz Schuchardt) to ambitny urzednik
samotnie wychowujgcy nastoletnig corke Klare (Blanka Kot).
To on sprowadza Tremer do Wroctawia, ale okazuje sie, ze tgczy
ich znacznie wigcej niz proba ratunku miasta.

Andrzej Rebacz (w tej roli Ireneusz Czop) wraca w rodzinne
strony, aby zaopiekowac sie chorym ojcem (Jerzy Trela).

W momencie zagrozenia powodzig Rebacz staje do walki

z tytutowg wielkg wodg, aby nie dopusci¢ do zniszczenia watu
przeciwpowodziowego w poblizu wsi, z ktorej pochodzi.

swoje korzenie, wspomnienie, pamie¢. To jest
dla mnie niezwykile.

Kiedy Andrzej Rebacz jedzie, a potem ptynie
przez Wroctaw 1 widzi, co si¢ dzieje, to zachodzi
w tym czlowieku jakas przemiana, zaczyna sie wsty-
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dzi¢. Nawet mowi do swojego syna, ze gdyby wie-
dzial, co sie zdarzy, to nie wie, czy bronitby tych
watow.

Czy starajac sie orole wserialu, od razu byl pan
przekonany, ze chce weieli¢ sie wAndrzeja Rebacza?
Jezeli nie gralby pan tej postaci, to ktora moglaby
pana zainteresowac?

-~

A NETFLIX SERIES

Wielka woda R
rez. Jan Holoubek
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Tremer (§miech). Tutaj mam nasz srodowiskowy
zart. Jak pani wie ,chop” (czyt. ,czop”) znaczy
po angielsku ,rabac¢”, wiec moze nazwisko ,,Rebacz”
jest od Czop. Moze na tym polegat casting? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nagrod literackich na catym swiecie jest taka
tlosc, ze chyba nikt nie byt w stanie ich po-
liczyc. Ci

Jeden z nich
zdobyl wice-Nobla, czyli Nagrode Bookera,
inny najwazniejszqg nagrode francuskg -
Goncourtow, kolejna autorka jest laureatkq
najwazniejszq nagrodg dla pisarki hiszpan-
skojezycznej. Itd., itd. Po prostu creme de la
creme dzisiejszej literatury.

A

e
f‘g Tekst: Leszek Bugajski
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Wydawnictwo Znak

Wprawdzie Richard Hooker nie zdobyt za swoja
powies¢ zadnej nagrody, jak inni prezentowani tu
pisarze, ale $mialo mozna powiedziec, ze jest laure-
atem nagrody publicznosci. Nie dos¢ bowiem, ze
»M.A.S.H.” przynidst mu stawe, to jeszcze statl sie
podstawa wybitnego filmu Roberta Altmana, a film
stat sie ,podstawa” niezwykle popularnego serialu
produkowanego w latach 1972-1983. I trudno sobie
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wyobrazic, by ktos serialu nie widzial. Szalone przy-
gody grupki chirurgdw z wojskowego szpitala w cza-
sie wojny koreanskiej niosty antywojenne przestanie,
a jednoczesnie pokazywaly, jak wazna jest ludzka
solidarnosc¢.

Mtlodzi lekarze postawieni w srodku wojennego
koszmaru i stykajacy sie dzien w dzien z jego najbru-
talniejsza strona, pomagajac ciezko 1 bardzo ciezko
rannym zoinierzom, demonstrowali wstret do woj-
skowego drylu i nienawis¢ do polityki, ktorej skut-
kiem byl ten wojenny koszmar. Ale jednoczesnie pod
ta anarchistyczng skorupa zachowali wrazliwos$¢
i gotowos¢ do walki o zycie innych. Dla tego gotowi
byli na wszystko — do kradziezy srodkéw medycz-
nych zalegajacych gdzies w magazynach, do oszuki-
wania przetozonych kurczowo trzymajacych sie woj-
skowych regulaminéw. I powiesc i jej filmowa wersja
ukazaly sie wtedy, gdy tradycyjne spoteczenstwo nie
mogto poradzi¢ sobie mentalnie z anarchizujacg
rewolta mtodego pokolenia lat 60. pokazujac, ze roz-
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w zadnym razie nie znaczyto réwnoczesnego zerwa-
nia z humanizmem i poczuciem obowiazku.

Lauren G T Off LAUREN GROFF

Wydawnictwo Pauza

WYsPA
KOBIET o

Amerykanska pisarka, ktérej wczes$niejsze ksiazki
zostaly stosownie uhonorowane, w najnowsze]j
wybrata sie w gleboka przesziosé¢é - do wieku XII
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1 poczatku XIII. I tam znalazta sobie bohaterke,
ktorg mozemy chyba nazwac sredniowieczng femi-
nistka. Znalazta, bo

Marie jest postaciqg prawdziwg, zapi-
sang w© historii jako pierwsza francu-
skojezyczna pisarka, ale

Wiec Groff je wy-
myslita.

Jej bohaterka jest nieslubna cérka krola, ktory
zgwalcil jej matke. Po §mierci matki Marie trafita
na dwor, ale byla tam ze swoimi manierami
1 pochodzeniem ,ciatem obcym”. Zostata wiec jako
siedemnastoletnia dziewczyna odestana do zabie-
dzonego klasztoru w Anglii, by obja¢ kierownictwo
jako jego przeorysza. Przerazona widokiem gtodu-
jacych 1 schorowanych zakonnic ostro wzieta sie
do reformowania klasztornego gospodarstwa, $cig-
gania zaleglych naleznosci od niesolidnych dzier-
zawcOow klasztornej ziemi itd. Po kilku latach
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wszystko staneto na nogi. Mtoda przeorysza swoje
poczucie zyciowe] krzywdy 1 odrzucenia zamienita
w poczucie odpowiedzialnosci za siostry. Pogodzila
sie ze swoim losem i stalg sie prawdziwg przywod-
czynig wspolnoty kobiet, pracujacych i bogacacych
sie nie egoistycznie, ale wlasnie jako grupa. Staje
przed rozmaitymi kltopotami - najpowazniejszy to
rosnace zakusy innych na majatek coraz bardziej
zasobnego klasztoru.

Kierujgce sie swormt wigjami, Marie
otacza klasztor czyms w rodzaju
labiryntu, ktory ma je odcigc

i}

Tak powstaje tytutowa ,,wyspa kobiet” (to polski
tytul, w oryginale jest ,Matrix”). Bezpieczna enkla-
wa w dzikim i bezwzglednym Swiecie. I piekna, uto-
pijna powiesc¢. Kobieta potrafi.
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gg}”g 7]} Damon
.g i Galgut
»Obietnica”

Wydawnictwo Czarne Obie & nic =

Przakiad Daiuse Zukovwaki

£
0

w
1
19
o

Autor jest pisarzem potudniowoafrykanski i w RPA
rozgrywa sie akcja jego najwybitniejszej powiesci.
Na dodatek w czasie najwazniejszych zdarzen
w dwudziestowieczne]j historii kraju, wtedy gdy
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konczy sie apartheid i spoteczenstwo zaczyna sie
na nowo uktada¢ na zasadach rasowej rownosci.
Co oczywiscie nie moze byc¢ tatwe.

Galgut nie napisal jednak powiesci politycznej,
przeciwnie — skupit sie na historii afrykanerskiej
rodziny, ktorej te przemiany bezposrednio, ani bru-
talnie nie dotykaja, ale jednak w odczuwalny spo-
s6b wplywaja na jej los.

Autor, sam przeciez afrykaner,

jakby sygnalizujgc w ten
sposob, ge ona nie jest przystosowana
do zmian

— bo nie umie tego zrobi¢ - do nowych warun-
kow. Zresztg wszystko w jego powie$ci ma znacze-
nie, kazdy drobiazg cos symbolizuje - czy na przy-
ktad to, ze ojciec umiera ukaszony przez weza
z jego wlasnego ogrodu zoologicznego nie znaczny,
ze jest tu obcy 1 wykorzystuje tutejsze stworzenia
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w celach komercyjnych. Takich znakow jest
w powies$ci wiele. Wiele jest tez krotkich migawek
pokazujacych jak sie zmienia swiat, w ktérym zyja
bohaterowie, by czytelnik miat swiadomosé, ze zda-
rzenia sa w nim zakorzenione.

Osig akcji jest tytutowa obietnica - umierajaca
matka rodziny prosi meza, by przekazat stuzace],
ktdora pracuje u nich rozlatujacy sie domek stojacy
na ich terenie. Maz obiecuje, ale nie dotrzymuje
stowa. Kluczy, kombinuje - 1 to tez jest znaczace.
Czarna stuzgca nie moze byc¢ wlascicielkg chocby
nedznej nieruchomosci, choéby zycie poswiecita
biatej rodzinie, nawet wtedy, gdy zmienit sie juz
caty uktad spoteczny.

Moéwiac krotko: z tej rodziny uratuje sie tylko
najmtodsza corka, ktora po prostu jg porzuca i tak
jak moze, stara sie pomdc - w jej odczuciu
pokrzywdzonej — stuzacej. Niby jest to swietnie
napisana saga rodzinna, ale to bardziej metaforycz-
na i bezlitosna opowiesc¢ o koncu niesprawiedliwe-
go tadu spotecznego.
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NOTLCL — Nona Fer-'néndn.az
Fernandesg |

Wydawnictwo ArtRage

Czy mozliwe jest zaprowadzenie w swoim zyciu
wewnetrznym tadu po przezyciu koszmaru? Czy
mozliwy jest spokoj wewnetrzny, gdy sie bada ten
koszmar po latach i odkrywa jego przerazliwe stro-
ny? I wreszcie, jak mozna zy¢ po tym, jak bylo sie
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jednym ze sprawcéw koszmaru, ktéry dotknat
1zniszczyt innych?

Na takie pytania szuka odpowiedzi nowa
powiesc¢ chilijskiej pisarki Nony Fernandez. Ten
koszmar, to oczywiscie terror junty Pinocheta, ale
jej bohaterka bezposrednio go nie doswiadczyta -
byta dzieckiem, kiedy trwat 1 dopiero jako dorosta
osoba szuka swojej prawdy o nim. A zaczyna
od wywiadu, jakiego jeszcze nim junta upadia,
udzielit jeden z jej siepaczy. Potem oczywiscie
musiat znikna¢.

i postanowit opowiedziec
innym to, czego byl swiadkiem 1w czym
brat udzial.

Ten wywiad, przeczytany po latach, sprowoko-
wal narratorke powiesci do poszukiwan nie tyle
prawdy o zdarzeniach, bo one juz w tym czasie
zostaly zbadane, ale prawdy o atmosferze tamtych
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lat, o strachu, rozpaczy i o tym, co czuli oprawcy.
Wybiera sie, jak to nazywa za popularnym kiedys$
serialem, do ,strefy mroku” - pisze: ,,Otwérzmy te
wrota przy uzyciu klucza wyobrazni”. I otwiera.

W efekcie powstala intrygujaca powies¢ zbudo-
wana z opisow tego, co dzieje sie ,teraz”, z frag-
mentow dokumentow, zapisanych wspomnien,
koszmarow sennych. Przeplata fikcje z dokumen-
talng prawda.

Ta powies¢ pokazuje, ze od takich przezy¢, jakie
junta zafundowata swoim domniemanym wrogom,
nie mozna sie uwolnié, Ze one przenikaja juz spo-
kojng rzeczywistosé, bo ludzie nie moga ich z siebie
wyrwac. Przekazuja je innym, cho¢ najczesciej tego
nie chca. Zarazajg ich. I miedzy innymi to pokazuje
Nona Fernadez, stusznie postugujac sie zmiennymi
formami literackimi czy nawet — jak w przypadku
wspomnianego serialu - odwotujac sie do popkul-
tury.
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Mohamed

NAJSKRYTSZA
Mbougar Sarr o PAMIEC
{&) LUDZI

MOHAMED MBOUGAR SARR

Wydawnictwo Cyranka

Przetozyl

JACEK GISZCZAK

Znakomita powies$¢ francuskojezycznego pisarza
z Senegalu, mlodego, ale juz uhonorowanego wielo-
ma nagrodami. Jej mottem zrobit cytat z powiesci
,Dzicy detektywi” chilijskiego pisarza Roberto Bola-
no, jakby chcial nam podpowiedziec skad zaczerpnat
jej pomyst. W niej takze, jak u Bolano, wszystko kreci
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sie wokot poszukiwania wiedzy o tajemniczym pisa-
rzu, autorze jednej tylko powiesci (wydanej w 1938
roku), ktorej lektura wstrzasneta kilkoma wspotcze-
snymi czytelnikami tworzacymi rodzaj wspolnoty
wielbicieli.

Narratorem jest mtody pisarz, autor jednej ksiaz-
ki, ktory rusza sladem tajemniczego Elimana. Naj-
pierw w ogole chce znalez¢ egzemplarz jego powie-
$ci, ktorag zna tylko ze styszenia, potem

czyta jg wielokrotnie

pogniej przekopuje sie
przez archiwa, czyta stare gazetly, szuka
sladow pisarza, rusza w podrog

- w jednej z opowiesci, na jaka sie natknal, wystepuje
Witold Gombrowicz, w ktdérego towarzystwie poja-
wiat sie¢ w Buenos Aires Eliman. Powodem znikniecia
Elimana z Paryza bylo oskarzenie o plagiat i wywota-
na tym burza, a zatarcie sladéw utatwita mu wojna,
ktora wkrotce wybuchta. Ale ludzie piszacy zostawia-
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ja po sobie slady, nawet jesli sami postanowili nie
pisaé, to inni pisza za nich.

Jest w ,Najskrytszej pamieci ludzi” co$ z powiesci
detektywistycznej, jest mnostwo literackich gier
i labiryntow, ale przede wszystkim jest swietna opo-
wies¢ o roli literatury w swiecie, o pamieci tych, kto-
rych fascynuje literatura. Czasami przypomina
wspomnianych , Dzikich detektywow”, czasami
legendarng ,,Gre w klasy”, a najcze$ciej jest utworem
niezaleznym, cho¢ mocno zakotwiczonym w literatu-
rze jJa poprzedzajace]. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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kukasz Orbitowski

Szezesliwie przejrzatem
na oczy...

ogolniaku zaczytywatem sie¢ w ,Nie”,
chtongc pionierskie, antyklerykalne tre-
$ci. Zachwycalem sie tez pidrem redakto-
ra naczelnego 1 postawg cynicznego dia-
bia, ktory z rozmystem brnie przeciw wszystkim. Dzis$
w tym cynizmie dostrzegam po prostu brak empatii,
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zas Urban po prostu szedl tam, gdzie lezatla kasa
1 prestiz.

W latach 80. zostat rzecznikiem rzadu, a z cotygo-
dniowych konferencji uczynit show, drwigc ze spote-
czenstwa. Ludzie ogladali go chocby po to, aby sie
pozloscié. Urban drwit z leku i biedy (stawetne ,,rzad
sam sie wyzywi”), co pasuje do jego pdZniejszych
lewicowych inklinacji jak kastet do nosa.

Nieoczekiwanie, z poczatkiem lat 90. skapitalizo-
wal swoja popularnosé, napisal bestsellerowg ksigzke
»,Alfabet Urbana” i zalozyl ,Nie” - wulgarna, cho¢
btyskotliwg gazete satyryczna. Zwalczat kult Wojtytly,
upominat sie o prawa oséb LGBT, kiedy nikogo jesz-
cze nie obchodzity. Zarobit na tym miliony i utrzymat
sw0j status gwiazdy, z luboscia drukujac obelgi, jakie
przysytali mu czytelnicy. Doskonale rozumiat zasady
gry wczesnego kapitalizmu, zapewne takze dlatego,
ze ustalal je wraz z kolegami przy wodce w Magda-
lence.

Po osiemdziesiatce, kiedy jego réwiesnicy osta-
tecznie rozjechali sie ze wspdlczesnoscia, zbudowat
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z siebie gwiazde internetu. Krecit komiczne filmy
1 doskonale wybrat admina ,,Nie” na Facebooku. Zor-
ganizowatl tez wielka impreze w jednej z warszaw-
skich knajp, na ktorej pojawit sie osobiscie. Pamie-
tam ryk zachwyconej mtodziezy, jak darli sie ,,Urban,
Urban”. Nagle stat sie memem, zabawnym dziadkiem
z internetu.

e znam drugiego czlowieka, ktory od-
) nglaztby sie W TRZECH ROZNYCH EPO-
ACH, znajdujgc hejterow 1 wielbicieli.

Do konca ogniskowat emocje.

Niewazne jakie, to dla niego sie nie liczylo.

Z mojej perspektywy Urban przejechat sie po spo-
leczenstwie jak po kurwie, uzywajac jego jezyka.
Legitymizowal wladze, ktéra wypuscita na ludzi
czolgi i pozamykata opozycjonistow w wiezieniach.
Wreszcie zrobit wszystko, aby mordercy Grzegorza
Przemyka nie doczekali sie kary i 1zyt publicznie
matke, ktdra stracita syna. Przynajmniej tego ostat-
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niego nie musial robic¢. Nigdy tez nie wyrazit skru-
chy.

Przyklad Urbana pokazuje, ze wielka inteligencja,
doskonale poczucie humoru, wspaniale pioro i stusz-
ne diagnozy wspolczesnosci czasem nie wystarcza,
zwlaszcza gdy kto§ ma krew na rekach.

Sam Urban wspomniat kiedys, ze nie zyczy sobie
pogrzebu. Chcial, aby jego trupa wyrzucono do kubta
na $mieci. Metaforycznie przychylam sie do tej pros-
by. Niech kult Urbana wyladuje na smietniku. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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