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20-kilogramowy guz to nie sensacja.
Takie operacje robimy regularnie

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Piotrem Rutkowskim
- chirurgiem onkologicznym
i kierownikiem Kliniki No-
wotworow Tkanek Miek-
kich, Kosci i Czerniakéw Na-
rodowego Instytutu Onkolo-
gii.

Kilka tygodni temu usuneli
panstwo 20-kilogramowy guz
upacjenta. Czy to medyczna
sensacja?

Nie, to nie jest sensacja. To
nasza codzienna praca. Wwy-
specjalizowanych osrodkach
referencyjnych takie operacje
wykonuje sie regularnie.

0Od poczatku roku wykonali-
Smy kilkadziesigt operacji bar-
dzo duzych guzéw, cho¢ oczy-
wiScie nie wszystkie byly az
tak spektakularnych rozmia-
TOW.

Natomiast to dobra okazja,
zeby przypomnie¢jedng
waznarzecz: leczenie duzych
guzow, szczegolnie w prze-
biegu rzadkich nowotworow
takich jak miesaki, powinno
by¢ centralizowane. Tak jest
naSwiecie. Pacjenci powinni
trafia¢ do oSrodkow referency;-
nych, ktére majg doswiadcze-
nie wleczeniu takich chor6b.

Zacznijmy jednak od samego
pacjenta. Jak mozna funkcjo-
nowac z 20-kilogramowym
guzem w brzuchu?

Jest trudno, ale ten pacjent
funkcjonowat. Poruszat sie
czeSciowo samodzielnie, cza-
sami z pomoca rodziny, cza-
sami korzystat z wozka. Miat
bardzo duze obrzeki konczyn
dolnych, poniewaz guz uci-
skatnaczynia zylneichtonne.
Co ciekawe, w jego przypadku
r6znica masy ciata przed ope-
racjaikilka dni po operacji
wyniosta prawie 50 kilogra-
mow. Sam guz wazyt okoto 20
kilogram6w, natomiast reszta
to byty wlasnie obrzeki zwia-
zane z zaburzeniami odptywu
krwiichtonki. To pokazuje,
jak ogromne zmiany moze
wywotac taki nowotwor w or-
ganizmie.

Czy to byl odosobniony przy-
padek?

Nie. W ostatnim czasie opero-
walismy kilku pacjentéw

z ekstremalnie duzymi gu-
zami. Jeden z nich poruszat
sie na wozku, bo obrzeki kon-
czyn dolnych byty tak duze, ze
praktycznie nie mogt chodzic.
Inny pacjent mogt spac wy-
Iacznie naboku, bo guz tak
uciskat narzady jamy brzusz-
nej, ze nie byt w stanie lezec¢
naplecach.

Byl tez pacjent, u ktérego no-
wotwér wychodzac z jamy
brzusznej przechodzit przez
kanat pachwinowy. W efekcie
worek mosznowy siegal mu
niemal do kolana. To s3 na-
prawde bardzo trudne klinicz-
nie przypadki.

Jak to mozliwe, Ze guz osiaga
tak ogromne rozmiary?
Czasem dlatego, ze choroba
rozwija sie bardzo powoli.
Czes¢ pacjentdéw przez dtugi
czas mysli po prostu, ze przy-
tyla. Zwlaszcza jesli guz rosnie
W jamie brzusznej.

Zdarza sie tez, ze pacjencisa
obserwowani przez jakis czas
bez postawienia jednoznacz-
nej diagnozy. Miatem pa-
cjenta, ktéremu zalecono,
zeby mierzyt centymetrem
obwdd brzuchaisprawdzat,
czy chudnie czy tyje.

To oczywiScie nie jest wia-
Sciwe postepowanie. Jesli po-
jawia sie zmiana w organi-
zmie, trzeba ja zdiagnozowac
- wykonaé badania obrazowe,
aw razie potrzeby biopsje.

Biopsja wciaz budzi u wielu
pacjentéw strach.

Wecigz spotykamy sie z mitem,
Ze ,,jesli sie naktuje guz, tono-
wotwor sie rozsieje”. To nie-
prawda. Gdyby tak byto, nie
bylibySmy w stanie wyleczy¢
zadnego nowotworu. Biopsja
jest standardowym elemen-
tem diagnostyki onkologicz-
nej.

Jak trudna byla operacjatego
20-kilogramowego guza?
Sam zabieg trwat nieco ponad
cztery godziny, ale to wynika
z doSwiadczenia zespotu.

W operacji brato udziat czte-
rech chirurgéw, dwoch
anestezjologow oraz caty ze-
spot pielegniarski. Najwiekszy
wymiar guza wynosit okoto 53
centymetrow.

Trzeba tez pamietaé, ze
trudna jest nie tylko sama

Piotr Rutkowski:
- Jesli pojawia sie zmiana
w organizmie, trzeba jg
zdiagnozowaé

operacja, ale nawet znieczule-
nie. Przy tak duzych guzach
moga wystepowac powazne
zaburzenia kraZenia zwigzane
z uciskiem na duze naczynia,
na przykiad zyte gléwna
dolna.

Jakie nowotwory najczesciej
osiagaja tak duze rozmiary?
NajczeSciej sa to thuszczako-
miesaki w przestrzeni za-
otrzewnowej, czylijeden z ty-
p6w miesakow. Ale moga to
by¢ takze inne nowotwory,
np. solitary fibrous tumor czy
miesak gtadkokomorkowy.

Czy takie nowotwory sa bar-
dzo agresywne?

To zalezy od ich typu biolo-
gicznego. Czesc¢ thuszczako-
miesakow ma postac dobrze
zroznicowang i przebiega sto-
sunkowo wolniej. W takich
przypadkach, nawet przy bar-
dzo duzych guzach, szansa
nawyleczenie moze siegac
70-80 procent. Natomiast sg
tezbardziej agresywne od-
miany, gdzie wyniki leczenia
s3 znacznie gorsze.

Takie operacje powinny by¢
wykonywane w wyspecjali-
zowanych osrodkach. Dla-
czego to takie wazne?

Bo operacje miesakow czesto
wymagaja tzw. chirurgii wie-
lonarzadowej. Zeby usunaé
nowotwor radykalnie, trzeba
czasem wycigé réwniez s3-
siednie narzady - na przyktad
nerke, fragment jelita, Sle-
dzione czy czeS¢ miesni. Jesli
guz zostanie usuniety przy-
padkowo, bez wiasciwej dia-
gnostykiibez odpowiedniego
zakresu operacji, szansa

FOT. NIO

nawyleczenie dramatycznie
spada.

Czyli zdarzaja sie operacje
wykonywane bez pelnej dia-
gnostyki?

Niestety tak. W jezyku angiel-
skim istnieje nawet okre§lenie
,whoops operation”. To sytu-
acja, w ktorej guz jest opero-
wany bez wczesniejszej biop-
sji, bez rozpoznaniaibez za-
planowania wiasciwego za-
kresu operacji. Taki zabieg
czesto pogarsza rokowanie.

Codzieje sie z tak ogromnym
guzem po operacji?

Caly materiat trafia do bada-
nia histopatologicznego. Pato-
morfolodzy oceniajg strukture
nowotworu i marginesy wy-
ciecia.

CzeS¢ materiatu jest nastepnie
przechowywana przez co naj-
mniej 25 lat w postaci blocz-
kéw parafinowych. Stuzy to
zarowno diagnostyce, jakiba-
daniom naukowym.

W onkologii coraz czeSciej
moéwi sie o medycynie perso-
nalizowane;j.

Itonie jest przysztosc - tojuz
terazniejszoS¢. W wielu nowo-
tworach wykonujemy bada-
nia molekularne, ktére po-
zwalaja dobrac terapie do kon-
kretnego profilu guza. Doty-
czy tona przyktad raka ptuca,
raka piersi czy czeSci miesa-
kow.

ProwadziliSmy tez badania
nad personalizowana szcze-
pionka mRNA w czerniaku.
Na podstawie profilu moleku-
larnego guza przygotowy-
wana byla szczepionka sty-
mulujaca uktad odporno-
Sciowy do walki z konkret-
nymi komoérkami nowotworo-

wymi.

W internecie pojawia sie¢ jed-
nak wiele informacji o rzeko-
mych ,,cudownych tera-
piach”, naprzyklad lekach
przeciwpasozytniczych.

To fake newsy. Zaden z tych
lekéw nie ma udowodnionego
dziatania przeciwnowotworo-
wego. OczywiScie zdarza sie,
Ze niektore leki maja nieocze-
kiwane dziatanie w innych
chorobach - ale to wymaga ba-
dan klinicznych, a nie ekspe-
rymentéw z internetu.

KALENDARIUM

20 MARCA

POLSKA

1846

Rozpoczeto budowe Kolei
Stargardzko-Poznanskiej.
1859

W Teatrze Wielkim w Warsza-
wie poraz pierwszy w Polsce
wystawiono operetke.

1921

Na Gérnym Slasku odbyt sie
plebiscyt narodowosSciowy.
1937

Rozpoczeto budowe miasta
ihuty Stalowa Wola.

1942

Na murach Warszawy poraz
pierwszy pojawit sie Znak Pol-
ski Walczacej.

1948

Zatozono Akademie Lekarska
w Szczecinie (dziS Pomorska

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

SWIAT

1800

Alessandro Volta poinformo-
wat wliScie do prezesa lon-
dynskiego Royal Society Jose-
pha Banksa o zbudowaniu
przez siebie pierwszej baterii
elektrycznej.

1815

Napoleon Bonaparte przybyt
do Paryza po ucieczce z Elby
(100 dni Napoleona).

1916

Albert Einstein oglosit ogolna
teorie wzglednosci.

1943

Mao Zedong zostat przewod-
niczacym Komunistycznej
Partii Chin.

1978

Krystyna Chojnowska-Liskie-
wicz, jako pierwsza kobieta,

Uniwersytet Medyczny). optyneta samotnie jachtem
1957 Ziemie.

Rozpoczeto seryjng produkcje 1992

Syreny, pierwszego samo- Premiera amerykanskiego
chodu osobowego catkowicie  thrillera Nagi instynkt wrezy-
polskiej konstrukgji. serii Paula Verhoevena.
ZDJECIETYGODNIA

Retro klimaty, muzyka sprzed dekad i barwne stylizacje opano-
waly weczoraj Zesp6t Szkot Technicznych w Stupsku. Szkola prze-
niosla sie w czasie - 1ata 50., 60., 70., 80.190. Uczniowie zaprezen-
towali kreatywne stylizacje inspirowane moda minionych de-
kad. Nie zabraklo klimatycznej muzyki oraz kiermaszu bizuterii
Pprzygotowanego przez uczniéw. Dodatkowa motywacja
doudzialu wimprezie bylo zwolnienie z odpowiedzi ustnych.

FOT. tUKASZ CAPAR
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REGION

Na stacjach paliw ¢

.

wych, czwartek 19 marca

KOSZALIN

Muzeum w Koszalinie i Nadlesnictwo Karnieszewice zapraszajg
na Dzien Ziemi. 20 marca w godz. 10-13 na terenie Muzeum dzie-
ci i mtodziez bedzie mogta wzig¢ udziat w warsztatach edukacyj-
nych oraz zwiedzi¢ wystawy stafe. - Las ma ogromny wptyw

na kulture i tym razem pochylilismy sie nad kulturg jamnenskg

i wptywu mokradet na te kulture - méwi Dagny Nowak-Staszew-
ska z Nadlesnictwa Karnieszewice.

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Piotr Polechonski,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Koszalin-
skiego” w Koszalinie przy
ulicy Partyzantéw 17 oraz
pod adresem poczty elektro-
nicznej: alarm@gk24.pl

Prezentujemy ceny paliw z koszalinskich stacji benzyno
Jakub Roszkowski Tania z zaloZenia stacja Stacja Watis przy ul. Prze-
Koszalin miejska MZK proponowata mystowejoferowataw czwar-
w czwartek w potudnie litr tek z rana benzyne po 6,79 zt
BenzynabezolowiowaPb95 benzyny Pb9s w cenie 6,89 zalitr, a olej napedowy po 7,79
kosztuje juznaniektérych ztotego. To 20 groszy wiecej  zt za litr. To doktadnie o 24
stacjachponad7ztzalitr.Olej niZ pod koniec ubieglegoty- grosze wiecej, zakazde ztych
napedowy zbliza sie do 8 zt godnia. Olej napedowy mieli  paliw, niz w zesztym tygo-
za litr. Prognozy sa niejasne, tu po 7,59 zt za litr, czyliw tej  dniu.
alespodziewanajestjeszcze  samej cenie co przedtem. Do- Circle K na granicy Koszalina
delikatna podwyzka. dajmy jednak, ze MZK pro- zMsScicami miata w czwartek
muje tankowanie z tzw. tan-  zranabenzyne po 7,09 zt za litr,
Aktualne ceny paliwwKoszali- komatéw, a wiec bezobstu- a olej napedowy po 7,87 zt

nie i regionie nie napawajg
optymizmem. Jest drogo. Na-
wet bardzo.

gowo. Wtedy za kazdy litr pa-
liwa zaptacimy 10 groszy
mniej.

za litr. Tutaj wiec benzyna
podrozata 0 30 groszy, a olej na-
pedowy 013 groszy nalitrze.

“WILD BEAN
CRFE _

Orlen przy ul. Morskiej pro-
ponowat ceny paliw takie same
jak Circle K w MScicach, ale juz
Orlen przy ul. Wladystawa IV
byt nieco tanszy, bo 020 groszy
nalitrze.

Ijeszcze stacja MOL przy ul.
Bohateréw Warszawy. Tutaj
benzyne Pbos5 sprzedawali
w czwartek z rana po 6,89 zt
za litr, a olej napedowy po 7,99
zt zalitr.

Ceny zmieniajg sie jednak
z dnia na dzien, a nawet z go-
dziny na godzine. Wedtug

eny niestety rosnag

ekspertow bedg wciaz rosty,
cho¢ pono¢juz nie tak szybko
jak dotychczas. Orlen zrezy-
gnowat niemal catkowicie
zmarzy detalicznej na swoich
stacjach.

Wiele sieci stacji paliw
wprowadzito tez specjalne
promocje, ktore pozwalajg ob-
nizy¢ rachunek za tankowanie
auta nawet o 35 groszy na li-
trze. Jednak Srednia cena 8 zt
za olej napedowy i7 zt za ben-
zyne to juz wkrotce niemal
pewnosc.
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REGION
W sobote wazna akcjanaRaj-
skiej Plazy w PoroScie

W najblizsza sobote nad je-
ziorem Chlewo Wielkie odbe-
dzie sie wyjatkowe wydarze-
nie taczace aktywnosé na swie-
zym powietrzu z akcjg charyta-
tywna. Zaplanowano tu spo-
tkanie mitosnikéw morsowa-
nia oraz rejestracje potencjal-
nych dawcow szpiku prowa-
dzona przez Fundacje DKMS.

XIX Zakonczenie Sezonu
Morsowania i Powitanie Wio-
sny odbedzie w PoroScie.
Na wszystkich gosci czekac
bedzie sporo atrakcji. Glow-
nym punktem wydarzenia be-
dzie oczywisScie wspolne wej-
Scie do wody. Dodatkowo
wsrod atrakcji znajda sie balia
isauny, piana party, losowa-
nie nagrod z opasek, wspolna
biesiada przy ognisku oraz
stoiska wystawiennicze.

Imprezata potaczona zo-
stata z akcja rejestracji poten-
cjalnych dawcow szpiku.
Na plazy stanie specjalny na-
miot Fundacji DKMS, gdzie
w zaledwie kilka minut kazdy
bedzie mogt sie zarejestrowac
w bazie fundacji. Wydarzenie
to organizowane jest w ramach
kampanii majacej pomoc24-
letniemu Kacprowi Biatochowi
z Bobolic, ktéry walczy z ostra
biataczka szpikowa. ©®

KOSZALIN

- e T o

W czwartek Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych

w Koszalinie zorganizowata , dzien otwarty”. Byta wiec
okazja by pozna¢ kierunki studiéw, zobaczyé¢
nowoczesne pracownie oraz wzig¢ udziat w licznych
pokazach i warsztatach przygotowanych przez
studentéw i wyktadowcow. Prezentacja odbyta sie

pod hastem ,,zeby pasja stata sie zawodem”.

= b
RADOSEAW BRZOSTEK

Integracyjny Miting Sportowo-Rekreacyjny
w hali przy ul. Raclawickiej

Jakub Roszkowski
Region

Uczniowieinauczyciele
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Ko-
szalinie zapraszajanaIV
Otwarte Forum Na Rzecz
0so6b z Niepelnosprawno-
Scig Intelektualna.

Forum zaplanowane zostato
na pigtek (20 marca) w auli Poli-
techniki Koszalifiskiej przy ul.
Kwiatkowskiego 6E. Dzien
wczesniej, w Srode, w hali spor-
towej przy ul. Ractawickiej,
mtodziez, podopieczni kosza-
linskiego SOSW, organizowata
Integracyjny Miting Sportowo-
Rekreacyjny. To wszystko
z okazji Swiatowego Dnia Ze-
spotu Downa.

Na pigtkowym forum,
na ktére zaproszeni s3 wszyscy
zainteresowani, poruszonych

zostanie mnostwo zagadnien
zwigzanych z niepetnospraw-
noSciami. Eksperci maja méwic
m. in. o rynku pracy dla osob
niepelnosprawnych intelektu-
alnie, osigganiu przez nie sa-

modzielnosci, aspektach in-
tymnych, takze ubezwtasno-
wolnieniu. W czeSci warsztato-
wej poruszane majg by¢ kwe-
stie emocji, zaradnosci i samo-
dzielnosci.

Przewidziane s3 réwniez in-
dywidualne konsultacje.

Forum zaplanowane zostato
napigtek (20 marca) od godziny
10:00 do godziny 14:00 w auli
Politechniki Koszalinskiej.
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Wiosna juz od piatku. Za nami sroga
zima. Nie bylo takiej od 16 lat

Jakub Roszkowski
Pogoda

0 godzinie 15.45 w pigtek za-
cznie sie astronomiczna
wiosna. Koriczy sie wiec sro-
ga, tegoroczna zima. Tak
ciezka, ze dopiero kilka dni
temu zniknat16d na jezio-
rach. Przez 23 dni lutego sy-
noptycy odnotowywali
ujemne temperatury. Ostat-
niraztaka zime mieliSmy
w2010 roku.

Zacznijmy jednak od prognozy
pogody na najblizsze dni. We-
dtug Krzysztofa Scibora, szefa
Biura Prognoz Calvus,
przed nami wilgotny pigtkowy
poranek, juzbez przymrozkow,
zdos¢ duzym zachmurzeniem.
W ciggu dnia pogoda bedzie sie
jednak poprawiata. Po potu-
dniu ma zrobic sie stonecznie,
atermometry pokazg maksy-
malnie 12 stopni Celsjusza.

- W sobote i w niedziele po-
winno by¢ juz bezchmurnie
z temperaturg powietrza

z rana spodziewane s3 przy-
mrozki do nawet minus 3
stopni Celsjusza - ostrzega sy-
noptyk. Powieje delikatnie
z potudnia. Nad morzem be-
dzie wiec bardzo spokojnie.

Przyszty tydzien, przynaj-
mniej do Srody, powinien by¢
suchy, ciepty, z temperaturg
do 13 stopni Celsjusza. Ale
w $rode po potudniu oraz
w czwartek moze popadac
deszcz. Noce majg by¢ juz jed-
nak bez przymrozkow.

W ten pigtek natomiast za-
czyna sie wiosna, a jaka byta
zima? Wiadomo, kosztowna,
rachunki za gaz miaty dtugie
cyfry, oraz bardzo mrozna
i Sniezna. - Nie bylo takiej
od 2010 roku - potwierdza
Krzysztof Scibor. - Cho¢ musze
dodag, ze to wlasnie taka zima
jest wnaszej szerokosci geogra-
ficznej spodziewana i nie jest
niczym nienormalnym. Tym-
czasem my przyzwyczailiSmy
siejuz dotagodnych, wrecz cie-
plych zim. W tym roku takiej
nie mieliSmy.

== =Y

Po-goda ma sprzyiéé sbacero

m. Warto wiec wybrac sie

FOT. TOMASZ TURCZYN

S A

na nadmorska plaze. My odwiedzilismy Dartowo

Z temperaturg powietrza siega-
jaca jedynie minus 4 stopni Cel-
sjusza. Najcieplejszy mieliSmy
9 grudnia - az 11 stopni powyzej

Snieg. Ito obficie. W tym mie-
sigcu mieliSmy az 21 mroz-
nych dni. Najnizsza tempera-
ture synoptycy odnotowali 9

przez szeS¢ dni, od 15 do 21
dnia miesiaca.

W lutym mieliSmy 13 dni
opadéw $niegu i az 23 dni
z mrozem. Najzimniejszy byt 2
lutego, gdy temperatura
za oknem spadta do minus 22
stopni Celsjusza. Ciekawostka
jest jednak fakt, ze w tym sa-
mym miesigcu mieliSmy tez
najcieplejszy dzien zimy. 27 lu-
tego termometry wskazaty az
17 stopni powyzej zera.

W marcu $niegjuz nie padat
imieliSmy tylko dwa dni z mro-
zem. Ten nie byt juz wysoki, je-
dynie minus 4 stopnie Celsju-
sza.

- Tak, ta zima nie byta zad-
nym odstepstwem, taka aura
powinna by¢ co roku o tej po-
rze. Odstepstwem od normy
byly te wszystkie dotychcza-
sowe ciepte zimy. Wplyw
na pogode w naszym regionie
zimg ma Wyz Syberyjski. Jesli
siega do Europy Srodkowej,
mamy wlasnie takie mrozy.
W tym roku tak sie wlasnie uto-
zyto. Jak bedzie w przysztym,

KROTKO

KOSZALIN

Senioriada w koszalifiskim
»Bronku”. Jestes seniorem?
Jestes zaproszony

To bedzie juz druga edycja
»Senioriady” organizowanej
przez mtodziez, w tym roku
pod hastem ,,Kwitngce Poko-
lenie”!

Organizatorzy zapraszaja
21 marca o godz. 11 do hali
sportowej II Liceum Ogoélno-
ksztatcacegoim. Wiadystawa
Broniewskiego w Koszalinie,
aby wspolnie Swietowac
pierwszy dziefi wiosny w gro-
nie licznej, lokalnej spotecz-
nosci.

W programie m. in. wy-
stepy artystyczne, wspolny ta-
niec pn. ,,Miedzypokoleniowa
Zumba” oraz nowosci, takie
jak bookcrossing czy konkurs
znagrodami na najlepsze wio-
senne przebranie.

Obecni bedg takze przed-
stawiciele wielu koszalifiskich
instytucji, np. Koszalinskiej
Biblioteki Publicznej, Cen-
trum Medyczno-Rehabilita-
cyjnego Remedica, Politech-
niki Koszalinskiej czy Pra-
cowni Pozarzagdowej. Wyda-
rzenie poprowadzi Pan Daniel
»Zmitek” Zmitkiewicz.

Wstep jest catkowicie bez-

w ciggu dnia dochodzaca Jeszcze grudzien niczego  zera. stycznia. Termometry poka- nikt nie wie - konczy szef | ptatny.Zapraszamy koszali-
donawet 14 stopni Celsjusza-  zlego nie zapowiadal. Naj- Styczen byl juz prawdziwie zaty minus 20 stopni Celsju- Calvusa. nian w kazdym wieku!
prognozuje Scibor. - Aleuwaga, chtodniejszy byt 25 grudnia zimowy. Przez 11 dni padat sza. Odwilz trzymata tylko ©® AB
e .
Koszalin

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 17 marca 2026 roku odszed? od nas
Kochany TATA, BRAT i DZIADEK

9 JERZY RYDELSKI

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig
21 marca 2026 roku o godzinie 13.30

1eo.

w Kaplicy na C

u K

ZAKLAD POGRZEBOWY €Y M F,N

Pogrgzona w smutku Rodzina

Inym w Kq

001149745

Monice Gorskiej

oraz Rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Wojt Gminy, Przewodniczgca Rady,’Radni, Sottysi
i Pracownicy Urzedu Gminy Swidwin

001149708

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Panu
Piotrowi Janowskiemu

Sekretarzowi Miasta Biatogard

z powodu Smierci

Mamy

sktada

Emilia Bury, Burmistrz Biatogardu
wraz z pracownikami Urzedu

Nie zatrzymamy zlych trendow w
demogratfii. Mozemy je spowolnic

Piotr Polechonski
Koszalin

RuszyliSmy znasza akcja
+Koszalin. Ilu nasjest, ilu
nasbedzie”. 0dzew jest bar-
dzo duzy, a nasi Czytelnicy
licznie dzielj sie swoimi opi-
niami w kwestii demogra-
ficznej rzeczywistosci Ko-
szalina. Glos zabrat tez An-
drzej Jakubowski, koszalin-
ski radny miejski.

Celem naszej akcji jest debata
o demografii w Koszalinie.
Liczba mieszkancéw spada,
chcemy wiec wspélnie z na-
szymi Czytelnikami zastano-
wic jakie s tego przyczyny, ja-
kie moge tego by¢ konsekwen-
cjeiwjaki sposéb mozna temu
zaradzic.

Powstat juz szereg publika-
Cji, a co szczegOlnie wazne na-
sza inicjatywa spotkata sie
z bardzo duzym odzewem
wsrdd naszych Czytelnikow,
z czego bardzo sie cieszymy
i za co bardzo dziekujemy.
OdebraliSmy telefony w tej
sprawie, do naszych skrzynek
mailowych dotarly do nas
liczne maile, nie zbraklo ko-
mentarzy pod naszymi publi-
kacjami na naszym portalu
gk24.pl.

Opublikowalismy juz kilka
opinii naszych Czytelnikow,
ostatnio gtos zabrat Jacek Wez-
graj, koszalinski radny Koalicji
Obywatelskiej. Dzi$ publiku-
jemy opinie innego radnego
z Koszalina, Andrzeja Jaku-
bowskiego z Prawa i Sprawie-
dliwosci. Zachecamy tez pozo-
statych radnych, lokalnych
dziataczy i samorzadowcow
do podzielenia sie z naszymi
Czytelnikami zdaniem w kwe-
stii koszalifiskiej demografii.
Nasze tamy sg otwarte dla kaz-
dego.

Andrzej Jakubowski,

wypowiedz dla,.Glosu".

,»Koszalin sie nie ,,konczy”,
ale stoi dziS przed bardzo po-
waznym wyzwaniem.
Spadek liczby mieszkancow,
ujemny przyrost naturalny
i odptyw mtodych ludzi to
fakty, ktorych nie mozna igno-
rowac. To jednak nie jest pro-
blem tylko naszego miasta -
zpodobna sytuacja mierzy sie
wiekszos¢ Srednich oSrodkow
w Polsce.Musimy tez jasno po-
wiedziec: depopulacja nie ma
jednej przyczyny. To miks eko-
nomii, demografii, stylu zycia
i aspiracji mtodych ludzi. Dla-
tego nie rozwiazemy tego

Radny Andrzej Jakubowski
o demografii w Koszalinie

jedng decyzjg ani jednym pro-
gramem. Zamiast straszyc ,,de-
mograficzng zapascig”, powin-
niSmy skupic sie na tym, core-
alnie mozemy zrobi¢.Klu-
czowe jest tworzenie dobrze
platnych miejsc pracy, wspie-
ranie przedsiebiorczoSci oraz
budowanie miasta, w ktérym
mtodzi ludzie chcg zostaé, a nie
tylko do ktérego wracaja
od Swieta. Roéwnie wazna jest
jakoS¢ zycia - dostepnosé
mieszkan, komunikacja, oferta
dla rodzin i senior6w.Nie za-
trzymamy wszystkich trendow
demograficznych, ale mozemy
je spowolnic i sprawic, ze Ko-
szalin bedzie dobrym miej-
scem do zycia - niezaleznie
od tego, czy bedzie nas 100 ty-
siecy czy mniej.
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oo U nas jest,

ilunas bedzie.

Zamiast emocji i politycz-
nych sporéw, potrzebujemy
konkretow, wspotpracyiodpo-
wiedzialnosci za przysztosc¢
miasta.

Bo miasta nie przegrywaja
przez liczby - przegrywaja
wtedy, gdy przestaja mie¢ am-
bicje”.

Czy czeka nas demogra-
ficzna zapasci czy jest ona nie-
uchronna? Jakie mogg byc jej
konsekwencje? Czy mozna ten
proces zahamowacé? O tym
wszystkim chcemy debatowac
wramach naszego nowego pro-
jektu, z ktorym wystartowali-
$my - ,,Koszalin. Ilu nas jest, ilu
nas bedzie”. Zapraszamy do
dzielenia sie z nami opiniami,
komentarzami, kazda odpowie-
dzig najedno z kluczowych dla
przysztosci Koszalina pytan:
dlaczego jest nas coraz mniej
iilunas tu zostanie?

Piszcie do nas (piotr.pole-
chonski@gk24.pl) i dzwoncie
(tel. 697770118). Zapraszamy tez.
nanasz portal gk24.pl Znajdzie-
Cie tuszereg materiatow zwigza-
nych z koszalifiskg demografia,
ktérebedziemy caty czas uaktu-
alnia¢. Razem porozmawiajmy
oKoszalinie. ©®
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CZYTAJWIECEJNA www.gk24.pl/osobowosc

Nasi laureaci tytulu
OSOBOWOSC ROKU 2025
wystapig na gali w Zamku

Krolewskim i kartach albumu

Uroczysta gala plebiscytu
0Osobowosé Roku 2025 odbe-
dzie sie w miejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wyboér miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen
historycznych, panstwowych
i kulturalnych. Jego wnetrza
byty Swiadkami decyzji o zna-
czeniu ogolnokrajowym, debat
ispotkan wykraczajacych poza
biezacy moment. - Wiasnie
w takim miejscu spotkajg sie lu-
dzie, ktorzy dziatajg w swoich
matych ojczyznach - miastach,
miasteczkach i wsiach - czesto
wezesniej bez duzego rozglosu,
ale zrealnym wplywem na oto-
czenie - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, ktéra odpo-
wiada za akcje Osobowos¢
Roku w catej Polsce.

Plebiscyt organizuja dzien-
niki regionalne oraz serwisy in-
ternetowe wydawnictwa Pol-
ska Press, ajego celem jest wy-
roznienie tych osob, ktore
w minionym roku wykazaty sie
szczegoblng aktywnoscia spo-
teczng, zawodowa, kulturalng
czy charytatywna. Czestosa to
ludzie znani wczesSniej przede
wszystkim lokalnym spotecz-
noSciom, a dzieki akcji moze
ich poznac caty kraj!

Symboliczny moment

Kazde wojewodztwo majuz
wybranych swoich laureatow
tytultéw OsobowoSé Roku
w szeSciu plebiscytowych kate-
goriach (Osobowosci z naszego
wojewodztwa prezentujemy
obok). Na zaproszenie organi-
zatoréw spotkaja sie wnajwiek-
szej, najpiekniejszej sali Zamku
Krolewskiego, a kulminacyj-
nym momentem gali bedzie
wreczenie im prestizowych na-
grod. Dla wielu to nie tylko wy-
roznienie, ale tez chwila reflek-
sji nad droga, ktorg przeszli
iwysitkiem, czestoroztozonym
nalata.

Akcjajest docenieniem ich
dotychczasowej historii, ale jej
sens zaczyna sie znacznie
wezesniej - w codziennej pracy,
w podejmowanych decyzjach,
wyrzeczeniach i odpowiedzial-
nosci. Nic wiec dziwnego, Ze
uroczystoS¢ w Warszawie staje
sie dla laureatow symbolicz-
nym momentem zatrzymania

idoceniania wysitku, codzien-
nej pracy oraz pasji, ktora zmie-
nia Swiat.

Przed nami

ogolnopolski finat

Ogolnopolski finat gtosowa-
nia i plebiscytu Osobowos¢
Roku 2025 odbedzie sie juz nie-
dtugo, bo 26 marca. To wiasnie
wtedy poznamy nazwiska lau-
reatéw prestizowych tytutow,
ktorzy odbiorag nagrody i prze-
Zyja niezapomniane chwile pod-
czas gali w pieknych wnetrzach
Zamku Krolewskiego. - Galabe-
dzie nie tylko zwieniczeniem
edycji plebiscytu, ale takze spo-
tkaniem ludzi, ktérych taczy pa-
sjaiprzekonanie, ze warto dzia-
1a¢, niezaleznie od skali przed-
siewziecia - dodaje Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek.

A redakcyjnym

podsumowaniem jest

wyjatkowy album

Od poczatku ideg plebiscytu
bylo uhonorowanie zaszczyt-
nymi tytutami Osobowos¢
Roku, ale takze pokazanie tego,
czym sie zajmuja lokalni boha-
terowie. Bo plebiscyt to wspa-

niata opowies¢ o ludziach wta-
$nie, dlatego po kazdej edycji
powstaje rowniez specjalny al-
bum, ktéry dokumentuje do-
konania laureatow.

Ten album to opowies¢
odziataniach, decyzjachiwpty-
wie, jaki wywieraja na otocze-
nie laureaci tytutu Osobowosc
Roku.

Wydawnictwo tgczy stowa
ifotografie. Tradycyjnie znajda
sie w nim sylwetki zwyciezcow
z catego kraju, ktorzy w kazdej
kategorii plebiscytu zajeli miej-
scana podium.

Za koncepcje graficzng al-
bumu odpowiada Tomasz Bo-
chenski - ceniony grafik i lau-
reat wielu nagrod branzowych.
Jego wizja sprawia, ze kazdy
detal, od uktadu stron po war-
stwe wizualng, podkreslarange
wyroznienia i wyjgtkowosc¢ lau-
reatoéw. Dla laureatéw znalezie-
nie sie w albumie to zaréwno
wyrdznienie, jak tez osobista
pamigtka. Wiele Osobowosci
Roku podkreslato, ze album
stat sie dla nich symbolem
uznania. Mowia, Ze to ksigzka,
do ktorej sie wraca i pokazuje
z duma, na przyktad wnukom.

PLEBISCYT @ 5

KULTURA

KLAUDIUSZ KAZMIERCZAK
Nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 74, muzyk, aktor,
Stare Chrapowo.

Nominacja za dziatalnos$¢ kulturalng i reprezentowanie
powiatu pyrzyckiego i wojewédztwa
zachodniopomorskiego poprzez koncertowanie z Don
Wasylem i gwiazdami muzyki cyganskiej oraz
uczestnictwo w Miedzynarodowych Spotkaniach
Kultury i Muzyki Romow w Ciechocinku jako muzyk
sesyjny i cztonek zespotu Don Wasyla.

DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA

JACEK PIECHOTA
Prezes Polsko-Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin.

Nominacja za wielkg aktywnos$¢ we wspoétpracy
polsko-ukrainskie;j.

BIZNES | PRZEDSIEBIORCZOSC

IZABELA WIERZBICKA
Zatozycielka kliniki Bellage, organizatorka Kongresu
Beam, Szczecin.

Nominacja za umiejetne taczenie wiedzy z zakresu
medycyny estetycznej z pasja do edukacji i rozwoju
branzy beauty. Promowanie holistycznego podejscia
do urody, zdrowia i $Swiadomego dbania o siebie.

PIOTR RYGIEL
Radny, Mysliborz.

Nominacja za zaangazowana prace w Radzie Powiatu
Mysliborskiego, inicjowanie licznych interpelacji oraz
wspieranie rozwoju lokalnej infrastruktury

i spotecznosci.

NAUKA

mgr KRZYSZTOF CZOPIK
Doktorant w Szkole Doktorskiej Politechniki
Koszalinskiej, Koszalin.

Nominacja za prezentacja podczas Qualitative
Research Conference 2025 referatu nt. ,Mercer CFA
Global Pension Index jako narzedzie oceny
adekwatnosci i trwatosci systeméw emerytalnych -
analiza poréwnawcza najlepszych i najgorszych modeli
emerytalnych”.

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE

mgr inz. RUSTAM GLEZNER
Dyrektor zarzadzajacy w firmie Redan, Potczyn-Zdro;j.

Nominacja za bycie liderem i praktykiem innowacji

w branzy stolarki otworowej, ktérego dziatania realnie
zmieniajg sposob projektowania, produkcji i uzytkowania
okien, za wdrozenie paszportu okna Window.ID

- nowatorskiego rozwigzania nadajgcego oknom cyfrowg
tozsamosc¢ oraz za taczenie wizji, konsekwencji

i wspotpracy w tworzeniu przysztosci branzy.
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Polowanie
na wampira

Konrad Batajewicz

Muzeum Medycyny Sado-
wej we Wroclawiu wzboga-
cilo sie o niezwykly zestaw
przedmiotow do... walki
z..zywymi zwlokami”, ktére
nalezato pozbawic mocy.

To nie rekwizyty z filmu grozy,
a autentyczne przedmioty
sprzed ponad stu lat. Gwozdzie,
kotki, modlitewnik, krzyze,
noze, buteleczki... Taki niety-
powy zestaw do unieszkodli-
wiania wampiréw, pochodzacy
z pierwszej potowy XX wieku,
wzbogacit zbiory Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.
Mozna go zobaczy¢ w Muzeum
Medycyny Sadowej tej uczelni.

Co zawiera futerat

na skrzypce?

Zestaw do polowania
nawampiry zapakowany w fu-
terat na skrzypce zakupiono
w galerii antykéw w Warsza-
wie. Jest unikatowy ze wzgledu
na zawarto$c, ale i pochodze-
nie. WiekszoS¢ podobnych pa-
kietéw do walki z wampirami
produkowano w Niemczech,
a tymczasem ten w Muzeum
Medycyny Sadowej jest wyro-
bem polskim. Prawdopodobnie
nigdy nie zostat uzyty, ale do-
skonale oddaje klimat epoki
i6wczesne ludowe wierzenia
Zwigzane z wampiryzmem.
Istotami, ktore wedtug popu-
larnych ludowych przekazow
zywity sie ludzka krwia.

- Szczyt zainteresowania
tematyka wampiryczna przy-
padat na lata 1900-1920 oraz
na lata 50. XX wieku, cho¢
obecnie rowniez motyw wam-
pira przezywa renesans
w sztuce filmowej. Bardzo po-
pularne byly wowczas pod-
reczne zestawy, stuzace
do zwalczania wampiréw,
sprzedawane w walizach,
skrzynkach albo - jak nasz - fu-
teratach na skrzypce. Chodzito
o to, by mozna byto fatwo sie
znimi przemieszczacidziata¢
w razie potrzeby w miejscu,
gdzie znajduja sie zwloki - thu-
maczy dr Jedrzej Siuta z Za-
ktadu Medycyny Sadowej
UMW i opiekun muzeum.

W pakiecie znajduje sie bo-
gaty arsenat ochronny: kom-
plet krzyzy, modlitewnik,
Swiecznik, posrebrzane noze,
lusterko, drewniane kotki
z metalowymi koncéwkami
do przebijania serca lub
czaszki, gwozdzie stuzace
prawdopodobnie do przybija-
nia wieka trumny, medalion.

Sa tezbuteleczki. Jedna naj-
pewniej na wode Swiecona,
druga z resztka nieznanej cie-
czy. Te ostatnie, podobnie jak
medalion, zostang poddane ba-
daniom naukowym. Zestaw
uzupeknia poroze jelenia, zwie-
rzecia uwazanego dawniej
za symbol sit dobra.

W walce z istotami nieczy-
stymi szczegodlng role odgry-
wato srebro. - Do walki z wam-
pirami czesto stosowano sre-
bro, ktérego wedtug wierzen
sity nieczyste miaty sie bac. Ma
to poniekad medyczne uzasad-
nienie, ze wzgledu na wtasci-
wosci antybakteryjne. Wam-
piry byty obwiniane o rozno-
szenie zarazy, a kiedy podczas
epidemii choroba omineta jaki$
dom, szukano tego przyczyn.
Prawdopodobnie ,,odkryto”, ze
przed ztymi mocami chronig
srebrne przedmioty oraz czo-
snek, ktory dziata jak antybio-
tyk - m6wi dr Jedrzej Siuta.

~Dowody”

na wampiryzm

Ludowe praktyki zwigzane
Z ,neutralizowaniem” wampi-
réw byly brutalne. Wedtug lu-
dowych wierzen, zebranych

Pozyskany do wroctawskiego muzeum zestaw jest specyficzny, bo wytworzony w Polsce. Tymczésem wiekszos¢é

i wykorzystanych po6zniej
w popkulturze, wampir to
»Zywe zwtoki”, ktore trzeba
byto pozbawi¢ mocy. Wspdt-
czesna medycyna sgdowa na-
zwalaby to bezczeszczeniem
zwtok, jednak dawniej miato to
zapobiega¢ nieszczeSciom. Do-
wodem na wampiryzm zmar-
tego mogty by¢ wszelkie nad-
zwyczajne zdarzenia, do kto-
rych dochodzito wkrétce
po zgonie: wybuch epidemii
czy pomor bydta. Otwierano
wowczas grob i do pracy przy-
stepowat profesjonalista.

Serca zmartych, rzekomych
wampiréw lubich czaszki, byty
przebijane, wktadano kamienie
lub cegte do ust. Odcinano na-
wet glowe i umieszczano ja
miedzy nogami zmartego.

Niektorych podejrzewano
0 wampiryzm jeszcze za zycia.
Wampirami miaty by¢ osoby
chore, zwidocznymi deforma-
cjami ciata, chorobowym Swia-
ttowstretem, r6znym zabar-
wieniem Zrenic. Jednak i w ta-
kich sytuacjach do neutralizo-
wania ztych mocy przystepo-
wano dopiero po $mierci.

- Zdarzatosie, Ze po otwarciu
grobu zyskiwano dodatkowy,

takich produktéw pochodzita z Niemiec

e

Zestaw do polowania na wampiry zapakowany w futerat na skrzypce Vprrezéntuié dr
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Jedrzej Siuta z Zaktadu Medycyny Sadowej UMW i opiekun muzeum

,»niezbity” dowdd na wampi-
ryzm zmartego: brak rozktadu.
Jest to mozliwe w okreSlonych
warunkach, zupehie niezwia-
zanych z dziataniem nadprzyro-
dzonych mocy. Wszystkie majg
naukowe wytlumaczenie - opo-
wiada dr Jedrzej Siuta.
Najbardziej znanym proce-
sem, ktory bywat interpreto-
wany jako dowod wampiry-
zmu, jest mumifikacja. Polega

ona na naturalnym wysuszeniu
ciata po Smierci, co skutecznie
hamuje rozwoj bakterii odpo-
wiedzialnych za rozktad.
Do mumifikacji dochodzi naj-
czesSciej w Srodowisku suchym,
cieptym i dobrze wentylowa-
nym. Woda z tkanek szybko od-
parowuje, a ciato zamiast gnic,
wysycha. Skora staje sie ciemna
i napieta, rysy twarzy wy-
ostrzaja sie, a zwloki moga za-

FOT. ANETA KOLESINSKA

chowac swéj ksztatt przez dzie-
sigtki, nawet setki lat.

Innym zjawiskiem, ktore
budzito lek i podsycato wiare
w istnienie wampiréw, byta
przemiana torfowa, nazywana
rowniez bagiennga. Zachodzi
ona w Srodowisku torfowisk
ibagien, gdzie panuja specy-
ficzne warunki chemiczne.
Torf zawiera substancje, ktore
hamujg aktywno$¢ mikroorga-
nizmo6w rozktadajacych ciato.
W efekcie zwtoki nie ulegaja
klasycznemu rozktadowi, lecz
konserwaciji. Skora i wtosy po-
trafig zachowac sie w bardzo
dobrym stanie, podczas gdy
kosci stopniowo miekna.

Trzecim procesem jest prze-
obrazenie tluszczowo-wosko-
we, czyli powstawanie tzw.
thuszczowosku. Dochodzi
do niego w warunkach wilgot-
nychibeztlenowych. Ttuszcze
zawarte w tkankach ulegaja
wowczas przemianie chemicz-
nej wwoskowato-mydlang sub-
stancje, ktora tworzy na ciele
ochronng skorupe. Thuszczo-
wosk spowalnia dalszy rozktad,
zachowujacksztatt tkanek. Przy-
ktady wszystkich tych zjawisk
moznazobaczy¢w Muzeum Me-
dycyny Sadowej UMW.

Polowan nie bedzie

- Nie bedziemy polowac
nawampiry. Nasz zestaw, ktory
wzbogacit zbiory Muzeum Me-
dycyny Sadowej UMW, postuzy
jako punkt wyjscia do opowie-
Sci o dawnych wierzeniach lu-
dowych, pochéwkach wampi-
rycznych, ale takze innych za-
gadnien zwigzanych z medy-
cyna sadowa. Bedzie takze
obiektem badan naukowych,
poniewaz kryje w sobie nie-
jedna tajemnice - zapewnia dr
Jedrzej Siuta.

FOT. ANETA KOLESINSKA
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Startuje OSA. Wspomoze wojsko

Wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz wraz
zwiceszefern MON Cezarym
Tomczykiem wzieli wezo-
rajudzial w podpisaniu
umowy powolujacej Osrodek
Systeméw Autonomicznych
(0OSA) w Warszawie.

Szef MON na konferencji za-
powiedzial, Ze Osrodek bedzie
Iaczytzdolnosci instytutow
wojskowych, instytutéw ba-
dawczych, wojska oraz pol-
skiego przemyshu. Jak podkre-
§lil, tomoment, w ktérym
,wielkie odkrycia polaczasie
zpraktykaiprodukcja”, co

SWIETO

dotej porybylonajwiekszym
problemem. - Ten proces jest
poprostu diugi, dlatego podije-
liSmy decyzje outworzeniu
0srodka Systeméw Autono-
micznych - OSA, ktéry dzisiaj
startujeima takie zadanie,
zeby jak najszybciej te wszyst-
kiebadania, ktore juz trwaja
winstytucjach, te wszystkie
odkrycia, ktore saudzialem
malych firm, naukowcow,
pasjonatow, testowac, dawac
dotestowania wojskuiwdra-
za¢ wmasowa produkcje, jezeli
spelniaja nasze potrzebyina-
sze oczekiwania - powiedziat.

Dzien Jednosci Kaszubow

19 marcastat sie symbolem wspdlnoty, dumyi ciagtosci kultury,
ktora przetrwala wieki. Korzenie Dnia Jednosci Kaszubow
siegaja XIII wieku. Zostal ustanowiony na poczatku XXI wieku,
apierwsze obchody odbyly sie w2004 roku w Gdaisku. W tym
roku glowne obchody tego Swieta odbyly sie we Wladyslawowie.

NOWELIZACJA USTAWY

W szkolach nie bedzie komorek

Postowie Koalicji Obywatel-
skiej niebeda pracowaé

nad przepisami o zakazie ko-
mérek w podstawowkach,
choé mialy by¢ one elemen-
tem projektu ustawy o doste-
pie domediéw spolecznoscio-
wych. Postanka Monika Rosa
przekazala PAP, Ze nie ma
sensu dublowac projektow

- taki zakaz szykuje juz resort
edukacji. Ministerstwo Eduka-

cji Narodowej koriczy prace
nad przepisami zakazujacymi
korzystania z telefonéw ko-
morkowych w szkotach pod-
stawowych od 1 wrzeSnia 2026
roku, o czym poinformowata
w Srode szefowa MEN Barbara
Nowacka. Z informacji, jakie
uzyskata PAP wresorcie, wy-
nika, ze zmiany maja by¢
wdrozone nowelizacja ustawy
Prawo oSwiatowe.

FOT. MACIEJ KRAJEWSKI/PP

SEJM

Tylko premier bedzie mogt zabiera¢ gtos w dowolnym mo-
mencie obrad Sejmu - przewiduje projekt zmian w regula-
minie Izby. Zaktada on, ze marszatek moze udzieli¢ gtosu po-
za kolejnoscia prezesowi NIK oraz szefowi Kancelarii Prezy-
denta, ale nie wigecej niz raz w danym punkcie. Sejm moze
zajac sie nowela w przysztym tygodniu. Projekt zmian regu-
laminu Sejmu krytykuje PiS, nazywajac go ,lex Bogucki”.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 20.03.2026
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Jesli ceny palizo bedg sie utrzymywac,
podatki paliwowe mogg zostac obnizone,

ale w perspektywie miesiecy, a nie dni

Andrzej Domanski, minister finansowigospodarki

Zmiany w rzadzie. Ktorzy
ministrowie sa zagrozeni?

Agaton Kozinski
Warszawa

Wedlug nieoficjalnych infor-
macji do zmian moze dojsé
wresorcie kultury, zdrowia

i edukacji. Kto jeszcze straci
stanowisko poza Marta
Cienkowska, obecna mini-
ster kultury i dziedzictwa
narodowego?

W srode, 18 marca, jako pierwsi
podaliSmy na portalu i.plinfor-
macje, ze Marta Cienkowska,
obecna minister kulturyidzie-
dzictwa narodowego, moze
straci¢ stanowisko. Powod?
Niezadowolenie premiera ze
stylujej pracy oraz koniecznosé
dostosowania sktadu gabinetu
do nowej geografii koalicyjnej.

Okazuje sie, ze Cienkowska
nie jest jedynym cztonkiem
rzadu, nad ktérym wisi miecz
Damoklesa. RMF FM podato
w czwartek, ze w podobnej sy-
tuacji s szefowe resortu zdro-
wiainauki.

- Chodzi o ,malg rekon-
strukcje”, aby poprawic noto-
wania poszczegolnych mini-
sterstw, bo do wyborow coraz
blizej - méwi anonimowo jeden
z politykow koalicji rzadzacej
cytowany przez rozgtosnie.

Mata rekonstrukcja

rzadu Donalda Tuska

Do minister zdrowia Jolanty
Sobieranskiej-Grendy sa za-
strzezenia zwigzane z tym, ze
nie zdotata ona poprawic jako-
Sci pracy stuzby zdrowia. Gdy

Marta Cienkowska, Jola

ta Sobieranska-Grenda

i Barbara Nowacka. Czy straca swoje stanowiska?

w lipcu ubiegtego roku weszta
w sktad rzadu, zachwalano ja
jako ,niepartyjnego mene-
dzera”, ktory system opieki
zdrowotnej zna jak wtasna kie-
szen -iw zwiazku z tym bedzie
mogla skutecznie nim zarza-
dzac. Dzi$ okazuje sie jednak,
Zeta ,,niepartyjnosc¢” jest raczej
problemem niz szansg. Stad
pomysty na zmiany.

Pozycje Sobieranskiej-Gren-
dy moze konserwowac fakt, ze
bardzo ciezkobedzie znalez¢ jej
nastepce. Od dawna wiadomo,
Ze praca w resorcie zdrowia bar-
dziej przypomina prace sapera
niz polityka - trudno na
tym stanowisku sie politycznie
»zZbudowac”, natomiast tatwo
zaliczy¢ spektakularng wpadke.

Z kolei minister edukacji
Barbara Nowacka jest krytyko-

wana za ,,.brak sprawczosci”.
Poza tym jej sposob kierowania
resortem okazal sie mocno
kryzysogenny. Ostatni kryzys
wybucht, gdy wyszto na jaw,
ze MEN rozwazato usuniecie
»Pana Tadeusza” z kanonu lek-
tur szkolnych. Wczesniej No-
wacka stata sie zrédtem potez-
nej krytyki po decyzji o likwida-
cji pracdomowych.

Ministerstwo kultury

- ministerstwo

kryzysow

Jak pisaliSmy 18 marca,
funkcje minister kultury moze
stracic Marta Cienkowska.
Z dwoch powodow. Po pierw-
sze, wjej resorcie czesto docho-
dzi do rdznego rodzaju
kryzyséw. Po drugie, z powodu
zmian w koalicji. Jej partia Pol-

H i S
FOT. ADAM JANKOWSKI/ANNA KACZMARZ

ska 2050, ktora miata zagwa-
rantowang obsade trzech resor-
tow, rozpadta sie na poczatku
tego roku na dwie réw-ne cze-
Sci (obie maja po 15 postow).
Tak sie sktada, ze szefowe obu
tych frakcji sa juz wrzadzie. Na-
tomiast Cienkowska pozostata
w macierzystej formacji. Jest
jedna z bliskich sojuszniczek
Petczynskiej-Natecz, ktora zo-
stata liderka Polski 2050 po re-
zygnacji Szymo-na Hotowni.

Tyle Ze to frakcja kierowana
przez Pauline Hennig-Kloske,
ktéra w Sejmie funkcjonuje
jako klub parlamentarny Cen-
trum, jest duzo blizej Tuska niz
Polska 2050. Media od dawna
rozpisuja sie o konflikcie pre-
miera z Petczynska-Natecz,
o tym, ze szef rzadu nie wy-
obraza sobie, by zostata ona
wicepremierem. Duzo lepiej
dogaduije sie on z minister kli-
matu. I to ma by¢ drugie dno
ewentualnych zmian w resor-
cie kultury - zamiast Cienkow-
skiej miatby jg sprawowac ktos
z frakcji Hennig-Kloski.

Kto zastapi

Cienkowsk3?

Wedtug naszych informacji
miejsce Cienkowskiej mogtaby
zajaC Aleksandra Leo, ktora
do Sejmu weszta z listy Polska
2050-Trzecia Droga, ale teraz
jest w klubie parlamentarnym
Centrum. Inng potencjalng
kandydatura jest Maciej Wr6-
bel, obecny wiceminister kul-
tury, ktory reprezentuje Koali-
cje Obywatelska.

Marszalek: Nie nadam numeru druku prezydenckiemu
projektowi ustawy w sprawie polskiego SAFE O proc.

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Taka informacje przekazat
wczoraj marszalek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty.

- Mam bardzo powazne wat-
pliwosci co dojego zgodno-
Sci zkonstytucja - podkreslil.

Na wczorajszej konferenciji pra-
sowej w Sejmie Czarzasty prze-
kazat, ze prezydencki projekt
ustawy o Polskim Funduszu In-
westycji Obronnych, czyli tzw.

polski SAFE 0 proc., zostat skie-
rowany do wstepnej analizy
do sejmowego Biura Legislacyj-
nego i do Biura Ekspertyz
iOcen Skutkow Regulacji.

- Dowstepnejanalizy, bobyt
na to tydzien. Ale chciatem,
zeby to byto szybko, zeby nie
byto argumentow, ze ktoS mrozi
jakikolwiek projekt - dodat mar-
szatek Sejmu. Podkreslil, ze
po informacji, ktora otrzymat
w wyniku tej analizy, zdecydo-
wat, by nie nadawa¢ numeru
druku temu projektowi. Zazna-

czyl, Ze ma bardzo powazne
watpliwosci co do konstytucyj-
nosci prezydenckiego projektu.
- Zdaniem naszych prawnikow
prezydencki projekt ustawy stoi
w sprzecznosci z artykutem 221
konstytucji - dodat Czarzasty.
Zaznaczyt, ze skieruje wnio-
ski o przygotowanie szeroko
rozbudowanych analiz dotycza-
cych zgodnosci projektu ustawy
ws. SAFE 0 proc. z konstytucja,
jegorealnego zabezpieczenia fi-
nansowego oraz skutkow sytu-
acji, jesli NBP nie wykaze zysku.

W ubieglym tygodniu prezy-
dent zawetowat ustawe wdraza-
jaca unijny mechanizm dozbra-
jania SAFE. Wczesniej przedsta-
wil wraz z prezesem NBP wta-
sna alternatywe do programu,
czyli ,,Polski SAFE 0 proc”
W Sejmie zostatjuz ztozony pro-
jekt ustawy o Polskim Funduszu
Inwestycji Obronnych, ktéry
zaklada utworzenie funduszu,
ktérego podstawowym zrédiem
finansowania bedg srodki po-
chodzace z zysku NBP.
PAP
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[ran chce wprowadzi¢ oplaty
dla statkow przeplywajacych
przez Ciesning Ormuz

Oprac. Anna Nagel
Iran

- Wiadze Iranu rozwazaja
nalozenie oplat dla statkow
przeplywajacych przez Cie-
$nine Ormuz - przekazat

w czwartek agencji Mehr
iraniski deputowany
Mohammad Mokber.

- Wykorzystujac strategiczne
potozenie CieSniny Ormuz,
mozemy natozy¢ sankcje na
(Zachod) i uniemozliwi¢ ich
statkom przeptywanie przez te
droge wodna - powiedzial Mok-
ber. Wedtug agencji Reutera byt
on doradcg najwyzszego przy-
wodcy Iranu Alego Chame-
neiego, ktory zginat na poczat-
kuwoijny.

Zdaniem Mokbera po za-
koniczeniu wojny miedzy USA

i Izraelem a Iranem nastapi
»nowy porzadek w CieSninie
Ormuz”. Pozwoli to Iranowi
na stosowanie ograniczen wo-
bec panstw, ktore natozyly
na niego sankcje - uwaza depu-
towany.

Podjecie decyzji o narzuce-
niu optat jednostkom pokonu-
jacym CieSnine Ormuz bytoby
proba czerpaniu zyskow z kon-
troli nad kluczowym szlakiem
wodnym, przez ktory prze-
ptywa jedna piata Swiatowej
ropy i gazu skroplonego - oce-
nita agencja Reutera.

0Od poczatku wojny Iran za-
ktoca tranzyt statkow, ktore
wedlug niego sa powiazane
Z jego wrogami i ich sojuszni-
kami. Atakuje réwniez instala-
cje petrochemiczne panstw Za-
toki Perskiej.

PAP

Ciesnina jest blokowana przez Iran w zwigzku
z trwajgcym amerykansko-izraelskim atakiem na ten kraj
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Kanclerz Niemiec: Trump

jest gotowy zakonczy¢ wojne

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz powiedzial w czwartek
w Brukseli, Ze zzadowole-
niem przyjat sygnat ze stro-
ny prezydenta USA Donalda
Trumpa, ze Waszyngton jest
gotow zakonczy¢ dzialania
zbrojne w Iranie.

Merz zauwazyt, Ze wydarzenia
na Bliskim Wschodzie sa
gtéwna przyczyna gwattow-
nego wzrostu cen energii w Eu-
ropie, a takze na catym Swiecie.
Podkreslit, ze jest szczegoblnie
wdzieczny Trumpowi za sy-
gnal, iz USA chca zakonczy¢
konflikt. Polityk zaznaczytjed-
nak, ze Trump wymaga, zeby
Iran zrezygnowat ze swojego
programu jgdrowego, potozyt
kres terroryzmowi i byt gotowy
do rozmow. - Jesli to wszystko
bedzie mozliwe, to zmierzamy
w dobrym kierunku - oznajmit
kanclerz.

Bez zaangazowania

w konflikt

Szef niemieckiego rzadu od-
rzucit sugestie, ze Niemcy mo-
glyby wjakikolwiek sposob za-
angazowac sie w konflikt na Bli-
skim Wschodzie. - Bedzie to
mozliwe dopiero wowczas, gdy
ucichna strzaty - zadeklarowat.
Dodat, Ze po spetnieniu tego
warunku jego kraj chce pozo-
stawac w Scistym kontakcie za-
réwno z Izraelem, jak tez z pan-
stwami regionu Zatoki Perskiej.

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz podkreslit, ze jest szczegdlnie wdzieczny Trumpowi
za sygnat, iz USA chca zakonczyé konflikt na Bliskim Wschodzie

- Wtedy bedziemy mogli wiele
zrobi¢, tacznie z otwarciem
szlakéw morskich i utrzyma-
niem ich w stanie droznosci.
Nie zrobimy tego jednak w trak-
cie trwajacych dziatan wojen-
nych - zaznaczyt.

Konsekwencje wojny

beda ditugofalowe

Kanclerz przyznat, ze kon-
sekwencje wojny w Iranie beda
nam towarzyszyc jeszcze przez
dhugi czas. Dlatego - wjego oce-
nie h UE powinna postawic
na wilasng konkurencyjnos¢
isprawic, by europejska gospo-
darka nabrata tempa, a Europa

wykorzystata potencjat inno-
wacyjny, jaki w niej drzemie.

- Chodzi o to, aby Europa
utrzymata swojg pozycje w tym
coraz trudniejszym Swiecie
oraz o to, abySmy mogli dotrzy-
mac kroku - zaréwno jesli cho-
dzi o nasze zdolnoSci obronne,
jak tez o nasze zaopatrzenie

|
Kanclerz Merz: UE po-
winna postawié¢ na wia-
sna konkurencyjnosé

i sprawic, by europej-
ska gospodarka
nabratatempa

w energie. A to wszystko jest
mozliwe tylko dzieki silnej go-
spodarce. W tym zakresie mu-
simy dzi§ zrobi¢ duzy krok
naprzod - ocenit kanclerz Nie-
miec.

W czwartek w Brukseli roz-
poczat sie unijny szczyt po-
Swiecony m.in. obnizeniu cen
energii w Europie. Przywodcy
planowali rozmowy nt. poten-
cjalnej reformy systemu han-
dlu emisjami ETS. Ukraina na-
tomiast oczekiwata przetomu
w sprawie unijnej pozyczki
w wysokoSci 90 miliardow
euro, blokowanej przez Wegry.
PAP

Atak Izracla na iranskie
okrety na Morzu Kaspijskim

Oprac. Anna Nagiel
Iran

Izrael zaatakowal w Srode
kilka okretow marynarki
wojennej Iranu, ktore znaj-
dowaly sie w poludniowej
czesci Morza Kaspijskiego,
przenoszac dzialania
wojenne blizej Europy.

Informacje owybuchach wiran-
skim mieScie portowym Bandar
Anzali, oddalonym od Teheranu
oponad 260 km, w ktérym znaj-
duje sie siedziba Floty Poinocnej
iranskiej marynarki wojennej,
podatizraelski portal Timesof-
Israel, a potwierdzit je Swiadek
w rozmowie z portalem IranIn-
ternational.

Jest to pierwszy izraelski atak
na iranskie obiekty wojskowe
na tych wodach, co oznacza
znaczne rozszerzenie zasiegu
geograficznego trwajacej juz

trzeci tydzien wojny miedzy Sta-
namiZjednoczonymiilzraelem
alranem.

Wedtug bardzo oszczednej
informaciji portalu YnetNews sa-
moloty Izraela ,.trafity co naj-
mniej piec iranskich okretow”.

W konflikcie rozgrywajacym
sie na Bliskim Wschodzie uwaga
planistow sit zbrojnych Stanow
Zjednoczonychilzraela koncen-
trowata sie dotychczas na iran-
skiej flocie znajdujacej sie nawo-
dach Zatoki Perskiej i Zatoki
Omanskiej. Ale Iran posiada
réwniez kilka tratowcow i kor-
wet na Morzu Kaspijskim, ktore
od czasu ataku Moskwy na
Ukraine wykorzystywane byty
do transferéw broni, przede
wszystkim dronéw Shahed,
do Rosji. Obecnie to Rosja, omi-
jajac zachodnie sankcje, dostar-
cza tym szlakiem wsparcie woj-
skowe swojemu sojusznikowi.
PAP

Ukraina chce wejs¢ do NATO. Czy zostanie
czlonkiem sojuszu i kiedy moze to nastapic?

Marcin Koziestanski
Ukraina

W obliczu trwajacej wojny
na Ukrainie wiele 0s6b za-
stanawiasie, czy i kiedy
Ukraina moglaby zostac
czlonkiem NATO.

NATO, czyli Organizacja Traktatu
Péocnoatlantyckiego, to mie-
dzynarodowy sojusz obronny
powstaty w1949 roku, ktérego
celem jest wspdlna obrona
czlonkow przed agresjg ze-
wnetrzna. NATO dziata na zasa-
dzie kolektywnej odpowiedzial-
nosci: atak na jedno panstwojest
traktowany jak atak na wszyst-
kie kraje cztonkowskie. Obecnie
sojusz skupia kraje z Europy
i Ameryki P6inocnej, wspotpra-
cujac takze w zakresie bezpie-
czefistwa, operacji pokojowych
iprzeciwdziatania zagrozeniom
globalnym.

Prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski

NATO powstato jako odpo-
wiedZ na zagroZenie ze strony
Zwiazku Radzieckiego po Il woj-
nie Swiatowej. Zasada art. 5 trak-
tatu zaktada, ze atak na jedno
panstwo cztonkowskie trakto-
wany jest jako atak na wszyst-
kich cztonkéw. Obecnie NATO Li-
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czy 31 panstw cztonkowskich,
ajako ostatnia dotgczyta Finlan-
diaw2023roku.

Obecnie Ukrainaniejest czton-
kiem NATO, ale od wielu lat pro-
wadzi bliska wspotprace z soju-
szem. 0d 1991 roku, pouzyskaniu
niepodlegtosci, Ukraina uczestni-
czytaw programach partnerstwa
iwspolpracy z NATO, a od 2014
roku intensywnie zwiekszata
swoje zdolnosci wojskowe zgod-
nie z wymaganiami sojuszu.
W 2022 roku, w odpowiedzi
naagresje Rosji, Ukraina ztozyta
formalny wniosek o przyspie-
szongSciezke cztonkostwa.

Proces przystapienia Ukrainy
doNATOwymagaspehieniasze-
regukryteriow politycznych, woj-
skowych iprawnych, w tymre-
form demokratycznych, cywilnej
kontroli nad armig oraz kompaty-
bilnosci sit zbrojnych z procedu-
rami sojuszu. Ukraina otrzymata
status,,planu dziatania dla czton-

kostwa” (Membership Action
Plan) i jej wejscie zalezy od decy-
zji wszystkich obecnych panstw
cztonkowskich. Teoretycznie
proces moze potrwac kilka lat;
w praktyce termin jest trudny
dookreslenia ze wzgledunasytu-
acje polityczngikonflikt zRosja.
Polskajest cztonkiem sojuszu
od 12 marca 1999 roku, co ozna-
cza, ze od ponad 20 lat korzysta
zgwarandji bezpieczenstwa zbio-
rowego NATO. Polska przystapila
doNATOjakojedenzpierwszych
krajow Europy Srodkowej po
upadku bloku wschodniego.
Czlonkostwo w sojuszu za-
pewnia Polsce dostep do wspdl-
nych Srodkow obrony, zwieksza
bezpieczenstwo kraju i pozwala
uczestniczy¢ wtworzeniu polityki
bezpieczenstwa w Europie. So-
jusz wspiera takze modernizacje
polskich sit zbrojnych i wspot-
prace wojskowa z innymi czton-
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Stal, beton i kurz. Podroéz Spokdj, swiadomosc i zdrowy Prof. Quinn: Termin ,cywilizacja”
do czasow PRL rozsgdek - metoda stat sie uzyteczng wymowka

w szczecmsklej ,,Gryfn str 14 na cyberprzestepcow dla rasizmu i ksenofobii str. 16
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Maraton powinien byc¢ dla zawodowcow,
ale kazdy z nas moze sprobowac

Jan Huruk, uznany najlepszym maratonczyklem stulecia, mowi o tym, dlaczego polscy
maratonczycy nie sg dzis najlepszymi na swiecie 1 o twardych realiach maratonskich str. 1213
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KKrol maratonu mowi o zapasci
w tej konkurencji w naszym kraju i o tym
dlaczego Swiat nam uciekl

Tomasz Turczyn
Region

Rozmowa z polskim krolem
maratonu na emeryturze
sportowej - Janem Huru-
kiem. Kiedys reprezentowat
Gryfa Shupsk, teraz méwion
o tym, dlaczego polscy ma-
ratonczycy nie sa najlepszy-
minaswiecieiotwardych
realiach maratoniskich. Ten
bieg nie wybacza stabosci.
Daje takze wiele Swietnych
wskazowek dla mitosnikow
biegania - amatoréw, ktorzy
chca zmierzyc¢ sie z dystan-
sem 42 km 195 metrow.

Dystans maratoriski jest la-
twy, trudny? Jak sie go bie-
gnie?

Maraton jest bardzo trudnym
biegiem. Trzeba mie¢, oprocz
wytrzymatoSci, dobra pred-
kosé. Do tego musi dojs¢ od-
powiednie pouktadanie

w glowie. Czyli przygotowa-
nie zawodnika psycholo-
giczne do takiego dystansu,
bo tojest nieco ponad 42 kilo-

metry. A bywa tak, ze te ostat-
nie metry sg katorgg dla star-
tujacego.

Czy w swojej karierze miate§
tak zwana Sciane, jak to nie-
ktorzy okreslajag maratonski
kryzysbiegowy?

»Sciany” sa wymystem zawod-
nikéw w zaleznosci od przygo-
towan, od talentu. Jesli zawod-
nik jest dobrze wytrenowany,
to praktycznie ,,Sciany” nie ma.
Ale moze zdarzy¢ sie sytuacja,
Zejego predyspozycje sa zbyt
mate. Czyli Ze jest przygoto-
wany na okreslony wynik
iprzeholuje swoje predkosci
nasamym poczatku biegu. Te
pierwsze 10 kilometrow za-
wazy na tym, ze bedzie miat
»Sciane”.

Czyli klopotem moze by¢ tez
brak cierpliwosci...
Doktadnie. Dlatego na tre-
ningu trzeba przebiec dystans
zblizony do maratonu. Nie-
ktorzy robig ,,trzydziestke”.
Jest to tez jakims wyktadni-
kiem, ale moze sie zdarzy¢, ze

moment krytyczny przycho-
dzina 37 kilometrze. Dlatego
ja stosowatem ,,czterdziestke”
po to, zeby sprawdzic, jak re-
aguje organizm na takim dy-
stansie. Jesli na trasie zawo-
do6w nie zachowa sie powscia-
gliwosci, to mozna miec kry-
zys na 30., czasami na 35. kilo-
metrze. Zdarza sie on tez na:
39., 40. kilometrze i czasami
brakuje tylko tych dwéch

do konca, zeby dobiec na od-
powiedni wynik. Mozna
sprawdzi¢ miedzyczasy nie
tylko mistrzéw, ale Srednich
zawodnikow iich koncowke.
Mi w karierze zdarzyto sie, ze
przebiegltem w 6 minut 20 se-
kund dwa ostatnie kilometry
maratonskie, ale bywato, ze
tez uzyskiwatem ponad 7 mi-
nut. Podsumowujac. Uwa-
zam, ze zawodnik dobrze wy-
trenowany nie powinien mie¢
»Sciany”, a jesli przeholuje, to
nie wytrzyma tempa.

Gdzie jest granica miedzy bie-
ganiem amatorskim w mara-
tonie azawodowym?

Kiedys moze byty. Aktualnie
sie zacieraja, bo teraz trudno
rozrézni¢ zawodowca od ama-
tora. Jesli, rozmawiajac z za-
wodnikiem, na pierwszy rzut
okawidze, ze to amator, a oka-
zuje sie, Ze on trenuje dziesie¢
razy w tygodniu, to juz nie jest
amatorem. S3 zawodnicy, kto-
rzy facza prace z treningiem,
conie jest fatwe. Nieistotne,
czy pracuje dwie, czy szeS¢
godzin dziennie, ale pracuje
itrenuje, startujac. Jest wiec
amatorem. Trening zawo-
dowy polega na tym, ze jest to
jego zawod. Poswieca sie tylko
bieganiu.

Dlaczego w tych najwiek-
szych maratonach naSwiecie
nie widaé w czoléwce Pola-
kow?

Bo $wiat nam uciekt.

To znaczy?

Jest kilka czynnikow, ktére
na to wptywaja. Po pierwsze,
naszym zawodnikom brakuje
idoli. Po drugie, trenujg indy-
widualnie. To jest zte podej-

- Zawodowiec biega zazwyczaj 2-3 maratony w sezonie. Wiecej jest niewskazane - mowi Jan Huruk
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Scie, bo w grupie jest sita. Bo
W niej mozna sobie wypraco-
wac pewne elementy po-
wsciagliwosci przed krytycz-
nym momentem, zeby nie
przeholowac granicy tre-
ningu i zawodow. Jesli bie-
gacz na treningu robi sto pro-
cent planu, to na zawodach
robi to samo. Tu wtasnie Po-
lacy popehniaja btad, bo cze-
sto na zawodach sg zme-
czeni. Nastepna rzecz w Pol-
sce to brak szerokiej kadry
maratonczykow. Szczegdlnie
w otoczce wojskowej lub po-
licyjnej. Brak jest codziennej
rywalizacji. Tymczasem Ke-
nijczycy trenuja grupowo
iprzyktadowo tam jest 100
zawodnikéw i dwoch wybija-
jacych sie czy kilku, a u nas
trzech zawodnikéw i nie ma
sie kto wybic. Nastepna rzecz
brak podejscia, takiego po-
Swiecenia sie bez reszty. Ma-
raton to trudna konkurencja.
Itam jest typowe zawodow-
stwo. Czyli jesli zawodnik nie
czuje, ze jest zawodowcem,
to nigdy nie zrobi kariery

na tym polu. W Polsce sg bie-
gacze, ktorzy osiggaja w ma-
ratonie 2 godziny 10 minut.
Dla amatora to Swietny rezul-
tat, ale na maratonach pierw-
szej generacji jak: Berlin,
Londyn, Paryz, Tokio, Nowy
Jork, Chicago, to nie jest na-
wet przecietnos$¢. Z takimi
wynikami biegaczy sie tam
nie zaprasza do elity. Oni

na Swiecie s3 w drugiej setce,
atrzeba by¢ przynajmniej

w piecdziesiatce, zeby orga-
nizatorzy najwiekszych im-
prez zapraszali. Niestety, ale
Swiat nam uciekt wynikami.
Dlaczego w Japonii na zawo-
dach piecdziesieciu zawodni-
kow biega po 2 godziny 10 mi-
nut, a unasjest to szczyt
mozliwosci nielicznych?
Przykre, ale takie sg realia.
Jak jestem na maratonach
polskich: Warszawa, Poznan,
Gdansk i widze naszj elite,
awniej biegaczy z rekordami
zyciowymi po 2 godziny 17
minut, to patrze 30 lat wstecz
iwtedy taki zawodnik w na-
szym kraju nie byt elitg. Na-
stepna rzecz, ktéra nas poko-
nuje. Nowa technologia. Ona
tak poszta naprzod, Ze nasi
nie nadazaja za nia. Bo trzeba
potrafi¢ biega¢ w obuwiu

z karbonowymi wktadkami,
zeby wykorzystac jego wa-
lory.

Biegasz teraz w nim?

Od kilku lat je testuje. Przy-
ktadowo pierwszy raz zatozy-
tem buty péthybrydowe,
ktore spowodowaty, Ze tylko
przy chodzeniu miatem krok
dtuzszy. Pamietam, Ze juz

w latach dziewiecdziesiatych
mowitem, ze dobry maraton-
czyk to ma by¢ taki, ktory be-
dzie biegat fadnym dtugim
krokiem - technicznym tak,
jak zawodnik Sredniodystan-
sowy. Czy zawodnik biega-
jacy 5 kilometrow. I to sie
przetozyto na maraton. Nie
tak jak w latach szeS¢dziesia-
tychisiedemdziesiatych czy
osiemdziesigtych, gdzie tre-
nerzy preferowali zawodni-
kéw takich, ktorzy nisko pro-
wadzg cate ciato nad szosa,
zeby jak najmniej energii stra-
ci¢. Nie. Ma by¢ krok tech-
niczny i buty péthybrydowe
do tego prowadza. Przykta-
dem jest Eliud Kipchoge,
ktory ztamat bariere 2 godzin
w maratonie. Wiele lat wstecz
mowitem, Ze to jest do zrobie-
nia. Jesli zawodowcy biegajg
kazdy kilometr maratonu w 2
minuty 50 sekund, to granice
sg bardzo wysrubowane.
Tylko trzeba mie¢ odpo-
wiedni talent, taki jak Ki-
pchoge. Nastepny zawodnik
moze przyjs¢ibiegac jeszcze
szybciej, bo granice posred-
nich dystanséw - 5km, 10 km,
p6tmaraton, maraton - mozna
wykorzystaé¢. Tow duzej mie-
1ze kwestia przysadki mozgo-
wej - pewne receptory wyla-
czaja odczuwanie zmeczenia,
boluiwysitku, dzieki czemu
biegniesz w strone rekordu.

Dla maratonczyka najlepszy
wiek na osigganie wynikéw
to...

Trudno wskazaé jeden opty-
malny wiek. Mtodzi zawod-
nicy zaréwno z Afryki, jak

ina przyktad ze Skandynawii
juz bardzo wczesnie potrafig
przesuwac granice. S3 nawet
trzynastolatkowie, ktorzy bie-
gaja 10 km. Natomiast w ma-
ratonie, moim zdaniem, najle-
piej osiaga sie rekordy miedzy
30.a35. rokiem zycia. Oczywi-
Scie sg wyjatki - zawodnicy ta-
cym jak Kenenisa Bekele zta-
mali 2:05 w kategorii masters,
powyzej 40. roku zycia, ale to
rzadkosc.

Ajak oceniasz starty amato-
row w maratonie? Sa tacy,



ktorzy biegna ten dystans
w3czy 4 godziny.

Ogolnie ludzie biegaja roz-
nie. Maraton zaczat przycia-
gac osoby, ktére nigdy nie
biegaty takiego dystansu.
Moim zdaniem maraton po-
winien by¢ dla zawodowcow,
ale kazdy moze sprobowac.
Amatorzy szybko sie wcig-
gaja - chca poprawiac swoj
wynik, nawet jesli biegli

5 godzin. Dla wielu najwaz-
niejsze jest spotkanie, inte-
gracja z innymi biegaczami,
anie sam wynik. Takie biega-
nie rozwija pasje, cho¢

na dtuzsza mete moze zosta-
wiac pewien uszczerbek

na zdrowiu.

Ile maratonéw mozna
bezpiecznie biega¢ w ciagu
roku?

Zawodowiec biega zazwyczaj
2-3maratony w sezonie. Wie-
cej jest niewskazane - orga-
nizm potrzebuje czasu nare-
generacje. Odchytki wynikéw
w takich maratonach moga
wynosi¢ kilka minut - na przy-
ktad rekord 2:05, a inny mara-
ton 2:12. Dla amator6ow liczba
startéw powinna by¢ dostoso-
wana do kondycji i stylu zycia.
Nawet sze$¢ maratonow
wroku jest mozliwe, jesli ktos
biega w tempie 4 godzin
iwprowadza pétmaratony lub
biegi krotsze miedzy startami,
aby da¢ mie$niom czas na od-
poczynek.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 20.03.2026

Jak wygladaregeneracja

po maratonie?

Regeneracja trwa od tygodnia
do dwéch, zaleznie od trybu
zyciaipoziomu zawodnika.

U zawodowcow zdarzaja sie
wyijatki, ktérzy mogg pobie-
gacjuz nastepnego dnia, ale to
rzadkoS¢. Wysokie tempo po-
woduje zakwaszenie organi-

ROZMOWA @

zmu i uszkodzenia wiokien
mieSniowych, ktore nie zni-
kaja w ciggu jednego dnia.
Dlatego miedzy maratonami
warto wprowadzac biegi krot-
sze, aby zachowac predkosc,
ale da¢ mieSniom odpoczac.

Czy medycynaisuplementa-
cjamaja dzi$ duze znaczenie?

Jan Huruk gratuluje ukonczenia biegu w Stowinie Krzysztofowi Kowalczykowi, dyrektorowi OSiR w Stawnie

Tak, dzisiaj medycyna spor-
towa jest na wysokim pozio-
mie i zawodnicy musza ko-
rzystac z profesjonalnej kon-
troli. Swiat korzysta z medy-
cyny wspomagajacej - wita-
miny, mineraty, odpowied-
nie suplementy - ale
wszystko pod kontrola, aby
uniknaé niedozwolonych

Srodkow. Dawniej dostep

do witamin byt trudniejszy,
teraz mamy ogromny wybor
nawet w drogeriach.

Dobrze dobrana suplementa-
cjajest dzis kluczowa dla wy-
nikow.

Jak wyglada teraz twoje zycie
poKkarierze sportowej?

FOT. TOMASZ TURCZYN
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Juzbedac aktywnym zawod-
nikiem, mySlatem o przyszto-
Sci. Zainwestowatem w hotel
iobecnie prowadze osrodek
rehabilitacyjno-wczasowy

w Poddabiu. Mozna powie-
dziec, ze podrézujac po Swie-
cie w trakcie kariery sporto-
wej, widziatem wiele hoteli
istad poszedtem w turystyke.
Aktualnie nadal staram sie tez
dbac o forme - biegam trzy
razy w tygodniu dla zdrowia.
Walcze z wagg i stodyczami
[uSmiech - red.], ale kondycje
utrzymuje. Mam jeszcze am-
bitne cele i plany, ktére chce
realizowac.

JAN HURUK

Lat 66 lat. Mieszka

w Poddabiu w woj. po-
morskim. W trakcie karie-
ry zawodowej specjalizo-
wat sie w maratonie.
Uznany za najlepszego
polskiego maratonczyka
stulecia 1919-2019.
Reprezentowat barwy
Gryfa Stupsk. To olimpij-
czyk z Barcelony - 1992
rok - wybiegat tam 7.
miejsce z czasem 2.14:32.
Rok wczesniej byt czwar-
ty na mistrzostwach
Swiata w Tokio - 2.15:47

i zajat trzecie miejsce

w maratonie londynskim
(210:07).
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Q Zakwaterowanie

\/3 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ra
‘U?* Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wiqtecznych)

&D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

&) Voucher do Integracja Cafe

@ 52 35 63101, 52 35 63 100, 52 35 63 320
@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl
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Stal, beton i kurz. Podroz
do czasow PRL w Gryfii

Marek Jaszczynski

Nieczynny schron naziemny
na terenie Morskiej Stoczni
Remontowej Gryfia w Szcze-
cinie. Ciezkie stalowe drzwi,
zapach kurzuibetonu, a tak-
Ze charakterystyczna wilgoé.
Wejscie do Srodka przypo-
mina przekroczenie progu
czasu, ktory zatrzymat sie
kilkadziesiat lat temu.

To miejsce, zbudowane w cza-
sach ITwojny Swiatowej i wyko-
rzystywane pozniej w okresie
PRL-u, dzi$ stoi opuszczone,
ale jego mury pamietajg mi-
nione epoki i historie stocz-
niowcow. Przechodzac przez
stalowe drzwi, uwage przy-
kuwa cisza gteboka, przenika-
jacainiemal namacalna. Wne-
trze schronu wypeiniajg ko-
rytarze, pomieszczenia tech-
niczne i socjalne, ktore wygla-
daja, jakby ich uzytkownicy
wyszli przed chwila: na Scia-
nach resztki farby, porozrzu-

|

W schronie sg sale magazynowe z zapasa

cane przedmioty, przewody
iurzadzenia pozostawione bez
tadu i sktadu. Kazdy element
przypomina miniong epoke
iatmosfere przemystowej co-
dzienno$ci w PRL. Schron na-
ziemny pehit w przesztosci
funkcje strategiczne. Byl miej-
scem przechowywania sprzetu
i dokumentow, a takze prze-
strzenia do zabezpieczenia pra-
cownikow stoczni w razie za-
grozenia. Dzi$, cho¢ opusz-
czony, wcigz przypomina o hi-
storii regionu i o tym, jak zmie-
niata sie rola stoczni od militar-
nej i przemystowej ku wspot-
czesnej gospodarce.

Eksploracja schronu to spa-
cer po betonowych Scianach
istalowych drzwiach, ktéry po-
zwala wyobrazi¢ sobie Zycie
w PRL-u i specyfike pracy
w stoczni. Kazdy zakamarek
wypehniajg drobne $lady prze-
sztoSci: stare tablice, przewody,
fragmenty instalacji czy sprzet
techniczny pozostawiony przez
pracownikow.

FOT. MAREK JASZCZYNSKI
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Dom przed i po termomodemlzaql
dofinansowanej ze Srodkow
FENIKS.

Fot. WFOSIGW w Szczecinie

Od wymiany starego pieca na nowoczesne i przyjazne
srodowisku Zrédto ciepta, przez kompleksowg
termomodernizacje domu, az po montaz odnawialnych
Zrédet energii - realizowany przez Wojewédzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Szczecinie program Czyste Powietrze pozwala
mieszkaricom Pomorza Zachodniego nie tylko zadba¢

o jakosc¢ powietrza, ale takze o zdrowie i domowe
budzety. Zainteresowanie prowadzonym od kwietnia
do 28 listopada 2024 roku przy wsparciu Srodkéw z Unii
Europejskiej na Infrastrukture, Klimat i Srodowisko

- .Programem priorytetowym ,,Czyste Powietrze”
realizowanym w wojewddztwie zachodniopomorskim”
pokazuje, ze dla mieszkarncéw naszego regionu
efektywnos¢ energetyczna staje sie standardem
codziennego zycia.

Aktualnie w Wojewédzkim Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Szczecinie trwa realizowanie wyptat
w ramach naboru FENX. Poziom zaawansowania to juz
ponad 60%, co oznacza, ze znaczna cze$¢ umow zostata
juz rozliczona i granty w wysokosci 120 min zt trafity do
mieszkancow.

Co wazne, $rodki z perspektywy unijnej 2021-2027

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

REKLAMA @
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0011496068

Fundusze Europejskie

Efektywnosc energetyczna:
dzieki Srodkom z FEnIKS
to juz standard, nie trend

przyspieszyty wymiane zrodet ciepta i termomodernizacje
budynkéw, a takze montaz instalacji OZE. Przed nami

- oprocz wyptacania srodkéw w ramach pozostatych

umow - ostatni, bardzo wazny etap: kontrole realizacji
inwestycji u Beneficjentéw, prowadzone przez pracownikéw
Funduszu.

Kontrole w ramach naboru FENX - co warto wiedzie¢?
Kontrole to staty element programu i standard przy
finansowaniu ze srodkéw unijnych. Moga odbywac sie:

* na miejscu inwestycji przed wyptatg korncowego wniosku
o ptatnos¢ - polegajg na sprawdzeniu rzeczywistego
wykonania prac,

* w okresie trwatosci inwestycji - do 5 lat po zakonczeniu
przedsiewziecia.

Celem kontroli jest potwierdzenie, ze Srodki zostaty wydane

zgodnie z umowg i zasadami programu Czyste Powietrze.

Najczestsze btedy zauwazane podczas kontroli:

1. Rozbieznos¢ zakresu prac - np. inna powierzchnia
docieplenia niz wskazana we wniosku, zmieniony model
urzadzenia, brak czesci zadeklarowanych elementéw.

2. Zawyzone koszty - jesli cena znaczaco odbiega od
stawek rynkowych, Fundusz moze obnizy¢ kwote
kwalifikowang do uzasadnionego poziomu.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita
Polska

3. Braki w dokumentacji - brak protokotu odbioru,
nieczytelne faktury, brak potwierdzenia zaptaty
lub brak zdje¢ dokumentujgcych realizacje.

4. Niezgodnosc¢ techniczna urzadzen - urzgdzenie musi
spetnia¢ wymagania programu obowigzujgce w dniu
ztozenia wniosku.

jak przygotowac sie do kontroli?

1. Zachowuj petng dokumentacje - umowy z wykonawca,
faktury, potwierdzenia przelewéw, protokoty odbioru,
karty techniczne urzadzen.

2. Réb zdjecia przed, w trakcie i po realizacji - to czesto
najprostszy dowdd wykonania prac.

3. Sprawdzaj zgodnos¢ danych - adres, powierzchnia
budynku, parametry urzagdzen muszg by¢ identyczne.

4. Nie wprowadzaj zmian bez konsultacji z Funduszem
- kazda istotna zmiana zakresu inwestycji powinna by¢
zgtoszona.

5. Przechowuj dokumenty przez kilka lat - kontrola
moze pojawic sie rowniez po wyptacie srodkow - w tzw.
okresie trwatosci.

Dla tych, ktérzy juz skorzystali z dotacji, najwazniejsze jest

teraz bezpieczne i poprawne rozliczenie inwestycji. Dla

tych, ktérzy sq w trakcie - to moment, by uporzadkowac
dokumenty i zadbac¢ o petng zgodnos$¢ z umowa.

==~ PLAN
== ODBUDOWY

Dofinansowane przez Unie Europejskg — NextGenerationEU
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Oto fachowcy, bez ktorych nie dziala codziennosc.

Poprosilismy, by opowiedzieli troche o swojej pracy

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie MI-
STRZOWIE BUDOWNIC-
TWA 2026. Jego uczestni-
kow prezentujemy zar6wno
nalamach gazety, jak tez
winternecie.

Sg takie zawody, o ktorych
przypominamy sobie dopiero
wtedy, gdy wykanczamy
mieszkanie albo co$ przestaje
dziata¢. Na przyktad kiedy
woda nie ptynie tak, jak po-
winna, kiedy cos zaczyna prze-
ciekac albo nagle gasnie Swia-
tto. W takich momentach bar-
dzo szybko okazuje sie, ze to, co
na co dzien wydaje sie oczywi-
ste, wcale takie nie jest,bo za tg
,O0CZywistoscig” stoi czyjas
wiedza, doSwiadczenie i kon-

kretna praca. Ze trzeba byc fa-
chowcem, by usung¢ powazna
usterke.

Hydraulicy i elektrycy to ta
grupa fachowcoéw, ktérych
obecnos¢ fatwo przeoczy¢, do-
poki wszystko dziata. Efekty
ich pracy s ukryte wScianach,
pod podtoga czy za zabudowa.
Nie sg na pierwszym planie, jak
w przypadku elementow wy-
konczenia wnetrz czy wyposa-
Zenia mieszkania. A jednak to
wiasnie oni odpowiadaja za to,
co w domu najwazniejsze:
komfort, bezpieczenstwo i co-
dzienng wygode zycia.

Ich praca wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, ale tez do-
Swiadczenia, wyczucia i umie-
jetnosci szybkiego reagowania.
Bo w tym fachu rzadko

wszystko idzie ksigzkowo.
Kazde zlecenie to inna historia,
inny dom, inni ludzie i czesto
zupekie nieprzewidywalne sy-
tuacje.

- Wlasnie dlatego w ramach
plebiscytu Mistrzowie Budow-
nictwa chcemy pokazac te za-
wody troche inaczej: nie przez
pryzmat samych ustug, ale lu-
dzi, ktorzy je wykonuja. Zich
perspektywy, ich stowami.
Zich codziennoscia, ktora znajg
najlepiej - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktoéra opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

PoprosiliSmy hydraulikow
ielektrykéw o podzielenie sie
krotkimi historiami ze swojej
pracy - tymi, ktore zapamietali,
ktére ich rozbawity, zaskoczyty
albo po prostu zostaty z nimi

na dtuzej. ZapytaliSmy ich tez
o to, co w tej pracy daje im sa-
tysfakcje i coich, jako fachow-
cow, wyrdznia. Te historie znaj-
dziecie w dzisiejszym wydaniu
gazety, a wkrOtce rowniez
nanaszej stronie internetowe;.

Z tych odpowiedzi wytania
sie obraz pracy, ktéra rzadko
jest rutynowa. To zawod oparty
na doswiadczeniu, ale tez
na kontakcie z ludZmi - ich
oczekiwaniami, czasem stre-
sem, a czasem zwykla, do-
mow3g codziennoscia. I cho¢
efekty tej pracy czesto pozo-
staja niewidoczne, to ich brak
widaé¢ natychmiast. To wiasnie
ztakich autentycznych historii
fachowcow najlepiej widac, jak
wyglada ten zaw6d naprawde,
od kuchni.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

/. ogromna ciekawoscia
rozkrecal rozne urzadzenia

Bartosz Niewinski; Zaktad Instalatorsfwa Elektrycznego
i Energetycznego VOLTAGE, Koszalin

W kategorii Elektryk Roku
jednym z uczestnikow jest
Bartosz Niewinski (Kosza-
lin). W Jego przypadku dzie-
cieca ciekawos¢ przerodzita
sie w Swiadomy wybér drogi
zawodowej.

- Wybér zawodu elektryka
w moim przypadku nie byt
przypadkiem, lecz naturalng
droga wynikajaca z zaintereso-
wan, ktore towarzyszylty mi
od najmtodszych lat - mowi
Bartosz Niewinski. Juz jako
mtody chtopak z ogromna cie-
kawoscia rozkrecatréznegoro-
dzaju urzadzenia - stare radia,
telewizory czy inne sprzety -
zeby sprawdzi¢, jak dziataja
w Srodku. - Fascynowato mnie
to, ze prad, ktorego nie widac,
potrafi wprawic¢ wruch tyle réz-
nych urzadzen - dodaje. Pierw-
sze doswiadczenia zdobywat

poprzez obserwacje, ekspery-
mentowanie i drobne naprawy
w domu. - Sprawdzatem insta-
lacje starym miernikiem, wy-
mieniatem gniazdka czy wiacz-
niki. Czasem konczyto sie to za-
bawnymi sytuacjami i mto-
dzienczymi eksperymentami,
ale wlasnie dzieki temu rodzita
sie moja pasja do elektryki -
wspomina. Duzg inspiracjg byt
rowniez wujek, ktory pracowat
wtym zawodzie. Z czasem dzie-
cieca ciekawos¢ przerodzita sie
w swiadomy wybor drogi zawo-
dowej. - Dzi$ elektryka to dla
mnie nie tylko praca, ale przede
wszystkim pasjaizawod, ktory
daje duza satysfakcje, szczegol-
nie wtedy, gdy moge wykorzy-
stac swojg wiedze idoSwiadcze-
nie, aby pomaga¢ ludziom w co-
dziennych problemach zwigza-
nych z instalacjami elektrycz-
nymi - podkresla.

W tej branzy nie ma

miejsca na przypadek

ap " /i

Krzysztof Kosiorek
Elkos, Zielin

Krzysztof Kosiorek (Zielin)
touczestnik akcji Mistrzo-
wie Budownictwa w katego-
rii Elektryk Roku.

- Moja historia z instalacjami
elektrycznymi rozpoczeta sie
w Wielkiej Brytanii w 2007
roku - wspomina Krzysztof Ko-
siorek, wskazujac moment,
ktory zapoczatkowat Jego za-
wodowg droge. To doSwiad-
czenie stato sie dla Niego fun-
damentem dalszego rozwoju
isposobu, w jaki dzi$ podcho-
dzi do swojej pracy.

Praca elektryka wymaga nie
tylko wiedzy technicznej, ale
takze koncentracji i odpowie-
dzialnosci za kazdy wykonany
element instalacji.

- Wyr6znia mnie doktad-
nosc¢ i precyzja - podkresla
Krzysztof Kosiorek. To funda-
menty pracy elektryka, od kt6-

—

rych zalezy bezpieczenistwo
i komfort codziennego Zycia.
W tej branzy nie ma miejsca
na przypadek, a kazdy detal
ma znaczenie. Krzysztof Kosio-
rek doskonale rozumie te za-
sady i od lat konsekwentnie
buduje swoja zawodowa droge
w oparciu o rzetelnos¢ i do-
ktadnosé. To wiasnie te cechy
stanowig podstawe Jego dzia-
tania i wptywaja na jakosc re-
alizowanych zleceni. W pracy,
w ktorej liczy sie kazdy detal,
takie podejScie ma szczegblne
znaczenie.

Zapytany o to czy pamieta
sytuacje, historie z pracy, ktora
szczegOlnie utkwita mu w pa-
mieci mowi: - Bardzo czesto
spotykam sie z zabawnymi sy-
tuacjami w moim otoczeniu -
zaznacza, pokazujac, ze nawet
W wymagajacej branzy nie bra-
kuje momentow lekkosci.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikéw plebiscytu, ktérzy od poczathku glosowania do czwartku,
dogodz. 10 zdobyli najwiecej gtosow wsrod liderow zmiasti powiatow orazlista liderow
glosowania w kategoriachwojewddzkich.

1. Krzysztof Piwowarski, Krzysztof Piwowarski Zielone Ciepto, Stargard
2. Przemystaw Porzeziriski, Sanitech, Szczecin
3.kukasz Frankowski, t ukasz Frankowski Ustugi hydrauliczne, Krasnik Koszaliriski

1. Bartosz Niewiriski, Zakfad Instalatorstwa Elektrycznegoi Energetycznego VOLTAGE,
Koszalin

2. Stawomir Kamoda, Ustugi Elektryczne - Stawomir Kamoda, Stawno

3. Kamil Szurgut, El-Comfort, Kotobrzeg

1. Mariusz Maciejewski, Mario, Trzebiatow
2. Arkadiusz Szczypek, Szczypek Wykaricza, Koszalin
3. Rafat Miziotek, Cegietka Ustugi Budowlane, Bonin

1. Malgorzata Strzechminiska, Matgorzata Strzechmiriska projektowanie wnetrz, Kotobrzeg
2. Agnieszkatecka, Autorska Pracownia Projektowa Agnieszka kecka, Szczecin
2. AnnaBuczny, Anna Buczny Pigkne Wnetrza, Szczecin

1. Norbert Rakowiecki, Zakiad Geodezyjny Norbert Rakowiecki, Szczecin
2. Agnieszka Kotowska, Akgeodeta, Swidwin
3. Piotr Sieczkiewicz, Geoexpert, Szczecin

1. Piotr Dziaczyszyn, Meble u Piotera, Chociwel
2. Rajmund Wiodarczak, MEBEX, Police
3. Adam Szewczyk, Szewcu100larz, Szczecin

1. AdrianSmejda, WSDevelop, Szczecin
1. Pawet Wasilenko, WSDevelop, Szczecin
3. Barttomiej Zwoliriski, Bartfomiej Zwoliriski Ustugi remontowo budowlane, Dygowo

1.Michalski - remonty doméw i mieszkan, Watcz, Chopina 30
2.WSDevelop, Szczecin
3. Barttomiej Zwoliriski Ustugi remontowo budowlane, Dygowo, Diamentowa 59

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.gk24.pl/mistrzowie-budownictwa
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Z - jak strach przed wojna. 70 proc. mtodych z generacji Z obawia sie konfliktu zbrojnego
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Arlena Sokalska

POKOIENIE STRACHU
PRZED WOINA

iedy bytam nastolatka, a potem mtodg kobietg (dziS napisaliby-
smy, ze bytam tzw. young adult - mtoda dorosta), czesto Snit mi
sie taki sen: jest wybuch alboinie ma samego wybuchu, a wo-
kot mnie wiruje coS, co przypomina $nieg. To opad promieniotworczy (ang. radioactive
fallout), czyli czastki wszystkiego wciggniete przez grzyb atomowy, ktore potem opa-
daja na ziemie. Tak, $nit mi sie kilka razy wybuch bomby atomowej i byt to sen przera-
Zajacy. Polska wtasnie wchodzita do NATO, a w moich snach wirowaty ptatki tego opadu.

Bo mé6j umyst od dziecka byt skazony lekiem, Ze bedzie jakas wojna, jaki§ wybuch
jadrowy. Bo musiatam widziec jakis film, na ktérym wirowaty ptatki tego pseudosniegu.
Bo byta zelazna kurtyna, bo byta komunistyczna propaganda Zwigzku Radzieckiego,
bo byta zimna wojna. Bo na lekcjach przysposobienia obronnego kazali nam wktadac
Smierdzace maski przeciwgazowe. Bo pokolenie moich bab¢ i dziadkéw przezyto II
wojne Sw. i o niej opowiadato swoim wnuczkom i wnukom.

A potem te sny ustaty. ByliSmy od dawna w NATO, skonczyly sie biedne lata 90., a Pol-
ska zmienita sie nie do poznania. Jak napisali Claudia Ciobanu i David Mchugh z Asso-
ciated Press (tekst opublikowany na portalu ABC News): ,,Pokolenie temu w Polsce re-
glamentowano cukier i make, a jej obywatele otrzymywali jedng dziesigta tego, co za-
rabiali Niemcy Zachodni. Dzi§ gospodarka Polski wyprzedzita Szwajcarie i stata sie 20.
na Swiecie, z roczng produkcja przekraczajgca bilion dolarow”.

Iwydawac by sie mogto, ze dzieci naszego pokolenia (nazwanego przez socjologow
pokoleniem Y, urodzonym w latach 1965-1980) powinny zy¢ swoje najpiekniejsze zy-
cie w dostatnim kraju i sprawnym panstwie. Moglyby, gdyby Swiat wokot byt inny.

Najpierw pandemia COVID-19, potem napad Rosji na Ukraine, wrzacy Bliski Wschod.
Eksperci méwiacy o tym, Ze atak Rosji na jakis kraj NATO jest mozliwy w ciggu kilku
najblizszych lat, ze mozliwy jest wybuch wojny o charakterze Swiatowym. Zwlaszcza
w sytuacji, gdyby na jakis agresywny ruch zdecydowaty sie Chiny. Na szczeScie na ra-
zie wszystko wskazuje na to, Ze nie jest im to nareke.

W tym rozdygotanym geopolitycznie Swiecie w dorostos¢ weszto lub wchodzi po-
kolenie Z, czyli mtodzi ludzie urodzeni w latach 1995-2012. Nie wiem, czy $ni im sie
wojna, tym bardziej jadrowa, ale na pewno zyja w ciagtym stresie, ciggtym leku - raz
przed dorostoscia - dwa przed jakims konfliktem zbrojnym. Tak wynika z przygotowa-
nej przez MEN Diagnozy Mtodziez 2026. ,,To oficjalne potwierdzenie kryzysu” - mo-
wig mtodziludzie.I zalg sie, ze panstwo ,,nie dowozi”. Mtodzi kochajg swoja ojczyzne,
ale kompletnie nie wierzg w swoje panstwo.

Moze to wina, nas, rodzicéw, ze wychowaliSmy tak zastraszone dzieci, ktore pod-
daja sie przy najmniejszych nawet ktodach rzucanych pod nogi. Moze wychowaliSmy
dzieci, ktore nie potrafig zy¢ bez telefonu i TikToka? Moze wychowaliSmy dzieci, kt6-
rym nie potrafilismy da¢ podstaw bezpieczefistwa nawet w tak zwariowanym $wiecie,
jakinas otacza?

A mozeipanstwo, ta 20. gospodarka Swiata, tego mtodego pokolenia, tych mtodych
dorostych zupemie nie dostrzega? Panstwo, ktore jest 20. gospodarka Swiata, panstwo,
ktore zbroi sie po zeby, panstwo, w ktérym nie brakuje programéw socjalnych, stac¢ na to,
by zatroszczy¢ sie o kondycje mtodych.

Tylko musi ten problem w koncu zauwazy¢.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 20.03.2026

Adam Bula

W DOMU WARIATOW
NIE MA NIEWINNYCH

olska to zabawny kraj, roz-

piety miedzy diagnoza,

ktora okazata sie dowci-
pem, i dowcipem, ktory jest genialng diagnoza.
Mowie o tym, Ze choé bedzie ciezko, to Narod,
ktory w biedzie Smiat sie z obrazka: przychodzi
baba do lekarza, a lekarz tez baba, da sobie rade
w lepszych juz czasach z banda wariatow, toku-
jacych od rana do wieczora, Ze ,,zadne krzykii pta-
czenas nie przekonaja, Ze biate jest biate, a czarne
jestczarne”.

Choc przyznaje, ze tempo, w jakim odpala sie
w ostatnich tygodniach pre-pre prekampania
przed wyborami 2027, jest oszatamiajace. Nawet
jak na nasze doSwiadczenia, wrazenie robi tez
skala, w jakim politycy i politrucy, realizujac ja-
kie$ tam aktualnie przyjete ,,narracje”, swobod-
nie porzucajg wszystkie sensy i pozory, robigc
dziwke zlogiki iszmate z prawdy i przyzwoitoSci.
Metoda jest tyle brzydka, co skuteczna, a cel ja-
sny: beton ma sie utwardzic, a reszta albo kom-
pletnie zgtupiec (ia nuz dac sie przyciagnac) albo
zupenie sie zniechecic.

Ten tekst zbudujemy zatem kontariansko. Ba-
wigc sie Swiadomoscia, ze to stowo zbyt trudne
dla niemal wszystkich, ktérzy ostatnio przekony-
wali nas, Ze wiedza, ktory SAFE jest lepszyio co
chodzi wksiegowosci banku centralnego. Dla po-
zostatych mata podpowiedz: same fakty, zero
emocji.

Kontekst:

Prezydencki projekt ,,SAFE 0%” nie bedzie
procedowany, bo - zdaniem rzadu - nie ma wnim
zadnej tresci, tak jak w zapowiedziach prezesa
NBPnie ma zadnych ,,pieniedzy” nastole. Chwile
weczeSniej rzad twierdzit: jesli prezydent ma po-
myst na dodatkowe Srodki dla armii, doskonale,
jest na co wydawac, czekamy na szczegoty.

Szczegolik:

W temacie pozostaja tylko osoby, ktore ogar-
niajg rozroznienie formalne miedzy alternatywa
aplanem alternatywnym, czyli tutaj ,,Planem B”.
Sorry.

Kwestia:

Czy prace sejmowe nad prezydenckim projek-
tem ,,SAFE” nie bylyby dobrym sposobem, by

zdanie rzadu potwierdzi¢ lub - z korzyScia dla ar-
mii - obali¢?

Kontekst:

Prezes NBP Adam Glapinski ttumaczy, ze ku-
powat zloto tanio, a teraz jest drogie i teoretyczny
dzis$ zysk na tej operacji to 197 mld. W ciggu kilku
lat mogtby sprzedawac po trochu to ztoto i zasi-
la¢ - realnym juz zyskiem - zakupy dla armii.

Szczegolik:

Ustawa prezydenta jest po to, ze dzis$ taki zysk
trafitby prosto do budzetu, gdzie rzad moze go
wydac dowolnie, a Glapinski chce toda¢ na ,,nad-
zwyczajng potrzebe”. Idlatego pojdzie to do osob-
nego ,,funduszu”, aludzie prezydenta przy okazji
dostang wiadze decydowania o tym, na co kasa
zostanie wydana.

Kwestia:

Gdy Glapinski thumaczyt swoj plan, ztotobyto
notowane po 5100 dolaréw za uncje. W czwartek
19.03 0 godz. 12 to juz jest 4690 dolarow. Kazde
100 dolaréw na uncji nizej, to ,,zysk” NBP na za-
kupach ztota mniejszy o 6 mld z}. 5100 minus
4700 =400. 4 X 6=24. WiecnadziSkasyna ,,SAFE
0%” jest juz 0 24 mld PLN mniej.

Bonus:

Zamieszanie z wojng w Iranie i jej wptyw na
ceny ropy zmienity sytuacje na rynku, ktéra be-
dzie sie dalej rozwija¢ pod wptywem tego, czy
konflikt bedzie wygaszony czy bedzie sie ,,rozle-
wal”. To powoduje, ze wszystkie opcje weszty
do gry, co potwierdzity wtasnie w swoich komu-
nikatach 6 z najwazniejszych bankow centralnych
(USA, Australia, Wielka Brytania, Japonia, Szwaj-
caria, EBC). Notowania ztota przetamaty w do6t
Srednig EMA 50ibeda testowac Srednig 100-okre-
sowa. Googluj albo uwierz na stowo: do konica
roku z zysku NBP moze zostac wcigz wiecej niz
zero, ale duzo, duzo mniej niz 185 mld w unijnym
»OAFE”,

Kontekst:

Poset PiS Michat Wojcik przed Trybunatem
Konstytucyjnym dowodzi, Ze zaskarzona przez
grupe postéw PiS do TK ustawa o powotywaniu
sedziow TK jest ,,sprzeczna z Konstytucjg”. Ta
sama ,,grupa postow PiS” uchwalita te ustawe 8
lat wczeSniej, by moc wybraé ,,swoich” sedziow
do TK, ktorzy dzisiaj (19.03) uwaznie wyshuchujg
argumentacji posta Wojcika.

Szczegolik:

Nazwij toinie zwariuj.

Wojna na Ukrainie, wojna na Bliskim Wschodzie bardziej niz kiedykolwiek w przeszlosci, bardziej niz inne
kontlikty zbrojne pokazuja jak kluczowe dla bezpieczenstwa narodow, panstw sa energia, bezpieczne dostawy,
racjonalne ceny. (.) Bezpieczenstwo i energia znacza praktycznie to samo

PREMIER DONALD TUSK
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FOT. AFP PHOTO / ESA

18 MARCA, IRAN. Tak na zdjeciu satelitarnym wyglada wyspa Chark, jedno z najwazniejszych miejscdla
iranskiego przemystu przetwarzania ropy. Wyglada nato, ze juz niedtugo, gdyz Amerykanie wyraznie
przygotowuja sie do wojskowego desantu na nig. Sytuacja narynkuweglowodoréow znéw sie zaogni
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16 MARCA,
UKRAINA

Film , Jednabitwa

po drugiej” rozbit bank
zZOscarami. Jeden z nich
(zarole drugoplanowa)
otrzymat Sean Penn.
Amerykanski gwiazdor
nie pojawit sie jednak

w Los Angeles, by
osobiscie odebraé
statuetke. Zamiast tego
poleciat do Warszawy,
astamtad udat

sie do Kijowa. Spotkat sie
tam m.in.z Wotodymyrem
Zetenskim. ,,Sean, dzieki
tobie wiemy, kim jest
prawdziwy przyjaciel
Ukrainy” — napisat
ukrainski prezydent.
Komunikat o tyle wazny,
bo trwajaca ponad cztery
lata wojna rosyjsko-
ukrainska znalaztasie
obecnie wcieniu
wydarzenw Iranie. Sean
Penn wydatnie pomagt

o niej przypomnieé

FOT. PAP/EPA/UKRAINE PRESIDENTIAL PRESS SEéVICE/ HANDOUT

FOT. PAP/EPA/SIU WU

18 MARCA, HISZPANIA. Robert Lewéndowski strzelit dwie bramki
w meczu Ligi Mistrzow. Ustanowit kilka nowych rekordoéw.
lodblokowat sie po kilku tygodniach bez gola. W samraz na Albanie?

FOT. PAP/EPA/SEBASTIEN NOGIER

18 MARCA, JAPONIA. Pokemony majajuz 30 lat. Tajaponiskagra
zdobyta ogromna popularnosé na catym swiecie, takze w Polsce.
Jedenzsymboliery ,szczesliwej globalizacji” lat 90. i poczatku X XI w.
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Nie czujg sie zaopiekowani. Mowig: ,Starsze osoby sie wspiera, nas zostawiono samym
sobie. Mamy sobie po prostu jakos poradzi¢”. Czujg presje: dobre liceum, dobra uczelnia,
potem zawodowy sukces. A oni nie chca zy¢ jak ich rodzice: miedzy dziecmi i kredytem.
Bojg sie o prace, o swojg przysztosc, boja sie wojny

estresowani, zagubieni,

uzaleznieni od telefo-

noéw, wystraszeni tym,

co czekaich w dorostym

zyciu. ,Mtodzi przecho-

dza najpowazniejszy
kryzys spoteczny od dekad.
Kryzys, ktory w najblizszych la-
tach moze sie tylko pogtebiac”
- tak twierdza przedstawiciele
mtodego pokolenia.

- Jest wiele czynnikow,
ktore majg na to wptyw. Nawar-
stwia sie problem zwigzany
znowymi technologiami, z in-
ternetem, z mediami spotecz-
noSciowymi. One oddziatuja
na mtode osoby, bo jezeli mo6-
wimy o duzej skali przemocy
rowiesniczej w szkotach, toona
nie bierze sie znikad. Jest na-
pedzana przez szkodliwe algo-
rytmy. Do tego dochodzi brak
wsparcia, czy to rowiesniczego,
czy tego od Swiata dorostych:
nauczycieli, rodzicow - thuma-
czy Pawet Mrozek, licealista,
zatozyciel ,,Akcji Uczniow-
skiej”.

Jezdza po szkotach, spoty-
kajg sie z mlodymi ludzmi
w catej Polsce. Ci opowiadaja
im o narastajgcym kryzysie
zdrowia psychicznego, uzalez-
nieniu od Swiata cyfrowego,
braku skutecznej ochrony,
przestarzalym i przecigzajgcym
systemie edukacji. Mtodzi sie
boja. Wchodza w dorostosé
z poczuciem ekonomicznej
niepewnosci, brakiem poczu-
cia wplywu na sprawy pan-
stwa. Nie majg wsparcia ani
w szkole, ani w domu.

- Mtodzi ludzie pozostaja
sami, troche na wiasne Zycze-
nie, bo czesto zamykajg sie
w sobie, nie szukajg pomocy.
Ale jesli jej szukaja, nie zawsze
maja do niej dostep. W okoto
dwustu dwudziestu gminach
w Polsce nie ma ani jednego
psychologa w szkotach. Wiec

nawet jeSli mtoda osoba chce
uzyskac¢ pomoc specjalisty, to
nie uzyska jej w miejscu, w kto-
rym sie uczy - opowiada Pawet
Mrozek.

Od kilku lat ,,Akcja Ucz-
niowska” alarmowata polity-
kow, niezaleznie od ich przyna-
leznosci partyjnej, ze z mto-
dymi ludZzmi dzieje sie Zle.
Przedstawiata im konkretne,
merytoryczne propozycje roz-
wigzan. W odpowiedzi styszeli,
zeto ,nudny temat”. Dzi$ maja
potwierdzenie tego, o czym
mowili.

Ministerstwo Edukacji opu-
blikowato wiasnie ,,Diagnoze
Mtodziezy 2026 - najwieksze
badanie miodego pokolenia
w Polsce od ponad 20 lat. - To
oficjalne potwierdzenie kry-
zysu, ktory od lat widzimy
usiebieiwsrod naszych réwie-
Snikow - ttumaczy zatozyciel
»Akcji Uczniowskiej”.

Co taczy pokolenie Z

,»,Diagnoza Mtodziezy” sku-
pia sie na osobach w wieku
15-29 lat, z uwzglednieniem po-
dziatu na mtodziez (15-18 lat)
oraz mtodych dorostych (19-29
lat). I, rzeczywiScie, moze szo-
kowac.

»Indywidualizacja zycia
zwieksza koncentracje osob
miodych na wlasnych potrze-
bach i uwage na dobrostanie,
zmniejszajac zarazem prze-
strzen do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie zrédtem
najwiekszych zagrozen, nara-
Zajac nieprzygotowanych do
tego nastolatkéw na treSci prze-
mocowe i patologiczne, co po-
glebia dezorientacje i problemy
psychiczne. Zycie w ciagtym
stresie (sytuacja globalna, pre-
sjarodzicow i szkoty) oraz prze-
cigzenie informacyjne zwiek-
szajg podatno$¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te ku-

Dorota Kowalska

MEODZI MOWIA, JAK JEST,
7ESTRESOWANE POKOLENIE
7YIACE W STRACHU
PRZED DOROSEOSCIA I WOINA

muluja zagrozenia i uwypu-
Kklaja deficyty (np. relacji, umie-
jetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, myslenia
krytycznego, odpornosci)”
- czytamy we wstepie diagno-
zy, ktorej autorzy wskazuja
na cztery gtéwne trendy prze-
budowujace doswiadczenie
mtodych. To: indywidualizacja
bez zaplecza relacyjnegoi sta-
bilnosci zyciowej, cyfrowe do-
rastanie bez ochrony, kompe-
tencjiigranic, funkcjonowanie
w permanentnym Kkryzysie
inapieciu psychicznym, chaos
informacyjny ostabiajacy orien-
tacje, zaufanie i sp6jnosé spo-
teczna.

»Tonormalne, ze obawiamy
sie dorostosci. I wiemy, Ze nie
mozemy liczy¢ na panstwo.
Starsze osoby sie wspiera, nas
zostawiono samym sobie.
Mamy sobie po prostu jakos po-
radzi¢” - méwi cytowana wra-
porcie 18-letnia Kaja.

Na granicy

wytrzymatosci

Ciagla presja, pogon za suk-
cesem, najlepszymi ocenami
- one nie pozostaja bez wptywu
namtodych ludzi. Z ,,Diagnozy
Mtodziez 2026” wynika, ze az
60 procent nastolatkow zyje
w chronicznym stresie i prze-
meczeniu, 46 proc. ma skrajnie
niskq samoocene, 40 proc. wy-
kazuje objawy depresyjne,a 38
proc. doswiadcza samotnosci.
Az 17 proc. ma za sobg samo-

okaleczenia, a liczba préb sa-
mobdjczych wérod mtodziezy
wzrosta wlatach 2013-2024 sze-
Sciokrotnie. Dorosli doskonale
o tym wiedza: 87 proc. pracow-
nikow instytucji obserwuje
wzrost problemow emocjonal-
nych mtodziezy. Jednoczesnie
70 proc. ucznidow wskazuje
szkote jako zrodto codziennego
stresu, trzy czwarte obawia sie
w niej o bezpieczenstwo, a nie-
mal dwie trzecie doswiadcza
tam bullyingu.

Takze wedtug raportu fun-
dacji Unaweza az 38 proc.
uczniéw skarZy sie na pro-
blemy z koncentracja, a 37 proc.
wspomina o problemach ze
snem. Niemal co trzeci mowi
oproblemach znauka, czuje sie
w szkole Zle lub nieswojo,
po prostu nie lubi do niej cho-
dzi¢. Prawie potowa badanych
odczuwa stres zwigzany z tym,
ze musi chodzi¢ nalekcje.

»Ia presja mnie przyttacza,
wszedzie, wdomuiszkole. (...)
Czuje sie codziennie przecia-
zona, wypalona. Zmeczona zy-
ciem, zanim sie jeszcze za-
czeto” - moéwi cytowana w ra-
porcie Maja, 18 1at.

Ewa, matka Anii Jasia (oboje
dzieci w wieku szkolnym), za-
uwazyla, ze z corka dzieje sie
co$ zlego wiasciwie jesienig
ubiegtego roku. - Ania chodzita
smutna, osowiata. Wczesniej
bardzo towarzyska, nagle prze-
stata spotykac sie z kolezan-
kami - wspomina. Spostrzegta,

|
A7 60 PROC. NASTOLATKOW 2V
11 CHRONICZNYM STRESIE [ PRZE-
MECZENIL, 46 PROC. MA SKRANIE

NISKA SAMOOCENE, A 40 PROC.,

W YKAZUIE OBIANY DEPRESYINE

ze corka cate dnie spedza
w swoim pokoju, niechetnie
chodzi na zajecia dodatkowe,
ktore wczesniej sprawialy jej
przyjemnosé, przestata juz na-
wet rozmawiac z bratem, z kto-
rym zawsze miata bardzo do-
bry kontakt.

- Rozmawiatam z corka,
mowita niechetnie, a jesli juz,
to ze nic jej sie nie chce, Ze nie
ma energii, Ze nic jej nie cieszy
- wylicza Ewa. I dodaje, Ze za-
wsze wspierala swoje dzieci,
nie wywierala na nie pres;ji, nie
zmuszata do nauki ponad sity.

- Po dwéch miesigcach zo-
rientowatam sie, Ze nie jestem
w stanie poméc Ani, ze moje
tlumaczenie, przekonywanie,
wspieranie nie przynosi zad-
nego efektu. Postanowitam
p0js¢ z corka do psychologa,
poradzic sie specjalisty - mowi.
U Ani zdiagnozowano depresje.
Dziewczynka chodzi na psy-
choterapie, lekarz zapisat tez
leki. Jest lepiej.

- Widze, ze coraz czesciej sie
Smieje. Jest mniej pesymi-
styczna, wychodzi w week-
endy. Otworzyla sie, chetniej
Z nami rozmawia. W zimowe
ferie wyjechata na ob6z, sama
chciata - méwi Ewa. Lekarz
stwierdzit, Ze terapia troche po-
trwa, Ze trzeba byc¢ cierpliwym.

»Poczucie przecigzenia, na-
piecie i wyczerpanie. Podsta-
wowe uczucie w codziennosci
naszych dzieci zabarwione jest
koniecznoscig zycia, z tym ze
nigdy tak naprawde nie dadza
rady sprostac wszystkim wy-
maganiom. A tojeden zwarun-
kéw wstepnych wypalenia”
- pisze w ksigzce ,,Wypalone
dzieci. O presji osiggnieci po-
goni za sukcesem” berlifiski
psychiatra, profesor Michael
Schulte-Markwort. Tak, psy-
chiatrzy i psychologowie bija
naalarm.

- Mtodzi ludzie s przecia-
Zeni. Zapominamy o tym, Ze
dziecinstwo to czas beztroski.
Naktadamy i wywieramy na
dzieci ogromng presje: nauka
zajmuje im tak duzo czasu, tak
mato zostaje go na owa beztro-
ske, bo mamy w dziecinstwo
wpisang beztroske i beztroska
zabawe. Pytanie: kiedy nasze
dzieci majg sie bawic, kiedy
miodziez ma miec czas dla sie-
bie? - pyta retorycznie Maria
Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, Ze coraz wie-
cej mtodych ludzi cierpi na de-
presje - nie tylko w wieku
szkolnym, ale takze ludzi zaraz
po dwudziestce.

- Depresja u ludzi w wieku
dwudziestu kilku lat bardzo
czesto jest wynikiem wielu lat
zaniedban, deprywacji waz-
nych potrzeb w dziecinstwie
iokresie dorastania. To nie jest
tak, ze kto§ doSwiadcza czego$
trudnegoinastepnego dniama
depresje. Bardzo czesto depre-
sja jest odpowiedzig na trudne
wydarzenia, ale odpowiedzia
odroczong w czasie. Kiedy pra-
cuje sie zmtodymi ludzmi, kt6-
rZy maja depresje, to bardzo
czesto poczatki, geneze cho-
roby jesteSmy w stanie zdia-
gnozowac juz w dziecifistwie,
w okresie dorastania. Mtodzi
ludzie wchodza w dorostos¢
Z ogromnym obciazeniem,
w ogromnym stresie - mowi
Maria Rotkiel.

I dodaje, Ze nasz uktad ner-
wowy nie radzi sobie z iloScig
bodzcow, ktore do nas docie-
1aja. Depresja moze miec¢ rozne
przyczyny - jedna z nich jest
przemeczenie, przecigzenie
i przyttoczenie problemami.
Problemami, ktore nie muszg
by¢ traumatycznymi wydarze-
niami - czesto sg po prostu co-
dziennymi obowigzkami, stre-
sami, trudnoSciami i wyzwa-
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Presje pogtebia swiat cyfrowy: 71 procent mtodych przyznaje, ze sg uzaleznieni od telefonéw, 73 proc. dzieci
w wieku 12-14 lat wie, gdzie znalez¢ w sieci pornografig, a 67 proc. ofiar cyberprzemocy nie zgtasza krzywdy

niami. Tyle tylko, ze ich ilos¢
ikumulacja s tak duze, iznasz
uktad nerwowy nie jest sobie
w stanie z tym radzic.

Kondycja psychiczna mto-
dych jest zta. Ale, co wazne,
wspomniat o tym Pawet Mro-
zek - nawet jesli szukaja po-
mocy, nie zawsze jg znajduja.
Psychologéw szkolnych jest
zbyt mato, czasami nastolatko-
wie nie mogga liczy¢ nawet na
rodzicow.

»Rodzice s3 straumatyzo-
wani. Nie umiejg reagowac,
wiec mowig: »Nie przesadzaj,
idZ do pokoju«. Nie stawiajg
granic albo stawiaja je Zle. (...)
Uwazaja, ze dzieci sg trudne.
A to wynika z ich zaniedbaf”
- mOwi cytowana w raporcie
Amelia, 18 1at.

Zanurzeni w sieci

Presje poglebia Swiat cy-
frowy: 71 proc. mtodych przy-
znaje, Ze sq uzaleznieni od tele-
fonow, 73 proc. dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie znalez¢ por-
nografie, a 67 proc. ofiar cyber-
przemocy nie zgtasza krzywdy.
Mimo Ze 43 proc. mtodych po-
trzebuje profesjonalnej pomocy
psychicznej, realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22 proc.

»Mtodziez jest zanurzona
w cyfrowym Srodowisku od
wczesnego dziecifistwa bez
adekwatnej ochrony i przygo-
towania. Ponad 80 proc. dzieci
zaktada konta w mediach spo-
tecznosciowych przed ukon-
czeniem 13. roku zycia, Sredni
czas online siega niemal pieciu
godzin dziennie. Ekspozycja
na szkodliwe treSci jest po-
wszechna - blisko potowa na-
stolatkow styka sie z materia-
tami przemocowymi i skraj-
nymi, podobny odsetek do-
Swiadcza hejtu w sieci” - czy-
tamy w ,,Diagnozie Mtodziez
2026”.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich liceow, z telefo-
nem Spi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
glownie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa, tezma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
ztelefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomy-
miiprzyjaciétmi. Niedawno za-
tozytkonto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac
napiecie, to dlamnie forma od-
poczynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wtasnie grac. Jestem zme-
czony natlokiem informaciji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju czy
na Swiecie, bo to mnie jeszcze
bardziej stresuje. Wole posie-
dzie¢ troche w wirtualnym
Swiecie - uSmiecha sie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku. - CzeS¢ jest
ghupich, ale s3 takie, z ktérych
sporo sie mozna dowiedziec¢
- méwi Antek. Adam dorzuca,
Ze nawet jego tata wchodzi
na TikToka, zwtaszcza jak cos
mu sie zepsuje albo kiedy ma
coS nowego zamontowac.

- M6wi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

TikTok to najpopularniejsza
aplikacji wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, prze-
mocy i treSci, ktérych mtodzi
ludzie jednak ogladac nie po-
winni.

W zesztym roku medialng
burze wywotat materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku

Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢
internautow stanela w jego
obronie, a on sam zalat sie
1zami. Kilka dni p6Zniej OSro-
dek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicz-
nych zglosit tiktokera do proku-
ratury. Swoja decyzje argu-
mentowat tym, ze zarabia on
na ,deprawowaniu dzieci”.
Jelly Frucik niejednokrotnie
obiecywat chociazby nalive, ze
napije sie splesniatego soku czy
probowat zjes¢ kostke do zmy-
warki. Ale, uméwmy sie, nie on
jeden robi przed kamerka gtu-
pie miny i udaje kozaka.

OczywiScie na TikToku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrozach,
popkulturze, gotowaniu, spor-
cie. Toludzie tworza zte tresci,
nie sama platforma.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwlasz-
cza na TikToku, moze niepo-
koi¢. Ostatnio gtosno onowym
zjawisku okreSlanym mianem
brainrot. Co to takiego? Absur-
dalne, pozbawione glebszego
znaczenia, ale mimo to wciaga-
jace i powtarzalne tresci inter-
netowe.

Brainrot zainteresowat nau-
kowcow. I tak Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne
alarmuje, Ze bezmyslne scrol-
lowanie TikToka, Reelsow czy
Shortsow to prosta droga
do zniszczenia sobie zdrowia
psychicznego. Badacze prze-
analizowali dane od prawie
100 tysiecy osob i stwierdzili,
co nastepuje: im wiecej czasu
spedzamy na ogladaniu krot-
kich filmikéw, tym bardziej
spada nasza zdolno$¢ koncen-
tracji i panowania nad impul-
sami.

Powod jest prosty: mozg
uzaleznia sie od szybkich, do-

paminowych strzatéw i ,,od-
ucza sie” skupienia. Przez cia-
gte bombardowanie bodZcami
tracimy zdoInos¢ do ,,wolnego
myslenia”, przez co czytanie
ksiazek czy glebsza nauka wy-
daja sie nagle nudne i niemoz-
liwe do wykonania. Problemy
z uwaga to tylko wierzchotek
gory lodowej. Badania tacza
nadmierne korzystanie z short-
s6w zbezsennoscia, stanamile-
kowymi, poczuciem samotno-
Sci, a nawet zjechang samo-
ocena. Nie wiem, czy taki skrot
myS$lowy bedzie uprawniony,
ale wyglada na to, ze krétkie
filmiki na TikToku, w ktérych
jest gtosno, szybkoimocno, od-
bierajg nam umiejetnosc logicz-
nego myslenia.

Co wiecej, przekaz ptynacy
z sieci do mtodych nie jest
w zaden sposob kontrolowany.
Z ,,Diagnozy Mtodziezy 2026
wynika, Ze 45 procent mto-
dych styka sie z dezinformacja,
a44 proc. nastolatkow ma trud-
nos¢ z odréznianiem prawdy
od fatszu w internecie.

,»Rozwo0j Al zwieksza row-
niez skale i skutecznos¢ oddzia-
tywania treSci dezinformacyj-
nych poprzez automatyzacje,
personalizacje i generowanie
realistycznych materiatoéw typu
deepfake. Mtodzi uzytkownicy
sa szczegblnie podatni na krot-
kie, emocjonalne i spersonali-
zowane przekazy, co moze
sprzyjac polaryzacji, izolacji po-
znawczej i procesom radykali-
zacji” - czytamy w raporcie.

Jego autorzy wskazuja
na korelacje miedzy intensyw-
nym korzystaniem z social me-
diéw a wzrostem depresyjno-
Sci, leku i pogorszeniem samo-
poczucia nastolatkow. Chociaz,
oczywiscie, u czeSci mtodych
ludzi media spotecznoSciowe
pelnig funkcje wspierajace,
wzmacniajace relacje i poczu-
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cie przynaleznosci. Wszystko
zalezy od kontekstu, tego,
czego mtodzi szukaja w sieci,
iindywidualnej wrazliwosci.

Z niepokojem

patrza w przysziosé

Mtodzi wiedza, czego chca,
ale z niepokojem patrza w przy-
sztos¢. 78 procent nastolatkow
obawia sie porazki na rynku
pracy, 57 proc. boi sie wysokich
kosztow utrzymania, a ponad
60 proc. ma trudnosci ze zna-
lezieniem satysfakcjonujacej
pracy. Moze dlatego 53 proc.
mtodych w wieku 25-34 lata
mieszka z rodzicami, ale tez
koszty najmu lub zakupu
mieszkania pochianiajg juz
35-55 proc. dochodu rozporza-
dzalnego. W efekcie 48 proc.
0s0b do 29. roku zycia odra-
cza rodzicielstwo z powodow
mieszkaniowych, a 64 proc.
milodych uwaza, ze panstwo
nie podejmuje skutecznych
dziatan w tej sprawie.

,»,Boje sie o prace. Konkuren-
cja ogromna, wymagania ro-
sna, pensja na start nie po-
krywa czesto kosztow zycia.
(...) Denerwuje mnie ta mowa,
ze mtodzi chca wszystkiego
od razu” - moéwi cytowany
w raporcie Filip, 19 1at.

Kacper, 29 lat, Wroctawianin
7 dziada pradziada. Skonczyt
technikum elektroniczne, po-
tem trzy lata studiowat pedago-
gike. Pracuje, catkiem niezle
zarabia. Mieszka w trzypokojo-
wym mieszkaniu z mtodszym
bratem Antkiem i rodzicami. Ci
wiasnie zrezygnowali z sypialni
i przerobili ja na pokoj dla
Antka, zeby bracia nie musieli
juz spac na pietrowym 16zku.

- Nie mysle o wyprowadzce
- przyznaje Kacper. - Sam tez
wlozytem troche pieniedzy
w remont mojego pokoju,
po tym jak Antek mnie opuscit
- ttumaczy. I dodaje, Ze to byt
dlaniego wielki dzien, bo dzie-
lenie z kims pietnastu metrow
kwadratowych do fatwych nie
nalezy. Swoj pokoj odmalowat,
kupit w Ikei nowa szafe, biuro
iporzadne t6zko.

- Niby po co miatbym sie
wyprowadzaé? Poza tym, nie
sta¢ mnie na to. Kredyt czy wy-
najem to dwa tysigce ztotych
mniej w portfelu, co najmniej.
Do tego dochodzg optaty, wy-
zywienie, jakie$§ ciuchy. Nie-
wiele by mi z pensji zostato
- tlumaczy. I dodaje, Ze nie ma
dziewczyny, wiec nie ma ci-
$nienia na intymnos¢, jak to
okresla. Rodzice s3 w porzad-
ku, nie susza mu gtowy, kiedy
wraca pézno, w koncu jest
dorosty. Zreszta, nie szaleje.
Po pracy najczesciej gra na
komputerze, obejrzy jakis serial
na Netfixie, dwa razy w ty-
godniu chodzi na sitownie,
w weekendy spotyka sie zkole-
gami, czasami wychodzi na
wiekszg impreze.

- Daje mamie 500 ztotych
na zycie, tyle chciata - méwi.
Brudne ciuchy wrzuca do
wspolnej pralki, obiad ma ugo-
towany, optatami sie nie mar-
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twi. Na mieScie jada od czasu
do czasu, najczeSciej kiedy
wychodzi z kumplami. Ci tez
mieszkaja u rodzicow. Tylko
Kuba wziat kredyt i kupit kawa-
lerke w starej kamienicy. Wia-
Sniejg remontuje.

- Nie wiem, po co mu to
byto. Bedzie ten kredyt sptacat
do korica zycia - Kacper wzru-
szaramionami.

Na razie nie mysli o przy-
sztosci, o tym, kiedy sie wypro-
wadzi od rodzicow. Przyjdzie
nato czas, pozna kogos, wtedy
bedzie myslat. Czasami, jak
mowi, Zycie samo pisze scena-
riusze.

,»Dla wielu ludzi to jest te-
raz takie zycie: kredyt, dzieci,
ichyba powinno sie tego unikac
najbardziej. (...) Zycie miedzy
dzie¢mi a kredytem to nie jest
jakas wymarzona droga” - mo-
wi cytowany w raporcie Jakub,
181at.

Co$ w tym jest, bo takze
z badania CBOS wynika, Ze
dwie pigte mtodych ludzi (mie-
dzy 25. a 34. rokiem Zzycia)
wciaz mieszka ze swoimi rodzi-
cami. Nawet jesli juz pracuja,
nie sta¢ ich na wiasne mieszka-
nie albo zarabiajg zbyt mato,
Zeby sie utrzymac. Sg sami, bo
ponad 40 proc. oséb w wieku
20-39 lat nie ma statego part-
nera czy partnerki.

Co ciekawe, az 69 proc. mto-
dych ludzi w wieku 18-29 lat
obawia sie wybuchu wojny - to
najwieksze dla nich zagrozenie,
wieksze niz migracje, rozwoj Al
czy centralizacja wladzy.

O wiele rzeczy sie boje. Ze
nie znajde pracy, Ze cate zycie
bede sam, Ze nie znajde nikogo,
kto bedzie ze mna chciat by¢.
Boje sie wojny, o przysztosc.
(...) Trudno to wszystko sobie
pouktadac i ogarnac¢” - moéwi
cytowany w raporcie Emil,
161at.

- Z kazdej stron styszymy
o wojnie: teraz o Iranie, wcze-
$niej oczywisScie o Ukrainie,
wiec mtodzi ludzie ogdlnie oba-
wiaja sie wojny. Tego, Ze nadej-
dzie godzina zero, ze beda mu-
sieli chwyci¢ karabiny i iS¢ wal-
czy¢ - przyznaje Pawel Mro-
zek z ,,Akcji Uczniowskiej”.
- A swoja droga, jako mtodzilu-
dzie nie jesteSmy w og0le przy-
gotowani do takiej sytuacji
imoze stad nasze obawy. Kta-
nia sie brak edukacji, rowniez
edukacji dla bezpieczefstwa.
Zyjemy w realiach, wjakich zy-
jemy, i mysle, Ze nie tylko mto-
dzi, ale tez dorosli obawiajg sie
wojny - dodaje na koniec.

Autorzy raportu podkre-
Slaja, jak wazne w dzisiejszych
czasach jest wsparcie mtodych
przez szkole, dom, rowiesni-
koéw, Srodowisko, w ktorym
przebywaja. Cytowanaw ,,Dia-
gnozie Mlodziezy” 17-letnia
Wiktoria mowi tak:

»DoroSli moéwia, ze nie
umiemy rozmawiac¢. Umiemy
- to oni czesto nie tworza prze-
strzeni, zeby méwic¢ wprost.
(...) Rodzice i szkola raczej
ucza nas, jak o czyms nie roz-
mawiac”.
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rzemystaw Czarnek

w roli przysztego pre-

miera to pomyst pre-

zesa Kaczynskiego

na przejScie do ofen-

sywy. Bo Czarnek
umie przytozy¢, obrazié, za-
mieszac i dzisiaj nikt juz nie
mowi o wojnie frakcji w Prawie
iSprawiedliwosci, ale o tym, co
wlasnie powiedziat. Druga
1Zecz, trzeba narzucic tematy
debaty publicznej - tak byto
Z unijnym programem SAFE,
takjest teraz z ETS. Itu bardzo
pomocny jest prezydent Na-
wrocki.

Weczoraj rozpoczat sie
unijny szczyt ws. ETS. To sys-
tem handlu uprawnieniami
do emisji CO2, ktorym obecnie
objeta jest energetyka. Mecha-
nizm zostal wprowadzony
przez Unie Europejska, by
ograniczac emisje gazow cie-
plarnianych (gléwnie CO2) po-
przez nadanie im ceny.
0d 2028 roku ma wejsc w zycie
ETS2, ktory prawami do emisji
obejmie m.in. transport czy
budownictwo.

Prezydent Nawrocki,
po tym jak zawetowat unijny
program SAFE, w liScie skiero-
wanym do premiera przedsta-
wit swoje stanowisko w spra-
wie ETSimajgcego wejsc w zy-
cie od 2028 roku ETS2. Oswiad-
czyt w nim, Ze oczekuje
od rzadu przyjecia stanowiska,
ktore w pelnym zakresie za-
bezpieczy Polakow przed dal-
szymi konsekwencjami unijnej
polityki klimatycznej.

,»Mineto 20 lat od wprowa-
dzenia systemu EU ETS. To
wystarczajaco dtugi okres, aby
dokonac twardej i bezkompro-
misowej oceny skutecznosci
tego instrumentu. JesteSmy
Swiadkami zjawiska, ktore hi-
storia zapamieta jako wielka
deindustrializacje =~ Europy
iucieczke przemystu z naszego
kontynentu. Ostrzezenia pty-
nety od dawna, a wnioski pty-
nace z Europejskiego Szczytu
Przemystowego s alarmujace.
To dramatyczne wotanie o ra-
tunek dla przysztosci europej-
skiej bazy wytworczej i stabil-
nosci catej Wspolnoty” —
brzmi fragment dokumentu.

Do boju ruszyt tez Przemy-
staw Czarnek. On z kolei
stwierdzit, Ze polskie rodziny
,»,53 Zabijane” przez wysokie ra-
chunki za prad, a przyczyna
tego sg gtownie optaty ETS.

- Decyzjabrukselska o ETS-
ie zostata niezgodnie z trakta-
tami, nie jednomyslnie, a wiek-
szoScig kwalifikowana, jeszcze
w czasie rzadow Ewy Kopacz.
Premier Beata Szydto zaskar-
zyta te decyzje do TSUE. Ale
Trybunat Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej, jak to Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europej-
skiej wydat wyrok polityczny.
Mozecie sobie panstwo dokon-
czy€: TSUE-... - mowit Czarnek
podczas konferencji w okolicy
Elektrocieptowni Zerafi w War-
szawie, nawigzujac do swojej
niedawnej wypowiedzi
0,,ISUE-srue”.

® PULS

SPOR O ETS. REALNY
PROBILEM DIA POISK],
CZY POLITYCZNA GRA

Prezes Jarostaw Kaczynski najwyraznigj
zrozumiat, ze trzeba jeszcze mocniej docisngc
i atakowac rzad, wszak do wyborow
parlamentarnych zostato pottora roku. Trzeba
tez skutecznie rzuca¢ mu ktody pod nogi, by
ekipa Donalda Tuska nie mogta sie pochwali¢
najmniejszym nawet sukcesem. Pomysty sg,
chocby unijny program SAFE czy teraz ETS,
atzw. fajterzy” tez szybko sie znalezli

Dorota Kowalska

Spér_o ETS nabrat tempa przed unijnym szczytem. Karol Nawrocki apelowat

o odejscie od systemu, a Donald Tusk zapowiedziat walke o zmiany, ale podkresilit,
ze catkowite wyjscie z ETS nie jest mozliwe

Zapowiedziat tez, ze w po-
niedziatek trafi do marszatka
Sejmu projekt przepisow w tej
sprawie przygotowany przez
PiS.

- Sktadam w Sejmie projekt
uchwaty. Pan premier Tusk
lubi uchwaty. To bedzie stano-
wisko Sejmu, w ktérym pre-
mier Donald Tusk i jego rzad
w ciggu 14 dni bedzie zobowig-
zany do przedstawienia pro-
jektu przepisow, na mocy kto-
rych Polska wyjdzie z ETS. Za-
dam od wiekszoSci sejmowej
podjecia tej uchwaty. Wyjscie
z ETS to obniZenie rachunkow
energii elektrycznej dla kaz-
dego Polaka o kilkadziesiat
procent - mowit, dodajac, ze
do projektu uchwaty dotaczy
wyrok polskiego Trybunatu

Konstytucyjnego z czerwca
2025 roku w sprawie ETS.

Wydajesie, ze miedzy Prze-
mystawem Czarnkiem i Pata-
cem Prezydenckim trwajg swo-
iste zawody: kto mocniej przy-
tozy tym u wiadzy, pokaze, ze
nic nie robig, albo robig Zle.

Tyle, ze polskirzad podjatjuz
dziatania, by, jak to ujat premier
Tusk, ,,rozbroi¢ ETS1”iwptynac
nadyskusje wokot ETS2

- Polska bedzie domagata
sie specyficznie polskich roz-
wigzan ws. ETS, ktory nega-
tywnie wplywa na ceny ener-
gii - oSwiadczyt Donald Tusk,
odnoszac sie do dyskusji
przed unijnym szczytem. Pod-
kreslit, ze problem zwigzany
z cenami energii bedzie jego
gléwnym tematem.

- Politycy PiS preza muskuty
iudaja, ze majg Swietne pomy-
sty i Zze s3 zdeterminowani,
i skuteczni w walce o tanig
energie, i coraz czesciej sty-
szymy wezwania, zeby natych-
miast opusci¢ umowy europej-
skie, w tym ETS - stwierdzit
premier Tusk.

Przytoczyl tez wypowiedz
bytego premiera Mateusza Mo-
rawieckiego z 2023 roku, ktory
ocenit wowczas, ze wyijscie
z ETS nie jest mozliwe w pra-
wie europejskim.

- To proponuja ci, ktorzy nie
maja wiedzy, albo maja zta
wole w tej kwestii - cytowat
Morawieckiego szefrzadu.

Premier przypomniat tez
wypowiedz lidera Konfedera-
cji Stawomira Mentzena, ktory

FOT. ADAM JANKOWSKI
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stwierdzil, Ze ,,jezeli spojrzymy
narelacje z Unig Europejska, to
Tusk jest bardziej asertywny
niz Morawiecki”.

- Tak towyglada, jezeli cho-
dzi nie o méwienie, tylko o ro-
bienie i tutaj w pelni sie zga-
dzam z tg opinig - zauwazyt
Tusk.

W podobnym tonie wypo-
wiadaja sie inni politycy koali-
cjirzadzacej.

- Komisja Europejska miek-
nie i bedg zmiany w systemie
ETS - zapowiedziat w Radiu
ZET Dariusz Klimczak, mini-
ster infrastruktury.

Czy Polska powinna skon-
czyC z ETS? - pytal ministra
Bogdan Rymanowski.

- UE powinna skonczy¢
z ETS. PowinniSmy podjac ta-
kie dziatania, ktore nie beda
windowaty nam cen energii
m.in. PowinniSmy zrobic po-
rzadek - stwierdzit Klimczak.

Zdaniem polityka, Karol Na-
wrocki ,,podpina sie” pod suk-
ces rzadu, poniewaz ,,dosko-
nale wie, co kroi sie na przy-
sztej Radzie Europejskiej, ze
bedzie zapowiedz radykalnych
zmian w ETS”.

Dariusz Klimczak zaznaczyt
tez, ze ,,to pod presja polskiego
rzadu KE ugnie sie” i zapo-
wiada, Ze ,,zmiany mechani-
zmoOw beda skutkowaty dla
zwyklego obywatela, dla prze-
mystu brakiem destabilizacji
i wiadomoscia, ze ceny nie
beda wzrastac”.

A wracajacjeszcze do pro-
jektu SAFE, marszatek Sejmu
poinformowat w czwartek, co
dzieje sie z projektem ,,SAFE 0
proc.”, czyli projektem ztozo-
nym w Sejmie przez prezy-
denta Nawrockiego.

- Projekt o Polskim Fundu-
szu Inwestycji Obronnych da-
liSmy do wstepnej analizy
do Biura LegislacyjnegoiBiura
EkspertyziOceny Skutkéw Re-
gulacji, bo byt na to tydzien.
Chciatem, zeby to byto szybko,
Zeby nie byto zarzutow, ze ktos
mrozi projekt. Po informaciji,
ktora dostatem, nie nadaje nu-
meru druku temu projektowi -
przekazat Wiodzimierz Czarza-
sty. - Wyjasniam dlaczego.
Po pierwsze s3 bardzo po-
wazne watpliwosci co do kon-
stytucyjnosci tej ustawy - kon-
tynuowat, wskazujac na art.
221 Konstytucji, ktory mowi, ze
inicjatywe  ustawodawcza
w sprawie budzetu, zacigganiu
dtugu publicznego, udzielenia
gwarancji finansowych przez
panstwo przystuguje wylacz-
nie Radzie Ministrow.

- Zdaniem naszych prawni-
kéw projekt prezydenta stoi
W sprzecznosci z art. 221 Kon-
stytucji. Prezydent nie ma
prawa wnosic¢ ustawy w tej ma-
terii. To jest bardzo powazny
argument, z ktorym trzeba sie
zmierzyc¢ - podkreslit.

Marszatek Sejmu wskazat
tez druga przeszkode. Jak wy-
jasnit, z oceny skutkoéw regula-
cji i analiz wynika, Ze poza
ogbélnym stwierdzeniem, ze
model finansowania propono-

wany przez prezydenta i pre-
zesa NBP pozwolitby zgroma-
dzi¢ co najmniej 200 mld zt
do 2035 roku, ,nie przedsta-
wiono bardziej szczegoto-
wych, wymiernych informacji
dotyczacych skutkow finanso-
wania funduszu, zaréwno
po jego uruchomieniu, jak
iw dhtuzszej perspektywie cza-
sowej”.

Nastepnie Wtodzimierz
Czarzasty przypomniat, Ze za-
bezpieczeniem projektu prezy-
denta jest zysk NBP.

- Ten zysk pojawi sie i be-
dzie mogt byé dzielony
w maju przysztego roku. Je-
Zeli sie pojawi, automatycznie
dziala ustawa, ktora mowi, ze
ten zysk zostanie podzielony:
95 proc. dlabudzetu panstwa,
5 proc. pozostaje w banku.
Przypominam, ze NBP ma
w tej chwili skumulowanga
strate na poziomie 100 mld z1 -
moéwit marszatek. - Skieruje
dzis wnioski o szeroko rozbu-
dowane analizy zaréwno
zgodnosci tej ustawy z Kon-
stytucja, jak i zabezpieczenia
realnego w Srodki finansowe
oraz skutkéw sytuacji, kiedy
NBP nie bedzie miat zysku
i panstwo bedzie zadtuzone
na 200 mld zt, bo 0 200 mld z}
mowi uzasadnienie tej ustawy
- przekazat.

O sprawie wypowiedziat sie
w czwartek takze szef MON
Wriadystaw Kosiniak-Kamysz.

- Jestem zwolennikiem
prac (nad projektem prezy-
denta - przyp. redakcja), na-
wet mimo wad konstytucyj-
nych, chciatbym, by zostaty
naprawione, mam nawet po-
myst - oznajmit, dodajac, ze
w pigtek wieczorem przed-
stawi koncepcje PSL w tej kwe-
stii. - Przedstawie pomyst mo-
jego Srodowiska politycznego,
jak wyjsc¢ z tej sytuacii, co zro-
bi¢, zeby wiecej pieniedzy tra-
fito na bezpieczenstwo Polski.
Ja jestem, jako minister
obrony narodowej, zaintereso-
wany wszystkimi pieniedzmi.
Nie przyjmuje alternatyw,
tylko uzupetnienie - dodat wi-
cepremier.

Jasno zadeklarowat tez, ze
»pomimo kamieni, ktore sg
rzucane”, unijny program
SAFE bedzie realizowany.
Podkreslit, Ze ,,jak na dtoni wi-
dac¢”, iz pomyst prezydenta
zostat zaproponowany, by
»szukac pretekstu” dla nie-
podpisania ustawy o SAFE.
Dodal, ze przedstawienie
przez Patac Prezydencki ulti-
matum ,,albo SAFE, albo pie-
nigdze z NBP jest nieodpowie-
dzialne”, a jesli NBP ma do-
datkowe Srodki, to powinny
one niezwtlocznie trafi¢ do bu-
dzetu i zostac przeznaczone
na bezpieczenstwo.

Coz, nalezy sie spodziewacd,
Ze Przemystaw Czarnek zaraz
odpali dziata. Wtérowac¢ mu
bedzie Ryszard Bogucki, szef
Kancelarii Prezydenta albo
isam Karol Nawrocki. W koncu
wszyscy panowie graja do tej
samej bramki.
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POLITYKA
NA TALERZU. HEJT
NA LEWACKI
SCHABOWY

Uwielbiana przez klientow mata wege knajpka
.Karrotka” w Toruniu mierzy sie z hejtem.
Ciegi dostaje m.in. za schabowego z seitana.
Podobno to zamach na kotleta, tradycje,
polskie mieso i kulturowag spuscizne. Znajg te
melodie takze inne wege lokale w kraju

Prowadzacy w Toruniu wi

‘ )

ege lokal ~Chwast Prast

Malgorzata Oberlan

Vegetarian Bistro” hejt na dania z seitana uznaje

za absurdalny. Sam zaprasza swoich klientow

przed Wielkanoca na biatg kietbase z seitana. Natomiast
jako organizator Wolnego Jarmarku Toruniskiego zacheca
do zakupéw swojskich wedlin od gospodarzy.Jedno sie

z drugim nie ktdci, bo dla niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest ,,polityczne”

bsurd? A jednak sie

dzieje! Nie tylko zreszta

w Toruniu. Seitan to
wysokobiatkowy, we-

ganski zamiennik

miesa, produkowany

z glutenu pszennego. Produ-
kuje sie poprzez wyptukanie
skrobi z maki. Gabczasty i bez-
ptciowy w smaku nabiera cha-
rakteru we wprawnych rekach
kucharzy. Nie od dzis w kuchni
wege jest podstawg do przygo-
towania rozmaitych kotletow,
gulaszy, burgerow, dan z grilla.
Czy ,,schabowy z seitana” -
serwowany w torunskiej
knajpce - iwielu innych w kraju
- ma polityczne barwy? Wedtug
skrajnych ortodokséw: tak. Bo
prawomyslny, prawdziwy i pol-
ski schabowy moze by¢ tylko
jeden - ten z wieprzowiny. Da-
nia z seitana - niech sobie beda
- ale niech nie podszywaja sie

pod nasze dobra narodowe. Za-
den schabowy czy mielony
z tego roslinnego zapychacza
niechaj nie Smie nazywac sie
tradycyjnie. Nie ma prawaijuz!
Do tego sprowadzajg sie te ab-
surdalne hejty.

Oczywiscie, niektoérzy
watakachidajeszcze dalej. Ko-
tlet z seitana czy innej roslinnej
alternatywy miesa to dla nich
lewactwo, zamach na tradycje
kulinarne, polskiego rolnika,
hodowce i producenta miesa.

Pani Joanna

z . Karrotki”: hejt

odchorowatam

,Karrotka” dziata na torun-
skiej staréwce od 15 lat. To ma-
lutka restauracja, a moze raczej
bar - serwuje dania wegetarian-
skie. Pyszne, domowe, co-
dziennie inne. Kusi nie tylko
wege wersjami schabowych

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

czy mielonych, aleirozmaitymi
pierogami, naleSnikami, zapie-
kankami, kluskami, zupami.

- Cowazne wnaszej historii,
wiekszos¢ naszych klientéw to
osoby jedzace mieso. Po prostu
doceniajag domowa i smaczng
kuchnie; czesto Smiejac sie, ze
maja doS¢ jedzenia na mieScie
kebabow - méwi pani Joanna.

Prowadzi swoj lokal z po-
moca syna. Ma tez dorazne
wsparcie. W praktyce pani Jo-
anna robi prawie wszystko: go-
tuje, obstuguje, sprzata, planuje,
ogarnia rachunkiizamoéwienia.
Dotegojeszcze codziennie foto-
grafuje danie dnia (zawsze inne!)
ipokazuje na Facebooku ,,Kar-
rotki”. I tutaj wiasnie hejt sie wy-
lewat. Ciegi ohydneibezpardo-
nowe dostawata ,,Karrotka” naj-
czeSciej wiasnie za to, ze Smie
schabowego z seitana czy gyros
zroSlinnych produktéw nazy-
waé tymi nazwami. Oprocz
agresywnych czy wulgarnych
komentarzy byty tez wiadomo-
Sci wysylane bezposrednio
dolokalu.

- Ten hejt juz odchorowa-
fam. ,,Karrotka” tolata cate mo-
jego zycia, a gotowanie to mi-
tos¢ i pasja. Tak tatwo sie nie
poddam - ustyszeliSmy od pani
Joanny pod koniec zimy.

Wtedy wsparciem okazaty
sie rzesze sympatykow, ktore,
po pierwsze, ruszyty na pomoc
lokalowi, bo ten, dobity mro-
zami i oplatami, znalazt sie
na skraju przezycia. Ale ogto-
szona zbiorka pieniedzy
na Zrzutce.pl przyniosta nie
tylko materialng pomoc, ale
imnostwo dobrych stéw, wyra-
z6w uznania, pochwat.

Tyle ze w marcu problem
wrocit...

Absurd do kwadratu.

~Pochodze z bardzo

prawicowego domu”

W Dzien Kobiet pani Joanna
zdecydowata sie w mediach

spotecznosciowych wystoso-
wac krotki apel. ,,Prosze o nie-
mieszanie polityki i pogladow
w nasze jedzenie” - brzmiat
jego tytut.

,»Pochodze z bardzo prawi-
cowego domu, ktory nauczyt
mnie szacunku do innych,
mnostwa mitosci, bytam wrecz
bombardowana czutoscia. Ja-
dto sie u mnie pyszne ziem-
niaczki, marchewke z grosz-
kiem, mizerie, a nawet kotlety
sojowe, a te kopytka... (pozdra-
wiam Mame). Na przestrzeni lat
zauwazytam, Ze zaréwno lewo
iprawo stosuje mowe nienawi-
Sci. Tak jakby moja praca, scha-
bowe i klopsiki dzielity talerze.
Kuriozum” - napisata pani Jo-
anna, umeczona sytuacja.

I tutaj wtasnie docieramy
do sedna sprawy. Historia ,,Kar-
rotki” bowiem to absurd do kwa-
dratu. Absurdalne s3 nie tylko
same atakina potrawy, alei fakt,
Ze akurat pani Joanny nikt w §ro-
dowisku z lewicowymi przeko-
naniami nie kojarzy. Torun wiel-
kim miastem nie jest i zadna to
tutaj tajemnica, ze rodzinnie bar-
dziej restauratorce na prawo niz
na lewo. A zbiorke pieniedzy
na ratowanie lokalu zatozyta
klientka, ktora tez anonimowa
nie jest - znana jest w mieScie
zprawicowych przekonan. I nikt
z tym wiekszego problemu nie
miat, bo do ,,Karrotki”od lat sto-
towacésie przychodza ludzie roz-
maici: napyszny obiad, a nie po-
litykowac.

,»Styszeiczytam te podte ko-
mentarze (wiadomosci). Nie
powiem: te mite sprawiaja, ze
ciepto mi na serduchu. Te gor-
sze usuwam. Bo nie mozna na-
zwac mojego jedzenia ,,g...m”.
Dziekuje Wszystkim, ktorzy lu-
big moje jedzenie i powiem
jedno: nie poddam sie” - tak
koniczy marcowy post pani Jo-
anna.

Filip Malinowski:

na Wielkanoc bedzie

kietbasa biata z seitana!

Corobic z takimi hejterami?
Odpowiedziec¢ sobie na takie
pytanie musiatjuz niejedenlo-
kal gastro. Tyle ze w Toruniu
akurat dotad takiej historii jak
ta dotyczace ,karrotkowego
schabu” nie byto.

Filip Malinowski, ktéry pro-
wadzi ,,Chwast Prast Vegetarian

Jedna z potraw wegetarianskiej restauraciji ,Karrotka”
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Bistro” w Toruniu, podpowiedZ
mataka. - Za pierwszym razem
nawet na jakis agresywny wpis
klientowi spokojnie odpo-
wiem. Bo uwazam, ze kazdy
ma prawo wiedzie¢ doktadnie,
z czego skiada sie serwowana
potrawa. Jesli pojawia sie heijt,
to hejtera blokuje, a komenta-
rze usuwam. W razie przybie-
rania tego na sile natomiast
trzeba po prostu sprawe zgtosic
policji: hejt sie Sciga! Najlepiej
od razu uczynic to przez praw-
nika; nie bawic sie samodziel-
nie - mowi. Hejt na schabo-
wego z seitana uwaza za ab-
surd. - Nie znam przepisow,
ktére zakazywatyby uzywania
nazw typu ,,schabowy z se-
itana” czy ,,mielony z seitana”
- podkresla Filip Malinowski.

I z uSmiechem dodaje, ze
jego bistro na Bydgoskim
PrzedmieSciu na Wielkanoc
na pewno zaprosi klientow
na ,,kietbase biata z seitana”.
Zadnych hejtow z tego powodu
sie nie spodziewa. Lokal co
prawda dziata w dzielnicy,
w ktérej od dekad silne jest Sro-
dowisko kibicowskie, czesto
prawicowo zorientowane. Ale
»Chwast Prast” darzone jest
sympatia i szacunkiem (,,Moz-
na stolik na noc zostawic i nic
nie zginie”).

Od ponad 10 lat Filip Mali-
nowski organizuje na starowce
Wolny Jarmark Toruniski. Pro-
muje tradycyjnie, uczciwieilo-
kalnie wytwarzang zywnos¢ -
ze swojskimi wedlinami prosto
od gospodarzana czele. Inata-
kie zakupy tez zaprasza. Jedno
sie z drugim nie ktoci, bo dla
niego jedzenie jest albo dobre,
albo nie - na pewno nie jest
»polityczne”.

Hejty w kraju: na wege,

ale i tez wérod wege

za ,,odszczepienstwo”

Z hejtem mierzyc¢ sie mu-
siata czy musi niejedna restau-
racja w kraju. Obelzywymi wy-
zwiskami i pogr6zkami na pla-
kacie, wraz z deklaracja: ,,Nigdy
dos¢ rasizmu i faszyzmu
w TrojmieScie” zostata przywi-
tana w pewien sobotni poranek
obstuga restauracji Avocado
Vegan Spot w Gdansku. I byt to
juz drugi atak skrajnej prawicy
na te restauracje. Wydarzenia
miaty miejsce kilka lat temu
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i szerokim echem odbity sie
w kraju.

Niestety, akurat w Tréjmie-
Scie ,,hejty na wege” sie powta-
rzaty. Jesienig ubiegtego roku
gtosno byto o naglym zamknie-
ciu ,,House of Seitan”. W nagra-
niu pozegnalnym prowadzacy
restauracje wskazat jasno
na hejt oraz akty wandalizmu.
Seitan byt znakiem rozpoznaw-
czym tego lokalu, a zastug
w popularyzacji kuchni roslin-
nej w TrojmieScie nikt mu nie
odbierze. Tyle Ze wszystko
trwatodo czasu...

Ale, uwaga! Hejtowac potra-
fig tak samo bole$nie sympa-
tycy wege. Tak byto w Katowi-
cach, w 2024 roku. Wowczas
sie¢ restauracji ,,Z LiScia” - aby
ratowac sie na rynku - do do-
tychczasowej wege oferty
wprowadzita dania miesne.
Irozlata sie naprawde bolesna
fala hejtu!

Pod adresem os6b zarzadza-
jacych lokalami padty takie
okreslenia jak ,,mordercy” czy
»zdrajcy”. Na grupach zrzesza-
jacych w sieci wegan miano od-
radzac wizytyw ,,Z LiScia” i gro-
Zono, Ze 0 zmianie polityki ga-
stronomicznej dowiedza sie
dostawcy zieleniny i pod napo-
rem opinii z sieci zrezygnuja
z dostarczania produktow.

Ataki byly tym bardziej
okrutne, ze ,,Z LiScia” to nie-
zwykta sie¢ lokali - dziatajg jako
przedsiebiorstwo spoteczne.
Otworzyto je Slaskie Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii,
a prace wrestauracjach znajdo-
walty m.in. osoby, ktérym
trudno odnaleZ¢ sie na standar-
dowym rynku pracy ze
wzgledu na uzaleznienia, pro-
blemy zyciowe. Uderzono za-
tem hejtersko w te stabsze
ogniwa...
©®

MOZLIWE SA ZMIANY
W NAZEWNICTWIE

W pazdzierniku 2025 roku
Parlament Europejski po-
part zakaz uzywania nazw
kojarzonych z miesem, ta-
kich jak ,burger”, , kietba-
sa”, ,stek” czy ,parowki”
dla roslinnych zamienni-
kow. Celem ma by¢
ochrona konsumentow
przed wprowadzaniem

w btad oraz ochrona tra-
dycyjnych nazw. Zgodnie
z decyzjg, ,mieso” ma
oznaczac wytgcznie pro-
dukty pochodzenia zwie-
rzecego. Zakaz taki jed-
nak nie wszedt w zycie.
Przej$¢ musi jeszcze catg
procedure legislacyjna.
(Za: Centrum Prawa Zyw-
nosciowego i Produkto-
wego)

- Mowa tutaj o nazewnic-
twie stosowanym przez
producentow, a nie w ga-
stronomii - dodaje Filip
Malinowski, restaurator

i prezes Fundacji Zdrowe-
go Zycia w Toruniu.
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»Afterparty” - ksigzka, ktora
napisata Pani wspélnie z Pau-
ling Miynarska - wlasnie tra-
fila do ksiegarii. Paulina Mty-
narska mowi, ze to ksigzka
otym, czego nauczyla was do-
rostos¢. Jakich trzech najwaz-
niejszych rzeczy nauczyla Pa-
nia?

Dorosto$¢ nauczyta mnie,

Ze w tej chwili nic nie musze
iwszystko moge. Dorostos¢ to
nie jest stan, w ktérym cofamy
sie w czasie i myslimy o tym,
co byto, tylko caty czas pa-
trzymy w przysztoSc. Stad
moje hasto przewodnie: ,,Alle-
lujaido przodu”. Iwreszcie
nauczyla mnie, ze jest wielka
odpowiedzialnoscia, takze

za miodsze pokolenie. Ja te
odpowiedzialnos¢ na sobie
czuje.

Tytul ksigzki jest przewrotny:
czy ,Afterparty” oznacza
kontynuowanie tej imprezy
zwanej Zyciem, czy moze
oznacza takze sprzatanie
poimprezie? Czym dla Pani
jest dzis tadruga potowa
zycia?

Odpowiem pytaniem: co pani
lubi najbardziej robi¢ poim-
prezie? I nie méwie tu o takiej,
po ktorej ktos nie pamieta,

Ze spat w satatce przez 24 go-
dziny, tylko o fajnej zabawie.
A najfajniejszy jest afterek.
Imy wlasnie chcemy udo-
wodnic, Ze to, co niektorzy
nazywaja drugg czescig zycia,
jest rownie atrakcyjne; jest
impreza, ktéra dopiero jest
przed nami. Bardzo duzo za-
lezy od tego, jak do tego zycia
bedziemy podchodzic, czy be-
dziemy chcieli by¢ ludzmi ak-
tywnymi, jakie mamy nasta-
wienie do zycia i jakich wybo-
row dokonujemy. Oktadka na-
szej ksiazki jest kolorowa, we-
sola, pelnaradosci iz naszej
strony tez jest radoS¢, przede
wszystkim ze wzajemnego
spotkania, ale tez z tego po-
wodu, Ze mozemy powie-
dziec: tojest czas tworczy,
czas fantastycznych mozliwo-
Sci, czas zmian, ktére moga
jeszcze wnaszym zyciu nasta-
pic. Nie bedziemy pieprzy¢
ghupot pod tytutem: ,,Szes¢-
dziesigtka to nowa czter-
dziestka”. Kazdy okres ma
swoje piekne strony. Kazdy
€zas W naszym zyciu moze
nam dawac satysfakcje.

Ido tego namawiamy nasze
czytelniczkiinaszych czytel-
nikow.

Na czym Pani zdaniem polega
dojrzatosé? Co ona daje?
Dojrzatos¢ data mi madrosé,
doswiadczenie, duzy spokoj
ikonsekwencje w tym,
corobie. Data mi teZ szanse
nanowa droge zycia. To, ze
jako cztowiek dojrzaty podej-
mowatam nowe decyzje za-
wodowe, ze zaczelam jeszcze
inng droge zawodowa, jest
wiasnie efektem mojej dojrza-
tosci. Mysle, ze wezesniej
moze bym sie tego bala. Teraz
pomyslatam sobie: jesli sie
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O dojrzatosci bez pudru, ktora zabiera czes¢ sprawnosci,
ale daje spokoj, doswiadczenie i wolnosc. A takze
przekonanie, ze kobieta nie musi juz nikomu niczego
udowadniac, zeby miec prawo do wtasnego gtosu, pracy,

przyjemnosciisensu. -

Dorota Wellman:

- mowi Dorota Wellman

Anita Czupryn

Nic nie musze i wszystko moge

Dojrzatos¢ data mi madrosé, doswiadczenie, duzy spokoj i konsekwencje w tym, co robie

DOROTA WELLMAN:
NIE DAEAM SIE
PRZEFORMATOWAC.
JESTEM TWARDA BABKA

uda, to Swietnie, jesli sie nie
uda, to opanuje pewne umie-
jetnoSci, dowiem sie wielu
rzeczy, ktoreitak przydadza
mi sie w pracy. Wszedzie zna-
laztam pozytyw. Dojrzatosé
to takze myslenie o innych
ludziach, odpowiedzialnos¢
zanich, zarelacje. Naprawde
uwazam, ze w tej ksigzce
chciatySmy powiedzie¢ wiele
waznych dla nas rzeczy. Nie
bedziemy nikogo pouczaé. Po-
stawitam narelacje i nie mo-
wie o relacjach mitosnych czy

romantycznych, tylko orela-
cjach w ogole; tych, ktére sg
obecne na przestrzeni na-
szego zycia. One s3 wazne,
wazni sg ludzie obok mnie, ci,
z ktorymi pracuje - na tym tez
polega dojrzatosé, ze szanuje
terelacje, lubie jeidbam o nie
bardziej niz kiedykolwiek.

Ojakiejinnej drodze
zawodowej Pani mowi?
Skonczytam studia, ktore do-
tycza réznych aspektow biz-
nesu. Zajmuje sie biznesem,

wiedza o biznesie, ktorg dziele
sie zinnymi, réznorodnoscia,
inkluzywnoscia, marka osobi-
sta. Torzeczy, ktore mnie pa-
sjonowatly. Interesowaty mnie
hasta wywieszane na firmo-
wych sztandarach, jak rézno-
rodnos¢. W wielu korpora-
cjach sie o tym méwi, ale ja
chciatam wiedzie¢ doktadnie,
jak to sie przektada na dziata-
nie firm. Co naprawde robimy,
zeby tar6znorodnos¢ dawata
wartoSci nie tylko ekonomicz-
ne, ale przede wszystkim kre-

atywne. Dlaczego wazna jest
inkluzywnos¢, czyli poczucie,
Ze W pracy jesteSmy na swoim
miejscu, Ze mozemy mowic
swoim gltosem i Ze nie be-
dziemy sie tego bali. To te-
maty, ktoére mnie interesowaty
jako dziennikarke, ale rozwi-
netam tez swoje umiejetnosci
ikompetencje w tej dziedzi-
nie, zeby rozmawiac i dysku-
towac zinnymi ludzmi na ten
temat, zeby robic z tego ko-
lejna nitke moich zawodo-
wych dziatan. To jest w tej
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chwili, moim zdaniem, rzecz,
ktora pochtania mnie réwnie
mocno jak dziennikarstwo.
Chce spotykac sie z ludZzmi,
jezdzi¢ po Polsce, by¢

w mniejszych i wiekszych fir-
mach, chce ustyszec, como-
wig ludzie poza warszawska
barika. Jak sie tworzy mniej-
szeiwieksze biznesy z sukce-
sem, cona ten sukces sie
sktada. To jest dlamnie nowa
umiejetnosc.

Co dorostos¢ zabrata? I czy za-
brata coSbezpowrotnie?
Zabrata sprawnosc fizyczna.
Nie bedziemy przeciez tego
ukrywac. Wielurzeczy nie
moge juz zrobic dlatego, Ze nie
jestem tak sprawna, majac

65 lat, jak bytam, majaclat 30.

Przeciez Pani wyglada
na3olat!

Dziekuje, to najwiekszy kom-
plement, jaki moze mi pani
dzisiaj dac. Ale prawda jest
taka, ze kiedys o moim wieku
mys$lato sie jak o starosci. Ta-
kie osoby widziato sie jako
nieaktywne zawodowo. A ja
jestem aktywna na wielu po-
lach. Cowiecej, sama sobie te
pola znajduje i chetnie je orze.
Ta dorostos¢ zabrata mi tez
czesc takiego myslenia, Ze je-
stem wylacznie odpowie-
dzialna za innych. Mam doro-
stego syna, wiectotezjest
czeSciowe zdjecie tej odpo-
wiedzialnosci, bo on zyje juz
swoim zyciem. Oczywiscie
PIZy naszym wsparciu,
pomocy i statym kontakcie.
Ale jamam teraz troszke 1zej.
Moge z tej straty wyciagnaé
co$ dobrego. Moge zrobic co$
dla siebie bez poczucia, ze
kradne czas swoim bliskim,
Ze powinnam zrobi¢ co$ dla
innych. Moge sobie pozwoli¢
na taki moment, kiedy zaj-
muje sie tylko soba, albo sie
rozwijam, albo sie dopiesz-
czam, albo sprawiam sobie
przyjemnosci, albo robie rze-
czy, na ktére wczesniej nie
miatam czasu. To tez jest
czeSc tej straty, ktora

na pewno odczuwam. Lubi-
tam by¢ odpowiedzialna

za catg mojg rodzine, nosic ja
nabarkach, czu¢ ten ciezar.
Ale terazjuz nie musze tego
robic.

W ksigzce rozmawiacie tez
panie o tym, ze kobiety doj-
rzale wchodza w czas mocy.
Co Pani zdaniem jest tamoca
kobiety dojrzalej po piecdzie-
sigtce? Wezesniej styszatam
publiczne wypowiedzi r6z-
nych kobiet, Ze to jest taki
wiek, kiedy wchodzi sie

w strefe niewidzialna.

Wiec cojest ta nasza moca?
Mysle, Ze nasza najwieksza
moca, ktérej nie doceniamy,
jest dosSwiadczenie i umiejet-
nosci. Powinnysmy robic
wszystko, zeby dzieli¢ sie nimi
zinnymi. Nie zabierzemy tego
do grobu. Jesli nie bedziemy
wspotpracowac z mtodym po-
koleniem, jeSli nie znajdziemy



w tym przyjemnosci i radosci,
Ze co$ mamy, co$ umiemy,

Ze mozemy komus skrocié
droge, utatwic zycie, to be-
dziemy miaty to tylko dla sie-
bie. A przeciez nie o takie ego-
istyczne myslenie chodzi.
Mysle, Ze nasza moca jest tez
samoSwiadomo$¢. Wiemy,
czego chcemy, a czego nie zro-
bimy. Potrafimy bardzo wy-
raznie powiedziec: ,,Nie”. Ijak
mowi Paulina w ksigzce, ,,nie”
tojest cate zdanie. Tojest de-
cyzja. Dojrzatosé jest pieknym
okresem, kiedy nasza mocg
staje sie mozliwoS¢ samoroz-
woju. Jest w nas sita. Jako spo-
teczenstwo sie starzejemy
ijest duzo dojrzatych kobiet,
wiec nie lekcewazcie nas jako
sity; rowniez sity spotecznej,
w dziataniach politycznych,
sity nabywczej. Nie jesteSmy
niewidzialne. My mamy wta-
dze wrekach.

Kiedy méwi Pani, Zze sama so-
bie te pola do orki znajduje, to
jateztak chce. Jak to sie robi?
Nie dopuszczam, podobnie
jak Paulina, bo méwie tu
zanas dwie, procesu starzenia
sie mozgu. Po pierwsze, ucze
sie nieustannie rzeczy, ktore
moga mi sie przydac, ale nie-
koniecznie musza. Po prostu
poszerzamy wiedze. Powta-
rzamy z Pauling, ze mozg jest
mieSniem i musi sie wiczy¢
na sitowni umystowej. Mu-
simy go dopala¢ r6znymi rze-
czami. Nie tylko piciem trzech
litréw wody, zalecanych przez
wszystkich madrych w inter-
necie i poza nim, ale wtasnie
wiedza, ciekawoscig Swiata,
tym, ze zbieramy informacje,
ze chcemy wiedzie¢, chcemy
zrozumiec¢ nowy Swiat,

na przyktad Swiat nowych
mediow, Swiat sztucznej inte-
ligencji. Nie mozemy sie za-
mykac. Jesli tak robimy, jesli
mamy gtod zycia, wiedzy i sa-
MOrozwoju, to na pewno znaj-
dziemy to pole, ktore bedzie
chociazby nasza pasja, albo
nasza nowa pracg, albo nowa
Szansa na poznanie i zrozu-
mienie czego$ zupelnie no-
wego, nowej dziedziny. Mu-
simy ten mozg nieustannie
stymulowac. Ktos rozwigzuje
krzyzowki, ktos zaczyna stu-
dia na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku - fantastycznie.
Ktos oddat sie podrézom

isie rozwija, poznajac Swiat

- wszystkie te metody sg do-
bre. Nie wolno sie poddawac.
Inaczej bedziemy powtarzac
to zdanie, ktérego szczerze
nienawidze: ,,Za moich cza-
sow to byto lepiej”. Gowno
prawda. Jesli ktos tak mowi,
ajest w moim wieku, to do-
skonale wie, Ze w czasach mo-
jej mtodosci wcale lepiej nie
byto. Teraz jest dobrze. Mamy
mozliwosci, edukacja jest
wnaszym telefonie, rozwoj
jest w naszym telefonie. Mo-
zemy wykorzysta¢ media spo-
tecznoSciowe w dojrzatym
wieku, tworzac nowy biznes
albo przekazujgc fantastyczne

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 20.03.2026

treSci. Nie tylko takie: ,,Przy-
Kklej sobie plaster na czoleinie
bedziesz miata zmarszczek”.
Mamy wiele szans i mozliwo-
Sci, tylko czesto po nie nie sie-
gamy.

Zawsze tak Pani miala, ze
chciala zy¢ wedlug wlasnego
scenariusza? Byly momenty,
kiedy chciano Pania uciszy¢,
wcisngc wjakis gorset?

To byty krétkie momenty,

bo jestem dosyc¢ stanowcza
iod dziecifistwa tak mam. Ale
byty préby formowania mnie
wedtug czyjegos widzimisie,
proby regulowania charak-
teru, ktory mogt sie komus nie
podobac. Tylko ze ja sie nie
poddawatam. Z pelnym prze-
konaniem, Ze musze robic to,
COuwazam za sensowne,

ize musze czuc przyjemnos¢
ztego, co robie. Wiec nikt ni-
czego mi nie narzucat. Teraz
jest taki etap, ze chyba nikt
domnie z czymS takim nie
podchodzi. Ajesli podchodzi,
to po to, zebySmy rozmawiali,
dyskutowali, wymieniali sie
argumentami i doszli do poro-
zumienia, ale nie narzucajac
nic nikomu. Staram sie tego
nigdy nie robi¢. Mysle, ze
osoby, ktore ze mng wspotpra-
cuja, dobrze na tym wycho-
dza.

Wazniejsze od poczucia wla-
snej wartosci jest poczucie
sensu. Plynie on z dzialania,
relacji, zbycia czeScig Swiata.
Jest Pani osoba publiczng
igdyby nie osiagnela Pani
sukcesu, tobrak sensu
bardziej by bolal?

W moim zyciu w ogble, nieza-
leZnie od sukcesu czy jakiej-
kolwiek mojej spotecznej po-
Zycji, po prostu poszukuje
sensu. Szukam go w pracy,

w telewizji. Co nie jest tatwe,
jak pani doskonale wie, bo

w tej chwili mozna zrobic pro-
gram o dupie Maryni, ktora
wyjechata na wyspe i poka-
zuje cycki. Tylko Ze to nie
bytby program, ktory dawatby
mi poczucie sensu. Jestem
cztowiekiem, ktory szuka
sensu w pracy, w dziatalnosci
spotecznej, charytatywne;j.
W ogble w Zyciu, uwazam, na-
lezy poszukiwac sensu. Samo
zycko dla zycia, dlajedzenia,
wydalania, dla bycia biolo-
gicznego mnie nie interesuje.
Szukam sensu w dziataniu
iwtedy mam wrazenie, ze
moje zycie nie jest chwilowe,
nie jest wiatrem, ktory prze-
wiewaileci dalej. Pracujac
iwspolpracujac z kobietami
w Polsce, czuje sens w tym,
zeby mowic o waznych rze-
czach, rozmawiac, dyskuto-
wac, bo wzajemnie sie rozwi-
jamy. Moze komus takie spot-
kania wydatoby sie banalne,
ale komus innemu da sens
zmiany, sens myslenia spo-
tecznego o spotecznosci,

w ktorej zyje. Moze tez zmieni
swoje zycie. Nie mowie, ze je-
stem coachem i terapeutka,
boich w sumie nie trawie,

kiedy ucza nas zy¢. Ale moze
dla kogos$ nasz przyktad moze
stanowi¢ poczatek poszuki-
wania sensu dla wlasnej dzia-
talnosci, tworczosci czy zycia
wogble. Zycie bez sensu

nie ma sensu.

Piszecie panie o tym, Ze w pol-
skich mediach wciaz rzadzi
patriarchat, kobiety bywaja
sprowadzane doroli pindy
przy paprotce. Stawiacie dia-
gnoze, ze kobiece media wy-
cofaly sie z trudnych, réwno-
sciowych tematéw. Jak dzisiaj
kobiety sa w mediach ucisza-
ne? Czy sa jakies subtelne
metody?

Nie mam takiego poczucia, bo
w lekkim, fatwym, rozrywko-
WYIN programie porannym
moge poruszac wszystkie te
tematy i nikt mi tego nigdy nie
zabronit ani nie zakazat. Poru-
szamy tematy, ktore czasami
nawet bulwersuja naszych wi-
dzéw, ale uwazamy, Ze nawet
w takim przekazie, gdzie jest
troche wiadomosci, troche
rozrywki, ale sg tez sprawy
spoteczne, istotne dla kobiet,
mozna te tematy podejmo-
wac. JeSli chodzi o media,
tomamy tu z Pauling lekka
niezgode, bo jauwazam,

ze w mediach jest coraz wiecej
kobiet. Prosze zobaczy¢,

jak preznie dziatajg - TVN jest
Swietnym tego przyktadem.
Szefowa biznesu, prezesem
naszej korporacji jest kobieta,
Katarzyna Kieli, a szefowa
programowa jest Lidia Kazen.
To dwie kobiety, ktore w tej
chwili trzesgirzadza TVN. Ale
nie ma sensownych progra-
mow dla kobiet. Pojawiaja sie
takie programy, jak ,,Babski
biznes” w TVN Style, ktory wi-
dzi sens pomagania kobietom
w tworzeniu matych bizne-
sOw, ale nie ma programow,
ktore tworzytyby Srodowisko,
spotecznosc, jak kiedys, moim
zdaniem, tworzyto je ,,Miasto
kobiet”. Inie tylko w moim
wykonaniu, bo przeciez byto
wiele prowadzacych, ale mo-
witySmy orzeczach istotnych
dla kobiet. Nie unikatySmy
tematow trudnych, tworzyty-
Smy pewien rodzaj grupy na-
cisku w waznych sprawach,

o ktorych zapominalirza-
dzacy. Niestety, prognozy i po-
gody polityczne wptywaja
nato, ze programow tego typu
jest coraz mniej. Mamy Swia-
domosc, ze nasze dziatania
nie przyniosty skutku, Ze na-
sze czarne parasolki, wysta-
pienia publiczne, liczne zgro-
madzenia, protesty, sktadane
projekty ustaw nie przecho-
dza. MySmy sie troche znie-
checity. Szkoda, ze nie po-
wstaty partie, ktore beda pro-
mowac te wartosci, ktore beda
staty za kobietami. Szkoda, ze
w dalszym ciagu kobiet w za-
rzadach firm jest bardzo mato.
Mysle, ze to jednak wrdci. Ze
jesteSmy na tyle madre, Ze be-
dziemy wiedziatly, Ze trzeba
znowu zebrac w sobie sity

iod nowa walczy¢ o to, zeby

w mediach byty obecne te te-
maty, a nasze sprawy, o kto-
rych decyduja obcy faceci sie-
dzacy na Wiejskiej, staty sie
sprawami pierwszej wagi,
sprawami, o ktorych sie dys-
kutuje i méwi. I za ktérymi
nie boja sie stana¢ takze mez-
czyzni. Mam wrazenie, ze te-
raz mezczyzni nie staja za ko-
bietami, bo sie boja. A ja tcho-
rzy nie lubie.

Gdyby mialy panie dzisiaj
tworzy¢ ,,Miasto kobiet”, to
jakich tematéw by w nim nie
bylo? Jakiego jezyka? Czego
nie wpuscilybyscie juzna an-
tene?

Na przyktad zadnych gtupich
pomystow, ktore przez chwile
sie pojawiaty, a przeciwko kto6-
rym ostro protestowatySmy,
czyli poszukiwania taniej sen-
sacji. ZrobitySmy jeden taki
odcinek, pod naciskiem 6w-
czesnego producenta, i zatu-
jemy tego do tej pory. Nato-
miast jaraczej wolatabym mo-
wic o tym, co by byto dzisiaj.
RozmawiatybySmy orze-
czach, ktore dotycza bardzo
wielu osob. Na przyktad o pre-
paratach typu Ozempic, Mo-
unjaroiinnych, stosowanych
wnajwyzszych dawkach jako
sposob na odchudzanie. Czy to
jest dobry pomystijakie beda
tego konsekwencje. Mowity-
bySmy o tym spokojnie, nie

po to, zeby krytykowac kogos,
kto torobi, tylko zeby spotecz-
nie uSwiadamiag, jak to dziata.
Na pewno méwitybySmy
omtodym pokoleniu iobraku
edukacji zdrowotnej, ktéra zo-
stata rowniez odrzucona przez
rodzicow. W zwigzku z tym

za chwile naprawde bedziemy
mieli bardzo duzy problem.
RozmawialybySmy tez o braku
Swiadomosci wsréd mtodych
ludzi, w tym wsrod mtodych
kobiet, o zagrozeniu HIV,

o ktorym dzi$ juz prawie sie
nie méwi, jakby sie rozptyneto
w powietrzu. Jeszcze Srodowi-
ska LGBT od czasu do czasu
przypominaja, ze takie zagro-
Zenie istnieje, ale onoistnieje
nie tylko z powodu ryzykow-
nych kontaktow seksualnych.
Moéwitybysmy tez o r6znych
internetowych ,,cudach”: czy
naprawde mozna spac w sili-
konowych plastrach, ktore
prostuja zmarszczki bez uzy-
cia botoksu. Rozmawiatyby-
Smy o wielu rzeczach, pokazu-
jac opinie ekspertow, bez wy-
Smiewania. Zresztg ,,Miasto
kobiet” nigdy nie polegato
nawySmiewaniu. Chodzitoby
raczej o analize, szukanie
prawdy w Swiecie fake new-
sOw, w Swiecie sztucznej inte-
ligencji, ktéra moze mnie
stworzy¢ nanowo i bede Spie-
wala, tanczylaicatowata sie

z Maserakiem. To mogtby by¢
taki punkt, w ktérym szukamy
wsparcia dla naszych pogla-
déw, stuchamy innych opinii,
dowiadujemy sie czegos, co
mozZe nam sie w zyciu przydac.
Bardzo mi takiego programu
brakuje.
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Jakie s szanse, Zeby taki
program, jak ,,Miasto kobiet”,
reaktywowac?

To pytanie do naszych wtadz.
Zresztg mozna by o wiele rze-
czy zapytac wiadze roznych
telewizji, nie tylko TVN-u.
Mozemy o to zapytac tez Pol-
sat i telewizje publiczna, ktéra
rowniez powinna takie pro-
gramy robi¢. Gdzie jest pro-
gram dla kobiet tego typu?
Gdzie sg programy o ksigz-
kach, ktore znikaja jak grzyby
zimg? Gdzie sa programy po-
Swiecone wysokiej kulturze?
Swiat zajat sie gtupota i obraz-
kiem, a przeciez jest tyle tresci
do opowiedzenia.

Bardzo dobrze czytalo mi sie
tenrozdzial w ksiazce, ktory
dotyczy relacjiitego, ze nie
wszystko jest w nich latwe.
Ze seks tezmoze byé trudny.
Jak wedlug Pani wyglada doj-
rzata intymnos$¢? Co dzisiaj
jest erotyczne, kiedy cialo sie
Zmienia?

Oczywiscie, po pierwsze, jest
to erotycznoS¢ w zaniku, to
znaczy sami rezygnujemy z tej
sfery, majgc petng Swiado-
moSC€ naszego starzejgcego sie
ciata. Uwazamy, Ze nie nalezy
sie juz pokazywac, w zwigzku
z tym intymnos¢ rowniez nie
bedzie miata miejsca, bo bez
ciata, dotyku, czutosci, piesz-
czoty nie bedzie erotyzmu.
Chyba ze ktos uwielbia upra-
wia¢ wylacznie erotyzm
stowny, ale tego nie da sie zro-
bi¢ do konca. Tymczasem po-
trzebujemy czutosci, blisko-
$ci, niezaleznie od wieku.
Mamy swoje potrzeby, mamy
marzenia erotyczne. Niech mi
ktoS nie powie, ze ich nie ma.
Niech kto$ nie méwi, ze cza-
sami nie zamyka oczu i nie
mysli o jakims$ pieknym mto-
dym aktorze, ktérego zoba-
czyliSmy na ekranie, takze

w kontekscie erotycznym.

To nie mija, to nie przechodzi.
To nie jest grypa. CzutoS¢, mi-
1os¢, wyrazona przez dotyk,
drapanie po plecach, jest nam
potrzebna. Seks moze juz nie
bedzie Kamasutra, w ktorej
zalozymy noge na glowe
ijeszcze w tym samym czasie
osiggniemy orgazm. Mozemy
gonie osiagnad, ale bedziemy
blisko drugiej osoby. Jezeli za-
czniemy rezygnowac z tych
relacji, bedziemy sie od siebie
oddala¢. A kiedy oddalamy sie
fizycznie, oddalamy sie tez
psychicznie. Nam drugi czto-
wiek jest potrzebny. Czasami
pary w programie, ktory pro-
wadze z Marcinem Prokopem,
mowia: ,Naszym erotyzmem
byto przytulenie na tyzeczke”.
Ijatorozumiem. Jestem

w tym wieku, kiedy tez tak
bywa.Itotakzejestjeden

7 objawow naszej czutoSci
imitoSci erotycznej. Ale nie
poddawajmy sie presiji,

ze ciato ma byc¢ sprezyste,
piekne, wypracowane, Ze nikt
nie ma brzuszka i nikt nie ma
problemow z erekcja. Nawet
jesli pojawia sie problem

25

z erekcja czy z osiggnieciem
orgazmu, to wcigz zostaje to,
cojest przytuleniem, gtaska-
niem. Kochajmy sie przez do-
tyk. Zmienia sie rodzaj eroty-
zmu, ale on nie przestaje
istnie¢, nie umiera.

Couwaza Pani zaluksus

w drugiej polowie zycia?
Moim najwiekszym luksusem
jest to, ze mam bardzo bliskie
relacje zmoim synem, Ze je-
steSmy w statym kontakcie, ze
wspOlnie robimy podcast. To
jeden z powodow, dla ktérych
go robimy, bo chcemy byc¢ ze
soba blisko, chcemy miec ten
kontakt. To, Ze mam grono
statych przyjaciotize pozy-
skuje nowych, mimo ze méwi
sie, iz w drugiej czesci zycia
juz sie tego nie robi. To nie-
prawda. Jesli sie chce, to takze
w tym wieku mozna znalez¢
nowe relacje. Moga by¢ gleb-
sze, moga by¢ po prostu znajo-
moSciami, ale warto to robic.
To jest m6j luksus: ze mam
wokot siebie takich ludzi.
Moim luksusem jest takze
Swiadomosé, ze jezeli prze-
stane pracowac w telewizji,
atoniejest najwazniejsza
treS¢ mojego zycia, choc daje
mi duzo mozliwosci, to bede
potrafita sie w tym zyciu od-
nalez¢. Bede robita coS win-
ternecieina pewno tam tez
sie odnajde, naucze sie no-
wych rzeczy. To luksus mysle-
nia, ze jesli chce by¢ aktywna,
to mam mozliwosci. Luksu-
sem jest tez to, Ze pracuje, ze
mam pienigdze i sama je zara-
biam. Jestem niezalezna: ani
od ZUS-u, ani od partnera. Je-
stem z tego dumna. Pracuje
od czternastego roku zycia
iuwazam, Ze to jest powod

do chwalenia sie. Poradzitam
sobie. Postuchatam mojej
mamy, ktéra méwita: ,,Ko-
bieta zawsze powinna mieé¢
swoje pienigdze i nigdy ni-
kogo o nie nie prosi¢”. Ijaje-
stem w tej luksusowej sytu-
acji.

Za co by sobie Pani podzieko-
wala?

Za to, ze nie datam sie przefor-
matowac. Nie datam sie zta-
mac. Ze jestemn soba, cho¢ cza-
sami dostaje za tow dupe. Ale
jamam bardzo twardy tytek.
Wiec za to sobie dziekuje,

Ze jestem twarda babka.

KSIAZKA

Caution MEYNARSK
ELLMA
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Paulina Mtynarska, Dorota
Wellman, , Afterparty”,
Wydawnictwo

Znak Literanova
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Pot wieku temu Telewizja Polska wyemitowata pierwszy odcinek serialu
~Daleko od szosy”. Natychmiast podbit serca telewidzow. Wielu z nich
odnalazto w opowiesci o Leszku, ambitnym chtopcu ze wsi, obraz swojego
awansu spotecznego. Wiekszos¢ zdjec¢ do serialu nakrecono w todzi
i okolicach, poniekad czynigc samo miasto bohaterem trzeciego planu.

0 opowiesc o Leszku,

chtopaku ze wsi, bez

wyksztatcenia, ktory

zakochuje sie w Ani,

studentce z Eodzi, po-

rzucajac Bronke,
dziewczyne z jego wsi. Zostata
nakrecona na podstawie po-
wieSci t6dzkiego pisarza Hen-
ryka Czarneckiego.

Widzowie szybko pokochali
»Daleko od szosy”. W sobotnie
wieczory przed telewizorami
gromadzily sie cate rodziny. Po-
czatkowo serial nie wszystkich
zachwycit. Listy zwolennikow
i przeciwnikow ,Daleko od
szosy” naptywaty dotédzkiego
Teatruim. Stefana Jaracza oraz
Teatru Nowego, w ktérych wy-
stepowali gtéwni bohaterowie
serialu - Krzysztof Stroinski
oraz Irena Szewczyk.

,JOd pierwszego odcinka po-
czutam sympatie do Ani - pi-
sala jedna z fanek serialu.-
A chyba dlatego, ze przypo-
mniata moje szczeniece lata.
TeZ z poczatku nie wiedziatam
czego chce, ale p6zniej, kiedy
dojrzatam, byto juz za p6zno”.

Nie brakowato tez przeciw-
nikéw ,,Daleko od szosy”.

,,Juz dawno wszyscy, kto-
rych znam (a jest duzo takich
0s0b, bo w szkole, poza nia,
w domu) zastanawialiSmy sie,
co sktonito rezysera filmu do
obsadzenia gtéwnej roli me-
skiej takim nieciekawym akto-
rem, stabym, miernym” - pisat
kilkunastoletni telewidz.

Serial nie zyskat tez sympa-
tii u jednego z mieszkancow
Bielska Biatej.

- Na ten serial mozna tylko
klnac, wsciekac sie, w koncu
wylaczy¢ telewizor, by nie
ogladac tej durnej akcji, tego
nieustannego lizania sie! - obu-
rzat sie telewidz. - Ostatnio juz
doszlo do potozenia tej Ani
w 16zku, z Leszkiem oczywi-
Scie. Chyba ten serial wyprodu-
kowano tylko dlatego, by za-
agitowac do zwigzkow jak ten,
cosie tu kroi. Nic dziwnego, ze
matka jest contra. Zadna inte-
ligentna dziewczyna i z do-
brego domu nie chciataby
takiego Leszka. Ani nawet
KrzysztofaS.

Anna Gronczewska

Krzysztof Stroinski i Stawomira tozinska stworzyli niezapomniane postacie Leszka
i Bronki. Od tych kreacji trudno byto im sie uwolni¢ w aktorskiej karierze

Leszek nie byt z Ltodzi,

ino ze Slaska

»Daleko od szosy” przynio-
sto wielkg popularnosc graja-
cym w nim aktorom. Ich losy
utozyly sie bardzo roznie.
Leszka Goreckiego grat Krzysz-
tof Stroinski, ktory byt wtedy
aktorem t6dzkiego Teatru im.
Stefana Jaracza, cho¢ pochodzit
ze Slaska. Do Eodzi przyjechat
na studia do Szkoty Filmowej,
ktoéra ukonczyt w 1972 roku.
Miat wtedy 22 lata. Gdy dostat
propozycje, by zagrac¢ Leszka,
byl mato znanym aktorem. Miat
za soba gtownag role w filmie
,»Pojdziesz ponad sadem”.

- Rezyser Zbigniew Chmie-
lewski zaprosit mnie do epi-
zodu w serialu ,,Dyrektorzy”,
bo chciat mnie wyprébowac -
wyjasniat Krzysztof Stroinski
»Dziennikowi E6dzkiemu”. -
Zdecydowat, ze zagram w ,,Da-
leko od szosy”.

Krzysztof Stroinski wiele
razy musiat sie ttumaczy¢ dla-
czego jego bohater postuguje sie
takim prostym jezykiem. DziS to
wielki atut filmu, ale okazuje sie,
Ze zaraz po premierze wielu wi-
dzow to denerwowato. Leszek
czestomowit: ,,ino”. Dolegendy
przeszto wypowiedziane przez
niego: Sie panie czestuja, na z3-
danierazmozna.

-Znam wielu ludzi, ktorzy jak
Leszekmowili ,,ino” czy ,;wdep-
natem tuna ciastko” - ttumaczyt
»Dziennikowi  Eodzkiemu”
Krzysztof Stroinski. - Rodzajo-
woSsC wiejskiego jezyka zostata
w tym filmie specjalnie stwo-
rzonai zawiera tylko kilka stow
sygnatéw, by umiescic te wie§
w obszarze, gdzie wplywy mia-
stanie sg silne, gdzie ludzie mo6-
wig takim jezykiem. A Leszek
pochodzi wtasnie z takiej wsi.
Poza tym wszystko, co tutaj sie
dzieje, zostato oparte o przezy-
cia prawdziwych bohaterow. Na-
prawde jest taki Leszek, Ania,
Bronka. Jest to rzeczywiscie hi-
storia z zycia wzieta.

Niedtugo po premierze se-
rialu Krzysztof Stroinski nie na-
rzekat, ze brat udziat w takiej
produkgiji.

- Bardzo wiele os6b ostrze-
gato mnie, Ze taka rola zbyt
wigze aktora z okreSlong posta-
cia, ze odcina go od innych pro-
pozycji - méwit Stroifiski. - Ja
nie otrzymuje takich iloSci pro-
pozycji filmowych inie miatem
zbyt wiele do stracenia. Zainte-
resowata mnie postac. Istniata
szansa zbudowania jej. I chcia-
tem z tego skorzystac...

Zyskat ogromng popular-
noS¢. 59-letni Dariusz Kuczyn-
ski, mechanik samochodowy

ztodzi, opowiada, ze kiedys ze
szkota, chyba juz wtechnikum,
poszedt do Teatru im. Jaracza.
Nie pamieta tytutu spektaklu
tylko to, Ze grat w nim Krzysz-
tof Stroinski.

- Gdy pojawit sie na scenie, to
cata widownia skandowata: Le-
szek, Leszek! - wspomina Darek.

Jak ciezko uciec

od Leszka

W 1978 roku, a wiec dwa lata
popremierze ,,Daleko od szosy”,
Krzysztof Stroinski wyjechat
z bodzi. Od tej pory mozna go
ogladac¢ na deskach warszaw-
skich teatrow. DziS jest jednym
znajpopularniejszych polskich
aktorow. Byt czas, kiedy miat
doscroli Leszka Goreckiego. Dzi$
podchodzi doniej z dystansem.

- Nie pomogta, a przeszko-
dzita - méwit w wywiadzie dla
»Dziennika Gazety Prawnej”. -
Odbiér byt dwuznaczny. Wtedy
seriali robito sie niewiele, wiec
ten gatunek nadawat sie do kry-
tykowania, zwlaszcza jezeli do-
tyczyt sytuacjirobotniczo-chtop-
skiej, niewygodnych spotecz-
nychaspiracjiikrzewienia opty-
mizmu. To paradoksalnie oka-
zalo sie sitg serialu. Zyskatem
sympatieirozpoznawalnosé, ale
stracitern kontakt z filmemimia-
tem dhuga przerwe. Wrécitem fil-
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mem Macieja Dejczera ,,300 mil
donieba” pod konieclat 80. Wi-
dzowie z tamtych lat starzeja sie
razem ze mnairozpoznaja mimo
Zmiany aparycji.

Aniawychodzi za maz

dwa razy w tygodniu

Anie, wielkg mitoS¢, a potem
zone Leszka Goreckiego gra to-
dzianka Irena Szewczyk. Gdy
dostata te propozycje, miata 29
lat, a rok wczeSniej skonczyta
16dzka Szkote Filmowa. ,,Da-
leko od szosy” nie bytojej filmo-
wym debiutem. Ogladalismy ja
miedzy innymi w ,,Rzeczpospo-
litej Babskiej” czy ,,Milionie
zaLaure”. Do ,,Daleko od szosy”
trafita przez zdjecia prébne.

- Cieszytam sie, ze to serial -
opowiadatawlatach 70. ,,Dzien-
nikowi E6dzkiemu” Irena Szew-
czyk. - Ale nie zastanowitam sie
nad tym, Ze po pierwszym, dru-
gim odcinku przyjdzie trzeci,
szosty. W ciagu jednego dnia
bede gra¢ maturzystke i matke.
Trzeba bylo sie szybko przeista-
czac. Dla mnie wszystko dziato
sie w ciggu kilku miesiecy,
od stycznia dolipca. Najbardziej
batam sie trzeciego odcinka. Byt
to moment, w ktoérym zaczyna-
tam konkurowac z Bronka.

Irena Szewczyk, ktora byta
wtedy aktorka t6dzkiego Te-
atru Nowego, méwita ze prze-
nosita wiele zachowan ze
swego prywatnego zycia do zy-
cia Aniiodwrotnie.

- Mo6j prywatny Slub odbyt
sie natydzien przed filmowym
- zdradzata. - W filmie dostaje
pierscionek od ojca, we wta-
snym - od teSciowe;j.

Co ciekawe, ta teSciowa byta
niezyjagca  juz  Krystyna
Bobrowska, wieloletnia prezes
Towarzystwa Przyjaciot Eodzi.

Irenie Szewczyk rola Ani
przyniosta wielka popularnosé.
- Mita pani w sklepie z gospo-
darstwem domowym obiecata
odtozy¢ mi komplet zagranicz-
nych garnkow, gdy jej powiem
jak skonczy sie serial - mowita
»Dziennikowi” .

W 1978 roku wyjechata z ko-
dzi. Zaczeta gra¢ w warszaw-
skich teatrach. Ale w 1984 roku
powrdcitadorodzinnego miasta

i Teatru Nowego. W 1994 roku
pozegnata sie z aktorstwem.
Skonczyta pedagogike na Uni-
wersytecie E6dzkim. Obronita
doktorat, zrobita habilitacje. Dzi$
jest profesorem nadzwyczajnym
¥6dzkiej uczelni. Dr hab. Irena
Szewczyk-Kowalewska to wy-
ktadowca Pedagogiki Przed-
szkolnejiWczesnoszkolnej Uni-
wersytetu E6dzkiego.

Wiejska dziewczyna

prosto z Warszawy

Niezapomniang Bronke,
wiejska dziewczyne Leszka, za-
grala Slawomira FEozinska.
Do dzi$ jest znang aktorka. Byta
nawet dyrektorem Teatru Ate-
neum. Mogli$Smyja ogladac mie-
dzy innymi w serialu ,,Barwy
szczeScia”. Wiele lat byta Zong
Janusza Olejniczaka, pianisty,
laureata Konkursu Chopinow-
skiego z1970 roku.

Stawomira Eozinska miata 23
lata, kiedy dostata role w ,,Da-
leko od szosy”. Choc¢ urodzita sie
w Warszawie to wspaniale za-
grala wiejska dziewczyne.
Chyba kazdy pamieta scene
w ktorej Bronka je czeresnie...

- Przez mniej wiecej 20 lat
miatam do$¢ kojarzenia mnie
tylko z t3 jedna postacig - mé6-
wita w wywiadzie dla ,,Tele Ty-
godnia” Stawomira Eozinska. -
Ale potem pomyslatam sobie, ze
coswtym musi by¢, skoro ludzi
ta rola tak niezmiennie bawi,
wzruszaiciekawi. Z pokorgira-
doscig powrdcitam do opowie-
Sci o Bronce i mysle, ze tak juz
bedzie zawsze.

Aktorka nie jest juz nato-
miast Barbara Burska, ktora
grata Zoske, jedna z przyjacio-
ek Ani Géreckiej.

Tragicznie potoczyty sie
losy drugiej z jej serialowych
kolezanek, Wieski. Zagrata ja
Anna Blandyna Szczepaniak,
nazywana przez kolegow
Blanka. W ,,Daleko od szosy”
zagrata jedna ze swych pierw-
szych 16l. Zapowiadata sie
nadobra aktorke. Zycie zwery-
fikowato te plany.

Jeszcze na studiach w war-
szawskiej szkole teatralnej zwia-
zala sie z Andrzejem Strzelec-
kim, planowali §lub, ale do niego
nie doszto. Wszystko przeznowa
mito§¢. W Teatrze Polskim
w Warszawie poznata aktora An-
drzeja Antkowiaka. Byt od niej
starszy o 15 lat. Mtoda aktorka
oszalata zmitosci. Nie przeszka-
dzato jej to, ze byt zonaty i lubit
za czesto zagladac do kieliszka.
Alkohol sprawil, Ze stracit prace
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie. Zmarlnagle w styczniu 1979
roku. Wczesniej zdazyt sie dla
niej rozwies¢. Mtoda aktorka po-
padta w depresje. 2 marca wy-
skoczyta z okna jednej z war-
szawskich kamienic. Miata 281at.

O tych dramatach nie wie-
dza lub nie pamietajg widzo-
wie, ktorzy dalej z przyjemno-
Scig ogladaja kolejne powtorki
odcinkéw ,,Daleko od szosy™.
Szczegblnie w Eodzi, gdzie §le-
dzaclosy bohateréw, jednocze-
$nie z sentymentem przypomi-
naja sobie miasto sprzed 50 lat.
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CAFA ZIMA
BEZ SEONCA

Od 26 listopada do 19 marca kazdego roku
dawna osada Budniki w Karkonoszach
pozbawiona jest promieni stonecznych.
Wszystko przez uksztattowanie okolicznych
gor. Kazdego roku tez grupa pasjonatow
organizuje powitanie Stonca w Budnikach

udniki (niem. Forstbau-

den lub Forstlangwas-

ser) to dawna niewielka

osada gorska potozona

na wysokosci 850-900

metréw n.p.m. na pot-
nocnych stokach Kowarskiego
Grzbietu, nad potokiem Malina.
Dzi§ miejsce to stanowi skrzyzo-
wanie szlakow turystycznych
(zielonego z Okraju do Wilczej
Poreby i zottego ze Skalnego
Stotu do Kowar).

Powstali z wojny

Osada powstata w okresie
wojny 30-letniej (1618-1648),
gdy mieszkancy okolicznych
miejscowosci - gtownie Kowar,
KarpaczaiWilczej Poreby - ucie-
kali przed wojennym spustosze-
niem w gorskie lasy. Poczatkowo
byly to szatasy i budy lesne,
ktore z czasem przeksztalcity sie
w state zagrody. Mieszkancy

Przemyslawo Kaczalko

utrzymywali sie z hodowli by-
dta, produkcji serow, wyrebu
lasu, aw XIX wieku z przemytu
tytoniui tabaki przez granice au-
striacko-pruska (stynna Taba-
czana Sciezka).

Przez wieki Budniki nalezaty
dodoébr magnackich (wtymhra-
biow Schaffgotschow z Cieplic)
ipodlegaty gminie Gebirgsbau-
den (obecny Karpacz Goérny).
W szczytowym okresie (potowa
XIX w.) mieszkato tu okoto70-80
0s0b, a liczba budynkéw wyno-
sitamaksymalnie 13, w tym dwie
gospodyischronisko turystyczne
»Zur Forstbaude”. Dziatata tu
takze filia szkoty ewangelickiej.

Ze wzgledu na potozenie
w cieniu stromych stokow zima
promienie stoneczne nie docie-
raty do wiekszosci zabudowan
przez ponad trzy miesigce - od
konica listopada do potowy
marca. Ta cecha wyrézniata Bu-

dniki wsrod innych karkono-
skich osad.

Po1945 roku osada najpierw
stala sie schronieniem dla sza-
brownikéw i maruderow. W la-
tach 1947-1948 dotarli pierwsi
polscy osadnicy (poczatkowo
kilka oséb, gtownie kobiet).
W 1948 roku byto tu juz 20-22
statych mieszkancow, a czes¢
doméw przejeta organizacja
studencka ,Bratnia Pomoc”
z Wroclawia, tworzac osrodek
wypoczynkowy dla studentow
oraz bytych wiezniéw obozéw
koncentracyjnychi pracy.

Koniecnastgpitw 1950 roku.
W rejonie Kowar i Karkonoszy
(w tym na terenie Budnik) roz-
poczetointensywne poszukiwa-
nia i eksploatacje rud uranu
(prowadzone przez sowieckie,
apotem polskie struktury, m.in.
Zaktady Przemystowe R-1). Oko-
lica stata sie strefg zamknieta,

8 b
Historia mie,

mieszkancy zostali wysiedleni,
a wiekszos¢ budynkéw roze-
brano lub pozostawiono w ru-
inie. W ciggu kilkunastu lat
po polanie pozostaty jedynie
fundamenty, haldy i resztki
sztolni poszukiwawczych, kt6-
re z czasem zarosty trawa i la-
sem.

Budniki 2026

Dzi§ Budniki przyciagaja tu-
rystow nie tylko panoramami
Karkonoszy, ale tez historig
matej, wytrwatej spotecznosci,
ktora przetrwata wieki, by osta-
tecznie znikna¢ w epoce poszu-
kiwan strategicznego surowca.

Od kilkunastu lat grupa pa-
sjonatow (m.in. Towarzystwo
Dawnej Osady Gorskiej Budniki)
upamietnia tp miejsce - stawia
tablice informacyjne, buduje
wiate turystyczng i znakuje
dawne lokalizacje doméw.

Uczestnikéw powitania Storica odwiedzi Iegendana
postac Budnik - Wotogor,

ZDECIA PRZEMYSEAW KACVZAEKO 3)

jscowosci zakonczyta sie w 1950 r., gdy wysiedlono mieszkancow

POZEGNANIE | POWITANIE

Pozegnanie Stornca w Budnikach odbyto sie 22 listopada
2025 r., natomiast na 21 marca 2026 r. zaplanowano jego
powitanie. Zbidrka o godzinie 9:00 na parkingu przy DW
Krucze Skaty (ul. Wilcza 1) w Karpaczu oraz w Kowarach
przy dawnym DW Przedwios$nie (ul. Gérnicza 22). Pézniej
nastgpi wspolna wedrowka do Budnik oraz oprowadzenie
po szlaku Mito$nikow Budnik wraz z opowiadaniem histo-
rii osady. Planowane rozpoczecie spotkania o okoto go-
dziny 11:00. W programie wiele atrakciji i ciekawostek oraz
wizyta legendy Budnik - Wotogoéra. Organizatorzy zache-
cajg, by zabra¢ ze sobg kietbaski na ognisko.

N R



aukowcy  nie

maja watpliwo-

Sci: ptazy sa dzi$

najbardziej za-

grozong grupa

kregowcow
naSwiecie. Wedtug najnowszej
globalnej oceny ptazéw opubli-
kowanej w ,,Nature” wynika, ze
40,7 proc. gatunkoéw ptazéw
jest zagrozonych wyginieciem.
To wiecejniz w przypadku pta-
kow, ssakow czy gadow.

A przeciez zaby nie s3 tylko
biologiczng osobliwoscig ani bo-
haterkami egzotycznych atla-
sow. W swiecie przyrody petmig
role czutych wskaZznik6w zmian
-szybkoreaguja na skazenie Sro-
dowiska, osuszanie mokradet,
wzrost temperatury i zanik bez-
piecznych siedlisk. Zyja na styku
wody iladu, maja cienka, prze-
puszczalng skore, dlatego wyjat-

® PULS/OGLOSZENIA DROBNE

Rechot slychaé coraz rzadziej. Cisi
straznicy swiata znikaja

Dzis najbardziej niezwykte w zabach nie jest to, jak wygladaja,
lecz jak szybko znikaja. Ptazy nalezg do najbardziej zagrozonych
zwierzat na swiecie. W Poznaniu probuje je ratowac

Justvna Piasecka-Gabryel

kowo szybko pokazuija, ze z oto-
czeniem dzieje sie coS niepoko-
jacego. Gdy zaby znikaja, zwy-
kle nie jest to przypadek, lecz
znak, ze caty ekosystem zaczyna
traci¢ rownowage.

To wtasnie dlategoich histo-
ria nie rozgrywa sie wytacznie
w odlegtych lasach tropikal-
nych. Totakze opowies¢bardzo
bliska - o wysychajacych sta-
wach, przecinajacych krajobraz
drogach, betonowaniu miast,
zaniku mokradet i coraz cich-
szych wiosennych wieczorach.
Bo gdy milknie rechot, milknie
co$ wiecej niz tylko dzwiek
znany z dziecifstwa.

- Wtej chwili 41 procent pta-
z6w jest krytycznie zagrozo-
nych. Winny jest przede wszyst-
kim cztowiek i jego dziatanie.
Odbierane s3 siedliska, nisz-
czone, a do tego dochodza po-

stepujace zmiany klimatyczne -
mowi Agnieszka Swieczkiewicz
ze Starego Zoo w Poznaniu, zaj-
mujaca sie ptazami.

Stare Zoo nawiazuje dzi$
do swojej herpetologicznej tra-
dycjiirozwija miejsce, ktore ma
znaczenie nie tyle ekspozy-
cyjne, co ochronne. Zaplecze
zostato przeksztatcone w spe-
cjalistyczne laboratorium dla
drzewotazow - ptazow z Ame-
ryki Srodkowej i Potudniowej,
ktore w naturze zyja w lasach
deszczowych i wymagajg bar-
dzo precyzyjnie odtworzonych
warunkow.

- Stare Zoo nawigzuje do hi-
storii, bo jest bardzo waznym
elementem herpetologicznym.
RozmnazaliSmy wiele gatun-
kow ptazoéw, ktore trafiaty
do ogrodéw zoologicznych
w catej Polsce i do krajow Eu-

ropy. Nawigzujemy do tego -
mowi Agnieszka.

Laboratorium nie jest zwy-
ktym zapleczem technicznym.
To miejsce, w ktorym trzeba
odtworzy¢ odpowiednig tem-
perature, wilgotnos¢, rytm dnia
i nocy, a nawet warunki
Swietlne potrzebne do pobu-
dzania zwierzat do rozrodu.

- Tosg gatunki z Ameryki Po-
tudnioweji Srodkowej, zamiesz-
kujacelasy deszczowe. Mamy tu
urzadzenia sterujgce tempera-
tura, wilgotnoscia, dtugoScia
Swiatta. Towszystkojestbardzo
wazne - wyjaSnia opiekunka.

Sens takiej hodowli jest bar-
dzo konkretny. Chodzi o utrzy-
manie zdrowych populacji zwie-
1zat objetych programami
ochronnymi, rozwijanie rozrodu
iograniczanie presjina dzikie po-
pulacje. Tam, gdzie istnieje moz-
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Tworzac zaby, natura

FOT. FOT. ADAM JASTRZéBOWSKI

popuscita wodze fantazji:

roznorodnos¢ ksztattow, ubarwienia i jest ogromna

liwos¢ legalnej hodowli i wy-
miany miedzy ogrodami zoolo-
gicznymi, tam maleje ryzyko
odtawiania ptazéw z natury.

- Takie dziatanie ma na celu
takze ograniczenie ktusownic-
twa, pozyskiwania ptazé6w zna-
tury, ajednoczeSnie utrzymanie
gingcych gatunkéw. Mamy 27
grup hodowlanych przygotowa-
nych dla ptazow objetych pro-
gramami hodowlanymi - méwi
Agnieszka Swieczkiewicz.

Cowazne, nie s3 to dziatania,
ktorych efekty bedzie mozna
oceni¢ dopiero za kilka lat. Pierw-
szerezultaty juz widac.

- Juz sg efekty. W pomiesz-
czeniu jest pelno pojemnikow
z kijankami, s3 juz mate zabki.
Bardzo im sie spodobato. ,,Spie-
waja”, czyli s3 zadowolone -
opowiada zuSmiechem.

W dalszej perspektywie

oznaczatomozliwos¢ przekazy-
wania zwierzat do innych ogro-
déw zoologicznych i wzmacnia-
nia programé6w hodowlanych,
ktdre maja zabezpieczac najbar-
dziej zagrozone gatunki. Tam,
gdzie liczebnos¢ spada do po-
ziomu granicznego, kazda sta-
bilna grupa hodowlana moze
miec znaczenie.

- Jesli ptazéw nie bedzie, to
czeka nas co$ nieprzyjemnego.
Sabardzo potrzebne, Zeby utrzy-
mac rownowage - podkresla
Agnieszka Swieczkiewicz.

Imoze wiasnie dlatego warto
wtym roku spojrze¢ na Zabe ina-
czej. Nie jak na blahy symbol
wiosny ani bohaterke dziecie-
cych wierszykow, lecz jak
naczuty wskaznik tego, co dzieje
sie z przyroda. Bo kiedy cichnie
wiosenny rechot, przyroda nie
milczy. Ona ostrzega. ©®

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA ® ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

DOMY - SPRZEDAM

DOM na Wsi - 355.000 tel. 503-396-476

GOSPODARSTWA

SPRZEDAM ziemie rolna: pszenrol.
com.pl

Praca

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, w tym elewacja
tel. 508-158-100 GK

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacii / tynkarz

Zatrudnimy pracownikow
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

OD A do Z. Stupsk, 785167435

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z, Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI odchowane 784 461 566.

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

REKLAMA

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

motofakty.pl

0011496959

7 ™\ AGENCJA

&

DYREKTOR AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIALU REGIONALNEGO W SZCZECINIE

ZVYAAM

MIENTA
WOJSKOWEGO

WYKAZ

podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicach ogtoszen w budynkach Agencji Mienia Wojskowego Oddziatu

ZYIAM

Regionalnego w Szczecinie przy ul. Potulickiej 2 i Ksiecia Sambora 4,
wywieszony zostat wykaz lokalu uzytkowego U1 o pow. 25,40 m2,
zlokalizowanego w budynku niemieszkalnym AMW, potozonym

WYKAZ

w Szczecinie przy ul. tukasinskiego 32C (dz. nr 12/84 i 12/88 o tacznej pow.

do najmu w drodze przetargu.

ZYIAM

0,0460 ha, obr. 2074, Pogodno 74. KW SZ1S/00114663/9), przeznaczonego

Niniejszy wykaz zamieszczony zostat réwniez na stronie internetowej:

WYKAZ

www.amw.com.pl w zaktadce nieruchomosci.
Wszelkie informacje mozna uzyskaé pod numerem tel. 91 447 20 37 lub

697 080 490.

ZYIAM

WYKAZ

Podstawa prawna: art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pézn. zm.).

WYKAZ

WYKAZ

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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CZYTELNIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
1Al AAEAT 1 DODA Wodnik (20.01 - 18.02)
Sglezkl milosci picknej Tahoser, N niskic ) ot
corki kaplana Petamunofa rionty tacki o5 pormbad
Staﬂdardy o wtasnych potrzebach.
Dorefleksji natury ogolnohumanistycznej sktania juz sam tytut
tego dziela - ,,Romans mumii”. Niemniej sensacyjny jestjegopod- | Wszystkowskazywalo, ze Ryby (19.02 - 20.03)
tytut - ,,MitoS¢ w czasach Tutenhamona”. Autorem jest TeofilGau- | poserii nieudanych matzefistw Kreatywno$¢ bedzie twojg
tier, popularny francuski XIX-wieczny romantyk-parnasista, ktory | izwigzkow piosenkarkadata sitg. Horoskop na dzis$ suge-
w1856 1. postanowil napisa¢ dramat historyczno-obyczajowyroz- | sobie spokdjzszukaniem mito- ruje pozwoli¢ sobie na odro-
grywajacy sie w scenerii starozytnego Egiptu. §ci. Ostatnio goscilaw podca- bine spontanicznosci.
§cie Malgorzaty Ohme, gdzie

Mitos¢ i kwestia zydowska przyznalajednak, ze jest obec- Baran (21.03 - 19.04)

Rzeczidzie tak: wluksusowym patacu w Tebach, wéréd klejno- | nie wnowejrelacji, ktora prze- Ciezka praca zacznie przy-
toéwinenufaréw, zyje corka kaptana Petamunofa - Tahoser, ktora chodzi prébe czasu. Przy okazji nosi¢ efekty. Horoskop
w smutku przezywa swa nieszczesliwa mitos¢. Zakochana jest w powiedziata: Naprawde mam dzienny na piatek to wska-
miodzieficu Poerim, bedacym zarzadca dobr faraona. Ale chetke niskie standardy pomoich zéwka, by nie poddawac sie
na piekna dziewoje maja takze oficer Ahmosis, a nawet sam wtad- iazkach... Wystarczy, ze nie i realizowac swoje cele.
ca, ktory chcac miec jg stale przy sobie, posuwa sie do czynu zwa- bedzie ¢pat, pitalkoholu, jak ja
negoraptus puellae. bede spac¢ wdrugim pokoju, to 2 Byk(20.04 -20.05)

Juz ztego widac, ze powodow do smutku ma Tahoser wiele. Po- | niebedzie mniezdradzal, cho- S| Przygoda czeka tuz za ro-
erinie tylko jest Zydem, ale zadurzony jest w swejrodaczce Racheli | dzitdokasyna, nie bedzie opo- | 2| giem. Horoskop dzienny ra-
ito doniej wymyka sie nocami. Tahoser traktuje zszacunkiem, ale | wiadatwszystkiego ze szczego- 2 dzi otworzy¢ sie na nowe do-
nadystans. Ale gdy ta ulegnie niemocy sprawia, Ze leczy jg w spo- lami matce czy siostrom, % Swiadczenia oraz ludzi z naj-
sob niemalze cudowny zydowski prorok Mosze. ipo prostu nie bedzie ze mnie 2 blizszego otoczenia.

Ostatecznie w wyniku skomplikowanej intrygi nastepuje wresz- | doitiwykorzystywalmniejako Agnieszka Wozniak-Starak nieraz udowodniata, ze los
cie uczuciowy konsensus: Tahoser nie tylko zgadza sie zostac dru- | osobe publiczngjakomeska zwierzat lezy jej na sercu. Ostatnio uratowata konia Bliznieta (21.05 - 21.06)
ga zong Poeriego, ale tez przyjac jego wiareitowarzyszy¢ muwpla- | prostytutkanaprzyklad. Tosa Intuicja poprowadzi cie wia-
nowanym przez Hebrajczykow opuszczeniu Egiptu. takiemojestandardy-podsu-  domu.Kartadobankuikody parabedzie mialalatwiej, po- $ciwg droga, zaufaj sobie

mowata. zostaly zmienione, niemiatam  niewazdobrzesie znaiwyste- i nie boj sie trudnych decyz;ji.

Gautier w glorii stawy dostepudoswegozycia,amia-  pujerazemwspektaklute- Horoskop na dzi$ méwi, ze

Krytycy zwracajg uwage, ze konstrukcja powiesci jakoromansu | AGATA TURKOT lam dziecko, przedszkole, atralnym, aKomarnicka po- dobrze na tym wyjdziesz.
przeniesionego w czasy starozytne, jest dos¢ tradycyjnaidosc ty- D Jeo e d . taksowki, wiec pozyczatam siada taneczne doswiadczenie.
powa dla epoki jej powstania (przypadkowe spotkania, nagte zau- oswiadczona pieniadze najedzenie, Po trzecim odcinku okazato Rak (22.06 - 22.07)
roczenie, mitos¢ do wybranego, istotne rdznice spoteczneitp.). fl 4 k nawszystko. sie, ze aktorkai tancerz odpa- Harmonia w relacjach jest

Ale to wiasnie te cechy sprawiaty, ze ,,Romans mumii” cieszyt przez HIMOW Q dajaz programu. Komarnicka mozliwa. Horoskop dzienny
sie sporym wzieciem u czytelnikow. A pochodzacy z prologu mo- MARCIN PROKOP nie kryla potem zawodu na pigtek wyraznie zapowia-
tyw odnalezienia tajemniczej mumii w nietknietym grobowcu Aktorka, oktorej zrobilo sie P d x } wswychinternetowych wpi- da, ze tak sie stanie, jesli po-
wskazanym przez handlarza antykami, byt p6zniej wielokrotnie glosno zasprawa filmu ,,Dom odrozowa sach. Wjednym znich wyja- stawisz na szczeros$¢.
wykorzystywany przez innych literatow, chocby Henry’egoRidera | dobry”,goScilaniedawno b 4 $niala: ,, Juzw pierwszym od-

Haggarda w powiesci ,,Kleopatra” z1889r. w podcascie Wojewodzki & Ke- ¢z nOg cinku programu padlozdanie: | Lew (23.07 - 22.08)

Nictez dziwnego, Ze powieS¢ Gautiera przeniesiono na ekran. dzierski. Opowiedziata tam »0d ciebiebedziemywymaga¢ | Dzien sprzyja porzadkom
W 1911 1. Henri Desfontaines nakrecit film ,,La momie”, w ktorym oswoich doSwiadczeniach ze Popularny prezenter mierzy wiecej«. Bylamnatoprzygoto- | i planowaniu. Horoskop
zagraty - nic nie méwiac, bo film byt niemy - 6wczesne pieknosci szkoly filmowejwkEodzi.-Wy- 206 cmiwzrostjuznierazbyt wana. PracowaliSmy ze Ste- dzienny podpowiada, by
srebrnego ekranu, m.in. La Californiai Jeanne Grumbach. Zywanonas, IZucano wnas przedmiotem jego zyciowych fano ze wszystkich sit, Swia- skupic sie na detalach.

butami, szklankami, czasami perypetii. Takstalosiechocby ~ domi tego, jak odbieranas pu-

Niebezpieczne igraszki ze stopa przekraczanogranicecielesne,  ostatnio podczas podrozy sa- blicznosé. Apotem-trzeciod- | Panna(23.08 - 22.09)

ZCV Gautiera wynika, ze byt gorliwym egiptomaniakiem i naj- zamiast podnosi¢nasnaduchu  molotem. Prokop zamiescit cinek. Staba ocena. I koniec”. Twoja pewnosc siebie be-
wyrazniej bardzo lubit motyw mumiowy. Juz w 1840 1. napisat inamkibicowaé, wpaja¢ nam nalnstagramie zdjecie, nakto- dzie przyciggac ludzi. Horo-
opowiadanie ,,Stopa mumii”. Zaliczane jest dzi§ do dziatus.f,,cho¢ | jakieSrealnewartosci, ktoresie rymwidaé,jaksiedziscisniety =~ AGNIESZKA WOZNIAK- skop na dzi$ sugeruje wyko-
jest ono bardziej makabryczne niz fantastyczne. przydadza, ipo prostuby¢ ta- miedzy dwomafotelami,trzy- -STARAK rzystac to, ale pamietac

Otobohater kupuje w antykwariacie Swietnie zachowang, zmu- | kimwsparciem. Caly czasra- majacnanogach duza torbe. U %, o empatii i stuchaniu innych.
mifikowana stope egipskiej ksiezniczki. Uzywa jej jako przycisku czejbylo, Ze ,tojest Zle, tojest Internauci od razu zaczeli Zzar- ratowa d
do papieru, cow efekcie prowadzi do fantastycznych i upiomych Zle”, takie wytykanie bledéw towagé, ze ,,nogi Marcinaleca k . Waga (23.09 - 22.10)
wydarzen, w ktorych ozywa wiascicielka stopy i zabiera naszego iskupianiesienanaszymdefi-  innym samolotem”. Sam zain- onia Emocje moga byc¢ silniejsze
konesera ciekawostek w zaswiaty. margra cycie - wyznala.Idodata: Dla teresowany podzielil sie iro- niz zwykle. Horoskop dzien-

miodego czlowiekatojest niczng opinigwopisiezdjecia:  Celebrytkanierazudowod- ny na pigtek podpowiada, by
bardzo mocne - stwierdzita. »Podniebne podroze luksu- niala, Zelos zwierzat lezy jej znalez¢ czas na odpoczynek
oy i sowetakbardzo...alebeznég”. nasercu. Ostatniopoinformo- | izadbac o psychike.
e e EDYTA GORNIAK Dwie godziny pézniej pod wala naInstagramie, ze wjej
= - S . % fotografia pojawil sie wpis ze posiadloScinaMazurachpoja- | Skorpion (23.10 - 21.11)
I H[IM A NS M U M ” plewa d strony linii lotniczych: ,,Panie ~ wilsiekofihuculskioimieniu | Komunikacja bedzie kluczem
| MIzQSE z czasow k : . Marcinie, zalezynam,abypana  Geronimo, nazywany przeznig | do sukcesu. Horoskop na dzi$
TUTENCHAMONA 7 KONIECZNosdl nogistanelynanaszympokla-  pieszczotliwie Gackiem,ktory | radzi wyrazac jasno mysli
dzie. Szczegoly wDM”. Nie- trafitdoniej dzieki dziataniom | iunikac nieporozumien.
Piosenkarkawniedawnejroz-  stety, Prokop nie podzielil sie fundacji pomagajacej zwierze-
mowie zRMF FM wrdcita pa- zfanami, jaka propozycje tom. Jakrelacjonowalaprezen- | Strzelec (22.11-21.12)
miecia doswojegorozwodu otrzymat od przewoznika. terka, zwierze zostalo wypa- Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
zDariuszem Krupa w2010 trzone natarguw Skaryszewie | sg efekty. Horoskop na dzi$
roku. - Stanelamnascenietrzy  EMILIA KOMARNICKA przezwolontariuszkizfundacji | podpowiada, by skupic sie
dni porozwodzie, Spiewajac M . l d s e »SercewFutrze”. Koinmialtra- | na relacjach i nie ignorowaé
naurodzinach RMF FM utwor lata trU Hle] fi¢ dorzezni. ,,Hucutkaudalo sygnatow wokot siebie.
,,Hello”. Janie chciatam tego d . h sie wykupiciprostoztargu
robié. Przekonywalam rezy- O lﬂnyC pojechatdoKkliniki. Niestety, Koziorozec (22.12 - 19.01)
Teofil Gautier, ,Romans sera, Ze po prostu niedamrady na pierwszy rzut okawidac Dzi$ energia sprzyja dziata-
mumii”, ttum. Bronistawy -wyznala. Iwyjasnila: Zaspie-  Kiedy aktorka zostala uczest- bylo, ze zdrowy jak koi toon niu, ale horoskop dzienny ra-
Naufeldéwny z1923r., walam jednak, bo nie miatam niczka ,,Tancazgwiazdami”’ze  niejest. Okazalosiejednak,ze | dzi unika¢ pospiechu i stu-
wyd. MG, Warszawa 2025, pieniedzy najedzenie, bo caly Stefano Terrazzino,winterne-  niejesttak zle, uff, mozejecha¢ | chac intuicji przy podejmo-
cena 44,99 zt mo6j majatek zostal winnym cie zaroito sie od sugestii, ze naMazury!” - podsumowala. waniu waznych decyz;ji.
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Dzi$ Urban oglosi sklad na baraze o MS

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Na godzine 16.00 Jan Urban
zapowiedzial ogloszenie
skladu pilkarskiej reprezen-
tacji Polskinabaraze,
ktorych stawka jest udziat
w finalach tegorocznego
mundialu.

Kwestia awansu na mistrzstwa
Swiata w Ameryce Ponocnej
rozstrzygnie sie jeszcze wmarcu.
W najblizszy czwartek o 20.45
na PGE Narodowym w Warsza-
wie Biato-Czerwoni zmierzg sie
z Albanig. Finatowego rywala
(mecz pie¢ dni pdZniej) wytoni
toczona réwnolegle rywalizacja
Ukrainy ze Szwecjg.

W srodowy wieczor selekcjo-
ner naszej reprezentacji dostat
bardzo pozytywny przekaz
z Barcelony. Ot6z w rewanzu
zNewcastle Robert Lewandow-
ski - ktéry po urazie oczodotu
musi gra¢ w utrudniajacej gre
masce - zdobyt dwie bramkiizo-
stat rekordzista Ligi Mistrzow
pod wzgledem liczby rywali, kto6-
rym strzelat gole w tych elitar-
nych rozgrywkach. Teraz ,,na
rozktadzie” majuz 41 zespotow
iwiele wskazuje, ze dtugo tego
wyczynu nikt nie poprawi. A to

powdd, aby na zgrupowaniu,
ktore juz w poniedziatek roz-
pocznie sie w statej bazie kadry
w stotecznym Wawrze, stawit sie
w Swietnym nastroju.

Tuz po meczu z Newcastle
»Lewy” zostat zapytany o zbliza-
jaca sie rywalizacje z Albania.
- Nie mam takiego podejscia, ze
jestem w takim wieku, Ze to
moze by¢ jeden z ostatnich mo-
ichmeczow wreprezentacji Pol-
ski. Podchodze jak do pétfinatu
barazy, ktory trzebawygrac, poz-
niejzagra¢ w finaleiawansowac
na mistrzostwa Swiata - powie-
dzial w rozmowie z Canal Plus.
- To jest mecz reprezentacji
itylkojakodruzyna,jako catosc,
mozemy ten awans wywalczyc.
Zatem to nie jest indywidualny
mo6j cel, tylko catej reprezentadii,
wszystkich kibicow, wszyscy
idziemy w tym kierunku.

Niestety, wczeSniej gorsze in-
formacje naptynety do sztabu
trenera Urbana w sprawie ob-
sady bramki. Po urazie mie$nio-
wymw lewejnodze, ktoregodo-
znatEukasz Skorupski, selekcjo-
ner bedzie miat mocno ograni-
czone pole manewru. Wedle me-
dialnych doniesien tylko cud
mogtby spowodowad, ze Sko-
rupskibytby do dyspozycji szko-
leniowca kadryjeszcze wmarcu.

Robert Lewandowski ma powody do radosci - przed
zgrupowaniem kadry pobit kolejny strzelecki rekord w LM!

W zaistniatej sytuacji kwartet po-
wotanych - wedtug TVP Sport
- majg stanowic¢ Kamil Grabara
z VL, Wolsburg, Barttomiej Dra-
gowski z Widzewa, Mateusz Ko-
chalski z azerskiego Karabachu
oraz Mateusz Lis z tureckiego
Goeztepe. Co, biorgc pod uwage
nie najwyzsza - delikatnie okre-
Slajac - forme drugiego z wymie-
nionych oraz nikte doswiadcze-
nie na wymaganym poziomie
dwoéch ostatnich wrecz skazuje
Urbana na wystawienie Grabary,
ktory miewat juz lepsze - nawet
znacznie - okresy w karierze.

- Nie zazdroszcze selekcjone-
rowisytuacji, wjakiej sie znalazt
z golkiperami, bo tak stabo nie
byto na tej pozycji pewnie od 20
lat. Czyliod momentu, kiedy Ar-
tur Boruc zaczat Swietnie broni¢
w kadrze na mistrzostwach
Swiata w Niemczech - ocenia
dwukrotny uczestnik mundialu,
atakze byty szkoleniowiecbram-
karzy w reprezentacji Jacek Ka-
zimierski. - Boruc zapoczatko-
watsztafete, ktérg kontynuowali
Rukasz Fabianski i Wojtek Szcze-
sny. Kazdy ztej tr6jki dawat gwa-
rancje miedzy stupkami, kazdy
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byt osobowoscia i bardzo waz-
nym punktem naszej kadry.
Kazdy byt po prostu kims. Dzi$
takiej postaci wsrod bramkarzy
nie mamy.

Kazimierski ocenia Skorup-
skiegojakobramkarza solidnego,
bo tylko taki mogt sie przebic
do wyjsciowego sktadu w Serie
A - choc nie przyszto to szybko
i tatwo - ale nieidealnego. Do
Grabary ma wieksze zastrzeze-
nia, a co za tym idzie - mniejsze
zaufanie. - Nie przekonuje mnie.
Wiem, Ze Swietnie dawat sobie
rade w Danii i niezle wszedt
doBundesligi,awnaszejrzeczy-
wistosci zaistniat w kadrze mto-
dziezowej, ale badZmy powazni
- wymagania w pierwszej repre-
zentacji s3 duzo wyzsze niz
wmtodziezowce. Bramkarz mu-
siimponowac spokojem i pew-
noscia, a przede wszystkim nie
schodzi¢ ponizej pewnego po-
ziomu, co Kamilowi zdarza sie
w barwach Wolfsburga.

- Nie chce nikogo deprecjo-
nowacd, ale nie odwaze sie zesta-
wic kandydatéw do gry w bara-
zach ze SzczesnymiFabianskim,
anawet z Borucem. Bo to jest,
niestety, inna liga - dodat Kazi-
mierski. - Dlatego, jesli udatoby
sie awansowa¢ na mundial,
nie ukrywam, Ze namiejscu tre-

nera Urbana zapytatbym Szcze-
snego, czy moze jeszcze raz od-
wotatby zakonczenie kariery,
tymrazemreprezentacyjnej.
Kazimierski argumentuje, ze
Szczesny madopiero361at,a za-
tem sporo dobrego grania jesz-
cze przed soba. - Oczywiscie,
Wojtek moze powiedzie¢, ze ma
juz na wszystko wywalone, ale
-aznam go dobrze, bo pracowa-
liSmy razem - jest na tyle niestan-
dardowy, ze wcale tak by¢ nie
musi. A skoro Barcelona potra-
fita Wojtka przekonad, Ze jest
dopiero w Srodku kariery, a nie
w wieku emerytalnym, to na
pewno warto sprobowaé. Nawet
jesli Katalonczycy mieli w za-
nadrzu o wiele wieksze argu-
menty...
©®
Wyniki1/8 finatu LigiMistrzow:
Sporting Lizbona - Boda/Glimt 5:0 po dogr.(3:0;
pierwszy mecz 0:3); Arsenal Londyn - Bayer Le-
verkusen 2:0 (1:1); Chelsea Londyn - Paris Saint-
-Germain 0:3 (2:5), Manchester City - Real Madryt
1:2(0:3), Barcelona - Newcastle United 72 (1),
Bayern Monachium - Atalanta Bergamo 4:1(61),
Liverpool - Galatasaray Stambut4:0 (0:1),
Tottenham Hotspur - Atletico Madryt 3:2 (2:5).
Pary1/4finatu Ligi Mistrzow:
PSG-Liverpool 814 kwietnia;
Real Madryt - Bayern7i15 kwietnia;
FCBarcelona- Atletico Madryt 8114 kwietnia;
Sporting - Arsenal 7i 15 kwietnia.

Halowe mistrzostwa Swiata. Szykuia sie bitwy na

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. - Mamy
kilka szans medalowych,
impreza sezonu u siebie
sprzyjauzyskaniu cennych
wynikow - twierdzi prezes
Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Sebastian Chmara.

Przed nami najwazniejsza im-
preza sezonu halowego - mi-
strzostwa Swiata. To juz edycja
numer 21 tej rangi zawodow,
ktore gosci¢ bedzie od najbliz-
szego pigtku do niedzieli ,,Ku-
jawsko-Pomorska Arena Torun”.
Poprzednio Polska goscita
HMS w2014 roku w Sopocie. Po-
lacy wywalczyli wowczas trzy
medale: po ztoty medal siegneta
w skoku wzwyz Kamila Li¢-
winko, asrebrne medale zdobyli
whbieguna 800 metréw Angelika
CichockaiAdam Kszczot.
Pierwszy medal dla Polski
wHMS zdobyta Danuta Butkow-
skaw 1985 roku w skoku wzwyz
(World Indoor Games w pary-
skiej ,,Bercy”). Najwiecej krgz-
kow dla Polski - 1 ztoty, 1srebrny
i1brazowy -wywalczyli Kszczot
oraz Piotr Rysiukiewicz (sztafeta
meZCzyzn 4 X 400 metrow).
Najwiekszg zdobycz meda-
lowa - pie¢ krazkéw - Biato-Czer-
woni wywalczyli w 1999 roku
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- Kibice podczas mistrzostw Polski przypomnieli mi, jak tu jest. Bede gospodarzem
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halowych mistrzostw swiata. ,,Pojedziemy” z nimi - bunczucznie zapowiada Szymanski

w japonskim Maebashi (1 ztoty,
2srebme, 2 bragzowe) oraz w2018
roku w Birmingham (2 ztote,
2srebrne, 1brazowy).

We wszystkich startach wha-
lowych mistrzostwach Swiata
(do 2025 roku) nasi zawodnicy
zdobyli tacznie 38 krazkow:
5ztotych, 15srebrmychi 18 brazo-
wych.

Na najwyzszym stopniu po-
dium stawali: Sebastian Chmara
w siedmioboju (1999), sztafeta
panéw 4 x 400 metrdéw w skia-
dzie: Rysiukiewicz, Piotr Haczek,

Jacek Bocian i Robert Macko-
wiak (2001), wspomniani juz Li-
¢winkoiKszczot (2018) orazszta-
feta 4 x 400 metréw: Karol Za-
lewski, Rafal Omelko, Eukasz
Krawczuk i Jakub Krzewina
(2018).

Nasza reprezentacja na tego-
roczne mistrzostwa liczy 32 za-
wodnikow - 17 pan i 15 panéw.
Kierownikiem ekipy jest Krzysz-
tof Kecki - ,,cztowiek orkiestra”
w PZLA, czyli sekretarz gene-
ralny i dyrektor sportowy wjed-
nej osobie.

Liderami s biegajacy przez
ptotki Jakub Szymanski i Pia
Skrzyszowska, skaczaca wzwyz
Maria Zodzik, ktora jesienig zo-
stala wicemistrzynia globu na
stadionie, specjalistka od dy-
stansu 400 metrow Natalia
Bukowiecka, a takze nieobli-
czalna sprinterka Ewa Swoboda.

Szymanskijest - exaequo - li-
derem listy zgloszen w biegu
na 60 metrow ppt., zrekordem
krajuztegosezonu -7,37s.

- Jest dwoch Amerykanow
ijestemja - twierdzi. - Bedziemy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK/POLSKA PRESS

sie bi¢ o miejsca na podium mi-
strzostw Swiata w Toruniu. W fi-
nalebedzie ostatecznarozgryw-
ka.Zobaczymy, kto wytrzyma...

Szymanski ocenit, Ze jednym
Zjego atutow moze by¢ Swietna
znajomos¢ torunskiej biezniiat-
mosfery panujacej w hali. - Ki-
bice podczas ,,Orlen Copernicus
Cup”imistrzostw Polski przypo-
mnieli mi, jak tu jest. Bede go-
spodarzem HMS. ,,Pojedziemy”
znimi - bunczucznie zapowiada
nzasz ptotkarz.

Duze szanse beda mie¢ pol-
skie sztafety 4 x 400 metrow,
szczegblnie mieszana i kobieca.
Oniespodzianke moze sie posta-
ra¢ Klaudia Kazimierska wbiegu
na1500 metréwiskoczkini wdal
Anna Matuszewicz. Pierwsza
na co dzien trenuje za oceanem
iw tym roku poprawita juz ha-
lowe rekordy kraju Lidii Chojec-
kiejna dystansach 1500 metrow
ijednej mili.

Druga bedzie u siebie w do-
mu, boreprezentuje MKL Torun.
W tym roku Matuszewicz wyni-
kiem 6,77 m poprawita rekord
Polski, ktory nalezat od prawie
potwieku do Anny Wiodarczyk
(6,74 mz1980r0KU).

- Mamy w tym roku wieksze
nadzieje, bo mamy zawodni-
kow w czotéwkach list Swiato-
wych wposzczegdinych konku-
rencjach - méwi Bukowiecka.

plotkach

- Wiadomo, ze listy nie biegaja
czy nie skacza i trzeba sie dobrze
zaprezentowac naimprezie do-
celowej. Ale to, Ze startujemy
przed wiasng publicznoScig
idobrze znamy hale w Toruniu,
danam pewna przewage i zdo-
bedziemy wiecej niz jeden me-
dal. Dla mnie medal u siebie
bylbym czyms$ niesamowitym
- podkresla.

Bez watpienia jedna z tego-
rocznych ciekawostek jest fakt,
ze kazda zawodniczka zgtoszo-
na do HMS musi mie¢ za soba
testy plci wykrywajace gen SRY
ktory determinuje pte¢ meska...

Transmisja zimprezy bedzie
dostepna za darmo na antenie
TVP2, ktéra pokaze sesje wie-
czorne, oraz w TVP Sport (sesje
poranne i wieczorne). Rywali-
zacje bedzie mozna S§ledzi¢
takze w internecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji mo-
bilnej TVP Sport.
©®

Miejsca Polakéw w TOP 3 nalistach
zgloszeniowych do HMS 2026:

*=1, Jakub Szymariski (60 metrow
przez ptotki),

*2. Paulina Ligarska (pigciobdj),

*=). Pia Skrzyszowska (60 metrow
przez ptotki),

*=2. Mateusz Kotodziejski (wzwyz),
*3. Maria Zodzik (wzwy?);

*3. Natalia Bukowiecka (400 metrow).
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Futbolowa zapowied7
weekendu w regionie.
Bedzie si¢ sporo dzialo

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PIt KA NOZNA. Zaledwie 3 dni
po zaleglym meczu z Warta
wPoznaniu, Swit ponownie
zagraw I lidze, tymrazem
usiebie ze Stala Stalowa Wo-
la. Start wsobote 0 godz. 15.

Ubiegtotygodniowa porazka
Switu z Sokotem Kleczew,
ktory raczej bije sie o utrzyma-
nie w BetclicIIlidze, zaciggneta
maly hamulec zespotowi ze
Skolwina. Swit spadt na 6. miej-
sce, ostatnie dajgce miejsce
w barazach o awans do I ligi.
Na kolejne wpadki zespét tre-
nera Tomasza Kafarskiego nie
ma juz wcale miejsca. W srode
Switowcy grali w zalegtym me-
czu z Wartg Poznan i zremiso-
wali na trudnym terenie 0:0.
Sobotni rywal Switu - Stal - zaj-
muje 12. miejsce w tabeli Betclic
I ligi.

W gr. 2 111 ligi czeka nas 23.
kolejka. Dojdzie do derbow re-
gionu, w ktorych na pewno be-
dzie ciekawie. Pogon II Szcze-
cin podejmie Btekitnych Star-
gard w niedziele.
23.KOLEJKANILIGI
Sobota, godz. 12: Lech Il Poznari - Polonia $ro-
daWielkopolska; godz. 13: Unia Swarzedz -
Thuchowia Ttuchowo, Wiked Luzino - Note¢
(Czamkéw; godz. 14: Kluczevia Stargard - Zawi-
szaBydgoszcz, Lipno Steszew - Flota Swinouj-
cie, Cartusia Kartuzy - Wda Swiecie, Pogor
Nowe Skalmierzyce - Victoria Wizesnia. Nie-
dziela, godz. 14: Pogori Il Szczecin - Blekitni
Stargard. Poniedziatek, godz. 17: Elana Torun
-Wybrzeze Rewalskie.

W Keeza IV lidze mamy 20.
kolejke. Pauzowac bedg Sparta
Gryfice oraz Gwardia Koszalin
(walkower za mecz z Gavig
Choszczno).

20.KOLEJKAIVLIGI

Sobota, godz.13: Chemik Police - Mechanik
Bobolice; godz. 15: Orzet Watcz - Battyk Kosza-
lin. Niedziela, godz. 13: Biali Sadow - Btekitni
|IStargard, Ina Goleniéw - Ina Iisko;godz. 14:
Dartovia Dartowo - Iskierka Szczecin; godz. 15:
Dab Debno - Astra Ustronie Morskie; godz.18:
Swit | Szczecin - Gryf Kamieri Pomorski.

17.KOLEJKA GR.1KLASY OKREGOWE)
Sobota, godz. 12: Jantar Dziwnéw - Flotall
Swinoujscie; godz. 14: Korona Stuchowo - AP
Kotwica Kotobrzeg, Olimp Goscino - Mewa
Resko; godz. 15: Rega Trzebiatéw - Polonia
Ploty, Jeziorak Szczecin - Pomorzanin 1964
Nowogard, MKS Kotwica Kotobrzeg - Prawo-
brzeze Swinoujscie.

17.KOLEJKA GR.3 KLASY OKREGOWEJ

Sobota, godz.11: Victoria Sianow - Pomorza-

nin Stawoborze, Pogori Potczyn Zdr6j - Spdjnia
Swidwin; godz. 12: Zefir Wyszewo - Wieza Po-
stomino; godz. 13:Iskra Biatogard - Sokot Karli-
no; godz. 16: Stawa Stawno - Pogon Wierzcho-
wo. Niedziela, godz. 11: Unia Sieciemin - Gryf
Polandw, Passat Bukowo Morskie - Bajgiel Be-

dzino, Zawisza Grzmigca - GKS Manowo.

17.KOLEJKA GR.4 KLASY OKREGOWE)
Sobota, godz. 12: Unia Dolice - Ktos Petczyce;
godz.14: Klon Krzecin - Rolpol Rossow Chle-
bowo, Zorza Dobrzany - Sarmata Dobra, CRS
Barlinek - Dabrovia Stara Dabrowa, Olimp Zto-
cieniec - Remor Recz;godz. 15: Calisia Kalisz
Pomorski - Piast Chociwel; godz. 16: Sokot Py-
rzyce - Swiatowid 63 tobez; godz.16.30:
Piast Karsko - Lech Czaplinek.

©®

TENIS STOLOWY

Historyczna impreza. Indywidualne mistrzostwa Polski tuz

za rogiem, a ich gospodarzem jest Szczecin. Impreza odbe-
dzie sie w dniach 21-23 marca w hali przy ul. Racibora 60.

Po raz pierwszy w historii zawody tej rangi zostang rozegrane
w zachodniopomorskim. Do Szczecina zawita 96 najlepszych
zawodniczek i zawodnikéw w kraju. Kibice bedg mogli podzi-
wiac¢ zmagania w grze pojedynczej, podwadjnej oraz mieszanej.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 20.03.2026

FOT. ORGANIZATORZY

1 LIGA KOSZYKARZY
Kotwica gra z Fulimpexem
Juz w pigtek Kotwica Port
Morski Kotobrzeg podejmie
SKS Fulimpex Starogard
Gdanski. Poczatek starcia

0 godgz. 18. Kotwica notuje
Swietng passe. Od miesigca
nasz zespot jest niepokonany.

Trener Pogoni: To nie jest bol
glowy. Dobrze miec¢ wiecej opcji

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PIEKA NOZNA. Niesamowity
Scisk panuje w tabeli PKO

do 4. miejscatraci 4 punkty,
anad strefa spadkowama5s
oczek przewagi. W sobote
Portowcy zagraja w Gdarsku.

Roznice punktowe miedzy
miejsca w tabeli, tuz przy po-
dium, a strefa spadkowa sg nie-
wielkie. Do zniwelowania tych
réznic wystarczg czasami dwa
spotkania, dwie wygrane.
Do konca sezonu w PKO Eks-
traklasie pozostato osiem kole-
jek. Dlatego tak wazne byto
ostatnie zwyciestwo Pogoni 2:1
nad Korong Kielce, wywal-
czone rzutem na tasSme. W so-
bote Portowcy zmierza sie z Le-
chig Gdansk na jej boisku. Po-
czatek o godz. 17.30.

Przed spotkaniem trener Po-
goni, Thomas Thomasberg,
spotkat sie z dziennikarzami.
0sytuacjiBenjaminaMendy'ego:

- Jesli pojawi sie jutrona czas
na treningu, to bedzie w ka-
drze. Poprzednim razem tego
nie zrobit. Obecnie pracuje nor-
malnie i licze, Ze pojedzie
znami do Gdanska na mecz.

0 powrotach Aliegoi Acostyi wiekszejry-
walizacjiwzespole:

- To nie bol gtowy. Czym$
dobrym jest mie¢ wiecej opcji.
ByliSmy zadowoleni z ostat-
niego meczu, zwlaszcza z dru-
giej potowy. Tojest fajne, ze be-
dziemy mieli teraz wiecej moz-

El

Trener ogoni Szczecin, Thomas Thomasberg, bedzie miat wiecej pitkarzy

do wyboru, niz to byto podczas niedawnego spotkania z Korong Kielce

liwoSci. Patrzymy na przeciw-
nika, ale przede wszystkim
na siebie. Nie powiem, kto za-
cznie mecz. Mamy jeszcze je-
den dzien treningu i wciaz roz-
wazamy, jak ustali¢ najlepsza
jedenastke na mecz.

0mocnychstronach Lechii:

- Wiem, Ze wystepy Bobcka
iMeny stojg pod znakiem zapy-
tania. To dla nich dwaj bardzo
wazni zawodnicy. Ich druzyna
strzela teraz najwiecej goli w li-
dze, wiec gdy wypada ich
dwoch czotowych, ofensyw-
nych zawodnikow, to dla nich
duza strata. Dla nas bytby to
plus, gdyby ich nie byto, ale za-
stapiq ich innymi, nowymi za-
wodnikami. Oprocz tego, Ze pa-
trzymy jak gra Lechia, to pa-

trzymy tez na siebie. Na to, jak
wydoby¢ z siebie jak najwiecej
energiiijakosci. Tonie jest tak,
Ze przygotowujemy inny plan
w zaleznosci od tego czy za-
graja Bobcek i Mena. Plan be-
dziemy mieli bezwzglednie taki
sam.

Oplanachw przerwie nakadre:

- PlanowaliSmy rozegrac
mecz towarzyski, ale ostatecz-
nie okazato sie to niemozliwe.
Zamiast tego rozegramy gre
wewnetrzng w czwartek dwa
razy po 45 minut. Bedziemy
pracowac normalnie w ponie-
dziatek, wtorek i Srode.
Od piatku bedziemy mieli
cztery dni wolnego, co bedzie
szansg, abySmy zobaczyli sie
zrodzinami. Od 2 stycznia je-

stem w Szczecinie i nie miatem
od tamtej pory okazji, aby wro-
ci¢ nakilka dni do Danii, wiec to
sie przyda. Potem wrocimy
do pracy i bedziemy sie szyko-
wali do meczu z Legia War-
szawa.

0mobilizacjiprzed meczem:

- Bytoby Swietnie, gdyby-
$my udali sie na przerwe repre-
zentacyjna ze zwyciestwem. To
by nam pomogto spedzi¢ prze-
rwe w dobrych nastrojach. Ten
mecz nie bedzie natomiast fa-
twiejszy od innych, ktore nas
czekaja. Gdy spojrzymy na ta-
bele, to Legia Warszawa jest
w niej strefie spadkowej. Mecz
z Lechig nie bedzie fatwiejszy
niz ten z Legia.

REKLAMA

Systemy Informatyczne

Ponad 3 0 lat

na rynku

ponad 10

zaufanych Ekspertow

ronca 1000

wdrozen systemow ERP

Nasze biura znajdujg sie w Szczecinie,
Tréjmiescie, Wroctawiu i Lodzi.

Nie boimy sie wyzwan, pracujac tam,

JesteSmy firmga technologiczng,
dostarczajgcg zaawansowane
rozwigzania informatyczne dla biznesu.

gdzie inni odpuszczaja.

Hurtownie
online

Doradztwo
Informatyczne

0011488279

Aplikacje dla
handlowcow

o
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Tworzenie
oprogramowania

www.ekspert.biz
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Stupskie nieruchomosci

Stawki za metr kwadratowy nieco spadty

Ceny domow i mieszkan w Stupsku.
Rynek pierwotny i wtorny

Napoczatkumarcabr. sredniacena
ofertowa doméw w Stupskuwyno-
sita okoto 6 398 ztzametr kwadra-
towy. W poréwnaniu do ubiegtego
miesigca odnotowano niewielkispa-
dekceno1,7proc.

portali, ktére branzowo zajmuja

sie rynkiem nieruchomosci,

mozna sie dowiedzie¢, ze w za-
leznosci od lokalizacji i standardu,
ceny transakcyjne domoéw w Stupsku
najczesSciej mieszcza sie w przedziale
od 350 000 zt do 800 000 zt. Dla po-
rownania, orientacyjny koszt bu-
dowy domu o powierzchni 100 me-
tréw kwadratowych w stanie dewe-
loperskim w 2026 roku to wydatek
rzedu 550-600 tys. zl netto (bez
kosztu dziatki).

Domy z rynku wtérnego, szcze-
gblnie te wymagajace remontu,
mozna znalez¢ w nizszych cenach
za metr, jednak nalezy doliczy¢
koszty modernizacji (ok. 800-2000
zt za metra kwadratowy przy gene-
ralnym remoncie). Oferty sprzedazy
obejmuja zarowno domy wolnosto-
jace, jak i zabudowe szeregows.

Aktualne zestawienia ofert
mozna Sledzi¢ na portalach takich jak
Otodom lub Nieruchomosci-on-
line.pl, ktoére agreguja najnowsze
ogloszenia z regionu.

Ceny mieszkan w Stupsku

Metr kwadratowy domu w Stupsku
jest Srednio tanszy o okoto 500-700
zt od metra kwadratowego mieszka-
nia (Srednio ok. 6 900 - 7 100 zt
za metr kwadratowy). Wedlug
branzy deweloperskiej, Stupsk pozo-
staje jednym z najbardziej atrakcyj-
nych miast Pomorza pod wzgledem
relacji ceny do jakosci zycia. Choc ry-
nek nie jest wolny od ogéInopolskich
trendow inflacyjnych, obecna sytu-
acja oferuje kupujacym szanse
na znalezienie nieruchomosci w kon-
kurencyjnych cenach. W Stupsku
ceny mieszkan sg zdecydowanie niz-
sze niz w TrojmieScie, cho¢ oczywi-
Scie trzeba bra¢ pod uwage ustugi
iinfrastrukture otoczenia. Pod tym

| L .

wzgledem Tréjmiasto ma wiecej
do zaoferowania.

Aktualna Srednia cena za metr
kwadratowy mieszkania w Stupsku
to okoto 6 932 zi. Rynek wykazuje
duzg elastyczno$¢ - w zaleznoSci
od standardu i wieku budynku,
stawki wahaja sie od 5 500 zt do po-
nad 8 500 zt za metr kwadratowy.

Na cene jednostkowa kluczowy
wplyw ma wielko$¢ mieszkania. Naj-
drozsze w przeliczeniu na metr pozo-
stajg kawalerki. Takie lokale kosztuja
Srednio 297 600 zti ciesza sie najwiek-
szym zainteresowaniem inwestorow
pod wynajem.

Mieszkania dwupokojowe kosz-
tuja Srednio 319 600 zti sa najczesciej

MARZEC 2026 | GEOS POMORZA

wybierane przez mtode pary. Z kolei
mieszkania trzypokojowe s3 standar-
dem dla rodzin z dzie¢mi. Cena ta-
kiego lokalu to Srednio 453 000 zt.

Nowoczesne osiedla (np. w oko-
licach ul. Hubalczykéw czy osiedla
Niepodlegtosci) wyznaczajg gérna
granice cen, oferujgc w zamian wyz-
szy standard energetycznyiudogod-
nienia takie jak windy czy garaze pod-
ziemne.

Taniej jest na rynku wtérnym,
ale nie ma w tym niczego dziwnego,
bo dominuje zabudowa z1at 70. i 80.
oraz kamienice, czyli substancja juz
nieco przestarzata. Tutaj najtatwiej
o okazje cenowe (nawet ponizej 6 000
zt za metr kwadratowy), szczegodlnie

FOT. kukasz Capar

w rejonach wymagajacych rewitali-
Zacji.

Ostatnie dane wskazujg nalekka
korekte cen (spadek o ok. 1 proc.
w skali miesigca), co sugeruje, ze ry-
nek przeszedt w faze stabilizacji.
Stupsk staje sie alternatywa dla osob
pracujacych zdalnie, ktore szukaja
tanszej bazy wypadowej blisko mo-
rza (tylko 18 km do Ustki).

Zdaniem analitykéw rynku nieru-
chomosci, Stupsk to obecnie miejsce,
na ktérym kupujgcy ma wieksze pole
do negocjacji niz w TrojmieScie. Przy
Srednim koszcie zakupu mniejszego
mieszkania w granicach 300-350 tys.
zt, miasto pozostaje dostepne dla osob
zmniejsza zdolnoscig kredytowa.
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Stupskie nieruchomosci

Kapitatwraca do biur. 2026 rok moze przynieSc dalsze odbicie

Rekordowy popyt i czynsze

Sektor biurowy umacniadominujaca
pozycje wstrukturze transakgjiinwe-
stycyjnychw Polsce. Sprzyjatemu
notowany, rekordowo wysokipopyt
napowierzchnie w najwiekszych
osrodkachbiurowychw kraju

przy poglebiajacymsiedeficycieno-
wej podazy. Ograniczonadostepnos¢
nowoczesnych powierzchniwnajlep-
szychlokalizacjach przekiadasie
nawzroststawek czynszowych, po-
prawerentownosci aktywow orazro-
snacezainteresowanie inwestorow
nieruchomosciami biurowymi.

zrost wartosci wolumenu in-
W westycyjnego na rynku nie-

ruchomosci komercyjnych
w Polsce wspiera m.in. stabilne oto-
czenie makroekonomiczne. Wyha-
mowanie inflacji oraz kontynuacja
cyklu obnizek stop procentowych
zwiekszaja dostepnosciatrakcyjnosé
finansowania bankowego. Jednocze-
Snie silna pozycja gospodarcza kraju
oraz awans Polski do grona najbar-
dziej uprzemystowionych gospoda-
rek Swiata wzmacnia postrzeganie
rynku jako dojrzatego, stabilnego
iskalowalnego. Mimo selektywnosci
kapitatu Polska pozostaje dla inwe-
storéw atrakcyjna lokalizacjg, a 2026
rok moze przynieS¢ wzrost aktywno-
Sci inwestycyjnej, oparty na solid-
nych fundamentach, a nie krétko-
trwalym trendzie.

Deficyt podazy

Najbardziej widoczne zmiany zacho-
dza w sektorze biurowym na rynku
stotecznym. W Warszawie postepuje
proces redukcji zasobéw biurowych.
Obserwowaé mozna trend zwigzany
z wycofywaniem z rynku starszych,
nieefektywnych biurowcéw. Tylko

W 2025 roku stoleczne zasoby biu-
rowe skurczyty sie w ten sposob o po-
nad 160 tys. mkw. powierzchni,
aw ciggu ostatnich pieciu lat z war-
szawskiego rynku ubyto ponad 500
tys. mkw. biur. Zjawisko to ma cha-
rakter strukturalny i istotnie wptywa
na ksztattowanie profilu oferty ryn-
kowej, koncentrujac ja wokot nowo-
czesnych projektow w najlepszych lo-
kalizacjach.

JednoczeSnie aktywnos¢ dewe-
loperéw pozostaje mocno ograni-
czona. W budowie znajduje sie zale-
dwie okoto 200 tys. mkw. po-
wierzchni biurowych w Warszawie
oraz okoto 220 tys. mkw. na rynkach
regionalnych, najwiecej w Poznaniu
i Krakowie. To czterokrotnie mniej
niz w okresie rynkowej prosperity.
Wysoki popyt przy niskiej podazy
skutkuje systematycznym spadkiem
wskaznika pustostanéw na najwiek-
szych rynkach biurowych w kraju,
aw centralnych strefach Warszawy
dotkliwym deficytem powierzchni.

Konsekwencja obecnych uwa-
runkowan na rynku biur jest presja
na wzrost czynszow. Stawki bazowe
za powierzchnie klasy premium
w Warszawie przekraczajg juz w wy-
branych projektach 30 euro za mkw.
miesiecznie i wykazuja dalszy poten-
cjal wzrostowy. Podobng tendencje
obserwowaé mozna na rynkach re-
gionalnych. Niewielkie podwyzki sta-
wek w minionym roku zarejestro-
wano réowniez w Krakowie, Poznaniu
iWroctawiu.

Rosn3ca atrakcyjnosc inwestycyjna
sektora

Wzrost czynszoéw prime w najlep-
szych lokalizacjach przektada sie bez-
posrednio na poprawe parametrow

inwestycyjnych aktywow biurowych.
Najwiekszym zainteresowaniem cie-
sza sie budynki oferujgce atrakcyjng
relacje ceny dojakosci oraz potencjat
dalszego wzrostu wartosci poprzez
rozbudowe i optymalizacje grupy na-
jemcow.

Sektor biurowy juz w 2024 roku
powrdcit na pozycje lidera rynku in-
westycyjnego w Polsce, osiagajac
W 2025 roku niemal 40-procentowy
udziat w catkowitym wolumenie
transakcyjnym. Byto to mozliwe m.in.
dzieki powrotowi transakgji typu core,
co potwierdza wieksze dopasowanie
oczekiwan cenowych sprzedajacych
dorealiéw rynkowych.

Istotna role w inwestycjach od-
grywa kapitat krajowy, ktéry w 2025
roku odpowiadat za okoto 30 procent
wolumenu inwestycyjnego w sekto-
rze biurowym, koncentrujac sie
na aktywach z potencjalem wzrostu
wartoSci.

Popyt bijerekordy

W 2025 roku catkowity wolumen
najmu w Polsce przekroczyt 1,56 min
mkw., z czego okoto potowe stano-
wity renegocjacje umoéw. Blisko 800
tys. mkw. wynajeto w Warszawie,
gdzie w IV kwartale odnotowano hi-
storycznie rekordowy kwartalny wy-
nik najmu - 310 tys. mkw. po-
wierzchni. W warunkach silnego de-
ficytu powierzchni w centrum mia-
sta do gry powrdcit Stuzewiec, ktory
odpowiadat za przeszto 20 procent
ubieglorocznego wolumenu najmu.
Rynki regionalne rowniez osiggnety
historyczne wyniki. Zarowno Krakow
(270 tys. mkw.), jak i Wroctaw odno-
towaty rekordowy roczny popyt.
Ozywienie to Swiadczy o powrocie
firm do bardziej zdecydowanych de-
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cyzji zwiazanych z kontraktacja prze-
strzeni do pracy, potwierdzajac jed-
nocze$nie trwatg role biura jako miej-
sca, w ktorym firmy budujg swoja
tozsamosc i potencjat, mimo trans-
formacji modelu pracy.

Ekskluzywnanowa podaz

Skala nowej podazy pozostaje nie-
wielka. W 2025 roku na ogblnopolski
rynek trafito jedynie okoto 110 tys.
mkw. nowych powierzchni biuro-
wych.

Najwiecej inwestycji biurowych
realizowanych jest na rynku stotecz-
nym. Nowe projekty powstajg glow-
nie w centrum miasta. W budowie
znajduja sie m.in. wieze Skyliner II
(130 metroéw) oraz Upper One (131,5
metra), a kolejne projekty wysoko-
Sciowe uzyskaly juz pozwolenia
na budowe. Jednak przy obecnym
tempie realizacji inwestycji nie nalezy
oczekiwaé szybkiego zrownowazenia
relacji popytuipodazy.

Stabilne fundamenty wzrostu
sektora
Obecne uwarunkowania rynkowe -
wysoki popyt na biura, ograniczona
podaz, poprawiajace sie warunki fi-
nansowania oraz stabilne otoczenie
makroekonomiczne - tworza sprzyja-
jace Srodowisko dla dalszego wzrostu
aktywnoSci inwestycyjnej w sektorze.
Wszystko wskazuje na to, ze
2026 rok moze przynie$¢ wieksze od-
bicie, opierajace sie na trwatych fun-
damentach strukturalnych. W tym
scenariuszu biura maja realng szanse
istotnie wzmocnic swojg wiodgca po-
zycje narynku transakcji inwestycyj-
nych w nieruchomosci komercyjne
w Polsce, przyciagajac zaréwno kapi-
tat krajowy, jak i zagraniczny.
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Banki oferuja kredyty

Stupskie nieruchomosci
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Milion na mieszkanie w zasiegu
dla trzyosobowej rodziny

Nie brakuje oséb, ktére w ostatnim
czasie decyduja sie nazakup kawa-
lerki. Ich ceny s3 przystepne, co po-
zwalanadorobienie sie niewielkich,
alewlasnych czterech scian, takze
osobomzograniczonym budzetem.
Toréwniezswietnaopcjanaprzyszty
wynajem. Wybor odpowiedniejlo-
kalizagji daje szanse na osiggniecie
atrakcyjnych zyskow.

trzyosobowa rodzina, moze pozy-
czy¢w banku juz prawie milion zto-
tych. Polacy maja coraz wieksze zdolno-
$ci finansowe i chcg z nich korzystac. Po-
pyt na hipoteki jest rekordowo wysoki.
Tylkow styczniu do bankéw udato sie 36
tys.oséb
Doktadnie jest to 962 tysigce zto-
tych - to przecietna zdolnos¢ kredy-
towa trzyosobowej rodziny na prze-
tomie roku zdochodem na poziomie

P rzecietna pod wzgledem zarobkow,

-

| |, T m—

dwach Srednich krajowych - wynika
z deklaracji bankoéw. Kwota ta jest
o prawie 1/4 wyzsza niz w analogicz-
nym okresie przed rokiem.

czynaliSmy rok z kredytami oprocen-
towanymi na 7-8 procent, a dzi$
w wiekszoSci bankowych cennikow
znajdziemy oprocentowanie
z ,,piatka z przodu”. Poprawa dostep-
nosci ,.hipotek” ma oczywiscie swoje
zrodto w cieciach stop procentowych,
wspartych solidnym wzrostem wy-
nagrodzen i owianych wieksza kon-
kurencja pomiedzy bankami. Ten
ostatni element moze nie zmienit sy-
tuacji diametralnie, ale faktem jest,
Ze banki ograniczyty troche marze
kredytowe (o okoto 10-20 punktow
bazowych) - wyjasnia Bartosz Turek,
analityk rynku nieruchomosci.
Kwota zdolnosci kredytowej
(962 tys. ztotych), na ktorg moze li-
czyc¢ trzyosobowa rodzina dysponu-
jacadwiema Srednimi krajowymi, to
mediana. To znaczy, ze potowa insty-
tucji deklaruje che¢ pozyczenia przy-
ktadowej rodzinie wiekszej kwoty,

~
)

FOT. 123RF

- To wtasnie wzrost zdolnosci
kredytowej pokazuje, z jak potezng
zmiang w dostepie do kredytow mie-
liSmy do czynienia w 2025 roku. Za-
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apotowa mniejszej. Najnizsza kwota
to 850 tys. zt, najwyzsza to 999 tys. zt.

Hipotekischodz3 jak ciepte butki
Nic dziwnego, Ze wzrost zdolnosci
kredytowej sktania Polakéw do zacig-
gania kredytéw na mieszkanie czy
dom. Tym bardziej, Ze s3 one coraz
tansze, a w tym roku mogg jeszcze
potaniec. Analizy rynkowe wskazuja,
Ze W 2026 roku jest jeszcze miejsce
na ciecie stop o ok. 100 pkt.

- W styczniu do bankow trafity
wnioski kredytowe opiewajace
nanajwyzsza kwote w historii - suge-
ruja najnowsze dane BIK. Powody sa
dwa. Po pierwsze przecietny kredy-
tobiorca chce na mieszkanie pozy-
czy¢ prawie p6t miliona ztotych. To
rekord. Do tego w styczniu nie brako-
wato samych chetnych na kredyt.
Whioski ztozyto ponad 36 tysiecy
0s6b. To najwyzszy styczniowy wy-
nik od 5 lat - dodaje Bartosz Turek.

Przecietna aplikacja opiewa juz
na niemal p6t miliona ztotych (492

tys. z).

Najemdrozszy niz zakup?

W najwiekszych miastach jeszcze nie,
jednak jesli koszty kredytu bedq spa-
dac, sytuacja moze sie zmienic. Z ra-
portu Rankomat.pl i Rentier.io. wy-
nika, Ze na koniec ubiegtego roku
koszty najmu 50 metrowego mieszka-
nia w Gdansku wynosity 3,3 tys. zt.

Koszt kredytu na zakup takiego miesz-
kaniabyt o zaledwie 500 zt wyzszy.

Wedtug analiz rynkowych
koszty najmu beda rosty miej wiecej
o inflacje. Rata kredytu w wyniku
spodziewanych decyzji RPP moze
malec. Taka sytuacja moze sktaniac
wiele 0sob do zastanowienia sie, czy
nie lepiej od razu kupowac.

Z opracowania przygotowanego
przez prof. Ewe Rudzka i prof. Marka
Bryxa ze Szkoty Gléwnej Handlowej

Stupskie nieruchomosci

wynika, ze okoto 80 proc. osob
w wieku 18-25 lat jako gtéwna prze-
szkode w zakupie mieszkania wska-
zuje brak wktadu wtasnego lub zdol-
nosci kredytowej. Tylko ok. 20 proc.
deklaruje, Ze nie chce by¢ zwigzane
kredytem. Podobne wnioski ptyna
z raportow Narodowego Banku Pol-
skiego - juz w2023 roku 40 proc. osob
wynajmujgcych mieszkania wskazy-
wato brak mozliwosci zakupu jako
gtoéwna przyczyne najmu. Co wiecej,

07

badania przeprowadzane wsréd na-
jemcow przez firmy z rynku najmu
instytucjonalnego pokazuja, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ z nich planuje
zakup wlasnego mieszkania w przy-
sztosci.

- Te dane jasno pokazuja, ze na-
jem w Polsce jest najczeSciej rozwia-
zaniem tymczasowym, a nie wybo-
rem z przekonania - podkresla Zu-
zanna Nalezyta, dyrektor ds. handlo-
wych ECO-Classic.
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Stupskie nieruchomosci

Porozumienie z Urzedem Marszatkowskim

30 milionow ztotych z UE na rewitalizacje Stupska

Miasto Stupsk podpisato porozu-
mienie z Urzedem Marszatkowskim
Wojewaddztwa Pomorskiego

w sprawie dofinansowania pakietu
projektow rewitalizacyjnych.
Srodki w wysokosci ponad 30 milio-
néw ztotych pochodza z programu
Fundusze Europejskie dlaPomorza
nalata2021-2027. Catkowita war-
tosc zaplanowanych inwestycji sza-
cowanajest nablisko 44,8 miliona
ziotych.

rowno infrastrukturalne, jak

i spoteczne, skoncentrowane
gléwnie na obszarze rewitalizacji,
ktérym sg dzielnice Podgrodzie, Stare
Miasto i Srodmiescie. Kluczowym
dziataniem bedzie utworzenie Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy dla
0s0b z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng przy ulicy Dhugosza. Powstang
takze lokalne centra aktywnosci spo-
tecznej w budynkach przy ulicach
Henryka Poboznego oraz al. Henryka
Sienkiewicza 19, gdzie znajda sie
miejsca dla mtodziezy i Swietlica
miejska.

Pakiet obejmuje projekty za-

Opuszczony budynek przy ul. Henryka Poboznego, w ktérym powstanie
centrum aktywnosci spotecznej

W zakresie zieleni miejskiej za-
planowano stworzenie ,,Sadéw Pod-
grodzia” - czyli zielonych przestrzeni
opartych na tzw. czwartej przyrodzie.
Powstanie minipark linearny przy

ulicy Marii Sktodowskiej-Curie, zie-
lone przejscie za koSciotem Najswiet-
szego Serca Jezusowego przy ul. Ar-
mii Krajowej oraz nowa przestrzen
miedzy ulicami Na Wzgbrzu, Sier-
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pinka, Gdanska i Lotha. Kolejne pro-
jekty to skwer animacji w rejonie Te-
atru Lalki ,,Tecza” przy ulicy Piekietko
oraz skwer ,,Bez barier” przy Specjal-
nym OSrodku Szkolno-Wychowaw-
czym przy ulicy Krasinskiego.

Przewidziano r6wniez dalsze re-
monty czeSci wspolnych w wieloro-
dzinnych w budynkach mieszkal-
nych w mieScie oraz kompleksowg
termomodernizacje komunalnych
kamienic przy ulicach Sierpinka i Dtu-
g0sza.

W sferze spotecznej Srodki zo-
stang przeznaczone na inicjatywy in-
tegracyjne, wsparcie dla seniorow,
0s0b z niepelnosprawnosciami, rodzin
w kryzysie oraz kontynuacje dziatan
Centrum Integracji Spotecznej.

»Planowane dziatania maja

' nacelu poprawe jakosci zycia Stupsz-

czani Shupszczanek, aktywizacje spo-
teczno-zawodowe, rozwoj ustug spo-
tecznych, modernizacje infrastruk-
tury oraz wzmocnienie lokalnej spo-
tecznosci. Projekty majg charakter za-
rowno spoteczny, jak i infrastruktu-
ralny” - informuje zespot Rewitaliza-
cja Stupsk na swoim profilu.
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Powstanie 30]okali na Podgrodziu

Bedzie nowy budynek komunalny w Stupsku.
Budowa ruszy jeszcze w tym roku

MiastoStupsk pozyskatoponad13.6
minztbezzwrotnegowsparda
zBanku GospodarstwaKrajowego
nabudowe nowego budynkukomu-
nalnego przy ul. NaWzgorzu. Inwesty-
daowartosciprzeszio17minziza-
kiadapowstanie 30 mieszkanw dziel-
nicy Podgrodzie. Nowy, trzykondy-
gnacyjny obiektzostaniedobudo-
wany doistniejacejkamienicy, harmo-
nijnieuzupelniajacmiejskazabudowe.

atkowity koszt zadania to 17 029
C 064,78 71, z czego az 80 procent,
czyli 13 623 251,82 zt, pochodzi
z Funduszu Doptat w ramach rzado-
wego programu obstugiwanego przez
BGK. W nowym budynku zaplano-
wano 30 lokali jedno-, dwu-itrzypo-
kojowych o metrazach od 30 do 65
metréow kwadratowych. Eaczna po-
wierzchnia uzytkowa wyniesie okoto
1,35 tys. metréw kwadratowych.
Obiekt zostanie w petni dostoso-
wany do potrzeb oséb z niepelno-
sprawnosciami. W kazdej klatce scho-

Wizualizacja nowego budynku komunalnego w Stupsku. Obiekt ma
powstac przy ul. Na Wzgérzu

FOT. UM Stupsk
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dowej zamontowane zostang windy.
Na dachu pojawia sie panele fotowol-
taiczne, co wpisuje sie w miejska po-
lityke energooszczednosci.

W ramach inwestycji zagospoda-
rowany zostanie takze teren wokét
budynku. Powstang ciagi piesze,
miejsca postojowe (w tym dla os6b
Z ograniczonag sprawnoscia), a prze-
strzen zyska nowa zielen, posadzone
zostang drzewa, krzewy i byliny. Dla
najmtodszych mieszkancow przewi-
dziano plac zabaw.

Projekt jest jednym z prioryteto-
wych zadan ujetych w Gminnym Pro-
gramie Rewitalizacji Miasta Stupska
do 2032 roku. - Mamy pelng gotowosé
realizacyjna, czylimamy pozwolenie
na budowe, dokumentacje tech-
niczng. TakZe teraz pozostaje podpi-
sanie umowy z Bankiem Gospodar-
stwa Krajowego w ciggu 20 dniimo-
Zemy juz ogtaszac przetarg na wyko-
nawce budowy - zapewnia Iwona
Chrapkowska-Wielgomas z Wydziatu
Rozwoju Miasta Urzedu Miejskiego.
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Stupskie nieruchomosci

Prognozana 2026 rok: stabilnie, ale drozej

Ceny miesz
bez fajerwe

Rynek mieszkaniowy wchodzi
w2026 rok w stanie wzglednej row-
nowagi. Po okresie spowolnienia

i ostroznych decyzjizakupowych co-
razwyrazniejwidac, ze scenariusz
duzychspadkoéw censie niezisci.
Kluczowe pytanie brzmidzis nie
«czy" ale . jak szybko" bedarosty
ceny mieszkan -iwktérychmiastach
najmocniej.

JLL za IV kwartal 2025 roku wy-

nika, Ze na siedmiu najwiek-
szych rynkach deweloperzy sprzedali
okoto 11,6 tys. mieszkan, czyli o 14,6
proc. wiecej niz rok wczesniej. W ca-
tym 2025 roku sprzedaz w analizowa-
nych miastach siegneta blisko 43 tys.
lokali, co oznacza wzrost o okoto 1,5
proc. rok do roku.

To pokazuje, ze popyt stopniowo
sie odbudowuje, cho¢ nie mamy
do czynienia z gwattownym ozywie-
niem. Kupujacy wracajg na rynek, ale
podejmuja decyzje znacznie bardziej
selektywnie niz w czasie poprzed-
nich boomoéw.

Z danych zawartych w raporcie

Ceny mieszkarn rosna,
ale nierdwnomiernie
Obraz cen w 2025 roku byt wyraZnie
zroznicowany regionalnie. W czeSci
miast odnotowano kwartalne spadki,
jednak w Warszawie ceny wzrosty az
o 7,7 proc. rok do roku (dane JLL).
Z kolei GUS podaje, ze w skali kraju
mieszkania zdrozaty Srednio o 4-4,6
proc. rok do roku.

RoOwnoczesnie podaz nowych lo-
kalibyta ograniczona. W pierwszych

trzech kwartatach 2025 roku rozpo-
czeto budowe 166 000 mieszkan,
czyli o 8,5 proc. mniej niz rok wcze-
$niej. Gléwne bariery to wysokie
koszty realizacji inwestycji oraz nie-
dobor gruntow w atrakcyjnych loka-
lizacjach.

Tanszy kredyt pomaga

kupujacym

Po stronie popytu istotng role ode-
grata polityka pieniezna. Jak infor-
muje NBP, w 2025 roku stopy procen-
towe zostaty obnizone facznie 01,75
pkt proc. Gtéwna stopa referencyjna
spadia z 5,75 proc. w grudniu 2024 1.
do okoto 4 proc. w grudniu 2025r.

Efekt? Nizsze raty kredytow
istopniowa poprawa zdolnosci kre-
dytowej gospodarstw domowych, co
przetozyto sie na wiekszg aktywnosc
zakupowa, szczeg6Olnie w duzych
miastach.

- Rynek mieszkan w duzych
miastach pozostaje mocno zréznico-
wany. W miejscach, gdzie podaz jest
ograniczona, ceny wcigz rosna, a ku-
pujacy staja sie bardziej selektywni.
Spadajace stopy procentowe popra-
wiajg natomiast dostepnosc kredy-
téw, ale nie rozwigzuja problemu bra-
kujacych mieszkan w atrakcyjnych
lokalizacjach - mowi Barttomiej
Rzepa, cztonek zarzadu spotki reali-
zujacej inwestycje Osiedle Symbioza.

W perspektywie 2026 roku coraz
mniej mowi sie o tym, czy ceny bedg
rosty, a coraz czeSciej - gdzieiw jakim
tempie. Rynek pozostaje silnie zroz-
nicowany: w czeSci miast wida¢ nad-
podaz, w innych popyt wyraZnie

an nie spadna.
kow, ale bez ko

przewyzsza liczbe dostepnych miesz-
kan.

Decydujace znaczenie bedzie
miata relacja miedzy dostepnoscig lo-
kali a finansowaniem zakupu.

- Skonczyt sie czas gwattownych
wzrostow cen, ale rowniez oczekiwa-
nie na duze spadki okazato sie zycze-
niowym mysleniem. W kolejnych
kwartatach spodziewamy sie dal-
szych obnizek stép w kierunku 3
proc., co powinno podtrzymywac
ozywienie popytu, cho¢ bez ryzyka
gwattownego boomu. Rok 2025 po-
kazat, ze lokalizacja pozostaje funda-
mentem kazdej inwestycji - mowi
Grzegorz Wozniak, prezes spotki Q3D
Locum.

Ekspert podkresla, ze kluczowe
znaczenie majg dziS dostep do komu-
nikacji, infrastruktura, tereny zielone
i dlugoterminowy potencjat danej
dzielnicy.

Kupujacy ostrozni,
alekonsekwentni

Nabywcy wchodza w2026 rok z duza
rozwaga. NajczeSciej analizujg za-
rowno cene, jak i metraz oraz funk-
cjonalnosc lokalu.
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Rynek
rekty

Najwiekszym zainteresowaniem
Wwciaz cieszg sie mieszkania kompak-
towe, zwlaszcza dwupokojowe, ktore
pozostaja najbardziej ptynnym seg-
mentem rynku.

- Popyt napedza poprawiajaca sie
dostepnosc kredytowa i naturalne po-
trzeby mieszkaniowe duzych miast,

> aniekrotkoterminowa spekulacja. Ku-

Ppujacy najczeSciej wybierajg mieszka-
nia 2-pokojowe. JednoczesSnie obser-
wujemy wyraZne zainteresowanie lo-
kalami o powierzchni przekraczajgcej
70 mkw. - mowi Grzegorz Wozniak.

Po stronie podazy nadal wi-
doczne s3 ograniczenia: wysokie
koszty budowy, deficyt gruntéw
i dtugie procedury planistyczne.

- Towszystko sprawia, ze w 2026
roku mozemy spodziewac sie umiar-
kowanego, ale stabilnego wzrostu
cen, szczegblnie w duzych miastach
inajlepiej skomunikowanych lokali-
zacjach - dodaje prezes Q3D Locum.

Rynek mieszkaniowy w 2026
roku najprawdopodobniej bedzie roz-
wijat sie w scenariuszu ,,bez fajerwer-
kow, ale bez korekty”. Ceny mieszkan
powinny rosnaé, cho¢ w umiarkowa-
nym tempie i z wyraznymi réznicami
miedzy miastami oraz dzielnicami.

Najlepiejradzi¢ sobie beda loka-
lizacje z ograniczong podaza i dobra
infrastruktura. Z kolei tam, gdzie
oferta mieszkan jest duza, presja ce-
nowa moze by¢ znacznie stabsza.
Jedno wydaje sie pewne: czas gwat-
townych wzrostow minat, ale na po-
wr6t tanich mieszkan rowniez nie ma
juz coliczyc.

Katarzyna Laszczak

REKLAMA

MEBLE... to nasza pasja

Meble biurowe, metalowe, fotele, krzesta,

aneksy kuchenne

pomiary

montaz w cenie

wizualizacje 3d

www.gmgmeble.pl

tel. 608 626 462




r s
e = ..-f:"a'_.f;'_-u F ek
i R

W s s

—

PRODUCENT WYROBOW BETONOWYCH

PRODUKUJEMY M.IN.:

< BLOCZKI BETONOWE

2 PLYTY STROPOWE ZERAN
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Phytki, ktore weszty do kanonu wzornictwa, pierwotnie pokrywaty Sciany metra

Pryt

< metro sg zawsze na topie.

Odmienig kuchnie i fazienke

Plytki metro od lat ciesz3 sie nie-
stabngca popularnoscia. To prosty,
azarazem efektowny element
aranzagji, ktory dzieki swojej uni-
wersalnosci pasuje do wielu stylow,
odretropoloftowy.

rakterystyczne prostokatne

kafelki, ktorych poczatki siegaja
przetomu XIX i XX wieku. Ich debiut
najczesciej wigze sie z nowojorskim
metrem, ktére w 1904 roku wyto-
zono jasnymi ptytkami. Ale juz
cztery lata wezesniej ikoniczne dzis
plytki znalazty sie na Scianach stacji
metraw Paryzu. Miaty one charakte-
rystyczne fazowane (Sciete) krawe-
dzie, co odrozniato je od wersji no-
wojorskiej. Obydwa wzory szybko
staly sie popularne i trafity rowniez
do mieszkan. Obecnie dzieki prostej
formieieleganckiemu wykonczeniu

P tytki ceramiczne metro to cha-

staly sie synonimem ponadczaso-
wego designu.

Swemu pochodzeniu zawdzie-
czaja nazwe - plytki metro, czasem
rOwniez s3 nazywane subway,
a po polsku bywajg nazywane tez ce-
gietkami (nie myl ich z ptytkami ce-
glanymi).

Plytkijak cegietka
Metroto przede wszystkim oktadzina
Scienna. Plytki wyr6zniajg sie prosto-
katnym ksztattem, przypominajacym
klasyczna cegte, oraz gtadka, szkli-
wiong powierzchnig. Zwykle maja fa-
zowane (czyli Sciete) brzegi, ale coraz
czesciej odchodzi sie od tego.
Najbardziej klasyczne sa biate
ptytki, z potyskiem, cho¢ od poczatku
nie byt to jedyny kolor. Obecnie te
kafelki sy dostepne w szerokiej gamie
barw, tacznie z popularnymi szaro-
Sciami, zawsze modng czernia, ale tez

butelkowsq zielenia, granatem, czy
turkusem. Wspoétczesne ptytkinieko-
niecznie maja rowniez btyszczaca po-

wierzchnie, bo dostepne sg takze

w matowym czy satynowym wykon-
czeniu.

FOT. Freepik

REKLAMA

URZADZENIA

AKUMULATOROWE.

ul. Grottgera 17D, 76-200 Stupsk

tel: (59) 84179 91 - email: sklep@kneblewski.pl

www.kneblewski.pl
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Formga przypominaja cegietki.
Ich najbardziej klasyczny wymiar to
7,5x15 cm, ale s3 takze dostepne
w kilku innych (10x20 cm, czy 10x30
cm), zawsze jest to jednak wydtuzony
prostokat.

Plytki nie tylko do kuchniitazienki
Plytki metro to niezwykle uniwer-
salne rozwigzanie. NajczeSciej stosuje
sie je tam, gdzie zwykle mamy okta-
dzine z ptytek ceramicznych, czyli
w kuchni i tazience. Ale moga takze
zdobi¢ Sciany przedpokoju czy nawet
salonu.

W kuchni doskonale prezentuja
sie nad blatem roboczym jako wy-
konczenie Sciany miedzy szafkami.
Biate ptytki metro Swietnie pasujg
do drewnianych blatéw, a kolorowe
moga stac sie mocnym akcentem
aranzacji, szczeg6lnie jesli mamy jed-
nobarwne meble.

Swietnie sprawdzaja sie w fa-
zienkach rowniez tych matych, bo
btyszczaca powierzchnia powieksza
optycznie pomieszczenie. Mozesz
nimi wylozy¢ ciane pod prysznicem,
czy strefe umywalki.

Natomiast ptytki metro w przed-
pokoju lub salonie to nieco odwaz-
niejsza propozycja, alei tu - utozone
na fragmencie $ciany - moga petic
funkcje dekoracyjna. W salonie ide-
alnie nadajg sie na obudowe kominka
(lub jego imitacji w postaci portalu).

Utozenie podkreci aranzacje
Plytki metro maja prosty ksztatt i naj-
czesciej jednolity kolor, ale to nie zna-
czy, ze nie moga tworzy¢ wzoréw, bo
bardzo wiele zalezy od sposobu ich
ulozenia. Najbardziej klasyczny to
wz0r ceglanego muru, gdzie kafelki
ulozone sg w poziomych rzedach,
z przesunieciem o potowe plytki. Ale
bynajmniej nie jest to jedyne rozwia-
zanie. Bomozna je tez utozy¢, np.:
w jodetke - ptytki sg uktadane
naskosischodza sie ze sobg,

Stupskie nieruchomosci
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diagonalnie (uko$nie) - kafelki sg
utozone réwnolegle do siebie, a ca-
tosc biegnie ukosnie przez Sciane,

nakrzyz - dwie ptytki s utozone
pionowo, dwie poziomo, naprze-
miennie,

pionowo lub poziomo - w rze-
dach bez przesuniecia.

Dodatkowo mozna taczycroézne
kolory ptytek, a takze zagrac kolorem
fugi, ktéry moze by¢ dobrany
do barwy oktadziny lub skontrasto-
wany z nig.

13

Metro w nowoczesnej odstonie
Jesli chcesz, zeby plytki metro miaty
nowoczesny charakter, potacz je
z:drewnem - to rozwigzanie idealne
do kuchni - potaczenie biatych ptytek
z drewnianym blatem kuchennym to
klasyka nowoczesnego designu,
czarnymi dodatkami, np. arma-
tura i innymi detalami wykoniczenia
- to Swietne potaczenie do wnetrz mi-
nimalistycznych i loftowych, ale tez
w stylu modern vintage,

ztotymi dodatkami - w tej wersji
ptytki nabiora szyku i elegancji, jest
totez ,,cieplejsza” wersja niz potacze-
nie z czernig czy chromem,

plytkami patchwork - poniewaz
metro sa gladkie, bardzo dobrze kom-
ponuja sie ze wzorzystymi, patchwor-
kowymi kafelkami na podtodze,

betonem architektonicznym - to
wersja dla mitoSnikéw surowego mi-
nimalizmu.

Plytki Scienne metro torozwigza-
nie, ktére mimo prostoty - amoze wia-
$nie dzieki niej - nigdy nie wychodzi
zmody. Poniewaz sg dostepne w roz-
nych wymiarach, kolorach i wykon-
czeniach, pozwalajg tworzy¢ aranza-
cje dopasowane do niemal kazdego
stylu. Sprawdza sie zar6wno w kuchni,
jak i w tazience, a odpowiednio do-
brane materialy towarzyszace -
drewno, metal czy beton - sprawia, ze
wnetrza moga mie¢ zupelnie r6zny
charakter. Wybierz, jaki ci pasuje

REKLAMA

KUCHNIE DLA KAZDEGO

Salon mebli kuchennych w NOWEJ ODStLONIE zaprasza...

STREFA PREMIUM

KUCHNIE [ tAZIENKI

StUPSK ul. Battycka 3
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Drobiazgi, ktory moga zrujnowac komfort mieszkania

Sprawdz, zanim kupisz mieszkanie

Znalezienieidealnego mieszkaniato
czestonieladawyzwanie. O praw-
dziwym komforcie zyciamoze zade-
cydowacjeden, zpozorudrobny
szczegot, ktory czasem stanie sie
uciazliwy.

powazniejszych decyzji w Zyciu

iwymaga naprawde solidnego
przemyslenia. Eatwo wtedy zachwy-
cic sie Swiezo pomalowanymi Scia-
nami, kolorem kuchni, stacjg metra
tuz obok czy galerig handlowa w za-
siegu spaceru. Cuda dziata tez ko-
rzystna cena. Ale o tym, czy bedzie sie
dobrze mieszkato, decyduje nie tylko
liczba pokoi czy metraz.

Roéwnie wazne, a czesto waz-
niejsze s szczegoty, o ktorych zapo-
mina wiekszos¢ kupujacych. Cza-
sem jeden, z pozoru drobny element
potrafi zamieni¢ codzienno$c
w udreke. Dlatego, zanim podpi-
szesz umowe i wplacisz zadatek,
zrob porzadny rekonesans i sprobuj
wyobrazi¢ sobie, jak bedzie wygla-
dato zycie w tym miejscu na co dzien
iprzezlata.

I < upno mieszkania to jedna z naj-

Listamieszkaniowych putapek

Sklep z alkoholem czynny 24 h -
nocny ruch, gtosne rozmowy i cza-
sem incydenty pod oknami.

Eawka pod balkonem - ulu-
bione miejsce spotkan palaczy. To
takze gwarancja zapachu dymu pa-
pierosowego wpadajgcego do miesz-
kania.

Boisko lub skatepark tuz obok -
odgtos pitki, muzyka i spotkania mto-
dziezy do p6zna.

Smietnik pod oknami - pobudka
o Swicie przy dzwiekach opréznia-
nych kontener6éw i pracy Smieciarki.

Kosciét w poblizu - poranne
dzwony, ktére potrafig uprzykrzy¢
Zycie, zwlaszcza Spiochom.

Plac zabaw pod oknem - me-
czacy hatas od rana do wieczora,
zwlaszcza wiosngilatem.

Tory kolejowe lub tramwajowe -
hatas i wibracje od Switu do poznej
nocy.

Ustugi w lokalu sgsiada - fryzjer,
kosmetyczka czy dentysta to wiekszy
ruch na klatce i mniej prywatnosci.

Przedszkole lub Ztobek na parte-
1ze - gwar i wzmozony ruch w godzi-
nach porannych i popotudniowych.
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Myjnia samochodowa pod
oknami - odgtosy myjek cisnieniowych
iszorowania od rana do wieczora.

Lokale gastronomiczne w bu-
dynku - zapachy z kuchni, hatas
od zaplecza i dostawy o poranku.

Park z amfiteatrem obok osiedla
- koncerty i festyny zamiast ciszy
w letnie weekendy.

Straz pozarma lub pogotowie nie-
daleko bloku - syreny o kazdej porze
dniainocy.

Ruchliwa ulica czy skrzyzowanie
- codzienny hatas, korki pod oknami
izapach spalin.

Tak unikniesz rozczarowan
Najprostsza metoda? Odwiedz miesz-
kanie kilka razy o réznych porach
dnia, w tygodniu i weekend. Poroz-
mawiaj z mieszkancami, zajrzyj
w plan zagospodarowania prze-
strzennego okolicy. Sprawdz, jakie in-
westycje s3 planowane w okolicy - to,
co dziS jest zielong tgka, jutro moze
by¢ pietrowym parkingiem, myjnia
samochodowa, wielkim magazynem
Iub centrum handlowym.

Matgorzata Czuba-Skarzyriska

REKLAMA

Catoroczne

DOMKI

mobilne

z bardzo dobrymi
wiasciwosciami
izolacyjnosci
w korzystnych cenach.

PPHU EURO - MEGA Mariusz Szerszon
80-209 Tuchom, ul. Szkolna 95

@

Zadzwon do nas:

www.euro-mega.com.pl
www.domkimarzen.pl

© +48 602 636 880

NAGRODA GEOWNA —— MAIN PRIZE
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Kryzys demograficzny w Polsce

Czy dostepnosc mieszkan
dla mfodych poprawi sytuacje?

W ciggu ostatniej dekady liczba
mieszkanw Polsce wzrosta o prawie
14 proc. Ubytozato 476 tys. obywa-
teli,anowychjest jak nalekarstwo.
Tosprawia, ze nasza sytuacjademo-
graficznabedzie coraztrudniejsza.
Specjalisci takiego stanurzeczy do-
patruja sie m.in. w braku zapewnie-
niamiodymrodzinom odpowied-
nich warunkéw mieszkaniowych.

danych udostepnionych przez
Gléwny Urzad Statystyczny wy-
nika, ze mediana wieku Pola-
kéw wyniosta w zesztym roku 42
lata. Dla porownania w 2011r1. byto to
38 lat. Sq w Polsce gminy, w ktérych
odsetek ludnosci w wieku 65 lat
i wiecej wynosi juz 20 proc.

Dlaczego ciagle nas ubywa? Mto-
dzi ludzie, majacy czesto pragma-
tyczny stosunek do zycia, nie kwapig
sie z wstepowaniem w zwigzek mat-
zenskii do zaktadania rodziny. Jed-
nym z powodow takiego stanu rze-
czy jest zta sytuacja na rynku miesz-
kaniowym, ktorg dodatkowo pogor-
szyty obecne uwarunkowania gospo-
darcze.

Bo cho¢ z danych GUS wynika,
ze mieszkan na rynku przybywa
(cho¢ deweloperzy mocno zwolnili
z budowg nowych obiektéw), to sa
one zwykle poza zasiegiem mtodych
Polakéw. Coraz wiecej oséb zreszty
wstrzymuje sie obecnie - ze wzgledu
na zaporowe wymagania bankow
irosnace raty kredytéw - z ubiega-
niem sie o witasne ,,M”. Z danych
Biura Informacji Kredytowej wynika,
Ze wartoS¢ zapytan o kredyty miesz-
kaniowe zmalata w listopadzie o 65
procent rok do roku.

Prof. Jozefina Hrynkiewicz, prze-
wodniczaca Rzgdowej Rady Ludno-
Sciowej podkreSla w rozmowie ze
Strefa Biznesu, Ze trzeba gruntownie
zmieni¢ rodzimg zmieni¢ polityke
mieszkaniowa.

- Rynek mieszkaniowy nie moze
zawtadnac catoscig polityki mieszka-
niowej. Polityka mieszkaniowa, tak
jak polityka ochrony zdrowia czy za-
trudnienia nalezy do obowigzkow
izadan panstwa. I to panstwo musi
znalez¢ sposob na to, zeby ta polityka
mieszkaniowa stuzyta rzeczywiscie
obywatelom - mowi prof. Hrynkie-
wicz.

Szefowa Rzgdowej Rady Ludno-
Sciowej wskazuje przy tym, ze dzisiaj

.

»polityka mieszkaniowa w Polsce
stuzy przede wszystkim dewelope-
rom”.

- Mysle, ze do obecnej sytuacji
przyczynili sie takZe oni. Te mieszka-
nia, ktore stoja puste to tez ich za-
stuga, poniewaz sg one wielokrotnie
za drogie (...) I teraz powinniSmy
wprowadzi¢ polityke, ktora bedzie
polityka bardzo silnie kierowang
przez panstwo. Nie méwie, Ze w kaz-
dym wymiarze - np. budowy - tylko
kierunek powinien tu by¢jasnyispo-
sOb rozwigzywania tych problemow
musi by¢ bardzo transparentny -
mowi.

Prezes GUS dr Dominik Rozkrut
podkres§la jednak w rozmowie
z nami, ze od 2011 do 2021 1. liczba
mieszkan w Polsce zwiekszyla sie
0 prawie 14 proc.

- Im wiecej mieszkan na rynku,
tym lepiej. Jesli zasob jest coraz wiek-

szy, to staje sie sitg rzeczy bardziej do-
stepny, bo sity rynkowe prowadza
dotego, Ze jest on przystepniejszy ce-
nowo. Na pewno jednak sg tutaj po-
trzebne odpowiednie polityki, bo
wiemy, ze ludzie mtodzi maja naj-
wiekszg trudnosé w pozyskaniu tego
pierwszego mieszkaniaito czesto sta-
nowi ten powod, dla ktorego odra-
czana czesto jest decyzja o zawarciu
zwigzku matzenskiego, czy posiada-
nia dzieci. Mieszkania rzeczywiscie
maja kluczowy charakter - ttumaczy.

Prezesa GUS mowi rowniez, ze
pewnym zaskoczeniem jest liczba
mieszkan niezamieszkanych, ktora
wynosi ok. 11 proc. - Ale s3g woje-
wodztwa, gdzie odsetek ten siega 16
proc. (...) Wiaze sie to z ruchami mi-
gracyjnymi. Ludzie wyjezdzali w po-
szukiwaniu pracy z mysla o powrocie
do swoich gospodarstw - dodaje,
wskazujac, ze zakup czeSci mieszkan

MARZEC 2026 | GEOS POMORZA
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traktowany jest jako inwestycja finan-
sowa i nie zawsze wigze sie z zamia-
rem wynajmu.

Wiceminister rodziny i polityki
spotecznej Barbara Socha przyznaje
w rozmowie ze Strefa Biznesu, ze
mtodzi ludzie majg dzi§ mocno ogra-
niczony dostep o wlasnego ,,M”.

- Jest ogromy problem z dostep-
noscig kredytéw hipotecznych i ze
zdolnoscig kredytowa Polakdw,
zwtaszcza mtodych oséb. Licze jed-
nak, ze to sa przejsciowe turbulencje
narynkuiwkrotce wrocimy do sytu-
acjibardziej normalnej dla nas, kt6ra
pamietamy, czyli o wiele nizszych
stop procentowych - méwi. - Nato-
miast jako rzad bardzo intensywnie
pracujemy nad nowymi rozwigza-
niami w tej dziedzinie, bo sg one nie-
zwykle potrzebne i wazne - dodaje
wiceminister.

Leszek Rudziriski
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To oznacza decyzjaw sprawie WIBOR-u

Stabi

Ostatnierozstrzygniedie Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
wsprawiewskaznika WIBORnie pod-
wazylo podstaw funkgonowaniakre-
dytéwhipotecznychopartych
nazmiennejstopie. Dlarynkumieszka-
niowegotosygnal, zeniegrozimusce-
nariuszznany zkredytow frankowych.

kutki wyroku dla kredytobiorcow

wyijasnia Katarzyna Kuniewicz,

dyrektorka badan rynku Otodom.
To dhugo oczekiwane stanowisko TSUE
dotyczace kredytow hipotecznych
opartych nastawce WIBOR (Warsaw
Interbank Offered Rate, czyli referen-
cyjnawysokoS¢ oprocentowania pozy-
czek na polskim rynku miedzybanko-
wym). Zperspektywy rynku kluczowe
jestto, ze unijny trybunatnie dopatrzyt
sie podstaw do zakwestionowania sa-
mej konstrukgji tych umow:.

- Méwiac wprost, nie bedziemy
mieli doczynienia ze scenariuszem, jaki
znamy zrynku kredytéw frankowych.
Cho¢podkreslam, Ze sam wyrok nie za-
myka kwestii rzetelnego informowania
przez banki o ryzyku zwigzanym ze

zmienna stopa procentowg, wmomen-
cie, gdy klient ubiega sie ofinansowa-
nie - wyjasnia Katarzyna Kuniewicz.
Oznaczato, ze WIBOR jako wskaz-
nik referencyjny pozostaje w mocy,
arynek unika potencjalnego chaosu
prawnego, ktory mogtby zagrozic sta-
bilnosci systemu finansowego.

Dlaczego ten wyrok

jest takistotny?

Znaczenie decyzji TSUE jest szczegol-
nie duze, poniewaz znaczna czes¢
mieszkan w Polsce kupowana jest
przy wsparciu kredytu hipotecznego.
Gdyby WIBOR zostat zakwestiono-
wany, skutki moglyby okazac sie na-
wet powazniejsze niz w przypadku
kredytow walutowych.

Choc¢ obecnie okoto 75 procent
nowo udzielanych kredytéw ma state
oprocentowanie, a jedynie 25 procent
opiera sie na zmiennej stopie, to
W ujeciu historycznym sytuacja wy-
glada inaczej. Przez wiele lat niemal
wszystkie kredyty hipoteczne byty
powigzane z WIBOR-em. W efekcie
az okoto 90 procent aktywnych

umoéw kredytowych wciaz bazuje
nazmiennej stopie procentoweyj.

Cotooznaczadlaobecnych
kredytobiorcow?

Dla os6b, ktore juz sptacajq kredyt,
wyrok TSUE jest jasnym sygnatem, ze
nie ma podstaw do masowego pod-
wazania umoéw. Wysoko$¢ rat nadal
bedzie zaleze¢ przede wszystkim
od decyzji Rady Polityki Pienieznej
oraz poziomu stép procentowych,
anie od sporéw prawnych wokét WI-
BOR-u.

- Nie widac zatem tez podstaw
domasowego kwestionowania umaéw,
z jakim mierzyliSmy sie w przypadku
kredytéw frankowych. Ta droga wy-
daje sie w tej chwili zamknieta. Cho¢
czesc kredytobiorcow, liczaca na sg-
dowe odzyskanie pieniedzy, moze
czuc lekki zawdd, to z punktu widze-
nia gospodarki jest to wazny moment
uspokojenia sytuacji. Tadecyzja stuzy
nam wszystkim, nie tylko bankom -
podsumowuje Katarzyna Kuniewicz.

Wyrok TSUE marowniez znacze-
nie dla oséb planujgcych zakup miesz-
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izacja i uspokojenie nastroju

kania w2026 roku. Brak ryzyka syste-
mowego oznacza wieksza przewidy-
walnosé rynku, zarowno dla bankow,
jakidlaklientow. Instytucje finansowe
nie muszg tworzy¢ dodatkowych re-
ZEerw, CO Zmniejsza presje na podno-
szenie marzikosztow kredytu.

Dla catego sektora mieszkanio-
wego to sygnat stabilizacji, ktora
sprzyjazarowno inwestycjom, jakiin-
dywidualnym decyzjom zakupowym.

Kluczowym impulsem dla wzro-
stu zdolnosci kredytowej sg obnizki
stop procentowych. Rok temu kre-
dyty mieszkaniowe oprocentowane
byty na poziomie 7-8 procent. Dzi§
standardem sa juz stawki zaczynajgce
sie od pieciu procent. Rada Polityki
Pienieznej w 2025 roku obnizyta
stopereferencyjna z 5,75 procent do 4
procent.

Banki szybko przetozyty to
na tansze kredyty. Co wiecej, rynek
spodziewa sie kolejnych obnizek
tacznie o 75 punktow bazowych, co
oznaczatoby zejScie stopy referencyj-
nej do poziomu 3,25 procent.
KatarzynalLaszczak

REKLAMA

ul. Stupska 13
76- 200 Siemianice

608 200 890 | 602 657 264

florin.siemianice@wp.pl

SPRZEDAZ KWIATOW:
ogrodowych

balkonowych | rabatowych

Oferujemy rosliny w konkurencyjnych cenach hurtowych i detalicznych.
Zapraszamy do wspoétpracy osoby prywatne, jak tez oSrodki wczasowe, ogrédki piwne,
gospodarstwa agroturystyczne, urzedy i wszelkie instytucje panstwowe.




PRZEDSTAWIAMY NOWA INWESTYCJE
OSIEDLE SANTORINI
W StUPSKU

MIESZKANIA Z BALKONAMI, OGRODAMI
| MIEJSCAMI POSTOJOWYMI
ZAPRASZAMY DO REZERWACII

Osiedle SANTORINI to budynki o nowoczesnej bryle, ktére zostaty zaprojektowane w mysl najnowszych trendoéw
w architekturze. To projekty domow jednopietrowych, ktére powstawac beda w Stupsku przy ulicy Finskiej,
w okolicy niskiej zabudowy jednorodzinnej i wielorodzinnej. Inwestycja obejmuje 12 budynkdéw wielorodzinnych

o$miolokalowych, tacznie 96 mieszkan.

W gamie oferowanych lokali znajduja sie mieszkania 1-, 2- i 3 pokojowe,
o powierzchni od 36,64 m2 do 53,70 m2 z balkonami lub ogrodami
i miejscami postojowymi zewnetrznymi. Uktad pomieszczen sprawia,
ze lokale sg niezwykle funkcjonalne i dajg duzy komfort zycia.

Budynki beda catkowicie wykoriczone z zewnatrz, drogi wewnetrzne
z polbruku.

Domy oddawane w standardzie deweloperskim: tynki gipsowe,
stolarka okienna PCW trzyszybowa, instalacja elektryczna i wodno-
kanalizacyjna. Ciepta woda i ogrzewanie z kottowni gazowe.

BEZPLATNA\ROMOE

Atutem inwestycji jest cena i lokalizacja - to idealne miejsce dla oséb
pragnacych miec staty dostep do centrum i petnej infrastruktury,
a jednoczesnie uwolni¢ sie od zgietku i hatasu ruchliwego miasta.
Na osiedlu zaplanowany zostat plac zabaw.

Kupujacy nie ponosza kosztdw obstugi prawno-handlowej biura
sprzedazy. Nieodptatnie pomagamy rowniez w uzyskaniu kredytu
oraz na preferencyjnych warunkach w sprzedazy dotychczasowej
nieruchomosci.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE

tel. kontaktowy:
885 402 402, 601 232 900, 603 687 068

lub w BIURZE SPRZEDAZY DEWELOPERA w Stupsku

przy ul. Kilinskiego 49A

KONTAKT:
POLAWSCY NIERUCHOMOSCI
TEL. 885 403 403
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Kupujacy zaczng wybieracinaczej

Rynek mieszkan w 2026 roku
wchodzi w nowa faze

Rok 2026 zapowiadasie jako mo-
ment wyraznego dojrzewaniarynku
mieszkaniowego. Polatachdyna-
micznych wzrostéw, niepewnosci
iregulacyjnychzawirowanbranza
wchodzi w faze stabilizagji, umiarko-
wanych zmian cenirosnacych ocze-
kiwar klientow. O to, jakie s pro-
gnozy na2026r., zapytaliSmy dewe-
loperéw.

bedzie ani czasem rynkowego

boomu, ani gwattownego ha-
mowania. Toraczej kontynuacja pro-
cesu normalizacji, ktéry rozpoczat sie
W 2024 i 2025 roku. Jak zauwaza
Grzegorz Wozniak, prezes spotki Q3D
Locum:

- 2026 rok zapowiada sie jako
czas dalszej normalizacji rynku, nie
za$§ gwattownych zwrotow.

Podkresla on, Ze obserwowane
ozywienie nie ma charakteru speku-
lacyjnego:

- To wcigz rynek wymagajacy,
oparty na realnych mozliwosciach fi-
nansowych kupujacych, a nie na
emocjach czy spekulacji.

Podobng ocene przedstawia An-
drzej Gutowski, dyrektor sprzedazy
Ronson Development, ktory progno-
zuje ,,okres wyraznej stabilizacji”
i wejscie rynku ,,w faze przewidywal-
nego, spokojnego rozwoju”.

Na ksztatt rynku wpltyw bedzie
miata kombinacja czynnikéw makro-
ekonomicznych, regulacyjnychispo-
tecznych. Tomasz Kaleta, dyrektor
zarzadzajacy ds. sprzedazy i marke-
tingu w Develii, wskazuje, ze w 2026
r. mozliwy jest ,wzrost sprzedazy
na rynku mieszkaniowym na pozio-
mie 5-15 procent”, czemu sprzyjac
beda ,,nizsze koszty finansowania, ro-
snacy poziom wynagrodzen oraz ko-
rzystne prognozy gospodarcze”.

Istotne znaczenie bedg miaty
takze decyzje dotyczace stop procen-
towych. Zbigniew Juroszek, prezes
Atal, podkresla, ze:

- Kluczowym czynnikiem pro-
popytowym bedg efekty juz dokona-
nychijeszcze spodziewanych obni-
Zek stop proc.

Zwiekszaja one dostepnos¢ fi-
nansowania i uruchamiajg popyt od-
ktadany w poprzednich latach.

Jednocze$nie rynek bedzie coraz
bardziej selektywny. Oscar Kazanel-
son, przewodniczacy rady nadzorczej

E ksperci sg zgodni: 2026 rok nie

Robyg i Vantage, zwraca uwage, ze
»Iok 2026 przyniesie kontynuacje
kilku kluczowych trendéw”, wsrod
ktorych najwazniejsze pozostaje po-
pularnos$é mieszkan kompaktowych
oraz dynamiczny rozwdj segmentu
najmu instytucjonalnego PRS.

Najwieksze wyzwania: grunty,
administracjairegulacje

Cho¢ popyt pozostaje wzglednie sta-
bilny, strona podazowa rynku nadal
mierzy sie z barierami struktural-
nymi. W niemal kazdej wypowiedzi
powraca problem dostepnosci grun-
toéw i przewlektych procedur admini-
stracyjnych.

- Branza deweloperska caty czas
mierzy sie przede wszystkim z dhugo-
trwatymi i przewlektymi procedu-
rami administracyjnymi oraz bra-
kiem spéjnej polityki mieszkaniowej
kraju - moéwi wprost Bartosz KuZzniar,
prezes Lokum Deweloper.

Podobne wyzwania wskazuje
Robert Maraszek, wiceprezes Inpro,
wedtug ktorego:

- Najwiekszym wyzwaniem dla
branzy w2026 1. pozostanie niezmien-
nie dostepnos¢ gruntéw w atrakcyj-
nychlokalizacjach oraz utrzymujgce sie
wysokie koszty realizacji inwestycji.

Do tego dochodza nowe obo-
wiazki regulacyjne. Tomasz Kaleta
zwraca uwage, na inne czynniki,
ktore, choc sg konieczne, to oznaczaja
wzrost kosztow:

- Coraz wiekszg role odgrywaja
rosngce wymagania regulacyjne,
zwtlaszcza w zakresie efektywnoSci
energetycznej, zrownowazonego bu-
downictwa oraz budowy miejsc do-
raznego schronienia.

Jednym z najwazniejszych tren-
déw 2026 roku bedzie dalsza zmiana
sposobu podejmowania decyzji za-
kupowych. Barttomiej Rzepa, czto-
nek zarzadu spoiki realizujacej inwe-
stycje Osiedle Symbioza, podkresla,
Ze ,,zmienia sie podejscie do samego
procesu zakupu”. Jak zaznacza, klu-
czowe staja sie dzi$ ,,jasna komunika-
cja, stabilny harmonogram, wiary-
godnosc¢ inwestora i poczucie bezpie-
czenstwa catej transakgji”.

Zaufanie do marki dewelopera
nabiera szczegblnego znaczenia
w warunkach wysokiej podazy. To-
masz Kaleta zauwaza, ze ,,klienci co-
raz czeSciej kierujg sie zaufaniem
do firmy, jej doSwiadczeniem i wiary-
godnoscia”, a coraz wiekszy udziat
sprzedazy stanowig klienci powraca-
jacy lub z polecenia.
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Jakich mieszkan beda szuka¢
Polacy?

Preferencje nabywcow wyraZnie
ewoluuja w strone funkcjonalnos$ci
ikomfortu codziennego zycia.Bartosz
Kuzniar wskazuje, ze klienci zwracaja
uwage na:

- Uktady umozliwiajgce efek-
tywne wykorzystanie przestrzeni,
przestronne balkony, tarasy i loggie
oraz duze okna zapewniajgce dobre
dosSwietlenie wnetrz.

Rownie istotne staje sie otocze-
nie inwestycji. Jak dodaje Kuzniar,
znaczenie maja:

- Estetyka czeSci wspolnych,
jakosc terenow zielonych i do-
stepne udogodnienia, a takze eko-
logiczne i energooszczedne rozwia-
zania, ktore obnizajg koszty eksplo-
atacji.

Ten trend potwierdza Grzegorz
Wozniak, podkreslajac, ze w 2026
roku:

- Liczy¢ sie bedzie jakos¢ prze-
strzeni, uktad pomieszczen, otocze-
nie inwestycji oraz koszty utrzyma-
nia. Najczestszym wyborem pozo-
stang mniejsze, ale dobrze zaprojek-
towane mieszkania w dobrych loka-
lizacjach.

Katarzyna Laszczak

FOT. Arkadiusz Wojtasiewicz
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To oznacza decyzjaw sprawie WIBOR-u

/amiast zapowiadanego wstrzas
- stabilizacja i uspokojenie nastro

Ostatnie rozstrzygniecie Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej
w sprawie wskaznika WIBOR nie
podwazylto podstaw funkcjonowa-
niakredytow hipotecznych opar-
tychnazmiennejstopie. Dlarynku
mieszkaniowego tosygnat, ze nie
grozimuscenariuszznany zkredy-
tow frankowych.

cOéw wyjasnia Katarzyna Kunie-

wicz, dyrektorka badan rynku
Otodom. Ostatnie dni przyniosty
dtugo oczekiwane stanowisko TSUE
dotyczace kredytow hipotecznych
opartych nastawce WIBOR (Warsaw
Interbank Offered Rate, czyli referen-
cyjna wysokoS¢ oprocentowania po-
zyczek na polskim rynku miedzyban-
kowym). Z perspektywy rynku klu-
czowe jest to, ze unijny trybunat nie
dopatrzyt sie podstaw do zakwestio-
nowania samej konstrukcji tych
umow.

- Méwiac wprost, nie bedziemy
mieli do czynienia ze scenariuszem,
jaki znamy zrynku kredytéw franko-
wych. Cho¢ podkreslam, ze sam wy-
rok nie zamyka kwestii rzetelnego in-
formowania przez banki o ryzyku
Zwigzanym ze zmienng stopa procen-
towa, wmomencie, gdy klient ubiega
sie o finansowanie - wyjasnia Kata-
rzyna Kuniewicz, dyrektorka badan
rynku Otodom.

Oznacza to, ze WIBOR jako
wskaznik referencyjny pozostaje
wmocy,arynek unika potencjalnego
chaosu prawnego, ktory mogtby za-
grozic stabilnosci systemu finanso-
wego.

S kutki wyroku dla kredytobior-

Dlaczego ten wyrok

jest takistotny?

Znaczenie decyzji TSUE jest szczegol-
nie duze, poniewaz znaczna czes¢
mieszkan w Polsce kupowana jest
przy wsparciu kredytu hipotecznego.
Gdyby WIBOR zostat zakwestiono-
wany, skutki moglyby okazac sie na-
wet powazniejsze niz w przypadku
kredytow walutowych.

Cho¢ obecnie okoto 75 procent
nowo udzielanych kredytéw ma state
oprocentowanie, a jedynie 25 procent
opiera sie na zmiennej stopie, to
W ujeciu historycznym sytuacja wy-
glada inaczej. Przez wiele lat niemal
wszystkie kredyty hipoteczne byty
powiazane z WIBOR-em.

W efekcie az okoto 90 procent
aktywnych umoéw kredytowych
wecigz bazuje na zmiennej stopie pro-
centowej. Pod wzgledem wartoSci
stanowig one niemal 70 procent ca-
tego portfela ztotowych kredytow
mieszkaniowych, co odpowiada
kwocie okoto 340 mld zt.

Cotooznaczadlaobecnych kredy-
tobiorcow?

Dla 0s0b, ktoére juz sptacajg kredyt,
wyrok TSUE jest jasnym sygnatem, ze
nie ma podstaw do masowego pod-
wazania uméw. Wysoko$¢ rat nadal
bedzie zaleze¢ przede wszystkim
od decyzji Rady Polityki Pienieznej
oraz poziomu stép procentowych,
anie od sporéw prawnych wokét WI-
BOR-u.

- Nie widac zatem tez podstaw
do masowego kwestionowania
umoéw, z jakim mierzyliSmy sie
w przypadku kredytow frankowych.
Ta droga wydaje sie w tej chwili za-
mknieta. Choc czes¢ kredytobiorcow,
liczaca na sgdowe odzyskanie pienie-
dzy, moze czué lekki zawod, to
z punktu widzenia gospodarkijest to
wazny moment uspokojenia sytuacji.
A stabilnos¢ systemu bankowego jest
nam dzisiaj bardzo potrzebna. Prze-
ktada sie bezposrednio na kondycje

catego sektora mieszkaniowego,
ktory jest kluczowym filarem polskiej
gospodarki. Dlatego ta decyzja stuzy
nam wszystkim, nie tylko bankom -
podsumowuje Katarzyna Kuniewicz.

Wyrok TSUE ma rowniez zna-
czenie dla oséb planujacych zakup
mieszkania w2026 roku. Brak ryzyka
systemowego oznacza wieksza prze-
widywalnos¢ rynku, zaréwno dla
bankow, jaki dla klientow. Instytucje
finansowe nie musza tworzy¢ dodat-
kowych rezerw, co zmniejsza presje
na podnoszenie marz i kosztow kre-
dytu.

W praktyce decyzja TSUE
wzmacnia zaufanie do rynku finan-
sowego i ogranicza ryzyko prawne,
ktore mogtoby zahamowac akcje kre-
dytowa. Dla catego sektora mieszka-
niowego to sygnat stabilizacji, ktora
sprzyja zaréwno inwestycjom, jak
iindywidualnym decyzjom zakupo-
Wym.

Dostepnos¢ kredytow mieszka-
niowych wyraznie sie poprawia.
Trzyosobowa rodzina z dochodem
na poziomie dwoch Srednich krajo-
wych moze dzi§ liczy¢ na ponad 1 min
zt zdolnosci kredytowej. To o blisko
270 tys. zt wiecej niz rok temu, czyli
wzrost o prawie 36%. Rynek czeka te-
raz nakolejne decyzje w sprawie stop
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procentowych iich wptyw na koszt
kredytu.

Przecietna zdolnos¢ kredytowa
trzyosobowej rodziny osiagneta obec-
nie poziom 1 010 000 ztotych - wy-
nika z najnowszych deklaracji ban-
kow. To najwyzszy wynik w historii
takich zestawien. Jeszcze rok temu
analogiczna rodzina mogta liczy¢
na kwote nizszg o niemal 270 tys. zt.
Sytuacjinarynku kredytowym przy-
glada sie Bartosz Turek, analityk
rynku nieruchomosci, ktory podkre-
§la, ze gléwnym czynnikiem po-
prawy jest spadek kosztu finansowa-
nia.

Kluczowym impulsem dla wzro-
stu zdolnoSci kredytowej sa obnizki
stop procentowych. Rok temu kre-
dyty mieszkaniowe oprocentowane
byly na poziomie 7-8 procent. Dzi$
standardem s3 juz stawki zaczynajace
sie od pieciu procent. Rada Polityki
Pienieznej w 2025 roku obnizyta
stopereferencyjna z 5,75 procent do 4
procent.

Banki szybko przetozyty to
na tansze kredyty. Co wiecej, rynek
spodziewa sie kolejnych obnizek
facznie o 75 punktéw bazowych, co
oznaczatoby zejScie stopy referencyj-
nej do poziomu 3,25 procent.
Katarzyna Laszczak
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Krawiczynska
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INNOVA HOUSE NIERUCHOMOSCI

Joanna
Szczerbinska-Selega

Od lat zwigzana ze sprzedazq duzych inwestycji
deweloperskich. Doswiadczenie zdobywata przy
kompleksowej obstudze projektéw — od strategii
sprzedazy, po finalizacje wielu transakcji.
Swiethie odnajduje sig w pracy na duzq skale i
dynamicznym srodowisku inwestycyjnym.

Ekspertka w sprzedazy nieruchomosci z —

rynku wtérnego, ktora tgezy skuteczng
strategie sprzedazy z realnym wsparciem w
finansowaniu zakupu. Doskonale rozumie
proces kredytowy, dzieki czemu prowadzi
klientéw bezpiecznie przez catq transakeje -
od wyceny po przekazanie kluczy.

o\ .

Nie jestesmy
biurem od
ogloszen.

JESTESMY
PARTNEREM
SPRZEDAZY

Iwona
Walendowska

CEO/ Wiascicielka Agencii specjalizujgca sie w
inwestycjach firmowych oraz nieruchomosciach o
podwyzszonym standardzie. Wspiera klientow przy
duzych transakcjach, tgczge strategiczne doradztwo z
petnym bezpieczenstwem i dyskrecjqg procesu, a
jednoczesnie odpowiadd zd rozwoj zespotu | najwyzszq
jakoé¢ obstugi w segmencie premium.

Chcesz sprzedaé lub kupic¢
nieruchomosé?

Zapraszamy do kontaktu:
Mostnika, 7c

76-200 Stupsk

+48 600 388 311
iwona@walendowska.pl

MIEJSKA PREMIUM

- Nowoczesne osiedle z widokiem na przysztosc!

Unikatowe osiedle
mieszkaniowe,

ktére powstaje w spokojnej
i zielonej czesci Siemianic,
tuz pod Stupskiem.

To idealne miejsce

dla os6b cenigcych
komfort zycia,
nowoczesne rozwigzania
technologiczne i bliskos¢
natury - a wszystko

to w doskonatej lokalizacji,
z dala od miejskiego
zgietku, ale z szybkim
dojazdem nad morze

i do centrum miasta.




SALON
BRAM OKIEN
DRZWI

| OGRODZEN

CZOtOWYCH POLSKICH MAREK

B
STALOWE PCV MDF KONGLOMERAT KAMIEN NATURALNY

Z MONTAZEM

TANIEJ

-15%

®
OKNA 1 BRAMY DDRUTEX

KOMPLEKSOWA OBStUGA - MONTAZ WRAZ Z DEMONTAZEM

Z MONTAZEM

TANIEJ

-15%

OGRODZENIA

W WISNIOWSKI CZOtOWYCH PRODUCENTOW

FIMAL Sktad Budowlany

e ®
SLUPSK ul. Battycka 3
tel: 59 848 31 86, kom. 608 117 098 I

www.fimal.pl




