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NA SYGNALE ||  S. 3

DACHOWANIE NA „SIÓDEMCE” 
W MODLE

Na odcinku krajowej 
siódemki w  Modle do-
szło 12 maja do wypadku, 
w  którym ranna została 
jedna osoba. Nietrzeźwy 
kierowca audi uderzył 
w  inne auto, a  następnie 
w znaki drogowe i drzewo.

HISTORIA REGIONU ||  S. 4

DZIEŃ HANDLOWCA 
W MŁAWIE

W sobotę 14 maja 2022 
obchodziliśmy w  Mławie 
Dzień Handlowca. Jak 
napisali o tym wydarzeniu 
organizatorzy, był to ukłon 
w  stronę Międzynarodo-
wego Dnia Ochrony Za-
bytków.

GOSPODARKA ||  S. 5

INWESTYCJE NA TERENACH 
OGRÓDKÓW DZIAŁKOWYCH

W Mławie, w  najbliż-
szym czasie, zostaną zre-
alizowane cztery projekty, 
które poprawią komfort 
korzystania z  rodzinnych 
ogródków działkowych. 
Podajemy szczegóły.
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W
  pierwszej 
części wyda-
rzenia odbył 
się spacer po 
śródmieściu 

Mławy, w  trakcie którego 
organizatorzy starali się 
zwrócić uwagę na wybrane 
przykłady XX-wiecznej ar-
chitektury miasta, a zapro-
szeni goście przedstawili 
historie z życia tych obiek-
tów. Spacer uatrakcyjniła 
przygotowana na tę okazję 
mapa - mini przewodnik 
po Mławie. Uczestnicy wy-
cieczki mogli również wy-
konać w  Miejskim Domu 
Kultury, na przyniesionych 
ze sobą koszulkach, grafi kę 
z wizerunkiem mławskiego 
„Handlowca”, który orga-
nizatorzy Dnia Handlowca 
nazwali „twarzą” tego wy-
darzenia. Przypomnijmy, 
chodzi o mławski powojen-
ny dom towarowy, znajdu-
jący się przy ul. Chrobrego 
7. Jak napisali na wyda-
rzeniu, na Facebook: „To 
najmłodszy lokalny zaby-
tek i jeden z najmłodszych 

zabytków Mazowsza oraz 
jeden z  dwóch tego typu 
obiektów w  kraju, które 
mogą pochwalić się indy-
widualną ochroną konser-
watorską”. 

Kolejnym wydarzeniem 
Dnia Handlowca w  Mła-
wie było spotkanie w sali 
konferencyjnej Miej-
skiego Domu Kultury, 
na którym można było 
wysłuchać prelekcji pt. 
„Mławie – mieści handla-
rzy”. Zaproszeni goście 
przedstawili przypadki 

olsztyńskiego i  lubelskie-
go domu towarowego oraz 
podzielili się doświadcze-
niami, w związku z działa-
niami zmierzającymi do 
ich ochrony. 

Wydarzenie dopełniła 
wystawa grafik, ilustru-
jąca architektoniczne 
motywy w  twórczości 
Pawła Kłudkiewicza i Hen-
ryka Kwiatka w  foyer 
Miejskiego Domu Kultu-
ry oraz koncert sekstetu 
Wonky Town pt. „Jazz 
w Kosmosie”w sali kinowej.

Organizatorem wyda-
rzenia jest stowarzyszenie 
Mława Miasto Zabytkowe. 
Partnerem wydarzenia zaś 
MDK w Mławie.

Patronat Honorowy nad 
wydarzeniem objął Bur-
mistrz Miasta Mława, Naro-
dowy Instytut Architektury 
i Urbanistyki, Narodowy In-
stytut Dziedzictwa. Projekt 
został sfi nansowany ze środ-
ków Urzędu Miasta Mława.

Pomysłodawcą i  kurato-
rem wydarzenia był Bar-
tłomiej Ponikiewski.

WIADOMOŚCI

W MŁAWIE ODBYŁ SIĘ DZIEŃ HANDLOWCA
14 maja 2022 obchodziliśmy w Mławie Dzień Handlowca. Jak napisali o tym wydarzeniu organizatorzy, był to ukłon w stronę 
Międzynarodowego Dnia Ochrony Zabytków i miał na celu upowszechnianie wiedzy na temat XX-wiecznej architektury Mławy.

 WYDAWCA 
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl
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SIEDEMNASTOLATEK CIĘŻKO RANNY
Młody - siedemnastoletni kierowca Yamahy 125 uderzył w bok pojazdu ciężarowego. Do wypadku doszło 9 maja po południu 
w Lipowcu Kościelnym. Nastolatek - mieszkaniec powiatu mławskiego - został ciężko ranny.

D
o wypadku doszło 
po godz. 14.00 
w  pobliżu skrzy-
żowania z  drogą 
w  kierunku Kę-

czewa. 17-letni mieszkaniec 
powiatu mławskiego, kie-
rujący Yamahą 125 w pew-
nym momencie stracił pa-
nowanie nad motocyklem 
i uderzył w ciężarówkę. 

Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń policjantów, pra-
cujących na miejscu zda-

rzenia, kierujący wywrot-
ką Iveco, jechał od strony 
drogi W  544 w  kierunku 
Kęczewa. 

W  tym samym czasie, 
z drogi podporządkowanej 
wyjechał kierujący yamahą. 
Motocyklista stracił pano-
wanie nad pojazdem i wraz 
z motocyklem wywrócił się 
na jezdnię, uderzając w bok 
pojazdu ciężarowego. 

Iveco kierował 43-let-
ni mieszkaniec Mławy, 

był trzeźwy. Nie odniósł 
obrażeń. 17-letni kierowca 
motocykla, z ciężkimi obra-
żeniami ciała został prze-
transportowany do szpitala 
specjalistycznego w Olszty-
nie. Mławska Policja szcze-
gółowo ustala okoliczności 
oraz przebieg wypadku.

Sezon motocyklowy 
w  pełni, pogoda sprzyja 
miłośnikom jednośladów, 
których coraz więcej na 
drogach. Policja apeluje 

o  rozsądek i  przypomina 
–  nikt nie jest na drodze 
sam. Droga to nie tor wy-
ścigowy czy miejsce do po-
pisów. 

Chwila nieuwagi, brawu-
ra mogą doprowadzić do 
tragedii. Nikt nie powi-
nien akceptować takiego 
zachowania. Mławska Po-
licja prowadzi wzmożone 
kontrole kierujących mo-
tocyklami, motorowerami 
i quadami. 

Policjanci sprawdzają 
prędkość, stan technicz-
ny pojazdów, rejestra-
cję i  ubezpieczenie oraz 
uprawnienia kierujących 
a  także przestrzeganie 
przez nich przepisów ru-
chu drogowego –  w  tym 
przewozu pasażerów. 

Policjanci zapowiada-
ją surowe i  bezwzględne 
kary. Proszą także o prze-
kazywanie informacji na 
temat brawury i  agresji 

drogowej pod numerem 
alarmowym 112.

Pol ic janci  apelują 
o ostrożność także do kie-
rujących samochodami. 
Przypominają, że ważnym 
elementem wyposażenia 
samochodu są lusterka, 
z których należy korzystać 
oraz kierunkowskazy. Pa-
miętajmy o motocyklistach 
na drodze, ich chroni wy-
łącznie kask. 

 Informacja KPP

N
a odcinku krajowej 
siódemki w  Modle 
doszło 12 maja do 

wypadku, w którym ranna 
została jedna osoba. Nie-
trzeźwy kierowca audi wy-
przedzał w sposób niebez-
pieczny, uderzył w inne auto 
a następnie znaki drogowe 
i drzewo. Dachując, wypadł 
z  samochodu. Z  ogólnymi 
obrażeniami ciała został 
przewieziony do szpitala 
w Mławie. Na szczęście nikt, 
poza sprawcą, nie ucierpiał.

Do wypadku doszło chwi-
lę po godz. 13.00 na starym 
odcinku krajowej siódemki 
w Modle. Jak wynika z usta-

leń policjantów pracujących 
na miejscu zdarzenia, kie-
rujący audi 40-letni mła-
wianin, jadąc w  kierunku 
Gdańska, w sposób niebez-
pieczny wyprzedzał inny 
pojazd. 

Będąc na przeciwległym 
pasie ruchu, którym poru-
szał się pojazd ciężarowy, 
chcąc uniknąć zderzenia, 
zjechał na swój pas, ude-
rzając w  tył jadącej przed 
nim skody. 

Kierujący skodą 35-let-
ni mieszkaniec Mławy 
oraz pasażerka nie odnie-
śli obrażeń. Po uderzeniu 
w  skodę, kierowca audi 

stracił panowanie nad po-
jazdem, uderzył w  znaki 
drogowe, przydrożne drze-
wo i dachował. Podczas da-
chowania wypadł z auta. 

Jak się okazało, 40-letni 

mławianin kierował po-
mimo sądowego zakazu. 
W organizmie miał ponad 
2,5 promila alkoholu. 

Z ogólnymi obrażeniami 
ciała został przewieziony 

do szpitala w Mławie. Nie-
trzeźwemu kierowcy z sądo-
wym zakazem grozi kara do 
5 lat pozbawienia wolności. 
Postępowanie prowadzi 
mławska komenda Policji.

Nietrzeźwi kierowcy na 
drodze to śmiertelne za-
grożenie. Reagujmy na-
tychmiast, gdy widzimy 
podejrzanie zachowujące-
go się kierowcę na drodze, 
lub nasz znajomy wsiada 
za kierownicę po alkoholu. 

Argument typu „wypiłem 
tylko piwo lub dwa, mogę 
prowadzić”, świadczy je-
dynie o  braku rozsądku 
i narażaniu na niebezpie-
czeństwo siebie i  innych. 
Reagujmy, wystarczy za-
dzwonić pod bezpłatny nu-
mer alarmowy 112. Twoja 
reakcja ma ogromne zna-
czenie. Asp.szt. Anna Pawłowska

DACHOWANIE NA „SIÓDEMCE” W MODLE
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W
  sobotę 25 czerw-
ca 2022 r. spółka 
„Koleje Mazowie-

ckie – KM” planuje wzno-
wienie (jeśli pandemia lub 
inne uwarunkowania nie 
pokrzyżują tych planów) 
wakacyjnego, kolejowe-
go połączenia Mazowsza 
z  Pomorzem pociągiem 
„Słoneczny”, który od lat 
cieszy się dużym zaintere-
sowaniem. Pociąg zatrzy-
ma się w  pięciu miastach 
na Mazowszu –  Legio-
nowie, Nowym Dworze 
Mazowieckim, Nasielsku, 
Ciechanowie i  Mławie, 
w dwóch leżących na tere-
nie województwa warmiń-
sko-mazurskiego –  Dział-
dowie oraz Iławie, a także 
w kolejnych miastach wo-
jewództwa pomorskiego 
–  Prabutach, Malborku, 
Tczewie, Gdańsku Głów-
nym, Gdańsku Wrzeszczu, 
Sopocie i Gdyni Głównej. 

Po wyjechaniu z  Trój-
miasta pociąg zatrzyma 

się również w Wejherowie, 
Lęborku, Słupsku, by za-
kończyć trasę w Ustce.

Oprócz pociągu „Słonecz-
ny”, który będzie kursował 
codziennie w  wakacje, 
w weekendy i  święta uru-
chomione zostanie dru-
gie wakacyjne połączenie 
„Słoneczny Bis” z Warszawy 
do Gdyni.

Podróż „Słonecznym” 
do Trójmiasta trwa nieco 
ponad 3 godziny, zaś do 

Ustki 5,5 godziny. Pociąg 
składa się z nowoczesnych 
wagonów piętrowych i  lo-
komotywy Traxx wypro-
dukowanych przez fi rmę 
Bombardier. 

Prędkość maksymal-
na pociągu wynosi 160 
km/h. Wagony są klima-
tyzowane, dostosowane 
do potrzeb osób niepeł-
nosprawnych, a także wy-
posażone w przewijaki dla 
niemowląt. KM

„SŁONECZNY” RUSZY W TRASĘ

-P48322otbr-B

O G Ó L N O P O L S K I  M I E S I Ę C Z N I K

W „Rolniczym ABC” m.in.

p  PORADY 
SPECJALISTÓW 
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI 
OSÓB które życie 

związały z wsią 

-P6422otws-B

Szukaj nas w salonikach prasowych, urzędach pocztowych, 
na stacjach paliw, sieciach sklepów: Lewiatan, Dino, Delikatesy Centrum

 REKLAMA 

eprasa.pl a66a7ac676
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WYSTAWA PRAC ALAINA SIWKA W MDK
W Miejskim Domu Kultury w Mławie, w Galerii Foyer, prezentowane są prace autorstwa lokalnego twórcy Alaina Siwka. 
Instytucja kultury zaprasza wszystkich zainteresowanych do ich oglądania. Wernisaż odbył się 12 maja wieczorem.

J
ak piszą organi-
zatorzy wysta-
wy: „Powiedzieć 
o Panu Alainie, że 
ma wiele pasji, to 

stanowczo za mało. Każdej 

pracy potrafi  poświęcić kil-
kadziesiąt godzin, a zakres 
jego zainteresowań wykra-
cza daleko poza artystycz-
ne. Interesuje się futbolem, 
wojskowością, techniką 

i  motoryzacją, a  nie obce 
są mu również fotografi a 
i podróże. 

Jak chyba każdy Francuz, 
a na pewno ten pochodzący 
z Szampanii, uwielbia rów-

nież wina i zna się na nich 
niczym sommelier. Na jego 
obrazach możemy zobaczyć 
krajobrazy rodem z  Pro-
wansji i  wybrzeża Atlan-
tyku, ale również portrety, 

przedstawienia detali i na-
sze rodzime polskie pejzaże 
ukazujące okolice Mławy 
i Krainę Wielkich Jezior.”

W  Galerii Foyer autor 
prezentuje prace wykonane 
ołówkiem, pastelami i far-
bami. Ich tematyka nie jest 
jednorodna. Wystawa ma 
na celu pokazanie szerokie-
go spektrum twórczości, in-
spiracji i stylu autora, który 
nie jest wzorowany na wiel-
kich mistrzach, a  wynika 
z  własnych poszukiwań 
malarskich, które rozpoczął 
dopiero na emeryturze.

Wernisaż wystawy prac 
Alaina Siwka odbył się 12 
maja 2022 r.

-P122922opb1-A

tel. 501 409 214 

518 733 727

 REKLAMA 

BEZ KASKU, ZYGZAKIEM Z 3 PROMILAMI ALKOHOLU W ORGANIZMIE

NOWE INWESTYCJE NA TERENACH OGRÓDKÓW DZIAŁKOWYCH

R
ozsądek, ostrożność 
i  trzeźwość za kie-
rownicą z pewnością 

nie dotyczy zatrzymanego 
w Radzanowie motorowe-
rzysty, który w organizmie 
miał prawie 3 promile al-
koholu. 

61-letni mieszkaniec po-
wiatu mławskiego jechał 
zygzakiem, a  do tego bez 
kasku. Po zatrzymaniu 
tłumaczył patrolowi ruchu 
drogowego, że jest trzeźwy.

Do zdarzenia doszło 
w  piątek 6 maja wieczo-
rem. Patrol ruchu dro-
gowego, pełniący nadzór 
w  Radzanowie, zauważył 
motorowerzystę, który je-
chał od jednej krawędzi 
jezdni do drugiej. Do tego 
bez kasku. 

Po zatrzymaniu do kon-
troli, okazało się, że 61-let-
ni motorowerzysta miał 
w  organizmie prawie 3 
promile alkoholu.

W rozmowie z policjanta-
mi twierdził, że jest trzeź-
wy. Oświadczył, że wypił 

jedynie cztery piwa. Jego 
jednoślad został odholo-
wany na policyjny parking.

Zatrzymanemu, nietrzeź-
wemu motorowerzyście 
grozi wysoka grzywna oraz 
kara do 2 lat pozbawienia 
wolności. Postępowanie 
prowadzi mławska komen-
da Policji.

Mławscy policjanci 
apelują o  przekazywanie 
informacji na temat nie-
trzeźwych za kierownicą 
– dotyczy to także nietrzeź-
wych motocyklistów i mo-
torowerzystów. Nietrzeźwy 

kierowca to śmiertelne za-
grożenie na drodze.

Informacja KPP

W
 Mławie, w najbliż-
szym czasie, zosta-
ną zrealizowane 

cztery projekty, które po-
prawią komfort korzysta-
nia z  rodzinnych ogród-
ków działkowych.

Zaplanowano takie 
oto działania:

— Stowarzyszenie Ro-
dzinnego Ogrodu Dział-
kowego im. „550-lecia 
Mławy” w  Mławie: prze-

dłużenie głównej alei 
przejazdowej. Wybudowa-
ne zostanie 250 m2 drogi 
z kostki brukowej.

— Polski Związek Dział-
kowców Stowarzyszenie 
Ogrodowe w  Warszawie, 
Rodzinny Ogród Działko-
wy „Pod Lasem” w Mławie: 
modernizacja istniejącej 
sieci elektrycznej zasila-
jącej altany. Zadanie obej-
mować będzie wymianę 

350 m przewodów alu-
miniowych na miedziane, 
zamontowanie 24 skrzynek 
rozdzielczych i  48 liczni-
ków, wykonanie pomiarów 
elektrycznych i uziemienia.

— Stowarzyszenie Ro-
dzinny Ogród Działkowy 
„RELAX” w Mławie: roz-
budowa i  modernizacja 
oświetlenia oraz sieci elek-
trycznej na terenie ogród-
ków działkowych – montaż 

oświetlenia głównej alejki, 
montaż 8 lamp oświetle-
niowych od ul. Kopernika 
do ul. Działkowców oraz 
18 skrzynek elektrycznych 
i 108 liczników.

— Polski Związek Dział-
kowców Stowarzyszenie 
Ogrodowe w  Warszawie, 
Rodzinny Ogród Działko-
wy „Za Torem” w Mławie: 
budowa i  modernizacja 
zasilania energetycznego 

(wymiana przewodu ener-
getycznego, ułożenie kabla 
zasilającego), montaż 10 
skrzynek z wyposażeniem 
podliczników i  zabezpie-
czeń oraz uziemienia

Zadania zostały objęte 
dofinansowaniem w  ra-
mach „Mazowieckiego 
Instrumentu Aktywizacji 
Działkowców” –  „Mazow-
sze dla działkowców 2022”.

UA / KSM
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NA SYGNALE|| Drift na 

parkingu przy galerii w Mławie 

zakończył się dla młodego kie-

rowcy mandatem na 5 tysięcy 

złotych. Mężczyzna wjechał 

na parking galerii handlowej 

przy Al. św. Wojciecha w Mła-

wie, a następnie wprowadzał 

samochód w poślizg. Jego 

wyczyny zakończyła interwen-

cja patrolu wydziału kryminal-

nego oraz ruchu drogowego 

z mławskiej komendy Policji. 

20-latek został ukarany 

mandatem w wysokości 5 tys. 

złotych.

Do opisanego zdarzenia 

doszło w piątek 13 maja wie-

czorem. A oto „garść szczegó-

łów”. Podczas prowadzonego 

w tym miejscu nadzoru, nie-

oznakowany patrol wydziału 

kryminalnego zauważył kieru-

jącego alfą, który wjechał na 

parking przy galerii handlowej, 

a następnie wprowadzał 

samochód w poślizg. 

Kierowca przewoził trzech 

pasażerów. Po chwili został 

zatrzymany. 

Kierowcą „driftującej” alfy 

okazał się 20-letni mieszka-

niec powiatu mławskiego. Za 

niebezpieczną jazdę i zagro-

żenie bezpieczeństwa został 

ukarany mandatem w wysoko-

ści 5 tysięcy złotych.

Wzmożone kontrole w tym 

miejscu są wynikiem zgłoszeń 

użytkowników Krajowej Mapy 

Zagrożeń Bezpieczeństwa 

i będą nadal prowadzone. 

Celem działania jest całkowite 

wyeliminowanie zagrożenia.

Informacja KPP

DROGÓWKA|| Dzięki 

zgłoszeniom użytkowników 

Krajowej Mapy Zagrożeń 

Bezpieczeństwa i związanych 

z tym, wzmożonych kontroli 

w miejscowości Piegłowo 

Wieś (gm. Szydłowo), patrol 

ruchu drogowego zatrzymał 

pirata drogowego, który 

jechał bez uprawnień a w 

organizmie miał ponad 1,4 

promila alkoholu.

Użytkownicy KMZB zgłosili 

problem, dotyczący kierow-

ców, znacznie przekraczają-

cych prędkość w miejscowo-

ści Piegłowo Wieś. W sobotę 

14 maja wieczorem patrol 

ruchu drogowego, pełniący 

nadzór na tym odcinku drogi, 

zatrzymał do kontroli kierow-

cę subaru, który w terenie 

zabudowanym przekroczył 

prędkość o ponad 50 km/h. 

Jak się okazało podczas 

dalszej kontroli, 25-letni 

mieszkaniec powiatu mław-

skiego, nie miał uprawnień do 

kierowania. 

Zatrzymany pirat drogowy był 

nietrzeźwy, w organizmie miał 

ponad 1,4 promila alkoholu. 

Jak oświadczył interweniu-

jącym policjantom, zanim 

wsiadł za kierownice wypił 

trzy piwa. Samochód nietrzeź-

wego pirata drogowego został 

odholowany na policyjny 

parking. Młodemu kierowcy 

bez prawa jazdy, grozi wysoka 

grzywna oraz kara do 2 lat 

pozbawienia wolności.

Informacja KPP 

OSZUSTWO|| Pomimo wielu 

ostrzeżeń, wciąż niestety 

nie brakuje osób, które są 

okradane metoda na BLIKa. 

Tym razem pieniądze straciła 

młoda mławianka. 8 maja wy-

generowała kilka kodów BLIK, 

będąc przekonaną, że pomaga 

swojej dalekiej krewnej, która 

wysłała do niej wiadomość na 

popularnym komunikatorze.

Po zatwierdzeniu kodów i po-

daniu numeru swojego konta, 

mławianka zaczęła podejrze-

wać, że została oszukana. Jak 

wynika ze wstępnych ustaleń, 

haker przejął konto użytkowni-

ka na komunikatorze i podając 

się za krewną, nakłonił mła-

wiankę do wygenerowania ko-

dów BLIK oraz zatwierdzenia 

transakcji. Oszukana kobieta 

straciła ponad tysiąc złotych, 

o przestępstwie powiadomiła 

bank i Policję.

Policja ostrzega – oszuści 

nie rezygnują z popularnej 

metody na BLIK. Hakerzy 

przejmują konta na profi lu 

społecznościowym i komu-

nikatorach, podszywają się 

pod znajomych lub dzwoniąc 

podają się za pracownika 

banku. Aby uchronić się przed 

tego typu oszustwem należy 

stosować kilka prostych 

zasad – nigdy nie udostępniać 

danych konta bankowego, 

danych logowania na konto, 

danych karty kredytowej oraz 

kodu BLIK. Jeśli nasz krewny 

lub znajomy chce pożyczyć 

pieniądze, najpierw do niego 

zadzwońmy (oczywiście nie 

przez komunikator!). Niech 

wyjaśni sytuację. Informacja KPP

MYŚLAŁ, ŻE INWESTUJE W KRYPTOWALUTĘ
Wszystkie pieniądze z konta stracił  53-letni mławianin. Chciał zainwestować w rynek kryptowalut poprzez aplikację 
internetową. Zamiast spodziewanego zysku, sporo stracił. Hakerzy wyczyścili mu rachunek bankowy.

M
etoda działa-
nia przestęp-
ców na tzw. 
„zdalny pulpit” 
oraz wykorzy-

stywanie przez oszustów 
popularności rynku kryp-
towaluty, nie są niczym 
nowym. Metoda ta nadal 
działa, a  kolejne osoby 
tracą oszczędności. Tym 
razem swoje pieniądze 
stracił 53-letni mławia-
nin. Hakerzy wypłacili 
z jego konta wszystkie pie-
niądze.

Oszukany mężczyzna 
zdecydował się powia-
domić Policję. Jak wyni-
ka z  ustaleń, mławianin 
chciał zainwestować w ry-
nek kryptowalut poprzez 
aplikację internetową. 
Skontaktowała się z  nim 
firma brokerska, która 
zaoferowała swoje usługi. 

Broker przedstawił ofer-
tę inwestorską na rynku 
kryptowaluty. 

Zainteresowany mławia-
nin przez kolejne miesią-
ce dokonywał przelewów 
różnych kwot pieniędzy. 
Na utworzonym koncie 
inwestorskim, obserwował 
zgromadzone i pomnożone 
pieniądze. Przy próbie wy-
płaty pieniędzy, pojawiły 
się utrudnienia.

Oszust namówił go do 
zainstalowania oprogra-
mowania do zdalnej ob-
sługi komputera, co mia-
ło pomóc w  odzyskaniu 
zainwestowanych pienię-
dzy. Mławianin zgodził 
się. Hakerzy przejęli jego 
konto bankowe i wypłaci-
li wszystkie, zgromadzone 
środki. Postępowanie pro-
wadzi mławska komen-
da Policji.

Policja ostrzega –  oszu-
ści chętnie wykorzystują 
metodę „na zdalny pulpit”, 
instalowany na kompute-
rze lub w telefonie komór-
kowym. Kradzież pieniędzy 
odbywa się dosłownie na 
oczach pokrzywdzonego. 
Internetowi przestępcy 
posługują się różnymi wa-
riantami, chodzi jednak 
o  to, by skłonić ofi arę do 
zainstalowania programu 

zdalnej obsługi kompute-
ra a potem realizacji kolej-
nych przelewów. Najczęś-
ciej wykorzystywanym 
przez oszustów wariantem, 
jest namawianie ofiary 
do skorzystania z  usługi, 
umożliwiającej szybkie 
pomnożenie gotówki.

CO ROBIĆ?
- przede wszystkim kieruj 

się zdrowym rozsądkiem. 

Obietnica superatrakcyjnej 
inwestycji, to najczęściej 
metoda działania oszu-
stów;

- pamiętaj, tylko posia-
dacz konta może się do 
niego logować i  wykony-
wać transakcje. NIGDY 
NIKOMU nie udostępniaj 
swojego konta bankowego 
i danych logowania;

- jeśli „konsultant” pro-
ponuje Ci zainstalowanie 
oprogramowania do ob-
sługi zdalnego pulpitu, 
możesz być pewien, że 
to oszustwo;

- jeśli osoba podająca się 
za pracownika banku żąda 
zweryfikowania Twoich 
danych i danych konta lub 
zainstalowania jakiegokol-
wiek oprogramowania roz-
łącz się i zadzwoń do biura 
obsługi klienta Twojego 
banku. Informacja KPP

DRIFT NA PARKINGU POD GALERIĄ ZATRZYMANY PIJANY PIRAT OSZUKANA NA BLIKA
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PRZY PRÓBIE 
WYPŁATY 
PIENIĘDZY, 
POJAWIŁY SIĘ 
UTRUDNIENIA.

Oszust namówił mławianina do zainstalowania oprogramowania do zdalnej obsługi komputera
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P
rzed nami ostatnie 
lato z  bonem tury-
stycznym. Rodzice, 

którzy jeszcze go nie wy-
korzystali, mogą to zrobić 
do końca września. Bonem 
można zapłacić na przy-
kład za pobyt w  hotelu, 
pensjonacie czy gospodar-
stwie agroturystycznym.

Z  najnowszych danych 
wynika, że w województwie 
mazowieckim rodzice akty-
wowali już ponad pół mi-
liona bonów turystycznych. 
To najwięcej w Polsce. ZUS 
wygenerował tutaj niemal 
660 tys. bonów. Oznacza 
to, że 76% uprawnionych 
skorzystało już z  dopłaty 

do usług turystycznych lub 
ma zamiar niedługo z tako-
wych skorzystać. Kwota, na 
którą opiewają aktywowa-
ne bony na Mazowszu, to 
ponad 440 mln zł. Płatno-
ści bonami turystycznymi 
przyjmuje około 28 tys. 
przedsiębiorców i  organi-
zacji pożytku publicznego, 
świadczących usługi hote-
larskie lub oferujących im-
prezy turystyczne w Polsce. 
Jest zatem z czego wybierać.

Bon turystyczny to 500 zł 
na jedno dziecko, a w przy-
padku dziecka z niepełno-
sprawnością 1000 zł. Przy-
sługuje rodzicom, którzy 
mieli prawo do świadcze-

nia wychowawczego 500 
plus w momencie wejścia 
w życie przepisów o bonie, 
a także jeśli nabyli do nie-
go prawo między 19 lipca 
2020 roku a  31 grudnia 
2021 roku.

„Rodzice, którzy nie wy-
korzystali do tej pory bonu 
turystycznego, mogą to zro-
bić do końca września tego 
roku. Mogą nim zapłacić na 
przykład za pobyt w hotelu, 
pensjonacie czy gospodar-

stwie agroturystycznym. 
W niektórych przypadkach 
opłacą nim także jedno-
dniową wycieczkę” – mówi 
prof. Gertruda Uścińska, 
prezes Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych.

Lista podmiotów tury-
stycznych, u których moż-
na zapłacić bonem, jest 
na stronie internetowej 
Polskiej Organizacji Tury-
stycznej – www.pot.gov.pl.

Realizacja tego świad-
czenia odbywa się na Plat-
formie Usług Elektronicz-
nych (PUE) ZUS, z  której 
korzysta już ponad 10 mln 
osób. Od 1 sierpnia 2020 r. 
rodzic dziecka do 18. roku 

życia może aktywować bon. 
Wystarczy, że po wejściu na 
PUE ZUS uzupełni swoje 
dane kontaktowe, a następ-
nie aktywuje bon. Następnie 
rodzic otrzymuje kod, który 
należy pokazać podmioto-
wi turystycznemu podczas 
dokonywania płatności bo-
nem. Każda płatność będzie 
potwierdzona jednorazo-
wym kodem autoryzacyj-
nym wysłanym w SMS-ie.

Szczegółowe informacje 
związane z  bonem tury-
stycznym można uzyskać 
dzwoniąc na specjalną in-
folinię ZUS: 22 11 22 111.

Piotr Olewiński, Regionalny Rzecznik 

Prasowy ZUS województwa mazowieckiego

WIADOMOŚCI

LAUREACI KONKURSU RECYTATORSKIEGO
We środę 11 maja 2022 r. w siedzibie Biblioteki Pedagogicznej Filia w Mławie odbył się powiatowy konkurs recytatorski dla 
uczniów klas IV-VIII ph. „Kocham Cię Polsko”. Pierwsze miejsce zdobyła Martyna Wesołowska z SP nr 6 w Mławie.

C
elem konkursu 
było rozwijanie 
zdolności recyta-
torskich, popu-
laryzacja piękna 

i  kultury języka polskiego, 
kształtowanie wrażliwości 
na piękno poezji w  języku 
ojczystym, odkrywanie i roz-
wijanie uzdolnień artystycz-
nych wśród uczniów szkół 
podstawowych, prezentacja 
i promowanie młodych ta-
lentów.

Jury miało nie lada zada-
nie, ponieważ do udziału 
w konkursie zakwalifi kowa-
ło się ostatecznie 37 uczniów 
z powiatu mławskiego, a po-

ziom przygotowania uczest-
ników był bardzo wysoki. 

Ostatecznie komisja kon-
kursowa w składzie: Hele-

na Grącka - przewodniczą-
ca, Janusz Dębski, Agata 
Mierzwa i Anna Wesołow-
ska postanowiła nagrodzić:

I miejsce - Martyna Weso-
łowska — SP nr 6 w Mławie

II miejsce - Antonina Łu-
kasik – SP nr 1 w Mławie

III miejsce - Julia Rute-
cka- SP nr 4 w Mławie

Ponadto wyróżniono: 
Gabrielę Zawodnik z  SP 

w  Wieczfnii Kościelnej, 
Huberta Szczepańskiego 
z SP w Wyszynach Kościel-
nych, Darię Waśniewską 
z  SP nr 3 w  Mławie oraz 
Roberta Jurkiewicza z SP 
nr 2 w Mławie.

Pozostali uczestnicy 
otrzymali dyplom podzię-
kowania wraz ze słod-
kim załącznikiem.

Organizatorzy kon-
kursu bardzo dziękują 
wszystkim nauczycielom 
za wkład pracy związany 
z przygotowaniem i opieką 
nad uczniami. 

TE PIENIĄDZE PRZEPADNĄ WRAZ Z KOŃCEM WRZEŚNIA
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WEGETARIANIZM? NIE DLA WSZYSTKICH!
Coraz więcej osób z grona moich znajomych — czy to z powodów zdrowotnych, czy ulegając modzie, czy pragnąc spróbować 
życia na krawędzi — przechodzi na wegetarianizm. Co to dokładnie oznacza i czy każdy może sobie na taką zmianę pozwolić?

S
ir Paul McCartney 
twierdzi, że gdy-
by rzeźnie miały 
szklane ściany, 
każdy byłby we-

getarianinem. I  podobno 
był nim Platon, Pitago-
ras, Owidiusz, Sokrates, 
Leonardo da Vinci, Isaac 
Newton, Thomas Edison, 
Lew Tołstoj, Karol Darwin 
i Albert Einstein. Miłośnicy 
golonki i schabowego uwa-
żają natomiast, że człowiek 
to istota wszystkożerna, 
a szczególnie mięsożerna, 
i  że wysoko przyswajal-
nych, mięsnych składni-
ków odżywczych nie da 
się zastąpić roślinnymi. 
Kto ma rację? 

WEGETARIANIE JEDNYM 
TCHEM WYMIENIAJĄ 
ZALETY SWOJEJ DIETY. 
1. Dieta jarska bogatsza jest 

w magnez, potas oraz witamy, 

choćby te z grup C i E.

2. Dania wegetariańskie 

obniżają w naszej krwi 

cholesterol, bo ten obecny 

jest wyłącznie w produktach 

zwierzęcych. 

3. Mniej w nich także szkod-

liwych nasyconych kwasów 

tłuszczowych, a za to dostar-

czają jedno- i wielonienasyco-

nych kwasów tłuszczowych, 

co pozytywnie wpływa na 

nasz bilans lipidowy i chroni 

przed miażdżycą.

4. Dzięki dużym dziennym 

dawkom błonnika poprawia 

się nasze trawienie.

5. Brak mięsa w diecie to 

mniej sacharozy, a więcej 

węglowodanów złożonych.

6. Unikając mięsa w diecie, 

praktycznie eliminujemy spo-

życie antybiotyków i innych 

leków weterynaryjnych.

Orędownikami wegeta-
rianizmu są także lekarze 
onkolodzy, którzy przeko-
nują, że jarska dieta jest 
żywym programem pro-
filaktyki nowotworowej, 
w szczególności raka jelita 

grubego, bo wspomniany 
już błonnik usuwa zalega-
jące w jelitach resztki poży-
wienia. Lekarze wskazują 
też na jej zapobiegawczy 
wpływ w walce z choroba-
mi serca, cukrzycą, oty-
łością lub nadciśnieniem. 
Jak wspomniałam, zbilan-
sowana dieta wegetariań-
ska oznacza duże dawki 
rozpuszczalnych w wodzie 
witamin C i  E —  silnych 

przeciwutleniaczy, które 
naturalnie zapobiegają 
tworzeniu się komórek no-
wotworowych. Ponoć samo 
niejedzenie mięsa znacznie 
zwiększa też naszą odpor-
ność na infekcje. 

Czasem do argumentów 
zdrowotnych dochodzi 
jeszcze fi lozofi a: że wegeta-
rianie szanują braci mniej-
szych, że to ekologiczny 
tryb życia, że uwrażliwia, 

uczy szacunku i empatii.
Skrajną odmianą wege-

tarianizmu jest weganizm, 
który wyklucza z diety na-
wet mleko, jaja, sery, miód 
i  wszystkie produkty od 
nich pochodne. Tu znów 
do dietetyki dochodzi ety-
ka: weganizm to już styl 
życia oparty przede wszyst-
kim na dbałości o  dobro 
zwierząt. Prócz bardzo 
świadomego doboru pro-

duktów i potraw weganin 
dba również o swój ubiór 
i kosmetyki, przed każdym 
zakupem sprawdzając, czy 
żadne zwierze nie cierpiało 
w czasie produkcji spodni 
czy szamponu. Nigdy też 
nie spotkasz weganina 
w cyrku lub w zoo. 

Zanim jednak przystąpi-
my do rewolucji w naszym 
życiu i  na zawsze zerwie-
my z  grillowaną karków-

ką i  kotletem mielonym, 
sprawdźmy, czy wegeta-
rianizm nie uczyni nam 
więcej szkody niż pożyt-
ku. Lekarze diabetolodzy 
zawsze na wstępie zazna-
czają , że jarska dieta słu-
ży przede wszystkim, jeśli 
nie wyłącznie, ludziom 
dorosłym i  zdrowym. Na 
wegetarianizm nie wol-
no przechodzić dzieciom 
i  młodzieży: w  ich wieku 
organizm domaga się tak 
rzetelnych dawek białka, że 
nawet najbardziej bogate 
w  nie rośliny i  produkty, 
m.in. fasola, ryż, orzeszki 
ziemne, migdały, słonecz-
nik, sezam, chleb, nie są 
w  stanie tych wymagań 
spełnić. 

Wegetarianką nie może 
zostać tez ciężarna kobieta 
i mama, która karmi pier-
sią: brak mięsa w  diecie 
może u  dziecka wywołać 
niedobór witaminy B12, 
a  w  konsekwencji zabu-
rzenia w  rozwoju układu 
nerwowego. Sportowcy 
i osoby, których praca wią-
że się z dużym wysiłkiem 
fizycznym też wymagają 
dużych dawek energii, któ-
rych wegetariańska dieta 
nie zaspokoi. No i  ludzie 
starsi, powiedzmy 50+, też 
z wegetarianizmem powin-
ni zachować ostrożność: 
w  tym wieku organizm 
trochę gorzej przyswaja 
niektóre składniki odżyw-
cze z produktów roślinnych 
i mimo że fasola może być 
naszpikowana białkiem, 
błonnikiem, potasem 
i  wapniem bardziej niż 
mięso, w  pewnym wieku 
organizm nie wykorzysta 
tych wartości na 100 proc. 

Pamiętajmy! Wegetaria-
nizm to styl życia. Żeby 
móc go stosować i uniknąć 
problemów ze zdrowiem, 
należy najpierw zdobyć 
sporą wiedzy o bilansowa-
niu pokarmów!

Magdalena Maria Bukowiecka

WEGETARIANKĄ 
NIE MOŻE ZOSTAĆ 
TEZ CIĘŻARNA 
KOBIETA I MAMA, 
KTÓRA KARMI 
PIERSIĄ.

Szaszłyki: same warzywa czy jednak mięso czy jednak mięso?
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MŁAWSKI OBWÓD ARMII KRAJOWEJ
Mławski Obwód Armii Krajowej wspomina dzisiaj na łamach Nowego Kuriera Mławskiego dr Leszek Arent, wiceprezes 
Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej.

14 
lutego 2022 
roku minę-
ła 80. rocz-
nica powo-
łania Armii 

Krajowej, a  właściwie 
przekształcenia wcześniej 
powstałego Związku Walki 
Zbrojnej. Nowa podziemna 
struktura była integralną 
częścią sił zbrojnych pań-
stwa polskiego, powołaną 
przez legalny rząd polski 
na emigracji, działający 
początkowo we Francji 
a  następnie w  Wielkiej 
Brytanii. 

JAK PRZEBIEGAŁO 
TWORZENIE 
PODZIEMNYCH SIŁ 
ZBROJNYCH?

Armia Krajowa była kon-
tynuatorką wcześniej po-
wstałej organizacji wojsko-
wo-politycznej, a następnie 
typowo wojskowej. Pierw-
szą strukturę konspiracyj-
ną zaczęto organizować 
jeszcze przed kapitulacją 
Warszawy, we wrześniu 
1939 roku. Jak przebiegało 
tworzenie podziemnych sił 
zbrojnych w okupowanym 
kraju? Żeby to prześledzić, 
musimy cofnąć się do koń-
ca września 1939 roku. 

Jeszcze przed kapitula-
cją Warszawy, z rozkazem 
Naczelnego Wodza mar-
szałka Śmigłego-Rydza, 
przyleciał samolotem z Ru-
munii do Warszawy mjr 
Galinat, który przekazał 
gen. Rómmlowi, dowódcy 
armii „Warszawa” polece-
nie tworzenia wojskowej 
organizacji konspiracyjnej. 
Rómmel zadanie te zlecił 
gen. Michałowi Tokarzew-
skiemu – Karaszewiczowi, 
który już wcześniej zaczął 
organizować wojskowo-po-
lityczną Służbę Zwycięstwa 
Polski. 

Warto w  tym miejscu 
podkreślić, że SZP uzyska-
ła w  ten sposób mandat 
Naczelnego Wodza i  od 

początku była Wojskiem 
Polskim w  konspiracji. 
Tym samym różniła się od 
powstających później or-
ganizacji paramilitarnych 
poszczególnych stronnictw, 
jak Chłopska Straż (Chło-
sta), później Bataliony 
Chłopskie utworzone przez 
podziemne Stronnictwo 
Ludowe „Roch”, Narodo-
wą Organizację Wojskową, 
następnie Narodowe Siły 
Zbrojne obozu narodowe-
go, czy Gwardia Ludowa 
powołana przez Polską Par-
tię Socjalistyczną Wolność, 
Równość, Niepodległość. 

ZWIĄZEK 
WALKI ZBROJNEJ 
I ARMIA KRAJOWA

Służba Zwycięstwa Pol-
ski została przekształcona 
w Związek Walki Zbrojnej 
rozkazem gen. Władysława 
Sikorskiego z 13 listopada 
1939 roku, premiera i Na-
czelnego Wodza na emi-
gracji we Francji. Było to 
kolejne potwierdzenie le-
galności organizacji pod-
ziemnej w  kraju, której 
już od 1940 roku, zgod-
nie z rozkazami Komendy 
Głównej, miały podporząd-
kować się wszystkie orga-
nizacje paramilitarne. 

ZWZ uważany był za Pol-
skie Siły Zbrojne w Kraju. 
Na potrzeby głównie ze-

wnętrzne, rozkazem Na-
czelnego Wodza z 14 lutego 
1942 roku zmieniono na-
zwę ZWZ na Armię Kra-
jową.

Struktura wewnętrz-
na ZWZ/AK początkowo 
składała się z 6 obszarów, 
te zaś dzieliły się na okręgi, 
obejmujące teren przedwo-
jennego województwa lub 
miasta powyżej 100 tysięcy 
mieszkańców. W ich skła-
dzie znajdowały się ob-
wody obejmujące powiat. 
3 - 5 obwodów wchodziło 
w skład okręgu. 

Niższe struktury stanowi-
ły rejony i placówki obej-
mujące wieś lub kilka wsi 
w  ramach obwodu. Taki 
podział terytorialny był 
konieczny dla zorganizo-
wania dowodzenia, pracy 
sieci konspiracyjnej i służb. 

Obok organizacyjnej ist-
niała też struktura mająca 
charakter bojowy. Był to 
podział na sekcje –  kilku 
żołnierzy, łączone w  dru-
żyny - kilkunastu ludzi, 
następnie plutony skła-
dające się z  paru drużyn 
i kompanie. 

STEFAN ROWECKI 
KOMENDANTEM 
GŁÓWNYM ZWZ

Po początkowym okre-
sie okupacji, koniec 1939 
–  sierpień 1940 roku, 

kiedy Komenda Główna 
znajdowała się we Fran-
cji, podział na obszary nie 
sprawdził się. Komendy 
obszarów podlegające 
bezpośrednio Komen-
dzie Głównej nie spełniły 
oczekiwanego zadania. 
Praktycznie istniał tylko 
kontakt z  Obszarem nr 1 
Warszawa, na czele z  ko-
mendantem płk. Stefanem 
Roweckim. Pozostałe ko-
mendy niestety nie mia-
ły kontaktu z  Komendą 
Główną, ponieważ prak-
tycznie nie zostały utwo-
rzone. 

Ostatecznie utrwalona 
została struktura organi-
zacyjna, w  której zrezyg-
nowano z  powoływania 
obszarów bezpośrednio 
podległych Komendzie 
Głównej ZWZ we Francji. 
Pułkownik Rowecki został 
mianowany koordynato-
rem ZWZ na okupację nie-
miecką, a gen. Tokarzewski 
na sowiecką. Niestety tej 
funkcji nie objął, ponieważ 
został 7 marca 1940 roku 
aresztowany przez NKWD 
przy przekraczaniu niele-
galnie granicy. 

18 czerwca Stefan Ro-
wecki został wyznaczony 
na zastępcę Komendanta 
Głównego, a  30 czerwca, 
po klęsce Francji i  prze-
niesieniu rządu emigracyj-

nego do Wielkiej Brytanii, 
został mianowany Komen-
dantem Głównym ZWZ. 
Wcześniej otrzymał awans 
na generała brygady. Tym 
samym sprawy konspira-
cyjnej armii w  kraju cał-
kowicie znalazły się w rę-
kach osób działających 
na terenie okupacji, a nie 
na emigracji. Ułatwiło to 
podejmowanie ważnych 
decyzji. 

Obszar nr 1 Warszawa 
składał się z dwóch okrę-
gów: Warszawa miasto 
i Warszawa województwo. 
Do interesującego nas 
okręgu Warszawa woje-
wództwo wchodziły ob-
wody obejmujące powiaty. 

Po kolejnej reorgani-
zacji na przełomie lat 
1941/1942 okręg Warsza-
wa województwo został 
podzielony na trzy pod-
okręgi: północny w  któ-
rym znajdował się ob-
wód mławski, zachodni 
i wschodni. 

Podokręg północny skła-
dał się z  obwodów, które 
zostały włączone do III 
Rzeszy, (organizacyjnie 
znalazły się w rejencji cie-
chanowskiej). W jego skła-
dzie były dawne powiaty: 
ciechanowski, mławski, 
działdowski, makowski, 
płoński, pułtuski, sierpec-
ki, płocki, przasnyski oraz 

miasto Płock. Komenda 
podokręgu usytuowana 
została w Warszawie. Nie 
było to zbyt dobre rozwią-
zanie, ponieważ kurierzy 
musieli przekraczać gra-
nicę między Generalną 
Gubernią a III Rzesza, a to 
zawsze nastręczało wiele 
problemów. 

INSPEKTORATY 
REJONOWE

Omawiając dość skom-
plikowaną strukturę AK, 
należy również wspomnieć 
o bardzo ważnym, pośred-
nim ogniwie, miedzy ob-
wodami a  podokręgiem, 
jakimi były Inspektoraty 
Rejonowe. 

Obwód mławski razem 
z działdowskim i przasny-
skim, początkowo wcho-
dził w skład Inspektoratu 
IV, potem, gdy liczbę in-
spektoratów zmniejszo-
no do trzech, należał do 
Inspektoratu II, by pod 
koniec 1942 roku, gdy 
ponownie powrócono do 
czterech, obwód mławski 
wszedł w  skład III wraz 
obwodami ciechanowskim 
i działdowskim. Ponowna 
reorganizacja Podokręgu 
Północnego przeprowa-
dzona w  grudniu 1944 
roku powołała dwa in-
spektoraty. Mława znala-
zła się w Inspektoracie II 
z obwodem działdowskim, 
płockim i sierpeckim. 

Ta nadmierna reor-
ganizacja nie sprzyjała 
stabilizacji działalności 
podziemnej, powodowała 
chaos i niepotrzebne cią-
głe zmiany organizacyj-
ne, wynikała z  przyczyn 
obiektywnych, jakimi były 
aresztowania, wywózki na 
przymusowe roboty do 
Niemiec i  przechodzenie 
ofi cerów do innych orga-
nizacji konspiracyjnych.
 c.d.n.

Dr Leszek Arent,  wiceprezes Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej. 

Gen. Michał Karaszewicz-Tokarzewski Gen. Stefan Rowecki ps. „Grot” Józef Mańkowski ps. „Łąkarz”
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NISZCZYCIELKA SZKLANYCH SUFITÓW 
Politykę ma we krwi i już za dwa lata może stać się najpotężniejszym politykiem na świecie. W dodatku w spódnicy, choć 
w przypadku Kamali Harris, byłej prokurator generalnej Kalifornii, a obecnie wiceprezydent USA, to nader rzadki widok.

P
ochodząca z Indii 
Shyamala Gopa-
lan i  Jamajczyk 
Donald Harris 
spotkali się na 

Uniwersytecie Kalifornij-
skim w  Berkeley na po-
czątku lat 60. ubiegłego 
wieku. Imigrantów w ser-
cu światowej rewolucji 
kontrkulturowej połączy-
ło „american dream” oraz 
zaangażowanie w  sprawy 
społeczne, a  mówiąc ści-
ślej, aktywność w ruchu na 
rzecz praw obywatelskich. 
W 1964 roku przyszła en-
dokrynolog i  ekonomista 
z  ojczyzny Boba Marleya 
doczekali się pierwszej 
z dwóch córek, której mat-
ka nadała imię Kamala, by 
ta pamiętała o swoich in-
dyjskich korzeniach. Słowo 
Kamala w sanskrycie ( ję-
zyk literacki starożytnych, 
średniowiecznych i wczes-
nonowożytnych Indii) 
oznacza kwiat lotosu oraz 
utożsamiane jest z hindu-
ską boginią szczęścia, bo-
gactwa i piękna – Lakszmi. 
57 lat później Kamala, 
która, jak głosi na wpół 
legenda, na swojej pierw-
szej manifestacji pojawiła 
się, zanim nauczyła się 
chodzić, została 49. wice-
prezydentem Stanów Zjed-
noczonych. Notabene jako 
pierwsza kobieta w historii. 
A to najprawdopodobniej 
nie koniec politycznej wę-
drówki absolwentki Uni-
wersytetu Howarda, któ-
ra co rusz rozbija kolejny 
szklany sufi t.

 
BRAK WYKSZTAŁCENIA 
= PRZESTĘPSTWO 

Wspólne działania Shya-
mali Gopalan i  Donalda 
Harrisa na rzecz lepszego 
jutra okazały się niewystar-
czającym fundamentem 
ich związku, albowiem 
w 1971 roku para się roz-
wiodła. Kamala i  jej sio-
stra Maya zostały z matką, 

a ojca widywały nie częściej 
niż raz w tygodniu. Dziew-
czynki szybko uświadomi-
ły sobie, jakie znaczenie 
w Stanach Zjednoczonych 
ma kolor skóry. Po latach 
przyszła wiceprezydent 
USA wspominała, że z ra-
cji jej pochodzenia białe 
dzieci sąsiadów nie mogły 
się z nią bawić. Ale Kamala 
Harris ani myślała spuścić 
głowę i zgodzić się na rolę 
obywatela drugiej katego-
rii. Skądinąd sama twier-
dzi, że niezapewnienie 
dziecku wykształcenia jest 
przestępstwem. W  1986 
roku ukończyła studia na 
prestiżowym Uniwersy-
tecie Howarda, uzyskując 
stopień bachelor’s degree 
(odpowiednik polskiego 
licencjatu) z  politologii 
i ekonomii. Trzy lata póź-
niej była już absolwentką 
prawa Uniwersytetu Kali-
fornijskiego, a w 1990 roku 
została zastępcą prokura-
tora okręgowego hrabstwa 
Alameda. Funkcję tę pełni-
ła do 1998 roku, po czym 
winda ponownie przyspie-
szyła. 

NAJLEPIEJ 
WYGLĄDAJĄCY 
PROKURATOR 
GENERALNY

Niejako na magnesie 
warto podkreślić, że ro-
dzina Kamali Harris nie 
pałała szczególnym en-
tuzjazmem do wybranej 
przez nią ścieżki zawo-
dowej. Głównie ze wzglę-
du na wątpliwą w  owym 
czasie reputację zawodu 
prokuratora w  USA. Tyle 
tylko, że Kamala, która 
uważa się za „jedną z naj-
szczęśliwszych osób na Zie-
mi”, postanowiła „zmienić 
system od środka”. Trudno 
powiedzieć, na ile jej się to 
udało, ale niewątpliwie 
stała się częścią systemu, 
na szczyt którego pięła 
się krok po kroku. Dość 

powiedzieć, że trzy lata 
przed atakiem na World 
Trade Center Louise Ren-
ne, prokurator San Fran-
cisco, powołał ją na stano-
wisko szefowej Wydziału 
Społeczności i Sąsiedztwa, 
a  w  2004 roku została 
pierwszą czarnoskórą 
kobietą w  historii, która 
objęła stanowisko proku-
ratora okręgowego San 
Francisco. Swoją drogą 
„pierwsza” to w przypadku 
Kamali Harris słowo klucz. 
Jej pozycja i  polityczny 
potencjał zostały zauwa-
żone już w 2005 roku, gdy 
„Newsweek” umieścił ją 
na liście „20 najpotężniej-
szych kobiet w  Stanach 
Zjednoczonych”. Jako że 
dla Kamali Harris szklane 
sufi ty nie istnieją, to w 2011 
roku jako pierwsza Afro-
amerykanka i Amerykanka 
azjatyckiego pochodzenia 
objęła urząd prokuratora 
generalnego stanu Kali-
fornia.

W  międzyczasie Barack 
Obama został prezyden-
tem Stanów Zjednoczo-
nych, a  w  Kamali Harris 
zaczęto widzieć kobiecą 
wersję pierwszego w histo-
rii czarnoskórego przywód-
cy USA. Takowe porów-
nania nigdy specjalnie nie 
przemawiały do „żeńskiej 
wersji Obamy”, która na 
pytanie dziennikarza, czy 
zamierza „kontynuować 
jego dziedzictwo”, lekko 
poirytowana odpowie-
działa: „mam swoje włas-
ne dziedzictwo”. A propos 
Baracka Obamy, to w 2013 
roku nazwał Kamalę Har-
ris „najlepiej wyglądającym 
prokuratorem generalnym 
w kraju”. Słowa prezyden-
ta uznano za przekro-
czenie granic politycznej 
poprawności i  nazwano 
seksistowskimi. Barack 
Obama, znalazłszy się 
pod pręgierzem, przepro-
sił za schlebianie urodzie 
Kamali Harris, którą już 

wówczas tygodnik „Time” 
uznał za jedną ze 100 naj-
bardziej wpływowych osób 
na świecie. 

BOB MARLEY 
W GNIEŹDZIE SZERSZENI 

– Myślę, że mam każdy 
utwór muzyczny, jaki kie-
dykolwiek stworzył Bob 
Marley – powiedziała on-
giś Kamala Harris, czym 
zapewne sprawiła radość 
ojcu. Dziedzictwo Kamali 
to jej wyróżnik oraz silny 
atut we współczesnym 
świecie. – Z ojcem odwie-
dzała Jamajkę. Z  matką 
podróżowała do dziad-
ków w  Indiach. Już gdy 
dorastała, zdawała sobie 
sprawę z tego, że świat to 
o wiele więcej niż własne 
podwórko. Z  pewnością 
tę międzynarodową per-
spektywę wniesie do wice-
prezydenckiego gabinetu 
– powiedział tuż po zaprzy-
siężeniu Kamali Harris 
Dan Morain, kalifornijski 
dziennikarz, autor biografi i 
„Droga Kamali: amerykań-
skie życie”. 

Do „gniazda szerszeni”, 
czyli polityki Kamala Har-
ris wkroczyła w 2016 roku, 
gdy z ramienia Partii De-
mokratycznej została sena-
torem Stanów Zjednoczo-
nych. Teoretycznie nie było 
o to łatwo, albowiem była 
drugą czarnoskórą kobietą 
i pierwszą osobą południo-
woazjatyckiego pochodze-
nia, która została wybrana 
na niniejsze stanowisko. 
Jednakże wyzwania tylko 
napędzają Kamalę Harris, 
która mówi o sobie, że „wy-
chowano ją na niezależną 
kobietę, a  nie na ofiarę 
czegokolwiek”. W  senacie 
pracowała w  komisji ds. 
Bezpieczeństwa Wewnętrz-
nego i Spraw Rządowych, 
komisji ds. Wywiadu, ko-
misji ds. Sądownictwa 
i komisji ds. Budżetu. Pra-
cę w Izbie Wyższej amery-

kańskiego Kongresu prze-
rwała po pięciu latach, tuż 
po objęciu w styczniu 2021 
roku funkcji wiceprezyden-
ta Stanów Zjednoczonych. 

CZARNY SEN 
KONSERWATYSTÓW

Kamala Harris na poli-
tycznej mapie poglądów 
sytuuje się po lewej stronie 
barykady. Aktywnie wspie-
ra działalność opowiadają-
cego się za legalizacją abor-
cji ruchu pro-choice oraz 
opowiada się za małżeń-
stwami osób tej samej płci. 
– Żadnej kobiecie nie należy 
mówić, że nie może samo-
dzielnie podejmować de-
cyzji dotyczących swojego 
ciała. Jeśli prawa reproduk-
cyjne kobiet zostaną zaata-
kowane, będę występować 
w obronie kobiet – uważa 
Harris, wedle której nale-
ży dążyć do zmniejszenia 
budżetu organów ścigania 
i zwiększenia kontroli nad 
posiadaniem broni palnej. 
Jeśli dodamy do tego sprze-
ciwianie się karze śmierci 
( jako prokurator odmó-
wiła żądania kary śmierci 
dla mordercy policjanta), 
to nic dziwnego, że utożsa-
miani z prawicą komentato-
rzy i politycy uważają ją za 
„diabła wcielonego”. –  Jej 
radykalny ekstremistyczny 
dorobek jest skandaliczny 
– oświadczył gwiazdor Fox 
News Sean Hannity.

Dużą część swej aktywno-
ści zastępczyni Joe Bidena 
poświęca również walce 
z  dyskryminacją rasową. 
„Mitt Romney zgadza się 
z  cyniczną logiką, która 
mówi, że amerykański 
sen należy do niektórych 
z  nas, ale nie do wszyst-
kich” –  grzmiała Kamala 
Harris, krytykując repub-
likańskiego senatora, który 
w 2012 roku przegrał z Ba-
rackiem Obamą walkę o fo-
tel pierwszego obywatela 
USA.  mieszko-85@o2.pl

Kamali Harris w drodze na polityczny parnas został do 

zrobienia już tylko jednej krok. Właściwie już jednak na nim 

była, bo gdy w listopadzie 2021 roku Joe Biden udał się do 

szpitala, to przez 85 minut sprawowała urząd prezydenta 

Stanów Zjednoczonych
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PANDEMIA ZOSTANIE W NAS NA DŁUŻEJ
Otylia Jędrzejczak: Pandemia odcisnęła piętno na naszej psychice. Teraz zdjęliśmy maseczki, a nadal jesteśmy za nimi schowani. 
Pływaczka zachęca wszystkich, którzy borykają się z problemami do szczerej rozmowy, która może mieć  zbawienny wpływ.

Z
daniem Otylii 
Jędrzejczak, pły-
waczki i  mistrzy-
ni olimpijskiej, 
żadna z grup wie-

kowych nie oparła się ne-
gatywnym skutkom pande-
mii. W wielu przypadkach 
nasiliły się wcześniejsze 
problemy psychiczne, 
w innych pojawiła się de-
presja, a także stany lęko-
we, niepokój czy trudności 
z ponownym nawiązaniem 
kontaktów międzyludz-
kich. 

Ważne jest jednak to, 
by nie zostawać samemu 
z  tymi problemami. Trze-
ba zgłosić się po fachową 
pomoc, bo ona pomoże 
nam wrócić do normalno-
ści. Z badania UCE RESE-
ARCH wynika, że w czasie 
trwania pandemii pogor-
szyło się zdrowie psychicz-
ne 38,5 proc. Polaków.  To 
przede wszystkim osoby 
w wieku 23–35 lat.

Choć nie musimy już no-
sić maseczek, to wiele osób 
nie ma poczucia, że pande-
mia minęła, co więcej, jej 
skutki będziemy jeszcze 
długo odczuwać. Eksperci 
z Uniwersytetu Warszaw-
skiego gorszego stanu 
psychicznego upatrują 
w zmęczeniu i przeciążeniu, 
które są wynikiem łączenia 

obowiązków zawodowych 
i rodzicielskich, oraz w nie-
pokoju dotyczącym sytua-
cji zawodowej i fi nansowej. 
Otylia Jędrzejczak zauwa-
ża, że w  wyniku izolacji, 
pracy online i nauki zdal-
nej bardzo rozregulowało 
się nasze życie.

– Myślę, że  pandemia 
w  jakimś sensie zostanie 
w  nas na dłużej, bo rea-
lizując różne działania 
w sferze zdrowia i  aktyw-
ności fi zycznej, widzę, jak 
wpłynęła ona na nasze 
życie fi zyczne i  psychicz-
ne, jakie odbija piętno 
pod względem poczu-
cia wartości czy też pod 
względem komunikacji 
międzyludzkiej. I pomimo 
że zdjęliśmy maseczki, to 
jednak w  wielu przypad-
kach nadal jesteśmy za 
tymi maseczkami, czyli 
po prostu schowaliśmy się 
w  tej przestrzeni i bardzo 
powoli z niej wychodzimy 
– mówi Otylia Jędrzejczak.

Jej zdaniem trzeba robić 
wszystko, by przełamać 
bariery i blokady, jakie po-
zostawiła w nas pandemia. 
Warto więc wrócić do swo-
ich planów, które właśnie 
z  powodu sytuacji epide-
miologicznej nie zostały 
zrealizowane, wyznaczać 
sobie nowe cele i nie roz-

pamiętywać tego, co nam 
się źle kojarzy.

– Niezwykle istotne jest 
to, żebyśmy otwarcie wy-
chodzili i mówili o tym, co 
chcemy osiągnąć, jak chce-
my to zrobić i po prostu re-
alizowali swoje założenia 
i cele – mówi.

Otylia Jędrzejczak przy-
znaje, że do jej fundacji 
zgłaszają się osoby, które 
mają problem z  odnale-
zieniem się w  tej nowej 
rzeczywistości. Ze swojej 

strony gwarantuje im fa-
chową pomoc i konsultację 
z psychologami, psychote-
rapeutami i psychiatrami.

– W  zeszłym roku rea-
lizowaliśmy taki projekt, 
w  którym poruszaliśmy 
bardzo ważne tematy, ta-
kie jak: depresja, budo-
wanie relacji w  rodzinie 
czy wpływ nowoczesnych 
technologii na nasze ży-
cie. I rzeczywiście mieliśmy 
tam sporo rozmów, byli 
wykwalifi kowani specjali-

ści z danych dziedzin, któ-
rzy dzielili się swoją wiedzą 
i doświadczeniem – mówi 
mistrzyni olimpijska.

Pływaczka zachęca 
wszystkich, którzy bory-
kają się z tego typu prob-
lemami, do szczerej rozmo-
wy, która może mieć wręcz 
zbawienny wpływ na naszą 
kondycję psychiczną. Nie 
trzeba obawiać się ośmie-
szenia czy krytyki.

– Wierzę w  to, że z dnia 
na dzień będziemy się 
otwierać, choćby nawet 
na takie konsultacje, bo 
bardzo często w  naszej 
społeczności jest tak, że 
jeżeli prosimy o pomoc, to 
znaczy, że jesteśmy słabi. 
A tu powinno być odwrot-

nie, w sporcie też prosimy 
o pomoc, działamy w dru-
żynach, prosimy o pomoc 
psychologa, dietetyka, aby 
być najlepszymi na świecie. 
Więc tak samo powinno 
być w  życiu, nie powin-
niśmy się obawiać prosić 
o pomoc – mówi Otylia Ję-
drzejczak.

Była pływaczka przeko-
nuje, że jej lekarstwem 
na wszelkie problemy jest 
aktywność, bo dzięki niej 
czuje się spełniona w życiu 
rodzinnym i zawodowym. 
Chętnie więc podejmuje 
nowe wyzwania i realizuje 
projekty, które dają jej sa-
tysfakcję zawodową.

– Moje życie dzieli się na 
dwie sfery, czyli to rodzin-
ne, gdzie jestem aktywną 
mamą, a druga sprawa to 
są działania, których się 
podjęłam, bo zostałam wy-
brana na prezesa Polskie-
go Związku Pływackiego. 
Teraz mam więc pod sobą 
całe polskie pływanie i pró-
buję ponownie wznieść je 
na wyżyny, żeby się jak 
najlepiej rozwijało. Bardzo 
ważne są dla mnie także 
projekty fundacji, które są 
realizowane w propagowa-
niu zdrowego, aktywnego 
trybu życia oraz zdrowia 
fi zycznego i  psychicznego 
– dodaje. Źródło: newseria.pl
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Z
  okazji zbliżającego 
się Międzynarodo-
wego Dnia Dziecka, 

w  czwartek 2 czerwca 
w parku miejskim w Mła-
wie uczniowie szkół 
podstawowych i  starsze 
przedszkolaki wezmą 
udział w  atrakcyjnych 
i  pouczających pokazach 
i warsztatach, dzięki któ-
rym dowiedzą się, skąd się 

bierze prąd oraz poznają 
zasady bezpieczeństwa 
w obchodzeniu się z urzą-
dzeniami elektrycznymi.

Bezpieczna Kraina 
Energa-Operator zagości 
w  parku między godziną 
8:30 a 16:00. Grupy ucz-
niów i  przedszkolaków 
będą brały udział w  ani-
macjach z wykorzystaniem 
eksponatów wewnętrz-

nych pod namiotami oraz 
eksponatów zewnętrznych 
na terenie przylegającym 
do namiotów. 

W  przypadku niesprzy-
jającej aury wydarzenie 
zostanie przeniesione do 
sali gimnastycznej Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Mła-
wie.

Pokazy dotyczące energii 
elektrycznej i bezpieczne-

go użytkowania prądu 
mają na celu profi lakty-
kę zagrożeń związanych 
z użytkowaniem urządzeń 
elektrycznych i zwiększe-
nie świadomości młodych 
odbiorców w tym zakresie. 

Przekazanie dzieciom 
wiedzy na ten temat 
w  przystępny sposób bę-
dzie też stanowiło dla nich 
nie lada atrakcję. KN / KSM

DZIECI DOWIEDZĄ SIĘ JAK BEZPIECZNIE UŻYWAĆ PRĄDU

BYŁA PŁYWACZKA 
PRZEKONUJE, ŻE 
JEJ LEKARSTWEM 
NA WSZELKIE 
PROBLEMY JEST 
AKTYWNOŚĆ.

Otylia Jędrzejczak: — W wyniku izolacji, pracy online i nauki 

zdalnej bardzo rozregulowało się nasze życie
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+q �´°ã °±�±ś ã å¯us²âwã
øùúûùùùüýþ �������þ �����ú��

���

d�ijß¦¥� 	¨su 	¨�t+

����
� ��������������� ����-

����� !"# $�%&'!"# ()*+,-(+

880

à�m¥��k �qsq�
t�´é´ð¨v¨©vw�«wªöã  "!¯°°±¯
�¤�

USŁUGI

gá�hmnß. âª+ª�qã wy©sª²�
vqu öª²w¨sªy´ 	�wÔws /¨rª�w«ã
012345634678 999:;<=>=?@AB;<:

%Û'

CDEFCDGHIJEKIL MNOPQRST-

UVW XYUVZ[ UZ\]WUVW^ _`abccdb

¡£�� ���¢��£¢¡£�

d�ijel¥mnß +rs����âã ©¨-

+ª+öwã �qsq��ã ©wâvw�ã â�â�²
vwª©¨rs²ª�v��� s²ª�²�́ ä±�¯
��£¢¡£�� ���¢��£¢¡£�

fghijklgfm nopqrstuvwx uo-

yz{| }~���������� }~���������

���������� ��������������

¡�£¢���¢��¡

���������� ��������������

¡�£¢���¢��¡

���������� ��������������

¡�£¢���¢��¡

���������� ��������������

¡�£¢���¢��¡

������ �� ¡¢£¤¥¦§ ¨©-

u¨âq u¨y�âã �tu�v«�â
ª«¬­«®¯°±²ª³´µ ¶·³ª­¸¹­«ª¯µ

º»¼º½¾¿ÀÁÂÃ ÄºÅ¼ÆÇÁÂ ½ÂÇÈº-

ÉÊË ÌÍÎÏÐÏÑÒÊ ÍÓÔÕÍÒ Ö×ÌÍÓ-

��< ����¡��¢��¡¢�£¤

ØÙÚØÛÜ ÝÞßàáâßãä åæà-

­/�õ*ðì	 �w¨rs pqâq�«w
�������¢¤¡¤¢����

hdçhèn ��usqt�w�²vªã ä±!¯
�£�¢¡��

éêëéìí îïðñòîïóôñõïöñòî÷

øø ùúûúüýþ� ��������
500

�����	 
��
�������� ������
�������� !" #$�# %&'(�" )*+,
���¢¤��

-./01.2345674 89:;<-

=> ?>@ABCDEFGA HIJKLMNO
��¡¢�£¤�

RÓŻNE

PQRSRTU VWXYZX[\] [^_^-

`abcdb efghij klmnkopnqrlj
�£�¢�¤�¢����

¦ißàmá. +��¨u�ã q�rqv�ã
u¨y«wã ²ª+rqâ� ¨�s¨u¨âªã
�töq�²«wã +²rq��ªr� wr©´ã ä±±¯
�¡¡¢���

stuvwxyz{ |}~�~�� ����|��
���������� �������������� ��
��������� ��������  �¡¢  � ££¤¥
���¢£��

ZWIERZĘTA

¦§¨ ©ª«¬­®¯° ±«²³´±´ µ³¶«¬·°
¸��Ú$<hg$� �¡£¢¤��¢�£¡

ZDROWIE 
I URODA

�i�à¥lm� íq�wvªr îs¨�¨-

¹º»¼½¾¿ ÀÁÂÃ ÄÅÆÁÂ ÇÅÆ»¼ÁÈÉÂºÊ
ËÌÍÎÏÐÑÒËÓÐ ÔÕÖÑÖ×Ø ÌÕÙÚÎÛÖÜÝÒÐ
Þ�¢��Ü� f��ß$�Ûh; �� à$á>%gÛ�
õªöª+rsq�öq rª�ªâ¨vw�²vqã
�¡f���¢¡¤¢��

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! ä åæçèé êëìíîèï ðñòóôîè ô îñõ-

ö÷ø ùúûöüýøþ� ��ù�� ���ù� öú
����	
�� 
����� ������������

���jgn. öq³¨+²«w +©s²ªuqyã
���¢���¢�£�

KURY �����  !�"#!$ %� &�-

'()*+, -.*./01(2/, 3()4.,
Þ5678� ���¢�¤�¢�£�

9:;<=> ?@ABCD?DE FAGHIJAKE
¡£�¢¤��¢�£�

maszyny rolnicze

�jkL�n î��ñ�ô	 ®w²¨v-
¯ñqsux�¨â¨ã ôêñ� rª�ª-
MÛ=����¢�¡�¢£��

m�) *©s²ªuqy ©+²ªvw�xã
NOPQRSQPTUV WPNXYPNZ[QPTU TQ-

st²ª�¨âe ðt�vã ©s²��²ª©x
\]^_`a`bc d efgba` `hij`bgk
���¢���¢¤�£

lmnopqr stuvsw xyzxz-

¯p	ïêõ +w�vw«wò +«s²�vwª �wª-
��âò r��vª y¨+r�ò ²â¨�vw�ªò
{|}~|�~���� {���}~�� ~�{�}�
ò��¨«wò �³¨âw�ª w wvvªò y¨��w-
���� ������� ���� �� ��� ���
���¢�£�¢£�¤

ciągniki

d�ijß¦¥� ­åå±ã !"¯ ° ¯
��¢�¡

produkty rolne

���� �� ¡¢�£�¤ ¥¦ §¨¦§©¤�ª�
«¬¬­®¯ °±²®«³´­¯ µ®¶ ·²³¯
���¢���¢�¡�

¸¹º»¼½¾¿À»ÁÂÃ¾ ÄÅÆÇÈÉÊË
Þ������¢���¢���

inne

¦á�ç¥l�Ì ñ�©ª³vwqvwª ª-
¯âvw¨+«�âò í�*ò ��qv� q²¨-

�Û��Í ÎÛ<;ÝÜ>� ���¢���¢���

eprasa.pl a66a7ac676



13
NOWY KURIER MŁAWSKI

WTOREK || 17.05.2022 ZDROWIE

N
a pierwszy ogień 
poszła jesień, 
której na za-
sadzie kolory-
stycznego po-

dobieństwa dopasowana 
została żółć, a zatem, wedle 
opracowań Hipokratesa 
i  Galena —  temperament 
choleryczny. Potem chcie-
liśmy z  całego serca zająć 
się zimą, zaczęliśmy więc 
z utęsknieniem czekać na 
obfi ty śnieg konsystencji 
łabędziego puchu, by Przy-
jaciel mógł wykonać fotki 
na tyle natchnione, że jak 
spojrzę — to siądę i w dwa 
kwadranse popełnię lite-
rackie dzieło sztuki! Co 
nam z tego czekania i z tego 
śniegu wyszło, lepiej nie 
precyzować, w każdym ra-
zie pisania o błotnistej brei 
odmówiłam z wielkim og-
niem!

Wiosna natomiast, jaka 
by niemrawa nie była, nie-
sie zawsze skomplikowaną 
mieszankę zadumy, nadziei, 
tęsknoty i… melancholii. 
Tak, tak —  wedle naszej 
prywatnej klasyfi kacji wios-
ną rządzi melancholia!

O MELANCHOLII
Melancholia i melancho-

lik jako nazwy pochodzą 
z połączenia greckich słów 
mélanos i  chole —  czyli 
czarna żółć. Kim są me-
lancholicy? Hipokrates 
i  Galen określali ich jako 
osoby nieporywcze, łagod-
ne i bierne, a ponadto mało 

odporne i niewytrwałe. Ich 
uczucia miały być silne, ale 
narastać powoli. 

Melancholik to łagodny, 
uczuciowy i  powściągliwy 
perfekcjonista i pesymista 
jednocześnie. Jest wrażli-
wy i  ma bogate życie we-
wnętrzne, a mimo pewnego 
dystansu do ludzi z wybra-
nymi osobami w  relacje 
potrafi  wchodzić z  dużym 
zaangażowaniem. Wedle 
teorii Iwana Pawłowa (tego 
od psa) układ nerwowy me-
lancholika jest słaby. Brak 
mu pewności siebie. Jest też 
skłonnym do marzycielstwa 
introwertykiem, człowie-
kiem zdolnym do myśle-
nia analitycznego, na ogół 
spokojnym i  pełnym em-
patii. Jako introwertyk we-
wnętrzne emocje przeżywa 
bardzo silnie, a od czasu do 
czasu targa nim niestabil-
ność emocjonalna. To stąd 
u  melancholika tendencje 
do depresji, a także predys-
pozycje do innych zaburzeń 
psychicznych, w tym nerwic 
i zaburzeń lękowych. Społe-
czeństwo często postrzega 
melancholika jako osobę 
lękliwą, wiecznie zamyślo-
ną, nietowarzyską, mało 
spontaniczną i niedostępną.

No, i  powiedzcie, czy ta 
wiosna nie jest melancho-
liczna?

Sama melancholia, gdy 
już nas dopadnie —  naj-
częściej oznacza stan za-
dumy, nostalgii i  tęsknoty 
za bliżej nieokreślonym 
i bardzo niejasno sprecyzo-
wanym obiektem, celem, 
pragnieniem. Ale przygnę-
bienie, a  chwilami nawet 
załamanie, depresja i  tzw. 
dołek psychiczny, smutek, 
chandra, apatia, splin, ni-
czym nieuzasadnione otę-
pienie i  odrętwienie emo-
cjonalne oraz osowiałość 
i  ogólne zniechęcenie do 
świata jako takiego, a naj-
bardziej do osób najbliż-
szych — to też melancholia.

O CZERNI
Z kolei kolor czarny i jego 

symbolika — rany boskie! 
Już tylko pobieżny przegląd 
związków frazeologicznych 
wywołuje dreszcze na krę-
gosłupie. A to czarna polew-
ka, a czarna owca i równie 
czarna dziura, a rynek czar-
ny, a nawet czarny charak-
ter! 

Czarny jest kolorem naj-
ciemniejszym ze wszyst-
kich. Oznacza całkowity 
brak światła, a ciała dosko-
nale czarne pochłaniają pa-
dające na nie światło w 100 
proc. 

Do najciemniejszych 
substancji ziemskich nale-
żą smoła i sadza. Czerń to 
też barwa konserwatywna, 
która doskonale współgra 
z  niemal każdą inną, ale 
tak się składa, że niemal 
w każdej kulturze ma inne, 
często bardzo indywidual-
ne znaczenie. I tak w Chi-
nach czerń to kolor małych 
chłopców i szczęścia, w kul-
turze starożytnego Egiptu 
oraz Indian — kolor życia, 
kojarzący się z  życiodaj-
nym mułem Nilu, ziemią 
i  jej rolą dla człowieka, 
zaś w kulturze amerykań-
skiej i europejskiej przede 
wszystkim oznacza śmierć. 

W  Japonii kolor czarny 
(kuro) jest symbolem szla-
chetności, wieku i doświad-
czenia — w przeciwieństwie 
do koloru białego (shiro), 
oznaczającego młodość 

i  naiwność. Czarny pas 
oznacza mistrzowskie 
umiejętności we wschod-
nich sztukach walki, nato-
miast biały pas jest ozna-
czeniem najniższym rangą 
— choć nie zapominajmy, że 
nawet do zdobycia białego 
pasa pewne doświadczenie 
też jest potrzebne.

W sztuce europejskiej i te-
ologii chrześcijańskiej czerń 
jako przeciwieństwo światła 
symbolizuje wartości nega-
tywne. Teologia uznała ją za 
barwę grzechu i braku wia-
ry, ale też pokorę i wyrze-
czenie — to dlatego sutanny 
księży różnych obrządków 
mają czarny kolor. W litur-
gii oznacza żałobę i smutek, 
ale tu czasem zastępuje ją 
fiolet. Malarze są raczej 
wobec czerni niechętni, 
ale jeśli już się zdecydują, 
olejni najczęściej używają 
czerni z  kości, która che-
micznie składa się z  wę-
gla i  związków potasowo-
-wapniowych, powstałych 
z  wyprażenia kości. Naj-
bardziej cenią czerń z kości 
słoniowej, ale czasem uży-
wają też czerni szwedzkiej, 
stanowiącej niskiej jakości 
wypalony węgiel, bo rzeczy-
wiście — chemicznie to jest 
czysty węgiel, a  potocznie 
malarze nazywają go sadzą 
lub kopciem. 

W  optyce w  większych 
ilościach czerń daje złudze-
nie pomniejszania: czarna 
kartka wywoła złudzenie, 

że barwy i fi gury są na niej 
jaśniejsze i większe. Kwa-
drat koloru czerwonego 
będzie się wydawał jaś-
niejszy i większy na czarnej 
kartce, niż ten sam kwadrat 
na kartce białej — fachowo 
mówi się wtedy o zjawisku 
kontrastu równoległego.

W  XX w. czarny stał się 
kolorem elegancji, luksusu, 
wyrafi nowania i szykowno-
ści: czarna marynarka do 
dziś stanowi typowy ubiór 
na poważnych uroczystoś-
ciach. 

Jest czarny kolorem no-
woczesności i tradycji oraz 
dobrego smaku zarazem. 
Ale czerń kojarzy się też 
tajemniczością, dostojnoś-

cią, dramatyzmem, powa-
gą i  władzą. Black Watch 
(ang. czarna straż) to część 
Królewskiego Pułku Szkocji 
w Armii Brytyjskiej. 

Czerń to też kolor kalifów 
z arabskiej dynastii Abba-
sydów, przez co fl agi wie-
lu krajów arabskich mają 
tę barwę. A  powołane do 
opanowywania zamie-
szek w hiszpańskim Kraju 
Basków jednostki po ich 
jednolitym kolorze umun-
durowania znane są jako 
„beltzak” — czyli czarni.

UZASADNIENIE 
Ktoś zapyta — gdzie w tej 

czarnej melancholii miej-
sce na wiosnę? Uprzejmie 
służymy z  przyjacielem 

uzasadnieniem wynikają-
cym — co przyznajemy bez 
bicia —  z  być może nieco 
pokrętnej logiki: 

Czerń nam wyszła z tych 
ulic i  dróg, co to po nor-
malnej zimie z oblodzonego 
szarego czegoś — znów się 
błyszczą głęboką czernią. 
A melancholię wyprowadzi-
liśmy z przesilenia wiosen-
nego, kiedy to organizmy 
nasze wyjałowione są po 
zimie, a zatem blisko im do 
apatii, zniechęcenia, wycof-
ki ze społeczeństwa, a chwi-
lami na pewno także do 
depresji. Ponieważ jednak 
żadne z nas do melancholii 
się nie przyznaje — możli-
we, że coś pokręciliśmy. 

Kto zatem od melancho-
lii chce uciec i w ogóle się 
do niej nie przyznać, temu 
życzymy słońca w  duszy 
oraz na niebie, siły i ener-
gii do podejmowania wraz 
z  wiosną nowych wyzwań 
i  wkraczania na zupełnie 
nowe życiowe ścieżki, a re-
lacji międzyludzkich kwit-
nących, wypisz-wymaluj 
jak te kwiaty na załączo-
nym obrazku!

Magdalena Maria Bukowiecka

WIOSNA, ACH, TO TY!
Jakiś czas temu wpadliśmy z przyjacielem na iście szatański pomysł. Wymyśliliśmy mianowicie, by każdej porze roku przypasować 
odpowiedni temperament. Pory roku cztery, temperamenty cztery — aż prosiło się o połączeniu tego wszystkiego w pary!

SPOŁECZEŃSTWO 
CZĘSTO 
POSTRZEGA 
MELANCHOLIKA 
JAKO OSOBĘ 
LĘKLIWĄ, 
WIECZNIE 
ZAMYŚLONĄ, 
NIETOWARZYSKĄ, 
MAŁO 
SPONTANICZNĄ 
I NIEDOSTĘPNĄ.
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PORADNIK: 12 ZASAD OPTYMISTY
Przypominamy dzisiaj 12 zasad optymisty. Dlaczego? Bo w ostatnich miesiącach, a właściwie latach, optymizm, jak nic innego jest 
nam bardzo potrzebny. Mamy za sobą pandemię, a tuż za granicą wojnę. Trudno więc cieszyć się życiem, ale trzeba dbać o siebie.

O
ptymiści rzadziej 
chorują na serce, 
ich układ odpor-
nościowy jest 
silniejszy i staty-

stycznie prawie nie palą 
papierosów. Jedni twier-
dzą, że optymistą człowiek 
się rodzi. Inni uważają, że 
optymizmu można się na-
uczyć. Przedstawiam wam 
12 zasad, które codzien-
nie stosuję w życiu, i któ-
re działają!

1. Dzielenie się radością, 

życzliwością i dobrocią 

uskrzydla ciebie i twoje 

otoczenie

Co by o  optymizmie nie 
powiedzieć, jego główną 
cechą jest natychmiasto-
we zarażanie najbliższe-
go środowiska. Zauważ, 
że uśmiech posłany panu 
w kolejce do kasy, pani na 
przystanku, dziecku w win-
dzie —  wywołuje reakcję 
zwrotną w postaci uśmie-
chu. Jeśli nie wywołuje 
— patrz punkt 12.

2. Carpe Diem!

Liczy się to, co dziś. To, 
co masz w  zasięgu ręki. 
Sięgnij po to, bo ganianie 
za gwiazdami na dłuższą 
metę może się nie opła-
cać. Marzyć trzeba, marzyć 
warto i marzyć się powin-
no, ale nie planuj swojego 
życia za 10 lat. Zaplanuj 

najbliższy weekend: naj-
lepiej z przyjaciółmi, naj-
lepiej na łonie natury, naj-
lepiej już od czwartku.

3. Dobre samopoczucie 

w pracy przekłada się na 

większą wydajność, efek-

tywność i jest kluczem do 

sukcesów w pracy zespo-

łowej

Do biura, sklepu, re-
dakcji, w  których panuje 
przyjacielska, wręcz fami-
liarna atmosfera, idzie się 
chętniej. Nawet poranne 
wstawanie i droga do pra-
cy pozbawione są uczu-
cia znużenia, stresu czy 
irytacji. W  takim zespole 
pracownicy dają też wię-
cej z siebie, a od czasu do 
czasu są w stanie poświęcić 
nawet nieco swojego wol-
nego czasu. Zestresowany 
czy sfrustrowany pracow-
nik to pracownik narażony 
na mniejszą odporność i ła-
twiej zapadający na różne 
choroby, a zatem też częś-
ciej nieobecny w pracy.

4. Staraj się, by ludzie 

w twoim otoczeniu czuli się 

wyjątkowo. Traktuj innych 

tak jak sam chciałbyś być 

traktowany

Nic dodać, nic ująć. Do-
broć i  życzliwość zawsze 
popłaca, małostkowość 
i  nieżyczliwość prowadzą 
wyłącznie w otchłań żalu, 
złości i nienawiści. 

5. Nie rozpamiętuj 

przeszłości

Pamiętanie jest w porząd-
ku, dopóki przeszłość nie 
trzyma nas permanentnie 
w  swoich szponach, nie 
gryzie nas i nie wywołuje 
nieodpartej chęci zemsty. 
Otrząśnij się ze wspo-
mnień, szczególnie tych 
złych. Nie rozpamiętuj 
porażek —  raczej wycią-
gaj wnioski na przyszłość 
(patrz punkt 7). I  przede 
wszystkim pamiętaj: ci, 

którzy z  lubością tkwią 
w przeszłości, szczególnie 
tej czarnej, mrocznej, bo-
lesnej, sobie robią najwięk-
szą krzywdę.

6. Czyny nie słowa 

pociągają innych

Samo mówienie, a jeszcze 
— co gorsza! — udzielanie 
rad, jak być radosnym op-
tymistą, nie porwie twojego 
otoczenia. Zamiast mówić, 
zacznij działać. Uśmiechnij 
się do kolegi z działu, które-
go nawet nie znasz z imie-
nia. Zaproponuj wspólną 
herbatę w pokoju, zaparz ją 
i zaserwuj swoim koleżan-
kom i kolegom. Widzisz, że 
właśnie zaczyna się burza. 
Wychodzicie z  pracy —  ty 
do swojego samochodu, 
a koleżanka na przystanek? 
Zaproponuj jej podwózkę. 

Ciebie to nic nie kosztuje, 
ona będzie to pamiętać. 
I  nawet nie wiesz, kiedy 
wyciągnie do ciebie pomoc-
ną dłoń.

7. Ucz się na własnych, ale 

też na cudzych błędach

Moja ulubiona pisar-
ka Joanna Chmielewska 
mawiała: „Uczmy się na 
cudzych błędach, bo sami 
nie zdążymy wszystkich 
popełnić”. Święte słowa. 
Jest to jedyny punkt po-
radnika, który w  ograni-
czonym stopniu pozwala 
na grzebanie w przeszłości.

8. Wyeliminuj negatywny 

język — przejdź na język 

korzyści

Nie lubię, nie podoba mi 
się, nie chcę, nie znoszę, 
nienawidzę... To czasowni-

ki, które powinny zniknąć 
z  naszego języka. Można 
ich używać, ale w naprawdę 
ważkich i  uzasadnionych 
sytuacjach. Dla zdrowia 
własnego i wszystkich wo-
kół codziennie wieczorem 
zrób sobie listę: rzeczy, 
które ci się udały; ludzi, 
którzy powiedzieli ci coś 
miłego; ludzi, którym ty 
sprawiłaś/-eś przyjemność; 
obrazów, które chcesz za-
pamiętać na dłużej. Za-
ręczam: będziesz spać 
jak dziecko!

9. Szklanka do połowy 

pełna

To takie ludzkie: dostrze-
gać wady, braki, negatywy 
i nie widzieć tego, co do-
bre, piękne, pozytywne. 
Jeśli nawet twoja szklan-
ka jest pełna tylko do po-
łowy, pomyśl o  tych, któ-
rych szklanki mają ledwie 
zakryte denko albo zgoła 
jest całkiem pusta. A  być 
może okaże się, że twoja 
szklanka nie jest tylko do 
połowy pełna, ale AŻ.

10. Nawet najtrudniejsze 

doświadczenie może 

doprowadzić cię do czegoś 

dobrego

W mojej poprzedniej pra-
cy czułam się niedoceniana 
i nierozumiana. Zwolniłam 
się więc, bo nie chciałam 
tkwić w  tym marazmie 
do końca życia. W  kilka 
tygodni znalazłam nową 

pracę, gdzie poznałam 
wspaniałych ludzi i  gdzie 
wreszcie robię to, co ko-
cham, a poranne wstawa-
nie — w moim przypadku 
—  przypomina wystrzału 
fajerwerku. (A  mówiłam, 
że przykłady pociągają naj-
bardziej!).

11. Bądź sobą

Cokolwiek robisz, tej 
zasady trzymaj się bez-
względnie i  zawsze. Uda-
wanie na dłuższą metę 
zmęczy cię, a  otoczenie 
natychmiast wyczuje naj-
drobniejszy fałsz. Jeśli na-
wet co jakiś czas pozwolisz 
sobie na drobny smutek, 
łzę wzruszenia czy chwilę 
trzymania się za ręce w cał-
kowitej ciszy, twoi bliscy 
tym bardziej docenią twoją 
szczerość i... powrót do op-
tymizmu!

12. Otaczaj się pozytywnymi 

ludźmi

Rzeczywiście. 99,9 pro-
cent ludzi odwzajemni 
twój uśmiech, podzieli 
twoją radość, na twoją 
życzliwość odpowie życz-
liwością. Pozostaje jednak 
ów 0,1 procenta. Łyżka 
dziegciu w oceanie miodu. 
Kropla kwasu w słoiku naj-
słodszych konfi tur. Wyeli-
minuj ich. Odejdź, pójdź 
w inną stronę. Ty im już nie 
pomożesz, a oni tobie mogą 
wyłącznie zaszkodzić.

Magdalena Maria Bukowiecka
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taZ ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
GRUPY OA, OB, OC W MPS 3 
ODKRYWAJĄ TAJEMNICE KSIĄŻEK

Grupy Oa, Ob, Oc z Miejskiego Przedszkola Samorzą-
dowego nr 3 w Mławie w dniach 9-13 maja 2022 r. reali-
zowały blok tematyczny związany z książkami. W ramach 
zajęć dzieci odwiedziły bibliotekę szkolną. Dowiedziały 
się, co należy zrobić, aby zostać czytelnikiem biblioteki, 
jak należy się w niej zachować oraz jak szanować ksią-
żeczki. Zobaczyły także, jak wygląda karta czytelnika. 

Przedszkolaki znakomicie poradziły sobie z rozwiązy-
waniem zagadek związanych z postaciami znanych im 
bajek i baśni. 

13 maja 2022r. odwiedziła dzieci Pani Bogumiła Paw-
łowska z Biblioteki Pedagogicznej, która zaprezentowała 
Teatrzyk Kamishibai pt: „Królewna Śnieżka i 7 krasno-
ludków” oraz „Słowik”. 

Pani Bogumiła przeniosła dzieci w magiczny świat ksią-
żek, zaprezentowała różne książki: interaktywne, prze-
strzenne, sensoryczne pobudzające zmysł dotyku, a także 
dla wszystkich nowości tzn. leporello, książkę w posta-
ci harmonijki, która mierzyła 7 metrów oraz „Czarną 
książkę kolorów”, która również wzbudziła ogromne 
zainteresowanie, gdyż była cała czarna, a opisywała ko-
lory. Podczas spotkania pokazała również bardzo ciekawe 
zakładki do książek, a także opowiedziała, co można zro-
bić ze starych, niepotrzebnych im zniszczonych książek. 

Dziękujemy za odwiedziny i bardzo ciekawą lekcję o książ-
kach. Tydzień związany z odkrywaniem tajemnic książek 
był niezwykle ciekawy i interesujący. Materiały przedszkola

DZIECI ODWIEDZIŁY ARCHIWUM PAŃSTWOWE
10 maja uczniowie klasy Ib ze Szkoły Podstawowej nr 

7 w Mławie po raz pierwszy odwiedzili Państwowe Ar-
chiwum w Warszawie Oddział w Mławie. 

Wzięli udział w  lekcji poświęconej poznaniu swoich 
przodków. Nauczyli się tworzyć drzewa genealogiczne 
swoich rodzin. 

Moc wrażeń dostarczyło uczniom zwiedzanie maga-
zynów, zarówno poprzez odkrywanie archiwaliów, jak 
i  poznanie stanu technicznego znajdujących się tam 
urządzeń. Wysłuchali porad dotyczących konserwacji 
i zabezpieczenia archiwaliów. Dowiedzieli się także na 
czym polega praca archiwisty. To była bardzo ciekawa 
lekcja historii. Materiały szkoły

WYCIECZKA DO KOMENDY STRAŻY POŻARNEJ

9 maja 2022 r. uczniowie klasy IIb ze Szkoły Podstawowej 
nr 7 w Mławie udali się na wycieczkę do Straży Pożarnej 
w Mławie. Dzieci miały możliwość obejrzenia sprzętu po-
żarniczego, stanowiącego wyposażenie jednostki. Z wielkim 
zainteresowaniem słuchały opowieści o trudnej, odpowie-
dzialnej i niebezpiecznej pracy strażaków. Obserwowały 
zjazd strażaków do akcji po metalowej rurze. Przekonały się, 
jak cenna jest każda minuta, sprawność i szybkie działanie. 

Z dużym zainteresowaniem obejrzały strój strażaka do 
gaszenia pożaru i z wielką ochotą go przymierzały i za-
kładały hełm. 

Z ogromnym entuzjazmem dzieci obserwowały wozy 
strażackie. Wielką atrakcją było wejście do wozów. Nie-
samowitą frajdę sprawiło dzieciom przewracanie pachoł-
ków wodnym strumieniem z węża strażackiego. 

Strażacy przypomnieli, w jakich okolicznościach należy 
wezwać straż pożarną, a dzieci utrwaliły numer alarmo-
wy-998. Bardzo dziękujemy panom: Michałowi, Miło-
szowi, Bartoszowi i Tomaszowi za serdeczne przyjęcie 
i ciekawy sposób przekazanie wszelakiej wiedzy. 

Z wycieczki uczniowie wrócili pełni niezapomnianych 
wrażeń i wspomnień. Materiały szkoły

LEVEL UP – KONKURS JĘZYKA ANGIELSKIEGO

Jak zrobić zakupy? Jak zamówić jedzenie w restauracji? 
Jak kupić bilet w kinie? A może musisz iść do lekarza czy 
do weterynarza? W dodatku należy mówić w tych sytua-
cjach po angielsku? 

Scenki o tej tematyce w sytuacjach codziennej komu-
nikacji w języku angielskim zastosowali uczniowie klas 
4-8 Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie. Wykazali się 
znajomością praktycznego słownictwa i zwrotów oraz 
dużą kreatywnością. Nic ich nie zaskoczy, gdy znajdą się 
w podobnych sytuacjach.

Wyniki konkursu:

Klasy 4-6:

I miejsce: Zuzanna Gramsz i Maja Ruszkowska kl. 5d

II miejsce: Julia Olszewska i Wiktoria Kolankowska kl. 5d

II miejsce: Maja Dobiesz i Amelia Strzelec kl. 5b

Wyróżnienia:

1. Matylda Nagucka, Hanna Burczyk, Martyna Robaczyńska kl. 4d

2. Cezary Grabowski, Piotr Paprotny kl. 4d

3. Lena Zadura, Martyna Kołakowska kl. 6a

Klasy 7-8:

I miejsce: Maria Samselska i Anna Pawłowska kl. 8b

II miejsce: Dominika Potrzuska,Aleksandra Paprotna, Martyna 

Czupryn kl. 7d

III miejsce: Aleksandra Krajewska, Julia Smoderek kl. 8a, 

Natalia Gorlewska, Lena Borcz kl. 8s

Wyróżnienia:

1. Maciej Goszczyński, Nataniel Nieznański kl. 8d

2. Jan Lempek, Stanisław Pośpiech kl. 7a Materiały szkoły
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