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DACHOWANIE NA ,,SIODEMCE" DZIEN HANDLOWCA INWESTYCJE NA TERENACH

W MODLE

NA SYGNALE ||

B Na odcinku krajowej
siodemki w Modle do-
szlo 12 maja do wypadku,
w ktorym ranna zostala
jedna osoba. Nietrzezwy
kierowca audi uderzyl
w inne auto, a nastepnie

wznaki drogowe idrzewo.

W MLAWIE

HISTORIA REGIONU ||

B W sobote 14 maja 2022
obchodzilismy w Mlawie
Dzien Handlowca. Jak
napisali o tym wydarzeniu
organizatorzy, byl to uklon
w strone Miedzynarodo-
wego Dnia Ochrony Za-
bytkow.

OGRODKOW DZIALKOWYCH

GOSPODARKAI|l  S.5

B W Mlawie, w najbliz-
szym czasie, zostang zre-
alizowane cztery projekty,
ktore poprawia komfort
korzystania z rodzinnych
ogrodkow dzialtkowych.
Podajemy szczegoly.
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WM AWIE ODBYE S

F DZIEN HANDLOWCA

14 maja 2022 obchodzilismy w Mtawie Dzien Handlowca. Jak napisali o tym wydarzeniu organizatorzy, byt to ukton w strone
Miedzynarodowego Dnia Ochrony Zabytkdw i miat na celu upowszechnianie wiedzy na temat XX-wiecznej architektury Mtawy.

pierwszej

czeSci wyda-

rzenia odbyl

sie spacer po
srodmiesciu

Mtawy, w trakcie ktérego
organizatorzy starali sie
zwrdci¢ uwage na wybrane
przyklady XX-wiecznej ar-
chitektury miasta, azapro-
szeni goScie przedstawili
historie zzycia tych obiek-
tow. Spacer uatrakcyjnila
przygotowana na te okazje
mapa - mini przewodnik
po Mlawie. Uczestnicy wy-
cieczki mogli rowniez wy-
kona¢ w Miejskim Domu
Kultury, na przyniesionych
ze sobg koszulkach, grafike
zwizerunkiem mlawskiego
y~Handlowca”, ktory orga-
nizatorzy Dnia Handlowca
nazwali ,twarza” tego wy-
darzenia. Przypomnijmy,
chodzi omlawski powojen-
ny dom towarowy, znajdu-
jacy sie przy ul. Chrobrego
7. Jak napisali na wyda-
rzeniu, na Facebook: ,To
najmlodszy lokalny zaby-
tek ijeden znajmlodszych

miawski..

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Fot. Materiaty MDK

zabytkow Mazowsza oraz
jeden z dwoch tego typu
obiektow w kraju, ktore
moga pochwali¢ sie indy-
widualna ochrong konser-
watorska”.

Kolejnym wydarzeniem
Dnia Handlowca w Mla-
wie bylo spotkanie w sali
konferencyjnej Miej-
skiego Domu Kultury,
na ktérym mozna bylo
wystuchaé prelekeji pt.
,Mlawie — mie$ci handla-
rzy”. Zaproszeni goScie
przedstawili przypadki

=

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

olsztynskiego i lubelskie-
go domu towarowego oraz
podzielili sie¢ doswiadcze-
niami, wzwiazku zdziala-
niami zmierzajacymi do
ich ochrony.

Wydarzenie dopelnila
wystawa grafik, ilustru-
jaca architektoniczne
motywy w tworczosci
Pawla Kludkiewicza i Hen-
ryka Kwiatka w foyer
Miejskiego Domu Kultu-
ry oraz koncert sekstetu
Wonky Town pt. ,Jazz
w Kosmosie”wsali kinowe;j.

Organizatorem wyda-
rzenia jest stowarzyszenie
Mlawa Miasto Zabytkowe.
Partnerem wydarzenia za$
MDK w Mlawie.

Patronat Honorowy nad
wydarzeniem objal Bur-
mistrz Miasta Mlawa, Naro-
dowy Instytut Architektury
iUrbanistyki, Narodowy In-
stytut Dziedzictwa. Projekt
zostal sfinansowany ze Srod-
kéw Urzedu Miasta Mlawa.

Pomystodawca, i kurato-
rem wydarzenia byl Bar-
tlomiej Ponikiewski.
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PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

NAKEAD KONTROLOWANY

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB

.;:-@ 65 .

ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY
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SIEDEMNASTOLATEK CIEZKO RANNY

Mtody - siedemnastoletni kierowca Yamahy 125 uderzyt w bok pojazdu ciezarowego. Do wypadku doszto 9 maja po potudniu
w Lipowcu Koscielnym. Nastolatek - mieszkaniec powiatu mtawskiego - zostat ciezko ranny.

o wypadku doszlo

po godz. 14.00

w poblizu skrzy-

zowania z droga

w kierunku Ke-

czewa. 17-letni mieszkaniec

powiatu mlawskiego, kie-

rujacy Yamaha 125 wpew-

nym momencie stracil pa-

nowanie nad motocyklem
iuderzyt wciezarowke.

Jak wynika ze wstepnych

ustalen policjantow, pra-

cujacych na miejscu zda-

rzenia, kierujacy wywrot-
ka Iveco, jechal od strony
drogi W 544 w kierunku
Keczewa.

W tym samym czasie,
zdrogi podporzadkowanej
wyjechat kierujacy yamaha.
Motocyklista stracil pano-
wanie nad pojazdem iwraz
zmotocyklem wywrocil sie
na jezdnie, uderzajac wbok
pojazdu ciezarowego.

Iveco kierowal 43-let-
ni mieszkaniec Mlawy,

byl trzezwy. Nie odniost
obrazen. 17-letni kierowca
motocykla, zciezkimi obra-
zeniami ciala zostal prze-
transportowany do szpitala
specjalistycznego w Olszty-
nie. Mlawska Policja szcze-
golowo ustala okolicznosci
oraz przebieg wypadku.
Sezon motocyklowy
w pelni, pogoda sprzyja
miloénikom jednosladow,
ktorych coraz wiecej na
drogach. Policja apeluje

o rozsadek i przypomina
- nikt nie jest na drodze
sam. Droga to nie tor wy-
Scigowy czy miejsce do po-
pisow.

Chwila nieuwagi, brawu-
ra mogg doprowadzi¢ do
tragedii. Nikt nie powi-
nien akceptowa¢é takiego
zachowania. Mlawska Po-
licja prowadzi wzmozone
kontrole kierujacych mo-
tocyklami, motorowerami
iquadami.

iaty KPP Mtawa

Policjanci sprawdzaja
predkosé¢, stan technicz-
ny pojazdoéw, rejestra-
cje i ubezpieczenie oraz
uprawnienia kierujacych
a takze przestrzeganie
przez nich przepisow ru-
chu drogowego - w tym
przewozu pasazerow.

Policjanci zapowiada-
ja surowe i bezwzgledne
kary. Prosza takze o prze-
kazywanie informacji na
temat brawury i agresji

drogowej pod numerem
alarmowym 112.

Policjanci apeluja
oostroznosé takze do kie-
rujacych samochodami.
Przypominaja, ze waznym
elementem wyposazenia
samochodu sa lusterka,
zktorych nalezy korzystaé
oraz kierunkowskazy. Pa-
mietajmy o motocyklistach
na drodze, ich chroni wy-
lacznie kask.

Informacja KPP

DACHOWANIE NA ,SIODEMCE" W MODLE

a odcinku krajowej

N siodemki w Modle
doszlo 12 maja do
wypadku, w ktérym ranna
zostala jedna osoba. Nie-
trzezwy kierowca audi wy-
przedzal w sposob niebez-
pieczny, uderzyl winne auto
anastepnie znaki drogowe
idrzewo. Dachujac, wypadl
z samochodu. Z og6lnymi
obrazeniami ciala zostal
przewieziony do szpitala
wMlawie. Na szczeScie nikt,
poza sprawca, nie ucierpial.
Do wypadku doszlo chwi-
le po godz. 13.00 na starym
odcinku krajowej siodemki
wModle. Jak wynika zusta-

len policjantow pracujacych
na miejscu zdarzenia, kie-
rujacy audi 40-letni mla-
wianin, jadac w kierunku
Gdanska, wsposob niebez-
pieczny wyprzedzal inny
pojazd.

Bedac na przeciwleglym
pasie ruchu, ktérym poru-
szal sie pojazd ciezarowy,
chcac uniknaé zderzenia,
zjechal na swoj pas, ude-
rzajac w tyl jadacej przed
nim skody.

Kierujacy skoda 35-let-
ni mieszkaniec Mlawy
oraz pasazerka nie odnie-
sli obrazen. Po uderzeniu
w skode, kierowca audi
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stracil panowanie nad po-
jazdem, uderzyl w znaki
drogowe, przydrozne drze-
wo idachowal. Podczas da-
chowania wypadl zauta.
Jak sie okazalo, 40-letni

mlawianin kierowal po-
mimo sgdowego zakazu.
W organizmie mial ponad
2,5 promila alkoholu.

Z ogblnymi obrazeniami
ciala zostal przewieziony

do szpitala w Mlawie. Nie-
trzezwemu kierowcy zsado-
wym zakazem grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnoSci.
Postepowanie prowadzi
mlawska komenda Policji.

Nietrzezwi kierowcy na
drodze to Smiertelne za-
grozenie. Reagujmy na-
tychmiast, gdy widzimy
podejrzanie zachowujace-
go sie kierowce na drodze,
lub nasz znajomy wsiada
za kierownice po alkoholu.

Argument typu ,wypilem
tylko piwo lub dwa, moge
prowadzi¢”, $wiadczy je-
dynie o braku rozsadku
inarazaniu na niebezpie-
czenstwo siebie i innych.
Reagujmy, wystarczy za-
dzwoni¢ pod bezplatny nu-
mer alarmowy 112. Twoja
reakcja ma ogromne zna-

czenie. Asp.szt. Anna Pawtowska




XXI1 EDYCJA PROGRAMU STYPENDIOW POMOSTOWYCH

wSLONECZNY” RUSZY W TRASE

stypendia

pomostowe W sobote 25 czerw-
ca 2022 r. spolka
,Koleje Mazowie-
ckie - KM” planuje wzno-
wienie (je$li pandemia lub
inne uwarunkowania nie
pokrzyzuja tych planéw)
wakacyjnego, kolejowe-
go polaczenia Mazowsza
z Pomorzem pociagiem
»Stoneczny”, ktory od lat
cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem. Pociag zatrzy-
ma sie w pieciu miastach
na Mazowszu - Legio-
nowie, Nowym Dworze
Mazowieckim, Nasielsku,
Ciechanowie 1 Mlawie,
w dwoch lezacych na tere-
nie wojewodztwa warmin-
sko-mazurskiego - Dzial-
dowie oraz Ilawie, a takze
w kolejnych miastach wo-
jewodztwa pomorskiego
- Prabutach, Malborku,
Tezewie, Gdansku Glow-
nym, Gdansku Wrzeszczu,
Sopocie i Gdyni Gléwnej.
Po wyjechaniu z Troéj-
miasta pociag zatrzyma

UWAGA
MATURZYSCI!

Rozpoczyna sie

W roku akademickim 2022/2023 czekaja na Was

STYPENDIA NA | ROK STUDIOW

w wysokosci 7000 zt rocznie,
wyptacane w ratach przez 10 miesiecy roku akademickiego.
Jesli:
mieszkasz na wsi lub w matej miejscowosci

masz dobre wyniki w nauce i chcesz studiowac
pochodzisz z niezamoznej rodziny

zapoznaj sie z profilem kandydata oraz regulaminem
i zgto$ sie do Programu. Wykorzystaj szanse! Wiecej informacji na:
www.stypendia-pomostowe.pl

Rekrutacja odbywa sie on-line na www.stypendia-pomostowe.pl
Aplikacja otwarta bedzie od 4 lipca do 16 sierpnia 2022 r.

sie rowniez w Wejherowie,
Leborku, Stupsku, by za-
konczy¢ trase w Ustce.

Oprocz pociagu ,Stonecz-
ny”, ktory bedzie kursowal
codziennie w wakacje,
w weekendy i Swieta uru-
chomione zostanie dru-
gie wakacyjne polaczenie
»Stoneczny Bis” zWarszawy
do Gdyni.

Podr6z ,Slonecznym”
do Trdjmiasta trwa nieco
ponad 3 godziny, za$§ do

Ustki 5,5 godziny. Pociag
sklada sie znowoczesnych
wagonow pietrowych ilo-
komotywy Traxx wypro-
dukowanych przez firme
Bombardier.

Predko$¢ maksymal-
na pociggu wynosi 160
km/h. Wagony sa klima-
tyzowane, dostosowane
do potrzeb os6b niepel-
nosprawnych, atakze wy-
posazone wprzewijaki dla
niemowlat. KM

REKLAMA
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WYSTAWA PRAC ALA

NA'S

WKA W MDK

W Miejskim Domu Kultury w Mtawie, w Galerii Foyer, prezentowane sg prace autorstwa lokalnego twadrcy Alaina Siwka.
Instytucja kultury zaprasza wszystkich zainteresowanych do ich oglgdania. Wernisaz odbyt sie 12 maja wieczorem.

ak pisza organi-
zatorzy wysta-
wy: ,Powiedziec
oPanu Alainie, ze
ma wiele pasji, to
stanowczo za malo. Kazdej

pracy potrafi po$wiecic kil-
kadziesiat godzin, azakres
jego zainteresowan wykra-
cza daleko poza artystycz-
ne. Interesuje sie futbolem,
wojskowoscia, technika

i motoryzacja, a nie obce
sg mu rowniez fotografia
ipodroze.

Jak chyba kazdy Francuz,
ana pewno ten pochodzacy
zSzampanii, uwielbia row-

niez wina izna sie na nich
niczym sommelier. Na jego
obrazach mozemy zobaczy¢
krajobrazy rodem z Pro-
wansji 1 wybrzeza Atlan-
tyku, ale rowniez portrety,

przedstawienia detali i na-
sze rodzime polskie pejzaze
ukazujace okolice Mlawy
iKraine Wielkich Jezior”

W Galerii Foyer autor
prezentuje prace wykonane
oléwkiem, pastelami i far-
bami. Ich tematyka nie jest
jednorodna. Wystawa ma
na celu pokazanie szerokie-
go spektrum tworezosci, in-
spiracji istylu autora, ktory
nie jest wzorowany na wiel-
kich mistrzach, a wynika
z wlasnych poszukiwan
malarskich, ktére rozpoczat
dopiero na emeryturze.

Wernisaz wystawy prac
Alaina Siwka odbyl sie 12
maja 2022 r.

NOWE INWESTYCJE NA TERENACH OGRODKOW DZIALKOWYCH

Mlawie, wnajbliz-
szym czasie, zosta-
na zrealizowane

cztery projekty, ktore po-
prawia komfort korzysta-
nia z rodzinnych ogréd-
kéw dziatkowych.

Zaplanowano
oto dzialania:

— Stowarzyszenie Ro-
dzinnego Ogrodu Dzial-
kowego im. ,550-lecia
Mlawy” w Mlawie: prze-

takie

dluzenie gloéwnej alei
przejazdowej. Wybudowa-
ne zostanie 250 m2 drogi
zkostki brukowe;j.

— Polski Zwiazek Dzial-
kowcoéw Stowarzyszenie
Ogrodowe w Warszawie,
Rodzinny Ogrod Dzialtko-
wy ,Pod Lasem” w Mlawie:
modernizacja istniejacej
sieci elektrycznej zasila-
jacej altany. Zadanie obej-
mowac bedzie wymiane

350 m przewodow alu-
miniowych na miedziane,
zamontowanie 24 skrzynek
rozdzielczych i 48 liczni-
kéw, wykonanie pomiarow
elektrycznych iuziemienia.

— Stowarzyszenie Ro-
dzinny Ogréd Dzialkowy
LRELAX” w Mlawie: roz-
budowa i modernizacja
o$wietlenia oraz sieci elek-
trycznej na terenie ogrod-
kow dziatkowych - montaz

o$wietlenia glownej alejki,
montaz 8 lamp oSwietle-
niowych od ul. Kopernika
do ul. Dzialkowcoéw oraz
18 skrzynek elektrycznych
1108 licznikow.

— Polski Zwiazek Dzial-
kowcow Stowarzyszenie
Ogrodowe w Warszawie,
Rodzinny Ogréd Dzialtko-
wy ,Za Torem” w Mlawie:
budowa i modernizacja
zasilania energetycznego

(wymiana przewodu ener-
getycznego, ulozenie kabla
zasilajacego), montaz 10
skrzynek z wyposazeniem
podlicznikéw i zabezpie-

czeh oraz uziemienia
Zadania zostaly objete
dofinansowaniem w ra-
mach ,Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji
Dzialkoweow” - ,Mazow-
sze dla dzialkowcow 2022,
UA/KSM

BEZ KASKU, ZYGZAKIEM Z 3 PROMILAMI ALKOHOLU W ORGANIZMIE

ozsadek, ostroznos$é
R i trzezwo$c za Kkie-
rownicg z pewnoscig
nie dotyczy zatrzymanego
w Radzanowie motorowe-
rzysty, ktory worganizmie
mial prawie 3 promile al-
koholu.
61-letni mieszkaniec po-
wiatu mlawskiego jechal
zygzakiem, a do tego bez
kasku. Po zatrzymaniu
tlumaczy! patrolowi ruchu
drogowego, ze jest trzezwy.

Do zdarzenia doszlo _LijI"

w piatek 6 maja wieczo- °

rem. Patrol ruchu dro-
gowego, pelniacy nadzor
w Radzanowie, zauwazyl
motorowerzyste, ktory je-
chal od jednej krawedzi
jezdni do drugiej. Do tego
bez kasku.

Po zatrzymaniu do kon-
troli, okazalo sie, ze 61-let-
ni motorowerzysta mial
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W rozmowie zpolicjanta-

w organizmie prawie 3 mi twierdzil, ze jest trzez-

promile alkoholu.

wy. O$wiadezyl, ze wypil

jedynie cztery piwa. Jego
jednoslad zostal odholo-
wany na policyjny parking.

Zatrzymanemu, nietrzez-
wemu motorowerzyscie
grozi wysoka grzywna oraz
kara do 2 lat pozbawienia
wolnoéci. Postepowanie
prowadzi mtawska komen-
da Policji.

Mtlawscy policjanci
apeluja o przekazywanie
informacji na temat nie-
trzezwych za kierownica
- dotyczy to takze nietrzez-
wych motocyklistow i mo-
torowerzystow. Nietrzezwy

kierowca to Smiertelne za-
grozenie na drodze.

Informacja KPP

REKLAMA
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MYSLAL, ZE INWESTUJE W KRYPTOWALUTE

Wszystkie pienigdze z konta stracit 53-letni mtawianin. Chciat zainwestowac w rynek kryptowalut poprzez aplikacje
internetowg. Zamiast spodziewanego zysku, sporo stracit. Hakerzy wyczyscili mu rachunek bankowy.

etoda dziala-
nia przestep-
cOwW na tzw.
szdalny pulpit”
oraz wykorzy-
stywanie przez oszustow
popularnosci rynku kryp-
towaluty, nie sg niczym
nowym. Metoda ta nadal

dziala, a kolejne osoby :

traca oszczednosci. Tym
razem swoje pieniadze
stracil 53-letni mlawia-
nin. Hakerzy wyplacili
zjego konta wszystkie pie-
niadze.

Oszukany mezczyzna
zdecydowal sie¢ powia-
domi¢ Policje. Jak wyni-
ka z ustalen, mlawianin
chcial zainwestowaé wry-
nek kryptowalut poprzez
aplikacje internetowa.
Skontaktowala sie z nim
firma brokerska, ktoéra
zaoferowala swoje ustugi.

Oszust naméwit mtawianina do zainstalowania oprogramowania do zdalnej obstugi komputera

Broker przedstawil ofer-
te inwestorska na rynku
kryptowaluty.

Zainteresowany mlawia-
nin przez kolejne miesia-
ce dokonywatl przelewow
réoznych kwot pieniedzy.
Na utworzonym koncie
inwestorskim, obserwowal
zgromadzone ipomnozone
pieniadze. Przy probie wy-
platy pieniedzy, pojawily
sie utrudnienia.

Oszust namowil go do
zainstalowania oprogra-
mowania do zdalnej ob-
shugi komputera, co mia-
lo poméc w odzyskaniu
zainwestowanych pienie-
dzy. Mlawianin zgodzil
sie. Hakerzy przejeli jego
konto bankowe i wyplaci-
li wszystkie, zgromadzone
srodki. Postepowanie pro-
wadzi mlawska komen-
da Policji.

Policja ostrzega — oszu-
Sci chetnie wykorzystuja
metode ,na zdalny pulpit’,
instalowany na kompute-
rze lub wtelefonie komor-
kowym. Kradziez pieniedzy
odbywa sie doslownie na
oczach pokrzywdzonego.
Internetowi przestepcy
postuguja sie réoznymi wa-
riantami, chodzi jednak
o to, by skloni¢ ofiare do
zainstalowania programu

PRZY PROBIE
WYPLATY
PIENIEDZY,
POJAWILY SIE
UTRUDNIENIA.

zdalnej obstugi kompute-
ra apotem realizacji kolej-
nych przelewow. Najczes-
ciej wykorzystywanym
przez oszustow wariantem,
jest namawianie ofiary
do skorzystania z ushugi,
umozliwiajacej szybkie
pomnozenie gotowki.

CO ROBIC?
- przede wszystkim kieruj
sie zdrowym rozsadkiem.

Obietnica superatrakeyjnej
inwestycji, to najczeSciej
metoda dzialania oszu-
stow;

- pamietaj, tylko posia-
dacz konta moze sie do
niego logowac i wykony-
wacé transakcje. NIGDY
NIKOMU nie udostepniaj
swojego konta bankowego
idanych logowania;

- jesli ,konsultant” pro-
ponuje Ci zainstalowanie
oprogramowania do ob-
stugi zdalnego pulpitu,
mozesz by¢ pewien, ze
to oszustwo;

- jesli osoba podajaca sie
za pracownika banku zada
zweryfikowania Twoich
danych idanych konta lub
zainstalowania jakiegokol-
wiek oprogramowania roz-
lacz sie izadzwon do biura
obslugi klienta Twojego
banku.

Informacja KPP

DRIFT NA PARKINGU POD GALERIA

ZATRZYMANY PIJANY PIRAT

OSZUKANA NA BLIKA

NA SYGNALE]| Drift na
parkingu przy galerii w Mtawie
zakonczyt sie dla mtodego kie-
rowcy mandatem na 5 tysiecy
ztotych. Mezczyzna wjechat
na parking galerii handlowej
przy Al sw. Wojciecha w Mta-
wie, a nastepnie wprowadzat
samochdd w poslizg. Jego
wyczyny zakonczyta interwen-
cja patrolu wydziatu kryminal-
nego oraz ruchu drogowego

z mtawskiej komendy Policji.
20-latek zostat ukarany
mandatem w wysokosci 5 tys.
ztotych.

Do opisanego zdarzenia
doszto w pigtek 13 maja wie-
czorem. A oto ,garsc szczego-
téw". Podczas prowadzonego
w tym miejscu nadzoru, nie-
oznakowany patrol wydziatu
kryminalnego zauwazyt kieru-
jacego alfg, ktdry wjechat na
parking przy galerii handlowej,
a nastepnie wprowadzat
samochdd w poslizg.
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Kierowca przewozit trzech
pasazerow. Po chwili zostat
zatrzymany.
Kierowcg ,driftujgcej” alfy
okazat sie 20-letni mieszka-
niec powiatu mtawskiego. Za
niebezpieczng jazde i zagro-
zenie bezpieczenstwa zostat
ukarany mandatem w wysoko-
$ci 5 tysiecy ztotych.
Wzmozone kontrole w tym
miejscu sg wynikiem zgtoszen
uzytkownikéw Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa
i bedg nadal prowadzone.
Celem dziatania jest catkowite
wyeliminowanie zagrozenia.
Informacja KPP

DROGOWKA|| Dzieki
zgtoszeniom uzytkownikéw
Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa i zwigzanych
z tym, wzmozonych kontroli
w miejscowosci Piegtowo
Wies (gm. Szydtowo), patrol
ruchu drogowego zatrzymat
pirata drogowego, ktdry
jechat bez uprawnien aw
organizmie miat ponad 1,4
promila alkoholu.
Uzytkownicy KMZB zgtosili
problem, dotyczacy kierow-
cow, znacznie przekraczaja-
cych predko$é w miejscowo-
$ci Piegtowo Wies. W sobote
14 maja wieczorem patrol
ruchu drogowego, petnigcy
nadzor na tym odcinku drogi,
zatrzymat do kontroli kierow-
ce subaru, ktdry w terenie
zabudowanym przekroczyt
predkosc o ponad 50 km/h.
Jak sie okazato podczas
dalszej kontroli, 25-letni
mieszkaniec powiatu mtaw-
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skiego, nie miat uprawnien do
kierowania.
Zatrzymany pirat drogowy byt
nietrzezwy, w organizmie miat
ponad 1,4 promila alkoholu.
Jak o$wiadczyt interweniu-
jacym policjantom, zanim
wsiadt za kierownice wypit
trzy piwa. Samochdd nietrzez-
wego pirata drogowego zostat
odholowany na policyjny
parking. Mtodemu kierowcy
bez prawa jazdy, grozi wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci.
Informacja KPP

0SZUSTWOI| Pomimo wielu
ostrzezen, wcigz niestety

nie brakuje os6b, ktére sg
okradane metoda na BLIKa.
Tym razem pienigdze stracita
mtoda mtawianka. 8 maja wy-
generowata kilka kodow BLIK,
bedac przekonang, ze pomaga
swojej dalekiej krewnej, ktdra
wystata do niej wiadomos¢ na
popularnym komunikatorze.
Po zatwierdzeniu koddw i po-
daniu numeru swojego konta,
mtawianka zaczeta podejrze-
wac, ze zostata oszukana. Jak
wynika ze wstepnych ustalen,
haker przejat konto uzytkowni-
ka na komunikatorze i podajac
sie za krewng, naktonit mta-
wianke do wygenerowania ko-
déw BLIK oraz zatwierdzenia
transakcji. Oszukana kobieta
stracita ponad tysigc ztotych,
0 przestepstwie powiadomita
bank i Policje.

Policja ostrzega — oszusci

nie rezygnujg z popularnej

metody na BLIK. Hakerzy
przejmujg konta na profilu
spotecznosciowym i komu-
nikatorach, podszywajg sie
pod znajomych lub dzwonigc
podajg sie za pracownika
banku. Aby uchronié sie przed
tego typu oszustwem nalezy
stosowac kilka prostych
zasad — nigdy nie udostepniac
danych konta bankowego,
danych logowania na konto,
danych karty kredytowej oraz
kodu BLIK. Jesli nasz krewny
lub znajomy chce pozyczyc
pienigdze, najpierw do niego
zadzwonmy (oczywiscie nie
przez komunikator!). Niech
wyjasni sytuacje. InformacjaKPP
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KONKURSU RECY TATORSKIEGU

We $rode 11 maja 2022 r. w siedzibie Biblioteki Pedagogicznej Filia w Mtawie odbyt sie powiatowy konkurs recytatorski dla
uczniow klas IV-VIIl ph. ,Kocham Cie Polsko". Pierwsze miejsce zdobyta Martyna Wesotowska z SP nr 6 w Mtawie.

elem konkursu

bylo rozwijanie

zdolnoéci recyta-

torskich, popu-

laryzacja piekna
i kultury jezyka polskiego,
ksztaltowanie wrazliwosci
na piekno poezji w jezyku
ojczystym, odkrywanie iroz-
wijanie uzdolnien artystycz-
nych wsrod uczniow szkol
podstawowych, prezentacja
i promowanie mlodych ta-
lentow.

Jury mialo nie lada zada-
nie, poniewaz do udzialu
wkonkursie zakwalifikowa-
lo sie ostatecznie 37 uczniéw
zpowiatu mlawskiego, apo-

ziom przygotowania uczest-

nikow byt bardzo wysoki.
Ostatecznie komisja kon-

kursowa wskladzie: Hele-

na Gracka - przewodnicza-
ca, Janusz Debski, Agata
Mierzwa i Anna Wesolow-
ska postanowila nagrodzic:

Imiejsce - Martyna Weso-
towska — SP nr 6 wMlawie

IT miejsce - Antonina Lu-
kasik — SP nr 1 wMlawie

I1I miejsce - Julia Rute-
cka- SP nr 4 wMlawie

Ponadto wyré6zniono:
Gabriele Zawodnik z SP

w Wieczfnii Kos$cielnej,
Huberta Szczepanskiego
zSP wWyszynach Kosciel-
nych, Dari¢ Wasniewska
z SP nr 3 w Mlawie oraz
Roberta Jurkiewicza z SP
nr 2 w Mlawie.

Pozostali uczestnicy
otrzymali dyplom podzie-
kowania wraz ze slod-
kim zalacznikiem.

Organizatorzy kon-
kursu bardzo dziekuja
wszystkim nauczycielom
za wklad pracy zwigzany
zprzygotowaniem iopieka
nad uczniami.

TE PIENIADZE PRZEPADNA WRAZ Z KONCEM WRZESNIA

rzed nami ostatnie
Plato z bonem tury-
stycznym. Rodzice,
ktorzy jeszcze go nie wy-
korzystali, moga to zrobi¢
do konica wrze$nia. Bonem
mozna zaplaci¢ na przy-
klad za pobyt w hotelu,
pensjonacie czy gospodar-
stwie agroturystycznym.
Z najnowszych danych
wynika, ze wwojewodztwie
mazowieckim rodzice akty-
wowali juz ponad pot mi-
liona bondéw turystycznych.
To najwiecej wPolsce. ZUS
wygenerowal tutaj niemal
660 tys. bondow. Oznacza
to, ze 76% uprawnionych
skorzystalo juz z doplaty

do ustug turystycznych lub
ma zamiar niedlugo ztako-
wych skorzysta¢. Kwota, na
ktora opiewaja aktywowa-
ne bony na Mazowszu, to
ponad 440 mln z}. Platno-
Sci bonami turystycznymi
przyjmuje okolo 28 tys.
przedsigbiorcow i organi-
zacji pozytku publicznego,
swiadczacych ustugi hote-
larskie lub oferujacych im-
prezy turystyczne w Polsce.
Jest zatem zczego wybierac.

Bon turystyczny to 500 zt
na jedno dziecko, aw przy-
padku dziecka zniepelno-
sprawnoscig 1000 zl. Przy-
shuguje rodzicom, ktorzy
mieli prawo do $wiadcze-
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nia wychowawczego 500
plus w momencie wej$cia
w zycie przepisOw o bonie,
atakze jeSli nabyli do nie-
go prawo miedzy 19 lipca
2020 roku a 31 grudnia
2021 roku.
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»,Rodzice, ktorzy nie wy-
korzystali do tej pory bonu
turystycznego, moga to zro-
bi¢ do konca wrzes$nia tego
roku. Moga nim zaplaci¢ na
przyklad za pobyt whotelu,
pensjonacie czy gospodar-

stwie agroturystycznym.
Wniektoérych przypadkach
oplaca nim takze jedno-
dniowa wycieczke” - mowi
prof. Gertruda Uscinska,
prezes Zakladu Ubezpie-
czen Spolecznych.

Lista podmiotéow tury-
stycznych, u ktérych moz-
na zaplaci¢ bonem, jest
na stronie internetowej
Polskiej Organizacji Tury-
stycznej - www.pot.gov.pl.

Realizacja tego $wiad-
czenia odbywa si¢ na Plat-
formie Uslug Elektronicz-
nych (PUE) ZUS, z ktorej
korzysta juz ponad 10 mln
0s6b. Od 1 sierpnia 2020 r.
rodzic dziecka do 18. roku

zycia moze aktywowacé bon.
Wystarczy, ze po wejsciu na
PUE ZUS uzupeki swoje
dane kontaktowe, anastep-
nie aktywuje bon. Nastepnie
rodzic otrzymuje kod, ktory
nalezy pokaza¢ podmioto-
wi turystycznemu podczas
dokonywania platnosci bo-
nem. Kazda platnosé bedzie
potwierdzona jednorazo-
wym kodem autoryzacyj-
nym wystanym wSMS-ie.
Szczegblowe informacje
zwigzane z bonem tury-
stycznym mozna uzyskac
dzwoniac na specjalng in-
folinie ZUS: 22 11 22 111.
Piotr Olewinski, Regionalny Rzecznik

Prasowy ZUS wojewddztwa mazowieckiego
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WEGETARIANIZM? NIE DLA WSZYSTKICH!

Coraz wiecej 0sdb z grona moich znajomych — czy to z powoddw zdrowotnych, czy ulegajgc modzie, czy pragngc sprobowac
zycia na krawedzi — przechodzi na wegetarianizm. Co to doktadnie oznacza i czy kazdy moze sobie na takg zmiane pozwolic?

ir Paul McCartney

twierdzi, ze gdy-

by rzeznie mialy

szklane S$ciany,

kazdy bylby we-
getarianinem. I podobno
byl nim Platon, Pitago-
ras, Owidiusz, Sokrates,
Leonardo da Vinci, Isaac
Newton, Thomas Edison,
Lew Tolstoj, Karol Darwin
iAlbert Einstein. Milo$nicy
golonki ischabowego uwa-
Zaja natomiast, ze czlowiek
to istota wszystkozerna,
a szczegoblnie miesozerna,
i ze wysoko przyswajal-
nych, miesnych skladni-
kéw odzywezych nie da
sie zastapi¢ ro$linnymi.
Kto ma racje?

WEGETARIANIE JEDNYM
TCHEM WYMIENIAJA
ZALETY SWOJEJ DIETY.
1. Dieta jarska bogatsza jest
W magnez, potas oraz witamy,
choébytezgrupCiE.

2. Dania wegetarianskie
obnizajg w naszej krwi
cholesterol, bo ten obecny
jest wytgcznie w produktach
zwierzecych.

3. Mniej w nich takze szkod-
liwych nasyconych kwaséw
ttuszczowych, a za to dostar-
czajg jedno- i wielonienasyco-
nych kwasoéw ttuszczowych,
co pozytywnie wptywa na
nasz bilans lipidowy i chroni
przed miazdzyca.

4. Dzieki duzym dziennym
dawkom btonnika poprawia
sie nasze trawienie.

5. Brak miesa w diecie to
mniej sacharozy, a wiecej
weglowodanoéw ztozonych.

6. Unikajac miesa w diecie,
praktycznie eliminujemy spo-
zycie antybiotykdéw i innych
lekdw weterynaryjnych.

Oredownikami wegeta-
rianizmu sa takze lekarze
onkolodzy, ktorzy przeko-
nuja, ze jarska dieta jest
Zywym programem pro-
filaktyki nowotworowej,
wszczegodlnosci raka jelita

&

Fot. pixabay

Szasztyki: same warzywa czy jednak mieso czy jednak mieso?

grubego, bo wspomniany
juz blonnik usuwa zalega-
jace wjelitach resztki pozy-
wienia. Lekarze wskazuja
tez na jej zapobiegawczy
wplyw wwalce z choroba-
mi serca, cukrzyca, oty-
loScia lub nadciSnieniem.
Jak wspomnialam, zbilan-
sowana dieta wegetarian-
ska oznacza duze dawki
rozpuszczalnych wwodzie
witamin C i E — silnych

Fot. pixabay

przeciwutleniaczy, ktore
naturalnie zapobiegaja
tworzeniu sie komorek no-
wotworowych. Pono¢ samo
niejedzenie migsa znacznie
zwieksza tez nasza odpor-
nos¢ na infekcje.

Czasem do argumentow
zdrowotnych dochodzi
jeszeze filozofia: ze wegeta-
rianie szanuja braci mniej-
szych, ze to ekologiczny
tryb zycia, ze uwrazliwia,

uczy szacunku iempatii.
Skrajna odmiana wege-
tarianizmu jest weganizm,
ktory wyklucza z diety na-
wet mleko, jaja, sery, mi6d
i wszystkie produkty od
nich pochodne. Tu znéw
do dietetyki dochodzi ety-
ka: weganizm to juz styl
zycia oparty przede wszyst-
kim na dbalosci o dobro
zwierzat. Prbécz bardzo
$wiadomego doboru pro-

duktéw i potraw weganin
dba réwniez o swdj ubior
ikosmetyki, przed kazdym
zakupem sprawdzajac, czy
zadne zwierze nie cierpialo
w czasie produkeji spodni
czy szamponu. Nigdy tez
nie spotkasz weganina
weyrku lub wzoo.

Zanim jednak przystapi-
my do rewolucji wnaszym
Zyciu 1na zawsze zerwie-
my z grillowana karkow-

WEGETARIANKA
NIE MOZE ZOSTAC
TEZ CIEZARNA
KOBIETA | MAMA,
KTORA KARMI
PIERSIA,

ka i kotletem mielonym,
sprawdzmy, czy wegeta-
rianizm nie uczyni nam
wiecej szkody niz pozyt-
ku. Lekarze diabetolodzy
zawsze na wstepie zazna-
czaja , ze jarska dieta shu-
zy przede wszystkim, jesli
nie wylacznie, ludziom
dorostym i zdrowym. Na
wegetarianizm nie wol-
no przechodzi¢ dzieciom
i mlodziezy: w ich wieku
organizm domaga sie tak
rzetelnych dawek bialka, ze
nawet najbardziej bogate
w nie roéliny i produkty,
m.in. fasola, ryz, orzeszki
ziemne, migdaly, stonecz-
nik, sezam, chleb, nie sg
w stanie tych wymagan
spelnic.

Wegetarianka nie moze
zostac tez ciezarna kobieta
imama, ktora karmi pier-
sia: brak miesa w diecie
moze u dziecka wywolaé
niedobo6r witaminy B12,
a w konsekwencji zabu-
rzenia w rozwoju ukladu
nerwowego. Sportowcy
iosoby, ktorych praca wia-
ze sie z duzym wysitkiem
fizycznym tez wymagaja
duzych dawek energii, kto-
rych wegetarianska dieta
nie zaspokoi. No i ludzie
starsi, powiedzmy 50+, tez
zwegetarianizmem powin-
ni zachowaé ostroznosé:
w tym wieku organizm
troche gorzej przyswaja
niektore sktadniki odzyw-
cze zproduktow roslinnych
imimo ze fasola moze byé
naszpikowana bialtkiem,
blonnikiem, potasem
i wapniem bardziej niz
mieso, w pewnym wieku
organizm nie wykorzysta
tych wartoS$ci na 100 proc.

Pamietajmy! Wegetaria-
nizm to styl zycia. Zeby
moc go stosowaé iuniknaé
problemoéw ze zdrowiem,
nalezy najpierw zdoby¢
sporg wiedzy o bilansowa-
niu pokarméw!

Magdalena Maria Bukowiecka
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OBWOD ARM

[ KRAJOWEJ

Mtawski Obwod Armii Krajowej wspomina dzisiaj na tamach Nowego Kuriera Mtawskiego dr Leszek Arent, wiceprezes

Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.

lutego 2022
roku mine-
la 80. rocz-
nica powo-
lania Armii

Krajowej, a wlaSciwie
przeksztalcenia wcze$niej
powstalego Zwiazku Walki
Zbrojnej. Nowa podziemna
struktura byla integralng
czescig sil zbrojnych pan-
stwa polskiego, powolang
przez legalny rzad polski
na emigracji, dzialajacy
poczatkowo we Francji
a nastepnie w Wielkiej
Brytanii.

JAK PRZEBIEGALO
TWORZENIE
PODZIEMNYCH SIL
ZBROJNYCH?

Armia Krajowa byla kon-
tynuatorka wcze$niej po-
wstalej organizacji wojsko-
wo-politycznej, anastepnie
typowo wojskowej. Pierw-
sza, strukture konspiracyj-
na zaczeto organizowad
jeszceze przed kapitulacja
Warszawy, we wrze$niu
1939 roku. Jak przebiegalo
tworzenie podziemnych sil
zbrojnych wokupowanym
kraju? Zeby to przesledzic,
musimy cofna¢ sie do kon-
ca wrzesnia 1939 roku.

Jeszcze przed kapitula-
cja Warszawy, z rozkazem
Naczelnego Wodza mar-
szalka Smiglego-Rydza,
przylecial samolotem zRu-
munii do Warszawy mjr
Galinat, ktory przekazal
gen. Rommlowi, dowddcy
armii ,Warszawa” polece-
nie tworzenia wojskowej
organizacji konspiracyjne;.
Rémmel zadanie te zlecil
gen. Michalowi Tokarzew-
skiemu - Karaszewiczowi,
ktory juz wezes$niej zaczal
organizowaé wojskowo-po-
lityczng Stuzbe Zwyciestwa
Polski.

Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze SZP uzyska-
la w ten sposdb mandat
Naczelnego Wodza i od
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Gen. Michat Karaszewicz-Tokarzewski

poczatku byla Wojskiem
Polskim w konspiracji.
Tym samym réznila sie od
powstajacych po6zniej or-
ganizacji paramilitarnych
poszczegodlnych stronnictw,
jak Chlopska Straz (Chlo-
sta), po6zniej Bataliony
Chlopskie utworzone przez
podziemne Stronnictwo
Ludowe ,Roch”, Narodo-
wa, Organizacje Wojskowa,
nastepnie Narodowe Sily
Zbrojne obozu narodowe-
go, czy Gwardia Ludowa
powolana przez Polska, Par-
tie Socjalistyczng Wolnos¢,
Rownose, Niepodleglosc.

ZWIAZEK
WALKI ZBROJNEJ
| ARMIA KRAJOWA
Stuzba Zwyciestwa Pol-
ski zostala przeksztalcona
w Zwiazek Walki Zbrojnej
rozkazem gen. Wiladyslawa
Sikorskiego z 13 listopada
1939 roku, premiera i Na-
czelnego Wodza na emi-
gracji we Francji. Bylo to
kolejne potwierdzenie le-
galnoéci organizacji pod-
ziemnej w kraju, ktorej
juz od 1940 roku, zgod-
nie zrozkazami Komendy
Glownej, mialy podporzad-
kowac sie wszystkie orga-
nizacje paramilitarne.
ZWZ uwazany byl za Pol-
skie Sily Zbrojne w Kraju.
Na potrzeby glownie ze-

wnetrzne, rozkazem Na-
czelnego Wodza z14 lutego
1942 roku zmieniono na-
zwe ZWZ na Armie Kra-
jowa.

Struktura wewnetrz-
na ZWZ/AK poczatkowo
skladala sie z 6 obszarow,
te za$ dzielily si¢ na okregi,
obejmujace teren przedwo-
jennego wojewodztwa lub
miasta powyzej 100 tysiecy
mieszkancow. W ich skla-
dzie znajdowaly sie ob-
wody obejmujace powiat.
3 - 5 obwod6ow wchodzilo
wsklad okregu.

Nizsze struktury stanowi-
ly rejony i placéwki obej-
mujace wie$ lub kilka wsi
w ramach obwodu. Taki
podzial terytorialny byl
konieczny dla zorganizo-
wania dowodzenia, pracy
sieci konspiracyjnej istuzb.

Obok organizacyjnej ist-
niala tez struktura majaca
charakter bojowy. Byl to
podzial na sekcje - kilku
zolnierzy, laczone w dru-
zyny - kilkunastu ludzi,
nastepnie plutony skla-
dajace sie z paru druzyn
ikompanie.

STEFAN ROWECKI
KOMENDANTEM
GLOWNYM ZWZ

Po poczatkowym okre-
sie okupacji, koniec 1939
- sierpien 1940 roku,

Gen. Stefan Rowecki ps. ,Grot”

-

kiedy Komenda Gléwna
znajdowala sie we Fran-
cji, podzial na obszary nie
sprawdzil sie. Komendy
obszaré6w podlegajace
bezposérednio Komen-
dzie Glownej nie spelnily
oczekiwanego zadania.
Praktycznie istnial tylko
kontakt z Obszarem nr 1
Warszawa, na czele z ko-
mendantem plk. Stefanem
Roweckim. Pozostale ko-
mendy niestety nie mia-
ly kontaktu z Komenda
Glowna, poniewaz prak-
tycznie nie zostaly utwo-
rzone.

Ostatecznie utrwalona
zostala struktura organi-
zacyjna, w ktorej zrezyg-
nowano z powolywania
obszaréw bezposrednio
podleglych Komendzie
Gloéwnej ZWZ we Francji.
Pulkownik Rowecki zostal
mianowany koordynato-
rem ZWZ na okupacje nie-
miecka, agen. Tokarzewski
na sowiecka. Niestety tej
funkeji nie objal, poniewaz
zostal 7 marca 1940 roku
aresztowany przez NKWD
przy przekraczaniu niele-
galnie granicy.

18 czerwca Stefan Ro-
wecki zostal wyznaczony
na zastepce Komendanta
Glownego, a 30 czerwca,
po klesce Francji i prze-
niesieniu rzadu emigracyj-

Jozef Mankowski ps. ,takarz”

nego do Wielkiej Brytanii,
zostal mianowany Komen-
dantem Gléownym ZWZ.
Wezeéniej otrzymal awans
na generala brygady. Tym
samym sprawy konspira-
cyjnej armii w kraju cal-
kowicie znalazly sie wre-
kach oséb dzialajacych
na terenie okupacji, a nie
na emigracji. Ulatwilo to
podejmowanie waznych
decyzji.

Obszar nr 1 Warszawa
sktadat sie z dwoch okre-
goéw: Warszawa miasto
iWarszawa wojewodztwo.
Do interesujacego nas
okregu Warszawa woje-
wodztwo wchodzily ob-
wody obejmujace powiaty.

Po kolejnej reorgani-
zacji na przelomie lat
1941/1942 okreg Warsza-
wa wojewoOdztwo zostal
podzielony na trzy pod-
okregi: pélnocny w ktb-
rym znajdowal si¢ ob-
wod mlawski, zachodni
iwschodni.

Podokreg polnocny skla-
dal sie z obwodow, ktore
zostaly wlaczone do III
Rzeszy, (organizacyjnie
znalazly sie wrejencji cie-
chanowskiej). Wjego skla-
dzie byly dawne powiaty:
ciechanowski, mlawski,
dzialdowski, makowski,
plonski, pultuski, sierpec-
ki, plocki, przasnyski oraz

miasto Plock. Komenda
podokregu usytuowana
zostala w Warszawie. Nie
bylo to zbyt dobre rozwia-
zanie, poniewaz kurierzy
musieli przekracza¢ gra-
nice miedzy Generalna
Gubernia aIIl Rzesza, ato
zawsze nastreczalo wiele
problemow.

INSPEKTORATY
REJONOWE

Omawiajac do§é skom-
plikowana strukture AK,
nalezy rOwniez wspomnieé
obardzo waznym, posSred-
nim ogniwie, miedzy ob-
wodami a podokregiem,
jakimi byly Inspektoraty
Rejonowe.

Obwodd mlawski razem
zdzialdowskim i przasny-
skim, poczatkowo wcho-
dzil wsklad Inspektoratu
1V, potem, gdy liczbe in-
spektoratow zmniejszo-
no do trzech, nalezal do
Inspektoratu II, by pod
koniec 1942 roku, gdy
ponownie powrdcono do
czterech, obwod mlawski
wszedl w sklad IIT wraz
obwodami ciechanowskim
idzialdowskim. Ponowna
reorganizacja Podokregu
Polnocnego przeprowa-
dzona w grudniu 1944
roku powolala dwa in-
spektoraty. Mlawa znala-
zla sie w Inspektoracie 11
zobwodem dzialdowskim,
plockim isierpeckim.

Ta nadmierna reor-
ganizacja nie sprzyjala
stabilizacji dzialalnoSci
podziemnej, powodowala
chaos iniepotrzebne cia-
gle zmiany organizacyj-
ne, wynikala z przyczyn
obiektywnych, jakimi byly
aresztowania, wywozki na
przymusowe roboty do
Niemiec i przechodzenie
oficeréw do innych orga-
nizacji konspiracyjnych.

c.d.n.
Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.
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Polityke ma we krwi i juz za dwa lata moze stac sie najpotezniejszym politykiem na Swiecie. W dodatku w spddnicy, cho¢
w przypadku Kamali Harris, bytej prokurator generalnej Kalifornii, a obecnie wiceprezydent USA, to nader rzadki widok.

ochodzaca z Indii

Shyamala Gopa-

lan i Jamajczyk

Donald Harris

spotkali sie¢ na
Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Berkeley na po-
czatku lat 60. ubieglego
wieku. Imigrantéw w ser-
cu $wiatowej rewolucji
kontrkulturowej polaczy-
lo ,american dream” oraz
zaangazowanie w sprawy
spoleczne, a mowiac Sci-
Slej, aktywno$é wruchu na
rzecz praw obywatelskich.
W 1964 roku przyszla en-
dokrynolog i ekonomista
z ojczyzny Boba Marleya
doczekali sie pierwszej
zdwoch corek, ktorej mat-
ka nadala imie Kamala, by
ta pamietala o swoich in-
dyjskich korzeniach. Stowo
Kamala w sanskrycie (je-
zyk literacki starozytnych,
Sredniowiecznych i wczes-
nonowozytnych Indii)
oznacza kwiat lotosu oraz
utozsamiane jest z hindu-
ska boginig szczescia, bo-
gactwa ipiekna — Lakszmi.
57 lat po6zniej Kamala,
ktora, jak glosi na wpol
legenda, na swojej pierw-
szej manifestacji pojawila
sie, zanim nauczyla sie
chodzié, zostala 49. wice-
prezydentem Stanow Zjed-
noczonych. Notabene jako
pierwsza kobieta whistorii.
A to najprawdopodobniej
nie koniec politycznej we-
drowki absolwentki Uni-
wersytetu Howarda, kto-
ra co rusz rozbija kolejny
szklany sufit.

BRAK WYKSZTALCENIA
=PRZESTEPSTWO
Wspb6lne dzialania Shya-
mali Gopalan i Donalda
Harrisa na rzecz lepszego
jutra okazaly sie niewystar-
czajacym fundamentem
ich zwiazku, albowiem
w1971 roku para si¢ roz-
wiodla. Kamala i jej sio-
stra Maya zostaly zmatka,

aojca widywaly nie czeSciej
niz raz wtygodniu. Dziew-
czynki szybko uswiadomi-
ly sobie, jakie znaczenie
w Stanach Zjednoczonych
ma kolor skory. Po latach
przyszla wiceprezydent
USA wspominala, ze zra-
¢ji jej pochodzenia biale
dzieci sasiadow nie mogly
sie znig bawi¢. Ale Kamala
Harris ani mys$lala spuscic¢
glowe izgodzi¢ sie na role
obywatela drugiej katego-
rii. Skadinad sama twier-
dzi, ze niezapewnienie

dziecku wyksztalcenia jest

przestepstwem. W 1986
roku ukonczyla studia na
prestizowym Uniwersy-
tecie Howarda, uzyskujac
stopien bachelor’s degree
(odpowiednik polskiego
licencjatu) z politologii
i ekonomii. Trzy lata p6z-
niej byla juz absolwentka
prawa Uniwersytetu Kali-
fornijskiego, aw1990 roku
zostala zastepca prokura-
tora okregowego hrabstwa
Alameda. Funkcje te pelni-
la do 1998 roku, po czym
winda ponownie przyspie-
szyla.

NAJLEPIEJ
WYGLADAJACY
PROKURATOR
GENERALNY

Niejako na magnesie
warto podkresli¢, ze ro-
dzina Kamali Harris nie
palala szczegblnym en-
tuzjazmem do wybranej
przez nig $ciezki zawo-
dowej. Glownie ze wzgle-
du na watpliwa w owym
czasie reputacje zawodu
prokuratora w USA. Tyle
tylko, ze Kamala, ktora
uwaza sie za ,jedna z naj-
szczesliwszych osob na Zie-
mi’”, postanowila ,zmienié
system od $rodka”. Trudno
powiedzieé, na ile jej sie to
udalo, ale niewatpliwie
stala sie czeScia systemu,
na szczyt ktorego piela
sie¢ krok po kroku. Doé¢

Fot. Gage Skidmore/ Wi

Kamali Harris w drodze na polityczny parnas zostat do
zrobienia juz tylko jednej krok. Wtasciwie juz jednak na nim
byta, bo gdy w listopadzie 2021 roku Joe Biden udat sie do
szpitala, to przez 85 minut sprawowata urzad prezydenta
Stanéw Zjednoczonych

powiedzieé, ze trzy lata
przed atakiem na World
Trade Center Louise Ren-
ne, prokurator San Fran-
cisco, powotlal ja na stano-
wisko szefowej Wydzialu
Spolecznosci i Sasiedztwa,
a w 2004 roku zostala
pierwsza czarnoskora
kobieta w historii, ktora
objela stanowisko proku-
ratora okregowego San
Francisco. Swoja droga
spierwsza” to wprzypadku
Kamali Harris stowo klucz.
Jej pozycja i polityczny
potencjal zostaly zauwa-
zone juz w2005 roku, gdy
SNewsweek” umiescil ja
na liscie ,,20 najpotezniej-
szych kobiet w Stanach
Zjednoczonych”. Jako ze
dla Kamali Harris szklane
sufity nie istnieja, to w2011
roku jako pierwsza Afro-
amerykanka i Amerykanka
azjatyckiego pochodzenia
objeta urzad prokuratora
generalnego stanu Kali-
fornia.

W miedzyczasie Barack
Obama zostal prezyden-
tem Stanéw Zjednoczo-
nych, a w Kamali Harris
zaczeto widzie¢ kobieca
wersje pierwszego whisto-
rii czarnoskorego przywdod-
cy USA. Takowe porow-
nania nigdy specjalnie nie
przemawialy do ,zenskiej
wersji Obamy”, ktéra na
pytanie dziennikarza, czy
zamierza ,kontynuowaé
jego dziedzictwo”, lekko
poirytowana odpowie-
dziala: ,mam swoje wlas-
ne dziedzictwo”. A propos
Baracka Obamy, to w2013
roku nazwal Kamale Har-
ris ,najlepiej wygladajacym
prokuratorem generalnym
w kraju”. Slowa prezyden-
ta uznano za przekro-
czenie granic politycznej
poprawno$ci i nazwano
seksistowskimi. Barack
Obama, znalazlszy sie
pod pregierzem, przepro-
sil za schlebianie urodzie
Kamali Harris, ktéra juz

wowezas tygodnik ,Time”
uznal za jedna ze 100 naj-
bardziej wplywowych os6b
na $wiecie.

BOB MARLEY
W GNIEZDZIE SZERSZENI

- Mysle, ze mam kazdy
utwor muzyczny, jaki kie-
dykolwiek stworzyl Bob
Marley — powiedziala on-
gi$ Kamala Harris, czym
zapewne sprawila rado§é
ojcu. Dziedzictwo Kamali
to jej wyr6znik oraz silny
atut we wspoélczesnym
Swiecie. — Z ojcem odwie-
dzala Jamajke. Z matka
podrbézowala do dziad-
kéw w Indiach. Juz gdy
dorastala, zdawala sobie
sprawe z tego, ze Swiat to
o wiele wiecej niz wlasne
podworko. Z pewnoscia
te miedzynarodowa per-
spektywe wniesie do wice-
prezydenckiego gabinetu
- powiedzial tuz po zaprzy-
siezeniu Kamali Harris
Dan Morain, kalifornijski
dziennikarz, autor biografii
yDroga Kamali: amerykan-
skie zycie”.

Do ,gniazda szerszeni’,
czyli polityki Kamala Har-
ris wkroczyla w2016 roku,
gdy z ramienia Partii De-
mokratycznej zostala sena-
torem Stanéw Zjednoczo-
nych. Teoretycznie nie bylo
o to latwo, albowiem byla
druga czarnoskora kobieta,
ipierwsza osoba poludnio-
woazjatyckiego pochodze-
nia, ktéra zostala wybrana
na niniejsze stanowisko.
Jednakze wyzwania tylko
napedzaja Kamale Harris,
ktéra mowi osobie, ze ,wy-
chowano ja na niezalezna
kobiete, a nie na ofiare
czegokolwiek”. W senacie
pracowala w komisji ds.
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego i Spraw Rzadowych,
komisji ds. Wywiadu, ko-
misji ds. Sadownictwa
ikomisji ds. Budzetu. Pra-
ce wlzbie Wyzszej amery-

kanskiego Kongresu prze-
rwala po pieciu latach, tuz
po objeciu wstyczniu 2021
roku funkeji wiceprezyden-
ta Stanow Zjednoczonych.

CZARNY SEN
KONSERWATYSTOW

Kamala Harris na poli-
tycznej mapie pogladow
sytuuje sie po lewej stronie
barykady. Aktywnie wspie-
ra dzialalno$¢ opowiadaja-
cego sie za legalizacja abor-
¢ji ruchu pro-choice oraz
opowiada sie za malzen-
stwami os6b tej samej plci.
— Zadnej kobiecie nie nalezy
mowic, ze nie moze samo-
dzielnie podejmowa¢é de-
cyzji dotyczacych swojego
ciala. Jesli prawa reproduk-
cyjne kobiet zostana zaata-
kowane, bede wystepowaé
w obronie kobiet - uwaza
Harris, wedle ktorej nale-
zy dazy¢ do zmniejszenia
budzetu organéw $cigania
izwiekszenia kontroli nad
posiadaniem broni palnej.
Jesli dodamy do tego sprze-
ciwianie sie karze $§mierci
(jako prokurator odmo-
wila zadania kary Smierci
dla mordercy policjanta),
to nic dziwnego, ze utozsa-
miani zprawica komentato-
rzy ipolitycy uwazaja ja za
sdiabla wcielonego”. - Jej
radykalny ekstremistyczny
dorobek jest skandaliczny
- o$wiadczyl gwiazdor Fox
News Sean Hannity.

Duzg cze$¢ swej aktywno-
Sci zastepczyni Joe Bidena
poSwieca réowniez walce
z dyskryminacja rasowa.
+sMitt Romney zgadza sie
z cyniczna logika, ktora
moéwi, ze amerykanski
sen nalezy do niekt6érych
z nas, ale nie do wszyst-
kich” - grzmiala Kamala
Harris, krytykujac repub-
likahskiego senatora, ktory
w2012 roku przegral zBa-
rackiem Obama walke ofo-
tel pierwszego obywatela
USA. mieszko-85@02.pl
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PANDEMIA ZOSTAN

- W NAS NA DLUZEJ

Otylia Jedrzejczak: Pandemia odcisneta pietno na naszej psychice. Teraz zdjeliSmy maseczki, a nadal jesteSmy za nimi schowani.
Ptywaczka zacheca wszystkich, ktdrzy borykajg sie z problemami do szczerej rozmowy, ktdra moze mie¢ zbawienny wptyw.

daniem Otylii

Jedrzejezak, ply-

waczki i mistrzy-

ni olimpijskiej,

zadna z grup wie-
kowych nie oparla sie ne-
gatywnym skutkom pande-
mii. Wwielu przypadkach
nasilily sie wczeSniejsze
problemy psychiczne,
winnych pojawila sie de-
presja, a takze stany leko-
we, niepokdj czy trudnoéci
Zponownym nawigzaniem
kontaktow miedzyludz-
kich.

Wazne jest jednak to,
by nie zostawa¢ samemu
z tymi problemami. Trze-
ba zglosié sie po fachowa
pomoc, bo ona pomoze
nam wroci¢ do normalno-
§ci. Zbadania UCE RESE-
ARCH wynika, ze wczasie
trwania pandemii pogor-
szylo sie zdrowie psychicz-
ne 38,5 proc. Polakow. To
przede wszystkim osoby
wwieku 23-35 lat.

Cho¢ nie musimy juz no-
si¢ maseczek, to wiele osob
nie ma poczucia, ze pande-
mia minela, co wiecej, jej
skutki bedziemy jeszcze
dlugo odczuwac. Eksperci
z Uniwersytetu Warszaw-
skiego gorszego stanu
psychicznego upatruja
Wwzmeczeniu iprzecigzeniu,
ktore sa wynikiem laczenia

obowiazkow zawodowych
irodzicielskich, oraz wnie-
pokoju dotyczacym sytua-
¢ji zawodowej ifinansowe;j.
Otylia Jedrzejczak zauwa-
za, ze w wyniku izolacji,
pracy online i nauki zdal-
nej bardzo rozregulowalo
sie nasze zycie.

- Mysle, ze pandemia
w jakim§ sensie zostanie
w nas na dhluzej, bo rea-
lizujac rozne dzialania
w sferze zdrowia i aktyw-
noéci fizycznej, widze, jak
wplynela ona na nasze
zycie fizyczne i psychicz-
ne, jakie odbija pietno
pod wzgledem poczu-
cia wartosci czy tez pod
wzgledem komunikacji
miedzyludzkiej. I pomimo
ze zdjeliSmy maseczki, to
jednak w wielu przypad-
kach nadal jestedmy za
tymi maseczkami, czyli
po prostu schowali$my sie
w tej przestrzeni i bardzo
powoli z niej wychodzimy
-moéwi Otylia Jedrzejczak.

Jej zdaniem trzeba robic
wszystko, by przelamac
bariery iblokady, jakie po-
zostawila wnas pandemia.
Warto wiec wroci¢ do swo-
ich planéw, ktore wlasnie
z powodu sytuacji epide-
miologicznej nie zostaly
zrealizowane, wyznaczaé
sobie nowe cele inie roz-

Otylia Jedrzejczak: — W wyniku izolacji, pracy online i nauki
zdalnej bardzo rozregulowato sie nasze zycie

pamietywaé tego, co nam
sie zle kojarzy.

- Niezwykle istotne jest
to, zebySmy otwarcie wy-
chodzili i méwili o tym, co
chcemy osiagnag, jak chce-
my to zrobi¢ ipo prostu re-
alizowali swoje zalozenia
icele - mowi.

Otylia Jedrzejczak przy-
znaje, ze do jej fundacji
zglaszaja sie osoby, ktore
maja problem z odnale-
zieniem sie w tej nowej
rzeczywistosci. Ze swojej

strony gwarantuje im fa-
chowg pomoc ikonsultacje
z psychologami, psychote-
rapeutami i psychiatrami.

- W zeszlym roku rea-
lizowaliémy taki projekt,
w ktorym poruszali$my
bardzo wazne tematy, ta-
kie jak: depresja, budo-
wanie relacji w rodzinie
czy wplyw nowoczesnych
technologii na nasze zy-
cie. IrzeczywiScie mieliémy
tam sporo rozmoéw, byli
wykwalifikowani specjali-

BYLA PLYWACZKA
PRZEKONUJE, ZE
JEJ LEKARSTWEM
NA WSZELKIE
PROBLEMY JEST
AKTYWNOSC.

Sci zdanych dziedzin, kto-
rzy dzielili sie swoja wiedza
i doswiadczeniem — mowi
mistrzyni olimpijska.

Plywaczka zacheca
wszystkich, ktérzy bory-
kaja sie ztego typu prob-
lemami, do szczerej rozmo-
wy, ktéra moze mie¢ wrecz
zbawienny wplyw na nasza
kondycje psychiczna. Nie
trzeba obawiaé sie o§mie-
szenia czy krytyki.

- Wierze w to, ze z dnia
na dzieh bedziemy sie
otwieraé, chocby nawet
na takie konsultacje, bo
bardzo czesto w naszej
spolecznoéci jest tak, ze
jezeli prosimy o pomoc, to
znaczy, ze jesteSmy slabi.
Atu powinno by¢ odwrot-

nie, w sporcie tez prosimy
o pomoc, dzialamy w dru-
zynach, prosimy o pomoc
psychologa, dietetyka, aby
by¢ najlepszymi na $wiecie.
Wiegc tak samo powinno
by¢ w zyciu, nie powin-
niSmy sie obawiac prosic
opomoc - moéwi Otylia Je-
drzejczak.

Byla plywaczka przeko-
nuje, ze jej lekarstwem
na wszelkie problemy jest
aktywnos$¢, bo dzieki niej
czuje sie spelniona wzyciu
rodzinnym i zawodowym.
Chetnie wiec podejmuje
nowe wyzwania irealizuje
projekty, ktore daja jej sa-
tysfakcje zawodowa.

- Moje zycie dzieli sie na
dwie sfery, czyli to rodzin-
ne, gdzie jestem aktywna
mama, a druga sprawa to
sa dzialania, ktorych sie
podjelam, bo zostalam wy-
brana na prezesa Polskie-
go Zwiazku Plywackiego.
Teraz mam wiec pod soba
cale polskie plywanie ipro-
buje ponownie wznies¢ je
na wyzyny, zeby sie jak
najlepiej rozwijalo. Bardzo
wazne sg dla mnie takze
projekty fundacji, ktore sa
realizowane wpropagowa-
niu zdrowego, aktywnego
trybu zycia oraz zdrowia
fizycznego i psychicznego
-dodaje.

Zrédto: newseria.pl

DZIECI DOWIEDZA SIE JAK BEZPIECZNIE UZYWAC PRADU

okazji zblizajacego
Zsie Miedzynarodo-

wego Dnia Dziecka,
w czwartek 2 czerwca
w parku miejskim w Mla-
wie uczniowie szkol
podstawowych i starsze
przedszkolaki wezma
udzial w atrakecyjnych
i pouczajacych pokazach
1 warsztatach, dzieki kto-
rym dowiedza sie, skad sie

bierze prad oraz poznaja
zasady bezpieczenstwa
w obchodzeniu sie zurza-
dzeniami elektrycznymi.
Bezpieczna Kraina
Energa-Operator zagoSci
w parku miedzy godzina
8:30 a16:00. Grupy ucz-
niow i przedszkolakow
beda braly udzial w ani-
macjach zwykorzystaniem
eksponatow wewnetrz-

fot. materiaty organizatora

b | 20 % Elbu oo I.Il‘lﬁ"

- & —ile

nych pod namiotami oraz
eksponatéw zewnetrznych
na terenie przylegajacym
do namiotow.

W przypadku niesprzy-
jajacej aury wydarzenie
zostanie przeniesione do
sali gimnastycznej Szkoly
Podstawowej nr 2 w Mla-
wie.

Pokazy dotyczace energii
elektrycznej i bezpieczne-

go uzytkowania pradu
maja na celu profilakty-
ke zagrozen zwiazanych
zuzytkowaniem urzadzen
elektrycznych i zwieksze-
nie $wiadomos$ci mlodych
odbiorcow wtym zakresie.

Przekazanie dzieciom
wiedzy na ten temat
w przystepny sposob be-
dzie tez stanowito dla nich
nie lada atrakcje. kn/ksm
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Oytoszenia drobne

¥ PRACA

KURZETNIK- Zatrudnie mu-
rarzy i pracownikow budowla-
nych, 500-081-076

PRZYJME do pracy na budo-
we, tel.510254826

PRZYJME pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093

ZATRUDNIE: operatora
koparki JCB - 20 zt. netto/
godz., hydraulikow - spawa-
czy gazowych - 18 zi. netto/
godz. Tel. 602793456

ogl

STARE fotele, zlotg bizuterig,
monety, szkto PRL, 607-852-
453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Na Rynku Krajowym,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe, 535-
237-271

KURKI, koguty odchowane
7-mio tygodniowe oraz kacz-
ko-gesi, kaczki, perlice, gesi
i czarne indyki. Zamawiac
Dtugobdr, tel. 608-299-068
(wieczorem).

NML Sprzedam pszczoty z
ulami lub bez, Dadanta oraz
nasiona i ktgcza bylin miodo-
dajnych, 503-895-135

SPRZEDAM 1ha, szafy pan-
cerne, maszyny stolarskie,
wycigg trocin itp., 500-077-522

SPRZEDAM tanio kgtownik,
drut kolczasty, 600-134-244

SPRZEDAM zegary scienne
i stojgce z prywatnej kolekcji,
604-106-235

SPRZEDAM: deski szalunko-
we i na dach, drewno opafowe
tel. 504675577

BIURO Nieruchomosci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.nieruchmosci-nowydom.
pl

KUPIE dom z dostepem do
jeziora w okolicach Gizycka
+/- 30 km., 501 000 623

KUPIE dziatke lub domek na
Pierkunowie z dostgpem do
jeziora. 501 000 623

KUPIE dziatke z dostepem do
jeziora w okolicach Gizycka
+/- 30 km., 501 000 623

NML Mieszkanie 47m2, 3 pie-
tro- sprzedam, ul.Tysigclecia,
Nowe Miasto Lubawskie, 880-
346-498.

NML Sprzedam 0,5 ha ziemi
ornej w Mrocznie, 518-059-140

NML Sprzedam dom pietrowy
z gospodarczym i garazami,
dziatka 10 ar, Bratian, 660-
718-149

NML Sprzedam domek letni-
skowy w Parteczynach, 509-
044-267, 500-202-101

NML Sprzedam mieszkanie
58m2, w bloku na 4 pigtrze,
ul.Grunwaldzka 42a, Nowe
Miasto Lubawskie, 3 pokoje,
kuchnia, tazienka, pomieszcze-
nie gospodarcze, balkon, piw-
nica, 260.000zt, 728-331-978

NML Wynajme mieszkanie w
Nowym Miescie Lubawskim od
zaraz, osobne wejscie, miejsce
parkingowe, 502-558-484

SPRZEDAM dwie dziatki bu-
dowlane o powierzchni 10
aréw kazda, uzbrojone w Gaje-
wie ul. Jatowcowa - Jaworowa,
506331312

SPRZEDAM dziatke budow-
lang 0 pow.0,12, uzbrojong,
Uzdowo, 785-541-026

SPRZEDAM dziatki budow-
lane 13arowe, wszystkie
media,Tatary, Nidzica, 691-
383-709

SPRZEDAM dziatki budowlane
w Niborku/ Nidzica, 605-344-
785

SPRZEDAM M4 o
pow.56,43m2, Nidzica ul.1-
-Maja, 509-166-607

SPRZEDAM mieszkanie 36m2
w centrum Gizycka, 505-878-
322

SPRZEDAM mieszkanie 61
m2, ul. Kombatantéw Gizycko,
3 pietro, salon (21m2), sypial-
nie (10m2, 8m2), kuchnia,
przedpokoju, tazienka, toaleta,
balkon. 604-286-880

SPRZEDAM mieszkanie
M3, 52m2, parter, Nidzica,
ul.Warszawska, cena 250tys.
zt, 780-124-284

SPRZEDAM wtasnosciowe
M4 o pow.58,86m2, Nidzica,
ul.Kopernika, 602-749-014

SPRZEDAM ziemig o0 poten-
cjale inwestycyjnym 12300m2,
cena-m2/52zt, k/ Nidzica, 780-
124-284

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME duzy garaz 1 lub
2 stanowiska 10m x 3,45m lub
9,40m x 4,70m. Duze drzwi 3x3
i 3x4, wc, socjal, ocieplany,
mozliwa produkcja. Lubawa ,
tel.512137259

KURIER
oszenia

WYNAJME, kawalerke na
osiedlu Parkowym w Mrago-
wie osobie pracujgcej, 504-
629-012

i

@ AuTo-MoTO

NML Sprzedam Opel Cor-
sa 1.2, 2010r, 3-drzwi,
102.000km, srebrna, 887-327-
445

SPRZEDAM Ford Focus
2000r., zarejestrowany, ubez-
pieczony, sprawny, 793-867-
880

WYNAJME garaz
ul.M.Konopnickiej, 698-220-
636

&% USLUGI

KOMUNIE, wesela, imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

Q
|

PRZEPROWADZKA- , absolut-
nie tanio, noszenie. 504-229-
798, 504-229-798

SPRZATANIE strychow, po-
sesji, garazy, piwnic, wywoz
niepotrzebnych rzeczy. 504-
229-798, 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-229-798, 504-229-798

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

onstal
FRODUCENT

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla psow | WIATY | KONTENERY

Najnizsze CENY Rodzne wymiary Dogodne RATY Transport caly KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96
25-740-57-38 509-574-644

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

USLUGI koparko-tadowarkg
DD ROGOWSCY 790-220-
500

USLUGI spawalnicze, bramy,
balustrady, ogrodzenia, 518-
120-361

WYPOZYCZALNIA SPRZE-
TU BUDOWLANEGO tel.725-
217-093.

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

SPRZEDAM, 2-opony 750/20,
rozrusznik wysokoobrotowy do
ciggnika, zachodni rower , 884-
608-982

& ZWIERZETA

NML Sprzedam kroliki Olbrzym
Belgijski, 579-356-497

Z0

W|
1) [

&

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00

5 ROLNICTWO

(®
o

zwierzeta hodowlane

| Kupie byczki, jatéwki w kaz-

89-650-30-43 24-368- 32 17
23-683-10-85 86-225-23-11
50220tbr-B-P
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

TUSZKI kurczaka, Brojlery,
798-351-298

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE Bizon-
-Wardegowo, NOWY tele-
fon.605-070-911

NML Sprzedam pszenice,
zgrabiarke, przetrzgsarke ka-
ruzelowg Kuhn, przyczepe
16-tonowg i drewno opatowe,
600-606-349

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napegdy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

SPRZEDAM C330, 89-626-
20-57

produkty rolne

LAKI naturalne do skoszenia
oddam, Szymonka, Gm. Ryn,
600-254-672

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511
inne

DOPLATY; Wypetnianie e-
-wnioskéw; GPS; Plany azo-
towe; Dojazdy, 662-860-456

WTOREK 1117.05.2022 || NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7



NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [117.05.2022

/DROWIE |

13

W

USNA, ACH, TO TY!

Jakis czas temu wpadlisSmy z przyjacielem naiscie szatanski pomyst. WymysliliSmy mianowicie, by kazdej porze roku przypasowac
odpowiedni temperament. Pory roku cztery, temperamenty cztery — az prosito sie o potgczeniu tego wszystkiego w pary!

a pierwszy ogien

poszla jesien,

ktorej na za-

sadzie kolory-

stycznego po-
dobienstwa dopasowana
zostala z01¢, azatem, wedle
opracowan Hipokratesa
i Galena — temperament
choleryczny. Potem chcie-
liSmy z calego serca zajaé
sie zima, zaczeliSmy wiec
z utesknieniem czeka¢ na
obfity $nieg konsystencji
labedziego puchu, by Przy-
jaciel mégl wykonaé fotki
na tyle natchnione, ze jak
spojrze — to siade iwdwa
kwadranse popelnie lite-
rackie dzielo sztuki! Co
nam ztego czekania iztego
$niegu wyszlo, lepiej nie
precyzowaé, w kazdym ra-
zie pisania o blotnistej brei
odmoéwilam z wielkim og-
niem!

Wiosna natomiast, jaka
by niemrawa nie byla, nie-
sie zawsze skomplikowana,
mieszanke zadumy, nadziei,
tesknoty i... melancholii.
Tak, tak — wedle naszej
prywatnej klasyfikacji wios-
na rzadzi melancholia!

O MELANCHoOLII
Melancholia i melancho-
lik jako nazwy pochodza
z polaczenia greckich stow
mélanos i chole — czyli
czarna z60l¢. Kim sa me-
lancholicy? Hipokrates
i Galen okre§lali ich jako
osoby nieporywcze, tagod-
ne ibierne, aponadto malo

odporne iniewytrwale. Ich
uczucia mialy by¢ silne, ale
narasta¢ powoli.

Melancholik to lagodny,
uczuciowy i powSciagliwy
perfekcjonista i pesymista
jednoczesnie. Jest wrazli-
wy i ma bogate zycie we-
wnetrzne, amimo pewnego
dystansu do ludzi zwybra-
nymi osobami w relacje
potrafi wchodzi¢ z duzym
zaangazowaniem. Wedle
teorii Iwana Pawlowa (tego
od psa) uklad nerwowy me-
lancholika jest slaby. Brak
mu pewnosci siebie. Jest tez
sktonnym do marzycielstwa
introwertykiem, czlowie-
kiem zdolnym do mysle-
nia analitycznego, na ogb6t
spokojnym i pelnym em-
patii. Jako introwertyk we-
wnetrzne emocje przezywa
bardzo silnie, aod czasu do
czasu targa nim niestabil-
nos$¢ emocjonalna. To stad
u melancholika tendencje
do depresji, atakze predys-
pozycje do innych zaburzen
psychicznych, wtym nerwic
izaburzen lekowych. Spole-
czenstwo czesto postrzega
melancholika jako osobe
lekliwa, wiecznie zamyslo-
na, nietowarzyska, malo
spontaniczna iniedostepna.

No, i powiedzcie, czy ta
wiosna nie jest melancho-
liczna?

Sama melancholia, gdy
juz nas dopadnie — naj-
czedciej oznacza stan za-
dumy, nostalgii i tesknoty
za blizej nieokreslonym
ibardzo niejasno sprecyzo-
wanym obiektem, celem,
pragnieniem. Ale przygne-
bienie, a chwilami nawet
zalamanie, depresja i tzw.
dolek psychiczny, smutek,
chandra, apatia, splin, ni-
czym nieuzasadnione ote-
pienie i odretwienie emo-
cjonalne oraz osowialo$é
i ogblne zniechecenie do
Swiata jako takiego, a naj-
bardziej do oséb najbliz-
szych —to tez melancholia.

O CZERNI

Zkolei kolor czarny ijego
symbolika — rany boskie!
Juz tylko pobiezny przeglad
zwigzkow frazeologicznych
wywoluje dreszcze na kre-
gostupie. Ato czarna polew-
ka, a czarna owca iroéwnie
czarna dziura, arynek czar-
ny, anawet czarny charak-
ter!

Czarny jest kolorem naj-
ciemniejszym ze wszyst-
kich. Oznacza calkowity
brak $wiatla, aciala dosko-
nale czarne pochlaniajg pa-
dajace na nie $wiatlo w100
proc.

Do najciemniejszych
substancji ziemskich nale-
73 smola isadza. Czern to
tez barwa konserwatywna,
ktora doskonale wspolgra
z niemal kazda inna, ale
tak sie sklada, ze niemal
wkazdej kulturze ma inne,
czesto bardzo indywidual-
ne znaczenie. I tak w Chi-
nach czern to kolor malych
chtopcow iszezedcia, wkul-
turze starozytnego Egiptu
oraz Indian — kolor zycia,
kojarzacy sie z zyciodaj-
nym mulem Nilu, ziemia
i jej rolg dla czlowieka,
za$§ w kulturze amerykan-
skiej i europejskiej przede
wszystkim oznacza $mier¢.

W Japonii kolor czarny
(kuro) jest symbolem szla-
chetnoSci, wieku ido$wiad-
czenia — wprzeciwienstwie
do koloru bialego (shiro),
oznaczajacego mlodosc

i naiwno$¢. Czarny pas
oznacza mistrzowskie
umiejetnoéci we wschod-
nich sztukach walki, nato-
miast bialy pas jest ozna-
czeniem najnizszym ranga
— cho¢ nie zapominajmy, ze
nawet do zdobycia bialego
pasa pewne do$wiadczenie
tez jest potrzebne.

W sztuce europejskiej ite-
ologii chrzeScijanskiej czern
jako przeciwienstwo Swiatla
symbolizuje warto$ci nega-
tywne. Teologia uznala ja za
barwe grzechu ibraku wia-
ry, ale tez pokore i wyrze-
czenie — to dlatego sutanny
ksiezy roznych obrzadkéow
maja czarny kolor. Wlitur-
gii oznacza zalobe ismutek,
ale tu czasem zastepuje ja
fiolet. Malarze sa raczej
wobec czerni niechetni,
ale jesli juz sie zdecyduja,
olejni najczeSciej uzywaja
czerni z koSci, ktora che-
micznie sklada sie z we-
gla i zwiagzkoéw potasowo-
-wapniowych, powstalych
z wyprazenia kosci. Naj-
bardziej cenia czern zkosci
sloniowej, ale czasem uzy-
waja tez czerni szwedzkiej,
stanowiacej niskiej jakosci
wypalony wegiel, bo rzeczy-
wiScie — chemicznie to jest
czysty wegiel, a potocznie
malarze nazywaja go sadza
lub kopciem.

W optyce w wiekszych
iloSciach czern daje ztudze-
nie pomniejszania: czarna
kartka wywola zludzenie,

ze barwy ifigury sa na niej
jaéniejsze i wieksze. Kwa-
drat koloru czerwonego
bedzie sie wydawal jas-
niejszy iwiekszy na czarnej
kartce, niz ten sam kwadrat
na kartce bialej —fachowo
moéwi sie wtedy o zjawisku
kontrastu réwnoleglego.

W XX w. czarny stal sie
kolorem elegancji, luksusu,
wyrafinowania iszykowno-
Sci: czarna marynarka do
dzi$ stanowi typowy ubidr
na powaznych uroczystos-
ciach.

Jest czarny kolorem no-
woczesnoSci i tradycji oraz
dobrego smaku zarazem.
Ale czern kojarzy sie tez
tajemniczoS$cia, dostojnos-

cia, dramatyzmem, powa-
ga i wladza. Black Watch
(ang. czarna straz,) to czes$¢
Krélewskiego Putku Szkocji
wArmii Brytyjskie;j.

Czern to tez kolor kalifow
z arabskiej dynastii Abba-
sydow, przez co flagi wie-
lu krajow arabskich maja
te barwe. A powolane do
opanowywania zamie-
szek w hiszpanskim Kraju
Baskow jednostki po ich
jednolitym kolorze umun-
durowania znane sa jako
Jbeltzak” — czyli czarni.

UZASADNIENIE

Kto$ zapyta — gdzie wtej
czarnej melancholii miej-
sce na wiosne? Uprzejmie
stuzymy z przyjacielem

uzasadnieniem wynikaja-
cym — co przyznajemy bez
bicia — z by¢ moze nieco
pokretnej logiki:

Czerh nam wyszla z tych
ulic i drég, co to po nor-
malnej zimie zoblodzonego
szarego czego§ — znow sie
blyszcza gleboka czernia.
Amelancholie wyprowadzi-
liSmy z przesilenia wiosen-
nego, kiedy to organizmy
nasze wyjalowione sa po
zimie, azatem blisko im do
apatii, zniechecenia, wycof-
ki ze spoleczenstwa, achwi-
lami na pewno takze do
depresji. Poniewaz jednak
zadne znas do melancholii
si¢ nie przyznaje — mozli-
we, ze co§ pokreciliSmy.

SPOtFCZENSTWO
CZESTO
POSTRZEGA
MELANCHOLIKA
JAKQ OSOBE
LEKLIWA,
WIECZNIE
ZAMYSLONA,
NIETOWARZYSKA,
MALO
SPONTANICZNA

| NIEDOSTEPNA,

Kto zatem od melancho-
lii chce uciec i w ogdle sie
do niej nie przyznaé, temu
zyczymy slonca w duszy
oraz na niebie, sily iener-
gii do podejmowania wraz
z wiosng nowych wyzwan
i wkraczania na zupelnie
nowe zyciowe $ciezki, are-
lacji miedzyludzkich kwit-
nacych, wypisz-wymaluj
jak te kwiaty na zalgczo-
nym obrazku!

Magdalena Maria Bukowiecka
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) niezbedny do fotosyntezy; 2) kara wiezienia bez
konca; 3) wisnia z Barbados; 4) odmiana czerwieni, szkartat; 5)
np. coli; 6) gliniany flet; 7) podobne do truskawek; 8) dawna
samodzielna twierdza w miescie; 9) warzywa do zupy; 10)
pierwiastek Rg; 11) Scisty w parku narodowym; 12) podnos$nik
samochodowy; 13) wykwintny specjat, przysmak; 14)
dociekliwos¢, wscibstwo; 15) widokdwki; 16) cze$¢ garnituru;
17) wodospad pod Giewontem; 18) cenniejsza od ziota; 19)
znalazt co inny zgubit; 20) patent na latanie; 21) przemiana,
zmiana; 22) kaptanka Westy; 23) warzywo na kompot; 24)

przyrzad do podkrecania rzes; 25) rodzaj pamietnika, dziennika;
26) np. testosteron; 27) ...-Biata, slgskie miasto powiatowe; 28)
poreczenie, np. na telewizor; 29) dawny buntownik.

PIONOWO: 2) stolica Syrii; 5) znany kubanski producent rumu;
13) dziecka lub rodzinny; 14) drzewo jak nuta; 18) jest matkg
wynalazkow; 19) regaty lub mecz; 30) szyper inaczej; 31)
podtuzne ciastko z bitg Smietang; 32) dekoracyjna lampa w
ogrodzie; 33) lampka na baterie; 34) zdrowy lub chtopski; 35)
pracuje na cmentarzu; 36) ukochana Petrarki; 37) dziecinnie,
tatwowiernie; 38) dawny straganiarz; 39) centrum odnowy

biologicznej; 40) dziecko, mtody potomek; 41) arkusz
kalkulacyjny Microsoftu; 42) Hirohito lub Napoleon; 43) Jean
Baptiste Poquelin w skrocie; 44) amerykanska agencja
wywiadowcza; 45) dalszy plan obrazu; 46) gorzki smak; 47)
siedziba wladz miasta; 48) imie Schrodingera; 49) amant,
wielbiciel; 50) dawna pracownica przedzalni; 51) wolne miejsce
pracy; 52) nieudane ciasto; 53) uschta todyga bez lisci; 54)
angielski zotty ser; 55) znieczulenie przed operacjg; 56)
stomiany gdy zona na wakacjach; 57) kolorowy ptak polny; 58)
motyl nocny; 59) zniewaga, dyshonor.
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K12 ZASAD OP TYM

STY

Przypominamy dzisiaj 12 zasad optymisty. Dlaczego? Bo w ostatnich miesigcach, a wtasciwie latach, optymizm, jak nic innego jest
nam bardzo potrzebny. Mamy za sobg pandemie, a tuz za granicg wojne. Trudno wiec cieszyc sie zyciem, ale trzeba dbac o siebie.

ptymisci rzadziej

choruja na serce,

ich uklad odpor-

noSciowy jest

silniejszy i staty-
stycznie prawie nie pala
papierosow. Jedni twier-
dza, ze optymista czlowiek
sie rodzi. Inni uwazaja, ze
optymizmu mozna sie na-
uczy¢. Przedstawiam wam
12 zasad, ktore codzien-
nie stosuje w zyciu, i kto-
re dzialaja!

1. Dzielenie sie radoscia,
Zyczliwoscia i dobrocia
uskrzydla ciebie i twoje
otoczenie

Co by o optymizmie nie
powiedzieé, jego glowna
cecha jest natychmiasto-
we zarazanie najblizsze-
go Srodowiska. Zauwaz,
ze uSmiech poslany panu
w kolejce do kasy, pani na
przystanku, dziecku wwin-
dzie — wywoluje reakcje
zwrotng w postaci uSmie-
chu. Je$li nie wywoluje
— patrz punkt 12.

2. Carpe Diem!

Liczy sie to, co dzi$. To,
co masz w zasiegu reki.
Siegnij po to, bo ganianie
za gwiazdami na dluzsza
mete moze sie nie opla-
cat. Marzy¢ trzeba, marzy¢
warto i marzy¢ sie powin-
no, ale nie planuj swojego
zycia za 10 lat. Zaplanuj

najblizszy weekend: naj-
lepiej z przyjaciolmi, naj-
lepiej na tonie natury, naj-
lepiej juz od czwartku.

3. Dobre samopoczucie
w pracy przektada sie na
wiekszg wydajnosé, efek-
tywnosé i jest kluczem do
sukceséw w pracy zespo-
towej

Do biura, sklepu, re-
dakcji, w ktorych panuje
przyjacielska, wrecz fami-
liarna atmosfera, idzie sie
chetniej. Nawet poranne
wstawanie idroga do pra-
cy pozbawione sg uczu-
cia znuzenia, stresu czy
irytacji. W takim zespole
pracownicy daja tez wie-
cej z siebie, a od czasu do
czasu sa wstanie poSwiecié
nawet nieco swojego wol-
nego czasu. Zestresowany
czy sfrustrowany pracow-
nik to pracownik narazony
na mniejsza odpornosc ila-
twiej zapadajacy na rézne
choroby, a zatem tez cze$-
ciej nieobecny wpracy.

4, Staraj sie, by ludzie
w twoim otoczeniu czuli sie
wyjatkowo. Traktujinnych
tak jak sam chciatbys by¢
traktowany

Nic dodaé, nic ujaé. Do-
broé¢ i zyczliwo$é zawsze
poplaca, malostkowosc
i niezyczliwo$¢ prowadza
wylacznie w otchtan zalu,
zlo$ci inienawiSci.

5. Nie rozpamietuj
przesztosci

Pamietanie jest wporzad-
ku, dopoki przeszloéc nie
trzyma nas permanentnie
w swoich szponach, nie
gryzie nas inie wywoluje
nieodpartej checi zemsty.
Otrzaénij sie ze wspo-
mnien, szczegdlnie tych
zlych. Nie rozpamietuj
porazek — raczej wycia-
gaj wnioski na przyszlosc¢
(patrz punkt 7). I przede
wszystkim pamietaj: ci,
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Fot. Pixabay

ktorzy z luboscia tkwia
w przeszlosci, szczego6lnie
tej czarnej, mrocznej, bo-
lesnej, sobie robia najwiek-
sza krzywde.

6. Czyny nie stowa
pociggajg innych

Samo mowienie, ajeszcze
— co gorsza! — udzielanie
rad, jak by¢ radosnym op-
tymista, nie porwie twojego
otoczenia. Zamiast mowic,
zacznij dziala¢. USmiechnij
sie do kolegi zdzialu, ktore-
go nawet nie znasz zimie-
nia. Zaproponuj wsp6lna
herbate wpokoju, zaparz ja
izaserwuj swoim kolezan-
kom ikolegom. Widzisz, ze
wlaénie zaczyna sie burza.
Wychodzicie z pracy — ty
do swojego samochodu,
akolezanka na przystanek?
Zaproponuj jej podwozke.

Ciebie to nic nie kosztuje,
ona bedzie to pamietac.
I nawet nie wiesz, kiedy
wyciagnie do ciebie pomoc-
na dlon.

7. Ucz sie na wtasnych, ale
tez na cudzych btedach
Moja ulubiona pisar-
ka Joanna Chmielewska
mawiala: ,Uczmy sie na
cudzych bledach, bo sami
nie zdazymy wszystkich
popelni¢”. Swiete slowa.
Jest to jedyny punkt po-
radnika, ktory w ograni-
czonym stopniu pozwala
na grzebanie wprzeszlosci.

8. Wyeliminuj negatywny
jezyk — przejdz na jezyk
korzysci

Nie lubig, nie podoba mi
sie, nie chce, nie znosze,
nienawidze... To czasowni-

ki, ktore powinny zniknaé
z naszego jezyka. Mozna
ich uzywag¢, ale wnaprawde
wazkich i uzasadnionych
sytuacjach. Dla zdrowia
wlasnego i wszystkich wo-
kol codziennie wieczorem
zrob sobie liste: rzeczy,
ktore ci sie udaly; ludzi,
ktorzy powiedzieli ci co$
milego; ludzi, ktéorym ty
sprawilas/-e$ przyjemnosc;
obrazow, ktore cheesz za-
pamieta¢ na dluzej. Za-
reczam: bedziesz spaé
jak dziecko!

9. Szklanka do potowy
petna

To takie ludzkie: dostrze-
gat wady, braki, negatywy
i nie widzie¢ tego, co do-
bre, piekne, pozytywne.
Jesli nawet twoja szklan-
ka jest pelna tylko do po-
lowy, pomyél o tych, kto-
rych szklanki maja ledwie
zakryte denko albo zgola
jest calkiem pusta. A by¢
moze okaze sie, ze twoja
szklanka nie jest tylko do
polowy pelna, ale AZ.

10. Nawet najtrudniejsze
doswiadczenie moze
doprowadzi¢ cie do czego$
dobrego

Wmojej poprzedniej pra-
cy czulam sie niedoceniana
inierozumiana. Zwolnilam
sie wiec, bo nie chcialam
tkwi¢ w tym marazmie
do konca zycia. W kilka
tygodni znalazlam nowa

prace, gdzie poznalam
wspanialych ludzi i gdzie
wreszcie robie to, co ko-
cham, a poranne wstawa-
nie — w moim przypadku
— przypomina wystrzalu
fajerwerku. (A mowilam,
ze przyklady pociagaja naj-
bardziej!).

11. Badz sobg

Cokolwiek robisz, tej
zasady trzymaj sie bez-
wzglednie i zawsze. Uda-
wanie na dluzsza mete
zmeczy cie, a otoczenie
natychmiast wyczuje naj-
drobniejszy falsz. Jesli na-
wet co jaki$ czas pozwolisz
sobie na drobny smutek,
lze wzruszenia czy chwile
trzymania si¢ za rece wcal-
kowitej ciszy, twoi bliscy
tym bardziej docenia twoja
szczeroS¢ i... powrot do op-

tymizmu!

12. Otaczaj sie pozytywnymi
ludZmi
RzeczywiScie. 99,9 pro-
cent ludzi odwzajemni
twoj u$miech, podzieli
twoja rado$¢, na twoja
zyczliwo$é odpowie zycz-
liwosScia. Pozostaje jednak
6w 0,1 procenta. Lyzka
dziegciu woceanie miodu.
Kropla kwasu wsloiku naj-
stodszych konfitur. Wyeli-
minuyj ich. Odejdz, p6jdz
winng strone. Ty im juz nie
pomozesz, aoni tobie moga
wylacznie zaszkodzic.
Magdalena Maria Bukowiecka
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GRUPY OA,0B,0CWMPS3
ODKRYWAJA TAJEMNICE KSIAZEK

Grupy Oa, Ob, Oc zMiejskiego Przedszkola Samorza-
dowego nr 3 wMlawie wdniach 9-13 maja 2022 r. reali-
zowaly blok tematyczny zwiazany zksigzkami. Wramach
zajec dzieci odwiedzily biblioteke szkolng. Dowiedzialy
sie, co nalezy zrobi¢, aby zosta¢ czytelnikiem biblioteki,
jak nalezy sie wniej zachowac oraz jak szanowac ksia-
zeczKki. Zobaczyly takze, jak wyglada karta czytelnika.

Przedszkolaki znakomicie poradzily sobie zrozwiazy-
waniem zagadek zwiazanych z postaciami znanych im
bajek ibasni.

13 maja 2022r. odwiedzila dzieci Pani Bogumila Paw-
lowska z Biblioteki Pedagogicznej, ktora zaprezentowala
Teatrzyk Kamishibai pt: ,Krélewna Sniezka i7 krasno-
ludkéw” oraz ,,Stowik™

Pani Bogumila przeniosta dzieci wmagiczny $wiat ksia-
zek, zaprezentowala rozne ksiazki: interaktywne, prze-
strzenne, sensoryczne pobudzajace zmyst dotyku, atakze
dla wszystkich nowosci tzn. leporello, ksiazke w posta-
ci harmonijki, ktéra mierzyla 7 metréw oraz ,,Czarna
ksigzke kolorow”, ktora réwniez wzbudzila ogromne
zainteresowanie, gdyz byla cala czarna, aopisywala ko-
lory. Podczas spotkania pokazala rowniez bardzo ciekawe
zakladki do ksiazek, atakze opowiedziala, co mozna zro-
bi¢ ze starych, niepotrzebnych im zniszczonych ksiazek.

Dziekujemy za odwiedziny ibardzo ciekawa lekcje oksiaz-
kach. Tydzien zwigzany zodkrywaniem tajemnic ksiazek
byl niezwykle ciekawy iinteresujacy. Materiaty przedszkola
DZIECI ODWIEDZILY ARCHIWUM PANSTWOWE

10 maja uczniowie klasy Ib ze Szkoly Podstawowej nr
7 w Mlawie po raz pierwszy odwiedzili Pahstwowe Ar-
chiwum wWarszawie Oddzial wMlawie.

Wrzieli udzial wlekcji poSwieconej poznaniu swoich
przodkéw. Nauczyli sie tworzy¢ drzewa genealogiczne
swoich rodzin.
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Fot. Materiaty szkoty

Moc wrazen dostarczylo uczniom zwiedzanie maga-
zyndw, zaréwno poprzez odkrywanie archiwaliow, jak
i poznanie stanu technicznego znajdujacych sie tam
urzadzen. Wystuchali porad dotyczacych konserwacji
izabezpieczenia archiwaliow. Dowiedzieli sie takze na
czym polega praca archiwisty. To byla bardzo ciekawa

lekcj a historii. Materiaty szkoty

WYCIECZKA DO KOMENDY STRAZY POZARNEJ

Fot. Materiaty szkoty

9 maja 2022 r. uczniowie klasy IIb ze Szkoly Podstawowe;j
nr 7 w Mlawie udali sie na wycieczke do Strazy Pozarnej
wMlawie. Dzieci mialy mozliwo$¢ obejrzenia sprzetu po-
zarniczego, stanowiacego wyposazenie jednostki. Zwielkim
zainteresowaniem stuchaly opowiesci otrudnej, odpowie-
dzialnej i niebezpiecznej pracy strazakow. Obserwowaly
zjazd strazakow do akeji po metalowej rurze. Przekonaly sie,
jak cenna jest kazda minuta, sprawnos¢ iszybkie dzialanie.

Zduzym zainteresowaniem obejrzaly strgj strazaka do
gaszenia pozaru iz wielka ochota go przymierzaly iza-
kladaly helm.

Z ogromnym entuzjazmem dzieci obserwowaly wozy
strazackie. Wielka atrakeja bylo wejécie do wozow. Nie-
samowita frajde sprawilo dzieciom przewracanie pachol-
kow wodnym strumieniem zweza strazackiego.

Strazacy przypomnieli, wjakich okoliczno$ciach nalezy
wezwac straz pozarna, adzieci utrwalily numer alarmo-
wy-998. Bardzo dziekujemy panom: Michalowi, Milo-
szowi, Bartoszowi i Tomaszowi za serdeczne przyjecie
iciekawy sposob przekazanie wszelakiej wiedzy.

Zwycieczki uczniowie wrocili pelni niezapomnianych

wrazen iwspomnien. Materiaty szkoty

LEVEL UP - KONKURS JEZYKA ANGIELSKIEGO

Fot. Materiaty szkoty

Jak zrobi¢ zakupy? Jak zamowié jedzenie wrestauracji?
Jak kupié bilet wkinie? A moze musisz i$¢ do lekarza czy
do weterynarza? W dodatku nalezy mowi¢ wtych sytua-
cjach po angielsku?

Scenki o tej tematyce w sytuacjach codziennej komu-
nikacji wjezyku angielskim zastosowali uczniowie klas
4-8 Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie. Wykazali sie
znajomoScia praktycznego stownictwa i zwrotéw oraz
duza kreatywnoscia. Nic ich nie zaskoczy, gdy znajda sie
wpodobnych sytuacjach.
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Wyniki konkursu:

Klasy 4-6:

I miejsce: Zuzanna Gramsz i Maja Ruszkowska kl. 5d

Il miejsce: Julia Olszewska i Wiktoria Kolankowska kl. 5d

Il miejsce: Maja Dobiesz i Amelia Strzelec kl. 5b

Wyrdznienia:

1. Matylda Nagucka, Hanna Burczyk, Martyna Robaczynska kL. 4d
2. Cezary Grabowski, Piotr Paprotny kL. 4d

3. Lena Zadura, Martyna Kotakowska kl. 6a

Klasy 7-8:

I miejsce: Maria Samselska i Anna Pawtowska kl. 8h

Il miejsce: Dominika Potrzuska,Aleksandra Paprotna, Martyna
Czuprynkl. 7d

1l miejsce: Aleksandra Krajewska, Julia Smoderek kL. 8a,
Natalia Gorlewska, Lena Borcz kl. 8s

Wyrdznienia:

1. Maciej Goszczynski, Nataniel Nieznanski kL. 8d

2. Jan Lempek, Stanistaw PoSpiech kl. 7a Materiaty szkoty
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