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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Rzeszow

Co z referendum
W sprawie
odwotania
prezydenta?

Byl nie jeden, a dwa wnioski rad-
nych o przeprowadzenie referen-
dum w sprawie odwotania Konrada
Fijotka ze stanowiska.

-Str.3

Podkarpackie
Najwazniejsze, by
nikt nie zostat sam
1wiedziat, gdzie
szukac wsparcia

Irena Marszatek-Czekierda, dyrek-
tor Wydziatu Polityki Spolecznej
PUW w Rzeszowie, podkresla, ze
wregionie nie brakuje programow
iinstytucjiwspierajacych seniorow.
-Str. 1213

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

winy

Przemysl przygotowuije sie do in-
westycji, ktora ma nadac drugie

zycie nieczynnemu budynkowi kry-

tej ptywalni przy ulicy 22 Stycznia
-Str. 4

Coraz wiecej regionalnych cen-
trow krwiodawstwa jest w fatalnej
sytuacji finansowej. Jak sytuacja
wyglada w Rzeszowie? - Str. 4

Z naszych stron

==

Dziataja, poiﬁaéaje}, inspirujzg.
‘Seniorzy, ktorzy nie zwalniajg tempa

Leza]scy seniorzy udowadniajg, ze emerytura nie oznacza korica aktywnosci.

Tworza wspolnotg, pomaga]q innymi l<azdego dnia pokazu]q, ze warto by¢ blisko ludzi

\

REKLAMA

Graj w punktach LOTTO, w aplikacji i na lotto.pl

Okres sprredaly towa o do 11 slerpek

in dostepne na e boteriada pl

n-u-mn:hmll Totalisator Spartowy Sp 1 0.0, ul Twgows 15, 03-728 Warzawa

0011548513
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Sportowy24 - wyniki z podkarpackich aren,

opinie, komentarze

7.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Doroty, Kajetana, Klaudii, Konrada
Telefon alarmowy: 112

Andrzej Ples
dziennikarz ,Nowin”

e

Sprawiedliwos$¢ zatrzymata sie w pét

drogi do celu

Od wymiaru sprawiedliwosci powinno si¢ wymagac wigcej

ie panuje nad emocjami, pozytywnymi emocjami-przyzna-
wat Rzeszowianin Piotr Pytel dzien po tym, jak dowiedziat si¢
oprezydenckim prawie taski dla siebie. Po spedzonych za kra-
tami ponad 22 latach z dozywocia za zabdjstwo, ktorego nie
popelnil, polatach walki o sprawiedliwos¢, ,.jadac na oparach” na-

dzieiiwiary wpowodzenie tej batalii - przyszta wolnos¢.

I konfrontacja zrealem pozawieziennym: oszatamiajaca, eks-
cytujaca, nierzadko rowniez bolesna. ,,Jakbym sie drugi raz uro-
dzit” - to tez jego stowa. L obiecuje sobie, ze nie bedzie wracat
wspomnieniami do ostatnich dwoch dekad poprzedniego zycia,
jeslitylko potrafi. Chyba nikt by nie potrafit. Nie ze swiadomoscig,
ze owszem -wolny jest, ale wcigz z prawomocnym wyrokiem nie-
mieckiego sadu za czyn arcypaskudny, dla niemieckiegoipol-
skiego wymiaru sprawiedliwosci ten wyrok weigz obowigzuje,
weigz wisi nad nim jak miecz Demoklesa, uwiera jak ciern wsercu,
przygniata jak garb cudzego grzechu, ktory on musi nosi¢. Ktomu
zadosc¢uczyni za dwie stracone dekady zycia, kto potrafi cofngé
czas stracony i oddac wszystkie sukcesy 1 porazki, radosci i smutki,
jakich go pozbawiono zamykajgc w celi? Kto uderzy sie w piersi
1przyzna, ze popehitblad, jedna decyzjg odbierajgc cztowiekowi
taki kawat zycia? Dzigki utaskawieniu mozna sie drugi raz urodzic,
w tym przypadkunoworodek przyszedl na swiat z ciezka, odzie-
dziczong po czasach minionych chorobg, sad w Monachium muja
wszczepil, sgd w Monachium moze wyleczy¢, wznawiajgc proces
1anulujac wyrok sprzed lat. Aitak powiktania pochorobowe zo-
stang na zawsze. Przyzwoity cztowiek przeprasza, kiedy maza co,
od wymiaru sprawiedliwosci powinno si¢ wymagac wigcej. @@
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego

rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowiny24.pl/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Podkarpacie z siecia
monitorowania
dronow i dronowymi
~autostradami
powietrznymi”

Rozpoczeta si¢ realizacja pilotazo-
wego projektu Podkarpackie Cen-
trum Kompetencji. Jego czescia be-
dzie wyznaczenie w regionie ,,auto-
strad dronowych” i systemu moni-
torowania ruchu statkow powietrz-
nych przy uzyciunajnowszych tech-
nologii.

W kwietniu br. samorzad woje-
wodztwa, Politechnika Rzeszowska
1 Polska Agencja Zeglugi Powietrz-
nej podpisaly umowe na powotanie
Podkarpackiego Centrum Kompe-
tencji. Pomystnataczy¢ wdziatania
39 podkarpackich samorzadow,
swiat nauki oraz przemystistworzy¢
ekosystem do testowania, certyfi-
kacjiiwdrazania ustug dronowych.

Plan przewiduje, ze pomiedzy
Rzeszowem, Mielcem, Krosnem
1Bezmiechowa majg powstac kory-
tarze powietrzne dla bezzatlogow-
cow. By ich ruch w powietrzu uczy-
ni¢ bezkolizyjnym i efektywnym ko-
nieczna jest budowa systemu mo-
nitorowania, totez na wyznaczo-
nych trasach zostang zainstalowane
urzadzenia z technologia ADS-B,
ktora pozwala statkowi powietrz-
nemu okreslic swojg pozycje

RZESZOW

Drony poleca specjalnymi
trasami

napodstawie GPS1iautomatycznie
ja zglosic.

Powstanie tez system FLARM -
ostrzegania okolizjach iunikania ich
oraz Remote ID, dzigki ktoremu
drony beda mogty przesytac infor-
macje identyfikacyjne i lokaliza-
cyjne. Odbiorcami danych beda inni
uzytkownicy przestrzeni powietrz-
nej, moga je otrzymac inni uczest-
nicy przestrzeni powietrznej, wla-
dze, bedg dostepne ogdtowi spote-
czenstwa. System ma zapobiegac
nieautoryzowanemu, czy wrecznie-
legalnemu uzyciu dronow.

Podkarpacki Urzad Marszatkow-
skijuz podpisal umowy na wspot-
prace w budowie tego dronowego

FOT. PIXABAY.COM

systemu bezpieczenstwa z samo-
rzadami gmin Zagorz, Tuszow Na-
rodowy, Dynéw, Cmolas, Hyzne,
Majdan Krolewski, Dydnia, Noz-
drzec, Brzostek i powiatem kolbu-
szowskim.

- Podkarpackie, jako lider inno-
wagjilotniczych, wykonuje dzis ko-
lejny krok w strone przyszlosci
transportuiustug bezzatogowych -
podkreslat marszatek wojewodztwa
Wtadystaw Ortyl podczas uroczy-
stosci podpisania umow. - To pocza-
tek budowy regionalnej sieci moni-
torowania ruchu dronéw. Tworzone
przeznas autostrady dronowe to za-
rdwno nowoczesna infrastruktura,
jak 1 gwarancja bezpieczenstwa
iefektywnosci operacji lotniczych.

Dzigki powotaniu Podkarpac-
kiego Centrum Kompetencji region
stanie si¢ co najmniej krajowym li-
derem testowaniairozwoju techno-
logii dronowej. PAZP wybrat na lo-
kalizacje projektu te czesc kraju ze
wzgledu na unikatowa w skali Pol-
ski topografie terenu: m. in. wznie-
sienia i tereny plaskie, sgsiedztwo
obszarow lesistych zindustrialnymi,
liczne przeprawy mostowe i wia-
dukty. Nie bez znaczenia dla wy-
boru byty tez niemal stuletnie tra-
dycje awiacji regionu, a nieoficjal-
nie-isgsiedztwo Ukrainy, krajunaj-
bardziej obecnie zaawansowanego
technologicznie w systemach dro-
nowych.

AndrzejPles

Wiecej zieleni na Bulwarach

opr. baj

Prawie 30 tysiecy roslin zosta-
nie w tym roku posadzonych
w Parku Kultury i Wypoczyn-
kunaBulwarach nad Wisto-
kiem.

Jak informuje ratusz, w ramach in-
westycji powstana naturalistyczne
rabaty zlokalizowane w réznych
czesciach parku. Pojawig sig na nich
m.in. azalie, roze, rozaneczniki, hor-
tensje, piwonie, trzcinniki ostro-

kwiatowe, firletki omszone, zlotnice
zoOlte, przetaczniki klosowe i wiele
innych gatunkow. Beda to przede
wszystkim rosliny wieloletnie,
w tym rowniez gatunki rodzime, do-
brze przystosowane do lokalnych
warunkow klimatycznych i glebo-
wych.

Projekt zaklada stworzenie swo-
bodnych, pomaturalnych kompozy-
¢jibylinowo-trawiastych, nawiazu-
jacych do kwitnacych tgk. Rabaty
o organicznych ksztattach, przypo-
minajacych platki kwiatow i liscie,

zostang poprowadzone wzdiuz
glownych alejek oraz brzegow Wi-
stoka. Eaczna powierzchnia nowych
nasadzen wyniesie ok. 0,5 hektara.
Przetarg na wybor wykonawcy
juz trwa. Po podpisaniu umowy wy-
brana firma bedzie miata trzy mie-
sigce na realizacje wszystkich prac.
Inwestycja zostanie zrealizo-
wana przy wsparciu pieniedzy z pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia 2021-2027 wramach
projektu ,,Wysoka jakos¢ przestrzeni
publicznych na terenie ROF”.
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o Potanncowka w plenerze. Sobote, godz. 18-22, na terenie
rekreacyjnym przy ul. Zbyszewskiego w Rzeszowie

SAMORZAD

KROTKO

Radni chcieli reterendum w Rzeszowie.
Na razie si¢ na to nie zapowiada

Byt nie jeden, a dwa wnioski radnych o przeprowadzenie referendum w sprawie odwotania
prezydenta miasta. Temat, tak szybko i gwattownie, jak sie pojawit, tak tez przycicht

Kinga Dereniowska

Zkoncem maja w Krakowie wrefe-
rendum odwotano prezydenta
Aleksandra Miszalskiego. Jeszcze
emocje nie opadly, gdy radny Jacek
Strojny z Razem dla Rzeszowa
oglosit na platformie spoteczno-
sciowej, ze ten sukces krakowskiej
opozycji zainspirowat go, aby tez
zlozy¢ wniosek o referendum
w Rzeszowie. Strojny podczas
ostatnich wyboréw samorzado-
wych konkurowat o fotel prezy-
denta z Konradem Fijotkiem, ale
nie wszedt do drugiej tury. Jackowi
Strojnemu udato sie przekonac wy-
magana liczbe radnych do zlozenia
takiego wniosku. Oprocz niego
itrojgajego kolegow z Razem dla
Rzeszowa podpisy ztozyli radni
klubu Prawa i Sprawiedliwosci. Bar-
dzo podobny wniosek o referen-
dum zlozyla tez radna Krystyna
Wroblewska z PiS. Pod jej doku-
mentem widniejg jedynie podpisy
radnych z PiS.

Zozone wnioski powinna zaopi-
niowac¢ Komisja Rewizyjna Rady
Miasta Rzeszowa. Jej przewodni-
czacym jest radny Michal Wrobel
zRazem dla Rzeszowa. Wydawato
sie wigc, ze pojdzie jak z platka.
Sprawa jednak okazata si¢ trudniej-
sza.-Mamy do czynienia z sytuacjg
niecodzienng. Wnioski si¢ na siebie
naktadaja. Uzasadnienia i argu-
menty, na ktore powotuja si¢ wnio-

| W m».\;mmﬂt\mpn||u|f“"'
|rr5|.|:|'.-,-.-.

Konrad Fijotek urzad prezydenta Rzeszowa petni od czerwca 2021

roku

skodawcy, sa praktycznie iden-
tyczne. Pod kazdym z nich podpisali
si¢ czesciowo cisami radni - oceniat
na posiedzeniu komisji Michal Wro-
bel. - Dlatego nie jestem pewny pro-
cedury, ktorg mam zastosowac, aby
zgodnie z prawem oba wnioski wia-
Sciwie zaopiniowac.

W czerwcu radny zwrocit si¢
wiec o opinie¢ na pismie do biura
prawnego. Glowng zagwozdka}
jest to, czy rada musi opiniowac
oba wnioski na sesji, jesli sa one
praktycznie takie same. Komisja

rewizyjna nie otrzymata jeszcze
opinii prawnej w sprawie wnio-
skow. - Urzad nie kwapi si¢ z od-
powiedzig na wniosek komisji re-
wizyjnej o przygotowanie opinii
prawnej - przekazuje jej przewod-
niczacy.

Michal Wrobel uwaza, ze ,,for-
malnie urzgd moze ten temat prze-
ciggaé wnieskonczono$¢”. - Swiad-
czy to o lekcewazgcym podejsciu
wiadz Rzeszowa dorady miastaijej
komisji, zktorym myradni $cieramy
si¢ na biezaco -uwazaradny Razem

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

dla Rzeszowa. - Z nieoficjalnych zro-
detwiem, Ze opinia bytajuz gotowa
na poczatkulipca, ale zjakichs nie-
zrozumiatych dla mnie powodow,
blokuje si¢ jej przestanie do kom1s]1
rewizyjnej - komentuje Michat Wro-
bel.

Jak styszymy w ratuszu, analiza
prawna jest w przygotowaniu. Kiedy
bedzie gotowa? Nie wiadomo. -
Biuro prawne nie ma $cisle okreslo-
nego terminu na wydanie opinii -
tlumaczy Marzena Kleczek-Kra-
wiec, rzeczniczka prasowa prezy-
denta Rzeszowa.

Odpiera takze oskarzenia kiero-
wane pod adresem miejskich praw-
nikow. - Sugerowanie przez prze-
wodniczgcego komisji rewizyjne;j
braku niezaleznosci radcow praw-
nych Urzedu Miasta jest niczym nie-
uprawnionym podwazaniem kom-
petencji wieloletnich pracownikow
samorzadu miasta, majacym cha-
rakter pomowienia - przekazuje.

Po zaopiniowaniu wnioskow
przez komisje rewizyjna, trafia one
na sesj¢ rady miasta. Aby podjeta
uchwate o przeprowadzeniu refe-
rendum, potrzebna jest bez-
wzglg-dna wiekszose, czyli 3/5 glo-
sow ustawowego sktadurady, a wiec
15. Prezydencka opozycja (PiSiRa-
zem dla Rzeszowa) ma 13 radnych,
ale sadzac po ostatnich gtosowa-
niach Andrzeja Szlachty, tonaprze-
forsowanie referendum nie ma
zabardzo szans. ©®

Stalowa Wola

Dramatyczna sytuacja
na Sanie. Rzeka wysycha

Przez ostania dni wodowskaz Sanu
na stacji w Nisku wskazywat 87 cm.
Tymczasem ,absolutne minimum”
- jak jest to okreslane - wynosi 90
cm. Czwartek byt kolejnym dniem,
w ktérym obowigzywat zakaz po-
bierania wody do celéw przemy-
stowych. Woda przemystowa po-
bierana jest z kanatu zrzutowego
Elektrocieptowni Stalowa Woli, kto-
ra do chtodzenia turbin pobiera
wode z Sanu i odprowadza do ka-
natu, gdzie jest dodatkowo schta-
dzana przez kaskade. Poborem zaj-
muje sie spotka EkoSan, ktora roz-
prowadza jg do zaktadow w strefie
przemystowej. W wydanym ostat-
nio komunikacie informuije, ze w
Sanie zostat ponownie osiggniety
minimalny poziom wody odpo-
wiadajgcy przeptywowi nienaru-
szalnemu, czyli wartosci niezbed-
nej do zachowania rownowagi
biologicznej oraz ciggtosci ekolo-
gicznej rzeki. s

Powiat lubaczowski

36-latek nielegalnie
uprawiat konopie

Lubaczowscy policjanci z wydziatu
kryminalnego ustalili, ze jeden

z mieszkancéw powiatu moze
miec¢ substancje zabronione. Poje-
chali pod ustalony adres, aby zwe-
ryfikowac informacje. Podczas
przeszukania znalezli specjalnie
przystosowane pomieszczenie,

w ktorym prowadzit uprawe konopi
innych niz wtdkniste. Kryminalni za-
bezpieczyli 12 krzewdw znajduja-
cych sie w réznych fazach wzrostu
i zatrzymali 36-latka, do ktorego
nalezata nielegalna uprawa. Mez-
czyznie grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat 3. opr. baj

AKCJA CHARYTATYWNA
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INWESTYCJE

RZESZOW

Powstanie

Przemyskie Centrum
Bezpieczenstwa

tukasz Soski

Przemysl przygotowuje
sie do inwestycji, ktora
manadac drugie Zycie
nieczynnemu budynko-
wi krytej ptywalni

przy ulicy 22 Stycznia.

Podczas ostatniej sesji miej-
scyradni przyjeliuchwate do-
tyczaca zabezpieczenia pie-
niedzy na opracowanie doku-
mentacji projektowej dla tej
inwestycji. Jak poinformowat
prezydent Przemysla Woj-
ciech Bakun, na komplek-
sowy projekt adaptacji nie-
czynnej krytej ptywalni prze-
znaczono 282 tys. zl. Decyzja
zostala podjeta najego wnio-
sek, po uzgodnieniach zrad-
nymi tworzacymi koalicje.

Coznajdzie si¢ w Przemy-
skim Centrum Bezpieczen-
stwa?

Zgodnie z przedstawiong
koncepcja, w dawnym bu-
dynku ptywalni powstanie
nowoczesne centrum szko-
leniowe. W planach sa:
strzelnice laserowa, pneu-
matyczna, kulowa z osiami
do 25 metrow, centrum
szkoleniowe, miejsce ukry-
cia kategorii U-2, zagospo-
darowanie terenu wokot bu-
dynku.

- W zalozeniu bedzie to
miejsce szkolen dla dzieci
imlodziezy, stuzb, stowarzy-
szen paramilitarnych, harce-
rzy, mieszkancow w ramach
szkolen z ochrony ludnosci.
Pozakonczeniu etapu projek-
towego niezwlocznie przysta-
pimy do poszukiwania zrodet
finansowania i zabezpiecza-
nia wlasnych srodkow
(pierwsze rozmowy juz
za nami) - przekazat Woj-
ciech Bakun. @®

W dawnym budynku ptywalni powstanie nowoczesne

centrum szkoleniowe

REKLAMA
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Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
zakonczyto 2025 1.7 zyskiem

Z roku

na rok w Polsce
przybywa
regionalnych
centrow, ktore
notujg milionowe
straty finansowe.
Ale nie wszystkie.

AndrzejPles

W Polsce funkcjonuje 21 Re-
gionalnych Centréw Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa,
ktorych zadaniem jest zarza-
dzanie zasobami krwi i jej
sktadnikéw od momentu po-
brania, przez przygotowanie
do podania choremu, az
po dystrybucje do podmio-
tow leczniczych. Krewipre-
paraty krwiopochodne sg nie-
zbedne w systemie lecznic-
twa, bez nich niemozliwe by-
toby przeprowadzenie wielu
zabiegow i operaciji, sa klu-
czowym elementem terapii
chorob ukladu krwiotwor-
czego. Tymczasem w ostat-
nich latach zysk ogromne;j
wiekszosci RCKiK systema-
tycznie malat. Oilew2022r.
zadne z centrow nie zanoto-
walo strat, to rok pdzniej
jedno bylo na minusie, dwa
lata pozniej zysk ujemny ra-
portowalo 6 centrow, rok
2025 zamknat si¢ bilansem
wemnym dla 8 centrow krwi.
Ostatecznie w ub. r. centra
wypracowaty ponad 10 min
zt zysku przy ponad 14 min
rok wczesme] Towcigz,,nad
kreska”, ale niepokojgca jest
coroczna tendencja spad-
kowa.

W wyjatkowo dobrej sy-
tuacjina tym tle jest RCKiK
w Rzeszowie, ktore w kolej-
nych latach niezmiennie
osiagato wskazniki dodatnie:
ponad 7 mln w2022 1., 6,5
mln rok pdzniej, ponad §

P

Krew i preparaty krwiopochodne sg niezbedne w systemie lecznictwa, bez nich
niemozliwe bytoby przeprowadzenie wielu zabiegéw i operacji

mln w2024, by wkolejnym
wskoczytznow putap ponad
7 mln zt zysku.

Rekordowa stratawub. r.
moze martwic sie kieleckie
centrum (4 mln zl), powo-
dow do radosci nie majg
centraw Szczecinie (prawie
3,4 mln zt), w Opolu (ponad
3,1 mln) i w Stupsku (prawie
2 mln zl na minusie). Sytu-
acja finansowa RCKiK to
efekt zapasci calego systemu
opieki medyczne: zmaga-
jacy si¢ zrosngcymi dlugami
wlasnymi odbiorcy krwi,
gtéwnie szpitale, nie ptaca
centrom za ,,dar zycia” lub
odktadaja ptatnosci wobec
regulacji pilniejszych zobo-
wigzan.

Zalegtosci podkarpackich
podmiotow medycznych
wobec RCKiK wynosily
z koncem grudnia ub. r. do-
kladnie 3315 936,97 zt1 byty
to tylko dtugi przetermino-
wane. Dyrekcja rzeszow-
skiego centrum przyznawata
w styczniu br., Ze to problem.

- Rzeczywiscie szpitale
maja zadtuzenia, jesli chodzi
o platnosci dotyczace krwi
1jej sktadnikow - potwier-
dzata wowczas lek. med. Ur-
szula Bzdek, zastepca dyrek-
tora ds. lecznictwa RCKiK
w Rzeszowie. - JesteSmy
w statym kontakcie z nimi,
by owe zadluzenia regulo-
wali. Niezaleznie od sytuacji
finansowej, wjakiej znajduja
si¢ podmioty lecznicze, za-
pewniam, ze naszym priory-
tetem pozostaje pacjent.
Dziatamy po to, by zawsze
mogt czud sie bezpiecznie
1 mie¢ pewnos¢ co do do-
stepnosci krwi.

To nie byl pierwszy rok,
kiedy podkarpackie szpitale
zalegaty z ptatnosciami wo-
bec centrum, jednak co roku
-z opoznieniem, ale udato sie
je wyegzekwowac.

Paradoksalnie w skali
kraju notuje si¢ w ostatnich
latach wzrost liczby krwio-
dawcow i donacji krwi,
a mimo tego wyniki finan-

sowe centrow krwi systema-
tycznie si¢ pogarszaja.
Informacje o pogarszaja-
cej si¢ sytuacji publiczne;j
stuzby krwi trafiaty do Mini-
sterstwa Zdrowia, zdaniem
ktorego obowigzujace obec-
nie oplaty nie odpowiadajg
faktycznym  wydatkom
zwigzanym z pozyskiwa-
niem, przygotowaniem
iprzechowywaniem krwi.
Koniecznos¢ podwyzsze-
nia oplat wynika rowniez
Z ustawowego wzrostu wy-
nagrodzen pracownikow,
na ktorego sfinansowanie
placowki nie otrzymaty do-
datkowych pieniedzy.
W efekcie rosnace koszty
wiasne centrow wplywaja
negatywnie na ich sytuacje
finansowg , a brak zapew-
nienia wzrostu przychodow
moze te sytuacje pogltebié.
Resort wlasnie pracuje
nad uzasadnieniem pro-
jektu, ktory mialtby stawki
optat za krew podnies¢.
©®

RES-GASTRO
M. Gawet sp. k.

PRO. OST

CONSULTING

INZYNIERIA

FOT. ARCHIWUM
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Nie daj sie oszukac!

Uwazaj na podejrzane smsy i e-maile.
Oszusci podszywaja sie pod marke PGE i probuja
wytudzic pieniadze lub dane osobowe.
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°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

001156546

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze w dniu 6.08.2026 r. przezywszy 78 lat
zmart nasz najukochanszy Maz, Tato, Dziadziu i Brat

Sp

&
Rafat Kata

Dtugoletni Dyrektor ZSG w Rzeszowie

Msza Swie;ta Pogrzebowa odprawiona zostanie
w kaplicy na cmentarzu Wilkowyja
w dniu 10.08.2026 1. (poniedziatek) o godz. 9.30,
po ktorej nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.
Pograzona w smutku

Rodzina

001156513

Panu mgr. Adrianowi Zubowi
wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu Smierci

isey Taty
sktadaja
Rektor, Senat, pracownicy
WSPiA Rzeszowskiej Szkoty Wyzszej

001156509

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Huberta Jurczaka

Syna naszego Kolegi Bogustawa.
W tych niezwykle trudnych chwilach

sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia
oraz stowa otuchy

calej Rodzinie

Eaczymy sie z Wami w bolu po stracie
tak bliskiej i ukochanej Osoby.

Wspétpracownicy i Koledzy
z Asseco Poland S.A.

REKLAMA

ZakladUslug & & | A

Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

™M
G
K
Q

RZESZOW

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
® 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriéa\_;vhpogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji .
o Zalatwienie formalno$ci ZUS, (inne L
i .
Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00

www.zupic.pl

0011561410

POLITYKA

[zabela Leszczyna ma przeprosic
Marcina Warchota i wplacic
10 tys. zt na dzieciece hospicjum

Rozstrzygniecie
Sadu
Apelacyjnego

w Rzeszowie jest
prawomocne.
Stronom
przystuguje
kasacja.

AndrzejPles

W kwietniu 2022 6wczesny
rzad pracowal nad projektem
tzw. ustawy antylichwiarskiej,
ktora miata regulowac dzia-
talnos¢ firm pozyczkowych.
Do tych dzialan wpisem
na platformie X odniosta si¢
postanka Platformy Obywa-
telskiej Izabela Leszczyna
(dzis wiceprzewodniczgca
KO). Napisata tam, ze jedna
z firm pozyczkowych ,nie
musi sie obawia¢” , bo Mar-
cin Warchot ,,roztoczyl para-
sol ochronny” nad nig wra-
mach ustawy, ktorg ,,dla nie-
poznaki” nazwano ,anty-
lichwiarsky”. Posel zareago-
walnatychmiast: ,, Pozwe Pa-
nig Posetza ordynarne ktam-
stwo” i skontrowat w tym sa-
mym komentarzu do wpisu
postanki, ze towtasnie partia
Izabeli Leszczyny ,,data (fir-
mom pozyczkowym) prawne
mozliwosci zarabiania kroci
nabiednych ludziach”.
Stowa dotrzymat, do Sadu
Okregowego w Rzeszowie

wplynat pozew, wktorym po-
set podnosit, iz I. Leszczyna

RZESZOW

-

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

\-: »

Gdy sedzia ogtaszat wyrok, zadnego z postow zaangazowanych w spér na sali Sagdu
Apelacyjnego w Rzeszowie nie byto

naruszyla czesc, jego dobre
imie i reputacje. Od pozwa-
nej domagat si¢ sadowego
nakazu przeprosin najej pro-
filu na platformie X, usunie-
cia wpisu, ktory stat sie przy-
czyna sporu oraz wplaty 20
tys. zt na Fundacje Podkar-
packie Hospicjum dla Dzieci
w Rzeszowie.

Rzeszowski SO w lutym
2024 . przyznat postowi racje:
postanka ma przeprosic, wpis
usunac, na hospicjum wpta-
ci¢ 10 tys. zk Ta od wyroku
odwotata si¢ do sadu apela-
cyjnego. Wiasnie zapadt wy-
rok: decyzja sgdu okrego-
wego byta prawidlowa, po-
stanka naruszyta dobre oso-
biste M. Warchota. - Sad
okregowy uznal, ze doszto
do naruszenia dobr osobi-
stychireputacji powoda, jego
reputacji zarowno w sferze

politycznej, jak tez akademic-
kiej - uzasadniat sedzia Kazi-
mierz Rusin. - Uznal tez, ze
sporna wypowiedz przypisy-
wata panu popierania tego ro-
dzaju spotek, ktore udzielajg
lichwiarskich pozyczek. Zda-
niem sgdu okregowego taka
krytyka nie byta osadzona
na faktach, nie mozna byto
powodowi przypisac takich
intencji, jakie znalazty si¢ we
wpisie pozwane;.

Przytoczyt opini¢ bieglego
jezykoznawcy, powotanego
przez SO w Rzeszowie. Ten
skoncentrowat sie na dwdch
sformutowaniach wposcieI.
Leszczyny: ,,roztoczyl para-
sol ochronny” oraz ,,dla nie-
poznaki (...) uznali za anty-
lichwiarskg”. - W opinii bie-
gty wskazal, ze uzycie takich
sformutowan oznacza przy-
pisanie drugiej osobie dziatan

swiadomych w z gory upa-
trzonym celu - przytaczat se-
dzia konkluzje tej opinii.
W swietle wszystkich okolicz-
noscinalezy uznac, ze ta opi-
nia nie byta prawdziwa - od-
nidst sie tym razem do wpisu
postanki. Krytyka powinna
byc oparta na rzeczywistym
stanie rzeczy.

Dodal, ze Izabela Lesz-
czyna w odwotaniu od wy-
roku SO w Rzeszowie nie
kwestionowata wysokosci
wplaty, jakiej miataby doko-
na¢ na rzecz hospicjum.
W apelacji potwierdzono
rowniez nakaz, ze postanka
ma zaplaci¢ 2 496,82 zt tytu-
tem uzupelnienia wydatkow
sadu okregowego ijeszcze 2
197 zI Marcinowi Warcho-
towi tytutem czesciowego
zwrotu poniesionych przez
niego kosztow procesu.©®

19-latek pobit chlopaka i ztamal mu zuchwe

opr.PS

Policjanci zatrzymali
mezczyzne podejrzane-
gootopobicie.

Do zdarzenia doszto w sobot-
nig noc. Pokrzywdzony wraz
ze znajomymi - dwoma kole-
gamiikolezanka - przyjechat
samochodem do domu
przy ul. Zrddlanej, gdzie
trwata impreza. Wyszedt
z niego mlody mezczyzna,
ktory poprosit kolezanke po-

krzywdzonego o papierosy.
Kobieta wyciaggneta w jego
strone paczke papierosow,
ktora wzigl. Powiedziata mu,
aby wzial tylko jednego pa-
pierosa, a reszte oddal. To
wzbudzitoumezczyzny agre-
sje. Zaczatprzeklinacimocno
gestykulowaé. Byt agre-
sywny. W niecenzuralny spo-
sob zwracal sie do pokrzyw-
dzonego i jego znajomych,
mowigc, aby odjechalizmiej-
sca. 18-latek w zaden sposob
nie prowokowal agresora.

Mimo tego zostat zaatako-
wany przez19-latka, ktory za-
dal mukilka ciosow w okolice
glowy. Pokrzywdzony probo-
wat sie broni¢iodpierac ciosy.
W pewnej chwiliudato mu si¢
uciec do auta, ktorym wspol-
nie ze znajomymi odjechali
zmiejsca. Pobity 18-latek tra-
fitdoszpitala. Lekarze stwier-
dzili u niego ztamanie zu-
chwy.

19-latek ustyszat zarzut
naruszenia czynnosci na-
rzadu ciata 18-latka trwajgcy

dtuzej niz 7 dni. Podejrzany
przyznat si¢ do zarzucanego
mu czynu. Prokuratura Rejo-
nowa dla miasta Rzeszow,
ktora objeta swoim nadzo-
rem to postepowanie, zasto-
sowata wobec podejrzanego
wolnosciowe srodki zapobie-
gawcze w postaci dozoru po-
licji oraz zakazu zblizania si¢
i kontaktowania w jakiejkol-
wiek formie z pokrzywdzo-
nym.

O dalszym losie 19-latka
zadecyduyje sad.
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Klienci, ktorzy nie oddajg znakowanych butelek
PET 1 puszek do automatow, tracg na kaucjach

Piotr Samolewicz

Wedlug rzadowych danych

w systemie kaucyjnym

do konca czerwca zebrano po-
nad 2,3 mld opakowan, w tym
1,4mldbutelek PETi900 min
puszek.

Do systemu przystgpito 284 wpro-
wadzajacych, czyli gtdwnie produ-
centow sprzedajgcych napoje wopa-
kowaniach kaucyjnych. Dziata tez
64 tys. punktow zbiorki. 54 proc.
w matych sklepach o powierzchni
ponizej 200 m kw., ktore nie majg
obowigzku prowadzenia zbiorki.
W blisko 14 tys. punktow opakowa-
nia przyjmuja automaty. To 21 proc.
wszystkich punktow, ktdre przyj-
muja 87 proc. opakowan.

Jest na Podkarpaciu? W tym
przypadku nie dysponujemyrzado-
wymi danymi, tylko czastkowymi,
pochodzacymi od jednego z o$Smiu
operatorow zajmujacych si¢ odbio-
rem opakowan - spotki Polski Sys-
tem Kaucyjny. Podaje ona, ze wna-
szym wojewodztwie automaty ka-

Do butelkomatu mozna oddac¢ specjalnie oznakowane butelki
plastikowe do 3 | oraz metalowe puszki do 11

ucyjne odpowiadajg za 48 proc. tej
liczby. Zwroty w kasie stanowia 43,9
procent.

Operatorzy zapowiadajg instalo-
waniena osiedlach duzych miastau-
tomatow, dajgcych mozliwosé bez-
posredniego odbierania kaucji karta
platniczg lubna aplikacje. Ma to by¢
uklon w strone klientow, by mieli bu-
telkomaty pod nosem od razu odzy-

skiwali kaucje. Terazw sklepach bu-
telkomaty wydaja bony, za ktore
wkasie mozna pobra¢kaucje lub po-
mniejszy¢ o nig cen¢ zakupow.
Narazie nie stycha¢, aby szklane bu-
telki wielokrotnegouzycia miaty byc
zwracane do automatow.
Ministerstwo klimatu chce po-
szerzaé system onowe frakcje, takie
jak jednorazowe butelki szklane,

2]
<
|
<
9]

3 <
4
<
o
[
<

o
=
o
&

w tym przede wszystkim tzw.
matpki, oraz kartony po napojach
iproduktach mlecznych. Ale produ-
cencinie kwapig sie dotego, gdyznie
chcg doklada¢ do tego interesu.
Optymizmu nie widzimy tez
uczesci klientow. Nie cheac groma-
dzi¢ opakowan w domach, wyrzu-
caja je do komunalnych smietni-
kow. Powody do satysfakeji maja
tylko te osoby, ktore zajmuyja si¢ nie-
malze zawodowo masowym zbie-
raniem bezpanskich opakowan.
Wedtug Gazety Wyborczej w Kau-
flandzie jeden zklientow oddattacz-
nie 1050 opakowan na jednym bo-
nie, co przelozyto sie na kwote wwy-
sokosci 525 zt. Wedtug tego dzien-
nika sg osoby, ktdre trudnia si¢ zbie-
raniem butelek w lokalach gastro-
nomicznychiw hotelach.
Optymizmunie dostrzegamy tez
w branzy handlowej. Wicepre-
zes ,Spotem” PSS w Rzeszowie Bo-
zena Lubasuwaza, ze recykling pla-
stikowych opakowan jest potrzebny,
ale system nie do konca zostat do-
brze zorganizowany, bo za bardzo
obcigza detalistowiklientow.

Jej zdaniem w system od po-
czatku powinni by¢ zaangazowani
producenci towaréw w opakowa-
niach PETipuszkach, bowichinte-
resie lezy odzysk tych materiatow.
Tymczasem oninajpozniej przysta-
pilido systemu. Do systemu po-
winny by¢ wigczone tez gminy.

Kazdy operator kaucjomatow
stosuje swoje oplaty eksploatacyjne,
ktore powinny pokrywac koszty ob-
stugi urzadzen stojacych w skle-
pach, uzywanych plomb doworkéw
1 samych workow. W przypadku
»Spotem” te oplaty s3 za niskie inie
pokrywaja kosztow procesu kaucyj-
negowtejsieci. Butelkomaty psujg
si¢. Dlategow duzych sklepach sieci
»Spotem” testowany jest manualny
odbior opakowan kaucjowanych.
Prowadzony jest on przez jedng
kase w kazdym sklepie. Niewyklu-
czone, ze taki odbior butelek PET
i puszek zostanie wprowadzony
w nowym roku w matych sklepach
»Spotem”; ktdre nie majg obo-
wigzku uczestniczenia w odbiorze
butelek plastikowych i wydawaniu
kaucji. ©@®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

, CZYTAJ na:
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

Fundach Podkarpackie

Hospicjum
daDzjeci

Razem

DOLACZ

dladzieci

DO AKCJI

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

ZADZWON
@ 691467148
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Ottarz Matki Bozej Boreckiej odzyskat blask.
Wkrotce plelgrzyml zobacza efekty konserwacji

Wojciech Tatara

Po prawie trzech latach
intensywnych pracdo-
biega koncajednaznaj-
wiekszych konserwacji
zabytkow sakralnych
naPodkarpaciu

W Sanktuarium Matki Bozej
Boreckiej w Borku Starym
trwa finalny etap restauracji
zabytkowego ottarza glow-
nego. Inwestycja, ktorej war-
tosc przekracza1,8 minzh, ma
zostac zakonczona w najbliz-
szych miesigcach. Pierwsze
efekty pielgrzymi zobacza juz
podczas sierpniowego odpu-
stu Whniebowzigcia Najswiet-
szej Maryi Panny.

Prace rozpoczetly sie wlu-
tym 2024 1. Przez wigkszo$c
tego czasu wnetrze $wiatyni
wypehiato rusztowanie, a ol-
tarz byl niewidoczny dla wier-
nych. Zastaniat go olbrzymi
baner zwizerunkiem sprzed

Podczas odpustu wierni beda mogli zobaczyc obraz
Matki Bozej Boreckiej juz na jego wiasciwym miejscu

renowacji. Jak podkresla
przeor klasztoru dominika-
now, ojciec Grzegorz Kluz,
konserwacja byta konieczna
przede wszystkim ze wzgle-
dow bezpieczenstwa. - Naj-
wazniejszym zadaniem byto
ustabilizowanie catej kon-
strukeji ottarza. Przez lata,

wskutek wilgoci, drewniana
struktura ulegta uszkodzeniu.
Ottarzzapadat sig, przechylat
1bytwyraznie powichrowany.
Konserwatorzy musieli go
wyprostowac, wzmocniciza-
bezpieczyc¢. Wszystkie drew-
niane elementy zostaty po-
nownie zabezpieczone, a jed-

REKLAMA

RADIO

S|WAK ¢

WAKAC.JE W POLSKIM RADIL RZESZOW

NAJPIEKNIEJSZE
DZWIEKI PODKARPACIA

wejdz na

www.radio.rzeszow.pl

zabawa trwa
przez cafle

wakacje !!!

L
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i zaglosuj!
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PODKARPACKIE

przestrzen otw

0011553549

gost

noczesnie przeprowadzono
konserwacje ornamentow,
kolumn, figur i pozostatych
detali - mowi o. Grzegorz
Kluz.

Z ottarza zdemontowano
praktycznie wszystkie ele-
menty dekoracyjne, ktore tra-
fity do pracowni konserwa-
torskiej. - Zdjeto wszystkie fi-
gury, kolumny, uszakiiorna-
menty. W kosciele pozostata
jedynie szafa ottarzowa, ktora
byta prostowana i wzmac-

4° niana. Dzigki przeprowadzo-

nym badaniom udalo si¢
rowniez dotrzec do oryginal-
nej kolorystyki zabytku.
W poprzedniej renowacji
przeprowadzonej w latach
80. oltarz byt przemalowy-
wany, natomiast teraz wrocit
do swojej historycznej barwy
-podkresla dominikanin.
Cho¢ podezas odpustu
wezystkie prace nie beda jesz-
cze zakoriczone, najwazniej-
sza zmiana bedzie juz wi-

JASLO

doczna. Z kosciota zniknie
rusztowanie oraz baner, ktory
zastaniat miejsce prowadze-
niarobot.

- Bardzozalezalonam, aby
przed odpustem odstonic ot-
tarz. Chcemy, zeby piel-
grzymi mogli zobaczyc obraz
Matki Bozej Boreckiej juz
najego wlasciwym miejscu.
Pozostale elementy beda
jeszcze montowane z po-
ziomu posadzki i jesli
wszystko przebiegnie zgod-
nie z planem, w ciagu najbliz-
szych dwoch miesiecy zakon-
czymy calg inwestycje n- za-
powiada o. Grzegorz Kluz.

Duchowe przygotowanie
do odpustu rozpoczeto sie §
sierpnia nowenna. Gléwne
uroczystosciodbeda sie 14115
sierpnia. Wierni beda mogli
nie tylko uczestniczy¢ w tra-
dycyjnych nabozenstwach
i procesjach, ale rowniez
porazpierwszy od wielumie-
siecy zobaczy¢ niemal wpelni

odstoniety, odrestaurowany
oftarz, bedacy najcenniej-
szym elementem wystroju
boreckiego sanktuarium.

Nowenna przy figurze
Matki Bozej Zasnigtej od-
bywa si¢ do 13 sierpnia
0godz.18.13 sierpnia pona-
bozenstwie figura zostanie
przeniesiona do kaplicy $w.
Anny. 14 sierpnia, 0 godz.17
rozpocznie si¢ msza polowa
poprzedzona procesja z fi-
gurg Matki Bozej Zasnietej
z kaplicy sw. Anny do ko-
Sciota. Liturgii przewodniczyt
bedzie franciszkanin o. bp
Damian Muskus-biskup kra-
kowski. O godz. 22 wkosciele
zostanie odmowiony roza-
niec fatimski zas o poinocy
odprawiona pasterka ma-
ryjna. 15 sierpnia uroczysta
msza zostanie odprawiona
o godz. 11. O godz. 19.
przed oltarzem polowym
koncert ,,Moc uwielbienia”.
©®

Trwa rozbiorka dworca kolejowego.
Bedzie tu centrum komunikacyjne

Bogdan Hucko

Nowy dworzec, ktory
powstanie w miejscu te-
gonieczynnego od kilku
lat,bedzie jednym z ele-
mentow nowoczesnego
centrum komunikacyj-
nego.

Jastojest weztem kolejowym,
jednym zwiekszych wtej cze-
sci wojewodztwa. Aktualnie
trwa kompleksowa przebu-
dowa stacji kolejowej w ra-
mach modernizacji linii 108
z Jasta do Zagorza za ponad
1,5 mld zlotych.

Centrum komunikacyjne
powstanie w ramach projektu
»RozwijaMY Jasto”, dofinan-
sowanego przez Fundusze
Szwajcarskie. Na ten cel prze-
znaczono 9,3 minzk. Inwesty-
cja ma zosta¢ zakonczona
dokonca2027r.

Nowy dworzec bedzie
miat okoto 260 m kw. po-
wierzchnizpoczekalni, toa-
letami, elektronicznymi tabli-
cami przyjazdow i odjazdow
pociggow. Planowane jest

M = wa'd L
Dworzec kolejowy od kilku lat byt zamkniety

rowniez umieszczenie ekspo-
zycji dotyczacej historii kolei
oraz interaktywnego punktu
informacji  turystycznej.
Obiekt bedzie wpelni dosto-
sowany do potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami.
Ponadto powstanie parking
migdzy budynkiem dworca
arondem gen. Jozefa Hallera
na okoto 50 miejsc, wtym 5
miejsc dla 0sob z niepetno-
sprawnos$ciami. Bedzie tam
rowniezadowarka do samo-

chodow z napedem elek-
trycznym. Ponadto zagospo-
darowany zostanie teren
od ronda gen. Hallera
do skrzyzowania ul. Metzgera
zul. 3 Maja. Ma tam powstac
zajezdnia dla autobusow z 6
zadaszonymi stanowiskami
oraz parking na okolo 30
miejsc 1 skwer z miejscem
do ekspozycji zabytkowej lo-
komotywy TKt48, ktoradotej
pory stata naprzeciw spichle-
17a.©®
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LUDZIE

Ulaskawiony przez prezydenta RP
Piotr Pytel jest juz wolny, ale wcigz
cigzy na nim wyrok dozywocia

Nie dowierzat temu, co styszy na sali sagdowej, kiedy w 2006 niemiecki sad skazywat go na dozywotnie pozbawienie
wolnosci za zabojstwo, rozbodj ze skutkiem smiertelnym i rozboj. Nie dowierzat, kiedy po 22 latach za kratami,

w czerwcu 2026 roku stuzba wiezienna ZK w Rzeszowie zakomunikowata: pakuj sie, za godzine wychodzisz.

Nie dowierzat, kiedy z poczatkiem lipca rozdzwonit sie jego telefon: zostates$ utaskawiony, jestes wolny.

AndrzejPles

Miat 35 lat, kiedy trafit do bawar-
skiego aresztu sledczego z zarzutem
zabdjstwa na Ekaterinie I. Owszem,
wiedzial, o kogo chodzi, w koncu
podwozit Tomasza Lisa (bo tak si¢
ten przedstawit) komunikacjg miej-
ska w okolice jej mieszkania, wie-
dzial, ze Liswybiera si¢ doniej, zeby
obrabowac¢. Piotr od dluzszego
czasumieszkalipracowal w stolicy
Bawarii, znal miasto, znat topogra-
fie. Lis kilka dni wezesniej przypla-
tal sie do niego, powotat na wspdl-
nych znajomych w Polsce. Ani je-
zyka, ani znajomosci miasta, Piotr
przygarnal 17-latka i zle si¢ to dla
niego skonczylo. Tamtego dnia pod-
wiozl chlopaka, zostat na przy-
stanku, Lis mial tylko wygarnaé
wszystko co cenne z mieszkania luk-
susowej prostytutkiizniknaé. Mowy
nie byto i zabojstwie. Lis wrocit
z fantami, wkrotce potem znikt
i Piotr nigdy wiecej go nie zobaczyl,
zatowiele o nim ustyszat.

Dzien po zabdjstwie z radia do-
wiedziat si¢, ze Ekaterina zgineta
w makabryczny sposob: skato-
wana, nosiusta oklejone tasma sa-
moprzylepng, udusita si¢ wlasng
krwia i wymiocinami. Monachijska
policja wydata krocie na to §ledz-
two, sprawdzili kazdego, czyj tele-
fon logowat si¢ w stacjach BTS
w poblizu mieszkania Ecateriny
w chwili zabdjstwa, od kazdego po-
brali probki DNA, a nuz ktore$
bedg pasowac do tych znalezionych
na miejscu zbrodni.

Po danych ze stacji BTS i bilin-
gach rozmow trafili na Piotra, kaj-
dany, areszt, przestuchanie. Ni-
czegonie ukrywat: bytwpoblizu, za-
wiozt Tomasza na miejsce, to Lis po-
szedl do Ekateriny na rabunek, Pio-
tra w tym mieszkaniu nigdy nie
byto. I tak na kazdym przestucha-
niu. Nie uwierzyli, najpierw zarzut,
potem oskarzenia o zabojstwo.

Tomasza Lisa niemieccy sled-
czy probowali szukac, nie znalezli,
w koncu dali sobie spokoj. Mieli
Piotra, wystarczy, zeby zamknaé
sledztwo, bo niemiecka opinia pu-
bliczna byta zadna krwi. A Piotr

przed, w trakcie i po wyroku kon-
sekwentnie: to nie ja zabilem
ina potwierdzenie swoich stow do-
magat si¢ zbadania go na wariogra-
fie. Niemieccy $ledczy odmowili.
Potem akt oskarzenia, procesiwy-
rok dozywotniego pozbawienia
wolnosci.

- Kiedy pani Ecaterina I. otwo-
rzyta rzekomemu klientowi drzwi
mieszkania, Liszadat ofierze, zgod-
nie ze wspolnie z Pytlem powzietym
planem przestepstwa, potezne ciosy
przede wszystkim w glowe. Kiedy
silnie krwawigc pani L. stracita przy-
tomnos¢, Lis zakleit, za pozwole-
niem P. otwory oddechowe ofiary
przyniesiong tasma klejacg do pa-
czek. Oskarzeni Pytel i Lis mogli
oczekiwac lub przewidzie¢ smieré
pani L, jako konsekwencjg takiego
sposobu postgpowania. Dziatanie
Z przemocy i w nastepstwie tego
skutek $miertelny miato im umoz-
liwi¢ zabranie przedmiotow war-
tych kradziezy. Eup ten zamierzali
zdoby¢ za cene $mierci pani L.
Ponaocznym stwierdzeniu sposobu
dziatania swego pomocnika Pytel
wyszedtz mieszkania, ubezpiecza-
jac je z zewnatrz. Ustawit sie
przed domem. Obecnos¢ w miesz-
kaniu w czasie popetnienia czynu
udowodniono Pytlowi dzieki wiary-
godnym zeznaniom $wiadka L. -
brzmiato uzasadnienie wyroku ska-
zujgcego Sadu Krajowego Mona-
chiumI.

Ciekawa posta¢ten ,,swiadek L.”.
Piotr poznal gow areszcie sledczym:
przestepca finansowy, ktoremu gro-
zita deportacja do ojczyzny
w Afryce, atam moze nawet Smierc.
Piotr z nim rozmawiat ,,pod celg”
o swoich problemach, a ten przeczy-
tat publikacje w Tageszeitung, gdzie
byta fotografia Piotra, informacja
o $mierci Ecateriny i prosba: ktokol-
wiek wie o okolicznosciach smierci,
proszony jest o podzielenie si¢ wie-
dza. Za nagroda finansows. L. po-
jawil sie na na ostatniej rozprawie
Piotra, byt-jak Piotr méwit polatach
- wisienka na torcie tego procesu.
Jego zeznania pograzyty oskarzo-
nego. Ktamliwe zeznania, jak si¢ po-
tem okazato.

Dozywotnie pozbawienie wolno-
$cizprawem ubiegania sie o warun-
kowe przedterminowe zwolnienie
w2019 r.: ustyszat Piotr na sali sado-
wej.

- Kiedy ustyszalem, ze reszte zy-
ciamam spedzi¢ wwiezieniu za cos,
czego nie zrobitem, kolana pode
mng si¢ ugiely, mialem ciemnos¢
przed oczami, nie wierzylem, ze to
si¢ dzieje naprawdg - opowiadat
podczas rozmowy jeszcze za kra-
tami. - Chyba nie wszystko z tamtej
chwili pamigtam. Na sali niemiec-
kiego sadu nie byto nikogo z moich
bliskich, po ,mojej stronie” byta
tylko adwokatka.

Niemiecki system penitencjarny
tolerowat jego obecnosc¢ do 2009
roku. Potem wystat pod opieke pol-
skiego wieziennictwa, cho¢ Piotr
wcale tego nie chcial. Przede
wszystkim dlatego, ze w Niemczech
dziesie¢ lat pozniej mogt odzyskac
wolnos¢, chocby i warunkowo.
Po drugie: niemieckie wigzienie
wporéwnaniu z polskim to sanato-
rium. Po trzecie: z jego wyrokiem
w polskim systemie prawnym
o zwolnienie warunkowe mogtby
ubiegac sie dopiero po 2030 roku.

Zwrot akcji... bez zwrotu
Jeszcze zza niemieckich krat stat pi-
sma do tamtejszego wymiaru spra-
wiedliwosci o rewizje sprawy,
w koricu byt niewinny temu, za co
zostat skazany. Odpowiedzi nie
byto, albo by%y odmowne.
,,Os1adiszy zapolskimi kratami
napisatm.in.do CBS. Polska proku—
ratura szukata wowczas sprawcow
wielu brutalnych napadéw na kan-
tory, banki, konwoje, hurtownieg,
wszystkie na terenie Podkarpacia,
lubelskiegoi swietokrzyskiego. Pol-

Kiedy ustyszatem, ze
reszte Zycia mam spedzié
w wigzieniu za cos, czego
nie zrobitem, kolana pode
mna sie ugiety, miatem
ciemnos$¢ przed oczami,
nie wierzytem, ze to sie
dzieje naprawde.
PIOTRPYTEL

scy $ledczy przeanalizowali list Pio-
tra, uznali, Ze moze co$ wiedzie¢
o sprawcach, wybrali sie w odwie-
dziny do autora listu, przedstawili
szeregzdjec¢. Najednym z nich Piotr
rozpoznal Tomasza Lisa.

Klopot w tym, ze niemieckie or-
gany scigania szukaly Tomasza
Lisa, czlowiek ten wrzeczywistosci
nazywat si¢ Tomasz W. Stanat
przed Sgdem Okregowym w Tarno-
brzegu oskarzony o szereg napadow
rozbojniczych, udzial w zbrojnej
ZOrganizowanej grupie przestepezej
ipodczas jednej rozpraw nawiazat
dowydarzen z Monachium z 2004
roku.

- Zta prostytutka to bylotak, ze ja
wszedlem do mieszkania, a Piotr
czekal namnie na zewngtrz - mowit
wprost. - W lewej rece trzymatem
kwiatek, podatem jej . Kiedy tylko
chwycita prawa reka, uderzytemja
w twarz. Potem kopnatem i znow
uderzytem. Byt moment, ze bitem
jatak, jakby mnie cos opetato. Kiedy
wychodzitem ztupem zjej mieszka-
nia, ona zyla. Tak gtosno oddychat,
przykrytem ja kotdra. Nie moglem
domy¢ rak z krwi, czutem taki stodki
zapach.

Potem jeszcze wielokrotnie za-
przeczal, ze Piotr byl na miejscu
zbrodni. Polskim $ledczym, potem
niemieckim $ledczym, ktorzy
przed laty prosili polskich o odszu-
kanie Tomaszow Lisow. To po la-
tach polska prokuratura im go do-
starczyta w postaci Tomasza W.
A ten niemieckiej prokuraturze
przyznal sie do zabojstwaz2004r.,
wciaz upierajac sie, ze Piotra
wmieszkaniu Ecateriny nie byto. Ito
zupehie bezinteresownie, bonata-
kim wyznaniu niczego zyskac nie
mogt.

W niemieckim sgdzie, ktoremu
tez przyznal si¢ do popelnienia za-
bojstwa, dostat dziewiec lat i trzy
miesigce pozbawienia wolnosci
iwiecej si¢ nie dato, bo kiedy mor-
dowat - byt nieletnim. Niemiecki
Kodeks karny przewiduje maksy-
malnie taki wyrok dla nieletniego,
nawet za najci¢zsze zbrodnie. To-
masz W. odsiedziat swoje, w2019r.
wyszedtna wolnos¢, w tym samym

roku Piotr mogtby dopiero wniosko-
wac¢ o zwolnienie warunkowe,
gdyby przebywatw niemieckim za-
ktadzie karnym.

Majac niezbite dowody, kto za-
bil, a kto nie zabil, ale ,,siedzi”, Pro-
kuratura Okregowa w Tarnobrzegu
poczeta zabiegac uniemieckiej, by
tawznowita proces Piotra.

- W materiatach juz procesowych
nie natrafitem na zadng meryto-
ryczng przestanke, zeby skazany P.
byt w mieszkaniu Ecateriny -
oswiadczyt badajacy sprawe poli-
cjant Krzysztof W., kiedy zeznawat
przed rzeszowskim sagdem w spra-
wie pierwszego wniosku Piotra
oprezydencki akt taski. - Gdyby si¢
wtedy udato ustali¢ Tomasza W.,
wyrok na Piotra P. tez moglby by¢
inny.

Niewiele wskorat 6wczesny pro-
kurator Prokuratury Rejonowe;j
w Stalowej Woli Adam Cierpiatka,
ktory wraz Krzysztofem W. odwie-
dziliw 2009 roku Piotra zwigzieniu
polekturze jego listu. I tez probowat
niezastuzenie skazanemu pomoc.

- Sygnalizowatem stronie nie-
mieckiej kwestie dotyczace pana
Pytla, przesytajac wyrokiiinformu-
jac o naszych ustaleniach - mowit
przezpolskim sademw20181r. , TOW-
niezw sprawie wniosku Piotra o pre-
zydenckie utaskawienie. - Zreszta
onimaja dwa sprzeczne wyroki, ale
odpowiedzieli w sposob metny, tzn.,
Ze oniuwazajg, ze pan Pytel jest tak
ztym czlowiekiem, a dziatanie
na przedpolu zastuguje na dozywo-
cie.

»Dzialanie na przedpolu”, czyli
obecnosc Piotra w poblizu miejsca
zabojstwa i pomocnictwo Piotrowi
Lisowi.

Probe przekonania niemieckiego
wymiaru sprawiedliwosci podjat
jeszcze w 2013 . Prokurator Okre-
gowy w Tarnobrzegu Marian Bur-
czyk, sugerujac zasadnos¢ wzno-
wienia przeztamtejszy sad postepo-
wania w sprawie Piotra. Skonczyto
sie podobnym rezultatem, jak za-
biegi prokuratora Cierpiatkiipoli-
cjanta Krzysztofa W.: bawarski wy-
miar sprawiedliwosci nie chciat sty-
sze¢ o wznowieniu sprawy Piotra.
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Piotr Pytel pielgrzymuje na Jasng Gore. - Ide podziekowaé Bogu, ale kiedy wréce, trzeba bedzie podja¢ jakies zyciowej decyzje - mowi

Do czterechrazy sztuka
Czterokrotnie Piotr zza krat pisat
do Kancelarii Prezydenta RP wnio-
skioprawotaski. Albowjegoimieniu
pisata mama, ktdra nigdy nie uwie-
rzytawwine syna. Pani Helena prze-
stata tez prosbe o pomoc do Rzecz-
nika Praw Obywatelskich i Helsin-
skiej Fundacji Praw Czlowieka.
Prosbe 0 ,podjecie dziatan na rzecz
mojego syna Piotraz Rzeszowa’”.

Whioski poparte pozytywna opi-
nia sadow okregowego i apelacyj-
nego w Rzeszowie, Zakladu Kar-
negow Rzeszowie, zeznaniami zna-
jacych sprawe policjantow i proku-
ratorow, przekonanych materiatem
dowodowym, ze Piotr nie zabil.
Trzykrotnie prezydent Andrzej
Dudawnioski zignorowat. Nadzieja
Piotra za kazdym razem stabla, ale
nie gasta. Napisal czwarty, juz
doprezydenta Karola Nawrockiego.

- Nadzieja unosi si¢ falami
iopada- przyznawa{ w wywiadzie
dla,,Nowin” wciqi jeszcze za kra-
tami. - Liczg si¢ z tym, ze i tymra-
zem odmowione mi zostanie prawo
taski, chyba wszystko juz sobie wy-
obrazam. Moze si¢ zdarzy¢, ze
wszystkie te zabiegi nigdy nie skon-
cza sie dla mnie pozytywnie.

A sprawa Piotra nie byta juz ano-
nimowa po publikacjach prasowych

ipo tym, jak zainteresowata si¢ nig
polska adwokatura.

W czerwcu tego roku Prokurator
Generalny Waldemar Zurek wydat
decyzje, aby Piotra tymczasowo
uwolni¢, do czasu rozstrzygnigcia
wniosku o utaskawienie. I to si¢ stato
22 czerwca br. na zasadzie: pakuj sie,
za godzing stad wychodzisz.

- Okoto potudnia przedstawiciele
dyrekgji ZK poinformowali mnie, ze
dzi$ mam opuscic cele, ale nie mam
pojecia z jakiego powodu, na jakiej
podstawie iz czyje] decy211 przy-
znawal juz ,,na wolnosci”, ale wy-
raznie mocno oszoiomiony biegiem
wydarzen.

Kompletnie niespodziewanie dla
siebie, ani dla rodziny, ktorej nie zdg-
zytzawiadomic. Kiedy brama ZK za-
trzasneta si¢ za nim, wsiadt w tak-
sowke 1 pojechat do domu. Nie mo-
gac po drodze napatrzec si¢ swiata

Nasze prawo karne oparte
jest na prawie niemieckim
i oba systemy prawne
oparte sg na starej
rzymskiej zasadzie: lepiej
uniewinni¢ sto oséb
winnych, niz skaza¢
jednego niewinnego.
PROKURATOR PIOTR KOSMATY

nie widzianego od ponad dwoch de-
kad: mnostwo samochodowna dro-
gach rodzinnego Rzeszowa, nie to,
co z poczatkiem lat 2000, kiedy
ostatni raz te drogi widziat. I nie ta-
kich samochodow, jak wtedy. Thumy
ludzi, feeria kolorow w przestrzeni
publicznej, oszatamiajacy ruch, ka-
kofonia dzwigkow. Stangtw progu
domu rodzinnego, mama nie wie-
rzyta, ze widzi syna u drzwi. Placz
wzruszeniaismiech radoscina prze-
mian albojednoczesnie.

Tego dnia popotudniem trudno
byto z nim rozmawia¢, bo rzeczywi-
sto$¢ kompletnie go oszotomita.
Kiedy z przyjacielem trafitdo super-
marketu, by kupic owoce, nie mogt
uwierzy¢ mnogosci wyboru, ze
wszystkiego mozna dotkna.

- Nawet takich prostych rzeczy
bedg sie musial nauczyc - przyzna-
wat nastepnego dnia.

W ciagukilku godzin po 22 latach
za kratami: niespodzianie uwol-
niony, w kontakcie z realem bez
krat,wdomuizmamg,oczymjesz-
cze przed potudniem nie $miat ma-
rzy¢. Zaduzotegonaraz. A tymcza-
sem moglrzeczywistos¢ smakowac
tylko warunkowo w oczekiwaniu
nadecyzje prezydenta. W ,,pierw-
szym pakiecie” utaskawionych Piotr
sie nie znalazt. Znalaz} sie drugim.

W poniedziatek, 3 sierpnia, ko-
munikat Kancelarii Prezydenta RP
obwiescit o trzech utaskawieniach.
Jedno jak ulat pasowato do Piotra:
»Osoba, wobec ktorej Prezydent za-
stosowat prawo taski, byta skazana
za przestepstwa wedtug prawa pol-
skiego, tojest zabojstwo zrozbojem
irozboj”.

Rozdzwonit si¢ jego telefon: je-
stes wolny. Nie uwierzyl, zadzwo-
nitdo adwokatow: ,,sprawdzcie mi
to, prosze, nie robcie mi tego, ze
na koniec okaze si¢, Ze nie o mnie
chodzi” - opowiadat dzien
po przed rzeszowskim kosciotem
farnym, skad wyruszal na piel-
grzymke na Jasng Gore. - Oni mo-
wig: sprawdzilismy, tojestes ty - re-
lacjonowat wtedy. - Nie panuje
nad emocjami. Pozytywnymi emo-
cjami. Wczoraj byta decyzja, dzis
ide na pielgrzymbke, a przeciez za-
ktad karny opuscilem 22 czerwca,
w dzian swietej Rity, patronki
sprawa beznadziejnych - odnosit si¢
do wieloletnich staran o uwolnie-
nie. - Dla Boga nie ma przypadkow.

Piec tygodni wezesniej byt jesz-
cze za kratami, bez wiekszych na-
dziei na wolnos¢. Dzi$ jest wolny
iutaskawiony, ale to byt zyciowy rol-
lercoaster w wersji turbo. Trudno
zapanowac nad emocjami.

%)
<
i
<<
[©)
<<
4
<
I}
4
<
[}
=
o
vl

Wolny ... codalej?

Wezesniej nie $miat snuc zadnych
dalekosi¢znych planow, w koncu
odzyskat wolnos¢ warunkowo,
do czasu decyzji prezydenta. Bo
gdyby byta odmowna, on musiatby
wrocic za kraty, a z taka perspek-
tywg trudnona powaznie planowac
reszte zycia.

- Narazie jeszcze o tym nie my-
sle, dzis ide podzickowac Bogu, ale
kiedy wroce, trzeba bedzie podjac
jakies zyciowej decyzje - mowit juz
utaskawiony na chwile przed wy-
marszem na pielgrzymke.

Przede wszystkim podreperowaé
zdrowie, mocno nadszarpnigte
za kratami. Potem poszukac pracy.

- Inie wraca¢ myslamido czasu,
kiedy patrzytem na niebo przez
kraty - deklarowat.

Wolny, ale nie uniewinniony, bo
wyrok skazujacy za potworng
zbrodni¢ wcigz nanim c1qzy, nawet
jeslijej nie dokonat. A moze cigzy
tym bardziej, bo jej nie dokonat.
W rozmowie z ,,Nowinami” tuz
po uwolnieniu przyznawal, ze
chcialby doprowadzi¢ do wznowie-
nia procesu przed niemieckim sa-
dem, w ktorym miatby szanse
nauniewinnienie.

- Tak pot na pot - oceniat wtedy
szanse na samo wznowienie pro-
cesu.

Samniedarady,

juz prébowat

- Ubolewam nad tym, Ze polskie
panstwo jest bezradne wobec losu
polskiego obywatela, o ktorego nie-
winnosci zdaje si¢ byc przekonane
-komentowat ,,Nowinom” jeszcze
w pazdzierniku 2025 roku sprawe
Piotra mecenas Pawet Matyja. -
Jedna proba zwrdcenia uwagi nie-
mieckiej prokuratury na sprawe Pio-
tra, jaka podjetow 2013 roku, tonie-
wielki wysitek. Uwazam, ze Proku-
rator Generalny powinien zwrocic
sie do swojego niemieckiego odpo-
wiednika z prosba o wyjasnienie tej
sytuacji. Wszak niemiecki system
prawny tez nie zaklada skazywania
niewinnych... By¢ moze to spowo-
duje zainicjowanie dziatan zurzedu
w Niemczech zmierzajgcych
do wznowienia postepowania. To
nadal mozliwe. I bezwzglednie ko-
nieczne.

Rowniez w pazdzierniku 2025 r.
powdd niecheci niemieckiego wy-
miary sprawiedliwosci komentowat
nam prokurator Piotr Kosmaty,
ktory sprawe Piotra zna doskonale:

- Nie rozumiem strony niemiec-
kiej, bo albo tam jest zta wola, albo
ignorancja. Nasze prawo karne
oparte jest na prawie niemieckim
i oba systemy prawne oparte sa
na starej rzymskiej zasadzie: lepiej
uniewinni¢ sto 0osob winnych, niz
skaza¢ jednego niewinnego. Stan
faktyczny i prawny jest bardzo
skomplikowanyitrzeba dobrejwoli
po stronie niemieckiej, by problem
rozwigzac - mowit prokurator.
©®
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Najwazniejsze, by nikt nie zostal sam
1 wiedziat, gdzie szukac pomocy

Irena Marszatek-Czekierda zwraca uwage, ze starzenie sie spoteczenstwa to jedno z najwazniejszych wyzwan
najblizszych lat. - Musimy budowac system wsparcia, w ktorym nikt nie zostanie pozostawiony sam sobie
- podkresla dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewoddzkiego w Rzeszowie

Urszula Sobol

Seniorzy stanowia coraz
wigksza cze$¢ spoleczen-
stwa. Jakwygladasytuacja
osobstarszychna Podkarpa-
cinizjakimi wyzwaniami
najczesciej sie mierza?
Wwojewodztwie podkarpackim
mieszka okolo 2,1 miliona 0sob. Se-
niorzy, czyli osoby w wieku 65 lat
iwigcej, stanowig juz blisko 25 pro-
cent mieszkancow. Tooznacza, ze
mowimy o grupie liczacej niemal
potmiliona osob. Kiedy rozma-
wiamy o seniorach, warto pamietac,
zeniejestto grupajednorodna.
Zjednej strony sg osoby, ktore za-
koniezyty aktywnos¢ zawodowa, ale
nadal pozostajg pelne energii, maja
pasje, angazuja si¢ spoleczme ichca
aktywnie uczestniczy¢ w zyciulo-
kalnych spotecznosci. Potrzebujg
miejsc, wktorych moga rozwijac za-
interesowania, spotykac si¢ zin-
nymiirealizowac swoje pomysly.
Z drugiej strony mamy seniorow,
ktorzy z powodu niepelnosprawno-
sci, przewlektych chorob czy ograni-
czenruchowych nie sajuzw stanie
samodzielnie opuszcza¢ domow. To
osoby wymagajace codziennego
wsparciaipomocy w najprostszych
czynnosaach Nie mozemy réwniez
zapomina¢ o seniorach przebywaja-
cychw catodobowych placowkach
opiekunczych. Totrzy rozne grupy,
ktore majg odmienne potrzeby
ioczekiwania, dlatego system
wsparcia musi odpowiadac
nakazda ztych sytuacji.

Nie wszyscy seniorzy moga
korzysta¢ zklubow seniora
czy domow dziennego po-
bytu. Coz osobami samot-
nymi, schorowanymiinie-
samodzielnymi, ktore wiek-
szos¢ czasuspedzaja w swo-
ichdomach?

Celowowczesniej wspomnialam
otychtrzech grupach seniorow, po-
niewaz kazdaznich wymaga innego
rodzajuwsparcia. Osoby starsze,
ktore zpowodu niepeosprawnosci
lub ograniczen zdrowotnych nie
moga samodzielnie funkcjonowac,
mogg korzysta¢ z ushug opiekun-
czych swiadczonych wmiejscuza-
mieszkania. Toniezwykle wazna
forma pomocy. Do seniorow kaz-
dego dnia przychodzg opiekunowie,
opiekunki czy terapeuci. Bardzo

- Nie zostawiamy ludzi samych. Pomoc musi by¢ blisko cztowieka -
podkresla Irena Marszatek-Czekierda, dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej PUW w Rzeszowie

czesto $wiadcza oni pomoc réwniez
wweekendy, anawet wokresie
$wigtecznym. Wspierajg seniorow
Wprzygotowywaniu positkow, po-
magaja wich spozywaniu, dbaja
ohigiene osobistg, pielegnacje,
atakze pomagajg utrzymac porza-
dekiczystos¢ wdomu. Takich 0sob
korzystajacych ztegorodzajuwspar-
ciajestna Podkarpaciubardzo
wiele. Coniezwykle istotne, swiad-
czenie ushug opiekunczych jest obo-
wigzkowym zadaniem wiasnym
kazdej gminy. Oznacza to, ze samo-
rzady majg obowigzek organizowa-
nia takiej pomocy swoim mieszkan-
com, dzieki temu sie¢ ustug opie-
kunczych jest dzis dobrze rozwi-
nieta. Jednoczesnie nie ograni-
czamy si¢ wylacznie dotej podsta-
wowej j formy pomocy. Funkqonu]e
rowniez szereg programow rzado-
wych, ktdre stanowig dodatkowe
wsparcie dla seniorow. Jednym
znajbardziej rozpoznawalnych jest
Korpus Wsparcia Seniorow, wra-
mach ktorego seniorzy moga korzy-
sta¢ ztzw. opasek bezpieczenstwa
monitorujacychich stan zdrowia
iumozliwiajacych szybkie wezwa-
nie pomocy w sytuacjizagrozenia.
Dostgpne sa rowniez ustugi sasiedz-
kie czy programy wspierajace osoby
zniepeosprawnosciami. Jednak
musimy pamieta¢ ojednym: spote-
czenstwo sie starzeje, liczba senio-
rOW systematycznie rosnie iten pro-
ces bedzie postepowat. Dlategona-
szymzadaniem jest nie tylko utrzy-

manie obecnego systemu pomocy,
ale takze jego dalszy rozwojidosto-
sowywanie do corazwigkszych po-
trzeb osob starszych.

NaPodKkarpaciurealizowa-
nychjestwiele programow
skierowanych do seniorow.
Jakie konkretnie wsparcie
oferujagiktomozeznich
skorzystac?

Przede wszystkim trzeba podkre-
sli¢, ze nie wszystkie programy sg
skierowane dotej samej grupy od-
biorcow. Czes¢ znich przeznaczona
jest dlawszystkich seniorow, nato-
miast czes¢ dedykowanajest oso-
bom z niepetnosprawnosciami,
wtym rowniez seniorom. Podsta-
wowg formg pomocy dla osob star-
szych pozostajacychw domussg
wspomniane juz ustugi opiekuncze.
Natomiast program Korpus Wspar-
cia Seniorow oferuje migdzy innymi
opaski bezpieczenstwa. Sg tourza-
dzenia przypominajace zegarek,
ktore monitoruja funkcjonowanie
senioraiumozliwiajg szybkie uzy-
skanie pomocy w sytuacjizagroze-
nia. Kolejnym programem jest
Opieka 75+. Dzigki srodkom przeka-
zywanym przezwojewodg samo-
rzady mogg organizowac dodat-
kowe ushugi opiekuricze. Bardzo
czgsto swiadcza je osoby z najbliz-
szego otoczenia seniora: sgsiedzi,
znajomi lub osoby, ktdre dobrze go
znajg. Pozwala to zapewni¢ pomoc
w codziennych czynnosciach oraz

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

zwigkszy¢ poczucie bezpieczer'lstwa
osob starszych Jezeli natomiast mo-
wimy o programach skierowanych
doosobz nlepehlosprawnosaarm,
bardzowazng role odgrywa Asy-
stent Osobisty Osoby z Niepetno-
sprawnoscia. Dzigki srodkom prze-
kazywanym samorzadom mozliwe
jestzatrudnienie asystentow, ktorzy
wspieraja seniordwiosoby z niepel-
nosprawnosciami nie tylkow co-
dziennym funkcjonowaniu, ale
takze pomagajg im zachowac ak-
tywnos¢ spo%ecznq. Asystentmoze
towarzyszyc seniorowi podczas wi-
zytlekarskich badan, poby‘tuw szpi-
talu, ale rowniez podczas wyjscia
dokina, teatru, na spacer czy nawy-
darzenia kulturalne organizowane
wlokalnym srodowisku. Chodzi
oto, aby osoba starsza mogtajak naj-
dtuzej uczestniczy¢ wzyciu spotecz-
nyminie byta skazanawylacznie
napozostawanie wdomu.

Niecoinny charakterma
program Opieka Wytchnie-
niowa...

Towsparcie skierowane przede
wszystkim do opiekunow osob z nie-
pemosprawnosciami. Wyobrazmy
sobie osobe, ktora od kilku, kilkuna-
stu, a czasem nawet kilkudziesieciu
lat opiekuje sie swoim bliskim. Jej
cate zycie podporzadkowane jest
potrzebom chorego. Tacy opiekuno-
wie rowniez potrzebujg chwili odpo-
czynku - mozliwosci wyjscia
zdomu, zrobienia zakupow, spotka-
niaz bliskimi czy zwyczajnego spa-
ceru. Wiasnie temu shuzy opieka wy-
tchnieniowa. W czasie gdy wykwali-
fikowany opiekun przejmuje opieke
nad osobg chor, jej dotychczasowy
oplekun moze odpoczaci zregene-
rowac sity. Wsparcie tomoze miec¢
charakter kilku-, kilkunastodnio-
wego pobytu osoby zniepetno-
sprawnoscia w specjalistycznym
osrodku catodobowym. Dzigki
temu opiekun zyskuje czas dla siebie
-moze wyjechac, odpoczad, zata-
twi¢ wlasne sprawyizwyczajnie
odetchna¢. Toniezwykle wazne, po-
niewaztylko opiekun, ktéry sam ma
sife imozliwos¢ regeneracji, jest
wstanie przez dlugie lata zapewnia¢
swoim bliskim dobra ibezpieczna
opieke. Warto podkreslic, ze pro-
gramy te nie powstaty przypad-
kowo. Byty odpowiedzig na po-
trzeby zgtaszane przez samych opie-
kunéw osobzniepetnosprawno-

sciami. Towtasnie ich doswiadcze-
niaicodzienne wyzwania pokazaty,
jak ogromnym wysitkiem jest wielo-
letnia opieka nad bliska osobg oraz
jak bardzo potrzebne jest wsparcie
rowniezdla tych, ktorzy te opieke
sprawuja. Dzieki temu dzis mozemy
oferowac rozwiazania, ktore poma-
gaja zardwno seniorom, jakiichro-
dzinom oraz opiekunom.

Nie sposobnie zapyta¢
takze o program Aktywni
Seniorzy ASY. Jakie mozli-
woscidaje seniorom?
Program Aktywni Seniorzy ASY
tonowy, wieloletni program1zg-
dowy, ktory rozpoczat sie w2026
rokuibedzie realizowany az
do2030roku. Jestto bardzowazna
inicjatywa, poniewaz odpowiada
naroznorodne potrzeby osob star-
szychiwspieraich aktywnosc¢
nawieluptaszczyznach. Program
obejmuje kilka obszarow. Jednym
znichjestwsparcie samorzadow
wtworzeniu miejsc dziennego po-
bytu dla seniordw. Chodzi o przyja-
zne przestrzenie, w ktorych osoby
starsze mogg codziennie spotykac
si¢ zinnynmi, rozwij ac swoje pasje,
uczestniczy¢w za]e;c1ach zdobywac
nowe umiejetnosciiaktywnie
uczestniczyc w zyciu spolecznym.
Tomiejsca, ktore przeciwdziatajg
samotnosciisprzyjaja budowaniu
relacji. Nowoscig jest rowniezto, ze
poraz pierwszy program zostat skie-
rowany takze do Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Dzigki temu
uczelnie mogg rozwijac swojg oferte
edukacy] naiaktywizujaca dlase-
niorow, ktorzy chea nadal sig uczyc,
rozwijaciposzerzac swoje zaintere-
sowania. Program Aktywni Senio-
rzy ASY wspiera réwniez organiza-
¢je pozarzagdowe, wtym kota gospo-
dyn wiejskich. Towtasnie te pod-
mioty bardzo czgsto organizuja
wswoich lokalnych spotecznosciach
roznego rodzaju zajecia, warsztaty,
spotkania integracyjne czy wydarze-
nia skierowane do osob starszych.
Dzieki programowi moga jeszcze
skuteczniej realizowac swoje dziata-
nia. Jestjeszcze jeden bardzowazny
element programu. Samorzady
moga ubiegac si¢ o srodki finan-
sowe narozwoj dzialalnoscirad se-
niorow funkcjonujgcych na terenie
wojewodztwa. W tym roku wiele sa-
morzadow skorzystato z tej mozli-
wosci1otrzymato dofinansowanie
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na aktywizacje oraz wspieranie dzia-
lalnoscitych rad. Obecnie jestesmy
juznazaawansowanym etapie reali-
zacjiprogramu. Srodki, ktére udato
sie pozyskac, zostaly bardzo dobrze
wykorzystane, a dodatkowo zostat
ogloszony kolejny nabor. To poka-
zZuje, Ze zainteresowanie progra-
mem jest bardzo duze.

Samotnos¢, choroba czy
problemyzdrowotne spra-
wiaja, ze wiele osobnie wie,
gdzie szuka¢ pomocy.
Najlepszyminajprostszym miej-
scem pierwszego kontaktu sg
osrodki pomocy spotecznejlub cen-
traustug spotecznych, ktore funk-
cjonuja na terenie kazdej gminy. To
wlasnie tam osoby potrzebujace
moga uzyskac pierwsza informacje,
porade oraz zostac pokierowane
do odpowiednich formwsparcia. Je-
zeliktos nie wie, gdzie sie zglosic, za-
wsze moze rowniez skontaktowac
siezurzedem gminy luburzedem
miasta, skad zostanie skierowany
dowtasciwejjednostki. W osrod-
kachpomocy spofecznejicentrach
ustug spotecznych pracujg doswiad-
czeni pracownicy socjalni. To osoby,
ktore przyjezdzaja do seniora, roz-
mawiajg znim, poznajg jego sytu-
acje zyciowaizdrowotna oraz
wspolnie okreslaja zakres potrzeb
imozliwego wsparcia. Oczywiscie

NASZA AKCJA

cala procedura odbywa sie zgodnie
zobowigzujacymi przepisami. Pra-
cownicy przygotowujg niezbedna
dokumentacje, przeprowadzajg wy-
magany wywiad srodowiskowy,
anastepnie - na tej podstawie - wy-
dawane sa decyzje administracyjne
dotyczace przyznania odpowied-
nich form pomocy. Najwazniejsze
jestjednak to, aby osoby potrzebu-
jace nie baly sie prosi¢ owsparcie.
Osrodki pomocy spotecznejicentra
ustug spolecznych sgwlasnie poto,
abypomaga¢ mieszkaricomw trud-
nych sytuacjach zyciowych. Na Pod-
karpaciu funkcjonuje 160 gmin,
awkazdejznich dziata osrodek po-
mocy spotecznejlub centrumustug
spolecznych. Oznaczato, ze bez
wzgleduna miejsce zamieszkania
kazdy mieszkaniecmadostepdoin-
stytucji, ktora moze udzieli¢ po-
mocy, wskazac¢ odpowiednie roz-
wigzaniaiwesprzec zarowno senio-
row, jakiichrodziny.

Nie mozemyzapominac¢
takze oosobachwkryzysie
bezdomnosci. Jakwyglada
ichsytuacjanaPodkarpaciu?
Badanie dotyczace liczby 0sob
wkryzysie bezdomnosci przepro-
wadzane jestrazna dwa lata. Ostat-
nie odbyto sie wlutym 2026 roku.
Wedtug tegorocznych danych
naterenie wojewodztwa podkar-

packiego odnotowano 1121 0s6b
wkryzysie bezdomnosci, podczas
gdy dwalata wezesniej byloich1111.
Wartojednak pamigtac o specyfice
tego badania. Jest ono prowadzone
zima, wlutym, poniewaz wlasnie
wtedy osoby w kryzysie bezdomno-
$cisg najmniej mobilne ifatwiejjest
donich dotrze¢. W badaniuuczest-
niczg shuzby samorzadowe, pra-
cownicy osrodkow pomocy spo-
fecznej oraz stuzby mundurowe,
ktore wspolnie docieraja do osob
przebywajacych zarowno w pla-
cowkach, jakiwmiejscach nie-
mieszkalnych. Zdecydowana wigk-
$z0s¢ 0sOb pozostajacych w kryzy-
sie bezdomnosci stanowig mez-
czyzni. Kobiet jest znacznie mnie;j.
Na terenie wojewodztwa funkgcjo-
nuje 19 schronisk dla osob wkryzy-
sie bezdomnosci, ktore zapewniajg
dach nad glowa, podstawowa
opieke oraz wsparcie wwychodze-
niuztrudnej sytuacji zyciowej. Ana-
lizujac przyczyny bezdomnosci,

od lat obserwujemy podobny obraz.
Najczesciej upodstaw tego kryzysu
leza roznegorodzaju uzaleznienia -
przede wszystkim od alkoholu, ale
coraz czesciej rowniez od substancji
psychoaktywnych. Towtasnie one
bardzo czesto prowadza do stop-
niowej utraty wiezi rodzinnych
ispotecznych. Czlowiek, ktory
wezesniej normalnie funkcjonowat

-uczylsie, pracowal, zaktadatro-
dzine - z czasem zostaje wyklu-
czonyzzycia spolecznegoitracipo-
czucie stabilizacji. Chciatabym jed-
nak podzielic si¢ rowniez bardzo
wazng refleksja. Regularnie spoty-
kam sie zkierownikami schronisk
10sobami pracujgcymina co dzien
zludzmiw kryzysie bezdomnosci.
Widze, jak ogromna pracg wyko-
nujaijakwiele sukcesow odnosza.
Dzigkiich zaangazowaniu wiele
0s0b stopniowo odzyskuje samo-
dzielnos¢. Najczesciej ten proces
rozpoczyna sie od podjecia pracy.
Kolejnym krokiem jest wynajecie
pokojulubmieszkania, a nastgpnie
powrot do samodzielnego funkejo-
nowania. Takie historie pokazuyja,
ze odpowiednie wsparcie na-
prawde moze zmienic ludzkie zy-
cie. Choc podczas ostatniego bada-
nialiczba osob wkryzysie bezdom-
nosciwzrosla, patrzac na dane
zdhuzszej perspektywy, mozna po-
wiedzie¢, ze od kilkulat utrzymuje
sie onana podobnym poziomie -
okoto tysigca 0sob. Jest to pewna
stalatendencja, ktorg obserwujemy
naterenie Podkarpacia.Trzeba
rowniez pamietac, ze mowigc
oosobachw kryzysie bezdomnosci,
nie mamy na mysli wylacznie
mieszkancow schronisk. Sg totakze
osoby przebywajgce w przestrzeni
publicznej - wparkach, pustosta-

nach czy innych miejscach oddalo-
nych od codziennego zycia spotecz-
nego. Jednoczesnie nalezy uszano-
wac fakt, ze czes¢ z tych osob swia-
domie wybiera taki sposob funkcjo-
nowania. Kazdy cztowiek ma
prawo dowtasnej autonomiiipo-
dejmowania decyzji dotyczacych
swojego zycia. Rolg instytucji po-
mocowych jest by¢ bliskoiofero-
wac pomoc, ale ostateczna decyzja
oskorzystaniuztej pomocy zawsze
nalezy do samego cztowieka.

Zatym wsparciemidakon-

kretne pieniadze. Ile Srod-

kow otrzymato Podkarpa-

cie?

0d 2024roku kwota przezna-
czananarzecz osob starszych,
0s0b z niepelosprawnosciami
iich opiekunow sukcesywnie
wzrasta. W 2026 roku wojewoda
podkarpacki, pani Teresa Kubas-
Hul, w swoim budzecie zabezpie-
czyta rekordowg kwote miliard
300 milionéw ztotych
inalezy dodac, ze do kornca roku
kwota ta wzrosnie. Obecnie jest to
juz o ponad 50 milionow wiecej niz
w2025 roku. Jak widaé, ciagle pra-
cujemy nad zwickszeniem efek-
tywnosciw obszarze wsparcia
0sob starszych, osob z niepelno-
sprawnosciamiiich opiekunow.
©®

Z.gtos swoj produkt, ustuge lub inicjatywe i zawalcz o prestizowy
tytul ,Nasze Dobre Podkarpackie - Znak Jakosci Nowin”

Swoje produkty, ustugiiinicjatywy do tegorocznej edycji akcji Nasze Dobre Podkarpackie zgtosito juz 12 firm. Czekamy
na kolejnych przedsiebiorcow, instytucje i samorzady, ktorzy chcg zaprezentowac to, co najlepsze w regionie

red.

Celem naszej akcji jest promowanie
najlepszych produktow, ustugiini-
gjatywtworzonych przez podkarpac-
kie przedsi¢biorstwa, samorzady
orazorganizacje spoteczne. Amamy
sie na Podkarpaciu czym chwali¢, bo
toregion peten ludzi z pasja, pomy-
stow 1 projektow, ktore moga by¢ in-
spiracja takze poza naszym woje-
wodztwem.

Zwycigzcdw konkursuwytoni ka-
pituta konkursowa. Laureaci otrzy-
maja prestizowy tytut,,Nasze Dobre
Podkarpackie - Znak Jakosci Nowin”
orazwartosciowy pakiet promocyjny.

ORGANIZATOR

Do tegorocznej edycji konkursu
zglosilto si¢ juz 12 firm, ktore zapro-
ponowaly swoje wyjatkowe pro-
duktyiustugi, pokazujac bogactwo,
jakos¢ oraz potencjatpodkarpackich
przedsiebiorstw. W gronie uczestni-
kow znalazly sie: Mateo Sp. z 0.0.;
Kliniczny Szpital Wojewddzki im.
Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie;
Develop Investment Sp. z 0.0.; Iwo-
niczanka Sp. z0.0.; Okregowa Spé}—
dzielnia Mleczarska wJasienicy Ro-
sielnej; CIAK Zaktad Migsny Wy-
roby Tradycyjne Mariusz Ciak; Wy-
roby Swojskie Marek Pelc; Podkar-
packa Wytwornia Wedlin Tradycyj-
nych LUBERA; Miejskie Przedsie-

We wrzesniu ogtosimy laureatéw tegorocznej edycji NDP

PATRONAT HONOROWY

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

biorstwo Wodociagdw i Kanalizacji
w Rzeszowie; Prywatne Przedsie-
biorstwo ,,Piekarnia ZAMOJSKA”
Ryszard Lembryk i S-KA; Zaktad
Migsny Glowiak Sp. z o.0.; Mata
Szwajcaria Robert Cempulik.

Zastanawiasz si¢, czy Twoja
firma, produkt, ustuga lub inicja-
tywa samorzadowa kwalifikuja si¢
do udziatu? Chetnie odpowiemy
na wszystkie pytania.

Na zgloszenia czekamy pod ad-
resem: ndp@nowiny24.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie
znami telefonicznie pod numerem
17 867 2 3 45. Wiecej na: nowi-
ny24.pl/naszedobre ©®
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Duzy ekran daje zupelnie inne emocje niz
ogladanie filmu na telefonie czy tablecie

Rozmowa z Martg Kraus,
szefowg Podkarpackiej
Komisji Filmowej

Marlena Bogdan - Marut

Zacznijmy od Twojego filmowego
szlaku, zanim porozmawiamy
otym, ktory od 7 do 9 sierpniabedzie
prowadzil przez Lancut. Gdybys
mialaulozy¢ takiszlak ze swoich
ulubionych filméw, coby si¢ nanim
znalazlo? Czy one ukladaja sie wja-
ki$ wzor?

To bylby dosc zaskakujacy wzor, bo wia-
$ciwie go nie ma. To sa rdzne gatunki, rozne
historie i filmy, ktore na réznych etapach zy-
cia byty mi blizsze. Jest jeden film, do kto-
rego bardzo czegsto wracam - Pozegnanie
z Afryka. Pamictam, ze ogladatam gojako
kilkuletnia dziewczynka. To byt koniec lat
80.iten film po prostu utkwit miw parme;a
Wracam do niego mniej wigcej raz na pig¢
latiza kazdym razem odbieram go inacze;.
Ale natej liscie jest tez cata trylogia Wtadcy
Pierscieni, ktora obejrzatam chyba ze dwa-
dziescia razy. Podobnie Hobbita. Sg wiec
filmy obyczajowe, dramaty, fantasy
iscience fiction. Po prostu lubi¢ rozne kino.

Masz tez tak, ze chcialabys odwie-
dzi¢ miejsca, ktore zobaczylas naj-
pierwna ekranie? Bo skoro Pozegna-
niez Afryka, to pewnie Afryka.

O Afryce zawsze marzytam. Keniai Tan-
zania od dawna sg na mojej liscie. Chciata-
bym zobaczyc dom Karen Blixen, w ktorym
dzi$ miesci sie muzeum. A Nowa Zelandia?
Mam nadzieje, ze kiedys dotre do Shire. Tu-
rystyka filmowa zdecydowanie jest czyms,
co bardzo mnie fascynuje.

Tojestniesamowite, Ze miejsca,
ktore mijamynacodzien,sadlanas
zupelnie zwyczajne. Wezmy choc¢by
zamek wEancucie. Wiekszosci
znaskojarzy sie przede wszystkim
ze szKolnymi wycieczkami, a prze-
ciez zagralw tylu produkcjach.

W tymrokubedzie gldwnym boha-

terem Podkarpackiego Szlaku Fil-

mowego.

Tak. Przygotowali$my okoto 30 wyda-
rzen. Bedziemy mowic o filmach realizowa-
nych w Eancucie, o tworcach zwigzanych
ztym miejscemipokazywac zamek z innej
perspektywy. Najwiecej bedzie sie dziato
oczywiscie w jego przestrzeniach.

Bardzo podobamisie to, ze potrafi-
cie patrze¢ naPodkarpacie oczami
operatorairezysera. Jawidze za-
mek, ulice czy kamienice,awy
odrazufilmowykadr.

Filmowcy rzeczywiscie patrza troche
inaczej. Szukaja miejsc, gdzie nie trzeba
budowac scenografii, bo przestrzen sama
opowiada histori¢. Zamek w Eancucie jest
wlasnie takim miejscem - w wielu jego

wnetrzach wiasciwie mozna wejsc¢ z ka-
merg i od razu zaczac zdjecia.

Takich miejsc na Podkarpaciu jest wie-
cej. Bardzo czesto mowimy o Przemyslu
jako o gotowym planie filmowym. W zalez-
nosci od kadru moze zagrac okres miedzy-
wojenny, pierwsza albo druga wojne swia-
towa.

Iteraz zastanawiam sie, co bylo
pierwsze - miejsce czy film? Czyte
przestrzenie od poczatkumaja w so-
bie co$, co sprawia, ze dobrze za-
graja, czy dopiero film wydobywa
znichten potencjal?

Kiedy w2016 roku powstata Podkar-
packa Komisja Filmowa, sami zadawalismy
sobie podobne pytanie. Czy najpierw budo-
wac baze lokacjiiby¢ gotowym na produ-
centow, czy raczej czekac naich konkretne
potrzeby. Do dzi$ nie ma jednej odpowiedzi,
dlatego robimy jednoidrugie. Rozbudowu-
jemy baze, ale jednoczesnie odpowiadamy
na zapytania filmowcow. Czgsto przyjez-
dzaja z konkretnym wyobrazeniem - ze po-
trzebujg Bieszczadow albo okreslonego pa-
tacu. Akiedy czytamy scenanusz, okazuje
si¢, ze mozemy zaproponowac miejsce
mniej oczywiste, ktore znacznie lepiej pa-
suje do historii. I bardzo czesto wlasnie te
nasze propozycje okazuja sie strzalem
wdziesiatke.

Nowtlasnie,dochodzimy do pytania
orole Podkarpackiej Komisji Filmo-
wej wrobieniu filmu. Kiedy wlasci-
wiewchodzicie do produkgji?
Naroznych etapach. Czasami producent
zglasza si¢ juz na etapie pomystu, kiedy nie
ma jeszcze scenariusza, tylko jego zarys. In-
nymrazem filmjestjuz przygotowywany
dorealizacjiipotrzebne sg konkretne miej-
scado zdjec. Nasza rola jest pomoc produ-
centom znalezc¢ najlepsze lokacje i pokazac
potencjat regionu. W zespole mamy osobg,
ktora zajmuje si¢ wytacznie lokacjami - wy-
szukuje je, przygotowuje dokumentacje
1jezdziz producentami, rezyserami czy ope-
ratorami po Podkarpaciu. Oni chcg zoba-
czyc, czy to, co wezesniej ogladali na zdje-
ciach, rzeczywiscie zadziala na ekranie.

Zastanawiam si¢,jak wyglada wy-
bieranie takich miejsc. Macie
ogromnabazelokacji, ale przeciez
kto$ musi najpierw spojrze¢ naka-
mienice, patac czy kawaleklasuipo-
mysle¢:,,tomogloby zagra¢ wfil-
mie”.

Na poczatku opieralismy sie gtdwnie
namiejscach najbardziej charakterystycz-
nych - zamku w Eancucie, Rynkach w Rze-
szowie i Przemyslu czy Bieszczadach. Poz-
niej zaczelismy uzupeiac baze o mniej
oczywiste lokalizacje, bo filmowcy czgsto
szukaja czegos, czego jeszcze nie byto
naekranie. Ale o tym, czy dane miejsce rze-
czywiscie zagra, ostatecznie decyduje ope-
rator. Pamietam zdjecia Jerzego Skolimow-
skiego w Rudawce Rymanowskiej. Operato-

Marta Kraus: Nasza rolg jest poméc
producentom znalez¢ najlepsze lokacje
i pokaza¢ potencjat regionu

rem byl Michat Dymek i przez dwa dni cze-
kalismy na odpowiednie swiatto. Miat

w gltowie konkretny obraz i cierpliwie cze-
kal, az natura da doktadnie taki efekt, ja-
kiego potrzebowal. Mozna wiele zrobi¢
technicznie, ale czasem najlepszym sprzy-
mierzencem jest wlasnie swiatto.

Tojest chyba wlasnie tamagiakina.
My patrzymy nakrajobraz, aopera-
tor widzi gotowq sceng.

Dokladnie. Pozniej dochodzi jeszcze
montaz. S\Nletnym przykladem jest Tredo-
wata. Wiemy, Ze zdjecia powstawaly nie
tylkow Eancucie, ale réwniez na Zamku
Ksigz. Ajednak widz praktycznie nie za-
uwaza momentu, w ktorym jedno miejsce
przechodziw drugie. Kto zna oba obiekty,
oczywiscie dostrzeze rdznice. Dla wickszo-
sciodbiorcow tworzg jednak jedng, spdjna
przestrzen. Na tym wlasnie polega magia
kina.

Moim zdaniem Podkarpacki Szlak

Filmowyjest sSwiethym sposobem,

zeby odkrywac te miejscananowo.

Ale dlaczego wtymrokuwybraliscie

akuratEancut?

Eancut od dawna byl na naszej liscie.
Kazda edycjg organizujemy w miejscu
szczegolnie waznym dla historii polskiego
kina. Zaczelismy od Jaslisk, pozniej byt
Przemysl, Bieszczady, Sanok, Jarostaw i Kol-
buszowa. Teraz przyszedt czas na Eancut.
To naturalny wybdr. Od lat 60. powstato tu
wiele znakomitych produkeji, a my chcemy
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pokaza¢ nie tylko sam zamek, ale tez histo-
rie, ktdre si¢ znim wigzg i przypomniec
filmy, dla ktorych stat si¢ waznym bohate-
rem.

Kino pokochatas dopiero wtedy,
kiedy zaczelas pracowaé wPodkar-
packiej Komisji Filmowej?

Nie, zdecydowanie wczesniej. Pamigtam
filmy z dziecinstwa, jeszcze z czasow, kiedy
wtelewizji byty tylko dwa kanaty. Kazdy za-
chodni film byt wtedy wydarzeniemiwiele
ztych obrazow zostalo ze mng na dtugo.
Pozniej studiowatam histori¢ sztuki, wiec
obrazy byly moja codziennoscig - chocjesz-
cze nieruchome. Zaraz po studiach trafitam
do Fundacji Rozwoju Kina i wtedy zaczeta
sie moja przygoda z obrazem ruchomym.
Od ponad dwudziestu lat kinojest czgscia
mojego zycia.

Maszjakis film realizowany na Pod-

karpaciu, doktoregowracasz szcze-

golnie chetnie?

Jestichkilka. Na pewno Zimna wojna.
Pamigtam, jak czytalam scenariusz-
od razu zrobit na mnie ogromne wrazenie.
Bardzo ciepto myéle tez o Subuku Jacka Lu-
sinskiego. To pigkna historia matki wycho-
wujacej syna w spektrum autyzmu. Film
opowiada o trudnych doswiadczeniach, ale
robi to zhumorem, lekkoscia i ogromna
wrazliwoscia. Przy okazji picknie pokazuje
PrzemysL

Myslisz, ze sztucznainteligencja
inowe technologie zmienia kino?
Dzisiaj przeciez wlasciwie kazde tlo
moznawygenerowac¢ komputerowo.
Takie technologie juzistnieja. Powstaja
filmy realizowane z wykorzystaniem ekra-
now LED, na ktorych wyswietlane sg weze-
$niej przygotowane plenery. To jednak kosz-
towne rozwigzania i nie sprawdzaja sie
w kazdej produkgji. Mysle jednak, ze kino
autorskie ma przed sobg przysztos¢. W Eu-
ropie wcigz najwazniejszy jest scenariusz,
rezyser iopowiadana historia, a nie sama
technologia.

Pytanie tylko, cozwidzami. Pande-
miabardzo zmienilanasze przyzwy-
czajenia. Dzisiaj czesciej ogladamy
filmy na platformach niz wkinach.
Samalapie si¢ natym, Ze mysle:,,Po-
czekam, zaraz pojawi sie w stre-
amingu”.

To prawda. Troche zniknat rytuat wyj Scia
dokina. Mam ]ednak nadziej¢, ze bedziemy
do niego wracac. Jest coraz wigcej progra-
mow edukacji filmowej i wierzg, ze kolejne
pokolenia odkryjg, ze duzy ekran daje zu-
pelnie inne emocje niz ogladanie filmu
na telefonie czy tablecie. Podobno przyjdzie
taki moment, kiedy zmeczymy si¢ tym cy-
frowym swiatem i znowu bedziemy chcieli
przezywac kulture troche bardziej analo-
gowo. Umawiac si¢ dokina, a nie tylko prze-
wijac kolejne tytuty na platformach.
©®
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Cztonkowie Lezajskiego Stowarzyszenia Senioréw, Emerytow i RenC|stow pokazula, ze W|ek nie ogranicza aktywnosm i pasji. Wsrod mch sg takze Czytelnicy ,,Nowin”

Nie siedzg w domu. Dzmla] 3, pomagaja,
inspiruja innych 1 spetniaja marzenia

Lezajskie Stowarzyszenie Seniorow, Emerytow i Rencistow to setki spotkan, dziesigtki inicjatyw i historie ludzi,
ktorzy checg byc¢ aktywni, potrzebni i blisko innych. Organizujg wyjazdy, rozwijajg swoje pasje, pomagajg
potrzebujgcym i udowadniajg, ze wiek nie jest przeszkodq, by dziata¢ z energig i zaangazowaniem

Urszula Sobol

Lezajskie Stowarzyszenie Seniorow,
EmerytowiRencistow w niespetna
2 lata stworzylo spotecznosé, ktora
udowadnia, ze aktywno$¢ nie kon-
czy sie wraz z przejsciem na emery-
ture. 222 osoby, dziesigtki inicjatyw,
wspolne wyjazdy, zajgcia, pomoc
potrzebujacymiprzede wszystkim
obecnos¢ drugiego cztowieka. To
miejsce, w ktorym seniorzy nie tylko
spedzaja czas, ale przede wszystkim
czujg si¢ potrzebni. Stowarzyszenie
powstatoz potrzeby dziataniaiprze-
tamania samotnosci. Poczatki byty
skromne. Grupe tworzylo 9 osob,
ktore cheialy zrobi¢ cos dla siebie
iinnych. - Byla to grupa zatozyciel-
ska dziewigciu 0sob, ktore chciaty
cos zrobic, chcialy cos zmieni¢ dla
siebie, zeby po prostunie by¢ w sta-
gnacji domowej. Ztozylismy odpo-
wiednie dokumenty, ktore zostaly
zatwierdzone. Kiedy wszystko zo-
stato formalnie zatatwione, rozpo-
czelismy przyjmowanie cztonkow.
I'tak nasze stowarzyszenie od tych
9 0sobwzrosto azdo 222 - opowiada
Andrzej Portka, prezes stowarzysze-
nia.

Spotykaja sieidziataja

Tak duzaliczba cztonkow pokazuje,
jak wazne jest tworzenie takich
miejsc. - Takie stowarzyszenie jest
potrzebne. Miasto oczywiscie po-
maga i wspolpracuje z seniorami.
Chcia%bym serdecznie podzigko-
wacé calemu stowarzyszeniu za to,
Ze angazuje si¢ W rozne inicjatywy,
miedzy innymi przy okazji $wiat,
wydarzen miejskich czy spotkan.
Seniorzy pomagajg namipokazuja,
ze s3 bardzo wazna czgscig naszej
spolecznosci. Szczegolme trzeba
mozemy liczy¢ na senioréw - pod-
kresla Krzysztof Trebacz, burmistrz
Lezajska.

Stowarzyszenie skupia osoby
oroznych doswiadczeniach zawo-
dachizainteresowaniach. - Eaczyich
jedno: chec aktywnego zyciaidzia-
tania narzeczinnych. Tojestwlasnie
najwieksza sita naszego stowarzy-
szenia - ludzie. Mamy osoby z roz-
nych srodowiskiréznych zawodow.
Sa wsrdd nas pielegniarki, lekarze,
osoby pracujace kiedys w admini-
stracji czy sadownictwie. Kazdy
wnosi swoje doswiadczenie, wiedze
ipomysty. Dzigki temu potrafimy sie

odnalez¢ w roznych sytuacjach,
emy, jak dziata¢igdzie szukac roz-
wigzan - wylicza Andrzej Portka.

Czlonkowie stowarzyszenia po-
kazujg, ze seniorzy nie tylko potrze-
bujg wsparcia, ale sami potrafig je
dawa¢ innym. - Organizujemy ak-
cje charytatywne, odwiedzamy
osoby potrzebujace, uczestniczymy
w wydarzeniach lokalnychianga-
zujemy si¢ w zycie miasta. Mamy
wiele wy(:leczek ajazajmuje si¢ich
organizacja - mowi Kazimierz Solga,
czlonek stowarzyszenia.

Podczas jednej z akcji pomoco-
wych udalo si¢ zebra¢ ponad 28 ty-
siecy ztotych na rzecz potrzebuja-
cego dziecka. - Czgsto mowi sig, ze
seniorzy potrzebujg pomocy, a my
chcemy pokazac, ze sami rowniez
potrafimy pomagac. Mamy ludzi,
ktorzy maja pomysty, energieichcg
dziata¢ razem - zapewniajg jedno-
glosnie w stowarzyszeniu.

Waznym elementem dziatalno-
Sci stowarzyszenia s3 sekcje
1 wspolne aktywnosci. Seniorzy
uczestnicza wzajeciach nordic wal-
king, jezdza narowerach, korzystaja
zbasenu, Spiewajg w chorze ,,Pasjo-
nata” i organizujg wyjazdy. - Jest ta-

kie powiedzenie: aktywny senior to
zdrowy senior. My wlasnie to reali-
zujemy. Mamy wiele sekcji, gdzie
kazdy moze znalez¢ cos dla siebie -
uwaza Ewa Lasocinska.

Seniorzy stworzyli takze sekcje
rowerowa. - Jezdzimy bardzoliczng
grupa, od 15 do 20 0sob. Pokonu-
jemy po trzydziesci, czterdziesci ki-
lometrow. Jest swietna zabawa,
duzoruchuiodpoczynku - wyznaje
Danuta Duleba. - Nie mozna si¢ za-
mykac w czterech $cianach. W gru-
pie jest zupelnie inaczej.

Jan Rakus przyznaje, ze najbar-
dziej interesuja go wycieczki. - Zwie-
dzamy okolice, poznajemy nowe
trasy i przede wszystkim jestesmy
razem. Skoriczylem geografie, wigc
takie wyjazdy spraw1a]q mi szcze-
golng przyjemnosc - akcentuje.

Aktywnosc tonie tylko sport. To
réwniez rozmowy, spotkaniaizwy-
kta obecnos¢ drugiego czlowieka. -
Czlowiek ma z kim porozmawiac,
z kim sig spotkac. Sg zajecia, wy-
jazdy, wspolne gry w karty 1 wza-
jemne wsparcie - zapewnia
Agnieszka Soprych, ktéra zmezem
Pawtem nalezy do stowarzyszenia.
-Ajaprzychodze tutaj, zeby zapo-

mnie¢ o smutkach, bo zawsze jest
wesolo. Bardzo si¢ ciesze, ze kole-
zanki mnie namowity, zeby przyjsc.
Poznatam tutaj wspaniatych ludzi -
przekonuje Maria Kurowska, jedna
z cztonkin stowarzyszenia.

Andrzej Portka przyznaje, Ze ce-
lem stowarzyszenia byto stworzenie
miejsca, w ktorym seniorzy poczujg
si¢ potrzebni. - Chcielismy stworzy¢
miejsce, wktorym seniorzy nie beda
samiw domu, ale spotkaja drugiego
czlowieka, porozmawiajg, rozwing
zainteresowania i poczuja, ze nadal
s3 wazng czescia spoleczenstwa.
Czesto wystarczy jeden krok. Wyj-
$ciezdomuispotkanie zinnymi, by
zycie nabrato nowych barw. Widzg,
jakludzie si¢ otwierajg, odzyskuja ra-
dos¢i angazuja w dziatania. To po-
kazuje, ze nigdy nie jest za pozno
nanowe znajomosci, pasje i poma-
ganie innym-zwraca uwage prezes.

Lezajskie stowarzyszenie poka-
7uje, Ze emerytura moze by¢ poczat-
kiem aktywnego zycia. - Pelnego
spotkan, pasjiidziatania dla siebie
oraz innych. To dowdd, ze energia
ichec¢ do dziatania nie maja wieku-
ocenia Krzysztof Trebacz, burmistrz
Lezajska. ©®



16 | PULS

® PIATEK-NIEDZIELA, 7-9.08.2026, NOWINY

NASZA AKCJA

Wakacje z dziecinstwa. Wspomnienia,
ktore nie przemijaja i zostaja w sercu

Sa takie wakacje, ktore zostajg w sercu na zawsze. Wspolne wyjazdy, rodzinne spotkania, odkrywanie nowych
miejsc i beztroskie dni - wtasnie te historie chcemy ocali¢ od zapomnienia razem z naszymi Czytelnikami.

Urszula Sobol

Wakacyjne wspomnienia maja nie-
zwykla moc - potrafig przenies¢ nas
w czasie do chwil pelnych radosci,
beztroskiiodkrywania swiata. Cza-
semwystarczy jednozdjecie, dzwigk
piosenki czy widok zna] omego miej-
sca, by znow poczuc klimat tamtych
letnich dni.

Nie potrzebowalismy dalekich
podrdzy ani wyjatkowych atrakeji.
Wystarczyl rower, paczka przyjaciot,
podworko pelne dzieciecego gwaru,
kapiel w rzece czy wieczory spe-
dzone narozmowach azdo zmroku.
To wlasnie z tych zwyczajnych, ale
niezwyklych momentow rodzity sie
wspomnienia, ktore zostaja z nami
na cate zycie. Kazdy znas ma swoje
wlasne obrazy zwakacji dziecinstwa.
Dlajednych beda to poranki nawsi,
zapach swiezo skoszonej trawy, do-

BARBARA GALAS
redaktor multimedialny

mowe ciasto i kompot u babci. Dla
innych- pierwsze wyprawynad mo-
rze, gorskie szlaki, rodzinne wyjazdy;,
kolonie, biwaki czy przyjaznie za-
warte podczasletnich przygod. Nie-
zaleznie od tego, gdzie spedzalismy
wakagje, faczy nasjedno- te chwile
miaty w sobie wyjatkowg magie.
Wiasnie z potrzeby zatrzymania tych
wspomnien powstata nasza rubryka
»Wakacje z dziecinstwa”. Chcemy
wracac¢ do historii, ktore wywotuja
usmiech, wzruszenie i przypomi-
naja, ze najpickniejsze momenty
czestokryja sie wprostychrzeczach.

Itak dziennikarze ,,Nowin” oraz
nasi Czytelnicy dzielg si¢ osobistymi
opowiesciami o wakacjach sprzed
lat.

Nie szukamy opowiesci o luksu-
sowych podrozach i wyjatkowo od-
legtych miejscach. Chcemy przypo-
mniec te historie, ktore sg bliskie kaz-

Bazy w lesie, rower wigkszy
od nas 1 kromka chleba

z cukrem. Tak smakowata
wolnosc od rana do zmroku

ie potrzebowalismy egzo-

tycznych podrozy ani dro-

gich atrakgji, by przezy¢

pickne wakacje. Wystarczyt
rodzinny dom, las za plotem, ro-
wer wiekszy od nas...1 wyjazd
na kolonie.

Sa wspomnienia, do ktorych
wraca si¢ z usmiechem. Dla mnie
wlasnie takie byty wakacje w la-
tach 80. Nie bylo telefonow, in-
ternetu ani planu dnia wypelnio-
nego atrakcjami. Byta za to wy-
obraznia i wolnos$¢. Moim waka-
cyjnym miejscem byl rodzinny
dom w niewielkiej wsi w powie-
cie mieleckim.

Bez telefonu, za to
zZwyobraznia

Po $niadaniu wybiegato si¢

z domuiwracato dopiero

o zmroku. W pobliskim lesie bu-

dowalismy tajne bazy, kapali-
$my sie w rzece, jezdziliSmy

na wystuzonych ,,Ukrainach”,
azkolezankami godzinami gra-
lismy w klasy i skakalismy

na gumie, czesto zrobionej z gu-
mek wyciggnietych ze starej
bielizny. Nikomu nie przeszka-
dzat brak elektroniki. Mieli$my
co$ znacznie cenniejszego -bez-
troske.

Dziewczynka, ktéra
pierwszy raz zobaczyla
morze

Jedna z najwiekszych przygod
mojego dziecinstwa byta kolonia
w Nowym Warpnie (woj. zachod-
niopomorskie). Miatam okoto
dziesieciu lat, gdy pierwszy raz
wsiadtam do autobusu petnego
obcych dzieciiruszytam na drugi
koniec Polski. Podroz ciagneta

demu z nas - wakacje spedzone
udziadkow, nad pobliskim jeziorem,
na dzialce, w lesie, na wiejskiej dro-
dze czy osiedlowym podworku. Bo
czesto wiasnie tam przezywaliSmy
swoje najpickniejsze lata.

Ta rubryka to zaproszenie
do wspolnej podrozy w przesztose.
Do ssiegniecia po stare albumy, od-
nalezienia zapomnianych zdjec, roz-
mowz bliskimiiprzypomnienia so-
bie miejsc oraz osob, ktdre kiedys
byly wazng cze¢scig naszego swiata.

Dzi$§ wakacje czesto wygladaja
inaczej. Sa zaplanowane, fotografo-
waneidzielone wmediach spotecz-
nosciowych. Wartojednak na chwile
wroci¢ do prostych radosci: zabaw
napodworku, jazdy narowerze, kg-
pieli w rzece czy wieczorow
pod gwiazdami. Towlasnie z takich
chwil powstajg wspomnienia na cate
zycle.@®

@ Podziel sie wspomnieniem wakaciji, ktore zostato z Tobg na lata
Kazda opowie$¢ ma znaczenie - niezaleznie od tego, czy dotyczy
dalekich podrézy, rodzinnych wyjazddw, beztroskich dni spedzo-
nych na podworku, czy zwyktych chwil, ktére po latach okazujg
sie wyjgtkowe. Twoja historia moze stac sie czescig naszej letniej
akcji ,\Wakacyjne wspomnienia”. Zachecamy Czytelnikéw

do przesytania swoich opowiesci na adres: wydawcy@nowi-
ny24.pl. Napisz o swoich dzieciecych wakacjach, miejscach,

do ktorych chetnie wracasz pamiecia, ludziach, ktérych spotka-
tes, albo wydarzeniach, ktore do dzis wywotujg usmiech. Mozesz
réowniez dotgczy¢ wakacyjne zdjecie - rodzinne, z podrozy lub ta-
kie, ktére przypomina wyjgtkowy moment sprzed lat. Nie muszg
to byc wielkie przygody ani niezwykte historie. Czesto wtasnie te

najprostsze wspomnienia -

letnie wieczory, zabawy z réwiesnika-

mi, pierwsze samodzielne wyprawy, zapach wakacji u dziadkow
czy miejsca, ktore miaty dla nas szczegolne znaczenie - pozostajg
w sercu na cate zycie. Kazda nadestana opowiesc¢ jest dla nas
wazna. Wspolnie mozemy stworzy¢ wyjgtkowa kronike wakacyj-
nych wspomnien - petng emocji, usmiechu i chwil, do ktorych

warto wrocic.

Pierwszy widok morza pamieta sie cate zycie. Dla mnie byt
poczatkiem wielkiej mitosci do Battyku

sie w nieskoniczonos¢, a awaria
autobusu tylko ja wydtuzyta. Dzis
wspominam to z usmiechem, bo
na konicu tej drogi czekato cos,
czego nigdy wezesniej nie wi-
dziatam. Morze.

P1erwszy widok fal na plazy
w Swinoujéciu pamigtam
do dzis. Szum wody, zapach

morskiego powietrza i bezkre-
sny horyzont sprawity, ze za-
kochatam si¢ od pierwszego
wejrzenia. Ta milos¢ trwa

do dzis. Za kazdym razem, gdy
stoje nad morzem, wracam
myslami do tamtej matej
dziewczynki z szeroko otwar-
tymi oczami.
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Kolonie byty jednak nie tylko
czasem zabawy. Uczyly samo-
dzielnosci. Sami sprzatalismy
drewniane domki, robilismy pra-
nie, $cieliliémy 16zka, a na kazdy
positek maszerowalis$my kilkaset
metrow do stoldwki w miescie.
Nie bylo telefonow, dlatego
do rodzicow pisato sie listy
iz niecierpliwoscig czekato
na odpowiedz.

To wlasnie tam po raz pierw-
szy bytam rowniez w kinie.
Wielki ekran zrobil na mnie
ogromne wrazenie, podobnie jak
wieczorne ogniska, wspolne
splewame, kapiele wjeziorze
iprzyjaznie zawarte podczas
tamtych wakacji.

Bose stopy i wielkie
wspomnienia

Dzi$ dzieci majg niemal
wszystko, a jednak czesto bra-
kuje im tego, co mielismy my -
swobody odkrywania swiataira-
dosciz prostych rzeczy. My nie
potrzebowalismy luksusowych
hoteli ani wakacji all inclusive.
Wystarczyty bose stopy, kromka
chleba z cukrem, zimna woda ze
studni.

Tak wygladaty wakacje mo-
jego dziecinstwa. Zwyczajne,
skromne, a jednoczesnie najbo-
gatsze w emocje. I chyba wtasnie
dlatego zostaty ze mna na cate
zycie.
©o®
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ROZMOWA

Starzenia nie da si¢ zatrzymac...
ale mozna z nim negocjowac

Rozmowa z dr n. med. Matgorzatg Sokot - prodziekanem ds. kierunku Kosmetologia w Kolegium Medycznym
Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie

Marlena Bogdan - Marut

Zacznijmy od dos¢ brutalnie

szczerego pytania. Czyist-

nieje zabieg - chirurgiczny
alboniechirurgiczny - ktory
jestwstanie zatrzymac sta-
rzenie?

Nie istnieje metoda, ktora za-
trzyma biologiczny proces starze-
nia. Jest on naturalnym elemen-
tem funkcjonowania naszego or-
ganizmu. Z wiekiem komorki co-
razwolniej si¢ regeneruja, azdol-
nos¢ organizmu do odbudowy tka-
nek stopniowo maleje. Wynika to
miedzy innymi z faktu, ze wigk-
szo$¢ komorek somatycznych ma
ograniczona liczbe podziatow,
okreslana jako limit Hayflicka.
Pojej wyczerpaniu komorki prze-
chodza w stan starzenia komorko-
wego, czyli senescencji. Przestaja
sie dzieli¢, ale nadal pozostajg ak-
tywne metabolicznie iwptywaja
na otaczajace tkanki. Starzeniu
sprzyjaja rowniez kumulujgce si¢
uszkodzenia DNA, skracanie telo-
merow oraz szereg innych mecha-
nizmow opisanych przez wspot-
czesng biologie. Wszystko tospra-
wia, Ze nie jestesmy w stanie za-
trzymac starzenia, mozemy nato-
miast wptywaé najego tempo
1ograniczac jego skutki.

Cociekawe, pierwsze oznaki
starzenia pojawiajg si¢ znacznie
wezesniej, niz wigkszos¢ znas
przypuszcza. Juz okoto 25. roku zy-
cia stopniowo spada produkeja ko-
lagenu, elastyny i kwasu hialuro-
nowego. Poczatkowo nie dostrze-
gamy tych zmian, jednak z czasem
skora tracijedrnoscielastycznosc,
ajejzdolnos¢ do regeneracji wy-
raznie si¢ zmniejsza.

Skorostarzenianie dasie
zatrzymad, to czy mozemy
sprawi¢, zeby przebiegalo
wolniej?

Tak. Sg trzy filary, ktore maja
najwicksze znaczenie. Pierwszy to
fotoprotekgja, ktora jest najsku-
teczniejszym dziataniem przeciw-
starzeniowym, jakie znamy. Pro-
mieniowanie UV odpowiada
zaistotng czes¢ zmian widocznych
naskorze, dlatego krem z filtrem
SPF powinien by¢ podstawg piele-
gnacjiprzez caty rok. Jednak sam
fakt aplikacji nie wystarczy, klu-
czowa jest odpowiednia porcja,
odpowiadajaca w przypadku twa-

Dr n. med. Matgorzata Sokoét jest specjalistkg w dziedzinie
medycyny estetycznej i kosmetologii regeneracyjnej

rzy dwom liniom kremu wycisnie-
tym na palec wskazujacyisrod-
kowy.

Drugifilartostyl zycia. Sen, aktyw-
nosc¢ fizycznaidobrze zbilansowana
dietamaja ogromnywplywnatempo
starzenia organizmu. Szczegolnie
wazny jest sen - to wlasnie wtedy za-
chodza procesyregeneracjiinaprawy
uszkodzen komorkowych - 7 godzin
dziennie to absolutne minimum dla
dorostego cztowieka.

Trzeci filar to indywidualnie do-
brana pielegnacja, zabiegi kosme-
tologiczne i/lub z zakresu medy-
cyny estetycznej. I stowo ,,indywi-
dualnie” jest tutaj kluczowe. Nie ist-
nieje jeden zabieg, ktory bedzie od-
powiedni dla wszystkich. Najlepsze
efekty osiggamy wtedy, gdy medy-
cyna estetyczna nie zmienia naszej
twarzy, lecz dyskretnie wspiera to,
co daje natura. Jej celem nie po-
winno by¢ stworzenie nowej osoby,
ale zachowanie zdrowego, sSwiezego
wygladuna kazdym etapie zycia.

Powiedziala pani, ze zabiegi

zawsze powinny by¢ dobie-

raneindywidualnie. Dla-

czego?

Bo kazdy z nas starzeje si¢ ina-
czej. Ujednych osob pojawiajg sie

przede wszystkim drobne
zmarszczki, uinnych twarz traci
owal, ajeszcze uinnych najbar-
dziejwidoczne stajg si¢ oznaki
zmeczenia. Dlatego zabieg, ktory
ujednej osoby przyniesie swietny
efekt, uinnej moze okazac si¢ zu-
pelnie nietrafiony. Wyobrazmy so-
bie dwie kobiety. Jedna schudta
kilkanascie kilogramow i stracita
objetos¢ twarzy. W jej przypadku
zabieg wolumetryczny moze przy-
wrdci¢ naturalne proporcje. Druga
ma grubszg skore iwyraznie opa-
dajacy owal twarzy. Gdy zastosu-
jemy doktadnie ten sam zabieg,
twarz moze stac sie ciezszaimniej
harmonijna. Dlatego tak wazna
jest konsultacja ze specjalista. Naj-
pierw trzeba oceni¢ kondycje
skoryisposob, wjaki sie starzeje,
adopiero pdzniej dobra¢ odpo-
wiednig terapie.

Mam wrazenie,Ze w ostat-
nichlatachbardzo zmienity
sierowniez trendy w medy-
cynie estetyczne;j.
Zdecydowanie. Jeszcze kilka lat
temu dominowata moda
namocne wypehianie twarzy.
Efekt miat by¢ widoczny od razu-
wydatne kosci policzkowe, wyraz-
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nie zarysowane ustaizuchwa,
skora napieta byleby mocniej. Dzi$
odchodzi si¢ od takiego podejscia.
Wiemy znacznie wigcej o tym, jak
zachowuja sie wypetniacze pola-
tach, dlatego coraz wigkszy nacisk
ktadzie si¢ na naturalnosc¢ico

za tymidzie istotne ograniczenie
dawki. Wiele osob decyduje sie
nawet na rozpuszczenie prepara-
tow podanych kilka lat wezesniej.
Wspotczesna medycyna este-
tycznanie dazy do stworzenia no-
wej twarzy. Jej zadaniem jest sub-
telne od$wiezenie wygladu

przy zachowaniu naturalnych ry-
sowiindywidualnych proporcji.

Czysazabiegi, ktorerzeczy-
wiscie potrafia wizualnie
odjackilkalat?

Tak, pod warunkiem ze sg wy-
konywane rozsadnie i we wlasci-
wym momencie. Dobrym przykta-
demjest toksyna botulinowa,
ktora bardzo dobrze redukuje
zmarszczki mimiczne - na czole,
miedzy brwiami czy wokot oczu.
Najlepsze efekty daje jednak
wtedy, gdyjest elementem profi-
laktyki, a nie probg odwrdcenia
wielu lat zaniedban. Medycyna es-
tetyczna moze znaczgco poprawic
wyglad, ale nie cofnie biologicz-
nego czasu.

Kiedy rozmawiamy o sta-

rzeniu, trudnouciec

od emocji. Mam 48latico-

raz cze¢sciejmysle otym, ze

zblizam sie do piecdzie-
sigtki. To chyba pierwszy
momentw zyciu, kiedy na-
prawde zaczynam odczu-
wacuplyw czasu. Najbar-
dziej obawiam si¢ chwili,
wktorej przestane rozpo-
znawac siebie wlustrze.

W srodku wciaz czuje sie ta

sama osoba, aletwarz za-

czynaopowiadac¢juzinng
historie.

Bardzo czesto stysze takie re-
fleksje od kobiet. Mysle, ze wiek-
szos$¢ znas nie odczuwa wieku tak
bardzo wewnetrznie, jak widzi go
w swoim odbiciu. To wlasnie
zmiany w wygladzie przypominaja
nam o uplywie czasuinie zawsze
tatwo je zaakceptowac. Jednocze-
$nie zauwazam, ze dojrzate ko-
biety coraz czgsciej przestaja defi-
niowac siebie wylacznie przez pry-
zmat wygladu. Sa bardziej swia-

dome, odwazniejsze ilepiej wie-
dzg, czego cheg. Zakladajg firmy,
realizujg marzenia, podrozuja i po-
de]mu]q decyzje, na ktore weze-
$niej nie miaty odwagi. Paradok-
salnie wlasnie ta pewno$¢ siebie
sprawia, ze wiele znich odbiera-
nych jestjako bardziej atrakcyjne
niz wtedy, gdy miaty dwadziescia
kilka lat.

Media spolecznosciowenie
ulatwiaja zaakceptowania
zmian.

To prawda. Kazdego dnia ogla-
damy setkiidealnych zdjec - wyre-
tuszowanych lub wygenerowa-
nych przez sztuczng inteligencje.
Eatwo uwierzy¢, ze tak powinno

wygladac starzenie, cho¢ wrze-
czywistosci jest to obraz catkowi-
cie oderwany od zycia. Na szcze-
Scie obserwuje tez pozytywna
zmiane. Coraz wiecej osob nie
oczekuje spektakularnej meta-
morfozy. Chcg wygladac swiezo,
zdrowoinaturalnie. To kierunek,
ktory bardzo popieram.

W przestrzeni publicznej
czesto pojawia sie okresle-
nie ,,starze¢ si¢ z godno-
$cia”. Co pani onim mysli?
Mam z nim pewien problem, bo
sugeruje, ze korzystanie z metod
wspierajgcych wyglad lubjakos¢
skory mogtoby pozostawac
w sprzecznosci z godnoscia,
atrudno znalez¢ dla takiego zato-
Zenia racjonalne uzasadnienie.
Dbanie o siebie, niezaleznie
od tego, czy ogranicza sie do zdro-
wego stylu zycia i pielegnacji, czy
obejmuje rowniez zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej, jest
indywidualnym wyborem i nie po-
winno podlega¢ moralnej ocenie.
Kazdy ma prawo decydowac
o swoim wygladzieiotym, co
sprawia, ze czuje si¢ dobrze we
wiasnej skorze.

Czylinajwazniejsze tonie

probowac zatrzymac czasu

zawszelka cene, ale dobrze

przezyé¢kazdyjegoetap.

Doktadnie. Dbajmy o siebie, je-
sli tego potrzebujemy, nie oce-
niajmy wyboréw innych i pamie-
tajmy, ze atrakeyjnos¢ nie koriczy
sie wraz z kolejnymi urodzinami.
Czestowlasnie z wiekiem stajemy
sie najbardziej autentyczng wersja
siebie. ©®
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TURYSTYKA

Patac Wodzickich znow otwiera sig
na gosci. Zwiedzajacy odkryja
histori¢, tajemnice 1legendy Tyczyna

Przez dziesieciolecia byt swiadkiem wzlotow i upadkéw wielkich rodéw, dwdch powstan narodowych, obu wojen
Swiatowych oraz przemian ustrojowych. Dzieki zakonczonym pracom konserwatorskim odzyskat dawny blask, a juz
w niedziele, 9 sierpnia, mieszkancy i turysci ponownie bedg mogli zajrze¢ do jego wnetrz

Wojciech Tatara

Zabytkowa rezydencja otworzy
swoje drzwi podczas zwiedzania
z przewodnikiem. - To miejsce jest
czescia historii calego powiatu rze-
szowskiego. Przez ostatnie lata kon-
sekwentnie inwestowalismy wjego
ratowanie i przywracanie dawnej
swietnosci. Cieszy nas, ze efekty tych
dziatan beda moglizobaczy¢ miesz-
kancyigoscie odwiedzajacy Tyczyn.
Chcemy, aby patac nie byt jedynie
picknym zabytkiem, ale rowniez zy-
wym miejscem spotkan z historig
ikultura - podkresla Krzysztof Jarosz,
starosta rzeszowski.

Patac bedzie mozna zwiedzac
podczas organizowanych dni otwar-
tychiwydarzen przygotowywanych
na terenie zespotu patacowo-parko-
wego. To najblizsze rozpocznie si¢
0godz. 14 . Zwiedzajacych bedzie
oprowadzata Zofia Domino z Towa-
rzystwa Mitosnikow Ziemi Tyczyn-
skiej. Nam udato si¢ spotkac weze-
$niej z przewodniczka, aby opowie-
dziata nieco ojego dziejach.

Od krolewskiego miasta
dorezydencji Wodzickich
Historia samego Tyczyna jest znacz-
nie starsza niz patacu. Jak przypo-
mina regionalistka, miasto zostato
zalozone przez krola Kazimierza
Wielkiego ponad 650 lat temu.

- Zeby zrozumie¢ historie patacu,
trzeba najpierw poznac histori¢ sa-
mego Tyczyna. Przez wiele stuleci
to miasteczko odgrywato wazniej-
sz role niz Rzeszow, bowlasnie tu-
taj funkcjonowaty sady prawa mag-
deburskiego dla okolicznych miej-
scowosci. Mowiono nawet kiedys
»Rzeszow koto Tyczyna”. Przez
wieki Tyczyn przechodzit z rak
dorakwielkich rodow, od Pileckich
iKostkow, przez Branickich i Potoc-
kich, az w XIX wieku trafit do Wo-
dzickich. Kazdaz tych rodzin pozo-
stawita po sobie $lad w historii mia-
sta - opowiada Zofia Domino.

Powstaniec, polityk

i budowniczy patacu
Najwazniejsza postacia whistorii re-
zydencji byt Ludwik Wodzicki. Otrzy-
mat staranne wyksztalcenie w Kra-

Zofia Domino z Towarzystwa M|+osn|kow Ziemi Tyczynskiej bedzie oprowadzaé ZW|edzajacych po patacu

kowie, Wiedniu i Paryzu, a jako
mtody czlowiek wziat udziat w po-
wstaniu styczniowym. Po klesce
zrywu, skazany na kare $mierci, mu-
siatopuscic kraj. Dopiero po pewnym
czasie mogl wrdci¢ do Tyczyna. -
Po powrocie postanowit wzniesc re-
prezentacyjng rezydencje odpowia-
dajaca swojej pozycji. Marzyt o pa-
tacu, ktory bedzie symbolem znacze-
nia rodu Wodzickich i miejscem zy-
cia rodzinnego. Dotychczasowy
drewniany dwor przestat odpowia—
dacjego ambicjom. Chciat stworzy¢
siedzibg godng czlowieka, ktory miat
odgrywac wazna role w zyciu poli-
tycznym Galicji. Tak powstat patac,
ktory w1869 rokuzostatposwigcony
istat si¢ symbolem znaczenia rodu
Wodzickich - moéwi pani Zofia.
Glowna czes$¢ patacu zostata
ukonczona we wspomnianym 1869
roku, a pozniej, kiedy rodzina si¢
rozrastata, aWodziccy przyjmowali
coraz wm;ce] gosci, dobudowano pa-
wilon goscinny oraz oficyne dla
stuzby. Powstata okazata, eklek-
tyczna rezydencja otoczona rozle-

gltym parkiem.

ne

Ludwik Wodzicki zrobit réwniez
imponujaca kariere polityczna. Byt
marszatkiem Sejmu Galicyjskiego,
apozniej dyrektorem Banku Krajo-
wego w Wiedniu i cztonkiem Izby
Panow.

Rodzinne dramatyiupadek
fortuny

Cho¢ zycie Wodzickich mogto wy-
dawac sie pasmem sukcesow, ro-
dzine dotknety bolesne tragedie.
Dwoch dorostych synow zmarto
na gruzlicg, a najmtodszy odszedt
jeszcze jako dziecko. Smier¢ dzieci
doprowadzita do ciezkiej choroby
psychicznej zony Ludwika Wodzic-
kiego - Jadwigi, ktora leczyla si¢
w Paryzu. Sam wtasciciel patacu
zmart nagle, w wieku 60 lat, pod-
czas podrozy ze stolicy Francji,
gdzie byt odwiedzi¢ schorowang
malzonke. Rok pozniej zmarla
zona wiasciciela patacu, osieroca-
jac dwie corki wwieku18i9lat.

- Historia Wodzickich pokazuje,
ze nawet najwicksze fortuny nie
gwarantujg szczescia. Rodzing do-
tknety ogromne tragedie. Wraz ze

$miercig LudwikaiJadwigi Wodzic-
kich zakonczyt sie okres najwickszej
swietnosci patacu i catego rodu
w Tyczynie - podkresla Zofia Do-
mino

Majatek odziedziczyta corka Iza-
bela, ktora poslubita ksiecia Janusza
Radziwitta. Cho¢ ksiaze zastynat
dziatalnoscig spoteczng i ufundowat
mig¢dzy innymi straz pozarng oraz
orkiestre deta, jego rozrzutnosc do-
prowadzita rodzing do bankructwa.
W 1911 roku zadluzony majgtek zo-
stat sprzedany.

Wojnainowe zycie patacu
Kolejnym wiascicielem zostal Wi-
told Uznanski. Takze on nie zdotat
uratowa¢ majatku przed zadtuze-
niem. Tuz przed wybuchem II
wojny swiatowej dobra tyczynskie
miato prze] a}c panstwo W czasie II
wojny  swiatowej patac  zajeli
Niemcy, a po wkroczeniu Armii
Czerwonej czes$¢ wyposazenia zo-
stala zniszczona lub spalona.

- Wholu patacu trzymano konie,
aw salach mieszkali zomierze ra-
dzieccy. Gdynadeszta zima palono
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w piecach czym popadnie. Bardzo
ucierpiat park, choc¢ do pieca trafiaty
takze zabytkowe drewnie meble,
szafy, stoly. Na szczescie nie
wszystko zostato zniszczone - mowi
Zofia Domino.

Powojnie obiekt zostatznacjona-
lizowany. Paradoksalnie to wtasnie
wiasnie wtedy udato si¢ go ocali¢
przed catkowitg ruing.

- Znalezli si¢ ludzie, ktorzy zro-
zumieli, ze tego miejsca nie mozna
straci¢. Z inicjatywy Jozefa Zmudy
i mieszkancow utworzono tutaj
gimnazjum. Dzieki temu budynek
zaczal zy¢ i nie podzielit losu wielu
innych dwordw oraz patacéw, ktore
po wojnie popadly w ruine. Pozniej
przez dziesigciolecia nauczyciele
iuczniowie wtasnymi sitami dbali
o to miejsce, a kiedy wlascicielem
zostat powiat rzeszowski, rozpo-
czely sie systematyczne remonty
i przywracanie patacowi dawnego
blasku - opowiada pani Zofia.

Duch Jadwigi
Palac ma takze swojg legendg.
Od pokolen mieszkancy opowia-
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daja historie o tajemniczym duchu,
ktory ma pojawiac sie w zabytko-
wych wnetrzach i parkowych ale-
jach. - Wedtug lokalnych przeka-
zowjest to duch Jadwigi - zony Lu-
dwika, ktora w chwili Smierci osie-
rocita dwie corkiizza grobu usituje
sprawowac nad nimi opieke. Takie
opowiesci od lat towarzyszg zwie-
dzajacymidodaja temu miejscu
wyjatkowej atmosfery - mowi Zo-
fia Domino.

Nowy rozdziat zabytkowej
rezydencji

Dzieki wieloletnim inwestycjom po-
wiatu udalo si¢ nie tylko odrestau-
rowac sam palac, ale rowniez odbu-
dowac oficyne, uporzadkowac park
oraz stworzy¢ nowoczesng infra-
strukture zamfiteatremizapleczem
dla szkoty.

Juz podczas najblizszego
zwiedzania uczestnicy beda mo-
gli zobaczy¢ reprezentacyjny hol,
oryginalne schody, zabytkowe
kominki oraz zachowane ponad-
stuletnie meble pamigtajace
czasy Wodzickich. Jak podkresla
Zofia Domino, najwicksza war-
toscig patacu pozostaje jednak
jego historia, pelna wielkich am-
bicji, rodzinnych dramatow i lu-
dzi, ktorzy przez ponad pottora
wieku nie pozwolili temu wyjat-
kowemu miejscu znikna¢ z mapy
Tyczyna. ©®
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Dlaczego mezczyzni
operacyjnie lecza
kompleksy?

ekspert dermatologii ekspert psychologii

ZESKANUJ KOD Juz dzis 0 20:00

: Wojciech Eichelberger
23 WEJDZ NA www.youtube.com/@ZNAM-PPG w rozmowie
z Marcinem Ambroziakiem
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HISTORIA

Jak falszywy arystokrata probowat
wytudzic fortune w Przemyslu

Latem 1914 roku do przemyskiego sgdu zgtosit sie mezczyzna podajacy sie za Waleriana Radziwitta.
Twierdzit, ze czekajg tam na niego tysigce koron, a kolejne p6t miliona zdeponowano w Tarnopolu

Arkadiusz Bednarczyk

Historia zna wiele przypadkow lu-
dzi, ktorzy podawali sie za kogo$ in-
nego. Wymienmy tu chocby znang
sprawe niejakiego Jacka Silbersteina
vel Czeska Sliwy, zwigzanegoz Pod-
karpaciem, ktory podawat sie
za konsula austriackiego. Podobna
sprawa, do ktorej wmieszano znany
rod Radziwiltow, zdarzyta sie
przed wojna w Przemyslu.

Sprawy nieslubnych dzieci pol-
skich arystokratow byly tajemnica
poliszynela. Cho¢ wychowywani
byliw sztywnejipruderyjnej atmos-
ferze rodzinnych dwordw, po osia-
gnieciu dojrzatosci wielu z nich spe-
dzato upojne chwile w ramionach
swoich kochanek czy kochankow.
Nie pomoglo zastanianie antycz-
nych rzezb przez domowe guwer-
nantki czy zamykanie na klucz pa-

tacowych komnat rodzicieli. Gdy
owoce takich zakazanych zwigz-
kow przychodzity na swiat, czesto
nie miat sie kto nimi zajac.
Dobrym przykladem mogtby by¢
romans ksieznej Zenaidy z Hotyn-
skich i Rogera Raczynskiego.
Dziecka nie uznal maz Zenaidy
ksiaze Lubomirski. Hrabia musiat
wiec szukac fikcyjnej matki. I zna-
lazk niejaka Marie Gottschall, ktora
zgodzita si¢ uznac¢ dzieckowzamian
za dozywotnig pensjg i brak obo-
wiazku zajmowania si¢ nim..

Ale byli tez tacy, ktorzy wyko-
rzystywali obyczajowe skandale
wsrod arystokratycznych elit, aby
co$ ,ugrac¢” dla siebie. Rzadko im
sie tojednak udawato.

Podejrzane sumy
Pewnego lipcowego popotudnia
1914 roku do gmachu przemy-

skiego sadu zglosil sie niejaki Wa-
lerian Radziwitt. Nazwisko znane,
zwigzane ze stawnym rodem ary-
stokratycznym, ktorego czlonko-
wie zastuzyli si¢ w historii Polski.
Totez nasz bohater, ktory przybyt
do saduwrazzdwoma znajomymi
- przemyskim Zydem Hornikiem
oraz rzeznikiem Jozefem Rysa-
wym, przedstawil si¢ jako ksigze.
Panowie udali sie do biura radcy
Dmochowskiego celem pobrania
ztozonego w sadzie tutejszym rze-
komego depozytu kilku tysiecy ko-
ron.

Mizernie wygladajacy ksiaze
od razu zwrocit uwage sgdowego
urzednika. Dmochowski nie dat
wiary tlumaczeniom, iz procz
owego pienieznego depozytu
wprzemyskim sadzie, ksigze Wale-
rian posiada jeszcze wigkszy wwy-
sokosci pot miliona koron w sadzie

w Tarnopolu, a jego kuratorem jest
mecenas Tarnawski.

No i to podejrzane otoczenie:
Hornik Znanyz »przemyskiego ker-
celaka” oraz Rysawy, kombinujacy
rzeznik podajacy si¢ za wlasciciela
jakiejs podejrzanej realnosci. Dla-
tego radca Dmochowski postano-
wit skontaktowac si¢ ze znanym
wowczesnym Przemyslu, a wymie-
nionym tutaj przez ,,ksiecia” adwo-
katem, dr Leonardem Tarnawskim.

Znany adwokat demaskuje

Mecenas byt zastuzonym spotecz-
nikiem, po wybraniu go do galicyj-
skiego Sejmu zrezygnowat z odzna-
czenia go austriackim orderem Ze-
laznej Korony. To za jego prezesury
wybudowano gmach przemyskiego
Towarzystwa Gimnastycznego So-
kot. Dziatal w Towarzystwie Wete-
ranow Powstania Styczniowego, byt

Znany przemyski adwokat
dr Leonard Tarnawski
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jednym z twdrcow Towarzystwa
Przyjaciot Nauk, awlatach1909-23
stal na jego czele jako przewodni-
czacy. W czasie walk o Przemysl
w listopadzie 1918 roku wszedt
w sktad komisji miejskiej, ktorej za-
daniem byto utrzymanie porzadku
do chwili rozwigzania spornych
kwestii narodowos$ciowych.

Po odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci, w okresie Il Rzeczypo-
spolitej zostal awansowany do stop-
nia podporucznika weterana Woj-
ska Polskiego. W listopadzie 1925
roku otrzymathonorowe obywatel-
stwo Przemysla. Tak doskonata po-
sta¢ mecenasa popchneta radce
Dmochowskiego, aby zatelefono-
wac dojego kancelarii. I otrzymat
wiadomosé, ze i owszem, prowadzi
on pewne sprawy ksiecia Radzi-
wilta, szkoput jednak w tym, ze nie
tego..

Oburzony ,,ksiaze” zaczatner-
wowo przekonywac, ze pan Leib
Hornik jest jego doradcg prawnym
idobrze go zna, zas on sam chwi-
lowo mieszka u Rysawego. Zrezy-
gnowany urze¢dnik poinformowat
wobec tego naszego ,,ksiecia”, aby
przybyton do sgdu o trzeciej po po-
tudniu, on tymczasem posle po re-
ferenta, ktory sprawe zatatwi. Pano-
wie wyszli wiec z gmachu sadu
iudali si¢ do najblizszej restauracji,
a Dmochowski zadzwonit po poli-
ge.

o S

W popotudniowej porze ubrani
w swiezutkie anglezy (surduty) icy-
lindry panowie pojawili si¢ ponow-
nie w sadzie. W gaszczu sgdowych
korytarzy natrafili jednak na poli-
cyjnych agentow, ktorzy nakazali
naszym dzentelmenom udac si¢

Sad Powiatowy w Przemyslu przed wojna

do stojacej przed budynkiem do-
rozki. Po kilkuminutowej przejaz-
dzce przybyli na komisariat. Hor-
nik i Rysawy niewiele mieli do po-
wiedzenia. Za to nasz ,ksigze”
chetnie opowiedziat histori¢ swo-

jego zycia.

C.K Sad powiatowy. — K. K. Bezirksgericht.

Przemysl

()
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Zadoséuczynienie za smutne
lata dziecinstwa

Walerian miat urodzi¢ si¢ jako nie-
slubny syn ksiecia Hieronima Ra-
dziwitta z niejaka Ortowska. Chto-
piec wychowywat si¢ wukryciuiza-
niedbaniu. Poniewaz z czasem,

FOT. DOMENA PUBLICZNA

kiedyjuz dordst, zabrakto mu srod-
kow do zycia, a rodzice nie chcieli
lozy¢ najegoutrzymanie, musiat za-
trudnic si¢ jako robotnik w fabryce.

Na dowod tego pokazywat ksig-
zeczke zatrudnienia istotnie wysta-
wiong na Waleriana Radziwilta oraz
inne dokumenty. Podczas przestu-
chania Walerian uparcie twierdzit,
ze nalezne mu sumy rzeczywiscie
zdeponowane sg w sadach w Prze-
myslui Tarnopolu. Byty to niejako
formy zados¢uczynienia za dotych-
czasowy, mizerny los.

Kiedy jeden z urzednikow poli-
cyjnych sprawdzil papiery, nie
wzbudzity one zadnych podejrzen.
Wobec braku popelnienia przestep-
stwa ,,ksigze” Walerian zostat wy-
puszczony na wolnos¢. Wraz z nim
wypuszczono Hornika i Rysawego,
a Radziwittowi poradzono, aby po-
starat sie o ustalenie swojej tozsa-
mosciw sadzie lwowskim.

Zadowoleni panowie opuscili
gmach policji. ,,Ksigze” oddalit sie
wnieznanym kierunku, zas Hornik
poczat chwali¢ si¢ na przemyskich
ulicach, ze byl doradcg prawnym
prawdziwego ksiecia. Kiedy zas pro-
kuratura postanowita jeszcze raz do-
glebnie sprawdzic cale zajscie, po-
niewaz nabrata podejrzen, ,,Ze jest
togrubsza afera”, zabraklojuz , ksie-
cia”, ktéry wyparowat z przemy-
skich ulic.
©®
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Gdyby sledczy mieli dostep do badan DNA wszystkich ludzi, wtasciwie nie bytoby niewyjasnionych spraw

Kod DNA. Odcisk, ktory
zawsze prowadzi do sprawcy

Zabojstwo lzy Strzatkowskiej byto jedng z najgtosniejszych spraw kryminalnych ostatnich
dekad. Jej rozwigzanie - to moment historyczny nie tylko dla polskich sledczych.
Najprawdopodobniej drugiraz w Europie udato sie schwytac sprawce dzieki genealogii

genetycznej

Dorota Kowalska

Ta sprawa zyja media od kilku tygo-
dni. Po 15 latach zatrzymano za-
bdjce Izy Strzatkowskiej z Gdyni.
Trudno sie dziwi¢ tym emocjom -
po raz pierwszy w Polsce udalo si¢
ujac sprawce dzigki genealogii ge-
netycznej. To drugi taki przypadek
w Europie, pierwszy mial miejsce
w Szwecji.

Warto wroci¢ do tej historii. 19
pazdziernika 2004 roku mieszkan-
cami szwedzkiego Linkoping
wstrzasneto brutalne morderstwo
8-letniego Mohammeda Ammo-
uriegoi§6-letniej Anny-Leny Svens-
son. Mohammeda zaatakowano,
gdy szedtdo szkoly, Anna-Lena pro-
bowata interweniowac, przeszko-
dzi¢ sprawcy, ale ona rowniez zo-
stala zaatakowana. Oboje, chtopca

ikobiete, w brutalny sposob zadz-
gano.

Na miejscu zabezpieczono DNA
sprawcy, bylo na narzedziu zbrodni
i czapce, ktorg pewnie zgubit
naulicy. Ale to nie posuneto sprawy
naprzod. Nie bylo motywu, nie byto
innych swiadkow. Sledztwo utkneto
nakolejnych 16 lat.

Przetom nastapit w czerwcu
2020 roku. Wtedy genealog Peter
Sjolund uzyt metody wykorzystu-
jacej bazy danych DNA. Znalazt
osoby spokrewnione z zabojcg
itak doprowadzit sledczych do Da-
niela Nyqvista. Aresztowany
wwieku 37 lat Nyqvist przyznat si¢
do morderstw. Thumaczyt, ze ja-
kies glosy w jego gtowie kazaty mu
kogo$ zabic.

Na podstawie tej historii nakre-
cono szwedzki serial kryminalny

»Przetom”, histori¢ opisali w swojej
ksiazce dziennikarka Anna Bodin
1wspomniany juz wczesniej gene-
alog Peter Sjolund. Ich ,,The Break-
through: How the Genealogist
Solved the Double Murder in Lin-
koping” (,,Przetom: Jak genealog
rozwiazal podwojne morderstwo
w Linkoping”) stata sie bestselerem.
Serial miat swoja premier¢ na Net-
flixie 7 stycznia 2025 roku i tezjuz
po kilkunastu godzinach byt
na pierwszym miejscu TOP 10 naj-
chetniej ogladanych tytutéw w Pol-
sce natej platformie.

»Chociaz to fikcyjny serial dra-
matyczny o zbrodni, to ma on
przede wszystkim przedstawi¢
ludzky tragedie. To historia
owspolczuciui trosce o siebie na-
wzajem, ktore sg potrzebne, aby is¢
dalej, gdy dzieja si¢ straszne rze-

czy” - mowita rezyserka serialu,
Lisa Siwe, podkreslajac, ze ,,Prze-
tom” to co$ wiecej niz tylko dramat
kryminalny.

Tozsamos$¢ sprawcy

Czy opracy sledczych przy sprawie
Izy Strzatkowskiej tez powstanie
ksiazka albo trzymajgcy wnapieciu
film kryminalny? Niewykluczone.
Jest wtej historii wszystko: dramat,
emocje, ciezka praca policjantow
izaskakujgce zwroty akgji.

23 sierpnia2011roku13-letnia Iza
wyszta zdomu, zeby odprowadzic
kolezanke na pobliski przystanek
w gdynskiej dzielnicy Dabrowa.
Wtedy po raz ostatni widziata si¢
z bliskimi. Dtugo nie wracata, wiec
rodzina zaczetajej szukac. Ciato Izy,
jeszcze tego samego dnia, znale-
ziono obok $ciezki, ktorg miata wro-
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ci¢ do siebie. Dziewczynka zostata
zgwalconaizamordowana.

Michal  Gabriel-Weglowski,
gdanski prokurator, zajat sie sprawg
9 lat po dokonaniu zbrodni. Wie-
dziat, Ze nie bedzie tatwo. Miat jed-
nak skarb: DNA sprawcy.

- Krag potencjalnych sprawcow
mozna bylo liczy¢ w tysiacach. To
byty ostatnie dni sierpnia, koniec
wakacji, wiec jeszcze spory ruch
wlasach przy osiedlu na gdynskiej
Dabrowie, gdzie doszto do zaboj-
stwa. Krecity sie tam wtedy prze-
rozne osoby. W samej dzielnicy
w2011 roku byto zameldowanych
ponad 14,5 tys. 0sob - mowit Ga-
briel-Weglowski w rozmowie z Wir-
tualna Polska.

Do tego trzeba byto dodac ludzi
pracujacych wpobliskich firmach,
mieszkancow sgsiednich miejsco-
woscl. W pierwszym sledztwie,
ktore trwato trzy lata, pobrali DNA
od 685 0sdb. Nic.

I'wtej historii, jak w tej ze Szwe-
¢ji, nastapit przelom. Podczas we-
wnetrznej konferencji policyjno-
prokuratorskiej dwie policjantki
z Eodzi opowiadaly o metodzie ge-
nealogii genetycznej. Stosunkowo
nowej, ale stosowanej na swiecie -
todzieki niej genealog Peter Sjolund
trafit na Daniela Nyqvista, zabojcg
z LinkOping.

Metoda opiera si¢ na szukaniu
pokrewienstwa pomiedzy osoba,
od ktorej pochodzi pobrany mate-
rial genetyczny -w tych wypadkach
sprawcach zabojstw, a ludzmi, kto-
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rzy zostawiajg swoje DNA w bazach
genealogicznych.

- Porownuje si¢ profil osoby
Azprofilem osoby B, obliczajacjed-
nostki zbieznosci, tzw. centymor-
gany. Im wyzsza ich liczba, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze
dwie osoby sg blisko spokrewnione
wnaszych zyciowych relacjach - thu-
maczyt prokurator w WP.

W przypadku zabodjstwa Izy
Strzatkowskiej domniemany mor-
derca miat zbieznos¢ z kilkuna-
stoma osobami z amerykanskich
baz DNA, pewnie miaty polskie ko-
rzenie. Poich zidentyfikowaniu bie-
gli stworzyli drzewo genealogiczne,
ktore mialo potaczy¢ wytypowa-
nych ze sprawca.

-Najstarsza osoba na tym drze-
wie urodzita si¢ w czasie rewolucji
francuskiej, w1790 roku. Cofneli
sie wiec o niemal 250 lat. Na tym
ogromnym drzewie, wokot kilku-
nastu wyjsciowych osob, znalazto
sie w sumie okolo 10 tysiecy na-
zwisk -powiedziat Michat Gabriel-
Weglowski.

Specjalisci korzystali z panstwo-
wych archiwow i dokumentow
urzedow stanu cywilnego. Egczacte
informacje z fenotypowaniem,
ktore pozwolito przypisa¢ prawdo-
podobne cechy mordercy wskazano
najedna osob¢ Michata S.

Michat Gabriel-Weglowski zlecit
jeszcze dwie niezalezne ekspertyzy,
nie chciat si¢ pomyli¢, zatrzymac
niewinng osobe. Obie byly iden-
tyczne, to on-37-letni dzisiaj Michat
S., sgsiad ofiary.

Przyznat sie do zbrodni

Mogt widywac Izg. Mieszkat w po-
blizu. Moze nawet mijali si¢ na ulicy,
bywali w tych samych sklepach.
Od morderstwa mingto 15 lat. Mi-
chat$. prowadzitustatkowane, nor-
malne zycie. Skonczyt studia, miat
prace, zone, dwojke dzieci.

Ponoc prezentowat si¢ jako kon-
serwatywny katolik. Chodzitna wy-
stepy Arki Noego, jezdzit na Ogol-
nopolskie Spotkania Mtodych Led-
nica - najwiekszy coroczny zjazd
katolickiej mtodziezy z Polski i za-
granicy.

- Niejestesmy w stanie uwierzyc,
ze to wlasnie on mogt dopuscic sie
takiej zbrodni-mowili jego znajomi
ze studiow.

Zapamietali Michata S. jako
osobe wycofang, nieporadng zy-
ciowo, niezbyt bystra, ale pracowita.
Mezczyzna miat problemy zdro-
wotne. Praktycznie nie styszat
najedno ucho, na drugie -jedynie
W ograniczonym stopniu.

Kolegom ze studiow rzadko opo-
wiadat o swoim zyciu rodzinnym,
ale byt pod wyjatkowo troskliwa
opieka matkiisiostry. Regularnie
do niego dzwonity, pytaty o naj-
prostsze codzienne sprawy, czy zro-
bit zakupy, pranie, czy ugotowat
obiad.

Nie byt ani zabawowy, ani agre-
sywny. Nie chodzil zbyt czesto

naimprezy, wolat w tym czasie stu-
chac¢ muzyki. Lepiej czul sie wtowa-
rzystwo kobiet, ale te relacje miaty
kolezenski charakter.

Kolega 37-latka, do ktorego do-
tart,,Fakt”, wspominat, ze po waka-
cjach 2011 roku, gdy doszto do za-
bojstwa Izy, Michat S. wyraznie si¢
zmienit. Zaczatintensywnie biegac,
cho¢ poczatkowo czesto wracal ze
studiow w Bydgoszczy do rodzin-
nego domuw Gdyni, z czasem robit
to coraz rzadziej. Stat si¢ bardziej
wrazliwy emocjonalnie, zle znosit
krytyke. Kolega przywotywat sytu-
acje ze studiow, kiedy Michat S. po-
prositwyktadowce o uniewaznienie
egzaminu, twierdzac, ze czes¢ stu-
dentow wczesniej poznata pytania.
Szybko ustalili, kto byt donosicie-
lem, doszto do konfrontacji, pod-
czasktorej Michat S. miat sie rozpta-
kacé. Byt aktywny na studenckich
grupach internetowych, ale po za-
bojstwie Izy rzadziej wchodzit
dosieci. Z czasem to si¢ zmienito.

Po postawieniu mu zarzutu za-
bdjstwa internauci odnalezli jego
profil w mediach spotecznoscio-
wych. Wynika z niego, ze w 2018
roku, siedem lat po zbrodni, ozenit
sie. Publikowal zdjecia z zycia ro-
dzinnego.

Zatrzymany juz po godzinie miat
przyznac si¢ do zabojstwa i powie-
dzie¢ sledczym, ze domysla sie,
czemu go ujeto. Gryzly go wyrzuty
sumienia?

- Jesli w tak powaznej sprawie
czlowiek niemal od razu si¢ przy-
znaje, to znak, Ze ta sprawa w nim
tkwita. Nie ma dymu bez ognia -
stwierdzit - Michal Gabriel-We-
glowski.

Genealogia w sukurs
kryminalistyce

Prawda jest taka, ze petla wokot
przestepcow mocno si¢ zaciska.
Dzisiaj zaden z nich, nawet jesli
przez lata pozostawal nie-
uchwytny, nie moze czuc si¢ bez-
piecznie. Takze dzigki genealogii.
Miliony Amerykanow wysytato
do prywatnych firm swoje DNA,
zeby dowiedziec¢ si¢ czegos o swo-
jej przesziosciitak, troche nieswia-
domie, doprowadzili do przetomu
wkryminalistyce. Takich firm zbie-
rajacych DNA jest coraz wiecej,
na calym zresztg swiecie. Dzisiaj
anonimowemu sladowi na miejscu
przestepstwa mozna przypisac
1m1§ 1 nazwisko - bo do sprawcy
mozna dojsc¢ takze poprzez jego
krewnych. W kazdym razie sled-
czym dzieki publicznym bazom
danych DNA udato si¢ juzzidenty-
tikowac wielu mordercow, gwatci-
cieli, przestgpcow.

Jedna z najstynniejszych spraw,
wktorej kluczowa role odegraty ko-
mercyjne bazy danych DNA, jest ta
seryjnego mordercy znanego jako
Golden State Killer.

Golden State Killer terroryzowat
Kaliforni¢ na przetomielat 70.i80.,
miat dokona¢ 100 wlaman, so

gwaltow i przynajmniej 13 mor-
derstw. Cale dekady pozostawat
nieuchwytny. Po latach, a doklad-
nie w 2016 roku agenci FBI wzno-
wili poszukiwania przestepcy i wy-
znaczyli nagrode w wysokosci 50
tys. dolarow za informacje, ktore
mogtyby przyczynic si¢ dojego zta-
pania. Dwa lata pozniej oglosili, ze
wiedza, kto jest morderca i gwatci-
cielem z Kalifornii, a rozwigzali te
zagadke, korzystajgc z darmowej
bazy danych GEDmetch. Gdy poli-
cja umiescita w niej probki DNA
Golden State Killera, znalazta 10
do20jegodalekich krewnych. Na tej
podstawie stworzono drzewo gene-
alogiczne iwytypowano dwoch po-
dejrzanych. Jeden z nich zostat wy-
eliminowany w toku sledztwa, zo-
stal tylko Joseph James DeAngelo.
Pobrano probki DNA z klamki jego
samochodu i chusteczki do nosa
znalezionej w koszu na smieci. Pa-
sowaly. 72-letni DeAngelo usiadt
natawie oskarzonych, oskarzono go
0 osiem morderstw pierwszego
stopnia i trzynascie prob uprowa-
dzenia.

Inne sledztwo, ktore pewnie
przejdzie do historii kryminalistyki,
tohistoria sprzed ponad solat. 15 lu-
tego 1974 roku 25-letnia studentka
Mary K. Schlais zostata znaleziona
przy drodze w niewielkim mia-
steczku Spring Brook w Wisconsin.
Zostata kilkakrotnie dzgnieta no-
zem. Ostatnio widziano kobiete,
kiedy jechata autostopem do Chi-
cago. Jedynym tropem dla sled-
czych byla czapka znaleziona
namiejscu zbrodni, a na niej wlosy.
Detektywi sprawdzali rozne hipo-
tezy, przestuchiwali swiadkow-nic.

Wiele lat pozniej, biuro szeryfa
hrabstwa Dunn nawigzato wspot-
prace z genealogami genetycznymi
zUniwersytetu Ramapow New Jer-
sey. Sledczy wystali im whosy znale-
zione na czapce. Naukowcy wyge-
nerowali z nich DNA, potem prze-
analizowali drzewo genealogiczne
na popularnych witrynach genealo-
gicznychiprzekazano sledczymna-
zwiska krewnych podejrzanego.
Bylotootyle trudne, ze sprawca byt
adoptowanym dzieckiem, co kom-
plikowato sprawe, ale udato si¢. Na-
uka, a konkretnie genealogia dopro-
wadzita sledczych do 84-letniego
Jona Millera w Minnesocie. Miller
przyznal, Ze 50 lat wezesniej zabrat
Mary, ktora tapata autostop do sa-
mochodu. Chcial uprawiac z nig
seks, a kiedy odmowita, zabit ja no-
zem.

Tozsamosé ofiary

Genealogia pomaga dzisiaj ustali¢
nie tylko dane sprawcy, ale takze
ofiary.

Trzylata temu glosno byto o naj-
starszej nierozwigzanej sprawie
w Filadelfii w USA, chodzilo
o stynna historie ,,chtopca z pu-
detka”. Ciato malca zostato znale-
zione w kartonowym pudetku 25 lu-
tego 1957 roku. Bylo nagie, owiniete

w koc, pokryte siniakami i ranami.
Wiek chtopca oceniono na cztery
do szesciu lat. Wygladat na niedo-
zywionego. Mial krotkie, jasne,
zmierzwione wlosy 1 niebieskie
oczy. Sledczy nie mieli watpliwosci,
ze dziecko musiato by¢ maltreto-
wane, a potem pobite na $mierc.

Plakaty ze zdjeciem chtopca roz-
wieszono w catej Filadelfii. Cisza.
Nikt nie znat tego dziecka, nikt go
nie szukat.

Pojawito si¢ szereg teorii na te-
mat $mierci malca. Policja liczyla,
ze ktos zglosi zaginiecie, jednak nic
takiego si¢ nie stato. Mimo zakrojo-
nego na szeroka skale sledztwa, nie
udato sie ustali¢ ani tozsamosci
chlopca, ani tez tego, kto mogt sta¢
za jego smiercia. ,,Chlopiec w pu-
detku” spoczat na filadelfijskim
cmentarzu, na jego grobie napisano
jedynie: ,,Niebianski Ojcze pobio-
gostaw tego Nieznanego Chtopca”.

Sledczy sie nie poddawah spraw-
dzali dziesiatki tropow. Przeprowa-
dzano ekshumacje 4-latka. Docho-
dzenia nigdy nie zawieszono.
Wreszcie po szescdziesieciu pigciu
lat na podstawie badann DNA udato
sie ustali¢ tozsamos¢ chtopca. To Jo-
seph Augustus Zarelli, urodzony 13
stycznia w1953 roku.

-Niejestjuzchtopcemz pudetka.
Ma imi¢ - oswiadczyt William Fle-
isher z grupy dochodzeniowe;.

Wiadomo, Ze oboje rodzice Jose-
pha zmarli, zyje natomiast jego ro-
dzenstwo. Rodzina 4-latka mieszka
w zachodniej Filadelfii. Policjanci
maja nadzieje, ze teraz sledztworu-
szy do przodu. Wiadomos¢ o tozsa-
mosci malca zostala podana dowia-
domosci publicznej, moze wigc
zglosi sie ktos, kto wie cos o sprawie,
cos styszat, zauwazyt. Trzeba usta-
li¢, kto zabit to dziecko.

Albo inna historia: na poczatku
2023 roku policjancizzespolubada-
]qcego tzw. cold cases, czyli niewy-
jasnione Sprawy sprzed lat, ustalili
tozsamos¢ kobiety, ktorg zamordo-
wano w1995 roku.

-W ciagu 2y lat funkcjonariusze,
ktorzy obecnie sg juz na emerytu-
rze, a nastepnie takze nasz zespot
zajmujacy si¢ rozwiazywaniem
»cold cases”, pracowali, by ustali¢
tozsamosc ofiary. I to, kto jest
sprawca morderstwa - ttumaczyt
Pat Withrow, szeryfkalifornijskiego
hrabstwa San Joaquin.

Ofiara zostata zidentyfikowana
jako Amanda Lynn Schumann
Deza. W momencie smierci kobieta
miata 29 lat. Byla matka trojga
dzieci, z me¢zem pozostawata w se-
paracji.

Jej ciato w marcu 1995 roku zo-
stato odnalezione wlodwcee porzu-
conejw kanale irygacyjnym wmiej-
scowosci Stockton w Kalifornii.
Zwtoki znajdowaty sie w stanie roz-
kladu. Wowczas nie udato si¢ usta-
li¢ tozsamosci ofiary, a sledztwo
utkneto w martwym punkcie.

Przelom nastgpit dopiero ponie-
mal trzech dekadach, gdy sprawa

zajat sie utworzony przez Biuro Sze-
ryfa Hrabstwa San Joaquin zespot
badajacy nierozwiazane zagadki
kryminalne sprzed lat. Jak doszto
do przetomu? Otoz specjalisci
od analizy DNA z laboratorium
Othram z Teksasu, z ktorym wspot-
pracowali sledczy, stworzyli tropy
genetyczne prowadzgce do kobiet
mogacych by¢ spokrewnionymi
z ofiarg. Analiza dostarczonych
przez nie probek materiatu gene-
tycznego wykazala, ze zwloki nale-
zaly do Dezy.

Choc¢ tozsamos¢ zamordowane;j
kobiety zostata ustalona, nadal nie
wiadomo, kto odpowiada za t¢
zbrodnig.

Dzieki badaniom DNA udalo si¢
zidentyfikowac takze inng kobiete,
ktora w 1978 roku znaleziono mar-
twa w stanie Massachusetts. Patri-
cia Ann Tucker, wowczas 28-letnia,
przezdziesi¢ciolecia byta znanajako
»Granby Girl” od nazwy mia-
steczka, w ktorym znaleziono jej
cialo. Kobieta zostata zastrzelona
ipochowana w bezimiennym gro-
bie. Sekcja zwlok wykazata, ze ofiara
miata od 19 do 27 lat. Jej tozsamosé¢
przezlata pozostawata tajemnica.

W 2021 roku sledczy odnalezli
kobiete mieszkajaca w Maryland,
ktora prawdopodobnie byta z nig
spokrewniona. Krewna powiedziata
policji, ze jej ciotka zagineta wlatach
70.1podata dane dwoch synow ko-
biety. Jeden z nich, Matthew Dale
potwierdzit, ze ofiara tojego matka,
Patricia Tucker, ktéra zagineta
w 1978 roku. Porownanie DNA
mezczyzny z DNA kobiety dalo 100
proc. zgodnosci w tescie rodzic-
dziecko.

»Przynajmniej teraz, po latach,
mam kilka odpowiedzi. To duzo
do przetworzenia, ale mam na-
dzieje, ze zamkniecie jest juz blisko”
- napisal w oswiadczeniu syn ko-
biety Matthew Dale.

- To postepy w kryminalistyce,
aw szczegolnosciw kryminalistycz-
nej genealogii genetycznej, dostar-
czyly nadzieinaidentyfikacje ofiary
—powiedzial pierwszy zastepca pro-
kuratora okregowego Northwestern
Steven Gagne.

Sledztwo w sprawie $mierci
wciaz jednak trwa. Zamordowana
bylazong Geralda Colemana, ktory
nigdy nie zglosit jej zaginiecia. Byt
skazany pod zarzutem gwattuina-
pasci, zmart w wiezieniu w 1996
rokui,jak twierdzi policja, mogt by¢
,»0sobg zainteresowang” morder-
stwem swojej zony.

W policyjnych archiwach na ca-
tym swiecie leza tysiace niewyja-
snionych spraw. Wwigkszosciznich
zabezpieczono na miejscu zdarze-
nia DNA mordercy, gwalciciela,
ztoczyncy. Dzisiaj mozna do niego
trafi¢ dzieki badaniom kodu gene-
tycznego 1 genealogii. Dlaczego
sledczy coraz czesciej otwierajg pu-
dtazdowodami, naktorych ktoslata
temunapisal: ,,cold cases” idocho-
dza do prawdy.
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Urlop nad Baltykiem jak ruletka. Upat
1sztorm. Wywialo nawet paragony grozy

- Nigdy wiecej nie przyjade nad Battyk. Pogoda urzgdzita nam survival, a nie spokojne wakacje - mowi mtody turysta. Kilka
dni pdzniej upat i taki komentarz innego turysty: - Tylko polskie morze, piekne, szerokie plaze. Za rok znéw tu bedziemy

Agnieszka Domka-Rybka

Kto juz pojechat w tym roku na wa-
kacje nad Baltyk, bedzie wiedzial,
o czym mowig. Dostatam pakiet
»premium”. Trafitam na deszcz,
wiatr, sztorm i upat. Tyle pogodo-
wych atrakcji w zaledwie tydzien!
Brakowalo tylko $niegu i gradu
do kompletu.

Zwykle jezdze do nadmorskich
»pipidowek”, ale przed laty bytam
w Eebie i zapragnetam znow tam
pojechac. Przywital mnie deszcz,
awlasciwie ulewa. Pierwszym za-
kupem musiat by¢ plaszcz prze-
ciwdeszczowy. Foliowe peleryny
krolowaty na straganach, zastania-
jac mniej chodliwe produkty pla-
zowe, jak m.in. parawany, dmu-
chance, lezaki, klapki czy chronigce
przed storicem parasole - teraz wzie-
cie mialy zdecydowanie te z prze-
ciwdeszczowg misjg ratunkows.

Gniotki pokonaty pluszowe
gesi i stworkiLabubu
Przyjednym ze straganow ustysza-
tam placz czy raczej krzyk dziecka
i zobaczytam jego mame u kresu
wytrzymatosci: - Pot dnia w weso-
tym miasteczku, 200 zt, po drodze
straz pozarna na monety, krecone
ziemniaki i teraz te obrzydliwe
gniotki, nie wytrzymam! -kobiecie
wyraznie puscity nerwy.

Jakie gniotki? Te wiedze¢ musze
poszerzyc¢ dzigki AL Ponoc hitem
straganow nad Baltykiem w sezo-
nie 2026 sg kolorowe i elastyczne
gniotki sensoryczne Squishy Dum-
pling, nazywane potocznie ,,pieroz-
kami”. Zastapily one popularne
w poprzednich latach pluszowe gesi,
kapibary oraz stworki Labubu.

Ojciec chiopca szybko znalazt
winnego, a bardziej winowajczyni¢
odpowiedzialng za golenie portfeli:
-Przy wspanialej pogodzie siedzie-
liby$Smy dtugo na plazyityle pienie-
dzy by nie szlo. Ale z drugiej strony,
gdybysmy pojechali, jak rok temu,
do Osetnika (plaza Stilo), to co by
tam robit nasz Janek w taka ulewe?
Dziura nad morzem. Co z tego, ze
tojednozostatnich dzikichipustych
miejsc nad morzem? By si¢ dzieciak
nudzit, aw Eebie maliczne atrakcje.
I bedzie miat co kolegom opowia-
dac. A za przyjemnosci trzeba pla-
ci¢. Kto nie ma miedzi, ten w domu
siedzi.

W niepogode najazd klientow
przezywaja wszelakie budki gastro-

Gdy znow pada, to...

nomiczne, jak np. z goframi. By¢
nad morzem i nie skusi¢ si¢ na bal-
tyckiego klasyka? Wszak Battyk
smakuje goframi. Pachna na kaz-
dym roguikusza kubki smakowe.

Wersja na wypasie, czyli z bitg
Smietang i owocami kosztuje 26 zl.
Duzo? Dwa, trzy lata temu tez ja-
dltamza tyle, ba, trafiaty si¢ iza trzy
dyszki. Wkolejce pote stodkos¢ sty-
sz¢ rozmowe pary czterdziesci plus:

- Ostatnirazjestem nad polskim
morzem. Znow pech, zimno. Coroku
to samo. Pogoda urzadzita tu survi-
val, a nie wakacje - irytowat sie chto-
pakw biatej, markowej bejsbolowce
z wielkim, czerwonym parasolem
wreku. - Do tego kiczidziadostwo
na kazdym kroku, drozyzna. Smier-
dzi starym ole]em iwedzonymiry-
bami. Fuj! Nigdy wiecej Battyk!

- Ten urlop to test wytrzymatosci
psychicznej. Polski Battyk nie jest
warttych cen - komentowata kobieta
w ponczo przeciwdeszczowym
w malowane surrealistyczne usta,
ktore skojarzyty mi sie z Dalim.

Wysokie ceny nad morzem? Sto-
hyjac sie codziennie w innym miej-
scu, jadtam dwudaniowe obiady
w cenie ok. 40 zl, dwa razy w zesta-
wie byla tezlemoniada. Trudno na-
zwac taki rachunek ,paragonem
grozy”. Zreszta, w Lebiejest tak duza
konkurencja, ze turysci moga wy-
biera¢ miedzy rybami, schabo-
wymi, pizzg, pierogami, sushi, ajak

Eh;.._k\ L-‘n

cieszg sie wtasciciele piekarni i cukierni

komus za drogo, zawsze moze is¢
do sieciowki na hot doga XL. Para-
gon za butke z paréwka nie zepsuje
humoru. Ale mozna go za to stracic
naplazy, gdy sztorm, gdy leje i wieje.

Lepiejjest, gdy ,tylko” wieje, ale
wtedy mozna odlecie¢ razem z pa-
rawanem, wiatr porywa tez dmu-
chane pitki, kota czy materace. Fru-
waja tez flamingi. Dzieci ptacza,
arodzice ratuja, co sie da. Nie za-
wsze si¢ da. Iznowuryk!.

Gdyjestzimno, ludzie odwotuja
rezerwacje, inni pakuja sie i wyjez-
dzaja. Pensjonaty robig si¢ puste,
anaprawde sporo si¢ tego wybudo-
watow Eebieicaty czasbuduje. Wie-
czorem ciemne okna wida¢ gléwnie
w apartamentach, bo wczasowicze
wybieraja jednak tansze kwatery
1osrodki wypoczynkowe. Koszt po-
kojuprzytakiej konkurencjitozadne
tam zdzierstwo.

Nigdzie indziej na swiecie
nie ma takiego klimatu
Pewnego dnia wychodzi stonce.
Deszczprzestaje padac. Wiatr prze-
staje wiac. Fale leniwie sung powo-
dzie. Morze nie grzmi i nie szaleje.
Plazowicze szaleja.1od razuinaczej
uktadaja sie plazowe dyskusje. Czuc
przyjemna atmosfere, jak np. mie-
dzy dwiema kolezankami, ktdre
spaceruja brzegiem morza z pie-
skami rasy chihuahua. Nie wiem, co
mam do tych psiakow... Dlatego zu-
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AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Wakacje bez gofra nad Battykiem? To jest niemozliwe. 26 zt: drogi?

pelnie odwracam od nich wzrok
iskupiam si¢ na rozmowie dziew-
czyn.
-Nie ma tojak Battyk, nigdzie in-
dziej na swiecie nie ma takiego kli-
matu. Jest cadowny. Kocham za sze-
rokie plaze. Zarok tez przyjade. Przy-
jedziemy, prawda, Coco? - mowi
mtoda dama do swojej chihuahua’y.

Druga z pan wspomina obiad:

- Spora porcja fladry z frytkami
isurowka za 49 zttojedzenie za bez-
cen. ,,Paragony grozy ’nad Batty-
kiem? Jakie ,,paragony grozy?”

Wyglada na to, ze stoneczna po-
goda sprawita, ze ci, ktdrzy juz ze-
gnali si¢ z Battykiem na zawsze, po-
kochali go z dnia na dzien na nowo.
Za rok znow bedg przeciskaé sie
wthumie.

lle wtymroku wydamy
nawakacje?

Wydamy 2024 zkna osobe -wynika
zraportu ,,Wakacyjny Portfel Pola-
kow 2026”, opracowanego przez
Zwiazek Bankow Polskich. Waka-
cje beda drozsze, bo rok temu to
byto 1761zt (0 281 zt mnie;j). Prze-
cigtne gospodarstwo domowe pla-
nuje przeznaczy¢ 5105 zk, tzn. o po-
nad 700 zt wiecej niz rok temu- to
wzrost 016 proc. Az 80 proc. nie pla-
nuje na wakacje wzig¢ kredytu czy
pozyczki. To, zdaniem autorow ra-
portu, wazny sygnat, pokazujacy
utrzymujacg sie wysokg swiado-

mos¢ finansowg gospodarstw do-
mowych.

ZBP radzitez, aby na wakacjach
chroni¢ swoje pienigdze i dane oso-
bowe. Nawet najbardziej zaawanso-
wanezabezpieczenia nie zastgpig na-
szej ostroznosciirozwagi, m.in. pod-
czaskorzystaniazbankomatowiter-
minali platniczych. Oszusci podszy-
wajg si¢ rowniez pod znane firmy,
whascicieli obiektow noclegowych
czy popularne platformy rezerwa-
cyjne, liczgc nato, ze uzytkownik po-
dejmie decyzje bez doktadnej wery-
fikacji otrzymanej wiadomo-
$ci. Uwaga na falszywe strony inter-
netowe tudzaco przypominajgce
znane serwisy rezerwacyjne, ktorych
celem jest wyludzenie danych logo-
wania lub danych karty platniczej.
Kolejne oszustwo polega na przeje-
ciukont whascicieli obiektow nocle-
gowych i wysytaniu prosb o doplate
lub ponowna autoryzacje ptatnosci
pozaoficjalng platformg. Trzecische-
matto publikowanie fatszywych lub
wprowadzajgcych wbtad ofert noc-
legowych, ktore koncza si¢ utratg
pieniedzy lub rozczarowaniem
po przyjezdzie na miejsce. Spraw-
dzajmy wszystkie informacje.

A nakoniec dobra rada dla tych,
ktorzy dopierowybierajg sienad Mo-
rze Battyckie. Polecam zabrac ko-
stium kapielowy, kurtke prze-
ciwdeszczows, bluze, czapke, troche
pieniedzyi... odrobing dystansu. ©®



25 | PULS

® PIATEK-NIEDZIELA, 7-9.08.2026, NOWINY

WYWIAD

Hadziuk zdradza kulisy 1 nowosci

11. sezonu kultowego ,,Rancza’

Kultowy serial wraca po dekadzie, widzowie nie mogg sie juz doczekac¢ premierowego odcinka nowe;j serii.
Hadziuk, czyli znakomity slaski aktor, Bogdan Kalus zapewnia, ze widzowie sie nie zawiodg, a scenariusz jest swietny.
Zapewnia, ze nie zabraknie tak uwielbianej ,taweczki”, w zmienionym przez zycie, ale doborowym sktadzie

Ireneusz Stajer

»Ranczo” wraca po dziesie-
ciulatach. Jakabedzie,,ta-
weczKka2026”? Minglacata
dekada,aisklad, taweczki”
bedzieinny...

Mimo wszystko bedzie bardzo
podobna do tej sprzed dziesieciu
lat. Niestety, nie moge mowic¢
otym, co znajdzie si¢ wfabule, bo
nie moge zdradzic¢ szczegotow. Ale
moge powiedzie¢, ze tak jak
w dziesieciu poprzednich seriach,
panowie z ,,Jaweczki” bedg mieli
bardzo interesujace, karkotomne
pomysty na robienie roznych
dziwnych rzeczy.

A, Mamrot” zostaje?
Tak, ,Mamrot” zostaje
(Smiech).

Na laweczce” pojawisi¢
zatonowy Japycz. Daniel Ol-
brychskiza $p. Franciszka
Pieczke. Ciekawjestem, co
panDaniel wniesie swojego
dotejroli...

Na pewno sprawdzi si¢ w ,,Ran-
czu” bardzo dobrze. Jest wybit-
nym aktorem. Dla mnie i pozosta-
tychkolegow to frajda zagrac z ko-
lejna ikona polskiego kina, siedzac
natej samej tawce. Najpierw byt
znami Leon Niemczyk, potem
Franciszek Pieczka, teraz Daniel
Olbrychski, ktory zawsze podkre-
$lat, ze jest fanem ,,Rancza”. To
wielka przyjemnos¢ zagra¢ z mi-
strzem.

Kiedy panowie z ,,Jaweczki”

weszlina plan filmowy?

Zdjeciado serialurozpoczety
si¢ 9 czerwca w Dworku Lucy we
wsi Sokule na Mazowszu. Nasza
trojka zasiadta na ,laweczce” we
wtorek 30 czerwca. Zdjecia zakon-
cza sie 8 sierpnia.

Jakwygladapraca?

W ogole nie czujg, ze mielismy
z ,Ranczem” dziesigé lat prze-
rwy. Pracaidzie w dobrym tem-
pie. Mysle, ze widzowie bedg za-
dowoleni.

Conasmoze zaskoczy¢w fa-

bule nowego,,Rancza”?

Nasi fani majg pewne obawy,
aimy (aktorzy-red.) tezmielismy
pewne obawy co do kontynuacji

—

Hadziuk w nowym ,Ranczu”

serialu po dziesi¢ciu latach. Bo
wiadomo, takie dziatania zazwy-
czaj sa mniej lub bardziej nietra-
fione. Moge powiedzie¢ tylko tyle,
ze scenariusz jedenastej serii zo-
stat bardzo dobrze napisany. Jego
autorem jest zmarty juz niestety
Andrzej Grembowicz, czyli Robert
Brutter (napisat scenariusz 30 od-
cinkow-red.), a przezdekade
wbrew pozorom niewiele zmienity
si¢ realia w naszym kraju. Nie
chciatbym powiedziec, ze zmarty
scenarzysta okazat sie prorokiem,
ale jestem tego bliski. Jego wyczu-
cie sytuacji, obyczajowosci, kome-
diowosci naszego spoteczenstwa
bylo na bardzo wysokim poziomie.
Kiedy przeczytatem ,,jednym hau-
stem” scenariusz szesciu nowych
odcinkow, to stwierdzitem, ze je-
denasta seria jest najlepiej napi-
sana.

Jakradza sobie w11.serii
malzonkipanowz,,ta-
weczki”, ktore w poprzed-
nich czesciach serialuroz-
wijaty dziatalnosé gospo-
darcza?
Powiem tylko tyle, co mogg po-
wiedzie¢. W dalszym ciggu obo-

wigzuje nas bowiem tajemnica za-
wodowa. W 11. sezonie nasze zony
pojawiaja sie dosy¢ marginalnie.
Watek mniejszego czy wigkszego
powodzenia ich interesow bizne-
sowych nie jest uwydatniony.

Perypetie trzech dZzentelme-
nowz ,laweczki” sa bar-
dziejuwypuklone?

Tak, w calej tej historii jest nas
sporo. Fantastycznie wspotpracuje
si¢ nam z Danielem Olbrychskim.
Jest swietnie przygotowany
do swojej roli. Mysle, ze pomimo
tego, co zdarza sie komus powypi-
sywac o nim w internecie, widzo-
wie naprawde beda bardzo mile
zaskoczeni postacig Ignaca Japy-
cza.

Tojuzkolejnaosobazro-
dziny Japyczow...
Jestkuzynem Jana Japycza (Sp.
Leon Niemczyk) i Stanistawa Japy-
cza ($p. Franciszek Pieczka).
I przyjechatzzagranicy.

Moznajakos odnies¢ fabule
11. serii do aktualnej sytuacji
spoleczno-politycznej
wPolsce?

FOT. POLSKA PRESS

Ona si¢ nie zmienita za bardzo
w ciggu ostatnich dziesigciu lat.
Ale tojest moje prywatne zdanie.
Ogladajgc serial, mam wrazenie,
ze jedna strona polityczna bedzie
postrzegata ,,w krzywym zwiercia-
dle” swoich oponentdw politycz-
nych, tak samojak druga strona
swoich rywali w polityce. Temat
jestuniwersalny.

Pracanaplanie takiego se-
rialujak,,Ranczo” zapewne
tonie tylkoharowka, ale
chybaréwniez dobraza-
bawa dla aktorow...
Probowal pan kiedys siedzie¢
dwanascie godzin w otwartym
stonicu na tawce wtakiej tempera-
turze, ktorg mamy teraz
za oknami? Nas to czekato. Dzien
zdjeciowy trwa dwanascie godzin,
anie osiem, jak na przyktad w fa-
bryce. Z przerwa na obiad, kiedy
jest czas na zartowanie. Pamigtam
pierwsze dni ,,ranczowe” w2005
roku, kiedy rowniez byto bardzo
goraco, awpadlismy jeszcze
na ,,genialny” pomyst; skoro jeste-
smy na wsi, to bedziemy siedzieli
w gumowcach. Potem wylewali-
$my z tych gumowcow pot. Szybko
zamienilismy je na inne obuwie.
Przed 11. serig z przerazeniem pa-
trzylem na prognozy pogody.
Na szczescie nie zatapali$my si¢
na ,,laweczke”, gdy byto 40 stopni
C.wcieniu. Ale tojest nasza praca,
ktora trzeba wykona¢. Nie mo-
zemy thumaczy¢ sie, jak chocby
pitkarze, ze ,warunki byly ciez-
kie”. Warunki sg takie same dla
wszystkich.

Kiedy bedziemy mogli obej-

rzecserialnaantenie TVP?

Nie znamy doktadnej daty emi-
sji. Czynione sg starania, zeby
stalo si¢ tojeszcze w tym roku.
Na pewno nie od wrze$nia, bo te
szes¢ odcinkow trzeba zmonto-
wac, a postprodukcja czasami
trwa dtuzej niz samo krecenie se-
rialu czy filmu. Mysle, ze jedenasty
sezon ,Rancza” zostanie poka-
zanyw TVP pozng jesienia.

Nie szkoda, Ze powstajace

odcinki,,Rancza” beda

ostatnimi wrealizacji tego

serialu?

Mysle, ze tych szesc odcinkow
bedzie pickng klamrg catego

»Rancza”. Nie ma sensu go prze-
dtuzaé. Natomiast-inie jest to
tylko moje zdanie - nikt nie bedzie
juz w stanie napisac scenariusza
»Rancza” lepiej jak robit to An-
drzej Grembowicz. Aktorzy se-
rialu nie chea, zeby tworzyt go ktos
inny.

Nad czymbedzie pracowat

panpo,Ranczu”?

1§ wrzesnia mam oficjalng pre-
miere w Teatrze Kamienica spek-
taklu ,,Na boku” w rezyserii To-
masza Dutkiewicza. Cztery dni
pOzniej, w tym samym teatrze, be-
dzie moja premiera (debiut)

w granej juz od pewnego czasu
»Metodzie na wnuczka”, gdzie za-
stepuje jednego zkolegow. Plus
spektakle, w ktorych gram, a mia-
nowicie ,,Niespodzianka”

i, Petarda” wrzeczonej Kamie-
nicy oraz ,,Ostrajazda”, ,, Przy-
godaz ogrodnikiem” i ,,Erotic-
Zdrgj”.

Awpana zyciu osobistym

cos sie zmienilo?

Umnie jestnuda. Mam t¢ samg
zong, tego samego syna, tego sa-
mego psaite same marzenia,
ktore staramy sie realizowac,
glownie podrdznicze. Najchetniej
zwiedzamy Azje Potudniowo-
Wschodnig, czyli Malezje, Singa-
pur, Wietnam, Kambodze, Indo-
nezje, Tajlandie. Ciagnie nas tam
wszystko: klimat (cho¢ czasami
jestucigzliwy przez wysokie tem-
peratury iduzg wilgotnos¢), jedze-
nie oraz wszechstronny rozwdj
tych krajow. Do Kuala Lumpur
naprzykiad jezdze od 18 lat
izakazdym razem stolica Malezji
wyglada inaczej. W zesztym roku
stwierdzilismy, Ze tojest juz mia-
sto XXII wieku. W Singapurze by-
lismy osiem lat temu iw zasadzie
nie poznalismy miasta, tak si¢ roz-
wineto. W Europie mamy kilka
ulubionych miejsc; nie liczac Lon-
dynu, gdzie dosc czesto chodzimy
poteatrachinie tylko-to Wlochy,
Hiszpania, Portugalia, Czarno-
gora.

Panasynma co$ wspolnego

zaktorstwem?

Nie, Piotr lata samolotami, ale
nie jest pilotem. Kiedys ten zawod
nazywat si¢ stewardem, a teraz jest
to cabin crew w Ryanairze.
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wpisywania — do odgadnie-

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) biblijna gora, przystan arki

Noego (6).
B) dawna hinduska tancerka

Swigtynna, dewadasi (8).
C) drozdzowe ze sliwkami (6).

D) sie¢ rybacka zastawiana

w rzekach i jeziorach (9).
E) prezydent przed zaprzysie-
zeniem (5).

L
Z

F) zimowy okres wolny od
nauki (5).

G) kamien, ktéry moze by¢
ozdobg skalniaka (4).

H) podawane przed odzewem
(5).

) ,.... wschod stoica”, obraz

Claude’a Moneta (8).

J) grube, bawetniane ptétno
na spodnie (5).

K) mieszkanka stolicy Egiptu

(6).

A

L) reklamowany baton (4).

t) zamiast stotu w reprezenta-
cyjnym pokoju (4).

M) wzniesiona cze$¢ poktadu
na statku (6).

N) brak sit, niedyspozycja (6).

O) brunatna farba z glinki (5).

P) film w rezyserii Mela Gib-
sona (5).

R) urzad znawcy Talmudu (7).

S) wklesta topata do zboza (6).

T) Spencer, aktor z filmu
+Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad” (5).

U) mongolska stolica (4,5).

W) mineralna lub utleniona (4).

Z) stowna sprzeczka, konflikt

~ (5.

Z) ... z Saint-Tropez”, francu-
ska komedia (7).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czyta-
ne rzedami, utworza rozwigzanie: tytut sfilmowanej powiesci.

Duet jolek
Y
m = ME|
i My
CIRIE H =
M 1>

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,M”. Litery czytane wzdtuz
linii przerywanej, utworza rozwiazanie. W przypadkowej kolejnosci:

— wysnuty z dysputy

— ukochana Janka Kosa

— ma mleko pod nosem

— kraina z tajgg i tundrg

— ,dowodzi” gérnikami

— dawna optata za mieszkanie

—rozpoczyna sie 1 stycznia

— pek Inu do przedzenia

— dawna bron palna

— wiara, wyznanie

— umowa o najem jachtu

— zaro$la w podmoktych miejscach

Litery z pol od 1 do 11, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4) Atena lub Hera,

5) ,... z Bullerbyn”, ksigzka
Astrid Lindgren,

6) raczka, uchwyt.

Pionowo:

— polskie aktorki:

1) Karolina,

2) Magdalena,

3) Julia.

Rozwigzania

‘ZzoAlpuy BUIN :BYMOZAZIY
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{Amojoy sngai :yjajof 3@np
1.90l1|ge) suusiwey“ :euzaiw
-ejoued BYMOIIM ‘810NZoNn
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CZYTELNIA

»Wpadnij,

napijemy
si¢ czegos,

pogadamy”

ak dowodza biografo-

wie Johna Steinbecka,

uwielbiat on pisac listy.

Przelewanie myslina
papier stanowito dlan co$
wiecej niz tylko codzienny
rytuat. Byty kluczem do od-
nalezienia odpowiedniego
rytmu, rozgrzewka, ktora
pozwalata mu ptynnie
przejs¢ do sedna tworczo-
sci.

Najobficiej powstawaty
rownolegle z kolejnymi roz-
dziatami ,,Nawschod od
Edenu”, stanowigc intym-
ny komentarz do rozwijajg-
cej si¢ historil. Pisarz pobit
wowczas epistolograficzny
rekord, wysytajac do Pas-
cala Coviciego, swego bli-
skiego przyjacielairedak-
torazwydawnictwa The
Viking Press, tony kore-
spondencji.

Steinbeckowe listy doty-
kajg ponadto niezwykle
szerokiego wachlarza te-
matow -od technicznych
problemoéw z planowaniem
skomplikowanej fabuty,
przez proby warsztatowe
1poszukiwanie idealnego
stowa, az po bardzo osobi-
ste rozwazania, ktore niero-
zerwalnie splataty sie z pro-
cesem tworzenia.

Dzigki nim mozemy zo-
baczy¢ Steinbecka nie tylko
jako tytana literatury (no-
bliste z19621.), ale takze
jako cztowieka zjego co-
dziennymi zmaganiami,
dyscypling, watpliwoscia-
mi1iniezaspokojong po-
trzeba rozmowy z kims,
komu po prostu bezgra-
nicznie ufat.

dzlennik
plsarza

e i e M
W OOEOBIETYCH EAPISKACH

Pyt ¢ s

John Steinbeck, ,,Dziennik
pisarza. Nawschod od Edenu
w osobistych zapiskach”,
wyd. Prészynskii S-ka,, War-
szawa 2026, cena 54,99 zi

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Rafat Brzozowski
Jest juz zonaty

W miniong sobote Rafat Brzozow-
ski i jego wybranka o imieniu Hele-
na wzieli $lub w kosciele w Nowym
Dworze Mazowieckim. Nowozency
zadbali o prywatny charakter wy-
darzenia, dlatego przy wejsciu

do swigtyni osmiu ochroniarzy pil-
nowato, by na uroczysto$¢ weszty
wytgcznie osoby posiadajgce
imienne zaproszenia. Pan mtody
zaprezentowat sie w biatym garni-
turze, natomiast panna mtoda za-
chwycita w efektownej sukni z de-
koltem typu sweetheart, gorseto-
wym stanikiem i subtelnie opadaja-
cymi ramigczkami. W slubie
uczestniczyto az 400 gosci, w tym
Izabella Krzan, Marta Manowska,
Matgorzata Tomaszewska czy
Krzysztof Gojdz, ktory zabrat

na msze... swego psa. W drodze
do oftarza nie obyto sie bez wpad-
ki. Druhna przydepneta welon pan-
ny mtodej, przez co ten spadt jej

z gtowy.

Anna Lewandowska
Nie ma poczucia winy

Celebrytka szykuje sie do przepro-
wadzki z catg rodzing za ocean. Ze-
by wywotany tym stres nie odbit sie
na jej corkach, obie dziewczynki
spedzajg wakacje u rodziny. Le-
wandowska zamiescita na InstaSto-
ries zdjecia z tego wypoczynku

i napisata: ,Ostatnio otrzymatam
kilka wiadomosci (i to od pandw):
.Jak mozesz tak wyjechac i zosta-
wic¢ dzieci?!”. Normalnie: wsiadam,
jade, a dzieci ptacza... ale tylko
wtedy, gdy musimy juz wracac¢

do domu. Dziewczynki majg waka-
cje zycia u bab¢ z catg naszg rodzi-
ng (konie, traktory, brak limitow

na stodycze) i zaréwno one, jak i ro-
dzina sg przeszczesliwi. | nie, nie
mam poczucia winy, bo dzieci sg
pod najlepsza opieka na swiecie”.

Sandra Kubicka
Nosita podarte dzinsy

Niedawno celebrytka udzielita wy-
wiadu ,Vivie”, w ktérym opowie-
dziata o swym trudnym dziecin-
stwie. Kubicka wychowywata sie
bez ojca, ktory mieszkat na tej sa-
mej ulicy, ale nie utrzymywat z nig
kontaktow. Matka modelki wyje-
chata do USA, aby w Miami praco-
wac jako sprzataczka w hotelu

i wysytata pienigdze do Polski. San-
dra mieszkata od siédmego roku
zycia z dziadkami. - Moja mama
wysytata mi ubrania ze Stanow
Zjednoczonych. Wtedy modne by-
ty jeansy z dziurami. Ja pamietam,
jak posztam raz do szkoty, taka ura-
dowana, ze mam takie trendy, fajne
jeansy, a dzieci dokuczaty, ze mam
porwane te jeansy, ze pewnie je-
stem z tak biednej rodziny, ze

po prostu nie sta¢c mnie na normal-
ne - powiedziata ,Vivie".

/

Sylwia Bomba jest widywana u boku nowego partnera - tak

twierdza plotkarskie media

Alicja Bachleda-Curus
Gawedzita po angielsku

Od kilku dni popularna aktorka,
ktora na co dziern mieszka w Los
Angeles, przebywa z synem Hen-
rym Tadeuszem w Polsce. Najpierw
zauwazono ich w Warszawie, gdzie
wybrali sie 0 zmroku na plenerowg
impreze. Podczas nocnego wyjscia
oboje postawili na luzne stylizacje.
Oboje wyraznie cieszyli sie wspol-
nym czasem i rozmowami w gronie
znajomych. Po zakonczonym wie-
czorze ruszyli w strone taksowki.
Potem w miniony weekend wypa-
trzono aktorke i jej syna w Krako-
wie, gdzie zapewne pojawili sie,
aby odwiedzi¢ dziadkéw chtopaka.
Alicja i Henry wybrali sie do jedne-
go z podwawelskich kin, aby obej-
rze¢ ,Odyseje”. Po seansie papara-
zzi nagrali ich, gdy maszerowali

po parkingu w kierunku zaparko-
wanego tam starszego Audi A3.

W drodze do auta szesnastolatek
podskakiwat i gawedzit z mama

po angielsku.

Sylwia Bomba
Ma nowego partnera

Przez ponad dwa lata Sylwia Bom-
ba i Greg Collins uchodzili za jedna
z najbardziej zgranych par w rodzi-
mym show-biznesie. Wspolne wa-
kacje, zdjecia w mediach spotecz-
nosciowych, a nawet wystepy

w telewizyjnych programach spra-
wiaty, ze wrézono im stabilny zwig-
zek. Uczucie miedzy celebryta,
znanym z TVN Turbo, a gwiazda
TTV narodzito sie na planie progra-
mu ,Nasi w mundurach” w 2023 r.
Od niedawna Bomba i Collins prze-
stali jednak pokazywac sie razem.
Para coraz rzadziej publikowata tez
wspolne tresci w mediach spotecz-
nosciowych. Okazuije sig, ze nie
bez powodu. - Do rozstania doszto
juz jakis czas temu. Sylwia jest wi-
dywana u boku nowego partnera -
mowi informator Pudelka.

Skolim
Nie przyjmuje
czworonogow

Rodzimy ,krél latino” od lat udo-
wadnia, ze ma smykatke do bizne-
su. Ma wtasng stacje benzynowg,
firmuje wyroby miesne, a takze sy-
gnuje swym pseudonimem walizki
czy maijtki. Jaki$ czas temu po-
chwalit sie rowniez nadmorskim
pensjonatem z pokojami do wyna-
jecia. Willa Drako to obiekt potozo-
ny w Miedzyzdrojach ok. 100-150
metrow od plazy. Do wyboru sg

w nim pokoje dwu- i trzyosobowe
oraz wieksze apartamenty. Niekto-

re z nich majg réwniez balkony, kto-

re stanowig dodatkowy atut poby-
tu. Ceny noclegoéw sg uzaleznione
od wielkosci pokoju i wybranego
terminu. Za dwie noce w pokoju
dwuosobowym z balkonem trzeba
zaptacic ok. 1119 zt w ofercie bez-
zwrotnej. Pokdj trzyosobowy to
koszt ok. 2.382 zt. Uwaga: pensjo-
nat nie przyjmuje czworonogow.

Klaudia El Dursi
Ma potrzebe wolnosci

Prezenterka jest obecnie zwigzana

Z przedsiebiorcg Jackiem Leszczyn-

skim. Para doczekata sie syna i cor-
ki, ale wychowuije tez syna El Dursi
Z jej poprzedniego zwigzku. Kiedy

niedawno celebrytka urzadzita w in-

ternecie sesje pytan i odpowiedzi
z fanami, jeden z nich rzucit: ,Czy
Klaudia El Dursi ma meza?”. Na to

prezenterka odpowiedziata dowcip-

nie: ,Nikogo nie sta¢ na to, zeby
by¢ moim mezem”. Po czym doda-
fa: ,Meza nie mam, mam partnera.
Nigdy o tym nie marzytam. Dziew-
czyny marzg o réznych rzeczach -
biatych sukniach, weselach, a ja

w ogodle nie. Od dziecka miatam sil-
na potrzebe bycia niezalezng i wol-
na. | chyba takie niezamezne zycie
daje mi ztudne poczucie wolnosci.
Dzieci tak nie wiazg, ale $lub juz ja-
kos tak” - podsumowata.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Serce podpowie najlepszy
wybor. Horoskop dzienny
wrozy, ze gest zyczliwosci

wroci do Ciebie z nawiazka.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnos$¢ pomoze roz-
wigza¢ problem. Horoskop
na dzi$ radzi otworzyc sie
nanowe mozliwosciiludzi.

Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny
na pigtek mowi, ze szybko
osiggniesz zamierzony cel.

Byk (20.04 - 20.05)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny mowi,

ze krotka podrozlub spacer

przyniosg inspiracje.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Intuicja wskaze wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
radzinie ignorowa¢ drob-
nych znakéw od losu.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmoniawrelacjach
poprawi humor. Horoskop
dzienny na pigtek mowi,
ze znajdziesz rozwigzanie
trudnej sprawy.

Lew (23.07 - 22.08)
Szczegdty okaza sie wazne.
Horoskop dzienny
zapowiada, ze dobra organi-
zacja pozwoli unikngé¢
zbednego stresu.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie sukces. Horoskop
na dzis to wskazowka,

by dziata¢ smiato, lecz pa-
mietaj tez o rozwadze.

Waga (23.09 - 22.10)
Domibliscy dadza Ci
wsparcie. Horoskop dzienny
na pigtek mowi, ze wieczor
przyniesie wyciszenie
idobra wiadomos¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry moment na nowe
pomysty. Horoskop dzienny
wrdzy, ze usmiech otworzy
drzwi do ciekawych
Znajomosci.

Strzelec (22.11-2112)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$
mowi, ze mita rozmowa
poprawi Cinastroj
idoda energii.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny na pigtek wrozy, ze
jesli zaufasz intuicji, zyskasz
spokdj i nowe mozliwosci.
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

Poleca
Mariusz Grabowski

“Trevor Bryé:e -

HETYCI

B Wojownicy z Anatolii

Bliskie
spotkanie
Z Hetytami

revor Bryce, filolog klasyczny
zaustralijskiego Queensland,
nie bez powodunosi tytut
»Zownego hetytologa”. Jego
wywod o Hetytach to opowies¢
ojednejznajbardziej tajemniczych
starozytnych cywilizacji sprzed po-
nad trzech tysiecylat. Wciggajaca,
leczjednoczesnie niosgca gorzka
prawde ozmiennosci swiata.

Bryce analizuje historie, kulture
spoteczna, religijna i polityczna tego
panstwa ze stolicg w Hattusa (dzi-
siejsze Bogazkale w Turcji), ukazu-
jac Hetytowjako niepokonanych
wojownikow, mistrzowwalkina
rydwanach, ktorzy niemal zmiaz-
dzyli Ramzesa ITw bitwie pod Ka-
deszw1274r.p.n.e., gorliwych wy-
znawcow licznego panteonu bogow
(ktonie bytwierzacy, szedtpod
miecz), anawet tworcow nowego
systemu dyplomatycznego.

W okresie swojej najwickszej
swietnosci Hetyci kontrolowali Ana-
tolie, poinocng Mezopotamie, Syrie
iPalestyne. Panistwo Hetytow upa-
dto okoto1200p.n.e.,zapewne
pod naporem Ludow Morza, cho-
ciaz nieliczne hetyckie miasta-pan-
stwa w pomocnej Syrii przetrwaty
-jesliwierzy¢ tezom Bryce’a-jesz-
cze do roku 708 przed Chrystusem.
Trevor Bryce, ,Hetyci. Wojownicy

z Anatolii”, wyd. Rebis, Poznan 2026,
cena 89zt

G- -]

Warezavn
PORLINIYESHE

Warszawa

pod panowaniem carow
Panorama Warszawy | pofowy XIX w.
To wiasnie wtedy uksztattowato sie
tu zjawisko, ktore autorka nazywa
Swiadomoscig romantyczng”
o6wczesnego Krolestwa Polskiego.
Alina Kowalczykowa, ,Warszawa
romantyczna”, wyd. PIW, Warszawa
2026, cena 69 zt

O legendarnym uporze
prof. Estreichera

Portret profesoraKarola Estreiche-
ra, dzieki ktoremu do kraju powré-
city po wojnie ottarz Wita Stwosza
z Kosciota Mariackiego czy stynne
arrasy wawelskie.

Tomasz Siewierski, Artur Wojcik,
.Karol Estreicher”, wyd. PIW,
Warszawa 2026, cena 75 zt

Szlakiem wtoskich
wulkanow

Paolo Rumiz zabiera nas w podroz
od skgpanej w storicu Sycylii az
po majestatyczne Alpy, tgczac fak-
ty geologiczne z refleksjami na te-
mat ludzkiej egzystenciji i kultury.
Paolo Rumiz, ,,Gtosy z gtebi. Nieoczy-
wista podroz przez Wiochy”, wyd.
Znak, Krakow 2026, cena 64,99 zt

|HaoRiKS |
|

~W", czyli nie igra sie

z lewicowym dogmatem
Thriller polityczny, w ktorym nic nie
jest tym, czym sie wydaje, a praw-
da wychodzi na jaw dopiero

na ostatniej stronie. A lewicowa
prawda zawsze jest gorzka.

Igor Stiks, ,W”, wyd. Noir Sur Blanc,
Warszawa 2026, cena 59 zt

Lelum, Polelum

i inne osobistosci

Prof. Jerzy Strzelczyk kresli obraz
wyobrazen naszych przodkéw, ktd-
rzy w otaczajacej ich rzeczywisto-
$ci widzieli panteon bostw, demo-
noéw i istot nadprzyrodzonych.
Jerzy Strzelczyk, , Mity, podania

i wierzenia dawnych Stowian”, wyd.
Rebis, Poznan 2026, cena 69,99 zt

.To ja jestem facetem,
ktory napisat »Suzanne«”
Christophe Lebold, francuski ba-
dacz i wyktadowca, podijat sie tyta-
nicznego zadania rozszyfrowania
postaci Leonarda Cohena.

570 stron i sporo niespodzianek.

Christophe Lebold, ,Leonard Cohen.

Swiadek upadku aniotéw”, wyd.
Znak, Krakéw 2026, cena 99,99 zt

N e Chowersfia

Czy Adam Mickiewicz

lubit Paryz?

To znacznie wiecej niz zwykty be-
deker - to analiza historyczna i kul-
turowa sladami tych, ktorzy wniesli
wktad w dziedzictwo Polski, a swo-
je zycie zwigzali z Paryzem.

Adam Chowanski, ,,Polski Paryz. Sla-
dem malarek, pisarzy, kreatorow sty-
lu”, wyd. Znak, Krakéw 2026, 69,99 zt

* GEN MARZENIA

Ulica Szmaragdowa

i inne obrazki
Niekonwencjonalna forma ,Genu
marzenia” piéra poety Jozefa Bara-
na wymyka sie sztywnym ramom
gatunkowym. Z wielkim pozytkiem
dla czytelnikow.

Jozef Baran, ,,Gen marzenia”, wyd.
PIW, Warszawa 2026, cena 65 zt

DROBNE I8

BUDOWLANO-REMONTOWE

. .. KOMINY - rozwiercanie kominéw
Nieruchomosci montaz wkiadow i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie

GARAZE doswiadczenie, wycena gratis +

gwarancja. tel. 786 344 700

WYNAJME miejsce parkingowe na 2
samochody w Rzeszowie na Kopisto
11.Kontakt +1 646 474 0649

Turystyka
Praca

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE elektromonteréw do
pracy w ITALII tel. 507-174-375

ZATRUDNIE elektromonterow do

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

pracy w Rzeszowie. ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166
tel. 507-174-375 KRAJ - MORZE

ZATRUDNIE elektromonteréw
do pracy w SKAWINIE. Warunek
konieczny - checi do pracy.

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

tel. 507-174-375 R(')zne
ZATRUDNIE spawacza
elektrycznego z ksiazeczka

lokalizacja Rzeszow tel. 507-174-375 | KASA za stare ksigzki 609-643-399
AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE)

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

S
g

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA

SKOKI NARCIARSKIE

Zurawie nie chca znizac lotu.
Cellfast Wilki ze Skorpionami

Marek Bluj

Zuzlowcy Metalkas 2. Ekstrali-
giwsoboteiniedziele rozegraja
mecze 13., przedostatniejjuz
kolejki rundy zasadniczej. Da-
kar Development Stal Rzeszow
zmierzy si¢ z Polonia Pila. Je-
dzieusiebieijestzdecydowa-
nym faworytem. Cellfast Wilki
Krosno czeka starcie wPozna-
niuztamtejszymi Skorpiona-
mi. Bardzo trudno postawic¢
wtym pojedynkuna Watahe...

Rzeszowianie uczestnicza w wiel-
kiej grze z udzialem czterech dru-
zyn o trzy wolne miejsca, bojedno
od kilku kolejek nalezy do Abram-
czyk Polonii Bydgoszcz, w pierwszej
czworce sezonu i start w fazie play-
off. W sobote koniecznie musza po-
konac zespot Rzeszowianina Pawta
Piskorza, menedzera ekipy z Pity.
To podstawowy warunek, by prze-
dtuzy¢ sobie do ostatniej kolejki
szanse na lokate w czolowej
czworce idobra serie wlidze.

Rasmus Jensen znow nie wy-
stapi, Franciszek Majewski za-
pewne tez, ale i bez nich Zurawie
wygrywaty. Musza dac radg, abynie
dac plamy. Wygraty wyraznie w Pile
ina swoim owalu maajg obowigzek
zrobic to drugi raz, choc to nie be-
dzie latwy mecz, zresztg takich wtej
kampanii nie ma. Andreas Lyager
wbarwach Stali tylko cieniowal, cie-
kawe jak si¢ spisze na H69 jakojez-
dziec beniaminka? Michat Curzy-
tek przypomni sobie, jak to byto kie-
dys w Rzeszowie? Pilanie w czwar-
tek mieli zalegte spotkanie 12 kolejki
w Bydgoszczy zliderem ligi.

DAKARDEVELOPMENT STAL-POLONIAPItA

Stal: 9. Mateusz Szczepaniak, 10. Joshua Pickering, 11. Fran-
cis Gusts, 12. Franciszek Majewski, 13. Oskar Fajfer, 14. Mak-

SPORTY WALKI

Mateusz Szczepaniak i Josh Pickering kolejny raz wystgpig w pierwszej
parze rzeszowskiej druzyny. Jak sie to sprawdza, to po co zmieniaé!

sym Borowiak, 15. Adrian Przybyto. Menedzer Krzysztof Ka-
sprzak.
Polonia: 1. Benjamin Basso, 2. Wiktor Jasiriski, 3. Matias Nie-
Isen, 4. Michat Curzytek, 5. Andreas Lyager, 6. Kacper Teska,
7 Tobiasz Jakub Musielak. Menedzer Pawet Piskorz.
Rzeszow - sobota, 8.08, godz. 16.30. Sedzia: Piotr Lis.
W pierwszymmeczu: 56:34 dla Stali.
Nazywo: Canal+Sport5.
Wilki, po ostatniej porazce z Orlem,
musiaty sie pogod21c z faktem, ze
w drugiej czesci rozgrywek pojadg
w fazie play-down (o utrzymanie).
Meczu na poznanskim Golecinie
jednak nie odpuszczaja, ale czy wy-
starczy im motywacjiisity, aby zre-
wanzowac sie gospodarzom za po-
razke u siebie? Sztab mocno
przemeblowat sktad. To ostatni wy-
jazd w rundzie zasadniczej warto
przetestowac pewne pomysty,
aduet Luke Becker, Tobiasz Musie-
lak ma szanse rehabilitacji za fatalna
jazde z Ortem.

Poznanianie, ktdrzy w ostatnim
wirazu 15. wyscigu meczu z ROW-

em, dzi¢ki udanej szarzy Ryana Do-
uglasa, zapewnili sobie zwyciestwo
(46:44), pewnie na Wilki bedg uwa-
zac, aby nie zrobily im psikusa. Wy-
granazzamykajacym tabele zespo-
tem goscizapewni im definitywnie
jazde w play-off. To powinien by¢
ciekawy pojedynek.

W sobote Jason Doyle wystapi
w Grand Prixw Rydze. Tymczasem
mowi sie o tym, ze Krosnianie maja
jeszcze pozyska¢ na play-down
Dunczyka Nicolaia Heiselberga

napozycje U24.

HUNTERS PSZ POZNAN- CELLFASTWILKIKROSNO
PSZ: 9. Niels Kristian versen, 10.Bartosz Smektata, 11.Dimi-
triBerge, 12. Kacper Pludra, 13. Ryan Douglas, 14.Kamil Wit-
kowski, 15. AntoniMencel. Trener Eryk Jozwiak.

Wilki: 1.Luke Becker, 2. Tobiasz Musielak, 3. Jason Doyle, 4.
KacperDudek, 5. Matej Zagar, 6. Radostaw Kowalski, 7. Oskar
Kreglicki. Trener Ireneusz Kwieciriski.

Poznan - niedziela, 9.08, godz13. Sedzia: Michat Sasie .
W pierwszymmeczu: 46:43 wygrat PSZ.

Nazywo: Canal+Sport5. ©®

FOT. DAKAAR DEVELOPMENT STAL

Z. urokliwej Wisly przenosimy
sic do Courchevel. We Francji
powalcza Tomasiak i spotka

Pawet Wisniewski

Courcheveltojeden z najbar-
dziej ekskluzywnych i presti-
zowych kurortow narciar-
skich na swiecie, polozony we
francuskich Alpach, w Sabau-
dii. To wlasnie tutaj odbeda
si¢ kolejne zawody Letniej
Grand Prix w skokach nar-
ciarskich.

Courchevel i 132-metrowy obiekt
»Iremplin du Praz” to drugi z czte-
rech przystankow tegorocznej edy-
¢ji Letniego Grand Prix w skokach
narciarskich. Juz w najblizszy
weekend (8-9 sierpnia) na starcie
zawodow zobaczymy az szescioro
naszych reprezentantow.

Przypomnijmy, Ze tegoroczne
zmagania rozpoczety si¢ w mi-
niony weekend w Wisle na obiek-
cie im. Adama Malysza. Dwukrot-
nie triumfowal Japonczyk Naoki
Nakamura, a najlepszy wynik z Po-
lakéw uzyskat Kacper Tomasiak,
zajmujgc w pierwszym konkursie
7- miejsce (drugiego dnia Kamil
Waszek uplasowal sie na 6. miej-
scu, ale zostat zdyskwalifikowany
z powodu nieprzepisowej szeroko-
$cinart).

Liderem klasyfikacji generalnej
Letniej Grand Prix jest oczywiscie
Naoki Nakamura, ktory zgroma-
dzitjuz 200 punktow za wygranie
dwoch konkursow Wisle. Co cie-
kawe, najlepszym indywidualnym
y»zimowym” wynikiem Japoriczyka
jest3. miejsce wzawodach w Ruce
W sezonie 2022/2023...

Drugie miejsce w ,,generalce”
zajmuje Austriak Marco Worgot-
ter - 112 punktow, a trzeci jest
Szwajcar Gregor Deschwanden -
110 pkt. Kacper Tomasiak zdobyt
62 punkty plasuje si¢ na 6smej po-

zycji. Polski Zwiazek Narciarski de-
sygnowat do rywalizacji w Cour-
chevel Klemensa Joniaka, Macieja
Kota, Kamila Waszka, Jakuba Wol-
negoiAleksandra Zniszczota. A to
oznacza to, ze nasz zespol nie wy-
korzysta szescioosobowej kwoty
startowej, ktora przystuguje nam
naten okres lata.

W rywalizacji pan sprawdzi sie
Anna Twardosz, ktora w Wisle zaj-
mowatla 11.119. miejsce.

We Francji zabraknie Macieja
Maciusiaka, ktory pozostanie
w kraju na treningach z Dawidem
Kubackim, Kacprem Tomasia-
kiem, Pawlem Waskiem i Piotrem
Zyla} ]ak przekazal gtowny szkole-
niowiec reprezentacji, do Courche-
vel udadza si¢ Stefan Horngacher,
Michal Dolezal i Krzysztof Biegun.

Oficjalny ,,letni” rekord skoczni
»Tremplin du Praz” HS 132 m na-
lezy od 2011 roku do Kamila Stocha
(137 metrow).

Wszystkie konkursy w Courche-
vel mozna obejrze¢ na platformie
HBO Max, a transmisja zmagan
panow bedzie dostepna w Euro-
sporcie 4.

Program zawodow

Piatek, 7 sierpnia20261.:

godz. 20.00 - odprawa tech-
niczna.

Sobota, 8 sierpnia2026r.:

godz. 8.30 - oficjalny trening ko-
biet; godz. 10.30 - oficjalny trening
mezczyzn;godz. 16.00 - pierwsza
seria konkursowa kobiet;

godz. 18.00 - pierwsza seria
konkursowa mezczyzn.

Niedziela, 9 sierpnia2026r.:

godz. 9.00 - kwalifikacje kobiet;

godz. 10.30 - kwalifikacje mez-
czyzn; godz.16.00 - pierwsza seria
konkursowa kobiet; godz. 18.00 -
pierwsza seria konkursowa mez-
Czyzn.©®

Mateusz Gamrot w walce wieczoru!
Szansa na umocnienie pozycji w rankingu

Jacek kosak

Juzwnajblizsza sobote Mate-
usz Gamrot stoczy kolejna wal-
ke w oktagonie organizacji
UFC.DlaPolakabedzie to szan-
sanadrugie zwyciestwozrze-
duiumocnienie swojej pozycji
w kategorii lekkiej.

Mateusz Gamrot walczyt ostatni raz
podczas jednej z kwietniowych gal

UFC. Polak start sie z Estebanem Ri-
bovicsem, ktdregozdominowatipod-
dat w drugiej rundzie pojedynku.
Dzigkitejwygranej »Gamer’ powrc')—
cit na droge zwycigstw po porazce
zrak Charlesa Oliveiry, bytlegomistrza
UFC.

W najblizszym pojedynku, ktory
odbedzie si¢ 8 sierpniaw Las Vegas,
Mateusz Gamrot zmierzy si¢ z mto-
dyminiepokonanymw UFC Quilla-
nem Salkilldem, ktory zajmuje 8.

miejsce w rankingu najlepszych za-
wodnikow kategoriilekkiej UFC. Po-
lakjestna pozycji 6.

Gamrot od dhuzszego czasu przy-
gotowywat si¢ do walki, trenujac
na Florydzie, na macie klubu Ameri-
can Top Team i liczy, ze dobry oboz
przygotowawczy przyblizy godoefek-
townej wygranej.

-Fajniejestwygra¢ przed czasem,
mamy przygotowane kilka rozwigzan
-stwierdzit Polak.

Mateusz Gamrot jest bytym podwojnym mistrzem KSW. W swoim
dorobku ma 31 stoczonych pojedynkow, z ktérych 26 wygrat

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Jedni chca potwierdzic, drudzy szukajg przetamania

Juz w sobote kibicow na Podkarpaciu czekajg jedne z najciekawszych derbow w regionie. W Mielcu miejscowa Stal
zmierzy sie ze swojg imienniczkag z Rzeszowa, a obie druzyny przystgpig do tego spotkania w odmiennych nastrojach.

Tomasz Ryzner, Michat Szewczyk

Mielczanie zdobyli cztery
punkty w dwoch pierwszych
kolejkach (powinni nawet
szes¢). Z Kkoleirzeszowianie
rozpoczeli sezon od dwdch
porazekizamykaja ligowa ta-
bele. Derby Podkarpaciarza-
dza si¢ jednak swoimi prawa-
miiodlatwywoluja duze
emocje.

Doskonale zdaje sobie z tego sprawe
Krystian Getinger, ktory pamieta
wezesniejsze pojedynki obu zespo-
ow. - Tych derbow troche juz byto.
Pamietam, ze strzelitem kiedys
bramke Stali Rzeszow tutaj
w Mielcu. To byto chyba jeszcze
wdrugiej lidze. Na pewno bedzie to
bardzo emocjonujacy mecz dla ki-
bicow-przyznat obronca Stali Mie-
lec.

Druzyna Damiana Skiby rozpo-
czeta rozgrywki od wyjazdowego
zwyciestwa 2:1z Unig Skierniewice,
anastepnie zremisowata u siebie
z Podbeskidziem 3:3. Cho¢ ofen-
sywa funkcjonuje catkiem dobrze,
sztab szkoleniowy z pewnoscig
zwracauwage naliczbe straconych
bramek.

Jeszcze wiecej powodow do nie-
pokoju panuje w Rzeszowie. Stal
stracita az dziewig¢ goli w dwoch
pierwszych spotkaniach i wcigz
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czeka na pierwsze punkty w sezo-
nie. Trener rzeszowian po ostatnim
meczu nie ukrywat, ze jego zespot
ma problemy tak z jakoscia w grze
ofensywnej, jak i z unikaniem bfe-
dow w defensywie. - Brakuje nam
jakosci. Jest strzat na bramke, ale
moglby by¢ bardziej skontrolo-
wany. Tak samo po drugiej stronie,
przynajmniej potowa ze straconych
bramek nie musiata pasc¢ - mowit
Marek Zub po meczu z Arka.

PILKA NOZNA | BETCLIC 2. LIGA, STS PUCHARU POLSKI

Piotr Wlazto strzelat w Derbach Podkarpacia,ady Stal Mielec wygrata 3:1. Jak zagra w sobote?

Sobotni mecz moze si¢ wiec
okazac sie wazny dla obydwu dru-
zynnie tylko ze wzgledu na oczywi-
sty, derbowy prestiz. Stal Mielec be-
dzie chciata koniecznie potwier-
dzi¢, ze jest gotowa walczy¢ o czo-
towe miejsca na zapleczu ekstra-
klasy, natomiast Stal Rzeszow po-
trzebuje punktow i pozytywnego
impulsu, ktory pozwolitby jej unik-
nac¢ niepokojacej serii juz na samym
poczatku rozgrywek.

- Poczatek sezonu nie wyglada
tak, jakbysmy sobie tego zyczyli, ale
nie panikujemy, nie wykonujemy
niepotrzebnych, nerwowych ru-
chow - zapewnia coach zespotu
znad Wistoka. - Mamy wielu no-
wych zawodnikow w zespole.
Pierwsza liga jest dla juniorow du-
zym wyzwaniem, a doswiadczeni
pitkarze sg przeciezze sobg od nie-
dawna, wiec takze maja prawo
do popehiania bledow.

FOT. ANNA JAJKIEWICZ

Stal nie ma na razie punktow,
za to ma pecha, bo tak trzeba na-
zwac to, co sie przydarzylo na tre-
ningu Aleksandrowi Buksie. W nie-
groznej sytuacji, blokujgc pitke
postrzale kolegi, napastnik nabawit
sie ztamania nogi w kostce. Czeka
g0 12 tygodni przerwy w grze.

Trener Stali dokona roszady za-
pewne nie tylkow ataku, cho¢ za du-
zego pola manewru nie ma. -
W pierwszych meczach braklo syn-
chronizacji miedzy formacjami.
Innarzecz, ze rywale zaczeli z wy-
sokiego putapu, a parugraczy z tych
ekip trafialo do jedenastek kolejki -
zauwaza Marek Zub.

- Coz, wtabeli jestesmy w dobo-
rowym towarzystwie (Lechia
Gdansk i Ruch Chorzow tez sa
na koncu stawki - red.), ale
chcemy oczywiscie jak najszybciej
pojs¢ w gore. Druzyna z Mielca
narazie nie przegrala, nie braknie
jej pewnosci siebie, ale uswoich pil-
karzy widze mobilizacjeisportows
ztosc¢ - dodat trener Stali

Derby rozpoczng si¢ o 15:30.
Transmisjana TVP 3w formie Mul-
ti1Ligi oraz na sport.tvp.pl. ©®
*W rozegranym w Kielcach w Srode sparingu
Stal Rzeszow przegrata 1:2 (0:1) z APS Atromitos
Athinon, 9. ekipa greckiej ekstraklasy. W I poto-
wie Stal wystawita wybitnie mtoddziezowy
skiad, w Il postata do gry paru senioréw, o czym
$wiadczy fakt, ze gola dla niej, z rzutu karnego,
zdobyt Jonathan Junior.

Trener Stali Stalowa Wola: Byl plan zeby wygrac oba spotkania

Kamil Gorniak

Stal Stalowa Wola zakonczyla
swoja pucharowa przygode
narundzie wstepnej. Plan byl
nieco inny, ale w zespole nie
ma cojuz myslec o tymboju,
bowiem w sobote Stal czeka li-
gowe spotkanie z Rekordem
Bielsko-Biata.

Srodowe spotkanie we Wroctawiu
bylo ciekawym widowiskiem. Nie
brakowato zwrotow akgji. Stal zZle we-
szta w mecz, stracita po blisko kwa-
dransie grygola, a potemjeszcze mo-
gla stracic¢ kolejnego, lecz rywale nie
wykorzystali rzutu karnego. Zielono-
czarni wyszli na prowadzenie
poprzerwie, lecznie zdotali go utrzy-
mac, anadodatek stracili golawdo-
liczonym czasie drugiej potowy,
atym samym nawet nie mieli szansy
nazagranie iwywalczenie awansu

wdogrywece. Sztab szkoleniowy Sta-
lowki w trakcie trudnego tygodnia,
gdzie drugoligowe druzyny rozegraja
po trzy spotkania, zdecydowat si¢
naroszadyw skladzie. Niektorzy pit-
karze zielono-czarnych zaprezento-
walisie dobrzeidali sygnat trenerom,
ze wartonanich stawiac, ainnibeda
musieli jeszcze popracowac na tre-
ningach. Cze$¢ podstawowych gra-
czy dostata wolne, inni otrzymali
mniej minut nizzwykle. Towszystko
pod katem kolejnych ligowych zma-
gan. - Ten tydzien rzeczywiscie nie-
zwyKkle ciezki, jeszcze pechowo tak
si¢ tosktada, ze rzeczywiscie dwate
wyjazdy pod rzad i mowig, trzeba
zrobi¢ wszystko, zebysmy na Re-
kord w sobotg przynajmniej doszli
dosiebie jak najlepiej pod katem fi-
zycznym. Robilismy wszystko, zeby
obstuzyc te dwa mecze, ten pucha-
rowyiten sobotni. Na pewnow pla-
nie bylo, Zeby obydwa wygrac, zo-

W sztabie szkoleniowym ,Staléwki” mobilizacja. Po pucharowej
przegranej zespot przygotowuje sie do trudnego boju z Rekordem
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statnamjuztylkojeden do zrealizo-
wania, a ztego, co tez ogladalismy
Rekord, jak grat ostatnie spotkanie
z Zawiszg, to tez znowu bedzie ko-
lejny bardzo ci¢zki mecz - zakonczyt
opiekun Stali Stalowa Wola.

STS PUCHARPOLSKI(RUNDA WSTEPNA):
SLASKII WROCEAW - STALSTALOWAWOLA 322
((5)]

Bramki: 1:0 Kobelczuk 13,11 Chrzanowski 37,12 Sliwa 57,
2:2 Wiktor Kamiriski 73, 3:2 Zajaczkowski 90+2

SlasklI: Korytkowski - Cegliriski, Muszyriski -, Krzewiriski
(53 Danielewicz), Kamiriski, Nsangou (68 Zajaczkowski),
Gorka, Coulibaly (68 Moskaluk), Krygowski (60 Tudruj),
Kobelczuk (53 Stangret), Sokotowski.

Trener Michat Hetel.

Stal: Harciriski - Grabowski (46 Zaucha), Furtak, Jeler, So-
larz (57 Nongo), Zyra (46 Kort), Tomalski (71 Wolny), Kwa-
pisz, Sliwa, Chrzanowski -, Kamiriski (85 Rogalski). Trener
Jarostaw Skrobacz.

Sedziowat Skwara (t6d?). ©®
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Polonia Przemysl najwolniej kompletuje kadre na nowy
sezon. Do Przemysla wraca pomocnik Dominik Janas
(ostatnio Granica Stubno). Zespo6t wzmacnia tez bramkarz
Witalij Diachenko, ktory kiedys bronit barw Miedzi Legnica.

PILKA NOZNA | 2 LIGA

PILKA NOZNA | BETCLIC 3. LIGA

Pucharowa wygrana pitkarzy
Resovii! Teraz czas na ligowy
triumf. W sobote Zawisza

Michat Szewczyk

W rundzie wstepnej STS Pu-
charu Polski Resovia pokonata
nawyjezdzie Wart¢ Poznan
1:0 po golu Jana Silnego
iawansowatla do kolejnej fazy
rozgrywek. Teraz czas na prze-
lamanieipierwsze punkty
wlidze. W sobote wyjazdowe
stracie z Zawisza Bydgoszcz.

Poczatek srodowego nalezatdorze-
szowian, ktorzy juz w 10. minucie
zagrozili bramce gospodarzy
postrzale Kuzery. W 23. minucie bli-
ski powodzenia byt kolejny kontra-
tak, jednak pitka mineta bramke.
Pig¢ minut pozniej Silny wygrat po-
jedynek z obronca i efektownym
strzatem spod pola karnego zdobyt
jedynego gola meczu. .
Gospodarze najlepsza okazje
mieli w 67. minucie, gdy napastnik
Warty znalazt si¢ sam na sam z de-
biutujgcym w bramce ,,Pasiakow”
Bartoszem Gackiem,Paradoksalnie
Resovia musiata zagra¢ z rywalem
zwyzszej ligi, aby odnies¢ pierwsze
zwyciestwo w tym sezonie. Wlidze
podopieczni Kamila Kuzery zaczeli

SPORTOWY ROZKtAD JAZDY

od dwoch porazek. O ile wyjazdowa
przegrana ze Zniczem, ktory w po-
przednim sezonie grat na zapleczu
Ekstraklasy nie byta wielkim zasko-
czeniem to porazka w Rzeszowie az
1:5zrezerwami Slaska Wroctaw wy-
wotata juz spora konsternacjg. Ki-
bice ,,Pasiakow” liczg, ze przetama-
nie w starciu pucharowym przelozy
sie na pierwsze punkty a najlepiej
pierwsze zwyciestwo na ligowym
podworku.

Podopieczni Kamila Kuzery po-
zostana na potnocy naszego kraju,
abyw sobote zmierzy¢ sie z Zawisza
Bydgoszcz, ktora podobnie jak rze-
szowianie jeszcze nie odniosta zwy-
ciestwa w Betclic 2. lidze, ale ma
zdobytyjeden punkt. Sobotnimecz
w Bydgoszczy o 18. Transmisja
na TVP Sportisport.tvp.pl.

WARTAPOZNAN-RESOVIA 0:1(0:1)
Bramki: 0:1 Silny 28.

Resovia: Gacek - Banach ", Chojecki, Asei Dantoni - Zim-
nicki, Kuzera (57 Matachowski), Letniowski , Szkiela (57
Geniec) - Czapniewski (46 Jaroch), Silny (57 Ortiz), Roma-
nowski (63 Grasza). Trener Kamil Kuzera.

Sedziowat: Pazdecki (Koszalin). ©®

Derby w Debicy, Siarka
takze pierwszy raz u siebie

Tomasz Ryzner

W 2.Kolejce pierwsze w sezo-
nie mecze wroligospodarza
zalicza Wisloka Debicai Siarka
Tarnobrzeg. Na Parkowej bia-
lo-zielonirozegraja derby z
JKS-em Jarostaw, a ekipa tre-
nera Stawomira Majaka podej-
mie Czarnych Polaniec. Znow
naatutboiskabedzie mogtali-
czy¢ Pogon Sokol Lubaczow.

Na inauguracje sezonu zespotly
z Podkarpacia zdobyty 6 bramek,
ale zaden z nich nie posmakowat
zwyciestwa. W 2. kolejce trzy nasze
druzyny wystgpig jednak na swoim
terenie, a jarostawianie w Debicy tez
nie powinni si¢ czuc przesadnie
obco. Tym samym mozna wnosic¢,
ze wweekend podkarpacki kwin-
tet skasuje wiecej ,,oczek” niz miato
to miejsce tydzien temu.

Na pierwszy rzut oka najwicksze
szanse na komplet punktow zdaje
si¢ mie¢ Pogon Sokot. Lubaczowia-
nie trzeci raz z kolei rozpoczeli se-
zon od porazki, ale tezzmiejsca tra-
filinakandydata do awansu. Wme-
czu z Chelmianka druzyna Kacpra

PILKA NOZNA | 4 LIGA

Siarka i Wistoka lic

Grzesika po¢wiczyta niska obrone,
jednak mozna liczy¢, ze w sobote
bedzie czesto gosci¢ na potowie be-
niaminka z Morawicy.

JKS chciatuczci¢ powrot do 3. ligi
zwycigstwemz Sokotem, ale kolbu-
szowianie wywiezli punkt z Jarosta-
wia. Przed beniaminkiem kolejne
derby, wspomniane starcie z Wi-
stoka. Bialo-zieloni w poprzed-
nim sezonie rozdawali punkty u sie-
bie, ale Michat Bogacz, nowy coach
debiczan, na pewno wierzy, ze uda

Zg na pierwsze w tym sezonie komplety punktéw

&

FOT. WISEOKA DEBICA/FACEBOOK

musi¢ debiut na Parkowej w nowej
roli. Zespol znad Sanu niczego ra-
czejza darmo nie odda.

Siarka otworzyta punktowe
kontow Zamosciu, teraz zagra u sie-
bie z Czarnymi Polaniec
inapewnoliczy na petng pule punk-
tow. Druzyne z Kolbuszowej Dolnej
czeka wyjazd do Chetma. Bukma-
cherzy bedg mocno stawiac na go-
spodarzy. My przypomnimy tylko,
ze w 1. kolejce nie doszto do Zadnej
niespodzianki... @®

BIEGI:

WDUBIECKU: Tytan 2026 (n. 10, orlik) i Maty Tytan dla
dzieci (n. 13, orlik). W GEOGOWIE MA£OPOLSKIM: VI
Triathlon Gtogowski (. 11). W PRZEWORSKU: Mistrzostwa
Swiata Weteranéw w Biegu na Orientacje (s. 10)
KOLARSTWO:

W JEDLICZU: Podkarpacka Liga Rowerowa (s. 10, hala
GOSIR)

PILKANOZNA:

Orlen1liga kobiet: Tréjka Staszkéwka/Jelna - Resovia
(n.76).

Betdlic1liga: Stal Mielec- Stal Rzeszow (s. 15.30).
Betdlic2liga: Rekord Bielsko-Biata - Stal Stalowa Wola
(5.17), Zawisza Bydgoszcz - Resovia (s. 18).

Betdlic3liga: Chetmianka Chetm - Sokét Kolbuszowa
Dolna (s. 15), Pogon-Sokét Lubaczéw - Moravia Morawica
(5.16), Siarka Tarnobrzeg - Czarni Potaniec (s. 17), Wistoka
Debica- JKS Jarostaw (5. 19.08).

4liga:Gomik Strachocina - Igloopol Debica (pt. 17.30), Po-
lonia Przemys! - Radomyslanka Radomys| Wielki (s. 11),
(zami1910 Jasto - Legion Pilzno (5. 16.30), Btekitni Rop-
czyce- Pogoni-Sokat Il Lubaczow (s. 17), Sokét Nisko - Stal
karicut (s.17), Strug Tyczyn - Wistok Wisniowa (n. 11), Izo-
lator Boguchwata - Pogori Lezajsk (n. 16), Sokot Sieniawa -
Ekoball Sanok (n. 17), KS Wigzownica - Stal Il Rzeszow (n.
19).

Klasa 0 Krosno:Ekoball Il Sanok - Strzelec Frysztak (pt.
18), Zamczysko Mrukowa - Tempo Nienaszow (s. 17), Zgo-

daZarszyn - Start Rymandw (s. 17), Brzozovia Brzozow -
Przetom Besko (. 13), Wiki Sanok - Nafta Jedlicze (n. 15),
Bieszczady Ustrzyki Dolne - Przefecz Dukla (n. 16), Iwonka
Iwonicz - Zamezysko Odrzykori (n. 16.30), Ostoja Kofaczy-
ce- Partyzant Targowiska (n.16.30).

KlasaAlKrosno:

Szarotka Uherce - Victoria Pakoszowka (s. 17), Gonik Gra-
bownica Starzeriska - LKS Pisarowce (5. 17), Remix Nie-
bieszczany - LKS Izdebki (s. 17), Lotniarz Bezmiechowa -
Sanovia Lesko (n. 13), LKS Ptowce/Stréze Mate - LKS Tar-
nawa (n. 13), Grabowianka Grabowka - Szarotka No-
wosielce (n. 15), Orion Pielnia - LKS Dtugie (n. 15). Pauza:
Cosmos Nowotaniec.

Klasa A2 Krosno:

Kotwica Korczyna - LKS Lubatowa (s. 17.30), Karpaty Kro-
sno - LKS Gtowienka (n. 11), Tecza Zrecin - LKS Gorki (n.
16), Iskra Przysietnica - LKS Haczow (n. 16.30), LKS
Wzdéw - Burza Rogi (n. 16.30), Plomieri Zmiennica - Sokét
Domaradz (n. 17), Karpaty Klimkéwka - Beskid Posada
Gorna (n.17). Pauza: Lubatowka.

RAJDY SAMOCHODOWE:

Rajd Rzeszowski (pt. 12.40: Huséw, Chmielnik, 5. 9: Ro-
zanka, Blizianka, Lubenia, meta w Rynku w Rzeszowie
01630).

1UZEL:

Metalkas 2. Ekstraliga: Dakar Development Stal Rze-
526w - Polonia Pifa (5. 16.30), Hunters Poznar - Cellfast
Wilki Krosno (n.13). ©®

Czas na 4. lige podkarpacka.
Startuje wyjatkowy sezon

Tomasz Parys$

Po krotkiej letniej przerwie
do gry wkraczaja 4-ligowcy
zPodKkarpacia. Nowy sezon
zapowiada sie niezwykle
emocjonujaco, bo w przeci-
wienstwie do poprzednich
lat, beniaminkowie nie maja
juz by¢ tylko dostarczycielami
punktow, ale majq szanse za-
istnie¢ na najwyzszym woje-
wodzkim szczeblu rozgry-
wek.

Inauguracyjny mecz odbedzie si¢
w pigtek na stadionie beniaminka
ze Strachociny. Gornik podejmie
powaznie wzmocniony Igloopol
Debica. Ostatni transfer Barttomieja
Wasiluka z2-ligowego Zaglebia So-
snowiec jeszcze mocniej potwier-

Wasiluk to byty pitkarz Resovii

dzil, ze ,,Morsy” chca od poczatku
rozdawac karty w tej lidze. W dru-
zynie beniaminka nie brakuje do-
swiadczonych graczy jak Maslany,
Barszczak, Sobol czy Wanat, awiec
szykuje sie fajny mecz.

Legion Pilznoznowym trenerem
Arkadiuszem Baranem na pokta-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

dzie rozpocznie granie w Jasle, gdzie
miejscowi kibice beda mieli okazje
ponownie zobaczy¢ w akcji swoich
bytych ulubiencow: Tragarza, Le-
puckiego czy Smolenia. Rowniez dla
trenera Czarnych Szymona Cetna-
rowskiego ten mecz bedzie miatdo-
datkowy impuls, bo zmierzy si¢ ze
swojg poprzednig druzyna. Jakosc
rezerw beniaminka z Lubaczowa
sprawdza Blekitni Ropczyce.

W niedziele na pierwszy plan wy-
suwaja si¢ pojedynki Izolatora z Po-
gonia Lezajsk i Sokota Sieniawa ze
Stala Sanok. ,Izolacja” stracita kilku
jakosciowych zawodnikow, ale nie
proznowata w letnim okienku trans-
ferowym i pozyskata wielu cieka-
wych pitkarzy. Bardzo dobre ruchy
kadrowe poczynili rowniez sanocza-
nie. Do niezlej juz druzyny stworzo-
nej przez trenera Jaslara dotaczyli
wyrdzniajacy si¢ gracze Cosmosu
Nowotaniec. To trzeci przy Blekit-
nych Ropczyce i Igloopolu Debica
zespot, ktory powinien by¢ w nad-
chodzacym sezonie pretendentem
do awansu.©®



