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Na Gorze Kamiensk
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25-letnia Angelika pracuje w jednej z sieci sklepow
odziezowych

Kolejna lodzianka wystapi
w wiejskim reality show
w telewizji Polsat

Anna Gronczewska
Telewizja

Polsat rozpoczal emisje trze-
ciej edycji programu . Far-
ma”. Bierze w nim udziatlo-
dzianka Angelika Kaluzna.

25-latka jest pracownikiem lo-
gistycznym w sieci sklepow
odziezowych. Autorzy pro-
gramu przedstawiaja ja, jako
osobe zaradng zyciowo, pelng
uroku i wdzieku. Studiuje ad-
ministracje, jednoczesnie uczy
sie kosmetologii.

Uczestnicy programu spe-
dza szesS¢ tygodni na farmie
urzadzonej w miejscowosci

na Mazowszu. Bedg musielira-
dzi¢ sobie bez bez pradu, bieza-
cej wody, telefonéw i kompute-
r6w. Beda wybierali farmera ty-
godnia, ktory ma przez siedem
dni dbac o porzadek na farmie.
Jednak o tym, kto wygra, zde-
cyduja w finalowym odcinku
widzowie. Zwyciezca zdobe-
dzie 100 tys. zti tytut Super Far-
mera.

W pierwszej edycji pro-
gramu wziety udziat trzy to-
dzianki: 50-letnia Iza Stani-
szewska ,,Ruda”, wlascicielka
agencji reklamowej, 20-letnia
Kinga Kazimierczak, rejestra-
torka medycznai 34-letnia Ki-
nia Kaleta, nauczycielka.

-
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Gora Kamiensk kolo Belchatowa

otwiera stok dla narciarzy

Magdalena Buchalska-Frysz
Powiat betchatowski

nagorze Kamiensk. Narazie
copmwdatylkozjegoc:.zeéci.
ale prognozy s3 optymistycz-

ne.

Na te informacje mito$nicy
jazdy nanartach i na snowboar-
dzie czekali z niecierpliwoscia.
Kilka dni temu rozpoczeto sie
nasniezanie stoku na gorze Ka-
miensk, co umozliwity utrzy-
mujace sie minusowe tempera-
tury. Jeszcze na poczatku tego
tygodnia pracownicy osrodka
nie wiedzieli, kiedy stok zosta-
nie udostepniony narciarzom.

Okazuje sie jednak, ze stanie
sie to szybciej niz przypusz-
czano. Gora Kamiensk otworzy
sie dla goSci w sobote. To dobre
wiesci, troszke gorsze sg takie,
zenarazie bedzie to tylko okoto
150 - 200 m stoku przy przeno-
$niku taSmowym, na trasie dla
poczatkujacych. Na tyle bo-
wiem pozwalajg warunki.

- W miniony weekend przy-
byto nam sporo $niegu - mowig
pracownicy osrodka. - Jak tylko
s3 odpowiednie warunki czyli
mroz, to urzadzenia nasnieza-
jace maja naprawde duza wy-
dajnosc.

Zmienity sie troche pro-
gnozy dlugoterminowe. Co
prawda w dzien przewidywane
jest zero stopni lub delikatny
plus, ale w nocy temperatury

Caly stok jest oswietlony, s
ratrakowany

czynny w godz. 9-21

spadna ponizej zera, cho¢ nie-
wiele.

- Ale juz w kolejnym tygo-
dniu, po 20 stycznia, pro-
gnozy wskazuja na stabilng
zime prawie przez miesiac -
ciesza sie pracownicy osrodka
Gora Kamiensk. - Naszym ce-
lem s3 ferie w woj. 16dzkim,
ale nie chcemy wyrokowac jak

\W kasach osrodka mozna ptaci¢ karta. Stok bedzie

| MR

ztucznie nasniezany,

bedzie. My jesteSmy przygo-
towani.

W ubieglym sezonie stok
udato sie otworzy¢ tylkona 10
dni, rowniez na czeSci trasy
przy wyciggu taSmowym.
Wowczas warunki byty jednak
gorsze.

- Rok temu caly styczefi nie
byto ani jednego dnia z tempe-

Rl .
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raturg ujemna - moéwia pra-
cownicy osrodka. - 29 stycznia
byto minus 2 stopnie. A tak
caly czas byly dodatnie tem-
peratury. A ludzie dzwonia
i pytaja, czemu nie nasnie-
zamy. To nie sg czary mary,
tylko fizyka.

Zapewne wielu mitosnikow
jazdy nanartach odwiedzi Gore
Kamiensk juz w ten weekend,
bo wminionych dniach telefon
w oSrodku caty czas dzwonit.

> Osrodek jestjuz przygotowany

na przyjecie goSci w sobote. Na
miejscu jest duzy parkingiwy-
pozyczalnia sprzetu narciar-
skiego oraz punkt gastrono-
miczny. W kasach oSrodka
mozna placi¢ karta. Stok bedzie
czynny w godz. 9-21.

Gtowna trasa ma dtugosc
760 m, szeroko$¢ od 30 do 150
m, a roznica wzniesien to 123
m. Caly stok jest oSwietlony,
sztucznie nasniezany, ratrako-
wany, a u jego podnéza czeka
nanarciarzy pelne zaplecze ga-
stronomiczne i sanitarne oraz
parking dla 500 samochodéw.

Przy stacji narciarskiej dziata
prywatna wypozyczalnia
sprzetu narciarskiego. Na stoku
sg trzy wyciagi:

- 4-osobowakolejlinowazru-
chomym chodnikiem o przepu-
stowosci 2 tys. osob/godz.;

- wyciag talerzykowy o dtu-
gosSci 700 m i przepustowosci
800 0s6b/godz.;

- przenosnik taSmowy dtu-
gosci 150 i przepustowosci
okoto 1tys. oséb/godz.
©®
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Przez nastepne dni pogoda ma by¢ stabilna.

13 STYCZNIA 2024

Dzis$ 13. dzien roku. Do sylwe-
stra zostaty 353 dni.

Wschéd stonca w todzi

0 godz. 743, zachod o godz.
16. Dzien bedzie trwat

8 godz. i17 min., bedzie dtuz-
szy od najkrotszego w roku
026 min. i krétszy od najdtuz-
szego w roku o 8 godz.

i21 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Bogumit, Hilary, Judyta, Mela-
nia, Remigiusz i Weronika.

Przystowie na dzis: Kiedy
styczen najostrzejszy, tedy ro-
czek najptodniejszy.

KALENDARIUM

1563

661 lat temu po raz pierwszy
odnotowano nazwe Nagorzy-
ce, ktora jest obecnie najstar-
szg dzielnicg Tomaszowa Maz.

1367

157 lat temu rosyjskie wtadze
zaborcze utworzyty gubernie
piotrkowska obejmujgca wiek-
sz0$¢ obecnego woj. tédzkie-
goim.in. Czestochowe.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1907

117 lat temu Mani Hendlisz,
pradziadek rezysera Jana Ja-
kuba Kolskiego otworzyt kino
.Théatre Optique Parisien”
przy Piotrkowskiej 15 w £odzi.

9]

13 stycznia 1911 r. powstata
Tomaszowska Fabryka
Sztucznego Jedwabiu,
pierwsza taka firma na zie-
miach polskich.

2011

12 lat temu w todzi zmart
prof. Wtadystaw Stanilewicz
(na zdj.), organizator akcji wy-
sadzenia sowieckiego obeli-
sku w parku Poniatowskiego.
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Aleksandrowska
do przebudowy. Teofilow
7now utknie w korkach

Jacek Zemta
todz

Mieszkancow Teofilowa
iwszystkich tych, ktorzy jez-
dz3 do pracy lub szkoly wLo-
dzi ul. Aleksandrowska cze-
kaja spore problemy.

E6dzki magistrat przygotowuje

sie do gruntownej moderniza-
¢ji tej ulicy na odcinku od ul.
Szczecinskiej do Woronicza. Po-
wstanie nowa linia tramwajowa
oraz droga dla rowerow i chod-
nik od strony osiedla.

Nowego wiaduktu co praw-
da nie bedzie, ale zbudowany
zostanie przystanek tramwa-
jowy naistniejacym wiadukcie,
z ktorego bedzie mozna zejs¢
bezposrednio na peron oraz
na petle na Zabieficu. Zmieni
sie takze otoczenie dworca
E6dZ Zabieniec, obok ktorego
ma powstac 150 miejsc parkin-
gowych i przystanek autobu-
sowy niedaleko ZUS-u.

Projekt przebudowy ul Alek-
sandrowskiej nabiera konkret-
nych ksztattéw. Jest po konsul-
tacjach z mieszkancamiiwta-
dze Eodzi zapewniaja, ze zostat
dopracowany, by uwzgledniat
zglaszane podczas spotkan po-
stulaty. Niestety, przystanki
majg by¢ przesuniete za skrzy-
zowania (przy ul. Bielicowej,
Kaczencoweji Traktorowej), co
- podobnie jak na trasie W-Z
grozi dodatkowymi postojami
i wydtuzeniem czasu jazdy.
Bardzo narzekajg na to miesz-
kancy Widzewa Wschodu.

Ponadto zostanie przybli-
zony do Aleksandrowskiej
przystanek autobusowy na ul.
Szparagowej. Wszystkie majq
by¢ wyposazone w podwyz-
szone perony mieszczace dwa

Torowisko na ul. Aleksandrowskiej zostanie

sktady tramwajowe i wyswie-
tlacze. Wymienione zostanie
catkowicie torowiskoi sie¢ trak-
cyjna.

Zmiany szykuja sie takze
w okolicy dworca £E6dz Zabie-
niec. Przede wszystkim tram-
waje zatrzymaja sie na wiaduk-
cie, z ktorego bedzie zejscie
na perony oraz na petle tram-
wajowa i do ul. Brukowej. Po-
wstanie nowy dojazd do
dworca od ulic Eanoweji Lipiec
Reymontowskich. Obie ulice
zostang  wyremontowane,
przedtuzone i potgczone w
okolicy peron6w dworca.

Planowane jest uruchomie-
nie linii autobusowej, ktora be-
dzie podjezdzata pod sam dwo-
rzec od strony osiedla Teofilow,
jadaculicami Eanowa i Lipiec
Reymontowskich. Na tej ostat-
niej ulicy powstanie parking
na 150 samochod6w - 50 miejsc
ma by¢ przy samej ulicy, a 100
w miejscu gdzie stoi ruina
opuszczonego domu - pomie-
dzy torami a wiaduktem.
U zbiegu ulic Bielicowej i Lipiec
Reymontowskich planowane
jestrondo.

W sprawie przebudowy
Aleksandrowskiej mozna jesz-
cze zgltaszac swoje uwagi do
Urzedu Miasta. Jest sporo czasu
na wprowadzenie ewentual-
nych poprawek, bo prace maja
sie rozpocza¢ w 2026 roku i po-
trwac dwa lata.

Do tego czasu zakonczony
powinien zosta¢ remont pozo-
statej czeSci ul. Traktorowej
oraz Szczecinskiej, Rabierfiskiej
iKrakowskiej.

Bedzie to jedyny mozliwy
objazd Aleksandrowskiej, ktora
co prawda pozostanie prze-
jezdna, ale pojawig sie spore
utrudnienia w ruchu.

przebudowane. Zmieni sig takze dojazd do dworca L6dz

Zabieniec

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

tODZ

Politechnika L6dzka zawarta porozumienie z chinska uczel-
nig Jimei University. Prezydent chinskiej uczelni Xie Chao-
tian i rektor Pt prof. Krzysztof Jozwik podkreslili zaintereso-
wanie wspotpracg w zakresie ksztatcenia i podejmowania ini-
cjatyw naukowych oraz ubiegania sie o wspodlne programy
badawcze. Odbywa sie przy wsparciu Polsko-Chinskiej Fun-
dacji Wspotpracy Akademickiej. MJ

FOT. Pt

rODZ

Dni Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan rozpoczna sie ju-
tro o godz. 17 nabozenstwem
w kosciele Chrzescijan Bapty-
stow w todzi (ul. Nawrot 27).
podobne nabozenstwo be-
dzie m.in. w cerkwi prawo-
stawnej przy ul. Kilinskiego.

Spotkanie grupy wsparcia dla
pacjentow z otyloscia olbrzymia

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Drugie po pandemii spotka-
nie grupy wsparcia dla oséb
z otyloscia olbrzymia odbe-
dzie sie w szpitalu im. Barlic-
kiegow w Eodzi. Udziat jest
bezplatny. Poprzednie trwa-
loblisko pottorej godziny.

Spotkanie odbedzie sie w auli
w ,,Barlickim” (wejScie od ul.
Narutowicza zabudynkiem re-
habilitacji). Zaplanowano je
na18stycznianagodz. 18. Tym
razem pacjencibeda mieli oka-
zje porozmawiac z dietetykiem
specjalizujacym sie w zywieniu
0s6b otytych, a na kolejnym
spotkaniu, za dwa miesiace,
z chirurgiem plastykiem.

Grupa wsparcia CHLO (chi-
rurgicznego leczenia otytosci)
dziata przy szpitalu im. Barlic-
kiego, gdzie od dwoch dekad
zajmuja sie tym lekarze. Oty-
tos¢jest chorobg. Obecnie jedy-
nym skutecznym, cho¢ dra-
stycznym, narzedziem do le-
czenia otyloSci patologicznej
jest chirurgia.

Ten rodzaj zabiegow nigdy
nie jest wykonywany z marszu.
Pacjent musi sie do niego przy-
gotowad, spelniac szereg kryte-
riéw, odby¢ konsultacje z psy-
chologiem i dietetykiem. Pa-
cjenci ekstremalnie otyli o in-
deksie masy ciata (BMI) powy-
zej 55 jako przygotowanie do
operacji maja na kilka miesiecy
umieszczony w Zotadku balon,
ktoéry ma zapewnic¢ utrate 20

5 W
Na pierwszym po pandem

i |

ii spotkaniu pécjentc')w

pojawito sie kilkadziesigt oséb. Czes$¢ z nich byta juz

po operacji bariatrycznej, inni dopiero jg rozwazali. Pan
Pawet, ktory schudt 70 kg, opowiadat o swoich
doswiadczeniach w walce z otytoscia

proc. masy ciata. Dopiero po-
tem pacjenta kwalifikuje sie
dolaparoskopowej operacji ba-
riatrycznej.

W szpitalu realizowany jest
program ,,Kompleksowego le-
czenia otytoSci KOS BAR” dla
chorych, ktérzy maja BMI
(wskaznik masy ciata) powyzej

|
Jedynym skutecznym,
choc¢ drastycznym,
narzedziem

do leczenia otytosci
patologicznej

jest chirurgia

40lub powyzej 35 przy wynika-
jacych z otytosci chorobach (cu-
krzyca, nadciSnienie).

Pacjent, aby zakwalifikowaé
sie do leczenia w ramach pro-
gramu poza spetnieniem wa-
runkéw dotyczacych wieku
i wskaznika masy ciata (od 18
do65lat, BMI > 35), musi wyka-
zac¢ sie motywacja i checig
wspotpracy z lekarzami, a to
zostanie zweryfikowane.

Kazdy otyty pacjent nim zo-
stanie zoperowany przez okres
od 3 do 6 miesiecy jest przygo-
towywany do zabiegu. Ma kon-
sultacje u lekarzy specjalistow,
spotkania z psychologiem,

GRZEGORZ GALASINSKI

otrzymuje jadtospis od diete-
tyka i korzysta z rehabilitacji.
Gdy udowodni, ze chcei potrafi
wspolpracowaé ze specjali-
stami, zostanie zoperowany
metoda laparoskopowa. Ma za-
pewniong opieke pooperacyj-
na.
Pan Pawet z Eodzi po tej
operacji schudt 70 kg. Teraz
wspiera pacjentoéw bardzo oty-
tych dzielac sie doswiadcze-
niami.

Dlaczego trzeba leczyc oty-
to§¢? Wiekszos¢ pacjentow ba-
riatrycznych ma nadci$nienie
tetnicze, cukrzyce typu 2, cho-
roby serca, nadmiernie obcig-
zone stawy i kregostup. Otyli
czesciej choruja na niektore
nowotwory, otyle panie moga
mie¢ trudnoSci z zajSciem
w cigze. Po operacji bariatrycz-
nej pacjent zaczyna chudnac
istaje sie sprawniejszy, czesto
wychodzi z depresji, wraca
do zycia spotecznego. Gdy pa-
cjent schudnie, bardzo czesto
jego ciSnienie krwi i poziom
cukru normujg sie do tego
stopnia, ze nie musi juz przyj-
mowac lekéw na te choroby
lub przyjmuje ich znacznie
mniej. Z wielu przeprowadzo-
nych badan wynika, Ze chirur-
gia bariatryczna w potaczeniu
z dobra wspotpraca pacjenta
moze wydluzy¢ zycie nawet
o8lat.

Do tej pory w ,,Barlickim”
w ramach programu komplek-
sowego leczenia otytosci zope-
rowano 70 pacjentow.
©®

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todzkie

Nawet polowa 17-latkow

w Lodziiregionie wspoma-
gasielekami przeciw depre-
sji. Tak wynika zdanych
l6dzkiego oddziatu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

W 2022 roku 17-latkom w £6dz-
kiem lekarze wypisali 10675
opakowan lekéw przeciwde-
presyjnych. Zas wszystkich 17-
latkow w regionie jest 22 314.
Jest to jedna z najgorszych sta-
tystyk w skali kraju.

Zraportu NFZ na temat de-
presji wynika, Zze w Polsce ro-
Snie liczba pacjentéw ponizej
18. lat, ktorzy korzystaja z re-
fundowanych lekéw prze-
ciwdepresyjnych. W 2019 byto
ich 39 tys., w 2021 1. juz 0 22
proc. wiecej - 56,7 tys. Sytuacje
ma poprawic zwiekszenie do-
stepnosci punktow pomo-
cy psychologicznejipsychote-
rapeutycznej dla dzieci i mto-
dziezy. Os 1 stycznia todzki
NFZ zakontraktowat w Siera-
dzu (ul. POW 92/94, tel. 695 38
6820) nowy osrodek srodowi-
skowej opieki psychologicznej

ipsychoterapeutycznej oraz 2
centra zdrowia psychicznego
w Pabianicach (ul. Jana Pawta

Co drugi 17-latek odebrat recepte na antydepresanty

o |
1168, tel. 4222539 30)iw Ekodzi

(ul. Mielczarskiego 35, tel. 42
61635 35).

FOT. MARIUSZ KAPALA



catej Europie Srod-

kowej Amt, czyli

urzad powiatowy,

byt od konca XVII

wieku gléwnym

narzedziem nad-
zoru panstwowego. Dawniej re-
krutowany sposrod prowincjo-
nalnej szlachty urzednik powia-
towy lub Amtmann, teraz byt
mianowany przezrzad i zazwy-
czaj miat wyksztatcenie prawni-
cze, wywodzacsie zzawodowej
kasty. W regionach protestanc-
kich wielu z nich byto synami
duchownych. Zakres obowigz-
kow, ktore wykonywali, byt nie-
zwykly - przewodniczenie pro-
cesom w sprawach cywilnych,
wszczynanie postepowan prze-
ciwko przestepcom, nadzorowa-
niebudowy drégikanatéw, kon-
trolowanie szkot, zabezpieczen
przeciwpowodziowych i przy-
tutkéw dla ubogich, nadzorowa-
nie procesu rekrutacji do wojska
itd. Dokopywali sie gleboko.
W ksiestwie Hesji-Kassel kaz-
dego roku Scigali okoto jednej
trzeciej ludnosci wiejskiej zana-
ruszenie przepisow olasachipa-
stwiskach.

Panstwowchionetoszlachte.
W calej Europie Srodkowej to
ona od zawsze obsadzata urzedy
panstwowe i ta sytuacja nie ule-
gla zmianie. Dwory wladcow
roéwniez sie rozrastaty, skupiajac
setki szambelanow, koniuszych
iosobistych doradcow, a nawet
grupy honorowych opiekunéw
zwierzat, rowniez wywodza-
cych sie gtéwnie ze szlachty. Ni-
gdy nie bylo jasne, gdzie tak na-
prawde przebiega granica mie-
dzy stuzba dworska a rzadowa,
poniewaz osobiste sprawy
wiadcy czesto pokrywaly sie ze
sprawami panstwowymi. Prze-
strzenie biurowe rowniez wy-
dzielanonieczesto, wiecrozma-
ici funkcjonariusze zderzali sie
na korytarzach. Wtadcy w catej
Europie Srodkowej budowali pa-
Tace, czesto wzorowane na Wer-
salu czy paryskim Luwrze, kto-
rych skrzydai pietra miescity za-
rowno profesjonalnych biuro-
kratéw, jak i dworzan, wszyst-
kich pospotu starajacych sie
oawans w stuzbie wladcy i pan-
stwa.

Wraz z patacami rozrastat sie
personel dworski i rzadowy.
Za czasOw nastepcow Kksiecia
Emsta z gtéwnej linii rodu Gotha
liczba urzednikéw pracujacych
w centralnych urzedach pan-
stwowych i patacowych eksplo-
dowata do setek. W potowie
XVII wieku ksiezna Louise Do-
rothea, Zona prawnuka Ernsta,
zaliczata donajroézniejszego per-
sonelu domowego, ktéry byt
tamtylko ,,na pokaz” (wedlugiej
stéw): siedemnastu wielkich
szambelanéw, dwunastu zwy-
ktych szambelanéw, tuzin pa-
zi6bw i stu osiemdziesieciu kon-
nych gwardzistéw ubranych ni-
czym postacie z kart do gry.
Od $mierci ksiecia Ernsta liczba
departamentow rzagdowych ule-
gla podwojeniu. Jak zauwazyta
ksiezna: ,,Liczac posiadaczy ty-
tutéw, urzednikow i stuzacych,
ktorzy ttocza sie wokét tronu,

® WYDARZENIA

W XVIi XVIlI wieku w krajach Europy
Srodkowej prawdziwa wtadza nalezata
do prowincjonalnych szlacheckich
zgromadzen - pisze Martyn Rady,
brytyjski historyk
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Jan Matejko ,,Potega Rzeczypospolitej u zenitu. Ztota wolnos¢”. Obraz namalowany

w 1889 r., znajduje sie w kolekcji Zamku Krolewskiego w Warszawie

ROLA SZLACHTY
W EUROPIE
SRODKOWE]

odnosi sie wrazenie, Ze prawie
cala ludnos¢ Goty musi by¢
w taki czy inny sposéb zalezna
od dworu”.

Tasama eksplozja personelu
patacowegoirzadowegojest wi-
doczna w catej Europie Srodko-
wej, ale dwor i stuzba cywilna
stanowity tylkojedna z gatezi za-
trudnienia w panstwie. Rzady
potrzebowaty armii, a wrazz za-
nikiem dostawcow ustug woj-
skowych przejety zadania zwig-
zane z rekrutacja, musztrowa-
niem, zaopatrzeniem, optaca-
niem i dowodzeniem. Ksiestwo
Saksonii-Gothy posiadato armie,
ktéra na papierze byta duza, ale
tylko dlatego, ze wynajmowato
putki swoim sgsiadom, faktycz-
nie wykorzystujac populacje
jako plon eksportowy - ,,regi-
ment holenderski” ztozony z zot-
nierzy rekrutowanych w Gocie
byt stale na holenderskiej liscie
ptacod 1692 do 1806 roku. Mimo
to korpus oficerski ksigstwa, jak
wszedzie w Europie Srodkowej,

sktadat sie niemal wylacznie ze
szlachty, a wielu jego cztonkow
pochodzilo spoza ksiestwa,
doktorego przyciagnetoich wy-
nagrodzenie i perspektywy, zas
kilku przeszto p6zniej do stuzby
pruskiej. Inni wstapili do wojska
jako chorazowie i pieli sie
poszczeblach wojskowej hierar-

W catej Europie Srodkowej
szlachta przystosowata sie
do wielkiego panstwa, stajac sie
jego czescig - szlachcice zamie-
nili sie wurzednikow wrzadzie,
stuzylina dworze wtadcyizosta-
wali oficerami w sitach zbroj-
nych. Wtadza ulegta biurokraty-
zacji i militaryzacji, bazujac
na papierologii, listach, komi-
sjachirejonowych urzednikach.
Szlachta byta bardziej zwigzana
zosobg wiadcy - stuzytamujako
szambelani i generatowie - ale
nadal stanowila czeS¢ machiny
panstwa. Wielu tego nie cier-
piato, widzac w tym degradacje
statusu i wolnosci. Ich wzrok

biegt ku Anglii, gdzie obserwo-
walimozngiwolna szlachte oraz
ziemianstwo, ktore zachowato
wplywy polityczne, nie pozosta-
jac w stuzbie panstwa. Po-
wszechna w osiemnastowiecz-
nej Europie Srodkowej moda
naangielskie parki krajobrazowe
ipolowania nalisy rowniez ucie-
leSniata owe aspiracje.

W duzej czesci regionu pan-
stwo pochlanialo szlachte.
Na Wegrzechiw Polsce szlachta
konsumowata panstwo. W przy-
padku Wegier nie jest to precy-
zyjne stwierdzenie, poniewaz
krélestwo nie miato zbyt duzego
aparatu rzagdowego, ktory da-
toby sie potknaé. Wegierska kan-
celaria byta skrzynka na listy
w Wiedniu, ktéra po prostu prze-
kazywata sprawy do osobistej
rady wiadcy lub do przecigzonej
iniedostatecznie obsadzonej we-
gierskiej rady regencyjnej spoty-
kajacej sie w Bratystawie, pod-
czas gdy ekspansywny wegier-
ski aparat skarbowy miat praw-
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dziwe zeby, ale mizerny apetyt.
Przez wiekszoS¢ czasu krolestwo
byto wiec pozbawione steru -
sejmy zbieraty sie rzadko, mniej
wiecej raz na dziesie¢ lat,
a na podstawie uchwalanych
przez nie marnych ustaw zbie-
rano jakies dochody.

Prawdziwa wtadza nalezata
do prowincjonalnych szlachec-
kich zgromadzef. W XVIi XVII
wieku prowincjonalna wegier-
ska szlachta spotykata sie na po-
lachiw stodotach, ale w XVIII
wieku miata juz czesto swoje
state siedziby - bogate patace
stuzace przy okazji za sale ta-
neczne, ktére byly przepet-
nione urzednikami i ztoconym
barokowym  przepychem.
Szlachta w hrabstwach réwnieZ
byta zajeta. Spotykajac sie
na pelmych posiedzeniach kilka
razy wroku, regulowata sprawy
lokalne, organizowata pobor
podatkow i utrzymywata porza-
dek na prowingcji. Jesli szlachta
okazywata sie krngbrna, rzad
w Wiedniu wprowadzat wtasng
wersje Amtmannow - komisa-
rzy wspieranych oddziatami
wojskowymi, ktorzy przejmo-
wali administracje hrabstwa
do czasu, az miejscowa szlachta
sie podporzadkuje.

W ksiestwie Saksonii-Gothy
Seckendorff stworzyt metafore
mistycznego ciata panstwa.

> Na Wegrzech szlachta rowniez

mowila o ,ciele krolestwa”,
a bardziej abstrakcyjnie -
0,,przynaleznosci do Swietej Ko-
rony”. Oile jednak Seckendorff
uwzglednial w swoim opisie
wszystkich poddanych, o tyle
na Wegrzech szlachta byta prze-
konana, iz tylko ona stanowi spo-
tecznosc krélestwa. Mieszkancy
miast tylko wmarginalnym stop-
niu byli powigzani z organi-
zmem krélestwajakojegododa-
tek, bowiem ich prawa byty
mniejsze niz szlachty, alud wiej-
ski funkcjonowat catkowicie
pozanim. ,,Rustycy” (jak nazy-
wano wowczas robotnikow wiej-
skich) byli w 6wczesnym mnie-
maniu przegranymi Wegrami,
ktorych przodkowie zostali po-
zbawieni wolnosci z powodu
braku odwagi do wojaczki i po-
wtarzajacego sie niepostuszen-
stwa. Narod wegierski byt naro-
dem szlacheckim.

Niekiedy wegierscy szlach-
cice przebakiwali o swoim po-
chodzeniu od wodzéw Hunoéw,
ale mit o hunnickich korzeniach
nigdy sie nie przyjat. Inaczej
byto w Polsce i na Litwie - tam
szlachta gromko glosila, iz jej
cztonkowie wywodza sie ze sta-
rozytnego plemienia Sarmatow,
ktorzy wwiekach przed i pona-
rodzinach Chrystusa wedrowali
przezstepowe tereny dzisiejszej
potudniowej Ukrainy. Nawet
wowczas wielu polskich i litew-
skich szlachcicow zdawato so-
bie sprawe, Ze zwigzek z Sarma-
tami jest naciggany, ale stuzyt
on do zjednoczenia ich we
wspolnym przekonaniu. Za-
rowno polska, jak i litewska
szlachta przywdziewata stroje,
ktore uwazata za sarmackie -
szable, kapelusze z czaplimi

piérami, dtugie karmazynowe
kontusze opasane jaskrawymi
jedwabnymi pasami. Kultywo-
wano réwniez tak zwane sar-
mackie fryzury, golac gtowy
z wyjatkiem kepki na czubku
inoszac dlugie wasy.

Sarmacki styl rozpowszech-
nit sie na ubiér wojskowy, czy-
nigc go coraz bardziej egzotycz-
nym. W ostatnich dziesieciole-
ciach XVIwieku wojsko polskie
zaczeto stosowac ,,skrzydlaty
husarie” - ciezkozbrojnych ka-
walerzystéw z kopiami, narzu-
conymi wilczymi i (najczesSciej
falszywymi) lamparcimi sko-
rami, skrzydtami wykonanymi
zorlichisepich pior, ktére moco-
wano do feku siodta. Zbroje do-
wodcow byty réwniez bardzo
efektowne - zamiast ptytowego
napierSnika nosili skorzany
kaftan, do ktérego mocowano
nachodzace nasiebie potokragte
metalowe huski. Zbroja luskowa
(karacena) zostata wybrana ce-
lowo, bowiem w taki sposob
rzymscy rzezbiarze przedsta-
wiali dawnych sarmackich wo-
jownikéw. Adaptujac ich tu-
skowe zbroje, Polacy przyzna-
wali sie do pokrewiefistwa
zowymi jaszczuroludami staro-
ZytnoSci.

Sarmatyzm zaréwno od-
zwierciedlat, jak i wzmacniat
szczegoblne prawa, jakimi cie-
szylasie szlachtaw PolsceinaLi-
twie. Cho¢ wsréd szlachty ist-
nialy ogromne réznice w statu-
sie majgtkowym, w sensie praw-
nym szlachcice uwazali sie
za rownych: wszyscy nalezeli
do tej samej uprzywilejowanej
spotecznosci, zwanej szlachet-
nie urodzonymi (nazwa pocho-
dzi od niemieckiego Ge-
schlechter, co oznacza ,,krew-
nych” lub ,,16d”). Czy to biedni,
czy majetni, czlonkowie tej elity
pozostawali w takim samym
bezposrednim stosunku domo-
narchy jako jego wasale i mieli
identyczne przywileje - przynaj-
mniej na papierze. Polscy szlach-
cice stawili je jako ,,ztotg wol-
nos¢” - wolnos¢ od podatkow
iarbitralnego aresztowania oraz
prawo stuzenia krélowi na woj-
nie. Od lat siedemdziesigtych
XVIwieku szlachta polska miata
jeszcze jedno wspdlne prawo -
glos decydujacy o tym, kto ma
bycjej krolem.

KSIAZKA

_ WSPANIALE yuliit?

EHOLESTWA

Martyn Rady

.Wspaniate krolestwa.
Dzieje Europy Srodkowej”,
ttumaczenie: Piotr Tymin-
ski, wyd. Bellona, Warsza-
wa 2023, cena 99,90 zt
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Ferie zimowe - jak Rozgrzewajace
najlepiej spedzi¢ 1 pyszne dania
je z dziecmi na imprezy
w tym roku? karnawatowe
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o
Brokatowe Najrzadziej
paznokcie - odwiedzane
zimowy hit panstwa na catym

na kazda okazje swiecie
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Nie musimy i$¢ na wielki bal, karnawatowg zabawe mozemy zorganizowac sami. Trzeba zadbac o wystroj
mieszkania, menu, dobrg muzyke, a jesli chcemy zaszale¢ troche bardziej, postawmy na impreze tematyczna.
Wtedy smiechu bedzie jeszcze wigcej 7
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6 ® DRUGA STRONA

Monika Kaczynska

POPROSIU
BAWMY SIE
RADOSNIE

iedys tobyty bale - wzdychamy, ogladajac
stare zdjecia czy czytajac wspomnienia
zzabaw karnawatowych, chocby z mie-
dzywojnia. Wielu z nas ze wzruszeniem
wspomina real socjalistyczne ,,Soviet-
skoje Igristoje” w zaktadowym czy osiedlowym domu kultury czy
domowe imprezy zwane wowczas prywatkami. C6z, nawet jesli
czasy byty ciezkie i dziS méwimy o nich, jako o stusznie minionych,
bawiliSmy sie Swietnie. Dzi$, cho¢ zdawatoby sie, ze mozliwosci
mamy nieporéwnywalnie wieksze, coraz czeSciej mowimy: nie
mam sit, nie mam pieniedzy, nie chce mi sie - i zanurzamy sie
w pretensjach dolosu, ktéry odmawia nam barw karnawatu. Jesli
faktycznie tak jest (a fakt, Ze doskwiera nam brak karnawatowych
rozrywek nie wynika z presji otoczenia), nie ma na co czekac.
Trzeba zrobi¢ sobie karnawat. Jesli dobrze zaplanujemy sktad-
kowa impreze dla paru os6b, bedziemy wspominac jg dhugo. Moz-
liwosci s dziesigtki: tematyczne przebieranki, domowa wersja te-
leturnieju ,,Jaka to melodia”, réznego rodzaju gry towarzyskie...
Ciekawym pomystem s3 tzw. reading parties. Impreza polega
natym, ze uczestnicy przez pewien czas (np. kwadrans) czytaja,
p6zniej kolejne minuty dyskutuja o literaturze. Kazdy pomyst,
Zeby rozruszac towarzystwo i bawic sie dtugo wnocjest do-
bry. Komu domowych szalenstw nie wystarczy - moze pomysle¢
ozorganizowaniu atrakcji w plenerze. Kulig z ogniskiem czy za-
bawa w podchody - najlepiej w karnawatowym przebraniu, moze
by¢ niezapomnianym przezyciem.

Tak, wiem. Wszyscy jesteSmy zapracowani, zmeczeniitrudno
nam wykrzesac entuzjazm, o checi organizowania czegokolwiek
juznie wspominajgc. Ale warto powtorzy¢ sobie za klasykiem, ze
»szczescieto wybor, ktory wymaga wysitku w czasie™ ... nieco go
wlozy¢ w przygotowanie i udziat w karnawatowej zabawie. Moze
optacic sie sowicie. Ale rtownie dobrze mozna - nie tylko w czasie
karnawatu - oddac sie zabawie w towarzystwie najblizszych czy
wrecz jedynie w swoim wilasnym. Bo przeciez liczy sie radoSc.

Nieporadnik Tatusia
KAZDA KROPLA POTU

Przecieznie méwi sie ,,zajmujgrole”, tylko ,,odgrywaja role”. Ro-
dzice spierajg sie o tres¢, jaka ze sceny dla bab¢ i dziadkow ma wy-
glosic Starszy. W tym celu nalezy go wyposazy¢ w muche (tata nie
lubi) oraz szelki (tata lubi, ale mama nosic zabrania). Ale przede
wszystkim Starszy musi opanowac dtugi tekst, ktory przekazata wy-
chowawczyni. I ewidentnie w jednym miejscu tekst zgrzyta. Tata
mowi, Ze jak juz od poczatku bedzie uczy¢ synéw poprawiac nauczy-
cieli, to zyciaim w szkole nie utatwi. Nauczyciele nie lubig by¢ popra-
wiani, zwlaszcza ze zreguty racja poich stronie. Ale nie tymrazem...

Skupit sie wiec na nauczeniu Starszego tresci, poprawi sig poz-
niej. Amoze nauczycielka nie zauwazy? Cwiczymy wiec w wersji po-
prawionej, ale z przeszkodami. Bo dziecko w komfortowych warun-
kach toi,,Pana Tadeusza” gotowe wydeklamowag, ale sala pelna
bab¢ i dziadkéw to nie s3 komfortowe warunki. To jest poligon. Bo
pokazcie mi babcie, ktéra nie zacznie macha¢ do wnusia. I pokazcie
miwnusia, ktory w srodku waznej kwestii nie zacznie odmachiwac,
tre$¢ porzucajac, zapominajac, albo przeksztatcajac? Tata wiec wtrak-
cie szkolen wprowadza elementy utrudniajgce. W mysl zasady: kazda
kropla potu w czasie ¢wiczen, to mniej krwi w czasie walk. Tata wiec
robiminy, macha, szczeka... A Starszy? - Tato, jak juz zmieniamy tresc,
toja powiem ,,ceremonia” zamiast ,,uroczysto$¢”. Bo uroczysciej.
Tato

Gwiazda

1 MEODOSCI ZALICZALEM SIE

Dziennik todzki
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DO NAJATRAKCYINIEJSZYCH EOBUZ 0/
NA PODIWORKU. CALYMI DNIAMI GRALEM
W PIt.KE; NOZNA [ ROZRABLAL.EM

Piotr Fronczewski, aktor

Warto wiedziec

N
o
Hx
N
3]
<
~
<
=z
o =
<
=
o
2

Jak nagla zmiana pogody wplywa
na nasze zdrowie i samopoczucies

Szacujesie, ze nawet 70
proc. Polakow Zle reaguje
na gwaltowne zjawiska at-
mosferyczne. Meteopatia
nie jest co prawda choroba,
ale odczuwanie nieprzyjem-
nych dolegliwosci pod wply-
wem naglej zmiany pogody,
bywa dla wielu os6b wyjat-
kowo dokuczliwe. Pojawiaja
sie bol glowy, zmeczenie
oraz spadek koncentracji.
Zobacz, jak jeszcze zmiana
pogody wplywa nazdrowie
fizyczneipsychiczne.

Przed burza lub nadciagajaca
Sniezyca czujesz bol glowy,
aspadek ciSnienia powoduje, ze
jesteS zmeczony? Tomoze ozna-
czaé, ze jeste§ meteopata.
Sprawdz, jak mréz, burze
i zmiany p6r roku mogg wpty-
wacé na nasze samopoczucie
ikto powinien by¢ szczegoblnie
ostrozny podczas nagtych zata-
man pogody.

Meteoptaia nie jest choroba,
a zespolem objawow, ktore po-
jawiaja sie przy nagtych zmia-
nach pogody, w tym ciSnienia
atmosferycznego, predkosci
wiatru oraz temperatury. Nad-
wrazliwo$¢ na zmiane pogody
dotyczy znacznej liczby oséb,
adolegliwosci pojawiaja sie naj-
czeSciej w przypadku pogor-
szenia warunkow atmosferycz-
nych.

Kim jest meteopata? Okresla
sie tak osobe, u ktorej zmiana
warunkoéw atmosferycznych
wywotuje szereg nieprzyjem-
nych dolegliwosci. Wartojednak
wspomnie¢, Ze nie ma jedno-
znacznych badan, ktore potwier-
dzatyby rzeczywisty wptyw po-
gody nastan zdrowia cztowieka.

Lekarze sugeruja, ze nie-
ktore grupy oséb s3 znacznie
bardziej narazone na wystagpie-
nie objawow meteopatycz-
nych. S3 wérod nich:

- seniorzy,

- kobiety ciezarne,

-przewlekle chorzy
na astme, reumatyzm, chorobe

wiencowainadci$nienie tetni-
cze.

Warto podkresli¢, ze wptyw
pogody i zmiana warunkow at-
mosferycznych na organizm
cztowieka jest indywidualng
kwestia. W przypadku pojawie-
nia sie niepokojgcych objawow
warto skonsultowac sie z leka-
rzem pierwszego kontaktu, po-
niewaz dolegliwoSci moga by¢
objawem rozwijajacej sie cho-
roby.

Ekstremalnie niskie

i wysokie temperatury

Ani mréz, ani upat nie s3
sprzymierzeficami naszego
zdrowia. Jak pokazujg badania,
ekstremalne  temperatury
moga mie¢ wptyw na przebieg
irozwdj powiktan choréb serca,
ktore stanowia gtowng przy-
czyne zgonow na caltym Swie-
cie. Naukowcy wykazali, ze
silne mrozy i upaty zwiekszaja
ryzyko zgonu z powodu:

- choroby niedokrwiennej
serca,

-niewydolnosci serca,

Niskie temperatu.ry moga bardzo nie

e T Fi

- arytmii,
-udaru moézgu.

Spadek ci$nienia

atmosferycznego

Spadek ciSnienia powietrza
moze niekorzystnie wptywac
na samopoczucie. Szczegolnie
narazone s3 na to osoby, ktore
uprawiaja wspinaczke gorska.
Na wysokosci powyzej 1500 m
n.p.m. ciSnienie jest na tyle ni-
skie, ze moze powodowac cho-
robe wysokosciowa, ktéra wy-
woluje nastepujace objawy:

-bol glowy,

- mdtosci,

-uczucie niepokoju,

- zawroty glowy.

Zaobserwowano, ze pod-
czas spadku ci$nienia ponizej
1013 hPa osoby z chronicznym
zapaleniem zatok mogg znacz-
nie bardziej odczuwac ucisk
w okolicach skroni. Dlaczego
tak sie dzieje? Poniewaz spadek
ciSnienia powietrza powoduje
zaburzenie rownowagi ciSnien
w zatokach, co z kolei wywo-
tuje silny bol.

korzystnie wptywac na nasze samopoczucie

v A,

Silny wiatr

Podczas silnego wiatru nie-
ktore osoby moga miec pro-
blemy z zaSnieciem oraz cier-
pie€ na bezsennosSc. Niestety,
doktadna przyczyna tego zja-
wiska nie jest do konca znana.

Zaobserwowano natomiast,
Ze wiatry fenowe, czyli tzw.
halne, moga wywotywac cho-
robe fenowa, ktéra powoduje
pojawienie sie nastepujacych
dolegliwosci:

-migrenowy bol gtowy,

- rozdraznienie i nerwo-
woSC,

- obnizenie nastroju,

- zaburzenia koncentracji.

Dodatkowo nagta zmiana
ciSnien podczas wiatru hal-
nego moze powodowac
wzrost ciSnienia tetniczego
krwi oraz arytmie serca.

Zaobserwowano takze, ze
wiatr fenowy zwieksza wil-
gotnos¢ powietrza, co moze
natomiast prowadzic do obni-
Zenia stezenia glukozy we
krwiiryzyka rozwoju hipogli-
kemii.

FOT. 123RF



Karnawal

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

rzed nami czas, w kto-
rym  warto choé
na chwile oderwac sie
od codziennosci: zapo-
mnie¢ o problemach,
pracy, szkole naszych
dzieci i po prostu dobrze sie za-
bawic¢. Prawdopodobnie polski
karnawat zostat zapozyczony
od wioskiego ,,carnevale”, ktory
oznacza pozegnanie sie z jedze-
niem miesa. Przeciez zaraz nad-
chodzit Wielki Post, a wtedy
wstrzemiezliwos¢ bylta i jest jak
najbardziej wskazana, nalezy sie
wiec wyszale¢inajeS¢ na zapas.

Karnawat 2024 rozpoczat sie
6 stycznia, szosty dzien pierw-
szego miesigca roku wypadt
w sobote. Wtedy tez na calym
Swiecie zaczely sie huczne za-
bawy. Oile datarozpoczecia jest
stala, to czas trwania karnawatu
juznie. Wszystko zalezy od daty
Srody Popielcowej. Tajak coroku
konczy czas wielkiej zabawy.
Ostatni tydzien przed rozpocze-
ciem Wielkiego Postu, zwany
jest ostatkami. Karnawat w2024
roku zakonczy sie 13 lutego, czyli
dzien przed $wietem zakocha-
nych. Ostatkirozpoczna sie 81u-
tegoipotrwaja do wtorku 13 lu-
tego. Ten ostatni dzien na za-
bawe nazywany jest w Polsce Sle-
dzikiem. Caly czas karnawatu
2024 potrwa zatem az 39 dni!

Iwarto p6jsSc za tradycja, wy-
szalecC sie i najeS¢ na zapas. Po-
mystow na karnawatowe szalen-
stwo jest sporo, mozemy
na przyktad zaskoczy¢ znajo-
mych i sami zorganizowac za-
bawe karnawatowa. Udang im-
preze przygotujemy bez wiek-
szych problemow, jej forma za-
lezy od tego, co nas odpreza,
bawi, co lubig osoby, z ktérymi
chcemy spedzic¢ wieczor.

- Bardzo lubimy sie bawic, je-
steSmy biesiadnym narodem.
Lubimy i dobrze zjeS¢, i dobrze
wypic, i dobrze sie zabawic. Ito
jestbardzo dobra cecha. Dobrze,
ze potrafimy w ten sposob odre-
agowac napiecie. Zreszta, za-
bawa, z samej definicji tego
stowa, niesie ze sobg spontanicz-
nos¢, radosé, oderwanie od pro-
blemé6w - méwita mi psycholog
Maria Rotkiel.

- Jedna z gtéwnych funkcji
zabawy, to odreagowanie stresu.
WiekszoS¢ 0sob jest przecigzo-
nych, zabardzo zestresowanych,
nie tyle przemeczonych, co
przestymulowanych. Zawsze
moéwie, ze jesli ktos ma site, bo
trzeba miec site, Zeby sie bawic,
toniech szuka takich sposobno-
Sci-dodata.

A wiec do roboty. Jesli sta-
wiamy na tradycyjng zabawe
z przyjaciotmi, warto zadbac
o kilka szczeg6tow. Pamietacie
inzyniera Mamonia z ,,Rejsu”
Marka Piwowskiego? I jego:
,»Prosze pana, ja jestem umyst
Scisty. Mnie sie podobajg melo-
die, ktore juz raz styszatem?
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Wtasnie, to prawonie tylko inzy-
nieréw, ale nas wszystkich. Naj-
bardziejlubimy to, cojuz znamy,
wiec postawmy na muzyke,
ktérarozrusza gosci. I tu mozna
sie umoéwic, ze stuchamy jed-
nego rodzaju melodii na przy-
ktad z lat 70., rocka, country,
mozna tez zrobi¢ muzyczny
miszmasz, ale taki, przy ktorym
wszyscy chetnie pokreca sie
na parkiecie. Zadbajmy o odpo-
wiedni wystroj mieszkania i cos
do przekaszenia. JeSli nasta-
wimy sie, ze zabawa potrwa dtu-
zej, dobrze jest przygotowac
jedno danie na ciepto, to moze
by¢ czerwony barszcz, bigos, co-
kolwiek, cotroche nasrozgrzeje.

Jezeli chcemy uSmiacsie, juz
witajgc gosci, zorganizujmy bal
tematyczny. Wszystkie elementy
zabawy, czyli str6j, dekoracje, je-
dzenie, drinki i muzyka, podpo-
rzadkowane beda jednemu mo-
tywowi przewodniemu.

Tematyka moze by¢ r6zna,
wszystko zalezy od pomystowo-
Sci oraz zainteresowan gospoda-
1zyigosci. Najbardziej popularne
s3 imprezy stylizowane na lata
przeszte (turozpietos¢ jest duza
- od starozytnosci do wspotcze-
snosci). Czesto eksploatowa-
nymi motywami s rtowniez: ko-
lory, filmy, bajki, kraje, gwiazdy
ekranu, profesje.

»Wszyscy uczestnicy imprezy
powinni dopasowaé stroje
dowybranego motywu. Gospo-
darze musza zadbac o elementy
dekoracjiinspirowane tematyka
imprezy. Jedzenie oraz drinki
réwniez powinny, chociaz deta-
lami, nawigzywac do gtéwnego
motywu. Istotnym sktadnikiem
imprezy jest réwniez muzyka,
dlatego wczeSniej warto opraco-
wac playliste zwigzang z tema-
tem przewodnim. Aby gospoda-
rze po tych wszystkich przygoto-
waniach mieli site na impreze
dobiategorana, dobrym rozwia-
zaniem bedzie rozdzielenie nie-
ktorych prac pomiedzy gosci, je-
§li oczywiscie maja na to chec,
np. dziewczyny przygotowuja
tematyczne przekaski, a mez-
czyzni drinki” - czytamy
nawww.polki.pl

Pomysty na temat prze-
wodni? Jest ich cate mnostwo:
klimat PRL, lata 30., Dziki Za-
chod, Indianie, Kosmici. Mo-
Zemy pOojS¢ w nastroje filmowe,
zainspirowac sie ,,Batmanem”,
»Shrekiem”, ,,Gwiezdnymi woj-
nami”. Zabawa bedzie przednia!

Mozemy przygotowac przy-
jecie kulinarne - to sprawdzi sie
zwlaszcza w przypadku grona
znajomych, ktérzy nie przepa-
daja za szalenstwami na parkie-
cie. Zorganizujemy meksykan-
ska, grecka, wegetarianska czy
tajska kolacje przy dobrej mu-
zyce. Kolacje, ktorg wczesniej
przygotujemy wszyscy razem.
Sprawa jest prosta: wspdlnie
ustalamy menu, takze to, co
kazdy z nas na nig kupi. Spoty-
kamy sie, dzielimy zadaniami
iprzystepujemy do pichcenia. To

TEMAT WEEKENDU @

Nie musimy is¢ na wielki bal, karnawalowa zabawe mozemy
zorganizowac sami. Trzeba zadbac¢ o wystrdj mieszkania, menu,
dobra muzyke, ajesli chcemy zaszalec troche bardziej, postawmy
naimpreze tematyczng. Wtedy Smiechu bedzie jeszcze wiecej

PRZED NAMI

CZAS NA ODROBIN
SZALENSTW,

Kazdemu z nas potrzebna jest odrobina oddechu i szalenstwa

dobry czas, by ze sobg porozma-
wiaé, poSmiac sie. Jako gospoda-
rze musimy zadbac o odpowied-
nie przystrojenie stotu i oczywi-
Scie o oprawe muzyczna. Fakt,
Ze nie przepadamy za tancami,
nie oznaczawcale, Ze nie lubimy
postucha¢ jakich§ melodii.
Zreszta, moze komus przyjdzie
jednak ochota na krotszy czy
dtuzszy wystep na parkiecie.
Dla tych, ktérzy lubig gry
planszowe, karnawat to dosko-
naty okres naurzadzenie sympa-
tycznej domowki. Spotkania,
podczasktorych gramy ze znajo-
mymii przyjaciotki w przer6zne
gry planszowe, stajg corazmod-
niejsze. W tym wypadku, po-

dobnie jak we wszystkich wcze-
Sniejszych, jako gospodarze mu-
simy zadbac o menu (moze by¢
sktadkowe), odpowiedni wystrdj
mieszkaniaicos$, czego wszyscy
chetnie postuchaja.

Jesli mamy ochote zaszalec¢
troche bardziej, mozemy zorga-
nizowac z przyjaciohmi weeken-
dowywypad potgczony z karma-
watowa zabawa. Miejsce zalezy
od naszych upodoban, ale cie-
kawga propozycja moze by¢ noc
spedzona w gospodarstwie agro-
turystycznym, w ktorym jest
wyznaczone miejsce na palenie
ognisk. Tak, ognisko w srodku
zimy moze by¢ niezig frajdg! Wy-
jezdZzamy wiec, w ciggu dnia re-

=

laksujemy sie, ogladamy okolice,
w nocy robimy superognicho
zkietbasami, szasztykami, grza-
nym winem lub piwem, troche
dobrej muzyki tezsie przyda, bo
nic tak nie rozgrzewa jak ruch
naSwiezym powietrzu. Plusem
takiego wypadu jest to, ze nie
musimy zbyt wiele przygotowy-
wac ani potem sprzatac po go-
Sciach. W kilka par mozna zna-
lezé domek do wynajecia,
mozna tez wynajac pokoje u go-
spodarzy. Nie musimy jechac
w gory czy nad morze, gdzie jest
drozZej. Rownie atrakcyjna alter-
natywa bedzie jakie$ urokliwe
miejsce mniej uczeszczane przez
turystéw. Ognisko i zabawe

NAWAE.

. Karnawat to idealny czas na.ézczypte zabawy!

na Swiezym powietrzu mozna
zorganizowac takze u znajo-
mych, ktérzy maja domek jed-
norodzinny i palenisko.

Oczywiscie, zawsze mozemy
zgrupa przyjaciotudaésienaor-
ganizowane imprezy karnawa-
fowe, ktorych wklubach, restau-
racjach, knajpkach nie brakuje.
Wtedy za stosowng optata
»idziemy na gotowe”.

Czy warto zabawiac sie w kar-
nawale? Warto. Raz, ze kazdemu
znas potrzebna jest odrobina od-
dechuiszalenistwa, dwa-toczas
specyficzny, czas radosci i wiel-
kich balow. Niektorzy twierdza,
ze najlepsze zabawy to wiasnie
tewkarnawale.

FOT. 123RF
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Pan Kleks nie opusci go
a7 do smierci

Mogl przyplaci¢ romans w pracy rozpadem rodziny. Ale
sumienie mu na to nie pozwolito. Dzieki temu sa z zona ze soba

juz prawie pol wieku i dochowali sic dwdch corek

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

est jednym z najbardziej

rozpoznawalnych aktorow

w Polsce. Mtode pokolenie

kojarzy go z serialu ,,Rojst”

i gier komputerowych,

do ktoérych uzycza swego
charakterystycznego gtosu. Star-
szewychowatosiena ,,Akademii
panaKleksa” sprzed czterech de-
kad, wktorej zagrat gtéwnarole.
Dzi$ ogladamy na duzych ekra-
nach najnowsza ekranizacje po-
wiesci Jana Brzechwy. Mimo ze
aktor ma juz swoje lata i wtasci-
wie nie wystepuje, zgodzit sie za-
gra¢ w niej niewielka role.

- C6z, pan Kleks mnie nie
opusciazdo Smierci! Zostanie ze
mna powsze czasy, tymbardziej
Ze polska kinematografia nie zaj-
mujesie produkcjami dla dzieci.
Tobyto cos przedziwnego, ze ten
film w og6le powstat, bo krecili-
Smy go w stanie wojennym,
kiedy niczegonie byto - ani farby,
ani deski, ani gwozdzia. A trzeba
bytowyczarowac te bajkeitosie
jakim$ cudem udato - méwi
w ,,Wysokich Obcasach”.

Atrakcyjny tobuz

Jego ojciecdoswiadczyt kosz-
maru wojny w dotkliwy sposob:
zaliczyt trzy obozy, miat po-
wazny uraz gtowy i lekarze mu-
sieli dokona¢ mu trepanacji
czaszki. Przezytjednakipo Po-
wstaniu Warszawskim wyjechat
do Eodzi. Tam poznat przyszty
zone. Owocem tego zwigzku byt
maty Piotrus. Gdy chtopiecmiat
piec lat, wraz z rodzicami prze-
nidst sie do Warszawy. Rodzina
Fronczewskich zamieszkata
w kamienicy na Wilczej. Piotrus
bawit sie z kolegami na ruinach
powojennej Warszawy i z podzi-
wem patrzyt jak rosSnie na nich
potezny Patac Kultury i Nauki.

- Zaliczatem sie do najatrak-
cyjniejszych tobuzéw na po-
dworku. Catymi dniami gratem
w pitke nozng i rozrabiatem.
Moje zainteresowania troche sie
skanalizowaly, gdy dostatem
pierwszy motorower - Simpson
0 pojemnosci 50 centymetrow
szeSciennych, ktory moj dzielny
tata wni6st na czwarte pietro
przedwojennej kamienicy, gdzie

mieszkaliSmy. Gdy nie byto ro-
dzicow w domu, udato misie go
uruchomic, ale potem nie wie-
dziatem, jak mam zgasic silnik! -
Smieje sie w serwisie Nowiny24.

Senior rodu Fronczewskich
byt pracownikiem administra-
cyjnym w stotecznym Teatrze
Syrena. Co roku przed Bozym
Narodzeniem zabieral syna
na zaktadowe Mikotajki. Tam

kazde dziecko musiato powie-
dzie¢ wierszyk lub zaspiewac
piosenke. Matemu Piotrusiowi
poszio tak dobrze, ze obecna
na spotkaniu redaktorka rodza-
cej sie dopiero Telewizji Polskiej
zaprosita go na nagrania do jed-
nego zdzieciecych programow.

Tobytstrzatw dziesigtke: ma-
luch szybko rozsmakowat sie
w aktorstwieiwystepowatwte-

lewizji, w kinie, a nawet w te-
atrze. Nicdziwnego, ze kiedy do-
16st, postanowit zostac aktorem.

- Bytem wstydliwy. Im bar-
dziej stawatem sie dorosty, wstyd
narastati z czasem zamienit sie
wsamokrytyke. Tomusi mie¢ ze
sobg co$ wspolnego. Wstydli-
wosc jest uwerturg do fazy wat-
pliwosci. Moze wstydliwos¢é, kto-
rej nigdy do konica sie nie pozby-

FOT. SYLWIA DABROWA
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PIOTR FRONCZEWSKI

Polski aktor teatralny, kinowy, telewizyjny i kabaretowy. Uro-
dzit sie w 1946 roku w todzi. Uczeszczat najpierw do liceum
pw. $w. Augustyna, a potem do XXXIV Liceum w Warsza-
wie. W 1968 roku ukonczyt Akademie Teatralng w stolicy.
Najpierw wystepowat w Teatrze Narodowym, potem

w Dramatycznym, Wspoétczesnym, Studio i Ateneum. Grat
w Kabarecie Pod Egidg i w Kabarecie Olgi Lipinskiej. W fil-
mie stworzyt wybitne kreacje w ,Ziemi obiecanej”, ,Parti-
cie na instrument drewniany”, ,Kung-Fu”, ,Barytonie”

i ,Konsulu”. Najwiekszg popularnos¢ przyniosty mu jed-
nak role w ,Halo Szpicbrodka” i ,,Akademii pana Kleksa”.
Jako Franek Kimono nagrat cztery ptyty. W telewizji wyste-
powat w popularnym serialach ,Rodzina zastepcza” i ,Ta-

ta, a Marcin powiedziat”.

Ma zone Ewe, a z nig dwie corki - Katarzyne i Magdalene.

tem, skostniata wrodzaj gorsetu,
zktorego do dzis nie wyszediem
-zdradzaw ,,Gali”.

Twardy charakter

Studiowat na jednym roku
z Danielem Olbrychskim, An-
drzejem Sewerynem, Jerzym
Zelnikiem i Maciejem Engler-
tem. Mimo duzej konkurencji,
kiedy skonczyl szkote, trafit
od razu do Teatru Narodowego,
ktérym kierowat wtedy Kazi-
mierz Dejmek. Spetnieniem ma-
rzen okazat sie jednak dla niego
dopiero etat w Teatrze Drama-
tycznym, ktérym w latach 70.
kierowat jego aktorski mistrz -
Gustaw Holoubek. W tym sa-
mym czasie zagrat tez swe naj-
bardziej znaczace role filmowe
w Kklasycznych dzietach ,,kina
moralnego niepokoju”.

- Mysle, Ze najblizej znalezie-
nia wiasciwego dla mnie klucza,
ktoéry by¢ moze pozwolitby do-
trze¢ do mojej ukrytej Swiatto-
czutosci, byt Janusz Zaorski. Zro-
biliSmy trzy filmy: ,,Partite nain-
strument drewniany”, ,,Pokdj
z widokiem na morze” i ,,Bary-
tona”. Kazdy z nich uwazam
zaudany i wazny. Mam tez duzy
sentyment do,,Kung-fi” Janusza
Kijowskiego, gdzie gratem z An-
drzejem Sewerynem, Danielem
Olbrychskim, $wietna teatralng
aktorka z Wroctawia Teresg Sa-
wicka i Jurkiem Kamasem -
twierdziw ,,Gazecie Wyborczej”.

Kiedy generat Jaruzelski
wprowadzit stan wojenny,
naznak protestu aktor zrezygno-
wat z wystepow w telewizji. Es-
becja wzieta go na oko i probo-
wata naméwic na wspotprace.
Konsekwentnie odmawiat, na-
wet wtedy, kiedy milicja przyta-
patagonajezdzie pod wpltywem
alkoholu. Wolat straci¢ prawo
jazdy, niz donosic¢ na kolegow.

Piotr staral sie rozjasnic
mroczny czas komunistycznej
dyktatury wystepamiw ,,Akade-
mii pana Kleksa”. Kiedy nagry-
wat piosenki na potrzeby filmu,
kompozytor Andrzej Korzynski
podsunat mu dwa pastiszowe
utwory, zrobione namodte mod-
nego wowczas disco. Aktor wcie-
lit sie w nich w groteskowa po-
sta¢ Franka Kimono -iokazato
sie, ze byl to Swietny pomyst.

-Ponagraniu piosenek ,,King
Bruce Lee karate mistrz”1,,Dysk
dzokej” wlasciwie zapomnieli-
Smy osprawieidopierojakis czas
pozniej moje corki usSwiadomity
mi, ze Franek podbija listy prze-
bojow, wszedzie to graja i cata
Polska Spiewa: ,,Twoje tzy leca
minakoszulke znapisem: ,,King
Bruce Lee karate mistrz” - wspo-
minaw ,,Gazecie Wyborczej”.

Rodzinnaidylla

Kiedy Piotr przeprowadzat
sie po studiach do wtasnego
mieszkania, poznat w windzie
piekna blondynke. Tak mu sie
spodobata, ze zapukal potem
dojejdrzwiizaprositnarandke.
Ewie przystojnyienergiczny ak-
tor tez przypadt do gustu. Jakis
czas potem para wzieta Slub.
Jego owocem okazaly sie dwie
corki - Kasia i Magda. Aktor ku-
pitmaluchai cata czworka jez-
dzitalatem za miasto.

- Codzienna krzataning wo-
kot corek zajmowata sie moja
zona Ewa. To ona chodzita
na wywiadéwki i odrabiata
z nimi lekcje: ja bytem w domu
tym, ktory wyprawia sie na po-
lowania i przynosi tupy. Nasz
dom byt dobry. Nawet jesli od-
biegajacy od wzorcéw z podrecz-
nika do pedagogiki. DawaliSmy
dzieciom swobode, a one byty
na tyle inteligentne i poukta-
dane, Ze nie zawodzily naszego
zaufania - wspomina w ,,Gali”.

Rodzinng idylle przerwat ro-
mans aktora. Cho¢ nigdy nie
zdradzit on oficjalnie dla kogo
ztamat przysiege matzenska,
mowi sie, Ze byta to Joanna Pa-
cuta. Piotr nie potrafil jednak
oszukiwac zony i w koncu przy-
znat sie jej do wszystkiego. Ta
zdecydowata sie da¢ mu druga
szanse. W efekcie para jest ze
soba do dzisiaj. Co ciekawe: cho¢
oboje s3 wierzacy, nie wzieli ko-
Scielnego Slubu.

Corki aktora sg juz doroste.
Obie probowaty swych sitw Spie-
wie i aktorstwie, ale w koncu
zdecydowaty sie na ,,powazniej-
sze” zawody - Magda jest psy-
choterapeutka, a Katarzyna - le-
karzem medycyny nuklearnej.
Starsza uczynita swego tate
dziadkiemirezolutna Hania jest
jego oczkiem w glowie.
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Brokatowe paznokcie - idealne na impreze

Paznokcie brokatowe to jeden z najpopularniejszych wzorow manicure. Sprawdzaja sie na roézne okazje,
ale warto o nich pamietac w szczegolnosci przed karnawalem lub impreza. Brokat ma wiele odslon
i mozna za jego pomoca tworzy¢ rozmaite zdobienia, od delikatnych, po rzucajace si¢ w oczy wzory

Katarzyna Debek
katarzyna.debek@polskapress.pl

ak sie robi brokat na pa-
znokciach? Opcji jest
kilka. Bez wzgledu na to,
czy wybierzesz lakier
z brokatem, pylek czy
drobinki brokatowe, ten
manicure jest po prostu zjawi-
skowy. Swietnie bedzie paso-
wat do karnawatowych, ale
takze i codziennych stylizacji.

Zimowy rarytas

Brokat na paznokciach jest
bardzo popularny zima,
zwlaszcza w okresie Swigt Bo-
zego Narodzenia i sylwestra.
Wowczas btyszczacy mani-
cure jest uzupetnieniem im-
prezowej kreacji. Takie zdo-
bienia mozna nosic¢ rowniez
ina co dzien. W tym sezonie
dozwolone jest wszystko:
od minimalistycznych pa-
znokci pokrytych delikatnym,
mienigcym sie pytkiem, pola-
kiery z brokatem uzupemmione
specjalnymi Swiecidetkami,
takimi jak cyrkonie.

Jesli marzysz o paznok-
ciach z brokatem, to z powo-
dzeniem mozesz je sobie
sama wykona¢ w domu. Wy-
starczy do tego odpowiedni
lakier. Producenci akcesoriow
do manicure przescigaja sie
w nowosciach. Obecnie praw-
dziwym hitem s3g brokatowe
paznokcie catkowicie pokryte
odbijajacym Swiatto glitterem
(specjalnym pytkiem), ktory
mieni sie na wiele kolorow.

Swoje pazurki mozesz roéw-
niez ozdobi¢ produktem,
w ktérym zostaty zastoso-
wane rozne wielkoSci mienig-
cych sie drobinek. To jeszcze
spoteguje efekt!

Paznokcie brokatowe moga by¢ jedynie efektowng wstawka - mozna taczy¢ z wieloma innymi stylami

Brokat - idealny

na kazda dton

Jesli jednak taki efekt jest
dla ciebie zbyt mocny, a pra-
gniesz podkresli¢ swoje dtonie
czym$ wyjatkowym, zdecy-
duj sie na delikatny french
manicure z brokatowa kon-
cowka. To potaczenie spraw-
dzi sie nie tylko na impreze,
ale takze i na co dzien.

Ombre to technika malo-
wania pazurkéw, ktéra pod-
bita serca kobiet na calym

Brokat daje wiele mozliwosci stylizacyjnych paznokci
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Swiecie. Mozna ja uzyskac
za pomocy dwéch lakierow,
tworzac miedzy nimi deli-
katne przejscie. W tym celu
mozesz réwniez uzy¢ brokatu,
ktory naktada sie na koniec
paznokcia i lekko go rozblen-
dowac do Srodka ptytki. Takie
przenikanie sie koloru z bro-
katem jest teraz bardzo
modne.

Brokatowe zdobienia majg
jedna wazng zalete, a miano-
wicie wygladaja dobrze do-

e

=

To zdobienie becizie pieknie wygiadac roéwniez na co dzien

%

stownie na kazdej dtoni, nie-
zaleznie od dtugosci pazur-
kéw iich ksztattu.

Jesli nie mozesz pochwali¢
sie zbyt dtugimi paznokciami,
tonic straconego! Z powodze-
niem mozesz je ozdobi¢ wta-
Snie brokatem i to na wiele
r6znych sposobow. Pieknie sie
beda prezentowaty rowniez
wtedy, kiedy pomalujesz
tylko jeden palec, a reszte
ozdobisz inaczej, np. odwro-
conym ombre.

e

FOT. GETTY IMAGES/HASAN ZAIDI

Paznokcie hybrydowe

z brokatem

Paznokcie hybrydowe to
sposob na trwaty i efektowny
manicure. Wykona¢ go mo-
zesz, uzywajac specjalnych la-
kieréow utrwalanych wlampie
i pokrywajac paznokcie bro-
katem lub mienigcymi sie pyt-
kami.

Zanim jednak przejdziesz
do zdobien, przygotuj ptytke
paznokcia - nadaj jej ksztatt
i usun doktadnie skorki. Na-

FOT. GETTY IMAGES/OLEJOHNY

Mamy w planach domoéwke? Brokat to idealny wybor!

stepnie powierzchnie pa-
znokci musisz zmatowic i od-
ttuscic. Pokryj pazurki baza
iutwardZ w lampie, po czym
uzyj wybranego przez siebie
lakieru i wit6z dtonie
do lampy. Powt6rz czynnos¢.
Kolejnym krokiem jest za-
bezpieczenie stylizacji utwar-
dzaczem. Teraz pozostaly
tylko zdobienia, ktore mozesz
wykonac przy uzyciu broka-
tow i pytkoéw. Do wyboru
masz te o pudrowej kon-
systencji i grubych ziaren-
kach. Aplikacja tych produk-
tow nie jest trudna, wystarczy
mie¢ odpowiedni pedzelek.
Jesli nie macie go pod reka, to
wystarczy wtasny palec.

Btyszczacy hit

na karnawat

Brokat to idealny sposob
na dodanie sobie odrobiny
btysku. Mozna go stosowac
na catym ciele, na powiekach,
ustach i paznokciach. Broka-
towy manicure jest hitem
na karnawat. Dzieki niemu
mozesz wystylizowac swoje
pazurki na wiele sposobow,
wykorzysta¢ go w popular-
nych technikach malowania,
takich jak french czy ombre.
Do stworzenia oryginalnych
zdobien wykorzystaj takze
pyiki, ktore beda sie mienic
w roznych kolorach. Pomy-
stow na wykorzystanie bro-
katu jest naprawde duzo.

A czym w ogble jest brokat?
To drobinki tworzywa sztucz-
nego, najczesciej plastiku,
ktore sg pokrywane cieniutka
warstwa aluminium lub innej
substancji odbijajacej Swiatto.
To dzieki temu ich wyglad jest
tak wspaniaty i robi takie wra-
Zenie.

FOT. GETTY IMAGES/KLIMENKO OKSANA
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. Rozgrzewajace dania

na imprezy karnawalowe

Szukacie sycacych dan na karnawal, ktore przydadza sie w trakcie
zabaw do bialego ranar Zapiekanki, gulasze i flaki - tych dan nie
moze zabraknac na stole podczas karnawalowych domowek

ania naimprezy karna-
watowe wedlug wielu
0s6b powinny byc¢
thuste, treSciwe i sy-
cace. Czes¢ osdb pla-
nuje pozywny jadto-
spis, aby méc zaproponowac
symboliczny kieliszek alkoholu
inie pozostawic nikogo z grozba
kaca. Inni chcg, aby goscie mieli
site na domowej potancowce.
Kazde z tych dan z pewnoscia
zda egzamin na spotkaniu
w gronie rodziny i znajomych.

ZAPIEKANKAMACAND
CHEESE

300 g makaronu typu kolanka
lub kolanka z falbanka, 700 ml
mleka, 200 g sera (cheddar,
mimolette, gouda), 20 g par-
mezanu lub serabursztyn, 3
lyzeczki ostrej musztardy, 3
lyzki maki pszennej, 50 g ma-
sta, 1lyzeczkasoli, 1lyzeczka
czosnku granulowanego, 0,5
lyzeczki galki muszkatolowej,
3lyzkibulki tartej, 11yzka po-
siekanej natki pietruszki.
Makaron ugotuj w osolonej
wodzie na sposob al dente,
tzn. przez ok. 6 minut. Sery ze-
trzyj natarce o matych
oczkach. Parmezan zetrzyj
do oddzielnej miseczki. Maka-
ron przet6z do naczynia zaro-
odpornego, nie musisz go
smarowac mastem. W garnku
rozpu$¢ masto, wsyp czubate
tyzki makiidoktadnie wymie-
szaj. Nastepnie wlewaj powoli

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

mleko, wcigz mieszajac, by nie
powstaty grudki. Jesli

w Twoim sosie serowym zro-
big sie grudki, to sie nie martw,
tylko przecedz go przez geste
sitkoi gotuj dalej. Gdy masa
zagotuje sie i bedzie wystar-
czajaco gesta, wylacz ogien
iwrzuc do niej starty ser. Do-
ktadnie wymieszaj. Dopraw
sos musztarda, solg, czosn-
kiem i gatka muszkatotowa.
Zalej makaron sosem i wymie-
szaj. Wierzch posyp posiekang
natka pietruszkiistartym par-
mezanem. Butke tartg pod-
prazna patelni z odrobing
oleju lub oliwy z oliwek. Posyp
zapiekanke butka tarta. Piecz
w150 stopniach Celsjusza
przez 40 minut.

FASOLKA PO BRETONSKU
350 g suchejbialej fasoli Jas,
500 gkietbasy Slaskiej, 4 lyzki
koncentratu lub przecieru po-
midorowego, mniej wiecej pot
stoiczka, 1 cebula. Przyprawy:
1lyzeczkaoregano, 1lyzeczka
bazylii, poHyzeczki czosnku,
pétlyzeczki tymianku,
szczypta chiliipieprzu, 11y-
zeczkasoli dosmaku.

Fasole najlepiej namoczy¢
wwodzie przez catg noc. Na-
stepnie wylewamy wode i ptu-
czemy fasolke. Ponownie zale-
wamy woda ok. centymetr
nad powierzchnieigotujemy
pod przykryciem przez ok. go-
dzine. Kietbase obieramy ze

skorki, kroimy i podsmazamy
razem z posiekang cebula.

Do ugotowanej fasolki doda-
jemy kietbaseicebule, dopra-
wiamy koncentratem pomido-
rowymiprzyprawami

do smaku. Mozna podac z pie-
czywem.

SPAGHETTIBOLOGNESE
500 g miesa mielonego np. wo-
lowo-wieprzowe, 400 g pomi-
doréw w puszce, 250 ml bu-
lionu lub wody, 2 marchewki, 3
lodygi seleranaciowego, p6t
cebuli, 2 zabki czosnku, ser np.
parmezan do posypania,
opcjonalnie 200 ml czerwo-
negowina, 2lyzkioleju
dosmazenia, 1lyzeczkasoli, 1
lyzeczka pieprzu, 1lyzeczka
oregano, 1lyzeczkabazylii, 0,5
lyzeczki pieprzu cayenne lub
chili

Warzywa umyj. Marchewke
obierzi zetrzyj na tarce nama-
tych oczkach. Seler naciowy
icebule pokr6j w mata kostke.
Na patelni rozgrzej olejipod-
smaz mieso. Obsmazone
mieso przet6z do garnka. Do-
daj na patelnie cebulke i pozo-
state warzywa i podsmaz. Czo-
snek przecisnij przez praske
ipodsmazaj chwile z warzy-
wami. Dodaj warzywa

do miesa. Uwaga: Jesli doda-
jesz wino, to wlej je teraz
domiesaiwarzywigotujok. 5
minut, by alkohol odparowat.
Wilej do miesaiwarzyw bulion

ipomidory w puszce, dopraw
przyprawamiiwymieszaj.
Przykryj garnek, ustaw maty
ogienigotuj minimum 1 go-
dzine. Podawaj z makaronem
oraz tartym serem typu parme-
zan.

FLAKIPOWARSZAWSKU
1kgumytych flakéw woto-
wych, 500 g kosci wotowych, 1
marchewka, 1/2 selera korze-
niowego, 1 korze pietruszki, 2
cebule, 20 gmastalubsmalcu,
10 gmaki pszennej, 5gsoli, 58
czarnego Swiezo zmielonego
pieprzu, 5 gmielonego imbiru,
5 g mielonej stodkiej papryki,
3 gsSwiezo startej gatki musz-
katolowej, 5 g suszonego maje-
ranku, 5 g lubczyku.

Umyte i oskrobane flaki wo-
fowe nalezy wymoczy¢é w zim-
nej wodzie. Nastepnie trzeba je
zagotowaciwyjac z wrzatku.
Kolejnym krokiem jest zalanie
ich zimna woda i odstawienie
na1,5godziny. Podgotowane
flaki trzeba doktadnie oczyscic.
Nastepnie trzeba je pokroi¢
igotowac wwodzie pod przy-
kryciem do miekkosci. W dru-
gim garnku o grubym dnie
trzeba ugotowac wywar z kosci
wotowych. Warzywa trzeba
umyc¢, oskrobaé, oczyscic¢
ipoddusi¢ na patelni z rozgrza-
nym thuszczem (masle lub
smalcu). Flaki wotowe nalezy
odcedzic (jesli sa to duze ka-
watki, mozna je jeszczeraz
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Na impreze

pokroic). Nalezy dodacje
do przecedzonego wywaru
z kosci wotowych razem

Z przesmazonymi warzywami.

Catos¢ nalezy gotowac okoto
15 minut. Kolejnym krokiem
jest zrobienie zasmazkiz10g
mastalub smalcuzmaka
pszenngi100 ml wywaru z ko-
Sci. Zagotowana zasmazke na-
lezy rozprowadzic we flakach.
Na koniec flaki wotowe nalezy
przyprawic sola, pieprzem,
mielonym imbirem, mielong
stodka papryka, gatka musz-
katotowa i majerankiem. Go-
towe flaki wotowe mozna po-
dawac z kromka §wiezego
chleba zytniego.

GULASZ WEGIERSKI
700 glopatki wieprzowejlub
karkowki, 2 cebule,30g
smalcu lub oleju, 10 ml oleju, 2
marchewki, 1 papryka,30g
mielonej slodkiej papryki,10g
mielonej ostrej papryki, 400
ml bulionu warzywnego lub
rosolu, 1zabek czosnku,10g
koncentratu pomidorowego,
10 ml sosu sojowego, 11is¢ lau-
rowy, 2zielaangielskie, 150 g
pieczarek, do smaku: s6l
ipieprz.
Mieso wieprzowe nalezy po-
kroi¢ w kostke o boku okoto 2
cm. Nastepnie cebule obrac,

Dziennik £édzki

Sobota-niedziela, 13-14.01.2024

posiekacirazem z wieprzo-
wing przesmazy¢ na smalcu
lub oleju na ztoty kolor. W mie-
dzyczasie nalezy obra¢ mar-
chewkeipokroi¢ja wplastry,
apapryke pokroi¢ w kostke.
Tak przygotowane warzywa
nalezy przesmazy¢ chwile
zwieprzowingicebula. Kolej-
nym krokiem jest doprawienie
gulaszu wegierskiego z warzy-
wami stodka i mielong pa-
pryka. Nastepnie mieso nalezy
delikatnie posoli¢izala¢ 150 ml
bulionu lub rosotu. Do bulionu
trzeba dodac lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sos sojowy i posie-
kany czosnek. CatoS¢ nalezy
gotowac okoto 1godziny. Jesli
mieso nie jest wystarczajaco
miekkKie, to nalezy przykry¢je
idusicjeszcze 30 minut.

W tym czasie nalezy obracipo-
kroi¢ pieczarki w plastry. Na-
stepnie przesmazyc je na ztoto
natyzce oleju. Na koniec gulasz
wegierski nalezy przyprawic
koncentratem pomidorowym,
solai pieprzem oraz potgczy¢

Z przesmazonymi pieczarkami.

ZAPIEKANKA ZIEMNIA-
CZANAZKURCZAKIEM
I1SZPINAKIEM
1duzy filet zkurczaka, ok. 0,5
kgugotowanych ziemniakéw,
250 gszpinaku $wiezegolub

FOT. ARFO/GETTY IMAGES

mrozonego, 2 Zabki czosnku, 2
lyzki masta, 2jajka, 300g
$mietanki 30 proc, 1lyzkapo-
siekanej natki pietruszki, 50 g
sera, np. mozzarella lub gouda,
solipieprz dosmaku, olej
dosmazenia.

Do zrobienia zapiekanki po-
trzebujesz ugotowanych ziem-
niakoéw. Kurczaka pokr6j

w kostke i dopraw szczypta
solii pieprzu. Na patelni roz-
grzej odrobine oleju, podsmaz
kurczaka przez kilka minut
izdejmij nabok, do osobnego
naczynia. Nastepnie na patel-
nie potdz szpinak, dodaj masto
iprzeciSniete przez praske
zabki czosnku. Poddus kilka
minut. Naczynie zaroodporne
posmaruj mastem. Ziemniaki
pokrdj w cienkie talarki, o gru-
bosci ok. 2 do 5 milimetrow.
Na dnie naczynia ut6z potowe
ziemniakéw. Dodaj kawatki
kurczakaiszpinak. Posyp za-
piekanke startym zo6ttym se-
remiutdz reszte ziemniakow.
W osobnym naczyniu wymie-
szaj widelcem lub rézga jajka
ze Smietana, dodaj szczypte
soliipieprzu oraz posiekana
natke pietruszki. Delikatnie
polej zapiekanke jajeczno-
Smietanowa masa. Piecz za-
piekanke ziemniaczang w 160
stopniach przez ok. 30 min

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

pod przykryciem (np. folig alu-
miniowa) i kolejne 30 min bez
przykrycia.

FLAKIZBOCZNIAKOW
800 gboczniakow, 2 mar-
chewki, 1duza pietruszka,
maty kawalek selera, 1 cebula,
1,51 bulionu warzywnego, 11is¢
laurowy, 1lyzeczka maje-
ranku, 0,5 lyzeczki czosnku,
0,5lyzeczki papryki stodkiej,
0,5lyzeczki papryki ostrej, sol
ipieprz dosmaku, 2lyzki
oleju.

Boczniaki umyijiosusz. Odkroj
twardsze todygi, a reszte po-
kroj na paseczki. Umyjiobierz
pozostate warzywa. Cebule po-
siekaj w drobng kostke. Mar-
chewke, pietruszkeiseler ze-
trzyjnatarce na duzych
oczkach. Rozgrzej olejna pa-
telniipodsmaz grzyby, cebule
istarte warzywa. Przel6z ca-
tos¢ do duzego garnkai zalej
bulionem. Dodaj przyprawy
igotuj catoS¢ na matym ogniu
przez pét godziny. Flaczki po-
dawaj ciepte, z ulubionym pie-
czywem.

BIGOS ZKISZONE)
KAPUSTY
1kg kapusty kiszonej, 300 g
kielbasy, 400 g migesa wie-
przowego, 1cebula, 3 ziarna

KUCHNIA @

ziela angielskiego, 3 liScie
laurowe, 6 ziaren czarnego
pieprzu, 2 lyzki powidel §liw-
kowych, szczypta soli,
szczypta majeranku, 3 su-
szone grzybki.

Zacznij od odci$niecia kapusty
kiszonej. Jesli jest bardzo kwa-
$na, mozesz jg przeptukac. Ka-
puste zalej wodg (do poziomu
kapusty). Gotuj na wolnym
ogniu 45 min. Suszone grzyby
doktadnie wyptucz, zalej
wrzgca wodg i poczekaj
chwile, az zmiekng. Pokr6j
idodaj do kapusty. Kielbase
obierz ze skorki. Pokrdj mieso.
Posiekaj cebuleipodsmaz

na oleju. Dodaj pokrojone
miesoikietbase. Podsmazido-
daj do kapusty. Dopraw catos¢
przyprawami i powidtami
Sliwkowymi. Dus jeszcze ok.
30 min, pod przykryciem,

na matym ogniu do miekkoSci
wszystkich sktadnikow.

ZUPAGULASZOWA
10 g masta, 10 ml oleju, 1 ce-
bula, 1zabek czosnku, 400 g
lopatki wieprzowej, 5 g stod-
kiej mielonej papryki,3 g
ostrej mielonej papryki, 5 g
suszonego tymianku, 11bu-
lionu warzywnego lub ro-
solu, 200 ml passaty pomido-
rowej, opcjonalnie: 5 g kon-

.

centratu pomidorowego, 1
papryka czerwona, 1 papryka
z6hta, 1 marchewka, 2-3 ziem-
niaki, 20 g natki pietruszki, 5
gsoli, 3 g Swiezo zmielonego
pieprzu.

W garnku o grubym dnie na-
lezy na masle z olejem dusic¢
cebule pokrojong w kostke

z czosnkiem. Nastepnie to-
patke wieprzowa trzeba po-
kroi¢ w kostke i obsmazy¢
nabrazowo z obu stron. Kolej-
nym krokiem jest dodanie
przypraw i przesmazenie

z wszystkimi sktadnikami.
Nastepnie nalezy dola¢ pod-
grzany bulion lubrosética-
tosc zagotowacé. Do zupy gula-
szowej trzeba dodac passate
pomidorowa i opcjonalnie
koncentrat pomidorowy. Gu-
laszowa nalezy doprawic sola,
pieprzem i gotowac przez go-
dzine. Marchewke trzeba
obrac, pokroi¢ w stupki lub

w grubsze plastry. Obie pa-
pryki nalezy oczyscic i pokroi¢
w kostke. Ziemniaki powinno
sie umy¢, obrac i pokroic¢

w kostke. Warzywa nalezy do-
dac do garnka z zupg i goto-
wac do momentu az ziem-
niaki bedg miekkie. Gotowa
zupe gulaszowa przed poda-
niem trzeba posypac posie-
kang natka pietruszki.

FOT. 123RF.COM/FREESKYLINE

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA
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Ferie Zimowe

® PORADNIK

Jak najlepiej spedzic z dziecmi
tegoroczne ferie zimower

W niektorych regionach Polski ferie zimowe juz trwaja, ainne
dopiero czekaja na te zimowa przerwe semestralng. Dla dzieci
czas ferii to ogromna rados¢, ale dla wielu rodzicow - klopot.
Opiekunowie zadaja sobie pytanie, jak zapelnic¢ czas swoim
maluchom, aby sie¢ nie nudzily i mialy przyjemne wspomnienia
7 tego okresu. Podpowiadamy, co warto zrobic!

erie zimowe w 2024
roku odbywaja sie
z podziatem na wo-
jewodztwa w czte-
rech terminach.
Ministerstwo
Edukacjii Nauki podato
czas rozpoczecia i za-
konczenia przerwy se-
mestralnej w roku
szkolnym 2023/2024:

- 5 stycznia - 28 stycz-
nia 2024: dolnoslgskie,
mazowieckie, opolskie, za-
chodniopomorskie;

- 22 stycznia - 4 lutego
2024: podlaskie, warmifisko-
mazurskie;

- 29 stycznia - 11 lutego
2024: lubelskie, t6dzkie, pod-
karpackie, pomorskie, Slaskie;

-12lutego - 25 lutego 2024:
kujawsko-pomorskie, lubu-
skie, matopolskie, Swieto-
krzyskie, wielkopolskie.

Podczas przerwy seme-
stralnej uczniowie szkét po-
winni wypoczywac. To czas
rowniez wielu wyjazdow
iobozow. A jesli ferie zimowe
dzieciaki spedzajg w miejscu
zamieszkania? Czy to ozna-
cza, ze beda sie nudzi¢i wiek-
szoS¢ czasu spedza
przed ekranami telewizorow?
Niekoniecznie.

Ferie zimowe to §wietna
okazja na regeneracje, odpo-
czynek i wspolne spedzenie
czasu z dzieckiem. Jesli w tym
roku nie planujecie dalekiej
podroézy, to nie martwcie
sie, jest wiele opcji, ktore .
Z pewnoscia sie spodo- |
baja najmlodszym j
inie tylko. /

Zima

w miescie

To propozycjadla *
rodzicow, ktorzy nie
majg urlopu podczas = &
przerwy semestralnej
Wiekszos¢ miast organi-
zuje opieke nad dzie¢mi
podczas ferii. Wystarczy wy-
pehic formularz lub zgtosic
w inny sposéb swoje maluchy

FOT. 123RF

na takie atrakcje i czekac
na opublikowanie listy os6b
zakwalifikowanych. Podczas
Zimy w mieScie maluchy spe-
dzajg czas w Feryjnych Pla-
cowkach Edukacyjnych, ktore
dziataja od poniedziatku
do piatku. Na dzieci czekaja
zajecia edukacyjne, pla-
styczne, sportowe i kultu-
ralne.

Potkolonie zimowe

Potkolonie zimowe to al-
ternatywa dla dzieciakéw,
ktore nie dostaty sie na Zime
w mieScie organizowana
przez miasto. Takie zajecia
przeprowadzane s3 przez pry-

FOT. 123RF
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watne firmy, co wigZe sie nie-
stety z wiekszymi optatami,
ale za to ich tematyka jest
naprawde zr6znicowana.
Z pewnoscig kazdy ma-
luch znajdzie cos dla sie-
bie.

Swietlice i domy
kultury

Jesli dziecko nie za-
kwalifikowato sie
na Zime w mieScie, mo-
zesz samodzielnie poszukac
zaje¢ w domach kultury lub
Swietlicach w miejscowosci,
w ktorej mieszkasz. Niektore
znich oferuja bardzo ciekawe
programy, ktoére moga zainte-
resowac Twoje dziecko. To
Swietna propozycja dla rodzi-
cow, ktorym skonczyty sie juz
pomysty lub nie dostali urlopu
na tegoroczne ferie.

Atrakcje w okolicy

twojego domu

Podczas ferii zimowych
wiele miast i mniejszych miej-
scowosci szykujg dodatkowe
atrakcje dla najmtodszych.
Dowiedz sie, co ciekawego
dzieje sie w twoim mieScie
i zréb swojemu dziecku nie-
spodzianke! Moze to by¢ wy-
cieczka do parku z ilumina-
cjami Swietlnymi, muzeum,
kina, spacer po starowce czy
wizyta w parku botanicznym.

Kreatywne spedzanie

czasu w domu

»  Rysowanie, malowa-

) nie, lepienie i wycinanie
° - to idealne zajecia

,_;‘;”r ) na zimowe dni. Wy-

=
-_—

ciggnijcie z szafek
kleje, kolorowy pa-
—+ pier, plasteline, farby
istworzcie razem cos
niezwyktego. Moga to
by¢ dekoracje do po-
koju waszych pociech
lub na imprezke karna-
watowa.
Jezeli szukacie czegos bar-
dziej kreatywnego i chcecie
nauczyc¢ sie nowych umiejet-

nosci, to zobaczcie nastepu-
jace propozycje:

- lepienie figurek z masy
solnej lub gliny,

- malowanie witrazy,

- budowanie bazy z karto-
noéw papierowych,

- malowanie na szklei por-
celanie.

Planszowki to
wspaniata
zabawa
Planszowki to
Swietna zabawa dla #
dzieci i dorostych.
Z pewnoScig malu-
chy dostaty jakas |
Nowa3 gre w prezen- w4
cie pod choinka, kto-
rej jeszcze nie wypro-
bowaliScie. Ferie toide-
alny czas na jej rozpako-
wanie i rodzinng gre! Mo-
Zzecie roOwniez siegnac
po starsze egzemplarze. Taka
rozrywka z pewnoscig prze-
goni nude, a przy okazji wpty-
nie na dzieciecy rozwdj i za-
cieSnienie waszych wiezi.

Wspoélne gotowanie

pobudzi kreatywnosé

Wspoblne gotowanie to
Swietna zabawa nie tylko dla
najmtodszych. W ten sposéb
mozecie stworzy¢é dania,
na ktoére nigdy nie byto czasu,
a potem razem je zje$c. Dzie-
ciaki uwielbiaja pomagac
w kuchni, odmierzac¢ od-
powiednig iloS¢ maki czy

cukru, miksowaciwat- . |

kowaé. Co prawda -
po takiej zabawie // .

mozesie pojawicba- ;o v

tagan, ale nawet " ./

sprzatanie zamien- é e

ciew dobrg zabawe. ¥
b i

Jazda

na tyzwach,

sanki i narty

Z pewnoscia w waszej
okolicy znajdzie sie jakas
gorka, na ktorej bedzie mozna
pozjezdzaé na sankach i nar-
tach (oczywiscie, jesli bedzie

4
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$nieg). Takie zimowe zabawy
na Swiezym powietrzu sg
uwielbiane przez najmtod-
szych, ale i nie tylko - rodzice
moga réowniez spedzi¢ wspa-
niale czasi przy okazji, Iaczac
przyjemne z pozytecz-

FOT. 123RF

nym, zadbac o swoja kondycje
fizyczna.

Drugim znakomitym po-
mystem jest jazda na tyzwach.
Wiele lodowisk dostosowa-
nych jest nawet dla tych naj-
mtodszychimniej zaawanso-
wanych - mozna wypozyczy¢
tzw. pingwinka, ktéry pomoze

\

FOT. 123RF

d ‘l'\‘;‘:‘. Y

FOT. 123RF

zdoby¢ umiejetnoSci w tej
dziedzinie. Warto zapewnic
dziecku taka frajde, bo jazda
na tyzwach to jedna z tych
umiejetnosci, ktére przydaja
sie przez cate zycie!

Domowe kino, czyli

seans filmowy

To propozycja wieczor-
nego relaksu po catodnio-
wych atrakcjach. Zaston-
cie okna, przygotujcie so-
bie przekaski, napoje
oraz rozsigdzcie sie wy-
~ godnie na kanapie
| i stworzcie sobie kli-

{ mat kina w domu. Ta
propozycja spodoba
sie wszystkim bez
wzgledu na wiek. Je-
dyny problem moze by¢
& w doborzerepertuaru. Ale

i na to mamy rozwigzanie!

4 Zapiszcie wybrane tytuty fil-

mow na karteczkach, wiézcie
do stojaiwylosujcie.

Najwazniejsza jest
dobra zabawa
Pamietajmy, ze w trakcie
ferii zimowych wcale nie mu-
simy zapewniac dzieciom naj-
drozszych atrakcji. O wiele
bardziej liczy sie kreatywnosc,
dobra zabawa i po prostu spe-
dzanie czasu razem - oczywi-
Scie w miare mozliwosci.
Jezeli nie mozemy pozwo-
li¢ sobie na urlop w czasie, gdy
nasze dziecko ma ferie, to
wecale nie oznacza, ze ogra-
- niczamy mu dostep
i _do zastuzonego odpo-
.. czynku i zabawy! Mo-
"= zemy np. skrzyknacsie

. »-—z rodzicami innych

<. dzieci ze szkoty lub
~ % iKlasy i podzieli¢ sie
. opieka nad wieksza
. grupka pociech - w ten
“'sposéb  nie biorac
urlopu, bedziemy mogli
zapewnic dzieciom frajde
oraz odpowiednig opieke.
Pozytywne podejsScie jest
podstawg! Warto o tym pa-
mietac.
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Niezzwykle miejsca

-

b

stnieje bardzo wiele ran-

kingdw, ktore prezentuja

najchetniej odwiedzane

panstwa na Swiecie. Do tej

grupy nalezg Francja,

Hiszpania, USA, Chiny
Wtochy, Turcja, Meksyk czy
Tajlandia.

Co jednak z tymi, do kto-
rych przyjezdza najmniej tu-
rystow? Czy oznacza to, ze nie
maja one niczego ciekawego
do zaoferowania?

Absolutnie tak nie jest!
Wiele krajéow sposréd tych,
do ktorych turysci rzadko jez-
dza, moze poszczyciC sie
wspaniatymi atrakcjami
i oszatamiajacymi widokami.
RJ Travel Agency przygoto-
wato liste najrzadziej odwie-
dzanych panstw na Swiecie.
Wyniki mogg szokowac, bo-
wiem krajobrazy, ktore mozna
tam podziwiaé, prezentuja sie
naprawde zachecajgco.

Nauru

Ten piekny kraj w Oceanii
odwiedza zaledwie... 200 tu-
rystow rocznie. Na podréz de-
cyduje sie niewielu odwiedza-
jacych, poniewaz eksploatacja
tamtejszych fosforytow przy-

g _ - oiel i

Jeszcze pod konie.c XX wieku okoto 80% powierzchni

czynita sie do znacznego ska-
Zenia Srodowiska.

Grupy etniczne Nauru po-
siadajg wlasny styl rzemiosta,
sztuki, tanca i form muzycz-
nych, ktére stanowia czesé
kultury tego panstwa. Ci tury-
Sci, ktorzy decyduja sie na od-
wiedzenie Nauru, sg oczaro-
wani historig i kulturg wyspy.

Tuvalu

Kolejny kraj w Oceanii od-
wiedza zaledwie ok. 3700
0s6b rocznie. Tuvalu poto-
zone jest tylko kilka metrow
nad poziomem morza, co
czyni z panstwa tatwy cel
podtopiefi.

Zadna z wysp Tuvalu nie
przekracza wysokosci 5 m
n.p.m. Jest to m.in. wynikiem
dziatalnoSci Amerykanow,
ktorzy podczas Il wojny Swia-
towej zatozyli tu baze lotnicza
i na jej potrzeby wyroéwnali
ogromne potacie terenu, cat-
kowicie niszczac jedyne
wzniesienia na wyspach.

Wyspy Marshalla

Na Wyspy Marshalla (Oce-
ania) podrozuje rocznie ok.
6100 turystow. To dobry kie-

pieknej wyspy Nauru przypominato krajobraz ksiezycowy

FOT. FLICKR.COM / ALAN & FLORA BOTTING / CC BY-SA 2.0

FOT. FLICKR.COM / SEAN KELLEHER / CC BY-SA 2.0

TURYSTYKA @ 13

Patrzac na liste najrzadziej odwiedzanych krajow swiata, az trudno
uwierzy¢, ze prawie nikt nie odwiedza tych lokalizacji. Niektore
wygladaja jak z bajkii z pewnoscia pokochalby je niejeden turysta

NAJRZADZILE)
ODWIEDZANE KRAJE
SWIAITA

runek dla zaprawionych po-
dréznikow, ktérzy cheg podzi-
wiac krajobrazy rodem z Fidzi
icieszyc sie spokojem.

Niue

Niewielkie panstwo Niue
(Oceania) goSci na swoim teryto-
rium niewiele ponad 10 tys. tu-
rystow rocznie. To przepiekny
kraj, jednak lepiej nie wybierac
sie tam od grudnia do kwietnia,
bowiem szalejg tam tajfuny.

Kiribati

Kiribati w Oceanii zwiedza
ok. 12 tys. 0séb rocznie. To
miejsce dla prawdziwych ko-
neser6éw, ktérym nie prze-
szkadza stabo rozwinieta in-
frastruktura turystyczna.

Przez obszar ten przechodzi
180 potudnik, co powoduje ze
Kiribati jest jedynym krajem
na Swiecie  potozonym
na wszystkich czterech potku-
lach Ziemi.

Mikronezja

Przepiekne pejzaze Mikro-
nezji (Oceania) podziwia tylko
18 tys. osob rocznie. Nie jest to
jednak miejsce idealne
do wodnych szalefistw, bo-

Tuvalu moze sie pochwali¢ wspaniatymi krajobrazami,

wiem tamtejsze fale bywaja
bardzo zdradliwe.

Montserrat

Srodkowoamerykanskie
panstwo zwiedza rocznie ok.
19,3 tys. turystow. Jednym z naj-
wiekszych zagrozen na wyspie
jest wulkan, ktory w1995r. do-
szczetnie zniszczyt czeSEwyspy.
WiekszosS¢ mieszkancéw opu-
Scita Montserrat, a gospodarka -
oparta w duzej mierze na tury-
styce - podupadta.

Wyspy Salomona

Piekno Wysp Salomona
(Oceania) podziwia 30 tys.
zwiedzajacych rocznie. Nie-
stety, to kraj o sporym odsetku
przestepczosci, a turysci - co
zupelnie zrozumiate - wolg
unikac zagrozenia.

Wyspy Swietego

Tomasza i Ksigzeca

Wyspy Swietego Tomasza
iKsiazeca leza w Afryce Srod-
kowejiodwiedza je rocznie ok.
34,9 tys. 0sob. Chociaz jest tam
stosunkowo bezpiecznie, tury-
Sci wciaz narazeni sg na kra-
dzieze, a sytuacja ekonomiczna
kraju nie wydaje sie stabilna.

ale wielu turystow boi sie... podtopien

FOT. FLICKR.COM / STEFAN LINS / CC BY 2.0

FOT. FLICKR.COM / ANTHONY SOWERBY / CC BY-SA 2.0

Niue jest otoczona przez rafe koralowg. Na wyspie
zyja liczne gatunki ptakow, owadoéw i ryb

FOT. FLICKR.COM / DAVID STANLEY / CC BY 2.0

2% = &

e przepiekna,

narazona jest niestety na czeste trzesienia ziemi
i huragany. Nieustannie istnieje takze zagrozenie
wybuchem wulkanu
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REKLAMA

® OGLOSZENIA DROBNE/SPORT

0010987028

H. SKRZYDLEWSKA

www.skrzydlewska.pl
Wiasne krematoria - Sale pozegnan

Formalnosci w urzedach
Miedzynarodowy Transport Zmariych

Zgierz -

Pabianice - towicz - Brzeziny - Glowno

TEL.24H: 426723333 - 800672333 - 19588

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 64728 52
Przez internet: www.expressilustrowany.pl

W Biurze Reklamy:

REKLAMA

0010990396

KLEPSYDRA

DOMY POGRZEBOWE ~ WLASNE KREMATORIA
MIEDZYNARODOWY TRANSPORT ZMARLYCH
Lo6dz, ul. Solec 5
TEL. 42 633 73 00, 801 33 73 00

WWW.KLEPSYDRA.PL

0010989329

Kierownik dziatu ogtoszen:
Magdalena Sliwiriska
m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127
£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
782-300-200

Kupie mieszkanie, dom, grunty,
udzialy, 794-450-907

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

1- 001 absolutnie autoskup kazdy
autokasacja, 794-744-296

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

USLUGI

Tlumiki 42/652 29 79, 611 63 93

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka. Lombard,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, zbrojarzy, ciesli,
pomocnikéw budowlanych,
podwykonawcow 889-444-946

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

ESPERAL. Dr Kapszewicz, 602-760-736

Ustugi

INSTALACYINE

Elektryk awarie 24h, 661-388-606

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKELADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

24 71, bezpytowo, 2 x lakier,
881-693-377

AUTOPROMOCJA

Dziennilk

Dzien dobry
w poniedzialek

olT

/\\

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

dzienniklodzki.pl
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Czwartoligowcy trenuja

przed runda wiosenna

Polonia Piotrkow Trybunalski prowadzona przez trenera Roberta Grzesiuka (od prawej)
wygrata w rundzie jesiennej 10 meczdw, cztery u siebie i sze$¢ na wyjezdzie

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PILKA NOZNA. Na16 marca za-
planowano pierwsze wio-
senne mecze o punkty w
Betcris IV lidze. Niektore
druzyny juzrozpoczely
przygotowania do spotkan
rewanzowych.

Mistrzem potmetka jest Sokot
Aleksandrow. Druzyna prowa-
dzona przez trenera Radostawa
Kozlika ma na koncie 35 punk-
tow i o jeden wyprzedza RKS
Radomko, o dwa Widzew II
E6dz, natomiast o trzy Polonie
Piotrkéw Trybunalski oraz AKS
SMS E6dZz. Wlasnie miedzy
tymi zespotami powinna sie ro-
zegraC¢ walka o awans do grupy
pierwszej II ligi.

Aleksandrowianie na pierw-
szych w 2024 roku zajeciach
spotkaja sie wnajblizszy ponie-
dziatek (15 stycznia). Na razie
zawczesnie méwi¢ o zmianach
kadrowych. Jak twierdzi kie-
rownik druzyny Ireneusz Przy-
bysz na wielkie zmiany sie nie
zanosi. - Nie ma zresztg takiej
potrzeby - méwi. - Jesienig dru-
Zyna spisywata sie przyzwoicie,
wiec co tu zmieniac.

W ramach przygotowan
do meczow o punkty alekan-
drowianie majg rozegrac osiem
sparingow, a pierwszy 20 stycz-
nia z Ortem Parzeczew (grupa
pierwsza Klasy Okregowej Kip-
sta)na swoim boisku (godzina
11). Tydzien poZniej starcie z in-
nym czwartoligowcem Orka-
nem Buczek, a 3lutego wyjazd
do Radomia na mecz z trzecio-
ligowcami z Broni. 10 lutego
mecz z MKP-Borutg Zgierz, klu-
bem w ktérym pracowat po-
przednio trener Radostaw Koz-
lik. Na 17 lutego zaplanowano
potyczke z e Zrywem Wygoda,

a na 24 z KS Kutno. 2 marca
starcie z liderem grupy pierw-
szej Klasy Okregowej Kipsta,a9
marca ze Zjednoczonymi Stry-
kow. Wiosne aleksandrowianie
rozpoczna wyjazdowym me-
czem z Polonig Piotrkéw Try-
bunalski, ktérg pokonali na in-
auguracje sezonu 1:0.

RKS Radomsko trenera Sta-
womira Majaka serie spotkan
kontrolnych rozpocznie 20
stycznia meczem w Tomaszo-
wie Mazowieckim z silng trze-
ciligowa Lechig (godz. 11). 27
stycznia starcie ze Zniczem Kto-
buck (przedostatnie miejsce
w tabeli pohmetka grupy pierw-
szej IV ligi). 3 lutego spotkanie
z Polonia Piotrkéw Trybunal-
ski, a 10 z rezerwami mistrza
Polski Rakowa IT Czestochowa
(ostatnie miejsce w tabeli grupy
trzeciej III ligi). Na 17 rad-
mMOSZCzczanie nie maja jeszcze
rywala, za to 24 z Warta Sie-
radz. Ostatni mecz kontrolny
przed liga RKS rozegra 2 marca
ze Starem Starachowice (szoste
miejsce w tabeli potmetka grup
czwartej III ligi). Wiosne RKS
rozpocznie meczem u siebie
z beniaminkiem Wartgq Dziato-
szyn (pierwszy mecz zespot
trenera Stawomira Majaka 4:1).
Rezerwy Widzewa E6dZ pro-
wadzone przez trenera Krzysz-
tofa Chrobaka rozpoczna spa-
ringi 20 stycznia starciem z Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki,
a 27z Legia Il Warszawa. 3 lu-
tego starcie z Lechig Tomaszow
Mazowiecki, a 10 z Wistg II
Ptock (lider mazowieckiej IV
ligi). 17 lutego potyczka z Unia
Skierniewice, 24 z GKS Belcha-
tow, a 3 marca z MKP-Borutg
Zgierz. Wiosne todzianie zain-
auguruja wyjazdowym me-
czem z Wlokniarzem Zelow,
ktory na inauguracje sezonu
rozbili 6:0. Dziewie€ sparingdw

ma w planach Polonia Piotrkow
Trybunalski prowadzona przez
Roberta Grzesiuka. Na pocza-
tek (13 stycznia) starcie z EKS
E6dZ (CLJ). Ostatni mecz 9
marca ze Zrywem Wygoda.Pa-
mietajmy, ze do Il ligi awansuje
jedynie mistrz. ©®

BETCRISIVLIGA
Klasyfilagaskutecnych: 1. Patryk Pietrasiak
(AKS SMS)-17.2. Adam Patora (Zjednoczeni), Kry-
stian Biatas (Zryw Wygoda)- po13,3. Mateusz Ja-
kubiak (Polonia), Bartosz Machaj (Radomsko) - po
11,4 Jakub Szlaski (Skalnik), Konrad Niedzielski
(Widzewl)- po10,5. Marcin Kacela (Kutno), Alan
Siwek (EKS ), Wiktor Planeta (Radomsko), Oteksij
Najdyszak (Sokaf) - po9, 6. Juliusz Molis (Radom-
sko) -8, 7. Michat Wrzesiriski (AKS SMS), Adam Ba-
nasiak (Ceramika),tukasz Dynel (£ KSIIl), Kacper
Piotrowski (Polonia Piotrkow), Barttomiej Szad-
kowski (Start Brzeziny), Pawet Dragowski (Warta
Dziatoszyn), Radostaw Kuciriski (Zryw Wygoda) -
po 7.8. Cezary Dominiak (Cearmika), Mateusz Mi-
siak (MKP-Boruta), Barttomiej Trzeboriski (Ome-
ga), Michat Lewandowski (Orkan Buczek), Michat
Wolinowski (Soket Aleksandrow), Mateusz Lub-
czyriski (Start Brzeziny), Daniel Maka (Widzewll),
Przemystaw Graliriski (Warta Dziatoszyn), Grzegorz
Brochocki (Zryw Wygoda)- po6, 9. Artur Gieraga
(AKS SMS), Mateusz Kaflowski (Orkan Buczek),
Damian Gtowacki (Polonia Piotrkow), Jardel Muniz
(ruz (Sokat Aleksandrdw), Barttomiej Madej (War-
taDziafoszyn), Daniel Tanzyna (Widzew l)- po5.

1. Sokot Aleksandrow 7 3% 3H
2. RKS Radomsko 7 34 31
3. Widzew Il £6d7 7 3 47
4.Polonia Piotrkéw Tryb. 17 32 3927
5. AKS SMStodz 7 32 4624
6. Ceramika Opoczno 7 29 315
1. Zjednoczeni Strykow 7 21 3829
8. Warta Dziatoszyn 6 25 3334
9. Zryw Wygoda 7 24 3130
10.£KS Il +6dz 7 24 353
11. Start Brzeziny 7 24 20
12. Omega Kleszczéw 7 22 2534
13. Skalnik Sulejow m 2 213
14.KS Kutno 6 19 262
15. Orkan Buczek 7 16 2533
16. MKP-Boruta Zgierz 7 15 2638
17. Szczerbiec Wolbdrz 7 1B 155
18. Wtdkniarz Zelow 7 5 1365
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Piotr Lisek jedna z gwiazd
mltyngu Orlen Cup w Lodzi

Dariusz Kuczmera, PAP
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Piotr Lisek przyznat, ze nie
maproblemu zfaktem, izska-
czenizej od Armanda Duplan-
tisa.

,Cieszesie, Ze on promuje naszg
konkurencjeicatalekkoatletyke
oraz wcigz mamotywacje, zeby
podnosic sobie poprzeczke wy-
Zej” - powiedziat PAP tyczkarz.

Szwed od 2020 roku juzkilka
razy poprawit rekord Swiata.
Pierwszy raz dokonat tego pod-
czas mityngu Copernicus Cup
w Toruniu, gdy pokonatl po-
przeczke zawieszona na wyso-
kosci 6,17 m. Obecny rekord
globu wynosi 6,23 m i zostat
ustanowiony przez niego we
wrzeSniu 2023 roku podczas fi-
natowego mityngu Diamento-
wej Ligi w Eugene.

Lisek nie wyklucza, ze
Duplantis moze skoczy¢ jeszcze
wyzej juz w tym sezonie halo-
wym.

,»Mysle, ze moze tego doko-
nac. Jego filmy z treningéw na-
pawaja nas nadzieja, ze podnie-
sie poprzeczke jeszcze wyzej.
Sam jestem ciekawy. Utrzyma-
nie tak wysokiej formy bowiem
nie jest tatwe. Raz mozna sko-
czy¢ wysoko, ale pozniej caty
czas trzeba udowadniac swojg
dyspozycje.Iontorobi” - zazna-
czytrekordzista Polski.

31-letni tyczkarz do sezonu
halowego przygotowywat sie
gtownie w kraju, ale trenowat tez
w Republice Potudniowej Afryki.

Piotr Lisek podczas ubiegtorocznego mityngu Orlen Cup w todzi

,WiekszoS¢ czasu spedzitem
w Polsce, ale bytem tez na zgru-
powaniu w RPA. Tam wykona-
tem katorznicza prace, ktrama
teraz procentowac. Obecnie sku-
piam sie gtownie na technice” -
poinformowat.

Lisek bedzie jedna z gwiazd
mityngu Orlen Cup w Lodzi,
ktory 27 stycznia odbedzie sie
w Atlas Arenie.

»Lubie takie mityngi, gdy
czuje kontakt z publicznoscig
i moge bawi¢ sie z kibicami.
Wszystkich serdecznie zapra-
szam. Emocji +na Zywo+ nie da
sie opisac. Mysle, ze sg dwarazy
wieksze niz przed telewizorem.
Zwlaszcza na mityngu w Eodzi,
gdzie kibice moga niemal do-
tkna¢ zawodnikow” - zachecat.

Po starcie w Eodzi Lisek za-
prezentuje sie rowniez 6 lutego
w Copernicus Cup w Toruniu.

»Staram sie by¢ na wszyst-
kich polskich mityngach. Mysle,
Ze razem z organizatorami two-
rzymy niezty team. Jatez wiem,
ze polskim kibicom zalezy
naniektorych nazwiskach. Mam
nadzieje, ze jestem w tym gro-
nie” - oznajmit.

W dniach 17-18 lutego Lisek
wystartuje w halowych mistrzo-
stwach Polski w Toruniu, gdzie
bedzie bronit tytuhu.

»Widziatem na treningach
Pawta Wojciechowskiego i Ro-
berta Sobere. Naprawde poka-
Zuja, ze forma u nich wzrasta.
Mysle, ze poziom skoku o tyczce
na mistrzostwach Polski bedzie

wysoki. Warto bedzie przyjs¢
na trybuny i zobaczy¢ nasza ry-
walizacje” - wspomniat.

Zawodnik OSOT Szczecinma
w dorobku az pie¢ medali halo-
wych mistrzostw Europy: ztoty
oraz po dwa srebrne i brazowe.
Przed rokiem zajat drugie miej-
sce w Stambule. Ponadto wywal-
czyttez dwabrazowe medale ha-
lowych mistrzostw Swiata. Tego-
roczna impreza tej rangi w Glas-
gow potrwa od 1do 3 marca.

»Minimum wynosi 5,90, ale
na MS pojedzie 12 najlepszych
zawodnikéw ze Swiatowegoran-
kingu. Obecnie zajmuje ésme
miejsceinie zanosisienato, zeby
ktoS mnie wyprzedzit, wiec ra-
czej zobaczymy sie w Glasgow”
- zadeklarowat. ©®
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Norweska federacja pitkarska
ogranicza kontakty agentow
7z mlodymi talentami

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Norweska federacja pitkar-
ska (NFF) zamknela zgrupo-
wania mlodych talentow dla
agentow pitkarskich organi-
zowane tradycyjnie w stycz-
niuimarcu.

Zgrupowania dla pitkarzy
w wieku 14-16 lat nazywane
szkola reprezentacji tym razem
w Sarpsborg beda zamkniete
dla wszystkich poza trenerami
idziataczami, szczegodlnie dla
agentdw, ktorzy starajq sie wy-
towi¢ mtodych pitkarzy do kra-
jowychizagranicznych klubow
wyjasnita NFF.

Dyrektor szkoty reprezenta-
cji Hakon Groetland wyjasnit,
ze decyzjabyla trudnaizostata
bardzo Zle przyjeta przez rodzi-
cow pitkarzy, lecz byta ko-
nieczna - ,,w ostatnich latach
na tych zgrupowaniach poja-

wiato sie coraz wiecej agentow,
ktorzy zaktocali nasza dziatal-
nos¢ wrecz polujac na pitka-
1Zy”.

Wedhlug mediow zaintereso-
wanie zagranicznych klubéw
Norwegia jest “efektem Erlinga
Haalanda” gwiazdy Manche-
steru City, ktory zostat wyto-
wiony wiasnie na takim zgru-
powaniu. Podobnie byto
z obecnym kapitanem Arse-
nalu Martinem Oedegaardem,
ktory zadebiutowat w repre-
zentacji Norwegii w wieku 15
lat, arok pdzniej grat juz w Re-
alu Madryt.

Naszym obowigzkiem jest
chroni¢ tych  chtopcow
przed rekinami tej branzy, kto-
1zy staja sie z roku na rok coraz
bardziej agresywni i zaktocaja
nasze zgrupowania. W ubie-
glym roku byli tu skauci
iagenci z praktycznie wszyst-
kich duzych klubéw Europy -
dodat Groetland. ©®

Erling Haaland jest najstynniejszym pitkarzem Norwegii,
wciaz jest w kregu zainteresowan

Trzy sezony Kutno mialo team w najwyzszej w Polsce klasie meskiej koszykowki

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

KOSZYKOWKA. Zaréwno ba-
sket meski jak i Zzeniskima
bogata historie w Grodzie
nad Ochnij - pisze nasz ko-
respondent z Kutna Jerzy
Papiewski.

Basketbyt zawsze doskonatym
nos$nikiem jego promocji i to
nie tylko w naszym kraju.
Pokilku latach stagnacji senior-
ska koszykowka jest odbudo-
wywana w my$l nadrzednej za-
sadyihasta: ,,Gramy dla Kutna
ijego kibicow”.
Przypomnijmy zatem skro-
towo Swietne czasy tej pieknej
i widowiskowej dyscypliny
sportowej w MieScie R6z. Lata
60, 70, 80190 ubiegtego wieku
to osiagniecia Klubu Sporto-
wego ,,Czarni”, ktory grat w III
lidze t6dzkiej, a znaczacym tre-
nerem byt Jerzy Dercz. Obcho-
dzace w tymroku 71-lecie 1 LO

im. Jana Kasprowicza odnosito
sukcesy wsrod druzyn szkol-
nych w catej Polsce. Najbardziej
wymowne to IV miejsce (r.
1978) w mistrzostwach Polski
junioréw i mistrzostwo Polski
Szkolnych Klub6éw Sportowych
(r.1979).

W ,,Kasprowiczu” pracowali
Swietni szkoleniowcy jak: Jerzy
TruScinski, Katarzyna Woj-
tacka, Marek Witkowski, Adam
Pawtowski. Druzyna grata tez
w III lidze, a w mtodziezowej
kadrze Polski byli tacy ucznio-
wie jak: Marek Biatoskorski, Ce-
zary Lewandowski, Marek Wit-
kowski.

Jednakze najwieksze wtedy
ispektakularne sukcesy Kutno
odnosito dzieki Miedzyszkol-
nemu Miejskiemu Klubowi
Sportowemu i Miejskiemu Klu-
bowi Sportowemu. Byta silna
zenska Il liga (trener Jarostaw
7ak).

Potem nastata era meskiego
basketu. W roku 2000 przy AZS

Prezydent Mlasta Ré6z Zblgnlew Burzynskl z druzyna

Polfarmex” Kutno

Wyzszej Szkolty Gospodarki
Krajowej powstat Koszykarski
Klub Sportowy Pro-Basket. Pre-
zesem byt Mieczystaw Gatusa,
a pierwszym trenerem Marek
Witkowski. Poczatkowo zespot
gral w Kutnowskiej Amator-
skiej Halowej Lidze, a nastep-
nie zostat zgloszony do mi-
strzostw III ligi t6dzkiej. W r.

2005 AZS WSGK Agroma zajat
I'miejsce w tej klasie rozgryw-
kowej i po wygraniu dwume-
czu z EKS E6dZ uzyskat awans
doIIligi centralnej.

Gral w niej 6 sezonéw. Wr.
2011 AZS WSGK wywalczyt
awans doIligi PZKOSZ. Kutnia-
nie mieli najlepsza druzyne
wregionieiw Polsce centralnej.
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Kutno byto na ustach wszyst-
kich mitosnikow dobrej koszy-
kowki.

Byli znakomici trenerzy,
m.in. Andrzej Kowalczyk - dtu-
goletni trener kadry Polski, Ja-
rostaw Krysiewicz (obecnie
EKS 16dz), Krzysztof Szablow-
ski. Byli sponsorzy - nieza-
wodny ,,Polfarmex” ijego guru
Mieczystaw Wosko oraz Miasto
Kutno z prezydentem Zbignie-
wem Burzynskim. W r. 2013
AZS WSGK Polfarmex wywal-
czyl w Ilidze trzecie miejsce,
a'w sezonie 2013/2014 zdobyt
Puchar Polski.

W tym tez sezonie druzyna
juz ,,Polfarmexu” Kutno awan-
sowata do Tauron Basket Ligi -
najwyzszej ligi zawodowej
w Polsce. Awans wywalczyli:
Wojciech Glabas, Jakub Dtuski,
Mateusz Bartosz, Mateusz
Szwed, Szymon Rduch, Hubert
Pabian, Norbert Kulon, Hubert
Mazur (kpt.), Krzysztof Jakob-
czyk, Dawid Brek, Stawomir Si-

kora, Jakub Garbacz; trenerzy -
Jarostaw Krysiewicz, Wojciech
Walich, Paulina Gawron - fizjo-
terapeuta, Tomasz Olszewski -
kierownik zespotu.

W sezonie 2017/2018 Kutno
spadto doIligi, gdzie grato 3 se-
zony, a potem do I ligi. Zesp6t
KS Kutno wystepowat jeden se-
Zon w niej - 2020/21.

Dzieki aktywnosci bytych,
miodych zawodnikow (Patryk
Kotodziejczak, Michat Poptaw-
ski, Artur Lewandowski) oraz
super dziataczy kochajacych
basket (dyr SPnr 1 Jarostaw Ko-
szanski, prezes KS Kutno Zbi-
gniew Tomczak) powstata dru-
zyna o nazwie KS ,,Buty nie
grajg” Kutno, ktérajuz gra (9 ze-
spotéw) w Il lidze 6dzko - ku-
jawsko - pomorskiej.

Prezes basketu KS-u Jarek
Koszanski mowi: ,,Historia ko-
szykoéwki meskiej w Kutnie
daje dodatkowe sity do twor-
czego dziatania”.
©®
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SZYMON ZURKOWSKI WYPOZYCZONY DO EMPOLI

Szymon Zurkowski zostat wypozyczony z wystepujacej

na zapleczu ekstraklasy Spezii do Empoli - poinformowat
klub zajmujacy przedostatnie miejsce w tabeli Serie

A na potmetku rozgrywek. W przesztosci 26-letni pomocnik
reprezentowat juz barwy tego klubu: w latach 2020-22 byt
tam wypozyczony z Fiorentiny. Teraz dotgcza m.in. do Seba-
stiana Walukiewicza i Bartosza Bereszynskiego. DK

Dziennik todzki
Sobota-niedziela, 13-14.01.2024

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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DEBIUT BELGA

Belgijski kolarz Remco Eve-
nepoel wystartuje w tego-
rocznym Tour de France.
Byty mistrz $wiata i triumfa-
tor Vuelta a Espana 2022 za-
debiutuje w najwigkszym
wyscigu we Francji.

DK

Oskar Kwiatkowski wystartuje
w Hiszpanii. Na horyzoncie Krynica

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SNOWBOARD. Ze zmiennym
sclem wiedzie sie
wobecnej edycji Pucharu
Swiatawsnowboardzie naj-
wiekszej gwiezdzie wPolsce
wtej dyscyplinie sportu.

W Klasyfikacji generalnej, w swo-
jej koronnej konkurencji slalomie
gigancie rownoleglym zajmuje
dopiero 20. miejsce. Szanse
na poprawe bedzie miatjuz pod-
czas najblizszego weekendu
w hiszpanskich gorach Sierra
Nevada w Andaluzji. )

Inauguracja Pucharu Swiata
miata miejsce w potowie grud-
nia we wiloskiej Carezzie. Oskar
Kwiatkowski awansowat wtedy
do czotowej ,,16” slalomu gi-
ganta rownolegtego (PGA).
W walce o ¢wiercfinat zmierzyt
sie zmistrzem olimpijskim, Au-
striakiem Benjaminem Karlem.
Do awansu zabrakto zaledwie
czterech setnych sekundy, nasz
reprezentant zajat ostatecznie
15. miejsce.

- Plan minimum na kazde
zawody jest taki, aby kwalifiko-
wac sie do najlepszej szesnastki
w kazdych zawodach Pucharu
Swiata. Mamy dwa przejazdy
kwalifikacyjne, po ktorych wla-
Snie taka liczba zawodnikow
awansuje do fazy pucharowe;j.
Na dzien dobry, w Carezzy, za-
danie wypehitem, bo bytem
czternasty w kwalifikacjach,
ostatecznie skonczytem na piet-
nastym miejscu. W jednej
osmej finatu zabrakto mi czte-
rech setnych sekundy, aby wy-
gra¢ z Benjaminem Karlem
iwejs¢ do Top 8. To dowod, ze
jestem przygotowany bardzo
dobrze, mam mozliwosci, zeby
podejmowac walke z najlep-
szymi - méwit nam niedawno

Kwiatkowski jako cel minimum za kazdym razem stawia sobie kwalifikacje
do najlepszej szesnastki zawodoéw. ,Mam mozliwosé, by rywalizowa¢ z najlepszymi”

awansowat do finatow (TOP16)
PGA, zajat 25. miejsce.

- Bylem trzeci po pierwszym
przejezdzie kwalifikacyjnym.
Niestety, w drugim uciekta mi
krawedz, przez co bardzo duzo
stracitem i nie wszedlem do tej
upragnionej szesnastki - powie-
dziat nam Kwiatkowski.

Tydzien pozniej reprezen-
tant Polski nie zakwalifikowat
sie do inauguracyjnych zawo-
doéw Pucharu Swiata w slalomie
rownolegtym. W przedswia-
tecznych zmaganiach w szwaj-
carskim Davos odpadt juz
w kwalifikacjach, nie ukonczyt
pierwszego przejazdu. Osta-
tecznie po dwoch przejazdach
zajat ostatnie czterdzieste piate
miejsce.

- Do Davos - na slalom, bo
wczesniej mieliSmy dwa gi-

|
W tym roku w Jawo-

ganty - jechatem peten optymi-
zmu. Niestety, nie udato sie wy-
walczy¢ wysokiej lokaty - przy-
znal w rozmowie z nami
pod koniec grudnia ubieglego
roku mistrz Swiata w slalomie
gigancie rownoleglym z gruzin-
skiego Bakuriani.

Szanse na rehabilitacje za-
wodnik AZS-uZakopane bedzie
miat juz podczas najblizszego
weekendu. Tym razem zawody
Pucharu Swiata odbeda sie
w Andaluzji, w paSmie gorskim
Sierra Nevada. Oskar Kwiat-
kowski wystartuje w niedziele,
14 stycznia. Na ten moment
w klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata w slalomie gigan-
cie rownoleglym zajmuje 20.
miejsce z 22 punktami na kon-
cie. Do lidera Austriaka Benja-
mina Karla traci az 138 punktéw.

W obecnym sezonie najwaz-
niejsza impreza dla Biato-Czer-
wonych bedg zawody Pucharu

- Na ten moment wiekszoS¢
tematoéw mamy dopietych nie-
mal na ostatni guzik. Mysle, ze
teraz bedzie juz tylko ,,z gorki”.
Tobedzie na pewnoinny event,
jesli chodzi o charakterystyke
w poréwnaniu chociazby z za-
wodami Pucharu Swiata
w skokach narciarskich.
Chcemy, aby to wydarzenie
na state zagoscito w kalendarzu
FIS. Licze, ze juz w pierwszym
roku pokazemy sie zjak najlep-
szej strony i Ze nie bedzie zad-
nego ryzyka utraty imprezy
w kolejnych latach - méwinam
Jan Winkiel, sekretarz gene-
ralny Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego.

- Caly czas w glowie jest Kry-
nica, ze to nasz start gtowny.
Na24i25lutego celuje wnajlep-
sza forme - obiecuje Oskar
Kwiatkowski.

Kilka dni temu najlepszy
polski snowboardzista zadebiu-

FOT. ANDRZEJ BANAS

GDZIE OGLADAC WEEKENDOWE TRANSMISJE?

SOBOTA, 13.01

TVP1

17:20 Skoki narciarskie.
Puchar Swiata mezczyzn
w Wisle

Eleven Sports 1

18:25 La Liga. Athletic
Bilbao - Real Sociedad
20:40 Serie A. AC Monza
- Inter

Eleven Sports 2

17:55 Serie A. Hellas
Werona - Empoli

20:55 Ligue 1. Rennes -
Nice

Eleven Sports 3

16:55 Ligue 1. AS Monaco
- Stade Reims

18:55 Liga portugalska.
GD Chaves - Sporting

Eurosport 1

17:50 Skoki narciarskie.
Puchar Swiata kobiet

w Sapporo

19:35 Kombinacja norwe-
ska. Puchar Swiata mez-
czyzn w Oberstdorfie
10:35 Narciarstwo alpej-
skie. Puchar Swiata kobiet
w Zauchensee

12:30 Narciarstwo alpej-
skie. Puchar Swiata mez-
czyzn w Wengen

18:00 Pitka reczna. Faza
grupowa mistrzostw
Europy mezczyzn. Polska -
Stowenia

Eurosport 2

18:00 Kolarstwo torowe:
Mistrzostwa Europy

w Apeldoorn

20:30 Formuta E: e-Prix
Meksyku

NIEDZIELA, 14.01

TVP1

15:55 Skoki narciarskie.
Puchar Swiata mezczyzn
w Wisle

Eleven Sports 1

14:55 Serie A. Napoli -
Salernitana

20:00 Superpuchar
Hiszpanii

Eleven Sports 2

17:55 Serie A. Fiorentina -
Udinese

20:40 Serie A. AC Milan -
AS Roma

Eleven Sports 3
20:40 Ligue 1. RC Lens -
Paris Saint-Germain

Eurosport 1
5:00 Tenis. Australian
Open

Eurosport 2

11:00 Narciarstwo alpej-
skie. Puchar Swiata kobiet
w Zauchensee

13:15 Narciarstwo alpej-
skie. Puchar Swiata mez-
czyzn w Wengen

14:15 Kombinacja norwe-
ska. Puchar Swiata
mezczyzn

w Oberstdorfie

TVP Sport

12:25 Biatlon: Puchar
Swiata mezczyzn

w Ruhpoldin

Polsat Sport

13:00 Bobsleje: Puchar
Swiata w St. Moritz

14:30 Lyzwiarstwo figuro-
we: Mistrzostwa Europy
w Kownie

28-letni zawodnik. rzynie Krynicznej, Swiata, ktére 24 i25lutegood-  towatnaBalu Mistrzéw Sportu, TVP Sport
Drugie zawody obecnego po raz pierwszy w Pol- beda sie na Jaworzynie Krynic- byl nominowany do nagrody 14:25 Biatlon: Puchar Polsat Sport Extra
Pucharu Swiata odbytly sie 16 dbedasi kiej. Zawody najwyzszejrangi  dlanajlepszego sportowca kraju Swiata mezczyzn w Ruh 9:00 Golf. DP World Tour
grudnia w potozonej niecate sce, o Q Q.SIQ Z,a' . w snowboardzie odbeda sie w2023roku, ostatecznie zajmu- polding Dubai Invitational
100 kilometrow dalej Cortinie  WOdY Najwyzszejrangi v polsce po raz pierwszy whi-  jacw klasyfikacji miejsce w dru-
d’Ampezzo. Kwiatkowski nie Pucharu Swiata storii. giej dziesiatce.
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