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Agata Kondzińska

– Chcę, żeby to zostało przeprowa-
dzone całkowicie zgodnie ze wszyst-
kimi standardami konstytucyjnymi 
i ustawowymi, z przepisami kodek-
su karnego. To procedura w trybie 
prezydenckim, co oznacza, że pierw-
sze kroki kieruję do prokuratora ge-
neralnego, który musi się do tego 
odnieść – mówił Andrzej Duda na 
czwartkowej konferencji.

Dodał, że jest możliwość, aby pro-
kurator generalny zawiesił wykony-
wanie kary na czas trwania postę-
powania ułaskawieniowego: – I o to 

poprosiłem: aby panowie zostali na-
tychmiast przez niego zwolnieni, co 
zakończy problem ich osadzenia 
i strajku głodowego. Wierzę, że to 
uspokoi nastroje w Polsce.

Prezydent ostatnią 
deską ratunku
Prezydent wystąpił na czwartkowej 
konferencji razem z żonami Mariu-
sza Kamińskiego i Macieja Wąsika. 
Powtórzył, że nie ma wątpliwości, 
że politycy są więźniami politycz-
nymi, bo ścigali afery, a to się nie 
podoba wielu osobom, które dziś 
pełnią ważne funkcje w państwie. 

Wspomniał o brutalności i szybko-
ści działań, także sądów.

– Ta sytuacja jest dla mnie trud-
na – powiedział Duda. O Kamiń-
skim mówił: „przyjaciel, krystalicz-
nie uczciwy”. – Dziś rano rozdzielo-
no ich, zabrano do osobnych wię-
zień. Panie poprosiły o to, bym do-
prowadził do uwolnienia obu, bo 
zdecydowali, że podejmują strajk 
głodowy, nie przyjmują posiłków 
– opisywał ich los. 

Przypomniał, że „przekona-
ny o ich uczciwości” ułaskawił ich 
w 2015 r., ale „zacietrzewiona poli-
tycznie grupa w Sądzie Najwyższym” 
podważała jego prerogatywę. – Akt 
łaski został wydany całkowicie zgod-
nie z konstytucją, w moim przekona-
niu nadal są posłami. Dziś są w wię-
zieniu, a każdy kolejny dzień tam za-
graża ich zdrowiu, nie chcę mówić 
dosadniej – tłumaczył. 

Prezydentowi dziękowały żony 
polityków. – Ostatnie dni przypomi-

nały mi opowieści o stanie wojen-
nym. Wszyscy mogli śledzić, jakie 
działania były podejmowane wobec 
mojego męża, posła na Sejm. To dzia-
łania prowadzone z całkowitą bez-
względnością, przepisy prawa były 
stosowane według uznania. Sprawa 
miała charakter polityczny – mówi-
ła Barbara Kamińska. – Tylko prezy-
dent może pomóc nam w uwolnieniu 
naszych uczciwych mężów – dodała.

Uważają, że wciąż 
są posłami
Wcześniej prezydent i jego mini-
strowie wielokrotnie podkreśla-
li, że pierwsze ułaskawienie wciąż 
obowiązuje. Sąd Najwyższy uznał 
je jednak za bezprawne, a sąd roz-
patrzył przerwaną w 2015 r. sprawę 
polityków PiS. Maciej Wąsik i Ma-
riusz Kamiński zostali skazani pra-
womocnymi wyrokami za przekro-
czenie uprawnień i niedopełnienie 
obowiązków. Bezprawnie posłuży-

li się prowokacją przeprowadzoną 
z wykorzystaniem sfałszowanych 
dokumentów i działających pod 
przykryciem funkcjonariuszy. Na-
ruszyli prawo, zarządzając instala-
cję w pokojach hotelowych podsłu-
chów bez zgody prokuratora gene-
ralnego oraz sądu.

Ani Kamiński, ani Wąsik nie 
uznają wyroku. Uważają, że nadal 
są posłami mimo postanowienia 
marszałka Sejmu Szymona Hołow-
ni stwierdzającego wygaszenie ich 
mandatów (choć same mandaty wy-
gasły z mocy prawa razem z chwilą 
prawomocnego skazania). W ponie-
działek sąd rejonowy wydał decyzję 
o wykonaniu kary, co było sygnałem 
dla policji, by doprowadziła skaza-
nych. Zostali zatrzymani w Pałacu 
Prezydenckim, potem przewiezieni 
do komisariatu, w końcu do aresz-
tu na Grochowie. W czwartek prze-
wieziono ich do dwóch różnych za-
kładów karnych. +

– Wszczynam postępowanie ułaskawieniowe  

– ogłosił Andrzej Duda. Zwrócił się  
do prokuratora generalnego o zwolnienie 
Mariusza Kamińskiego i Macieja Wąsika 
z więzienia na czas postępowania.

Zwrot w sprawie Kamińskiego i Wąsika

Duda ułaskawia

Nakład 117 tys. + 300 tys. prenumerat cyfrowych 

METABOLIM. CZY ZWALNIA Z WIEKIEM?  PORADNIK ► 22-25  DZIŚ  

MARSZ  

PIS

Warszawa

Tłum zwolenników po-
przedniego rządu zwoła-
nych przez PiS pod hasłem 
„Marsz wolnych Polaków” 
przeszedł wczoraj ulicami 
stolicy. „My chcemy Boga 
w polityce” – widniało na 
jednym z transparentów. 
– Z demokracji wyłania 
się totalitaryzm. Widzimy 
osłabianie wolności i praw 
obywateli. Nie możemy za-
przepaścić dzieła naszych 
poprzedników w walce o su-
werenność Polski – ogłaszał 
przez megafon jeden z orga-
nizatorów.
Więcej ► Wyborcza.pl

Dąbrowa Górnicza

Ksiądz 
zatrzymany
Policja zatrzymała duchownego, 
który zorganizował gejowskie 
party i nie udzielił pomocy męż-
czyźnie ► 9

Bliski Wschód 

Morze pod ochroną   

Rada Bezpieczeństwa ONZ dała zielone światło 
dla ochrony statków na Morzu Czerwonym przez 
wojsko USA i ich sojuszników. Amerykanie przygo-
towali plan ataku na wybrzeże Jemenu, skąd statki 
atakują Huti, ale nie wiadomo, czy zamierzają go 
zrealizować ► 12

Nowa powieść noblisty 

Zaglądanie do 
polskiej duszy  
„Polak” Coetzeego to dzieło ma-
nieryczne, kiczowate, ale to wciąż 
wielka literatura. Autor sięga po 
pewną znaną nam historię ► 18

Wydaje Agora SA  
nr indeksu 348198

F
O

T
. T

IZ
IA

N
A

 F
A

B
I/

E
A

S
T

 N
E

W
S

F
O

T
 . 

K
U

B
A

 A
T

Y
S

 /
 A

G
E

N
C

JA
 W

Y
B

O
R

C
Z

A
.P

L

eprasa.pl a6b10df04f



Gazeta Wyborcza
Piątek, 12 stycznia 20242 Z drugiej strony

1 RP

Sebastian Riedel
W ślady legendarnego ojca

Trzy dekady po śmierci taty Seba-
stian Riedel staje na czele zespołu 

Dżem, legendy polskiego bluesa.
Tuż przed świętami z Dżemu od-

szedł Maciej Balcar, który z zespo-
łem związany był niemal ćwierć wie-
ku. Grupa ogłosiła w mediach spo-
łecznościowych, że szuka następcy. 
I w nowym roku go znalazła – w ro-
lę wokalisty wcieli się Sebastian Rie-
del, syn Ryśka Riedla, ikony polskie-
go bluesa, który z Dżemem występo-
wał wiele lat. 

Urodzony w 1978 r. Sebastian Rie-
del poszedł w ślady ojca. W 1993 r. 
założył zespół Cree, z którym ja-
ko wokalista, gitarzysta i kompozy-
tor nagrał kilka albumów. Usłyszeć 
można go też m.in. na płycie „Hey Ji-
mi – Polskie gitary grają Hendrixa”, 
na której popularni artyści, w tym 
Wojciech Waglewski, Zbigniew Hoł-
dys czy Jan Borysewicz, zmierzy-
li się z utworami genialnego amery-
kańskiego gitarzysty.

O swojej decyzji Dżem zawiado-
mił w mediach społecznościowych, 
w tym na Instagramie: „Jest nam 

niezmiernie miło poinformować, 
że od 6 kwietnia 2024 r. do zespołu 
Dżem jako nowy wokalista dołączy 
Sebastian Riedel. Nasze drogi prze-
cinały się wielokrotnie, by właśnie 
teraz połączyć się w jedną wspól-
ną muzyczną ścieżkę pełną nowych 
wyzwań”.

Sebastian Riedel przejmie więc 
mikrofon wiosną (do tego czasu 
trwa umowa z Balcarem). To, że do-
łącza w tym roku, jest  symbolicz-
ne – 30 lipca 2024 r. minie 30 lat od 
śmierci jego ojca. + 
Łukasz Kamiński

Wojciech  
Czuchnowski

„Więźniowie 
polityczni” z PiS  
i ich ofiary

W 
środę wieczorem dostałem wiadomość od Wojcie-
cha Kwaśniaka. Właśnie obejrzał w TV Republika 
wywiad z żonami Mariusza Kamińskiego i Macie-
ja Wąsika.

Kobiety (przedstawione na pasku jako „żony więźniów 
politycznych”) mówiły o swoim bólu i szoku po zatrzymaniu 
mężów. Wzruszająco opisywały pozostawiony na stole kubek 
z niedopitą kawą, rzucone gdzieś klucze. 

Kwaśniaka, wiceszefa Komisji Nadzoru Finansowego 
w latach 2011-15, kierowane przez Kamińskiego i Wąsika CBA 
zatrzymało w grudniu 2019 r. Pisowski prokurator krajowy 
Bogdan Święczkowski urządził nad nim seans nienawiści. Dziś 
Kwaśniak pisze: „Czy moja żona nie płakała i nie stresowała się, 

gdy mnie zatrzymywali 
i robili sfingowaną spra-
wę? Zapłaciła za to osta-
tecznie swoją chorobą 
i śmiercią... Czy pozostali 
urzędnicy KNF nie mają 
żon i dzieci?”. 

Inny przykład.  
12 lutego 2007 r., pierw-
szy rząd PiS. Kamiński 
z Wąsikiem stoją na czele 
CBA. Zbigniew Ziobro 

jest ministrem sprawiedliwości. Do szpitala MSWiA wchodzą 
agenci CBA, wpadają do gabinetu kardiochirurga Mirosława 
Garlickiego. Lekarza powalają na ziemię, wyprowadzają w kaj-
dankach. To finałowa scena „operacji specjalnej” o kryptonimie 
„Mengele”. Kamiński: „Ów wirtuoz Mirosław G. miał 30 proc. 
zgonów. Mogło dojść do zbrodni zabójstwa”. 

Garlickiemu nigdy nie udowodniono zarzutu zabójstwa 
pacjentów, ale po akcji „Mengele” już się nie podniósł, nie wrócił 
do zawodu kardiochirurga. W rozmowie z Teresą Torańską 
Garlicki przytoczył scenę, do której doszło po jego zatrzymaniu: 
„Przewieźli mnie do pałacu CBA. Kiedy byłem już na dziedziń-
cu, przybiegł pan Kamiński i podniesionym głosem życzył mi 
miłego pobytu »w sanatorium«”.

To tylko dwa przykłady bezwzględnych działań „silnych 
ludzi z PiS” wobec osób, które były niewinne, a których spek-
takularne zatrzymania były potrzebne, by pokazać siłę władzy 
i skuteczność jej szeryfów. Akcje, takie jak z Kwaśniakiem czy 
Garlickim, miały uderzać w znienawidzone „elity” oraz poli-
tycznych przeciwników PiS.  

Nazwiska i przykłady można mnożyć. W kwietniu 2007 r. 
Barbara Blida zginęła po wejściu do jej domu ABW. Za płotem 
już czekała kamera TVP. Romanowi Giertychowi prokuratorzy 
Ziobry próbowali stawiać zarzuty w szpitalu.  

Dzisiaj PiS rozdziera szaty nad losem Wąsika i Kamińskiego. 
To prawda, oni sami i ich rodziny przeżywają dzisiaj dramat. 
Taki sam dramat przeżywały ich ofiary – często w samotności, 
poniżane przez służalcze media. 

Warto o tym pamiętać. +

Łódź 
najwolniejsza

MIN

A dokładnie 19 min  

i 20 s – tyle potrzeba, 

żeby przejechać samo-

chodem 10-km odcinek 

w śródmieściu Łodzi. 

Badania przeprowadziła 

firma TomTom Traffic. 

Łódź wypadła w nich 

najgorzej. We Wrocławiu 

średni czas na pokonanie 

10-km odcinka jest  

o 10 s krótszy, a w Krako-

wie – o 90 s.
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Andrzej rysuje   

Za czasów PiS 

spektakularne zatrzymania 

były potrzebne, by pokazać 

siłę władzy i skuteczność jej 

szeryfów

Okolice Czernihowa
Ukraińcy się nie poddają

W obwodzie czernihowskim, blisko granicy z Rosją, Ukraińcy przystąpili do budowy nowych fortyfikacji. 
W razie kolejnego rosyjskiego ataku mają spowolnić tempo marszu wroga i zapewnić ukraińskim żołnie-
rzom osłonę przed ostrzałem. Ciężki sprzęt lepiej sobie radzi z wgryzaniem się w zmarzniętą ziemię niż sa-
perki piechurów. Więcej zdjęć z Polski i ze świata oraz niezwykłych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia
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Z ogromną przykrością przyjąłem wiadomość o śmierci 
 

Ks. Tadeusza  
Isakowicza-Zaleskiego 

 
duchownego katolickiego obrządków ormiańskiego i łacińskiego  

troskliwego opiekuna i oddanego duszpasterza osób niepełnosprawnych  
cenionego społecznika i wielkiego patrioty  

współzałożyciela i Prezesa Fundacji im. św. Brata Alberta 
Laureata Nagrody Rzecznika Praw Obywatelskich im. Pawła Włodkowica  

przyznawanej jako wyraz uznania dla występowania  
w obronie podstawowych praw i wartości  

 
wyrazy najgłębszego współczucia oraz szczerego żalu 

 

Najbliższym 
 

składa 
 

Minister Sprawiedliwości Prokurator Generalny  
Adam Bodnar  

wraz z Kierownictwem Ministerstwa Sprawiedliwości 
 

 WWW.NEKROLOGI.WYBORCZA.PL/34296854
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czy z Hamasem, nie z Palestyńczykami, 
i w pełni przestrzega prawa międzyna-
rodowego. – Izrael nie ma zamiaru sta-
le okupować Gazy ani wysiedlać jej cy-
wilnej populacji – zapewniał.

Zespoły prawników wytypowanych 
przez oba kraje przedstawią w Hadze 
swoje stanowisko – będą miały na to po 
mniej więcej trzy godziny. Jako pierwsi 
przemawiać będą przedstawiciele RPA, 
którzy zostaną wysłuchani przez Trybu-
nał jeszcze w czwartek. Reprezentanci 
Izraela wystąpią w piątek. Choć nie jest 
jasne, kiedy MTS zdecyduje, czy przychy-
lić się do wniosku RPA i nakazać zawie-
szenie broni, zapewne decyzja zapadnie 
w ciągu kilku tygodni.

USA: Oskarżenia wobec Izraela 
bezpodstawne.  
Ale cywilów należy chronić
Za Izraelczykami murem stoją Amery-
kanie, którzy nie domagają się – w prze-
ciwieństwie do wielu innych krajów 
Zachodu – szybkiego zawieszenia bro-
ni w Gazie, bo uznają prawo Izraela do 
ostatecznego wytępienia Hamasu, co 
od początku było głównym celem woj-
ny. Jeszcze w środę amerykański se-
kretarz stanu Antony Blinken, który od 
kilku dni jeździ po Bliskim Wschodzie, 
próbując uspokajać nastroje i uniknąć 
eskalacji, przekonywał w Tel Awiwie, 
że – choć Izrael powinien skuteczniej 

chronić cywilów – oskarżenia ze stro-
ny RPA przed Trybunałem w Hadze są 
„całkowicie bezpodstawne”.

Nawet gdyby Trybunał przychylił się 
do prośby RPA i nakazał natychmiasto-
we zawieszenie broni, nie ma sposobu, 
by zmusić do tego Izraelczyków. Kie-
dy MTS wydał podobny nakaz, każąc 
wstrzymać rosyjską inwazję na Ukra-
inę, Moskwa zignorowała jego decyzję.

Działania wojenne w Gazie są wciąż 
bardzo intensywne. Izraelska armia 
prowadzi potężne operacje wojsko-
we w Chan Junis na południu enklawy 
i w obozach dla uchodźców w środko-
wej części Gazy. Jak podają miejscowe 
władze, czyli Hamas, w ciągu ostatniej 
nocy tylko w okolicach Chan Junis zgi-
nęło ponad sześćdziesiąt osób.

Z kolei Palestyński Czerwony Pół-
księżyc, którego oświadczenie cytuje 
agencja AFP, poinformował, że w środę 
w izraelskim ataku na karetkę w środ-
kowej Gazie zginęło czterech medyków 
i dwie transportowane osoby. Izraelska 
armia nie komentuje tych doniesień. Te-
go samego dnia w mieście Dejr al-Balah 
w środkowej części enklawy w ataku na 
dwupiętrowy budynek mieszkalny zgi-
nęło co najmniej 20 osób.

Eskalacja na granicy z Libanem
Choć na razie intensywne walki trwa-
ją głównie wewnątrz Gazy, Blinken jest 

na Bliskim Wschodzie, by rozmawiać 
z arabskimi i izraelskimi przywódca-
mi o sposobach uniknięcia rozlania się 
konfliktu na sąsiednie kraje. Najmoc-
niej eskalacją grozi dziś sytuacja na gra-
nicy Izraela z Libanem, gdzie trwa wy-
miana ognia między izraelską armią 
i Hezbollahem. Nasiliła się w ostatnich 
dniach, po zabiciu przez Izraelczyków 
ważnych przywódców Hezbollahu i Ha-
masu. Libańscy terroryści poprzysięgli 
wówczas odwet i zaczęli słać na Izrael 
dziesiątki rakiet.

Eksperci prognozują, że ostatnie za-
powiedzi Izraela, że zamierza wycofać 
część żołnierzy z Gazy, mogą oznaczać 
zamiar przerzucenia sił na front północ-
ny – do walki z Hezbollahem. Oznacza-
łoby to wyraźną eskalację wojny i wcią-
gnięcie w nią Libanu – Hezbollah to 
największy ruch polityczny, społeczny 
i zbrojny w kraju.

W ostatnich dniach także drugi po 
Hezbollahu ważny sojusznik Hamasu 
– szyiccy rebelianci Huti z Jemenu – na-
sila ataki na statki komercyjne płynące 
Morzem Czerwonym. Choć rebelianci 
twierdzą, że atakują wyłącznie jednostki 
powiązane z Izraelem w ramach odwe-
tu za wojnę w Gazie, faktycznie ślą dro-
ny i pociski także na statki zupełnie nie-
powiązane z Izraelczykami.

W efekcie Amerykanie i Brytyjczy-
cy w ostatnich dniach zestrzelili kilka-
dziesiąt dronów i pocisków i sygnalizu-
ją, że gotowi są bardziej się zaangażować 
w ochronę ważnych handlowych szla-
ków atakowanych przez Hutich. W środę 
także Rada Bezpieczeństwa ONZ przyję-
ła rezolucję, w której ostro potępia ata-
ki, domaga się ich przerwania i potwier-
dza, że kraje członkowskie ONZ mają 
prawo bronić swoich jednostek. Huti 
ostro skrytykowali rezolucję, nazywa-
jąc ją „polityczną grą”, i zapowiedzie-
li, że wszelkie zewnętrzne interwencje 
spotkają się z ich reakcją. +

Międzynarodowy Try-

bunał Sprawiedliwości 

rozpoczął wczoraj prze-

słuchania w sprawie 

skargi wniesionej przez 

Republikę Południowej 

Afryki, której władze 

uważają, że Izrael do-

puszcza się w Stre�e Ga-

zy zbrodni ludobójstwa. 

Jednocześnie nie słabnie 

eskalacja na granicy izrael-

sko-libańskiej i na Morzu 

Czerwonym.

Marta Urzędowska

Przesłuchania rozpoczęły się wczoraj. 
Międzynarodowy Trybunał Sprawiedli-
wości (MTS) w Hadze przeprowadza je 
w związku ze skargą wniesioną przez 
władze RPA, według których izraelska 
armia, która prowadzi w Gazie wojnę 
z Hamasem, dopuszcza się na miejsco-
wej ludności zbrodni ludobójstwa.

RPA: Żądamy 
natychmiastowego 
zawieszenia broni 
Izraelczycy walczą w Gazie w odwecie 
za atak Hamasu na Izrael z 7 październi-
ka, w którym palestyńscy terroryści za-
bili 1,2 tys. osób, a 250 porwali. W odwe-
towych nalotach i inwazji lądowej zgi-
nęło ponad 23 tys. osób, z których więk-
szość to cywile. Wśród ofiar są tysiące 
dzieci, ok. 60 tys. osób jest rannych, a ty-
siące kolejnych uznaje się za zaginione.

W dodatku – jak szacuje ONZ – ok. 
1,9 mln z mniej więcej 2,4 mln miesz-
kańców strefy musiało z powodu wojny 
uciekać z domów. Wielu z nich koczuje 
dziś w zatłoczonych ośrodkach i namio-
tach, cierpiąc z powodu braku jedzenia, 
wody pitnej, paliwa i leków.

Właśnie z powodu dużej liczby ofiar 
cywilnych i dramatycznej sytuacji huma-
nitarnej RPA skarży Izrael przed MTS. 
„Działania i zaniechania ze strony Izra-
ela mają charakter ludobójstwa, bo ich 
celem jest zniszczenie znacznej części 
palestyńskiej grupy narodowej, rasowej 
i etnicznej. Dlatego konieczne jest pod-
jęcie środków, by chronić Palestyńczy-
ków przed dalszym rażącym i niemoż-
liwym do naprawienia naruszaniem ich 
praw, w ramach konwencji o zapobiega-
niu i karaniu zbrodni ludobójstwa, któ-
ra jest dziś naruszana w sposób bezkar-
ny” – napisano w skardze.

Choć sprawy o ludobójstwo często 
ciągną się latami, RPA poprosiła Trybu-
nał, by w ramach „środka zabezpiecza-
jącego” „kazał Izraelowi przestać zabijać 
i powodować poważne fizyczne i men-
talne krzywdy u Palestyńczyków w Ga-
zie”, co oznaczałoby natychmiastowe 
zawieszenie broni.

Netanjahu:  
Walczymy z Hamasem, 
nie z Palestyńczykami
Izraelczycy zdecydowanie odrzucają 
oskarżenia ze strony RPA, nazywając je 
zniesławieniem. Od początku wojny tłu-
maczą, że robią, co mogą, by chronić pa-
lestyńskich cywilów, a ginie ich tak wie-
lu, bo Hamas celowo ukrywa swoje bazy, 
terrorystów i broń w cywilnych obiek-
tach – domach, szpitalach czy szkołach. 
Poza tym walka z terrorystami w zatło-
czonej Gazie musi oznaczać liczne ofia-
ry śmiertelne.

Przed rozpoczęciem przesłuchań 
w Hadze izraelski premier Beniamin 
Netanjahu zamieścił w sieci nagranie, 
na którym przekonuje, że Izrael wal-

Izraelczycy zdecydowanie odrzucają oskarżenia ze strony 

RPA, nazywając je zniesławieniem. Od początku wojny 

tłumaczą, że robią, co mogą, by chronić palestyńskich 

cywilów, a ginie ich tak wielu, bo Hamas celowo ukrywa 

swoje bazy, terrorystów i broń w cywilnych obiektach – 

domach, szpitalach czy szkołach

Czy Izrael dopuszcza się 
ludobójstwa w Gazie? 

• Ciała za-
bitych Pale-
styńczyków 
w Rafah, 
południowa 
Strefa Gazy, 
29 grudnia 
2023 r.
 FOT. FATIMA SHBAIR 

/ AP
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Nowa strategia partii Kaczyńskiego

Jeszcze niedawno plan PiS był taki: prezydent 

wysyła ustawę budżetową do Trybunału 

Konstytucyjnego, a później, naginając prawo, 

rozwiązuje parlament. Teraz ten pomysł popiera 

tylko garstka twardogłowych.

Leszek Kostrzewski

Piotr Miączyński

Wtorek wieczorem. Maciej Wąsik i Mariusz 
Kamiński trafi ają do aresztu. Pod areszt mo-
mentalnie ruszają posłowie PiS. Mariusz Go-
sek z klubu PiS wykrzykuje do jednego z funk-
cjonariuszy: „Niech pan się nie boi. 31 stycz-
nia jest koniec. Budżet nieprzyjęty i wybory”.

O co chodziło Goskowi? O to, że ustawa 
budżetowa nie zostanie przyjęta. A to otworzy 
drogę prezydentowi do rozwiązania Sejmu.

Skrócić kadencję 
za pomocą budżetu
Budżet ma być przekazany do podpisu Du-
dzie do 29 stycznia. Jeśli parlament się nie 
wyrobi w tym terminie, daje to możliwość 
rozwiązania przez prezydenta parlamentu 
i rozpisania nowych wyborów. Donald Tusk 
i minister fi nansów Andrzej Domański zda-
ją sobie z tego sprawę i z pewnością z bud-
żetem zdążą.

Ustawy budżetowej, jak wspomnieliśmy, 
prezydent nie może zawetować. Ale to nie 
znaczy, że musi ją podpisać. Ma bowiem jesz-
cze jedno wyjście – może wysłać budżet do 
kontrolowanego przez PiS Trybunału Konsty-
tucyjnego. – A jak Trybunał uzna budżet za 

niekonstytucyjny, to prezydent będzie mógł 
uznać, że budżetu nie ma, i to może być po-
wód ogłoszenia wcześniejszych wyborów 
– przekonywali politycy PiS.

Konstytucja co prawda nic nie mówi o tym, 
że w takim przypadku jest dopuszczalne ogło-
szenie nowych wyborów, ale politycy PiS za-
pewniali nas, że „mają opinie prawne, które 
na taki krok pozwalają”.

Kamil Zaradkiewicz, dawny dyrektor w re-
sorcie sprawiedliwości Zbigniewa Ziobry, któ-
ry dzięki jego wstawiennictwu został neo-
sędzią Sądu Najwyższego, kilka dni temu 
jasno sprecyzował strategię z wykorzysta-
niem Macieja Wąsika i Mariusza Kamińskie-
go, jaką mogą podjąć PiS oraz prezydent An-
drzej Duda.

Głosowanie nad budżetem z wyklucze-
niem uprawnionych posłów Wąsika i Ka-
mińskiego spowoduje, że ustawa nie zosta-
nie skutecznie uchwalona, i tym powinien 
się zająć Trybunał Konstytucyjny.

To coś, co byłoby uchwalone, nie będzie 
po prostu „ustawą”.

Reasumując, uchwalenie budżetu bez Wą-
sika i Kamińskiego może skutkować rozwią-
zaniem Sejmu.

Podobnie mówił poseł PiS Zbigniew 
Kuźmiuk.

– Jeżeli pan marszałek Hołownia nie do-
puściłby do pracy posłów, którzy mają immu-
nitety i są posłami, to cały proces legislacyj-
ny w Sejmie może być uznany za nielegalny 
– wypalił Kuźmiuk, stojąc na sejmowej kon-
ferencji obok Mariusza Błaszczaka.

Kaczyński nie chce teraz wyborów
Ale jak się dowiadujemy, strategia na wcze-
śniejsze wybory już w PiS nie jest powszech-
na. Mają się jej domagać tylko nieliczni 
twardogłowi.

Przeciw wcześniejszym wyborom jest, 
uwaga!, Jarosław Kaczyński.

Właśnie w TV Republika w rozmowie 
z propagandzistką PiS Katarzyną Gójską (żo-
ną Michała Rachonia) ogłosił: – W tym mo-
mencie można by szukać politycznych prze-
słanek do działań, które prowadziłyby do roz-
wiązania parlamentu, i dałoby się je znaleźć. 
Sądzę, że to jest jednak coś mało realnego, bo 
nikomu chyba w tej chwili na tym nie zale-
ży. Natomiast w nieco dalszej przyszłości to 
się może zdarzyć.

Czyli prezes mówi, że teraz wcześniejszych 
wyborów nie chce, ale może za rok albo za 
dwa lata – tak.

Co spowodowało, że PiS ma już nie naci-
skać na Dudę w sprawie rozwiązania parla-
mentu? Sondaże.

Choćby najnowszy sondaż pracowni Opi-
nia24. Ankieterzy rozmawiali z badanymi 
8 i 9 stycznia.

PiS ma w nim 26,3 proc. poparcia. Koali-
cja Obywatelska Donalda Tuska – 24,3 proc. 
A jeszcze na początku grudnia dzieliło obie 
partie 4,5 pkt proc.

Trzecia Droga uzyskała 17,3 proc. Konfe-
deracja ma teraz poparcie 10,9 proc. i to jest 
lepszy wynik niż w grudniu (8 proc.). I Le-
wica poprawiła notowania – z 8 na 9,4 proc.

A to oznacza, że PiS traci, a zyskuje KO. Par-
tia Kaczyńskiego nadal nie miałaby większości. 

Przypomnijmy, że w wyborach 15 paź-
dziernika wynik był następujący:

Prawo i Sprawiedliwość – 35,38 proc.
Koalicja Obywatelska – 30,70 proc.
Trzecia Droga – 14,40 proc.
Nowa Lewica – 8,61 proc.
Konfederacja – 7,16 proc.
W PiS zdają sobie więc sprawę, że przy-

śpieszone wybory akurat teraz nic mu nie da-
dzą, a jeszcze może stracić. Wybory musiały-
by się odbyć najpóźniej 30 marca. A właśnie 
ruszają 800 plus, podwyżki dla nauczycieli, 
rekordowo wysoka waloryzacja emerytur 
i rent, nowy zasiłek zwany babciowym. Polki 
i Polacy awanturą na szczycie są zmęczeni.

Liczy się za to wzrost ich dochodów. A to 
koalicja im da.

Poza tym już teraz wiadomo, że nowy 
rząd ma zamiar zignorować decyzję Trybu-
nału Konstytucyjnego w sprawie budżetu.

Anna Maria Żukowska, przewodnicząca 
koalicyjnego klubu parlamentarnego Lewi-
cy, mówiła w środę w programie „Graffi ti”, 
że to, co nie jest zakazane, jest dozwolone. 
– Pan prezydent może sobie równie dobrze 
wysłać ten budżet do TSUE, do prezydenta 
Stanów Zjednoczonych. Generalnie nie ma 
tego zabronionego w konstytucji. W związ-
ku z tym jak ma taką fantazję, może go wy-
słać do Trybunału. Z tym że orzeczenie tzw. 
Trybunału niczego nie zmieni – stwierdziła.

A jeśli uzna budżet za niezgodny 
z konstytucją?

– Wszystko jest niestety możliwe w opty-
ce przedstawicieli PiS, w tym pana prezyden-
ta Andrzeja Dudy. Ale nie jest tak, że my mu-
simy to honorować. Dlatego, że są to już po-
ziomy zupełnie odrealnione. Po to jest odręb-
na procedura budżetowa zaproponowana 

PiS już nie chce szybkich w
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• Jarosław Kaczyński uważa, że 

sprawa Macieja Wąsika i Mariusza 

Kamińskiego zespoli PiS w żelbet, 

a jednolitość partii zawsze była 

dla niego najważniejsza
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bkich wyborów

 WYCIĄG Z OGŁOSZENIA 

PREZYDENTA MIASTA ŁODZI

o ustnym przetargu nieograniczonym (licytacji) na sprzedaż 
nieruchomości stanowiących własność Miasta Łodzi położonych 

w�Łodzi przy:

��ul. Municypalnej�3B, oznaczonej w ewidencji gruntów i budynków w obrębie G-40 jako 
działka nr 363/2 o powierzchni 133 m2, dla której urządzona jest księga wieczysta 
nr�LD1M/00060522/7.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 55 000 zł (słownie: pięćdziesiąt pięć tysięcy 
złotych) netto.

Wadium wynosi 11 000 zł (słownie: jedenaście tysięcy złotych).

Cenę nabycia nieruchomości stanowi cena osiągnięta w przetargu, plus podatek od towarów 
i usług zgodnie z obowiązującymi przepisami.

��oznaczonej w ewidencji gruntów i budynków jako działka nr 12/9 w obrębie G-31, 
o�powierzchni 321 m2, dla której urządzona jest księga wieczysta nr�LD1M/00068086/4.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 110 000 zł (słownie: sto dziesięć tysięcy złotych) 
netto.

Wadium wynosi 11 000 zł (słownie: jedenaście tysięcy złotych).

Cenę nabycia nieruchomości stanowi cena osiągnięta w przetargu powiększona o podatek 
od�towarów i usług (obecnie wg stawki 23%).

Przetarg odbędzie się w dniu 16 lutego 2024 r. o godz. 12.00 
w siedzibie Urzędu Miasta Łodzi, Łódź, ul. Piotrkowska 104 – Duża Sala Obrad.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe 
informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie Wydziału 
Zbywania i� Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem UMŁ, 
w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogłoszenie publikowane jest również w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na stronie 
internetowej pod adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/
sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl. Szczegółowe informacje 
dotyczące przetargu dostępne są również w siedzibie Wydziału Zbywania i Nabywania 
Nieruchomości w�Departamencie Gospodarowania Majątkiem, w�Łodzi przy�ul.�Piotrkowskiej 
104, (IV p., pok. 457a lub 457) oraz pod numerami telefonów: (42)� 638-43-31, 638-54-73, 
638-44-14.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296397 OGŁOSZENIE PŁATNE 34296826

 

Kulisy manewrów prezydenta

Jaka jest nowa taktyka PiS 
z wykorzystaniem Andrzeja Dudy?

T
aktyka Dudy jest teraz 
następująca.

Ponowne uła-
skawienie Wąsika i Ka-
mińskiego hamuje mini-
ster w Kancelarii Prezy-
denta Małgorzata Paproc-
ka, która nadzoruje biu-
ro prawne. Uważa, że taki 
ruch osłabiłby prezydenta, 
a przede wszystkim ogra-
niczył jego możliwości.

Prosta sytuacja – ka-
dencja Dudy kończy się 
w przyszłym roku, a trzeba 
będzie zastosować akt ła-
ski wobec kogoś naprawdę 
ważnego. Dużo ważniej-
szego niż Wąsik i Kamiń-
ski. Postępowania sądowe 
do momentu osiągnięcia 
prawomocności trwają zaś 
całe lata.

Obecny prezydent 
chce mieć tu możliwość 
manewru.

Jak walczyć z koalicją? 
Jak jej odpłacić? Zaradkie-
wicz teraz sufluje następu-
jące rozwiązanie.

Ogłoszenie w Monito-
rze Polskim wygaśnięcia 
mandatu Kamińskiego?

– Oczywiście akt sto-
sowania prawa wprost 
sprzeczny z wyrokiem TK 
(a także prawomocnym 
postanowieniem Sądu Naj-
wyższego) nie wywołu-

je żadnych skutków praw-
nych – wytyka neosędzia.

Zaradkiewicz jednak 
również wie, że dużo trud-
niej będzie Szymonowi 
Hołowni doprowadzić do 
wygaśnięcia mandatu Wą-
sika. Dlaczego?

Izba Pracy SN wygasi-
ła mandat Kamińskiego. 
Hołownia mógł zamieścić 
postanowienie w Monito-
rze Polskim. Przy Wąsiku 
neo-Izba Kontroli Nadzwy-
czajnej SN na wygaszenie 
się nie zgodziła. Izba Pra-
cy SN nie może zaś tu za-
jąć stanowiska, bo wszyst-
kie akta ma… Izba Kontroli 
Nadzwyczajnej SN.

Bez decyzji Sądu Naj-
wyższego nie można 
zaś ogłosić wygaśnięcia 
mandatu.

Państwowa Komisja 
Wyborcza może wska-
zać kandydatów na posła/
posłankę za Kamińskie-
go. Za Wąsika już nie. We-
dług konstytucji Sejm skła-
da się zaś z 460 posłów 
i posłanek.

– Sytuacja jest napraw-
dę dramatyczna – w mojej 
ocenie z powodu niemoż-
ności sprawowania sku-
tecznie niewygasłego man-
datu przez dwóch posłów 
Sejm RP nie ma możliwo-
ści skutecznego stanowie-
nia prawa. W konsekwen-
cji żadna nowa uchwalona 
„ustawa”, choćby opubliko-
wana w Dzienniku Ustaw, 
nie będzie obowiązywać. To 
nie jest kwestia oceny przez 

kogokolwiek, czy dana usta-
wa jest dobra, czy zła. To 
jest kwestia obiektywnego 
stanu prawnego w świetle 
Konstytucji. Następny krok 
będzie należał wcześniej 
czy później do TK, który 
z urzędu ma obowiązek to 
weryfikować – pisze w ser-
wisie X Zaradkiewicz.

Co wobec tego?
– Sejm kadłubowy nie 

może skutecznie uchwa-
lać ustaw, podejmo-
wać uchwał ani wybierać 
osób na różne stanowiska 
państwowe.

I wyjaśnia:
– Rozwiązanie Sej-

mu kadłubowego było-
by w pewnym sensie przy-
zwoleniem na skutki 
bezprawia.

W mojej ocenie każdy 
akt uchwalony przez tak 
działający parlament po-
winien być wysyłany przez 
Prezydenta RP przed pod-
pisaniem do TK celem 
weryfikacji prawidłowo-
ści procesu legislacyjne-
go. Do czasu przywrócenia 
praworządności.

To mocno komplikowa-
łoby rządy gabinetu Do-
nalda Tuska. A chaos – na 
to liczą Kaczyński i Duda 
– wzmacniałby dzisiejszą 
opozycję. +

w konstytucji, żeby tylko rząd odpowiadał za 
budżet, za przyjęcie budżetu i za jego realiza-
cję. Przestrzegam przed tym, mam nadzieję, 
że pan prezydent się tego nie podejmie, nie-
mniej jeżeli to zrobi, to i tak nic nie zmieni. To 
nie spowoduje nieprzyjęcia bud żetu – mówiła.

Czego potrzebuje Kaczyński?
Wzmocnienia notowań PiS – tu pomóc może 
taktyka Wąsika i Kamińskiego jako więźniów 
politycznych. Ruch potrzebuje męczenników 
– stąd głodówka. Poza tym Kaczyński uwa-
ża, że cała sytuacja zespoi mu partię w żel-
bet (dla Kaczyńskiego jednolitość partii za-
wsze była najważniejsza).

Z drugiej oczekuje, że polityczne MMA 
wzmocni notowania Konfederacji – która 
teraz umywa ręce, pokazując: patrzcie, co 
oni wyprawiają.

Ale ostatnie wypowiedzi wicemarszałka 
Sejmu Krzysztofa Bosaka świadczą o tym, że 
w tym sporze bliżej jest im do PiS.

Owszem, oskarża on, że w kraju panuje 
anarchia. Ale? – Chciałbym, żeby jakiekol-
wiek rozliczenia odbywały się w atmosferze 
prawa, a nie zemsty politycznej i bezprawia. 
Osobiście uważam, że Wąsik i Kamiński zła-
mali prawo, ale konstytucja stwierdza, że pre-
zydent ma prawo ich ułaskawić, i nie stawia 
granic – podkreślił w czwartek rano w Pol-
skim Radiu 24.

Wreszcie Kaczyński i spółka mają nadzie-
ję, że pęknie PSL, którego politycy nie lubią 
wojować. A jest grupa posłów tego ugrupo-
wania z Markiem Sawickim na czele, którzy 
na PiS patrzą z sympatią. + 

Dlaczego PiS przestało zależeć na szybkich 

wyborach? Musiałyby się odbyć najpóźniej 

30 marca. A właśnie ruszają 800 plus, 

podwyżki dla nauczycieli, rekordowo 

wysoka waloryzacja emerytur i rent, nowy 

zasiłek zwany babciowym

• Prezydent nie może 

zawetować ustawy budże-

towej, ale to nie znaczy, że 

musi ją podpisać FOT. SŁAWO-

MIR KAMIŃSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Izba Kontroli SN: Wybory  
do Sejmu i Senatu są ważne

• Październi-

kowe wybory 

wygrał PiS, 

ale większość 

potrzebną do 

stworzenia 

rządu uzyska-

ła w Sejmie 

dotychcza-

sowa opozy-

cja: Koalicja 

Obywatelska, 

Trzecia Droga 

i Nowa Lewica. 

Frekwencja 

przekroczyła 

74 proc. i była 

rekordowa

FOT.TOMASZ 

PIETRZYK / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

Izba Kontroli Nadzwyczaj-

nej, która według między-

narodowych trybunałów 

nie jest legalnym sądem, 

orzekła w czwartek 

o ważności ubiegłorocz-

nych wyborów.

Łukasz Woźnicki

– Sąd Najwyższy stwierdza ważność wy-
borów do Sejmu i Senatu przeprowa-
dzonych 15 października 2023 r. – przed-
stawiła sentencję czwartkowej uchwa-
ły dr hab. Joanna Lemańska, prezes Iz-
by Kontroli Nadzwyczajnej i Spraw Pu-
blicznych (IKNiSP). 

Wydał ją pełny skład Izby Kontro-
li utworzonej w SN przez prezydenta 
i w całości obsadzonej neosędziami re-
komendowanymi przez upolitycznioną 
Krajową Radę Sądownictwa. 

Jak potwierdziły trybunały w Luk-
semburgu i Strasburgu, IKNiSP nie jest 
sądem ustanowionym zgodnie z pra-
wem. – Nie ma statusu niezawisłego 
i bezstronnego sądu ustanowionego 
uprzednio na mocy ustawy – stwierdzi-
ła jeszcze w środę Izba Pracy SN na kan-
wie sprawy wygaszenia mandatu Mariu-
sza Kamińskiego.

Mimo to Izba Kontroli od 2018 r. roz-
strzyga sprawy najważniejsze dla pań-
stwa, w tym rozpoznaje protesty wy-
borcze i orzeka o ważności ogólnopol-
skich wyborów. 

Wydając czwartkową uchwałę, Izba 
Kontroli stwierdziła, że jej umocowa-
nie do orzekania o ważności wyborów 
nie jest objęte zakresem prawa UE i jest 
także poza zakresem europejskiej kon-
wencji praw człowieka, bo w postępo-
waniu biorą udział wyłącznie organy 
państwa. W ten sposób odniosła się do 
niekorzystnych dla neosędziów wyro-
ków TSUE i ETPC. 

„O ważności wyborów rozstrzyga 
Sąd Najwyższy. Izba Kontroli Nadzwy-
czajnej nie jest sądem. Ważność wybo-
rów nie została formalnie potwierdzo-
na” – uważa dr hab. Mikołaj Małecki, 
karnista z UJ, zastrzegając, że nie ma 
to wpływu na funkcjonowanie obec-
nego Sejmu.

„Stanowisko nielegalnej izby kon-
troli nie ma żadnej doniosłości praw-
nej. Nie oznacza to oczywiście, że wy-
bory są nieważne. Korzystają z do-
mniemania legalności, dopóki ich nie-
ważności nie stwierdzi prawidłowy 
skład SN” – napisał w serwisie X ad-
wokat Michał Wawrykiewicz z Inicja-
tywy Wolne Sądy. 

Naruszenia bez wpływu 
na wynik wyborów
Październikowe wybory wygrało Prawo 
i Sprawiedliwość, ale większość potrzeb-
ną do stworzenia rządu uzyskała w Sej-
mie dotychczasowa opozycja: Koalicja 
Obywatelska, Trzecia Droga i Nowa Le-
wica. Frekwencja przekroczyła 74 proc. 
i była rekordowa. 

Czwartkowa uchwała o ważności wy-
borów parlamentarnych zapadła na pod-
stawie sprawozdania PKW oraz opinii 
składów Izby Kontroli wydanych po roz-
poznaniu przez nią protestów.

– PKW nie stwierdziła naruszeń pra-
wa wyborczego, które w jej ocenie mo-
głyby mieć wpływ na wynik głosowania 
i wynik wyborów – przedstawił sprawoz-
danie szef PKW, sędzia NSA Sylwester 
Marciniak. Jak dodał, podstawy zmiany 
tego stanowiska nie dała analiza opinii 
z rozpoznania protestów.

Do SN wpłynęło ich 1,1 tys. Dla po-
równania: w 2019 r. było 279 prote-
stów, a w 2015 r. – 77. Jak zauważył szef 
PKW, przy ogromnej frekwencji na pro-
testy zdecydował się odsetek promila 
głosujących.

Zdecydowana większość protestów 
nie spełniała wymogów formalnych 
i Izba Kontroli pozostawiała je bez roz-
poznania. 11 uznała za niezasadne. Za-
sadność zarzutów potwierdziła zaś 
w 14 sprawach, przy czym uznała, że 
nie miały one wpływu na wynik wybo-
rów. Chodziło m.in. o przypadek nieuję-
cia wyborcy w rejestrze z powodu błę-
du systemowego, wynoszenia kart przez 
członków komisji do innych pomiesz-
czeń w czasie liczenia głosów czy bra-
ku warunków zapewniających tajność 
głosowania w lokalu. 

– SN uznał, że żadne z tych uchybień 
ani wszystkie łącznie nie dają podstaw 
do kwestionowania ważności wyborów 
– uzasadniała uchwałę Lemańska.

Podróże wyborcze 
i tłumy w lokalach
Zastrzeżenia do przebiegu wyborów 
zgłosił w czwartek przedstawiciel pro-
kuratora generalnego – jego zastępca 
Robert Hernand, który jest na tym sta-
nowisku jeszcze od czasów Zbigniewa 
Ziobry. Dotyczyły one zaświadczeń 
o prawie do głosowania w miejscu po-
bytu, których wydano ponad 450 tys. 
– Nie ma systemu elektronicznego, któ-
ry by nie pozwalał głosować dwukrot-
nie czy kilkukrotnie na zaświadcze-
nie – mówił.

Hernand opierał się na „informa-
cjach, które pojawiły się w przestrze-
ni publicznej”. Wskazywał też na stro-
ny internetowe, które ułatwiały tzw. 
podróże wyborcze. Informowały one, 
gdzie warto zagłosować, aby głos wię-
cej „ważył” i ówczesna opozycja mogła 
uzyskać lepszy wynik. Jak sugerował 
prokurator, mogło to doprowadzić do 
sytuacji, gdy w niektórych komisjach 
wyborców było tylu, że musieli głoso-
wać po godz. 21.

Szef PKW takie sytuacje wiązał 
z ogromną frekwencją. Rzeczywiście, 
w niektórych komisjach głosowanie za-
kończyło się dopiero po północy. Pozwa-
lał jednak na to kodeks wyborczy, umoż-
liwiając oddanie głosu wyborcy, który 
przyszedł do lokalu do godz. 21. 

– Chciałbym wiedzieć, ilu osobom 
przedstawiono zarzut za to, że dana oso-
ba głosowała dwukrotnie lub wielokrot-
nie – odpowiedział na stanowisko proku-
ratury szef PKW. Takich przypadków nie 
było. Marciniak nazwał sugestie o wie-
lokrotnym głosowaniu mitami. Zauwa-

żał, że nie potwierdza ich liczba wyda-
nych zaświadczeń i głosów oddanych 
na ich podstawie, których było o 25 ty-
sięcy mniej niż zaświadczeń. 

Sam Hernad przyznał, że chociaż 
doniesienia o rzekomych nieprawidło-
wościach budziły niepokój społeczny, 
to ewentualne przypadki były incyden-
talne i nie mogły wpłynąć na wynik wy-
borów. Dlatego prokuratura – podobnie 
jak PKW – wystąpiła o stwierdzenie, że 
wybory są ważne. 

Zdanie odrębne  
od uzasadnienia 
Izba Kontroli wydała uchwałę jednogło-
śnie. Jeden z jej członków złożył jednak 
zdanie odrębne od uzasadnienia. Był nim 
neosędzia Paweł Czubik, który w trakcie 
posiedzenia przed izbą dopytywał Her-
nanda o podróże wyborcze. Jego zda-
niem zaświadczenia o prawie do głoso-
wania w miejscu pobytu były wykorzy-
stywane niezgodnie z ich pierwotnym 
przeznaczeniem.

– Pierwotny cel wydawania zaświad-
czeń to sytuacje losowe, podróże, prze-
bywanie chwilowe poza miejscem za-
mieszkania. Teraz zostały one wykorzy-
stane do optymalizacji wyników wybor-
czych, co – być może – mogło wpłynąć 
na przyznanie nadmiarowych manda-
tów – mówił. 

Czubikowi w uzasadnieniu uchwa-
ły zabrakło wniosków o zmianę prawa 
dotyczących zaświadczeń, które zawarł 
w swoim zdaniu odrębnym. Jak mówił, 
to istotne dla bezpieczeństwa państwa, 
bo strony zachęcające do podróży wy-
borczych znajdowały się na serwerach 
zagranicznych, na co wskazywała wcze-
śniej prokuratura. Izba Kontroli uzna-
ła, że takie wnioski może przedstawić 
pierwszej prezes SN, która ma prawo 
sygnalizować luki w prawie. +

Czwartkowa uchwała  

o ważności wyborów parlamentarnych 

zapadła na podstawie sprawozdania 

PKW oraz opinii składów Izby Kontroli 

wydanych po rozpoznaniu  

przez nią protestów
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Aresztowano księdza od gejowskiego 
party w Dąbrowie Górniczej
Śląska policja zatrzymała 
księdza Tomasza z Dą-
browy Górniczej, który 
w mieszkaniu służbowym 
zorganizował gejowskie 
party i nie udzielił pomocy 

mężczyźnie, który w trakcie 

tej imprezy stracił przytom-

ność.

Marcin Pietraszewski

Nakaz zatrzymania duchownego 
wydała prokuratura w Dąbrowie 
Górniczej, która prowadzi śledz-
two w tej sprawie. Księdzu Toma-
szowi przedstawiono cztery zarzuty.

– Jeden dotyczy nieudzielenia po-
mocy osobie, która znajdowała się 
w sytuacji zagrożenia życia i zdro-
wia, natomiast trzy kolejne mają 
związek z udzielaniem środków psy-
choaktywnych i psychotropowych 
– powiedział nam prokurator Wal-
demar Łubniewski, rzecznik praso-
wy Prokuratury Okręgowej w So-
snowcu. Dodał, że jeden z zarzutów 
narkotykowych miał związek z „wol-
nością seksualną i obyczajowością”.

– Duchowny złożył obszerne wy-
jaśnienia, ale dla dobra postępowa-
nia ich nie ujawniamy – zaznacza 
prok. Łubniewski.

Prokuratura, argumentując to 
obawą matactwa, a także grożącą 
podejrzanemu surową karą, złoży-
ła wniosek o aresztowanie księdza 
Tomasza. Sąd Rejonowy w Dąbro-
wie Górniczej zdecydował, że du-
chowny zostanie pozbawiony wol-
ności na dwa miesiące. Grozi mu 
10 lat więzienia.

Interwencja policji
Śledztwo prokuratury dotyczy ge-
jowskiego party zorganizowanego 
w lipcu zeszłego roku w służbowym 

mieszkaniu księdza Tomasza, wika-
rego z bazyliki w Dąbrowie Górni-
czej. Duchowny zaprosił na impre-
zę dwóch mężczyzn. Według poli-
cji jeden z nich był męską prosty-
tutką. Prokuratura twierdzi jednak, 
że mężczyzna nie czerpał korzyści 
majątkowych z uprawiania seksu.

W trakcie zabawy uczestnicy za-
żywali środki na potencję i pili alko-
hol. Jeden z nich stracił przytomność. 
Jego kolega wezwał pogotowie, jed-
nak kiedy ratownicy przyjechali na 
miejsce, ksiądz Tomasz nie chciał 
ich wpuścić do swojego mieszka-
nia. Musiała interweniować policja.

Kiedy „Wyborcza” ujawniła 
sprawę, kuria w Sosnowcu po-

zbawiła księdza Tomasza wszyst-
kich urzędów i funkcji kościelnych, 
a następnie powołała komisję, któ-
ra miała wyjaśnić okoliczności zda-
rzenia. W październiku zdecydo-
wała ona o wszczęciu wobec księ-
dza Tomasza kościelnego proce-
su karnego.

Złamane normy moralne
„Fakty ustalone przez Komisję 
w oparciu o świadectwa przesłu-
chanych osób pozwoliły stwierdzić, 
że ks. Tomasz Z. wraz z dwiema 
innymi osobami świeckimi dopu-
ścił się bardzo poważnego złama-
nia norm moralnych, na co Kościół 
nie wyraża zgody i co zdecydowa-

nie potępia” – napisała kuria w So-
snowcu. I dodała, że „zdarzenie sta-
ło się powodem wielkiego zgorsze-
nia dla wiernych i słusznego obu-
rzenia opinii publicznej. Ks. Tomasz 
Z. swoim postępowaniem poważnie 
naruszył zobowiązania wynikające 
ze stanu duchownego, co może być 
uznane za przestępstwo w rozumie-
niu prawa kanonicznego”.

Krótko potem Grzegorz Kaszak, 
biskup sosnowiecki, złożył rezygna-
cję, a jego obowiązki przejął arcybi-
skup katowicki Adrian Galbas. Du-
chowni diecezji sosnowieckiej mó-
wili nam, że notable z kurii w ciągu 
ostatnich lat osiągnęli mistrzostwo 
w niedostrzeganiu problemów z ho-
moseksualizmem księży. Podkre-
ślali, że w środowisku duchownych 
wszyscy wiedzieli, że ksiądz Tomasz 
ma ogromne problemy z seksualno-
ścią. – Jednak nie zrobiono nic, że-
by mu pomóc i rozwiązać problem 
– mówili duchowni.

„Zdemoralizowany 
do szpiku kości”
Ksiądz Tomasz kilka miesięcy temu 
przesłał „Wyborczej” oświadczenie, 
w którym skrytykował ujawnienie 
informacji o zorganizowanym w je-
go służbowym mieszkaniu gejow-
skim party. „Odbieram to jako ewi-
dentne uderzenie w Kościół, a w tym 
w duchowieństwo i wiernych, by 
poniżyć jego pozycję, zadania i mi-
sję. Myślę, że gdyby cokolwiek po-
dobnego wydarzyło się osobie ma-
ło znanej, o innej profesji, nie me-
dialnej, nie duchownej, to nie było-
by w ogóle sprawy” – napisał nam 
ks. Tomasz Z.

W mediach społecznościowych 
odpowiedział mu dominikanin Pa-
weł Gużyński. „Ksiądz jest zdemora-
lizowany do szpiku kości, a stopień 
zidiocenia, jakiemu ksiądz uległ, jest 
monstrualny. Zatem mi pozostaje 
wyłącznie bić na trwogę” – stwier-
dził ojciec Gużyński. +

Sąd Rejonowy 

w Dąbrowie Górniczej 

zdecydował,  

że duchowny zostanie 

pozbawiony wolności  

na dwa miesiące. Grozi 

mu 10 lat więzienia
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Zarządzający mazur-
skim portem zaprezen-
towali wczoraj 12-me-
trowy lotniskowy po-
jazd ratowniczo-gaśni-
czy z napędem 6x6. Dys-
ponuje on silnikiem wy-
sokoprężnym, czterosu-
wowym o mocy ponad 
700 KM i automatyczną 
skrzynią biegów. 

Miniony rok upłynął 
na lotnisku Olsztyn-Ma-
zury pod znakiem rekor-
dowych inwestycji. Ich 
łączna wartość wyniosła 
41 mln zł netto, z czego po-
nad połowa to wsparcie 
unijne. +
Norbert Kaczan

Szymany. Nowy wóz ratowniczy na lotnisku Olsztyn-MazuryKraków

150
• Tyle średnio mikrogramów 

pyłu PM10 na m. sześc. 

powietrza zanotowano 

wczoraj o godz. 3 w Krakowie. 

Dopuszczalna norma dobowa 

wynosi zaś 50 mikrogramów 

na m. sześc. Z uwagi na to 

przekroczenie mieszkańcy 

mogli za darmo do północy 

korzystać z komunikacji 

miejskiej. 

Południe kraju

Polskie góry czekają  
na zimowe ferie i narciarzy
Ceny nie wszędzie wzro-

sły, ale są miejsca, gdzie za 

pobyt trzeba będzie zapła-

cić o blisko 20 proc. więcej 

niż rok temu.

Marcin Czyżewski,  

Piotr Starmach,  

Hubert Głuch

Ostatnie zimy nie były łatwe dla 
przedsiębiorców prowadzących 
w polskich górach hotele, pensjo-
naty, restauracje i ośrodki narciar-
skie. Najpierw musieli się mierzyć 
ze skutkami pandemii koronawi-
rusa, potem wielu turystów odstra-
szała inflacja. Dlatego przedsiębior-
cy wiążą duże nadzieje z tegorocz-
ną zimą. Zaczęło się dobrze – mróz 
i śnieg pozwoliły otworzyć ośrodki 
już na przełomie listopada i grud-
nia. Potem przyszły najlepsze od lat 
święta Bożego Narodzenia i sylwe-
ster. Góry były pełne gości. 

Beskidy czekają  
na ferie i narciarzy 
Teraz wszyscy czekają na ferie. – Za-
interesowanie jest duże. Rzadko 
zdarzają się odwołania rezerwa-
cji. Ludzie widzą, że w górach ma-
my zimę, a warunki będą coraz lep-
sze i więcej tras zostanie otwartych. 
Wciąż mamy wolne pokoje, bo baza 
noclegowa w Szczyrku jest bardzo 
duża, a ferie rozłożone są na kilka 
tygodni. Każdy z pewnością znaj-
dzie dla siebie odpowiednie miej-
sce. Można dzwonić do naszej infor-
macji turystycznej, chętnie pomo-
żemy – zachęca Sabina Bugaj, sze-
fowa Miejskiego Ośrodka Kultury, 
Promocji i Informacji w Szczyrku. 

Podobnie jest w Wiśle. – Zain-
teresowanie jest spore, choć wciąż 
obserwujemy trend czekania z re-
zerwacjami w zależności od pogo-
dy. Kiedy spadł śnieg, telefony się 
rozdzwoniły. Na pierwsze tygodnie 

ferii hotele i pensjonaty mają duże 
obłożenie, ale Wisła najbardziej 
oblegana jest zawsze w czasie ferii 
śląskich, które w tym roku zaczy-
nają się 29 stycznia. Wiele osób nie 
podjęło jeszcze decyzji, obserwują, 
jakie są warunki na stokach, wie-
dząc, że bez problemu znajdą noc-
leg nawet w ostatniej chwili – mó-
wi Tadeusz Papierzyński, kierow-
nik referatu promocji, turystyki, 
kultury i sportu Urzędu Miejskie-
go w Wiśle. Kurort oferuje ponad 
13 tys. miejsc noclegowych w oko-
ło 400 obiektach. 

Ceny pobytów w Beskidach 
Sabina Bugaj zauważa, że w Szczyr-
ku ceny w większości obiektów są 
na zeszłorocznym poziomie. Niektó-
rzy zdecydowali się je podnieść, ale 
maksymalnie o 20 proc. – To jest ta-
ka magiczna bariera. Gdybyśmy za 
noclegi żądali więcej, ludzie by nie 
przyjechali – mówi właściciel pen-
sjonatu w Szczyrku. 

W innych beskidzkich miejsco-
wościach jest podobnie. – W sto-
sunku do poprzedniego roku ceny 
noclegów wzrosły o blisko 10 proc. 

Koszty karnetów narciarskich też 
wzrosły o od 5 do 15 proc. w sto-
sunku do poprzedniej zimy. W Wi-
śle w tym sezonie z karnetem nar-
ciarskim można bezpłatnie wejść na 
nasze lodowisko, więc to w jakimś 
stopniu rekompensuje podwyżkę 
– mówi Tadeusz Papierzyński.

Ceny noclegów oczywiście zależą 
od standardu i położenia obiektów, 
w hotelach trzeba zapłacić nawet 
kilka razy więcej niż w kwaterach 
prywatnych. Przykładowo w ośrod-
ku Beskidek w Szczyrku doba ze 

śniadaniem w pokoju czteroosobo-
wym kosztuje 110 zł. Koszt wynaję-
cia apartamentu w tym mieście to 
600 zł za dobę, ale można znaleźć 
zarówno tańsze, jak i droższe. Dwie 
osoby za dwie noce w dobrze wy-
posażonym domku z kominkiem 
zapłacą 2,2 tys. zł. 

Jeżeli ktoś ma sporo pieniędzy, 
może poszukać miejsc w obiektach 
z najwyższej półki. Tygodniowy po-
byt czteroosobowej rodziny w do-
brej klasy pensjonatach lub hote-
lach w Beskidach może kosztować 
od 5 tys. zł do prawie 13 tys. zł, przy 
czym ta ostatnia oferta to napraw-
dę luksusowy hotel. 

Kościelisko hitem 
wśród turystów
Na Podhalu nie ma takiego optymi-
zmu jak w Beskidach. Pobyt w Za-
kopanem i okolicach cieszy się du-
żym zainteresowaniem, ale do wy-
ników sprzed pandemii koronawi-
rusa sporo brakuje – średnie obło-
żenie w podhalańskich pensjona-
tach wynosi nieco ponad 70 proc., 
a tylko w nadchodzący weekend 
pod Giewontem pozostaje jeszcze 
co najmniej setka wolnych miejsc 
noclegowych.

Nie jest tanio. Na trzydniowy wy-
pad do Zakopanego dla dwóch osób 
trzeba wydać nie mniej niż 2 tys. zł. 
Przedział cenowy jest ogromny, zna-
leźliśmy hotele, które oferują poko-
je dla dwóch osób za 3,5 tys. zł za 
dobę. Jeszcze drożej jest w Białce 
Tatrzańskiej i Bukowinie Tatrzań-
skiej, gdzie za pobyt trzeba zapła-
cić średnio o kilkaset złotych wię-
cej. Doba dla dwóch osób zaczyna 
się tam od 850 zł i kończy na po-
nad 3 tys. Już od kilku lat narciar-
skie kurorty pod Tatrami cenią się 
bardziej niż Zakopane, bo oferują 
znacznie więcej tras narciarskich 
oraz parków wodnych niż zimo-
wa stolica Polski.

Największym hitem w nadcho-
dzące ferie okazuje się Kościelisko, 
które łączy cechy Zakopanego i Biał-

ki Tatrzańskiej. Turystów przycią-
ga wspaniała panorama na Tatry, 
spokojna okolica i niewielka odle-
głość do tras narciarskich w Wito-
wie, gorących term w Chochołowie 
oraz do Tatrzańskiego Parku Naro-
dowego. Jednocześnie podhalań-
ska miejscowość okazuje się zde-
cydowanie tańsza od uznanych ku-
rortów. W tamtejszych pensjona-
tach ceny za jedną noc dla dwóch 
osób zaczynają się od 400 zł. Noc-
legi w najdroższych apartamen-
tach to już jednak wydatek ponad 
2 tys. zł za dobę.

W Szklarskiej Porębie 
kończą się miejsca
Na popularność w czasie ferii nie 
narzekają też ośrodki turystycz-
ne w Karkonoszach. W hotelach 
i pensjonatach Szklarskiej Poręby 
można jeszcze rezerwować noc-
legi. Ceny rozpoczynają się od nie-
co ponad 200 zł za noc dla dwóch 
osób w prywatnych kwaterach. Ho-
tele są odpowiednio droższe. Za po-
kój w trzygwiazdkowym hotelu za-
płacimy od 400 do 600 zł za noc, 
w hotelu czterogwiazdkowym dwie 
osoby zapłacą już minimum 600 zł. 
Są także miejsca, gdzie ceny sięga-
ją powyżej tysiąca złotych za noc. 
W Szklarskiej Porębie możemy sko-
rzystać również z noclegów w hote-
lach pięciogwiazdkowych.

– W tym roku klienci później do-
konywali rezerwacji, bo zima zaczę-
ła się bez śniegu. Teraz jednak zosta-
ły nam już ostatnie pokoje, 90 proc. 
miejsc mamy zajętych – mówi Bar-
tosz Powiecki z hotelu Kryształ. Kto 
się zagapi, będzie miał kłopot ze 
znalezieniem miejsca w ostatniej 
chwili. Jego zdaniem w porówna-
niu z zeszłym rokiem ceny wzrosły 
średnio o 10 proc. Koszty energii się 
ustabilizowały, ale hotelarze muszą 
więcej płacić obsłudze.

Tańszą opcją są noclegi w schro-
niskach turystycznych. Np. schroni-
sko PTTK na Hali Szrenickiej oferuje 
noc dla dwóch osób w cenie 180 zł. +

Zainteresowanie jest 

spore, choć wciąż 

obserwujemy trend 

czekania z rezerwacjami 

w zależności od pogody 

TADEUSZ PAPIERZYŃSKI

Urząd Miejski w Wiśle 
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Częstochowa

Gdańsk

Łódź

Toruń

Kraków

GDAŃSK

Jedyny taki  
kierunek  
w Polsce

Na Uniwersytecie Gdańskim 
będzie można studiować pro-
jektowanie gier historycznych. 
– Duża część przedmiotów 
będzie do wyboru – zapowiada 
opiekun studiów dr Wacław 
Kulczykowski. – Studentki 
i studenci będą samodzielnie 
decydować, czy wolą posze-
rzać umiejętności związane 
z projektowaniem gier, czy 
bardziej zależy im na rozwijaniu 
warsztatu pracy historyka 
i wiedzy, z zakresu m.in. bro-
nioznawstwa, historii architek-
tury czy folkloru, przydatnej 
w przyszłej karierze konsultant-
ki/konsultanta gier. + jw

Radom

Szpitale pełne chorych dzieci, trzeba dostawiać łóżka
Wielu małych pacjentów po-
ważnie przechodzi zakażenie 
wirusem RSV, ale są też przy-
padki COVID-u i grypy oraz 
powikłań po nich.

Oddział pediatrii w Mazowieckim 
Szpitalu Specjalistycznym na Jó-
zefowie w Radomiu ma 15 łóżek.

W szpitalu trzeba 
dostawiać łóżka i leżanki
– We wtorek na oddziale było 
22 małych pacjentów – mówi Ka-
rolina Gajewska, rzeczniczka pra-
sowa lecznicy. – Większość pacjen-
tów to dzieci zakażone wirusem 
RSV, mamy pojedyncze przypad-
ki COVID-u i grypy. Najciężej za-
każenia przechodzą małe dzieci, 
i to widać na oddziale, większość 
pacjentów to niemowlęta i dzieci 
do drugiego roku życia.

Trochę lepiej jest w drugim 
szpitalu w mieście, w Radomskim 

Szpitalu Specjalistycznym. Tu nie 
trzeba było dostawiać łóżek dla 
pacjentów i leżanek dla ich opie-
kunów, ale oddział dziecięcy jest 
niemal dwukrotnie większy, ma 
28 łóżek.

Grypa, COVID i RSV 
na jednym oddziale
– W tej chwili nie mamy nadmia-
ru pacjentów i tylko jednego z wi-
rusem RSV. Stan dziecka jest do-
bry – mówi Dominik Podworski, 
rzecznik prasowy RSS. – Więcej 
dzieci jest leczonych z powodu 
ciężkiego przebiegu COVID-u al-
bo grypy lub powikłań po tych 
chorobach.

Dodaje, że większa grupa zaka-
żonych RSV kilkulatków przeszła 
przez oddział w grudniu. 

– Ale gdy tylko stan dziecka 
poprawia się na tyle, że można 
wypisać je do domu, lekarze ro-
bią to bez zwłoki – podkreśla. 

– Choćby ze względów emocjo-
nalnych rekonwalescencja w do-
mu jest łatwiejsza i dla dziecka, 
i dla rodziców.

Wirus RSV (respiratory syncy-
tial virus) to inaczej wirus nabłon-
ka oddechowego. Atakuje zwłasz-
cza dzieci, najszybciej rozprzestrze-
nia się w dużych skupiskach: szko-
łach czy przedszkolach. Kilkulatki 
i nastolatki zazwyczaj przechodzą 
zakażenie dość znośnie. Niebez-
pieczne może być ono dla młod-
szych dzieci. 

Lepiej zrezygnować  
ze spotkań w lecznicy
Przeciw RSV nie ma szczepionki, 
jedno przechorowanie nie chroni 
przed kolejnym zakażeniem, a le-
czenie jest objawowe. Dzieci do-
stają leki rozrzedzające wydzieli-
nę w oskrzelach, mają nebuliza-
cje, czasem w oddychaniu poma-
gają im maseczki tlenowe, w bar-

dzo ciężkich przypadkach – takich 
w Radomiu od lat nie było – trze-
ba je podłączyć do respiratora.

– Jedyne, co można zrobić, to 
jak najbardziej ograniczyć prze-
bywanie dziecka w dużych skupi-
skach rówieśników – apeluje Karo-
lina Gajewska. – Jeśli rodzice pra-
cują, to dziecko przeważnie musi 
iść do żłobka czy przedszkola, ale 
z innych spotkań najbezpieczniej 
jest teraz zrezygnować. 

Dzieci, nawet bardzo małe, 
można za to bezpiecznie szczepić 
przeciw grypie i wirusowi SARS- 
CoV-2 wywołującemu COVID. Dzieci 
od szóstego miesiąca można szcze-
pić przeciw grypie preparatem w za-
strzyku, a te, które skończyły dwa la-
ta – szczepionką donosową. Przeciw 
COVID-owi można szczepić dzie-
ci co najmniej półroczne. Wszyst-
kie te preparaty są w pełni refun-
dowane. +
Katarzyna Ludwińska

TORUŃ

Król Karol 
wysłał list  
do przedszkola

Dzieci z toruńskiego przedszko-
la Bim-Bam-Bino wpadły na 
pomysł wysłania życzeń urodzi-
nowych do króla Karola pod-
czas lekcji języka angielskiego. 
Grupa Pszczółek przygotowała 
kartkę, która została wysłana 
do Londynu. Okazało się, że 
maluchy otrzymały odpowiedź: 
„Dziękuję za życzenia z okazji 
75. urodzin” – odpisał król 
Karol.
– Bardzo się cieszymy, że do-
staliśmy taką niespodziankę. 
Jesteśmy zaskoczeni – mówi 
Joanna Wiśniewska, dyrektor-
ka przedszkola.
Paulina Błaszkiewicz

Łódź

Takiej telewizji jak 

w ostatnich latach, 

dopóki ja tam będę miała 

coś do powiedzenia,  

na pewno nie będzie

MAGDALENA  

MICHALAK-SZWARC

nowa dyrektorka  

i redaktorka naczelna  

TVP 3 Łódź

CZĘSTOCHOWA

Coraz więcej 
ślubów  
cywilnych

Z danych Urzędu Stanu Cywilne-
go w Częstochowie wynika, że 
w ub. roku na ślub przed urzędni-
kiem zdecydowało się 471 par, 
a na tzw. konkordatowy, zareje-
strowany automatycznie w USC 
– tylko 251. – Z zasady na ślub 
przed ołtarzem decydują się 
ludzie młodzi, którzy w związek 
małżeński wstępują po raz pierw-
szy – mówi Rafał Bednarz, kie-
rownik USC.
Generalnie ślubów jest jednak 
coraz mniej. W 2022 r. for-
malnie wspólne życie posta-
nowiło rozpocząć 785 par, 
a rok wcześniej – 891. 
Dorota Steinhagen

Najciężej zakażenia 

przechodzą małe dzieci, 

i to widać na oddziale, 

większość pacjentów  

to niemowlęta i dzieci  

do drugiego roku życia

KAROLINA GAJEWSKA 

rzeczniczka prasowa  

Mazowieckiego Szpitala 

Specjalistycznego w Radomiu 

PREZYDENT 

MIASTA ŁODZI

Informuje, 

że w dniach od dnia 10 stycznia 2024 r. 

do
dnia 31 stycznia 2024 r. zamieszczony jest 

na
 tablicach ogłoszeń Urzędu Miasta Łodzi, 

stronie internetowej Urzędu Miasta Łodzi oraz 

na stronie internetowej Łódzkiego Urzędu 

Wojewódzkiego w Łodzi wykaz nieruchomości 

stanowiącej własność Skarbu Państwa 

położonej w Łodzi przy ul.
 Pienistej
 71, 

oznaczonej jako działka nr
 2/39 w obrębie 

P-33, uregulowanej w księdze wieczystej 

nr LD1M/00039898/7 przeznaczonej 

w części o pow. 76,50 m² do udostępnienia pod 

lokalizację infrastruktury przesyłowej na okres 

do 3 lat.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296701

 Burmistrz Miasta Pyskowice 

ogłasza 

I USTNY NIEOGRANICZONY PRZETARG NA ZBYCIE:

zabudowanej nieruchomości gruntowej stanowiącej własność Gminy 

Pyskowice, położonej przy ul. Wolności 15 w Pyskowicach 

(działka nr 1725/10 o pow. 0,0825 ha, użytek: B, k.m.18, obręb Pyskowice, 

KW nr GL1G/00026675/7)

Nieruchomość zabudowana jest budynkiem mieszkalnym wielorodzinnym.

Wskaźniki charakterystyki energetycznej, dla ocenianej części budynku: 

EU= 326,11 kWh/(m²·rok), EK=529,80 kWh/(m²·rok), EP= 686,30 kWh/(m²·rok), 

wymagania dla nowego budynku wg przepisów techniczno-budowlanych 

EP= 65,00 kWh/(m²·rok), Uoze=0,00%, Eco₂=0,23 t CO₂/(m²·rok).

Cena wywoławcza nieruchomości: 545 655,00 zł

Wysokość wadium wynosi: 55 000,00 zł (w pieniądzu).

Przetarg odbędzie się w dniu 28.03.2024 r. w sali sesyjnej – parter Urzędu 

Miejskiego w Pyskowicach przy ul. Strzelców Bytomskich 3 o godz. 11.00

Dodatkowych informacji udziela Urząd Miejski w Pyskowicach – Wydział 

Gospodarki Nieruchomościami i Rolnictwa, ul. Strzelców Bytomskich 3, pokój 

358, 334 tel. 32 332 60 70, 32 332 60 72.

Nin. ogłoszenie zostało również opublikowane na stronach internetowych 

Urzędu Miejskiego w Pyskowicach, tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim przy 

ul. Strzelców Bytomskich 3 oraz w siedzibach: Miejskiego Ośrodka Kultury i Sportu 

w Pyskowicach i Miejskiego Zarządu Budynków Mieszkalnych – Towarzystwo 

Budownictwa Społecznego w Pyskowicach.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296655

Syndyk masy upadłości FTK Sp. z.o.o. z siedzibą w Krasnymstawie (sygn. akt IX GUp 13/18 )

oferuje do sprzedaży w obniżonych cenach następujące składniki majątku masy upadłości:

a.  nieruchomość gruntowa – prawo wieczystego użytkowania działka nr 2876/1 

o powierzchni 2,2846 ha zabudowana obiektem produkcyjno-magazynowym o łącznej 

powierzchni 33 497 m² dla której prowadzona jest przez Sąd Rejonowy w Krasnymstawie 

IV Wydział Ksiąg Wieczystych księga wieczysta nr ZA 1K/00057945/4 – cena netto 

5 480 000 zł ( wadium 548 000 zł ) – DZIAŁKA Z DOSTĘPEM DO BOCZNICY 

KOLEJOWEJ

b.  nieruchomość gruntowa – prawo wieczystego użytkowania działka nr 2876/2 

o powierzchni 1,0390 ha, zabudowana budynkiem magazynowym o powierzchni 

15 666 m² i budynkiem oczyszczalni dla której prowadzona jest przez Sąd Rejonowy 

w Krasnymstawie IV Wydział Ksiąg Wieczystych księga wieczysta nr ZA 1K/00057942/3, 

– cena netto 2 564 000 zł ( wadium 256 400 zł )

c.  nieruchomość gruntowa – prawo wieczystego użytkowania działka nr 2876/3; 

o powierzchni 1,9164 ha, zabudowana budynkami składowo-magazynowymi o łącznej 

powierzchni 17 782 m² dla której prowadzona jest przez Sąd Rejonowy w Krasnymstawie 

IV Wydział Ksiąg Wieczystych księga wieczysta ZA1K/00057944/7, – cena netto 2 944 

000 zł (wadium 294 400 zł )

1.  Oferty zakupu poszczególnych składników objętych konkursem ofert należy kierować,

w zamkniętej kopercie z adnotacją „Oferta zakupu – NIE OTWIERAĆ” na adres: Biuro 

syndyka masy upadłości FTK sp. z.o.o. ul. Leśna 2 23-200 Krasnystaw w terminie do dnia 

31 stycznia 2024 r. do godziny 14.00 ( decyduje data wpłynięcia oferty do biura syndyka ).

2. Rozpoznanie ofert nastąpi w biurze syndyka dnia 01 lutego 2024 roku o godzinie 11.00

3.  Warunkiem przyjęcia oferty jest: uiszczenie wadium na rachunek masy upadłości w Alior 

Bank S.A. 14 2490 0005 0000 4530 9803 2589 w terminie do dnia 31 stycznia 2024 r. 

(decyduje data zaksięgowania na rachunku bankowym masy upadłości);

4.  Szczegółowe informacje dotyczące sprzedawanych składników majątku masy upadłości, 

regulamin konkursu ofert można uzyskać w biurze syndyka lub telefonicznie pod nr 601 37 51 35 

lub 603 485 791 oraz na stronie internetowej: www.ftk.pl; www.syndyk-lubelskie.pl

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296720
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Czy Amerykanie zaatakują  
w Jemenie?

Rada Bezpieczeństwa ONZ 

dała zielone światło  

dla ochrony statków na Mo-

rzu Czerwonym przez woj-

sko USA i ich sojuszników. 

Amerykanie przygotowali 

plan ataku na wybrzeże Jeme-

nu, skąd atakują statki Huti, 

ale nie wiadomo, czy zamie-

rzają go zrealizować.

Robert Stefanicki

We wtorek wieczorem doszło na najwięk-
szego jak dotąd ataku na Morzu Czerwo-
nym. Wojsko amerykańskie poinformowa-
ło, że z kontrolowanych przez Huti obsza-
rów Jemenu wysłano 18 dronów szturmo-
wych, dwa pociski manewrujące i jeden po-
cisk balistyczny. Wszystkie zostały zestrze-
lone przez trzy należące do floty amerykań-
skiej niszczyciele oraz samoloty F-18 startu-
jące z lotniskowca USS „Dwight D. Eisenho-
wer” rozmieszczonego na Morzu Czerwonym.

Nie zgłoszono żadnych strat. Po ataku 
rzecznik wojskowy Huti Jahya as-Sarea prze-
kazał, że celem był amerykański okręt, który 
zapewniał wsparcie „jednostce syjonistycz-
nej”, czyli Izraelowi. – Operacja była pierwszą 
odpowiedzią na zdradziecki atak sił wroga na 
nasze siły morskie – dodał rzecznik. Miał na 
myśli zatopienie 31 grudnia trzech łodzi mo-
torowych Huti wraz z załogami przez amery-
kańskie helikoptery, które w ten sposób od-
parły próbę ataku na kontenerowiec.

Od listopada Huti przeprowadzili już 
26 ataków na statki płynące po Morzu Czer-
wonym lub zmierzające na ten akwen. Grupa 
kontrolująca stolicę i znaczne obszary Jeme-
nu twierdzi, że atakuje jednostki powiązane 
z Izraelem, co tylko częściowo jest prawdą.

W środę Rada Bezpieczeństwa ONZ we-
zwała do natychmiastowego zaprzestania 
ataków. W rezolucji wezwano także do uwol-
nienia statku „Galaxy Leader”, zarekwirowa-

nego 19 listopada wraz z 25-osobową załogą 
przez siły morskie Huti. Statek ten, przewo-
żący samochody, kapitałowo jest powiąza-
ny z izraelskim biznesmenem, a obsługiwa-
ny przez Japonię.

Rosja nie zablokowała rezolucji
Kluczowym postanowieniem rezolucji – spon-
sorowanej przez USA i Japonię – było po-
twierdzenie prawa państw członkowskich 
ONZ, zgodnie z prawem międzynarodowym, 
„do obrony swoich statków przed atakami, 
w tym tymi, które podważają prawa i wol-
ności nawigacyjne”.

De facto oznacza to zielone światło dla 
operacji „Prosperity Guardian”, wielonaro-
dowej morskiej grupy zadaniowej dowodzo-
nej przez USA, która broni statków handlo-
wych na Morzu Czerwonym i w Zatoce Adeń-
skiej przed atakami rakietowymi i dronami. 
Do grupy należą Wielka Brytania, Australia, 
Bahrajn, Belgia, Kanada, Dania, Niemcy, Wło-
chy, Japonia, Holandia, Nowa Zelandia, Ko-
rea Południowa i Singapur.

Rada przyjęła rezolucję po odrzuceniu po-
prawek zaproponowanych przez Rosję. Po-
prawki niwelowały poparcie dla grupy zada-
niowej pod przewodnictwem USA i wskazy-
wały wojnę w Gazie jako podstawową przy-
czynę ataków Huti.

Ambasador Rosji Wasilij Nebienzia za-
kwestionował legitymację grupy zadanio-
wej i stwierdził, że sporządzona uchwała jest 
„bezterminowym błogosławieństwem dla 
niej”. Mimo to Rosja i Chiny nie zdecydowa-
ły się użyć prawa weta, lecz tylko wstrzyma-
ły się od głosu. Podobnie jak dwóch niesta-
łych członków rady – Mozambik i Algieria. 

W rezolucji zwrócono uwagę na dużą ska-
lę naruszania embarga na broń nałożone-
go na Huti. To wyraźne ostrzeżenie pod ad-
resem Iranu, który wspiera tę grupę od po-
czątku wojny domowej w Jemenie. Ambasa-
dor Waszyngtonu przy ONZ Linda Thomas-
-Greenfield powiedziała, że „Iran od dawna 
zachęcał Huti do destabilizujących działań 
w regionie poprzez wsparcie zarówno finan-
sowe, jak i materialne”.

W niedawnym raporcie brytyjskiego think 
tanku RUSI stwierdzono, że Huti są informo-
wani o ruchach statków na Morzu Czerwo-
nym przez irański statek obserwacyjny MV 
„Behshad” działający w dolnej części akwe-

nu, w pobliżu wąskiej cieśniny Bab al-Man-
dab, przez którą przepływało około 15 proc. 
światowego handlu.

Drogie rakiety i tanie drony
Na razie USA i sojusznicy dają radę neutrali-
zować ataki, ale zdaniem ekspertów na dłuż-
szą metę taka sytuacja jest nie do utrzymania. 
Dron w podstawowej wersji kosztuje równo-
wartość 80 tys. zł, a rakieta Sea Viper użyta 
do jego zestrzelenia – 5 mln.

– Nie jest to praktyczne ani z logistyczne-
go, ani ekonomicznego punktu widzenia – po-
wiedział BBC kontradmirał Royal Navy w sta-
nie spoczynku John Gower. Nie chodzi tylko 
o koszt. Huti prawdopodobnie mają więcej 
rakiet w arsenałach, niż Amerykanie i Bry-
tyjczycy mogą dostarczyć na swoje okręty.

Brytyjski sekretarz obrony Grant Shapps 
ostrzegł w środę, że Wielka Brytania i jej so-
jusznicy „wcześniej dali jasno do zrozumie-
nia, że te nielegalne ataki są całkowicie nie-
dopuszczalne, i jeśli Huti dalej będą to robić, 
poniosą konsekwencje”. Shapps nawiązał do 
oświadczenia wydanego tydzień temu przez 
uczestników operacji „Prosperity Guar dian”. 
Stwierdzono w nim, że ataki stanowią „bez-
pośrednie zagrożenie dla wolności żeglugi, 
która stanowi podstawę światowego han-
dlu na jednej z najważniejszych dróg wod-
nych na świecie”. 

Raport sporządzony w tym tygodniu przez 
Windward, firmę zajmującą się analizami mor-
skimi, wykazał, że w drugim tygodniu grudnia 

liczba kontenerowców przepływających przez 
południowe wejście do Morza Czerwonego 
– cieśninę Bab al-Mandab – spadła o 70 proc. 
Statki zmierzające do i z Europy wolą teraz 
opływać Afrykę przez Przylądek Dobrej Na-
dziei. Analitycy ostrzegają, że może to dopro-
wadzić do wzrostu cen energii i żywności.

USA opracowały plan ataku
Huti są nieprzejednani. Ich rzecznik odrzucił 
uchwałę Rady Bezpieczeństwa jako „grę poli-
tyczną” i stwierdził, że to Stany Zjednoczone 
naruszają prawo międzynarodowe. Dodał, że 
rebelianci „nie zawahają się uporać ze wszyst-
kimi wrogimi zagrożeniami w ramach uza-
sadnionego prawa do obrony naszego kraju”. 

Centcom, oddział Departamentu Obrony 
USA zajmujący się Bliskim Wschodem, spo-
rządził już szczegółowe plany uderzenia ma-
jące na celu zniszczenie wielu celów wojsko-
wych Huti wzdłuż wybrzeża. Ale nie wiado-
mo, czy Amerykanie się na to zdecydują, Pen-
tagon nie mówi tego wprost.

Ataki Huti na „cele syjonistyczne” są bar-
dzo dobrze przyjmowane przez arabską opi-
nię publiczną. Arabowie uważają, że Stany 
Zjednoczone są częścią problemu, ponieważ 
oliwią izraelską machinę wojenną i blokują 
zawieszenie broni w Gazie. Rządy arabskie 
nie lubią Huti i ich irańskich popleczników, 
ale nie ośmielają się – z wyjątkiem Bahrajnu 
– ryzykować wywołania niezadowolenia spo-
łecznego poprzez przyłączenie się do jakiej-
kolwiek akcji wojskowej przeciwko jemeń-
skiemu ruchowi.

Przez ostatnie lata koalicja pod wodzą 
Arabii Saudyjskiej prowadziła przeciwko Hu-
ti działania wojenne, usiłując wesprzeć kon-
kurencyjny, uznany międzynarodowo rząd 
Jemenu. Interwencja okazała się fiaskiem 
i w końcu Rijad zawarł porozumienie z Te-
heranem, w efekcie czego obie strony prze-
stały się wzajemnie atakować.

Kierowane przez USA uderzenie w miej-
sca, skąd Huti wystrzeliwują rakiety, czy też 
w magazyny broni, stocznie marynarki wo-
jennej lub centra dowodzenia zostałoby nie-
wątpliwie przedstawione jako „atak amery-
kańsko-izraelski na naród arabski”. Groziło-
by to rozlaniem się wojny Izrael – Hamas da-
leko poza jej granice. Biały Dom musi zdecy-
dować, które z dwóch złych rozwiązań pro-
blemu jest gorsze. +
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Czy ktokolwiek może zagrozić Trumpowi?
Chris Christie wycofał się z wyścigu, Nikki Haley i Ron 

DeSantis debatowali w pojedynku jeden na jeden, 

a Donald Trump zdradził, że wybrał już kandydata na 

wiceprezydenta. Lada dzień start sezonu prawyborów 

w Iowa. 

Maciej Czarnecki

Republikańscy wyborcy szykują się 
do wyboru kandydata, który w li-
stopadzie zawalczy z Joem Bide-
nem o Biały Dom.

Przed startem serii głosowań, 
która rozpocznie się w poniedzia-
łek w zupełnie niereprezentatyw-
nym dla reszty USA stanie Iowa, 
w sondażach zdecydowanie prowa-
dzi Donald Trump (średnia w ostat-
nich 61 proc.), a o miano jego głów-
nego rywala walczą była ambasa-
dorka USA przy ONZ Nikki Haley 
i gubernator Florydy Ron DeSan-
tis (po 12 proc.).

Demokraci głosują w Iowa już 
w piątek. W ich przypadku prawy-
bory to formalność, jako urzędują-
cy prezydent Biden nie ma poważ-
nej konkurencji.

USA a wojna w Ukrainie
W środę wieczorem Haley i DeSan-
tis starli się w debacie. Nie szczędzili 
sobie gorzkich słów, było widać, że 
nie tylko rywalizują politycznie, ale 
też chyba zwyczajnie się nie lubią.

Bodaj największy kontrast po-
jawił się podczas dyskusji o spra-
wach zagranicznych: Haley wyrzu-

cała DeSantisowi, że kiedyś wspie-
rał zdecydowaną pomoc dla Ukra-
iny, potem zmienił zdanie i teraz 
„nikt nie wie, w co naprawdę wie-
rzy”. Sama nazwała Ukrainę przyja-
cielem USA i przekonywała, że trze-
ba jej pomagać, by zapobiec więk-
szej wojnie. Z kolei DeSantis mówił, 
że takich jak ona „Ukraina obcho-
dzi więcej niż bezpieczeństwo po-
łudniowej granicy” i że wojna mu-
si się skończyć.

Odzwierciedla to szerszy podział 
w Partii Republikańskiej, która nie 
potrafi wypracować jednolitego sta-
nowiska w sprawie pomocy Ukra-
ińcom. Kongres nadal nie uchwalił 
nowego pakietu wsparcia dla nich, 
bo Republikanie uzależniają popar-
cie go od szeroko zakrojonych re-
form imigracyjnych.

Właśnie o imigracji i bezpieczeń-
stwie granicy mówili sporo Haley 
i DeSantis. Gubernator przekony-
wał, że jego konkurentce nie moż-
na ufać w tej kwestii. Haley akcen-
towała swoje doświadczenie w ONZ; 
wspominała nie tylko o koniecz-
nych jej zdaniem deportacjach, ale 
też przyczynach migracji, czyli sy-
tuacji w krajach Ameryki Środko-
wej i Południowej.

Oboje powstrzymali się od fron-
talnej krytyki Trumpa, ale atakowa-
li go mocniej niż dotąd, np. w kwe-
stiach relacji z Chinami, walki z pan-
demią czy stylu rządzenia. Haley 
oświadczyła, że jej zdaniem nie był-
by właściwą osobą w Białym Domu, 
„aby iść naprzód”.

Republikanie przyłapują 
się na gafach
Z wyścigu wycofał się były guberna-
tor New Jersey Chris Christie, któ-
ry dotąd jako jedyny w stawce nie 
zostawiał na Trumpie suchej nit-
ki. To dobra wiadomość dla Haley, 
do której, jeśli wierzyć badaniom, 
powinna przepłynąć większość je-
go elektoratu.

Bardzo potrzebowała te-
go przed prawyborami w New 
Hampshire, drugimi w kolejce 
(23 stycznia). Jej sztab rzucił na 
ten stan wszystkie siły, a różnica 
między prowadzącym Trumpem 
a nią wynosi tam tylko kilka-kil-
kanaście punktów procentowych. 
Haley liczy, że jeśli pokona byłe-
go prezydenta w New Hampshire, 
natchnie wszystkich wiarą, że to 
samo można uczynić w skali ca-
łego kraju. Zwłaszcza że kolejne 
na liście będą prawybory w Karo-
linie Południowej, gdzie była nie-
gdyś gubernatorką.

Humor Haley mogła jednak po-
psuć gafa Christiego. Mikrofon wy-
łapał, jak tuż przed swoim wystąpie-
niem mówi do kogoś, mając na my-
śli właśnie swoją rywalkę w prawy-
borach: „Ona polegnie, obaj to wie-
my. Nie jest na to gotowa”. I jesz-
cze: „Dzwonił do mnie DeSantis, 
przerażony”.

Od razu podłapał to Trump, oce-
niając na swoim portalu społeczno-
ściowym, że „to bardzo prawdziwe 
stwierdzenia”.

Według firmy bukmacher-
skiej William Hill były prezydent 
ma 87,5 proc. szans na zgarnięcie 
nominacji.

Donald Trump będzie 
walczył na wielu frontach
Gdy Haley i DeSantis mierzyli się 
w debacie, Trump – który też się 
do niej zakwalifikował, ale od mie-
sięcy nie bierze udziału w takich 

dyskusjach – odpowiadał na pyta-
nia podczas spotkania z publicz-
nością transmitowanego przez 
Fox News. Udało mu się skraść 
show, bo rzucił, że ma już kan-
dydata lub kandydatkę na wice-
prezydenta u swojego boku. Nie 
zdradził kogo.

Na giełdzie nazwisk najwyżej sto-
ją notowania gubernatorki Dakoty 
Południowej Kristi Noem i przedsię-
biorcy Viveka Ramaswamy’ego, któ-
ry nadal jeszcze bierze udział w pra-
wyborach. Ponadto w spekulacjach 
przewijają się m.in. kongresmenka 
Elise Stefanik, b. gwiazdor Fox News 
Tucker Carlson, b. kandydatka na gu-
bernatorkę Arizony Kari Lake, czar-
ny senator z Karoliny Południowej 
Tim Scott czy... Nikki Haley.

Jeśli wszystko potoczy się zgod-
nie z przewidywaniami i Trump 
wygra prawybory, będzie dzielił 
czas pomiędzy spotkania z wybor-
cami i wizyty na salach sądowych. 
W najbliższych miesiącach czekają 
go cztery procesy karne, w tym dwa 
za zamach na demokrację. 

Walczy również o to, by nie zo-
stać zdyskwalifikowanym w niektó-
rych stanach na podstawie 14. po-
prawki do konstytucji, która zaka-
zuje sprawowania urzędów uczest-
nikom rebelii (chodzi oczywiście 
o jego rolę w pamiętnym sztur-
mie tłumu na Kapitol z 6 stycznia 
2021 r.). Na razie skreśliły go tylko 
Kolorado i Maine, ale pozwów jest 
więcej. Sprawę rozstrzygnie Sąd 
Najwyższy. +
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Kochany Januszu! 
 
 

Dzięki Ci za to, że mogliśmy przez tyle lat być Twoimi przyjaciółmi  
 

w życiu i na planie filmowym. 
 
 

To był przywilej. 
 
 

Byłeś wyjątkowy wśród najlepszych . 
 
 

Nikt nam Ciebie nie zastąpi. 
 
 

Ewa i Juliusz Machulscy 
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Z głębokim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o odejściu  
 
 

Janusza Majewskiego 
 
 

wybitnego reżysera, pedagoga, człowieka szlachetnego i wielkiej kultury. 
 
 

Miałem zaszczyt być scenografem Jego filmów i seriali 
 

przez ponad 40 lat i już nigdy nie będzie tak jak dawniej. 
 
 
 

Żegnamy Cię Januszu! 
 
 

Anna i Andrzej Halińscy 
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W Sądzie Rejonowym w Chełmnie I Wydział 
Cywilny pod sygnaturą akt I Ns 168/22 toczy 
się sprawa z wniosku Gminy Miasta Chełmno 
o stwierdzenie zgonu Mieczysława Ignacego 
Prądzyńskiego: ur. 26.02.1890r. w Warszawie, 
pochodzącego z majątku Krotów (pow. piński, 
woj. poleskie), syna Franciszka Alojzego Kacpra 
i Stefanii Róży z Nałęcz – Rogalskich, męża Ma-
rii Jadwigi Olewińskiej (majątek Sadurki, woj. 
warszawskie), hrabiego, porucznika Pułku 13 
Ułanów Wileńskich, ofi cera Wojsk Polskich, 
którego nagrobek znajduje się w Radzyminie 
na Cmentarzu Bohaterów Bitwy Warszawskiej 
z 1920r., któremu przysługuje prawo własności 
nieruchomości gruntowej zabudowanej poło-
żonej w Chełmnie przy ul. Dworcowej 26-28, 
dla której Sąd Rejonowy w Chełmnie prowadzi 
księgę wieczystą numer Kw TO1C/00002586/9.

Sąd wzywa wszystkie osoby, które mogą udzie-
lić informacji o zmarłym Mieczysławie Ignacym 
Prądzyńskim aby w terminie 1 miesiąca przeka-
zały je Sądowi.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296764

Sąd Okręgowy w Gdańsku Wydział XIV Karny 

ZAWIADAMIA POKRZYWDZONYCH 
PRZEZ OSKARŻONYCH: 

Łukasza Stepnowskiego, Konrada Stromskiego, 
Krystiana Ślusarczyka, Ignacego Swakowskiego, 

Wioletty Rozwadowskiej, Witolda Pisarskiego poprz. 
Umański, Marcina Bączkowskiego, Wojciecha 

Bartosiewicza, Bartosza Brzezińskiego, Krystiana 
Wojny, Sebastiana Odya, Arkadiusza Dżugaja, Ewy 

Stepnowskiej, Kamili Wojowskiej, 

że w związku z aktem oskarżenia w sprawie 
o sygn. akt 2002-2.Ds.8.2023 Prokuratury Regionalnej 

w Gdańsku Wydziału do Spraw Przestępczości 
Finansowo-Skarbowej w dniach: 26 lutego oraz 

04, 11 i 14 marca 2024 r. o godz. 09:00 w sali 129 
w budynku sądu przy ul. Nowe Ogrody 30/34 

odbędzie się rozprawa przeciwko ww. oskarżonym 
o czyny z art. 286 § 1 k.k. i inne, nadto, że oskarżeni 

mają prawo do złożenia wniosku o skazanie ich 
na określoną karę bez przeprowadzenia 

postępowania dowodowego. 

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296753

 
 

10 stycznia 2023 umarł  
 

nasz Przyjaciel 
 
 

Janusz Majewski 
 
 

A myśleliśmy, że będziemy się z Nim widywać zawsze. Niestety. 
 

Pozostawił swoje znakomite filmy i wieloznaczną literaturę.  
 

Zawsze będziemy pamiętać Jego poczucie humoru,  
wielką delikatność i pobłażliwą miłość do życia. 

 
 

Bardzo nam wzbogaciłeś to ostatnie stulecie.  
 

Dziękujemy, kochamy 
 

Marzena i Filip Bajonowie 
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Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
 

Janusza Majewskiego 
 

wielkiego Artysty, 
jednego z najwybitniejszych polskich reżyserów filmowych, 

scenarzysty, pisarza, pedagoga,  
wspaniałego Przyjaciela. 

 

 
 

Najbliższym  
 

składamy  
 

najserdeczniejsze wyrazy współczucia. 
 

Prezes Irena Strzałkowska oraz Zarząd 
Krajowej Izby Producentów Audiowizualnych 
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sza inicjatywa będzie dużym wspar-
ciem dla rodzin. Żeby ludzie mogli da-
lej pracować i mieć świadomość, że jeśli 
odprowadzają podatki, składki na swo-
je przyszłe emerytury, to państwo soli-
darnie pomaga im w organizacji opieki 
nad bliskimi. Mamy już właściwie go-
towy projekt.

Chodzi o bon na opiekę?
– Tak. Bon to miałoby być dofinanso-
wanie z budżetu usług świadczonych 
w miejscu zamieszkania seniora, tych re-
alizowanych przez samorządy. Na razie 
oceniamy, że wartość bonu to 2 tys. zł.

Czy ta kwota wystarczy? Ja sobie 
przeliczyłam to tak: opiekunka z po-
mocy społecznej dostaje 32 zł za go-
dzinę. Osiem godzin dziennie przez 

powiedzmy 20 dni w miesiącu to jest 
3200 zł – budżet się nie zepnie.
– Pamiętajmy, że jest to dofinansowa-
nie, a nie 100-procentowe finansowanie 
zadań własnych gminy. Ponadto bon, 
czyli pieniądze, będzie przeznaczany 
tylko na usługi opiekuńcze, więc elimi-
nujemy ryzyko, że ktoś może je wyko-
rzystywać inaczej. Siłą rzeczy stworzy-
my szanse na to, że powstanie prawdzi-
wy rynek usług opiekuńczych, a ich ce-
ny się urealnią. Zmniejszy się ta szara 
opiekuńcza strefa. 

I jeszcze jedno – wszystko, o czym 
mówimy, musi być bardzo mocno skon-
sultowane i z ekspertami, samorządow-
cami, ośrodkami pomocy społecznej, 
i z seniorami. Być może moja koncep-
cja zostanie zweryfikowana w trakcie 
tych konsultacji.

ROZMOWA Z 
MARZENĄ OKŁĄ-DREWNOWICZ

ministrą ds. polityki senioralnej

MAŁGORZATA KOLIŃSKA-DĄ-
BROWSKA: Zastanawiałam się, czy 
cieszy się pani, że zaczyna od ze-
ra i może wszystko ustawić według 
własnej koncepcji. Inni ministrowie 
chodzą po swoich resortach, trupy 
wygrzebują z szaf, sprzątają lub się 
martwią, skąd wziąć pieniądze na 
przykład na to, by wypłacić pensje 
pracownikom. 
MARZENA OKŁA-DREWNOWICZ: 
I tak, i nie. Rzeczywiście buduję ten urząd 
od zera, jeśli chodzi o rozwiązania sys-
temowe i nowe programy, ale z drugiej 
strony wcale łatwiej nie jest, bo obsza-
ry polityki senioralnej były i są jeszcze 
w Ministerstwie Rodziny i w Minister-
stwie Zdrowia. Na przykład w Minister-
stwie Rodziny mamy departament poli-
tyki senioralnej. Bardzo ładnie się nazy-
wa, ale w praktyce realizuje jedynie dwa 
wieloletnie programy, czyli „Senior plus” 
i „Aktywni plus”. I tyle. Różne rozproszo-
ne elementy polityki senioralnej trzeba 
skoordynować w jednym miejscu. Mu-
si powstać jednolity system.

A ministry rodziny i zdrowia stawia-
ją opór? Musi się pani teraz przepy-
chać i wyszarpywać te kompetencje? 
– Wszyscy mamy świadomość, że to jest 
nasze wspólne zadanie. W polityce spo-
łecznej jest naprawdę dużo do zrobienia, 
więc wyjęcie polityki senioralnej, przy-
najmniej w części, z ministerstw Rodzi-
ny lub Zdrowia jest z korzyścią nie tylko 
dla seniorów, ale również dla resortów. 
Będą miały więcej przestrzeni na zajęcie 
się innymi obszarami. W Ministerstwie 
Rodziny są też inne programy, np. pro-
gram „Opieka 75+” oparty na dotacjach 
[beneficjentami są seniorzy, którzy ukoń-
czyli 75. rok życia i mieszkają w miejsco-
wościach liczących do 60 tys. osób] czy 
tzw. pomoc sąsiedzka. Ministerstwo da-
lej będzie je realizowało.

Według GUS w Polsce żyje 9,8 mln 
osób powyżej 60. roku życia. Czy pa-
ni już wie, ile z nich potrzebuje po-
mocy państwa? 
– Współpracuję m.in. z profesorem Pio-
trem Błędowskim, który prowadził ba-
dania PolSenior. Ostatnia jego eksper-
tyza zrealizowana na zlecenie Sejmu 
mówi o tym, że ponad milion seniorów 
wymaga pomocy osób trzecich. Ponad 
90 proc. z nich wsparcie otrzymuje ze 
strony własnej rodziny. I to jest dla mnie 
sygnał – mamy problem.

Zresztą widać na co dzień, że każ-
da rodzina radzi sobie, jak może. A nie 

zawsze może. Proszę zobaczyć, jak ro-
śnie szara strefa w opiece nad senio-
rami. Jeszcze jakieś 20 lat temu usługi 
opiekuńcze w miejscu zamieszkania by-
ły głównie realizowane przez opiekun-
ki z ośrodków pomocy społecznej lub 
najbliższych. I były w miarę wystarcza-
jące. Dzisiaj rodziny nie mogą sprawo-
wać bezpośrednio opieki, bo więcej pra-
cują. Mało tego, pracują często nie tam, 
gdzie mieszka senior, a nierzadko za gra-
nicą. A jeśli gdzieś blisko, to najczęściej 
są to kobiety – córki, wnuczki – które 
stają przed jednym jedynym wyborem: 
rzucam pracę i zajmuję się seniorem 
lub liczę na gminę, pomoc społeczną. 
Jeśli mają pieniądze, to zatrudniają na 
przykład opiekunkę, często imigrantkę, 
bądź opłacają prywatny dom opieki, ale 
to w wielu przypadkach przekracza ich 
możliwości finansowe.

Doskonale znam ten problem. Mam 
bezpośredni kontakt z ośrodkami po-
mocy społecznej. Sama pracowałam 
w MOPS-ie. Szczególnie dramatyczna 
sytuacja jest na wsiach, w małych gmi-
nach. To kolejne wyzwanie dla mnie 
i moich współpracowników.

W których województwach jest szcze-
gólnie źle? 
– Tych z Polski wschodniej. Wiem to, bo 
w latach 2017-20 realizowałam program 
„Polska seniora” – największe w kraju 
konsultacje programu polityki senio-
ralnej. Byłam w każdym województwie. 
Razem z koleżankami z klubu Koalicji 
Obywatelskiej nie tylko odbyłyśmy pra-
wie 100 spotkań z seniorami, ale też ob-
serwowałyśmy, jak poszczególne gminy 
wspierają swoich seniorów. Miały prze-
różne rozwiązania. Na przykład w Wiel-
kopolsce były tzw. koperty życia.

Co to takiego? 
– Zwykłe papierowe koperty ze specjal-
nym formularzem, w którym senior mógł 
zawrzeć informacje dotyczące swojego 
stanu zdrowia, przyjmowanych leków 
czy też numer kontaktowy do bliskiej 
osoby. Było to przydatne choćby w przy-
padku nagłej choroby i przyjazdu karet-
ki. To naprawdę ciekawa inicjatywa. Ale 
dziś konieczne jest wdrożenie nowocze-
śniejszych form, np. teleopieki.

To znaczy?
– Niektóre województwa ze środków 
unijnych prowadziły pilotaże nowocze-
snych programów w tym zakresie, np. 
w formie opasek z aplikacją do zdalnej 
opieki. Dzięki takiej opasce pomoc mo-
że zostać wezwana naprawdę szybko. 
Warto sięgnąć po tamte doświadczenia.

Fundamentem polityki senioralnej 
będzie właśnie budowanie wsparcia 
w miejscu zamieszkania seniora. Na-

 
 

Januszu, 
 

byłeś naszym Mistrzem i Przyjacielem. 
 

Żegnamy Cię w bólu 
 
 

Wiesia i Alan Starscy 
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Panu Mec. Michałowi Stanis 
a także Całej Rodzinie 

 
składamy wyrazy szczerego żalu i serdecznego współczucia 

z powodu odejścia  
 

Taty, Męża, Teścia, Dziadka  
oraz Przyjaciela 

 
Artur, Małgorzata, Edward oraz Mateusz Rytel. 
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Panu Mec. Michałowi Stanisowi oraz całej Rodzinie 
 

składamy szczere wyrazy współczucia z powodu śmierci 
 

Taty, Męża, Teścia, Dziadka  
oraz Przyjaciela 

 
Michał, łączymy się z Wami w głębokim bólu po stracie.  

 
Koleżanki, koledzy, zarząd oraz pracownicy 

Grupy Green Holding. 
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Chcemy 
wspomóc 
rodziny
Zamiast placówek typu DPS-y opieka nad seniorem 

w domu tak często, jak to tylko możliwe – na tym ma 

się opierać system tworzony przez ministrę ds. polityki 

senioralnej. 

FOT. SHUTTERSTOCK

eprasa.pl a6b10df04f
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W Sądzie Rejonowym w Chrzanowie pod sygn. 

akt I Ns 880/21 toczy się postępowanie z wniosku 

Teresy Kochańskiej 

o stwierdzenie nabycia spadku m.in. 

po Pawle Gębce, synu Józefa i Barbary, 

zmarłym dnia 9 marca 1913 roku 

w Luszowicach, 

mającym ostatnie miejsce zamieszkania 

w Luszowicach oraz po Agnieszce Gębce z domu 

Pałka, córce Jana i Marianny, zmarłej dnia 21 lutego 

1953 roku w Luszowicach, mającej ostatnie miejsce 

zamieszkania w Luszowicach.  

Sąd wzywa spadkobierców zmarłych, aby 

w terminie 3 miesięcy od dnia ukazania się 

przedmiotowego ogłoszenia zgłosili i udowodnili 

swoje prawa do spadku, gdyż w przeciwnym 

razie mogą być pominięci w postępowaniu 

o stwierdzenie nabycia spadku. 

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296511

 OGŁOSZENIE

W Sądzie Rejonowym dla Krakowa- Krowodrzy 
w Krakowie I Wydziale Cywilnym w sprawie 
o sygn. akt: I Ns 576/23/K toczy się postępowanie 
z wniosku Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 
Oddział w Krakowie o stwierdzenie nabycia 
spadku po Macieju Sylweriuszu Zielińskim, synu 
Stanisława i Stanisławy z d. Strowska, urodzone-
go w Krakowie w dniu 22 lutego 1954 roku, zmar-
łego w dniu 26 listopada 2018 roku w Krakowie, 
ostatnio stale zamieszkałego w Krakowie przy ul. 
Łobzowskiej. W związku z powyższym wzywa się 
wszystkich zainteresowanych - spadkobierców 
Macieja Sylweriusza Zielińskiego  - aby w termi-
nie 3 miesięcy od daty ukazania się niniejszego 
ogłoszenia zgłosili się do sądu, w którym toczy 
się postępowanie i udowodnili swoje prawa do 
spadku, gdyż w przeciwnym wypadku mogą zo-
stać pominięci w postanowieniu o stwierdzeniu 
nabycia spadku.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296493
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OGŁOSZENIE 
O KONKURSIE

WOJEWODA LUBELSKI OGŁASZA KONKURS NA STANOWISKO

LUBELSKIEGO KURATORA OŚWIATY

1. Kandydatami przystępującymi do konkursu mogą być osoby, które posiadają wykształcenie 
wyższe i tytuł zawodowy magistra, magistra inżyniera lub równorzędny, stopień nauczyciela 
mianowanego lub nauczyciela dyplomowanego oraz co najmniej siedmioletni staż pracy 
w charakterze nauczyciela.

2. Oferty kandydatów powinny zawierać:
1) uzasadnienie przystąpienia do konkursu wraz z pisemną koncepcją realizacji zadań nadzoru 

pedagogicznego, a także organizacji i zarządzania kuratorium oświaty;
2) życiorys z opisem przebiegu pracy zawodowej;
3) poświadczone przez kandydata za zgodność z oryginałem kopie dokumentów potwierdzających:

a) wymagane wykształcenie,
b) kwalifi kacje do zajmowania stanowiska nauczyciela – w przypadku gdy ich posiadanie nie 

wynika z dokumentu potwierdzającego wymagane wykształcenie,
c) znajomość języka polskiego – w przypadku kandydata będącego cudzoziemcem,
d) co najmniej siedmioletni staż pracy w charakterze nauczyciela (świadectwa pracy, 

zaświadczenia o zatrudnieniu lub inne dokumenty potwierdzające okres zatrudnienia),
e) dodatkowe kompetencje przydatne na stanowisku kierowniczym;

4) poświadczone przez kandydata za zgodność z oryginałem kopie:
a) zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania pracy na 

stanowisku kierowniczym, wydanego nie wcześniej niż 3 miesiące przed dniem, w którym 
upływa termin składania ofert przez kandydatów,

b) aktu nadania stopnia nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego,
c) dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość;

5) oświadczenia, że kandydat:
a) ma pełną zdolność do czynności prawnych i korzysta z pełni praw publicznych,
b) nie był karany karą dyscyplinarną i nie toczy się przeciwko niemu postępowanie dyscyplinarne,
c) nie był skazany prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo lub umyślne 

przestępstwo skarbowe oraz że nie toczy się przeciwko niemu postępowanie o przestępstwo 
ścigane z oskarżenia publicznego,

d) nie był karany zakazem pełnienia funkcji związanych z dysponowaniem środkami publicznymi, 
o którym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r.  o odpowiedzialności za 
naruszenie dyscypliny fi nansów publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 289, ze zm.),

e) nie był karany karą porządkową, o której mowa w art. 108 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. 
– Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465),

f) wyraża zgodę na przeprowadzenie postępowania sprawdzającego na podstawie przepisów ustawy 
z dnia 5 sierpnia 2010 r. o ochronie informacji niejawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 756, ze zm.),

g) dopełnił obowiązku, o którym mowa w art. 7 ust. 1 i 3a ustawy z dnia 18 października 2006 
r. o ujawnianiu informacji o dokumentach organów bezpieczeństwa państwa z lat 1944-
1990 oraz treści tych dokumentów (Dz. U. z 2023 r. poz. 342, ze zm.) – dotyczy kandydatów 
urodzonych przed dniem 1 sierpnia 1972 r.

3.  Oferty, w zamkniętych kopertach z podanym adresem zwrotnym oraz z dopiskiem „Konkurs na 
stanowisko Lubelskiego Kuratora Oświaty”, należy:

 1) złożyć w siedzibie Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Lublinie
 20-914 Lublin, ul. Spokojna 4, pokój 105   lub
2) przesłać pocztą na adres:

Lubelski Urząd Wojewódzki w Lublinie
Biuro Organizacji, Kadr i Budżetu Urzędu

20-914 Lublin, ul. Spokojna 4

4. Oferty należy złożyć w terminie 14 dni od dnia ukazania się ogłoszenia. O złożeniu oferty 
w terminie decyduje data dostarczenia oferty do urzędu lub data stempla pocztowego.

5.  Oferty złożone po terminie lub niekompletne zostaną odrzucone.

6. O terminie i miejscu przeprowadzenia postępowania konkursowego kandydaci zostaną 
powiadomieni indywidualnie w formie pisemnej.

Wojewoda Lubelski
/-/

Krzysztof Komorski

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296272

Sąd Rejonowy w Chrzanowie zawiadamia, 

że w I Wydziale Cywilnym toczy się postępowanie 

pod sygn. akt I Ns 243/22 z wniosku Stanisławy 

Mostowik 

o stwierdzenie nabycia spadku 

po Annie Sędor nazwisko rodowe 

Pierzchała, córce Jana i Katarzyny, 

zmarłej 8 lipca 1975 roku w Podłężu 

i przed śmiercią stale zamieszkałej 

w Podłężu oraz po Annie Katarzynie 

Sędor, córce Stanisław i Anny, zmarłej 

16 lipca 1975 roku w Podłężu i przed 

śmiercią stale zamieszkałej w Podłężu. 

Sąd wzywa wszystkich spadkobierców, aby 

w terminie 3 miesięcy od dnia ukazania się 

ogłoszenia zgłosili się do udziału w sprawie 

i udowodnili swoje prawa, gdyż w przeciwnym 

razie mogą być pominięci w postanowieniu 

o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296520

 

A ile to wszystko może kosztować  
budżet? Orientacyjnie.
– To zależy od tego, jak będziemy ten bon 
wprowadzać. Na początku opieką czy 
też bonem trzeba objąć tych najbardziej 
potrzebujących, a więc najstarszych, bo 
w ich przypadku jest największe ryzy-
ko bycia niesamodzielnymi, czyli oso-
by 75+, nawet 80+, choć jestem zwolen-
niczką objęcia pomocą osób od niższe-
go wieku, ale zobaczymy. W kolejnych 
latach będziemy wychodzić z pomocą 
nawet do osób poniżej 65. roku życia. 
Potrzeba jednak czasu, aby ten system 
wdrożyć i monitorować, a potem elimi-
nować błędy i ulepszać. 

Bon nie będzie więc dostępny dla 
wszystkich seniorów? Będzie jakieś 
kryterium dochodowe uprawniają-
ce do skorzystania z pomocy państwa, 
np. wysokość dochodu seniora i je-
go rodziny? Pamiętajmy, że np. dzie-
ci i wnuki mają obowiązek alimen-
tacyjny wobec najbliższych. W przy-
padku pobytu w domu pomocy spo-
łecznej rodzina dopłaca do utrzyma-
nia seniora.
– Uważam, że jako państwo powinni-
śmy pomagać tym, którzy najbardziej 
tej pomocy potrzebują, ale od razu mó-
wię: nie wkraczamy w kompetencje sa-
morządów. Samorządy mają dalej zada-
nie własne – organizację usług opiekuń-
czych i ich dofinansowanie. 

To znaczy, że samorząd będzie decy-
dował, ile dofinansowania do opie-
ki dostanie ktoś, kto ma ma 5 tys. zł 
emerytury, a ile senior, który ma tyl-
ko 1,2 tys. zł?
– Formuła bonu będzie zawierała jasne 
kryteria. Jego wartość będzie uzależnio-
na od liczby godzin usług opiekuńczych, 
których wymaga senior.

Wrócę do pytania: to ile będzie po-
trzeba z budżetu na bon?
– Na pewno nie będzie tanio. Oczywi-
ście, mówimy o miliardach, natomiast 
nie jest to kwota, która nas nie wiado-
mo jak szokuje. Pamiętajmy, wszystko 
zależy od tego, dla jakiej grupy, w któ-
rym momencie wprowadzamy bon, 
i będzie uzależnione od tego, jakie okre-
ślimy kryteria. Na dzisiaj trudno mi 
przesądzić, jaki będzie finalny harmo-
nogram, nie chcę bowiem deprecjono-
wać procesu konsultacji. Już nieba-
wem przedstawimy konkretną propo-
zycję bazową.

Pieniądze na tę nową politykę senio-
ralną już są w budżecie? Szukałam i... 
nie znalazłam. Musi je pani zdobyć?
– Obecny budżet przejmujemy w dużej 
części po PiS i go porządkujemy. Tak jak 
już mówiłam: ten projekt wymaga bar-
dzo szerokich konsultacji na różnych 
poziomach, dopiero po ich zakończe-
niu możemy wspólnie z ministrem fi-
nansów zaplanować jego wdrażanie.

Czy pieniądze unijne, które niedługo 
płyną, trafią też do pani?
– Krajowy Plan Odbudowy nakłada na 
nas nawet wymóg wdrożenia tych pro-
gramów (w dokumencie jest mowa o IV 
kwartale tego roku jako cezurze czaso-
wej), część rzeczy jest zapisana w kamie-
niach milowych. I mamy tam np. ustawę 
o szczególnej opiece geriatrycznej, któ-
ra jest pozbawiona narzędzi. Wspólnie 
z panią minister zdrowia Izabelą Lesz-
czyną i naszymi współpracownikami 
dopracujemy kwestie geriatrii i opieki 
długoterminowej.

Mówi pani o opiece długoterminowej, 
tej instytucjonalnej?
– Tak, chodzi o zakłady opiekuńczo-lecz-
nicze, ZOL-e czy domy pomocy społecz-

nej, DPS-y. Trzeba od A do Z przeana-
lizować organizację i funkcjonowanie 
tych podmiotów. To jest odrębny i bar-
dzo szeroki temat. Na przykład teraz 
pielęgniarki, które są w DPS-ach, ucie-
kają z nich do ZOL-i, bo w DPS-ach nie 
są tak samo wynagradzane.

Dlatego uważam, że ta część świad-
czeń medycznych, która jest realizowa-
na w domach pomocy, powinna być do-
finansowana z NFZ.

To kiedy ogłosi pani, że polityka se-
nioralna wystartowała?
– Kiedy sama ruszę z konsultacjami pro-
jektu ustawy o bonie. Niebawem powo-
łam Radę ds. Polityki Senioralnej. Pra-
cujemy nad bonem senioralnym. Ma-
my też konkretne pomysły na progra-
my aktywizacyjne dla seniorów, które 
będziemy realizować. Przed nami także 
robocza współpraca międzyresortowa.

Jest pani pewna, że wszyscy w koali-
cyjnym rządzie rozumieją potrzebę 
finansowania polityki senioralnej? Za 
rządów PO, bodajże w 2013 r., był pro-
gram „Solidarność pokoleń” nasta-
wiony na aktywizację zawodową osób 
starszych. Rząd poszedł jednak w kie-
runku wspomagania dwudziestopa-
rolatków, bo pojawił się problem ze 
śmieciówkami. Wykalkulowano, że 
kołdra finansowa jest krótka – emery-
ci mają emerytury, to przeżyją, a mło-
dzi muszą zacząć zarabiać, zakładać 
rodziny i odkładać na starość.
– Nie zamierzam przejmować się takimi 
scenariuszami. Ja się po prostu nie mogę 
bać. Tylko czasami wcześniej wstaję i my-
ślę, co tu jeszcze można zrobić i jak wy-
borcze zapowiedzi spełnić z nawiązką. +
Rozmawiała  

Marzena Okła-Drewnowicz

Fundamentem polityki senioralnej 

będzie budowanie wsparcia w miejscu 

zamieszkania seniora. Nasza inicjatywa 

będzie dużym wsparciem dla rodzin

eprasa.pl a6b10df04f
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NIECH TWOI 

BLISCY 

odeszli.pl. 

Znajdziesz tam szereg 
praktycznych porad na temat 

pogrzebu, dokumentów, 
testamentu i obyczajów 

pogrzebowych.

� nekrolog

� Dodaj wspomnienie

� kondolencje

Napisz maila:

pomoc@odeszli.pl
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Karol Marks napisał o puczu Ludwi-
ka Bonapartego, znanego jako Napo-
leon III, że historia lubi się powtarzać, 
ale już jako farsa. To trafne stwierdze-
nie znajduje po raz kolejny potwier-
dzenie, tym razem w bohaterskiej ak-
cji Andrzeja Dudy w obronie Macie-
ja Wąsika i Mariusza Kamińskiego. Ci 
dwaj kryminaliści, jak to kryminaliści, 
zostali niewinni skazani przez zbrod-
niczy sąd, którego wyrok zasługuje na 
pogardę. Są narodowymi bohatera-
mi. Jako bohaterowie i męczennicy za 
sprawę wolności schronili się w pała-
cu p. Dudy, który udzielił im, też jako 
wielki zwolennik wolności i patriota, 
schronienia. Mamy więc w Polsce po-
wtórzenie sytuacji, w jakiej znalazł się 
prymas Węgier kardynał Mindszenty 
w 1956 roku. Nareszcie jest prawdzi-
wy Budapeszt w Warszawie. 

Bohaterski József Mindszenty, skaza-

ny przez stalinowski reżim w procesie 

pokazowym na dożywocie w 1948 ro-
ku, został podczas powstania węgier-
skiego w 1956 roku uwolniony przez 
powstańców – dowódca powstań-
czego oddziału, wkraczając do ce-
li więziennej, powiedział: „Prymas 
jest wolny”. Po stłumieniu powsta-
nia przez Armię Czerwoną kardynał 
schronił się w ambasadzie amerykań-
skiej w Budapeszcie. Dzięki interwen-
cji papieża Pawła VI u Jánosa Kádára 
w 1971 roku wyjechał do Wiednia, ni-
gdy już nie zobaczył swojej ojczyzny, 
umarł w 1975 roku. 

Nie wydaje mi się jednak, aby ży-
ciorysy Wąsika i Kamińskiego były 
równie heroiczne. Pałac p. Dudy, któ-
ry przechował u siebie kryminalistów 

i odegrał w tej farsie rolę amerykań-
skiego ambasadora, nie stał się jed-
nak ambasadą. Nie zostali też prze-
myceni jako bagaż dyplomatyczny 
Andrzeja Dudy na Węgry Orbána al-
bo do bratniego reżimu Łukaszen-
ki, gdzie mogliby czekać na upadek 
krwawego satrapy Tuska i krwio-
żerczego Hołowni. Stalinowskim są-
dem okazał się chyba Sąd Okręgowy 
w Warszawie? 

Generalnie ten groteskowy incydent 

podsumowałbym stwierdzeniem: jacy 
męczennicy, taka kryjówka w amba-
sadzie. Małpowanie węgierskiego kar-
dynała trwało krócej, niż ktokolwiek 
przypuszczał. Złośliwi twierdzą, że 
za sprawą samego Dudy, który zrozu-
miał, że przechowywanie kryminali-
stów może się dla niego źle skończyć. 
Policja po kilku godzinach sprawnie 
weszła na teren pałacu i przewiozła 
„bohaterów” do więzienia, przed któ-
rym demonstrowała garstka pisow-
skich dygnitarzy i kilku ogłupionych 
przez nich ludzi. Pojawił się nawet po-
mysł zgłoszony przez posła PiS i jakąś 
zajadłą panią, aby skakać przez płot, 
poseł bredził o rozwiązaniu Sejmu 
i przyspieszonych wyborach. Niech 
spróbują.

Ten cudaczny epizod świadczy 
o tym, że Kaczyński i jego obóz nie po-
godzą się z porażką i utratą władzy. 
Dla nich Polska, którą nie rządzą, nie 
tylko nie jest Polską, ale też jest jakimś 
wybrykiem historii. Polskę, w której 
nie rządzi Kaczyński, należy podpa-
lić, zniszczyć, zrobić wszystko, by do-
prowadzić do sytuacji normalnej, czy-
li takiej, w której Kaczyński rządzi. To 
przecież oczywiste. 

Polska Kaczyńskiego to taka, w której 

pisowcy są bezkarni, mogą popełniać 

przestępstwa, kraść, oszukiwać, kła-
mać, korumpować, a przede wszyst-
kim traktować państwo i jego zasoby 
oraz możliwości jako swoją własność. 
Ma ono służyć PiS, jego dygnitarzom, 
zwolennikom, wspólnikom, w mniej-
szym stopniu pokornym wyznawcom 
i sympatykom oraz osobom pogodzo-
nym z tym stanem rzeczy. Dla prze-
ciwników natomiast są represje, któ-
rych skala zależy od stopnia sprzeci-
wu i niezgody na pisowski reżim. 

Panowie Kamiński i Wąsik by-
li czołowymi aparatczykami rządów 
Kaczyńskiego, należeli do grona naj-
bardziej zaufanych wykonawców po-
leceń. I dlatego należy im się bezkar-
ność. W tym duchu wystąpił też p. 
Duda, wydając oświadczenie powiela-
jące pisowskie kłamstwa o ułaskawie-
niu, o walce obu panów z korupcją, 
o więźniach politycznych i o jego wła-
snej walce o wolność. Pan Duda nie 
zająknął się nawet, że przez osiem lat 
zwalczał wolność, łamał konstytucję, 
niszczył demokrację, popierał korup-
cję, kłamstwo odrażającego reżimu. 
Jest równie niewiarygodny jak Ziobro, 
Kaczyński i ich klika. 

To, co obserwujemy, to próba sił 
pomiędzy demokratycznym pań-
stwem prawa a autorytarnym reżi-
mem, który nie może się pogodzić 
z dość banalną prawdą, że utracił wła-
dzę w wyniku wyborów wolnych, cho-
ciaż nieuczciwych i stronniczych w ta-
kim stopniu, że pisowcy nie przypusz-
czali, iż mogą ich nie wygrać. 

Na tym tle wzruszająco wygląda-
ją opowieści pisowskich dygnitarzy 

o biednych płaczących dzieciach Ka-
mińskiego i Wąsika (zwłaszcza bied-
ny jest syn tego pierwszego, zatrud-
niony przez koleżków tatusia na 
świetnie płatnej posadzie w Banku 
Światowym). O małżonkach modlą-
cych się z różańcem, a jednocześnie 
wzywających pisowców do bezkom-
promisowej walki. Pobożność i wy-
soki poziom moralny pisowców za-
wsze były autentycznie wzruszające 
– jak Macierewicz zaczynający i koń-
czący „z Panem Bogiem” swoje szczu-
cie u Rydzyka. 

Kaczyński, odchodząc, starał się za-

betonować swoje rządy za pomocą 

pozostawionych w rękach PiS waż-

nych instytucji. Było ich tak wiele, że 
wydawało się, iż odzyskanie kontro-
li nad państwem i odbudowanie de-
mokracji nie będą możliwe. Po raz ko-
lejny jednak zwolennicy dyktatury 
okazali się nieudolni, przegrali z Do-
naldem Tuskiem i Koalicją 15 Paź-
dziernika, która przerosła ich talen-
tami politycznymi i zdolnościami 
przewidywania. 

Dziś wkraczamy w decydującą być 
może fazę walki z nacjonalizmem 
o przywrócenie w Polsce wolności 
i odbudowanie demokracji. To mo-
że się okazać znacznie trudniejsze niż 
w 1989 roku. +
Stefan Niesiołowski
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OGŁOSZENIE PŁATNE 34296703

Wyciąg z ogłoszenia 
o ustnym przetargu ograniczonym

Burmistrz Nowego Stawu 
ogłasza przetarg ustny ograniczony 

do podmiotów zajmujących się 
wytwarzaniem lub dystrybucją energii 
elektrycznej na sprzedaż nieruchomości 
gruntowej, składającej się z działki 
nr�36/4, obręb 5 o powierzchni 0,5177�ha, 
położonej w Nowym Stawie, zapisanej 
w księdze wieczystej GD1M/00019270/8.

Przeznaczenie nieruchomości – budowa 
 stacji elektroenergetycznej 110/15kV 
GPZ Nowy Staw wraz z infrastrukturą 
towarzyszącą.

Cena wywoławcza nieruchomości 
–�791.947,80 zł brutto (cena zawiera 23% 
podatku VAT), wadium stanowiące 20% 
ceny wywoławczej wynosi 158.389,56 zł.
Minimalna wysokość postąpienia: 
7.919,48�zł.

Przetarg odbędzie się 15 marca� 2024� r. 
o godz. 11:00 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Nowym Stawie, 
ul.� Gen.� Józefa� Bema� 1, sala nr 10 
(I piętro).

Informacje o przetargach organizowanych 
przez Burmistrza Nowego Stawu 
dostępne są w internecie pod adresem 
www.nowystaw.pl oraz w Biuletynie 
Informacji Publicznej, prowadzonym 
przez Urząd Miejski w Nowym Stawie pod 
adresem www.bip.nowystaw.pl , a także 
na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego 
w Nowym Stawie.

Szczegółowe informacje dotyczące 
przetargu można uzyskać w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Nowym Stawie, 
ul.� Gen. Józefa Bema 1 lub pod nr tel. 
55�271 51-10 wew. 43.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296724

 

Budapeszt w Warszawie

Azyl w Pałacu Prezydenckim  

nie zdał egzaminu
Wąsik i Kamiński najwyraźniej chcieli naśladować węgierskiego kardynała Mindszentyego, który po zdławieniu 

powstania 1956 roku przez wojska sowieckie przez 15 lat żył w ambasadzie USA w Budapeszcie
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kąś godzinę jazdy, mimo początkowego 
sprzeciwu decyduje się z nim spotkać.

A MOŻE RZUCIĆ  
TO WSZYSTKO…? 

Kogo widzi Beatriz w Witoldzie? 
– Człowieka u zmierzchu kariery zmu-
szonego przez sytuację lub okoliczno-
ści do przyjęcia zlecenia, które niedaw-
no byłoby poniżej jego pozycji (...). Ko-
go widzi Witold w Beatriz? Być może 
ostatnią szansę na wielką miłość. Gdy 
się spotkają w Gironie, Witold składa 
zaskakującą propozycję.

– W przyszłym miesiącu jadę w tra-
sę do Ameryki. Po Ameryce do Brazy-
lii. Mam tam trzy koncerty. Była pani 
w Brazylii? Nie? Może by pani ze mną 
pojechała?

– Pan mnie zdumiewa – spokojnie 
odpowiada Beatriz. 

Narrator: „Nie zakochała się w Po-
laku. Co najwyżej mu współczuje: że 
jest samotny, stary i oderwany od świa-
ta, który z czasem staje się coraz mniej 
podatny na jego zdystansowane inter-
pretacje Chopina. I żal jej go, że tak się 
na niej zafiksował (on może i nazywa 
to miłością, ale ona nie)”. 

Coś jednak sprawia, że Beatriz za-
prasza polskiego pianistę na Majorkę, 
do domu, w którym razem z mężem 
spędzają kilka tygodni w roku. Tak się 
składa, że w pasującym Witoldowi ter-
minie nie będzie w nim męża Beatriz. 
Kobieta jest z tego najwyraźniej zado-
wolona, choć próbuje wyglądać na nie-
zainteresowaną, a nawet zirytowaną 
wizytą pianisty. Coetzee opisuje histo-
rię spotkania kobiety z polskim piani-
stą tak oszczędnie, lakonicznie, że to na 
czytelników spada zadanie wyobraże-
nia sobie, co może czuć Beatriz i w ja-
kim stanie znajduje się Witold. To celo-
we zagranie, ale czy efekt jest udany?

„Polak” sięga po dwie znane nam hi-
storie. Pierwszą z nich jest relacja Cho-
pina z George Sand, o czym świadczy 
choćby miejsce ewentualnego roman-
su – Majorka. To właśnie na tę hisz-
pańską wyspę w 1838 roku polski kom-
pozytor udał się razem z Sand i jej 
dziećmi. 

Coetzee jednak przeciwstawia się 
romantycznej narracji, pokazując, że 
współczesna George Sand nie kieru-
je się emocjami, kalkuluje, realistycz-
nie ocenia szanse powodzenia roman-
su, nie zdaje się na wzruszenia i ulotne 
momenty. A i Chopin jakiś inny, mniej 
porywisty i zdecydowanie starszy. 

Beatriz jest pragmatyczna, scep-
tyczna wobec miłosnych uniesień Wi-
tolda. – Południe to upragniona kraina 
światła, ciepła i radości, gdzie północ-
ny chłód może porzucić zahamowania 
i zanurzyć się w życiu zmysłów – mó-
wił Coetzee w jednym z wywiadów. 
A jednak w „Polaku” robi coś wbrew 
stereotypowi – to północny Polak oka-
zuje się nieracjonalnym, kierującym się 
emocjami mężczyzną. A południe – za-
skakująco chłodnym miejscem. „Idą na 
spacer wysadzaną drzewami ścieżką 
wzdłuż rzeki. Jest przyjemny jesienny 
dzień. Złocą się liście i tak dalej” – pisze 
Coetzee. Ani słowa o bujnej przyrodzie, 
prażącym słońcu, pięknych kolorach. 
Bogactwo to nie jest warte opisu, skoro 
streszcza się on do słów „i tak dalej”.

„ŻYCIE NOWE” NA NOWO

Drugim, równie oczywistym tekstem, 
do którego nawiązuje Coetzee, jest „Ży-
cie nowe” Dantego. To powstały ok. 
1292 roku zbiór opatrzonych proza-
torskim komentarzem wierszy auto-
ra „Boskiej komedii”. Bohaterką wier-
szy jest oczywiście Beatrycze, ideał ko-
biecości, symbol mądrości i prawości, 
wyidealizowana ukochana poety. 

Parafrazą „Życia nowego” jest za-
kończenie powieści Coetzeego. Be-
atriz – już po śmierci Witolda – dosta-
je jego wiersze, „po polsku, napisane 
na maszynie, po jednym na stronę, po-

„Polak” Coetzeego  

to dzieło manierycz-

ne, kiczowate,  

ale to wciąż wielka 

literatura. 

Wojciech Szot

R
zadko się zdarza, by Polacy 
byli głównymi bohaterami 
powieści pisanych przez 
południowoafrykańskich 
noblistów. I wcale nie tylko 
dlatego, że jest ich zaledwie 
dwóch. Narodowość głów-
nego bohatera najnowszej 
powieści J.M. Coetzeego to 
niestety jeden z nielicznych 
powodów, by po nią sięgnąć. 
„Polak” miał był powrotem 
do tematów i atmosfery 
podejmowanych w najsłyn-
niejszych dziełach noblisty, 
a okazał się ich powidokiem. 

Mój redakcyjny kolega Michał No-
gaś umieścił „Polaka” (tłum. Aga Za-
no) wśród 24 najbardziej wyczekiwa-
nych przez siebie książek roku. Rozu-
miem Michała – z fascynacją czytałem 
każdą powieść Coetzeego, a do niektó-
rych z nich, jak „Hańby” czy „Żywo-
tów zwierząt”, wracałem wielokrotnie. 
Do tego drugiego z wielką przyjemno-
ścią przed dwoma laty, gdy ukazał się 
w nowym przekładzie Jacka Dehnela. 
Trudno zatem nie czekać na nowego 
Coetzeego. Nie będzie to jednak książ-
ka, do której wrócę z własnej woli. 

WITOLD 
WALCZYKIEWICZ 
I JEGO BEATRIZ
Przyszli „usłyszeć Chopina w wyko-
naniu prawdziwego Polaka”. I się za-
wiedli. Witold Walczykiewicz, 72-letni 
uznany pianista, kontrowersyjny inter-
pretator Chopina, dostaje zaproszenie 
do kameralnego występu w Barcelonie. 
Tu poznaje Beatriz, zbliżającą się do 
pięćdziesiątki organizatorkę koncertu. 
Kobietę żyjącą w stabilnym – żeby nie 
powiedzieć: nudnym – małżeństwie. 
Choć nie podobał jej się koncert, mu-
siała pójść na kolację z Polakiem i od-
wieźć go do hotelu. W końcu to wszyst-
ko przez nią.

– Nie wyrwało się jej serce do Po-
laka, kiedy go zobaczyła, jak wkra-
cza na scenę, odrzuca grzywę i zasia-
da do klawiatury – pisze wszystkowie-
dzący narrator najnowszej powieści 
Johna Maxwella Coetzeego „Polak”, 
która w przekładzie Agi Zano ukaza-
ła się właśnie po polsku. Serce Beatriz 
do Witolda może i się nie wyrwało, ale 
jednak coś sprawi, że spotkają się jesz-
cze kilka razy. I nie będą rozmawiać 
tylko o Chopinie.

Tydzień po wyjeździe polski piani-
sta wysyła swojej nowej hiszpańskiej 

znajomej płytę ze swoimi nagrania-
mi. – Aniołowi, który czuwał nade mną 
w Barcelonie – pisze w liście do Be-
atriz. Dodaje: – Modlę się, aby przemó-
wiła do niego ta muzyka.

Czy Beatriz polubiła tego człowie-
ka? – pyta narrator.

– Być może tak, do pewnego stopnia 
– pada odpowiedź. 

Dla niego wszystko się dopiero za-
czyna. Ona chciałaby zakończyć znajo-
mość, choć jest coś pociągającego w sa-
mej idei, że ona – stateczna i nieoczeku-
jąca wiele od życia kobieta w sile wie-
ku – miałaby dać się porwać miłosnym 
uniesieniom. Bawi ją ta myśl. Bawi ją 
też Witold, a najbardziej jego niezgrab-
na angielszczyzna. Odrzuca zaś prote-
za zębów, które są „zbyt lśniące, białe, 
sztuczne”. A jednak, gdy Witold pisze, 
że przyjeżdża do Hiszpanii poprowa-
dzić warsztaty mistrzowskie w Gironie, 
mieście oddalonym od Barcelony o ja-

Nowa powieść noblisty

ZAGLĄDANIE  
DO POLSKIEJ DUSZY

J.M. 
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numerowane od I do LXXXIV”. Kobie-
ta przegląda je „w poszukiwaniu swo-
jego imienia pośród warkotu spółgło-
sek i znajduje je kilka razy – nie Be-
atriz, lecz Beatrycze. A więc tak: książ-
ka o Beatrycze, napisana przez niewiel-
kiej sławy ucznia Dantego” – tłumaczy 
narrator. 

Coetzee – przynajmniej pozornie 
– nie bawi się w metafory i podwój-
ne dna i podaje czytelnikom wszyst-
ko niemal na tacy. Powieściowa Be-
atriz postanowi znaleźć tłumaczy, któ-
rzy pomogą jej zrozumieć wiersze pi-
sane przez Witolda. I tak docieramy do 
przedostatniego, najciekawszego, roz-
działu tej powieści. Rozdziału, w któ-
rym Coetzee najwyraźniej bawił się 
najlepiej. I ta zabawa udziela się czy-
telnikowi. Czytamy przecież fikcyj-
ne przekłady fikcyjnych wierszy, a bo-
haterka powieści i pomagające jej tłu-
maczki próbują odczytać nie tylko to, 
co napisał Witold, ale też to, co miał na 
myśli. Zapętlenie poziomów fikcji w tej 
historii przypomina, że Coetzee jest pi-
sarzem czasów postmodernistycznych 
zabaw z fikcją, a sama historia nabiera 
borgesowskiego uroku.

Jak pisał w „The Guardian” irlandz-
ki pisarz i laureat Bookera w 2005 ro-
ku John Banville, w głównej bohater-
ce „Polaka” odnajdziemy inną bohater-
kę powieści Coetzeego, a mianowicie 
Elizabeth Costello, tytułową bohater-
kę powieści z 2003 roku, która wystę-
puje też w innych dziełach pisarza. Co-
stello, starzejąca się australijska pisar-
ka, podróżuje po świecie z wykładami. 
Mówi o prawach zwierząt, cenzurze, 
etyce i filozofii. Co ciekawe, brytyjskie 
i australijskie wydanie „Polaka” ukaza-
ło się razem z kilkoma opowiadaniami 
poświęconymi właśnie Costello. W Sta-

nach Zjednoczonych, a teraz w Polsce 
„Polak” ukazuje się bez tych dodatków.

Banville zauważa, że początkowo 
trudno uznać Beatriz za postać zbliżo-
ną do Costello, ale w trakcie lektury po-
wieści, gdy już więcej wiemy o oschłej 
bohaterce uniesień polskiego piani-
sty, zaczynamy dostrzegać podobień-
stwa między bohaterkami powieści 
Coetzeego. 

JAKA JEST POLSKA 

U COETZEEGO?

Dbający o realizm powieści pisarz 
wkłada Witoldowi do listu takie zda-
nie: „Dziękuję Pani, dziękuję, ale nie 
mogę zostać przyjacielem rodziny. Wi-
told”. Do listu dołącza postscriptum: 
„Przyjaciel rodziny to znana polska po-
wieść. Mówi się, że to polski Werter”. 
Jaką powieść miał na myśli Coetzee? 
Kim jest „polski Werter”? Mówiono tak 
nie tylko o Mickiewiczu, ale też o Kor-
dianie czy Gustawie z „Dziadów”. Na-
zywano też polskim Werterem Tymo-
na Zaborowskiego, poetę z Krzemień-
ca zmarłego w 1828 roku w chrystuso-
wym wieku.

– Jakim krajem jest Polska? – py-
ta Beatriz pianistę. – W Polsce nie ma-
my tak pięknie jak tutaj – odpowiada 
Witold. – Pełno tam śmieci. Całe wie-
ki śmieci nazbierane. A my ich nie grze-
biemy. Nie chowamy. Żeby kochać Pol-
skę, trzeba się tam urodzić. Jeśli tam 
pani przyjedzie, to pani mojego kraju 
nie pokocha – mówi bohater. Na uwagę 
Beatriz, „Ale pan go kocha”, odpowiada: 
„Ja kocham Polskę i jej nienawidzę. Nic 
szczególnego. Wielu Polaków ma tak 
samo”. W innym miejscu powieści Be-
atriz, rozmyślając o staromodnym pia-
niście, zadaje sobie pytanie: „A może 
cała Polska właśnie taka jest, uwięziona 
w przeszłości?”. Dziwi ją przy tym, że 
sama Polska tak mało ją interesuje. 

Polska też niezbyt interesuje same-
go Coetzeego, któremu chyba się wy-
daje, że Polacy mieszkają tylko w Pol-
sce. Gdy Beatriz szuka tłumacza z pol-
skiego, trafia na listę tłumaczy przysię-
głych zamieszczoną przez polski kon-
sulat. Co ciekawe, taka lista naprawdę 
istnieje, są na niej sami Polacy. Ale Be-
atriz zgłosi się do Hiszpanki o włoskich 
korzeniach, która polskiego uczyła się 
w Trieście i Mediolanie. Tłumaczka 
– co już zabawne – za przekład wierszy 
podaje stawkę... godzinową. Na szczę-
ście sama mówi, że „poezja to dla mnie 
nowa dziedzina”. Wiersze tłumaczy się 
za stawkę – przeważnie – od wersu.

Gdy Beatriz chce się skontaktować 
z mieszkającą w Warszawie panią Ja-
błońską, sięga po pomoc grającego 
w orkiestrze kameralnej w Sala Mom-
pou skrzypka z Rosji. Oczywiście tymi 
wyborami narracyjnymi Coetzee chce 
podkreślić problem, o którym opowia-
da – jakie są możliwości przekładu. Ale 
szkoda, że nie dostrzegł, że w Barcelo-
nie jednak też mieszkają Polacy.

JEDNAK CIEKAWIE

„Polak” to proza lodowata, irytująco 
manieryczna. To celowe zabiegi ma-
jące sprawić, by całość zyskała znaną 
z najsłynniejszych powieści Coetzeego 
atmosferę dziwności i jakby czegoś wi-
szącego w powietrzu, niewypowiedzia-
nego. Niestety, oczywistość nawiązań, 
nieufność wobec inteligencji czytelnika 
sprawiają, że historia Witolda i Beatriz, 
zamiast elektryzować, nudzi, a Coetzee 
momentami wpada w drażniący banał. 
To, co miało być melancholią, jest nu-
dą, to, co miało być humorem, zdaje się 
wysilone, a to, co miało oddawać egzy-
stencjalną dziwność sytuacji, bywa nie-
zrozumiałe i niepotrzebne. Sentymen-
talność przeradza się w kicz.

Z drugiej strony „Polak” jest dzie-
łem ciekawym, jeśli odczytamy go jako 
opowieść o problemie przekładu i in-
terpretacji. Kim jest pianista jak nie tłu-
maczem Chopina, interpretatorem je-
go zapisów? Sama Beatriz wielokrot-
nie zastanawia się nad tym, czy jej zro-
zumienie, a co za tym idzie, uczucia do 
Witolda, nie byłyby inne, gdyby on le-
piej znał angielski, a najlepiej – hisz-
pański. Ostatnie rozdziały niemal całe 
poświęcone są problemom teorii prze-
kładu. Czy w wierszach jest ukryte coś, 
czego nawet najlepsi tłumacze nie będą 
w stanie uchwycić?

Siła prozy Coetzeego ujawnia się 
w tym, że nawet jedna z najsłabszych 
powieści w jego dorobku ma w sobie 
pokłady, które – gdy się już do nich do-
trze – sprawiają, że na nowo zaczyna-
my się zastanawiać nad odpowiedzia-
mi na ważne egzystencjalne pytania. 
Czyżby pod prostotą i banałem wciąż 
kryła się wybitna literatura? Warto 
sprawdzić samemu. +

W Sądzie Rejonowym w Raciborzu w sprawie 

I Ns 548/23 z wniosku ING Banie Śląski S.A. 

w Katowicach toczy się postępowanie 

o stwierdzenie nabycia 

spadku po Małgorzacie 

Kominek, zmarłej dnia 

20.09.2022 r. w Raciborzu, 

ostatnio stale zamieszkałej 

w Raciborzu. 

Sąd wzywa spadkobierców, aby w terminie 

3 miesięcy od daty publikacji ogłoszenia zgłosili 

i udowodnili nabycie spadku, gdyż w przeciwnym 

razie mogą być pominięci w postanowieniu 

o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296684
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OGŁOSZENIE PŁATNE 34296727

Stelmet S.A. oferuje do sprzedaży 
w atrakcyjnej cenie 

NIERUCHOMOŚĆ ZABUDOWANĄ 
przy ul. Zatorze - Stary Kisielin 

w Zielonej Górze, województwo lubuskie. 

Działka nr 241/18, teren przemysłowy 
2,3300 ha – zakład drzewny. Brak MPZP. 
Nieruchomość w niedalekim sąsiedztwie 

drogi krajowej nr 279.

Działka jest uzbrojona w przyłącze energetyczne 
typu B, przyłącze wodociągowe, kanalizację 

deszczową chłonną, kanalizację sanitarną 
z szambem. Dla nieruchomości jest urządzona 

księga wieczysta ZG1E/00045869/2. 

Kontakt: tel. 694415204, 
email: z.wilczynski@stelmet.com 

OGŁOSZENIE PŁATNE 34296409
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OGŁOSZENIE PŁATNE 34295601

Stelmet S.A. oferuje do sprzedaży 
w atrakcyjnej cenie 

NIERUCHOMOŚĆ ZABUDOWANĄ 
w Lubięcinie, gmina Nowa Sól, 

województwo lubuskie.

Działki nr 226, 257, teren przemysłowy 
8,7300 ha – zakład drzewny. Przeznaczenie 
nieruchomości w MPZP „tereny zabudowy

 techniczno – produkcyjnej”. Nieruchomość 
jest położona przy drodze powiatowej nr 1024F.

Działka jest uzbrojona w przyłącze energetyczne 
typu B, własną studnię i hydrofornię, kanalizację 
deszczową z separatorem, kanalizację sanitarną 
z szambami. Dla nieruchomości jest urządzona 
księga wieczysta ZG1N/00030603/1. Możliwość 

zwiększenia oferty o dodatkowe działki 
przyległe o powierzchni 7,5455 ha.

Kontakt: tel. 694415204, 
email: z.wilczynski@stelmet.com 
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„Polak” to proza lodowata, irytująco 

manieryczna. To celowe zabiegi 

mające sprawić, by całość zyskała 

znaną z najsłynniejszych powieści 

Coetzeego atmosferę dziwności 

i jakby czegoś wiszącego w powietrzu, 

niewypowiedzianego
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Witamy w Polsce 

tworzy zespół 

kilkudziesięciu 

reporterów 

pracujących 

w 33 redakcjach 

„Wyborczej” 

w całym kraju
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w Polsce
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Uczniowie przypinają się do 

telefonów jak zwierzęta spra-

gnione pokarmu. Maksymilian: 

– Nasza klasa ciężko to znosi.

Gdańskie gimnazjum, 2006 rok. Koledzy z klasy siłą 
kładą Anię na ławce. Dwaj trzymają, dwaj inni ścią-
gają 14-letniej dziewczynie spodnie, bieliznę i ob-
macują, pozorując gwałt. Piąty nagrywa wszyst-
ko telefonem komórkowym. Grożą, że opubliku-
ją fi lm w internecie. W klasie jest jeszcze dwudzie-
stu innych uczniów, ale żaden z nich nie reaguje; na-
uczycielka polskiego wyszła na przerwę. Gdy koń-
czą, Ania ucieka ze szkoły. Dzień później wiesza się 
w domu na skakance.

Lisewo Malborskie (woj. pomorskie), 2023 rok. 
Uczniowie Szkoły Podstawowej im. Bohate-
rów Września 1939 roku przez pięć minut na-
grywają, jak obrażają nauczycielkę. Każą jej „za-
mknąć piz...”, śmieją się, rzucają plecakami. Gra-
ją w „chu...” i głośno krzyczą to słowo, jeden przez 
drugiego. „Ten telefon tylko stoi. Nic nie robimy” 
– kłamią. Nagranie z imieniem i nazwiskiem na-
uczycielki jest transmitowane na TikToku. Czyta-
ją komentarze, odpowiadają na pytania, np. „Pa-
ni się was boi?”, „Masz psychę podejść do niej i jej 
beknąć?”. Inni uczniowie nie reagują. W tle sły-
chać nauczycielkę, która stara się prowadzić lek-
cję. Nagranie się kończy, gdy rozbrzmiewa dzwo-
nek na przerwę.

– Dysponujemy wieloma wynikami badań, któ-
re wskazują, że nadużywanie urządzeń ekranowych 
w rozliczne sposoby szkodzi rozwojowi dzieci – mó-
wi Aleksandra Piotrowska, psycholożka dziecię-
ca. – Jedna rzecz to kwestia dekoncentracji na lek-
cji. Ale druga to fakt, że w czasie przerwy ucznio-
wie przypinają się do telefonów jak zwierzęta spra-
gnione pokarmu, nie robią tego, co w tym czasie po-
winny robić. A powinny się ganiać, opowiadać so-

bie dowcipy, a w każdym razie wchodzić w różnego 
rodzaju relacje. Telefon bardzo szybko prowadzi do 
przymusu sprawdzania i zaglądania, co tam się dzie-
je. Uaktywnia układ nagrody w naszym mózgu i jego 
działanie na człowieka wykazuje wiele podobieństw 
do działania środków psychoaktywnych. Dużym za-
grożeniem jest też krzywda, jaką można wyrządzić 
przy użyciu telefonu. Możliwość nagrywania obrazu 
jest niesamowitą bronią, którą uczniowie wykorzy-
stują przeciw nauczycielom.

PO KRYJOMU, ALE RZADZIEJ

– Nasza klasa ciężko to teraz znosi – mówi Maksy-
milian. Ma 11 lat, chodzi do Szkoły Podstawowej nr 
16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie. – Wcześniej 
wszyscy ciągle używali telefonów. Mój kolega na-
dal po kryjomu go używa, ale teraz robi to już coraz 
rzadziej.

Mia, jego siostra (9 lat): – A ja myślę, że to dobrze, 
że nie można z nich korzystać, bo później słabiej się 
myśli na lekcjach. Jesteś rozproszony i może wszyst-
ko pomieszać się w głowie.

W ich szkole zakaz używania telefonów komór-
kowych istnieje od dawna, ale teraz wreszcie ma być 
traktowany poważnie. To inicjatywa samych rodzi-
ców, którzy na ostatniej radzie zdecydowali, że za 
złamanie zakazu wychowawca będzie mógł obniżyć 
ocenę ze sprawowania. Przepis ma zacząć obowią-
zywać od nowego semestru.

– Krótkie, kilkusekundowe nagrania na TikTo-
ku czy YouTubie powodują, że w ciągu kilku minut 
dziecko kompletnie zapomina o całym świecie – mó-
wi Michał Kincel, tata Maksymiliana i Mii. – Dzie-
ciak jest nieobecny i nie wie, o czym mówiło się 
15 minut temu. Nie istnieje, jakbyś go zresetował. Na 
przykład gdy mają dwie matematyki z rzędu, na któ-
rej uczą się ułamków, a między nimi długą przerwę, 
na której oglądają fi lmiki, to po powrocie nie pamię-
tają, co było na pierwszej lekcji. To jest złe. 

Tylko że taki zakaz to niełatwa sprawa i nie 
wszystkim się ten pomysł podoba. Jedni są za zupeł-

nym zakazem przynoszenia telefonu do szkoły, dru-
dzy twierdzą, że dziecko musi mieć kontakt.

– To dlatego, że dziecku nie można tak po pro-
stu zabrać telefonu. To byłoby niezgodne z prawem 
– przyznaje Ewa Barszcz, dyrektorka SP im. Fryde-
ryka Chopina. – Musimy wprowadzić ograniczenie, 
ale w sposób mądry. Uczniowie zawsze znajdą spo-
sób, by tego telefonu użyć. Co z tego, że schowają ko-
mórki, gdy zobaczą mnie na korytarzu? Wystarczy, 
że odwrócę się na chwilę, a już będą trzymać je z po-
wrotem w rękach. A są też rodzice, którzy dzwonią 
do dziecka w czasie lekcji. Tego zupełnie nie potrafi ę 
już zrozumieć. Przecież jeśli dzieje się coś nawet pil-
nego, od tego jest sekretariat.

CZARNEK SIĘ PODDAŁ

W Holandii zdecydowano: uczniowie nie mogą 
korzystać w szkole z telefonów komórkowych, ta-
bletów i smartwatchy. „Nawet jeśli telefony ko-
mórkowe wrosły w nasze życie, to jednak ich 
miejsce nie jest w klasie” – tłumaczył tę decyzję 
Robbert Dijkgraaf, holenderski minister edukacji. 
Podobne zakazy od dawna istnieją też we Francji, 
Włoszech, w Grecji, Portugalii czy Chinach. Nie-
dawno do globalnego zakazu używania smartfo-
nów w szkołach wezwała nawet Organizacja Na-
rodów Zjednoczonych. Agencja ds. edukacji, na-
uki i kultury alarmuje, że nadmierne korzystanie 
z telefonów komórkowych negatywnie wpływa na 
proces nauki.

Potwierdzają to zresztą badania brytyjskich na-
ukowców, z których wynika, że zakaz używania te-
lefonów w szkołach przekłada się na lepsze wyniki 
w nauce – zwłaszcza wśród dzieciaków z gorzej sy-
tuowanych rodzin. Naukowcy z London School of 
Economics dowodzą, że szkoły, w których zabronio-
no używania telefonów, osiągają takie efekty, jakby 
dzieciaki dostały w ciągu roku szkolnego dodatkowy 
tydzień nauki. 

Z kolei badania na studentach z Indii pokazały, 
że obsesyjne korzystanie z TikToka ma bezpośred-

Komórki
DO WYCISZENIA
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ni wpływ na wyniki w nauce oraz zwiększa prawdo-
podobieństwo wystąpienia nastrojów depresyjnych, 
a także uczucia niepokoju i stresu.

– Mózg, który przyzwyczaja się do krótkich fil-
mików na TikToku, zachowuje się jak uzależniony 
od narkotyków. Jest bardziej narażony na ADHD, 
zmniejsza się jego zdolność do koncentracji i zapa-
miętywania – wyjaśniała w amerykańskiej telewizji 
9news psycholożka dr Sheryl Ziegler.

W Polsce dyskusja o zakazie korzystania w szko-
le ze smartfonów pojawia się w debacie publicznej 
od lat. Art. 99 ustawy o prawie oświatowym wyraź-
nie mówi o tym, że uczeń jest zobowiązany do prze-
strzegania warunków wnoszenia i korzystania z te-
lefonów komórkowych na terenie szkoły, ale życie 
weryfikuje przepisy.

Przekonał się o tym niedawno Przemysław Czar-
nek, były już minister edukacji i nauki, który na po-
czątku zeszłego roku zapowiadał w Radiu ZET, że 
rozważa odgórny zakaz używania prywatnych urzą-
dzeń elektronicznych w szkołach.

Szybko się okazało, że nawet powołana przez 
niego rada Dzieci i Młodzieży, którą prosił o reko-
mendację, nie poparła takiego rozwiązania. Już kil-
ka miesięcy później Czarnek przyznał, że nie będzie 
w ustawie takiego przepisu. Dodał też, że możliwość 
wprowadzenia zakazu korzystania ze smartfonów 
w szkole ma zawsze dyrekcja.

– I o to apelujemy – wzywał w wakacje ówczesny 
minister. 

WYMAGAĆ I ZACHĘCAĆ

Ewa Barszcz nie ma wątpliwości, że bez zaangażo-
wania rodziców się nie uda. 

– Trzeba pracować z dziećmi i pokazywać im 
szkodliwość telefonu, tłumaczyć, jaką krzywdę moż-
na nim wyrządzić sobie i innym. Ale też pokazywać, 
że są konsekwencje takiego działania. Jeżeli rodzi-
ce nam w tym nie pomogą, to nic z tego nie wyjdzie 
– przyznaje dyrektorka.

W przygotowaniu szkoły do zakazu używania te-
lefonów brała udział m.in. Marlena Wojciechowska, 
której syn Maksym uczy się w piątej klasie lubelskiej 
podstawówki. 

– To była jedna wielka burza mózgów, bo każdy 
ma inne podejście do wychowania swojego dziec-
ka – mówi Wojciechowska. – Poruszaliśmy też temat 
dzieci, które dojeżdżają same i kontakt z rodzicem 
jest niezbędny. Nie mogliśmy zarządzić, by ucznio-
wie w ogóle nie mogli przychodzić do szkoły z tele-
fonami. Uznaliśmy jednak, że mogą ich używać do-
piero wtedy, gdy już opuszczą szkołę. W razie po-
trzeby każde dziecko będzie mogło – podobnie jak 
dotychczas – korzystać ze szkolnego telefonu znaj-
dującego się w sekretariacie.

Rodzice nie mają przy tym wątpliwości, że zakaz 
będzie skuteczny tylko wtedy, gdy uczniowie zrozu-
mieją, po co w ogóle został wprowadzony. 

Wojciechowska: – Trzeba od nich nie tylko wy-
magać, ale też zachęcić. Można na przykład zapro-

sić firmy zewnętrzne czy fundacje, które opowie-
dzą o niebezpieczeństwach związanych z korzysta-
niem z telefonów w szkole. Warto przedstawić kon-
sekwencje prawne i powiedzieć o tym, co wiąże się 
z niewłaściwym użytkowaniem. Fajnie byłoby pusz-
czać komunikaty przez radiowęzeł – na początku 
lekcji albo właśnie podczas przerw.

– Dzieci nie mają jeszcze świadomości, jakie mo-
gą ponieść konsekwencje swoich czynów – doda-
je Michał Kincel, tata Maksymiliana i Mili. – Nagry-
wając kogoś telefonem i upubliczniając jego wizeru-
nek w mediach społecznościowych, można zburzyć 
czyjeś życie. Młodzież dzisiaj bywa okropna i brutal-
na. Często używa telefonu nie po to, by popatrzeć so-
bie na coś w internecie, ale właśnie po to, by kogoś 
ośmieszyć. Finał bywa potem dramatyczny. Staramy 
się temu zapobiec.

KAHOOTA! ŻAL

Zakaz będzie dotyczył też prawdopodobnie nauczy-
cieli, także wtedy, gdy zechcą wykorzystać komórkę 
do przeprowadzenia lekcji. Zdaniem rodziców to nie-
zbędne, by dzieci potraktowały poważnie ten przepis. 

– Jeżeli coś jest zapisane, ale nie do końca przez 
wszystkich respektowane, to dzieci mają błędne po-
jęcie o tym, co wolno, a czego nie. Skoro jest zakaz, 
to dlaczego nagle na lekcji mają używać i uczyć się 
z tego telefonu? Przecież da się bez tego funkcjono-
wać w szkole. Skoro wszyscy mają to robić jako spo-
łeczność szkolna, to nauczyciele też – mówi Marlena 
Wojciechowska.

– Jak wszyscy, to wszyscy. Nie ma tutaj półśrod-
ków – dodaje Michał Kincel. Choć trochę mu żal: 
– Nauczyciele, którzy przychodzili na zajęcia zastęp-
cze, wymyślali na przykład quizy na komórkach, jest 
do tego specjalna aplikacja – Kahoot!. Cała klasa roz-
wiązywała razem zagadki naukowe. Teraz już tego 
nie będzie. Doszło nawet do tego, że pani od plastyki 
powiedziała, że dzieci nie będą mogły szukać w ko-
mórkach inspiracji do namalowania pracy.

Dyrektorka lubelskiej podstawówki podkre-
śla jednak, że nie zapadły jeszcze ostateczne decy-
zje, czy nauczyciele też będą musieli rozstać się ze 
smartfonami.

– Myślę, że gdyby nauczyciel uprzedzał, że na 
przykład jutro na lekcji będą potrzebne telefo-
ny, to pozwoliłabym na ich użytkowanie. Bo zaję-
cia są wtedy bardziej atrakcyjne. Mam kilku nowa-
torskich nauczycieli i trudno zabrać im narzędzie 
pracy. Zwłaszcza że sami cały czas mówimy, że tak 
trudno zmotywować dzieci do pracy. A może wła-
śnie te metody uatrakcyjniają na tyle tok lekcji, że 
dzieci łatwiej zapamiętują – wyjaśnia Barszcz.

Dr Piotrowska podkreśla: – Mamy za sobą wiele lat 
powszechnej edukacji bez telefonów komórkowych 
i jakoś kiedyś było to możliwe. Nikt o zdrowych zmy-
słach nie postuluje całkowitego odrzucania smartfo-
nów, ale należy korzystać z nich z umiarem.

Lubelska podstawówka to niejedyna szkoła, 
w której walczy się z telefonami komórkowymi. Kil-

ka lat temu, mimo licznych protestów rodziców, 
bezwzględny zakaz korzystania z telefonów i innych 
urządzeń elektronicznych wprowadziła Szkoła Pod-
stawowa nr 11 w Gdyni. 

– Większość naszych uczniów każdą przerwę 
spędzała z telefonem w ręku. Urządzenia były zde-
cydowanie nadużywane. Uczniowie nie rozmawia-
li ze sobą, nie spacerowali. Odkąd zakaz funkcjonu-
je, wreszcie widzimy, że dzieci zaczęły się ruszać na 
przerwach – mówił „Wyborczej” dyrektor szkoły Sła-
womir Wiśniewski. 

Smartfony muszą też chować uczniowie Szko-
ły Podstawowej nr 21 im. Królowej Jadwigi w Lubli-
nie. Na przerwie można używać telefonu w trybie 
milczącym, ale nie wolno robić zdjęć i nagrywać fil-
mów. Złamanie zakazu może skutkować odebra-
niem komórki i wezwaniem rodzica oraz obniże-
niem oceny z zachowania.

RZECZYWISTOŚĆ, 
KTÓRA NIE ISTNIEJE

Zakaz krytykuje Alina Czyżewska, aktywistka i eks-
pertka sieci obywatelskiej Watchdog Polska. Po 
pierwsze, tłumaczy, prawo oświatowe w żadnym 
punkcie nie pozwala na takie działania. Po dru-
gie, w podstawie programowej zapisano kompeten-
cje dotyczące korzystania z technologii: m.in. edu-
kację medialną oraz zdolność do oceny i weryfika-
cji informacji.

– Szkoła, wprowadzając zakaz korzystania z tele-
fonów komórkowych, de facto samowolnie decydu-
je o tym, że nie będzie realizować części podstawy 
programowej – mówi Czyżewska. – A przecież jej 
zadaniem jest przygotowanie uczniów do uczestni-
czenia w świecie technologii. Internet jest źródłem 
informacji dużo bardziej rzetelnych i potrzebnych 
niż w większości bezużyteczne podręczniki. Szko-
ła powinna uczyć, jak z niego korzystać. Tymcza-
sem szkoła próbuje tworzyć nieprawdziwą rzeczy-
wistość, w której technologia nie istnieje.

Czyżewska dodaje, że rodzice powinni najpierw 
sami zrobić rachunek sumienia i odpowiedzieć na 
pytania, jak przyzwyczaili dziecko do technologii: 
– A jeżeli rodzic naprawdę nie chce, żeby dziecko 
nie korzystało w szkole z komórki, to sam musi wy-
dać dziecku taki zakaz. Wystarczy, że nie da mu tele-
fonu komórkowego. To jest władztwo rodzica – tłu-
maczy. I dodaje: – Szkoła też ma możliwość organi-
zowania aktywności na przerwach, które będą bar-
dziej atrakcyjne od komórek.

Zdaniem ekspertki, zamiast zakazywać, należało-
by się najpierw zastanowić, dlaczego dzieci w ogóle 
uciekają w szkole do smartfonów. 

– Dla wielu osób to odcięcie się od bodźców albo 
świadome unikanie kontaktu z rówieśnikami. Może 
to być unikanie sprawców przemocy czy prześlado-
wania w szkole. Należy zdefiniować powody, dla któ-
rych dzieci siedzą w telefonach. Twórzmy przyjazne 
relacje w szkole, w których nie będzie trzeba się od-
gradzać – apeluje Czyżewska. +

• Więcej czytaj 
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Margit Kossobudzka

M
etabolizm to skompliko-
wany proces biochemiczny 
zachodzący w organizmie 
człowieka, którego celem jest 
przetwarzanie składników 

odżywczych dostarczanych z zewnątrz, czy-
li z jedzenia. Jednostka określająca, ile ener-
gii dostarcza organizmowi dany pokarm, to 
kaloria.

Tabliczka czekolady ma więcej kalorii niż 
jabłko, dzięki czemu dostarcza organizmo-
wi więcej energii.

JAKIE MASZ BMR

Na liczbę kalorii spalanych dziennie wpły-
wa nasza aktywność fizyczna, ilość tłuszczu 
i mięśni w organizmie oraz podstawowa prze-
miana materii, czyli BMR (ang. basal meta-
bolic rate). BMR to wskaźnik, dzięki które-
mu możemy się dowiedzieć, jaka jest nasza 
podstawowa przemiana materii.

Osoba z niskim BMR spala mniej kalorii 
w spoczynku lub podczas snu, co oznacza, 
że z czasem będzie miała tendencję do ma-
gazynowania większej ilości tkanki tłusz-
czowej niż osoba o podobnym wzroście ze 
średnim BMR, która spożywa tę samą ilość 
jedzenia i ma taką samą aktywność fizyczną.

Na BMR mogą mieć wpływ geny i niektó-
re problemy zdrowotne. Wpływ na to ma tak-
że skład ciała – osoby z większą ilością mię-
śni i mniejszą ilością tłuszczu mają zazwy-
czaj wyższe BMR.

BMR każdego człowieka to od 60 do 
70 proc. energii zużywanej przez organizm.

Co ważne, szybka utrata masy ciała i agre-
sywne ograniczenie kalorii zmniejszają BMR. 
Jest to jeden z powodów, dla których chud-
nięcie nie jest procesem liniowym i może 
w pewnym momencie utknąć w martwym 
punkcie.

Podstawowa przemiana materii zależy 
również od rozmiaru i składu ciała. Ludzie, 
którzy są więksi lub mają więcej mięśni, spa-
lają więcej kalorii nawet w spoczynku. Męż-
czyźni mają zwykle mniej tkanki tłuszczowej 
i więcej mięśni niż kobiety w tym samym wie-
ku o tej samej wadze. Oznacza to, że mężczyź-
ni spalają więcej kalorii. Wraz z wiekiem lu-
dzie mają tendencję do utraty mięśni. Więk-
sza część masy ciała pochodzi z tłuszczu, któ-
ry spowalnia spalanie kalorii.

CO NA TO  
BIOCHEMIA

Z biochemicznego punktu widzenia meta-
bolizm odnosi się do całej sumy reakcji za-
chodzących w organizmie w każdej komór-
ce i dostarczających nam energii. Energia  
ta jest wykorzystywana do procesów 
życiowych.

Szybkość wytwarzania energii nazywana 
jest podstawową przemianą materii i zależy 
od takich czynników, jak płeć, rasa, aktyw-
ność fizyczna, dieta, wiek i choroby.

Podstawowa przemiana materii jest po-
trzebna do utrzymania krytycznych funkcji 
organizmu, takich jak oddychanie. Ma też naj-
większy udział w dziennym spalaniu kalorii.

T Y L KO  Z D R OW I E

Liczba

300
MLN LUDZI

• na świecie w 2024 r. będzie potrzebo-
wało pomocy humanitarnej w związku 
z niedożywieniem i epidemiami, m.in. 
cholerą – prognozuje ONZ

Kosmetyk

• DO SKÓRY NOWORODKA. Maść pod 
pieluszkę można stosować od pierw-
szych dni życia dziecka, również przy 
atopowym zapaleniu skóry. W jej skład 
wchodzą aloes, witamina E, masło 
shea oraz oleje z kokosa, pestek moreli 
i słodkich migdałów.  
Derma Eco Baby, pojemność 100 ml,  

cena 30,99 zł

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Wyrostek robaczkowy  
to zbędny narząd?

W
yrostek to fragment jelita ślepego. Kiedyś nawet podczas 
innych zabiegów chirurgicznych usuwano go przy okazji 
profilaktycznie. Nowe badanie odkryło, że mamy z niego 
pożytek. Okazuje się, że u osób, którym usunięto wyrostek 

robaczkowy, występuje zwiększone ryzyko wystąpienia ciężkich postaci 
biegunki zakaźnej. Francuscy naukowcy potwierdzili to na podstawie 
badań weterynaryjnych ponad tysiąca szympansów, lemurów i goryli. 
Część z nich miała usunięty wyrostek. W ciągu 20 lat obserwacji zwie-
rząt odnotowano prawie 3 tys. przypadków biegunki, z czego 13 proc. 
oceniono jako ciężką. Ryzyko ciężkiej biegunki było niższe u gatunków 
naczelnych z wyrostkiem robaczkowym, szczególnie na początku życia, 
kiedy ryzyko to jest największe. Jeśli połączy się te ustalenia z obser-
wacją, że ludzie bez wyrostka robaczkowego są bardziej podatni na 
choroby biegunkowe, można wysnuć hipotezę, że to, co kiedyś uważano 
za szczątkowy narząd, może odgrywać znacznie bardziej użyteczną rolę.

Szczególnie godne uwagi jest to, że ten efekt ochronny wydaje się 
najsilniejszy na wczesnym etapie życia. +

NIE MIESZAJ...

Ewa Rybicka*

...nadczynności tarczycy 
z kąpielami w solance

K
ąpiele solankowe regulują krążenie, normalizują ciśnienie tętni-
cze krwi, pobudzają przemianę materii i poprawiają odporność. 
Działają też przeciwbólowo i rozluźniająco na układ mięśniowy 
oraz obniżają ogólną pobudliwość. 

Głównymi wskazaniami do stosowania zabiegów z użyciem tych 
wód są choroby zwyrodnieniowe w obrębie narządu ruchu, zaburzenia 
krążenia obwodowego, stany po urazach, choroby skóry – zwłaszcza 
łuszczyca i choroby alergiczne skóry, przewlekłe choroby dróg odde-
chowych, choroby metaboliczne oraz nerwice. U dzieci rehabilitację 
solankową od lat stosuje się w astmie oskrzelowej, zakażeniach dróg 
oddechowych, anemii, w trakcie rekonwalescencji. 

Kąpieli solankowych powinny unikać osoby z niewydolnością krą-
żenia i wadami serca. Solanka ze względu na wysoką zawartość jodu 
może też szkodzić osobom z nadczynnością tarczycy. Wszelkie otwarte 
rany i czynne procesy nowotworowe też mogą być przeciwwskazaniem. 

W razie wątpliwości najlepiej skontaktować się z lekarzem lub fizjo-
terapeutą.  + Not. ET
* fizjoterapeutka, dyrektor bazy zabiegowej Uzdrowiska Ustroń, Grupa 

American Heart of Poland

Metabolizm

Jak  
nasze ciało 
wykorzystuje 
to, co zje
Przemiana materii jest potrzebna  

organizmowi do utrzymania  

tak ważnych funkcji, jak oddychanie,  

poruszanie się czy regeneracja.  

Jak działa ten mechanizm? 
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Trawienie i przetwarzanie żywności, 
w tym węglowodanów, białek i tłuszczów, 
również wymaga energii. Nazywa się to efek-
tem termicznym żywności (TEF). Rozłożenie 
niektórych pokarmów wymaga więcej ener-
gii niż innych, co może nieznacznie zwięk-
szyć metabolizm.

Na przykład tłuszcz wymaga do strawie-
nia mniej energii niż białka i węglowodany. 
Białka mają najwyższy TEF spośród trzech 
makroelementów.

Najważniejsze jest całkowite spożycie po-
tencjalnej energii. Na przykład TEF, czyli ener-
gia potrzebna do strawienia pożywienia, różni 
się w zależności od zawartości makroskład-
ników odżywczych w posiłku.

Do strawienia białka wykorzystywa- 
ne jest 10-30 proc. jego wartości energe- 
tycznej.

Przy węglowodanach to już tylko 5-10 proc., 
a przy tłuszczach 0-3 proc.!

TEF stanowi około 10 proc. źródła całko-
witego dziennego wydatku energetycznego. 
Z tego powodu spożywanie diety wysokobiał-
kowej może pomóc nam spalić więcej kalorii.

Ponadto badania pokazują, że wysoko 
przetworzone posiłki wymagają mniej ener-
gii do strawienia niż cała żywność. Jest to 

prawdopodobnie spowodowane mniejszą 
ilością błonnika i białka w wysoko rafino-
wanej żywności.

FABRYKA CHEMICZNA

Po zjedzeniu posiłku układ trawienny wy-
korzystuje enzymy do rozkładu białek na 
aminokwasy, zamiany tłuszczów w kwasy 
tłuszczowe i zamiany węglowodanów w cu-
kry proste (na przykład glukozę). Związki 
te wchłaniają się do krwi, która przenosi je 
do komórek.

Po wejściu do komórek inne enzymy przy-
spieszają lub regulują reakcje chemiczne 
związane z metabolizacją tych związków. 
Podczas tych procesów energia z tych związ-
ków może zostać uwolniona do wykorzy-
stania przez organizm lub zmagazynowana 
w tkankach organizmu, zwłaszcza w wątro-
bie, mięśniach i tkance tłuszczowej.

Metabolizm to proces równoważenia obej-
mujący dwa rodzaje działań zachodzących 
w tym samym czasie: budowanie tkanek cia-
ła i zapasów energii (anabolizm) oraz rozkła-
danie tkanek ciała i zapasów energii do uzy-
skania większej ilości paliwa do funkcjono-
wania organizmu (katabolizm).

Anabolizm wspomaga wzrost nowych 
komórek, utrzymanie tkanek organizmu 
i magazynowanie energii do wykorzystania 
w przyszłości. W anabolizmie małe cząstecz-
ki zmieniają się w większe, bardziej złożone 
cząsteczki węglowodanów, białek i tłuszczów.

Katabolizm, czyli metabolizm destrukcyj-
ny, to proces wytwarzający energię potrzebną 
do wszelkiej aktywności komórek. Komórki 
rozkładają duże cząsteczki (głównie węglo-
wodany i tłuszcze), aby uwolnić energię. Za-
pewnia to paliwo dla anabolizmu, rozgrze-
wa ciało i umożliwia kurczenie się mięśni 
i poruszanie się.

Gdy złożone jednostki chemiczne rozkła-
dają się na prostsze substancje, organizm 
uwalnia produkty przemiany materii przez 
skórę, nerki, płuca i jelita.

TRZUSTKA 
NAJWAŻNIEJSZA

Kluczowym narządem metabolicznym jest 
trzustka. To ona reguluje liczbę węglowo-
danów we krwi przez uwalnianie znacznych 
ilości insuliny do obniżenia poziomu gluko-
zy we krwi lub uwalnianie glukagonu do jej 
podwyższenia.

Wątroba jest z kolei narządem odpowie-
dzialnym za przetwarzanie wchłoniętych ami-
nokwasów i tłuszczów z jelita cienkiego. Regu-
luje także podstawowe procesy metaboliczne.

Cząsteczkami o największej zawartości 
energii są tłuszcze. Ponieważ jednak nie są 
rozpuszczalne w wodzie, nie są łatwo trans-
portowane we krwi. Nie mogą też przekro-
czyć bariery krew – mózg, a erytrocyty i ko-
mórki nerek nie są w stanie ich wykorzystać.

Aminokwasy zaś pełnią funkcję substra-
tów do produkcji glukozy jedynie w stanach 
długotrwałego głodu, po wyczerpaniu się za-
pasów glikogenu.

METABOLIZM 
WĘGLOWODANÓW

Koncentruje się na jednym konkretnym ro-
dzaju cukru – glukozie. Gdy komórka pobie-
rze cząsteczkę glukozy, zostaje natychmiast 
metabolizowana do formy, która już nie może 
opuścić komórki. Jest ona użyteczna w pra-
wie każdym procesie metabolicznym.

Węglowodany są magazynowane w posta-
ci granulek glikogenu. Jest to rezerwa gluko-
zy na ciężkie czasy.

Niektóre tkanki wykorzystują glikogen do 
własnych celów, jak mięśnie szkieletowe, in-
ne tkanki, np. wątroba, potrzebują glikoge-
nu do utrzymania stabilnego poziomu glu-
kozy w surowicy.

Wątroba może zmagazynować prawie 
100 g glikogenu, który dostarcza glukozę 
przez 24 godziny; mięsień szkieletowy ma-
gazynuje 350 g, które wystarczają na 60 mi-
nut skurczu mięśni.

METABOLIZM BIAŁEK

Dziennie spożywamy niemal 100 g białka. 
W organizmie człowieka znajduje się blisko 
10 kg białka, które jest metabolizowane w ilo-
ści 300 g dziennie.

Jednostkami strukturalnymi składającymi 
się na białka są aminokwasy. Niektóre z nich 
są aminokwasami niezbędnymi (co oznacza, 
że organizm nie może ich syntetyzować i mu-
si je pozyskać z diety), a inne to aminokwa-
sy nieistotne (które organizm może syntety-
zować). Białka są wchłaniane w postaci ami-
nokwasów przez komórki jelita.

Regulatorem metabolizmu aminokwa-
sów jest kortyzol i hormon tarczycy, który 
pośredniczy w rozpadzie mięśni.

METABOLIZM TŁUSZCZÓW

To proces, który polega na stopniowym roz-
bijaniu lipidów i wchłanianiu ich do krwi. Za-
burzenia tego mechanizmu skutkować mo-
gą m.in. nadwagą i otyłością.

Trawienie tłuszczów rozpoczyna się w żo-
łądku, a następnie trwa w dwunastnicy i jeli-
cie cienkim. Niebagatelną rolę odgrywają tu 
trzustka i produkowane w niej enzymy. Roz-
bite na mniejsze cząsteczki lipidy trafiają do 
krwi, zaś pewna ich część ponownie się ze 
sobą łączy, tworząc triglicerydy.

Zbyt wolno działający metabolizm tłusz-
czów nie tylko sprawia, że przyjmowa-
ne składniki odżywcze są wykorzystywa-
ne nieefektywnie, ale ponadto utrudnia lub 
uniemożliwia zrzucane zbędnych kilogra-
mów, co skutkuje nadmierną rozbudową 
tkanki tłuszczowej.

Objawem charakterystycznym przy nie-
sprawnie działającym metabolizmie tłusz-
czów jest brak efektów mimo wyczerpują-
cych ćwiczeń.

Zdarza się również, że mimo głodówek czy 
ograniczonego przyjmowania posiłków do-
chodzi do przyrostu tkanki tłuszczowej. Do 
przyspieszenia metabolizmu tłuszczów nie-
zbędna jest zbilansowana dieta. +

T Y L KO  Z D R OW I E

Tłuszcz wymaga  

do strawienia  

mniej energii niż białka 
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Rozchorował się ciężko na dwie choroby neurologiczne, 

chorobę dwubiegunową i chorobę Picka. Od tego czasu 

wymaga opieki. Leżał wielokrotnie w różnych klinikach 

w Polsce, obecnie leczy się w Klinice Neurologicznej 

w Krakowie. Dodatkowo pan Marek oczekuje na operację 

kardiologiczną za granicą. Koszty leków, leczenia i operacji 

przekraczają jego możliwości finansowe. 

Dlatego zwracamy się do Państwa z ogromną prośbą 

o każdą nawet najdrobniejszą wpłatę na konto fundacji: 

Fundacja Avalon – Bezpośrednia Pomoc 

Niepełnosprawnym

62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

z dopiskiem: Romanowski 13792 na ochronę zdrowia

Fundacja Avalon 

– Bezpośrednia Pomoc 

Niepełnosprawnym zwraca się 

z prośbą o pomoc finansową 

dla podopiecznego 

pana 

Marka Romanowskiego,

który po tragicznej śmierci brata 

i mamy załamał się i popadł 

w głęboką depresję.

OGŁOSZENIE BEZPŁATNE 34291552
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Margit Kossobudzka

Co zmienić, żeby poprawić przemianę 
materii? Specjaliści radzą.

1
ZACZNIJ  
ĆWICZYĆ

Tak naprawdę głównym czynnikiem 
wpływającym na liczbę kalorii spala-
nych dziennie jest ilość beztłuszczo-
wej masy ciała (np. masy mięśniowej). 
Im więcej masz masy mięśniowej, tym 
więcej kalorii możesz spalić w ciągu 
dnia. Na każdy dodatkowy kilogram 
beztłuszczowej masy mięśniowej or-
ganizm spala dodatkowe 100 kalorii 
dziennie!

To dlatego, że większy procent tej 
energii pochodzi z beztłuszczowej ma-
sy mięśniowej niż z tłuszczu.

0,5 kg mięśni wymaga 6 kalorii dzien-
nie w porównaniu z 0,5 kg tłuszczu, któ-
ry spala około 2 kalorii.

Ważne jest, aby pamiętać, że każdy 
jest inny. Wiele czynników – takich jak 
geny, hormony, sen i dieta – może zmie-
nić tempo, w jakim nasze ciała spala-
ją kalorie. Niektórzy ludzie mogą mieć 
trudniej niż inni, jeśli chodzi o utratę 
tłuszczu lub przyrost mięśni, bo chemia 
naszego ciała jest inna. Ważne, aby mieć 
realistyczne oczekiwania i wiedzieć, że 
trening może mieć znaczenie, ale praw-
dopodobnie nie wpłynie drastycznie na 
liczbę kalorii spalanych z dnia na dzień.

Niewątpliwie jednak więcej mięśni 
prawdopodobnie doprowadzi nas do 
dłuższych i bardziej intensywnych tre-
ningów, co może jeszcze bardziej zwięk-
szyć liczbę spalanych kalorii.

Brak snu może zwiększyć 

prawdopodobieństwo podjadania 

i sięgania po niezdrową żywność

2
WYSYPIAJ SIĘ

Zależność między snem a masą ciała jest 
złożona, a badacze wciąż starają się le-
piej ją zrozumieć. Wiemy jednak, że sen 
wpływa na różne procesy w organizmie, 
które mają przełożenie na wagę, w tym 
metabolizm, apetyt i insulinę.

Co ciekawe, sen nie przyspiesza meta-
bolizmu w przeciwieństwie do ćwiczeń.

W rzeczywistości metabolizm pod-
czas snu zwalnia o mniej więcej 15 proc., 
aby organizm mógł się zregenerować.

Odgrywa on jednak rolę w utracie 
wagi, ponieważ pomaga w utrzymaniu 
optymalnego metabolizmu.

Brak snu lub sen złej jakości może 
zmienić metabolizm na kilka sposobów. 
Ważną częścią metabolizmu jest pro-
ces, w którym organizm wykorzystuje 
insulinę do przemiany glukozy – głów-
nego rodzaju cukru we krwi – w ener-
gię. Kiedy jesteśmy pozbawieni snu, cia-

ło staje się mniej wrażliwe na insulinę, 
co może prowadzić do nadmiaru glu-
kozy we krwi.

Istnieją dowody na to, że brak snu 
może wpływać na przetwarzanie tłusz-
czu. Kiedy mało śpisz, ciało ma tendencję 
do gromadzenia go, zamiast go spalać.

Oprócz tych specyficznych mechani-
zmów brak snu wydaje się ogólnie za-
kłócać metabolizm, wpływając na hor-
mony, stany zapalne i współczulny układ 
nerwowy, który reguluje reakcję walki 
lub ucieczki.

Dodatkowo dwa główne hormony po-
magają regulować apetyt. Grelina, „hor-
mon głodu”, sygnalizuje organizmowi, 
aby jadł więcej, a leptyna informuje or-
ganizm, że jest nasycony i nie potrze-
buje więcej jedzenia. Kiedy źle śpisz lub 
zarywasz noce, wzrasta poziom greliny 
i spada poziom leptyny, przez co czujesz 
się bardziej głodny/a niż zwykle i zwięk-
szasz ryzyko przejadania się.

Brak snu może również zwiększyć 
prawdopodobieństwo podjadania i się-
gania po niezdrową żywność. Dzieje się 
tak, ponieważ zaburzony sen wpływa na 
ścieżki nagrody w mózgu, prowadząc do 

sposobów 
na poprawę 
metabolizmu5

Nie ma czarodziej-

skiej różdżki, która 

poprawiłaby meta-

bolizm. Ale wprowa-
dzenie kilku zmian 
do codziennego życia 
może zdziałać cuda.

Rady ekspertów
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Ze smutkiem przyjęłam wiadomość o śmierci 
 

 
 

Janusza Majewskiego 
 

wybitnego reżysera filmowego, scenarzysty i pisarza, 
wieloletniego Prezesa Stowarzyszenia Filmowców Polskich, 

rektora i wykładowcy Warszawskiej Szkoły Filmowej, 
oddanego całym sercem sprawom polskiej kultury i kinematografii. 

 
 

Rodzinie i Bliskim 
 

składam  
wyrazy głębokiego współczucia 

 
Małgorzata Kidawa-Błońska 

Marszałek Senatu Rzeczypospolitej Polskiej 
 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34296704

 
 

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
 

 
 

Andrzeja Motyla 
 
 

niezwykłego Człowieka, wspaniałego Współpracownika 
oraz zaangażowanego Społecznika 

 
 

Rodzinie 
 

przekazujemy najszczersze wyrazy współczucia oraz słowa wsparcia 
w tych tak trudnych i bolesnych chwilach 

 
 

Wspólnicy, Zarząd oraz Pracownicy 
Grupy APC 

 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34296876

 

Dlaczego kobiety zaczynają tyć?

Metabolizm 
w menopauzie
Jesz i ćwiczysz jak zawsze, ale 
zauważasz przyrost masy ciała, 
szczególnie w okolicy brzucha.  
Co się dzieje?

Margit Kossobudzka

W 
przypadku kobiet 
po czterdziestce 
lub pięćdziesiątce 
jest to prawdopo-
dobnie znak, że 

ich organizm przechodzi w okres 
menopauzy.

Kobiety wkraczające w ten na-
turalny etap życia często przybie-
rają na wadze oraz doświadczają 
innych uciążliwych objawów. Cho-
ciaż wszystkie one mogą wpływać 
na jakość życia, jednym z najbar-
dziej frustrujących jest często wła-
śnie przyrost masy ciała.

Dobra wiadomość jest taka, że 
istnieją sposoby na zminimalizo-
wanie przyrostu masy ciała i in-
nych objawów menopauzy.

WPŁYW  
HORMONÓW

Spadek poziomu estrogenów i pro-
gesteronu, wraz z ogólnym proce-
sem starzenia, powoduje zmiany 
metaboliczne w organizmie. Jedną 
z nich jest zmniejszenie masy mię-
śniowej, co skutkuje mniejszym spa-
laniem kalorii. Jeśli spala się mniej 
kalorii, gromadzi się tłuszcz. Geny, 

brak snu i siedzący tryb życia rów-
nież odgrywają rolę.

Mięśnie utracone w wyniku 
zmniejszonej produkcji hormo-
nów są często zastępowane przez 
tkankę tłuszczową.

Obszary, w których zwykle zani-
kają mięśnie, znajdują się w okoli-
cy środkowej części ciała, więc tam 
właśnie gromadzi się tłuszcz.

Nie bez znaczenia są też nasze 
geny. Jeśli kobiety w twojej rodzi-
nie są „duże w okolicy brzucha”, 

zwłaszcza po menopauzie, istnie-
je większe prawdopodobieństwo, 
że ty też będziesz mieć taką wagę, 
jeśli nie podejmiesz żadnych dzia-
łań, aby temu zapobiec.

STYL ŻYCIA  
DO ZMIANY

Niestety, nie ma tu jednej magicz-
nej czynności, która odwróci nie-
korzystną tendencję do tycia. Trze-
ba zmienić styl życia, podchodząc 
do tego kompleksowo: zmiana die-
ty (najbardziej polecana jest śród-
ziemnomorska), zwiększenie ak-
tywności fizycznej (w tym ćwiczeń 
oporowych i siłowych), poprawa ja-
kości snu, zadbanie o kondycję psy-
chiczną, kontrola u lekarza i lecze-
nie ewentualnych chorób – tylko ta-
ki zestaw pomoże nam realnie upo-
rać się z problemem. +

Spadek poziomu 

estrogenów 

i progesteronu powoduje 

zmiany metaboliczne 

w organizmie
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jedzenia dla przyjemności, a nie dlate-
go, że jesteś głodny. Co więcej, jeśli je-
steś wypoczęty, łatwiej jest ci odmówić 
niezdrowej żywności.

3
ZMIEŃ DIETĘ NA LEPSZĄ

W marketingu istnieje mnóstwo reklam 
dotyczących „spalaczy tłuszczu” i su-
plementów, które zachwalają ich zdol-
ność do przyspieszania metabolizmu, 
ale wiele z nich w ogóle nie działa. Pro-
dukty rzekomo przyspieszające metabo-
lizm bez podjęcia innych zmian w sty-
lu życia należy uznać za sygnał ostrze-
gawczy i nie opierać na nich swoich po-
stanowień polepszenia metabolizmu.

4
RUSZAJ SIĘ 

Mowa o NEAT, czyli termogenezie ak-
tywności niezwiązanej z ćwiczeniami. 
Jest to energia zużywana na wszystko, 

co robimy, poza spaniem, jedzeniem 
i ćwiczeniami sportowymi.

Obejmuje energię wydatkowaną na 
dotarcie do pracy, pisanie na klawiatu-
rze, pracę w ogrodzie, zmywanie naczyń 
itp. Nawet błaha aktywność znacznie 
zwiększa tempo metabolizmu!

Badania fizjologiczne wykazują, że 
podkręcenie dziennej aktywności mo-
że być kluczowym elementem utrzy-
mania masy ciała i/lub rozwoju otyłości 
lub utraty wagi. Mechanizm regulujący 
NEAT jest nieznany. Jednakże odkryto 
czynniki w mózgu (podwzgórzu), które 
specyficznie i bezpośrednio zwiększają 
NEAT u zwierząt.

Ile takiej aktywności potrzebujemy? 
Można się tu wspomóc wytycznymi, któ-
re mówią, że w dziennym wskaźniku ak-
tywności: mniej niż ogółem 5 tys. kro-
ków oznacza siedzący tryb życia, 5 do 
9999 kroków – tryb lekko aktywny, 10 do 
12,5 tys. kroków – aktywny, a powyżej 
12,5 tys. tryb bardzo aktywny.

5
NIE GŁÓDŹ SIĘ

Choć przyspieszenie tempa metaboli-
zmu jest trudne, naukowcy odkryli, że 

istnieją rzeczy, które mogą go spowol-
nić – na przykład drastyczne programy 
odchudzania.

Od lat badacze dokumentują zjawi-
sko zwane „adaptacją metaboliczną” lub 
„termogenezą adaptacyjną”: gdy ludzie 
tracą na wadze, ich podstawowe tempo 
przemiany materii – energia zużywana 
do podstawowego funkcjonowania, gdy 
organizm jest w spoczynku – w rzeczy-
wistości zwalnia w większym stopniu 
niż można by się spodziewać po utra-
cie wagi.

Żeby było jasne: logiczne jest, że utra-
ta wagi nieco spowolni metabolizm, po-
nieważ odchudzanie zazwyczaj wiąże 
się z utratą mięśni, a ciało jest wtedy 
mniejsze i nie musi tak ciężko pracować.

Jednak naukowcy odkryli, że spowol-
nienie po utracie wagi często wydaje się 
znacznie większe, niż ma to sens w przy-
padku nowej wielkości ciała danej osoby.

Podczas badania, które opublikowano 
w czasopiśmie „Obesity”, naukowcy na-
wiązali kontakt z uczestnikami ósmego 
sezonu reality show „The Biggest Loser”. 
Pod koniec programu wszyscy uczestni-
cy stracili kilkadziesiąt kilogramów, więc 
byli idealnymi obiektami, aby dowiedzieć 
się, co się dzieje, gdy w krótkim czasie 
traci się dramatycznie dużo na wadze.

Naukowcy dokonali szeregu pomia-
rów – masy ciała, tkanki tłuszczowej, 
metabolizmu, hormonów – zarówno 
pod koniec 30-tygodniowych zawodów 

w 2009 r., jak i ponownie sześć lat póź-
niej, w 2015 r.

Okazało się, że 13 z 14 uczestników 
badania znacznie przybrało na wadze, 
a czterech uczestników jest dziś jesz-
cze cięższych w porównaniu z sytuacją 
sprzed występu w programie.

Metabolizm uczestników znacznie 
zwolnił w okresie badania. Ich ciała spa-
lały średnio o około 500 kalorii mniej 
(w przybliżeniu wartości posiłku) każ-
dego dnia, niż można by się spodziewać, 
biorąc pod uwagę ich wagę. I efekt ten 
utrzymywał się sześć lat później, mimo 
że większość uczestników powoli odzy-
skiwała utracone kilogramy.

Gdy przytyjesz i utrzymasz tę wagę 
przez pewien czas, organizm może przy-
zwyczaić się do nowego, większego roz-
miaru. Kiedy ta waga spada, rozpoczy-
na się szereg subtelnych zmian – w po-
ziomie hormonów, w mózgu – spowal-
niając metabolizm spoczynkowy i po-
wodując zwiększenie głodu i zmniej-
szenie sytości z pożywienia, a wszystko 
to w pozornym spisku mającym na ce-
lu przywrócenie organizmu do tej „za-
danej wagi”.

Stąd znacznie zdrowsze jest powol-
ne chudnięcie – według naukowców nie 
powoduje ono tak dramatycznego spo-
wolnienia metabolizmu. Przy stopniowej 
utracie wagi tempo metabolizmu utrzy-
muje się na dobrym poziomie i pozwa-
la nam realnie i na długo schudnąć. +
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W dniu 7 stycznia 2024 roku odeszła  
 

 
 

Elżbieta Maria 
Stylińska 

 
 

o czym ze smutkiem zawiadamia  
 

córka Klaudia oraz wnuczęta Natan, Nadine, Joshua, Lea i Alda.  
 
 

Odprowadzenie prochów do grobu w ceremonii świeckiej 
odbędzie się w dniu 15 stycznia 2024 roku o godzinie 9:00 

na Cmentarzu Bródnowskim od ul. Wincentego w Warszawie. 
 
 
 

34296843.z

NIECH TWOI 

BLISCY 

odeszli.pl. 

Znajdziesz tam szereg 
praktycznych porad na temat 

pogrzebu, dokumentów, 
testamentu i obyczajów 

pogrzebowych.

� nekrolog

� Dodaj wspomnienie

� kondolencje

Napisz maila:

pomoc@odeszli.pl

34296924.z

 

Napisz wspomnienie

34296756

 
 

Z głębokim żalem żegnamy naszego Przyjaciela, 
wieloletniego Kapitana i Pracownika 

 

 
 

Grzegorza Rutkowskiego 
 

wspaniałego, ciepłego pełnego pasji człowieka, lotnika z krwi i kości,  
o najwyższej kulturze osobistej i doskonałym poczuciu humoru, 

którego życzliwość i otwartość na ludzi połączona z najwyższym profesjonalizmem  
czyniła go wzorem dla wielu z nas. 

Żegnamy Cię Grzegorz z wielkim smutkiem! 
Pozostaniesz w naszych sercach i pamięci! 

 
Łącząc się w smutku składamy najszczersze wyrazy współczucia  

 

Rodzinie i Najbliższym 
 

Zarząd i Przyjaciele z Enter Air 
 
 

34296725.n
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Żegnamy Wielką Gwiazdę 

Delfinę Ambroziak 
Wybitną sopranistkę i cenionego pedagoga śpiewu 

 
Była dumą Teatru Wielkiego w Łodzi, 
wierną tej scenie od początku istnienia, 
co nie przeszkodziło, by sława i uznanie 

towarzyszyły Jej szeroko w kraju i za granicą. 
Będziemy długo wspominać Jej piękny sopran, 

talent dramatyczny, urodę sceniczną 
i ujmujący wdzięk osobisty 

w dziesiątkach kreacji wokalno-aktorskich. 
 

Wielka strata dla polskiej sztuki operowej. 
 

Mężowi, 
Tadeuszowi Kopackiemu 

i wszystkim Bliskim 
składam wyrazy głębokiego współczucia 

 
Waldemar Dąbrowski 

z Zespołem Teatru Wielkiego – Opery Narodowej 
 

34296882

 
 
 

Z żalem i smutkiem żegnam 
 
 
 

Janusza Majewskiego 
 

Mistrza Współczesnego Kina Polskiego,  
a naszego bliskiego Przyjaciela Warmii i Mazur. 

O silnej Jego więzi z naszym regionem świadczyła nie tylko Jego twórczość, 
a więc serial „Siedlisko”, a także niezmiernie popularny i kochany przez publiczność 

nawet w całej Polsce film „Ekscentrycy czyli po słonecznej stronie ulicy”.  
Cieszyliśmy się i cieszymy, że nasza ziemia i nasza kultura stała się jeszcze raz inspirująca 

dla Mistrza Janusza Majewskiego, bo jak pamiętamy, ten niezwykły film oparty 
był na powieści warmińskiego pisarza Włodzimierza Kowalewskiego. 

Janusz Majewski był z nami cały czas. Pamiętam Jego zabiegi  
o utworzenie Regionalnego Funduszu Filmowego o czym w roku 2016 zdecydował 

Zarząd Województwa, któremu wówczas przewodniczyłem.  
A przecież nie tak dawno zorganizowaliśmy w Olsztynie Benefis  

z okazji 90 urodzin naszego Mistrza, byłem wówczas gospodarzem tej uroczystości  
i do dziś odczuwam radość, że wówczas i Mistrz i my wszyscy Jego fani cieszyliśmy się 

możliwością naszego wspólnego wspominania.  
Zawsze byliśmy razem Mistrzu! 

I zawsze pielęgnować będziemy w pamięci te chwile! 
 
 

 
Gustaw Marek Brzezin 

 
Senator RP 

 
Marszałek Województwa Warmińsko-Mazurskiego w latach 2014-2023 
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NIECH TWOI 

BLISCY 

odeszli.pl. 

Znajdziesz tam szereg 
praktycznych porad na temat 

pogrzebu, dokumentów, 
testamentu i obyczajów 

pogrzebowych.

� nekrolog

� Dodaj wspomnienie

� kondolencje

Napisz maila:

pomoc@odeszli.pl

34296056
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Jak Hiszpanie sprzedali potajemnie futbol
Dobrze na tym zarobili, wy-
wołali skandal na cały kraj. 
W Rijadzie trwa miniturniej 
o Superpuchar Hiszpanii, któ-
ry Gerad Piqué i Luis Rubiales 
potajemnie sprzedali Saudyj-
czykom w 2019 r. 

„Real kontra Atlético w domu Cri-
stiano Ronaldo” – chwytliwe tytu-
ły zapowiadały derby Madrytu, roz-
grywane 5 tys. km od stolicy Hisz-
panii. Półfinał Superpucharu od-
był się na stadionie klubu Al-Nassr, 
gdzie występuje legenda Królew-
skich – najlepszy strzelec w histo-
rii klubu z Santiago Bernabéu. Re-
al wygrał w dramatycznym meczu 
5:3. Wczoraj grała Barcelona z Osa-
suną (mecz zakończył się po wyda-
niu „Wyborczej”). 

Turniej o Superpuchar Hiszpanii 
w Rijadzie to spadek po prezesie Lu-
isie Rubialesie, który kilka miesię-
cy temu z hukiem wyleciał z hisz-
pańskiej federacji (RFEF). Twierdzi, 
że cały skandal z zakazanym poca-
łunkiem Jennifer Hermoso po fina-

łowym zwycięstwie Hiszpanii na 
kobiecym mundialu wykorzysta-
ła skrajna lewica, by się go pozbyć. 
Prezesa w futbolu już nie ma, zo-
stał zdyskwalifikowany przez FIFA. 
Efekty jego rządów w hiszpańskiej 
federacji pozostały – w tym saudyj-
ski Superpuchar, sprzedany przez 
Rubialesa przy wsparciu byłego 
piłkarza Barcelony Gerarda Piqué. 

Umowę podpisano 11 września 
2019 r. Za każdą z sześciu edycji 
Superpucharu szejkowie zgodzili 
się zapłacić po 40 mln euro netto. 
Z czego cztery otrzymywała firma 
Kosmos, której właścicielem jest 
Piqué. W sumie były piłkarz Bar-
cy, który uczestniczył w negocja-
cjach między RFEF i Saudyjczyka-
mi, otrzyma więc aż 24 mln euro. 
Rubiales też na tym zarobił, bo wy-
sokość jego pensji zależała od do-
chodów federacji. Opinia publiczna 
w Hiszpanii była jednak oburzona 
– RFEF sprzedała Superpuchar do 
kraju, w którym łamane są prawa 
człowieka. Szefowa Komitetu Etyki 
RFEF i wszyscy jej członkowie po-

dali się do dymisji na znak protestu. 
Rubiales się wahał, ale Piqué prze-
konał go, że jeśli się wycofa z trans-
akcji, to będzie wyglądało tak, jakby 
przyznał, iż chciał zrobić coś złego. 

Jakiś czas później do mediów 
wyciekły e-maile i sekretne rozmo-
wy Rubialesa z Piqué, co wywołało 
kolejny skandal. Wszyscy zadawa-
li sobie pytanie: jakim prawem pił-

karz Barcelony prowadził negocja-
cje z Saudyjczykami w imieniu hisz-
pańskiej federacji? „Rubi”, „Geri” 
– tak poufale zwracali się do siebie 
bohaterowie tej podejrzanej historii. 

Być może wszystko przez Real 
Madryt. Klub nie chciał, by Super-
puchar Hiszpanii w nowej formu-
le (miniturniej z udziałem czterech 
drużyn) rozgrywany był na jego sta-
dionie. Stawiał dodatkowy warunek: 
może grać za granicą, ale za mini-
mum 8 mln euro. Jako organizato-
ra turnieju sugerował USA. Rubia-
les obiecał więc po 8 mln Realowi 
i Barcelonie, ale za wyjazd do Ara-
bii Saudyjskiej. 

Pierwszą edycję nowego Super-
pucharu wygrał Real Madryt, dru-
gą – Athletic Bilbao, trzecią – Real, 
poprzednią Barcelona, już z Rober-
tem Lewandowskim w składzie. Za-
sada jest taka, że w miniturnieju bio-
rą udział mistrz i wicemistrz Hisz-
panii oraz finaliści Pucharu Króla. 
W tej edycji grają Real, Atlético, Bar-
celona i Osasuna Pampeluna. Naj-
mniejszą gaże otrzyma oczywiście 

klub z Pampeluny, więc w tym roku 
trzej giganci hiszpańskiej piłki „po-
darowali” Osasunie po 200 tys. eu-
ro. Tak, by za start dostała milion. 
Jeśli pokona Barcelonę i awansuje 
do finału, zarobi kolejny, jeśli wy-
gra finał, to wróci do Pampeluny 
z trzema milionami. 

Trener Barcy Xavi Hernández 
liczy, że tak jak przed rokiem Su-
perpuchar będzie punktem zwrot-
nym dla jego zespołu. Wtedy Bar-
celona ograła Betis, a w finale po 
najlepszym meczu sezonu rozbiła 
Real 3:1. Lewandowski zdobył wte-
dy gola, zaliczył asystę i miał klu-
czowe podanie przy trzeciej bram-
ce. To był wielki mecz Polaka, mo-
że najlepszy w barwach Barcelony. 
Dziś jest zupełnie inaczej. 35-latek 
jest krytykowany za kryzys formy 
i brak efektywności. Na półmetku 
ligowym zdobył osiem goli i jest do-
piero szósty w klasyfikacji najsku-
teczniejszych graczy La Liga. Obroń-
cy tytułu mistrza Hiszpanii tracą do 
Realu i rewelacyjnej Girony 7 pkt. +
Dariusz Wołowski 

Droga przez gwiazdy
Iga Świątek będzie musiała 
od razu wejść na wysokie 
obroty w Australian Open, 
pierwszym turnieju wiel-
koszlemowym 2024 ro-
ku. W Melbourne hity już 

w pierwszej rundzie.

Radosław Leniarski

W Melbourne wylosowano drabinki Austra-
lian Open, pierwszego w tym roku turnieju 
wielkoszlemowego. Rywalizacja w głównej 
części zacznie się w niedzielę. Losowanie po-
stawiło naprzeciw sobie wiele tenisistek z czo-
łówki lub o najbardziej znanych nazwiskach.

Będąca w wielkiej formie 22-letnia Iga 
Świątek, numer 1 na świecie w rankingu WTA, 
w pierwszym meczu zmierzy się z tenisistką, 
z którą walczyła w Paryżu na kortach Rolan-
da Garrosa w swoim pierwszym finale wiel-
koszlemowym – z Sofią Kenin.

„Świątkowa połówka”
Rzecz jasna wtedy, w 2020 r., świat teniso-
wy wyglądał całkiem inaczej: Świątek by-
ła młodą sensacją, a urodzona w Moskwie 
Amerykanka miała za sobą finałowe zwycię-
stwo w Australian Open i była szóstą rakie-
tą świata. Wcześniej w tamtym roku zaliczy-
ła zresztą najwyższe miejsce – czwarte, wła-
śnie po triumfie w Melbourne. Teraz 25-let-
nia tenisistka jest sklasyfikowana w rankin-
gu z numerem 38. 

Finał w Paryżu (6:4, 6:1) był jedynym me-
czem, jaki obie tenisistki ze sobą rozegrały. 
Od tamtego czasu Amerykanka łapała kontu-
zje i ześlizgiwała się w światowej hierarchii. 
Ale ostatni sezon był okresem powrotu z trze-
ciej setki rankingu do światowej czołówki.

Starcie w pierwszym meczu dwóch zwy-
ciężczyń turniejów Wielkiego Szlema zda-
rzy się w Australian Open po raz trzeci z rzę-
du. Wcześniej grały Emma Raducanu ze Slo-
ane Stephens (2022) oraz Wiktoria Azaren-
ka z Kenin (2023). Jeśli Polka pokona Kenin, 
w drugim meczu może się zmierzyć z kolej-

ną triumfatorką Australian Open Angelique 
Kerber. Niemka wygrała w Melbourne finał 
w 2016 r. Ale znów, forma już nie tak dobra 
jak wtedy – 35-letnia Niemka wraca do tenisa 
po przerwie na urodzenie dziecka. W świa-

towym rankingu Niemka ma dziś numer 
657. Ostatni wielkoszlemowy mecz zagrała 
na Wimbledonie w 2022 r. W niedzielę Świą-
tek pokonała ją w finale United Cup 6:3, 6:0.

Jej alternatywną przeciwniczką – o ile po-
kona Kerber – będzie Danielle Collins (30 lat, 
54 WTA), mocno uderzająca finalistka Austra-
lian Open w 2022 r. Dotarła wtedy do ostat-
niego meczu turnieju, pokonując w półfina-
le Świątek. W Świątkowej połówce tegorocz-
nego turnieju możliwe są również mecze Po-
lki z Eliną Switoliną, Azarenką, Jeleną Osta-
pienko, która ma z Polką rewelacyjny bilans 
czterech zwycięstw i żadnej porażki.

Na kogo trafili Polacy
31-letnia Magda Linette (24 WTA) – sensa-
cyjna półfinalistka z zeszłego roku – w swo-
im pierwszym meczu zmierzy się z Caroline 

Woźniacki. Dunka (33 lata, 252 WTA) wróci-
ła do tenisa po czterech latach od ogłoszenia 
zakończenia kariery i urodzeniu dwóch có-
rek, bo – jak mówiła – stęskniła się za świa-
tem tenisa. 26-letnia Magda Fręch (72 WTA) 
zagra z urodzoną w Moskwie Australijką Da-
rią Saville (195 WTA). Po ewentualnym zwy-
cięstwie Polka mogłaby zagrać z Naomi Osa-
ką, czyli kolejną zawodniczką, która wróciła 
do tenisa po urodzeniu dziecka, lub z jej ry-
walką, Francuzką Caroline Garcią.

Hubert Hurkacz (9 ATP) w pierwszym 
meczu za przeciwnika będzie miał jednego 
z kwalifikantów, ale w drugim meczu może 
się spotkać z Kanadyjczykiem urodzonym 
w Izraelu 24-letnim Denisem Shapovalo-
vem. W zeszłym roku stoczyli w Mel bourne 
zaciętą, pięciosetową walkę o czwartą run-
dę turnieju. +

Rywalizacja w głównej 

części zacznie się w niedzielę. 

Losowanie postawiło 

naprzeciw sobie wiele 

tenisistek z czołówki lub 

o najbardziej znanych 

nazwiskach

Umowę podpisano 

11 września 2019 r.  

Za każdą z sześciu 

edycji Superpucharu 

szejkowie zgodzili się 

zapłacić po 40 mln euro 

netto. Z czego cztery 

otrzymywała �rma 

Kosmos, której 

właścicielem jest Piqué

• W pierwszym meczu Iga Świątek zmierzy się z Sofią Kenin FOT. REUTERS / JAIMI JOY
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