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DRUGIWICEWOJEWODA JEST Z EL

PIOTR
OPACZEWSKI,
RADNY

/ ELBLAGA,
BEDZIE DRUGIM
WICEWOJEWODA
WARMINSKO-
MAZURSKIM.
WCZORAJ
DZIALACZ PARTII
REPUBLIKAN-
SKIEJ ODEBRAL
NOMINACJE NA
URZAD.NOWY
WICEWOJEWODA
PRZEJMIE
OBOWIAZKI
ALEKSANDRA
SOCHY, KTORY
USTAPIL ZE
STANOWISKA.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

est juz drugi wice-
wojewoda. Wczoraj
nominacje na to sta-
nowisko odebrat Piotr
Opaczewski, radny
miejski z Elblaga ilider Partii
Republikanskiej na Warmii
i Mazurach. Wreczyl mu ja
wojewoda Artur Chojecki.
Na stanowisku drugiego
wicewojewody byl wakat,
bo po wyjéciu Porozumienia
Jaroslawa Gowina z koalicji
rzadzacej, ze stanowiska zre-
zygnowal Aleksander Socha,
ktory sprawowal te funkcje
zrekomendacji Porozumienia.
— Wicewojewoda Piotr
Opaczewski reprezentuje
Partie Republikanska, wiec
jest na tym stanowisku tak-
ze w zwigzku z porozumie-
niami koalicyjnymi — po-
wiedzial wojewoda Artur
Chojecki. — Ciesze sig, ze od
dzisiaj bedziemy mieli oka-
zje wspolpracowaé i wspol-
nie dziala¢ na rzecz miesz-
kancoéw naszego regionu.
Jak dodal wojewoda, jego
nowy zastepca przejmie
obowiazki, ktére w swoim
zakresie mial wicewojewoda
Socha, a wiec kwestie zwia-
zane ze zdrowiem, sprawami
obywatelskimi, atakze czes$é
zadan zwigzanych z rolni-
ctwem.
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Wczoraj Piotr Opaczewski otrzymat nominacje z rak wojewody Artura Chojeckiego

Nowy wicewojewoda po-
dziekowal premierowi Ma-
teuszowi Morawieckiemu
i wojewodzie za zaufanie,
ktorym zostal obdarzony.

— To dla mnie ogromne
wyrdznienie, ogromny za-
szczyt — powiedzial Piotr
Opaczewski, zapewniajac,
ze swoje obowiazki bedzie

staral sie wykonywac jak
najlepiej.

W zwiazku zobjeciem urze-
du wicewojewody Opaczew-
ski musi zlozy¢ mandat rad-
nego. Jak powiedzial, zrobi
to niezwlocznie.

Juz w rozmowie z dzienni-
karzami nowy wicewojewo-
da nie kryl, ze otrzymujac te

propozycje wahat sie, zastana-
wial, czy ja przyjaé.

— Z jednej strony to
ogromny zaszczyt i wyrdz-
nienie, ale to jest tez zmiana
W Zyciu o0 180 stopni — mo6-
wil. — Ja jestem, wla$ciwie
to juz bylem samorzadow-
cem, przedsigbiorca, iteraz
przechodze do administracji

Piotr Opaczewski

Pochodzi z Elblaga. Ma 43 lata.
Jest absolwentem Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Jest
dziataczem spotecznym, w tym
zatozycielem klubu sportowego
Olimpia 2004 i kobiecego klubu
sportowego Hanza Elblag. Pro-
wadzit wtasng firme z branzy
oswietleniowej. Jest zatozy-
cielem i koordynatorem Partii
Republikanskiej w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim.
0d 2018 jest radnym miejskim,
dziata w klubie PiS. Maz i ojciec.

rzadowej. Bardzo mocno si¢
zastanawialem, choé¢ uwa-
zam, ze takie okazje, propo-
zycje pojawiaja sie¢ bardzo
rzadko. Chce kontynuowac
swoja prace na rzecz Polski,
ale tez Elblaga, bo jestem
wciaz elblazaninem. I po
dtugich rozmowach z zona
zdecydowalem sie te propo-
zycje przyjac.
Wicewojewoda nie przepro-
wadza si¢ do Olsztyna. Do
pracy bedzie dojezdzal.

RZAD PRZEDSTAWIL ZALOZENIA TARCZY ANTYINFLACYJNEJ

zad zaprezentowal tar-
R cze antyinflacyjna, ktora

ma by¢ odpowiedzia na
rosnace ceny. Wsrod zalozen
pojawily sie¢ m.in. obnizenie
cen paliw i podatku VAT na
niektore produkty.

— Proponujemy duzy pro-
gram obnizek podatkow,
zeby zlagodzi¢ skutki inflacji
— poinformowal 25 listopa-
da na konferencji prasowej
premier Mateusz Morawiecki
podajac szczegdly tzw. tarczy

Podkreslil, ze sa trzy za-
sadnicze miejsca, ktore bolg
Polakow. To ceny paliw, ceny
energii oraz ceny zywnoSci.
W zwiazku ztym rzad wpro-
wadza obnizke cen paliw od
20 grudnia na pie¢ miesie-
cy. Wysoko$¢ akeyzy zostanie
obnizona do minimalnego
poziomu dopuszczalnego
w UE. Od stycznia do maja
paliwa zostang zwolnione
z podatku od sprzedazy de-
talicznej oraz z oplaty emi-
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ok. 28-30 groszy na litrze
paliwa. Od stycznia do mar-
ca czeka nas réwniez obnizka
podatku VAT na gaz ziemny
z23 proc. do 8 proc., atakze
zniesienie akcyzy na ener-
gie elektryczna.

Jak przypomniat na konfe-
rencji prasowej premier, nie
tylko Polska ma problem
z inflacja. Zmaga sie z nia
cala Europa i USA. Premier
zaznaczy! tez, ze jego rzad
obnizal i bedzie obnizaé po-

sie o tym wnajblizszym cza-
sie, gdy 1stycznia 2022 roku
zaczng obowiazywac zmiany
podatkowe wprowadzone
w Polskim Ladzie.

Przypomnijmy, ze wedlug
danych GUS wzrost inflacji
w Polsce siegnal w pazdzier-
niku 6,8 proc. Inflacja zjada
nie tylko oszczednoéci Po-
lakow. Zbyt wysokie stopy
procentowe moga podkopac
réwniez inwestycje przedsie-
biorstw.

antyinflacyjnej. syjnej. To da oszczednosé i datki, a Polacy przekonaja ar
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CZARNY PIATEK: KTONAKOGO POLUJE?

BLACK FRIDAY,
CZYLICZARNY
PIATEK KUSI
PROMOCJAMI.

W TYMROKU
JEDNAK MUSIMY
TRZYMAC SIE

/A KIESZEN.

PO PIERWSZE:
MAMY INFLACJE,
| WARTO LICZYC
WYDATKI.PO
DRUGIE: 0SZUSCI
/ACIERAJA RECE.
PO TRZECIE:

CZY NAPRAWDE
OPLACANAMSIE,
T0 ZAKUPOWE
SZALENSTWO?

ADA
ROMANOWSKA
aromanowska@
gazetaolsztynska.pl

kstra rabaty, nad-

zZwyczajne przeceny,

niepowtarzalne oka-

zje — takimi hasla-

mi zachecajg nas do
zakupéw sklepy stacjonarne
iinternetowe. Pow6d? Czar-
ny Piatek, czyli Black Friday.
Tylko czy mozna handlow-
com wierzy¢ na slowo? Jak
moéwia: reklama dzwignia
handlu, wigc sprzedawcy
robig wszystko, zeby zache-
ci¢ do wydawania pieniedzy.
Trudno im si¢ dziwi¢ — taki
biznes. Dlatego trzeba ku-
powac z glowa. Na rynku nie
brakuje nieuczciwych przed-
siebiorcow, ktérzy na krotko
przed Black Friday podnosza
ceny swoich produktéw, aby
pozniej kusié efektowna, ,,pro-
mocja’. Na przyklad gadzet X
kosztuje w normalnej sprze-
dazy 309 zl. Sklep na tydzien
przed promocja podnosi jego
cene do 399 zl, zeby nastep-
nie w dniu wyprzedazy na-
kleié cendwke zkwota 299 zi
idodaé wielki czerwony napis
OKAZJA: OSZCZEDZASZ
100 z} Myslimy, ze zarabiamy
100 z}, aplacimy zaledwie 10
z} mniej. To tez okazja, ale czy
az tak wielka?

Fot. Zbigniew Wozniak

Teresa Ciunel: Ludziom ma sie wydawac, ze kupuja taniej

Fot. Zbigniew WoZniak

Mariusz Sabisz: Cztowiek moze dacé sie ztapa¢ na promocje

— Nie wierze w takie pro-
mocje. Czesto sie okazuje,
ze cena wczoraj byla nizsza
niz zokazji Czarnego Piatku.
Ludziom ma si¢ wydawac, ze
kupuja taniej. Bo lubig mieé¢
taka Swiadomo$é, zwlaszcza
dzisiaj, gdy wszystko jest
bardzo drogie. Teraz kaz-
dy analizuje swoje wydatki.
Aidg $wieta, ktore tanie nie
beda... Dlatego gdy mySli sie
juz o prezentach, warto szu-
kac czego$ w dobrej cenie.
Moze rzeczywiscie trafi si¢ na
okazje, cho¢ dzisiaj to trudne
— twierdzi Teresa Ciunel zOl-
sztyna. — Akto moze pozwo-
li¢ sobie na Czarny Piatek? Ci,
ktérzy maja za duzo pieniedzy
ilubig biega¢ po sklepach. Dla
nich Black Friday to zapew-
ne $wieto. Niektorzy nie licza
pieniedzy, nie zastanawiaja
sig, na co wydaja iile kupu-
ja. Ciesza sie chwila, tylko ze
tych zakupow nie zabierzemy
na tamten $wiat.

— Polak jest uzalezniony od
promocji. I nie chodzi tylko
o Czarny Piatek. Codziennie
przegladamy gazetki z ofer-
tami, korzystamy z aplikacji,
dzieki ktorym mozemy zapla-
ci¢ mniej. Kiedys moze i Black
Friday bylby okazja, ale czy
dzisiaj, w obliczu wiecznych
promocji, jest si¢ zczego cie-
szy¢? — zastanawia sie Pawel
Kawalec zOlsztyna. — Apetyt
ro$nie wmiare jedzenia. Dla-
tego od sprzedawcoHw zadamy,
zeby obnizki byly wrecz dla
nich mordercze. A przeciez
sklepy chca na nas zarobic.
Nikt nie jest filantropem ani
Swietym Mikolajem. Nikt

nigdy nie da nam czego$ za
darmo. Dlatego nie wierze
w te szczodro$¢ handlow-
cow. Czarno jg widze, jak to
w Czarny Piatek.

— Gdy czlowiek nie jest
zorientowany, moze daé sie
zlapaé na promocje. Ceny sa
zawyzane a pdzniej Scinane.
Czlowiek ma wtedy wraze-
nie okazji. Mnie niestety nie
interesuja takie wyprzedaze
— moéwi Mariusz Sabisz z Ol-
sztyna. — Jedli juz, to zwracam
uwage na ceny tylko wjednym
sklepie. Iz reguly sie nie zmie-
niaja. Ale zapewne mozna
gdzie§ dorwaé okazje. Tylko
czy rzeczywiscie sie oplacaja?
Jesli ceny sa nizsze, to mini-
malnie. Albo w promocji sa
tylko dwa produkty w calym
asortymencie areszta sprzeda-
wana jest po stalych cenach.
Albo po prostu sprzedawcy
musza reklamowac sie¢ Czar-
nym Piatkiem, Zeby nie wy-
pasc zobiegu. Zeby nie straci¢
Klienta, ktory szuka promocji.
Tylko czy takie zakupy na-
prawde sa nam potrzebne?

To pytanie warto zadac
sobie w obliczu pandemii.
W ostatnich miesigcach in-
flacja wPolsce siega rekordo-
wych pozioméow. Wiecej pla-
cimy za artykuly spozywcze,
energie, gaz i paliwo. Mimo
to nadal jesteSmy sktonni ko-
rzystaé z zakupowych okazji.
Nawet kosztem zaciagniecia
kredytu. Z okazji Czarnego
Piatku nawet banki przygo-
towujg promocje pozyczek.
Jak si¢ wiec nie dac oglupié,
skoro zkazdej strony atakuja
nas atrakcyjne oferty?

NIE DAJMY SIE ZWARIOWAC

— Dzisiaj mamy coraz wiek-
sza drozyzne, wiec jesli mo-
zemy kupi¢ co$ taniej, to dla
naszego portfela lepiej i do
tego poczucie satysfakcji:
mam, udalo sie. Jednakze
warto mie¢ $wiadomo$é sytu-
acji, wjakiej sie znajdujemy.
Mamy pandemieg i robienie
zakup6w w miejscach, gdzie
przebywa wiele osob, nie jest
wskazane. OczywiScie moz-
na kupowa¢ winternecie. Tu
warto spokojnie analizowa¢
i porobwnywaé ceny. Zeby
potem nie czué frustracji, ze
dali$my sie zlapaé i przepta-
ciliémy — zauwaza Elzbieta
Smolinska, psycholog. — Ku-
pujmy z glowa. Nie dajmy
sie zwariowa¢ z okazji Black
Friday. Ale nie rezygnujmy
z przyjemnosci. Zakupy dla
niektorych oséb przynosza
ogromna frajde.

I dodaje: — Mysle, ze ten
Czarny Piatek moze by¢ dla
nas lekcja. Moze nauczyé nas,
jak szuka¢ najtanszych ipel-
nowarto$ciowych produktow
wczasach, kiedy najwiecej do
powiedzenia ma inflacja. My-
Sle, ze warto sie tego nauczy¢.
Eldorada nie bedzie.

Zeby szuka¢ okazji, wca-
le nie musimy wychodzié
z domu. Juz co trzeci Polak
wychodzi zzalozenia, ze win-
ternetowych sklepach znaj-
dzie dla siebie korzystniejsza
oferte wporéwnaniu ztrady-
cyjnym handlem. W minio-
nych miesigcach do zakupow
online sklaniala tez pandemia
koronawirusa, ktorej do dzi$
nie udalo sie zwalczy¢. Dlate-

go polujac na okazje, trzeba
uwazact, zeby samemu nie dac¢
sig¢ upolowac.

UWAZAJ NA WIRUSY

Cyberprzestepcy wiedza jak
nas zwabi¢. Tworzg niepraw-
dziwe ,oferty” szczegblnie
popularnych produktow. Po
Kkliknigciu wreklame czy link
z przygotowanej przez nich
wiadomoéci e-mail mozemy
nieSwiadomie zainfekowac
swoje urzadzenie zlosliwym
oprogramowaniem, ktore
moze doprowadzi¢ do utra-
ty waznych danych — wtym
danych uwierzytelniajacych,
takich jak login ihasto. Moze-
my rowniez straci¢ pieniadze.
Nieuczciwi sprzedawcy moga
kusié nas reklamami duzych
wyprzedazy popularnych pre-
zentow, ktorych nie ma wma-
gazynie, lub ktoére trudno
znalez¢ gdzie indziej. Prob-
lem moze by¢ teraz bardziej
dotkliwy niz w poprzednich
latach ze wzgledu na trudno-
$ci zprzerwanym lancuchem
dostaw iwyzsze ceny niekto-
rych towardow.

SKAD WZIAL SIE

BLACK FRIDAY?

Black Friday przywedrowal
do nas ze Stan6éw Zjednoczo-
nych. Do Polski zwyczaj ten
dotarl w2015 roku. I chociaz
070-procentowych obnizkach,
jakimi kuszeni sa Amerykanie,
mozemy tylko pomarzy¢, to
itak wielu z nas wlasnie tego
dnia daje sie porwa¢ zakupo-
wemu szalenstwu.

Istnieje kilka teorii na to,
skad wzial si¢ Black Friday.

Jedna z nich nawiazuje do
sytuacji, kiedy wmediach po
raz pierwszy zostala uzyta
nazwa Czarny Piagtek w1981
roku. Mial by¢ to dzien, kie-
dy sprzedawcy zaczynali za-
rabia¢, aich biznes stawal sie
rentowny. Wowczas dobry
wynik sklepu zapisywany
byl czarnym tuszem, a nie
czerwonym, ktoéry oznaczal
niewystarczajace przychody.

Inna teoria méwi o tym, ze
nazwa Black Friday byla wy-
korzystywana przez funkcjo-
nariuszy policji i kieroweow
autobusow, a wziela sie od
ogromnych korkéw w okoli-
cy sklepow icentréow handlo-
wych.

Laczy sie tez Black Friday
z paradami, jakie urzadzano
z okazji Swieta Dzigkezy-
nienia. Pod koniec XIX ina
poczatku XX wieku sponso-
rowaly je domy handlowe.
Wykorzystywaly to wydarze-
nie do promocji swoich skle-
pow iofert. Zczasem pierwszy
dzien po Swiecie Dziekezynie-
nia stal si¢ dniem, w ktorym
oficjalnie startowal sezon
Swiatecznych zakupow.

Oprocz zwyczaju Black Fri-
day w Polsce coraz czeSciej
spotykany jest takze Cyber
Monday, czyli Cyberponie-
dzialek. To kolejna okazja do
zrobienia zakupéw w okazyj-
nych cenach, jednak tego dnia
znizki oferuja przede wszyst-
kim sklepy internetowe.

6 najwazniejszych

zasad podczas zakupow

w Black Friday

1. Zastanéwmy sie, jakich
produktdw faktycznie
potrzebujemy

2. Poréwnajmy ceny
artykutéw w kilku
miejscach

3. Zastanowmy sie, czy
faktycznie nas na nie sta¢

4. Nie wydawajmy wiecej
niz na to pozwala budzet
domowy

5. Pamietajmy, ze wirtualne
pienigdze wydaje sie
tatwiej i szybciej

6. Biorgc pozyczke, zawsze
doktadnie zapoznajmy
sie zwarunkami
finansowania
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- NASZE PIENIADZE

OTRZEZWIENIE PRZYCHODZI ZA POZNO

CZY KUPUJE
WIECEJ NIZ
TRZEBUJE?
JESLITAK, TO
DLACZEGO?
CZY EUFORIA
TOWARZYSZACA
SHOPPINGOW!
ZMUSZAMNIE DO
NIEKONTROLO-
WANYCH
WYDATKOW?
IDEALNYM
MOMENTEM, BY
ZADAC SOBIE TE
PYTANIA, BEDZIE
NADCHODZACY
WEEKEND.

W SOBOTE

(27 LISTOPADA)
OBCHODZIMY
.DZIEN BEZ
ZAKUPOW",

PAWEL
SNOPKOW
p.snopkow@
gazetaolsztynska.pl

wieto ustanowiono
na poczatku lat 90.
w USA. Tradycyj-
nie przypada ono
w piatek po Swiecie
Dzigkezynienia. Europa ob-
chodzi ,Dzien bez Zakupow”
w ostatnia sobote listopa-
da. Inicjatorzy akcji chcieli
zaprotestowaé przeciwko
nadmiernej konsumpecji
débr w krajach wysokoroz-
winietych. Nadprodukcja
towarow, majaca zaspokoic

REKLAMA

rozdmuchany popyt, wiaze
sie tez z wyzyskiem milio-
néw pracownikéw — prze-
de wszystkim z Azji. Jest tez
niekorzystna dla $rodowiska
naturalnego.

WYRZUTY SUMIENIA

W 2003 roku $wieto przy-
wedrowalo do Polski. Tego
dnia jego sympatycy rezyg-
nuja ze wszelkich zakupow.
Biora udzial wwydarzeniach
kulturalnych, spedzaja czas
zrodzina, albo wybieraja sie
na aktywny wypoczynek.

Najwazniejsze jednak, by
zastanowic si¢ nad konsump-
cjonizmem iproblemami, ja-
kie za sobg pociaga. Niektore
znich bywaja naprawde po-
wazne.

— Uwielbiam kupowaé
ciuchy. Czesto niepotrzebne,
ktére pozniej leza w szafie
— zwierza si¢ jedna z inter-
nautek na forum nerwica.
com. — Jestem mezatka,
nasz budzet nie jest zbyt duzy,
z czego zdaje sobie sprawe.
Ale kupowanie jest dla mnie
wazniejsze. Najgorsze jest to
ze idac do galerii nakupuje
ciuchéw, aw domu przycho-
dzi ,mega moralniak”. Kupo-
wanie przynosi mi ukojenie,
kupujac czuje sie jak wamo-
ku. Potem przychodzi otrzez-
wienie. Nie umiem ztym wal-
czy¢ — zali sie.

— Dla mnie zakupy sa
rozrywka a dodatkowo tez
rekompensata brakéw (np.
braku dziecka) — wyznaje ko-
lejna uzytkowniczka. — Moje
kolezanki kupujg zabawki
i ciuszki dla dzieci, a ja dla
kogo mam kupowac¢? Moge
tylko dla siebie — kwituje.

Kupowanie moze przerodzi¢
sie¢ wnalog. Wtedy zzera nie
tylko pieniadze, ale iczas.

— Potrafie chodzi¢ po skle-
pach 4-5 godzin i nic sobie
nie kupi¢ — czytamy w jed-
nym z postow. — Nawet jesli
jestem w sklepie, wiem, ze
kupowanej koszuli czy swe-
tra itak nie zaloze. No ina co
komu dziesiaty zrzedu krem
czy dwudziesta szminka? To

Fot. archiwum GO/AG

Nie kazdy, kto kupuje za duzo, jest zakupoholikiem.

Czasem wystarczy troche $wiadomosci
i samozaparcia, by przetamaé szkodliwy nawyk.
Istnieje kilka prostych trikéw, ktére pomoga
odzyskaé kontrole nad wydatkami. Oto one:
* Nigdy nie kupuj pod wptywem emocji. Zastanow
sie kilka razy, zanim wtozysz cos do koszyka;
* Przed wypadem do sklepu zrdb liste zakupow
i staraj sie jej przestrzegac;
* Pta¢ gotowka. Wydawanie wirtualnych pieniedzy
przychodzi z wiekszg tatwoscig;

* Bierz ze sobg tylko tyle pieniedzy, ile potrzebujesz.
Unikniesz pokusy, by siegna¢ po niepotrzebng rzecz;
* Zapisuj wydatki. Stworz plan, na co przeznaczysz
pienigdze w danym miesigcu. W ten sposdh tatwiej

! k kontrolowa¢ domowy budzet.

jeszcze bardziej mnie przy-
gnebia iszukam wtedy winy
w sobie. Te rzeczy itak nie
maja dla mnie wartoSci. Li-
czy sie sam fakt, ze kupilam
co$ dla siebie.

POSZUKIWANIE CELU

— Kupowanie rzeczy, kto-
rych posiadamy juz catkiem
wystarczajaco, moze stano-
wi¢ forme usprawiedliwienia
przed soba sposobu, w jaki
spedzamy swoéj czas wolny
— twierdzi jeden zinternau-
té6w na forum nerwica.com.
— Nie twierdze, ze odnosi
si¢ to do kazdego przypad-
ku. Trudno mi przyja¢ do
wiadomoéci fakt bezcelowe-
go wldczenia sie po mieScie.
Dokonujac zakupu czego-
kolwiek stwarzam sobie po-
wod, dla ktorego wyrwalem
sie z domu. Powod, ktory
normalnie powinien pojawié
sie¢ znacznie weze$niej! Jed-
nak po powrocie mam dzieki
temu jakie$§ iluzoryczne po-
czucie celowosci wlasnego
postepowania. Fakt, ze zaku-
piony przedmiot laduje wsza-
fie na czas blizej nieokreslony
jest tutaj zupelnie drugorzed-
ny — nie kryje.

ROSNACE DLUGI

Nalogowe zakupy przynosza
chwile ulgi. Nie rozwiazuja
jednak naszych klopotoéw. Za-
miast tego nastreczaja nowych.

— W tej chwili mam do
splaty 20 tys. zl. Nie po-
trafie kontrolowaé¢ swoich
wydatkow — niepokoi sie
uczestniczka dyskusji na fo-
rum. — Ciagle nie mam kasy,
ciagle pozyczam i ciagle ros-
nie mi dtug. Ostatnio zrobi-
lam co$ glupiego na maksa.
Podpisalam kolejng umowe
na abonament telefoniczny,
bo spodobal mi si¢ telefon.
Chcialam go mie¢, mimo ze
wceze$niejszy kupilam pol
roku temu. Ze mna jest coraz
gorzej! —rozpacza.

Kobieta ukrywa problem
przed rodzina.

— Dzi§ mama otworzyla
moja poczte, atam wezwanie
do zaplaty. Klamig, ze wszyst-
ko ok, zeby nie przejmowala
sie. Oklamuje tez siebie, ze
jako$ to bedzie. Na najbliz-
szych nie moge liczy¢, araczej
nie chce. Wstydze sie swoich
dtugbé6w. Do konca zycia wy-
pominaliby mi, ze jestem
nieodpowiedzialna, ze inni za
moja wyplate utrzymuja cala

rodzine. Na znajomych liczy¢
tez nie moge. Nie sg na tyle
bogaci, by od reki pozyczyé
mi taka sume — zali sie.

BLEDNE KOLO

Uzaleznienie od zakupow
to grozne zaburzenie beha-
wioralne.

— Konsekwencje moga byé
naprawde powazne — ostrze-
ga Piotr Nowikow, psycholog
oraz socjolog. — Prowadze-
nie podwojnego zycia, ciagle
klamstwa, klopoty finanso-
we. Zakupoholicy popadaja
w dlugi, moga posunac sie
do kradziezy. Cierpi na tym
nie tylko sam uzalezniony, ale
tez jego najblizsze otoczenie
— dodaje.

Na rozwoj uzaleznienia od
zakup6w maja wplyw zarow-
no uwarunkowania biologicz-
ne, jak i psychologiczne.

— Do czynnikéw biologicz-
nych zaliczy¢ mozna niski
poziom serotoniny oraz dopa-
miny, ktére stymuluja uklad
nagrody wmozgu — wyjasdnia.
— W grupie ryzyka znajduja
sie osoby podatne na inne
uzaleznienia, sklonne do im-
pulsywnych zachowan, nie-
umiejace radzi¢ sobie ztrud-

nymi emocjami, cierpigce
na depresje. Zakupoholizm
czesto towarzyszy innym
problemom psychicznym
— punktuje.

W gre wchodza réwniez
czynniki kulturowe.

— Niemala role odgrywa
wszechobecny konsumpcjo-
nizm oraz natretne reklamy,
bombardujace nas na kazdym
kroku — zauwaza ekspert.

Zakupoholizm opiera si¢ na
podobnych mechanizmach co
inne uzaleznienia.

— Kompulsywny shopping
to dorazny sposob na roztado-
wanie psychicznego napiecia,
lekéw, smutkow, niskiego po-
czucia wlasnej wartosci, we-
wnetrznej pustki itp. Nalo-
gowiec wpada wbledne kolo.
Zakup niepotrzebnej rzeczy
chwilowo poprawia nastro;j.
Zaraz potem nastepuja wy-
rzuty sumienia z powodu
wyrzuconych pieniedzy. By
znéw poczué ulge, pedzi na
kolejne zakupy — tlumaczy
psycholog.

Problem nalogowego shop-
pingu dotyka nie tylko ludzi
zamoznych.

— Zasobno$¢ portfela nie
ma tutaj wiekszego znacze-
nia — przyznaje specjalista.
— W pulapke zakupoholizmu
wpadaja zaréwno biedni, jak
ibogaci. Bez watpienia osoba
zarabiajaca najnizsza krajo-
wa wezesniej odczuje konse-
kwencje nalogu niz milioner.
Jednak w obu przypadkach
te konsekwencje moga by¢
zgubne — podkresla.

Na szczeScie od kazdego na-
logu da sie uwolnié.

— Leczenie zakupoholizmu
opiera sie gléwnie na psycho-
terapii — informuje Nowi-
kow. — Dobrze sprawdzaja
sie tutaj techniki stosowane
w nurcie poznawczym. Cza-
sem konieczne bywaja leki
przeciwdepresyjne. W pierw-
szej kolejnosci pacjent musi
u$wiadomié¢ sobie ogrom
szkdd, jakie wiaza sie z nalo-
giem. Musi réwniez odkry¢,
czego szuka w kompulsyw-
nych zakupach.

DZIEN

OTWARTY

NOTARIATU
2021

Porozmawiaj z notariuszem,

jak zadbaé
o swoj majatek

BO WARTO ZAUFAC PROFESJONALISCIE

27 listopada 2021 r., godz. 10-16
Zadzwon: Olsztyn 85 688 11 54

Elblag 58 727 01 00

Sprawdz na: www.porozmawiajznotariuszem.pl
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MODELING WYLECZ Yt MNIE Z KOMPLEKSOW

BARDZO CHCIALA
ROBIC ZDJECIA.
KIEDY NIE

MIALA KOGO
POSTAWIC PRZED
OBIEKTYWEM,
ZACZELA
WYKONYWAC
AUTOPORTRETY.
DZIS JEST

| FOTOGRAFEM,
| MODELKA, CHOC
NA CO DZIEN

MA ZUPEENIE
INNY ZAWOD. NA
INSTAGRAMIE

t AMIE TABU.
POZNAJCIE

NIKE ZAREJKO

7 OLSZTYNA.

OSTATNIO NANASZYCH
LAMACH GOSCILLI:

19 listopada — Patrycja
Tymkowska z Olsztyna, blogerka
15 listopada — Aleksandra
Putawska, olsztynska gwiaz-
da TikToka wystepujgca pod
nickiem atversell

5 listopada — Karolina Kita @
kittakar, blogerka

28 pazdziernika — Anita
Sawicka @ansa/_saw, miss

i modelka

22 pazdziernika — Pawet
Zidtkowski @czarneszklo,
fotograf

8 pazdziernika — Karolina
Sosnowska, | wicemiss Warmii
i Mazur 2015

Nie zdazyli painstwo przeczy-
tac o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobrac nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.

Ve ALEKSANDRA

y TCHORZEWSKA
i | a.tchorzewska@
’ *» gazetaolsztynska.pl
N

ika Zarejko z Ol-
sztyna pracuje na co
dzien jako fryzjerka-
-stylistka. Lubi swoj
zaw6d. Ale naj-
szczesliwsza jest wtedy, gdy
pozuje badz robi zdjecia. Jej
odwazne fotografie mozna
znalez¢é na Instagramie. Tam
pod nickiem @ostathre publi-
kuje zdjecia, czesto bardzo od-
wazne, zmystowe, drapiezne,
ale takze delikatne ieteryczne.

Ostatnia sesja odbyla sie
w jednej z warszawskich ga-
lerii sztuki. Nika pozuje ze
$wiecznikiem, ma na sobie
dluga, bialg koszule stylizo-
wang na dawne czasy.

— Inspiruje mnie malarstwo,
szczegblnie barokowe, rokoko,
ale iromantyzm. Pokazywanie
ciala w tej sesji bylo bardzo
sensualne, delikatne i1 wraz-
liwe. Nie zawsze musi byc
przeciez erotyzowanie. Tutaj
cialo bylo poréwnane do cze-
go$ duchowego. Sama chet-
nie przenosze sie dzieki takim
zdjeciom winne epoki — opo-
wiada wrozmowie znami.

Pozowanie nago takze nie
sprawia jej problemu, wrecz
przeciwnie. — Czuje si¢ wtedy
wolna inaturalna — odpowia-
da bez zastanowienia. — Nie
odczuwam wigkszych emocji
niz te, ktore towarzysza tech-
nicznym sprawom typu usta-
wienie dloni, ciala.

Nika chciala pozowaé¢ do
aktow juz jako nastolatka, ale
musiala doczeka¢ magicznej
osiemnastki. Kiedy miala
w dloni dowod osobisty, mo-
gla spelni¢ swoje marzenie.

— Czulam sie szczeSliwa,
ze w kohicu moge to robié
— wspomina. — Nie mialam
zadnych obaw. Traktuje ciato
jako co$ bardzo naturalnego,
uciele$nienie duszy czlowieka.

Dzi$§ ma 24 lata i wie, ze
modeling to jest to, co chce
w zyciu robi¢. Nie nalezy do
zadnej agencji modelingowej,
dziala na zasadzie freelance’u.
Jest takze fotografem- samo-
ukiem. Na poczatku robila au-
toportrety, bo, jak przyznala
zrozbrajajaca szczeroscia, nie
mial jej kto pozowac.

Pytamy ja, czy partner nie
jest zazdrosny, ze wszyscy
moga ogladacd ja na zdjeciach.
— Absolutnie — $mieje sie.
— Jest ze mnie bardzo dumny,
Ze jestem soba isie spelniam.
Wiadomo jak jest nago$c
traktowana wPolsce...
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Nasza rozmoéwcezyni nie
byla jednak zawsze zado-
wolona ze swojego ciala.
Jak moéwi, miala mnoéstwo
komplekséw. — To wlasnie
modeling pomé6gt mi pozbyé
sie ich w wiekszo$ci. Troche
kompleks6éw jeszcze jest, ale
znacznie mniej — u$mie-
cha sie.

Na poczatku swojego po-
zowania Nika dostawala
dwuznaczne propozycje od
mezczyzn. Przyznaje, ze te-
raz zdarza sie to juz o wiele
rzadziej. — To takze kwestia
ewoluowania spoleczenstwa
w tych tematach. Rozbiera-
ne zdjecia sg coraz bardziej
powszechne. Sa takze forma
sztuki. Moje autoportrety albo
efekty wspolpracy zfotografa-
mi odbiegaja od seksualizacji
ciala. Denerwuje mnie to, ze
naga kobieta jest obiektem
seksualnym anagi mezczyzna
juz nie. To sg podwéjne stan-
dardy. Staramy si¢ u$wiada-
miac¢ spoleczenstwo, ze cialo
nie jest powodem do wstydu
ani pretekstem do trakto-
wania kobiety jako obiektu
— thumaczy.

Nika na Instagramie zgro-
madzila 31,3 tysiaca obser-
wujacych. — To stalo sie sa-
moistnie. Nie dbalam o to.
Followersi przyszli do mnie
sami. Instagram byl miej-
scem, gdzie moglam dzieli¢
sie swoimi pracami, zar6wno
modelingowymi, jak i foto-
graficznymi. Ibardzo szybko
przerodzil si¢ w moje zrédlo
dochodu — opowiada. — Ale
to takze Swietne miejsce na
nawigzywanie kontaktow:
iw Polsce, iza granica. Dzieki
temu bylam w stanie zwie-
dzi¢ rézne europejskie kraje.
Udalo mi sie mie¢ taka spo-
lecznoé¢ na Instagramie, ze
nie musze dbac o to, o ktorej
godzinie wstawiam posty.
Mam wrazenie, ze jeSli kto$
bedzie zainteresowany tym,
co tworzg, to po prostu mnie
znajdzie.

To wlaénie na Instagramie,
spoérod wszystkich mediow
spolecznoSciowych, Nika
czuje sie najlepiej. — Chcia-
labym przekazywa¢ — za po-
Srednictwem zdje¢ — pewne
rzeczy. Kiedys mi sie¢ zdarzylto
pracowac z dzikimi zwierze-
tami. Chcialabym jeszcze
zapozowacé zjakim$ zwierze-
ciem — moéwi. I podsumowu-
je: Mysle, ze obserwujacych
przekonuje do mnie moja
autentyczno$¢. Nie boje sie
podejmowa¢ trudnych tema-
téw, takich jak np. zdrowie
psychiczne.
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PRZESZLOSC JEST PELNA BIALYCH PLAM

W 1945 ROKU
NA WSKROS
NIEMIECKIEGO
MIASTA

ELBING NIKT
NIE WYZWALAL,
A ARMIA
CZERWONA
ZDOBYLA JE
PO CIEZKICH
WALKACH

— MOWI HISTORYK

TOMASZ GLINIECKI. &

ALE ZAZNACZA:
—GDYBY

NIE ZDARZENIA
WOJENNE,
WIEKSZOSCI
DZISIEJSZYCH
MIESZKANCOW
BY TUPO PROSTU
NIE BYLO,

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

—Jak ocenia pan zaintereso-
wanie historig wsrod dzisiej-
szejmtodziezy? A jaka $wia-
domos$c¢ na temat wydarzen
z przeszto$ci majg dorosli?
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Fot. archiwum Muzeum Archeolog

W 1945 r. miasto zostato zniszczone przez Rosjan
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Odbudowane kamieniczki Starego Miasta w Elblagu

Dr Tomasz Gliniecki

— urodzony w 1967 roku,
historyk, pedagog i dzienni-
karz. Prowadzit cykl audycji
telewizyjnych o medialnych

i propagandowych aspektach

Il wojny $wiatowej. Organizowat
w Elblagu cykle zaje¢ edukacyj-
nych i animacji historycznych,
stworzyt pakiet zaje¢ muzeal-
nych dla uczniéw ,Elblag XX
wieku". Autor ksigzek poswie-
conych lokalnej historii, wsréd
ktérych wymieni¢ mozna m.in.
.Elblag czaséw wojny”, ,Walki
o Elblag. Styczen-luty 1945" czy
+Walki Armii Czerwonej w del-
cie Wisty styczen-maj 1945".

W tym roku ukazata sie jego
najnowsza publikacja ,Odcigé
Prusy Wschodnie! Pancerna
szpica operacji mtawsko-elbla-
skiej Armii Czerwonej w stycz-
niu 1945 roku". Obecnie pracuje
naukowo w Muzeum Stutthof
w Sztutowie.

— Zainteresowanie prze-
szloscig wsrod mlodych ludzi
nie jest male, ale wciaz nie
ma odpowiedniego wsparcia
instytucjonalnego. Dawno juz
zniknely programy edukacji
regionalnej, w ostatnich la-
tach koronawirus powaznie
zredukowal wyjscia ze szkol,
choéby na wystawy, czy tez do
kin. Te luke czeéciowo probu-

je sie wykorzystaé zajeciami

KONDOLENCJE

Pani

Irenie Hein

Rodzinie oraz Bliskim

wyrazy szczerego wspotczucia
i stowa otuchy z powodu $mierci

Ojca

skladaja
Alina i Jan Szynaka

36921otbs-A -P

wsieci, te jednak nie zastapia
osobistych kontaktow, spot-
kan, dyskusji o przeszlosci.
Z dorostymi jest podobnie,
choc tu jest juz wyksztalcona
pewna grupa pasjonujacych
sie historia, w tym lokalna.
Jej Swiadomo$c¢ jest znacznie
wieksza, takze jeSli chodzi
owydarzenia z1945 roku.

— W ksiazce ,Echa pancer-
nego rajdu” skupia sie pan
na propagandowym obrazie
niektérych zdarzen. Czy dzi-
siejsza wiedza naich temat
jest juz bardziej realna?

— ,Echa pancernego rajdu
opisuja falszowanie rzeczywi-
stoSci wojennej i tworzenie
mitu, funkcjonujacego takze
po wojnie. Zdarzenia z El-
blaga i calej operacji mtaw-
sko-elblaskiej ze stycznia
1945 roku byly do ukazania
tego zjawiska doskonalym
przykladem. Cho¢ obalenie
mitu wcale nie bylo latwe,
poniewaz wielu ludzi nadal
chcialo postrzegac przeszlosé
taka, jaka im opowiedziano
kilkadziesiat lat temu. Na-
tomiast wspoélczesna wiedza
historyczna o propagandzie
wojennej jest juz na tyle
znaczna, ze kto zechce, ten do
niej dotrze idzieki odrzuceniu
falszu pozna prawde.

»

— Jak zatem — tak napraw-
de —wygladato ,wyzwole-
nie"” Elblaga?

— Tak naprawde to nie bylo
zadne wyzwolenie. Ito jest do-
bry przyklad, by powiedziec,
jak wdrukowujemy sobie pa-
mie¢ poprzednich pokolen. Od
ponad dwudziestu lat wolnosci
badan naukowych specjali-
Sci thumacza na spotkaniach,
w ksigzkach i w mediach, ze
w 1945 roku na wskro§ nie-
mieckiego miasta Elbing nikt
nie wyzwalal, a Armia Czer-
wona zdobyla je z uczuciem
nienawiSci, po ciezkich wal-
kach. Miasto to lezalo wowczas
w III Rzeszy, jego mieszkancy
byli Niemcami. Wyja$nie od
razu, ze nie przetrwala tu zad-
na mniejszo$¢ polska zczasow
Rzeczpospolitej, aodwolywanie
si¢ do pojedynczych przypad-
kow Polakoéw — robotnikow
przymusowych, jako osob wy-
zwolonych, jest zwyklym nad-
uzyciem. Natomiast zdobycie
miasta, jesli chcemy utrwalaé
to wlasciwe nazewnictwo, bylo
najtragiczniejszym momentem
wjego kilkusetletniej historii.
Oznaczalo ruing igrabiez sub-
stancji miejskiej, $mier¢ tysiecy
ludzi, wreszcie wielkg wymiane
ludnoéci i przejsScie w granice
innego kraju.

—,,0dcigé Prusy Wschodnie!
Pancerna szpica operacji
mtawsko-elblaskiej Armii
Czerwonej w styczniu 1945
roku” analizuje do tej pory
mato znane dziatania. W spo-
s6b przystepny opisuje pan
dramatyczne, ale i niezwykle
dynamiczne wydarzenia

z tamtego okresu. Kto

i dlaczego powinien siegngé¢

po te lekture? Dlaczego

warto utrwalac informacje
dotyczace zdarzen, ktére

dzi$ moga nam wydawac sie

bardzo odlegte?

— Najnowsza ksiazka jest
niejako uzupelnieniem tej
wiedzy, o ktorej mowilismy
przed chwilg. Tamta pokazy-
wala dzialania propagando-
we, ta — czyli ,Odciac¢ Prusy
Wschodnie!” — prezentuje
operacje mlawsko-elblaska
od strony militarnej. Razem
Przynosza najnowsza, usyste-
matyzowana wiedze o stycz-
niowych walkach wokolicach
Elblaga iw samym mieScie.

Do lektury =zapraszam
wszystkich, ktorzy chcieliby
pozna¢ zdarzenia wojenne
z okolicy wich dokumental-
nej istocie, bez koloryzowania,
a takze bez ekscytacji i emo-
cjonalnego zadecia. Wojne,
wktorej walcza zolierze obu

stron, wktorej jest Smier¢ icier-
pienie, ktorg kto$ zaczal ikto$
konczy. To nie jest jednak pozy-
cja popularna, tylko naukowa,
przygotowana do strawienia
takze przez czytelnika, ktory
chce poznaé szeroko rozpo-
znang faktografie, schodzaca
w szczegOlowosci na poziom
pododdzialéw, a nawet pre-
zentujacy kilkuset wybranych
zolierzy wich krotkich bio-
gramach i wojennych zashu-
gach. To zarazem wiedza pod-
stawowa, ktéra przez lata nie
dysponowali$my, dlatego warto
ja uzupeliac iaktualizowac.

W przeszlosci Elblaga jest
jeszcze wiele takich niezba-
danych naukowo ,bialych
plam”, szczegblnie wjego hi-
storii najnowszej, wiec pracy
historykom nie zabraknie.

—Czy wydarzenia z prze-

sztosci wptywaja na dzisiej-

sze zycie Elblaga?

— Oczywiscie, ze tak. Krot-
ko moéwiac, gdyby nie zdarze-
nia wojenne, wiekszosci jego
dzisiejszych mieszkancow by
tu po prostu nie bylo. I nikt
by nie trudzil sie¢ odbudowy-
waniem Starego Miasta, bo
ono by tu od wiekéw stalo.
Warto znac¢ przyczyny iskutki,
bo trudno i$¢ do przodu nie
wiedzac, co ma si¢ za plecami.
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PODEJMIJ SWIATECZNE WYZWANIE

RAZEM Z PANSTWEM
MOZEMY SPEENIC
GWIAZDKOWE MARZENIA
DZIECI Z FUNDACJI
,PRZYSZ£OSC DLA
DZIECI". SPRAWIC, BY ICH
SWIETA BYLY RADOSNE

| PELNE PREZENTOW. ABY
CHOC W TEN SWIATECZNY
CZAS DZIECI NIE MYSLALY
O CHOROBIE. DLATEGO
DOLACZCIE DO NAS

| PODARUJCIE DZIECIOM
WSPANIALE SWIETA!

V4

wieta Bozego Narodze-

nia to czas dzielenia sie

rado$cia imiloScia. Czas,
ktory kojarzy sie zdomowym
cieptem i przywodzi na mysl
najpiekniejsze chwile. To czas
obdarowywania si¢ prezenta-
mi. Podczas akcji ,Gwiazdka
zPrzyszloScia” organizowanej
przez Fundacje ,Przyszloéc dla
Dzieci” zbierane sa pieniadze
iprodukty, dzieki ktérym cho-
re i niepelnosprawne dzieci
z naszego regionu dostang
$wiateczne podarunki.

Dzigki tej akeji 500 paczek
zprezentami trafi do naszych
podopiecznych. Wspdlnie
z Wami mozemy zadba¢ o to,
zeby dziecieca rado$¢ wypekni-
la Warmie, Mazury i Powisle.
Razem z zyczeniami zdrowia
przekazemy takze potrzebne
leki i fundusze na rehabilita-
cje, ale zrobimy tez wszystko,
zeby nasze fundacyjne dzie-
ciaki mialy okazje do chwili
zwyczajnej, niefrasobliwej
zabawy. Do naszej akcji do-
laczaja kolejne osoby, szkoly,
firmy i instytucje, ktore chca
pomoc. Pozwala to wierzyé,
ze wiele wnas dobra, ktérym
chcemy sie dzielic.

Do akcji wlaczylo sie juz
kilka placéwek o$wiatowych
zregionu. Jedna znich jest SP
25 w Olsztynie. Uczniowie,
ich rodzice i nauczyciele zor-
ganizowali zbiorke pieniedzy,
wplacili juz 2200 zl. Ale to
nie wszystko, uczniowie bar-
dzo zaangazowali si¢ w akcje
Swiateczna, w planach maja
jeszcze organizacje kiermaszu
Swiatecznego 3 grudnia.

— Angazujemy sie w akcje
Fundacji z potrzeby serca.
O mlodziezy mowi sie czesto,
ze siedzi caly czas z nosami
w smartfonach, winternecie,
ze miodzi ludzie sa malo ak-
tywni. I my chcieliSmy ten
obraz odczarowa¢. Bo mlo-
dziez jest bardzo kreatywna,
wrazliwa i dobra. Mlodzi lu-
dzie tez chca by¢ potrzebni.
A zaangazowanie sie w wo-
lontariat jest najlepszym
sposobem, aby pokaza¢ im,
ze moga, zrobi¢ wiele dobrego
dla innych. Niezbedni im sa
jednak doroéli, ktorzy beda
dla nich kierunkowskazami
ipartnerami — tlumaczy pani

Anna Tomaszewicz z SP 25
w Olsztynie. — Zaplanowali-
$my kiermasz $wiateczny, ucz-
niowie juz przygotowuja stro-
iki i ozdoby $wiateczne, ktore
mozna bedzie kupié, azebrane
pieniadze zasila gwiazdkowsa
zbiorke Fundacji. Rodzice
bardzo im kibicuja i wspie-
raja. Dzieci maja rozeznanie
jesli chodzi ocel zbiorki ichet-
nie pomagaja podopiecznym
Fundacji. Sprawia to ogromna
przyjemno$¢ dzieciom, rodzi-
com inauczycielom. Wiemy, ze
dobro wraca, aw czasie $wiat
nikt nie powinien by¢ smutny,
zwlaszcza dzieci.

Pani Kamila Lagowska, wlas-
cicielka Gabinetu kosmetycz-
nego ,Kwintesencja Kobieco-
$ci” wOlsztynie, po raz kolejny
wspiera akcje Fundacji. Od lat
angazuje si¢ wpomoc chorym
maluchom wspierajac rozne
akcje. Tym razem przekazala
na ten cel voucher na zabieg
kosmetyczny.

— Zawsze uwazalam, ze
warto pomagac, bo dobro,
ktore dajemy innym, do nas
wraca — moéwi pani Kamila.
— Jestem mama dwojki dzie-
ci ibardzo chcialabym, zeby
kazde dziecko bylo szczesliwe.
Los chorych dzieci nie jest mi
obojetny, a okres przed$wia-
teczny szczegblnie porusza
moje serce. Budzi wludziach
dobro i bezinteresownos¢.
Uwazam, ze jeSli tylko mo-
zemy, powinniSmy dzieli¢ sie
z innymi. Uwazam, ze zZycie
jest pelne niespodzianek. Ni-
gdy nie wiadomo, czy sami
nie bedziemy potrzebowali
takiej pomocy. Zachecam do
dzielenia sie zinnymi dobrem.
Kazdy znas moze wlaczy¢ sie
w gwiazdkowa akcje pomocy,
wszyscy mozemy co§ dac¢ od
siebie. Radoé¢ dzieci bedzie
dla nas najwieksza nagroda!

CHCESZ OFICJALNIE

ZOSTAC MIKOLAJEM?

Nic prostszego! Polub
strone Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci”, zglo§ sie do
udzialu w naszym wydarze-
niu Gwiazdka z Przyszlos-
cia, amagia tych $wiat zosta-
nie z Tobg az do nastepnego
Bozego Narodzenia!

— Whplaé pieniadze, zorgani-
zuj kiermasz w swojej szkole,
utworz urodzinowa, zbiérke na
Fejsie, powie$ plakat, postaw
nasza, skarbonke wswoim sa-
lonie, sklepie czy restauracji
iwlacz sie w Gwiazdke z Przy-
szloScia — méwi Agnieszka
Terebiléow z Fundacji ,Przy-
szloé¢ dla Dzieci”. Masz ocho-
te zrobi¢ co$ niezwyklego
i pomé6c chorym maluchom
z Warmii i Mazur? Napisz do
nas, zadzwon badz wpadnij na
kawe, apowiemy Ci jak to sie
robi — dodaje koordynator-
ka akgji.

Datki na $wigteczne upomin-
ki mozna przekazaé¢ wplacajac

na zbiérke na stronie interne-
towej Fundacji ,,Przysztosé dla
Dzieci”. Dzigki naszej wspdlnej
pomocy dzieci z naszej Fun-
dacji najblizsze $wieta beda
mogly spedzi¢ w beztroskiej,
pelnej usmiech6w atmosferze.
Wspom6z fundacyjne dzieci
iwpla¢ darowizne wchodzac
na strone lub na konto: 58
1240 1590 1111 0000 1453
6887 z dopiskiem: Gwiazdka
zPrzyszloScia.

JOANNA KARZYNSKA

Fot. arch. Fundacji
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COVID-19 APROBLEMY GLOBALNE

\WYDANA ROK
TEMU PUBLIKACJA
TEN LESSONS
FOR APOST-
PANDEMIC WORLD
(DZIESIEC LEKCJI
DLA SWIATA

PO PANDEMII
AUTORSTWA
FAREEDA ZAKARI
NIE ZOSTALA
JESZCZE
PRZETEUMACZONA
NAJEZYK
POLSKI, CHOG
PORUSZA WAZNA
| AKTUALNA
PROBLEMATYKE,
KSIAZKA SKEADA
SIE, Z DZIESIECIU
ROZDZIALOW —
ESEJOW NA TEMAT
PROBLEMOW
POLITYKI
AMERYKANSKIE
| SWIATOWEJ,
AIMPULSEM DO
NAPISANIA JEJ
BYt WYBUCH
PANDEMI
COVID-19,
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fot. Monika Flueckiger/Copyright by World Economic Forum/commons.wikimedia.org/wiki/File:Fareed

Fareed Zakaria na Swiatowym Forum Ekonomicznym w Davos

LUDZIE MUSZA
SEUCHAC
EKSPERTOW,
ALE EKSPERC
MUSZA TEZ
SEUCHAG LUDZI.

areed Rafiq Zakaria

(ur. 20 stycznia 1964

w Mumbaju) jest

amerykanskim dzien-

nikarzem, publicystg
i politologiem pochodze-
nia hinduskiego. Ukonczyl
uniwersytet Yale, a doktorat
uzyskal w Harvardzie, gdzie
jego wykladowcami byli
m.in. Samuel Huntington
- autor ksiazki ,Zderzenie
cywilizacji” oraz Robert Keo-
hane - ekspert w dziedzinie
miedzynarodowej ekonomii
politycznej. Autor recenzo-
wanej ksiagzki jest rowniez
wydawcg (od 2000 r.) mie-
dzynarodowej edycji tygo-
dnika Newsweek. Wspo6l-
pracuje z telewizja CNN,
gdzie ma swoja cotygodnio-
wa audycje Fareed Zakaria
GPS (Global Public Square).
Jest autorem bestsellerow:
»Przyszloé¢ wolnosci” (The
Future of Freedom, 2003),
s<Koniec hegemonii Ameryki”
(The Post-American World,
2008), ,W obronie edukacji
liberalnej” (In Defense of
a Liberal Education, 2015)
oraz najnowszej publika-
¢ji o pandemii. Pisze takze
cotygodniowe felietony dla
Washington Post. Nalezy do
szkoly racjonalnego optymi-

zmu. Uwaza, ze pozytywna

zmiana jest bardziej mozliwa
wokresie wielkich kryzysow
spowodowanych globalnymi
wyzwaniami, takimi jak pan-
demia.

Ksiazka F. Zakarii na te-
mat miedzynarodowego
wplywu pandemii zostala
wydana przez uznane nowo-
jorskie wydawnictwo W.W.
Norton and Company (po-
wstale w1923 r.), ktore wy-
dalto ksigzki znanych ame-
rykanskich ekonomistow,
takich jak Joseph Stiglitz,
Paul Krugman, czy Ed-
mund Phelps. Publikacja F.
Zakarii, liczaca ogblem 307
stron, napisana jest przy-
stepnym jezykiem. Sklada
sie z dziesieciu rozdzialow
-refleksji autora nazwanych
sekcjami”, ktére ogniskuja
si¢ wokoél spraw Swiatowej
wagi, jakimi sa: zjawisko
pandemii aekologia irabun-
kowa gospodarka, bron bio-
logiczna, globalizacja, eko-
nomiczny interwencjonizm
irola panstwa wgospodarce,
jako$¢ rzadzenia, rywaliza-
cja amerykansko-chinska,
a takze idealizm i realizm
w stosunkach miedzynaro-
dowych.

Autor uwaza, ze $wiat ma
do odrobienia 10 lekcji, aoto
ich tematy.

LEKCJA 1: ZAPNIJ PASY

BEZPIECZENSTWA

Pierwszym spostrzezeniem
autora jest przelomowe zna-
czenie wybuchu na skale
Swiatowa wirusa Covid-19,
ktory spowodowal zmia-
ny w wielu obszarach zycia
i przyspieszenie w kierunku
cyfryzacji i sztucznej inteli-
gencji. Z powodu wirusé6w
izmian klimatycznych moze
doj$¢ do nowych katastrof,
wiec warto ,zapiaé pasy bez-
pieczenstwa’, to znaczy szu-
kaé rozwiazan inajlepszych
sposob6w radzenia sobie
z katastrofami, ktore moga
jeszcze nadej$c. Niewatpli-
wie, po roku od publikacji
ludzie maja wiecej wiedzy na
temat radzenia sobie z wiru-
sem, jednak problem trwa.
Zakaria uwaza, ze pandemie
mozna odczytywaé jako ze-
mste przyrody - reakcje na
inwazyjnosc i eksploatacje
przyrody przez czlowieka.
Sposob, wjaki zyja spoleczen-
stwa, sprzyja infekowaniu lu-
dzi przez wirusy pochodzace
od dzikich zwierzat. Centrum
Kontroli i Prewencji Chor6b
szacuje, ze %4 nowych chor6b
pochodzi od zwierzat (przy-
ktady: AIDS, Ebola, SARS,
MERS, ptasia grypa, Swin-
ska grypa, COVID-19 i jego

odmiany od alfa do lambda).
Cywilizacje zajmuja obszary
dzikiej przyrody, amobilno$¢
ludzi jest o wiele szybsza niz
dawniej, wiec szybciej roz-
nosza choroby. Wydaje sie
jednak, ze trudny do rozwia-
zania problem tkwi w kon-
flikcie intereséw: ekologia
kontra niepohamowany ped
do wzrostu gospodarczego.

F.ZAKARIA ZAZNACZA,
ZE NIE WIADOMO, CZY
COVID-19 TO BRON
BIOLOGICZNA CZY TEZ
PO PROSTU ODPOWIEDZ
PRZYRODY NA DZIALANIA
CZLOWIEKA, ALE TAKIE
WIRUSY MOGA ZOSTAC
WYKORZYSTANE DO
STWORZENIA BRONI
BIOLOGICZNEJ.

Mozna ubolewa¢ nad tym,
Ze organizacje $wiatowe (np.
ONZ, coraz czeSciej nazy-
wana ,organizacja narodow
zagubionych”) za malo robia
i dostaja za male wsparcie
wwalce na rzecz przeciwdzia-

lania stosowaniu broni biolo-
gicznej. Autor nie proponuje

jednak konkretnego sposobu
rozwigzania tego problemu.

LEKCJA 2: LICZY SIE

JAKOSC RZADZENIA,

NIE LICZBA RZADZACYCH

Zdaniem autora ksigz-
ki, wazna jest jako$¢ rza-
du, zwlaszcza w sytuacjach
kryzysowych; jako$¢ rozu-
miana jest tu jako skutecz-
no$é¢ wwalce z problemami:
pandemia, nieréwnoéciami
spolecznymi itp. W tym roz-
dziale autor odrzuca stwier-
dzenie, jakoby podzial small
government versus big go-
vernment decydowal o tym,
czy rzad jest dobry czy zly.
Przesadza o tym jako$¢ rza-
dzenia (not quantity, but
quality matters). Rzad ma
byé¢ skuteczny, czego przy-
kladem sa kraje takie jak
Tajwan i Korea Poludniowa,
ktore maja liberalizm gospo-
darczy, azdaniem autora po-
radzily sobie lepiej z Covid-19
dzieki tzw. merytokracji, czy-
li rzadom o0s6b o wysokich
kompetencjach, dobrze wy-
ksztatconych.

LEKCJA 3: RYNKI

NIE WYSTARCZAJA

Wolne i uczciwe rynki sa
wazne, ale potrzebne sa tez
zabezpieczenia w kryzysie.
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Same rynki nie sa w stanie
rozwigzaé problemu pogle-
biajacych sie nier6wnoésci
i niepewnoéci zatrudnienia,
ktore zostaly wywolane przez
nieustanne zmiany technolo-
giczne izagraniczng konku-
rencje. Problemy te wyma-
gaja rozwiagzan rzadowych.
Wzorem moze by¢ Dania
i socjalny model flexecurity
(flexibility + security), ktory
sie sprawdza.

ZAKARIA POPIERA
DUNSKI MODEL
LACZACY ELASTYCZNY
RYNEK PRACY

Z BEZPIECZENSTWEM
SOCJALNYM

| ZWIEKSZENIEM
REGULACJI RYNKOW
FINANSOWYCH PRZEZ
PANSTWO.

Odrzuca natomiast indyjski
socjalizm, jaki byl realizowa-
ny wokresie jego dziecinstwa
w Indiach wlatach 60. i70.
ubieglego wieku pod rzada-
mi Indyjskiego Kongresu
Narodowego, wtym premier
Indiry Gandi.

LEKCJA 4: OBYWATELE

POWINNI SLUCHAC OPINII

EKSPERTOW, A EKSPERCI

POWINNI SLUCHAC

OPINII PUBLICZNEJ

W obliczu wyzwan szybko
zmieniajacego sie Swiata
na stanowiskach kierowni-
czych potrzebni sa ludzie
wyksztalceni i kompeten-
tni. Kompetencje rzadza-
cych w niektérych krajach
przyczynily sie do lepszego
zarzadzania pandemia. F.
Zakaria twierdzi, ze musi-
my nadal stucha¢ ekspertow
inaukowcow, aby stawi¢ czo-
la zmianom klimatu. Autor
krytykuje polityke Donalda
Trumpa za to, zZe naukowe
instytucje, takie jak National
Oceanic and Atmospheric
Administration, otrzymy-
waly za male wsparcie fi-
nansowe ze strony panstwa.
Dziennikarz zaznacza, ze po-
trzebni sa politycy wyksztal-
ceni, ale takze znajacy prob-
lemy i stuchajacy obywateli
swojego kraju. To problem
wspolny dla wszystkich
krajow i autor niewatpliwie
wteorii ma racje, jednak nie
podaje rozwiazania, jak to
osiagnac wpraktyce...

LEKCJA 5: CYFRYZACJA

ZYCIA (ZYCIE JEST CYFROWE)

Covid-19 jeszcze wyrazniej
podzielil gospodarke na ma-
terialng icyfrowa, przenoszac

wszelka mozliwg dzialal-
no$¢ do sieci. W odniesieniu
do stuzby zdrowia Zakaria
stwierdza, ze postep techno-
logiczny sprzyja lepszej pra-
cy lekarzy ipielegniarek, jest
takze przychylnie nastawio-
ny do sztucznej inteligencji.
Wierzy, ze postep technolo-
giczny mozna wykorzystaé
dla dobra czlowieka, cho¢
wiemy, ze roznie z tym by-
walo wdziejach.

ZAKARIA WYDAJE SIE BYC
NADMIERNYM OPTYMISTA
PRZYWOLUJAC

POGLADY IZRAELSKIEGO
NAUKOWCA YUVALA NOAH
HARARI'EGO, GLOSZACEGO
REWOLUCYJNE ZMIANY

W BIOLOGII | BRANZY
INFORMATYCZNEJ,

KTORE STOPNIOWO BEDA
ZMIENIAC LUDZI FIZYCZNIE
| PSYCHICZNIE, AZ BYC
MOZE POWSTANIE HOMO
DEUS.

Harari snuje kontrower-
syjne iutopijne wizje o bo-
sko$ci, nieSmiertelnos$ci
i szcze$ciu ludzkosci. Wy-
daje sie, ze Zakaria nie wi-
dzi zagrozehn i mozliwych
naduzyé¢, jakie moga nasta-
pi¢ w wyniku manipulacji
naukowcoéw ludzkimi gena-
mi. Informatyka dostarcza
nowych narzedzi, ale to, jak
zostang one uzyte, zalezy
od wartosci, ktérymi kie-
ruja sie ludzie. Harari jako
ateista nie widzi niczego
niestosownego w okresleniu
homo deus, jednak z per-
spektywy chrzeScijanskiej,
w historii pojawié sie mogt
tylko jeden Bo6g-Czlowiek
— Chrystus. Jak pamietamy,
wszelkie proby nadawania
czlowiekowi funkcji boga
czy nadczlowieka, zostaly
juz skompromitowane.

F. Zakaria uwaza, ze
Covid-19 usunal przeszko-
de dla cyfrowej przyszlosci,
czyli ludzkie obawy o funk-
cjonowanie zpomocg cyfry-
zacji. Pandemia i blokady,
ktore nastapily, wymusily
zmiany w zachowaniu nie
tylko ze strony ludzi, ale
takze firm. Przyklady cyfry-
zacji zycia, takie jak: video-
-wizyty lekarskie, edukacja
online czy praca zdalna po-
kazaly, ze przyszloéé¢ bedzie
coraz bardziej zwiagzana
z komputeryzacja widziang
jako szansa na lepsza zmia-
ne. Jednak nie wszyscy sa
wolni od obaw, poza tym sa

tez osoby wykluczone cyfro-
wo, atakze majace trudno-
Sci ztaka forma komunikacji
zr6znych powodow, np. bez-
robocia, choréb.

LEKCJA 6: ARYSTOTELES

MIAL RACJE - CZLOWIEK

JEST ISTOTA SPOLECZNA

Trudno z tym dyskutowaé
- kontakty spoleczne sa nie-
zbedne czlowiekowi. Jak za-
uwaza autor wtym rozdziale,
dzigki dobrym relacjom spo-
lecznym osiaga si¢ lepsze re-
zultaty takze wpracy, dlatego
wazne sa r6zne formy pracy
zespolowej, umiejetnoSc
kooperacji, w ktorej autor
poklada nadzieje na uda-
na przyszlosé.

LEKCJA 7: NIEROWNOSCI
SPOLECZNE BEDA SIE
NASILAC

Autor ksigzki zauwaza, ze
nier6wnoéci spoleczne beda
sie nasila¢. Pod tym wzgle-
dem w USA jest coraz gorzej,
przestepczosé roSnie. Stwier-
dza, iz nier6wnoSci mierzo-
ne wspolezynnikiem Giniego
sg najwyzsze od 1928 roku
- okresu, kiedy niekontrolo-
wany kapitalizm doprowa-
dzil do wielkiego Kryzysu,
zwanego Great Depression
i wskutek tego do slynnej
polityki New Deal. Pokazuje,
Ze istnieja dwa oblicza USA.
Pod wzgledem nieréwnos$ci
dochodowych Stany Zjedno-
czone przypominaja bardziej
Brazylie niz kraje europej-
skie. W samym Nowym Jor-
ku Bronx, Brooklyn i Que-
ens sg biednymi dzielnicami
obok bogatego Manhattanu.
Roézne badania szacuja, ze
w ciggu najblizszych kilku
lat od 70 do 430 milionéw
ludzi zostanie zepchnietych
z powrotem w skrajne ubo6-
stwo. Jak zauwaza autor,
to bolesna, niezamierzona
konsekwencja naszego sy-
stemu, ktéra musi szybko
zostac¢ skorygowana.

Autor ,Dziesigciu lekeji dla
$wiata po pandemii” stwier-
dza, ze potrzebujemy zapew-
ni¢ zdrowie i bezpieczen-
stwo kazdemu, niezaleznie
od tego, czy jest bogaty czy
biedny. Pisze, ze nieréwnoSci
sg nieuniknione, ale wsensie
moralnym, fundamentalnym,
wszyscy ludzie sg rowni.

LEKCJA 8: GLOBALIZACJA

NADAL TRWA

F. Zakaria zauwaza, ze kraje
wysoko rozwiniete coraz bar-
dziej bazuja na ushugach niz
na produkcji przemystowe;j.

ROSNIE ZNACZENIE
INFORMATYKI, MEDYCYNY
| BANKOWOSCI.

Era globalnej integracji
rozpoczela sie na poczatku
XIX wieku. Migracje i po-
step technologiczny row-
niez temu towarzyszyly. Ale
wojny sa czyms, co zagraza
globalizacji. Nadchodzi ry-
walizacja chinsko-amery-
kanska. Zakaria powotuje
sie na swojego mentora, S.
Huntingtona, ktéry opisal 5
faz upadku USA: 1) urucho-
mienie Sputnika przez So-
wietow; 2) wojna w Wietna-
mie; 3) kryzys naftowy 1973
roku; 4) afera Watergate
i5) wzrost znaczenia gospo-
darczego Japonii. Obecnie,
w XXI wieku, zdaniem Za-
karii, trzy kryzysy: wojna
w Iraku, kryzys finansowy
2008 roku i Covid-19 sa
szosta, falg oslabienia USA.
Polityka zagraniczna prezy-
denta Turcji Recepa Tayipa
Erdogana jest przykladem
tego, ze ro$nie ograniczenie
wplywéw USA w polityce
zagranicznej. Jest to, zda-
niem Zakarii, nie tyle spa-
dek pozycji USA na arenie
miedzynarodowej, ile raczej
wzrost ekonomiczny reszty
$wiata. Oprocz Chin, kraje
takie jak Turcja, Indonezja,
Brazylia czy Kenia sg pan-
stwami wfazie wzrostu eko-
nomicznego oraz politycznej
asertywnosci i niezaleznosci.

Lekcja numer 8 stanowi
interesujacy watek ksigz-
ki. Powodem, dla ktorego
globalizacja bedzie trwaé,
jest fakt, ze jesteSmy silnie
powiazani gospodarczo. Co
wiecej, wraz z gospodarka
cyfrowa tendencja ta utrzy-
ma sie zwieksza silg.

LEKCJA 9: SWIAT STAJE
SIE DWUBIEGUNOWY
(BIPOLARNY)

F. Zakaria stwierdza, ze
bipolaryzacja Chiny - USA
mozliwa jest bez wojny. Jego
zdaniem rywalizacja chin-
sko-amerykanska prowadzi
do takiego ksztaltu miedzy-
narodowej polityki, w ktorej
bipolaryzacja jest nieuchron-
na, ale zimna wojna to wy-
bor, bowiem bilans handlowy
USA z Chinami jest wyzszy,
niz byl zZSRR.

W obecnych czasach Chiny
sg konkurentem USA wtech-
nologii i potedze gospodar-
czej, daza do potegi militar-
nej. Dwubiegunowo$¢ jest
nieunikniona. Chiny sa, jak
pokazuje Zakaria, réwno-
rzednym rywalem dla USA
w wielu obszarach. Od 2012
roku, pod przywodztwem Xi
Jinpinga, Chiny weszly na
Sciezke agresywnej rywaliza-
¢ji. Jednak polityka Xi Jinpin-
ga, ktérej objawem jest cho-
ciazby proba zaanektowania
Hong Kongu, doprowadzila,

zdaniem Zakarii, do oslabie-
nia geostrategicznego Chin(!).
Sa one postrzegane jako wrog
przez inne kraje: Australie,
Wietnam, Japonig czy Indie.

LEKCJA 10: CZASAMI

IDEALISCI SANAJWIEKSZYMI

REALISTAMI

Autor okresla obecny po-
rzadek $wiata jako wielo-
stronny - uklad nowych
konstelacji bardziej rozpro-
szonych aktoréw. Przyklady
Unii Europejskiej i ASEAN
(wspolnoty panstw Azji Polu-
dniowo-wschodniej) to przy-
klady idealizmu iglobalizmu.
Polityka nacjonalistyczna
Donalda Trumpa i Naren-
dry Modiego, premiera Indii
oraz prezydenta Brazylii Jai-
ra Bolsonaro nie sprawdza
si¢ wobliczu kryzysu takiego
jak pandemia. Aby zatrzymaé
pandemie potrzeba WHO.

F. ZAKARIA POKLADA
WIELKIE NADZIEJE

WE WSPOLPRACY
MULTILATERALNEJ. USA
NADAL MOGA ODGRYWAC
KLUCZOWA ROLE

W SWIECIE - USTALAC
PROGRAM WSPOLPRACY,
TWORZYC KOALICJE

| ORGANIZOWAC WSPOLNE
DZIALANIA. TYLKO
SZEROKA KOALICJA
PANSTW BEDZIE

W STANIE SKUTECZNIE
ROZWIAZYWAC GLOBALNE
PROBLEMY TAKIE JAK
PANDEMIE, ZAGROZENIA
SRODOWISKOWE CZY
CYBERWOUNY.

Autor jest zwolennikiem
idealizmu realnego, podkresla
wiare we wspolprace miedzy-
ludzka, ktéra moze zmienic¢
Swiat na lepsze. W ostatniej
lekeji F. Zakaria zaznacza, ze
wazne jest zaakceptowanie
rzeczywistoéci globalizacji
iuznanie, ze ogblno$wiatowe
kryzysy wymagaja miedzyna-
rodowej wspolpracy iglobal-
nych rozwiazan.

e Autor ,Dziesieciu lekcjidla
Swiata po pandemii” dokonuje
przegladu polityki, ekonomii
i kultury, aby zidentyfikowaé
gtebsze przyczyny Swiatowej
pandemii wirusa Covid-19

i lepiej przygotowac sie na
kolejne plagi, ktére prawdo-
podobnie pojawig sie w nad-
chodzacych latach. To wazny
gtos w debacie o pandemii

TEN

LESSONS

FOR A |
POST-PANDEMIC. |
WORLD '

FAREED
ZAKARIA

i jej globalnych skutkach.
Covid-19 niewatpliwie wyzwolit
i przyspieszyt zmiany, ale ,nic
nie jest przesgdzone” —ksztatt
przysztego Swiata zalezy od
kierunku, jaki obiorg decydenci
i obywatele, od wnioskdw, jakie
wyprowadzg z pandemii.

REFLEKSJE TEGO
OPINIOTWORCZEGO
POLITOLOGA NA TEMAT
PROBLEMOW SWIATOWEJ
WAGI W KONTEKSCIE
PANDEMII Z PEWNOSCIA
ZASEUGUJA NA UWAGE.
DLATEGO SZKODA, ZE ROK
PO WYDANIU ORYGINALU
WCIAZ NIE MAMY
POLSKIEGO PRZEKLADU.

Tematyka podjeta przez
Zakarie wystepuje tez w innych
publikacjach. W ksigzce
Jeremy'ego Rifkina ,Euro-
pejskie marzenie" mamy do
czynienia takze z manifestem
idealizmu, internacjonalizmu

i poparciem dla rozwigzan
takich jak walka ze zmianami
klimatu, odejscie od prze-
mystowej hodowli zwierzat

i porzadku swiatowego.

Z kolei wydana przez Le Monde
Diplomatique ksigzka Przemy-
stawa Wielgosza ,Pandemia
kapitalizmu" to odpowiedz
alterglobalistycznych socjali-
stéw na globalizacje i pande-
mie.

Podsumowujgc, publikacja
Zakarii wnosi istotny wktad

w wiedze na temat problemdéw
polityki miedzynarodowej po
wybuchu pandemii. Autor poka-
zuje, ze w dobie nacjonalizmu

i populizmu nie jest za pdzno
na przywrdcenie idei liberalnej
szkoty stosunkéw miedzynaro-
dowych i doktryny idealizmu.
Czas pokaze, czy $wiat wycigg-
nie konstruktywne wnioski

z doswiadczenia pandemii.

FILIP MATERA
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INNI MOGA NA

NICHLICZYC

FIRMA EGGER
CORAZ MOCNIE
WRASTA

W PEJZAZ
WARMII I MAZUR,
ANGAZUJAC
SIEW ZYCIE
LOKALNEJ
SPOLECZNOSCI.
TONGORMALNE,
BOWSZEDZIE
TAM, GDZIE STOJA
FABRYKI GRUPY
FGGER, TAK SIE
DZIEJE. FABRYKA
WSPIERA
INSTYTUCJE

| STOWARZYSZENIA
WSPOPRACUJE
Z LOKALNYMI
WEADZAM,

anery z logo fabryki
EGGER coraz cze$-
ciej mozna spotkac
na roznych impre-
zach masowych wBi-
skupcu czy podczas waznych
wydarzen wregionie. Fabryka
od poczatku swojej dziatal-
no$ci mocno wspiera lokalne
instytucje i stowarzyszenia.
I'wielu juz przestalo si¢ temu
dziwi¢, traktujac to jako co$
zwyczajnego. Bo taki jest po
prostu EGGER — odpowie-
dzialny sasiad i partner dla
lokalnej spolecznos$ci. Minio-
ny rok byl dla nas wszystkich
trudny, takze dla firm, bo go-
spodarce przyszto funkcjono-
wac w nieznanych wczeéniej,
pandemicznych warunkach.
Od obostrzen do obostrzen,
ktore nadal obowiazuja. To
wymaga od firm ogromnego
wysilku, od zaldg zaangazo-
wania idbania osiebie, o bez-
pieczenstwo swoje iinnych.
Dlatego warto podkreslic,
ze — mimo trudnego czasu
w calej gospodarce — bisku-
piecka fabryka dalej mocno
angazuje sie¢ w dzialalno§é
spoleczna, wspiera, pomaga.
T'to zostalo zauwazone, oczym
$wiadczy wyrdznienie, ktore
otrzymala fabryka wkonkur-

sie ,Sternik - cala naprzod”
organizowanym przez Bank
Gospodarstwa Krajowego. To
program skierowany do firm,
instytucji isamorzad6w z War-
mii i Mazur. Mial wyloni¢ li-
der6éw w swoich dziedzinach,
ktoérzy w czasie pandemii nie
zalamali sie, z kryzysu wyszli
obronng reka i byli w stanie
pomaga¢ innym. Kapitula
konkursu oceniala zaanga-
zowanie, pomysly, spoleczna
odpowiedzialno$¢ iaktywnosé
firmy. EGGER Biskupiec zdo-
byl uznanie kapituly za ciagly
rozw6j w trudnych, pande-
micznych czasach, wzrost
zatrudnienia i produkcji, ale
takze wsparcie lokalnego $ro-
dowiska wwalce zchoroba.

Od poczatku pandemii bi-
skupiecka fabryka wlaczyla
sie do akcji ,Maseczki dla
Polski”, wspierajac ja finan-
sowo. Tysiace maseczek tra-
fity do mieszkancéw Biskup-
ca. Przedstawiciele zakladu
przekazali tez samorzadowi
50 kombinezonéw ochron-
nych, dwa tysigce maseczek
wielokrotnego uzytku, plyny
dezynfekcyjne i termometry.
Wszystko po to, zeby chronié¢
okolicznych mieszkahcow
przed zagrozeniem, jakie nie-
sie wirus. Fabryka zaangazo-
wala sie tez wkupno nowego
tomografu dla biskupieckiego
szpitala. Dotychczasowy, kto-
ry mial szpital, byt juz stary
i awaryjny. Zarzad EGGER
dolozyl do nowego tomografu
pol miliona zlotych, a Ovidiu
Olari, dyrektor i czlonek za-
rzadu EGGER Biskupiec,
wzial udzial w niedawnym
przecieciu wstegi po zakon-
czonej wlaénie rozbudowie
imodernizacji Szpitala Powia-
towego w Biskupcu. Szpital po
modernizacji moze pochwali¢
sie miedzy innymi nowym blo-
kiem operacyjnym, OIOM-em
isterylizatornia.

EGGER wsparl nie tyl-
ko zakup tomografu, ale
tez wcze$niej przekazal
szpitalowi $rodki dezyn-
fekeyjne, ochronne i sprzet
na potrzeby walki z pande-
mia. Szpital otrzymatl tez od
firmy nowoczesne wagi, ktore
zostaly zakupione dzigki pie-
nigdzom zprogramu EGGER
Runs.

Za wsparcie szpitala fabry-
ka zostala nagrodzona statu-
etka ,Krolewny Lyny”, ktora
jest przyznawana osobom,
firmom 1i instytucjom zastu-
zonym dla powiatu olsztyn-
skiego. A mieszkancy powia-
tu mogg liczy¢ na biskupiecka
firme, czego dowodem jest tez
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Fot. EGGER Biskupiec

Szpital w Biskupcu otrzymat nowoczesne wagi, ktdre zostaty kupione dzieki pienigdzom

z programu EGGER Runs

wsparcie uzdolnionej mlo-
dziezy z powiatu olsztynskie-
go. Fabryka doklada bowiem
swoja cegielke do stypendiow
dla zdolnych uczniéw. W Bi-
skupcu odbyla si¢ juz XIX
Gala Stypendialna Fundacji
Fundusz Ziemi Olsztynskiej,
podczas ktorej wreczono sty-
pendia dla zdolnych uczniow,
mlodych sportowcow i ar-
tystow z powiatu. Fundacja,
ktoérej jednym z mecenasow
jest wlaénie EGGER, powstala
w2002 roku. Jej misja od sa-
mego poczatku jest wsparcie
mlodych izdolnych ludzi wich
rozwoju. W tym roku stypen-
dia odebralo 88 wyrdznio-
nych, abudzet przeznaczony
na stypendia, miedzy innymi

dzigki zaangazowaniu firmy
EGGER wynios} 211 tys. zl.
Mieszkancy mogli liczyé na
finansowe i rzeczowe wspar-
cie wielu lokalnych inicjatyw.
Jako odpowiedzialny spolecz-
nie sasiad, przy réznych oka-
zjach fabryka wspiera okolicz-
nych mieszkancéw. Podczas
tegorocznych dozynek gmin-
nych dyrektor Ovidiu Olari
wreczyl przedstawicielom
solectw nagrodzonych wkon-
kursach nagrody finansowe
od firmy. We wrze$niu wspart
rowniez zawody biegowe
dla najmlodszych, a uczest-
niczace w nim szkoly otrzy-
maly wsparcie finansowe od
EGGER. Przedstawiciele fir-
my wzieli tez udzial wjubile-

uszu biskupieckiej biblioteki,
ktora rowniez korzystala iko-
rzysta ze wsparcia fabryki.

To ogromne zaangazowa-
nie fabryki w zycie lokalnej
spolecznosci, co$ co wyrdznia
te firme spoérod wielu, ktore
dzialaja wkraju. Zczego wyni-
ka to niecodzienne, a przynaj-
mniej nie az tak powszechne
wnaszym kraju zaangazowa-
nie firmy w zycie lokalnych
spolecznosci? Czy odpowiedz
Kkryje sie wcharakterze przed-
siebiorstwa? Cho¢ EGGER to
wielka miedzynarodowa firma,
to nadal pozostaje rodzinna.

— Chcemy by¢ firma koja-
rzong bardzo lokalnie, czyli
wmiejscu, wktorym dzialamy.
Zalezy nam na tym, zebySmy

byli nie tylko kojarzeni zfabry-
ka gdzie$ na obrzezach miasta,
ale zfirma, ktora jest czescia
lokalnego zycia. Stad nasze za-
angazowanie w lokalne spra-
wy, wspieranie réznych inicja-
tyw spolecznych. Tak dzialamy
we wszystkich krajach, gdzie
sa nasze fabryki — podkresla
Waldemar Zawislak, cztonek
zarzadu i dyrektor sprzedazy
EGGER Biskupiec.

A kazdy zpracownikéw sam
moze dolozy¢ swoja mala ce-
gielke na rzecz lokalnej spo-
lecznoéci. Wystarczy, ze dbajac
oswoje zdrowie, biega. Juz od
wielu lat we wszystkich zakta-
dach grupy rozsianych po ca-
lym $wiecie funkcjonuje pro-
gram ,EGGER runs” (EGGER
biega). Firma stawia na zdrowy
styl zycia izacheca pracowni-
kow, zeby uprawiali sport,
bo ruch i aktywno$¢ sprzyja
zdrowiu. Aze zaklad oplaca za
nich wpisowe, zapewnia stroj
sportowy, to coraz wiecej pra-
cownikéw biega, bo chca byé
zdrowi, mie¢ tadna sylwetke,
aprzy okazji zrobic¢ co$ dobrego
dla innych. W EGGER biega-
nie ma bowiem jeszcze jeden
wyjatkowy wymiar — chary-
tatywny. Za kazdy kilometr
przebiegniety przez pracowni-
ka wzorganizowanej imprezie
biegowej firma przekazuje 5
euro na rzecz lokalnej spolecz-
noSci. Pieniadze te trafiaja do
organizacji istowarzyszen.

We wrze$niu odbyl sie tra-
dycyjnie kolejny Virtual Egger
Runs. Pracownicy EGGER na
calym §wiecie pobiegli wspol-
nie w szczytnym celu. Rozne
byly miejsca ipora biegu, roz-
ne tempo irézne dystanse. Cel
wsp6lny — zbieranie pieniedzy
na cel charytatywny. Z bisku-
pieckiej zalogi wbiegu wzielo
udzial 21 0s6b, ktore przebie-
gly lacznie 240 kilometrow, co
dalo wsumie 1200 euro, ktore
zostang przeznaczone na cele
charytatywne. Tu warto do-
daé, ze wyniki EGGER Runs
w calej grupie sa naprawde
imponujace. Pracownicy Gru-
py na calym $wiecie pokona-
li w sumie dystans 6406,18
km, zbierajac lacznie kwote
32 030,90 euro. Pieniadze te
trafiaja do organizacji istowa-
rzyszen.

I tak stalo sie z pieniedzmi,
ktoére pracownicy EGGER
w Biskupcu wybiegali wubie-
glym roku. Pieniadze otrzy-
maly: OSP Biskupiec na
zakup sprzetu, szpital w Bi-
skupcu na rotory do rehabi-
litacji ibiblioteka w Biskupcu
na zakup ksiazek.

ANDRZEJ MIELNICKI
7521 otba-a
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

DOBRA OPINIA PRZYCIAGA PACJENTOW

OLSZTYNSKISZPITAL DZIECIECY JEST JEDNYM Z NAJLEPSZYCH W KRAJU. — NAJWAZNIEJSZE INWESTYCJE, KTORE
STANOWILY KROKI MILOWE W ROZWQOJU SZPITALA, TO TE, KTORE ZREALIZOWALISMY PRZY WSPARCIU SRODKOW
Z UNIIEUROPEJSKIEJ —MOWI KRYSTYNA PISKORZ-0GOREK, DYREKTOR WOJEWODZKIEGO SPECJALISTYCZNEGO
SZPITALA DZIECIECEGO W OLSZTYNIE,

— Kieruje pani szpitalem
dzieciecym od 2005 roku.
Przez te lata wiele tu sie
zmienito. Nowe oddziaty,
nowoczesny sprzet. Czy

tak pani sobie wyobrazata

szpital, zostajac jego dyrek-

torem?

— W 2005 roku, kiedy ob-
jelam stanowisko dyrektora,
szpital dzieciecy byt winnej
rzeczywistosci: wyeksploa-
towana baza szpitalna, stary
sprzet iaparatura medyczna,
rosnace zadluzenie szpitala.
A do tego mala liczba pa-
cjentow, co przekladalo sie
na niewielkie przychody. Za-
nim zostalam dyrektorem,
pracowalam juz w szpitalu,
awiec dobrze znalam prob-
lemy placowki. Wspolnie
zkierownictwem szpitala za-
czeliSmy wprowadzac zmiany,
dazac do zwiekszenia liczby
leczonych pacjentow, co Sci-
§le wigzalo sie zdostepem do
wielospecjalistycznej kadry
medycznej, do nowoczesnych
technologii medycznych ino-
woczesnej bazy szpitalnej.

—I co sie zmienito?

— Baza oddzialéow szpital-
nych zwiekszyla si¢ dwukrot-
nie. Jest dzi§ nowoczesna
i powiekszona, poza prze-
stronnymi salami chorych
w oddzialach sa pomieszcze-
nia dzienne dla dzieci, dla
opiekunéw, piony lazienkowe,
gabinety zabiegowe. Szpital
zostal rozbudowany. Dzi$
mamy 16 specjalistycznych
oddzialow szpitalnych, ponad
30 poradni specjalistycznych.
Liczba hospitalizowanych pa-
cjentéw wzrosla z ponad 12
tysiecy w2004 roku do ponad
27 tysiecy rocznie teraz. Licz-
ba porad wporadniach ipra-
cowniach specjalistycznych
wzrosta ponad dwukrotnie,
ze 111 tysiecy w2004 roku do
prawie 250 tysiecy. Powigk-
szylo sie grono specjalistow
i personelu zatrudnionego
wszpitalu 2682 os6b w2005
roku do ponad 800 obecnie.

— Dzisiaj olsztynski szpital

dzieciecy uznawany jest za

jeden z najlepszych w Polsce.

Nie bytoby tych wysokich

not, gdyby nie ciggte inwe-

stycje, rozbudowa placéwki.

Tych inwestyc;ji jest duzo,

ale sg tez pewnie takie, ktore

w istotny sposdb przektadajg

Fot. Archiwum prywatne

sie na prace szpitala. Ktére

pani zdaniem byty tymi kro-

kami milowymi?

— Te wysokie noty, oktérych
pan wspomnial, to oczywiscie
zastuga calego zespolu, naszej
wspanialej kadry. To zastu-
ga samorzadu wojewodztwa,
ktory zawsze wspiera rozwoj
szpitala i rozumie potrzeby
zdrowotne dzieci i mlodziezy,
to wsparcie licznych przyjaciol
szpitala: fundacji, stowarzy-

szen. Iza to jeste$my ogromnie
wszystkim wdzigczni. A inwe-
stycji rzeczywiscie bylo sporo,
ale najwazniejsze, ktore stano-
wily kroki milowe w rozwoju
szpitala, to te inwestycje zreali-
zowane przy wsparciu Srodkow
z Unii Europejskiej. Od 2010
roku do chwili obecnej zrea-
lizowali$my 11 inwestycji plus
dwie sa wtrakcie realizacji na
laczng warto$¢ 112 min zlotych,
w tym unijne dofinansowanie

# gen Warmi/; Mazer

z Regionalnego Programu
Operacyjnego oraz Programu
Operacyjnego Infrastruktura
iSrodowisko to ponad 71 mln
zlotych. Pozostale $rodki to
wktad samorzadu wojew6dz-
twa i$rodki wlasne szpitala.
—Czy beda kolejne inwestycje?
— W trakcie realizacji sa
dwa projekty z zaangazowa-
niem $rodkow unijnych, kto-
re zakoncza sie w2022 roku,
w tym II etap projektu doty-

czacego poprawy warunkow
leczenia dzieci z chorobami
nowotworowymi. Zostanie
kupiony aparat do badan
angiograficznych, co pozwoli
nam wmarcu przysztego roku
na utworzenie pracowni ba-
dan naczyniowych. Kupimy
tez aparature medyczna do
operacyjnego leczenia nowo-
twor6éw: mikroskop operacyj-
ny, zestaw do nowotworowych
operacji laparoskopowych
3D, n6z wodny, wiertarki do
zabiegoéw operacyjnych no-
wotworow w obrebie czeSci
twarzowej czaszki. Zakupio-
ny zostanie zintegrowany sy-
stem do wewnatrzszpitalnej
dystrybucji i zarzadzania le-
kami. Drugi projekt pozwoli
na poprawe dostepnoéci ar-
chitektonicznej w przychod-
ni specjalistycznej i na SOR
— zostana przebudowane
wejscie, hol irejestracja oraz
cze$¢ pomieszcezen ogbdlno-
dostepnych w przychodni.
Planujemy uruchomié¢ wlasna
pracownie rezonansu magne-
tycznego na terenie szpitala
(obecna pracownia funkcjo-
nuje w ramach outsourcin-
gu). Ciagle sie rozwijamy,
wprowadzamy nowe ustugi,
wiec potrzebujemy nowego
sprzetu i aparatury medycz-
nej, potrzebne sg dalsze re-
monty imodernizacja oddzia-
16w, m.in powiekszenie bazy
Kliniki chirurgii glowy i szyi,
oddziatu chirurgii i urologii
dzieciecej, oddzialu neurolo-
gii, oddzialu pediatrycznego
sprofilowanego na endokry-
nologie i diabetologie. Nasze
osrodki diagnostyki ileczenia
chordb rzadkich wymagaja
wsparcia i rozwoju, w tym
oSrodek leczenia wad czeSci
twarzowej czaszki, neuro-
chirurgii dzieciecej i oérodek
choréb neurorozwojowych.
Do uzyskania kompleksowo-
Sci leczenia dzieci imlodziezy
niezbedny jest wszpitalu osro-
dek kardiochirurgii ikardiolo-
gii dzieciecej. Na te wszystkie
projekty bedziemy szukaé zro6-
del finansowania. Zalezy nam
na tym, aby szpital dzieciecy
wOlsztynie byt we wszystkich
zakresach samowystarczalny
w leczeniu wszystkich przy-
padkéw, bo wielochorobowosé
udzieci, diagnostyka ileczenie
choréb rzadkich jest obecnie

wyzwaniem dla wspolczes-
nej pediatrii.

— Dobra opinia przyciagga

pacjentéw?

— Leczymy pacjentéw nie
tylko zwojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego, ale tez zcalej
Polski, gdy chodzi m.in. owady
wrodzone czeéci twarzowej
czaszki, kompleksowe leczenie
skolioz. Mamy roéwniez zakre-
sy leczenia, w ktorych szpital
stanowi poziom referencyj-
ny w Europie, jest to osrodek
CRANIO diagnozujacy i le-
czacy wady czeSci twarzowej
czaszki i oérodek ITHACA,
ktory zajmuje sie leczeniem
chordb zaréwno neurorozwo-
jowych, jak iz zakresu neuro-
genetyki. Wtych przypadkach
mamy pacjentow tez zEuropy;,
prowadzimy konsultacje online
iprzyjmujemy wramach wizyt
szkoleniowych lekarzy specjali-
stow ze szpitali wEuropie.

— Pacjentami szpitala sg

dzieci, co tez jest wyzwa-

niem, bo rodzice wrecz pa-
trzg lekarzom narece. Chca
by¢ blisko swoich dzieci.

— Rodzic musi i wspdl-
uczestniczy w procesie diag-
nostyki i leczenia dziecka,
przebywa wraz znim w szpi-
talu. To rodzic najlepiej zna
wlasne dziecko. Bez tego
wspoétudzialu rodzica w pro-
cesie leczenia dziecka nie ma
skutecznego leczenia. Zatem
szpital dzieciecy, planujac
inwestycje, musi tez zadbaé
nie tylko owarunki przyjazne
dziecku, ale r6wniez ich opie-
kunom. Zwazywszy, ze wszpi-
talu mamy obecnie 271 16zek,
to przebywa wnim codziennie
dodatkowo calodobowo 140-
150 opiekunéw.

— Mamy czas pandemii,

w walke z ktérg zaangazowa-

ny jest tez szpital dzieciecy.

— To kolejne wyzwanie, bo
nasz szpital wczasie pandemii
pelni podwdjna role, bo jeste-
Smy tez szpitalem covidowym
dla dzieci. Dysponujemy 25
16zkami covidowymi. Mamy
tez punkt wymazowy w kie-
runku koronawirusa SARS-
-CoV-2, ktéry dziala siedem
dni w tygodniu. I oczywiscie
prowadzimy duzy punkt
szczepien dla pacjentéow nie
tylko z Olsztyna, ale rowniez
zwojewodztwa.
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

PANDEMIA WIELE NAS NAUCZYt A

0 KOSZTACH WALKI Z PANDEMIA, ALE TEZ JAK BEDZIE WYGLADAL PODZIAL FUNDUSZY EUROPEJSKICH W NOWEJ
PERSPEKTYWIE FINANSOWEJ, CZY BEDA PIENIADZE NA OCHRONE ZDROWIA—0O TYM ROZMAWIAMY Z MARCINEM
KUCHCINSKIM, WICEMARSZAtKIEM WOJEWODZTWA.

— Panie marszatku, ile
COVID-19 kosztowat samo-
rzad wojewddztwa?

— Odpowiedz nie jest
prosta, bo kwestie kosztow
trzeba rozpatrywa¢ w kil-
ku aspektach. Pierwszy to
oczywicie finansowy, a wiec
ile pieniedzy przeznaczyli-
$my z naszego budzetu, jak
tez Regionalnego Programu
Operacyjnego (RPO) na wal-
ke z pandemia. W budzecie
mieliSmy zalozona rezerwe
w wysokosci 2 milionéw zl,
ktora podwyzszyliSmy do 5
milionow zlotych. Jak wybu-
chla pandemia, pieniadze te
w pierwszej kolejnosci trafily
do naszych jednostek na bar-
dzo potrzebne, aktorych wow-
czas brakowalo, podstawowe
srodki ochrony osobistej, czyli
maseczki, rekawiczki czy ply-
ny do dezynfekeji. Kazda na-
sza jednostka takie wsparcie
dostala. Pozniej w wyniku
reprogramowania, zmian
wRPO, pojawily sie srodki dla
placowek zdrowia. Itutaj trze-
ba podkresli¢, ze tak napraw-
de ztego wsparcia skorzystaly
wszystkie jednostki zdrowia
w calym wojewodztwie, a nie
tylko te podlegle samorzado-
wi wojewddztwa. Te pomoc
finansowa mozna oszacowaé
na ok. 30 mln zl. Do tego
dochodza koszty posrednio
zwigzane chocby z funkcjo-
nowaniem urzeddéw w czasie
pandemii. I sa jeszcze koszty
spoleczne, zdrowotne spole-
czenstwa zwigzane z pande-
mia, awynikajace zograniczen
wdostepie do placowek stuzby

zdrowia, wstrzymania przez °

szpitale choéby planowych
zabiegéw. Dlatego do pyta-
nia okoszt walki zCOVID-19
mozna podej$¢ bardzo prag-
matycznie iméwié tylko o pie-
niadzach, ale mozna tez na te
koszty spojrzec szerzej. Kazdy,
kto przechorowal COVID-19,
ma mniejsze lub wigksze po-
wiklania po chorobie. Sporo
0s6b w obawie przed zaka-
Zeniem nie zglaszalo sie do
szpitali, lekarzy, a przeciez
sa jeszcze inne choroby, nie
tylko koronawirus. Te kosz-
ty sa niepoliczalne. Jednak
wiele sie nauczyli$my, to bylo
bardzo cenne do$wiadczenie,
jesli chodzi o funkcjonowanie
samego urzedu, ale tez jedno-
stek sluzby zdrowia. Wiemy,

na co zwroci¢ uwage, co zmie-
ni¢, takze pod katem naszych
planéw inwestycyjnych

— To lekcja, ktéra ptynie z

pandemii?

— Bez watpienia tak, ale
tez sprawdzenie, na kogo
mozemy liczy¢ w trudnym
czasie, ana kogo nie mozemy
liczy¢. Mysle, ze dyrektorzy
nie tylko naszych szpitali, ale
wszystkich placowek zdro-
wia w naszym regionie maja
takie do$wiadczenia. Sg cen-
ne, bo naprawde trzeba byto
sie¢ mocno napracowaé, zeby
wyjé¢ z tego jak najmniej
poobijanym, cho¢ trzeba pa-
mietac¢, ze pandemia jeszcze

sie nie skonczyla. Jednak naj-
gorszy byl pierwszy moment,
kiedy wszystkiego brakowa-
lo, a zapasy, ktérymi dyspo-
nowaly szpitale, szybko sie
kurczyly. Sytuacja kryzysowa
wymuszala zmiane organiza-
cji pracy szpitali, izb przyjec,
przychodni, tak by uniknaé¢
zakazen takze wsrod per-
sonelu medycznego. To byl
poligon dos$wiadczalny i na
pewno dzi$ juz jesteSmy lepiej
przygotowani do tej kolejnej
fali zachorowan. Mamy na-
rzedzia, zeby ratowac ludzkie
zycie, chociazby w szpitalu
dzieciecym, gdzie juz jakis
czas temu podjeliSmy wspo6l-

nie z pania dyrektor decyzje,
zeby rozbudowywaé oddzial
zakazny szpitala. Nie spo-
dziewaliSmy sig, ze tak szybko
nam sie przyda.
—Czy w tej nowej perspekty-
wie finansowej na lata 2021-
-2027 bedg fundusze euro-
pejskie na stuzbe zdrowia?
— Oczywiscie. Obecnie je-
steSmy na etapie reprogra-
mowania tych funduszy, ktére
zostaly jeszcze z RPO 2014~
-2020. Jak tylko dostaniemy
zgode Komisji Europejskiej,
to licze, ze zrealizujemy
projekty z list rezerwowych,
chodzi tu przede wszystkim
o projekty dotyczace szpitali

powiatowych. Co do pienie-
dzy z nowej perspektywy, to
przewidujemy kolejne Srodki
na infrastrukture zdrowotna.

— Czy mozemy méwic juz

o0 konkretnych kwotach, czy

jest na to za wcze$nie?

— Na dzi$ jest to 17 mln
euro, to oczywiScie propo-
zycja do dyskusji. Nie jest to
ostateczna kwota i by¢ moze
bedzie to wigcej.

— Biorac pod uwage, ze

mamy dostaé 1 mld 738 mln

euro, 17 mln euro to nawet
nie jeden procent.

— Dlatego rozmawiamy, nic
nie jest jeszcze przesadzone.
Jednak trzeba pamietac, ze
W naszym programie regio-
nalnym tych bardzo, bardzo
waznych obszarow jest duzo.
Zdrowie jest bardzo waznym
obszarem, ale jezeli chcemy
dolozy¢ do zdrowia, to mu-
simy gdzie$ te kwote zabrac.
Jednak bedziemy nad tym
pracowaé, tym bardziej ze
jako region przymierzamy
sie do nowej specjalizacji —
zdrowe zZycie.

— 0 tej specjalizacji méwito

sie od lat, dlaczego wtasnie

teraz pomyst sie wykuwa,
idea nabiera realnych ksztat-
tow?

— Wszystkie dokumenty juz
mamy. Trwaja ostatnie usta-
lenia. Mysle, ze wnajblizszym
czasie oglosimy, ze przyje-
lismy kolejna juz, czwartg
inteligentna specjalizacje.
Chcemy wykorzysta¢ nasze
srodowisko, piekna przy-
rode, ale przede wszystkim
infrastrukture hotelowa, by
przygotowac oferte, ktora
pozwoli wydtuzy¢ sezon tu-
rystyczny na Warmii i Mazu-
rach. Azdrugiej strony zwiek-
szy tez naszym mieszkancom
dostepno$é do profilaktyki,
do badan, a w konsekwencji
do pomocy specjalistow.

— Zdrowe zycie wydaje

sie strzatem w dziesigtke,

patrzac na to, jak COVID-19

zrujnowat zdrowie wielu

Polakéw.

— To prawda. Przyjdzie czas,
kiedy przedstawimy pelng
oferte, peten zakres nowej in-
teligentnej specjalizacji. Pra-
cujemy nad ta oferta, rozma-
wiamy znaszymi partnerami,
wsrod ktorych jest nie tylko
branza hotelowa, ale sa tez
firmy, ktore produkuja sprzet

medyczny. Bo tu wgre wcho-
dzi diagnostyka, dietetyka, ale
tez opieka specjalistow. Na
profilaktyke tez beda $rod-
ki z Funduszy Europejskich
dla Warmii i Mazur. Beda tez
srodki zbudzetu wojewodztwa
na in vitro. W tym roku prze-
znaczyliSmy na to 210 tys.
z}. Ze wsparcia skorzystalo
42 par. Isa juz pierwsze cig-
ze. W przyszlym roku na ten
program chcemy przeznaczyc
nieco wigksza kwote, bo cieszy
sie naprawde ogromnym zain-
teresowaniem.

— A poniewaz region sie wy-

ludnia, tym bardziej potrzebni

sg nam nowi mieszkancy. Ta
nowa specjalizacja to tez chy-
ba duza nadzieja dla naszego
portu lotniczego, bo pande-
mia mocno podcieta skrzydta
catej branzy lotniczej.

— Projekt zwiazany z ta
nowa specjalizacja oczywi-
Scie obejmuje tez Szymany.
Dzieki temu, Ze mamy lotni-
sko, jeste$émy w stanie przyj-
mowac tez grupy turystow
zdrowotnych z krajéow Euro-
py Zachodniej. A mamy sie
czym pochwalié, co pokazac,
mamy dobra infrastrukture,
mamy dobrych specjalistow.
Projekt jest bardzo komplek-
sowy, obejmuje wiele obsza-
row. Jednak powr6t do czasu
sprzed pandemii zajmie bran-
zy lotniczej kolejnych pare lat,
bo ludzie wciaz boja sie lataé.

— Ale jezdzg tez samochoda-

mi. | chcg przemieszczac sie

szybko i bezpiecznie. Czy beda

dalej unijne $rodki na drogi?

— W latach 2019-2021
wdrogi wregionie zostalo za-
inwestowane ponad 500 mln
zlotych, akolejne 500 mln z}
zostalo ulokowane wzadania,
ktore potrwaja do 2023 roku.
Itak naprawde od Elblaga do
Goldapi bedziemy mieli juz
zmodernizowane drogi wo-
jewodzkie. Obecnie jestesmy
wtrakcie inwestycji na trasie
Olsztyn — Lukta iwkrotce be-
dziemy modernizowac droge
z Bukty w kierunku Moraga.
JesteSmy w trakcie konsul-
tacji projektow dotyczacych
obwodnic Ketrzyna iNidzicy.
Budujemy droge 604 z Nidzi-
cy do Wielbarka. W nowej
perspektywie tez beda pie-
nigdze na drogi, ale jeszcze
nie wiemy, ile to bedzie.

ANDRZEJ MIELNICKI
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

NA KAZDYM KROKU WIDAC,
ILE DAJA DOBREGO

FUNDUSZE EUROPEJSKIE ZMIENIAJA WARMIE, | MAZURY, ALE NIE DA SIE W CIAGU KILKU LAT NADROBIC
WIELOLETNICH ZALEGLOSCI. NATO TRZEBA CZASU. JEDNAK MOZNA SOBIE ZADAC TEZ PYTANIE, JAKIE
BYLYBY DYSPROPORCJE MIEDZY NAMI A BOGATSZYMIREGIONAMI, GDYBY NIE FUNDUSZE EUROPEJSKIE.

ak Fundusze Europej-
skie wspieraja rozwoj
Warmii i Mazur? Co
udalo sie zrealizowaé
dzieki nim w latach
2014-20207? Jak bedzie wygla-
dal podzial §rodkow z Unii Eu-
ropejskiej wnowej perspekty-
wie wnaszym regionie? O tym
wszystkim bedzie mowa pod-
czas konferencji ,Fundusze
Europejskie na przelomie
perspektyw”. Wydarzenie od-
bedzie sie 8 grudnia 2021 .
w Przystani Hotelu & SPA przy
ul. Zeglarskiej wOlsztynie.
Ostanie lata przyczynily sie
do wyraznego rozwoju go-
spodarczego Warmii i Mazur.
Duza w tym zastuga Fundu-
szy Europejskich, ktore mialy
istotny wplyw na kluczowe
inwestycje w wojewodztwie.
Jako region mieliémy do dys-
pozycji w latach 2014-2020
kwote 1mld 728 mln euro. To
ogromne pieniagdze, ktore bez
watpienia zmienily nasze wo-

Prelegenci

jewodztwo, stajac sie¢ motorem
rozwoju Warmii i Mazur. Dzie-
ki unijnemu wsparciu nasze
firmy moga konkurowaé nie
tylko na rynku krajowym, ale
roéwniez miedzynarodowym.
Innowacyjno$¢, nowoczesno$¢
oraz wysoka jako$¢ to synoni-
my wielu tutejszych biznesow.

Sila gospodarcza kazdego
regionu sg przedsiebiorcy, dla-
tego wregionalnym programie
operacyjnym znaczng kwote
przeznaczono na ich rzecz.
Wsparcie z RPO otrzymalto
4749 przedsiebiorstw, a war-
to$¢ wkladu UE wyniosta 7339
810 109,55 z}. Dzigki temu po-
wstalo 9 759 miejsc pracy.

Natomiast roéznymi in-
strumentami finansowymi
wsparto 1225 mikro-, malych
isrednich firm na kwote ponad
250,46 min zl.

Jednak wlatach 2014-2020
nie tylko biznes skorzystal
zFunduszy Europejskich. Gro-
no podmiotéw z Warmii i Ma-

zur, do ktorych trafily srodki,
jest bardzo szerokie. Poza fir-
mami sa to réwniez jednostki
samorzadu terytorialnego,
podmioty lecznicze, szkoly,
instytucje kultury, organizacje
pozarzadowe i szereg innych.
Dzieki unijnym funduszom
modernizowane ibudowane sa,
drogi, uruchamiane dodatkowe
e-ushugi, prowadzone sa bada-

Gustaw Marek Brzezin, marszatek
wojewddztwa warminsko-mazurskiego:
Unijne fundusze majg wptyw na rozwgj regionu

we wszystkich wtasciwie obszarach. | co najwaz-

niejsze, sg inwestowane madrze i efektywnie,

o0 czym $wiadczy petne zakontraktowanie Srodkéw
z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dz-
twa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020.

Na kazdym kroku i w kazdej dziedzinie widzimy,

ze region sie rozwija, a katalizatorem postepu sg
wtasnie unijne fundusze. Potwierdzajg to badania,
wskazujace, ze wptyw polityki spdjnosci na rozwoj
gospodarczy w naszym regionie byt najwyzszy
sposrad wszystkich wojewodztw w kraju.

nia laboratoryjne, coraz wiecej
energii produkowane;j jest zod-
nawialnych Zrédel. Nasz region
kojarzony jest przede wszystkim
zturystyka irekreacja, dlatego
srodki lokowane sa wtakie klu-
czowe inwestycje jak chociazby
przebudowa hali widowiskowo-
-sportowej Urania w Olsztynie
(dofinansowanie z RPO WiM
to ponad 116 mln z}), budowa

Mazurskiej Petli Rowerowej
(dofinansowanie I etapu in-
westycji zostalo wsparte kwota
42 mln z} zRPO) czy budowa
§luzy Guzianka II (dofinanso-
wanie zRPO to ponad 23 min
7}). Z duza, doza prawdopodo-
bienstwa mozna zalozy¢, ze nie
bytoby tych inwestycji, gdyby
nie Fundusze Europejskie.
ANDRZEJ MIELNICKI

PROGRAM
KONFERENCJI

Profesor Jerzy Buzek — europoset.
Premier Rzeczpospolitej Polskiej 1997-
2001. Stojac na czele polskiego rzadu,
zainicjowat proces decentralizacji

i upodmiotowienia samorzgdu w Polsce.

Przeprowadzit reformy, m.in. admini-
stracji, oswiaty, zdrowia i emerytalna.

W okresie jego rzaddw Polska przystapi-

ta do NATO, rozpoczat réwniez negocja-
cje w sprawie cztonkostwa Polski w Unii
Europejskiej.

Przewodniczgcy Parlamentu Europej-
skiego 2009-2012.

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogorek
—dyrektor Wojewddzkiego Specjali-
stycznego Szpitala Dzieciecego w Ol-
sztynie od 2005 r. W tym czasie baza
szpitala zostata powiekszona dwukrot-

nie, a liczha leczonych pacjentéw wzro-

sta dwuipdtkrotnie. W ogdlnopolskich
rankingach szpital w grupie szpitali
pediatrycznych zajmuje pierwsze lub
drugie miejsce w kraju. Od wrze$nia
2021r. prezes Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Pracodawcow Szpitali Specja-
listycznych.

Mitosz Brzezinski—autor i doradca

w zakresie efektywnosci i spotecznego
rozumienia zjawisk psychologicznych,
wspotpracujgcey z organizacjami na
catym swiecie. Certyfikowany coach
International Coaching Community,
wyktadowca akademicki, m.in. w pro-
gramach Executive DBA i Executive
MBA w Instytucie Nauk Ekonomicznych
Polskiej Akademii Nauk. Jest autorem
ksigzek dotyczacych wdrazania zmian
w srodowisku pracy i Srodowisku domo-
wym, m.in. ,Pracowac i nie zwariowac”

i ,Biznes, czyli sztuka budowania relacji".

Fundusze .

g Rzecz Li
Europejskie otk e ta &
Program Regionalny - vyl

mazvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

Prowadzacy Marcin Manka — psycho-
log, coach, ekspert medialny. Zajmuje
sie prowadzeniem projektéw szkole-
niowych i doradczych dla najwiekszych
firm. Wspétpracuje z miedzynarodowy-
mi firmami konsultingowymi na polu
HR, a takze prowadzi wiele presti-
zowych eventow (rangi europejskiej

i Swiatowej), w tym miedzynarodowe
spotkania premierdw, wydarzenia
naukowe i gospodarcze.

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

»10:00 Otwarcie konferencji —
Gustaw Marek Brzezin, marsza-
tek wojewo6dztwa warminsko-
-mazurskiego

¢ 10:15 Szanse czy zagrozenia?
Warmia i Mazury z perspektywy
Brukseli — prelekcja on-line,
prof. Jerzy Buzek, europoset,
byty premier, byty przewod-
niczacy Parlamentu Europej-
skiego

*10:40 Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur wczoraj,
dzi$ijutro— Lidia W¢jto-
wicz, dyrektor Departamentu
Polityki Regionalnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

¢ 11:00 Pienigdze z Unii okiem
beneficjenta—dr n. med. Kry-
styna Piskorz-Ogdrek, dyrektor
Wojewddzkiego Specjalistycz-
nego Szpitala Dzieciecego

w Olsztynie

¢ 11:20 Jak trudnosci zamienic
w sukces? — Mitosz Brzezin-
ski, autor, doradca w zakresie
efektywnoscii spotecznego
rozumienia zjawisk psycholo-
gicznych

Konferencje, podczas ktérej
bedzie mozna obejrze¢ wysta-
we ,Perspektywa 2014-2020

w ohiektywie dziatan promocyj-
nych”, poprowadzi Marcin Man-
ka. Beda tez obecni pracownicy
Gtéwnego Punktu Informacyj-
nego Funduszy Europejskich,
ktdrzy bezptatnie bedg Swiad-
czy¢ ustugi konsultacyjne.

CO ZROBIC, ABY
WZIAC UDZIAL
W KONFERENCJI?

» Wejdz na strone
www.rpo.warmia.mazury.pl

i wypetnij formularz zgtoszenio-
wy do 2.12.2021r.

» Upewnij sie, ze otrzymate$
e-mail z potwierdzeniem od
organizatoréw.

Udziat w konferencji jest
bezptatny. Przypominamy

0 obowigzku zakrywania ust
i nosa maseczka.

33621otbs-d
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Patac Mortegi Hotel & SPA zostat uhonorowany tytutem:
NAJPOPULARNIEJSZY ROMANTYCZNY HOTEL w Polsce!

Szanowni Panstwo, mieszkarnicy Warmii i Mazur,

z ogromng radoscig dzielimy sie z Wami informacja,
ze dzieki wspdlnemu zaangazowaniu, unikatowosc
Patacu Mortegi Hotel & SPA zostata doceniona i nasz
obiekt wygrat konkurs i zostatuhonorowany tytutem:

Najpopularniejszy Romantyczny Hotel w Polsce

To prestizowe wyrdznienie jest ukoronowaniem
staran nas wszystkich i dowodem na to, ze pamiec
o historii tego wyjatkowego miejsca nie zostata
zapomniana ale jest wazna dla kazdego z nas, ktérzy
doceniamy ponadczasowe wartosci zaklete w ponad
600-letnia historii tego miejsca. Po raz kolejny
udowodnilismy, ze potrafimy sie jednoczy¢, ze my,
mieszkaricy Warmii i Mazur zawsze mozemy na siebie
liczy¢, by wspdlnie osiggac wielkie rzeczy. Cieszymy sie,
ze oddajac tysigce gtoséw na Patac Mortegi Hotel & SPA
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ROMANCE TV

@

ROMAMCE TV

Nagrode odebrali Jan Szynaka
- Prezes Szynaka Meble, wtasciciel Patacu Mortegi Hotel & SPA
i Michat Wiecierzycki, Patac Mortegi Hotel & SPA

Patac Mortegi Hotel & SPA

Zwyclezca w Kategorh
NAJPOPULARNIEISZY ROMANTYCZNY
HOTEL W POLSCE

ROMANCE TV 2021
AWARD

wspolnie piszemy dalsza historie tego miejsca,
by dziedzictwo kulturowe naszego regionu i kraju byto
zachowane i kultywowane.

Witasciciele Alina i Jan Szynaka codziennie
doktadajg wszelkich staran, by opowies¢ o Patacu
Mortegi Hotel & SPA byta warta zapamietania przez lata,
dzieki czemu wartosci skupione wokot tego miejsca i jego
wyjatkowe dzieje nie zostang zapomniane.

Dziekujemy za kazdy oddany gtos i z wielkg dumg
dzielimy sie z Wami tg radosng informacja, jednoczesnie
zachecamy do odkrywania piekna i wyjatkowosci Patacu
Mortegi Hotel & SPA.

Whtasciciele i pracownicy.

Patac Mortegi Hotel & SPA | Mortegi 3, 14-260 Lubawa
tel. 89 644 94 60 | e-mail: recepcja@palacmortegi.pl
www.palacmortegi.pl

366210tbs-A -P
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MIESZKAJA Z NAMI NA GAPE..

.IMOGA
SKUTECZNIE
UKRYWAC SWOJA
OBECNOSC
NAWET WIELE
LAT. ALE GDY SIE
JUZ UJAWNIA

— OKAZUJE SIE
NAJCZESCIEJ, ZE
W ZAKAZONYM
NARZADZIE
WYWOLALY
PRAWDZIWE
SPUSTOSZENIE...

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

asozyty, ktore z ja-

kiego$ powodu po-

stanawiajg zamiesz-

ka¢ w zakamarkach

naszego ciala, bar-
dzo niekorzystnie wplywaja
na zdrowie i samopoczucie.
W organizmie swojego zy-
wiciela ci nieproszeni goScie
czesto wyrzadzaja szkody,
bywa, ze nieodwracalne. Nie
dos$é, ze grozne — calymi la-
tami potrafia zataja¢ swoja
obecnos¢.

I wcale nie musimy ich
zlapaé gdzie§ w tropikach.
Bo cho¢ rzeczywiScie w cie-
plych krajach o zakazenie
jest znacznie latwiej niz
w naszym umiarkowanym
klimacie — trzeba pamietad,
Ze pasozyty wystepuja niemal
na calym $wiecie imozna sie
nimi zarazi¢ nawet we wlas-

nym domu. Pocieszajacy jest
jedynie ten fakt, ze pasozyty
wystepujace wstrefie klima-
tu goracego zwykle wywoluja
choroby owiele powazniejsze
od tych, ktére groza nam
w Polsce.

Tak czy siak — warto mie¢
$wiadomo$é zagrozenia iza-
chowaé¢ niezbedne S$rodki
ostroznoéci. Ponizej 6 naj-
grozniejszych pasozytow...

1. TOXOPLASMA GONDII

Uwaga, wszyscy kociarze
i wielbiciele kotow! Tego
pasozyta mozecie wlasnie
zlapaé¢ od swojego pupila.
Apo zakazeniu toksoplazmo-
ze mamy jak w banku, przy
czym jest to jedna znajczest-
szych chor6b pasozytniczych
Swiata. Do zakazenia moze
doj$¢ na wiele sposobow,
chotéby w czasie sprzatania
kuwety, bo w kocich odcho-
dach znajduja sie oocysty
Toxoplasma gondii. Ale nie
tylko — pasozyt moze prze-
dostaé sie do naszego ciala
roéwniez droga kropelkowa
i pokarmowa: po spozyciu
niedogotowanego wolowe-
go lub owczego migsa. Choc
w wiekszoéci przypadkow
zakazenie nie jest groz-
ne — gdy jednak dojdzie
do choroby, konsekwencje
moga by¢ bardzo powazne.
Toksoplazmoza objawia si¢
niczym grypa: goraczka,
powigkszonymi Wezlaml
chlonnymi i bélem mieéni,
ktére moga nas nekac na-
wet ponad miesiagc. Potem
pojawiaja sie zaburzenia
widzenia i b6l galek ocz-
nych — to juz sygnal do na-
tychmiastowego dzialania!
Nieleczona toksoplazmoza
prowadzi bowiem do uszko-
dzenia mobzgu, oczu iinnych
organéw. Najbardziej nara-
zone sg osoby z oslabionym
uktadem odporno$ciowym,
starsze ikobiety w ciazy.

2. NITKOWIEC PODSKORNY

Ten pasozyt ma tyle pseudo-
nimow, ze ciezko sie potapac.
Robak gwinejski, smoczy ro-
bak, ognisty smok, robak me-
dynski, a takze riszta, ktora
wjezyku tadzyckim oznacza
nié. Nalezy do rodzaju Dra-
cunculus 1 dlatego choroba
nim wywolana nazywa sie
drakunkuloza. Potrafi dlu-
go ukrywaé¢ swoja obecnosc
w naszym organizmie. Do
zakazenia dochodzi najczes-
ciej po wypiciu wody z ma-
lutkimi skorupiakami, ktére
przenosza ,smocze” larwy,
ale od chwili zakazenia do
wystapienia pierwszych ob-
jawow moze minaé¢ nawet
rok...! Mniej wiecej wtedy
na skorze zarazonego poja-
wia si¢ pecherzyk, z ktorego
powoli wydostaje si¢ pasozyt.
Zdiagnozowana drakunkulo-
za oznacza m.in. mozliwo$é¢
zakazenia owrzodzeh wywo-
lanych obecnoscia pasozyta.
Co gorsze, wcigz nie ma sku-
tecznych lekéw na doroste
formy pasozyta — mozna sie
go pozby¢ jedynie przez po-
wolne usuniecie z rany. Ale
dobra wiadomoé¢ jest taka,
ze robak gwinejski prawie
wymiera. Jeszcze w 1986 r.
na drakunkuloze chorowalo
3,5 miliona oséb na $wiecie
—aw2015 tylko 22 osoby...

3.GIARDIA LAMBLIA

Po naszemu — ogoniastek
jelitowy, przyczyna jednej
z najczestszych choréb pa-
sozytniczych na §wiecie,
lambliozy, znanej tez jako
giardioza. Jest to rodzaj wi-
ciowca, wystepuje glownie
w strefie klimatu umiarko-
wanego, zarowno w krajach
rozwinietych, jak itych, wkto-
rych standardy sanitarne po-
zostawiaja wiele do zyczenia.
Lamblia atakuje zaréwno
ludzi, jak izwierzeta, dlate-
g0 mozna si¢ nig zarazi¢ po

rej. codziennie
w godz. 890-180

REKLAMA
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; 89 535 25 48

- PECH 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman Ltesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

kontakcie zzywnoécia, woda,
lub powierzchniami zanie-
czyszczonymi zwierzecymi
albo ludzkimi odchodami.
Najczesciej winna jest jednak
skazona woda. A nie ma co
mowié —natura tego robaka
do walki o przetrwanie wy-
posazyla znakomicie. Chroni
go skorupa, dzieki ktorej jest
odporny na wszelkie sposoby
dezynfekcji. Gdy juz sie we-
drze do organizmu, ogonia-
stek ukladem pokarmowym
wedruje do jelita, gdzie zpo-
moca przyssawek przyczepia
sie do kosmkow. Lamblioza,
ktora ujawnia sie czesto do-
piero po kilku tygodniach od
zakazenia — objawia sie prze-
de wszystkim brakiem apety-
tu, nudnoéciami, wzdeciami,
biegunka, b6lami brzucha.
Trzeba ja leczy¢ farmakolo-
gicznie.

4. ACANTHAMOEBA

To rodzaj ameby, ktore
upodobal sobie galke oczna.
Wywolana nim choroba to
akantameboza, ktora przeja-
wia sie najczeSciej pelzako-
watym zapaleniem rogowki.
A konkretniej — pasozyt
zjada tkanke naszego oka...!
Najbardziej narazone sg oso-
by, ktoére zamiast okularow
uzywaja szkiel kontaktowych
(to ja!), aprzy tym nie bardzo
przykladaja sie do higieny (e,
nie... to nie ja...). Zagrozenie
jest tym wieksze, ze ameba
wystepuje w wielu §rodowi-
skach, zar6wno w wodach
stodkich, stonych, jak réw-

REKLAMA

niez w glebach i powietrzu.
Do organizmu wnika ustami
lub nosem, apotem wedruje
sobie swobodnie do narza-
dow wewnetrznych. O ile
nasz system odpornosciowy
dziala na pelnych obrotach
— poradzi sobie z tym pa-
sozytem bez problemu. Go-
rzej, gdy wniknie do oka za
posrednictwem zanieczysz-
czonych soczewek — natych-
miast skorzysta wtedy zoka-
zji izacznie siac spustoszenie.
Pierwsze objawy akantoame-
bozy to 1zawienie, swedzenie
oka, rozmyta wizja, b6l gatki
ocznej. Zadnego ztych symp-
tom6w nie mozna ignorowac,
bo zaniedbana infekcja grozi
trwalym uszkodzeniem ro-
gowki, a nawet utrata wzro-

ku.

5.PCHLA PIASKOWA

Oryginalnie jej ojczyzna
byla Ameryka Srodkowa
i Poludniowa, ale czlowiek
przeniost ja tez do Afryki
Subsaharyjskiej. Pasozytuje
na ludziach iinnych ssakach
i wywoluje chorobe zwana
tungiaza lub tungoza — en-
demiczna, czyli wystepujaca
tylko na obszarze Nigerii,
Trynidadu i Tobago oraz
Brazylii. Pleni sie ta choroba
glownie wregionach o wyso-
kim zageszczeniu ludnoSci
i niskich standardach sani-
tarnych. Czasem, wszczegdl-
nie ubogich spoleczno$ciach
cierpi na nig nawet 50 proc.
mieszkancow, zwlaszeza dzie-
ci. Zwykle pchla piaskowa

atakuje okolice palcow stop,
gdzie sklada jaja. Nastepnie,
w uszkodzonych tkankach
rozwijaja sie larwy, ktore zy-
wig si¢ fragmentami skory
rozkladanej z pomoca enzy-
moéw wydzielanych zich ot-
wor6ow gebowych. Tungoza
objawia si¢ bolem w zaka-
zonym miejscu, Swiadem,
opuchlizng 1 owrzodzeniem.
Moze roéwniez sprzyjac roz-
wojowi zakazenia bakteryj-
nego, co dodatkowo kompli-
kuje stan chorego. Leczy sie
ja przyzeganiem, krioterapia
lub mechanicznie usuwa-
jac pasozyty.

6.LOALOA

Kolejny wielbiciel ludzkiego
oka! Choroba wywolana tym
pasozytem to loajoza. Sam loa
loa to nicien, czyli niewielki
bezkregowiec, ktory wyste-
puje na obszarze zachodniej
isrodkowej Afryki. To samice
muchoéwek zrodzaju Chryso-
ps, zywiace sie krwia ludzi
1 zwierzat, przenosza larwy
loa loa. Gdy pasozyt dosta-
nie sie pod skore, rozwija sie
do dlugosci kilku, a nawet
kilkunastu centymetrow.
Nicienie wywoluja stany za-
palne wtkankach, przez ktére
spodrozuja tranzytem”. Czesto
osadzaja sie w galce ocznej,
wiec nie dziwi ich potoczna
angielska nazwa eye worm,
znaczy oczny robak. Zasad-
niczo, zakazenie leczy sie
farmakologicznie, ale bardzo
czesto niezbedna jest inter-
wencja chirurgiczna.

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa J

* cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1553200tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

1558200tbr-A-G

1531200tbr-A-C

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

1555200tbr-a-M

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

102200tbr-A-G

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
* leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres ustug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
115721otbr-a-M

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-a-M

rok zatozenia 1966

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

Moda Optyk E.R. Waéjcik
k OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

www.mndaoptyk.nl

E
W|eZOW|ec vis a vis dworca

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogdlnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

1548200tbr-a-M

- )
dr n. med. MAGIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1560200tbr-A-G
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spotkaniu wzieli
udzial samorza-
dowcy, naukow-
cy i przedstawi-
ciele biznesu.
Rozmawiali onajciekawszych
projektach realizowanych na
Warmii i Mazurach zzakresu
zarzadzania zasobami wody,
transformacji energetycznej
wykorzystujacej wodor i no-
woczesnych technologii opar-
tych na czasteczkach wegla.
— Kongres Przyszlosci to
kolejne wydarzenie, na kto-
rym prezentujemy Idee 3W
— méwit Adam Zelezik, dy-
rektor Biura Inicjatyw Stra-
tegicznych w BGK, podsumo-
wujac spotkanie. — Podczas
warsztatow zarysowala sie
linia porozumienia miedzy
trzema obszarami: samo-
rzadem, przedsiebiorcami
i $wiatem nauki. To $rodo-

PODCZAS
KONGRESU
PRZYSZLOSCI

W OLSZTYNIE

(18 LISTOPADA)
ODBVYLY SIE
WARSZTATY 3W,
POSWIECONE
STRATEGICZNYM
ZASOBOM
PRZYSZLOSCI
~WODZIE,
WODOROWI

| WEGLU.
ORGANIZATOREM
WARSZTATOW
BYL BANK
GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO
~INICJATOR

IDEI 3W,

w sposob naturalny. Dzieki
takim spotkaniom tworzy-
my dla nich platforme, gdzie
moga swobodnie wymieniac
poglady itworzy¢ ekosystem
3W, ktory pozwoli na rozwi-
janie projektow waznych dla
przyszloéci naszego kraju.
Spotkanie za owocne uznat
burmistrz Orzysza Zbigniew
Wiodkowski izaznaczyt: — Za-
gadnienia zwiazane z woda,
wodorem iweglem juz deter-
minuja myslenie o przyszloéci
naszych dzieci inaszego regio-
nu. Orzysz ma ambicje stac sie

wiska, ktére przenikaja sie |

miastem-parkiem. Burmistrz
podal przyklady pomyslow
na to, jak przestanie Idei 3SW
mozna realizowac lokalnie:
- Chcemy zmniejszy¢ liczbe sa-
mochodow wmieScie, zorgani-
zowac system $ciezek, ktorymi
mozna dojecha¢ rowerem do
wszystkich miejsc, posadzié¢
wiecej drzew. Przechodzimy
tez na zielong energie, zeby
niwelowa¢ CO2 wmieScie.

W najblizszych latach ide-
kadach czekaja nas zmiany
zwigzane z transformacja
gospodarki wkierunku zero-
emisyjnosci. Kluczowy udzial
w tej zmianie majg naukow-
cy, ktorzy takze wzieli udzial
wwarsztatach 3W. Przedsta-
wiciele §wiata nauki dzielili
sie wiedza m.in. na temat
przyszlosci zielonego wodo-
ru, ktéry pozyskuje sie z od-

nawialnych Zrédel energii
i koncepcji pozyskiwania go
z rolnictwa. Opowiadali tez
oinnowacyjnym rozwigzaniu
wykorzystania polimer6éw do
oczyszczania izabezpieczania
sieci cieplowniczych, by zmi-
nimalizowa¢ straty wody.
Podsumowujac warsztat,
Anna Bulto, dyrektor Regio-
nu Warminsko-Mazurskiego
w BGK, zwrécila uwage, ze

Idea 3W naturalnie przyjela
sie na gruncie Warmii i Ma-
zur, ktore maja wlasne inteli-
gentne specjalizacje. —Jedna
z nich jest ekonomia wody,
ktora doskonale wpisuje sie
w Idee 3W. Nie chcemy roz-
wijac sie kosztem przyszlych
pokolen. Chcemy zasoby,
ktéore mamy — piekne lasy
ijeziora — zostawi¢ naszym
potomnym.

361210tbs-b

PIATEK 26 LISTOPADA
Koncert andrzejkowy Pawta Jaszczuka

Olsztyn

Biblioteka Planeta 11 przy al. Pilsudskiego 38 zaprasza na
koncert piosenek Okudzawy, Wysockiego i Wertyniskiego wwy-
konaniu Pawla Jaszczuka, pisarza, barda oraz fotografika.
Koncert — wpiatek 26 listopada o godz. 17:00. Wstep wolny.

SOBOTA 4 GRUDNIA

Dzien nowej szansy

Olsztyn

Kosciot Zielonoswigtkowy, zbor ,,Twoja Przystan” w Olsztynie
ul. Pstrowskiego 34, organizuje spotkanie ,Dzieh nowej szansy”
4 grudnia wgodz. 9:30 - 15:30. Wydarzenie rozpocznie si¢ krot-
kim wprowadzeniem imodlitwa, po ktorej wszyscy zasiadaja do
$niadania. Posilkowi towarzysza wystepy choru ,,Wniebogtosy”.
Potem zebrani uslysza niezwykle historie i §wiadectwa ludzi,
ktorzy doswiadczyli uwolnienia znatogu alkoholu, narkotykow,
wyszli zbezdomnosci, odbudowali swoje zycie rodzinne, znalezli
prace, mieszkanie isens zycia. Stali sie pelnoprawnymi iszano-
wanymi obywatelami iwierzgcymi chrzeScijanami.

W przerwie kazdemu uczestnikowi wydarzenia zostanie po-
dany obiad, deser oraz napoje. Kolejna czeé¢ wypeia swia-
dectwa oraz prelekcja dotyczaca mechanizméw uzaleznienia.
Spotkanie zakonczy krotkie kazanie, po ktérym bedzie czas na
rozmowy indywidualne.

Wydarzenie skierowane jest do 0sob uzaleznionych (wszero-
kim zrozumieniu, a w szczego6lnosci od alkoholu, narkotykow,

srodkow psychoaktywnych), bezdomnych, wykluczonych spo-
lecznie izagrozonych wykluczeniem, samotnych, odrzuconych,
nieradzacych sobie, pokonanych przez trudne sytuacje zyciowe.
Przewidywana liczba uczestnikéw 50 - 70 0s6b.

WTOREK 7 GRUDNIA
Nowa wystawa w muzeum
»Utkana opowies$¢”

Olsztyn

Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, ul. Zamkowa 2, zaprasza
od 7 grudnia na nowa wystawe ,,Utkana opowie$¢. Warminskie
imazurskie tkaniny ludowe ze zbior6w Muzeum Warmii i Ma-
zur”. Ekspozycja to kolekcja tkanin ludowych izostala przygo-
towana wcalosci ze zbior6w wlasnych muzeum. Wmuzealnych
zbiorach etnograficznych znajduje si¢ niepowtarzalny zbiér lu-
dowych warminskich i mazurskich tkanin sprzed 1945 roku.
Tkactwo na Warmii i Mazurach bylo zajeciem powszechnym.
Jako rzemioslo uprawiane na wlasne potrzeby przetrwalo jesz-
cze wczasach upowszechniania si¢ tkanin produkcji fabryczne;j.

Pierwsza cze$¢ wystawy jest po§wiecona obrobce surowcow
wloknistych, ktérych konsekwencja bylo powstanie przedzy.
Druga czeé¢ to prezentacja techniki tkackiej z uwzglednie-
niem réznych rodzajow warsztatow (poziomych, pionowych)
wykorzystywanych do tworzenia tkanin o r6znych splotach
iprzeznaczeniu. Trzecia czgé¢ — to prezentacja tkaniny wjej
kulturowym kontekscie, ukazanym poprzez elementy ubioru
iprzyklady tkanin wykorzystywanych wgospodarstwie domo-
wym. W tej czeSci zostang zaprezentowane po raz pierwszy

probki i fragmenty tkanin. Kuratorem wystawy jest kustosz
Anna Czachorowska. Wernisaz 7 grudnia o godz. 17.

PIATEK 3 GRUDNIA
Spotkanie zbardem

Gietrzwatd

Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Gietrzwaldzie zaprasza
wpiatek 3 grudnia ogodz. 19 na kolejna odstone cyklu Spotkanie
zbardem. Piesni Marka Grechuty zaspiewa Krzysztof Lewandowski
(gitara, Spiew) i przyjaciele: Irena Lesiow —skrzypce, Marek Salej
—pianino, Pawel Kotarski —skrzypce, Ewald Wawrzyniuk —kontra-
bas, oraz Alicja Kucharzewska-Samko - §piew, Anastazy Swiecz-
kowski - gitara. Bilety: 30 zl, zapisy irezerwagje: 89 512 32 90.

DO 12 GRUDNIA

Dwie wystawy w BWA

Olsztyn

W Galerii Sztuki BWA wOlsztynie (al. Pilsudskiego 38) mozna
oglada¢ dwie wystawy. Wsali kameralnej —,,Droga do nieocze-
kiwanego” — prezentacje tworczosci niezyjacego juz artysty
Mieczystawa Romanczuka. To przeglad jego mniej znanej twor-
czo$ci kameralnej, skrytej wprzestrzeni pracowni iwwiekszosci
nigdy wezeSniej nie prezentowanej. W duzej sali — ,Wizerunki
napie¢” — retrospektywna wystawe malarstwa i grafiki prof.
Wiestawa Bienkunskiego z Akademii Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, mieszkanca podolsztyniskiego Kaborna. Obie eks-
pozycje mozna ogladaé¢ do 12 grudnia wgodz.: pigtek-niedziela
11:00 - 19:00; wtorek- czwartek 10:00 - 18:00.



https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://m.in/

8 ROZRYWKA

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:

I

I
H B

23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 13) Edward, autor "Konopielki"; 14) rewanz, zem-
sta; 16) najwigksza z Wysp Pelagijskich; 17) kajzerki i graham-
ki; 18) grecka bogini madrosci; 19) kregowy w uktadzie nerwo-
wym; 20) w kierpcach i z ciupagg; 21) VI Windsor, krol Wielkiej
Brytanii; 22) ostania oko; 24) kuchenna siekierka; 25) kolorowe
na skoérze; 30) ciastka i batoniki; 33) wygtaszana rozprawa na-
ukowa; 36) naczynia do smazenia; 38) najwieksze miasto na
Fionii; 39) widokowa w gorach; 40) komplet kart do gry; 41)
spotkanie zakochanych; 42) wilk pszczeli inaczej; 44) kwadra-
towy makaron z kapustg; 46) twardy wegiel kamienny; 48)
wzgorze wystajgce z lodowca; 52) owoc dostarczajgcy kopry;

9 10 1 12 13

19. 20

17 18 21 22

29 30 31 32 33 34

55) najwyzszy szczyt Meksyku; 58) szesciokgtny wkretak; 59)
cystersilub benedyktyni; 60) goncze i polecone; 61) starozytna
Nikomedia dzisiaj; 62) iranskie wojewddztwo; 64) pejzaz na
obrazie; 65) ofiara, jatmuzna; 66) przetrzymywany przez pory-
waczy.

PIONOWO: 1) kaczki i kury; 2) w parze z przyptywem; 3) ogla-
dajg mecze; 4) sprzedaje ksigzki; 5) orzesznik, przeorzech; 6)
pierwiastek Co; 7) gtodowy lub okupacyjny; 8) ptastuga, ryba;
9) seniorka pobierajgca swiadczenia; 10) skrywana tajemnica;
11) Leonid, byly prezydent Ukrainy; 12) "Stara ...", powies¢
Ignacego Kraszewskiego; 15) piszg je poeci; 22) niezasiedlo-

ny dom lub mieszkanie; 23) kraj z Dzakartg; 26) srodek do roz-
jasniania wtosow; 27) zawsze modnie ubrana; 28) niejedno
przy stole; 29) Horeszko z "Pana Tadeusza"; 31) ciato ptynne;
32) Schrodinger, austriacki fizyk; 34) Kafka, napisat "Proces";
35) pierwiastek Ru; 36) piaszczysta nad morzem; 37) karty do
wrozb; 43) japonskie szaszlyki z drobiem; 45) mierzy alkohol w
powietrzu; 47) lampa neonowa; 49) stolica Bahamoéw; 50) naj-
wigkszy ksiezyc Neptuna; 51) okrezna, zastepcza droga; 52)
duchowny, duszpasterz; 53) spektakl teatralny; 54) podatek w
cenie papierosow; 56) wynik dzielenia; 57) odbiorcza na da-
chu; 60) "dziury" w prawie; 63) bogini zwyciestwa.
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Wéjt Gminy Wilczeta
uprzejmie informuje, iz dysponuje wolnym
LOKALEM UZYTKOWYM

o0 facznej pow. uzyt. 46,00 m?, przeznaczonym

NA PRAKTYKE STOMATOLOGICZNA
(w ramach kontraktu z NFz).
Adres lokalu: Wilczeta 95, 14-405 Wilczeta.
W sktad lokalu wchodza:
1) pomieszczenie przeznaczone na gabinet dentystyczny
0 pow. 16,47 m?
2) poczekalnia dla pacjentéw o pow. 17,24 m?
3) WC o powierzchni 3,56 m?
4) przedsionek i hol o tacznej powierzchni 8,73 m2.

Sad Rejonowy VII Wydzial Wykonywania Orzeczen w Malborku
oglasza, iz Damian Pytlarczyk, s. Jerzego, zostal skazany wyro-
kiem wydanym przez Sad Rejonowy w Malborku w dniu 22 wrze-
$nia 2021 1. (syg. akt II K 661/21) za popelnienie przestgpstwa
z art. 27c ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 18 kwietnia 1985 r. o rybactwie
Srodladowym, polegajacego na tym, ze w dniu 11 kwietnia 2021
r. w miejscowosci Wierciny, nasluzie Michatowo na rzece Nogat
polawial ryby w obrebie ochronnym, gdzie obowiazuje catkowity
zakaz polowu ryb, dzialajac na szkod¢ Polskiego Zwiazku Wed-
karskiego Okrggu w Elblagu, w dniu 5 maja 2021 r. w miejscowo-
Sci Wierciny, na $luzie Michatowo na rzece Nogat pofawial ryby
w obrgbie ochronnym, gdzie obowigzuje catkowity zakaz potowu
ryb, dzialajac na szkodg¢ Polskiego Zwigzku Wedkarskiego Okre-
gu w Elblagu. Oskarzonego Damiana Pytlarczyk skazuj¢ na kare
grzywny w kwocie 2 000,00 (dwa tysiagce) zlotych, podanie orze-
czenia do publicznej wiadomosSci, nawiazke w wysokosci 225,00
(dwiescie dwadziescia pigc) ztotych na rzecz Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego Okregu w Elblagu, przepadek rybackich narzedzi

M@BILIS g0

/ °
SPRZEDAZ

NIERUCHOMOSCI PKS:

BAZA PKS W OSTRODZIE,
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostréda

BAZA PKS W CIECHANOWIE
ul. Ptocka 13, 06-400 Ciechanow

BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM,
ul. Wolborska 6b, 97-300 Piotrkow Trybunalski

Wiecej informacji na temat nieruchomosci:

Wiecej informacji pod numerem telefonu
55 249 65 04 (referat rolnictwa).

SZUKAJ
NAS
na

facebooku

polowowych.

19421sezr-a-M
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PRODUKCJA GARAZY BLASZANYCH
“

AZE BLASZANE

g~ -l hbidbitiscne o

GA

NOWOCZESNE WIATY

798-710-329
698-230-205

WWW.PARTNERSTAL.PL

GazetaOlsztynska/

2200txx-a-K

CZWARTEK i PIATEK

65920see1-a-M

X2 AUTOMATYCZNA
PRALNIA DYWANOW

ul.Lubelska 46, 10-406 Olsztyn
kom. 692 463 347, www.pro-evo.pl

1137210otbr-a-M

ZOSTAN DEALEREM STIHL

FIRMA ANDREAS STIHL

$wiatowy lider w produkcji urzadzen do pielegnacji zieleni w ramach rozbudowy sieci
dealerskiej nawigze kontakt z osobami prowadzgcymi dziatalnoéé gospodarcza,
zainteresowanymi otwarciem punktu handlowo-serwisowego na terenie Elblaga.

Szczegdtowe informacje WWW.STIHL.PL/ZOSTAN-DEALEREM

76210tba-a-M

PARTNERSTAL

www.mobilis.pl/nieruchomosci,
tel. 795 490 578

Sedzia Agnieszka Czerwinska

44821seet1-a-M 121ekzo-a-M

O0GLOSZENIE
PREZYDENTA MIASTA ELBLAG

0 przystapieniu do sporzadzania
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz.U. z 2021 r. poz. 741, 784, 922, 1873) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2021 r.
poz. 247 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Elblagu:

« uchwaty nr XX/615/2021 z dnia 4 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru w rejonie ulicy Spotecznej w Elblagu

 uchwaty nr XX/616/2021 z dnia 4 listopada 2021 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru w rejonie muszli koncertowej
przy ulicy Marymonckiej w Elblagu

oraz 0 wSzCzeciu postepowania zwigzanego z przeprowadzeniem strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko dotyczacej ww. projektow planow.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do ww. planéw miejscowych. Wnioski nalezy skfadac na pismie
w Departamencie Urbanistyki i Architektury Urzedu Miejskiego w Elblagu, ul. tacznosci 1, 82-300
Elblag, lub przesfac pocztg na podany wyzej adres w terminie 21 dni od dnia zamieszczenia niniej-
szego ogtoszenia.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Zgodnie z art. 39 oraz art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
wnioski mozna sktada¢ w formie pisemnej lub ustnie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Elblagu
lub za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Prezydent Miasta Elblag.
Prezydent Miasta Elblag

Informacija dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Miasto Elblag z siedziba przy ul. tacznosci 1,

82-300 Elblag, reprezentowana przez Prezydenta Miasta Elblag.

1. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych osobowych, kontakt: tel. 55 239 33 28,
e-mail: iod@umelblag.pl

2. Dane osobowe przetwarzane sg w celu przyjecia wnioskow do projektu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym.

3. Dane osobowe moga by¢ przekazywane wyfacznie podmiotom uprawnionym na podstawie prze-
pisow prawa.

4. Dane osobowe beda przechowywane bezterminowo.

5. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym.

6. Posiadaja Pafistwo prawo do:
* dostgpu do tresci swoich danych, ich sprostowania,
« ztozenia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki

2, 00-193 Warszawa.

44921see1-A -P
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& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowodz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

GARAZ ul. Kasprowicza, 694-488-
477

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
koto Biatej Piskiej, 608-452-97

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym kawat-

nie musisz

wychodzié

Zz domu...

ku Skomack Wielki, okolice Etku,
608-452-972

DOM Olsztyn ,okolica lub www.
zamiany.olsztyn.pl , 603-584-180
DZIALKE , siedlisko, 518-116-826

KUPIE dom wolnostojacy w Olszty-
nie Szybka ptatnos¢, 694-073-935

KUPIE dom/siedlisko dla rodziny
w dobrym stanie technicznym (do
odswiezenia). Dom 140-200m z
dziatkg 40-80 aréw pod lasem. Do
500 tysiecy, ptatne gotowka. Kon-
takt: 693-156-506

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszkanie,
nieruchomos¢, dziatke. Moze by¢
do remontu lub zadtuzona, PO-
MOGE w spfacie diugu. ZAPLACE
4000zt za informacijg o takiej nieru-
chomosci. 661-435-785

MALE mieszkanie Zatorze, 89 539-
02-00

MIESZKANIE, dom, 604-534-860

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL,
sprzedaz mieszkan, domoéw, dziatek
- zadzwon zapytaj Matgorzata Dyrda
lic. 3079, Olsztyn pl. Konstytucji 3
Maja 3, 603-584-180

do wynajecia

ELBLAG, kawalerka 37m2 na Zawa-
dzie, cena: 1300zt + kaucja, wolna
od zaraz, 514-690-359.

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

KANTA 56/16, parter przy petli
tramwajowej, 2 pokoje z kuchnig
37m2, od potowy stycznia, 697-445-
552; 502-054-532

MIESZKANIE 2 pokoje, kuchnia,
fazienka, Kosewo, 503-300-300

S PrRACA

GOSPOSIE do prowadzenia domu
w Konstancinie koto Warszawy, 608-
452-972

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan@wp.pl

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

POMOCNIKA, remonty, budowa,
602-172-613

POMOGE odzyskac¢ kazda nalez-
nos¢, 793-963-033

POSZUKUJE opiekunki do opieki
nad osobg starsza, 790-308-208

PRACA w gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-616-
300

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z do$wiadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA na koparko - fado-
warke Cat w okolicach Etku, dowol-
ne godziny pracy, wynagrodzenie
do uzgodnienia, 608-452-972

PRACOWNIKA w gospodarstwie
rolnym do hodowli bydta, okolice
Etku, z mozliwoscig zamieszkania,
608-452-972

PRACOWNIKOW budowlanych
Olsztyn, 502-202-377

TRAKTORZYSTE w duzym go-
spodarstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania, okolice Etku, 608-
452-972

W gospodarstwie , 85/715-16-50

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZOOTECHNIKA w duzym gospo-
darstwie rolnym z mozliwoscig
zamieszkania; okolice Etku, 608-
452-972

cC
-
=
=
o
-
o

sprzedam

AUDI A4, 3200zt (1994), 1,60cm3,
290000km, benzyna, 518-486-494.

<< ustuel

budowa | remont

ADAPTACUJE, remonty, wykoncze-
nia tel. 501-481-210

BUDOWLANE, 502-811-658

CYKLINOWANIE podtogi + scho-
dy, 507-306-262

ELEWACJE, 502-811-658
HYDRAULIK, 501-209-794
POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

CD MATRYMONIALNE

PANI po 50-tce pozna pana. (89)
761-28-36

flliNAUKA

MATEMATYKA, fizyka, chemia (do-
jazd) 607-056-387

sprzedam

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

Eli i Tomkowi Borowskim

najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu $§mierci

Mamy i TeSciowej

skladaja kolezanki i koledzy
z oddziatu I WZLP w Olsztynie

4143210pb1-a-M

.

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

rani Milenie Krzeszowiec

z powodu $mierci

Taty
wyrazy glebokiego wspoiczucia
sktadaja Dyrekcja oraz Pracownicy Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad Oddziatu w Olsztynie

4137210pb1-a-M

raniAnnie Najmowicz
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
Mamy
skladaja Dyrektor i Pracownicy

Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Olsztynie

4150210pb1-a-M

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptfod-
nika, 608-452-972

KUPIE byczki i jatéwki do hodowli
do 600kg, 692-411-362

KURY Mtode Nioski, Od Hodowcy,
Szczepione, Dowdéz, TANIO, 502-
031-298

SPRZEDAM koguty i kury do uboju,
waga 7 - 12 kg, Stabowo 28, gmina

maszyny rolnicze

SPRZEDAM Ursusy C360 i 3512,
668-811-629

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERA-
KI DO KISZONEK | KUKURYDZY,
PRZEWRACARKI, BECZKOWOZY
I INNE MASZYNY, 608-279-110

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

KUPUJE ZBOZA, 602-114-212

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel. 606-505-511

Panstwu

Pawlowi 1 Izabeli Sztremer

stowa wsparcia i wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy i TeSciowej
skladaja pracownicy

Gminnej Biblioteki Publicznej w Swiqtkach

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I, DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjecé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* nawtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

4146210pb1-b-M

289190pb1-C-K
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Wyraz swoj zal i zapal A
wirtualng swieczke ) iR

Al
314190pb1-a-C

Z glebokim smutkiem zawiadamiam, Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich

ze 23 listopada 2021 r. odszedt Mo6j Kochany Tata
s. T p.
Roman Sakowicz

wieloletni pracownik
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Pojezierze”,
zawodnik i trener koszykowki.

Z wielkim bélem przyjeliSmy wiadomos¢
o Smierci naszego Przyjaciela,
Nieodzalowanego Druha

Andrzeja Rajkowskiego

Pragniemy zlozy¢ szczere wyrazy
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w sobote, glebokiego wspélczucia
27 listopada 2021 r., o godz. 13.00 msza Swi¢ta zalobna
w koSciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Catej Rodzinie i Bliskim

Potaczeni w smutku

Kochajaca cérka Gosia Romka i Zbyszek z rodzing oraz Dorota i Karol

4132210pb1-A -P 4139210pb1-a-M

Laczac sie w zalobie i smutku po $mierci
naszego Drogiego Kolegi, Pracownika, Przyjaciela

pd (]

Krzysztofa Kosnika

wyrazy glebokiego wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajg Zarzad i Pracownicy
firmy INTERLAS s.c. w Dgbowej Gorze

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

mp-otbr-6786b-M 4151210pb1-a-M

Paniom

Jadwidze 1 Kamili Piotrak

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa otuchy i wsparcia
z powodu $mierci

L . pd .
Meza i TesScia
skiadajg Dyrektorzy Szkét i Przedszkoli z Gminy Purda

Nigdy nie jestesmy gotowi na odejscie naszych rodzicow,
a oni odchodzq...

Pani

Teresie Gotczeni
Radnej Rady Gminy Gietrzwatd

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci 4134210pb1-A P

Mamy rani Malgosi Cierpisz

skladaja A . . .
» . stowa wsparcia i wyrazy glebokiego wspoétczucia
. Wit Przewodniczacy z powodu $mierci
Gminy Gietrzwald Rady Gminy . . o
Jan Kasprowicz Janusz Tkaczyk TeSCIOWCJ

wraz z pracownikami wraz z radnymi
Urze¢du Gminy w Gietrzwaldzie Rady Gminy Gietrzwatd

skladaja kolezanki i kolega
z Gminnej Biblioteki Publicznej w Swiatkach

4144210pb1-a-M 4146210pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K

Dotarla do nas smutna wiadomos§é o $mierci

s.+p. Zbigniewa Pasika

emeryta, czlonka NSZZ ,,Solidarnos¢” od wrzesnia 1980 r., przewodniczacego Komisji Zaktadowej w WUS w Elblagu,
delegata na I Walne Zebranie Delegatow Regionu Elblaskiego, czlonka Zarzadu RE z 1981 r., dzialacza opozycji
antykomunistycznej i osoby represjonowanej w stanie wojennym, zwolnionego z pracy w 1982 r., cztonka Diecezjalnego
Komitetu Pomocy Rodzinom Internowanych i Aresztowanych w Olsztynie Filii w Elblagu w latach 1983-1989,
wspolipracownika redakcji i kolportera podziemnego Biuletynu ,,S” RE, nauczyciela informatyki, wychowawcy mlodziezy
w Zespole Szkot Zawodowych nr 1 w Elblagu w latach 1996-2016, cztonka Stowarzyszenia Os6b Represjonowanych
i Poszkodowanych w latach 1980-1990 RE, przewodniczacego Elblaskiego Klubu Gazety Polskiej w Elblagu.
Za dzialalnos¢ na rzecz odzyskania przez Polske niepodleglosci
zostal odznaczony w 2015 r. Krzyzem WolnoSci i Solidarnosci.
Wdzigczni za stuzbe, ktorej byliSmy swiadkami, dla dobra Polski i Polakow oraz Elblaga i jego mieszkancow,
pozostajemy w smutku
z Rodzing i Bliskimi
ktorzy optakuja Smieré¢ Zbigniewa.

Koledzy, czlonkowie Stowarzyszenia Os6b Represjonowanych i Poszkodowanych w latach 1980-1990 Regionu Elblaskiego

44721see1-a-M

o ~
3SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmarlych .

3205200pb1-a-M
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CZY PLINSKI WZMOCNI STAL?

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Ciesze sie, ze wracamy do ltawy i bedziemy mogli zagrac przed wtasng publicznoscig — mowi Robbert
Andringa przed niedzielnym spotkaniem ze Stalg Nysa. Poczatek o godzinie 17:30, a w kasie wcigz mozna jeszcze kupic bilety!

statnie spotkanie
siatkarzy Indykpolu
AZS Olsztyn trwalo
jedynie 84 minuty.
Zawodnicy prowa-
dzeni przez Marco Bonitte na
wyjezdzie pokonali 3:0 Cer-
rad Enea Czarnych Radom.
Bylo to szoste zwyciestwo
zrzedu ekipy ze stolicy War-
mii 1 Mazur, ktora dzieki temu
wligowej tabeli zajmuje bar-
dzo dobre czwarte miejsce.

-W KAZDYM MECZU,

KTORY WYGRALISMY,

BYLY JEDNAK PEWNE
ELEMENTY DO POPRAWY
~ZAUWAZA ROBBERT
ANDRINGA, KAPITAN
INDYKPOLU AZS.— POKAZAL
TO CHOCIAZBY OSTATNI
POJEDYNEK W RADOMIU,
GDZIE CHOC WYGRALISMY
3:0, TOKAZDY Z SETOW
ZAKONCZYL SIE PRZEWAGA
TYLKO DWOCH PUNKTOW.
UWAZAM, ZE NIE JESTESMY
JESZCZE W NAJLEPSZEJ
DYSPOZYCJI, LECZ

Z DRUGIEJ STRONY | TAK
MOZEMY BYC ZADOWOLENI
—~WYGRALISMY BOWIEM
SZESC SPOTKAN Z RZEDU.

Fot: Mateusz Lewandowski

W Radomlu wszystkie sety
zakonczyly sie takim samym
wynikiem (25:23), ale najwie-
cej emocji dostarczyla ostatnia
partia, wktorej goScie przegry-
wali 17:21, aby po chwili od-
wrocic losy izwyciezy¢ za trzy
punkty. Czy ten set pokazal,
ze zespol potrafi radzi¢ sobie
wtrudnych sytuacjach?

- To samo mozna powiedzie¢
opierwszym idrugim secie. Po
dwudziestym puncie grali$émy
bardzo dobrze. Dzieki temu
wzrasta nasza pewnosc¢ siebie
-kiedy nam nie idzie, wiemy,
ze sta¢ nas na odwrdcenie lo-
sow rywalizacji i zwyciestwo
- przyznaje kapitan akade-
mikow.

W niedzielne popoludnie
w Itawie Indykpol AZS zmie-
rzy sie z ostatnim zespolem
w ligowej tabeli. Stal nie za-

znala jeszcze ani razu sma-
ku zwyciestwa w tym sezonie
- punktowala jedynie wpoje-
dynkach zGKS Katowice oraz
Skra, Belchatow.

Na kogo trzeba uwazaé
w ekipie z poludnia Polski?
Z cala pewnoscig na ataku-
jacego Wassima Ben Tare,
przyjmujacych Kamila Kwa-
sowskiego i Nikolaja Pencze-
wa, a takze na $rodkowego
Mitchella Stahla. Wyzej wy-
mieniona czwoérka najlepiej
punktuje w ekipie Stali, ale
nie mozna réwniez zapomnie¢
o Marcinie Komendzie czy
bylych siatkarzach Indykpo-
lu AZS - Michale Ruciaku
(2004-08) oraz Macieju Zaj-
derze (2014-16).

- Kazda druzyna wPlusLidze
potrafi gra¢ na wysokim po-
ziomie. Cho¢ Stal nie wygrala

jeszcze ani jednego spotkania
w tym sezonie, to ma w swo-
im skladzie dobrych zawod-
nikéw. Ciesze sig, ze spotkam
sie zDanielem Plinski, atakze
zmozliwo$ci gry przed wlas-
na publicznoscia - stwierdza
przyjmujacy Indykpolu AZS.
Cho¢ sezon na stanowisku
trenera rozpoczal Krzysztof
Stelmach, to pasmo niepowo-
dzen zmusilo zarzad Stali do
zmian. Obecnym szkoleniow-
cem druzyny zNysy jest dobrze
znany kibicom w Olsztynie
iwspomniany juz weze$niej Da-
niel Plinski. Popularny ,Plina”,
reprezentowal bialo-zielone
barwy w latach 2016-18 i to
wlaénie wklubie ze stolicy War-
mii iMazur zakonczyt sportows
Kkariere (zajmujac odpowiednio
5.14. miejsce wPlusLidze). Jak
Daniela wspomina Andringa,

ktory gral z nim przez jeden
sezon (2017/18)?

- Daniel byl niesamowitym
zawodnikiem oraz przyjacie-
lem. Swietnie sie nam roz-
mawialo, zar6wno na boisku,
jak ipoza nim. Uwazam, zZe to
najlepszy siatkarz zjakim kie-
dykolwiek gralem wjednym
zespole. Jestem podekscyto-
wany, ze bede mogt sie znim
spotka¢ —konczy Robbert An-
dringa.

Poczatek niedzielnego
spotkania w hali Itawskiego
Centrum Sportu, Turystyki
i Rekreacji (ul. Niepodle-
glosci 11B) o godzinie 17:30.
Bilety w cenie 30 120 zlotych
(ulgowe)do nabycia wylacznie
online naindykpolazs.pl/bile-
ty. Bilety ulgowe przystuguja
wylacznie dzieciom imtodzie-
zy do 26. roku zycia.

Przypominamy réwniez
o zakladania maseczek przy
wejéciu do hali oraz pod-
czas przemieszczania si¢ po
obiekcie.

Transmisja spotkania w Pol-
sacie Sport, Radiu UWM FM
iRadiu Olsztyn. Zapraszamy
rowniez do przedmeczowego
studia, gdzie bedziecie mozna
zobaczy¢ to, co dzieje si¢ na
kilkana$cie minut przed roz-
poczeciem meczu - tb.com/
indykpolazs.pl (godz. 17:00).

* Inne mecze 9. kolejki, pigtek:
Slepsk Suwatki - Projekt War-
szawa (20.30); sobota: Warta
Zawiercie - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (14.45), GKS Katowice

- Jastrzebski Wegiel (17.30),
Resovia Rzeszéw - LUK Lublin
(20.30); niedziela: Trefl Gdansk
- Skra Betchatow (14.45); ponie-
dziatek: Cuprum Lubin - Czarni

GAZETA .

OLSZTYNSKA. .

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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Radom (20.30). dryh
TABELA PLUSLIGI

1. ZAKSA 9-0 25 2755

2. Jastrzebie  6-3 20 22:11

3. Warta 7-119 219

4. Indykpol AZS 6-2 18 20:8

5. Projekt 6-3 18 20:14
6. Skra 5-3 14 20:16
7.Resovia 4-4 13 15:13
8. Katowice 4-4 10 1417
9.LUK Lublin  3-5 8 13:19
10. Cuprum 2-6 8 12:19
11. Trefl 2-6 7 10:18
12. Slepsk 26 6 819
13. Czarni 26 6 720
14, Stal 09 2 127

Partner meczu

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\KKS Agapit
Olsztyn w sobote w Jezioranach
(9.13) zagra z bardzo wymagaja-
cym rywalem. Druzyna trenera
Tomasza Sztgherskiego zmierzy
sie z MKS Pruszkéw, wiceliderem
I ligi.

Po dobrym starcie sezonu ol
sztynianki byty nawet na samym
szczycie grupy Al ligi. Niestety, na

poczatku listopada przytrafita sie
im wstydliwa porazka na wtasnym
parkiecie w starciu z GTK Il Gdynia,
a kolejny punkt stracity w Gdan-
sku.

KKS przetamat sie dopiero

w starciu zzamykajgcym tabele
SMS PZKosz Lomianki. Tomasz
Sztgberski mégt w tym meczu
rotowac sktadem. - Ciesze sie, ze

mogtem skorzystac ze wszystkich
dziewczyn - przyznaje olsztynski
szkoleniowiec. - Tawygrana
sprawi, ze bardziej uwierzymy

w swoje mozliwosci przed ciezkim
spotkaniem z Pruszkowem.

Mecz rzeczywiscie zapowiada sie
jako ciezki, bo nie dos¢, ze rywalki
do tej pory doznaty tylko jednej
porazki, to na dodatek w KKS

nie zagra kontuzjowana Ksenia
Wozniak - w tej chwili czeka na
operacje, po ktdrej bedzie musiata
przejs¢ dtuga rekonwalescencie.

¢ Inne mecze 10. kolejki: AZS
Politechnika Gdansk - Basket

SMS Aleksandréw, AZS UMCS
Il Lublin - Sokotéw Podl., GTK

Il Gdynia - AZS Uniwersytet

Gdanski, Huragan Wotomin-SMS 5. Pabianice 8 13 502:441
PZKosz Lomianki, AZS Uniwer- 6. Sokotéw 8 13 51T7:459
sytet Warszawski - Grot F&F 7. Mon-Pol 9 13 602:607
Automatyka Pabianice.  em,aryn 8. AZS UW 8 13 519:538

9.AZSUMCSII 8 12 456:440
PO 9 KOLEJKACH 10. Basket 8 11482:572
1.AZS UG 9*17 657:538  11. Huragan 8 10 451:551
2.Pruszkéw 8 15 591:380  12. Gdynia 9 10 503:646
3. Politechnika 9 14 619:639  13. tomianki 8 8404571

4. KKS Agapit 8 13 612:542

*liczba rozegranych meczéw
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Il LIGA PILKARSKA\\\ W sobote Olimpia zagra na wyjezdzie z Hutnikiem Krakdw, natomiast Sokot podejmie w Ostrodzie
Chojniczanke. Teoretycznie zdecydowanie tatwiejsze zadanie przed elblgzanami, ktdrzy jednak ostatnio mocno spuscili z tonu.

Elblagu ostat-
nio nie ma wie-
lu powodéw do
radosci, apo do-
mowej porazce
zKKS Kalisz mowi sie wrecz
okryzysie podopiecznych To-
masza Grzegorczyka. Ale jak
nazwacé sytuacje, kiedy zespot
wczterech meczach zdobywa
zaledwie jeden punkt?

- JesteSmy bardzo rozczaro-
wani wynikiem meczu z Kali-
szem, bo byla to druga wtym
sezonie nasza porazka w El-
blagu - przyznaje trener Grze-
gorczyk. - Grali$my zbyt bo-
jazliwie itak naprawde sami
sprowokowali§my te bramke.
Zabrakto nam konsekwencji,
determinacji w polu karnym
iskutecznosci.

Sobotni rywal wydaje sie
by¢ zdecydowanie latwiejsza
przeszkoda do pokonania
(poczatek meczu o godz. 13).
Hutnik wlecze si¢ w ogonie
tabeli i ma az 14 punktow
mniej od Olimpii.

- Mimo wszystko latwo nam
nie bedzie - ostrzega elblaski
szkoleniowiec.

-HUTNIK JESZCZE NIE
Zt07Yt BRONI, WIEC
ZROBIWSZYSTKO, BY
POKRZYZOWAC NAM SZYKI.
MUSIMY WYJSC NA BOISKO,
BY UDOWODNIC SWOJA
WYZSZ0SC 1ZDOBYC
KOMPLET PUNKTOW, BO
MAMY SWIADOMOSC, ZE
KIBICE BARDZO CZEKAJA NA
ZWYCIESTWO.

Dotychczas oba zespoly gra-
ly ze soba 11 razy ibilans jest
remisowy: trzy zwyciestwa
Olimpii, trzy Hutnika i pieé
remisow.

Takze w sobote o godz. 13
sw0j mecz rozpocznie Sokol
- ostrodzianie po raz ostatni
wtym roku zagraja na swoim
stadionie, aich rywalem bedzie
grozna Chojniczanka.

Mimo iz Sokél zajmuje ostat-
nie miejsce wtabeli, to ostatnio
ma wiecej powodéw do rado-

Fot. Ryszard Biel

dobre wyjazdy: bezbramkowy
remis zGarbarnig i zwycigstwo
3:1zPogonig. W Ostrodzie za-
pewne chcieliby, zeby runda
jesienna trwala jak najdhuzej,
bo zesp6l ewidentnie zlapal
forme pod koniec roku.

- Pilkarze nie sg juz zlepkiem
indywidualistow, bo wiedza,
jak maja wspolpracowaé na
boisku - tak metamorfoze So-

W czterech ostatnich méczach Olimpia zdobyta zaledwie jeden punkt

bert Blaszczak. - A poza tym
procentuje takze przygotowa-
nie fizyczne, nad czym mocno
ostatnio pracowaliSmy. Nie
popadamy jednak w przesad-
ny optymizm, bo to przeciez
zaledwie remis i zwycigstwo,
anie na przyklad pie¢ wygra-
nych zrzedu. Na razie zrobi-
lismy dwa niewielkie kroki
w drodze do celu, ktory sobie

W pierwszej rundzie wChoj-
nicach Sokolt przegral 0:4,
a gola strzelit m.in. Sam van
Huffel, byly zawodnik Stomi-
lu. - Chojniczanka systema-
tycznie sie rozwija, wiec latwo
nie bedzie. Ale znamy swoje
mocne strony ipracujemy nad
tym, co trzeba poprawic. Nie
jestesmy wiec skazani na po-
zarcie - uwaza trener ostrodz-

¢ Inne 19. kolejki, pigtek: Ruch
Chorzéw - Motor Lublin (18); so-
bota: Znicz Pruszkéw - GKS Bet-
chatoéw (12), Wigry Suwatki - KKS
1925 Kalisz (12), Radunia Stezyca
— Garbarnia Krakéw (13), Stal
Rzeszow - Pogon Grodzisk Maz.
(16); niedziela: Slask Il Wroctaw -
Pogon Siedlce (13), Wista Putawy
-Lech Il Poznan (16). EM, JK

PO 18 KOLEJKACH
1. Stal* 42 36:11

4, Raduni 2 2
b.lechll 29 1816
. Motor 2 R

7. Olimpia
. Wi 2 2
10.Wigry 25 1919
11. Garbarnia* 24 24:22

12.Kalisz 24 20:20
13. Znicz 22 2227

26 16:19

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W sobotnim
meczu Ligi Centralnej Warmia
Energa zagra na wyjezdzie

z AZS AWF Biata Podlaska (g.
18). Oba kluby znajduja sie na
przeciwlegtych biegunach
tabeli, niestety, blizej korca sg
olsztynianie...

| trudno bedzie im poprawi¢
Swojg pozycje, bowiem ekipa

z Biatej Podlaskiej od poczatku
sezonu prezentuje wysokg for-
me. Podopieczni Marcina Ste-
fanca odniesli osiem zwyciestw,
zaliczajac tylko jedng porazke
w rzutach karnych w Wieluniu.
Tymczasem warmiacy wcigz
formy szukaja - co prawda po
wygranej w Grudzigdzu wyda-
wato sie, ze w zespole wresz-
cie co$ drgneto. Ale potem
przyszta porazka na wtasnym
parkiecie z Zagtebiem Sosno-
wiec i nadzieja na lepsze czasy
prysta niczym banka mydlana.
Tym bardziej ze olsztynianie
zagrali bardzo stabo, moze poza
niezniszczalnym Marcinem
Malewskim, cztowiekiem-
-orkiestra, ktory w zaleznosci
od potrzeb moze zagrac prawie
na kazdej pozycji (poza bramka),
poza tym czasem wciela sie

w trenera, a naco dzien jest

$ci niz Olimpia, bo zaliczyt dwa  kola wyjaénia jego trener Hu-  wyznaczyli$my. kiego drugoligowca. 1 kot 4
jeszcze klubowym dziataczem. 7. Nielba 12 257:273 —przyznaje Piotr Zajaczkowski. 6. Legiall 30 39:23 historycznej Twierdzy Modlin.
Przede wszystkim jednak na 8. Wielun 11 253:268 —Wiem, ze Lukasz Suchocki 7. Kutno 28 24:22 Do rywalizacji zgtosito sie 49
boisku bierze na siebie ciezar 9. Zagtebie 10 267:275 rozstat sie z klubem w dobrych 8. Ursus 28 30:34 zatdg, a liste otwierajg mi-

gry. Niestety, reszta zespotugra  10. Warmia 9 250:254  stosunkach, zresztg nawet 9. Btonianka 26 21:.37 strzowie Polski w rajdach Miko
ostatnio zdecydowanie stabszg ~ 11. Slgsk* 9 225:255 w tym tygodniu odwiedzit nas 10. Bron 25 20:28 Marczyk z Szymonem Gospo-
pitke reczna. Przede wszystkim 12, Padwa 8 236:262 podczas treningu. Mysle, ze 11. Pilica 24 31:.38 darczykiem. Finatowy punkt raj-
olsztynianie muszg zdecydowa-  13. Grudzigdz* 7 235:248 to nie jest bez znaczenia dla 12. Jagiellonia lI* 21 31:29 du, czyli Kryterium Toru Modlin,
nie poprawi¢ obrone, ktérabyta  14.Legnica 6 243:259 atmosfery, w ktérej pracujemy.  13.LKSII 20 31:34 rozpocznie sie 0 godz. 19.

ich mocnym punktem w ubie- * mecz zalegty tukasz jest przeciez kolegg 14. Wikielec 19 20:27 Zbigniew Staniszewski: -

gtym sezonie. . wiekszosci zawodnikdw, wiec 15. Znicz 18 22:34 Kocham rajdy, wiec ciesze sie,
Warto zauwazy¢, ze w Biatej PILKA NOZNA\\\ Przed ciggle ma na nich wptyw i za- ze po raz drugi w tym sezonie
Podlaskiej wystepuje Filip Le- nami pierwsza seria meczéw lezy mu na tym, by GKS dobrze 16. Pelikan 17 22:27 wezme udziat w imprezie
walski, wychowanek Szczypior- ~ rewanzowych Il ligi: w pigtkowy ~ zakoniczyt runde. . 17. Sokét 14 19:26 takiego formatu. Rzecz jasna
niaka i byty zawodnik Warmii wieczor wyjazdowe spotkanieze < 20. kolejka, pigtek: Swit 18. Mamry* 13 16:34 nie brakowato mi w tym roku
(wystapit w trzech meczach Switem rozegra GKS Wikielec, Nowy Dwor Maz. - GKS Wikielec ~ 19. Wissa 13 14:30 kilometréw, bo wzigtem

i zdobyt jedng bramke). sobote ostatni wystep Znicza (18), Bron Radom - KS Kutno * mecz mniej udziat w dziesieciu imprezach

* Inne mecze 10. kolejki: GKS Biata Piska, a w niedziele naboi-  (18); sobota: Sokdt Aleksan- rallycrossowych i niezliczonej
Autoinwest Zukowo - Ostrovia sko wybiegng Mamry Gizycko. dréw Lédzki - Pelikan Lowicz SPORTY MOTOROWE\\\ Ol- liczbie treningdw, ale rajdy

Ostrow Wlkp., Budnex Stal
Gorzéw - Padwa Zamosé,
ORLEN Upstream SRS Prze-
mysl - Slask Wroctaw, MKS
Grudzigdz - Nielba Wagrowiec,
Siédemka-Miedz-Huras Legnica
- MKS Wielun, Zagtebie ZS0 14
Sosnowiec - KPR Legionowo.

PO 9 KOLEJKACH

1. Ostrovia 27264:207
2. Biata Podlaska 25284:234
3. Legionowo 18 266:246
4, Stal 17 232:236
5. Przemysl 14 259:253
6. Zukowo 13 255:266

Wikielec niedawno zmienit tre-
nera, noiod razu na wyjezdzie
pokonat rezerwy Jagiellonii.
—Ciesze sie, ze zesp6t podnidst
sie mentalnie — mowi Piotr
Zajaczkowski, nowy trener GKS.
—Widag, ze morale wzrosto,
wigc przygotowania do meczu
ze Switem przebiegty w dobrej
atmosferze - dodaje Zajgczkow-
ski, przy okazji odnoszac sie

do ostatnich zmian w klubie.
—Rzadko sie zdarza, zeby
odchodzacy trener wprowadzit
nowego, uczestniczac w jego
pierwszym spotkaniu z druzyng

(12) Znicz Biata Piska - Pilica
Biatobrzegi (13), Ursus Warsza-
wa - LKS 11 £6d7 (13), Btonianka
Btonie - Wissa Szczuczyn (13);
niedziela: Lechia Tomaszéw
Maz. - Mamry Gizycko (12), Ja-
giellonia Il Biatystok - Legiono-

via Legionowo (13.30).

PO 19 KOLEJKACH

1. Legionovia 38 35:20
2. Polonia 35 3417
3.Unia 35 33:21
4., Swit 34 3118
5. Lechia 32 38:22

sztynianin Zbigniew Staniszew-
ski z pilotem Gracjanem Dudg
wystartujg w sobote w rajdzie
Tor Modlin Rally Show. To druga
edycja towarzyskiej imprezy
rozgrywanej na zakofnczenie
sezonu sportéw motorowych

w Polsce. Pomystodawca wyda-
rzenia jest wielokrotny rajdowy
mistrz Polski Leszek Kuzaj.
Organizatorzy przygotowali
dziewie¢ odcinkéw specjalnych
o0 tacznej dtugosci ponad 36
kilometrdéw. Zatogi bedg sie
$cigaé na wspomnianym torze
oraz po raz pierwszy na terenie

to cate moje zycie, dlatego
niczym mate dziecko nie moge
doczekad sie kolejnego startu.
Pojedziemy Fordem Fiestg R5,
a na prawym fotelu zasigdzie
moj spotter Gracjan Duda. Auto
jest znakomicie przygotowane
i ustawienia na asfalty mamy
dopracowane w najmniejszych
szczegdtach. Startowalismy
w Modlinie rok temu podczas
pierwszej edycji, znamy zatem
specyfika toru, wiec bedziemy
prébowali zrobic bardzo dobry
wynik.

dryh, £SZ
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STOMIL MA WOLNY WEEKEND

PILKA NOZNA\\\ W sobote Stomil miat ostatni raz w tym roku zagra¢ w Olsztynie, jednak mecz z Jastrzebiem zostat przetozony
ze wzgledu na kwarantanne w ekipie gosci. Tym samym olsztynianie ostatni raz przed zimg zagrajg 5 grudnia w Gdyni.

18. kolejce Stomil

przegral na wyjez-

dzie 0:2 z Chro-

brym Glogow,

wiec konfronta-
cja z Jastrzebiem dla druzyny
Adriana Stawskiego bylaby
idealng okazja do szybkiej re-
habilitacji, bo GKS jest w fa-
talnej formie. W efekcie wJa-
strzebiu zdecydowali si¢ na
zmiane trenera: Jacka Trzecia-
ka (pracujacego jeszcze wiosng
wOlimpii Elblag) zastapil duet
Mateusz Galikowski-Lukasz
Wrébel. Jednak u jednego
czlonka sztabu szkoleniowego
pojawilo sie zakazenie wiru-
sem SARS-CoV-2, wiec cze$é
zawodnikéw decyzja sanepidu
trafita na kwarantanne. W tej
sytuacji Polski Zwigzek Pilki
Noznej zdecydowal o przelo-
zeniu spotkania - na razie nie
wiadomo, czy mecz odbedzie

g

Stomil w Olsztynie zagra dopiero w 22. kolejce z Widzewem

(5-6 marca)

sie jeszcze w grudniu, czy tez

dopiero na wiosne.

W zwiazku olsztynianie
maja chwile oddechu przed
grudniowym meczem z Arka

Gdynia. Olsztynscy zawod-
nicy beda mogli porzadnie
sie zregenerowaé i solidnie
przygotowaé sie do wazne-

go wyjazdy. Cze$é pitkarzy
pos$wieci ten czas na powr6t
do optymalnej formy po ura-
zach. Wmeczu zChrobrym po

urazie szybko musial wrécié
Maciej Dampce, bo w Niepolo-
micach staw skokowy skrecit
Jonatan Straus. Ten drugi

konczy wlasnie rehabilitacje
i chce zrobi¢ wszystko, zeby
jeszcze zagraé z Arka. To po-
kazuje charakter pochodza-
cego z Nowego Miasta Lu-
bawskiego pitkarza, ktéremu
z grudniem wygasa umowa.
Inny pilkarz moglby uwazaé
na siebie ispokojnie szykowaé
sie do wiosny, bo przeciez nie
wiadomo, czy Straus bedzie
gral nadal w Stomilu. Sam
pitkarz chce zostaé, olsztyn-
ski szkoleniowiec tez sobie
nie wyobraza druzyny bez
tego obroncy, ale jak wiadomo
wszystko zalezy od finansow.
Co prawda olsztynski zesp6l
jest wyplacalny, ale nie moze
zaproponowaé wysokich kon-
traktow, ktére mozna dostaé
winnych klubach Iligi.
Wolny weekend to takze
mozliwosé... trenowania rzu-
tow karnych. Przypomnijmy,
ze Stomil wtym sezonie mial
cztery jedenastki i... wszystkie
zmarnowal. Kolejno pudlowa-
li: Wojciech Reiman, Patryk
Mikita, aostatnio Lukasz Mo-

neta. - Trenujemy rzuty karne
bardzo czesto - méwil ostatnio
na konferencji Stawski. - Dzien
przed meczem z Chrobrym
wyznaczylem zawodnikow.
Powiedzieliémy sobie, ze posta-
wimy na tych pitkarzy, ktorzy
na treningu wykorzystaja pie¢
rzutoéw karnych. Jedynym, kt6-
remu si¢ to udalo, byl Lukasz
Moneta. Od dwoch tygodni
wykonywal jedenastki naj-
lepiej. Jest doswiadczonym
zawodnikiem z przeszlo$cia
w ekstraklasie, a mimo to
w meczu z Chrobrym spudto-
wal. To jest jakie$ kuriozum.

¢ 19. kolejka, pigtek: Skra
Czestochowa - LKS £6dz (18),
GKS Katowice - Miedz Legnica
(18), Odra Opole - Podbeskidzie
Bielsko-Biata (20:30); sobota:
Chrobry Gtogdw - Arka Gdynia
(12:40), Puszcza Niepotomice -
Korona Kielce (20:30); niedzie-
la: GKS Tychy - Resovia (12:40),
Sandecja Nowy Sacz - Gérnik
Polkowice (15), Widzew t.6dz -
Zagtebie Sosnowiec (18). EM

REKLAMA

Mgr Jan Pawlik ogromne, bo po-
nad 35-letnie doSwiadczenie i wie-
dze zdobywat w roznych czesciach
Swiata, miedzy innymi w Indonezji,
Chinach, na Hawajach, w Indiach,
Afryce Pofnocnej i Pofudniowej,
Ameryce Srodkowej i Potudnio-

tel. 89 527 11 22,

Olsztyn, os. Dajtki, ul. Sielska 12 K (teren hylego Kempingu)

CUD UZDRAWIANIA
e

wej, uzdrawiat rowniez w Kanadzie

| i USA

" Oto niektore z uzdrowien

* Hashimoto, guzki tarczycy, po-
tworne zmeczenie, ciagle zim-
ne rece i nogi p. Marry z Londy-
nu ustapity juz po 4 tygodniach.

e P Mariannie z Gdyni nerwica,
béle gtowy, bezsennos$¢ ustapi-
ty po 2 zabiegach.

Pani Grazyna z Warszawy choro-
wata na cukrzyce. Poziom cukru
unormowat sie po 4 spotkaniach.

*60-letni Jan z Warszawy uniknat
operacji prostaty po 3 zabiegach.

¢ Alergia, stany zapalne zatok, gar-
dta oraz astma ustapity p. Celinie
z Gdyni po 2 zabiegach.

*65-letniej p. Michalinie z Kato-
wic ustabilizowato sie cisnienie
krwi, zmniejszyty kfopotliwe
szumy w uszach oraz cofnely
zmiany miazdzycowe w zytach.

 Uporczywe zaparcia, wzdecia,
problemy z Zotadkiem, kiore
miata p. Iza z Gdyni ustapity po
dwoch tygodniach.

*Depresja, kiorg p. Beata leczyfa
15 lat ustgpita po 4 zabiegach.

*Bdle kregostupa, stawow, dre-
twienie rak i ndg ustapity p.
Kazimierzowi juz po 1 spotkaniu.

Pierwsza wizyta 1 SO Zt
Nastepna 1 20 zZt

~ Rewelacyjna i najskuteczniejsza metoda
oczyszczania jelita grubego ze starych,
wyschnigtych ztogow. Niezwykle popu-
larna w USA,Niemczech, Kanadzie. Je-
"7 dyne takie urzadzenie w wojewodztwie.

| Hydrocolon jest polecany jesli masz za-
parcia, wzdecia, nadmierne gazy, chcesz
schudng¢, masz problemy ze skora, bole
gfowy, migreny, bezsennosc, zte trawie-
nie czegste infekcije i brak odpornosci, de-
presje, przewlekle zmeczenie, grzybice,
bole stawowe lub jesli dbasz o zdrowie i chcesz oczysci¢ swoj organizm - hydro-
colon to dobry poczatek zmian. Zabieg jest bezpieczny, niekrepujacy i bezbolesny.
Przyktad

Mowi Anna 8. — Poddafam sie oczyszczaniu jelita grubego.Przezytam szok, jak
na ekranie aparatu zobaczytam, co ze mnie wychodzi. Nie wierzytam, ze takie iloSci
starego wyschnigtego katu nosimy w sobie przez tyle lat.

Po zabiegu mam uczucie przyptywu sit. Mingly bole gtowy i uczucie zmeczenia,
$pie doskonale. Nie mam wzdec i tzw. petnego brzucha. Wyprozniam sie codzien-
nie, a przedtem raz na 3-4 dni. Zmiany fuszczycowe na ciele sg wyraznie mniejsze.

Promocja: 250-2 200 zt

Kontakt: mgr Elzbieta Tomczynska 509-757-471

e o e I i

Hydrocolon — Zdrowie zaczyna sie w jelicie grubym

89 535 07 30 Zapisy: od poniedziatku do piatku, godz. 8-15

Wigcej informacji: www.janpawlik.pl
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