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SPORT 
CODZIENNIE \22-24

MODELING WYLECZYŁ 
MNIE Z KOMPLEKSÓW \5

PIOTR OPACZEWSKI 
NOWYM WICEWOJEWODĄ \2

PRZESZŁOŚĆ JEST 
PEŁNA BIAŁYCH PLAM \6
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Nasz profi l 
na FB obserwuje

115 000
osób

 cena 4,50 zł  (w tym 8% VAT)GAZETA CODZIENNA WARMII I MAZUR

COVID-19 A PROBLEMY GLOBALNE \8-9

KUPUJ Z GŁOWĄ! \3-4
eprasa.pl a6b42fcac8
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DRUGI WICEWOJEWODA JEST Z ELBLĄGA
PIOTR 
OPACZEWSKI, 
RADNY 
Z ELBLĄGA, 
BĘDZIE DRUGIM 
WICEWOJEWODĄ 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIM. 
WCZORAJ 
DZIAŁACZ PARTII 
REPUBLIKAŃ-
SKIEJ ODEBRAŁ 
NOMINACJĘ NA 
URZĄD. NOWY 
WICEWOJEWODA 
PRZEJMIE 
OBOWIĄZKI 
ALEKSANDRA 
SOCHY, KTÓRY 
USTĄPIŁ ZE 
STANOWISKA.

ANDRZEJ 

MIELNICKI

a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

J
est już drugi wice-
wojewoda. Wczoraj 
nominację na to sta-
nowisko odebrał Piotr 
Opaczewski, radny 

miejski z Elbląga i lider Partii 
Republikańskiej na Warmii 
i  Mazurach. Wręczył mu ją 
wojewoda Artur Chojecki.

Na stanowisku drugiego 
wicewojewody był wakat, 
bo po wyjściu Porozumienia 
Jarosława Gowina z  koalicji 
rządzącej, ze stanowiska zre-
zygnował Aleksander Socha, 
który sprawował tę funkcję   
z rekomendacji Porozumienia. 

—  Wicewojewoda Piotr 
Opaczewski reprezentuje 
Partię Republikańską, więc 
jest na tym stanowisku tak-
że w związku z porozumie-
niami koalicyjnymi —  po-
wiedział wojewoda Artur 
Chojecki. — Cieszę się, że od 
dzisiaj będziemy mieli oka-
zję współpracować i wspól-
nie działać na rzecz miesz-
kańców naszego regionu.

Jak dodał wojewoda, jego 
nowy zastępca przejmie 
obowiązki, które w  swoim 
zakresie miał wicewojewoda 
Socha, a więc kwestie zwią-
zane ze zdrowiem, sprawami 
obywatelskimi, a także część 
zadań związanych z  rolni-
ctwem. 

Nowy wicewojewoda po-
dziękował premierowi Ma-
teuszowi Morawieckiemu 
i  wojewodzie za zaufanie, 
którym został obdarzony. 

—  To dla mnie ogromne 
wyróżnienie, ogromny za-
szczyt —  powiedział Piotr 
Opaczewski, zapewniając, 
że swoje obowiązki będzie 

starał się wykonywać jak 
najlepiej. 

W związku z objęciem urzę-
du wicewojewody Opaczew-
ski musi złożyć mandat rad-
nego. Jak powiedział, zrobi 
to niezwłocznie.

Już w  rozmowie z dzienni-
karzami nowy wicewojewo-
da nie krył, że otrzymując tę 

propozycję wahał się, zastana-
wiał, czy ją przyjąć. 

— Z  jednej strony to 
ogromny zaszczyt i  wyróż-
nienie, ale to jest też zmiana 
w życiu o 180 stopni — mó-
wił. — Ja jestem, właściwie 
to już byłem samorządow-
cem, przedsiębiorcą, i  teraz 
przechodzę do administracji 

rządowej. Bardzo mocno się 
zastanawiałem, choć uwa-
żam, że takie okazje, propo-
zycje pojawiają się bardzo 
rzadko. Chcę kontynuować 
swoją pracę na rzecz Polski, 
ale też Elbląga, bo jestem 
wciąż elblążaninem. I  po 
długich rozmowach z  żoną 
zdecydowałem się tę propo-
zycję przyjąć. 

Wicewojewoda nie przepro-
wadza się do Olsztyna. Do 
pracy będzie dojeżdżał.

R
ząd zaprezentował tar-
czę antyinfl acyjną, która 
ma być odpowiedzią na 

rosnące ceny. Wśród założeń 
pojawiły się m.in. obniżenie 
cen paliw i podatku VAT na 
niektóre produkty. 

— Proponujemy duży pro-
gram obniżek podatków, 
żeby złagodzić skutki infl acji 
— poinformował 25 listopa-
da na konferencji prasowej 
premier Mateusz Morawiecki 
podając szczegóły tzw. tarczy 
antyinfl acyjnej. 

Podkreślił, że są trzy za-
sadnicze miejsca, które bolą 
Polaków. To ceny paliw, ceny 
energii oraz ceny żywności. 
W związku z tym rząd wpro-
wadza obniżkę cen paliw od 
20 grudnia na pięć miesię-
cy. Wysokość akcyzy zostanie 
obniżona do minimalnego 
poziomu dopuszczalnego 
w UE. Od stycznia do maja 
paliwa zostaną zwolnione 
z podatku od sprzedaży de-
talicznej oraz z  opłaty emi-
syjnej. To da oszczędność 

ok. 28-30 groszy na litrze 
paliwa. Od stycznia do mar-
ca czeka nas również obniżka 
podatku VAT na gaz ziemny 
z 23 proc. do 8 proc., a także 
zniesienie akcyzy na ener-
gię elektryczną.

Jak przypomniał na konfe-
rencji prasowej premier, nie 
tylko Polska ma problem 
z  infl acją. Zmaga się z  nią 
cała Europa i USA. Premier 
zaznaczył też, że jego rząd 
obniżał i będzie obniżać po-
datki, a  Polacy przekonają 

się o tym w najbliższym cza-
sie, gdy 1 stycznia 2022 roku 
zaczną obowiązywać zmiany 
podatkowe wprowadzone 
w Polskim Ładzie. 

Przypomnijmy, że według 
danych GUS wzrost infl acji 
w Polsce sięgnął w paździer-
niku 6,8 proc. Infl acja zjada 
nie tylko oszczędności Po-
laków. Zbyt wysokie stopy 
procentowe mogą podkopać 
również inwestycje przedsię-
biorstw.

  ar

RZĄD PRZEDSTAWIŁ ZAŁOŻENIA TARCZY ANTYINFLACYJNEJ
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Wczoraj Piotr Opaczewski otrzymał nominację z rąk wojewody Artura Chojeckiego
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Piotr Opaczewski 
Pochodzi z Elbląga. Ma 43 lata. 
Jest absolwentem Uniwer-
sytetu Gdańskiego. Jest 
działaczem społecznym, w tym 
założycielem klubu sportowego 
Olimpia 2004 i kobiecego klubu 
sportowego Hanza Elbląg. Pro-
wadził własną fi rmę z branży 
oświetleniowej. Jest założy-
cielem i koordynatorem Partii 
Republikańskiej w wojewódz-
twie warmińsko-mazurskim. 
Od 2018 jest radnym miejskim, 
działa w klubie PiS. Mąż i ojciec.

eprasa.pl a6b42fcac8
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CZARNY PIĄTEK: KTO NA KOGO POLUJE?

ADA

 ROMANOWSKA

a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

E
kstra rabaty, nad-
zwyczajne przeceny, 
niepowtarzalne oka-
zje —  takimi hasła-
mi zachęcają nas do 

zakupów sklepy stacjonarne 
i  internetowe. Powód? Czar-
ny Piątek, czyli Black Friday. 
Tylko czy można handlow-
com wierzyć na słowo? Jak 
mówią: reklama dźwignią 
handlu, więc sprzedawcy 
robią wszystko, żeby zachę-
cić do wydawania pieniędzy. 
Trudno im się dziwić — taki 
biznes. Dlatego trzeba ku-
pować z głową. Na rynku nie 
brakuje nieuczciwych przed-
siębiorców, którzy na krótko 
przed Black Friday podnoszą 
ceny swoich produktów, aby 
później kusić efektowną „pro-
mocją”. Na przykład gadżet X 
kosztuje w normalnej sprze-
daży 309 zł. Sklep na tydzień 
przed promocją podnosi jego 
cenę do 399 zł, żeby następ-
nie w  dniu wyprzedaży na-
kleić cenówkę z kwotą 299 zł 
i dodać wielki czerwony napis 
OKAZJA: OSZCZĘDZASZ 
100 zł. Myślimy, że zarabiamy 
100 zł, a płacimy zaledwie 10 
zł mniej. To też okazja, ale czy 
aż tak wielka? 

— Nie wierzę w  takie pro-
mocje. Często się okazuje, 
że cena wczoraj była niższa 
niż z okazji Czarnego Piątku. 
Ludziom ma się wydawać, że 
kupują taniej. Bo lubią mieć 
taką świadomość, zwłaszcza 
dzisiaj, gdy wszystko jest 
bardzo drogie. Teraz każ-
dy analizuje swoje wydatki. 
A idą święta, które tanie nie 
będą… Dlatego gdy myśli się 
już o prezentach, warto szu-
kać czegoś w  dobrej cenie. 
Może rzeczywiście trafi  się na 
okazję, choć dzisiaj to trudne 
— twierdzi Teresa Ciunel z Ol-
sztyna. — A kto może pozwo-
lić sobie na Czarny Piątek? Ci, 
którzy mają za dużo pieniędzy 
i lubią biegać po sklepach. Dla 
nich Black Friday to zapew-
ne święto. Niektórzy nie liczą 
pieniędzy, nie zastanawiają 
się, na co wydają i  ile kupu-
ją. Cieszą się chwilą, tylko że 
tych zakupów nie zabierzemy 
na tamten świat. 

— Polak jest uzależniony od 
promocji. I nie chodzi tylko 
o Czarny Piątek. Codziennie 
przeglądamy gazetki z  ofer-
tami, korzystamy z aplikacji, 
dzięki którym możemy zapła-
cić mniej. Kiedyś może i Black 
Friday byłby okazją, ale czy 
dzisiaj, w obliczu wiecznych 
promocji, jest się z czego cie-
szyć? — zastanawia się Paweł 
Kawalec z Olsztyna. — Apetyt 
rośnie w miarę jedzenia. Dla-
tego od sprzedawców żądamy, 
żeby obniżki były wręcz dla 
nich mordercze. A  przecież 
sklepy chcą na nas zarobić. 
Nikt nie jest fi lantropem ani 
świętym Mikołajem. Nikt 

nigdy nie da nam czegoś za 
darmo. Dlatego nie wierzę 
w  tę szczodrość handlow-
ców. Czarno ją widzę, jak to 
w Czarny Piątek.

— Gdy człowiek nie jest 
zorientowany, może dać się 
złapać na promocję. Ceny są 
zawyżane a  później ścinane. 
Człowiek ma wtedy wraże-
nie okazji. Mnie niestety nie 
interesują takie wyprzedaże 
— mówi Mariusz Sabisz z Ol-
sztyna. — Jeśli już, to zwracam 
uwagę na ceny tylko w jednym 
sklepie. I z reguły się nie zmie-
niają. Ale zapewne można 
gdzieś dorwać okazje. Tylko 
czy rzeczywiście się opłacają? 
Jeśli ceny są niższe, to mini-
malnie. Albo w  promocji są 
tylko dwa produkty w całym 
asortymencie a reszta sprzeda-
wana jest po stałych cenach. 
Albo po prostu sprzedawcy 
muszą reklamować się Czar-
nym Piątkiem, żeby nie wy-
paść z obiegu. Żeby nie stracić 
klienta, który szuka promocji. 
Tylko czy takie zakupy na-
prawdę są nam potrzebne?

To pytanie warto zadać 
sobie w  obliczu pandemii. 
W  ostatnich miesiącach in-
fl acja w Polsce sięga rekordo-
wych poziomów. Więcej pła-
cimy za artykuły spożywcze, 
energię, gaz i paliwo. Mimo 
to nadal jesteśmy skłonni ko-
rzystać z zakupowych okazji. 
Nawet kosztem zaciągnięcia 
kredytu. Z  okazji Czarnego 
Piątku nawet banki przygo-
towują promocje pożyczek. 
Jak się więc nie dać ogłupić, 
skoro z każdej strony atakują 
nas atrakcyjne oferty?

NIE DAJMY SIĘ ZWARIOWAĆ
— Dzisiaj mamy coraz więk-

szą drożyznę, więc jeśli mo-
żemy kupić coś taniej, to dla 
naszego portfela lepiej i  do 
tego poczucie satysfakcji: 
mam, udało się. Jednakże 
warto mieć świadomość sytu-
acji, w jakiej się znajdujemy. 
Mamy pandemię i  robienie 
zakupów w miejscach, gdzie 
przebywa wiele osób, nie jest 
wskazane. Oczywiście moż-
na kupować w internecie. Tu 
warto spokojnie analizować 
i  porównywać ceny. Żeby 
potem nie czuć frustracji, że 
daliśmy się złapać i przepła-
ciliśmy —  zauważa Elżbieta 
Smolińska, psycholog. — Ku-
pujmy z  głową. Nie dajmy 
się zwariować z okazji Black 
Friday. Ale nie rezygnujmy 
z  przyjemności. Zakupy dla 
niektórych osób przynoszą 
ogromną frajdę. 

I dodaje: —  Myślę, że ten 
Czarny Piątek może być dla 
nas lekcją. Może nauczyć nas, 
jak szukać najtańszych i peł-
nowartościowych produktów 
w czasach, kiedy najwięcej do 
powiedzenia ma infl acja. My-
ślę, że warto się tego nauczyć. 
Eldorada nie będzie.

Żeby szukać okazji, wca-
le nie musimy wychodzić 
z  domu. Już co trzeci Polak 
wychodzi z założenia, że w in-
ternetowych sklepach znaj-
dzie dla siebie korzystniejszą 
ofertę w porównaniu z trady-
cyjnym handlem. W  minio-
nych miesiącach do zakupów 
online skłaniała też pandemia 
koronawirusa, której do dziś 
nie udało się zwalczyć. Dlate-

go polując na okazję, trzeba 
uważać, żeby samemu nie dać 
się upolować. 

UWAŻAJ NA WIRUSY
Cyberprzestępcy wiedzą jak 

nas zwabić. Tworzą niepraw-
dziwe „oferty” szczególnie 
popularnych produktów. Po 
kliknięciu w reklamę czy link 
z  przygotowanej przez nich 
wiadomości e-mail możemy 
nieświadomie zainfekować 
swoje urządzenie złośliwym 
oprogramowaniem, które 
może doprowadzić do utra-
ty ważnych danych — w tym 
danych uwierzytelniających, 
takich jak login i hasło. Może-
my również stracić pieniądze. 
Nieuczciwi sprzedawcy mogą 
kusić nas reklamami dużych 
wyprzedaży popularnych pre-
zentów, których nie ma w ma-
gazynie, lub które trudno 
znaleźć gdzie indziej. Prob-
lem może być teraz bardziej 
dotkliwy niż w poprzednich 
latach ze względu na trudno-
ści z przerwanym łańcuchem 
dostaw i wyższe ceny niektó-
rych towarów. 

SKĄD WZIĄŁ SIĘ 
BLACK FRIDAY?
Black Friday przywędrował 

do nas ze Stanów Zjednoczo-
nych. Do Polski zwyczaj ten 
dotarł w 2015 roku. I chociaż 
o 70-procentowych obniżkach, 
jakimi kuszeni są Amerykanie, 
możemy tylko pomarzyć, to 
i tak wielu z nas właśnie tego 
dnia daje się porwać zakupo-
wemu szaleństwu.

Istnieje kilka teorii na to, 
skąd wziął się Black Friday. 

Jedna z  nich nawiązuje do 
sytuacji, kiedy w mediach po 
raz pierwszy została użyta 
nazwa Czarny Piątek w 1981 
roku. Miał być to dzień, kie-
dy sprzedawcy zaczynali za-
rabiać, a ich biznes stawał się 
rentowny. Wówczas dobry 
wynik sklepu zapisywany 
był czarnym tuszem, a  nie 
czerwonym, który oznaczał 
niewystarczające przychody. 

Inna teoria mówi o tym, że 
nazwa Black Friday była wy-
korzystywana przez funkcjo-
nariuszy policji i kierowców 
autobusów, a  wzięła się od 
ogromnych korków w okoli-
cy sklepów i centrów handlo-
wych. 

Łączy się też Black Friday 
z paradami, jakie urządzano 
z  okazji Święta Dziękczy-
nienia. Pod koniec XIX i na 
początku XX wieku sponso-
rowały je domy handlowe. 
Wykorzystywały to wydarze-
nie do promocji swoich skle-
pów i ofert. Z czasem pierwszy 
dzień po Święcie Dziękczynie-
nia stał się dniem, w którym 
oficjalnie startował sezon 
świątecznych zakupów.

Oprócz zwyczaju Black Fri-
day w  Polsce coraz częściej 
spotykany jest także Cyber 
Monday, czyli Cyberponie-
działek. To kolejna okazja do 
zrobienia zakupów w okazyj-
nych cenach, jednak tego dnia 
zniżki oferują przede wszyst-
kim sklepy internetowe. 

BLACK FRIDAY, 
CZYLI CZARNY 
PIĄTEK KUSI 
PROMOCJAMI. 
W TYM ROKU 
JEDNAK MUSIMY 
TRZYMAĆ SIĘ 
ZA KIESZEŃ. 
PO PIERWSZE: 
MAMY INFLACJĘ 
I WARTO LICZYĆ 
WYDATKI. PO 
DRUGIE: OSZUŚCI 
ZACIERAJĄ RĘCE. 
PO TRZECIE: 
CZY NAPRAWDĘ 
OPŁACA NAM SIĘ 
TO ZAKUPOWE 
SZALEŃSTWO?

Teresa Ciunel: Ludziom ma się wydawać, że kupują taniej Mariusz Sabisz: Człowiek może dać się złapać na promocję

6 najważniejszych 

zasad podczas zakupów 

w Black Friday

1.  Zastanówmy się, jakich 

produktów faktycznie 

potrzebujemy 

2.  Porównajmy ceny 

artykułów w kilku 

miejscach 

3.  Zastanówmy się, czy 

faktycznie nas na nie stać

4.  Nie wydawajmy więcej 

niż na to pozwala budżet 

domowy

5.  Pamiętajmy, że wirtualne 

pieniądze wydaje się 

łatwiej i szybciej

6.  Biorąc pożyczkę, zawsze 

dokładnie zapoznajmy 

się z warunkami 

fi nansowania
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OTRZEŹWIENIE PRZYCHODZI ZA PÓŹNO

PAWEŁ 

SNOPKOW

p.snopkow@

gazetaolsztynska.pl

Ś
więto ustanowiono 
na początku lat 90. 
w  USA. Tradycyj-
nie przypada ono 
w piątek po Święcie 

Dziękczynienia. Europa ob-
chodzi „Dzień bez Zakupów” 
w  ostatnią sobotę listopa-
da. Inicjatorzy akcji chcieli 
zaprotestować przeciwko 
nadmiernej konsumpcji 
dóbr w  krajach wysokoroz-
winiętych. Nadprodukcja 
towarów, mająca zaspokoić 

rozdmuchany popyt, wiąże 
się też z  wyzyskiem milio-
nów pracowników —  prze-
de wszystkim z Azji. Jest też 
niekorzystna dla środowiska 
naturalnego.  

WYRZUTY SUMIENIA
W 2003 roku święto przy-

wędrowało do Polski. Tego 
dnia jego sympatycy rezyg-
nują ze wszelkich zakupów. 
Biorą udział w wydarzeniach 
kulturalnych, spędzają czas 
z rodziną, albo wybierają się 
na aktywny wypoczynek.

Najważniejsze jednak, by 
zastanowić się nad konsump-
cjonizmem i problemami, ja-
kie za sobą pociąga. Niektóre 
z nich bywają naprawdę po-
ważne. 

— Uwielbiam kupować 
ciuchy. Często niepotrzebne, 
które później leżą w  szafi e 
— zwierza się jedna z  inter-
nautek na forum nerwica.
com. —  Jestem mężatką, 
nasz budżet nie jest zbyt duży, 
z  czego zdaję sobie sprawę. 
Ale kupowanie jest dla mnie 
ważniejsze. Najgorsze jest to 
że idąc do galerii nakupuję 
ciuchów, a w domu przycho-
dzi „mega moralniak”. Kupo-
wanie przynosi mi ukojenie, 
kupując czuję się jak w amo-
ku. Potem przychodzi otrzeź-
wienie. Nie umiem z tym wal-
czyć — żali się. 

— Dla mnie zakupy są 
rozrywką a  dodatkowo też 
rekompensatą braków (np. 
braku dziecka) — wyznaje ko-
lejna użytkowniczka. — Moje 
koleżanki kupują zabawki 
i  ciuszki dla dzieci, a  ja dla 
kogo mam kupować? Mogę 
tylko dla siebie — kwituje. 

Kupowanie może przerodzić 
się w nałóg. Wtedy zżera nie 
tylko pieniądze, ale i czas.

— Potrafi ę chodzić po skle-
pach 4-5 godzin i  nic sobie 
nie kupić —  czytamy w  jed-
nym z postów. — Nawet jeśli 
jestem w  sklepie, wiem, że 
kupowanej koszuli czy swe-
tra i tak nie założę. No i na co 
komu dziesiąty z rzędu krem 
czy dwudziesta szminka? To 

117121otbr-a-M

 REKLAMA 

CZY KUPUJĘ 
WIĘCEJ NIŻ  
TRZEBUJĘ? 
JEŚLI TAK, TO 
DLACZEGO? 
CZY EUFORIA 
TOWARZYSZĄCA 
SHOPPINGOWI 
ZMUSZA MNIE DO 
NIEKONTROLO-
WANYCH 
WYDATKÓW? 
IDEALNYM 
MOMENTEM, BY 
ZADAĆ SOBIE TE 
PYTANIA, BĘDZIE 
NADCHODZĄCY 
WEEKEND. 
W SOBOTĘ 
(27 LISTOPADA) 
OBCHODZIMY 
„DZIEŃ BEZ 
ZAKUPÓW”.
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Nie każdy, kto kupuje za dużo, jest zakupoholikiem. 

Czasem wystarczy trochę świadomości 

i samozaparcia, by przełamać szkodliwy nawyk. 

Istnieje kilka prostych trików, które pomogą 

odzyskać kontrolę nad wydatkami. Oto one:

• Nigdy nie kupuj pod wpływem emocji. Zastanów 

się kilka razy, zanim włożysz coś do koszyka;

• Przed wypadem do sklepu zrób listę zakupów 

i staraj się jej przestrzegać;

• Płać gotówką. Wydawanie wirtualnych pieniędzy 

przychodzi z większą łatwością;

• Bierz ze sobą tylko tyle pieniędzy, ile potrzebujesz. 

Unikniesz pokusy, by sięgnąć po niepotrzebną rzecz;

• Zapisuj wydatki. Stwórz plan, na co przeznaczysz 

pieniądze w danym miesiącu. W ten sposób łatwiej 

kontrolować domowy budżet. 

jeszcze bardziej mnie przy-
gnębia i szukam wtedy winy 
w  sobie. Te rzeczy i  tak nie 
mają dla mnie wartości. Li-
czy się sam fakt, że kupiłam 
coś dla siebie.

POSZUKIWANIE CELU
— Kupowanie rzeczy, któ-

rych posiadamy już całkiem 
wystarczająco, może stano-
wić formę usprawiedliwienia 
przed sobą sposobu, w  jaki 
spędzamy swój czas wolny 
— twierdzi jeden z internau-
tów na forum nerwica.com. 
—  Nie twierdzę, że odnosi 
się to do każdego przypad-
ku. Trudno mi przyjąć do 
wiadomości fakt bezcelowe-
go włóczenia się po mieście. 
Dokonując zakupu czego-
kolwiek stwarzam sobie po-
wód, dla którego wyrwałem 
się z  domu. Powód, który 
normalnie powinien pojawić 
się znacznie wcześniej! Jed-
nak po powrocie mam dzięki 
temu jakieś iluzoryczne po-
czucie celowości własnego 
postępowania. Fakt, że zaku-
piony przedmiot ląduje w sza-
fi e na czas bliżej nieokreślony 
jest tutaj zupełnie drugorzęd-
ny — nie kryje. 

ROSNĄCE DŁUGI
Nałogowe zakupy przynoszą 

chwilę ulgi. Nie rozwiązują 
jednak naszych kłopotów. Za-
miast tego nastręczają nowych. 

— W  tej chwili mam do 
spłaty 20 tys. zł. Nie po-
trafię kontrolować swoich 
wydatków —  niepokoi się 
uczestniczka dyskusji na fo-
rum. — Ciągle nie mam kasy, 
ciągle pożyczam i ciągle roś-
nie mi dług. Ostatnio zrobi-
łam coś głupiego na maksa. 
Podpisałam kolejną umowę 
na abonament telefoniczny, 
bo spodobał mi się telefon. 
Chciałam go mieć, mimo że 
wcześniejszy kupiłam pół 
roku temu. Ze mną jest coraz 
gorzej! — rozpacza.

Kobieta ukrywa problem 
przed rodziną. 

— Dziś mama otworzyła 
moją pocztę, a tam wezwanie 
do zapłaty. Kłamię, że wszyst-
ko ok, żeby nie przejmowała 
się. Okłamuję też siebie, że 
jakoś to będzie. Na najbliż-
szych nie mogę liczyć, a raczej 
nie chcę. Wstydzę się swoich 
długów. Do końca życia wy-
pominaliby mi, że jestem 
nieodpowiedzialna, że inni za 
moją wypłatę utrzymują całą 

rodzinę. Na znajomych liczyć 
też nie mogę. Nie są na tyle 
bogaci, by od ręki pożyczyć 
mi taką sumę — żali się. 

BŁĘDNE KOŁO
Uzależnienie od zakupów 

to groźne zaburzenie beha-
wioralne. 

— Konsekwencje mogą być 
naprawdę poważne — ostrze-
ga Piotr Nowikow, psycholog 
oraz socjolog. —  Prowadze-
nie podwójnego życia, ciągłe 
kłamstwa, kłopoty fi nanso-
we. Zakupoholicy popadają 
w  długi, mogą posunąć się 
do kradzieży. Cierpi na tym 
nie tylko sam uzależniony, ale 
też jego najbliższe otoczenie 
— dodaje.     

Na rozwój uzależnienia od 
zakupów mają wpływ zarów-
no uwarunkowania biologicz-
ne, jak i psychologiczne. 

— Do czynników biologicz-
nych zaliczyć można niski 
poziom serotoniny oraz dopa-
miny, które stymulują układ 
nagrody w mózgu — wyjaśnia. 
— W grupie ryzyka znajdują 
się osoby podatne na inne 
uzależnienia, skłonne do im-
pulsywnych zachowań, nie-
umiejące radzić sobie z trud-

nymi emocjami, cierpiące 
na depresję. Zakupoholizm 
często towarzyszy innym 
problemom psychicznym 
— punktuje.   

W grę wchodzą również 
czynniki kulturowe.

— Niemałą rolę odgrywa 
wszechobecny konsumpcjo-
nizm oraz natrętne reklamy, 
bombardujące nas na każdym 
kroku — zauważa ekspert.

Zakupoholizm opiera się na 
podobnych mechanizmach co 
inne uzależnienia. 

— Kompulsywny shopping 
to doraźny sposób na rozłado-
wanie psychicznego napięcia, 
lęków, smutków, niskiego po-
czucia własnej wartości, we-
wnętrznej pustki itp. Nało-
gowiec wpada w błędne koło. 
Zakup niepotrzebnej rzeczy 
chwilowo poprawia nastrój. 
Zaraz potem następują wy-
rzuty sumienia z  powodu 
wyrzuconych pieniędzy. By 
znów poczuć ulgę, pędzi na 
kolejne zakupy —  tłumaczy 
psycholog.  

Problem nałogowego shop-
pingu dotyka nie tylko ludzi 
zamożnych. 

— Zasobność portfela nie 
ma tutaj większego znacze-
nia —  przyznaje specjalista. 
— W pułapkę zakupoholizmu 
wpadają zarówno biedni, jak 
i bogaci. Bez wątpienia osoba 
zarabiająca najniższą krajo-
wą wcześniej odczuje konse-
kwencje nałogu niż milioner. 
Jednak w  obu przypadkach 
te konsekwencje mogą być 
zgubne — podkreśla.

Na szczęście od każdego na-
łogu da się uwolnić. 

— Leczenie zakupoholizmu 
opiera się głównie na psycho-
terapii —  informuje Nowi-
kow. —  Dobrze sprawdzają 
się tutaj techniki stosowane 
w nurcie poznawczym. Cza-
sem konieczne bywają leki 
przeciwdepresyjne. W pierw-
szej kolejności pacjent musi 
uświadomić sobie ogrom 
szkód, jakie wiążą się z nało-
giem. Musi również odkryć, 
czego szuka w  kompulsyw-
nych zakupach. 
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MODELING WYLECZYŁ MNIE Z KOMPLEKSÓW 
ALEKSANDRA 

TCHÓRZEWSKA

a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

N
ika Żarejko z  Ol-
sztyna pracuje na co 
dzień jako fryzjerka-
-stylistka. Lubi swój 
zawód. Ale naj-

szczęśliwsza jest wtedy, gdy 
pozuje bądź robi zdjęcia. Jej 
odważne fotografie można 
znaleźć na Instagramie. Tam 
pod nickiem @ostathre publi-
kuje zdjęcia, często bardzo od-
ważne, zmysłowe, drapieżne, 
ale także delikatne i eteryczne. 

Ostatnia sesja odbyła się 
w  jednej z warszawskich ga-
lerii sztuki. Nika pozuje ze 
świecznikiem, ma na sobie 
długą, białą koszulę stylizo-
waną na dawne czasy. 

— Inspiruje mnie malarstwo, 
szczególnie barokowe, rokoko, 
ale i romantyzm. Pokazywanie 
ciała w  tej sesji było bardzo 
sensualne, delikatne i  wraż-
liwe. Nie zawsze musi być 
przecież erotyzowanie. Tutaj 
ciało było porównane do cze-
goś duchowego. Sama chęt-
nie przenoszę się dzięki takim 
zdjęciom w inne epoki — opo-
wiada w rozmowie z nami. 

Pozowanie nago także nie 
sprawia jej problemu, wręcz 
przeciwnie. — Czuję się wtedy 
wolna i naturalna — odpowia-
da bez zastanowienia. — Nie 
odczuwam większych emocji 
niż te, które towarzyszą tech-
nicznym sprawom typu usta-
wienie dłoni, ciała. 

Nika chciała pozować do 
aktów już jako nastolatka, ale 
musiała doczekać magicznej 
osiemnastki. Kiedy miała 
w dłoni dowód osobisty, mo-
gła spełnić swoje marzenie. 

— Czułam się szczęśliwa, 
że w  końcu mogę to robić 
— wspomina. — Nie miałam 
żadnych obaw. Traktuję ciało 
jako coś bardzo naturalnego, 
ucieleśnienie duszy człowieka. 

Dziś ma 24 lata i  wie, że 
modeling to jest to, co chce 
w życiu robić. Nie należy do 
żadnej agencji modelingowej, 
działa na zasadzie freelance’u. 
Jest także fotografem- samo-
ukiem. Na początku robiła au-
toportrety, bo, jak przyznała 
z rozbrajającą szczerością, nie 
miał jej kto pozować. 

Pytamy ją, czy partner nie 
jest zazdrosny, że wszyscy 
mogą oglądać ją na zdjęciach. 
—  Absolutnie —  śmieje się. 
— Jest ze mnie bardzo dumny, 
że jestem sobą i się spełniam. 
Wiadomo jak jest nagość 
traktowana w Polsce...

Nasza rozmówczyni nie 
była jednak zawsze zado-
wolona ze swojego ciała. 
Jak mówi, miała mnóstwo 
kompleksów. —  To właśnie 
modeling pomógł mi pozbyć 
się ich w większości. Trochę 
kompleksów jeszcze jest, ale 
znacznie mniej —  uśmie-
cha się.

Na początku swojego po-
zowania Nika dostawała 
dwuznaczne propozycje od 
mężczyzn. Przyznaje, że te-
raz zdarza się to już o wiele 
rzadziej. — To także kwestia 
ewoluowania społeczeństwa 
w   tych tematach. Rozbiera-
ne zdjęcia są coraz bardziej 
powszechne. Są także formą 
sztuki. Moje autoportrety albo 
efekty współpracy z fotografa-
mi odbiegają od seksualizacji 
ciała. Denerwuje mnie to, że 
naga kobieta jest obiektem 
seksualnym a nagi mężczyzna 
już nie. To są podwójne stan-
dardy. Staramy się uświada-
miać społeczeństwo, że ciało 
nie jest powodem do wstydu 
ani pretekstem do trakto-
wania kobiety jako obiektu 
— tłumaczy. 

Nika na Instagramie zgro-
madziła 31,3 tysiąca obser-
wujących. — To stało się sa-
moistnie. Nie dbałam o  to. 
Followersi przyszli do mnie 
sami. Instagram był miej-
scem, gdzie mogłam dzielić 
się swoimi pracami, zarówno 
modelingowymi, jak i  foto-
grafi cznymi. I bardzo szybko 
przerodził się w moje źródło 
dochodu — opowiada. — Ale 
to także świetne miejsce na 
nawiązywanie kontaktów: 
i w Polsce, i za granicą. Dzięki 
temu byłam w  stanie zwie-
dzić różne europejskie kraje. 
Udało mi się mieć taką spo-
łeczność na Instagramie, że 
nie muszę dbać o to, o której 
godzinie wstawiam posty. 
Mam wrażenie, że jeśli ktoś 
będzie zainteresowany tym, 
co tworzę, to po prostu mnie 
znajdzie. 

To właśnie na Instagramie, 
spośród wszystkich mediów 
społecznościowych, Nika 
czuje się najlepiej. — Chcia-
łabym przekazywać — za po-
średnictwem zdjęć — pewne 
rzeczy. Kiedyś mi się zdarzyło 
pracować z dzikimi zwierzę-
tami. Chciałabym jeszcze 
zapozować z jakimś zwierzę-
ciem — mówi. I podsumowu-
je: Myślę, że obserwujących 
przekonuje do mnie moja 
autentyczność. Nie boję się 
podejmować trudnych tema-
tów, takich jak np. zdrowie 
psychiczne. 

BARDZO CHCIAŁA 
ROBIĆ ZDJĘCIA. 
KIEDY NIE 
MIAŁA KOGO 
POSTAWIĆ PRZED 
OBIEKTYWEM, 
ZACZĘŁA 
WYKONYWAĆ 
AUTOPORTRETY. 
DZIŚ JEST 
I FOTOGRAFEM, 
I MODELKĄ, CHOĆ 
NA CO DZIEŃ 
MA ZUPEŁNIE 
INNY ZAWÓD. NA 
INSTAGRAMIE 
ŁAMIE TABU. 
POZNAJCIE 
NIKĘ ŻAREJKO 
Z OLSZTYNA.

OSTATNIO NA NASZYCH 
ŁAMACH GOŚCILI:
19 listopada — Patrycja 
Tymkowska z Olsztyna, blogerka
15 listopada — Aleksandra 
Puławska, olsztyńska gwiaz-
da TikToka występująca pod 
nickiem atverse11
5 listopada — Karolina Kita @
kittakar, blogerka
28 października — Anita 
Sawicka @ansa/_saw, miss 
i modelka
22 października — Paweł 
Ziółkowski @czarneszklo, 
fotograf
8 października — Karolina 
Sosnowska, I wicemiss Warmii 
i Mazur 2015

Nie zdążyli państwo przeczy-
tać o naszych bohaterach? 
Nic straconego. Zapraszamy 
na kupgazete.pl. Tam można 
pobrać nasze e-wydanie bez 
wychodzenia z domu. Fo
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PRZESZŁOŚĆ JEST PEŁNA BIAŁYCH PLAM

KAMILA 

KORNACKA

k.kornacka@

dziennikelblaski.pl

— Jak ocenia pan zaintereso-
wanie historią wśród dzisiej-
szej młodzieży? A jaką świa-
domość na temat wydarzeń 
z przeszłości mają dorośli? 

— Zainteresowanie prze-
szłością wśród młodych ludzi 
nie jest małe, ale wciąż nie 
ma odpowiedniego wsparcia 
instytucjonalnego. Dawno już 
zniknęły programy edukacji 
regionalnej, w  ostatnich la-
tach koronawirus poważnie 
zredukował wyjścia ze szkół, 
choćby na wystawy, czy też do 
kin. Tę lukę częściowo próbu-
je się wykorzystać zajęciami 

w sieci, te jednak nie zastąpią 
osobistych kontaktów, spot-
kań, dyskusji o  przeszłości. 
Z  dorosłymi jest podobnie, 
choć tu jest już wykształcona 
pewna grupa pasjonujących 
się historią, w  tym lokalną. 
Jej świadomość jest znacznie 
większa, także jeśli chodzi 
o wydarzenia z 1945 roku.

— W książce „Echa pancer-
nego rajdu” skupia się pan 
na propagandowym obrazie 
niektórych zdarzeń. Czy dzi-
siejsza wiedza na ich temat 
jest już bardziej realna?
— „Echa pancernego rajdu” 

opisują fałszowanie rzeczywi-
stości wojennej i  tworzenie 
mitu, funkcjonującego także 
po wojnie. Zdarzenia z  El-
bląga i  całej operacji mław-
sko-elbląskiej ze stycznia 
1945 roku były do ukazania 
tego zjawiska doskonałym 
przykładem. Choć obalenie 
mitu wcale nie było łatwe, 
ponieważ wielu ludzi nadal 
chciało postrzegać przeszłość 
taką, jaką im opowiedziano 
kilkadziesiąt lat temu. Na-
tomiast współczesna wiedza 
historyczna o  propagandzie 
wojennej jest już na tyle 
znaczna, że kto zechce, ten do 
niej dotrze i dzięki odrzuceniu 
fałszu pozna prawdę.

— Jak zatem — tak napraw-
dę — wyglądało „wyzwole-
nie” Elbląga? 
— Tak naprawdę to nie było 

żadne wyzwolenie. I to jest do-
bry przykład, by powiedzieć, 
jak wdrukowujemy sobie pa-
mięć poprzednich pokoleń. Od 
ponad dwudziestu lat wolności 
badań naukowych specjali-
ści tłumaczą na spotkaniach, 
w  książkach i  w mediach, że 
w  1945 roku na wskroś nie-
mieckiego miasta Elbing nikt 
nie wyzwalał, a  Armia Czer-
wona zdobyła je z  uczuciem 
nienawiści, po ciężkich wal-
kach. Miasto to leżało wówczas 
w III Rzeszy, jego mieszkańcy 
byli Niemcami. Wyjaśnię od 
razu, że nie przetrwała tu żad-
na mniejszość polska z czasów 
Rzeczpospolitej, a odwoływanie 
się do pojedynczych przypad-
ków Polaków —  robotników 
przymusowych, jako osób wy-
zwolonych, jest zwykłym nad-
użyciem. Natomiast zdobycie 
miasta, jeśli chcemy utrwalać 
to właściwe nazewnictwo, było 
najtragiczniejszym momentem 
w jego kilkusetletniej historii. 
Oznaczało ruinę i grabież sub-
stancji miejskiej, śmierć tysięcy 
ludzi, wreszcie wielką wymianę 
ludności i przejście w granice 
innego kraju. 

— „Odciąć Prusy Wschodnie! 
Pancerna szpica operacji 
mławsko-elbląskiej Armii 
Czerwonej w styczniu 1945 
roku” analizuje do tej pory 
mało znane działania. W spo-
sób przystępny opisuje pan 
dramatyczne, ale i niezwykle 
dynamiczne wydarzenia 
z tamtego okresu. Kto 
i dlaczego powinien sięgnąć 
po tę lekturę? Dlaczego 
warto utrwalać informacje 
dotyczące zdarzeń, które 
dziś mogą nam wydawać się 
bardzo odległe?
— Najnowsza książka jest 

niejako uzupełnieniem tej 
wiedzy, o  której mówiliśmy 
przed chwilą. Tamta pokazy-
wała działania propagando-
we, ta — czyli „Odciąć Prusy 
Wschodnie!” —  prezentuje 
operację mławsko-elbląską 
od strony militarnej. Razem 
przynoszą najnowszą, usyste-
matyzowaną wiedzę o stycz-
niowych walkach w okolicach 
Elbląga i w samym mieście. 

Do lektury zapraszam 
wszystkich, którzy chcieliby 
poznać zdarzenia wojenne 
z okolicy w  ich dokumental-
nej istocie, bez koloryzowania, 
a  także bez ekscytacji i emo-
cjonalnego zadęcia. Wojnę, 
w której walczą żołnierze obu 

stron, w której jest śmierć i cier-
pienie, którą ktoś zaczął i ktoś 
kończy. To nie jest jednak pozy-
cja popularna, tylko naukowa, 
przygotowana do strawienia 
także przez czytelnika, który 
chce poznać szeroko rozpo-
znaną faktografi ę, schodzącą 
w  szczegółowości na poziom 
pododdziałów, a  nawet pre-
zentującą kilkuset wybranych 
żołnierzy w  ich krótkich bio-
gramach i  wojennych zasłu-
gach. To zarazem wiedza pod-
stawowa, którą przez lata nie 
dysponowaliśmy, dlatego warto 
ją uzupełniać i aktualizować. 

W przeszłości Elbląga jest 
jeszcze wiele takich niezba-
danych naukowo „białych 
plam”, szczególnie w jego hi-
storii najnowszej, więc pracy 
historykom nie zabraknie.

— Czy wydarzenia z prze-
szłości wpływają na dzisiej-
sze życie Elbląga?
— Oczywiście, że tak. Krót-

ko mówiąc, gdyby nie zdarze-
nia wojenne, większości jego 
dzisiejszych mieszkańców by 
tu po prostu nie było. I nikt 
by nie trudził się odbudowy-
waniem Starego Miasta, bo 
ono by tu od wieków stało. 
Warto znać przyczyny i skutki, 
bo trudno iść do przodu nie 
wiedząc, co ma się za plecami.

Pani 

 Irenie Hein

Rodzinie oraz Bliskim

 

 Ojca

 

Alina i Jan Szynaka

-P36921otbs-A

KONDOLENCJE 

W 1945 ROKU 
NA WSKROŚ 
NIEMIECKIEGO 
MIASTA 
ELBING NIKT 
NIE WYZWALAŁ, 
A ARMIA 
CZERWONA 
ZDOBYŁA JE 
PO CIĘŻKICH 
WALKACH 
— MÓWI HISTORYK 
TOMASZ GLINIECKI. 
ALE ZAZNACZA: 
— GDYBY 
NIE ZDARZENIA 
WOJENNE, 
WIĘKSZOŚCI 
DZISIEJSZYCH 
MIESZKAŃCÓW 
BY TU PO PROSTU 
NIE BYŁO.

W 1945 r. miasto zostało zniszczone przez Rosjan Odbudowane kamieniczki Starego Miasta w Elblągu

Fo
t. 

Ry
sz

ar
d 

Bi
el

Fo
t. 

ar
ch

iw
um

 M
uz

eu
m

 A
rc

he
ol

og
ic

zn
o-

H
is

to
ry

cz
ne

go
 w

 E
lb

lą
gu

Dr Tomasz Gliniecki 

— urodzony w 1967 roku, 
historyk, pedagog i dzienni-
karz. Prowadził cykl audycji 
telewizyjnych o medialnych 
i propagandowych aspektach 
II wojny światowej. Organizował 
w Elblągu cykle zajęć edukacyj-
nych i animacji historycznych, 
stworzył pakiet zajęć muzeal-
nych dla uczniów „Elbląg XX 
wieku”. Autor książek poświę-
conych lokalnej historii, wśród 
których wymienić można m.in. 
„Elbląg czasów wojny”, „Walki 
o Elbląg. Styczeń-luty 1945” czy 
„Walki Armii Czerwonej w del-
cie Wisły styczeń-maj 1945”. 
W tym roku ukazała się jego 
najnowsza publikacja „Odciąć 
Prusy Wschodnie! Pancerna 
szpica operacji mławsko-elblą-
skiej Armii Czerwonej w stycz-
niu 1945 roku”. Obecnie pracuje 
naukowo w Muzeum Stutthof 
w Sztutowie.
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Ś
więta Bożego Narodze-
nia to czas dzielenia się 
radością i miłością. Czas, 

który kojarzy się z domowym 
ciepłem i przywodzi na myśl 
najpiękniejsze chwile. To czas 
obdarowywania się prezenta-
mi. Podczas akcji „Gwiazdka 
z Przyszłością” organizowanej 
przez Fundację „Przyszłość dla 
Dzieci” zbierane są pieniądze 
i produkty, dzięki którym cho-
re i  niepełnosprawne dzieci 
z  naszego regionu dostaną 
świąteczne podarunki. 

Dzięki tej akcji 500 paczek 
z prezentami trafi  do naszych 
podopiecznych. Wspólnie 
z Wami możemy zadbać o to, 
żeby dziecięca radość wypełni-
ła Warmię, Mazury i Powiśle. 
Razem z życzeniami zdrowia 
przekażemy także potrzebne 
leki i fundusze na rehabilita-
cję, ale zrobimy też wszystko, 
żeby nasze fundacyjne dzie-
ciaki miały okazję do chwili 
zwyczajnej, niefrasobliwej 
zabawy. Do naszej akcji do-
łączają kolejne osoby, szkoły, 
fi rmy i instytucje, które chcą 
pomóc. Pozwala to wierzyć, 
że wiele w nas dobra, którym 
chcemy się dzielić.

Do akcji włączyło się już 
kilka placówek oświatowych 
z regionu. Jedną z nich jest SP 
25 w  Olsztynie. Uczniowie, 
ich rodzice i nauczyciele zor-
ganizowali zbiórkę pieniędzy, 
wpłacili już 2200 zł. Ale to 
nie wszystko, uczniowie bar-
dzo zaangażowali się w akcję 
świąteczną, w  planach mają 
jeszcze organizację kiermaszu 
świątecznego 3 grudnia.

— Angażujemy się w akcję 
Fundacji z  potrzeby serca. 
O młodzieży mówi się często, 
że siedzi cały czas z  nosami 
w smartfonach, w internecie, 
że młodzi ludzie są mało ak-
tywni. I  my chcieliśmy ten 
obraz odczarować. Bo mło-
dzież jest bardzo kreatywna, 
wrażliwa i dobra. Młodzi lu-
dzie też chcą być potrzebni. 
A  zaangażowanie się w  wo-
lontariat jest najlepszym 
sposobem, aby pokazać im, 
że mogą zrobić wiele dobrego 
dla innych. Niezbędni im są 
jednak dorośli, którzy będą 
dla nich kierunkowskazami 
i partnerami — tłumaczy pani 

Anna Tomaszewicz z  SP 25 
w Olsztynie. — Zaplanowali-
śmy kiermasz świąteczny, ucz-
niowie już przygotowują stro-
iki i ozdoby świąteczne, które 
można będzie kupić, a zebrane 
pieniądze zasilą gwiazdkową 
zbiórkę Fundacji. Rodzice 
bardzo im kibicują i  wspie-
rają. Dzieci mają rozeznanie 
jeśli chodzi o cel zbiórki i chęt-
nie pomagają podopiecznym 
Fundacji. Sprawia to ogromną 
przyjemność dzieciom, rodzi-
com i nauczycielom. Wiemy, że 
dobro wraca, a w czasie świąt 
nikt nie powinien być smutny, 
zwłaszcza dzieci.

Pani Kamila Łagowska, właś-
cicielka Gabinetu kosmetycz-
nego „Kwintesencja Kobieco-
ści” w Olsztynie, po raz kolejny 
wspiera akcję Fundacji. Od lat 
angażuje się w pomoc chorym 
maluchom wspierając różne 
akcje. Tym razem przekazała 
na ten cel voucher na zabieg 
kosmetyczny. 

— Zawsze uważałam, że 
warto pomagać, bo dobro, 
które dajemy innym, do nas 
wraca — mówi pani Kamila. 
— Jestem mamą dwójki dzie-
ci i bardzo chciałabym, żeby 
każde dziecko było szczęśliwe. 
Los chorych dzieci nie jest mi 
obojętny, a okres przedświą-
teczny szczególnie porusza 
moje serce. Budzi w ludziach 
dobro i  bezinteresowność. 
Uważam, że jeśli tylko mo-
żemy, powinniśmy dzielić się 
z  innymi. Uważam, że życie 
jest pełne niespodzianek. Ni-
gdy nie wiadomo, czy sami 
nie będziemy potrzebowali 
takiej pomocy. Zachęcam do 
dzielenia się z innymi dobrem. 
Każdy z nas może włączyć się 
w gwiazdkową akcję pomocy, 
wszyscy możemy coś dać od 
siebie. Radość dzieci będzie 
dla nas największą nagrodą!

CHCESZ OFICJALNIE 
ZOSTAĆ MIKOŁAJEM?
Nic prostszego! Polub 

stronę Fundacji „Przyszłość 
dla Dzieci”, zgłoś się do 
udziału w  naszym wydarze-
niu Gwiazdka z  Przyszłoś-
cią, a magia tych świąt zosta-
nie z Tobą aż do następnego 
Bożego Narodzenia!

— Wpłać pieniądze, zorgani-
zuj kiermasz w swojej szkole, 
utwórz urodzinową zbiórkę na 
Fejsie, powieś plakat, postaw 
naszą skarbonkę w swoim sa-
lonie, sklepie czy restauracji 
i włącz się w Gwiazdkę z Przy-
szłością —  mówi Agnieszka 
Terebiłów z  Fundacji „Przy-
szłość dla Dzieci”. Masz ocho-
tę zrobić coś niezwykłego 
i  pomóc chorym maluchom 
z Warmii i Mazur? Napisz do 
nas, zadzwoń bądź wpadnij na 
kawę, a powiemy Ci jak to się 
robi —  dodaje koordynator-
ka akcji.

Datki na świąteczne upomin-
ki można przekazać wpłacając 

na zbiórkę na stronie interne-
towej Fundacji „Przyszłość dla 
Dzieci”. Dzięki naszej wspólnej 
pomocy dzieci z  naszej Fun-
dacji najbliższe święta będą 
mogły spędzić w beztroskiej, 
pełnej uśmiechów atmosferze. 
Wspomóż fundacyjne dzieci 
i wpłać darowiznę wchodząc 
na stronę lub na konto: 58 
1240 1590 1111 0000 1453 
6887 z dopiskiem: Gwiazdka 
z Przyszłością.

JOANNA KARZYŃSKA

-P36821otbs-A

 REKLAMA 

RAZEM Z PAŃSTWEM 
MOŻEMY SPEŁNIĆ 
GWIAZDKOWE MARZENIA 
DZIECI Z FUNDACJI 
„PRZYSZŁOŚĆ DLA 
DZIECI”. SPRAWIĆ, BY ICH 
ŚWIĘTA BYŁY RADOSNE 
I PEŁNE PREZENTÓW. ABY 
CHOĆ W TEN ŚWIĄTECZNY 
CZAS DZIECI NIE MYŚLAŁY 
O CHOROBIE. DLATEGO 
DOŁĄCZCIE DO NAS 
I PODARUJCIE DZIECIOM 
WSPANIAŁE ŚWIĘTA!
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F
areed Rafi q Zakaria 
(ur. 20 stycznia 1964 
w  Mumbaju) jest 
amerykańskim dzien-
nikarzem, publicystą 

i  politologiem pochodze-
nia hinduskiego. Ukończył 
uniwersytet Yale, a doktorat 
uzyskał w Harvardzie, gdzie 
jego wykładowcami byli 
m.in. Samuel Huntington 
- autor książki „Zderzenie 
cywilizacji” oraz Robert Keo-
hane – ekspert w dziedzinie 
międzynarodowej ekonomii 
politycznej. Autor recenzo-
wanej książki jest również 
wydawcą (od 2000 r.) mię-
dzynarodowej edycji tygo-
dnika Newsweek. Współ-
pracuje z  telewizją CNN, 
gdzie ma swoją cotygodnio-
wą audycję Fareed Zakaria 
GPS (Global Public Square). 
Jest autorem bestsellerów: 
„Przyszłość wolności” (The 
Future of Freedom, 2003), 
„Koniec hegemonii Ameryki” 
(The Post-American World, 
2008), „W obronie edukacji 
liberalnej” (In Defense of 
a  Liberal Education, 2015) 
oraz najnowszej publika-
cji o  pandemii. Pisze także 
cotygodniowe felietony dla 
Washington Post. Należy do 
szkoły racjonalnego optymi-
zmu. Uważa, że pozytywna 

zmiana jest bardziej możliwa 
w okresie wielkich kryzysów 
spowodowanych globalnymi 
wyzwaniami, takimi jak pan-
demia.

Książka F. Zakarii na te-
mat międzynarodowego 
wpływu pandemii została 
wydana przez uznane nowo-
jorskie wydawnictwo W.W. 
Norton and Company (po-
wstałe w 1923 r.), które wy-
dało książki znanych ame-
rykańskich ekonomistów, 
takich jak Joseph Stiglitz, 
Paul Krugman, czy Ed-
mund Phelps. Publikacja F. 
Zakarii, licząca ogółem 307 
stron, napisana jest przy-
stępnym językiem. Składa 
się z  dziesięciu rozdziałów 
– refleksji autora nazwanych 
„lekcjami”, które ogniskują 
się wokół spraw światowej 
wagi, jakimi są: zjawisko 
pandemii a ekologia i rabun-
kowa gospodarka, broń bio-
logiczna, globalizacja, eko-
nomiczny interwencjonizm 
i rola państwa w gospodarce, 
jakość rządzenia, rywaliza-
cja amerykańsko-chińska, 
a  także idealizm i  realizm 
w  stosunkach międzynaro-
dowych.

Autor uważa, że świat ma 
do odrobienia 10 lekcji, a oto 
ich tematy.

LEKCJA 1: ZAPNIJ PASY 
BEZPIECZEŃSTWA
Pierwszym spostrzeżeniem 

autora jest przełomowe zna-
czenie wybuchu na skalę 
światową wirusa Covid-19, 
który spowodował zmia-
ny w  wielu obszarach życia 
i przyspieszenie w kierunku 
cyfryzacji i  sztucznej inteli-
gencji. Z  powodu wirusów 
i zmian klimatycznych może 
dojść do nowych katastrof, 
więc warto „zapiąć pasy bez-
pieczeństwa”, to znaczy szu-
kać rozwiązań i najlepszych 
sposobów radzenia sobie 
z  katastrofami, które mogą 
jeszcze nadejść. Niewątpli-
wie, po roku od publikacji 
ludzie mają więcej wiedzy na 
temat radzenia sobie z wiru-
sem, jednak problem trwa. 
Zakaria uważa, że pandemię 
można odczytywać jako ze-
mstę przyrody –  reakcję na 
inwazyjność i  eksploatację 
przyrody przez człowieka. 
Sposób, w jaki żyją społeczeń-
stwa, sprzyja infekowaniu lu-
dzi przez wirusy pochodzące 
od dzikich zwierząt. Centrum 
Kontroli i Prewencji Chorób 
szacuje, że ¾ nowych chorób 
pochodzi od zwierząt (przy-
kłady: AIDS, Ebola, SARS, 
MERS, ptasia grypa, świń-
ska grypa, COVID-19 i  jego 

odmiany od alfa do lambda). 
Cywilizacje zajmują obszary 
dzikiej przyrody, a mobilność 
ludzi jest o wiele szybsza niż 
dawniej, więc szybciej roz-
noszą choroby. Wydaje się 
jednak, że trudny do rozwią-
zania problem tkwi w  kon-
flikcie interesów: ekologia 
kontra niepohamowany pęd 
do wzrostu gospodarczego.

F. ZAKARIA ZAZNACZA, 

ŻE NIE WIADOMO, CZY 

COVID-19 TO BROŃ 

BIOLOGICZNA CZY TEŻ 

PO PROSTU ODPOWIEDŹ 

PRZYRODY NA DZIAŁANIA 

CZŁOWIEKA, ALE TAKIE 

WIRUSY MOGĄ ZOSTAĆ 

WYKORZYSTANE DO 

STWORZENIA BRONI 

BIOLOGICZNEJ. 

Można ubolewać nad tym, 
że organizacje światowe (np. 
ONZ, coraz częściej nazy-
wana „organizacją narodów 
zagubionych”) za mało robią 
i  dostają za małe wsparcie 
w walce na rzecz przeciwdzia-
łania stosowaniu broni biolo-
gicznej. Autor nie proponuje 

jednak konkretnego sposobu 
rozwiązania tego problemu.

LEKCJA 2: LICZY SIĘ 
JAKOŚĆ RZĄDZENIA, 
NIE LICZBA RZĄDZĄCYCH
Zdaniem autora książ-

ki, ważna jest jakość rzą-
du, zwłaszcza w  sytuacjach 
kryzysowych; jakość rozu-
miana jest tu jako skutecz-
ność w walce z problemami: 
pandemią, nierównościami 
społecznymi itp. W tym roz-
dziale autor odrzuca stwier-
dzenie, jakoby podział small 
government versus big go-
vernment decydował o  tym, 
czy rząd jest dobry czy zły. 
Przesądza o tym jakość rzą-
dzenia (not quantity, but 
quality matters). Rząd ma 
być skuteczny, czego przy-
kładem są kraje takie jak 
Tajwan i Korea Południowa, 
które mają liberalizm gospo-
darczy, a zdaniem autora po-
radziły sobie lepiej z Covid-19 
dzięki tzw. merytokracji, czy-
li rządom osób o  wysokich 
kompetencjach, dobrze wy-
kształconych.

LEKCJA 3: RYNKI 
NIE WYSTARCZAJĄ
Wolne i  uczciwe rynki są 

ważne, ale potrzebne są też 
zabezpieczenia w  kryzysie. 

COVID-19 A PROBLEMY GLOBALNE
WYDANA ROK 
TEMU PUBLIKACJA 
TEN LESSONS 
FOR A POST-
PANDEMIC WORLD 
(DZIESIĘĆ LEKCJI 
DLA ŚWIATA 
PO PANDEMII) 
AUTORSTWA 
FAREEDA ZAKARII 
NIE ZOSTAŁA 
JESZCZE 
PRZETŁUMACZONA 
NA JĘZYK 
POLSKI, CHOĆ 
PORUSZA WAŻNĄ 
I AKTUALNĄ 
PROBLEMATYKĘ. 
KSIĄŻKA SKŁADA 
SIĘ Z DZIESIĘCIU 
ROZDZIAŁÓW — 
ESEJÓW NA TEMAT 
PROBLEMÓW 
POLITYKI 
AMERYKAŃSKIEJ 
I ŚWIATOWEJ, 
A IMPULSEM DO 
NAPISANIA JEJ 
BYŁ WYBUCH 
PANDEMII 
COVID-19.
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LUDZIE MUSZĄ 
SŁUCHAĆ 
EKSPERTÓW, 
ALE EKSPERCI 
MUSZĄ TEŻ 
SŁUCHAĆ LUDZI.

 Fareed Zakaria na Światowym Forum Ekonomicznym w Davos
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Same rynki nie są w  stanie 
rozwiązać problemu pogłę-
biających się nierówności 
i niepewności zatrudnienia, 
które zostały wywołane przez 
nieustanne zmiany technolo-
giczne i zagraniczną konku-
rencję. Problemy te wyma-
gają rozwiązań rządowych. 
Wzorem może być Dania 
i  socjalny model fl execurity 
(fl exibility + security), który 
się sprawdza. 

ZAKARIA POPIERA 

DUŃSKI MODEL 

ŁĄCZĄCY ELASTYCZNY 

RYNEK PRACY 

Z BEZPIECZEŃSTWEM 

SOCJALNYM 

I ZWIĘKSZENIEM 

REGULACJI RYNKÓW 

FINANSOWYCH PRZEZ 

PAŃSTWO. 

Odrzuca natomiast indyjski 
socjalizm, jaki był realizowa-
ny w okresie jego dzieciństwa 
w Indiach w latach 60. i 70. 
ubiegłego wieku pod rząda-
mi Indyjskiego Kongresu 
Narodowego, w tym premier 
Indiry Gandi.

LEKCJA 4: OBYWATELE 
POWINNI SŁUCHAĆ OPINII 
EKSPERTÓW, A EKSPERCI 
POWINNI SŁUCHAĆ 
OPINII PUBLICZNEJ
W obliczu wyzwań szybko 

zmieniającego się świata 
na stanowiskach kierowni-
czych potrzebni są ludzie 
wykształceni i  kompeten-
tni. Kompetencje rządzą-
cych w  niektórych krajach 
przyczyniły się do lepszego 
zarządzania pandemią. F. 
Zakaria twierdzi, że musi-
my nadal słuchać ekspertów 
i naukowców, aby stawić czo-
ła zmianom klimatu. Autor 
krytykuje politykę Donalda 
Trumpa za to, że naukowe 
instytucje, takie jak National 
Oceanic and Atmospheric 
Administration, otrzymy-
wały za małe wsparcie fi -
nansowe ze strony państwa. 
Dziennikarz zaznacza, że po-
trzebni są politycy wykształ-
ceni, ale także znający prob-
lemy i  słuchający obywateli 
swojego kraju. To problem 
wspólny dla wszystkich 
krajów i autor niewątpliwie 
w teorii ma rację, jednak nie 
podaje rozwiązania, jak to 
osiągnąć w praktyce…

LEKCJA 5: CYFRYZACJA 
ŻYCIA (ŻYCIE JEST CYFROWE)
Covid-19 jeszcze wyraźniej 

podzielił gospodarkę na ma-
terialną i cyfrową, przenosząc 

wszelką możliwą działal-
ność do sieci. W odniesieniu 
do służby zdrowia Zakaria 
stwierdza, że postęp techno-
logiczny sprzyja lepszej pra-
cy lekarzy i pielęgniarek, jest 
także przychylnie nastawio-
ny do sztucznej inteligencji. 
Wierzy, że postęp technolo-
giczny można wykorzystać 
dla dobra człowieka, choć 
wiemy, że różnie z  tym by-
wało w dziejach. 

ZAKARIA WYDAJE SIĘ BYĆ 

NADMIERNYM OPTYMISTĄ 

PRZYWOŁUJĄC 

POGLĄDY IZRAELSKIEGO 

NAUKOWCA YUVALA NOAH 

HARARI’EGO, GŁOSZĄCEGO 

REWOLUCYJNE ZMIANY 

W BIOLOGII I BRANŻY 

INFORMATYCZNEJ, 

KTÓRE STOPNIOWO BĘDĄ 

ZMIENIAĆ LUDZI FIZYCZNIE 

I PSYCHICZNIE, AŻ BYĆ 

MOŻE POWSTANIE HOMO 

DEUS. 

Harari snuje kontrower-
syjne i utopijne wizje o bo-
skości, nieśmiertelności 
i  szczęściu ludzkości. Wy-
daje się, że Zakaria nie wi-
dzi zagrożeń i  możliwych 
nadużyć, jakie mogą nastą-
pić w  wyniku manipulacji 
naukowców ludzkimi gena-
mi. Informatyka dostarcza 
nowych narzędzi, ale to, jak 
zostaną one użyte, zależy 
od wartości, którymi kie-
rują się ludzie. Harari jako 
ateista nie widzi niczego 
niestosownego w określeniu 
homo deus, jednak z  per-
spektywy chrześcijańskiej, 
w historii pojawić się mógł 
tylko jeden Bóg-Człowiek 
– Chrystus. Jak pamiętamy, 
wszelkie próby nadawania 
człowiekowi funkcji boga 
czy nadczłowieka, zostały 
już skompromitowane.

F. Zakaria uważa, że 
Covid-19 usunął przeszko-
dę dla cyfrowej przyszłości, 
czyli ludzkie obawy o funk-
cjonowanie z pomocą cyfry-
zacji. Pandemia i  blokady, 
które nastąpiły, wymusiły 
zmiany w  zachowaniu nie 
tylko ze strony ludzi, ale 
także firm. Przykłady cyfry-
zacji życia, takie jak: video-
-wizyty lekarskie, edukacja 
online czy praca zdalna po-
kazały, że przyszłość będzie 
coraz bardziej związana 
z komputeryzacją widzianą 
jako szansa na lepszą zmia-
nę. Jednak nie wszyscy są 
wolni od obaw, poza tym są 

też osoby wykluczone cyfro-
wo, a także mające trudno-
ści z taką formą komunikacji 
z różnych powodów, np. bez-
robocia, chorób.

LEKCJA 6: ARYSTOTELES 
MIAŁ RACJĘ – CZŁOWIEK 
JEST ISTOTĄ SPOŁECZNĄ
Trudno z  tym dyskutować 

- kontakty społeczne są nie-
zbędne człowiekowi. Jak za-
uważa autor w tym rozdziale, 
dzięki dobrym relacjom spo-
łecznym osiąga się lepsze re-
zultaty także w pracy, dlatego 
ważne są różne formy pracy 
zespołowej, umiejętność 
kooperacji, w  której autor 
pokłada nadzieję na uda-
ną przyszłość.

LEKCJA 7: NIERÓWNOŚCI 
SPOŁECZNE BĘDĄ SIĘ 
NASILAĆ
Autor książki zauważa, że 

nierówności społeczne będą 
się nasilać. Pod tym wzglę-
dem w USA jest coraz gorzej, 
przestępczość rośnie. Stwier-
dza, iż nierówności mierzo-
ne współczynnikiem Giniego 
są najwyższe od 1928 roku 
– okresu, kiedy niekontrolo-
wany kapitalizm doprowa-
dził do wielkiego Kryzysu, 
zwanego Great Depression 
i  wskutek tego do słynnej 
polityki New Deal. Pokazuje, 
że istnieją dwa oblicza USA. 
Pod względem nierówności 
dochodowych Stany Zjedno-
czone przypominają bardziej 
Brazylię niż kraje europej-
skie. W samym Nowym Jor-
ku Bronx, Brooklyn i  Que-
ens są biednymi dzielnicami 
obok bogatego Manhattanu. 
Różne badania szacują, że 
w  ciągu najbliższych kilku 
lat od 70 do 430 milionów 
ludzi zostanie zepchniętych 
z powrotem w skrajne ubó-
stwo. Jak zauważa autor, 
to bolesna, niezamierzona 
konsekwencja naszego sy-
stemu, która musi szybko 
zostać skorygowana.

Autor „Dziesięciu lekcji dla 
świata po pandemii” stwier-
dza, że potrzebujemy zapew-
nić zdrowie i  bezpieczeń-
stwo każdemu, niezależnie 
od tego, czy jest bogaty czy 
biedny. Pisze, że nierówności 
są nieuniknione, ale w sensie 
moralnym, fundamentalnym, 
wszyscy ludzie są równi.

LEKCJA 8: GLOBALIZACJA 
NADAL TRWA
F. Zakaria zauważa, że kraje 

wysoko rozwinięte coraz bar-
dziej bazują na usługach niż 
na produkcji przemysłowej. 

ROŚNIE ZNACZENIE 

INFORMATYKI, MEDYCYNY 

I BANKOWOŚCI. 

Era globalnej integracji 
rozpoczęła się na początku 
XIX wieku. Migracje i  po-
stęp technologiczny rów-
nież temu towarzyszyły. Ale 
wojny są czymś, co zagraża 
globalizacji. Nadchodzi ry-
walizacja chińsko-amery-
kańska. Zakaria powołuje 
się na swojego mentora, S. 
Huntingtona, który opisał 5 
faz upadku USA: 1) urucho-
mienie Sputnika przez So-
wietów; 2) wojna w Wietna-
mie; 3) kryzys naftowy 1973 
roku; 4) afera Watergate 
i 5) wzrost znaczenia gospo-
darczego Japonii. Obecnie, 
w XXI wieku, zdaniem Za-
karii, trzy kryzysy: wojna 
w  Iraku, kryzys fi nansowy 
2008 roku i  Covid-19 są 
szóstą falą osłabienia USA. 
Polityka zagraniczna prezy-
denta Turcji Recepa Tayipa 
Erdogana jest przykładem 
tego, że rośnie ograniczenie 
wpływów USA w  polityce 
zagranicznej. Jest to, zda-
niem Zakarii, nie tyle spa-
dek pozycji USA na arenie 
międzynarodowej, ile raczej 
wzrost ekonomiczny reszty 
świata. Oprócz Chin, kraje 
takie jak Turcja, Indonezja, 
Brazylia czy Kenia są pań-
stwami w fazie wzrostu eko-
nomicznego oraz politycznej 
asertywności i niezależności.

Lekcja numer 8 stanowi 
interesujący wątek książ-
ki. Powodem, dla którego 
globalizacja będzie trwać, 
jest fakt, że jesteśmy silnie 
powiązani gospodarczo. Co 
więcej, wraz z  gospodarką 
cyfrową tendencja ta utrzy-
ma się z większą siłą.

LEKCJA 9: ŚWIAT STAJE 
SIĘ DWUBIEGUNOWY 
(BIPOLARNY)
F. Zakaria stwierdza, że 

bipolaryzacja Chiny –  USA 
możliwa jest bez wojny. Jego 
zdaniem rywalizacja chiń-
sko-amerykańska prowadzi 
do takiego kształtu między-
narodowej polityki, w której 
bipolaryzacja jest nieuchron-
na, ale zimna wojna to wy-
bór, bowiem bilans handlowy 
USA z Chinami jest wyższy, 
niż był z ZSRR.

W obecnych czasach Chiny 
są konkurentem USA w tech-
nologii i  potędze gospodar-
czej, dążą do potęgi militar-
nej. Dwubiegunowość jest 
nieunikniona. Chiny są, jak 
pokazuje Zakaria, równo-
rzędnym rywalem dla USA 
w wielu obszarach. Od 2012 
roku, pod przywództwem Xi 
Jinpinga, Chiny weszły na 
ścieżkę agresywnej rywaliza-
cji. Jednak polityka Xi Jinpin-
ga, której objawem jest cho-
ciażby próba zaanektowania 
Hong Kongu, doprowadziła, 

zdaniem Zakarii, do osłabie-
nia geostrategicznego Chin(!). 
Są one postrzegane jako wróg 
przez inne kraje: Australię, 
Wietnam, Japonię czy Indie.

LEKCJA 10: CZASAMI 
IDEALIŚCI SĄ NAJWIĘKSZYMI 
REALISTAMI
Autor określa obecny po-

rządek świata jako wielo-
stronny –  układ nowych 
konstelacji bardziej rozpro-
szonych aktorów. Przykłady 
Unii Europejskiej i  ASEAN  
(wspólnoty państw Azji Połu-
dniowo-wschodniej) to przy-
kłady idealizmu i globalizmu. 
Polityka nacjonalistyczna 
Donalda Trumpa i  Naren-
dry Modiego, premiera Indii 
oraz prezydenta Brazylii Jai-
ra Bolsonaro nie sprawdza 
się w obliczu kryzysu takiego 
jak pandemia. Aby zatrzymać 
pandemię potrzeba WHO.

F. ZAKARIA POKŁADA 

WIELKIE NADZIEJE 

WE WSPÓŁPRACY 

MULTILATERALNEJ. USA 

NADAL MOGĄ ODGRYWAĆ 

KLUCZOWĄ ROLĘ 

W ŚWIECIE – USTALAĆ 

PROGRAM WSPÓŁPRACY, 

TWORZYĆ KOALICJE 

I ORGANIZOWAĆ WSPÓLNE 

DZIAŁANIA. TYLKO 

SZEROKA KOALICJA 

PAŃSTW BĘDZIE 

W STANIE SKUTECZNIE 

ROZWIĄZYWAĆ GLOBALNE 

PROBLEMY TAKIE JAK 

PANDEMIE, ZAGROŻENIA 

ŚRODOWISKOWE CZY 

CYBERWOJNY.

Autor jest zwolennikiem 
idealizmu realnego, podkreśla 
wiarę we współpracę między-
ludzką, która może zmienić 
świat na lepsze. W ostatniej 
lekcji F. Zakaria zaznacza, że 
ważne jest zaakceptowanie 
rzeczywistości globalizacji 
i uznanie, że ogólnoświatowe 
kryzysy wymagają międzyna-
rodowej współpracy i global-
nych rozwiązań.

• Autor „Dziesięciu lekcji dla 
świata po pandemii” dokonuje 
przeglądu polityki, ekonomii 
i kultury, aby zidentyfi kować 
głębsze przyczyny światowej 
pandemii wirusa Covid-19 
i lepiej przygotować się na 
kolejne plagi, które prawdo-
podobnie pojawią się w nad-
chodzących latach. To ważny 
głos w debacie o pandemii 

i jej globalnych skutkach. 
Covid-19 niewątpliwie wyzwolił 
i przyśpieszył zmiany, ale „nic 
nie jest przesądzone” – kształt 
przyszłego świata zależy od 
kierunku, jaki obiorą decydenci 
i obywatele, od wniosków, jakie 
wyprowadzą z pandemii. 

REFLEKSJE TEGO 

OPINIOTWÓRCZEGO 

POLITOLOGA NA TEMAT 

PROBLEMÓW ŚWIATOWEJ 

WAGI W KONTEKŚCIE 

PANDEMII Z PEWNOŚCIĄ 

ZASŁUGUJĄ NA UWAGĘ. 

DLATEGO SZKODA, ŻE ROK 

PO WYDANIU ORYGINAŁU 

WCIĄŻ NIE MAMY 

POLSKIEGO PRZEKŁADU. 

Tematyka podjęta przez 
Zakarię występuje też w innych 
publikacjach. W książce 
Jeremy’ego Rifkina „Euro-
pejskie marzenie” mamy do 
czynienia także z manifestem 
idealizmu, internacjonalizmu 
i poparciem dla rozwiązań 
takich jak walka ze zmianami 
klimatu, odejście od prze-
mysłowej hodowli zwierząt 
i porządku światowego.
Z kolei wydana przez Le Monde 
Diplomatique książka Przemy-
sława Wielgosza „Pandemia 
kapitalizmu” to odpowiedź 
alterglobalistycznych socjali-
stów na globalizację i pande-
mię. 
Podsumowując, publikacja 
Zakarii wnosi istotny wkład 
w wiedzę na temat problemów 
polityki międzynarodowej po 
wybuchu pandemii. Autor poka-
zuje, że w dobie nacjonalizmu 
i populizmu nie jest za późno 
na przywrócenie idei liberalnej 
szkoły stosunków międzynaro-
dowych i doktryny idealizmu. 
Czas pokaże, czy świat wyciąg-
nie konstruktywne wnioski 
z doświadczenia pandemii.

FILIP MATERA
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INNI MOGĄ NA NICH LICZYĆ 

B
anery z  logo fabryki 
EGGER coraz częś-
ciej można spotkać 
na rożnych impre-
zach masowych w Bi-

skupcu czy podczas ważnych 
wydarzeń w regionie. Fabryka 
od początku swojej działal-
ności mocno wspiera lokalne 
instytucje i  stowarzyszenia. 
I wielu już przestało się temu 
dziwić, traktując to jako coś 
zwyczajnego. Bo taki jest po 
prostu EGGER — odpowie-
dzialny sąsiad i  partner dla 
lokalnej społeczności. Minio-
ny rok był dla nas wszystkich 
trudny, także dla fi rm, bo go-
spodarce przyszło funkcjono-
wać w nieznanych wcześniej, 
pandemicznych warunkach. 
Od obostrzeń do obostrzeń, 
które nadal obowiązują. To 
wymaga od fi rm ogromnego 
wysiłku, od załóg zaangażo-
wania i dbania o siebie, o bez-
pieczeństwo swoje i innych.

Dlatego warto podkreślić, 
że —  mimo trudnego czasu 
w całej gospodarce — bisku-
piecka fabryka dalej mocno 
angażuje się w działalność 
społeczną, wspiera, pomaga. 
I to zostało zauważone, o czym 
świadczy wyróżnienie, które 
otrzymała fabryka w konkur-

sie „Sternik –  cała naprzód” 
organizowanym przez Bank 
Gospodarstwa Krajowego. To 
program skierowany do fi rm, 
instytucji i samorządów z War-
mii i Mazur. Miał wyłonić li-
derów w swoich dziedzinach, 
którzy w czasie pandemii nie 
załamali się, z kryzysu wyszli 
obronną ręką i  byli w  stanie 
pomagać innym. Kapituła 
konkursu oceniała zaanga-
żowanie, pomysły, społeczną 
odpowiedzialność i aktywność 
fi rmy. EGGER Biskupiec zdo-
był uznanie kapituły za ciągły 
rozwój w  trudnych, pande-
micznych czasach, wzrost 
zatrudnienia i produkcji, ale 
także wsparcie lokalnego śro-
dowiska w walce z chorobą.

Od początku pandemii bi-
skupiecka fabryka włączyła 
się do akcji „Maseczki dla 
Polski”, wspierając ją fi nan-
sowo. Tysiące maseczek tra-
fi ły do mieszkańców Biskup-
ca. Przedstawiciele zakładu 
przekazali też samorządowi 
50 kombinezonów ochron-
nych, dwa tysiące maseczek 
wielokrotnego użytku, płyny 
dezynfekcyjne i  termometry. 
Wszystko po to, żeby chronić 
okolicznych mieszkańców 
przed zagrożeniem, jakie nie-
sie wirus. Fabryka zaangażo-
wała się też w kupno nowego 
tomografu dla biskupieckiego 
szpitala. Dotychczasowy, któ-
ry miał szpital, był już stary 
i  awaryjny. Zarząd EGGER 
dołożył do nowego tomografu 
pół miliona złotych, a Ovidiu 
Olari, dyrektor i  członek za-
rządu EGGER Biskupiec, 
wziął udział w  niedawnym 
przecięciu wstęgi po zakoń-
czonej właśnie rozbudowie 
i modernizacji Szpitala Powia-
towego w Biskupcu. Szpital po 
modernizacji może pochwalić 
się między innymi nowym blo-
kiem operacyjnym, OIOM-em 
i sterylizatornią.

EGGER wsparł nie tyl-
ko zakup tomografu, ale 
też wcześniej przekazał 
szpitalowi środki dezyn-
fekcyjne, ochronne i  sprzęt 
na potrzeby walki z  pande-
mią. Szpital otrzymał też od 
fi rmy nowoczesne wagi, które 
zostały zakupione dzięki pie-
niądzom z programu EGGER 
Runs.

Za wsparcie szpitala fabry-
ka została nagrodzona statu-
etką „Królewny Łyny”, która 
jest przyznawana osobom, 
fi rmom i  instytucjom zasłu-
żonym dla powiatu olsztyń-
skiego. A mieszkańcy powia-
tu mogą liczyć na biskupiecką 
fi rmę, czego dowodem jest też 

wsparcie uzdolnionej mło-
dzieży z powiatu olsztyńskie-
go. Fabryka dokłada bowiem 
swoją cegiełkę do stypendiów 
dla zdolnych uczniów. W Bi-
skupcu odbyła się już XIX 
Gala Stypendialna Fundacji 
Fundusz Ziemi Olsztyńskiej, 
podczas której wręczono sty-
pendia dla zdolnych uczniów, 
młodych sportowców i  ar-
tystów z  powiatu. Fundacja, 
której jednym z  mecenasów 
jest właśnie EGGER, powstała 
w 2002 roku. Jej misją od sa-
mego początku jest wsparcie 
młodych i zdolnych ludzi w ich 
rozwoju. W tym roku stypen-
dia odebrało 88 wyróżnio-
nych, a budżet przeznaczony 
na stypendia, między innymi 

dzięki zaangażowaniu fi rmy 
EGGER wyniósł 211 tys. zł.

Mieszkańcy mogli liczyć na 
fi nansowe i rzeczowe wspar-
cie wielu lokalnych inicjatyw. 
Jako odpowiedzialny społecz-
nie sąsiad, przy różnych oka-
zjach fabryka wspiera okolicz-
nych mieszkańców. Podczas 
tegorocznych dożynek gmin-
nych dyrektor Ovidiu Olari 
wręczył przedstawicielom 
sołectw nagrodzonych w kon-
kursach nagrody fi nansowe 
od fi rmy. We wrześniu wsparł 
również zawody biegowe 
dla najmłodszych, a uczest-
niczące w  nim szkoły otrzy-
mały wsparcie fi nansowe od 
EGGER. Przedstawiciele fi r-
my wzięli też udział w jubile-

uszu biskupieckiej biblioteki, 
która również korzystała i ko-
rzysta ze wsparcia fabryki.

To ogromne zaangażowa-
nie fabryki w  życie lokalnej 
społeczności, coś co wyróżnia 
tę fi rmę spośród wielu, które 
działają w kraju. Z czego wyni-
ka to niecodzienne, a przynaj-
mniej nie aż tak powszechne 
w naszym kraju zaangażowa-
nie fi rmy w  życie lokalnych 
społeczności? Czy odpowiedź 
kryje się w charakterze przed-
siębiorstwa? Choć EGGER to 
wielka międzynarodowa fi rma, 
to nadal pozostaje rodzinna.

— Chcemy być fi rmą koja-
rzoną bardzo lokalnie, czyli 
w miejscu, w którym działamy. 
Zależy nam na tym, żebyśmy 

byli nie tylko kojarzeni z fabry-
ką gdzieś na obrzeżach miasta, 
ale z fi rmą, która jest częścią 
lokalnego życia. Stąd nasze za-
angażowanie w lokalne spra-
wy, wspieranie różnych inicja-
tyw społecznych. Tak działamy 
we wszystkich krajach, gdzie 
są nasze fabryki — podkreśla 
Waldemar Zawiślak, członek 
zarządu i dyrektor sprzedaży 
EGGER Biskupiec.

A każdy z pracowników sam 
może dołożyć swoją małą ce-
giełkę na rzecz lokalnej spo-
łeczności. Wystarczy, że dbając 
o swoje zdrowie, biega. Już od 
wielu lat we wszystkich zakła-
dach grupy rozsianych po ca-
łym świecie funkcjonuje pro-
gram „EGGER runs” (EGGER 
biega). Firma stawia na zdrowy 
styl życia i zachęca pracowni-
ków, żeby uprawiali sport, 
bo ruch i  aktywność sprzyja 
zdrowiu. A że zakład opłaca za 
nich wpisowe, zapewnia strój 
sportowy, to coraz więcej pra-
cowników biega, bo chcą być 
zdrowi, mieć ładną sylwetkę, 
a przy okazji zrobić coś dobrego 
dla innych. W EGGER biega-
nie ma bowiem jeszcze jeden 
wyjątkowy wymiar —  chary-
tatywny. Za każdy kilometr 
przebiegnięty przez pracowni-
ka w zorganizowanej imprezie 
biegowej fi rma przekazuje 5 
euro na rzecz lokalnej społecz-
ności. Pieniądze te trafi ają do 
organizacji i stowarzyszeń.

We wrześniu odbył się tra-
dycyjnie kolejny Virtual Egger 
Runs. Pracownicy EGGER na 
całym świecie pobiegli wspól-
nie w szczytnym celu. Różne 
były miejsca i pora biegu, róż-
ne tempo i różne dystanse. Cel 
wspólny — zbieranie pieniędzy 
na cel charytatywny. Z bisku-
pieckiej załogi w biegu wzięło 
udział 21 osób, które przebie-
gły łącznie 240 kilometrów, co 
dało w sumie 1200 euro, które 
zostaną przeznaczone na cele 
charytatywne. Tu warto do-
dać, że wyniki EGGER Runs 
w  całej grupie są naprawdę 
imponujące. Pracownicy Gru-
py na całym świecie pokona-
li w  sumie dystans 6406,18 
km, zbierając łącznie kwotę 
32 030,90 euro. Pieniądze te 
trafi ają do organizacji i stowa-
rzyszeń.

I tak stało się z pieniędzmi, 
które pracownicy EGGER 
w Biskupcu wybiegali w ubie-
głym roku. Pieniądze otrzy-
mały: OSP Biskupiec na 
zakup sprzętu, szpital w  Bi-
skupcu na rotory do rehabi-
litacji i biblioteka w Biskupcu 
na zakup książek.

ANDRZEJ MIELNICKI

FIRMA  EGGER 
CORAZ MOCNIEJ 
WRASTA 
W PEJZAŻ 
WARMII I MAZUR, 
ANGAŻUJĄC 
SIĘ W ŻYCIE 
LOKALNEJ 
SPOŁECZNOŚCI. 
TO NORMALNE, 
BO WSZĘDZIE 
TAM, GDZIE STOJĄ 
FABRYKI GRUPY 
EGGER, TAK SIĘ 
DZIEJE. FABRYKA 
WSPIERA 
INSTYTUCJE 
I STOWARZYSZENIA, 
WSPÓŁPRACUJE 
Z LOKALNYMI 
WŁADZAMI.

W EGGER bieganie ma jeszcze jeden wyjątkowy wymiar — charytatywny 

Szpital w Biskupcu otrzymał nowoczesne wagi, które zostały kupione dzięki pieniądzom 
z programu EGGER Runs 
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

— Kieruje pani szpitalem 
dziecięcym od 2005 roku. 
Przez te lata wiele tu się 
zmieniło. Nowe oddziały, 
nowoczesny sprzęt. Czy 
tak pani sobie wyobrażała 
szpital, zostając jego dyrek-
torem?
— W 2005 roku, kiedy ob-

jęłam stanowisko dyrektora, 
szpital dziecięcy był w  innej 
rzeczywistości: wyeksploa-
towana baza szpitalna, stary 
sprzęt i aparatura medyczna, 
rosnące zadłużenie szpitala. 
A  do tego mała liczba pa-
cjentów, co przekładało się 
na niewielkie przychody. Za-
nim zostałam dyrektorem,  
pracowałam już w  szpitalu, 
a więc dobrze znałam prob-
lemy placówki. Wspólnie 
z kierownictwem szpitala za-
częliśmy wprowadzać zmiany, 
dążąc do zwiększenia liczby 
leczonych pacjentów, co ści-
śle wiązało się z dostępem do 
wielospecjalistycznej kadry 
medycznej, do nowoczesnych 
technologii medycznych i no-
woczesnej bazy szpitalnej.

— I co się zmieniło?
— Baza oddziałów szpital-

nych zwiększyła się dwukrot-
nie. Jest dziś nowoczesna 
i  powiększona, poza prze-
stronnymi salami chorych 
w oddziałach są pomieszcze-
nia dzienne dla dzieci, dla 
opiekunów, piony łazienkowe, 
gabinety zabiegowe. Szpital 
został rozbudowany. Dziś 
mamy 16 specjalistycznych 
oddziałów szpitalnych, ponad 
30 poradni specjalistycznych. 
Liczba hospitalizowanych pa-
cjentów wzrosła z  ponad 12 
tysięcy w 2004 roku do ponad 
27 tysięcy rocznie teraz. Licz-
ba porad w poradniach i pra-
cowniach specjalistycznych 
wzrosła ponad dwukrotnie, 
ze 111 tysięcy w 2004 roku do 
prawie 250 tysięcy. Powięk-
szyło się grono specjalistów 
i  personelu zatrudnionego 
w szpitalu z 682 osób w 2005 
roku do ponad 800 obecnie.

— Dzisiaj olsztyński szpital 
dziecięcy uznawany jest za 
jeden z najlepszych w Polsce. 
Nie byłoby tych wysokich 
not, gdyby nie ciągłe inwe-
stycje, rozbudowa placówki. 
Tych inwestycji jest dużo, 
ale są też pewnie takie, które 
w istotny sposób przekładają 

się na pracę szpitala. Które 
pani zdaniem były tymi kro-
kami milowymi?
— Te wysokie noty, o których 

pan wspomniał, to oczywiście 
zasługa całego zespołu, naszej 
wspaniałej kadry. To zasłu-
ga samorządu województwa, 
który zawsze wspiera rozwój 
szpitala i  rozumie potrzeby 
zdrowotne dzieci i młodzieży, 
to wsparcie licznych przyjaciół 
szpitala: fundacji, stowarzy-

szeń. I za to jesteśmy ogromnie 
wszystkim wdzięczni. A inwe-
stycji rzeczywiście było sporo, 
ale najważniejsze, które stano-
wiły kroki milowe w rozwoju 
szpitala, to te inwestycje zreali-
zowane przy wsparciu środków 
z Unii Europejskiej. Od 2010 
roku do chwili obecnej zrea-
lizowaliśmy 11 inwestycji plus 
dwie są w trakcie realizacji na 
łączną wartość 112 mln złotych, 
w tym unijne dofi nansowanie 

z  Regionalnego Programu 
Operacyjnego oraz Programu 
Operacyjnego Infrastruktura 
i Środowisko to ponad 71 mln 
złotych. Pozostałe środki to 
wkład samorządu wojewódz-
twa i środki własne szpitala.

— Czy będą kolejne inwestycje?
— W  trakcie realizacji są 

dwa projekty z zaangażowa-
niem środków unijnych, któ-
re zakończą się w 2022 roku, 
w  tym II etap projektu doty-

czącego poprawy warunków 
leczenia dzieci z  chorobami 
nowotworowymi. Zostanie 
kupiony aparat do badań 
angiografi cznych, co pozwoli 
nam w marcu przyszłego roku 
na utworzenie pracowni ba-
dań naczyniowych. Kupimy 
też aparaturę medyczną do 
operacyjnego leczenia nowo-
tworów: mikroskop operacyj-
ny, zestaw do nowotworowych 
operacji laparoskopowych 
3D, nóż wodny, wiertarki do 
zabiegów operacyjnych no-
wotworów w  obrębie części 
twarzowej czaszki. Zakupio-
ny zostanie zintegrowany sy-
stem do wewnątrzszpitalnej 
dystrybucji i  zarządzania le-
kami. Drugi projekt pozwoli 
na poprawę dostępności ar-
chitektonicznej w przychod-
ni specjalistycznej i na SOR 
— zostaną przebudowane 
wejście, hol i rejestracja oraz 
część pomieszczeń ogólno-
dostępnych w  przychodni. 
Planujemy uruchomić własną 
pracownię rezonansu magne-
tycznego na terenie szpitala 
(obecna pracownia funkcjo-
nuje w  ramach outsourcin-
gu). Ciągle się rozwijamy, 
wprowadzamy nowe usługi, 
więc potrzebujemy nowego 
sprzętu i  aparatury medycz-
nej, potrzebne są dalsze re-
monty i modernizacja oddzia-
łów, m.in powiększenie bazy 
kliniki chirurgii głowy i szyi, 
oddziału chirurgii i  urologii 
dziecięcej, oddziału neurolo-
gii, oddziału pediatrycznego 
sprofi lowanego na endokry-
nologię i diabetologię. Nasze 
ośrodki diagnostyki i leczenia 
chorób rzadkich wymagają 
wsparcia i  rozwoju, w  tym 
ośrodek leczenia wad części 
twarzowej czaszki, neuro-
chirurgii dziecięcej i ośrodek 
chorób neurorozwojowych. 
Do uzyskania kompleksowo-
ści leczenia dzieci i młodzieży 
niezbędny jest w szpitalu ośro-
dek kardiochirurgii i kardiolo-
gii dziecięcej. Na te wszystkie 
projekty będziemy szukać źró-
deł fi nansowania. Zależy nam 
na tym, aby szpital dziecięcy 
w Olsztynie był we wszystkich 
zakresach samowystarczalny 
w  leczeniu wszystkich przy-
padków, bo wielochorobowość 
u dzieci, diagnostyka i leczenie 
chorób rzadkich  jest obecnie 

wyzwaniem dla współczes-
nej pediatrii.

— Dobra opinia przyciąga 
pacjentów?
— Leczymy pacjentów nie 

tylko z województwa warmiń-
sko-mazurskiego, ale też z całej 
Polski, gdy chodzi m.in. o wady 
wrodzone części twarzowej 
czaszki, kompleksowe leczenie 
skolioz. Mamy również zakre-
sy leczenia, w których szpital 
stanowi poziom referencyj-
ny w Europie, jest to ośrodek 
CRANIO diagnozujący i  le-
czący wady części twarzowej 
czaszki i  ośrodek ITHACA, 
który zajmuje się leczeniem 
chorób zarówno neurorozwo-
jowych, jak i z zakresu neuro-
genetyki. W tych przypadkach 
mamy pacjentów też z Europy, 
prowadzimy konsultacje online 
i przyjmujemy w ramach wizyt 
szkoleniowych lekarzy specjali-
stów ze szpitali w Europie.

— Pacjentami szpitala są 
dzieci, co też jest wyzwa-
niem, bo rodzice wręcz pa-
trzą lekarzom na ręce. Chcą 
być blisko swoich dzieci.
— Rodzic musi i  współ-

uczestniczy w procesie diag-
nostyki i  leczenia dziecka, 
przebywa wraz z nim w szpi-
talu. To rodzic najlepiej zna 
własne dziecko. Bez tego 
współudziału rodzica w pro-
cesie leczenia dziecka nie ma 
skutecznego leczenia. Zatem 
szpital dziecięcy, planując 
inwestycje, musi też zadbać 
nie tylko o warunki przyjazne 
dziecku, ale również ich opie-
kunom. Zważywszy, że w szpi-
talu mamy obecnie 271 łóżek, 
to przebywa w nim codziennie 
dodatkowo całodobowo 140-
150 opiekunów. 

— Mamy czas pandemii, 
w walkę z którą zaangażowa-
ny jest też szpital dziecięcy.
— To kolejne wyzwanie, bo 

nasz szpital w czasie pandemii 
pełni podwójną rolę, bo jeste-
śmy też szpitalem covidowym 
dla dzieci. Dysponujemy 25 
łóżkami covidowymi. Mamy 
też punkt wymazowy w kie-
runku koronawirusa SARS-
-CoV-2, który działa siedem 
dni w tygodniu. I oczywiście 
prowadzimy duży punkt 
szczepień dla pacjentów nie 
tylko z Olsztyna, ale również 
z województwa.

ANDRZEJ MIELNICKI

DOBRA OPINIA PRZYCIĄGA PACJENTÓW
OLSZTYŃSKI SZPITAL DZIECIĘCY JEST JEDNYM Z NAJLEPSZYCH W KRAJU. — NAJWAŻNIEJSZE INWESTYCJE, KTÓRE 
STANOWIŁY KROKI MILOWE W ROZWOJU SZPITALA, TO TE, KTÓRE ZREALIZOWALIŚMY PRZY WSPARCIU ŚRODKÓW 
Z UNII EUROPEJSKIEJ — MÓWI KRYSTYNA PISKORZ-OGÓREK, DYREKTOR WOJEWÓDZKIEGO SPECJALISTYCZNEGO 
SZPITALA DZIECIĘCEGO W OLSZTYNIE.
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— Panie marszałku, ile 
COVID-19 kosztował samo-
rząd województwa?
— Odpowiedź nie jest 

prosta, bo kwestię kosztów 
trzeba rozpatrywać w  kil-
ku aspektach. Pierwszy to 
oczywiście fi nansowy, a więc 
ile pieniędzy przeznaczyli-
śmy z  naszego budżetu, jak 
też Regionalnego Programu 
Operacyjnego (RPO) na wal-
kę z  pandemią. W  budżecie 
mieliśmy założoną rezerwę 
w  wysokości 2  milionów zł, 
którą podwyższyliśmy do 5 
milionów złotych. Jak wybu-
chła pandemia, pieniądze te 
w pierwszej kolejności trafi ły 
do naszych jednostek na bar-
dzo potrzebne, a których wów-
czas brakowało, podstawowe 
środki ochrony osobistej, czyli 
maseczki, rękawiczki czy pły-
ny do dezynfekcji. Każda na-
sza jednostka takie wsparcie 
dostała. Później w  wyniku 
reprogramowania, zmian 
w RPO, pojawiły się środki dla 
placówek zdrowia. I tutaj trze-
ba podkreślić, że tak napraw-
dę z tego wsparcia skorzystały 
wszystkie jednostki zdrowia 
w całym województwie, a nie 
tylko te podległe samorządo-
wi województwa. Tę pomoc 
fi nansową można oszacować 
na ok. 30 mln zł. Do tego 
dochodzą koszty pośrednio 
związane choćby z  funkcjo-
nowaniem urzędów w czasie 
pandemii. I są jeszcze koszty 
społeczne, zdrowotne społe-
czeństwa związane z pande-
mią, a wynikające z ograniczeń 
w dostępie do placówek służby 
zdrowia, wstrzymania przez 
szpitale choćby planowych 
zabiegów. Dlatego do pyta-
nia o koszt walki z COVID-19 
można podejść bardzo prag-
matycznie i mówić tylko o pie-
niądzach, ale można też na te 
koszty spojrzeć szerzej. Każdy, 
kto przechorował COVID-19, 
ma mniejsze lub większe po-
wikłania po chorobie. Sporo 
osób w  obawie przed zaka-
żeniem nie zgłaszało się do 
szpitali, lekarzy, a  przecież 
są jeszcze inne choroby, nie 
tylko koronawirus. Te kosz-
ty są niepoliczalne. Jednak 
wiele się nauczyliśmy, to było 
bardzo cenne doświadczenie, 
jeśli chodzi o funkcjonowanie 
samego urzędu, ale też jedno-
stek służby zdrowia. Wiemy, 

na co zwrócić uwagę, co zmie-
nić, także pod kątem naszych 
planów inwestycyjnych

— To lekcja, która płynie z  
pandemii? 
— Bez wątpienia tak, ale 

też sprawdzenie, na kogo 
możemy liczyć w  trudnym 
czasie, a na kogo nie możemy 
liczyć. Myślę, że dyrektorzy 
nie tylko naszych szpitali, ale 
wszystkich placówek zdro-
wia w naszym regionie mają 
takie doświadczenia. Są cen-
ne, bo naprawdę trzeba było 
się mocno napracować, żeby 
wyjść z  tego jak najmniej 
poobijanym, choć trzeba pa-
miętać, że pandemia jeszcze 

się nie skończyła. Jednak naj-
gorszy był pierwszy moment, 
kiedy wszystkiego brakowa-
ło, a zapasy, którymi dyspo-
nowały szpitale, szybko się 
kurczyły. Sytuacja kryzysowa 
wymuszała zmianę organiza-
cji pracy szpitali, izb przyjęć, 
przychodni, tak by uniknąć 
zakażeń także wśród per-
sonelu medycznego. To był 
poligon doświadczalny i  na 
pewno dziś już jesteśmy lepiej 
przygotowani do tej kolejnej 
fali zachorowań. Mamy na-
rzędzia, żeby ratować ludzkie 
życie, chociażby w  szpitalu 
dziecięcym, gdzie już jakiś 
czas temu podjęliśmy wspól-

nie z panią dyrektor decyzję, 
żeby rozbudowywać oddział 
zakaźny szpitala. Nie spo-
dziewaliśmy się, że tak szybko 
nam się przyda.

— Czy w tej nowej perspekty-
wie fi nansowej na lata 2021-
-2027 będą fundusze euro-
pejskie na służbę zdrowia?
 — Oczywiście. Obecnie je-

steśmy na etapie reprogra-
mowania tych funduszy, które 
zostały jeszcze z RPO 2014-
-2020. Jak tylko dostaniemy 
zgodę Komisji Europejskiej, 
to liczę, że zrealizujemy 
projekty z  list rezerwowych, 
chodzi tu przede wszystkim 
o projekty dotyczące szpitali 

powiatowych. Co do pienię-
dzy z nowej perspektywy, to 
przewidujemy kolejne środki 
na infrastrukturę zdrowotną. 

— Czy możemy mówić już 
o konkretnych kwotach, czy 
jest na to za wcześnie?
— Na dziś jest to 17 mln 

euro, to oczywiście propo-
zycja do dyskusji. Nie jest to 
ostateczna kwota i być może 
będzie to więcej.

— Biorąc pod uwagę, że 
mamy dostać 1 mld 738 mln 
euro, 17 mln euro to nawet 
nie jeden procent.
— Dlatego rozmawiamy, nic 

nie jest jeszcze przesądzone. 
Jednak trzeba pamiętać, że 
w  naszym programie regio-
nalnym tych bardzo, bardzo 
ważnych obszarów jest dużo. 
Zdrowie jest bardzo ważnym 
obszarem, ale jeżeli chcemy 
dołożyć do zdrowia, to mu-
simy gdzieś tę kwotę zabrać. 
Jednak będziemy nad tym 
pracować, tym bardziej że 
jako region przymierzamy 
się do nowej specjalizacji — 
zdrowe życie. 

— O tej specjalizacji mówiło 
się od lat, dlaczego właśnie 
teraz pomysł się wykuwa, 
idea nabiera realnych kształ-
tów?
— Wszystkie dokumenty już 

mamy. Trwają ostatnie usta-
lenia. Myślę, że w najbliższym 
czasie ogłosimy, że przyję-
liśmy kolejną już, czwartą 
inteligentną specjalizację. 
Chcemy wykorzystać nasze 
środowisko, piękną przy-
rodę, ale przede wszystkim 
infrastrukturę hotelową, by 
przygotować ofertę, która 
pozwoli wydłużyć sezon tu-
rystyczny na Warmii i Mazu-
rach. A z drugiej strony zwięk-
szy też naszym mieszkańcom 
dostępność do profi laktyki, 
do badań, a w konsekwencji 
do pomocy specjalistów.

— Zdrowe życie wydaje 
się strzałem w dziesiątkę, 
patrząc na to, jak COVID-19 
zrujnował zdrowie wielu 
Polaków.
— To prawda. Przyjdzie czas, 

kiedy przedstawimy pełną 
ofertę, pełen zakres nowej in-
teligentnej specjalizacji. Pra-
cujemy nad tą ofertą, rozma-
wiamy z naszymi partnerami, 
wśród których  jest nie tylko 
branża hotelowa, ale są też 
fi rmy, które produkują sprzęt 

medyczny. Bo tu w grę wcho-
dzi diagnostyka, dietetyka, ale 
też opieka specjalistów. Na 
profilaktykę też będą środ-
ki z  Funduszy Europejskich 
dla Warmii i Mazur. Będą też 
środki z budżetu województwa 
na in vitro. W tym roku prze-
znaczyliśmy na to 210 tys. 
zł. Ze wsparcia skorzystało 
42 par. I są już pierwsze cią-
że. W przyszłym roku na ten 
program chcemy przeznaczyć 
nieco większą kwotę, bo cieszy 
się naprawdę ogromnym zain-
teresowaniem. 

— A ponieważ region się wy-
ludnia, tym bardziej potrzebni 
są nam nowi mieszkańcy. Ta 
nowa specjalizacja to też chy-
ba duża nadzieja dla naszego 
portu lotniczego, bo pande-
mia mocno podcięła skrzydła 
całej branży lotniczej. 
— Projekt związany z  tą 

nową specjalizacją oczywi-
ście obejmuje też Szymany. 
Dzięki temu, że mamy lotni-
sko, jesteśmy w stanie przyj-
mować też grupy turystów 
zdrowotnych z krajów Euro-
py Zachodniej. A  mamy się 
czym pochwalić, co pokazać, 
mamy dobrą infrastrukturę, 
mamy dobrych specjalistów. 
Projekt jest bardzo komplek-
sowy, obejmuje wiele obsza-
rów. Jednak powrót do czasu 
sprzed pandemii zajmie bran-
ży lotniczej kolejnych parę lat, 
bo ludzie wciąż boją się latać.

— Ale jeżdżą też samochoda-
mi. I chcą przemieszczać się 
szybko i bezpiecznie. Czy będą 
dalej unijne środki na drogi?
— W  latach 2019-2021 

w drogi w regionie zostało za-
inwestowane ponad 500 mln 
złotych, a kolejne 500 mln zł 
zostało ulokowane w zadania, 
które potrwają do 2023 roku. 
I tak naprawdę od Elbląga do 
Gołdapi będziemy mieli już 
zmodernizowane drogi wo-
jewódzkie. Obecnie jesteśmy 
w trakcie inwestycji na trasie 
Olsztyn — Łukta i wkrótce bę-
dziemy modernizować drogę 
z Łukty w kierunku Morąga. 
Jesteśmy w  trakcie konsul-
tacji projektów dotyczących 
obwodnic Kętrzyna i Nidzicy. 
Budujemy drogę 604 z Nidzi-
cy do Wielbarka. W  nowej 
perspektywie też będą pie-
niądze na drogi, ale jeszcze 
nie wiemy, ile to będzie. 

ANDRZEJ MIELNICKI

PANDEMIA WIELE NAS NAUCZYŁA
O KOSZTACH WALKI Z PANDEMIĄ, ALE TEŻ JAK BĘDZIE WYGLĄDAŁ PODZIAŁ FUNDUSZY EUROPEJSKICH W NOWEJ 
PERSPEKTYWIE FINANSOWEJ, CZY BĘDĄ PIENIĄDZE NA OCHRONĘ ZDROWIA — O TYM ROZMAWIAMY Z MARCINEM 
KUCHCIŃSKIM, WICEMARSZAŁKIEM WOJEWÓDZTWA.
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#FUNDUSZE NA ZMIANY

J
ak Fundusze Europej-
skie wspierają rozwój 
Warmii i Mazur? Co 
udało się zrealizować 
dzięki nim w  latach 

2014-2020? Jak będzie wyglą-
dał podział środków z Unii Eu-
ropejskiej w nowej perspekty-
wie w naszym regionie? O tym 
wszystkim będzie mowa pod-
czas konferencji „Fundusze 
Europejskie na przełomie 
perspektyw”. Wydarzenie od-
będzie się 8 grudnia 2021  r. 
w Przystani Hotelu & SPA przy 
ul. Żeglarskiej w Olsztynie.

Ostanie lata przyczyniły się 
do wyraźnego rozwoju go-
spodarczego Warmii i Mazur. 
Duża w  tym zasługa Fundu-
szy Europejskich, które miały 
istotny wpływ na kluczowe 
inwestycje w  województwie. 
Jako region mieliśmy do dys-
pozycji w  latach 2014-2020 
kwotę 1 mld 728 mln euro. To 
ogromne pieniądze, które bez 
wątpienia zmieniły nasze wo-

jewództwo, stając się motorem 
rozwoju Warmii i Mazur. Dzię-
ki unijnemu wsparciu nasze 
fi rmy mogą konkurować nie 
tylko na rynku krajowym, ale 
również międzynarodowym. 
Innowacyjność, nowoczesność 
oraz wysoka jakość to synoni-
my wielu tutejszych biznesów.

Siłą gospodarczą każdego 
regionu są przedsiębiorcy, dla-
tego w regionalnym programie 
operacyjnym znaczną kwotę 
przeznaczono na ich rzecz. 
Wsparcie z  RPO otrzymało 
4 749 przedsiębiorstw, a war-
tość wkładu UE wyniosła 7 339 
810 109,55 zł. Dzięki temu po-
wstało 9 759 miejsc pracy.

Natomiast różnymi in-
strumentami finansowymi 
wsparto 1 225 mikro-, małych 
i średnich fi rm na kwotę ponad 
250,46 mln zł. 

Jednak w latach 2014-2020 
nie tylko biznes skorzystał 
z Funduszy Europejskich. Gro-
no podmiotów z Warmii i Ma-

zur, do których trafi ły środki, 
jest bardzo szerokie. Poza fi r-
mami są to również jednostki 
samorządu terytorialnego, 
podmioty lecznicze, szkoły, 
instytucje kultury, organizacje 
pozarządowe i  szereg innych. 
Dzięki unijnym funduszom 
modernizowane i budowane są 
drogi, uruchamiane dodatkowe 
e-usługi, prowadzone są bada-

nia laboratoryjne, coraz więcej 
energii produkowanej jest z od-
nawialnych źródeł. Nasz region 
kojarzony jest przede wszystkim 
z turystyką i rekreacją, dlatego 
środki lokowane są w takie klu-
czowe inwestycje jak chociażby 
przebudowa hali widowiskowo-
-sportowej Urania w Olsztynie 
(dofi nansowanie z RPO WiM 
to ponad 116 mln zł), budowa 

Mazurskiej Pętli Rowerowej 
(dofinansowanie I  etapu in-
westycji zostało wsparte kwotą 
42 mln zł z RPO) czy budowa 
śluzy Guzianka II (dofi nanso-
wanie z RPO to ponad 23 mln 
zł). Z dużą dozą prawdopodo-
bieństwa można założyć, że nie 
byłoby tych inwestycji, gdyby 
nie Fundusze Europejskie.

ANDRZEJ MIELNICKI

NA KAŻDYM KROKU WIDAĆ, 
ILE DAJĄ DOBREGO
FUNDUSZE EUROPEJSKIE ZMIENIAJĄ WARMIĘ I MAZURY, ALE NIE DA SIĘ W CIĄGU KILKU LAT NADROBIĆ 
WIELOLETNICH ZALEGŁOŚCI. NA TO TRZEBA CZASU. JEDNAK MOŻNA SOBIE ZADAĆ TEŻ PYTANIE, JAKIE 
BYŁYBY DYSPROPORCJE MIĘDZY NAMI A BOGATSZYMI REGIONAMI, GDYBY NIE FUNDUSZE EUROPEJSKIE.
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Prelegenci

Profesor Jerzy Buzek – europoseł. 
Premier Rzeczpospolitej Polskiej 1997-
2001. Stojąc na czele polskiego rządu, 
zainicjował proces decentralizacji 
i upodmiotowienia samorządu w Polsce. 
Przeprowadził reformy, m.in. admini-
stracji, oświaty, zdrowia i emerytalną. 
W okresie jego rządów Polska przystąpi-
ła do NATO, rozpoczął również negocja-
cje w sprawie członkostwa Polski w Unii 
Europejskiej.
Przewodniczący Parlamentu Europej-
skiego 2009-2012. 

Dr n. med. Krystyna Piskorz-Ogórek 
– dyrektor Wojewódzkiego Specjali-
stycznego Szpitala Dziecięcego w Ol-
sztynie od 2005 r. W tym czasie baza 
szpitala została powiększona dwukrot-
nie, a liczba leczonych pacjentów wzro-
sła dwuipółkrotnie. W ogólnopolskich 
rankingach szpital w grupie szpitali 
pediatrycznych zajmuje pierwsze lub 
drugie miejsce w kraju. Od września 
2021 r. prezes Warmińsko-Mazurskiego 
Związku Pracodawców Szpitali Specja-
listycznych.
 

Miłosz Brzeziński – autor i doradca 
w zakresie efektywności i społecznego 
rozumienia zjawisk psychologicznych, 
współpracujący z organizacjami na 
całym świecie. Certyfi kowany coach 
International Coaching Community, 
wykładowca akademicki, m.in. w pro-
gramach Executive DBA i Executive 
MBA w Instytucie Nauk Ekonomicznych 
Polskiej Akademii Nauk. Jest autorem 
książek dotyczących wdrażania zmian 
w środowisku pracy i środowisku domo-
wym, m.in. „Pracować i nie zwariować” 
i „Biznes, czyli sztuka budowania relacji”.

Prowadzący Marcin Mańka – psycho-
log, coach, ekspert medialny. Zajmuje 
się prowadzeniem projektów szkole-
niowych i doradczych dla największych 
fi rm. Współpracuje z międzynarodowy-
mi fi rmami konsultingowymi na polu 
HR, a także prowadzi wiele presti-
żowych eventów (rangi europejskiej 
i światowej), w tym międzynarodowe 
spotkania premierów, wydarzenia 
naukowe i gospodarcze. 

PROGRAM 
KONFERENCJI

• 10:00 Otwarcie konferencji — 
Gustaw Marek Brzezin, marsza-
łek województwa warmińsko-
-mazurskiego

• 10:15 Szanse czy zagrożenia? 
Warmia i Mazury z perspektywy 
Brukseli — prelekcja on-line, 
prof. Jerzy Buzek, europoseł, 
były premier, były przewod-
niczący Parlamentu Europej-
skiego

• 10:40 Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur wczoraj, 
dziś i jutro —  Lidia Wójto-
wicz, dyrektor Departamentu 
Polityki Regionalnej Urzędu 
Marszałkowskiego Wojewódz-
twa Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie

• 11:00 Pieniądze z Unii okiem 
benefi cjenta — dr n. med. Kry-
styna Piskorz-Ogórek, dyrektor 
Wojewódzkiego Specjalistycz-
nego Szpitala Dziecięcego 
w Olsztynie

• 11:20 Jak trudności zamienić 
w sukces? — Miłosz Brzeziń-
ski, autor, doradca w zakresie 
efektywności i społecznego 
rozumienia zjawisk psycholo-
gicznych

Konferencję, podczas której 
będzie można obejrzeć wysta-
wę „Perspektywa 2014-2020 
w obiektywie działań promocyj-
nych”, poprowadzi Marcin Mań-
ka. Będą też obecni pracownicy 
Głównego Punktu Informacyj-
nego Funduszy Europejskich, 
którzy bezpłatnie będą świad-
czyć usługi konsultacyjne.

CO ZROBIĆ, ABY 
WZIĄĆ UDZIAŁ 
W KONFERENCJI?

• Wejdź na stronę 
www.rpo.warmia.mazury.pl 
i wypełnij formularz zgłoszenio-
wy do 2.12.2021 r.
• Upewnij się, że otrzymałeś 
e-mail z potwierdzeniem od 
organizatorów.

Udział w konferencji jest 
bezpłatny. Przypominamy 
o obowiązku zakrywania ust 
i nosa maseczką.

Gustaw Marek Brzezin, marszałek 
województwa warmińsko-mazurskiego:  
Unijne fundusze mają wpływ na rozwój regionu 

we wszystkich właściwie obszarach.  I co najważ-

niejsze, są inwestowane mądrze i efektywnie, 

o czym świadczy pełne zakontraktowanie środków 

z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewódz-

twa Warmińsko-Mazurskiego na lata 2014-2020. 

Na każdym kroku i w każdej dziedzinie widzimy, 

że region się rozwija, a katalizatorem postępu są 

właśnie unijne fundusze. Potwierdzają to badania, 

wskazujące, że wpływ polityki spójności na rozwój 

gospodarczy w naszym regionie był najwyższy 

spośród wszystkich województw w kraju.
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IEMIESZKAJĄ Z NAMI NA GAPĘ...

MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA 

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

P
asożyty, które z  ja-
kiegoś powodu po-
stanawiają zamiesz-
kać w  zakamarkach 
naszego ciała, bar-

dzo niekorzystnie wpływają 
na zdrowie i  samopoczucie. 
W  organizmie swojego ży-
wiciela ci nieproszeni goście 
często wyrządzają szkody, 
bywa, że nieodwracalne. Nie 
dość, że groźne — całymi la-
tami potrafi ą zatajać swoją 
obecność. 

I  wcale nie musimy ich 
złapać gdzieś w  tropikach. 
Bo choć rzeczywiście w cie-
płych krajach o  zakażenie 
jest znacznie łatwiej niż 
w  naszym umiarkowanym 
klimacie — trzeba pamiętać, 
że pasożyty występują niemal 
na całym świecie i można się 
nimi zarazić nawet we włas-

nym domu. Pocieszający jest 
jedynie ten fakt, że pasożyty 
występujące w strefi e klima-
tu gorącego zwykle wywołują 
choroby o wiele poważniejsze 
od tych, które grożą nam 
w Polsce.

Tak czy siak — warto mieć 
świadomość zagrożenia i za-
chować niezbędne środki 
ostrożności. Poniżej 6 naj-
groźniejszych pasożytów…

1. TOXOPLASMA GONDII
Uwaga, wszyscy kociarze 

i  wielbiciele kotów! Tego 
pasożyta możecie właśnie 
złapać od swojego pupila. 
A po zakażeniu toksoplazmo-
zę mamy jak w banku, przy 
czym jest to jedna z najczęst-
szych chorób pasożytniczych 
świata. Do zakażenia może 
dojść na wiele sposobów, 
choćby w  czasie sprzątania 
kuwety, bo w kocich odcho-
dach znajdują się oocysty 
Toxoplasma gondii. Ale nie 
tylko — pasożyt może prze-
dostać się do naszego ciała 
również drogą kropelkową 
i  pokarmową: po spożyciu 
niedogotowanego wołowe-
go lub owczego mięsa. Choć 
w  większości przypadków 
zakażenie nie jest groź-
ne —  gdy jednak dojdzie 
do choroby, konsekwencje 
mogą być bardzo poważne. 
Toksoplazmoza objawia się 
niczym grypa: gorączką, 
powiększonymi węzłami 
chłonnymi i  bólem mięśni, 
które mogą nas nękać na-
wet ponad miesiąc. Potem 
pojawiają się zaburzenia 
widzenia i  ból gałek ocz-
nych — to już sygnał do na-
tychmiastowego działania! 
Nieleczona toksoplazmoza 
prowadzi bowiem do uszko-
dzenia mózgu, oczu i innych 
organów. Najbardziej nara-
żone są osoby z osłabionym 
układem odpornościowym, 
starsze i kobiety w ciąży.

2. NITKOWIEC PODSKÓRNY
Ten pasożyt ma tyle pseudo-

nimów, że ciężko się połapać. 
Robak gwinejski, smoczy ro-
bak, ognisty smok, robak me-
dyński, a  także riszta, która 
w języku tadżyckim oznacza 
nić. Należy do rodzaju Dra-
cunculus i  dlatego choroba 
nim wywołana nazywa się 
drakunkuloza. Potrafi dłu-
go ukrywać swoją obecność 
w  naszym organizmie. Do 
zakażenia dochodzi najczęś-
ciej po wypiciu wody z  ma-
lutkimi skorupiakami, które 
przenoszą „smocze” larwy, 
ale od chwili zakażenia do 
wystąpienia pierwszych ob-
jawów może minąć nawet 
rok…! Mniej więcej wtedy 
na skórze zarażonego poja-
wia się pęcherzyk, z którego 
powoli wydostaje się pasożyt. 
Zdiagnozowana drakunkulo-
za oznacza m.in. możliwość 
zakażenia owrzodzeń wywo-
łanych obecnością pasożyta. 
Co gorsze, wciąż nie ma sku-
tecznych leków na dorosłe 
formy pasożyta — można się 
go pozbyć jedynie przez po-
wolne usunięcie z  rany. Ale 
dobra wiadomość jest taka, 
że robak gwinejski prawie 
wymiera. Jeszcze w  1986 r. 
na drakunkulozę chorowało 
3,5 miliona osób na świecie 
— a w 2015 tylko 22 osoby…

3. GIARDIA LAMBLIA
Po naszemu —  ogoniastek 

jelitowy, przyczyna jednej 
z  najczęstszych chorób pa-
sożytniczych na świecie, 
lambliozy, znanej też jako 
giardioza. Jest to rodzaj wi-
ciowca, występuje głównie 
w  strefi e klimatu umiarko-
wanego, zarówno w krajach 
rozwiniętych, jak i tych, w któ-
rych standardy sanitarne po-
zostawiają wiele do życzenia. 
Lamblia atakuje zarówno 
ludzi, jak i  zwierzęta, dlate-
go można się nią zarazić po 

kontakcie z żywnością, wodą 
lub powierzchniami zanie-
czyszczonymi zwierzęcymi 
albo ludzkimi odchodami. 
Najczęściej winna jest jednak 
skażona woda. A  nie ma co 
mówić — natura tego robaka 
do walki o  przetrwanie wy-
posażyła znakomicie. Chroni 
go skorupa, dzięki której jest 
odporny na wszelkie sposoby 
dezynfekcji. Gdy już się we-
drze do organizmu, ogonia-
stek układem pokarmowym 
wędruje do jelita, gdzie z po-
mocą przyssawek przyczepia 
się do kosmków. Lamblioza, 
która ujawnia się często do-
piero po kilku tygodniach od 
zakażenia — objawia się prze-
de wszystkim brakiem apety-
tu, nudnościami, wzdęciami, 
biegunką, bólami brzucha. 
Trzeba ją leczyć farmakolo-
gicznie.

4. ACANTHAMOEBA
To rodzaj ameby, które 

upodobał sobie gałkę oczną. 
Wywołana nim choroba to 
akantameboza, która przeja-
wia się najczęściej pełzako-
watym zapaleniem rogówki. 
A  konkretniej —  pasożyt 
zjada tkankę naszego oka…! 
Najbardziej narażone są oso-
by, które zamiast okularów 
używają szkieł kontaktowych 
(to ja!), a przy tym nie bardzo 
przykładają się do higieny (e, 
nie… to nie ja…). Zagrożenie 
jest tym większe, że ameba 
występuje w wielu środowi-
skach, zarówno w  wodach 
słodkich, słonych, jak rów-

nież w  glebach i  powietrzu. 
Do organizmu wnika ustami 
lub nosem, a potem wędruje 
sobie swobodnie do narzą-
dów wewnętrznych. O  ile 
nasz system odpornościowy 
działa na pełnych obrotach 
—  poradzi sobie z  tym pa-
sożytem bez problemu. Go-
rzej, gdy wniknie do oka za 
pośrednictwem zanieczysz-
czonych soczewek — natych-
miast skorzysta wtedy z oka-
zji i zacznie siać spustoszenie. 
Pierwsze objawy akantoame-
bozy to łzawienie, swędzenie 
oka, rozmyta wizja, ból gałki 
ocznej. Żadnego z tych symp-
tomów nie można ignorować, 
bo zaniedbana infekcja grozi 
trwałym uszkodzeniem ro-
gówki, a nawet utratą wzro-
ku.

5. PCHŁA PIASKOWA
Oryginalnie jej ojczyzną 

była Ameryka Środkowa 
i  Południowa, ale człowiek 
przeniósł ją też do Afryki 
Subsaharyjskiej. Pasożytuje 
na ludziach i innych ssakach 
i  wywołuje chorobę zwaną 
tungiaza lub tungoza — en-
demiczną, czyli występującą 
tylko na obszarze Nigerii, 
Trynidadu i  Tobago oraz 
Brazylii. Pleni się ta choroba 
głównie w regionach o wyso-
kim zagęszczeniu ludności 
i  niskich standardach sani-
tarnych. Czasem, w szczegól-
nie ubogich społecznościach 
cierpi na nią nawet 50 proc. 
mieszkańców, zwłaszcza dzie-
ci. Zwykle pchła piaskowa 

atakuje okolice palców stóp, 
gdzie składa jaja. Następnie, 
w  uszkodzonych tkankach 
rozwijają się larwy, które ży-
wią się fragmentami skóry 
rozkładanej z pomocą enzy-
mów wydzielanych z  ich ot-
worów gębowych. Tungoza 
objawia się bólem w  zaka-
żonym miejscu, świądem, 
opuchlizną i owrzodzeniem. 
Może również sprzyjać roz-
wojowi zakażenia bakteryj-
nego, co dodatkowo kompli-
kuje stan chorego. Leczy się 
ją przyżeganiem, krioterapią 
lub mechanicznie usuwa-
jąc pasożyty.

6. LOA LOA
Kolejny wielbiciel ludzkiego 

oka! Choroba wywołana tym 
pasożytem to loajoza. Sam loa 
loa to nicień, czyli niewielki 
bezkręgowiec, który wystę-
puje na obszarze zachodniej 
i środkowej Afryki. To samice 
muchówek z rodzaju Chryso-
ps, żywiące się  krwią ludzi 
i  zwierząt, przenoszą larwy 
loa loa. Gdy pasożyt dosta-
nie się pod skórę, rozwija się 
do długości kilku, a  nawet 
kilkunastu centymetrów. 
Nicienie wywołują stany za-
palne w tkankach, przez które 
„podróżują tranzytem”. Często 
osadzają się w gałce ocznej, 
więc nie dziwi ich potoczna 
angielska nazwa eye worm, 
znaczy oczny robak. Zasad-
niczo, zakażenie leczy się 
farmakologicznie, ale bardzo 
często niezbędna jest inter-
wencja chirurgiczna.

rej. codziennie 
w godz. 800-1800

89 535 25 48

502 323 935

NEUROCHIRURG
dr n. med. Mirosław Smółka 

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziałki 15.00-18.00

155320otbr-a-M

151120otbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI 
NIEBIESKI HAMAK 

dr  n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej: 

p konsultacje rehabilitacyjne dzieci i młodzieży 

p diagnostyka neurorozwojowa niemowląt

Informacja i rejestracja codziennie 
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu 

665-282-412

Olsztyn,  ul. Leśna 2

-G155820otbr-A

lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Żytnia 74 
pon. 16.00-18.00

tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

(pełny zakres badań urologicznych)

Gabinet Urologiczny
USG uk ładu moczowego

10220otbr-A-G

Dr n.med.  Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

Dr n.med.  Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogólnej i onkologicznej

Dr n.med.  Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogólnej

pn.-pt. 16.30-18.30

Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00

Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 �PANTAMED�

155520otbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

sonda pochwowa

cytologia

antykoncepcja

Olsztyn

ul. Barcza 48/1

rej. tel. kom. 6 1-9 2-16

-C152520otbr-A

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Piotr 

Maciej

00-1800

-C153120otbr-A

rejestracja Olsztyn, od godz. 1300

Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

q leczenie zachowawcze i operacyjne

q USG układu moczowego

q cystoskopia, zabiegi operacyjne

q uroflometria

UROLOG

154820otbr-a-M

-G156020otbr-A

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

155420otbr-A-G

STOMATOLOG
LEK. EWA MICKIEWICZ
specjalista protetyki stomatologicznej

Olsz tyn, ul. Bar cza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

bów

115721otbr-a-M

lek. stom. Katarzyna Miller

lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

MILLERDENTAL

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

154620otbr-a-M

DERMATOLOG
lekarz Ewa Kibiłda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I piętro, pok. 2)

czwartki od 14.30

Rej. tel. 502 656 345 
w godz. 19.00-20.00 
Rejestracja internetowa

www.dermatolog.biz.pl

 REKLAMA 

 REKLAMA 

...I MOGĄ 
SKUTECZNIE 
UKRYWAĆ SWOJĄ 
OBECNOŚĆ 
NAWET WIELE 
LAT. ALE GDY SIĘ 
JUŻ UJAWNIĄ 
— OKAZUJE SIĘ 
NAJCZĘŚCIEJ, ŻE 
W ZAKAŻONYM 
NARZĄDZIE 
WYWOŁAŁY 
PRAWDZIWE 
SPUSTOSZENIE…!

eprasa.pl a6b42fcac8

https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://gazetaolsztynska.pl/
https://m.in/
https://www.dermatolog.biz.pl/
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O ZASOBACH PRZYSZŁOŚCI 
NA WARMII I MAZURACH

W 
spotkaniu wzięli 
udział samorzą-
dowcy, naukow-
cy i  przedstawi-
ciele biznesu. 

Rozmawiali o najciekawszych 
projektach realizowanych na 
Warmii i Mazurach z zakresu 
zarządzania zasobami wody, 
transformacji energetycznej 
wykorzystującej wodór i no-
woczesnych technologii opar-
tych na cząsteczkach węgla.

— Kongres Przyszłości to 
kolejne wydarzenie, na któ-
rym prezentujemy Ideę 3W 
— mówił Adam Żelezik, dy-
rektor Biura Inicjatyw Stra-
tegicznych w BGK, podsumo-
wując spotkanie. — Podczas 
warsztatów zarysowała się 
linia porozumienia między 
trzema obszarami:  samo-
rządem, przedsiębiorcami 
i  światem nauki. To środo-
wiska, które przenikają się 
w  sposób naturalny. Dzięki 
takim spotkaniom tworzy-
my dla nich platformę, gdzie 
mogą swobodnie wymieniać 
poglądy i tworzyć ekosystem 
3W, który pozwoli na rozwi-
janie projektów ważnych dla 
przyszłości naszego kraju.

Spotkanie za owocne uznał 
burmistrz Orzysza Zbigniew 
Włodkowski i zaznaczył: — Za-
gadnienia związane z  wodą, 
wodorem i węglem już deter-
minują myślenie o przyszłości 
naszych dzieci i naszego regio-
nu. Orzysz ma ambicję stać się 

miastem-parkiem. Burmistrz 
podał przykłady pomysłów 
na to, jak przesłanie Idei 3W 
można realizować lokalnie: 
– Chcemy zmniejszyć liczbę sa-
mochodów w mieście, zorgani-
zować system ścieżek, którymi 
można dojechać rowerem do 
wszystkich miejsc, posadzić 
więcej drzew. Przechodzimy 
też na zieloną energię, żeby 
niwelować CO2 w mieście. 

W najbliższych latach i de-
kadach czekają nas zmiany 
związane z  transformacją 
gospodarki w kierunku zero-
emisyjności. Kluczowy udział 
w tej zmianie mają naukow-
cy, którzy także wzięli udział 
w warsztatach 3W. Przedsta-
wiciele świata nauki dzielili 
się wiedzą m.in. na temat 
przyszłości zielonego wodo-
ru, który pozyskuje się z od-

nawialnych źródeł energii 
i koncepcji pozyskiwania go 
z  rolnictwa. Opowiadali też 
o innowacyjnym rozwiązaniu 
wykorzystania polimerów do 
oczyszczania i zabezpieczania 
sieci ciepłowniczych, by zmi-
nimalizować straty wody. 

Podsumowując warsztat, 
Anna Bułło, dyrektor Regio-
nu Warmińsko-Mazurskiego 
w  BGK, zwróciła uwagę, że 

Idea 3W naturalnie przyjęła 
się na gruncie Warmii i Ma-
zur, które mają własne inteli-
gentne specjalizacje. — Jedną 
z  nich jest ekonomia wody, 
która doskonale wpisuje się 
w Ideę 3W. Nie chcemy roz-
wijać się kosztem przyszłych 
pokoleń. Chcemy zasoby, 
które mamy —  piękne lasy 
i  jeziora — zostawić naszym 
potomnym. 

PODCZAS 
KONGRESU 
PRZYSZŁOŚCI 
W OLSZTYNIE 
(18 LISTOPADA) 
ODBYŁY SIĘ 
WARSZTATY 3W, 
POŚWIĘCONE 
STRATEGICZNYM 
ZASOBOM 
PRZYSZŁOŚCI 
– WODZIE, 
WODOROWI 
I WĘGLU. 
ORGANIZATOREM 
WARSZTATÓW 
BYŁ BANK 
GOSPODARSTWA 
KRAJOWEGO 
– INICJATOR 
IDEI 3W.
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PIĄTEK 26 LISTOPADA

Koncert andrzejkowy Pawła Jaszczuka
Olsztyn
Biblioteka Planeta 11 przy al. Piłsudskiego 38 zaprasza na 

koncert piosenek Okudżawy, Wysockiego i Wertyńskiego w wy-
konaniu Pawła Jaszczuka, pisarza, barda oraz fotografi ka. 
Koncert — w piątek 26 listopada o godz. 17:00. Wstęp wolny. 

SOBOTA 4 GRUDNIA 

Dzień nowej szansy 
Olsztyn
Kościół Zielonoświątkowy, zbór ,,Twoja Przystań” w Olsztynie 

ul. Pstrowskiego 34, organizuje spotkanie „Dzień nowej szansy” 
4 grudnia w godz. 9:30 - 15:30. Wydarzenie rozpocznie się krót-
kim wprowadzeniem i modlitwą, po której wszyscy zasiadają do 
śniadania. Posiłkowi towarzyszą występy chóru ,,Wniebogłosy”. 
Potem zebrani usłyszą niezwykłe historie i świadectwa ludzi, 
którzy doświadczyli uwolnienia z nałogu alkoholu, narkotyków, 
wyszli z bezdomności, odbudowali swoje życie rodzinne, znaleźli 
pracę, mieszkanie i sens życia. Stali się pełnoprawnymi i szano-
wanymi obywatelami i wierzącymi chrześcijanami. 

W przerwie każdemu uczestnikowi wydarzenia zostanie po-
dany obiad, deser oraz napoje. Kolejną część wypełnią świa-
dectwa oraz prelekcja dotycząca mechanizmów uzależnienia. 
Spotkanie zakończy krótkie kazanie, po którym będzie czas na 
rozmowy indywidualne.

Wydarzenie skierowane jest do osób uzależnionych (w szero-
kim zrozumieniu, a w szczególności od alkoholu, narkotyków, 

środków psychoaktywnych), bezdomnych, wykluczonych spo-
łecznie i zagrożonych wykluczeniem, samotnych, odrzuconych, 
nieradzących sobie, pokonanych przez trudne sytuacje życiowe. 
Przewidywana liczba uczestników 50 - 70 osób. 

WTOREK 7 GRUDNIA 

Nowa wystawa w muzeum 
„Utkana opowieść”

Olsztyn 
Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie, ul. Zamkowa 2, zaprasza 

od 7 grudnia na nową wystawę „Utkana opowieść. Warmińskie 
i mazurskie tkaniny ludowe ze zbiorów Muzeum Warmii i Ma-
zur”. Ekspozycja to kolekcja tkanin ludowych i została przygo-
towana w całości ze zbiorów własnych muzeum. W muzealnych 
zbiorach etnografi cznych znajduje się niepowtarzalny zbiór lu-
dowych warmińskich i  mazurskich tkanin sprzed 1945 roku. 
Tkactwo na Warmii i Mazurach było zajęciem powsze chnym. 
Jako rzemiosło uprawiane na własne potrzeby przetrwało jesz-
cze w czasach upowszechniania się tkanin produkcji fabrycznej.   

Pierwsza część wystawy jest poświęcona obróbce surowców 
włóknistych, których konsekwencją było powstanie przędzy. 
Druga część to prezentacja techniki tkackiej z uwzględnie-
niem różnych rodzajów warsztatów (poziomych, pionowych) 
wykorzystywanych do tworzenia tkanin o różnych splotach 
i przeznaczeniu. Trzecia część — to prezentacja tkaniny w jej 
kulturowym kontekście, ukazanym poprzez  elementy ubioru 
i przykłady tkanin wykorzystywanych w gospodarstwie domo-
wym. W tej części zostaną zaprezentowane po raz pierwszy 

próbki i fragmenty tkanin. Kuratorem wystawy jest kustosz 
Anna Czachorowska. Wernisaż 7 grudnia o godz. 17.

PIĄTEK 3 GRUDNIA

Spotkanie z bardem 
Gietrzwałd 
Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Gietrzwałdzie zaprasza 

w piątek 3 grudnia o godz. 19 na kolejną odsłonę cyklu Spotkanie 
z bardem. Pieśni Marka Grechuty zaśpiewa Krzysztof Lewandowski 
(gitara, śpiew) i  przyjaciele: Irena Łesiów  – skrzypce, Marek Salej 
– pianino, Paweł Kotarski – skrzypce, Ewald Wawrzyniuk – kontra-
bas, oraz Alicja Kucharzewska-Samko – śpiew, Anastazy Świecz-
kowski – gitara. Bilety: 30 zł, zapisy i rezerwacje: 89 512 32 90. 

DO 12 GRUDNIA

Dwie wystawy w BWA
Olsztyn 
W Galerii Sztuki BWA w Olsztynie (al. Piłsudskiego 38) można 

oglądać dwie wystawy. W sali kameralnej — „Droga do nieocze-
kiwanego” — prezentację twórczości nieżyjącego już artysty 
Mieczysława Romańczuka. To przegląd jego mniej znanej twór-
czości kameralnej, skrytej w przestrzeni pracowni i w większości 
nigdy wcześniej nie prezentowanej. W dużej sali — „Wizerunki 
napięć”  — retrospektywną wystawę malarstwa i grafi ki prof. 
Wiesława Bieńkuńskiego z Akademii Pedagogiki Specjalnej 
w Warszawie, mieszkańca podolsztyńskiego Kaborna. Obie eks-
pozycje można oglądać do 12 grudnia w godz.: piątek-niedziela 
11:00 - 19:00; wtorek- czwartek 10:00 - 18:00.

eprasa.pl a6b42fcac8

https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://m.in/
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Wójt Gminy Wilczęta 
uprzejmie informuje, iż dysponuje wolnym 

LOKALEM UŻYTKOWYM 
o łącznej pow. użyt. 46,00 m2,  przeznaczonym 

NA PRAKTYKĘ STOMATOLOGICZNĄ 
(w ramach kontraktu z NFZ).

Adres lokalu: Wilczęta 95, 14-405 Wilczęta. 

W skład lokalu wchodzą: 

1)  pomieszczenie przeznaczone na gabinet dentystyczny  

o pow. 16,47 m2 

2) poczekalnia dla pacjentów o pow. 17,24 m2

3) WC o powierzchni 3,56 m2 

4) przedsionek i hol o łącznej powierzchni 8,73 m2. 

Więcej informacji pod numerem telefonu

55 249 65 04 (referat rolnictwa).

44821see1-a-M

-

-

-

-

-

-

121ekzo-a-M

BAZA PKS W OSTRÓDZIE, 
ul. Garnizonowa 14, 14-100 Ostróda 

BAZA PKS W CIECHANOWIE

BAZA PKS W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM, 

www.mobilis.pl/nieruchomosci,

tel. 795 490 578

-P44921see1-A

komunikat

 

 

 

-

 

-

 

 -

 

 

-

-

-

65920see1-a-M

798-710-329

698-230-205
WWW.PARTNERSTAL.PL 

113721otbr-a-M

AUTOMATYCZNA 
PRALNIA DYWANÓW 

ODBIERAMY DYWANY OD KLIENTA
ul.Lubelska 46, 10-406 Olsztyn 

kom. 692 463 347, www.pro-evo.pl

7621otba-a-M

220otxx-a-K

na 
facceebookkuu

GazettaOOlsztynskkaa/

TWÓJ
LOKALNY
TYGODNIK

CZWARTEK i PIĄTEK

eprasa.pl a6b42fcac8

https://gazetaolsztynska.pl/
https://dziennikelblaski.pl/
https://www.mobilis.pl/nieruchomosci
https://www.partnerstal.pl/
https://www.pro-evo.pl/
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7221otbr-A-G

413721opb1-a-M

Pani Milenie Krzeszowiec 

Taty

414321opb1-a-M

Eli i Tomkowi Borowskim 

414621opb1-b-M

415021opb1-a-M

Pani Annie Najmowicz 

Mamy

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej)

ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjęć*:

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

mp-otbr-6786a-M

ZWIERZĘTA

sprzedam

SPRZEDAŻ kur, kaczek, broj-
lerów, kokoszek, dowóz gratis, 
tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DZIAŁKI budowlane na granicy 
miasta Ełk, 3000m2, Bartosze, 
608-452-972

GARAŻ ul. Kasprowicza, 694-488-
477

MAGAZYN zbożowy z działką 2ha 
w terenie zabudowanym Drygały 
koło Białej Piskiej, 608-452-97

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 
503-103-703

ZIEMIĘ rolną 80ha w jednym kawał-

ku Skomack Wielki, okolice Ełku, 
608-452-972

kupię

DOM Olsztyn ,okolica lub  www.
zamiany.olsztyn.pl  , 603-584-180
DZIAŁKĘ , siedlisko, 518-116-826

KUPIĘ dom wolnostojący w Olszty-
nie Szybka płatność, 694-073-935

KUPIĘ dom/siedlisko dla rodziny 
w dobrym stanie technicznym (do 
odświeżenia). Dom 140-200m z 
działką 40-80 arów pod lasem. Do 
500 tysięcy, płatne gotówką. Kon-
takt: 693-156-506

KUPIĘ ZA GOTÓWKĘ- mieszkanie, 
nieruchomość, działkę. Może być 
do remontu lub zadłużona, PO-
MOGĘ w spłacie długu. ZAPŁACĘ 
4000zł za informację o takiej nieru-
chomości. 661-435-785

MAŁE mieszkanie  Zatorze, 89 539-
02-00

MIESZKANIE, dom, 604-534-860

zamienię

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL, 
sprzedaż mieszkań, domów, działek 
- zadzwoń zapytaj Małgorzata Dyrda 
lic. 3079, Olsztyn pl. Konstytucji 3 
Maja 3, 603-584-180

do wynajęcia

ELBLĄG, kawalerka 37m2 na Zawa-
dzie, cena:1300zł + kaucja, wolna 
od zaraz, 514-690-359.

KANTA 56/16, parter przy pętli 
tramwajowej, 2 pokoje z kuchnią 
37m2, od połowy stycznia, 697-445-
552; 502-054-532

MIESZKANIE 2 pokoje, kuchnia, 
łazienka, Kosewo, 503-300-300

PRACA

dam pracę

GOSPOSIĘ do prowadzenia domu 
w Konstancinie koło Warszawy, 608-
452-972

KUCHARZ i pomoc kuchenna, 
606-643-429 krys-stan@wp.pl

POMOCNIKA  budowlanego, tel. 
789-123-630

POMOCNIKA, remonty, budowa, 
602-172-613

POMOGĘ odzyskać każdą należ-
ność, 793-963-033

POSZUKUJĘ opiekunki do opieki 
nad osobą starszą, 790-308-208

PRACA w gospodarstwie rolnym, 
wysokie wynagrodzenie, 695-616-
300

PRACOWNIK Þ zyczny, Dorotowo, 
503-103-703

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doświadczeniem, tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA na koparko - łado-
warkę Cat w okolicach Ełku, dowol-
ne godziny pracy, wynagrodzenie 
do uzgodnienia, 608-452-972

PRACOWNIKA w gospodarstwie 
rolnym do hodowli bydła, okolice 
Ełku, z możliwością zamieszkania, 
608-452-972

PRACOWNIKÓW budowlanych 
Olsztyn, 502-202-377

TRAKTORZYSTĘ w dużym go-
spodarstwie rolnym z możliwością 
zamieszkania, okolice Ełku, 608-
452-972

W gospodarstwie , 85/715-16-50

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZOOTECHNIKA w dużym gospo-
darstwie rolnym z możliwością 
zamieszkania; okolice Ełku, 608-
452-972

AUTO-MOTO

sprzedam

AUDI A4, 3200zł (1994), 1,60cm3, 
290000km, benzyna, 518-486-494.

USŁUGI

budowa | remont

ADAPTACJE, remonty, wykończe-
nia tel. 501-481-210

BUDOWLANE, 502-811-658

CYKLINOWANIE podłogi + scho-
dy, 507-306-262

ELEWACJE, 502-811-658

HYDRAULIK, 501-209-794

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkań, 783-543-814

SZALÓWKA, podłoga, boazeria, 
sztacheta, taras; Tartak Żarnowo 
k. Augustowa, 693-491-205.

transport

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

MATRYMONIALNE

PANI po 50-tce pozna pana. (89) 
761-28-36

NAUKA

MATEMATYKA, Þ zyka, chemia (do-
jazd)  607-056-387

RÓŻNE

sprzedam

GARAŻE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,  
698-230-205.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozpłod-
nika, 608-452-972

KUPIĘ byczki i jałówki do hodowli 
do 600kg, 692-411-362

KURY Młode Nioski, Od Hodowcy, 
Szczepione, Dowóz, TANIO, 502-
031-298

SPRZEDAM koguty i kury do uboju, 
waga 7 - 12 kg, Słabowo 28, gmina 
Ryn, 512-527-641

maszyny rolnicze

SPRZEDAM Ursusy C360 i 3512, 
668-811-629

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERA-
KI DO KISZONEK I KUKURYDZY, 
PRZEWRACARKI, BECZKOWOZY 
I INNE MASZYNY, 608-279-110

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

KUPUJĘ ZBOŻA, 602-114-212

SKUP ZBÓŻ KUPI: zboża paszowe, 
konsumpcyjne. Tel. 606-505-511

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl
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31419opb1-a -C

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

320520opb1-a-M44721see1-a-M

-P413221opb1-A

Paniom  

Jadwidze i Kamili Piotrak 
 

-P413421opb1-A

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich

413921opb1-a-M

Pani 

Teresie Gotczeni 

Mamy 

414421opb1-a-M

Rady Gminy 

wraz z radnymi 

414621opb1-a-M

Pani 

415121opb1-a-Mmp-otbr-6786b-M

Walter Flex 
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CZY PLIŃSKI WZMOCNI STAL?
PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Cieszę się, że wracamy do Iławy i będziemy mogli zagrać przed własną publicznością  – mówi Robbert 
Andringa przed niedzielnym spotkaniem ze Stalą Nysa. Początek o godzinie 17:30, a w kasie wciąż można jeszcze kupić bilety!

KOSZYKÓWKA\\\ KKS Agapit 
Olsztyn w sobotę w Jezioranach 
(g. 13) zagra z bardzo wymagają-
cym rywalem. Drużyna trenera 
Tomasza Sztąberskiego zmierzy 
się z MKS Pruszków, wiceliderem 
I ligi. 
Po dobrym starcie sezonu ol-
sztynianki były nawet na samym 
szczycie grupy A I ligi. Niestety, na 

początku listopada przytrafi ła się 
im wstydliwa porażka na własnym 
parkiecie w starciu z GTK II Gdynia, 
a kolejny punkt straciły w Gdań-
sku. 
KKS przełamał się dopiero 
w starciu z zamykającym tabelę 
SMS PZKosz Łomianki. Tomasz 
Sztąberski mógł w tym meczu 
rotować składem. - Cieszę się, że 

mogłem skorzystać ze wszystkich 
dziewczyn - przyznaje olsztyński 
szkoleniowiec. - Ta wygrana 
sprawi, że bardziej uwierzymy 
w swoje możliwości przed ciężkim 
spotkaniem z Pruszkowem. 
Mecz rzeczywiście zapowiada się 
jako ciężki, bo nie dość, że rywalki 
do tej pory doznały tylko jednej 
porażki, to na dodatek w KKS 

nie zagra kontuzjowana Ksenia 
Woźniak - w tej chwili czeka na 
operację, po której będzie musiała 
przejść długą rekonwalescencję. 

• Inne mecze 10. kolejki: AZS 
Politechnika Gdańsk - Basket 
SMS Aleksandrów, AZS UMCS 
II Lublin - Sokołów Podl., GTK 
II Gdynia - AZS Uniwersytet 

Gdański, Huragan Wołomin - SMS 
PZKosz Łomianki, AZS Uniwer-
sytet Warszawski - Grot F&F 
Automatyka Pabianice.  EM, dryh

PO 9 KOLEJKACH
  1. AZS UG 9* 17 657:538 
  2. Pruszków 8 15 591:380 
  3. Politechnika 9 14 619:639 
  4. KKS Agapit 8 13 612:542 

  5. Pabianice 8 13 502:441
  6. Sokołów 8 13 517:459 
  7. Mon-Pol 9 13 602:607 
  8. AZS UW 8 13 519:538 
  9. AZS UMCS II 8 12 456:440
10. Basket 8 11 482:572 
11. Huragan 8 10 451:551 
12. Gdynia 9 10 503:646 
13. Łomianki 8 8 404:571 
* liczba rozegranych meczów

SPRINTEM

O
statnie spotkanie 
siatkarzy Indykpolu 
AZS Olsztyn trwało 
jedynie 84 minuty. 
Zawodnicy prowa-

dzeni przez Marco Bonittę na 
wyjeździe pokonali 3:0 Cer-
rad Enea Czarnych Radom. 
Było to szóste zwycięstwo 
z rzędu ekipy ze stolicy War-
mii i Mazur, która dzięki temu 
w ligowej tabeli zajmuje bar-
dzo dobre czwarte miejsce.

- W KAŻDYM MECZU, 

KTÓRY WYGRALIŚMY, 

BYŁY JEDNAK PEWNE 

ELEMENTY DO POPRAWY 

– ZAUWAŻA ROBBERT 

ANDRINGA, KAPITAN 

INDYKPOLU AZS. – POKAZAŁ 

TO CHOCIAŻBY OSTATNI 

POJEDYNEK W RADOMIU, 

GDZIE CHOĆ WYGRALIŚMY 

3:0, TO KAŻDY Z SETÓW 

ZAKOŃCZYŁ SIĘ PRZEWAGĄ 

TYLKO DWÓCH PUNKTÓW. 

UWAŻAM, ŻE NIE JESTEŚMY 

JESZCZE W NAJLEPSZEJ 

DYSPOZYCJI, LECZ 

Z DRUGIEJ STRONY I TAK 

MOŻEMY BYĆ ZADOWOLENI 

– WYGRALIŚMY BOWIEM 

SZEŚĆ SPOTKAŃ Z RZĘDU.

W Radomiu wszystkie sety 
zakończyły się takim samym 
wynikiem (25:23), ale najwię-
cej emocji dostarczyła ostatnia 
partia, w której goście przegry-
wali 17:21, aby po chwili od-
wrócić losy i zwyciężyć za trzy 
punkty. Czy ten set pokazał, 
że zespół potrafi  radzić sobie 
w trudnych sytuacjach? 

- To samo można powiedzieć 
o pierwszym i drugim secie. Po 
dwudziestym puncie graliśmy 
bardzo dobrze. Dzięki temu 
wzrasta nasza pewność siebie 
– kiedy nam nie idzie, wiemy, 
że stać nas na odwrócenie lo-
sów rywalizacji i  zwycięstwo  
–  przyznaje kapitan akade-
mików.

W niedzielne popołudnie 
w Iławie Indykpol AZS zmie-
rzy się z  ostatnim zespołem 
w  ligowej tabeli. Stal nie za-

znała jeszcze ani razu sma-
ku zwycięstwa w tym sezonie 
– punktowała jedynie w poje-
dynkach z GKS Katowice oraz 
Skrą Bełchatów.

Na kogo trzeba uważać 
w  ekipie z  południa Polski? 
Z  całą pewnością na ataku-
jącego Wassima Ben Tarę, 
przyjmujących Kamila Kwa-
sowskiego i Nikołaja Pencze-
wa, a  także na środkowego 
Mitchella Stahla. Wyżej wy-
mieniona czwórka najlepiej 
punktuje w  ekipie Stali, ale 
nie można również zapomnieć 
o  Marcinie Komendzie czy 
byłych siatkarzach Indykpo-
lu AZS –  Michale Ruciaku 
(2004-08) oraz Macieju Zaj-
derze (2014-16).

- Każda drużyna w PlusLidze 
potrafi  grać na wysokim po-
ziomie. Choć Stal nie wygrała 

jeszcze ani jednego spotkania 
w tym sezonie, to ma w swo-
im składzie dobrych zawod-
ników. Cieszę się, że spotkam 
się z Danielem Pliński, a także 
z możliwości gry przed włas-
ną publicznością – stwierdza 
przyjmujący Indykpolu AZS.

Choć sezon na stanowisku 
trenera rozpoczął Krzysztof 
Stelmach, to pasmo niepowo-
dzeń zmusiło zarząd Stali do 
zmian. Obecnym szkoleniow-
cem drużyny z Nysy jest dobrze 
znany kibicom w  Olsztynie 
i wspomniany już wcześniej Da-
niel Pliński. Popularny „Plina”, 
reprezentował biało-zielone 
barwy w  latach 2016-18 i  to 
właśnie w klubie ze stolicy War-
mii i Mazur zakończył sportową 
karierę (zajmując odpowiednio 
5. i 4. miejsce w PlusLidze). Jak 
Daniela wspomina Andringa, 

który grał z  nim przez jeden 
sezon (2017/18)? 

- Daniel był niesamowitym 
zawodnikiem oraz przyjacie-
lem. Świetnie się nam roz-
mawiało, zarówno na boisku, 
jak i poza nim. Uważam, że to 
najlepszy siatkarz z jakim kie-
dykolwiek grałem w  jednym 
zespole. Jestem podekscyto-
wany, że będę mógł się z nim 
spotkać – kończy Robbert An-
dringa.

Początek niedzielnego 
spotkania w  hali Iławskiego 
Centrum Sportu, Turystyki 
i  Rekreacji (ul. Niepodle-
głości 11B) o godzinie 17:30. 
Bilety w cenie 30 i 20 złotych 
(ulgowe) do nabycia wyłącznie 
online na indykpolazs.pl/bile-
ty. Bilety ulgowe przysługują 
wyłącznie dzieciom i młodzie-
ży do 26. roku życia. 

Przypominamy również 
o zakładania maseczek przy 
wejściu do hali oraz pod-
czas przemieszczania się po 
obiekcie. 

Transmisja spotkania w Pol-
sacie Sport, Radiu UWM FM 
i Radiu Olsztyn. Zapraszamy 
również do przedmeczowego 
studia, gdzie będziecie można 
zobaczyć to, co dzieje się na 
kilkanaście minut przed roz-
poczęciem meczu –  fb.com/
indykpolazs.pl (godz. 17:00).

• Inne mecze 9. kolejki, piątek: 
Ślepsk Suwałki - Projekt War-
szawa (20.30); sobota: Warta 
Zawiercie - ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle (14.45), GKS Katowice 
- Jastrzębski Węgiel (17.30), 
Resovia Rzeszów - LUK Lublin 
(20.30); niedziela: Trefl  Gdańsk 
- Skra Bełchatów (14.45); ponie-
działek: Cuprum Lubin - Czarni 
Radom (20.30).   dryh

TABELA PLUSLIGI
  1. ZAKSA 9-0 25 27:5
  2. Jastrzębie 6-3 20 22:11
  3. Warta 7-1 19 21:9
  4. Indykpol AZS 6-2 18 20:8
  5. Projekt 6-3 18 20:14
  6. Skra 5-3 14 20:16
  7. Resovia 4-4 13 15:13 
  8. Katowice 4-4 10 14:17
------------------------------------------
  9. LUK Lublin 3-5 8 13:19
10. Cuprum 2-6 8 12:19
11. Trefl  2-6 7 10:18
12. Ślepsk 2-6 6 8:19
13. Czarni 2-6 6 7:20
14. Stal 0-9 2 7:27
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O�cjalny partner prasowy drużyny  

Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Partner meczu

GMINA

RESZEL

W tym sezonie - jak na razie 
- Klub Kibica Indykpolu AZS 
Olsztyn ma wiele powodów 
do radości
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OBY TA SOBOTA BYŁA JEDNAK DLA NAS
II LIGA PIŁKARSKA\\\ W sobotę Olimpia zagra na wyjeździe z Hutnikiem Kraków, natomiast Sokół podejmie w Ostródzie 
Chojniczankę. Teoretycznie zdecydowanie łatwiejsze zadanie przed elblążanami, którzy jednak ostatnio mocno spuścili z tonu.

SPORT.WM.PL

SPRINTEM

PIŁKA RĘCZNA\\\ W sobotnim 
meczu Ligi Centralnej Warmia 
Energa zagra na wyjeździe 
z AZS AWF Biała Podlaska (g. 
18). Oba kluby znajdują się na 
przeciwległych biegunach 
tabeli, niestety, bliżej końca są 
olsztynianie...
I trudno będzie im poprawić 
swoją pozycję, bowiem ekipa 
z Białej Podlaskiej od początku 
sezonu prezentuje wysoką for-
mę. Podopieczni Marcina Ste-
fańca odnieśli osiem zwycięstw, 
zaliczając tylko jedną porażkę 
w rzutach karnych w Wieluniu. 
Tymczasem warmiacy wciąż 
formy szukają - co prawda po 
wygranej w Grudziądzu wyda-
wało się, że w zespole wresz-
cie coś drgnęło. Ale potem 
przyszła porażka na własnym 
parkiecie z Zagłębiem Sosno-
wiec i nadzieja na lepsze czasy 
prysła niczym bańka mydlana. 
Tym bardziej że olsztynianie 
zagrali bardzo słabo, może poza 
niezniszczalnym Marcinem 
Malewskim, człowiekiem-
-orkiestrą, który w zależności 
od potrzeb może zagrać prawie 
na każdej pozycji (poza bramką), 
poza tym czasem wciela się 
w trenera, a na co dzień jest 

jeszcze klubowym działaczem. 
Przede wszystkim jednak na 
boisku bierze na siebie ciężar 
gry. Niestety, reszta zespołu gra 
ostatnio zdecydowanie słabszą 
piłkę ręczną. Przede wszystkim 
olsztynianie muszą zdecydowa-
nie poprawić obronę, która była 
ich mocnym punktem w ubie-
głym sezonie.
Warto zauważyć, że w Białej 
Podlaskiej występuje Filip Le-
walski, wychowanek Szczypior-
niaka i były zawodnik Warmii 
(wystąpił w trzech meczach 
i zdobył jedną bramkę).
• Inne mecze 10. kolejki: GKS 
Autoinwest Żukowo - Ostrovia 
Ostrów Wlkp., Budnex Stal 
Gorzów - Padwa Zamość, 
ORLEN Upstream SRS Prze-
myśl - Śląsk Wrocław, MKS 
Grudziądz - Nielba Wągrowiec, 
Siódemka-Miedź-Huras Legnica 
- MKS Wieluń, Zagłębie ZSO 14 
Sosnowiec - KPR Legionowo.

PO 9 KOLEJKACH
  1. Ostrovia 27 264:207
  2. Biała Podlaska 25 284:234
  3. Legionowo 18 266:246 
  4. Stal 17 232:236 
  5. Przemyśl 14 259:253 
  6. Żukowo 13 255:266 

  7. Nielba 12 257:273 
  8. Wieluń 11 253:268 
  9. Zagłębie 10 267:275 
10. Warmia 9 250:254 
11. Śląsk* 9 225:255 
12. Padwa 8 236:262 
13. Grudziądz* 7 235:248 
14. Legnica 6 243:259 
* mecz zaległy
 
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed 
nami pierwsza seria meczów 
rewanżowych III ligi: w piątkowy 
wieczór wyjazdowe spotkanie ze 
Świtem rozegra GKS Wikielec, 
sobotę ostatni występ Znicza 
Biała Piska, a w niedzielę na boi-
sko wybiegną Mamry Giżycko. 
Wikielec niedawno zmienił tre-
nera, no i od razu na wyjeździe 
pokonał rezerwy Jagiellonii. 
– Cieszę się, że zespół podniósł 
się mentalnie – mówi Piotr 
Zajączkowski, nowy trener GKS. 
– Widać, że morale wzrosło, 
więc przygotowania do meczu 
ze Świtem przebiegły w dobrej 
atmosferze - dodaje Zajączkow-
ski, przy okazji odnosząc się 
do ostatnich zmian w klubie. 
– Rzadko się zdarza, żeby 
odchodzący trener wprowadził 
nowego, uczestnicząc w jego 
pierwszym spotkaniu z drużyną 

– przyznaje Piotr Zajączkowski. 
– Wiem, że Łukasz Suchocki 
rozstał się z klubem w dobrych 
stosunkach, zresztą nawet 
w tym tygodniu odwiedził nas 
podczas treningu. Myślę, że 
to nie jest bez znaczenia dla 
atmosfery, w której pracujemy. 
Łukasz jest przecież kolegą 
większości zawodników, więc 
ciągle ma na nich wpływ i za-
leży mu na tym, by GKS dobrze 
zakończył rundę. 
• 20. kolejka, piątek: Świt 
Nowy Dwór Maz. - GKS Wikielec 
(18), Broń Radom - KS Kutno 
(18); sobota: Sokół Aleksan-
drów Łódzki - Pelikan Łowicz 
(12) Znicz Biała Piska - Pilica 
Białobrzegi (13), Ursus Warsza-
wa - ŁKS II Łódź (13), Błonianka 
Błonie - Wissa Szczuczyn (13); 
niedziela: Lechia Tomaszów 
Maz. - Mamry Giżycko (12), Ja-
giellonia II Białystok - Legiono-
via Legionowo (13.30).

PO 19 KOLEJKACH
  1. Legionovia 38 35:20
------------------------------------------
  2. Polonia 35 34:17
  3. Unia 35 33:21
  4. Świt  34 31:18
  5. Lechia 32 38:22

  6. Legia II  30 39:23
  7. Kutno 28 24:22
  8. Ursus 28 30:34
  9. Błonianka 26 21:37
10. Broń  25 20:28
11. Pilica 24 31:38
12. Jagiellonia II* 21 31:29
13. ŁKS II 20 31:34
14. Wikielec 19 20:27
15. Znicz 18 22:34
------------------------------------------
16. Pelikan 17 22:27
17. Sokół 14 19:26
18. Mamry*  13 16:34
19. Wissa 13 14:30
* mecz mniej 

SPORTY MOTOROWE\\\ Ol-
sztynianin Zbigniew Staniszew-
ski z pilotem Gracjanem Dudą 
wystartują w sobotę w rajdzie 
Tor Modlin Rally Show. To druga 
edycja towarzyskiej imprezy 
rozgrywanej na zakończenie 
sezonu sportów motorowych 
w Polsce. Pomysłodawcą wyda-
rzenia jest wielokrotny rajdowy 
mistrz Polski Leszek Kuzaj. 
Organizatorzy przygotowali 
dziewięć odcinków specjalnych 
o łącznej długości ponad 36 
kilometrów. Załogi będą się 
ścigać na wspomnianym torze 
oraz po raz pierwszy na terenie 

historycznej Twierdzy Modlin. 
Do rywalizacji zgłosiło się 49 
załóg, a listę otwierają mi-
strzowie Polski w rajdach Miko 
Marczyk z Szymonem Gospo-
darczykiem. Finałowy punkt raj-
du, czyli Kryterium Toru Modlin, 
rozpocznie się o godz. 19.
Zbigniew Staniszewski: - 
Kocham rajdy, więc cieszę się, 
że po raz drugi w tym sezonie 
wezmę udział w imprezie 
takiego formatu. Rzecz jasna 
nie brakowało mi w tym roku 
kilometrów, bo wziąłem 
udział w dziesięciu imprezach 
rallycrossowych i niezliczonej 
liczbie treningów, ale rajdy 
to całe moje życie, dlatego 
niczym małe dziecko nie mogę 
doczekać się kolejnego startu. 
Pojedziemy Fordem Fiestą R5, 
a na prawym fotelu zasiądzie 
mój spotter Gracjan Duda. Auto 
jest znakomicie przygotowane 
i ustawienia na asfalty mamy 
dopracowane w najmniejszych 
szczegółach. Startowaliśmy 
w Modlinie rok temu podczas 
pierwszej edycji, znamy zatem 
specyfi ką toru, więc będziemy 
próbowali zrobić bardzo dobry 
wynik.
 dryh, ŁSZ

W 
Elblągu ostat-
nio nie ma wie-
lu powodów do 
radości, a po do-
mowej porażce 

z KKS Kalisz mówi się wręcz 
o kryzysie podopiecznych To-
masza Grzegorczyka. Ale jak 
nazwać sytuację, kiedy zespół 
w czterech meczach zdobywa 
zaledwie jeden punkt?

- Jesteśmy bardzo rozczaro-
wani wynikiem meczu z Kali-
szem, bo była to druga w tym 
sezonie nasza porażka w El-
blągu - przyznaje trener Grze-
gorczyk. - Graliśmy zbyt bo-
jaźliwie i tak naprawdę sami 
sprowokowaliśmy tę bramkę. 
Zabrakło nam konsekwencji, 
determinacji w polu karnym 
i skuteczności. 

Sobotni rywal wydaje się 
być zdecydowanie łatwiejszą 
przeszkodą do pokonania 
(początek meczu o godz. 13). 
Hutnik wlecze się w  ogonie 
tabeli i  ma aż 14 punktów 
mniej od Olimpii. 

- Mimo wszystko łatwo nam 
nie będzie - ostrzega elbląski 
szkoleniowiec. 

- HUTNIK JESZCZE NIE 

ZŁOŻYŁ BRONI, WIĘC 

ZROBI WSZYSTKO, BY 

POKRZYŻOWAĆ NAM SZYKI. 

MUSIMY WYJŚĆ NA BOISKO, 

BY UDOWODNIĆ SWOJĄ 

WYŻSZOŚĆ I ZDOBYĆ 

KOMPLET PUNKTÓW, BO 

MAMY ŚWIADOMOŚĆ, ŻE 

KIBICE BARDZO CZEKAJĄ NA 

ZWYCIĘSTWO. 

Dotychczas oba zespoły gra-
ły ze sobą 11 razy i bilans jest 
remisowy: trzy zwycięstwa 
Olimpii, trzy Hutnika i  pięć 
remisów. 

Także w  sobotę o  godz. 13 
swój mecz rozpocznie Sokół 
- ostródzianie po raz ostatni 
w tym roku zagrają na swoim 
stadionie, a ich rywalem będzie 
groźna Chojniczanka. 

Mimo iż Sokół zajmuje ostat-
nie miejsce w tabeli, to ostatnio 
ma więcej powodów do rado-
ści niż Olimpia, bo zaliczył dwa 

dobre wyjazdy: bezbramkowy 
remis z Garbarnią i zwycięstwo 
3:1 z Pogonią. W Ostródzie za-
pewne chcieliby, żeby runda 
jesienna trwała jak najdłużej, 
bo zespół ewidentnie złapał 
formę pod koniec roku. 

- Piłkarze nie są już zlepkiem 
indywidualistów, bo wiedzą, 
jak mają współpracować na 
boisku - tak metamorfozę So-
koła wyjaśnia jego trener Hu-

bert Błaszczak. - A poza tym 
procentuje także przygotowa-
nie fi zyczne, nad czym mocno 
ostatnio pracowaliśmy. Nie 
popadamy jednak w przesad-
ny optymizm, bo to przecież 
zaledwie remis i  zwycięstwo, 
a nie na przykład pięć wygra-
nych z rzędu. Na razie zrobi-
liśmy dwa niewielkie kroki 
w drodze do celu, który sobie 
wyznaczyliśmy.   

W pierwszej rundzie w Choj-
nicach Sokół przegrał 0:4, 
a gola strzelił m.in. Sam van 
Huffel, były zawodnik Stomi-
lu. - Chojniczanka systema-
tycznie się rozwija, więc łatwo 
nie będzie. Ale znamy swoje 
mocne strony i pracujemy nad 
tym, co trzeba poprawić. Nie 
jesteśmy więc skazani na po-
żarcie - uważa trener ostródz-
kiego drugoligowca.

• Inne 19. kolejki, piątek: Ruch 
Chorzów - Motor Lublin (18); so-
bota: Znicz Pruszków - GKS Beł-
chatów (12), Wigry Suwałki - KKS 
1925 Kalisz (12), Radunia Stężyca 
— Garbarnia Kraków (13), Stal 
Rzeszów - Pogoń Grodzisk Maz. 
(16); niedziela: Śląsk II Wrocław - 
Pogoń Siedlce (13), Wisła Puławy 
- Lech II Poznań (16).         EM, JK

PO 18 KOLEJKACH
  1. Stal* 42 36:11
  2. Ruch* 34 27:17
------------------------------------------
  3. Chojnice 32 37:18
  4. Radunia 29 33:26
  5. Lech II  29 18:16
  6. Motor 26 30:19
------------------------------------------
  7. Olimpia 26 16:19
  8. Śląsk II 26 30:29
  9. Wisła 26 33:28
10. Wigry 25 19:19
11. Garbarnia* 24 24:22
12. Kalisz 24 20:20
13. Znicz 22 22:27
14. Pogoń S.* 20 23:32
------------------------------------------
15. Pogoń G. 18 18:26
16. Bełchatów 14 15:31
17. Hutnik 12 14:30
18. Sokół 9 9:34
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W czterech ostatnich meczach Olimpia zdobyła zaledwie jeden punkt
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18. kolejce Stomil 
przegrał na wyjeź-
dzie 0:2 z  Chro-
brym Głogów, 
więc konfronta-

cja z Jastrzębiem dla drużyny 
Adriana Stawskiego byłaby 
idealną okazją do szybkiej re-
habilitacji, bo GKS jest w fa-
talnej formie. W efekcie w Ja-
strzębiu zdecydowali się na 
zmianę trenera: Jacka Trzecia-
ka (pracującego jeszcze wiosną 
w Olimpii Elbląg) zastąpił duet 
Mateusz Galikowski-Łukasz 
Wróbel. Jednak u  jednego 
członka sztabu szkoleniowego 
pojawiło się zakażenie wiru-
sem SARS-CoV-2, więc część 
zawodników decyzją sanepidu 
trafi ła na kwarantannę. W tej 
sytuacji Polski Związek Piłki 
Nożnej zdecydował o przeło-
żeniu spotkania - na razie nie 
wiadomo, czy mecz odbędzie 
się jeszcze w grudniu, czy też 
dopiero na wiosnę. 

W związku olsztynianie 
mają chwilę oddechu przed 
grudniowym meczem z Arką 

Gdynia. Olsztyńscy zawod-
nicy będą mogli porządnie 
się zregenerować i  solidnie 
przygotować się do ważne-

go wyjazdy. Część piłkarzy 
poświęci ten czas na powrót 
do optymalnej formy po ura-
zach. W meczu z Chrobrym po 

urazie szybko musiał wrócić 
Maciej Dampc, bo w Niepoło-
micach staw skokowy skręcił 
Jonatan Straus. Ten drugi 

kończy właśnie rehabilitację 
i  chce zrobić wszystko, żeby 
jeszcze zagrać z Arką. To po-
kazuje charakter pochodzą-
cego z  Nowego Miasta Lu-
bawskiego piłkarza, któremu 
z  grudniem wygasa umowa. 
Inny piłkarz mógłby uważać 
na siebie i spokojnie szykować 
się do wiosny, bo przecież nie 
wiadomo, czy Straus będzie 
grał nadal w  Stomilu. Sam 
piłkarz chce zostać, olsztyń-
ski szkoleniowiec też sobie 
nie wyobraża drużyny bez 
tego obrońcy, ale jak wiadomo 
wszystko zależy od fi nansów. 
Co prawda olsztyński zespół 
jest wypłacalny, ale nie może 
zaproponować wysokich kon-
traktów, które można dostać 
w innych klubach I ligi. 

Wolny weekend to także 
możliwość… trenowania rzu-
tów karnych. Przypomnijmy, 
że Stomil w tym sezonie miał 
cztery jedenastki i... wszystkie 
zmarnował. Kolejno pudłowa-
li: Wojciech Reiman, Patryk 
Mikita, a ostatnio Łukasz Mo-

neta. - Trenujemy rzuty karne 
bardzo często - mówił ostatnio 
na konferencji Stawski. - Dzień 
przed meczem z  Chrobrym 
wyznaczyłem zawodników. 
Powiedzieliśmy sobie, że posta-
wimy na tych piłkarzy, którzy 
na treningu wykorzystają pięć 
rzutów karnych. Jedynym, któ-
remu się to udało, był Łukasz 
Moneta. Od dwóch tygodni 
wykonywał jedenastki naj-
lepiej. Jest doświadczonym 
zawodnikiem z  przeszłością 
w  ekstraklasie, a  mimo to 
w meczu z Chrobrym spudło-
wał. To jest jakieś kuriozum. 

• 19. kolejka, piątek: Skra 
Częstochowa - ŁKS Łódź (18), 
GKS Katowice - Miedź Legnica 
(18), Odra Opole - Podbeskidzie 
Bielsko-Biała (20:30); sobota: 
Chrobry Głogów - Arka Gdynia 
(12:40), Puszcza Niepołomice - 
Korona Kielce (20:30); niedzie-
la: GKS Tychy - Resovia (12:40), 
Sandecja Nowy Sącz - Górnik 
Polkowice (15), Widzew Łódź - 
Zagłębie Sosnowiec (18).  EM

STOMIL MA WOLNY WEEKEND
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę Stomil miał ostatni raz w tym roku zagrać w Olsztynie, jednak mecz z Jastrzębiem został przełożony 
ze względu na kwarantannę w ekipie gości. Tym samym olsztynianie ostatni raz przed zimą zagrają 5 grudnia w Gdyni.

Stomil w Olsztynie zagra dopiero w 22. kolejce z Widzewem (5-6 marca)
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