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DRODZY SIOSTRY | BRACIA W CHRYSTUSIE

NADZIEJA WIELKIEJ NOCY

Droga, ktora przeszedl Je-
zus Chrystus na ziemi, byla
wpisana w zycie wspolnoty.
Pierwsza byli Maryja i $w.
Jozef, druga apostolowie ici,
ktorzy Mu towarzyszyli.

W drodze przed $miercia
zostal wyszydzony, niestusz-
nie skazany na podstawie
oskarzen falszywych §wiad-
kéw, ana koniec ukrzyzowa-
ny. Gdy patrzymy na nasze
ziemskie pielgrzymowanie, to
wielokrotnie mozemy w swo-
ich doswiadczeniach odnies¢
sie do tych przezy¢ towarzyszacych Jezu-
sowi. Widzimy nasze rodziny, wspolnoty
parafialne, nie brakuje tych, co falszywie
oczerniaja dobro i Swietos¢. Co wiecej
-widzimy, jak coraz czesciej ludzie umie-
raja wopuszczeniu i samotnosci.

Droga Jezusa nie skonczyla sie na wy-
darzeniu krzyza - nasz Pan zmartwych-
wstal, jak zapowiedzial. W ten sposob
w zycie Jego uczniéw zostalo wpisane
oredzie Zmartwychwstalego, gdy ukryci
.z obawy przed Zydami” (J 20,19) usly-
szeli od Pana: ,,Pok6j wam!” (J 20,19). Jak
przed apostolami, tak dzisiaj przed nami
staje Zmartwychwstaly. W §wiat pogra-
zony wojna, w nasze obawy o przyszlo$c
iwto, co powoduja niestuszne oskarzenia,
pragnie przynieS¢ swoje oredzie, ktore ma
wybrzmie¢ w sercu kazdego czlowieka:
~Pokoj wam!”

Pragne podzigkowac za Wasze wspolno-
ty, w ktorych ludzie ubodzy, wygnani ze
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swoich domoéw, opuszczeni i pozbawieni
nadziei moga spotkaé Jezusa - Zwyciezce
nad Smiercia, smutkiem igrzechem.
Zycze Wam spotkania z Jezusem, ktory
przychodzi do naszych rodzin, wspélnot
parafialnych i kazdego czlowieka. Zycze
doswiadczenia Jego obecnosci, tak jak
apostolowie, o ktérym przypominaja nam
znane slowa pie$ni wielkanocne;j: ,,Cieszy
Swych uczniow, ktorzy wierni byli, utwier-
dza w wierze, aby nie zwatpili. Obcuje
znimi, daje nauk wiele o Swym Koéciele”.
Zycze Wam paschalnej radoéci i wiary
tam, gdzie wsercach pojawia sie smutek
izwatpienie. Bedac Jego uczniami, wie-
rzac w Koéciol moceny moca Zmartwych-
wstalego, proémy o Ducha Swietego, kt6-
rego owocem jest pokoj (por. Ga 5,22).

Radosnego Alleluja!
Jozef Gorzynski
Arcybiskup Metropolita Warminski

Wszyscy pragna nadziei. Chrzescijanie
swoje wyobrazenie o zyciu po $mierci bu-
duja na gruncie Slowa Bozego. To bowiem
Pismo Swiete wskazuje nam na Chrystu-
sa, ktory jest zwyciezca nad $miercia idaje
wierzacym zycie wieczne.

Swieta Wielkanocne zaledwie iaz przy-
pominajg nam o tym, ze tak jak Jezus
zmartwychwstal, tak tez i my powsta-
niemy do nowego zycia w wiecznosci.
W Wielkanocy nie chodzi otradycje $wia-
teczng mycia okien, niesienia koszyczkow
czy wspolne biesiadowanie. Nawet nie
chodzi orodzinne $wieta, co jest oczywi-
Scie wazne dla budowania jednosci Rodzi-
ny. Chodzi oczywiScie o wspélne przezy-
wanie duchowej treéci zmartwychwstania
wszystkich wierzacych wZbawiciela. Dla
ewangelikow Wielki Czwartek jest przy-
pomnieniem ustanowienia przez Chrystu-
sa sakramentu Komunii Swietej.

W Wielki Piatek ewangelicy Swietuja
wNabozenstwie najwazniejsze wydarzenie
zbawcze - $mier¢ Jezusa na krzyzu. Cho¢
nie jest to dzien wolny od pracy, wiekszos¢
ewangelikow ten dzien wykorzystuje na
pojscie do kosciola, by uczci¢ dzien przy-
pominajacy otym, do czego wzlosci zdol-
ny jest czlowiek ido czego w swej mito-
§ci zdolny jest B6g. Najwazniejszy dzieh
wroku to wlasnie ten, kiedy nie trzepie sie
juz dywano6w inie goni za zakupami. Ten
dzieh poéwiecony jest Bogu i modlitwie.

Sobota Wielkanocna nie ma w sobie
tradycji $§wiecenia pokarmoéw. Ewange-
licy $wieca pokarmy poprzez codzienng
modlitwe przed jedzeniem.

W Niedziele Wielkanocna ozywa nadzie-
ja zmartwychwstania. W niektorych pa-
rafiach odbywaja sie poranne rezurekeje,
ale nie jest to wymogiem. Wazne jest, by
uczcic¢ ten dzien, choé niekoniecznie wy-
strzalami petard. Udzial wnabozenstwie
jest manifestacja wiary w Ukrzyzowanego
izmartwychwstalego Chrystusa, zwyciezce
nad grzechem i$miercia.

W dzisiejszych czasach potrzebujemy
nadziei bardziej niz kiedykolwiek. W ob-
liczu pandemii zarazy, zagrozenia wojna,
inflacji idrozyzny, awiec niepewnoSci ju-
tra, szukamy oparcia duchowego.

Taka jest i powinna by¢ rola koéciola
chrzescijanskiego, przypominajaca otym,
czym jest wiara dla wspolczesnego czlo-
wieka. Niech wiara wielkanocna budzi
nadzieje zycia wiecznego.

Pawel Hause
Biskup Diecezji Mazurskiej
Kosciola Ewangelicko-Augsburskiego

WIELKANOCNE SYMBOLE

Jajo, woda i palma, ktdra kiedy$ miata postac zielonej gatezi, to obecnie najbardziej charakterystyczne dla swigt Wielkiej Nocy symbole. Ale kiedys, w tradycji
ludowej, elementy te byty symbolami odradzajgcego sie na wiosne zycia — zaznaczajg eksperci.

ak powiedzial kul-
J turoznawca 1 re-

gionalista Damian
Drag, wedlug wierzen
z jaja pochodzi wszelkie
zycie i dlatego w tradycji
ludowej ozdabiano je ipo-
Swiecano, a dzielenie sie
jajkiem na wielkanocnym
$niadaniu to dzielenie sie
znakiem zycia.

W zwigzku ztym, aby za-
pewnic urodzaj i aby zie-
mia rodzila, powszechnie
zakopywano jaja w zago-
nach podczas $wiecenia
p6l, a skorupki wieszano
w sadzie na drzewach, by
dobrze owocowaly. Zkolei

na siewnego, aby wyrosto
piekne zboze.

Kierownik Muzeum Et-
nograficznego w Rzeszowie
Elzbieta Dudek-Mlynarska
zwraca uwage, ze obecnie
pisanki to kazde ozdobione
jajko, tymczasem dawniej
pisanka to jajko zdobione ba-
tikiem -najstarsza izarazem
najtrudniejsza technika zdo-
bienia, bo wymagajaca odpo-
wiednich narzedzi iprecyzji.

Etnografka zauwazy-
la, ze jajka dawniej byly
symbolem odradzajacego
sie zycia itym samym na-
wiazywaly do zwyciestwa
Chrystusa nad $miercia,

Najstarsze pisanki ozda-
biane byly rysunkami
stonca, ksiezyca, gwiazd,
deszczu i jodlowych ga-
lazek. Powszechne obec-
nie motywy zajaczkow,
barankéw, dzwonkow,
kwiatéw oraz figur zmar-
twychwstalego Chrystu-
sa pojawily sie na jajkach
dopiero wXX wieku.

Obok jajka symbolem
zycia jest zielona galazka,
znana wspolcze$nie jako
palma wielkanocna. Wy-
konywano ja najczesciej
z galazek wierzby, ktora
uznawano powszechnie za
wyjatkowo zywotna, tajem-

sDawniej wierzby, zwlasz-
cza stare i sprochniale,
uwazano za siedlisko zlych
mocy, diabléow i czarow-
nic, ale jednocze$nie, ze
wzgledu na ich zdolno$é
odradzania sie, wierzono
wich zyciodajng moc. Po-
wszechnie wiadomo prze-
ciez, ze nawet suche patyki
wierzbowe wplotach wios-
na wypuszczaja listki” - za-
uwazyl Drag.

Do palm dodawano inne
rosliny, ktore zima nie
tracily liSci, np. barwi-
nek, jalowiec i bukszpan,
dzieki czemu symbol zycia
byl przez caly rok zielony

Kolejnym symbolem
odradzajacego sie na
wiosne zycia byla w tra-
dycji ludowej woda, kto-
ra kojarzyla sie z oczysz-
czeniem, uzdrowieniem,
zapewniala tez plodnoéé
ipowodzenie.

Dudek-Mlynarska wyja-
wila, ze rownie wazne byly
odprawiane w odosobnie-
niu, po poélnocy, ale przed
Switem, w Wielki Piatek,
kapiele w potokach. Mialo
to zapewni¢ ludziom uro-
de ileczy¢ choroby skorne,
a dziewczeta cheace mieé
piekng i zdrowa cere po-
cieraly twarz kamieniami

Popularny ipraktykowany
do dzi$ zwyczaj oblewania
woda wwielkanocny ponie-
dzialek (zwany takze lanym
poniedzialkiem, lejem lub
lejkiem) dawniej mial tez
duze znaczenie towarzyskie
byt pozytywnie przyjmowa-
ny, anawet oczekiwany.

»Jezeli ktora§ z panien
nie zostala oblana przez
kawalera, oznaczalo to
brak sympatii i przyspa-
rzalo dziewczynie wstydu.
W niektoérych okolicach
oblanie panny przez ka-
walera bylo nawet réwno-
znaczne zo$wiadczynami”
-mowi etnografka.

.y . . M o e . o e 3 L.
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PRZEDSZKOLAKI
SA SMAKOSZAMI
JAJEK,
SPECJALISTAMI
0D TRADYCJI

| HISTORII.
WIEDZA,CO
TRZEBA ROBIG
PRZED SWIETAMI
| 0D CZEGO
JEZACZAC.
DZIECIAKI

7 PRZEDSZKOLA
MIEJSKIEGO NR
1 W OLSZTYNIE
NA WIELKANOCY
ZNAJA SIE
NAJLEPIEJ.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
=

1 a.romanowska@

i

gazetaolsztynska.pl

—Co to jest Wielki Pigtek?

— Wielki to znaczy duzy.

— Ajak co$ sie wielkie, to
znaczy, ze jest wazne.

— Witedy Jezus umiera
na krzyzu.

— To taki duzy i waz-
ny piatek.

— Czekamy na Wielka-
noc wtedy.

— A potem jest Wiel-
ka Sobota.

— Ajeszcze potem Wiel-
ka Niedziela.

— Tto jest Wielkanoc.

—Co tojest Wielkanoc?

— Wielkanoc sie wziela
od Wielkiej Nocy.

— Wtedy jest dluzsza noc
iwtedy wla$nie B6g zmar-
twychwstaje.

— Nieprawda, bo Jezus.

— Ale tez wstaje.

— Zsoboty na niedziele.

— Nosi sie wtedy jajka.

— Izjada.

— Pisze sie na jajkach.

— Co robi sie w Wielkanoc?

— No przeciez mowie, ze
pisze sie na jajkach.

— Albo do wujka sie je-
dzie.

— Razem sie je $niadanie.

— Jem zurek, kielbase,
chleb ijajka.

— Jajem zurek wchlebie.

— A jababke.

— Ja jem wszystko.

— Najwiecej je sie jajek.

— Ile doktadnie zjecie w te

Swieta?

— Omatko boska, nie po-
licze!

— Ja zjem jedno.

— Sto!

— Sto tysiecy!

— Aja dwa miliony.

— Zyjemy po to, zeby jesé
jajka na $wieta.

— Ja zjem siedemset
dziewiectdziesiat trzy.

— Ja pietnascie.

— Dlaczego jemy jajka

w Wielkanoc?

— Bo sie ich szuka.

— Bo to $wieto. Dlatego.

— Jak sie znajdzie jajko,
to sie je zjada. Normalne.

— Bo jajko to nowe zycie.

— Ktoére zniosla naj-
pierw kura.

— Jajko itylko jajko!

— A co byto pierwsze: kura

czy jajko?

— Jajko. Bo zjajka bierze
sie kura.

— Kura, bo kura zno-
si jajka.

— Ale zjajka sie bierze prze-
ciez. Wykluwa sie zniego.

— Krolik byl pierwszy.

— Krolik tez znosi jajka?

— Krolik jest zczekolady.

— I znosi czekolado-
we jajka.

—0d czego zaczynamy

Wielkanoc?

— Od $niadania.

— Apani wie, ze urodzi-
lem sie wNiedziele Palmo-
wa?

— Taka niedziela juz byla.

— Juz sie przeciez uro-
dziles.

— Idziemy w Wielkanoc
do koéciola. Z samego
rana.

— Wielkanoc zaczyna sie
od tego, ze trzeba wstaé
zlozka.

— Jezus tez wstal, ale
zgrobu.

— Sniadanie jest, jak sie
wroci zkoSciola.

— Iciepla herbatka.

— Ajaide wczeéniej zko-
szyczkiem. W sobote.

— No wtasnie, co robimy

w sobote?

— Lenimy sie.

— Idziemy z koszycz-
kiem do koéciola. Zeby
ksiadz poswiecil.

— W koszyczku trzeba
mie¢ jajka, kielbase isol.
Musi by¢ tez stodki bara-
nek.

— Baranek bozy.

— Chleb i pieprz tez
musi by¢.

— Imakaron!

— I majonez!

— Imazurek!

— Co dzieci robig w Swieta?

— Szukaja prezentow
od kroliczka.

— Od zajaczka.

— Szukaja pisanek.

— Stukaja sie jajkami.

— Bum, stuk!

— Jajko ojajko iwtedy sie
zjada, kto wygra.

— A co rodzice robig przed

Wielkanocg?

— Wiosenne porzadki.

— Szoruje sie wte-
dy mieszkanie.

— Myje sie podloge.
Iokna.

— Odkurza sie.

— Pierzemy ubrania.

— Trzepie si¢ dywany.

— Myje sie stol.

— Myje sie auto.

— Gotuje sie. Zeby bylo
na $wieta.

— Gotuje sie jajka.

— Co jest najfajniejsze
w Wielkanoc?

— Prezenty!

— Jajka.

— Jajka zmajonezem.
— Szukanie jajek.

— Jedzenie jajek.

— A poniedziatek jest fajny?

— Jest najfajniejszy! Bo
mozna laé sie woda.

— To jest lany poniedzialek.

— To $migus-dyngus.

— Wtedy wszystkich ob-
lewa sie woda.

— I mama wtedy nie
moze krzyczec.

— Bo to taka tradycja.

— Robimy to, zebySmy
byli zdrowi.

— Ajak sie przeziebimy?

— To trudno.

— Ajak nasi dziadkowie byli
mali, to sie bili po lydkach.

— To jest smaganie.

— Ktoéra pani miala naj-
bardziej czerwone, wtedy
facet ja wybieral i mogl
szybko si¢ ozenic.

— Ten wygrywal.

— Wtedy najbardziej sie
dziewczyna podoba.

— Ztakimi nogami?

— A w poniedzialek
jest wolne.

— Nie przychodzimy
do przedszkola?

—Mozna si¢ leni¢ na kanapie.

— Ale najpierw trzeba sie
naje$¢ jajkami.

—Co jeszcze mozemy robic¢

w $wieta?

— Ogladac¢ bajki.

— Wyglupiaé sie.

— Grac.

— Jezdzi¢ na rowerze.

— Albo na hulajnodze.

— Mozna robi¢ sztuczki.

— Caly czas sie lenié.

— Mozna zrobié¢ jakis
pyszny obiadek.

— Mozna puszczat
sztuczne ognie.

— Mozna pdjé¢ na dwor.

— Na spacer zrodzina.

— Mozna grac wpilke.
— Mozna nie i§¢
do przedszkola.

— Ito jest najfajniejsze.

— Mozna cieszy¢ sie
po prostu.

— Zyczy¢ wszystkim we-
solych Swiat!
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COKRAJ, TOOBYCZAJ

MIESZKAJA

ZA GRANICAMI
KRAJU, BRAKUJE
IM POLSKICH
TRADYCJ!
SWIATECZNYCH.
TESKNIA,.
STARAJA

SIE JEDNAK
KULTYWOWAG
NASZE
O0BYCZAJE.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

W Stanach $wietuja

jeden dzien

Izabela Balcerzak od pra-
wie 20 lat mieszka w Sta-
nach Zjednoczonych. Od

REKLAMA

16 lat szczeSliwa zona
Lucasa. Ma dwojke dzie-
ci: Michaela i Alexandre.
Pracuje jako ksiegowa
w przedsigbiorstwie swo-
jego teScia. Pani Iza nie
myslala nigdy, ze zostanie
w Stanach na stale, jednak
milos¢ sprawila, ze zmieni-
la plany.

— Mialam poby¢ u ro-
dziny okolo roku, chcia-
lam troche zarobié i wro-
ci¢ do Polski — opowiada.
— Kiedy jednak poznalam
swojego przyszlego meza,
wiedzialam, ze musze tu
zosta¢. Do dzi$ tesknie za
krajem i jak najczeSciej
staram sie przyjezdza¢ do
rodzicow. Bardzo brakuje
mi polskich tradycji, $wiat
obchodzonych uroczyscie,
jedzenia i takiej zwyklej,
ludzkiej zyczliwosci i ot-
wartoSci.

Jak moéwi pani Iza, Swie-
ta Wielkanocne w Stanach
trwajg tylko jeden dzien.

Fot. arch. prywatne

Tu nikt nie obchodzi Po-
niedzialku Wielkanocne-
go. Nie ma takze tradycji
Swieconki ani dzielenia
sie jajkiem.

— Ja podtrzymuje tra-
dycje z Polski iw niedziel-
ny poranek jemy $niada-
nie wielkanocne. Jezdze
tez do polskiego ksiedza,
by poswiecil nam koszy-
czek ze $§wieconka — tlu-
maczy. — M6j maz idzieci
wiedza, jak bardzo wazne

jest to dla mnie. Amery-

kanie wierza, ze jajko
ugotowane w Wielki Pig-
tek, a zjedzone w Wiel-
ka Niedziele przyniesie
szcze$cie rodzinie, ale nie
ma w $wieconce kielbaski,
chleba, ciasta czy soli. Po
$niadaniu jest ,szukanie
skarbow”, czyli czekola-
dowych jajek ukrytych
wdomu iogrodzie, atak-
ze zawody w toczeniu
jajek. Wiekszo$¢ rodzin
Swiateczne positki spo-
zywa w restauracjach.

Spotykaja sie najczeSciej
w poludnie lub wieczo-
rem calymi rodzinami,
by $wietowac. Podoba mi
sie ich zwyczaj dekorowa-
nia domé6w oraz ogrodow.
Tutaj symbolem kojarzo-
nym ze Swietami jest kro-
lik, czyli symbol czczenia
poganskiej bogini Estre.
W amerykanska tradycje
wpisaly sie tez wielkanoc-
ne parady, najstynniejsza
znich Ester Parade, kto-
ra odbywa sie z w No-
wym Jorku. My w sumie
obchodzimy $wieta i po
polsku, ipo amerykansku
— rano jemy tradycyjne
polskie $niadanie wiel-
kanocne, a popoludnie
spedzamy wrestauracjach
zrodzing meza. W ponie-
dzialek wstaje pierwsza
i budze kubkiem wody
moich najblizszych. Tra-
dycji musi staé sie zado$¢,
cho¢ dla Amerykanow to
niezrozumialy zwyczaj.

Wielkanoc we Wtoszech

Pani Marzena Sobierajska
wyjechala do Wloch w2005
roku. Wraz z kolezanka po
ukonczeniu studiéow po-
stanowily troche zarobié,
a przy okazji pozna¢ ten
niezwykly kraj. Pracowaly
poczatkowo przy zbiorach
winogron, apotem znalazly
prace whotelu. Na recepcji
pracowal mtody, przystoj-
ny Wloch — Marco. Choé
pani Marzena znala zale-
dwie kilka stéw po wlosku,
to zangielskim radzita sobie
Swietnie.

— Marco podobal mi sie,
ja mu tez. Czasem moéwil
do mnie co$ po wlosku,
ale niewiele rozumialam
— opowiada. — Okazalo
sig, ze jednak oboje mowi-
my biegle po angielsku itak
sie zaczela nasza przygoda.
Po dwoch latach odbyl sie
nasz $lub. Kolezanka wré-
cita do kraju, aja znalaztam
meza ipokochalam ten kraj.

Swieta Wielkanocne to czas
Czas odradzania sie wiary
w site Chrystusa i w dobroc¢ czlowieka.

Niech Jezus Zmartwychwstaty
umocnhi nas w Swietosci.

Niech utwierdza naszg wiare
w zwyciestwo dobra nad zlem,

mitosci nad nienawisciag,
Oby w naszym zyciu widoczny

byl zawsze blask Zmartwychwstania.

Z okazji Swigt Wielkanocnych
zycze Bozego Swiatla, ktore
przezwycieza kazdy mrok.

otuchy i nadziei.

Mitoscia i radoscig

napetni nasze serca.

zycia nad Smiercia,

pokoju nad wojna.

o220

o4 A

Wojewoda

Warminsko-Mazurski

Artur Chojecki
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Potem urodzit si¢ nasz syn
Antonio. Musialam sie
przyzwyczai¢ jednak do
innych tradycji, araczej ich
braku. Tutaj jest inaczej niz
w Polsce. Wielka Niedziela
obchodzona jest w gronie
rodzinnym i najwazniejszy
tego dnia jest uroczysty
obiad. Swiateczny posilek
obfituje w wymy$lne da-
nia z jagnieciny, baraniny,
przystawki czy wielkanoc-

na Colombe. Nie moze za-
braknaé tez owocOw morza
iwina. Symbolem $wiat jest
baranek. Wlosi jednak nie
przywiazuja wagi ani do
ozdabiania jajek, ani do
$wieconki. Poczatkowo nie
potrafitam tego zaakcepto-
wac. Brakowalo mi naszych
polskich tradycji $wiecenia
pokarmoéw, malowania jajek
cala rodzina, porannej mszy
niedzielnej. Zczasem zacze-

lam dostrzega¢ pozytywne
strony: nie musialam szy-
kowa¢ wymyslnych potraw,
sprzatac i stroi¢ domu na
Swieta. Wniedziele moglam
sie porzadnie wyspac...

Po niedzielnym spotkaniu
z rodzinng i delektowaniu
sie¢ przysmakami wloskie
rodziny wyruszaja za miasto
na pikniki lub troche dalsze
podroze. — I takie wyjazdy
lubie najbardziej. Czasem
jedziemy juz w niedziele
po poludniu gdzies blisko,
a czasem rezerwujemy
gdzies dalej hotel izostaje-
my na kilka dni — mowi.
— Zdarzyto nam sie kilka
razy pojechaé tez ze zna-
jomymi do Slowenii nad
jezioro Bled na caly $wia-
teczny weekend. Miejsce
piekne, mozna pozwiedzac,
odpoczaé, aw hotelu podaja
na $niadania wiele dan po-
dobnych do polskich.

W Czechach majg

»Kolorowe dni”

Pan Krzysztof Markowski
pojechal do Czech do pracy.
Tam zakochal sie wpieknej

niebieskookiej dziewczy-
nie. Juz po roku znajomo-
Sci Jana zostala jego zona.
Mieszkaja w malej wsi.
Maja trojke dzieci.

— Wielkanoc obchodzo-
na jest jako pierwszy dzien
wiosny iz tym dniem wia-
ze sie kilka zwyczajow
— moéwi pan Krzysztof.
— W Wielkim Tygodniu
wielki jest tylko piatek,
ainne dni maja swoje ko-
lory. I'tak poniedzialek jest
niebieski, czwartek - zielo-
ny, a sobota — biala. Czesi
robig pisanki réznymi tech-
nikami, azwyczajem panu-
jacym wwiekszo$ci domow
sa donice ze zbozem, gtow-
nie pszenica. W tradycje
wielkanocna wpisuja sie
rowniez ciasta w ksztalcie
barankéw oraz tzw. Juda-
sze, czyli ciastka drozdzowe
zmiodem. Nie ma $wiecon-
ki ani uroczystego $niada-
nia, raczej rodzina zasiada
wspolnie do obiadu. Nie-
dziele Wielkanocna spedza
sie na ogladaniu telewizji
lub spacerze. W poniedzia-
tek nie oblewa si¢ nikogo

woda, ale za to panowie
przygotowuja wierzbowe
witki i symbolicznie bija
nimi swoje kobiety. Panie
za to smaganie dajg im pi-
sanki lub co$ stodkiego do
jedzenia. My staramy sie
na $wieta przyjezdzac¢ do
Polski. Nasze dzieci uwiel-
biaja chodzi¢ ze $wieconka
do kosciolta, ajuz wlany po-
niedzialek nie przepuszcza
nikomu ioblewaja sie tak,

ze podloga wdomu zamie-
nia sie wjezioro. Kiedy na
nich patrze, przypomina
mi sie¢ moje dziecinstwo,
moi rodzice nigdy na nas
nie krzyczeli, bo uwazali,
ze tradycji musi staé sie
zado$§¢, tym bardziej wiec
pozwalaja wnukom na ta-
kie zabawy. Jak moéwia: co
kraj, to obyczaj. Ale nasze
polskie tradycje sa najpiek-
niejsze!

REKLAMA

,,Chrystus zmartwchwsta’(, aby cztowiek znalazt

autentyczne znaczenie istnienia, aby Czlowiek

zyt petnia wlasnego zycia: aby Cztowiek

iy{ z Boga i w Bogu.”

Jan Pawet 11

Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkiej Nocy, sktadam na Panstwa rece

najserdeczniejsze zyczenia. Oby ten wyjatkowy czas, ktéry przypomina

nam o triumfie Chrystusa nad $miercia, spedzili Panstwo w rodzinnej,

radosnej, spokojnej i przepetnionej Boza kaska atmosferze. Mam

nadzieje, ze bedg to dla nas dni, w ktérych odtozymy na bok troski dnia

codziennego i skupimy sie na tym co najwazniejsze.

Niech pam[a}tka Zmartwychwstan fa Paﬁskiego przyniesie Panstwu

Andrzej Sliwka

Wiceminister Aktywow Panstwowych

ukojenie i napelni sitg do dalszych dziatan.

Zdrowych, pogodnych i rodzinnych Swigt Wielkiej Nocy!
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SANITARIUSZKA ,,BASIA” ODEBRALA
NAGRODE ,,SWIADEK HISTORII”

— NIE BALAM
SIE. ZROBILABYM
WSZYSTKO DLA
UKOCHANEJ
0JCZYZNY.
BYLAM
WYCHOWANA

W WIELKIEJ
MI£OSCI

DO POLSK|

— MOWIEA

0 ARESZTOWANIU
W 1946 ROKU
WANDA
BORTKIEWICZ,
PS. BASIA,
SANITARIUSZKA
ARMII KRAJOWE.
OTRZYMALA
WEASNIE
NAGRODE,
HONOROWA
INSTYTUTU
PAMIECI
NARODOWEJ
SWIADEK
HISTORII"

BARBARA
/s &  CHADAJ-LAMCHO
JER0 bchadaj@

gazetaolsztynska.pl

wiadek Historii” to
wyjatkowe wyr6z-
nienie, przyznawa-
ne osobom zaslu-
zonym dla upamigtniania
historii narodu polskiego.
Nagrode wreczyl ,,Basi” dr
Karol Nawrocki, prezes
IPN.

— Bohateréw tamtych
czasOw bylo wtedy wieluy, ja
jestem tylko zwyklym czlo-
wiekiem — moéwila pani
Wanda. — Oni walezyli
o Polske izrobiliby dla niej
wszystko, bo Polska byla
dla nich najwazniejsza.

Prezes IPN dr Karol Na-
wrocki wreczajac nagrode
podkreslil, ze Polska nie
zapomina o swoich bo-
haterach i wszyscy mamy
obowiagzek opowiadania
olosach takich patriotow.

— Ogrom doéwiadczen
pani Wandy Bortkiewicz
pokazuje jej niezwykle
zycie, a dzisiejszy dzien
1to odznaczenie ,Swiadek
Historii” jest symbolem
iuznaniem Instytutu Pa-
mieci Narodowej za ta
droge, ktéra pani Wanda
wciaz podaza, jej serce
weiazbije dla Polski —mo6-
wil prezes Nawrocki.

Wanda Bortkiewicz,
zdomu Czyzewska urodzila
sie 26 sierpnia 1923 roku
wrodzinie ziemianskiej na
Wilenszcezyznie. Nalezala
przed wojng do Sodalicji
Marianskiej i harcerstwa,
ktore to, obok rodziny
i szkoly, uksztaltowaly
jej patriotyczna postawe.
Dzi$§ z ogromng serdecz-
no$cig wita odwiedzaja-
cych ja gosci.

— W MOIM RODZINNYM
DOMU PRZYWIAZYWALO
SIE DUZA WAGE DO
POLSKIEJ HISTORII,
TRADYCJ! | JEZYKA
POLSKIEGO, TAK BYLISMY
WYCHOWYWANI, WYRAZY
NIEWLASCIWE BYLY
ABSOLUTNIE ZABRONIONE
— TAK WSPOMINA
SWOJE DZIECINSTWO

NA WILENSZCZYZNIE.

— WAZNA BYLA
EDUKACJA. PO
RODZINNYM OBIEDZIE
DZIECI PRZECHODZILY DO
POKOJU NAUCZYCIELKI
JEZYKA FRANCUSKIEGO,
KTORA UCZYLA NAS
JEZYKA.DODZIS
PAMIETAM SEOWA KILKU
FRANCUSKICH PIOSENEK.
TO BYLY SZCZESLIWE DNI.

Jednak mlodoé¢ Wan-
dy Bortkiewicz uplyne-
la w strasznych czasach.
Jako mloda kobieta mu-
siala dokonywac trudnych
wyboréw. I ponosila tego
konsekwencje. Zostala
sanitariuszka pierwszego
oddzialu partyzanckiego
powstalego na Wilen-
szczyznie pod dowodz-
twem por. Antoniego
Burzynskiego ,Kmicica”,
przeszla szkolenia sani-
tarne, medyczne i wojsko-
we. Oddzial Burzynskiego
zostal rozbity 26 sierpnia
1943 roku wskutek za-

Fot. Barbara Chadaj-Lamcho

e

Prezes IPN dr Karol Nawrocki i Wanda Bortkiewicz

sadzki przeprowadzonej
przez jednego z przy-
wodcow sowieckiej par-
tyzantki i prawie 80 jego
zolnierzy zginelo z rak
sowietow. ,Basi” udalo
sie wowczas przedostaé
do Wilna, gdzie otrzyma-
la zadanie zajmowania
sie rannymi zolnierzami
w prywatnych mieszka-
niach. Jej pacjentem byl
m.in. ranny w pluco ma-
jor Stefan Swiechowski
,Sulima”. Zadania, ktore
wykonywala, byly nie-
zwykle trudne, bo oproécz
zajmowania si¢ rannymi
zolnierzami musiala tez
przestrzegaé zasad kon-
spiracji, by nie dopuscié¢
do wpadki iaresztowania.
P6zniej pracowala w wi-
lenskim Szpitalu Czer-
wonego Krzyza przy ulicy
Mostowej pod kierunkiem
dr. Zdzislawa Kieturakisa.
Wobec narastajacego ter-
roru sowieckiego wWilnie
zdecydowali sie calg rodzi-
na opuscié rodzinne stro-
ny. Rodzina Czyzewskich
osiedlila sie w Moragu,
a Wanda podjela nauke
w szkole pielegniarsko-
-polozniczej w Gdansku.
Tu nawigzala kontakt ze
znajomymi partyzantami
wilefiskimi - zolnierza-
mi por. ,Kmicica” i mjr.
Zygmunta Szendzielarza
LSLupaszki”. Zostala lacz-
niczka, a w domu rodzi-
co6w w Moragu utworzyla
punkt kontaktowy zolnie-

rzy 5. Brygady Wilenskiej

Wanda Bortkiewicz z synem Tomaszem

AKX, ktorzy po zakonczeniu
II wojny $wiatowej nie
zlozyli broni i podjeli wal-
ke znowym okupantem.
Jak informuje IPN, 8 lip-
ca 1946 roku ubecy zalozy-
li w mieszkaniu panstwa
Czyzewskich w Moragu
kociol. W ciagu trzech dni
wygarneli prawie trzydzie-
Sci osob. ,,Basie” aresztowa-
li w Olsztynie i zamkneli
wtamtejszym wiezieniu.
Sprawczynig wsyp wroku
1946 w Olsztynie iw wielu
innych miejscowosciach
byla jedna z najbardziej
zaufanych osoéb ,Fupasz-
ki”, jego laczniczka, Regina
Zylihska-Mordas ps. Regi-
na, ktoéra wydala na Smierc
kilkudziesieciu zolierzy
JLupaszki”, w tym takze

sanitariuszke Danute Sie-
dzikéwne ,Inke”. Pomnik
LInki” stoi dzi§ w Milomty-
nie, gdzie mloda sanita-
riuszka po wojnie podjela
prace w nadle$nictwie,
weciaz wspolpracujac zpod-
ziemiem niepodlegloscio-
wym. Wyrokiem Wojsko-
wego Sadu Rejonowego
w Gdansku zdnia 3 sierp-
nia 1946 r. ,Inka” zostala
skazana na dwukrotna
kare $mierci. Czekajac na
wykonanie wyroku, z wie-
zienia przekazala krewnym
gryps: ,Jest mi smutno, ze
musze umieraé¢. Powiedzcie
mojej babci, ze zachowa-
lam sie jak trzeba”. Wyrok
na niespelna osiemnasto-
letniej ,Ince” wykonano
28 sierpnia 1946 roku. To

jedna znajmlodszych ofiar
sowieckiego rezimu.

,Basia” zostala oskarzona
o przynalezno$¢ ,,do niele-
galnej organizacji Armii
Krajowej” — oddzialu mjr
Zygmunta Szendzielarza
Jhupaszki” oraz o ,dokony-
wanie napadéw na zohie-
rzy Armii Czerwonej i Lu-
dowego Wojska Polskiego”.
Mimo brutalnego $ledztwa
nie przyznala sie.

Dzi$ czasem wraca wspo-
mnieniami do tamtych
strasznych dni:

— W CELIBYLA PODLOGA,
NA NIEJ WIAZKA SLOMY
— OPOWIADA ,BASIA".
—JAWIEDZIALAM

ZA COTAM JESTEM

| DLACZEGO ZOSTALAM
ARESZTOWANA.
MILCZALAM | BYLAM
SPOKOJNA. NIE BALAM
SIE. ZROBILABYM
WSZYSTKO DLA
UKOCHANEJ OJCZYZNY.
BYLAM WYCHOWANA

W WIELKIEJ MILOSCI DO
POLSKI. WIEDZIALAM
TEZ,Z JAKIM MIALAM DO
CZYNIENIA OKUPANTEM.
STRASZNYM NOWYM
OKUPANTEM.

9 maja 1947 roku, po ty-
godniowej rozprawie, wy-
rokiem Wojskowego Sadu
Rejonowego w Olsztynie
,Basia” zostala uniewinnio-
na zbraku dowodow winy.
Po blisko roku opuscila
cele. Po wyj$ciu zwiezienia
ukonczyla szkole dla pieleg-
niarek i poloznych w Bia-
lymstoku. W 1950 roku
wyszla za maz za lekarza
- Ludwika Bortkiewicza,
zktorym wychowala czwo-
ro dzieci. W1985 roku pani
Wanda Bortkiewicz na-
wiazala pierwsze kontakty
z dawnymi przyjaciolmi
od ,Kmicica” i ,Lupaszki”
iutrzymywala je przez dlu-
gi czas. W tym roku skon-
czy sto lat. Jest w dobrej
kondycji pod opieka ko-
chajacej bliskiej rodziny iz
szerokim u$miechem wita
gosci. Chetnie spotyka sie
zmlodzieza, ktéra wjej opo-
wiesciach otrzymuje praw-
dziwa lekcje patriotyzmu.
Jej niezwykla i szlachetna
postawa stanowi wzor dla
kolejnych pokolen.
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Licznik energii w inteligentnym domu |2

Energa

operator

Oswietlenie, Zrodto ciepta, a nawet takie sprzety domowe jak lodéwka czy piekarnik majgce mozliwosé
podtaczenia do sieci komputerowej sg obecnie coraz bardziej powszechne. Wkrétce do listy domowego
internetu rzeczy dotgcza takze liczniki energii elektrycznej. O tym, jaka role beda w nim petnic,

a takze co dzieki temu mogg zyskac¢ odbiorcy energii, rozmawiamy z inz. Ludwikiem Tomaszewskim,
Koordynatorem Sekcji Infrastruktury Pomiarowej w ENERGA-OPERATOR.

- Dlaczego warto podlaczy¢ licz- :
¢ taryf dynamicznych.

nik energii do komputerowej sie-
ci domowej?

- Urzadzenia podtaczamy do do-
mowej sieci zazwyczaj po to, aby
moc tatwo kontrolowac i stero-
wac ich praca, tak aby dziataly
optymalnie, a takze oszczednie.
Licznika energii elektrycznej nie
podtaczymy bezposrednio do sie-
ci domowej, jak komorke, tablet
czy tez kamerke internetowa, za
pomoca Wi-Fi. Zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Klimatu
i Srodowiska z dnia 22 marca
2022 r. w sprawie sytemu pomia-
rowego liczniki posiadajg inter-
fejs, ktory umozliwia komunika-
cje z sieciag domowa za pomoca
Wireless M-Bus lub w uzasadnio-
nych przypadkach innego portu
komunikacyjnego. Wykorzysta-
nie danych z licznika w trybie
online otwiera przed odbiorcami
energii, szereg nowych mozliwo-
sci ekonomicznego zarzadzania
jej zuzyciem w domu.

- Jakie to mozliwosci?

— Liczniki zdalnego odczytu,
zgodnie z przepisami majg mozli-
wosC przekazywania do sieci do-
mowej szeregu danych w czasie
rzeczywistym, dot. np. wartosci
energii czynnej pobranej i od-
danej. W przysztosci pozwoli to
na takie sterowanie dzialaniem
urzadzen, by np. w jak najwiek-
szym zakresie energia elektrycz-
na wytworzona przez przydomo-
wa mikroinstalacje zostala wyko-
rzystana na miejscu. Co wigcej
nowoczesne liczniki ulatwia tez
bilansowanie zuzycia energii na
lokalnym obszarze np. w ramach
wspolnot energetycznych.

Na swiatowych rynkach jak
réowniez w Polsce, obserwuje-
my rozwoj firm, ktére zaczynajq
swiadczy¢ na podstawie danych
pomiarowych, réznego rodzaju
ustugi, np. wyposazanie domu
w wyswietlacze lub aplikacje
dostarczajace informacje o bie-
zacym przeplywie energii, ktore
ulatwiajag Swiadome Korzysta-
nie z dostegpnych taryf energii.
Aplikacje te zawierajg réwniez
dodatkowe funkcje budujace
swiadomos¢ odbiorcy w zakresie
szacowania kosztéw i przycho-
dow z zakresu produkcji energii,
informowania odbiorcéw o pla-
nowanych przerwach w dostawie
energii, a takze anomaliach w jej
dostarczaniu. To oczywiscie nie
wszystko. Zdalne opomiarowa-
nie umozliwi odbiorcom w przy-

&) Energa

operator

szlosci takze m.in. korzystanie z

- Co oferuja takie taryfy?

— Taryfy dynamiczne, dzigki moz-
liwosciom, jakie zapewni zdalny
pomiar, oparte beda mogly by¢ o
rzeczywista i aktualng dla danej
chwili ceng energii elektrycznej
wynikajaca chociazby z ilosci
energii dostarczanej przez Zro-
dlta OZE. Odpowiednie skonfi-
gurowanie domowych urzadzen,
pozwoli wigc na Korzystanie z
energii wtedy, kiedy jest ona naj-
tansza. Bedziemy mogli, w tym
czasie np. tadowaé samochdd,
uruchomi¢ pompe ciepla albo
naladowaé magazyn energii, aby
mie¢ ja na p6zniej. Przylaczenie
réznych urzadzen, a takze liczni-
ka do domowej sieci pozwoli na
automatyzacje wszystkich tych
dziatan.

- W jaki spos6b liczniki wpiete
zostang do domowej sieci?

- Na dzisiaj liczniki zgodnie
z Rozporzadzeniem, o ktérym
wspomnialem na poczatku, mu-
sza zapewnia¢ komunikacje bez-
przewodowa Wireless M-Bus lub
w uzasadnionych przypadkach
inng réwnowazng. W przypad-
ku ENERGA-OPERATOR jest
to port USB, do ktérego moz-
na podpia¢ nadajnik Wireless
M-bus, Wi-Fi albo tez dowolne
tacze, zaréwno przewodowe, jak
i bezprzewodowe. Zastosowanie
USB daje technologiczng ela-
styczno$¢ wyboru urzadzenia,
ktore bedzie podigczone do licz-
nika.

- Jak przebiegaé¢ bedzie proces
sterowania urzadzeniami domo-
wymi?

— Stosowana juz teraz techno-
logia zaklada, ze kluczowa w
tym procesie bedzie tzw. brama
domowa nalezaca do odbiorcy.
Takie urzadzenia i programy, sa
dostepne juz teraz i stuza np.
do zarzadzania infrastrukturg
w ramach inteligentnego domu.
Dalej dane z licznikow bedg mo-
gly zosta¢ przekazane do innych
sprzetow, czy tez aplikacji np. na
urzadzenia mobilne, ktére na ich
podstawie beda mogly optymal-
nie zarzadza¢ wykorzystaniem
energii w domu. Sledzac rozwoj
technologii zwigzanych ze zdal-
nymi licznikami, mozemy jednak
przypuszczac, ze w przyszlosci,
bedzie mozna wgrywac aplikacje
zarzadzajace bezposrednio do
nich, co pozwoli na wykorzysta-
nie danych do sterowania w try-

. bie online nawet bez urzadzen
¢ posredniczacych.

- Kiedy odbiorcy energii elek-
trycznej w Polsce beda mogli
skorzystac z tych rozwiazan?

- Wykorzystywanie portow In-
frastruktury ~ Sieci Domowej,
jak réwniez danych z licznikéw
do sterowania urzadzeniami w
domu jest zaréwno w Polsce, jak i
w innych krajach dopiero w fazie
rozwojowej. ENERGA-OPERA-
TOR dostosowuje obecnie swoje
systemy informatyczne, do tego,
aby w ciagu kolejnych lat moéc w
petni wykorzystywaé mozliwosci,
jakie oferuja liczniki zdalnego
pomiaru, a takze udostepnic je
odbiorcom. Zaznaczy¢ jednak
nalezy, ze stosowane przez nas
zdalne urzadzenia pomiarowe

juz od lat wyposazane sg row- :

niez w odpowiedni port USB do
skomunikowania z siecig domo-
wa. W naszej sieci elektroener-
getycznej zamontowanych jest
ich juz ponad 2 miliony. Do roku
2026 planujemy obja¢ zdalnym
pomiarem wszystkich naszych
klientéw. Tak wiec, umozliwienie
wykorzystywania ~ omawianych
rozwigzan odbiorcom energii nie
jest kwestia odlegta.

- Jakim wsparciem beda zdalne
liczniki dla spéldzielni i wsp6lnot
energetycznych?

- Dzigki mozliwosci uzyskania
dostepu do informacji o zapotrze-
bowaniu na energie wszystkich
czlonkéw takiej spoldzielni, moz-
liwe bedzie np. odpowiednie do-
branie mocy oraz rodzaju Zrodet
wytworczych, a takze magazynow
energii. Jednym z zalozen dziala-
nia spotdzielni energetycznych jest
zapewnienie efektywnego wyko-

T TE—

rzystania energii ze zrodet OZE w

jej ramach. Nasze zuzycie energii
jest uzaleznione od naszego trybu
zycia (niektérzy to nocne marki),
a takze m.in. godzin pracy. Wia-
Sciwe wykorzystanie informacji
pozwoli podja¢ prawidtowe, pre-
cyzyjne decyzje, czy np. w danym
przypadku w wiekszym stopniu

¢ oprze¢ spoldzielnie o zrodia fo-

towoltaiczne czy przydomowe
wiatraki. Wykorzystanie danych
pozwoli tez na dalszy optymalny
rozwoj spoldzielni.

- Czy dane odbiorcéw sa zabez-
pieczone?

— Dane pomiarowe zapisywane w
liczniku podlegaja ochronie takiej
jak dane osobowe. Dlatego tez
komunikacja wychodzaca na port
zewnetrzny licznika musi by¢ szy-
frowana. Podtaczenie licznika do
domowe;j sieci odbywac si¢ bedzie
na wniosek odbiorcy, do ktérego
dane nalezg. Proces ten podlegac
bedzie odpowiedniej weryfikacji.
Podsumowujac, nie ma i nie be-
dzie mozliwosci, aby osoba lub
podmiot niepowotane pozyskaly
omawiane dane pomiarowe lub
uzyskaly dostep do domowe;j sieci

- od strony licznika.

NOWA WERSJA MOJEGO LICZNIKA

Juz wkrétce ENERGA-OPERATOR udostepni kolejng, ulepszong wersje aplikacji Méj Licznik, ktéra
pozwala na monitorowanie zuzycia energii. Bedzie ona zawieraé szereg nowych udogodnien m.in.
dla prosumentow. Jezeli masz juz licznik zdalnego odczytu, dzieki niej mozesz monitorowaé swdéj
sposob korzystania z energii elektrycznej i oszczedzaé. Aplikacje znalezé mozna na stronie
https://energa-operator.pl/infrastruktura/liczniki-zdalnego-odczytu/ami

Aplikacja dostepna jest rowniez w wersji dla urzadzen mobilnych.

ENERGA-OPERATOR - KIM JESTESMY?

Energa-Operator petni funkcje operatora systemu dystrybucyjnego (OSD) na terenie
okoto V4 powierzchni Polski, dostarczajac energie elektryczng ponad 3 milionom odbior-
cow. Nie jestesmy sprzedawca energii elektrycznej, dostarczamy ja niczym kurier zaku-
piony towar. Jestesmy tez firma ,licznikowa”. Odpowiadamy za urzadzenia pomiarowe
i przekazywanie pozyskanych danych uczestnikom rynku.

W dobrym kontakcie
z ENERGA-OPERATOR

www.energa-operator.pl

25230tha-a-M
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HOSPICJUMTO ZYCIE

PAMIETAM
WSZYSTKIE DZIECI,
KTORE W CIAGU
OSTATNICH
PIETNASTU LAT
UMARLY W MOJEJ
OBECNQSCI. DO
TEGO NIE DA SIE
PRZYZWYCZAIC
—MOWI BEATA
MARYNOWSKA,
PIELEGNIARKA

7 OLSZTYNSKIEGO
HOSPICJUM
STACJONARNEGO
DLA DZIECI CARITAS,
A PSYCHOLOG IZA
PISKOR PODKRESLA,
ZE L ATWIEJ

0 ODCHODZENIU
ROZMAWIA SIE

Z DZIECMINIZ

Z ICH RODZICAMI.
ZAPRASZAMY

NA ROZMOWE

7 KOBIETAMI,
KTORE PRACUJA
W MIEJSCU,

GDZIE SLOWO
NADZIEJA NABIERA
SZCZEGOLNEGO
ZNACZENIA.

—Mato nas dzisiaj dziwi i szo-
kuje, a jako spoteczenstwo
nierzadko mamy poczucie,
ze wtasciwie wszystko juz
widzieliémy. Mimo to wcigz
sg obszary, ktérych istnienie
nas przeraza. Hospicjum

dla dzieci to w powszech-

nej Swiadomosci bodajze

najbardziej przygnebiajgce
miejsce na ziemi.

- Beata Marynowska (pie-
legniarka): Gdy spotykam
znajomych, z ktérymi nie
mialam kontaktu kilka lat
imowie, ze pracuje whospi-
cjum, to momentalnie wi-
dze ich wielkie oczy. A gdy
dodaje, ze jest to hospicjum
dla dzieci, to moi rozmowcy
dostaja wrecz paralizu ipa-
trza na mnie, jakbym robila
co$ zlego. Nie innym, ale po
prostu sobie.

- Iza Piskor (psycholog):
Czarny mit hospicjum
funkcjonuje do momentu,

gdy otworza sie drzwi iwej-
dzie sie do §rodka. Wowezas
uéwiadamiamy sobie, jak to
miejsce rozni sie od naszych
wyobrazen. Najbardziej za-
skakuje panujacy tu spokoj,
awrecz domowa atmosfera.

—Rozmawiamy w przede-

dniu Swiat Wielkanocnych,

ktére pomijajac aspekt
religijny, kojarzg sie z ro-
dzinng atmosferg i chwilg
oddechu od codziennych
trosk. Jak wygladajg $wie-
ta w hospicjum?

- B. M.: Normalnie, tak
jak wdomu. Kazdy przynosi
co$ do jedzenia, rozklada-
my stol, nakrywamy obrus,
ana $migusa-dyngusa oble-
wamy sie woda. Staramy sie
zy¢ do tego stopnia normal-
nie, ze czasami nawet zapo-
minamy, jak przebywajace
znami dzieci sg chore iwja-
kiej sa sytuacji.

—Z perspektywy rodzin

i samych dzieci Swiadomosé

nieuchronnosci, ktorg jest

$mier¢, nie powoduje, szcze-
gélnie w Swieta, zalu, ze by¢
moze nie bedzie juz dane
usig$¢ wspdlnie do stotu?

- L. Z.: Ta $wiadomosc¢ jest
caly czas. I'to jest wgruncie
rzeczy najtrudniejsze, ale
staramy sie otym specjalnie
duzo nie myslec.

—Warto zatem rozmawia¢

o $mierci?

- L. Z.: OczywiScie, ze war-
to. Im wiecej rozmawiamy,
tym bardziej przestaje to
by¢ temat tabu. Z drugiej
strony tematy zwigzane
zchoroba i$miercia instynk-
townie od siebie odsuwamy.
Nie tyle nawet zamiatamy
pod dywan, ale na pewno
bardzo si¢ ich boimy.

- B. M.: Ciezko jest to
wypo$rodkowa¢. Robimy
wszystko co mozemy, by
naszym podopiecznym za-
oszczedzi¢é nadmiaru bolu,
ale trudne momenty sa co-
dziennie. Nie mozemy prze-
ciez ukrywac, ze sa z nami
dzieci, ktore wkazdej chwili
moga odejsc.

Staramy sie by¢ profesjo-
nalni, ale jesteSmy tylko
ludZmi, ktérzy sa tu przede
wszystkim ze wzgledu na
swoja empatie. Itego nie da
sie rozdzieli¢, wiec tzy plyna
po policzkach.

—Profesjonalista nie moze

pozwoli¢ sobie na chwile

staboscii okazaé¢ emocje?

- L. Z.: Moze, ale jednak
trzeba sie hamowaé. Mu-
simy panowac nad soba na
tyle, by umierajacego dzie-
cka nie obarcza¢ swoimi

Facebook/Hospicjumcaritas

Podczas meczow reprezentacji Polski na mundialu

w Katarze podopieczni olsztynskiego hospicjum wraz

z personelem i wolontariuszami gorgco kibicowali biato-
-czerwonym (druga od prawej stoi Beata Marynowska)

emocjami. Trzeba zachowaé
spokdj, ale niekiedy nie spo-
sob jest wyzby¢ sie tez.

—Pamietajg panie ten pierw-

szyraz, gdy dziecko odeszto

na waszych oczach?

- B. M.: Pamietam wszyst-
kie dzieci, ktére w ciagu
ostatnich pietnastu lat umar-
ly wmojej obecnosci. Do tego
nie da sie przyzwyczaic.

Jako zesp6l pracownikow
hospicjum po odejsciu kaz-
dego dziecka przechodzimy
pewnego rodzaju zalobe, ale
zracji naszej pracy nie moze
by¢ ona szczegdlnie inten-
sywna.

REKLAMA

- Przebywajace w hospi-

cjum dzieci zadajq pytania

o to, co nieuchronnie

nastapi?

- L. Z.: Takie rozmowy sie
zdarzaja, ale, jak juz wspo-
mnialam, nie sa one czeste.
To nie jest tak, ze codzien-
nie rozmawiamy o $mierci.
Mamy dwdch nastoletnich
chlopcow, ktorzy sa swiadomi
swojego stanu. Podchodza do
tego jednak mozliwie natural-
nie, spokojnie. Powiedziala-
bym, Ze akeeptuja isa pogo-
dzeni ztym, co ich spotkalo.

-Rodzice nieuleczalnie

chorych dzieci réwnie tatwo

godza sie z bolesng rzeczy-

wistoscig?

- L. Z.: MySle, ze nie, dla-
tego paradoksalnie latwiej
rozmawia sie o $mierci
z dzie¢mi. W przypadku
choroby dziecka tak na-
prawde nastepuje dysfunk-
cja calej rodziny. Pierwszym
odruchem jest niezgoda na
to, co nas spotkalo. Glow-
ne uczucia, ktére poczat-
kowo w nas wrecz buzuja,
to niemoc iprzede wszyst-
kim zloé¢. Pierwsze pytanie
zreguly zawsze jest to samo:
,Dlaczego ja?”. Niestety nie
jesteSmy na nie wstanie od-
powiedziec.

—Proponuje ma chwile

odejsc¢ od najbardziej

dramatycznych tematow

i skupic sie na codziennym

funkcjonowaniu podopiecz-

nych hospicjum. Ile dzieci

na ten moment przebywa

w osérodku?

- B. M.: Obecnie jest to
sze$¢ osob, ale pod nasza
opieka jest jeszcze szeSé-
dziesiecioro dzieci, ktore sa
wswoich domach. Najmlod-
sza podopieczna ma siedem
miesiecy, a najstarszy chlo-
piec, a wlasciwie juz mez-
czyzna, skoficzyl niedawno
osiemnascie lat. Z tego po-
wodu mieliSmy osiemnast-
kowa, impreze, ktéra nie
mogla oby¢ sie bez tancow.

Jezeli chodzi o codzien-
ne funkcjonowanie, to jest
to indywidualna sprawa,
ktora w duzej mierze za-
lezy od aktualnego stanu
naszych podopiecznych.
Generalnie jednak dzie-
ci maja ze soba kontakt.
W pojedynczej sali lezy
tylko jedna dziewczynka.

Sa dzieci, ktore lubia le-
ze¢ wldzeczku inie bardzo
toleruja, gdy wykonuje
sie wokol nich zbyt duzo
czynnoSci, asa takie, ktore
wiekszo§¢ zycia spedzaja
na rekach. Niekiedy wyni-
ka to zich stanu zdrowia,
a niekiedy z wewnetrznej
potrzeby. Pod tym wzgle-
dem niespecjalnie réznia
sie od swoich rowiesni-
koéw.

—-Jak wyglada w hospicjum

kwestia edukacji?

- B. M.: Gdyby nie ba-
riery architektoniczne, to
cze$¢ dzieci poruszajacych
sie¢ na wozkach, zdecydo-
wanie czeSciej goScitaby
w szkole. Warto bowiem
podkreslié, ze to sa dzieci,
ktére normalnie sie ucza.
Przychodza do nich nauczy-
ciele albo uczestnicza wza-
jeciach sie wformule online.
Odwiedzaja ich tez koledzy,
ajezeli jest taka mozliwo$c,
to wychodzimy do kina, re-
stauracji czy na spacery.

71230tbr-i-G
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-Rodzicami podopiecznych
hospicjum sg osoby majace
najrozniejszy stosunek do
wiary. Istnieje réznica w po-
dejsciu do choroby dziecka
w zaleznosci od stopnia
religijnosci?

- L. Z.: Niewatpliwie moz-
na zauwazy¢ pewna, prawid-
towosé, wedle ktorej ludzie,
powiedzmy, bardziej udu-
chowieni spokojniej podcho-
dza do tematu odchodzenia
i $mierci. Wéréd osob nie-
wierzacych czeéciej widzimy
swego rodzaju ,szarpanie
sie”, ktore mozna nazwac
wewnetrznym niepokojem.

—Lekarstwem na ten

niepokoj jest czas? Mozna

w ogole pogodzic sie ze

$miercig dziecka?

- L. Z.: Zmojej perspekty-
wy moge powiedzie¢, ze sg
osoby wewnetrznie z tym
pogodzone. Teraz tylko
musieliby$my zastanowié
sie nad tym, na ile rzeczy-
wiScie jest to pogodzenie
sig, ana ile pewien mecha-
nizm obronny, objawiajacy
sie poddaniem ibezradnym
rozlozeniem rak.

REKLAMA

w hospicjum zajmujg sie opieka psychologiczng

Dojscie do roéwnowagi
psychicznej wduzej mierze
zalezy od sytuacji rodzinnej,
pomocy zzewnatrz i czasu,
ktory cho¢ powoli, to jed-
nak leczy rany.

- Niemniej bolesne wydaje

sie by¢ dos¢ szeroko rozpo-

wszechnione przekonanie,
zgodnie z ktérym rodzice
oddajgcy dziecko do ho-
spicjum sg pod wzgledem
moralnym zréwnywani

z tymi, ktdrzy rodzicow

w podesztym wieku oddajg

do doméw opieki.

- B. M.: Jest to wyjatkowo
przykre, ale istotnie zdarza-
ja sie przypadki, gdy rodzice
oddajacy dziecko do hospi-
cjum domowego, nawet ze
strony najblizszych potra-
fig spotka¢ sie z zarzutem,
ze odcieli sie od swojego
dziecka. Pod tym wzgle-
dem $wiadomos¢ spoleczna
zmienia si¢ bardzo powoli,
dlatego chcialabym uspoko-
i¢ rodzicow, ktorzy cheieliby
do nas zapukaé, by nie bali
sie tego zrobi¢. Naszym za-
daniem jest pokazanie ca-

loéciowego sposobu funk-
cjonowania placowki. Poza
tym mamy mozliwosci po-
zwalajace na to, by rodzice
przez caly czas przebywali
razem z dzieckiem. Jezeli
jednak zdecyduja sie zabraé¢
dziecko do domu, to moga
to zrobi¢ w kazdej chwi-
li. Oczywiscie gdy p6Zniej
stwierdza, ze przerasta to
ich sily, to zawsze moga do
nas wroci¢. Tu nie ma zlych
wyborow.

— Okres pandemii choé tro-

che zmienit nasze podejscie

do spraw ostatecznych?

Przypomnielismy sobie, ze

Sredniowieczne ,Memento

mori” (Pamietaj o $mierci),

to nie tylko pusty slogan?

- L. Z.: Pandemia byla
wazna chociazby ztego po-
wodu, ze zaczeliSmy roz-
mawiaé na tematy, ktore
weze$niej nie byly, mowiac
kolokwialne, poruszane
przy stole. Wowcezas nieje-
den znas zrozumial, ze ped
za pieniedzmi ikariera nie
jest wstanie zastapic relacji
z drugim czlowiekiem. Ale
wszystko juz wrécilo do

W marcu ubiegtego roku pod opieke hospicjum trafity
ewakuowane z Ukrainy rodziny. Na zdjeciu ks. Pawet
Zieba, dyrektor hospicjum, z Viktorig

yhormy’, dlatego malo kto

chce si¢ zatrzymac i przy-

pomnie¢ sobie, co jest tak

naprawde wazne wzyciu.
-l tak juz bedzie zawsze?
Fundamentalne pytanie
dotyczace tego, co jest po
tamtej stronie, interesuje
nas mniej niz to, co dzieje
sie tuiteraz?

- I. Z.: Chyba jednak
tak jesteémy skonstruo-
wani. Temat Smierci jest
jedna wielka zagadka, bo
wszystko opiera si¢ na sfe-
rze domyslow iwiary.

—Dziekuje za rozmowe

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Poszukujemy do wspotpracy

WEASCICIELI GRUNTOW
ORAZ ZESPOLOW

ktore zajmujg sie zawodowo pozyskiwaniem gruntow pod Farmy Fotowoltaiczne i Farmy
Wiatrowe na cele podpisanego w listopadzie 2022 r. listu intencyjnego na realizacje projektu
wodorowego o wartosci 22,6 MLD EUR.

Do wykonania tego przedsiewziecia bedzie nam potrzebne 13 000 ha gruntow.
Najbardziej oczekiwane lokalizacje powinny mie¢ minimum 30 ha i znajdowac sie
w wojewodztwach pomorskim, zachodniopomorskim i warminsko-mazurskim.

Zainteresowanych prosimy o kontakt: m.glita@mgge.pl, tel: 667 200 401.

JEZELICHCESZ WZIACUDZIAE W TYM HISTORYCZNYM
PRZEDSIEWZIECIU, ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY.

(https://gramwzielone.pl/woddor/109435/energy-group-i-hynfra-beda-produkowac-zielony-wodor).
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ISTOTA ZMARTWYCHWSTANIA

/MARTWYCHWSTANIE PANSKIE

TO FUNDAMENT NASZEJ WIARY,
KTORY MA ZNACZENIE DLA CALEGO
NASZEGO ZYCIA. JESLI BOWIEM
CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL,

TO MY TAKZE MOZEMY MIEC
NADZIEJE, ZE ROWNIEZ
/MARTWYCHPOWSTANIEMY
ODRODZENI DO NOWEGO ZYCIA

W CHRYSTUSIE. BO PRZECIEZ ,GDYBY
CHRYSTUS NIE ZMARTWYCHWSTAL,
TO PROZNA BYtABY NASZA

WIARA" (1 KOR 15, 14). PROZNE
BYLOBY ZYCIE CZLOWIEKA BEZ
NADZIEINA KONTYNUACJE, BEZ
/ADNEGO PUNKTU ODNIESIENIA,
BEZSZANSY NA WSKRZESZENIE
CIALA ITMOZLIWOSCI NA SPOTKANIE
/ BOGIEM I NASZYMI BLISKIMLI.

Baranek Paschalny kontra

baranek cukrowy

Tymczasem gdyby$my za-
pytali dzi§ Polakéw oistote
tego $wieta, malo kto, przy-
puszczam, wiedzialby, po co
Jezus zostal ukrzyzowany,
po co byla ta $mier¢ i czy
na pewno trzeciego dnia
zmartwychwstal, bo jednak
to jakies takie nieoczywiste.
Aprzeciez to sg najistotniej-
sze elementy naszego credo,
czyli wyznania wiary, ktore
katolicy wyznaja kazdej
niedzieli po odczytaniu
Ewangelii. Owszem, Wiel-
kanoc z grubsza kojarzy sie
ze Zmartwychwstaniem
Pana Jezusa, ale czy pyta-
my juz ojego istote izasad-
no$¢, zastanawiamy sie nad
tym, rozwazamy te prawde?
Wielkanoc to dzi§ raczej
LSwieto wiosny”, baranki
cukrowe, malowane jajka,
$wieconka wkoszyczku, ba-
zie, zajace na lace, wspolne
$niadanie w niedziele, no
i potem S$migus-dyngus.
W zyczeniach $wigtecznych
nie wspominamy o Baran-
ku Paschalnym, ktory wydal
sie za nas na Smier¢, Zmar-
twychwstalym Panu, raczej
winszujemy sobie zdrowia,
pomyslnosci, pogody ducha,
smacznego jajka imokrego
dyngusa. Rzadko komu
dzi§ przechodzi przez gar-
dlo powitanie: ,Chrystus
zmartwychwstal”. Znacznie
tatwiej krzyknac: ,Wesolych
Swiat”, cokolwiek to znaczy.
Prawdy wiary, msza Swieta
oporanku, odkupienie czto-

wieka prawie nie istnieja,
nawet wbliskiej przestrzeni
uroczystosci wielkanocnych,
chot¢ wiedze na wszystkie
inne tematy mamy coraz
szersza i coraz latwiej do-
stepna.

Kilka lat temu oglada-
lam program ,Milione-
rzy” w wersji niemieckiej.
Uczestnik szed! jak burza,
oczywicie pewny siebie, az
dotart do ostatniego pyta-
nia za milion euro. Ach,
jaka musial mie¢ wiedze,
aby doj$¢ do tego pula-
pu! Ostatnie zagadnienie
wydawalo mi sie proste.
Bylam nim wrecz zasko-
czona. Mezczyzna musial
wskazaé¢ wlasciwy punkt
zodpowiedzig na pytanie:
»Jak nazywa sie pierwsza
msza $§wieta sprawowana
w Niedziele Wielkanoc-
na?”. Niestety, blyskotliwy
uczestnik teleturnieju nie
wiedzial, ze to rezurek-
cja. Wybral nieprawidlo-
wa odpowiedz i polegl na
rezurekcji, chcialoby sie
przekornie powiedziedc,
cho¢ slowo ,resurrectio”
z taciny oznacza... zmar-
twychwstanie. Pamietam,
ze bylo mi go ogromnie
zal, nie tylko dlatego, ze
nie wygral tego miliona,
bo kibicowalam mu, ale
tez dlatego, ze nie mial
wiedzy w kwestii najistot-
niejszej, w kwestii, ktora
dotyczyla jego zbawienia.
Coz ztego, ze mial szeroka
wiedze, ktora podziwialy
rzesze ogladajacych go, je-

§li nigdy nie uczestniczyt
w ofierze, w czasie ktorej
dokonalo si¢ jego zbawie-
nie, a nawet nie wiedzial,
ze ona istnieje? Oczywi-
Scie, ten czlowiek mogt
by¢ ateista, agnostykiem,
innowierca, ale pochodzil
przeciez z chrzescijanskie-
go kregu kulturowego.
Jednak podstawowa wie-
dze religijna mial na po-
ziomie ignoranta, mimo,

przypuszczam, starannego |

przygotowania sie do tele-
turnieju. Uznal pewnie,
ze ten rodzaj wiedzy jest
nieistotnym marginesem
i nie warto jej poSwiecaé
czasu iuwagi, nie moéwiac
juz opraktykowaniu wiary.

Ktopot

ze Zmartwychwstaniem

Ale co sie dziwi¢ zwyklym
ludziom. Za znakomita
ksiazka Vittoria Messorie-
go ,Dlaczego wierze? Zycie
jako dowod wiary” przyto-
cze nastepujacy przyklad.
W latach 70. XX w. fran-
cuski dziennik ,Le Mon-
de” przeprowadzil ankiete
z okazji Wielkanocy. Oka-
zalo sie, ze wiekszo$¢ fran-
cuskich biblistow zaréwno
katolickich, jak i protestan-
ckich moéwila, ze ich wiara
wecale by nie ucierpiata - co
wiecej, oczyscilaby sie —gdy-
by gdzies kiedys znaleziono
kosci Jezusa, dowodzac
w ten sposob niehistorycz-
nosci Jego fizycznego zmar-
twychwstania, na ktérym
wedlug $wietego Pawla za-
sadza sie cala wiara. Zmar-
twychwstanie bowiem, jak
okazuje sie, intelektualnie
ciazy, jest niezrozumiale,
niepojete, nawet dla wie-
rzacych-niewierzacych bi-
blistow.

OczywiScie Polska, jak
powszechnie mniemamy,
nie jest tez jaka$ enklawa,
wiary i ostoja rozumnego
katolicyzmu. Nie miejmy
zhudzen. Znakomita wiek-
szo$¢ Polakow to niewie-
rzacy i niepraktykujacy,
ktorzy wciaz jeszcze z czy-
sto kulturowo-obyczajo-
wych przestanek okreslaja
siebie mianem ,katolikow”.
Na 91 procent Polakow
deklarujacych sie jako ka-
tolicy tylko okolo 80 pro-
cent uznaje istnienie Boga,
atylko polowa znich wie-
rzy wSmier¢ Chrystusa na
Krzyzu iJego Zmartwych-
wstanie. Sa to zatem osoby
ochrzczone, lecz w istocie
niewierzace. Nie tylko nie

maja one wiele wspolnego
zkatolicyzmem, ale nawet
z bardzo szeroko pojetym
chrzescijanstwem. Ow-
szem, bywaja w koScie-
le, biora Sluby koScielne,
chrzcza dzieci, przyjmuja
ksiedza po koledzie, ale sa
przekonani, ze najwazniej-
szym Kkatolickim obrzad-
kiem jest $wiecenie jajek
w Wielka Sobote, ewentu-
alnie palemek w Niedziele
Palmowa. Czas tak zwa-
nej pandemii to wyraznie
ujawnil. Katolicy nie za
bardzo byli zatroskani, czy
beda bra¢ udzial we mszy
Swietej rezurekeyjnej, ale
martwili sie, czy po$wieca
koszyczki zjajkami na stol
wielkanocny. To byt dyle-
mat i podstawowe Zrdéd-
to ich niepokoju. Kiedy$
dziennikarz zapytal byla
pierwsza dame Jolante
Kwasniewska, ktora okre-
§la sie takze mianem kato-
liczki, czy ijak praktykuje
swoja wiare. Odpowiedzia-
la, ze ,naturalnie, tak”, na
przyklad zawsze pamieta,
gdy wyjezdzaja do jednej
ze swoich rezydencji na
czas $wiat wielkanocnych,
o tym, aby zawiez¢ do po-
bliskiego kosciota, wsobote
przed Wielkanoca, koszy-
czek do po$wiecenia.

Zmartwychwstata

cielesnosé

Niewiele dzi$ osob skupia
sie na istocie tej najwiekszej
uroczystosci, jaka mamy
wciagu roku liturgicznego.
Dominuje, jak wspomnia-
tam, brak wiary w Zmar-
twychwstanie lub trakto-
wanie go tylko w aspekcie
duchowym, co tak napraw-
de oznacza odrzucenie
zmartwychwstania wsensie
cielesnym. To tez, niestety,
jest bolaczka praktykuja-
cych katolikow inawet, jak
wspomnialam, ,wierzacych
inaczej” teologow. Mamy
wiec do czynienia de facto

z ,odciele$nieniem” wiary,
ktora prowadzi do jej ,spi-
rytualizacji”, do wylacznie
duchowego jej przeslania.
A przeciez spirytualizacja
chrzescijanstwa jest pro-
sta droga do jego zaglady,
jak pisze we wspomnianej
ksigzce Vittoro Messori.
ChrzeScijanstwo pozosta-
je opakowaniem z pustka
w $rodku. I czyz nie jest
tak, ze dzi$ liczy sie juz tyl-
ko owo ,przestanie”, ktore
redukuje sie do przestania
moralnego, skupiajace-
go sie na duchu swoich
czasow? Dzi$ na przyklad
jest to pokéj, tolerancja,
demokracja, dialog, tagod-
no$¢ wobec grzechu, na-
wolywanie do wzajemnego
igremialnego kochania jed-
ni drugich, szacunek wobec
srodowiska naturalnego,
w ktorym wieksza pozycje,
niestety, ma zwierze niz
czlowiek, dbania oplanete.
To jest to aktualne prze-
slanie, gloszone juz nawet
w samym Kosciele. Tylko
ze to nie jest istota naszej
wiary! Natomiast Chrystus
Zmartwychwstaly jest jakby
mniej popularny i niema-
jacy wyraznego zwiagzku
zkondycja czlowieka, jego
natura ijego zyciem, takze
tym cielesnym. Bo Zmar-
twychwstanie powinno
kierowac nasza uwage tak-
ze na cielesno$¢, ktora jest
integralnym elementem
bycia czlowiekiem. A trze-
ba nam przypomnie¢ so-
bie, ze Zmartwychwstanie
nie bylo tylko fenomenem
my$lowym, zyczeniowym,
legendarnym. W ewange-
licznych opowiadaniach
Zmartwychwstaly Jezus,
cho¢ przechodzi przez
drzwi, mury, to zawsze
prosi apostoléw o co$§ do
jedzenia iprzy nich sie po-
sila, proponuje, aby Tomasz
dotknal go, aby wlozyt reke
do Jego rany. Czlowiek nie
moze dotknaé czego$, co

nie jest materia. Czyz za-
tem Jezus nie mowi nam,
ze rOwniez cialo, rowniez
materia wyszla z grobu,
anie tylko duch? Czy Je-
zus nie pokazuje, ze icialo
przeznaczone jest do zycia
wiecznego? Idlatego wswej
godnosci bedzie nazwane
$wiatynia Ducha Swietego,
z czego plynie imperatyw,
aby onie dbag, nie poddajac
go destrukeji czy autode-
strukcji. Syn Bozy poprzez
Weielenie wlaczyl wcudow-
ny sposob $wiat materialny
wproces zbawczy. W Zmar-
twychwstaniu cialo Jezusa
zostalo przebostwione. Na
tej podstawie mozna wno-
si¢, ze $wiat materialny be-
dzie rowniez uczestniczyé
w finalnej odnowie. Ten
fundament naszej wiary
w postaci sekwencji ,meka
- $mier¢ — Zmartwychwsta-
nie - Wniebowstapienie”,
ta dobra nowina o tym, ze
Jostatni wrog $mierc” zosta-
la pokonana, u$wiadamia
nam, ze Zmartwychwstanie
Jezusa wyprzedza zmar-
twychwstanie, ktore czeka
nas wszystkich. A Jezus jest
jedynym i uniwersalnym
posrednikiem Zbawienia.

Homo Paschalis

W tej perspektywie konse-
kwencje rezurekcji Jezusa
wydaja sie oczywiste. Kazdy
czlowiek zmartwychwsta-
nie, cho¢ nie kazdy znajdzie
sie wraju, ikazdy czlowiek
staje si¢, mozna by powie-
dzie¢, ,homo Paschalis”,
czlowiekiem Paschalnym.
Wraz znarodzeniem, meka,
Smiercig i zmartwychwsta-
niem Chrystusa, ktory nas
odkupil, czlowiek zyskuje
nowy aspekt swojego by-
towania, czlowieczehstwa
iszansy na udzial w zyciu
wiecznym.

Bez tej perspektywy, ktora
otworzyl Zmartwychwstaly
Chrystus, dzieje czlowieka
i $wiata bylyby zamkniete
wimmanencji doczesnosci,
wgruncie rzeczy bylyby nie-
dokonczone, niedomkniete,
anawet bezsensowne. Bog
jednak postal Swojego Syna,
aby On - Pan Zmartwych-
wstaly - przelamal zapo-
re miedzy tym a tamtym
Swiatem i zbudowal most
umozliwiajacy przejécie
z rzeczywistoéci doczesnej
do wieczno$ci, wktorej od-
kupieni Jego ofiara ikrwig
bedziemy mogli cieszy¢ sie
ogladaniem Boga twarza
Wtwarz. ZDzISLAWA KOBYLINSKA




PIATEK-PONIEDZIALEK 07-10.04.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA |1

Z okazji nadchodzacych

STy

pragniemy ztozyc naszym Inwestorom i Partnerom ol
najserdeczniejsze zyczenia. |

Zyczymy Panstwu przede wszystkim zdrowia,
pogody ducha i niegasngcego optymizmul.
Niechaj ten szczegolny czas, niosacy ze sobg symboliczng
i , obietnice odnowy i odrodzenia, przyniesie kazdemu z nas
| il spokoj i wytchnienie od codziennych trosk,
il il " dodajgc zarazem otuchy i sit do dziatania.

i | Niech te Swieta dodadza nam wszystkim energii

& | zapatu do dalszej pracy,

8 v

X szelklej pomyslnosci — zarowno w zyciu zawodowym
| jak i osobistym!

Zarzad i Pracownicy
o- Mazursklej Specjalnej Strefy Ekonomlcznej S.A

] Polska . Warrnisko-Mazurska
2 Specjalna Strefa Ekonomiczna

343230tbr-a-M
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JESLI SWIETA, TO KURCZAK|...

KAZDY
KONTYNENT,
KAZDY KRAJ,
KAZDY REGION
MA SWOJE
ZWYCZAJE
ZWIAZANE

Z WIELKANQCA,
MIMO
OGROMNYCH
ROZNIC
KULTUROWYCH
CZY WARUNKOW
/YCIA
CHRZESCIJAN NA
CALYM SWIECIE
LACZY WIARA

W ZMARTWYCH-
WSTANIE
CHRYSTUSA.

ielu z nas
Swieta - czy to
Wielkanoc, czy
tez Boze Naro-
dzenie —kojarza sie takze
ze stolami suto zastawio-
nymi pysznymi potrawa-
mi. Kiedy my$limy - ida
Swieta, czesto myslimy
- trzeba przyrzadzi¢ co$
ekstra. Sa jednak takie
miejsca na ziemi, gdzie
Swieto jest wtedy, gdy
,c0§ ekstra” jest nie tyle
na stole, ile w ogble do-
stepne do jedzenia...
ChrzeScijanie obchodza
Swieta Wielkanocne na
réznych szeroko$ciach
geograficznych, na roz-
nych kontynentach. Prze-
kaz duchowy jest wszedzie
taki sam, ajednak spos6b
$wietowania - czasami dia-
metralnie inny. Nie tylko
zprzyczyn kulturowych, ale

takze z powodu zupelnie
innych warunkow Zzycia.
Malgorzata Frackiewicz,
mieszkanka Wipsowa,
misjonarka dzialajaca
na rzecz budowy studni
w Ugandzie w Afryce, jed-
na z Niedzieli Palmowych
spedzila wlaénie tam.

—DLANAS, DLA
CHRZESCIJAN,
WIELKANOC TO

PRZEDE WSZYSTKIM
OBCHODZENIE PAMIATKI
ZMARTWYCHWSTANIA
SYNA BOZEGO JEZUSA
CHRYSTUSA. GLOWNIE
TE PRAWDE WIARY
CELEBRUJEMY, A INNE
RZECZY ZWIAZANE ZE
SWIETAMI - TRADYCYJNE,
RODZINNE - SA
DODATKIEM.

W misjach, w ktorych
bytam, wiara w Boga, ce-
lebrowanie $wiat imowie-
nie o Chrystusie jest naj-
wazniejsze. Inne sprawy,
jak posilek, wspdlny obiad,
odbywa sie wmiare mozli-
wosci ztego, co uda sie tam
zorganizowaé — podkresla
pani Malgorzata.

O Afryce rozmawiamy
takze z Tatiana Rosinska
z Fundacji MisjAfryka,
ktora blisko wspolpracuje
zHonoratg Wasowska pro-
wadzaca misje w Ugandzie.

— Z opowieéci Honora-
ty wynika, ze w Ugandzie
nie ma ,szalu” zwiazane-
go z obchodzeniem $wiat.
Natomiast do§¢ mocno jest
akcentowana Niedziela
Palmowa. Chrzescijanie
z Ugandy, kazdy wlasno-
recznie, przygotowuja
palmy z... liSci palmowych.
Koécioly sa dekorowane,
a podczas nabozenstwa
Spiewaja, tancza, wielbiac
Boga. Jest bardzo radosnie,

Nabozenstwo

bardzo kolorowo. Mozna
powiedzie¢, ze Ugandyj-
czycy sa bardziej otwarci,
bardziej spontaniczni niz
my, Polacy — opisuje.

— Muzyka, tance... Kaz-
dy chce powiedzieé stowo,
podzieli¢ sie swoja wiara,
swoim $wiadectwem — do-
daje pani Malgorzata.

— Tak, to dla mieszkancow
Afryki bardzo wazne. Oni
sie bardzo chetnie dzielg
swoja wiara, nawet jak te
$wiadectwa znaszego punk-
tu widzenia nie sg ,mocne”.

Mam wrazenie, ze my jed- |

nak w Polsce moglibySmy

si¢ tego od nich uczy¢. My |

czasem podchodzimy do na-
bozehstwa na zasadzie ,im
krocej, tym lepiej”. W Afry-
ce, w miejscach, w ktorych
bylam, wrecz przeciwnie
- tam nabozenstwo trwa
nawet kilka godzin ijest to
dla nich naturalne. Oni tego
chca, oni sie tym ciesza. Cala
niedziela sie skupia woko6t
kosciola, wokdl modlitwy,
wsp6lnego spedzenia czasu,
bo po prawdzie za bardzo
nie maja alternatywy, nie
maja za bardzo do czego
wraca¢. Wdomu nie bardzo
jest co robic... —wtdruje jej
pani Tatiana.

Swietowanie w kazdym
zakatku $wiata jednak wiaze
sie z uroczystym positkiem.
Co ciekawe, w Ugandzie,
aprzynajmniej wtych bied-
niejszych, prowincjonalnych
regionach, w ktorych dzia-
laja nasze rozmowczynie,
podczas $wiatecznego po-
sitku nie moze zabraknag...
gazowanego — z podkresle-
niem ,gazowanego” - stod-
kiego napoju...

— Slodki nap6j gazowany
jest dla nich wyznacznikiem
$wietowania — zgodnie pod-
kreslaja misjonarki. — Do
tego gotowany ryz z kur-
czakiem. To wla$nie mieso
zkurczaka, nie wolowe, jest
wUgandzie rarytasem. Jest
najdrozszym miesem, wiec
jest przyrzadzane, oile kto$
ma taka mozliwo$¢, wlasnie
przy wyjatkowych okazjach,
jak Swieta Wielkanocne.
Wiekszoé¢ z nich ma moz-
liwos¢ zje$¢ migso wladnie
tylko wswieta.

— W misjach przyrza-
dzanie posilku zaczyna
sie juz bladym $witem. Do
pracy zabieraja sie kucha-
rze, dziewczeta pomagaja.
Kazdy przyktada sie do or-
ganizacji posiltku. Podczas
samego positku najpierw
jedza goscie, i powinni

Biesiadowanie

zje$¢ wszystko, co zosta-
nie podane, bo to jest mile
widziane. W Afryce Zle
widziane jest zostawianie
niedojedzonego positku.

REKLAMA

Dlatego nalezy nakla-
da¢ sobie tylko tyle, ile
jesteSmy w stanie spozyc
— wspomina pani Malgo-
rzata.

Podczas naszej rozmowy
czesto operujemy pojeciem
Jhastole”, unas zupehie zrozu-
mialym ioczywistym. W Afryce
to wyglada nieco inaczej.

RADOSNYCH
SWIAT WIELKANOCNYCH!

Smacznego jajka,
mokrego dyngusa
i spokojnych spotkan

w gronie najblizszych.

ZyCczy

dr inz. Marcin KULASEK

Poset na Sejm

Sekretarz generalny Nowej Lewicy

-

SEIM  mEE

RIECTYPOSPOLITER POLSKIE]
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WIELKANQOC

NAPOJ GAZOWANY

Swiateczny positek

— Rozmawiajac o posit-
kach w Ugandzie, ciezko
moéwié, ze jaka$ potrawa
saduje na stole”. Oni za-
zwyczaj jedza, po prostu
siedzac na ziemi, trzyma-
jac talerze na kolanach, nie
uzywaja, sztuccOw — pod-
kresla pani Tatiana.

— Domy, w ktérych by-
lam, wygladaja tak, ze
jest to izba sypialna iizba,
gdzie sie robi codzienne

REKLAMA

rzeczy, na przyklad go-
tuje. Nie widzialam tam
zadnego salonu ze stolem
ikrzestami. Stoly takie po-
jawiaja sie tylko podczas
wiekszych imprez orga-
nizowanych przez koSciol
badz szkole, kiedy trzeba
ugosci¢ goSci — opisuje
pani Malgorzata.

Jest tez cos$, co wyrdznia
afrykanskie $wietowanie
od tego naszego, euro-

pejskiego. W Swieta wie-
czorem w wioskach roz-
brzmiewa muzyka.

— Ugandyjczycy nie tylko
w Swieta maja w zwyczaju
$piewa¢ przed domami.
Bardzo lubig muzyke, sami
$piewaja, lubia stuchaé. Oni
generalnie czas spedzaja
ze soba. Potrafia godzina-
mi wspolnie staé, siedzie,
rozmawia¢. Wychodza
z domoéw irozmawiaja go-
dzinami, nie wiem o czym,
ale rozmawiaja... — Smieje
sie pani Malgorzata.

— Tu tez mozna zauwa-
zy¢ taka roznice pojec.
Dla nich ,zycie domowe”
nie toczy sie w domu, bo
wdomu za bardzo nie ma
nic ciekawego. Dlatego jak
tylko pogoda pozwala, jak
nie pada deszcz, wychodza,
na zewnatrz — zauwaza
pani Tatiana.

Z opisu misjonarek wyta-
nia sie obraz Afryki zupel-
nie odmienny od tego, co

widzimy na co dzien wPol-
sce, na Warmii i Mazurach.
Inne podejécie do $wieto-
wania, do positkow, inne
zwyczaje, inne tradycje,
przede wszystkim - inne
warunki zycia. Ale wérod
chrzescijan wiara wzmar-
twychwstanie Chrystusa
—ta sama...

— Wkazdej chrzeScijan-
skiej spolecznosci, jezeli
wierzymy w Chrystusa,
w to, ze zmartwychwstal
- niewazne, jakie mamy
kulturowe nalecialo$ci
- kiedy zblizamy sie do tej
kwintesencji, do tej prawdy
wiary, stawiamy Chrystusa
na poczatku, to jesteSmy
wstanie wszyscy: czy to Eu-
ropejczycy, czy Afrykanie,
Swietowaé razem, wspoOlnie.
JesteSmy w stanie spotkac
tego samego Boga. To jest
niesamowite! — podkresla
pani Malgorzata.

LUKASZ RAZOWSKI
L.razowski@gazetaolsztynska.pl

> o

Nabozenstwo w szkole dla dziewczat

Fundacja MisjAfryka wspie-
ra dziatania polskiej misji

w Ugandzie. Dzieki ofiarnosci
Polakéw moze realnie zmie-
niac zycie potrzebujgcych.
Finansuje edukacje dzieci

i mtodziezy, zaspokaja pod-
stawowe potrzehy ubogich,
buduje szkoty, domy, wspiera
sieracince...

Zapraszamy na strone
www.uganda.info.pl
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? Z OKAZ)l SWIAT WIELKANOCNYCH

ZYCZYMY PANSTWU,
BY TEN WYJATKOWY CZAS

NAPEENIE NASZE SERCA OTUCHA | NADZIEJA
ORAZ POZWOLIL. PRZETRWAC NAWET NAJWIEKSZE TRUDNOSCI.

SIADAJAC W WIELKANOCNA NIEDZIELE
DO UROCZYSTEGO SNIADANIA PAMIETAJMY,
ZE ZACZAL SIE CZAS RADOSCI.

NIECH TA RADOSC TOWARZYSZY NAM KAZDEGO DNIA,
A KAZDY DZIEN NIECH PRZYNOSI WYtACZNIE
POZYTYWNE DOZNANIA | EMOCJE.

WESOLEGO ALLELUJA!
Reck Syoude e Coayrmaci
Przewodniczgcy Rady a Olsztyna Prezyder@@@zfyna

34023otbr-a -P

Niech nadchodzgce Swieta Wielkanocne
bedq czasem prawdziwej radosci dzielonej 7 bliskimi,
serdecznych rozmow i odpoczynku od codziennosci.
Zyczymy, by wiosenny nastroj wypelnil serca
i dodat energii do dalszego dzialania.

Joanna Michalska-Reda
Wicestarosta Olsztynski

Jerzy Laskowski
Przewodniczacy Rady Powiatu
w Olsztynie

Andrzej Abako
Starosta Olsztynski

334230tbr-a-G
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LEGENDA KLENCZONA WCIAZ ZYWA

PAMIETAJA O

NIM NIE TYLKO
MIESZKANCY
SZCZYTNA.CHOC
POCHODZACY

Z TEGOMIASTA
KRZYSZTOF
KLENCZON NIE
/YJE JUZ 0D 42 LAT
(ZMARL 7 KWIETNIA
1981 ROKU), TO
PAMIEC O ARTYSCIE
JEST WCIAZ ZYWA,
A JEGO PIOSENKI
SEYCHAC PODCZAS
KONCERTOW

| ROZNYCH
WYDARZEN
KULTURALNYCH,

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

rzysztof Klenczon
urodzil sie¢ 14 stycz-
nia 1942 roku wPul-
tusku. Jego ojciec
podczas wojny byl nalezal
do AK. W 1945 r. pdzna
wiosng przybyt do Szczyt-
na, awkrotce za nim reszta
rodziny. Po wojnie dzialal
wWiN. W1946 roku zostal
zatrzymany przez UB. Uda-
lo mu sie zbiec i przez 10
lat (do 1956 roku) ukrywal
sie w okolicach Czaplinka
w woj. szczecinskim pod
zmienionym nazwiskiem.
Gdy pytano oniego, rodzina
lacznie z malym Krzysiem
moéwila, Ze nie Zyje. Swoje
pierwsze spotkanie z oj-
cem Krzysztof wspominal
tak: ,P6znym wieczorem,
w drzwiach stanal nieogo-
lony mezezyzna, w dlugim
zniszczonym plaszczu...”.
Artysta mieszkal wSzczyt-
nie przy ulicy 3 Maja.
W roku 1959 zdal matu-
re w miejscowym Liceum
Ogoblnoksztalcacym i wy-
ruszyl na muzyczne estrady.
W latach 60. i70. Klen-
czon nalezal do najbardziej
popularnych polskich pio-
senkarzy. Sam artysta mo-
wil o tym okresie: ,To byl
najpiekniejszy okres wmoim
zyciu. Byly to wprawdzie
ciezkie czasy, bo byla ciezka
praca, ale chyba ten okres

2

najlepiej wspominam”.

Siostra Hanna tak wspo-
mina brata: , Byl rodzinny,
bardzo rodzinny. Zawsze!
I wtedy, gdy dosiegla nas
bieda, gdy ojciec sie ukry-

wal, amama miala klopo- |

ty z praca, Krzysztof mu-
sial sie opiekowa¢ mama
imna. I pdzniej, kiedy byl
znany, moze nawet istaw-
ny, to nigdy o nas nie za-
pominal. Na kazde Swieta
Bozego Narodzenia przy-
jezdzal do Szczytna albo
my jezdziliémy do niego,
do Oliwy. Swieta byly za-
wsze bardzo rodzinne iza-
wsze mama byla bardzo
wazna’.

W mazurskie strony chet-
nie wracal wswoich piosen-
kach. Mazury byly dla nie-
go bardzo wazne... Czesto
o nich méwil, wspominal
i zawsze chcial tu wracad.
O zeglowaniu i pigknie
mazurskich jezior mowi-
la jego piosenka ,Wroc¢my
na jeziora”.

Byl liderem Czerwonych
Gitar i Trzech Koron, twor-
cg wielu nieprzemijajacych
przebojow. Skomponowal
wiele przebojow Czerwo-
nych Gitar, wéroéd nich
m.in.: ,Taka jak ty”, ,Hi-
storia jednej znajomoSci”,
,Nikt na Swiecie nie wie”,
,Bialy krzyz”, ,Wr6émy na
jeziora”, ,Kwiaty we wlo-
sach” czy ,Powiedz, stary,
gdzie$ ty byt

25 grudnia 1967 roku
wkatedrze Oliwskiej odbyt
sie §lub Krzysztofa z Alicja.
W 1973 roku na stale wy-
jechal do Stanéw Zjedno-
czonych. Mial dwie corki
— Karoline iJackie.

F.b T
P&

1

Fot. Archiwum rodzinne Hanny Klencz

Ojciecisyn

Krzysztof Klenczon z mama (rok 1943)

Krzysztof Klenczon
zmartl 7 kwietnia 1981 roku
wszpitalu $w. Jozefa w Chi-
cago w wyniku obrazen
odniesionych w wypadku
samochodowym. Prochy
artysty przewieziono z USA

do Polski i w dniu jego

g |

Pomnik Krzysztofa Klenczona

imienin — 25 lipca 1981
roku zlozono na cmentarzu
komunalnym w Szczytnie.
W Szczytnie jest wiele
miejsc, ktore upamietnia-
ja artyste, ajego grob jest
czesto odwiedzany przez
fanéw. Przy domu kultury
stoi jego pomnik, w cen-
trum miasta jest park,
atakze aleja jego imienia,
W miejscowym muzeum
mozna zobaczy¢ fotografie
iplyty artysty. Na promena-
dzie jest takze jego pomnik.
Z okazji 40. rocznicy jego
$mierci w Szczytnie ob-
chodzono Rok Krzysztofa
Klenczona. Miasto Szczyt-
no zakupilo zagle do Omegi
z wizerunkiem Krzysztofa
Klenczona, ktoéry bardzo
lubil plywaé wlaénie na
Omegach. W mieScie od-
byly sie tez koncerty i wy-
stawy poSwiecone artyScie.
We wrzesniu 2021 roku
odbyt sie IIT Miejski Ple-
ner Malarski pt. ,Sladami
Krzysztofa Klenczona’, na
ktorym powstaly obrazy
inspirowane jego muzyka.
Ulica Spacerowa zostala
ulicg Krzysztofa Klenczona.

Janina Suchodolska od uro-
dzenia mieszka w Szczytnie,
miala siostre idwéch braci.
Najstarszy (starszy od niej
012 lat) byl kolega Krzysz-
tofa Klenczona. Pani Janina
pamieta, ze przychodzili ode-
bra¢ ja zprzedszkola.

— Pamietam, ze kiedy$
Krzysiek Klenczon wzial
mnie ,,na barana” ikiedy tak
szliémy, powiedzialam, ze
jak bede duza, to sie znim
ozenie — opowiada zusmie-
chem. — Aon mi na to, ze jak
ja dorosne, to on juz bedzie
stary. Obrazitam si¢ wtedy
na niego i powiedzialam, ze
w takim razie jak juz bede
duza, to urodze dziecko idam
mu na imie Krzys. Wtedy sie
ze mnie $mieli, ale swojemu
synowi naprawde dalam na
imie Krzysztof. Wielka szko-
da, ze zycie Krzysztofa zakon-
czylo sie tak szybko... Odwie-
dzam jego grob, wspominam
istucham jego piosenek.

Zanim Krzysztof Klenczon
trafit do zespolow Czerwo-
ne Gitary czy Trzy Korony,
pracowal w Szczytnie jako
inwentaryzator w spoldziel-
ni Zjednoczenie. Jego akta
osobowe trafily do Muzeum
Mazurskiego w Szczytnie.
Przekazala je pracujaca od
ponad 40 lat w ,Spolem”
Grazyna Saj-Klocek.

— Wsrdd akt osobowych,
oprocz zyciorysu, byl kwe-
stionariusz osobowy, wkto-
rym Klenczon deklaruje, ze
zna jezyk rosyjski iangielski
oraz ze jest wwieku przed-
poborowym. W rubryce
stan majatkowy napisal, ze
posiada ,wytwornie wod
gazowanych”. Jest takze ar-
kusz egzaminacyjny iangaz.
18-letni wowczas Klenczon
zostal zatrudniony na sta-
nowisku mlodszego inwen-
taryzatora, potem awanso-
wal na inwentaryzatora.
W aktach znajdowalo sie
jego podanie o zwolnienie,
ktore przedlozyl po 2,5

Fot. Muzeum Mazurskie w Szczytnie

miesigcach od momentu
zatrudnienia. Che¢ zwol-
nienia si¢ zpracy umotywo-
wal tym, ze zamierza wsta-
pi¢ na uczelnie w Gdansku
1 lipca 1960 r. i czekaja go
egzaminy wstepne — opo-
wiada pani Grazyna.

~ZURAWI KLANGOR”

Dnia siédmego kwietnia,
Roku Szczycienskiego,

Nad miastem si¢ rozniost
gurawi =ty klangor,

Ktory w swoim glosie
preyniost zwiastun zlego,

Taki co oddaje holdy
zmartym bardom...

Ze odszedles Krzysstof,
nasz Wielki bogyszcze,

Tjug nie doplyniesz do ta-
Sl jeziora,

Gdzie zaglem kresliles
utwory przesliczne,

By nutki nam $piewaé
zogniskiem wieczora.

Jus nie wrécisz znami, na
samotny brzeg,

Gdzie jest las 1 woda,
iprayjaciol dlon,

Gdys noc $pi wszuwarach,
ucichl masztow spiew,

1 gdzie fale czerniq szma-
ragdowq ton.

Bo wlasnie zaczqles rejs do
innych rzek,

Gdzie wiecznosé Cie czeka
zgitarq uboku,

Nie preetqczyss lajby, jus
na wsteczny bieg,

Bo znieba na ziemie, nie
ma_jug powrotu.

Powrécisz Ty do nas, jug
tylko wpiosence,

I refrenem spytasz,
»Gdzies Ty, stary, byl

Nam sie do oklaskow zno-
wu zlosq rece,

Gdys na telebimie bedziess
dla nas syl.

W 42-rocznice $mierci
wiersz ten napisal Zenon
Koztowski z Ostroleki

Dokumenty Krzysztofa Klenczona z jego pracy

w spotdzielni Zjednoczenie w Szczytnie
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Robin Hood. Poczatek
film przygodowy, Hongkong, Francja, USA, Wegry, 2018

Lord Robin z Loxley ostatnie cztery lata spedzit
poza Anglia. Teraz powraca do domu z kolejnej
wyprawy krzyzowej przeciwko Saracenom.
Dawny przyjaciel, Tuck, przekazuje mu niepo-
myslne wiesci. Okazuje sie, Ze zostat oficjalnie
uznany za zmarfego, a jego ukochana Marion

- pewna, ze narzeczony zginat podczas krucjaty

- wyszfa za maz za kogo$ innego. Oprécz tego
zZtupiono jego rodzinny zamek, a ziemie przejeto.
Odpowiedzialnym za to cztowiekiem jest skorum-
powany szeryfz Nottingham. Robin nie zamierza
godzic sie z tak jawng niesprawiedliwoscia.

ate

P

05:10 Dziedzictwo - serial
06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

$07:00 Otrzyjcie juztzy
+07:30 Agape Blisko Ciebie
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:40 Ranczo - serial
:09:45 Komisarz Alex - serial
+10:40 Ojciec Mateusz - serial
: 11:30 Bliski znajomy - reportaz
+12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Magazyn Rolniczy
213:00 Naturaw Jedynce - Sroki

czarno - biate, ale nie tylko
14:00 Wspaniate stulecie
15:00 Wiadomosci
15:20 Alarm! - magazyn
15:55 ,W Nim nadzieja”
1
1

7:00 Teleexpress

7:30 Triduum Paschalne
2023 - Wielki Pigtek

19:30 Wiadomosci

MAGAZYN

ALAPVE

.
.
.
.
.
.
.
.
.

- magazyn

20:35 ,W Nim nadzieja”
- koncert pasyjny
zKlasztoru na Sw. Krzyzu

20:55 Uroczysta Droga
Krzyzowa z udziatem
papieza Franciszka

22:35 Cristiada - dramat
historyczny, prod. Meksyk,
2012, rez. Dean Wright

01:10 Znachor - dramat, rez.
Jerzy Hoffman, prod. Jerzy
Biriczycki, Anna Dymna,
Tomasz Stockinger,
Bernard tadysz

03:30 Dobry totr - film fabular-
ny, prod. USA, 2020, rez.
Lucas Miles, prod. Kevin
Sorbo, James Russo, Jay
Giannone

05:05 Zakoriczenie
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04:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
10:30 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:15 Smaki $wiata - magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
1
1

0
0

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

5:05 Powrot na wyspe - serial

5:50 Przepis dnia

6:00 Nabozeristwo wielko-
piatkowe w Orzeszu

17:15 Zakazany owoc

18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

1
1
1

(L T Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:50 Mtoda Wiktoria - film
kostiumowy, prod. USA,
2009, rez. Jean - Marc Vale,
prod. Emily Blunt
22:50 Festiwal Psalméw
Dawidowych. Hono-
rujacsprawiedliwych
iocalonych, rez. Cyprian
Zigbski, Chloe 0°Brian
00:10 Ksiega mitosci - film
fabularny
02:10 Przyjaciel domu
- film fabularny
04:25 Nasygnale - serial
fabularyzowany

2
2

POLSAT

seecscessecssecssessscssscssscsssssscssscsssnsss

+19:00 Fakty

+19:50 Uwaga! - program
interwencyjny
prod. Polska

FII# PRZYGODOWY

.
.
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05:50 Uwaga! - program

07:00 Doradca smaku

- program kulinarny
07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda £16:15 Interwencja
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:20 Kto to wie?
:16:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda

Harry Potter i Ksiaze

Pétkrwi - film przygodo-
wy, Wielka Brytania, USA,
2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Michael Gambon,
Helena Bonham Carter,
Jim Broadbent

23:15 Siédmy syn - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA,
Wielka Brytania, 2014,
rez. Sergej Bodrov, wyk.
Jeff Bridges, Ben Barnes,
Julianne Moore

01:20 Kroniki Riddicka - film
S-F, USA, 2004, rez. David
Twohy, wyk. Vin Diesel,
Colm Feore

03:55 Bates Motel - serial

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Siodmy syn

film fantasy, Kanada, Wielka Brytania, USA, Chiny, 2014
Przed laty Mistrz Gregory stoczyt pojedynek
na $mier i zycie z okrutng Mateczka Malkin.
Wojownikowi udato sie zazegnac zagrozenie.
Z czasem jednak wyszto na jaw, ze popetnit
on btad, okazawszy lito$¢ pokonanej krélowej
wiedZm. Zadna zemsty istota powraca
potezniejsza i jeszcze bardziej niebezpieczna.
Ponownie moze jej sie przeciwstawic bohater
z przepowiedni, czyli siodmy syn siédmego
syna. Tylko on dysponuje bowiem nadludzka sita
mogaca uratowac Swiat przed zagrozeniem ze
strony mrocznych sit.

Wtorek

Prometeusz
HORROR SF, Wielka Brytania, USA, 2012

Rok 2089. Dwoje archeologdw, Elizabeth Shaw

i Charlie Holloway, odkrywa w Szkocji piktogramy
wykonane ponad 35000 lat wezesniej. llustrujg
one uktad gwiazd, zblizony do tych, ktére stworzy-
li przedstawiciele poznanych dotad starozytnych
cywilizagji. Naukowcy uznajg, ze ludzkos¢ zostata
zapoczatkowana przez pozaziemska inteligendje,
ktéra nazywaja Inzynierami. Kilka lat poZniej
miliarder Peter Weyland sponsoruje ekspedycje
naukowa na odlegty ksiezyc LV-223. Na poktadzie
statku Prometeusz sa miedzy innymi: Shaw

i Holloway, kapitan statku.

06:00 Nowy dzien z Polsat

interwencyjny News
06:05 Ukryta prawda 08:40 Malanowski i Partnerzy
- program obyczajowy - serial obyczajowy

prod. Polska
40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze

sseesscessccsscne

rywkowy +12:50 Wydarzenia
08:00 Dzieri Dobry TVN :13:20 Interwencja
- magazyn 13:40 Trudne sprawy

$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda

- magazyn
prod. Polska

30 Naratunek 112

00 Gliniarze

8:00 Pierwsza mitosc¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

:18:50 Wydarzenia

£19:25 Gos¢ Wydarzen

:19:45 Sport

+19:55 Pogoda

MELODRAMAT

—_—

ssecssccssccsscssne

v HiPasja
Oparty na czterech Ewan-
geliach film to niemal
dokumentalna rejestracja
12 ostatnich godzin z zycia
Jezusa z Nazaretu. Chrono-
logicznie prowadzong
narracje przeplataja sceny
retrospektywne z dziecin-
stwa i mtodosci Chrystusa.

22:50 Wiezien labiryntu:
Proby ognia
Thomas byt pewien,
7e ucieczka z labiryntu
bedzie oznaczata wolnos¢
dla niegoi pozostatych Stre-
feréw, okazuje sie jednak, ze
tajemnicza organizacja nie
zakoriczyta swych koszmar-
nych eksperymentéw.

01:45 Przeznaczenie

04:00 Zjedz Alaske

s esssessscssscssecssessscssscssscssccssccsscsssessnes

Sobota

POLSAT

TVP2

Diabet ubiera sie u Prady
komediodramat, USA, 2006

Andrea Sachs koriczy z wyr6znieniem studia
dziennikarskie i zaczyna poszukiwania pracy.
Trafia na rozmowe kwalifikacyjna do magazynu
+Runway” prowadzonego przez wptywowa
kobiete Swiata mody, Mirande Priestly. Ma
szczescie, bo redaktor naczelna wasnie
potrzebuje dodatkowej asystentki. Dziewczyna
naiwnie sadzi, Ze w pracy najwazniejsze s3
kompetencje. Jest jednak w btedzie. By utrzy-
mac posade, Andrea musi spetniac dziwaczne
zachcianki szefowej, przejs¢ na diete i zmienic
swoj styl ubierania.

Na skrzydtach mitosci
film obyczajowy, Kanada, USA, 2020

Projektantka wnetrz, Lily Summers (Morgan
Kohan), po latach postanawia wrdci¢ w swoje
rodzinne strony. W nadmorskim miasteczku ma
pomdc swojej ciotce Maggie (Brenda Matthews)
w prowadzeniu pensjonatu. W zyciu kobiety nagle
zjawia sie przystojny i czarujacy Marcus (Marcus
Rosner), ktdry zajmuje sie przewozeniem pséw
ratunkowych. Wkrétce nawiazuje sie migdzy nimi
przyjazn, ktéra z czasem przeradza sie w prawdzi-
we uczucie. Zakochana Lily dochodzi do wniosku,
ze zycie w wielkim miescie i kariera zawodowa nie
53 dla niej tak wazne, jak myslata.

Proro

Niedziela

dramat biograficzny, Polska, 2022

Rok 1956. Na skutek odwilzy pazdziernikowej
Stefan Wyszyriski wraca z internowania.
Pierwszy sekretarz KC PZPR Wiadystaw Gomutka
przystepuje z nim do rozméw. Prymas walczy

0 wiecej praw dla Kosciota i narodu. Pozorne po-
rozumienie z wiadza zmienia sie w cicha wojne

i w kolejnych latach zasadniczo wptywa na losy
Polski. Na tle waznych dla jej historii wydarzer
podejmowane sa kluczowe dla katolicyzmu

w kraju decyzje. Nieugiety prymas nie boi sie
rozmawiac z dazacymi do zniszczenia Kosciota
komunistami.

Czwartek

o

American Pie ll

komedia, USA, 2001

Grupa przyjaciét ze szkoty Sredniej spotyka sie

po pierwszym roku college’u. Jak za dawnych lat
postanawiaja spedzic razem wakacje. Jim, Kevin,
0z, Paul i Steve wynajmuja dom nad jeziorem
Michigan. Licza, ze przezyja tam wiele przygdd,
gtdwnie tych zwiazanych z mitosnymi podbojami.
Przyjaciele nie unikaja jednak wpadek i zaliczaja
na polu damsko-meskich relacji coraz to nowe
upokorzenia. Steskniony za Heather Oz proponuje
jej seks przez telefon, co jednak okazuje sie trudne
w realizacji. Jim myli lubrykant z klejem, przez co
nabawia sie powaznego urazu.

7:00 Muzyczne poranki
7:35 Informacje kulturalne
8:05 Co dalej? - program
publicystyczny
08:40 Mazurkinad Wista
- cykl reportazy
09:20 Jadzia - komedia, rez.
Mirostaw Krawicz, prod.
Jadwiga Smosarska, Jézef
Orwid, Ziutek Kudta
11:00 Stawa i chwata - serial
12:10 Requiem W. A. Mozarta
- koncert
13:20 Gregorio Allegri
13:35 Informacje kulturalne
14:00 Genialny barbarzynca
1
1

0
0
0

4:55 Twdj Vincent
6:40 Mistrzowie pedzla - Na
tropach Madonny w Grocie
- film dokumentalny
17:45 Res Polonia
18:20 15. Wielkanocny
Festiwal Ludwiga
van Beethovena.
K. Penderecki - Pasja wg
$w. tukasza
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ieczér kinomana

-Dom dusz - dramat,

prod. Portugalia, Niemcy,

Dania, USA, 1993, rez.

Bille August, prod. Jeremy

Irons, Meryl Streep, Glenn

Close, Winona Ryder,

Antonio Banderas

2:40 Informacje kulturalne

3:05 Eureka biblioteka!

- cykl reportazy

23:30 Ursula von Ryding-
svard: artystka
niezalezna - film
dokumentalny, prod. USA,
2019, rez. Daniel Traub

00:40 Czwartkowy klub
filmowy - Moja ulubiona
pora roku - dramat

02:55 Teraz animacje! - Basnie
z piasku - serial

03:30 Kino nocne - Moja krew

2
2
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

09:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny

10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial H
obyczajowy :

11:00 Zaklinaczka .
duchéw

- serial fantasy :

.

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

SERIAL FABULARNY
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1LH [ Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny

19:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

$20:00 Ostatni skaut

+22:05 Rambo: Pierwsza krew

00 Uciecprzed

przesztoscia

02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

+02:55 Menu na miare

H - program kulinarny

+03:30 Zarchiwum policji

H - serial dokumentalny

©04:00 Menu na miare

: - program kulinarny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial doku-
mentalny

05:00 Dyzur - serial
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05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zagadki losu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadkilosu
- program obyczajowy
7:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:25 Matki, corki, przyjaciotki
- program lifestylowy
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 True Love
FILM OBYCZAJOWY

1
1

A Joe Black
- film obyczajowy,
USA, 1998, rez. Martin
Brest, wyk. Brad Pitt,
Anthony Hopkins,
Claire Forlani, Jake Weber,
Marcia Gay Harden, Jeffrey
Tambor
Smier¢ pod pseudonimem
Joe Black zjawia sie po
Williama. Nieoczekiwanie
zakochuje sie w jego corce.

00:45 Lady Bird
- film komedia, USA,
2017, rez. Greta Gerwig,
wyk. Saoirse Ronan,
Laurie Metcalf, Tracy Letts,
Lucas Hedges, Timotheé
Chalamet

02:45 True Love

03:45 Druga strona
medalu - talk show
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08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wigcej
10:50 Galileo 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Lowcy
Skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00
Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Pasja.Obrazowe dzieto
sztuki prowokujace do po-
waznego myslenia i refleksji
nad $miercig Chrystusa osoby
oréznych przekonaniach
religijnych. Jest to film
o wierze, nadziei, mitosci
i przebaczeniu - a wieco tym,
czego bardzo potrzeba
w dzisiejszych burzliwych
czasach...

00:40 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 02:45 Inter-
wencja 03:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Okazje

1:00 Powotani 11:25 Gtos
Polski 11:35 Via Dolorosa
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 ,Krzy-
zu Swiety, nade wszystko!”
Historia krzyza sw. Jana
Pawta 11 13:10 Swiety na
kazdy dzieri 13:15 Tajemnice
Grobu Bozego

14:00 Ostatnia droga Jezusa

Chrystusa 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00

Informacje dnia 16:10

Siodmy Sakrament 16:40

Prosto o gospodarce 17:00

Liturgia Wielkiego piatku

19:45 Muzyczne chwile

19:55 Poczet Wielkich Pola-

kéw 20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

0Ojczyzna 21:00 Kurier Pana

Boga 21:15 Nabozenstwo

Drogi Krzyzowej

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY




sobota kwietnia
| tve1 J tve2 J tvnJ  pousat | Tvekuitura §  TVPuls |

£05:35 Hotel pod zyrafai
nosorozcem - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Otrzyjcie juztzy -
rekolekcje wielkopostne
- Wielka Sobota
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra -
magazyn
08:20 Wojsko - polskie.pl -
reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Fascynujacy Swiat -
Bazylika Grobu Swietego
- film dokumentalny, prod.
Izrael, 2020, rez. Anat Tel
10:20 Znachor - dramat, rez.
Jerzy Hoffman, prod. Jerzy
Binczycki, Anna Dymna,
Tomasz Stockinger,
Bernard tadysz, Bozena
Dykiel, Artur Barcis,
Andrzej Kopiczyniski,
Piotr Fronczewski, Piotr
Grabowski, Jerzy Trela

WESTERN

...............................................................

(PR BGwiazdy w potudnie
§ -Taggart - western
:14:10 Z pamieci - felieton
+14:25 Okrasatamie przepisy
: 14 55 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
: 16 20 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie. Taka historia
+17:00 Teleexpress
+17:30 ,W Nim nadzieja”
+18:40 Ojciec Mateusz - serial
219:30 Wiadomosci
£20:00 Stowo Prymasa Polski
Arcybiskupa Wojciecha
Polaka na Wielkanoc
£20:05 Triduum Paschalne
2023 - Wielka Sobota
:22:20 Zieja - film biograficzny
+00:25 Droga zycia - dramat
$02:40 Tredowata - melodramat
+04:20 Z pamieci - felieton
$04:25 Zakonczenie
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H

$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
:07:00 Dlaniestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
£07:55 Pytanie na $niadanie
11:35 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:10 Méj przyjaciel orzet
- dramat, prod. Austria
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:20 Mitosc bez przymiarki
- komedia, prod. Kanada,
USA, 2019
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
:18:15 Va Banque - teleturniej
+18:45 Postaw na milion
H - teleturniej
+19:35 Reportaz kulturalny
£20:00 The Voice Kids - widowi-
: sko muzyczne

eseessecsscssccsscssscssscsanse

vy ENGrace ksiezna Monako
- film obyczajowy, prod.
Szwajcaria, Wtochy,
Belgia, Frangja, USA, 2014,
rez. Olivier Dahan, prod.
Nicole Kidman, Tim Roth,
Frank Langella, Paz Vega
00:20 Tylko dla odwaznych
- film akgji, prod. USA,
2017, rez. Joseph Kosinski,
prod. Josh Brolin, Miles
Teller, Jeff Bridges
02:45 Ksiega mitosci - film
fabularny, prod. USA,
2016, rez. Bill Purple, prod.
Jason Sudeikis, Jessica
Biel, Maissie Williams,
Mary Steenburgen
04:35 Magia wielkanocnych
pisanek - film dokumen-
talny, prod. Austria, 2020,
rez. Anita Lackenberger
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$05:05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
:06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:50 Stowo na niedzielg
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
08:00 Tydzien
08:25 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska. Placki z
krzycy - magazyn
09:00 The Chosen - serial
09:55 Msza Swieta Zmar-
twychwstania Pariskie-
go i btogostawienstwo
Urbi et Orbi
12:30 Niezwykta noc
- widowisko
13:10 BBCw Jedynce - Zielona
Planeta
+14:05 Z pamieci - felieton
:14:15 Tredowata - melodramat
15:55 Rolnik szuka zony
- reality show
17:00 Teleexpress

follo
OO

aka to melodia?

- teleturniej muzyczny

+18:25 Ania - serial

+19:30 Wiadomosci

220:20 Prorok - dramat, rez.
Michat Kondrat, prod.
Stawomir Grzymkowski,
Magdalena Zawadzka,
Tomasz Sapryk

22:40 Ben Hur - dramat histo-
ryczny, prod. USA, 2016

00:50 Zieja
- film biograficzny,
rez. Robert Glinski, Robert
Glinski, prod. Andrzej
Seweryn, Zbigniew
Zamachowski, Mateusz
Wiectawek

02:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

03:40 Z pamieci - felieton

03:45 Zakonczenie
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05:55 Nowe imperium
- film fabularny
07:45 Stowo Prymasa Polski
Arcybiskupa Wojciecha
Polaka na Wielkanoc
:08:00 Paddington 2
£09:50 Vera Cruz - western,
prod. USA, 1954, rez.
Robert Aldrich, prod. Gary
Cooper, Burt Lancaster,
Denise Darcel, Cesar
Romero, Sara Montiel
11:30 The Voice Kids
- widowisko muzyczne
+14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Postaw na milion
- teleturniej
17:15 Wielkanocny Koncert
Dobrej Nadziei
18:00 Panorama
18:20 Paryz moze poczekac
- komedia obyczajowa

!(OMEDIA

..............
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y{H[MUciekajaca panna

mtoda - komedia roman-

tyczna, prod. USA, 1999

22:10 Uczciwy ztodziej

- film fabularny

24:00 LaLaLland - musical,
prod. USA, 2016

02:20 Robin Hood.
Poczatek
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Otto Bathurst,
prod. Taron Egerton, Jamie
Foxx, Ben Mendelsohn

04:25 Grace ksiezna
Monako - film obycza-
jowy, prod. Szwajcaria,
Wtochy, Belgia, Franja,
USA, 2014, rez. Olivier Da-
han, prod. Nicole Kidman,
Tim Roth, Frank Langella,
PazVega

06:05 Zakonczenie
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$05:55 Uwaga! - program

H interwencyjny

~06 10 Ukryta prawda

- program obyczajowy

:05 Ugotowani w parach

:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

:30 Na Wspoélnej - serial

:35 MasterChef Junior

:20 Maria Magdalena
- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
Australia, 2018, rez. Garth
Davis, wyk. Rooney Mara,
Joaquin Phoenix, Chiwetel
Ejiofor, Tahar Rahim,
Ariane Labed

17:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:00 Fakty

+19:25 Sport

$19:35 Pogoda pogoda

+19:45 Uwaga! - program

: interwencyjny

£20:00 Azja Express

FILM OBYCZAJOWY
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EENBoze Ciato - film obycza-
jowy, Polska, 2019, rez.
Jan Komasa, wyk. Bartosz
Bielenia, Aleksandra
Konieczna, Eliza Rycembel,
Tomasz Zietek
23:55 Wilcze echa
- film sensacyjny, Francja,
2019, rez. Antonin Baudry,
wyk. Frangois Civil, Omar
Sy, Matthieu Kassovitz,
Reda Kateb, Paula Beer
+02:25 Nastolatkirzadza...
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: kasa
~03 25 Uwaga! - program
: interwencyjny

303 40 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
-04 45 Recepta
: nastary dom
£05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

:50 Uwaga! - program

interwencyjny

:06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!

: - serial animowany

+07:00 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - film
komedia, Wielka Brytania,
USA, 1997, rez. Mel Smith,
wyk. Rowan Atkinson,
Peter MacNicol, John Mills

08:55 Azja Express

10:40 Piotrus: Wyprawa
do Nibylandii - film
przygodowy, Australia,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Joe Wright, wyk.
Hugh Jackman, Levi Miller,
Garrett Hedlund, Rooney
Mara, Amanda Seyfried

13:00 Znéw mam 17 lat

- film komedia,

USA, 2009, rez. Burr

Steers, wyk. Zac Efron,

Matthew Perry, Leslie

Mann, Thomas Lennon,

Allison Miller

FILM PRZYGO[l)OWY
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L EH ENlGodezilla lI: Krél potwo-
roéw - film przygodowy,
USA, Japonia, 2019, rez.
Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Far-
miga, Millie BobbyBrown,
Ken Watanabe, Zhang Ziyi,
Bradley Whitford, Sally
Hawkins, Charles Dance,
David Strathairn

17:55 Ugotowani w parach

19:00 Fakty

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

$20:00 MasterChef Junior

$21:35 Méj agent - serial, Polska

+22:45 SkyscraperDrapacz

seeesscssccssecsscssscssscsscnns

: chmur - film sensacyjny
-00 50 Teoria wszystkiego
: - film obyczajowy

:03:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

sesee

:06:00 Nowy dzieri z Polsat

H News

~07 55 Sam w domu
- poraz trzeci
Bezpieczenstwo catego
$wiata jest zagrozone po
tym jak grupa miedzy-
narodowych szpiegow
kradnie mikroprocesor za-
wierajacy dane rzadu USA
warty miliony dolaréw.

0:10 Ewa gotuje

0:40 Ostatnie dniJezusa
- dokument

11:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

:13:40 Polacy za granica

<14:40 Rolnicy. Podlasie

45 Wiezienie

45 Chtopaki do wziecia

50 Wydarzenia

15 Prezydencii Premierzy

00 Stuga Narodu

:21:05 Rodzina na Maxa
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v7H [ ADiabet ubiera sie

u Prady
Andy Sachs, mtoda
dziewczyna z matego
miasteczka, ktdra nie-
dawno ukoriczyta college,
poszukuje w Nowym
Jorku posady dziennikarki.
Nieoczekiwanie zdobywa
posade asystentki
u Mirandy Priestly, wpty-
wowej redaktor naczelnej
miesiecznika, jednego
znajbardziej prestizowych
pism zajmujacych sie
moda.

00:45 Wiezien labiryntu:

Proby ognia

03:30 Swiat wedtug

Kiepskich

: 04 45 Disco Gramy

'05 25 Telezakupy TV Okazje
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06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
07:40 Stuart Malutki
Stuart jest inteligentny,
przemity, nosi ubranka
szyte na miare i niema
nikogo na swiecie. Jest
mata myszka, ktéra
adoptuje nowojorska ro-
dzina paristwa Malutkich
.Ich syn George nie kryje
SWego rozczarowania, nie
tak bowiem wyobrazat
sobie nowego braciszka.
09:35 Trolle2
11:35 Piotrus Krélik 2: Na
gigancie
:40 Ninja Warrior Polska
Shrek Trzeci
7:40 Nasz Nowy Dom
50 Wydarzenia
30 Paristwo
w Panstwie
- magazyn
00 Kabaret na zywo.
Nowy sktAD
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y7H[REvan Wszechmogacy
Carell gra mtodego
kongresmana Evana
Bastera, ktérego zyczenie,
aby zmieni¢ Swiat
ustyszat przypadkiem...
sam Pan Bdg. Kiedy Bég
objawia mussie i prosi o
zbudowanie arki, Evan jest
przekonany, ze zwariowat.

00:15 XXX
Cage wystepujacy pod
pseudonimem XXX jest
zapalonym mito$nikiem
sportow ekstremalnych.
Intensywny wysitek, ryzy-
ko i ktopoty z wymiarem
sprawiedliwoéci sadla
niego codziennoscia.

:03:05 Zjedz Alaske

:03:35 Swiat wedtug Kiepskich

$04:45 Disco Gramy

seecsscssecsscssscssscsscssscssscssccsscssnss

~07 00 Jestes, ktory Jestes
-koncert

~07 50 Wydarzenie aktualne

:08:10 Tamte lata, tamte dni

-magazyn

:£08:50 Galeria sztuki na ekra-

nie - Wielkanoc w sztuce

:09:50 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy

11:35 Ecce Homo. Piesni
Pasyjne. Maria Po-
mianowska Ensemble
-koncert

12:20 Dzwonnik z Notre
Dame - film kostiumowy,
prod. Francja, 1956, rez.
Jean Delannoy, prod. Gina
Lollobrigida, Anthony
Quinn, Jean Danet, Alain
Cuny

14:30 Eureka biblioteka!

14:50 Scena muzyczna - Adam
Strug i Monodia Polska

15:45 Przerwana podroéz

16:25 Do dzieta - magazyn

DRAMAT
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L [HFH0gniem i mieczem
- dramat historyczny,
rez. Jerzy Hoffman, prod.
Michat Zebrowski, Izabella
Scorupco, Aleksandr
Domogarov

20:00 Bilet do kina - Jak zosta¢
krélem - komediodra-
mat, prod. USA, Wielka
Brytania, 2009

+22:05 Informacje kulturalne

’22 30 Scena muzyczna

: - Warsaw Harmony

$23:30 Gentleman z rewolwe-

: rem - film fabularny

$01:15 Wieczor kinomana

: - Dom dusz - dramat

'03 50 Mulier fortis. Kobieta

: mezna- film

:05:10 Tamte lata, tamte dni

+05:35 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2
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07:00 Wota Nas Pan. Ora-
torium Wielkanocne
Ernesta Brylla i Wtodzi-
mierza Korcza
08:00 Liturgia prawostawna
z cerkwi $w. Jerzego
w Biatymstoku

09:05 Ksiaze i zebrak
-film fabularny, prod.
Wielka Brytania, USA,
1978, rez. Richard Fleisher,
prod. Rex Harrison, David
Hemmings

11:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

11:45 Potop Redivivus
-film fabularny

14:55 Wedrowiec Polski

15:40 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial

17:15 Niedzielaz... Ewa

Zietek
18:05 Niedzielaz... Ewa
Zietek Spadek
19:25 Smaki czasu z Karolem
Okrasa

FILM OBYCZAJOWY
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y{ K[l Pozegnanie z Afryka
- film obyczajowy
22:50 Informacje kulturalne
23:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:55 Szczawno - Zdréj Baroque
Festival 2021 - Bach/
Oratoria
01:15 Jak zostac krolem
- komediodramat, prod.
USA, Wielka Brytania,
2009, rez. Tom Hooper,
prod. Colin Firth, Geoffrey
Rush, Helena Carter
+03:25 Terazanimacje! - Basnie
: z piasku - serial
-04 00 Wota Nas Pan. Ora-
torium Wielkanocne
ErnestaBryllai
Wtodzimierza Korcza,
rez. Krzysztof Jaslar
05:15 Podréze z historig
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6:00 Reporterzy.
Zzyciawziete
+07:00 Taki jest $wiat
H - program informacyjny
+07:55 Seniora chatka
dla4-latka
To miedzypokoleniowy
projekt spoteczny, w kté-
rym grupa osamotnionych
senioréw i grupa cztero-
latkéw spedzi wspélnie
kilka niezwyktych tygodni.
Na widzow czekaja wielkie
emocje i wzruszenia
10:00 Kurierzy
- serial fabularny
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Rambo 2
John Rambo, w zamian
za wyjscie z wiezienia,
zgadza sie na odszukanie
amerykanskich jeficow
wojennych przetrzy-
mywanych na terenie
Wietnamu.

FILM AKCJI
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v7H [ ANiezniszczalni 2
Gdy podczas akji
,Niezniszczalnych” ginie
jeden z cztonkow grupy,
pozostali postanawiaja
wyréwnac rachunki
i ukara¢ winnego.
0:00 Zemsta Sokota
2:00 Na jedwabnym
szlaku - serial doku-
B mentalny
.02 40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
03 20 Na jedwabnym
szlaku - serial doku-
mentalny
+03:55 Menu na miare
- program kulinarny
4:35 Dyzur - serial
dokumentalny
+05:20 Menu na miare
- program kulinarny
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6:45 Seniora chatka dla
4-latka
7:40 Syn Bozy
Historia ukazujaca losy
Jezusa Chrystusa od
narodzin po ukrzyzowanie
izmartwychwstanie.
10:30 Miaibiaty lew
Dziesiecioletnia Mia
przenosi sie wraz z rodzing
zLondynu do Afryki.
Zaaklimatyzowac sie
w nowym srodowisku
pomoze jej biaty lewek.
12:30 Ztote dziecko
Zajmujacy sie poszukiwa-
niami zaginionych dzieci
Chandler zostaje namo-
wiony przez tajemnicza
Tybetanke na wyjatkowe
zadanie. Ma odnalez¢
chtopca, ktdry jako jedyny
moze uratowac $wiat
przed zakusami poteznego
demona.
4:25 Hot Shots!

FILM SENSACYJNY
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L (A [ RTaxi 2
Marsylska policja
H przygotowuje sie do wi-
: zyty japoriskiego ministra
: obrony. Kiedy polityk zo-
staje uprowadzony przez
: yakuze, strézom prawa
pomaga uzalezniony od
. predkosci taksowkarz.
+17:45 AsterixiObelix:

Misja Kleopatra
220:00 Niezniszczalni3
2:20 Wasabi: Hubert
: zawodowiec
:00:20 Legionista
’02 20 Dyzur - serial
: dokumentalny
'03 00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
'04 00 Szalone fabryki
: polskiej muzyki!
'05 00 Rodzinny interes

5:05 Szkota - program
obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢
’07 00 Tom |Jerry Show
- animacja animowany
7:30 Akademia policyjnaV:
Misja w Miami Beach
- film komedia, USA, 1988,
rez. Alan Myerson, wyk.
Matt McCoy, Janet Jones,
George Gaynes, G.W.
Bailey, René Auberjonois,
Bubba Smith
09:35 Matki, corki,
przyjaciotki
- program lifestylowy
10:15 Jestem na tak - film
komedia, USA, Australia,
2008, rez. Peyton Reed,
wyk. Jim Carrey, Zooey De-
schanel, Bradley Cooper,
John Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp
2:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
FILM PRZYGODOWY
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i EE. [ Mata stopa
- film przygodowy, USA,
2018, rez. Karey Kirk-
patrick, wyk. Channing
Tatum, James Corden,
Zendaya, Common, LeBron
James, Danny DeVito
7:50 Maska - film komedia,
USA, 1994, rez. Charles
Russell, wyk. Jim Carrey,
Cameron Diaz
20:00 Godzilla Il: Krél potwo-
row - film przygodowy,
USA, Japonia, 2019, rez.
Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Farmi-
ga, Millie Bobby Brown
2:55 Zabéjcza bron 11
- film sensacyjny, USA,
1989, rez. Richard Donner
01:15 Nagta $mier¢
-film sensacyjny
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06:00 Galileo 09:00 Flintstono-
wie. Flintstonowie i Rubble-
‘owie to nowoczesne rodziny
z epoki kamienia fupanego.
FrediBarney pracuja w Slate
and Company, gdzie wysa-
dzaja skaty. 10:55 Smerfy:
Legenda Smerfnej Doliny

15 Genetyczny $lad Jezusa

13:00 Maria, matka Jezusa -

USA, 1999, rez. Connor Kevin,

wyk. August Pernilla, Bale

Christian, Kinnaman Melanie

Ewangeliczna historia uka-

zanaz perspektywy Maryi,

ze znakomitym Christianem

Balem w roli Jezusa.

15:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Szes¢ dni, siedem nocy
22:05 Braveheart
- Waleczne Serce 01:55
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 03:55 Super-
Ludzie 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

1

2:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Kolor Boga 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Matusia
14:25 Muzyczne chwile
14:30 Przeglad Tygodnika
,Niedziela”

14:35 Natura Obiektywnie
15:00 Ziemia mojego
Zbawiciela 15:25 Stowo zycia
15:30 Wierze w Boga

16:00 Informacje dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17:25
Swiety na kazdy dzier 17:30
Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje 18:15 Pod Twoja
Obrone 19:20 Muzyczne
chwile 19:30 Wigilia Pas-
chalna w Swieta Noc 22:00
Tajemnica Enigmy 22:40
Swiety na kazdy dzier 22:45
Sekrety mnichow 23:00
Odpowiedzialni za Kosciét
23:20 Muzyczne chwile

9 kwietnia

.
.

5:05 Szkota - program
obyczajowy
6:05 Wiza na mitos¢
7:00 TomiJerry Show
- animacja animowany
08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
09:00 Pingwiny z Madagaska-
ru - film komedia, USA,
2014, rez. Eric Darnell,
Simon J. Smith, wyk.
Tom McGrathChris Miller,
Christopher Knights
10:55 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - film
komedia, USA, 1989, rez.
Peter Bonerz, wyk. Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Leslie Easter-
brook, Marion Ramsey,
George Gaynes
12:40 Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem
16:50 Harry PotteriKsigze
Potkrwi - film
przygodowy

FILM OBYCZAJOWY

.
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.
.
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p{H[ANietykalni
- film obyczajowy, Francja,
2011, rez. Olivier Nakache,
Eric Toledano
2:25 Planetasinglill
- film komedia, Polska,
2018, rez. Sam Akina, wyk.
Maciej Stuhr, Agnieszka
Wiedtocha, Danuta
Stenka, Piotr Gtowacki,
Weronika Ksiazkiewicz,
Tomasz Karolak
00:50 Chtopaki
tez ptacza
- film komedia, USA, 2008,
rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel, Kristen Bell,
Mila Kunis
03:10 Wiezy krwi
04:15 Druga strona
medalu
- talk show

sssecssessecssccsscssscssessscssscssnsssns

H
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.
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06:00 Galileo 07:00 Ksiegi
ukryte 09:00 Max 2 - bohater
Biatego Domu 10:45 Ja$
Fasola radzi

:00 Szes¢ dni, siedem nocy
13:05 Mission: Impossible
- Rogue Nation. Po rozwigza-
niu IMF, Ethan Hunt zostaje
nalodzie, sam przeciw wy-
soko wyspecjalizowanej
sieci agentéw, Syndykatowi,
ktory jest zdeterminowany,
by zaprowadzi¢ na $wiecie
nowy porzadek. 15:55
Pasazerowie

18:30Krdl Artur 21:00 Love

Island. Wyspa mito$ci 22:30
Wrég publiczny - USA,

1998, rez. Scott Tony, wyk.
Hackman Gene, King Regina,
Smith Will Doskonaty thriller
w gwiazdorskiej obsadzie.
01:05 Braveheart - Waleczne
Serce - USA, Wielka Brytania,
1995, rez. Gibson Mel, wyk.
Gibson Mel

1

pury

09:30 Ziemia mojego Zbawiciela
10:00 Msza Swieta w uro-
czystos¢ Zmartwychwstania
Paniskiego 11:25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 11:30 Tajemnice
Watykanu 12:00 Btogosta-
wienstwo ,Urbi et Orbi”

12:20 Papiez Polak do Rodakow
12:55 Swiety na kazdy dzien
13:00 Lalka 14:20 Muzyczne
chwile 14:35 Pielgrzym Mi-
fo$ci 15:00 Nowo nawrdceni
15:55 Swiety na kazdy dzien
16:00 Informacje 16:10
Koncert zyczen 16:45 Tajem-
nice Grobu Bozego 17:30 Sél
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje 18:15
Ztodziej w sutannie 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Informacje20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenstwa Parstwa

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:20 Dobry Lotr - film
fabularny
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
wtagiewnikach
07:55 Zycie wedtug swietego
JanaPawtall
08:20 Opowies¢
o Zbawicielu - serial
11:50 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Regina Coeli
12:15 Miedzy ziemia
aniebem
12:55 BBCw Jedynce - Zielona
Planeta - dokumentalny
14:00 Pan Wotodyjowski

- film historyczny
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
+18:25 Ania - dokumentalny
£19:30 Wiadomosci
+20:20 Rolnik szuka zony seria

FILM SENSACYJNY

1
1
1
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7471 Quantum of Solace
- film sensacyjny,
prod. USA, 2008

23:20 Muzyka ciszy
- film biograficzny,
prod. Wtochy, 2017,
rez. Michael Radford,
prod. Jordi Molla,
Antonio Banderas,
Toby Sebastian, Luisa
Ranieri

01:25 Ben Hur
- dramat historyczny,
prod. USA, 2016,
rez. Timur Bekmambetov,
prod. Jack Huston,
Toby Kebbell, Rodrigo
Santoro, Nozanin
Boniadi

03:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

°04 15 Zakonczenie

secssessecssecsscssecssecsscssccsscssscssesssnssns

$06:20 Superpies - komedia
+07:55 Pytanie na $niadanie
+11:50 Uciekajaca panna
mtoda - komedia roman-
tyczna, prod. USA, 1999,
rez. Garry Marshall, prod.
Julia Roberts, Richard
Gere, Joan Cusack
+14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko
16:10 Ksigze i ja - komedia
romantyczna, prod. USA,
2004, rez. Martha Coolid-
ge, prod. Julia Stiles, Luke
Mably, Ben Miller, Miranda
Richardson, James Fox
18:00 Panorama
18:25 W blasku nocy - film
obyczajowy, prod. USA,
2018, rez. Scott Speer,
prod. Bella Thorne, Patrick
Schwarzenegger, Rob
Riggle
20:00 Przepis dnia
lFILM AKCJI

#
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“{'H["Robin Hood. Poczatek
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Otto Bathurst,
prod. Taron Egerton, Jamie
Foxx, Ben Mendelsohn

22:15 Zrédto nadziei - dramat,
prod. Australia, USA,
2014, rez. Russell Crowe,
prod. Russell Crowe, Olga
Kurylenko, Yilmaz Erdogan

+00:20 Paryz moze poczekac

: - komedia obyczajowa

-02 00 Uczciwy ztodziej - film

: fabularny, prod. USA

+03:50 Profesor na drodze -
film TVP, rez. Zbigniew
Chmielewski, prod.
Jozef Nalberczak, Jolanta
Bohdal, Jerzy Braszka,
Zbigniew Jozefowicz,
Andrzej Jurczak

04:50 Zakonczenie

.
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.
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$05:50 Uwaga! - program

: interwencyjny

£06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!

H - serial animowany

07:00 Wakacje Jasia Fasoli
- film komedia, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy,
2007, rez. Steve Bendelack,
wyk. Rowan Atkinson,
Emma De Caunes, Jean
Rochefort, KarlRoden,
Max Baldry, Willem Dafoe,
Steve Pemberton

08:55 Kopciuszek:
Roztarczona historia
- film komedia, USA,
Kanada, 2008, rez. Damon
Santostefano, wyk. Selena
Gomez, Drew Seeley, Jane
Lynch, Katherine Isabelle,
Emily Perkins

10:50 Ugotowani w parach
- wydanie specjalne

11:50 Ztoty kompas - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2007

FILM PRZYGODOWY
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(111 Siédmy syn - film przygo-
dowy, Chiny, Kanada, USA,
Wielka Brytania

+16:35 Trolle - film przygodowy

$18:30 Kto to wie? - wydanie
specjalne

:19:00 Fakty

+19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

20:05 Ocean’s 8

- film sensacyjny
2:25 Wrogowie publiczni
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2009
01:15 W nowym zwierciadle:
Wakacje W nowym
zwierciadle: Wakacje
- film komedia, USA

:25 Bates Motel 2 - serial

:04:25 Uwaga! - program

: interwencyjny

°04 45 Kuba Wojewddzki

.
.
.
.

seecsscssccsscssscssscssense
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:06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
-0 50 Zaplatani
00 |zyli dtugo i zaplatani
15 Ratatuj
Szczur o imieniu
Remy pragnie zosta¢
najwiekszym francuskim
szefem kuchni — whrew
2yczeniom rodziny,
ktdra widzi go raczej w roli
$mietnikowego gryzonia.
+11:45 Vaiana: Skarb oceanu
:14:00 Zwierzogrod
£16:25 Ksiega dzungli
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ Wydarzen
$20:00 100 lat Disneya
Iwiericzeniem Dnia
Disneya w Polsacie 2023
bedzie wyjatkowy koncert
100 lat Disneya. Na scenie
wystapia m.in. Michat
Szpak, Beata Kozidrak,
Edyta Gorniak, Justyna
Steczkowska, Kayah, Cleo.
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"7+l Hancock

Duza sita powinna is¢
w parze z odpowie-
dzialnosciag — i wiedza o
tym wszyscy — wszyscy
oprécz Hancocka. Swoimi
heroicznymi wyczynami,
niezadowolony, ze wszyst-
kimi skonfliktowany, sar-
kastyczny i nierozumiany
Hancock mégtby ocali¢
wiele ludzkich istnien, za-
wsze jednak, kazda z jego
akji pozostawia straty, od
ktdrych dostownie opada
szczeka.

00:10 Bylismy zotnierzami

10 Nasz Nowy Dom

+04:10 Zjedz Alaske

104:45 Disco Gramy

- program rozrywkowy

: 05 25 Telezakupy TV Okazje
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$06:55 Muzyczne poranki
$07:50 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy
:08:30 Smier¢na Nilu
- film kryminalny, prod.
Wielka Brytania, 1978,
rez. John Guillermin, prod.
Peter Ustinov, Bette Davis,
David Niven, Mia Farrow,
Jane Birkin
0 Noce i dnie - serial
5 Galeria sztuki na ekra-
nie - cykl dokumentalny
13:25 Czy pani mnie styszy?
14:30 Tajemnica V symfonii
Beethovena - film do-
kumentalny, prod. Wielka
Brytania, 2016
16:15 Kopciuszek - spektakl
teatralny, rez. Tomasz (yz,
prod. Weronika Humaj,
Piotr Napierata, Maja
Szopa, Emma Giegzno,
Agnieszka Wosiriska,
Adam Woronowicz,
Magdalena Zawadzka

FILM HISTORYCZNY

11:0
12:0.
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(4k1 Pan Wotodyjowski
- film historyczny
20:00 Ztota dama - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania, 2015, rez. Simon
Curtis, prod. Helen Mirren,
Ryan Reynolds, Daniel
Bruhl, Katie Holmes,
Charles Dance
2:00 Informacje kulturalne
2:25 Na karuzeli zycia
H - film fabularny
-00 20 Scena muzyczna
- Warsaw Harmony
: 01 15 Pozegnanie z Afryka
: - film obyczajowy
+04:05 Co dalej? - program
: publicystyczny
+04:50 Informacje kulturalne
205:50 Jeszcze wigcej kultury
: w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl

2
2
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zwierciadle: Wakacje
w Vegas
1:40 Hot Shots 2
Topper wyrusza w niebez-
pieczna podroz, aby ocali¢
putkownika Dentona.
13:35 Zakonnica
w przebraniu
Deloris Van Cartier
jest swiadkiem
morderstwa. W ramach
pomocy oferowanej przez
policje zostaje wystana do
klasztoru.
5:35 Asterixi Obelix:
Misja Kleopatra

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

wyruszaja do Egiptu,
by poméc architektowi
Numernabisowi. Ma on
zaledwie trzy miesiace na
wybudowanie pafacu dla
Kleopatry.

FILM PRZYGODOWY

S
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kontra Cezar
0:00 Tomb Raider
Lara Croft wyrusza w swo-
ja pierwsza ekspedycje,
aby odnalez¢ zaginionego
ojca na niezbadanej wy-
spie uwybrzezy Japonii.
:20 Ostatni skaut
0:25 Dzielnica strachu

- serial kryminalny
.01 25 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
: obyczajowy
:02:20 Menu na miare
- program kulinarny
£03:00 Taki jest swiat

- program informacyjny
4:00 Menu na miare

- program kulinarny
5:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

Asterix, Obelix i Panoramix

:05:00 Szkota - program
obyczajowy
£06:50 Papiery
na szczescie - serial
7:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:50 Ptys i Bill - film rodzinny,
Francja, Luksemburg, Bel-
gia, 2013, rez. Alexandre
Charlot, Franck Magnier,
wyk. Franck Dubosc, Mari-
na Fois, Charles Crombez,
Manu Payet
10:40 Znéw mam 17 lat - film
komedia, USA, 2009, rez.
Burr Steers, wyk. Zac
Efron, Matthew Perry,
Leslie Mann, Thomas
Lennon, Allison Miller
12:45 Tin Cup - film komedia,
USA, 1996, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Kevin Costner,
Rene Russo, Don Johnson,
Cheech Marin, Linda Hart
5:30 Karol. Papiez, ktory
pozostat cztowiekiem

SERIAL OBYCZAJOWY
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(L/:1] Papiery na szczesicie

H - serial, Polska

0:00 Lejdis - film komedia,
Polska, 2008, rez.
Tomasz Konecki, wyk. Iza
Kuna, Edyta Olszéwka,
Magdalena Rozczka, Anna
Dereszowska, Robert
Wieckiewicz, Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Tomasz
Kot, Tomasz Karolak,
Rafat Krélikowski, Danuta
Stenka, Krzysztof Globisz

23:00 KacVegas - film komedia,
USA, Niemcy, 2009, rez.
Todd Phillips, wyk. Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis, Justin Bartha,
Heather Graham

1:20 Idealny facet
dla mojej dziewczyny
- film komedia, Polska
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.
.
.
.
.
.
.
.

.

06:00 Straznik Teksasu 08:00 Jas
Fasola radzi 08:15 Smerfy:
Legenda Smerfnej Doliny
08:45 Flintstonowie 10:40
Spider-Man: Homecoming

13:30 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation 16:05 Polowanie
na Czerwony Pazdziernik
- USA, 1989, rez. McTiernan
John, wyk. Connery Sean,
AlecBaldwin, Glenn Scott

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
21:00 Borys 22:40 Atak
na posterunek - USA, 2005
Sierzant Roenick, po akdji,
w ktdrej zginelijego ludzie,
przenidst sie do pracy za
biurkiem, lecz nadal zmaga
sie ztrauma. 00:55 Fabryka
jedzenia 02:30 Interwencja

02:50 SuperLudzie 03:50

Trans World Sport 2023

04:55 SuperLudzie 05:30

Telezakupy TV Okazje
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0:55 Prawda znalazta swéj dom
11:20 Stan Bezpieczefistwa
Panstwa 11:30 Powotani

< 12:00 Regina Coeliz Ojcem

Swietym Franciszkiem 12:20
Jutrzenka nadziei 14:05 Kon-
certinauguracyjny w ramach
12. Europejskiego Spotkania
Mtodziezy Redemptorystow-
skiej 15:30 Historia wielka-
nocna 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrow
16:55 Swiety na kazdy dzieri
17:00 Swiadkowie 17:30 Na
towy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Opowiesci Theo 19:45

Modlitwa z telefonicznym

udziatem dzieci 20:00 Infor-

macje dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00

Apel Jasnogorski 21:20

Informacje dnia

secsccssecssessecssecssessscssccsscssscsscssssssessee

11 kwietnia
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305 10 Dziedzictwo - serial
:06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
£07:30 Kosciotz bliska
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
-08 40 Ranczo - serial

ssecssccsscss

obyczajowy
: $09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny

- serial kryminalny

11:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce
- Dzika Stowenia - film

g —

L5 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
£15:20 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Dziedzictwo - serial
+17:00 Teleexpress

+17:20 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
£18:25 Lesniczéwka - serial
+19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

£20:15 Alarm! - magazyn
$20:30 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
:21:05 Film dokumentalny
$22:10 Resortowe Dzieci
:22:40 Katyn. Ostatni sSwiadek
- dramat

200:20 Ocaleni - reality show
:01:25 Magazyn sledczy

Anity Gargas

.
.

.
.

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial

.06 25 Pasjai koloratka -

: reportaz

'06 55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

$07:30 Pytanie na $niadanie

:10:35 Panorama

$10:40 Pytanie na $niadanie

:11:10 Weterynarze z sercem

:11:45 Purim: kto dzis jest
Hamanem?

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:10 Mini audycja

13:15 Akacjowa 38 - serial

1

1

.
.
.
.

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Powrét na wyspe - serial

15:50 Przepis dnia

+16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

+17:15 Zakazany owoc

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
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Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

£20:00 Przepis dnia
.20 10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
+20:45 Kulisy serialu ,M jak
: mitos¢”
$20:55 M jak mitos¢ - serial
$21:55 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
:22:35 LaBandida
- serial obyczajowy
+23:35 300 mil do nieba
- dramat, prod. Polska,
Francja, Dania, 1989, rez.
Maciej Dejczer, prod.
Wojciech Klata
:01:20 Zrédto nadziei - dramat
+03:25 Nocnarodzinka - film
:04:30 Zakoriczenie

.

.
.
.
.
.

seecsscssee
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:50 Uwaga! - program
interwencyjny
£06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:20 Kto to wie?
6:55 Sekrety zycia
17:55 Ukryta prawda
:00 Fakty
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
:10 Doradca smaku
- program kulinarny

prod. Polska

SERIAL OBYCZAJOWY

1
1
1
1
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
H
.
.
2
.
H

20:15 1 EX B TILT]
H - serial obyczajowy
£20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

:21:35 Nastolatki rzadza...
kasa
:40 Kuba Wojewddzki
:40 Sukcesja
- serial dramat
£00:55 Superwizjer
£02:00 Uprowadzona

.
.
.
.

: - serial obyczajowy
£03:00 Uwaga! - program
H interwencyjny
+03:20 Zamieszkac na plazy
: - program edukacyjny
. 03 50 Recepta nastary dom
- program edukacyjny
-04 20 Jak to jest zrobione
: - serial popularnonaukowy

£05:20 Kto was tak urzadzit
- poradnikowy

sssecse

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
+08:40 Malanowski i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
13:40 Trudne sprawy
14 40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
$16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
19:25 Gos¢ Wydarzen
:45 Sport

.
.
.
.

seessecsscssscssscs

:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska

Prometeusz
W 2089 archeologowie
Elizabeth Shaw i Charlie
Holloway odkrywaja
w Szkogji piktogramy
wykonane ponad 35000
lat wezesniej. Podobne
znaki pojawiaty sie w kul-
turach niemal wszystkich
starozytnych cywilizagji.
00:55 Huragan
Nadciaga ekstremalnie
silny huragan, ktéry z
fatwoscia porywa sa-
mochody, domy a nawet
kontenerowce. Tego
samego dnia, do skarbca
w potozonej na wybrzezu
bazie wojskowej trafia
olbrzymia kwota 600
milionéw dolaréw
w gotéwce.

sscecssecsscssecssessscssccssessscssscssccsscssscssess

6:55 Zaginione - odnalezio-
ne - magazyn
7:20 Informacje kulturalne
50 Kraj lat dziecinnych
:35 Ksiega Przestrzeni
'09 15 Zagmlone Skarby
- film animowany
09 35 U kresu drogi - dramat,
rez. Michat Waszyn-
ski, prod. Kazimierz
Junosza - Stepowski, Irena
Malkiewicz - Domariska,
Tamara Wiszniewska,
Mieczystawa Cwikliriska
11:00 Noce i dnie - serial
12:15 Wielka architektura
- film dokumentalny
:00 Informacje kulturalne
50 Cwat - komediodramat
6:50 Galeria sztukina
ekranie
17:45 Co dalej?
18:20 17 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole
’79. Koncert laureatow,
rez. Mariusz Walter

FILM OBYCZAJOWY

0
H)

.
.
.
.
.
.
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Lekkie obyczaje
- Mito$¢ pisana
Braillem
- film prod. Francja, 2016,
rez. Michel Boujenah,
prod. Alix Vaillot, Jean -
Stan Du Pac, Antoine Khor-
sand, Laurent Capelluto
21:40 Informacje kulturalne
22:05 Historyja o chwaleb-
nym Imartwychwsta-
niu Pariskim
+23:35 Mioda Polska - Szczescie
- dramat
£00:15 Na karuzeli zycia - film
fabularny, prod. USA, 2017,
rez. Woody Allen, prod.
Kate Winslet, Juno Temple,
Justin Timberlake
:02:05 Niedzielaz...
:03:00 Co dalej?
'03 35 Informacje kulturalne

H

R T A N AL

H

5:55 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$09:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny
10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny
7:00 I.ombard 2ycie pod za-
staw - serial obyczajowy

SERIAL FABULARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Yy
-senalfabularno doku-
mentalny
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Skaza
05 Tajemnicza

przesytka
£00:00 Dzielnica strachu
- serial kryminalny
:01:00 Lombard. 1ycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:01:55 Najedwabnym
: szlaku - serial doku-
: mentalny
+04:00 Menu na miare
: - program kulinarny
:05:00 Rodzinny interes
. - serial obyczajowy

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadkilosu

- program obyczajowy
17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
True Love

KOM.EDI_A

seessecssecssessscssccssccsscssscsscssscssscssnse
-

Planeta singlill

H - film komedia, Polska,

H 2018, rez. Sam Akina, wyk.

: Maciej Stuhr, Agnieszka

H Wigdtocha, Danuta

Stenka, Piotr Gtowacki,

Weronika Ksiazkiewicz,

Tomasz Karolak

3:30 Zabdjcza bron Il - film
sensacyjny, USA, 1989

01:55 Lejdis

- film komedia,

Polska, 2008, rez.

Tomasz Konecki, wyk. lza

Kuna, Edyta Olszowka,

Magdalena Rézczka, Anna

Dereszowska, Robert

Wigckiewicz, Piotr Adam-

czyk, Borys Szyc, Tomasz

Kot, Tomasz Karolak,

Rafat Krélikowski, Danuta

Stenka, Krzysztof Globisz
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Policjantki
iPolicjanci

7:00 towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
iPolicjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Oczy weza
23:20 Bad Ass 2: Twardziele.
Weteran wojny w Wietnamie
Frank Vega spetnia swoje
marzenie i otwiera osrodek
EastL.A., wktérym uczy
mtodych bokseréw, jak
przetrwac w i pozaringiem.
01:05 Fabryka jedzenia
02:10 Interwencja 02:50
Trans World Sport 2023
03:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 12:00 Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Badz wielki
przed Bogiem 13:00 Spor
0 Morskie Oko 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Sanktuarium Maria Schutz
15:20 Czas $w. Norberta. 900 lat
Zakonu Premonstratenskiego
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przy-
roda w Obiektywie 16:40
Szkaplerz - znak Maryi
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostari Zotnierzem
RP 17:45 Muzyczne
chwile 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

ssceesecssscssccsscssecssecsscssscssscsscssscssscsne
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12 kwietnia

£04:45 Klan - telenowela
<05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
~07 00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej
naJasnej Gorze
+07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy
: 09 40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10 40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka

- serial obyczajowy

2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

.
.
.

$05:00 Na sygnale - serial

: fabularyzowany

£05:30 M jak mitosé - serial

:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

+06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

+07:30 Pytanie na $niadanie

:11:15 Zakochaj sie w Polsce -
magazyn

1:40 Mini audycja

1:45 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

2:30 Koto fortuny - teleturniej

3:15 Akacjowa 38 - serial

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Powrot na wyspe - serial

+15:50 Przepis dnia

$16:00 Koto fortuny - teleturniej

:16:35 Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc

1
1

1
1
1
1

esecssccsscssccsscssscssnnss

.

$05:50 Uwaga! - program

H interwencyjny
~06 05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

~07 00 Doradca smaku
- program kulinarny
07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Kto to wie? - program
12:05 Ukryta prawda
- program
13:10 Sekrety zycia - program
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:20 Kto to wie?
:55 Sekrety zycia
: 17 55 Ukryta prawda

.
.
.
<0
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-06 00 Nowy dzien z Polsat
News
~08 40 Malanowski
i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
20 Interwencja
:40 Trudne sprawy
: $12:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja

-magazyn

prod. Polska
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport

seessecssessscssscssscsans

:07:25 Informacje kulturalne

: -informator kulturalny

~07 50 Co dalej? - program

H publicystyczny

+08:25 Res Poloniae - rozmowa

'09 05 Cwat - komediodramat,
rez. Krzysztof Zanussi,
prod. Bartosz Obuchowicz,
Maja Komorowska,
Andrzej Szenajch, Karolina
Wajda - Nowakowska,
Piotr Szwedes, Piotr
Adamczyk, Stawomira
tozinska

11:00 Noce i dnie - serial

12:05 Szkota w chmurze - film
dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2018,
rez. Jerry Rothwell, Ranu
Ghosh

13:45 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

14:15 DocentH. - film

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
$08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
9:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny
0:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
1:00 Zaklinaczka duchow
- serial fantasy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:55 Szpital - program

13:50 Sad rodzinny
14:50 Ukryta prawda

15:50 Tajemnice mitosci

17:55 Opowiesci

.

5:00 Szkota - program
obyczajowy

obyczajowy
7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:00 Idealna niania

- program obyczajowy
1:45 Zagadkilosu

- program obyczajowy
2:45 Szpital - program
obyczajowy

- program sadowy

- program obyczajowy
prod. Polska

- program obyczajowy

matzenskie
- program obyczajowy

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard

:50 Swiety 12:55 Detektywi
w Akji 13:55 STOP Dro-
g6wka 15:55 Policjantki
i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Afera
Thomasa Crowna

23:30 Wrdg publiczny.

Historia cztowieka, ktory
znajduje sie w niewtasciwym
miejscu o niewtasciwym
czasie. Wplatany w probe
zatuszowania morderstwa,
usituje oprécz zycia uratowac
jeszcze swoje matzeristwo.
02:05 Interwencja 02:25

1

pury

18

§16:50 Zagadkilosu

1
1
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1
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.
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.
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+18:00 Panorama +19:00 Fakty 55 Pogoda krétkometrazowy, rez. 17:00 Lombard. Zycie 19:00 Ukryta prawda Disco Polo Life 03:25 Top
2:35 Rok w ogrodzie Extra :18:20 Va Banque - teleturniej $19:55 Uwaga! - program 05 Lulu Janusz Majewski, prod. Jan pod zastaw - serial - program obyczajowy 10 - Lista Przebojéw 05:30
2:50 Natura wJedynce +18:45 Akacjowa 38 - serial : interwencyjny Machulski, Andrzej Rausz obyczajowy £20:00 True Love Telezakupy TV Okazje

SERIAL KOSTIUMOWY

14:00 Wspanlale stulecle
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
+18:25 Lesniczéwka - serial
219:00 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
+20:25 Korona kréléw. Jagiel-
: lonowie - telenowela

SERIAL OBYCZAJOWY _ DRAMAT

PROGRAM KULINARNY SERIAL FABULARNY _IS;)MEDIA

TV Trwam

12:00 Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Brat Kalikst
zPoczekajki 13:10 Tajemnice
Krzywego Lasu 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile
14:30 Rewolucja serca. Historia
Dorothy Day 15:30 Bogumita
czyliopowies¢ o Warszaw-
skiej Syrenie 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Promien z Fatimy 17:00
Po stronie prawdy 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci zKsiegi
(n6t 20:00 Informacje

vAH[NKacVegas
w Bangkoku
- film komedia, USA, 2011,
rez. Todd Philips, wyk.
Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin
Bartha, Ken Jeong, Paul
Giamatti, Mike Tyson
3:15 §Iepnqc od swiatet
- miniserial, Polska, rez.
Krzysztof Skonieczny
00:35 Ni¢ widmo
- film obyczajowy, USA,
Wielka Brytania, 2017, rez.
Paul Thomas Anderson,
wyk. Daniel Day-Lewis,

LLH [ N Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny
9:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
0:00 Teren prywatny
+21:55 Burza
:23:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
0:55 Na jedwabnym szlaku
- serial dokumentalny
01:35 Zarchiwum
poligji - serial doku-
mentalny
01:55 Na jedwabnym szlaku
- serial dokumentalny
02:35 Z archiwum policji

(b Barwy szczescia

- serial obyczajowy

19:55 Przepis dnia

20:00 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

:$20:35 Kullsy seriali Na dobre
inazteiNasygnale

+20:50 Na dobre i na zte - serial

:21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:35 LaBandida - serial
obyczajowy

23:35 Na skrzydtach mitosci

14:45 Zakazane zabawy
- dramat, prod. Francja, H
1952, rez. René Clément,
prod. Philippe de Cherisey,
Suzanne Courtal, Georges
Poujouly, Laurence Badie
16:20 Mistrzowie kina
- Dietrich i Garbo

17:30 Ksiega Przestrzeni
18:05 Zaginione Skarby
18:15 Spotkanie z cieniem
19:10 Wszystko jest muzyka

- Wirtuozi fortepianu

i skrzypiec - serial
20:00 Na wschéd od Hollywo-

od - Macierzynistwo

- program kulinarny

:15 Na Wspdlnej - serial

:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Ugotowani w parach

$22:40 Wilcze echa - film
sensacyjny, Francja, 2019,
rez. Antonin Baudry, wyk.
Francois Civil, Omar Sy,
Matthieu Kassovitz, Reda
Kateb, Paula Beer

:01:00 M¢j agent - serial

- film obyczajowy :02:10 Kwatery Hitlera

+01:10 Sanditon - serial +03:10 Szpital - program

:02:10 Nietykalny Harvey H obyczajowy

Cage po latach
dobrowolnego wygnania,
przez wielu uwazany

za martwego, powraca,
by ponownie stana¢

na drodze wojownika
Xianga. Xander wie,

7e w rekach Xianga znaj-
duje sie Smiercionosna,
zagrazajaca ludzkosci
brori, zwana ,Puszka
Pandory”. Rekrutuje
nowa grupe supersilnych
sprzymierzeAcow.
:01:05 Prometeusz
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+20:55 Pitka nozna - Liga Weinstein - film doku- +04:10 Uwaga! - program +03:40 Zjedz Alaske +21:50 Informacje kulturalne - serial dokumentalny Vicky Krieps, Lesley Ma- 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Mistrzéw 2022/23 - 1/4F: mentalny, prod. Wielka interwencyjny :04:20 Kabaretowa :22:10 Tanie Dranie - talk-show 3:00 Taki jest swiat nville, Camilla Rutherford, Ojczyzna 21:00 Apel 21:20
ACMilan - SSCNapoli, Brytania, 2019, rez. Ursula :30 Zamieszkacna plazy Ekstrklasa +22:55 Wiecej niz fikja - Czysci- - program informacyjny Gina McKee Informacje dnia 21:40

:04:40 Disco Gramy
£05:25 Telezakupy
TV Okazje

Polski Punkt Widzenia 22:00
Ztodziej w sutannie 23:15
Granica 00:00 Stowo zycia

: cieleinternetu - film
£00:35 Pielgrzym. SBB i Teatr
Klinika Lalek

MacFarlane
04:00 Echo serca - serial
04:45 Zakonczenie

prod. Szwajcaria, 2023
23:10 Film dokumentalny
00:15 5 dni wojny - dramat

3:15 True Love
04:15 Druga strona
medalu - talk show

:00 Recepta nastary dom
05:25 Jak to jest zrobione :
- serial popularnonaukowy

:03:55 Najedwabnym szlaku
+04:35 Zarchiwum policji
$05:00 Rodzinny interes - serial

H
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dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

13 kwietnia

__tver J tvez J twN__J potsar | Tvekuwa J  tveuls J TNy f Tva

czwarte

.
. H

.
.

$04:45 Klan - telenowela 05:00 Nasygnale - serial :50 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat specjalny 5:00 Szkota - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00

. .
. .
. .

<05:15 Dziedzictwo - serial . fabularyzowany interwencyjny News <07:35 Informacje kulturalne 8:00 Lombard. Zycie pod za- obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
£06:05 Wspaniate stulecie £05:30 M jak mitos¢ - serial £06:05 Ukryta prawda +08:40 Malanowski +08:05 Eureka biblioteka! staw - serial obyczajowy 6:55 Szpital - program Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
- serial kostiumowy :06:20 Smaki swiata-magazyn : - program obyczajowy H i Partnerzy H -cykl reportazy 9:00 Kurierzy - serial fabular- obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej 10:50

:08 25 Niedzielaz..

Ewa Zietek

.09 20 Zakazane zabawy

- dramat, prod. Francja,

~07 00 Doradca smaku

- program kulinarny
.07 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

07:00 Transmisja Mszy
Swietejz Sanktuarium komediowy
Matki Bozej +07:30 Pytanie na $niadanie
£07:30 Petnia Wiary - magazyn +10:35 Panorama

306:55 Rodzinka.pl - serial £09:40 Sekrety rodziny
:10:40 Dlaczego ja?
311:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

no-dokumentalny

10:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchéw

07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Idealna niania

- program obyczajowy

Hardkorowy lombard

:50 Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP Dro-
g6wka 15:55 Policjantki

1

pury

seecssccse

2:10 Agrobiznes

1

1 5:50 Przepis dnia
12:30 Agropogoda - magazyn

1

1

6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama

TELETURNIEJ

+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty

+19:55 Uwaga! - program
: interwencyjny
-20 10 Doradca smaku

SERIAL OBYCZAJOWY

woodzkie pary - Jean
Harlow i William Powell
17:20 Co dalej?

19:00 Lombard. Zyciepodza- :

staw - serial obyczajowy ¢
:00 Taxi3
30 Wasabi: Hubert zawo-
dowiec

SERIAL KRYMINAL
{i

matzenskie - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

nie Pope prébuja odnalez¢
w Luizjanie porwanego
przyjaciela. 00:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10

¢ 10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
: Przyrodailudzie

12:00 Regina Coeli 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Swieta
Teresaz Lisieux 13:20 Prze-
glad katolickiego tygodnika
,Niedziela” 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20

.
.

seessecssessscssscssessscssscssccsscssscsscssscsssnssns

2:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Naturaw Jedynce
- Dzikie serce Europy
SERIAL KOSTIUMOWY

- ;

1
1
1
1
1
1

+08:00 Wiadomosci +10:40 Pytanie na $niadanie rywkowy :13 20 Interwencja 1952, rez. René Clément, ¢ - serial fantasy +11:45 Zagadki losu i Policjanci 17:00 towcy
:08:10 Kwadrans polityczny 11015 Nurty Reformacji w Pol- :08:00 Dzieri Dobry TVN : - magazyn : prod. Philippe de Cherisey, :13:00 Lombard. Zycie podza- : - program obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
:08:25 Informacje kulturalne  : sce - film dokumentalny % - magazyn prod. Polska Suzanne Courtal, Georges 3 staw - serial obyczajowy  :12:45 Szpital - program Policjantki i Policjanci 20:00
:08:30 Pogoda poranna :11:45 Miniaudycja :11:30 Kto to wie? :13:40 Trudne sprawy : Poujouly, Laurence Badie ~ :14:00 Rodzinny interes - serial : obyczajowy Sprawiedliwi - Wydziat
.08 40 Ranczo - serial +11:50 Dla niestyszacych - +12:05 Ukryta prawda .14 40 Dlaczego ja? +11:00 Noce i dnie - serial : obyczajowy. +13:50 Sad rodzinny Kryminalny 21:00 New
obyczajowy : Barwy szczescia - serial :13:10 Sekrety zycia $15:50 Wydarzenia :12:10 Autoportret za mgta. :15:00 Lombard. Zycie pod za- - program sadowy York Taxi
: 09 40 Komisarz Alex - serial obyczajowy +14:10 Ukryta prawda +16:10 Pogoda Olga Boznariska staw - serial obyczajowy  $14:50 Ukryta prawda 23:05 Bad Ass 3. Film o lokalnym
kryminalny +12:30 Koto fortuny - teleturniej - program obyczajowy :16:15 Interwencja : - film dokumentalny +16:00 Kurierzy - serial fabular- ¢ - program obyczajowy bohaterze, ktéry razem ze
10 40 Ojciec Mateusz - serial +13:15 Akacjowa 38 - serial +15:15 Kuchenne rewolucje $16:30 Naratunek 112 +13:10 Informacje kulturalne @ no-dokumentalny H prod. Polska swoim przyjacielem nie
kryminalny :14:05 Va Banque - teleturniej ~ : - program kulinarno-roz- :00 Gliniarze +13:55 Mitos¢ po potudniu 7:00 Lombard. Zycie pod za- 5:50 Tajemnice mitosci potrzebuje poliji, by zadba¢
11:30 Lesniczowka - serial +14:35 Nasygnale - serial H rywkowy :00 Pierwsza mitos¢ H - komedia romantyczna staw - serial obyczajowy 6:50 Zagadki losu o0 swoje sprawy i skutecznie
obyczajowy fabularyzowany :16:20 Kto to wie? :50 Wydarzenla :16:15 Przeciwienstwai pary: 8:00 Kurierzy - serial fabular- - program obyczajowy wymierzy¢ sprawiedliwosc.
2:00 Wiadomosci +15:05 Powrdt na wyspe - serial  :16:55 Sekrety Zycia 2 : Legendarne holly- no-dokumentalny 7:55 Opowiesci Tym razem Frank Vega i Ber-

esecssscssccsccssscssncss

:19:25 Reminiscencje zOpola

FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY
I

| b

20:15 [k} Wspolnej
- serial obyczajowy
£20:55 Milionerzy - program

vk ADzielnica strachu
- serial kryminalny
00:30 Lombard. Zycie

yAH [ ANagta smierc- film
sensacyjny, USA, 1995
23:25 To - film horror, USA,

it:1Va Banque
- teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

Przyptyw wiary
Nieprawdopodobna,
lecz prawdziwa historia

y{ K[ RCzwartkowy klub
filmowy - Osiem kobiet
-film fabularny,

- serial kostlumowy
5:00 Wiadomosci

. .
. .

.
.
.
.

5:20 Alarm!- magazyn +19:30 Barwy szczescia - serial rozrywkowy matczynej mitosci, ktéra prod. Francja, Wtochy, pod zastaw Kanada, 2017, rez. Andy Muzyczne chwile 14:30 7
5:35 Gra stéw. Krzyzéwka : obyczajowy 21:35 Kuchenne rewolucje pokonata niewyobrazalne 2002, rez. Frangois Ozon, - serial obyczajowy Muschietti, wyk. Jaeden Kosciotéw Apokalipsy 15:00
6:05 Dziedzictwo - serial 220:00 Przepis dnia - program kulinarno-roz- przeszkody. Gdy adop- prod. Catherine Deneuve, prod. Polska Martell, Jeremy Ray Za Koécioti zbawienie $wiata

seecssscsscssscssns

7:00 Teleexpress
7:20 Jaka to melodia?

$20:10 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

$20:50 Goracy poscig - komedia

’22 35 LaBandida
- serial obyczajowy

23 35 Perfekcjonistka
- film fabularny, prod.
USA, 2019, rez. Yuval Adler,
prod. Diane Kruger

01:40 Lotna brygada - film
kryminalny, prod. Wielka
Brytania, 2012, rez. Nick
Love, prod. Damian Lewis, ne, LukeGoss, John Hurt
Ben Drew, Ray Winstone $03:15 Szpital - program

03:45 Niewiernosc - serial : obyczajowy
obyczajowy '04 15 Uwaga!

rywkowy
22:40 American Piell - film
komedia, USA, 2001, rez.
James B. Rogers, wyk.
Jason Biggs, Shannon Eli-
zabeth, Alyson Hannigan
00:45 Hellboy II: Ztota
armia - film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008, rez.
Guillermo Del Toro, wyk.
Ron Perlman, Selma Blair,
Doug Blair, Seth MacFarla-

towany syn Joyce Smith,
John, wpada do lodowatej
wody na zamarznietym
jeziorze w Missouri,
wszystko wydaje sie
stracone.

00:50 Ukryte dziatania
Niezwykfa, nieznana do tej
pory prawdziwa historia
trzech btyskotliwych
kobiet afro-amerykanskie-
go pochodzenia, ktére na
przetomie lat 50. i 60. XX
wieku podjety prace dla
NASA.

Isabelle Huppert, Emanu-
elle Beart, Fanny Ardant,
Ludivine Sagnier

22:05 Informacje kulturalne

22:30 Bard

00:15 Na wschéd od Holly-
wood - Macierzyristwo
- dramat

02:05 Kino nocne - Boisko
bezdomnych - film
obyczajowy, rez. Kasia
Adamik, prod. Marcin
Dorocinski, Rafat Fudalej

'04 15 Co dalej? - program

: publicystyczny

'04 50 Teledyski

01:25 Menu na miare
- program kulinarny
2:05 Zarchiwum $02:10 True Love
poligji - serial £03:10 Wiezy krwi
dokumentalny :
02:40 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
:03 45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
-04 25 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

Taylor, Sophia Lillis, Finn

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Wolfhard, Bill Skarsgard

Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
+18:25 Lesniczowka - serial iSwiat 16:35 Zew natury
obyczajowy

+19:00 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci

$20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz

H - serial kryminalny
+21:30 Sprawa dlareportera
'22 30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
:23:10 Magazyn kryminalny
: 997 - magazyn

'24 00 Resortowe Dzieci

H

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
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ceee

Tres¢ pro?\;amu i foto dzieki liprze jmosci: Prasowej Agengji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZMIANY
W PROGRAMACHTV

Ogtoszenia i reklamy s materiatem zlecon &/m za ich tres¢ odpowiedzialnos¢
ponosi ich nadawca, a nie redakgja lub wydawca gazety.

Wydawca: Dodatek sp. z 0.0.,

~115 Bydgoszcz, ul. Wiatrakowa 11/3,
tel 516-018-821, e-mail: |wona@magrafpl
Redaktor naczelny Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460
Sktad komputerowy: www.klan.net.pl
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03:35 Nasz Nowy Dom dodatek
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9 KWIETNIA

Sniadanie Wielkanocne
dla os6b samotnych

Olsztyn

4 Ponad polowa
| polskiego spo-
leczenistwa do-
Swiadcza uczucia

i

DLA SAMOTNYCH™
W OLSZTYMNIE zo023

chceszzapsACSEMAWYOARENI® | samotnodcl - tak
ZADZWON | ) X
783 204 144 wynika z badania

przeprowadzone-
go przez Instytut
Pokolenia. Dlate-
go fundacja Wolne
Miejsce zaprasza wszystkie osoby, ktore
nie maja z kim spedzi¢ wielkanocnego
poranka, na wspdlne §wigtowanie.

Godz. 12.00, Kuznia Spoteczna,

ul. Kotanskiego 1.

| L
(CHEENZ ZAANGAIOWAC I W ONGAMIZALIE 7
9 N WOLONTARIUSZEMI

12 KWIETNIA

Roézne oblicza Austrii
- Alpy Salzburskie

Olsztyn

Spotkanie z Anna Sowik, germanistka,
przewodnikiem turystycznym, pilotem
wycieczek. Wiele lat pracowala w Au-
strii w Alpach w branzy turystycznej, na
spotkaniu przedstawi Austrie, austriacka
mentalno$¢, kuchnie oraz charaktery-
styczny dialekt austriacki.

Godz. 17.00, Stary Ratusz WBP,

ul. Stare Miasto 33.

12 KWIETNIA

Eksponat miesigca:
zapatkiz Olsztyna

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na kolejna pre-
zentacje Eksponatu Miesigca! Kwietnio-
wym Eksponatem Miesiaca bedzie pu-
delko od zapalek zolsztynskiej fabryki ,,J.
Ladendorff”. Fabryka ta, zalozona okolo
1876 roku przez zydowskiego przedsiebior-
ce pochodzacego z Krdlewca, byla niegdy$
jedyna fabryka tego rodzaju w Prusach
Wschodnich. Jej zabudowania znajdowaly
sie przy dzisiejszej al. Pilsudskiego naprze-
ciwko budynku sadéw - tu, gdzie obecnie
mie$ci sie centrum handlowe.

Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa,

ul. Knosaty.

13 KWIETNIA
Marek Dyjak: NOWY DYJAK

Olsztyn

Marek Dyjak to glos absolutnie fenome-
nalny. Spizowy, szeroki iciezki jakby Dzwon
Zygmunta mial za patrona. Przy tym ma
niepowtarzalng chrype, ten glos, intrygu-
jaca. CoS$ jakby bulgot siarki piekielnej we
mlynie do skalnego kruszywa. W dodat-
ku zawsze rozbrzmiewa w temperaturze
wrzenia. Idealnie nadaje sie do Spiewania
piosenek dramatycznych. Oczyszczajacych
wmys$l pojecia ,,Katharsis” Ten atut juz zo-
stat po wielekro¢ wykorzystany.

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna,

ul. Marka Kotanskiego 1.

14 KWIETNIA

Koncert: Romantycy
Lekkich Obyczajow
Olsztyn

Romantycy Lekkich Obyczajow to zespol
zalozony przez Damiana Lange i Adama

Millera w marcu 2011 rokuw Olsztynie.
Muzyka ktora tworza jest polaczeniem
piosenki ogniskowej zmelodyjnoécia Be-
atelsow i charakterystycznymi tekstami
wjezyku polskim.

Godz. 19.30, Kuznia Spoteczna,

ul. Marka Kotanskiego 1.

14 KWIETNIA

Koncert we wspétpracy

z Xl Ogolnopolskim
Konkursem Wokalnym im.
Zdzistawa Skwary w Mtawie

Olsztyn

Piotr Sutkowski - dyrygent, solisci: fi-
naliSci Konkursu Wokalnego Mlawa
2023, Orkiestra Symfoniczna Filharmo-
nii Warminsko-Mazurskiej, Magdalena
Bujewicz-Mydlak - prowadzenie koncertu
| W programie arie z najwiekszych dziel
muzyki operowe;j.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

15 KWIETNIA

Transmisja zMetropolitan
Opera-Strauss ,,Kawaler zrozq”

Olsztyn

Trzy gwiazdy operowej sceny w trzech
glownych rolach w inscenizacji komedii
Straussa. Sopranistka Lise Davidsen zade-
biutuje na scenie Met wroli Marszatkowej,
za$§ mezzosopranistka Samantha Hankey
—-wroli Oktawiana. Partnerowa¢ bedzie im
sopranistka Erin Morley wroli Zofii. Bas
Giinther Groissbock powroci do Met jako
Baron Ochs. Na scenie zobaczymy réwniez
Markusa Briicka wroli ojca Zofii, Pana von
Faninala. Orkiestre poprowadzi Simone
Young. Rezyseruje Robert Carsen.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

15 KWIETNIA

Baby Filharmonia
- dla dzieci w wieku 1,5-3 lat

Olsztyn

Fily Diakite-Mikulska - prowadzenie,
altowka | Cykl koncertow skierowany do
najmlodszego grona stuchaczy, ktorych ce-
lem jest wprowadzenie dzieci wnaturalny
jezyk muzyczny, poprzez $piew iruch —pod-
stawowe Srodki ekspresji dziecka. Koncerty
chociaz przybierajg forme interaktywno-
-warsztatowa, prowadzone sg bez stow, tak
aby dziecko moglo w pelni doswiadczyé¢
pieknego jezyka, jakim jest muzyka.

Godz. 9.30/10.30/11.30, sala kameralna

Fitharmonii.

15 KWIETNIA

Jak powstaja wynalazki?

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na
kreatywne warsztaty familijne. Podczas
warsztatow dowiemy sie nieco o wy-
nalazkach, ktore zmienily $wiat i o ich
tworcach, czasem geniuszach, a czasem
szczesliweach, ktorzy zupelnym przy-
padkiem wplyneli na naszg codziennosé.
Poznamy tez maszyny stworzone przez
Lemowskich konstruktoréw, Trurla i Kla-
paucjusza. A gdy juz wystarczajaco roz-
palimy wyobraznie, zastanowimy sie jaki
wynalazek ulatwilby lub umililby zycie
Waszej rodzinie - iby¢ moze sprobujemy
zbudowac jego prototyp.

Godz. 10.00, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakow 3.

15/16 KWIETNIA 16 KWIETNIA
Xll Festiwal Kultury Stare Dobre Matzenstwo
Modelarskiej
Olsztyn
Olsztyn Stare Dobre Malzenstwo, czyli le-

MOK Olsztyn iOlsztynskie Stowarzy-
szenie Modelarzy ,Warmia” serdecznie
zapraszaja na XII Festiwal Kultury
Modelarskiej z III Memorialem plut.
pilota Lecha Dunajewskiego. Co roku
modelarze z calej Polski spotykaja sie
w Olsztynie, aby zaprezentowac wszyst-
kim efekty dtugiej pracy nad modelami.
Wystawa wypelniona jest miniaturami
samolotow, pojazdow, statkow, okre-
tow, budowli i innych obiektéow, ktore
trudno wyliczyé. Rok temu ekspozycja
zgromadzila ponad pol tysigca mode-
li! Wierzymy, ze w tym roku bedzie ich
jeszcze wiecej.

Godz.12.00, Muzeum Nowoczesnosci,

ul. Knosaty 3B.

16 KWIETNIA

Bezptatna lekcja tarnca

Olsztyn

Bezplatna lekcja tanca adresowana do
mieszkancow Olsztyna z okazji 50-lecia
powstania tanca towarzyskiego w Ol-
sztynie.

Prowadzacy: Jolanta iJakub Ciczkowscy
wlaSciciele Szkoly tanca Argentynskie-
go Tangomania.

Rodzaj tanca: tango argentynskie - pary.

Godz.17.30, Eranova,

ul. Obroricéw Tobruku 3.

REKLAMA

gendarny zesp6} zkregu piosenki poe-
tyckiej i ballady folkowej. Ten rewela-
cyjny koncert to prawdziwa uczta dla
duszy. Bedzie nastrojowo isentymen-
talnie. Polecamy relaksujacy wieczor
zdobra muzyka.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii.

16 KWIETNIA
Koncert: ROBERT KASPRZYCKI

Olsztyn

Zagra
tym razem
w duecie
- towarzy-
szy¢ mu
bedzie na
Maks Sze-
legiewicz
na gitarze
i wspoma-
gajacym
wokalu.
Piosenek
maja bezlik, klimatéw maja bezlik - od
akustycznego smuteczku po energetycz-
ne, rockowe granie. W tle - kulturalny
standup - bez brzydkich slow, ale za-
wsze na krawedzie.

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna,

ul. Marka Kotanskiego 1.

MIKOtAJ
3 lata

g

FUNDACJA !

PRZYSZL0SC
DLA DZIECI

k3 Przekaz 1,5% podatku
| Fundagji ,,Przysztos¢ dla Dzieci”

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

150230tbr-f -C




19 KWIETNIA

22-23 KWIETNIA

The Singing Men of Texas

Olsztyn

Zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w wyjatkowym
koncercie chéralnym - The Singing Men of Texas ze
Stanow Zjednoczonych. Zespdl rozpocznie swoj wystep
w Warszawie, a nastepnie przemierzajac caly kraj, Sin-

ging Men of Texas wraz z Michaelem Gottem wystapi - :

w sali koncertowej filharmonii w Olsztynie. Na scenie
osiemdziesiecioosobowy chor meski w towarzystwie
orkiestry z Dallas z USA. Wstep jest bezplatny, liczba
miejsc jest ograniczona. Wejéciéwki do odbioru wkasie
biletowej filharmonii.

Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

20 KWIETNIA

ABBA | INNI Symfonicznie

alp])\
AGBA%

SYMFON!CZNIE

Olsztyn
Niewiele
zespolow
moze  sie
pochwa-
li¢ faktem,
ze stalo sie
symbolem
muzycznym
calej dekady,
: bylo glow-
nym towarem eksportowym swojego kraju oraz ze na
podstawie jego muzyki napisano musical, ktory potem
doczekal sie ekranizacji. Ato wszystko stalo sie udzialem
czworki skandynawskich wykonawcow: nie wyobrazamy
sobie lat ,70 bez ,Waterloo”, ,Honey, Honey”, ,Money,
Money, ,Money’, tak jak nie wyobrazamy sobie Szwecji
bez ABBY, za$ film ,Mamma mia!” byl wydarzeniem
wroku 2008.
Godz. 19:00, sala koncertowa filharmonii.

20 KWIETNIA
JERZY JARNIEWICZ: MONDO CANE

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na spotkanie autor-
skie Jerzego Jarniewicza, laureata Nagrody Literackiej
Nike 2022.

Godz. 18.00, Sala pod Amfiteatrem, ul. Zamkowa.

REKLAMA

XXIll Wiosenne Targi Ogrodnicze
n»Pamietajmy o ogrodach”

Olsztyn

Wiosenne  Targi
Ogrodnictwa ,Pamietaj-
cie o ogrodach”, organi-
zowane przez Warmin-
sko- Mazurski OSrodek
Doradztwa Rolniczego z
siedzibg w Olsztynie, odbedq sie w dniach 22-23 kwiet-
nia na terenach leSnych przy ul. Jagiellonskiej 91.

PLAN TARGOW:
Prezentacja oferty wystawcow:

« roslin i artykutow szkétkarskich, sadowniczych i ogrodniczych
» maszyn i urzadzen do produkcji ogrodniczej

+ zabudowy, wyposazenia i aranzacji ogrodéw

* sprzetu sportowo-rekreacyjnego

« instalacji wykorzystujgcych odnawialne zrédta energii

* przetwdrstwa rolno-spozywczego, w tym zywnosci tradycyjnej

i regionalnej

* rekodzielnictwa

* szkot rolniczych

« instytucji i organizaciji dziatajgcych narzecz rolnictwa

Sobota 22 kwietnia 2023 r.

09:00-17:00 Zwiedzanie stoisk wystawowych

10:30 Wystep zespotu ,KGW Pokolenia” Biesal

11:.00 Uroczyste otwarcie Xl Wiosennych Targéw Ogrodniczych
11:30 Wystep zespotu ,KGW Pokolenia” Biesal

12:00 Wystep zespotu , Tres Akordes”

13:00 Wystep zespotu ,Jezioranie”

13:30 Pokaz ciecia drzew i krzewdw owocowych - Jan Dziadkiewicz
14:10 Wystep zespotu ,Jezioranie”

Niedziela 23 kwietnia 2023 .

09:00-17:00 Zwiedzanie stoisk wystawowych
11:30-13:00 Pokaz ogierdw kryjacych

10:30 Wystep zespotu ,Warnijsko Kapela”
11:00 Uroczyste podsumowanie konkurséw

* Najtadniejsze stoisko

« Hit Targéw

11:30 Wystep zespotu ,Warnijsko Kapela"
12:00 Wystep Olsztynskiej Szkoty Cheerleaders Soltare
13:00 Wystep zespotu ,Brylanty i Bazanty”
14:00 Wystep Adama Twardego

17:00 Zakonczenie Targow

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 7 KWIETNIA

AIR / napisy: 12:45,16:45,17:30,
20:30

PUCHATEK: Krew i miéd / na-
pisy: 12:00, 14:00, 15:50, 18:45,
20:40

MISSING / napisy: 13:15, 18:00,
20:50

JOHN WICK 4 / napisy: 13:30,
15:00,17:00,18:30,20:00
SWIETY: 14:15,19:10

SHAZAM! Gniew bhogow /
napisy: 16:00

SHAZAM! Gniew bogdéw / dub-
bing:12:10,19:30

WYRWA: 20:15

65/ napisy: 17:15

SZKOLA MAGICZNYCH
ZWIERZAT / familijny / od 6 lat /
dubbing: 15:30

KRZYK VI/ napisy: 14:30
WROZKA ZEBUSZKA / familijny
/ od 6 lat / dubbing: 12:20,15:20
ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka / familijny / od 7 lat /
dubbing: 17:45

PREMIERY

AIR
Rezyseria: Ben Affleck
Gatunek: Dramat

Film $ledzi prawdziwa historie
sprzedawcy obuwia Sonny'ego
Vaccaroi tego, jak poprowadzit
Nike w pogoni za najwiekszym
sportowcem w historii sportu:
Michaelem Jordanem.

FILIP:12:50

KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie / familijny / od 6 lat/
dubbing: 12:15

SOBOTA 8 KWIETNIA

AIR / napisy: 12:50, 16:30, 17:30,
20:30

PUCHATEK: Krew i miod /
napisy: 15:50, 18:45, 20:40
MISSING / napisy: 10:50, 18:00,
20:50

JOHN WICK 4 [ napisy: 11:30,
13:30,15:00,17:00,18:30, 20:00
SWIETY: 14:00,19:00

SHAZAM! Gniew bogdw /
napisy: 16:00

SHAZAM! Gniew bogdw / dub-
hing:10:30,13:00, 19:30
WYRWA: 20:15

65/ napisy: 17:15

SZKOLA MAGICZNYCH
ZWIERZAT / familijny / od 6 lat /
dubbing: 10:20,15:30

KRZYK VI / napisy: 14:30
WROZKA ZEBUSZKA / familijny
/ od 6 lat / dubbing: 10:00, 12:00,
15:20

ASTERIKS | OBELIKS: Imperium
smoka / familijny /od 7 lat /
dubbing: 10:10,13:15,17:45
FILIP:12:40

KOT W BUTACH. Ostatnie
zyczenie / familijny / od 6 lat/
dubbing: 10:40,12:15

WEMACH QD 5 KWIETMIA

i
A\
)

CZECH - SERWIS

4

. z’_c’.;zpiﬂ—;.ﬁ

OLSZTYN, UL. TOWAROWA 19A (Przy WORD- zre)
89 532 09 40, 503 045 991

CZECH - SERWIS

Spokojnych, radosnych i bezpiecznych
Swigt Wielkanocnych

: b . zyczy Czech-Serwis

e P

A 7

WWW.CZECHSERWIS.PL
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JAJU 0D KURY — SKARBIEC BLA ZDROWIA

INIE MAW TYM
TYTULE ANI
GRAMA PRZESADY!
JAJKA KURZE
RZECZYWISCIE
ZAWIERAJA
PROTEINY,
WITAMINY, CENNY
KWAS FOLIOWY,
KAROTENOIDY

| CHOLINE — BY
ZACZAC OD TYCH
NAJWAZNIEJSZYCH
SKEADNIKOW. NIC
DZIWNEGO, ZE
JAJO TO SYMBOL
WIELKANQOCY:
0ZNACZA PRZECIEZ
TRIUMF ZYCIA

NAD SMIERCIA

| POCZATEK
NOWEGO ZYCIA.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

aja tez w sobie

niacyne, ktora

reguluje poziom

cukru i choleste-
rolu we krwi, oraz lecyty-
ne, niezbedna do prawid-
lowej pracy serca i mozgu.
Zasadniczo bialko jaja ma
optymalny dla potrzeb
czlowieka sklad amino-
kwasow 1ijest niezastapio-
nym budulcem organizmu.
Atutem jaj jest tez wysoka
zawarto$¢ cynku, wapnia,
fosforu izelaza. Jako jeden
z nielicznych produktow
spozywcezych jaja zawiera-
ja tez naturalny selen ijod.

Jajo

Cennym skladnikiem
jaj jest tez cholina, kto-
ra bierze aktywny udzial
w budowie i funkcjach
mozgu i ukladu nerwo-
wego, zmniejsza wchla-
nianie cholesterolu oraz
obniza koncentracje ho-
mocysteiny worganizmie,
co zmniejsza ryzyko miaz-
dzycy. Sklad chemiczny
jaj zalezy od wielu rzeczy:
czynnikow genetycznych,
sposobu karmienia nio-
sek, wieku kur lub lecze-
nia medycznego.

Jajka najlepiej spozywac
po ich wczesniejszej ob-
robce termicznej, bowiem
ugotowanie, usmazenie lub
upieczenie jaj neutralizuje
niekorzystne wla$ciwosci
awidyny, czyli zawartego
wjaju bialka, ktore zkolei
niszczy biotyne (witamine
H), ata jest czlowiekowi
niezbedna, choé jednoczes-
nie sprzyja rozwojowi wie-
lu drobnoustrojéow. Bo to
wlaénie awidyna niszczac
biotyne w surowym jaju
chroni je przed rozwojem
szkodliwych mikroorgani-
zmow. Po obrdbce termicz-
nej traci te wlasciwosci.

Badania naukowe wyka-
zaly, ze spozywanie jedne-
go jajka dziennie znaczaco
zwigksza zawarto$¢ luteiny
we krwi, bez negatywnego
wplywu na poziom cho-
lesterolu, oraz zmniejsza
ryzyko katarakty.

Biatka

Naukowcy bialko jaja
uznaja za pelnowartoscio-
we, bo zawiera wszystkie
aminokwasy tzw. egzogen-
ne — te, ktorych organizm
czlowieka nie jest wstanie
wytwarzac, aktore sg nie-
zbedne w prawidlowym
zywieniu. Takze propor-
¢je tych aminokwasow sa
odpowiednie dla potrzeb
czlowieka i rzadko spoty-
kane winnych produktach.
Prawdopodobnie ztego po-
wodu przez wiele lat biatko
jaja kurzego shuzylto jako
wzorzec do poréwnania
wartoSci biologicznej in-
nych bialek.

PROCZ WALOROW
ODZYWCZYCH PEWNE
FRAKCJE BIALKA PELNIA
FUNKCJE BIOAKTYWNE.
ZAWARTE W NICH
LIZOZYM, KONALBUMINA,
CYSTATYNA, KWAS
SIALOWY — DZIALAJA
PRZECIWWIRUSOWO,
ANTYBAKTERYJNIE,
CHRONIAC SAMA TRESC
JAJA PRZED ZEPSUCIEM.

Jednak te same funkcje
moga wykazywa¢ wnaszym
organizmie, szczegdlnie
jesli jemy $wieze jaja ,na
miekko”. Substancje te
izoluje si¢ rowniez zjaj, by
wykorzysta¢ je w produk-
cjilekow.

Ttuszcze
Sklad tluszezy zawartych
wjaju jest bardzo zlozony:

Fot. Freepik

okolo 60 proc. z nich to
troj glicerydy, ok. 30 proc.
— to fosfolipidy, a ledwie
6 proc. to ten legendarny
cholesterol w formie wol-
nej i zestryfikowanej. Na
samym koncu, ok. 1 proc.
stanowia wolne kwasy
tluszczowe.
Najcenniejsze dla orga-
nizmu czlowieka sa fosfo-
lipidy, w tym lecytyny, bo
to znich powstaje cholina,
ata zkolei poprawia nasza
pamiec i ogblne dzialanie
ukladu nerwowego imies-
niowego. Lecytyny i sfin-
gomielina zmniejszaja tez
wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym to wlasnie
dzieki zawartosci lecytyn
i r6znym formom chole-
sterolu organizm ludzki
jest w stanie przyswoic
tylko polowe cholesterolu
obecnego wjaju.

Weglowodany

Weglowodanéw w jaku
nie ma zbyt wiele, nie
moga wiec jaja uchodzié
za ich szczegodlnie bogate
zrodlo. Wniosek — jajek
nie musza obawiac sie 0so-
by, ktore walcza ozachowa-
nie prawidlowej wagi.

Sktadniki mineralne

Jako badz co badz ko-
moérka rozrodcza jajko
zawiera wiele skltadnikow
mineralnych niezbednych
dla rozwoju potencjalnego
nowego organizmu. Jak
wspomnialam, jaja sa jed-
nym znielicznych produk-
t6w spozywezych zawiera-
jacych selen ijod, zktorych
pierwszy jest silnym prze-
ciwutleniaczem uznanym
w zapobieganiu rakowi

prostaty, a drugi bardzo
wspomaga prace tarczy-
cy. Na szczegdlna uwage
zashuguje tez skorupa jaja,
ktéra zawiera ogromne ilo-
$ci wapnia ito tego najle-
piej przyswajalnego przez
organizm czlowieka. Mato
kto wie, ajeszcze mniej lu-
dzi tak praktykuje, ale po
wyprazeniu i zmieleniu
skorupka moze by¢ wyko-
rzystana jako tani idosko-
naly suplement wapnia.

Witaminy

Pod wzgledem zawarto$ci
witamin jajo jest produk-
tem absolutnie wyjatko-
wym! Szczegoélnie duzo
W nim witamin rozpusz-
czalnych w tluszczach: A,
D, E, K, skumulowanych
w zottku, czyli tam, gdzie
jest tluszcz. Poza tym war-
to wiedzieé, ze witamina
A wystepuje tu w dwoch
postaciach: retinolu, cha-
rakterystycznego dla pro-
duktow zwierzecych, oraz
prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, czesciej spoty-
kanego w roélinach. Jajo
jest jednym z nielicznych
produktow, zawierajacych
witamine D — $wietnie
uzupelnia wiec ten sklad-
nik, gdy cierpimy na brak

slonca, ale tez gdy duzo
przebywamy w zamknie-
tych pomieszczeniach. Po-
maga osobom chorym na
osteoporoze. Sposrod wita-
min rozpuszczalnych wwo-
dzie jajo dostarcza szcze-
golnie duzo tych zgrupy B,
ajego kolejna wyjatkowosé
to zawarto$§¢ witaminy
B12, ktéra w zywnoSci nie
jest powszechna.

Sktadniki bioaktywne

Czesto moéwiac o jaj-
ko koncentrujemy sie na
zawarto$ci skladnikow
odzywczych. Co jednak
o wiele wazniejsze, sklad
jaj jest na tyle zlozony, ze
poza wartoécia odzywcza
skladniki wykazuja jeszcze
tzw. aktywnos¢ biologicz-
na, ata wspomaga procesy
obronne organizmu przed
chorobami. Skladniki bio-
aktywne wjajach to beta-
-karoten, kryptoksantyna,
luteina izeaksantyna. Dwa
ostatnie to jedyne karote-
noidy obecne w ludzkim
oku, skumulowane w bar-
wniku plamki siatkowki,
majace istotny wplyw na
prawidlowe funkcjonowa-
nie narzadu wzroku i za-
pobiegajace degeneracji
plamki zolte;j.

0 jajku mowi

prof. Andrzej Koncicki,
lekarz weterynarii,
kierownik Katedry Chordb
Ptakow UWM:

—Jak poznaé, ze jajko jest

Swieze?
— 0 Swiezosci decyduje
komora powietrzna jajka:
jesli mingt juz dtuzszy czas
od zniesienia, to tresé paruje
i z dnia na dzien ta komora po
prostu powieksza sie.

— Czy mozna po jajku po-
znac, ze kure faszerowano
antybiotykami?
— Raczej trudno by byto.
Ale zawsze mozna pobrac
z miesa prébke i sprawdzic to
w laboratorium diagnostycz-
nym. | wykry¢ wszelkie inne
substancje szkodliwe.

— Czy to prawda, ze osoby
z podwyzszonym pozio-
mem cholesterolu powinny
ograniczy¢ spozycie jaj?
— 0, te zalecenia sie ciggle
zmieniajg, ale mnie przeko-
nuje tylko jedna rzecz: jajo
zawiera wszystko, co jest nie-
zbedne do zycia. To przeciez
w nim rozwija sie zarodek,
nowe zycie, nowe stworze-
nie..! A zatem w jajku musi
hy¢ wszystko, co do powsta-
nia nowego zycia niezbedne
— bo jesli czegos zabraknie,
to albo zarodek rozwijac sie
bedzie w sposdh patologiczny,
albo w przypadku duzych
niedobordw wartosci odzyw-
czych po prostu obumrze.
Nawet patrzac historycznie:
ilez to razy styszato sie, ze
w czasach gtodu czy znaczne-
go niedohoru zywnosci jedno
jajko na tydzien znacznie
zwiekszato szanse przezycia.
Wszystko dlatego, ze jajko jest
naprawde zyciodajne, a zatem
nawet osobom z podwyzszo-
nym cholesterolem jedno
jajko dziennie nie zaszkodzi.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawicze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

338230tbr-a-P

337230tbr-b-P
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— BAJKI TRZEBA PISAC TAK, ZEBY
DOROSLICZYTAJAC DZIECIOM SIE,
NIE NUDZILI. TO BY£O DLA MNIE
WYZWANIE — TWIERDZI AGATA
GRZEGORCZYK-WOSIEK, KTORA
STWORZYtA M.IN. RYMOWANA
BIOGRAFIE MIKOLAJA KOPERNIKA.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

™

s

gazetaolsztynska.pl

— Pamieta pani swoje
pierwsze spotkanie z Ko-
pernikiem?

— Zaczelo sie od ,Miasta
bajek’, czyli bajek zwiaza-
nych z Olsztynem, ktore
wydalam w 2008 roku.
Pojawia sie tam laweczka
Kopernika i opowies¢, jak
astronom zabiera dzieci
wpodroéz po drodze mlecz-
nej. Rownocze$nie pisatam

teksty o Olsztynie dla Czer-

REKLAMA

wonego Tulipana. W nich
Kopernik sam w sobie sie
nie pojawia, ale zaczyna
sie¢ we mnie krystalizowaé
zainteresowanie opowie$-
cig inasza historig lokalna.
A Kopernik jest skladowa
tego dziedzictwa, ktorego
tutaj, na Warmii, dotykamy.
Przez dlugi czas traktowa-
lam go zreszta podobnie jak
szereg innych osobistosci,
ktore tu zyly itworzyly. Nie
wyrdznialam go bardziej niz
na przyklad Jana z}t.ajs. Byl
po prostu jedna zpostaci hi-
storycznych.

— Kiedy przekonat panig do

siebie?

— Gdy zaczelam czytac
onim izglebia¢ jego mysl,
stal sie dla mnie czlowie-
kiem ozywionym, mimo
ze dzieli nas ogromna od-
leglo$é czasowa. Mam na-
wet wrazenie, ze udalo mi
sie pozna¢ jego charakter.

—Ale jak?

— Im wiecej czytalam
onim, tym bardziej go po-
znawalam. Dowidzialam
sie, jak chodzil ubrany,
jak sie zachowywal i jak
go traktowano. Przeczy-
talam, ze nawet czasem
kto$ o nim plotkowal, ze
to dziwak. Dzieki tej wie-
dzy latwiej go sobie wy-
obrazi¢. Ze wszystkich
opowiesci — drobnych
i wiekszych — wylanial
sie czlowiek z krwi i ko-
Sci. Taki, ktéry ma swoje
problemy. Kopernik, gdy
byl mlody, miat zlamany
nos. Widaé, ze jest krzy-

To all our Lovely Europeans!

The Spirit of Easter is all about hope,

love, and joyful living.
May you have a blessed Easter

with your next of kin and all the friends!

May Europe be a beautiful place,

full of peace that brings happiness

to all of us!

EUROPE DIRECT
Warmia i Mazury

354230tbr-a-M

Fot. Zbigniew Wozniak

bajek”, Tajemnice zamku nad Lyng", ,Czyste powietrza

wyksztatcenia plastyk, ale
czesciej postuguje sie piorem niz pedzlem. Autorka wierszy i prozy, tekstow piose-
nek oraz bajek. Blogerka i animatorka kultury. Na swoim koncie ma m.in. ,Miasto

Historie na talerzu”. Na

podstawie opowiesci ,Spacer Pana Kopernika" Olsztynski Teatr Lalek przygotowat
spektakl. Rymowang biografie Mikotaja Kopernika ,Syn Mikotaja" mozna postuchaé

w catosci na radioolsztyn.pl

wy, nawet na portretach!
Bylo to jego bolaczka,
wiec byl nieco wstydliwy
izamkniety w sobie. I ten
jego introwertyzm poma-
gal mu obcowac bardziej
ze Swiatem, anie zdrugim
czlowiekiem. Nie dziwie
sie wiec, ze chetnie patrzyt
whniebo. Ze tak skupial sie
na swojej pracy. I w pew-
nym momencie zdalam
sobie sprawe, ze byl wy-
jatkowym czlowiekiem.
Dlatego trudno sie dziwié,
Ze w mojej tworczosci za-
jal duzo miejsca. Wlasci-
wie niechcacy.

—Niechcacy?

— Piszac nawet najprost-
sze bajki historyczne iedu-
kacyjne, musialam wiele
zglebiac. Idzieki temu po-
znalam Kopernika. Imam
nadzieje, ze dzieki mnie
inni tez poznaja go blizej.
— Kopernik w tym roku ma
swoje pie¢ minut.

— Myséle, ze nie ma roku,
kiedy nie méwimy o Ko-
perniku. Mamy szlak ko-
pernikowski, ktory funk-
cjonuje nie zaleznie od
tego, czy jest jaka$ rocz-
nica, czy jej nie ma. Mamy
zamek, wktérym mieszkal
i pracowal. Jest tam tez
wykreslona przez niego
wlasnorecznie tablica as-
tronomiczna. To unikat na
skale $wiatowa! Tablica
shuzy do przedstawienia
pozornego ruchu slonca
w dniach bliskich réwno-
nocy wiosennej ijesiennej.

Teraz, owszem, mowimy

o nim wiecej. Ale to do-
brze, bo mozemy poznaé
go blizej.

— Dlatego napisata pani

jego biografie wierszem?

— Musialam na tyle do-
brze pozna¢ jego historie,
zeby wyciagnac zniej esen-
cje izamieni¢ wtaka krotka
forme. Nie bylam wstanie
zmieSci¢ wszystkiego. Zde-
cydowalam sie na méj pry-
watny wybor.

STARALAM SIE
W BIOGRAFII ZAWRZEC
JEDNAK NAJWAZNIEJSZE
FAKTY | DOKONANIA

Z JEGO ZYCIA. MYSLE, ZE
UDALO MI SIE UCHWYCIC
WIELE WATKOW. POZA
TYM PSYCHOLOGIA
POZNAWANIA

| NAUCZANIA MOWI, ZE
FORMA WIERSZOWANA
POMAGA W NAUCE.

Dzigki niej rzeczywiScie
latwiej sie zapamietuje.
Dzieki temu moge wy-
korzystywa¢ moje bajki
iopowiadania wpracy edu-
kacyjnej.

— Zrobita pani dla Koperni-

ka kawat dobrej roboty.

— ,Miasto bajek” krazy
po szkolach wcalym regio-
nie. Nauczyciele wykorzy-
stuja ja, zeby uczy¢ dzieci
o miejscu, w ktérym zyja.
Sama jezdze i spotykam
sie z uczniami, co jest dla
mnie niesamowitym prze-
zyciem. I caly czas jestem
otwarta na propozycje.

Jesli kto§ chce mnie za-
prosi¢, na pewno nie od-
moéwie. Do tego wiedzac,
ze ,Miasto bajek” ,zasko-
czylo”, napisalam kolejna
ksiazke ,Tajemnice zamku
nad Eyna”. Pracowalam
wowcezas z muzeum i wie-
lokrotnie mialam okazje
obserwowa¢é, jak mlodzi
ludzie poznaja nasza hi-
storie. Szukalam stow, ja-
kimi moglam o niej opo-
wiadaé. Zalezalo mi, zeby
mo6wic o niej prostym je-
zykiem, ale jednoczesnie
barwnie i zabawnie. Za-
lezalo mi, zeby dzieciaki
nie tylko zrozumialy, ale
i zapamietaly. I w tych
opowiesciach pojawia sie
oczywiScie Kopernik, kt6-
ry zyl na zamku. Chodzil
po kruzganku, mial swoje
ulubione miejsce, tu pra-
cowal... Nie mozna mowic
o zamku, zapominajac
o Mikolaju. Biografi¢ na-
pisalam wiec naturalnie.
Musiala powstaé. I mu-
siala by¢ opowiedziana
moim jezykiem.

— A kiedy zaczeta pani

pisac?

— Bardzo dawno temu.
Gdy nauczylam sie pisaé,
to zaczelam tez tworzyc.
Prowadzilam pamietniki
przeplatane wierszami.
Musialam gdzie$ ,upchnaé¢”
swoje emocje. Bajki zacze-
lam pisaé p6Znie;j.

—To juz powazne pisanie.

— Bajki trzeba pisaé
tak, zeby doroéli czytajac
dzieciom sie nie nudzili.
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To bylo dla mnie wyzwa-
nie. Bajka powinna by¢
wielowarstwowa. Dziecko
powinno czerpa¢ radosc
z takiej opowiesci i jed-
noczes$nie poznac jaka$
historyjke. Natomiast
kto$ starszy musi wyciag-
na¢ z niej co$ wiecej. Za
kazdym razem mam duze
pole do popisu. Szczerze
powiem, ze nie dzielila-
bym utwordw literackich
na te dla dzieci idla doro-
slych. Wolalabym moéwié,
ze sg dobre izle. Dobra li-
teratura jest dla wszyst-
kich. Ito jest moj ideal.

— Zyje wiec pani w $wiecie

bajek.

— Tak niektorzy sadza.
Czasami rzeczywiScie mi
sie to udaje. Mam nadzieje,
ze tak jest. Ize sam Koper-
nik chetnie by przeczytal,
co udalo mi sie powiedziec¢
na jego temat.

ON BARDZO MI IMPONUJE
— OTWARTOSC JEGO
UMYSLU | ODWAGA. KIEDY
ZYL, PATRZYL NA SWIAT
INACZEJ NIZ WSZYSCY. TO
COS NIEBYWALEGO, CO
DANE JEST NIELICZNYM.
DO DZIS JESTESMY TACY
SAMI | MAMY STADNE
ZACHOWANIA.

Poddajemy sie presjom
ogéhu. A tu pojawil sie
czlowiek, ktory zaprze-
czyt wszystkiemu.

— Wstrzymat Stonce,

ruszyt Ziemie...

— No wtlaénie! Wzra-
stamy w wiedzy, ktora
zostala nam przedsta-
wiona i bezwiednie ja
akceptujemy. Nie weryfi-
kujemy tego. Zyjemy wta-
kim $wiecie, ojakim nam
opowiedziano. Kopernik
wszystko wywrocil do
gbry nogami. Czyz nie byt
to akt odwagi? Nie bez
powodu zreszta jego pis-
ma trafily na wiele lat na
indeksy. Nie klaskano mu
zrado$ci. Wrecz przeciw-
nie — przestraszono sie
tego, co odkryl. Rowniez
dzisiaj ta otwarto$§¢ umy-
stu jest niezwykle wazna
W procesie poznawania
Swiata. Dlatego warto
pamieta¢ kim byt Miko-
laj Kopernik. A ze zyl na
Warmii, tym bardziej na-
lezy mu sie¢ nasze uznanie.

Syn Mikolaja (fragment)

Wiek pietnasty, wtedy
zimy byly srogie

Rok wkronikach zapisa-
ny stedem trzy

Ojciec przybiegl, tes na
imie mial Mikolaj

czwarte dziecko mi sie ro-
dzi, chyba syn!

(..)

Najpierw w szkotach pa-
rafialnych nieopodal

Potem dalej, ich posylal
bég wie gdzie

Wreszcie poszli na uczel-
nie do Krakowa

A Mikotaj miat do nauk
Scistych leb!

Potem wuj mu kazal zo-
staé kanonikiem

By nauki mogt bra¢ dalej
zagraniczne

I w Bolonii potem w Pa-
dwie, medycyne

oraz prawo zdoktoratem
— kanoniczne.

Po tych szkolach, po na-
ukach wreszcie gjechal

By swq wiedzq stugyé te-
raz kapitule

Ale nie chcial przyjaé
Swiecen iwpadl wkonflikt

Z tym biskupem, co byl
precies jego wujem.

Uciekt tedy do Frombor-
ka na czas jakis

Tam mial balkon, skqd
mogt $ledzié ruchy planet

W tych sie wlasnie obser-
wacjach rozmitowal...

Gdy wystali go na cal-
kiem inny zamek.

To byl zamek kapituly
wmaescie Olsztyn

Z pruska zwany wéwczas
raczej Allenstein

Gdzie procz wszystkich
obowiqzkéw maogl czasami

Kresli¢ sobie na krusgan-
ku storica dlad.

I tych $ladéw namalowat
bardzo duzgo

Odkrywajqc tym wiosen-
ne przesilenie

Formutowal jus po cichu
swq teorie

Ktoéra strqcié z piedestatu
miala Ziemie!

Wiedy wlasnie mial na-
pisaé wielkie dzieto

O obrotach sfer niebie-
skich —nazwal je

Heliocentryzm prosze
Panstwa jest ideq

Ktora kase nam wciqs
pytaé: co jest gdzie?

Co jest gdzie? Co
Jest gdzie?

Co sig sie kreci? A co nie?

Wokél ost, wokol ost

Po elipsie si¢ unost

Slad zostawia smugq cie-
nia

Punkt widzenia

Punkt widzenia

prosze panstwa, wszyst-
ko zmienia!

CODECYDUJE OWYBOR/ZE ROZRYWKI?

MOZLIWQSCI
FINANSOWE,
ZAINTERESOWANIA
| PRZYZWYCZAJENIA
TO GLOWNE
CZYNNIKI, KTORE
DECYDUJA O TYM,
JAK POLACY
ORGANIZUJA SOBIE
| BLISKIM CZAS
WOLNY.

daniem 32 proc. re-
spondentéw to moz-
liwo$ci finansowe
wplywaja najmoc-
niej na ksztaltowanie sie
nawykow spedzania czasu
wolnego w Polsce. Wedlug
34 proc. ankietowanych roz-
rywka to sposob na oderwa-
nie sie od codziennej rutyny
iobowigzkow.

Z badania ,Nawyki Pola-
kow spedzania czasu wol-
nego” zrealizowanego przez
serwis Prezentmarzeh moz-
na wyciagnac¢ wiele wnio-
skow dotyczacych zwyczajow
ipotrzeb Polakéw wobszarze
rozrywki. Zdaniem 32 proc.
respondentéw to mozliwo-
§ci finansowe wplywaja, naj-
mocniej na ksztaltowanie sie
nawykéw spedzania czasu

Cheé zdobywania nowych doswiadczen to gtéwny
czynnik wspierajgcy budowanie nawykdw spedzania
wolnego czasu, jak uwaza 29 proc. respondentéw
badania. Na drugim miejscu jest sport, ktory wskazuje
28 proc. ankietowanych. Wedtug 57 proc. zapytanych
Polakéw obecnie w spedzaniu czasu wolnego dominuje
aktywnos¢, pokonujgc pasywng rozrywke

wolnego. Wedlug 29 proc.
ankietowanych sg to wzor-
ce kulturowe obowiazujace
wspoleczenstwie.

Budzet ma kluczowe zna-
czenie w organizacji cza-
su wolnego Polakow, ale
réwnie istotne sa pomysty
na jego spedzanie. Zréd-
lem inspiracji na ciekawe
spedzania czasu wolnego
w dzisiejszych czasach sa
przede wszystkim media
spolecznosciowe, jak twier-
dzi 37 proc. respondentéw
badania. Drugim najczeSciej
wskazanym zrodlem sa zna-
jomi iprzyjaciele. Co piaty
zapytany Polak wskazuje

takze na serwisy realizujace
uslugi rozrywkowe.

- Z badania wynika, ze
Polacy chca aktywnie spe-
dzacé czas, gdy odpoczywaja
od pracy, isklania ich to do
probowania bardzo réznych
form rozrywki, czesto znuta,
adrenaliny. Chetnie odwie-
dzaja na przyklad escape
room z przyjaciélmi, coraz
odwazniej prébuja sportow
ekstremalnych, jak rowniez
uczestnicza w kreatywnych
warsztatach rozwijajacych
zainteresowania - komen-
tuje Aleksandra Skrzynska.

Az 76 proc. zapytanych
Polakéw uwaza, ze powinni-

$my edukowaé dzieci imto-
dziez wobszarze organizacji
czasu wolnego. Zdaniem 31
proc. respondentow spedza-
ny warto$ciowo czas wolny
uczy aktywnoéci zyciowej.
W opinii 27 proc. daje moz-
liwoé¢ zdobywania wiedzy,
awedtlug 22 proc. edukuje,
jak efektywnie wypoczywac.
Zdaniem co piatego Polaka
umozliwia nawiazywanie
kontaktow spolecznych.

Czas wolny pelni obecnie
kilka istotnych funkeji wzy-
ciu Polakow. Po pierwsze, jak
wskazuje 31 proc. respon-
dentow, stuzy odnawianiu
sit fizycznych ipsychicznych,
czyli wspomaga regeneracje
organizmu. Drugg istotna
funkcja jest rozwoj, gdyz
pozwala na ksztaltowanie
zainteresowan izdobywanie
nowych umiejetnosci. Na
trzecim miejscu co czwarty
zapytany Polak wymienia
funkcje integracyjna, ktora
pozwala na podtrzymanie
wiezi spolecznych.

Polacy, jak pokazaty wyniki
badania, upatruja wrozrywce
szansy na oderwanie si¢ od
codziennej rutyny — 34 proc.
odpowiedzi. Poszukuja po-
zytywnych emocji, przede
wszystkim radosci, jak twier-
dzi 33 proc. ankietowanych.

ZRODLO: BADANIE
NAWYKI POLAKOW SPEDZANIA
CZASUWOLNEGO”

REKLAMA

gd"“

Spokojnych i pogodnych

Swiqt Wielkanocnych

smacznego jajka
oraz mokrego Dyngusa
zZyczq

Tadeusz, Danuta i Artur Galqgzka

z pracownikami

SKUP ZLOMU
Olsztyn, ul. Stalowa 3,

tel. 895391506, 89 533 69 08,

galazka@bpsystem.pl
www.galazkarecykling.pl

346230tbr-a-M
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1200 CYFR PO PRZECINKU W 13 MINUT

DIANA WALENDZIK,
UCZENNICAII
KLASY TECHNIKUM
HOTELARSKIEGO
WPISZU, TO
PRAWDZIWA
MISTRZYNI
ZAPAMIETYWANIA.
W SZKOLNYM
KONKURSIE
MATEMATYCZNYM
,MISTRZ PAMIECI

- LICZBY PI"
BEZBtEDNIE
WYRECYTOWALA
AZ1200 CYFR
LICZBY PIPO
PRZECINKU!
/AJELOJEJTO

13 MINUT.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@
gazetaolsztynska.pl

o tej pory razem

z innymi nauczy-

cielami zastana-

wiamy sie jak to
jest mozliwe? A ta mloda
dziewczyna pokazala nam
wszystkim, ze jednak jest
mozliwe. Cieszymy sie ra-
zem z nig i wszyscy jeste-
$my bardzo dumni znaszej
Diany — moéwia zgodnie
Dorota Zajkowska, mate-
matyczka i organizatorka
konkursu oraz Elzbieta
Gromadzka, wychowaw-
czyni nastolatki.

Diana Walendzik ma
16 lat, jest uczennica III
klasy Technikum Hote-
larskiego w Zespole Szkol
Zawodowych z Biblioteka
Pedagogiczna w Piszu. Jak
nam powiedziala jej wy-
chowaweczyni, to najlepsza
uczennica nie tylko wkla-
sie, ale jedna znajlepszych
wszkole.

— DIANA TO NIEZWYKLE
ZDOLNA, AMBITNA,
PRACOWITA | UPARTA
W DAZENIU DO CELU
UCZENNICA.

Ma jedna z najwyzszych
srednich ocen wcalej szko-
le (w pierwszej klasie bylo
to 5,10, aw drugiej 4,76 -
przyp.red.). W roku szkol-
nym 2021/22 otrzymywala

stypendium prezesa Rady
Ministréow (ze wzgledu na
pandemie Covid dyplom
zostal jej wreczony wszko-
le), a w biezacym roku
szkolnym otrzymuje sty-
pendium starosty powiatu
piskiego. Oba stypendia
przyznawane sa za bardzo
dobre wyniki wnauce. Jest
przy tym bardzo skromna
ibywa nieSmiala, czasem
nawet troche wycofana.
Jednak mimo, ze jest orok
mlodsza od swoich kole-
gow ikolezanek w Kklasie,
ma znimi $wietny kontakt,
jest inspiratorka, a nawet
liderka szkolnych przedsie-
wziec. Przoduje nie tylko
wnauce, gléwnie w przed-
miotach humanistycznych,
ale tez chetnie i aktywnie
uczestniczy wréznych kon-
kursach iinnych wydarze-
niach szkolnych, na przy-
klad sportowych. Rzadko
sie to zdarza, bywa ze jak
kto$ jest $wietny w nauce
przedmiotéw czy to huma-
nistycznych, czy $cislych to
na przyklad nie bardzo lubi
chodzié¢ na lekcje WF-u.
U Diany to tak nie dziala,
ona jest solidna i aktyw-
na, mozna na niej polegaé
wkazdej sprawie — chwali
swoja wychowanke Elzbie-
ta Gromadzka.

Troche sie stresowatam,

ale udato sie!

Konkurs matematyczny
w Zespole Szkoél Zawodo-
wych z Biblioteka Pedago-
giczng w Piszu odbyl sie
wjuz po raz drugi zokazji
obchodzonego 14 marca
Dnia Liczby Pi. Uczest-
nicy mieli za zadanie wy-
recytowaé z pamieci jak
najwiecej zapamietanych
cyfr po przecinku liczby
,Pi”. Diana uczestniczyla
w obydwu konkursach.
Rok temu udalo sie jej
bezblednie wyrecytowac
sporo ponad dwiescie
cyfr po przecinku, aw tym
roku, jak twierdza bioracy
wnim udzial uczniowie, to
byta ,prawdziwa bomba”.

A co okonkursie, przygo-
towaniach do niego isuk-
cesie mowi Diana?

— Organizatorka tego
konkursu jest w naszej
szkole pani Dorota Za-
jkowska, nauczycielka
matematyki. To ona zain-
spirowala mnie do uczest-
nictwa i przez caly okres
przygotowan bardzo mnie
wspierala, za co bardzo jej
dziekuje. W tym roku do

naszego konkursu zglosilto
sie 15 0s6b ztrzech piskich
szkot érednich: ,starego”
oraz ,nowego” ogoblniaka
i naszej szkoly — mowi
Diana Walendzik. Jak
twierdzi, nie stosowala
zadnej szczegblnej meto-
dy zapamietywania cyfr,
po prostu uczyla sie ijuz.

I dodaje: — W tym roku
zaplanowalam sobie, ze
byloby super gdybym ,za-
liczyla” rowny tysiac. Nie
powiem, przed samym
konkursem troche sie
stresowalam, poniewaz
poprzedniego dnia nauczy-
lam si¢ na pamiec¢ kolejne-
go ciagu 200 cyfr, ale juz
nie zdazylam ich powto-
rzy¢. Ale si¢ udalo, wyre-
cytowalam 1 200, zajelo
mi to 13 minut. Wygralam
konkurs! Drugie i trzecie
miejsce zdobyly dziewczy-
ny ze ,Starego Ogodlniaka” -
Julia z2d i Aleksandra z1b
zwynikiem ponad 230 cyfr
— opowiada Diana.

Lubi sport i nauki

humanistyczne

Diana aktywnie tez
udziela sie w sporcie. Nie
lubi chwali¢ sie swymi
sukcesami iz trudem na-
mawiam ja, zeby o nich
opowiedziala. — W pod-
stawowce przez trzy lata
gralam w pilke nozna
wszkolnej druzynie, zchlo-
pakami. Najpierw jako je-
den zobroncow i pomocnik
a potem w ataku. Mowili,
ze bylam... jednym z lep-
szych zawodnikéow w dru-
Zynie — opowiada.

— Ogolnie to nauka
przychodzi mi do$é latwo,
szybko ucze si¢ na przy-
klad wierszy na pamiec,
ale poki co nie mam ja-
kichs$ bardzo szczeg6lnych
zainteresowan czy hobby.
Matematyka nie jest moim
skonikiem”, wole jezyk pol-
ski iinne przedmioty hu-
manistyczne. Oczywiscie,
mys$le powaznie o dalszej
nauce, ostudiach... Chodzi
mi nawet po glowie jeden
kierunek, ale nie chce na
razie otym mowic¢. Do ma-
tury mam jeszcze dwa lata
iwszystko moze sie zmie-
ni¢ —zdradza Diana. — Je-
§li za rok w szkole bedzie
ponownie organizowany
konkurs ,Mistrz pamieci
- liczby Pi”, wezme w nim
udzial. M¢j plan to zapa-
mietaé iwyrecytowaé 2000
cyfr po przecinku — dodaje
na koniec.

Fot. Archiwum prywatne _

NN
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Diana Walendzik ma wiele pasji

WARTO WIEDZIEC

Ze szkoty pamietamy, ze licz-
ba r to stata matematyczna,
ktdrej wartosc w przyblizeniu
wynosi 3,14. Korzystamy z nigj
miedzy innymi przy obliczaniu
pola kota. Ale z , wigze sie
tez kilka niesamowitych cie-
kawostek, oto kilka z nich:

*Dzien liczhy Pi (m) jest obcho-
dzony kazdego roku 14 marca.

*Nieoficjalny $wiatowy
rekord nalezy do Japonczyka
Akiry Haraguchi, ktéry w paz-
dzierniku 2006 roku podat jg
z doktadnoscig do 100 tysiecy
miejsc po przecinku, bijgc
wtasny rekord 83 431 cyfr po
przecinku z lipca 2005 roku.

*Rekordzistg Europy w re-
cytowaniu z pamieci 22 514
cyfr liczby Pi jest Brytyjczyk,
prozaik i eseista Daniel
Tammet. Bezbtedne podanie
wszystkich cyfr zajetomu 5
godzini 9 minut.

REKLAMA

WESOLYCH | SPOKOJNYCH

SWIAT

ZyCczy...

MAS -BUD

Stawarczyk

31623otbr-b-M
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Konkurs ,,Sternik’:
biznes wykorzystujacy szanse

Trwa nabdr do trzeciej edycji konkursu ,,Sternik. Ku przysztosci”. Kolejna odstona projektu
ma na celu wytonienie firm i organizacji z wojewddztwa warmifnsko-mazurskiego,
ktére w trudnych czasach realizujg najlepsze praktyki biznesowe i spoteczne.

,Sternik” jest konkursem, ktéry od samego po-
czatku doceniat przedsiebiorstwa i instytucje z re-
gionu Warmii i Mazur, tworzace dtugoterminowe,
skuteczne strategie. W tym roku organizatorzy
wydarzenia beda takze zwracaé¢ uwage na dzia-
tania niosace realng pomoc ludziom i podmiotom
dotknietym wojna na Ukrainie.

W konkursie moga wzigé udziat firmy, jednostki
samorzadowe, szpitale, organy administracji pu-
blicznej i organizacje pozarzadowe, ktére rozwi-
jaja sie mimo niesprzyjajacych warunkéw gospo-
darczych, realizujac przy tym zasade solidarnosci
spoteczne;j.

NIEKONWENCJONALNE
ROZWIAZANIA

Organizatorzy przewidzieli 6 gtéwnych kategorii
konkursowych. Osig kazdej z nich jest... niesza-
blonowosé, rozumiana jako wdrazanie ciekawych
inwestycji, nowatorskich metod i pomystdw, nie-
spotykanych rozwigzan.

1. Sternik Zielonej Transformacji

2. Sternik Eksportu

3. Sternik Inwestycji

4. Sternik Odpowiedzialnosci Spotecznej
5. Sternik Przyjazna Administracja

6. Sternik Ochrony Zdrowia

Bank BGK, pomystodawca i wspétorganizator pro-
jektu, zdecydowat sie przyznaé nagrode w spe-
cjalnej kategorii: Sternik 3W-woda, wodér, wegiel.

-Zalezy nam na promowaniu innowacyjnych tech-
nologii z zakresu OZE i gospodarki cyrkulacyjne;j.
Wykorzystywanie wody w obiegu zamknietym
i jej uzdatnianie, uzycie wodoru do produkcji ener-
gii, czy wykorzystanie wegla poza celami energe-
tycznymi - szukamy organizacji, ktérym te idee sa
bliskie - mowi Rafat Maciejewski, specjalista ds.
Projektéw Rozwojowych banku BGK.

Uczestnicy konkursu moga by¢ nominowani w kil-
ku kategoriach réwnoczesnie.

STAWIAMY NA KSZTALCENIE
| PROMOCIE

Dla laureatéw sg przewidziane atrakcyjne nagro-
dy, wspierajgce rozwdj kompetencji kadry mana-
gerskiej i budowanie pozytywnego wizerunku or-
ganizacji. Pula nagréd obejmuje m.in. vouchery na
nagranie profesjonalnych filméw promocyjnych,
realizacje kampanii reklamowych, studia pody-
plomowe na wybranych kierunkach Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

-Udziat w konkursie wzmacnia rozpoznawalnosc i
wiarygodnos¢ instytucji, ktére w nim uczestnicza.
Marka , Sternik” jest juz synonimem prestizu i rze-
telnosci. W poprzednich edycjach laureatami byty
zaréwno samorzady, szpitale, duze firmy produ-
kujace szkto, meble czy podzespoty do instalacji

fotowoltaicznych, ale réwniez mniejsze organiza-
cje-podkresla Anna Butto, Dyrektor Regionu War-
mirisko-Mazurskiego BGK.

Dotychczas do konkursu zgtaszaty sie organizacje
reprezentujgce szeroki wachlarz branz. Petna lista
laureatéw i podmiotow wyrdznionych znajduje sie
na stronie internetowej www.bgk.pl/sternik.

DOBRE DZIAtANIA
PRZEDE WSZYSTKIM

W gronie wyrdéznionych znalazty sie instytucje
pozarzadowe, ktére chociaz dysponujg ograniczo-
nymi budzetami, z petnym zaangazowaniem i nie-
bywata skutecznoscia realizujg swoje cele, niosac
pomoc osobom z niepetnosprawno$ciami, dzie-
ciom i mtodziezy w kryzysie.

Warto dodaé, ze misja ,,Sternika” jest wskazywa-
nie najlepszych praktyk - niezaleznie od wielkos$ci
firmy czy instytucji. Elastyczne, twércze, a przy
tym owocne dziatania moga by¢ realizowane za-
rowno przez mikro- i mate przedsiebiorstwa jak
i duze podmioty.

Co wazne, organizatorzy konkursu chca w sposéb
szczegoélny wyrdznié dziatania samorzaddéw, ktére
buduja warunki do rozwoju biznesu, a ich wsparcie
podczas wojny na Ukrainie byto i jest ogromne.

O wysgranej w danej kategorii bedzie decydowac
kapituta konkursowa ztozona z przedstawicieli
banku BGK, Wojewody Warmirisko-Mazurskiego,
Marszatka Wojewdédztwa Warminsko-Mazurskie-
go, wtadz Uniwersytetu Warminnsko-Mazurskiego,
Warminsko-Mazurskiej Agencji Rozwoju Regio-
nalnego, Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej, Warminsko-Mazurskiego Klubu
Biznesu oraz najwiekszych regionalnych medidw.

KONKURS
DLA ODWAZNYCH

Etap zbierania zgtoszen trwa od 3 kwietnia
do 3 czerwca 2023 r. Nastepnie do 30 czerwca

Wl konkersar

d STERNIK

kapituta konkursowa bedzie oceniaé przestane
formularze. Organizatorzy wydarzenia do 15 lipca
ogtosza, poprzez strone internetowa, liste fina-
listdw. Uroczysta gala potaczona z wytonieniem
laureatéw nastapi we wrzesniu.

- Jesli, mimo wyzwan rynkowych, Twoje przedsie-
biorstwo lub organizacja preznie sie rozwija-zgtos
je do konkursu ,,Sternik. Ku przysztosci”. W tym
roku nagrodzimy lideréw regionu, ktérzy potrafiag
odwaznie patrzeé w przyszto$é, dostosowujac sie
do zmiennych warunkdéw biznesowych - dodaje
Anna Butto, Dyrektor Regionu Warminsko-Mazur-
skiego BGK.

Udziat w konkursie jest bezptatny. Zgtoszenia
mozna dokonaé poprzez formularz na stronie
www.bgk.pl/sternik/sternik-edycja-trzecia/.
Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ opis dziatan i osia-
gnietych rezultatéw, ktére uzasadniajg udziat
w konkursie. Forma materiatu jest dowolna.

Konkurs dla:

mfirm

m jednostek
administracji

m szpitali

m organizacji
pozarzgdowych

wojewodztwa

warminsko-mazurskiego

35323otbr-a-M




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie
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9 10 1"
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30 31 32 33

POZIOMO:1) tgka dla owiec; 2) Monika, Miss Polonia 1987; 3)
zona blizniaka; 4) Swieto Zmartych inaczej; 5) gaz i pyt wokot
gwiazdy; 6) kradzieze; 7) inaczej piaskowka, wieloszczet; 8)
biegty to audytor; 9) mieszka w stolicy Szkocji; 10) niedzwie-
dzie ucho, roslina; 11) toaleta, ustep; 12) wokot glowy Swiete-
go; 13) jest nim kwadrat; 14) podpis artysty na jego dziele; 15)
otowkiem lub kredkami w bloku; 16) tezy inaczej; 17) ma pra-
wo do renty; 18) strzelec wyborowy; 19) antonim minimum;
20) zbiera sktadki cztonkowskie; 21)sgsiad Azjaty; 22) Ingvar,
byty premier Szweciji; 23) Szmaragdowa Wyspa; 24) harmo-
nijka ustna; 25) oficer przyboczny dowddcy; 26) bylica draga-

SUDOKU

nek inaczej; 27) programy i stuchowiska radiowe; 28) nauko-
wiec, specjalista od ryb; 29) indyjski stan z Bangalore.

PIONOWO: 2) kara pieniezna za wyrzgdzona krzywde; 5) naj-
mniejsza planeta Uktadu Stonecznego; 13) pierwiastek Cs;
14) zotty lub biaty na kanapce; 18) grobowiec w ksztalcie trum-
ny; 19) Wotodyjowski z powiesci Henryka Sienkiewicza; 30)
piesn zeglarska; 31) niewielka czes$¢ catosci; 32) pobiera nau-
ke na wyzszej uczelni; 33) wgz ogrodowy inaczej; 34) widlowe
w magazynach; 35) tropajon, symbol zwyciestwa; 36) rzeka w
stolicy Czadu; 37) Eugene, autor "Lysej $piewaczki"; 38) zela-
ziak tytanowy; 39) tafla lodu ptyngca rzeka; 40) psianka po-

dtuzna, baktazan; 41) Julian ... Niemcewicz, dramaturg; 42)
afrykanski to palczara; 43) deszczowa jesienig; 44) Ampler
lub Raab, kolarze niemieccy; 45) Biden, prezydent Stanéw
Zjednoczonych; 46) autor "Chtopcéw z Placu Broni"; 47) Bte-
kitna Rzeka w Chinach; 48) papilarne na palcach;49) byt nim
Robinson Crusoe; 50) Caldwell, pisarz amerykanski; 51) im-
preza kajakowa na rzece; 52) Maria, napisata "Panny Kono-
pianki"; 53) odbijana w badmintonie; 54) na czele oddziatu
wojskowego; 55) kolorowa chustka na gtowe lub szyje; 56)
najwyzszy szczyt Mongolii; 57) skrzynia murarska na zapra-
we; 58) Agnieszka dla przyjaciot; 59) przeciwny do stodkiego.

©
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GARAZE hlaszane
= i BRAMY yarazowe
rropucent  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY ~ Toames |
Rozne wymiary
Transport caty kraj
Montaz GRATIS Sl
Dogodne RATY - Crle 1 |
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl

28230tbr-a-G

&’ ZWIERZETA

sprzedam
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@

sieczne, z papierami, 506-10-
90-11.

RYBY sprzedaz: narybek
amura, 12cm, cena 2 zi/szt.
i totpygi, 20cm, cena 4zi/szt.
Bornity, 669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM 2006r. tegajny, 692-070-
139

MIESZKANIE 56m2 z zabu-
dowang kuchnig, stoneczne
na ul. Wyszynskiego, 365.000
PLN, +48 694-674-611

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYREMONTOWANE 42m2
na Il pietrze w Ketrzynie. Nr tel:
513-222-286

¥ PRACA

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

dam prace

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 514-456-553

NAPRAWA okien rolet,
720-494

504-

POLBRUK, 602-401-309

Q

REMONTY i wykonczenia, 605-
223-235

MYCIE okien, sprzatanie miesz-
kan, biur, ogrody, 793-164-163

UTO-MOTO

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

.|
sprzedam

RUSZTOWANIA klinowe, 603-
802-952

DYMA 8 lub czesci, 663-736-
110

O ZDROW
»

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zt/
0s., maj 8 dni od 1149 zt/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zi/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/
0s., czerwiec 8 dni od 1199
zt/os. www.wczasy-senior.pl,
534-244-044.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Mfode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

KUPIE traktor 90-120 koni, za-
rejestrowany w kraju, 530-525-
691

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

380-xxpo-2x2-M

Z glebokim zalem informujemy,
ze 31 marca 2023 r.
przestalo bi¢ serce naszej kochanej
Zony, Mamy, Babci, Prababci,
Tesciowej, Cioci i Przyjaci6tki

Jadwigi Mamczur

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
8 kwietnia 2023 r. o godz. 12.00
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
urny z Prochami na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzeczne;j.

Rodzina

751230pb1-a -P

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 4 kwietnia 2023 r. odszedt od nas
nasz najukochanszy Maz, Tata i Dziadek

S. T p.
Witadystaw Ejsymont

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
12 kwietnia 2023 r. o godz. 9.30 Msza Swiqtq
w koSciele pw. Chrystusa Zmartwychwstalego
przy ul. Zytniej 68 (os. Dajtki),
po ktérej nastapi wyprowadzenie na cmentarz
komunalny przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-g-M

~ .
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

e,
EE .
feecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h . Catodobowy przewoz zmarlych N J

756230pb1-a-M

Panu

mgr. inz. Robertowi
Krutczenko

Prezesowi Zarzadu Zakladu Produkcyjno-
-Doswiadczalnego ,,Balcyny” Sp. z o.0.

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Ojca

skladaja Rektor, Kolegium Rektorskie, Senat
oraz Spoleczno$é Akademicka
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

raz swoj zal i zapal
wirtualng swieczkg

314190pb1-A 2x2-M

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do piagtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, sobhoty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M
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LECH ZARABIA NAWYCHOWANKACH

PILKA NOZNA\\\ Sukces Lecha w Lidze Konferencji Europy, to kolejny dowdd na to, ze w Poznaniu obrali dobra droge, by
rozwijac klub. Inwestycja w szkolenie wymagata cierpliwosci, ale przyniosta wymierne efekty. | na boisku, i w klubowej kasie.

ajpierw o tym, co

na murawie. Do

,Kolejorza” regu-

larnie trafiaja ze
szkotki mlodzi zawodnicy
uksztaltowani przez klu-
bowa akademie. Gdyby nie
Jakub Kaminski, pewnie
nie byloby mowy omistrzo-
stwie Polskie w2022 roku.
20-latek strzelit wpoprzed-
nich rozgrywkach dziewieé
goli idorzucil do tego osiem
asyst. Po sezonie Kaminski
ze zlotym medalem na szyi
wyruszyl w §wiat, trafiajac
do Bundesligi za 10 milio-
néw euro. Lech wychowu-
jac skrzydlowego, zrobil
zloty interes. Doslownie
iw przeno$ni.

I cho¢ nie zawsze uda
sie¢ wypromowac graczy
tak wysokiej klasy, to po-
nizej pewnego poziomu
sKolejorz” w szkoleniu juz
nie schodzi. — Nastepny
w kolejce do wyjazdu jest
Michal Skoras, ktory tez
$wietnie radzi sobie wtym
sezonie Ekstraklasy, a do
tego prowadzi Lecha przez
kolejne rundy Ligi Konfe-
rencji Europy. Cieszymy
sie z sukcesu ,Kolejorza”
podwdjnie, bo Michal bral
udzial w naszych obozach
itam tez podnosil swoje
umiejetnosci - moéwi Ewe-
lina Stepien-Kunik z fun-
dacji Polish Soccer Skills,
organizujacej obozy szkole-
niowe dla pitkarzy wwieku
od 7 do 19 lat.

Wychowankowie pozwo-
lili zbudowa¢ w Poznaniu
zespoOl, ktory sta¢ na walke
w europejskich pucharach.
Owszem, w druzynie pro-
wadzonej przez Johna van
den Broma sa wmniejszoSci
(oprocz Skorasia to jeszcze
Filipowie Marchwinski
i Szymezak), ale to dzieki
sprzedazy graczy uksztalto-
wanych we wlasnej akade-
mii ,,Kolejorz” moze sobie
pozwoli¢ na zatrudnianie
coraz lepszych pilkarzy
i zatrzymanie tych, ktorzy
w Lechu od jakiego$ cza-
su sg istanowia ojego sile.
Gdyby nie pieniadze zaro-
bione na transferze Kamin-
skiego, pewnie nie udaloby
sie podpisa¢ nowego wyso-
kiego kontraktu zMikaelem
Ishakiem, kapitanem ijed-
nym z najlepszych graczy
w Ekstraklasie.

W ostatnich latach na
sprzedazy wychowankow
sKolejorz” zainkasowal bli-
sko 47 milionéw euro, ana-
stepne wielkie transakcje sa
wdrodze, bo juz ustawia sie
kolejka chetnych po Skora-
sia iSzymczaka.

Kolejne udane wystepy
w Lidze Konferencji Eu-
ropy wyzej wymienionej
dwojki moga podbié ich
cene i sprawi¢, ze Lech
przekroczy bariere 60 mi-
lion6w euro juz wletnim
oknie. A ze obaj przyczynili
sie do awansu do udanego
startu mistrzow Polski

Fot. Konrad Swierad

Po sezonie Michat Skéras odejdzie z Poznania - nowy
klub zaptaci za niego minimum siedem milionéw euro!

w Europie, gdzie ,Kole-
jorz” zarobil juz siedem
milionéw, przy Bulgarskiej
juz moga planowa¢ kolejne
wzmocnienia ibudowe ze-
spotu, ktory bedzie w sta-
nie odzyskaé¢ wnastepnym
sezonie tytul mistrza kraju
(w trwajacych rozgrywkach
obrona tytulu jest juz ra-
czej niemozliwa) ilaczy¢ to
zdobra gra na arenie mie-
dzynarodowe;j.

- A kolejnych w Lechu
nie zabraknie. Wystarczy
spojrze¢ choéby na ka-
dre Polski U-17 notujaca
ostatnio $wietne wyniki.
Wsréod powolanych jest
pieciu graczy ,Kolejorza’,
w tym dobrze nam znany
znaszych obozéw Mateusz
Medrala. Dlatego poznan-
ski klub moze i powinien
byé wzorem dla pozosta-
lych. Odpowiednie szko-
lenie mlodych piltkarzy
to jedyna droga, by nasz
futbol gonil najlepszych
- uwaza Stepien-Kunik
zPolish Soccer Skills.

Sciezka obrana lata temu
przez Lecha nie nalezala
do najlatwiejszych. Ale
jak wida¢, oplacalo sie za-
inwestowa¢ czas i pienia-
dze, by dzi§ moc cieszyé
sie z sukcesOw i to jeszcze
opartym w czeéci o graczy
identyfikujacych sie z klu-
bem, wychowanych wnim.
To zawsze warto$¢ dodana.

No idzis ,Kolejorz” ma juz
taka marke, ze kiedy mlo-

dy zawodnik dostanie ofer-
te zdwoch klubow, bardzo
mozliwe, ze na te zPoznania
zerknie przychylnym okiem,
bo wida¢, ze wWielkopolsce
wiedza, jak szkoli¢, by otwo-
rzy¢ droge do miedzynaro-
dowej kariery.

* 27. kolejka Ekstraklasy,
sobota: Wista Ptock - Za-
gtebie Lubin (12:30), Widzew
£4dz - Stal Mielec (15), Pogon
Szczecin - Cracovia (17:30),
Lech Poznan - Warta Poznan
(20); poniedziatek: Jagiellonia
Biatystok - Lechia Gdansk (15),
Radomiak Radom - Rakdéw
Czestochowa (17:30), Miedz
Legnica - Legia Warszawa (20);
po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze Gornik
Zabrze - Korona Kielce i Slask
Wroctaw - Piast Gliwice. LG

P0 26 KOLEJKACH
1. Rakow 61 52:19
2. Legia 55  42:27
3.Lech 44 36:25
4.Pogon 41 39:36
5.Warta 38 30:23
6. Widzew 38 32:29
7.Cracovia 35 29:25
8. Piast 33 28:27
9. Wista 33 35:35
10. Radomiak 33 2730
11. Stal 31 28:32
12. Zagtebie 31 24:36
13. Slask 31 2534
14, Jagiellonia 30 36:35
15. Korona 30 28:37
16. Gornik 28 32:39
17. Lechia 26 25:42
18. Miedz 19 25:4]

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Jastrzebski
Wegiel awansowat do finatu
Ligi Mistrzéw. W rewanzowym
spotkaniu potfinatowym
wicemistrzowie Polski u siebie
przegrali z tureckim Halkban-
kiem Ankara 2:3 (25:17,18:25,
22:25,25:16,12:15), ale pierwsze
spotkanie na wyjezdzie

wygrali 3:1. W finale jastrze-
bianie zagrajg ze zwyciezca
rywalizacji Perugia - ZAKSA.

W Kedzierzynie-Kozlu gospo-
darze zwyciezyli 3:1, natomiast
wczorajszy rewanz zakonczyt
sie po oddaniu gazety do druku.
*W PlusLidze Indykpol AZS od
wyjazdowego meczu rozpoczat
wczoraj pierwszg faze play-
-offéw. Niestety, pojedynek

z Aluronem Wartg Zawiercie
takze zakonczyt sie po oddaniu

gazety do druku. Dzisiaj

w Zawierciu mecz numer dwa,
poczatek 0 godz. 20.30.15
kwietnia oba zespoty zmierzg
sie w ltawie - rywalizacja toczy
sie do trzech zwyciestw, wiec
nastepne ewentualne terminy
to 16 kwietnia w ltawie i 19
kwietnia w Zawierciu.

PILKA NOZNA\\\ Reprezen-
tacja Polski spadta z 22. na 23.
miejsce w najnowszym rankin-
gu Miedzynarodowej Federacji
Pitkarskiej (FIFA). Prowadzi
Argentyna, ktéra w grudniu
wywalczyta mistrzostwo
Swiata. Druga jest Francja,

a trzecie miejsce zajmuje
dotychczasowy lider - Brazy-
lia. Wptyw na opublikowane

w czwartek zestawienie miaty

juz marcowe mecze eliminacji
mistrzostw Europy czy spot-
kania towarzyskie. Z rywali
biato-czerwonych w tych kwa-
lifikacjach najwyzej notowane
sg Czechy, ktdre zajmujg 38.
pozycje. Albania plasuje sie

na 68. miejscu, 125. sg Wyspy
Owcze, a 171. Motdawia.

« Czotowka rankingu FIFA
(w nawiasach miejsce w po-
przednim notowaniu): 1. (2)
Argentyna - 1840,93 pkt; 2. (3)
Francja - 1838,45; 3. (1) Bra-
zylia-1834,21; 4. (4) Belgia -
1792,53; 5. (5) Anglia - 1792,43;
6. (6) Holandia - 1731,23; 7.

(7) Chorwacja - 1730,02; 8.

(8) Wtochy - 1713,66; 9. (9)
Portugalia-1707,22;10. (10)
Hiszpania-1682,85(...) 23.(22)
Polska-1553,76 (...) 38. (38)

Czechy-1495,04 (...) 68. (66)
Albania - 1344,95(...) 125.(123)
Wyspy Owcze -1138,98 (...) 171.
(174) Motdawia - 972,91.

>>> Catkowita pula nagréd
dla triumfatora Ligi Mistrzow
w sezonie 2021/22, ktérym oka-
zat sie Real Madryt, wyniosta
133,7 mln euro - ujawnita Euro-
pejska Unia Pitkarska (UEFA).
Na te sume sktadajg sie m.in.
premie za udziat w fazie
grupowej, za wyniki, wptywy
ze sprzedazy praw marketin-
gowych i telewizyjnych oraz
wynikajgce z miejsca w histo-
rycznym rankingu UEFA. Drugi
finalista - Liverpool - otrzymat
niemal 120 mln euro, a potfi-
nalisci - Bayern Monachium

i Manchester City - odpowied-
nio 109,6 i 108,7 mln. Catkowity

PLAN RYKONANY

MAEKN ... (

Rys. Zbigniew Piszczako

fundusz UEFA przeznaczony
na premie w LM wynidst

w poprzednim sezonie 2,2 mld
dolaréw. UEFA poinformowata,
ze kluby wystepujgce w fazie
grupowej otrzymaty srednio
67,7 mln dolaréw. Najmniej

- 26 mln - trafito do Sheriffa
Tyraspol.

Natomiast Eintracht Frank-
furt na triumfie w Lidze
Europy zarobit 38 mln euro,

a pokonany w decydujgcym
spotkaniu szkocki Rangers
FC-20,7 mln. Zagre w fazie
grupowej tych rozgrywek
Legia Warszawa otrzymata
9,975 mln euro. DRYH
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ROS DOSTAL W NOS

JEST L

C/ZONY

KOSZYKOWKA\\\ Byt pot, byta krew, a na koniec spore rozczarowanie, bo mimo wyréwnanej walki w pierwszym spotkaniu
drugoligowych play-offéw Ros przegrat 79:88 z Turem Bielsk Podlaski. Przed rewanzem piszanie sg wiec w arcytrudnej sytuacji.

* Ro$ Pisz - Tur Bielsk
Podlaski 79:88 (24:14,15:19,
21:25,19:30)

ROS: Bessman 21 (1x3),
Andruk 13 (1x3), Switaj 13, Bon-
darenko 12, Stanistawajtys 3
oraz Zapert 11, Kazimierczuk
4, Lackowski 2, Pellowski,
Turski, Rogalski, Moroz

o$ iTur maja za soba,
trzecie bardzo za-
ciete spotkanie. Po
zasadniczej czeSci
sezonu zespoly mialy na
koncie po jednym zwycie-
stwie odniesionym przed
swoja publiczno$cia, ale
na rozpoczecie rywalizacji
play-off o awans do I ligi
atut wlasnej hali nie prze-
lozyt sie na koncowy wy-
nik. W Piszu triumfowal
bowiem zespol z Podlasia,
ktory przed rewanzem ma
dziewieé punktow przewa-
gi. Piszanie stoja pod $ciana,
ale nie chca poddac sie bez
walki. Dwumecz rozstrzyg-
nie sie 12 kwietnia (Sroda)
wBielsku Podlaskim.

- Musimy szybko sie po-
zbieraé, pouklada¢ sobie
w glowach pewne rzeczy,
przeanalizowa¢ ten mecz
i wyj$¢ na parkiet w Biel-
sku zdeterminowani, zeby
odrobié te straty - mowi
Mateusz Bessman, kapitan
Rosia. - Dziewie¢ punktéw
to spora zaliczka Tura, ale
wierze, ze jesteSmy w sta-
nie to odrobié. Niestety,
w Piszu w koncowce za-
braklo nam troche zdrowia
iskutecznoéci, ale na pew-
no potrafimy gra¢ lepiej.

Kibice, ktérzy wrekordo-
wej liczbie wspierali gospo-
darzy, obejrzeli naprawde
dobry mecz. Gra toczyla
sie szybko i byla bardzo
wyrdéwnana, dlatego tym
trudniej bylo pogodzié
sie zkoncowym wynikiem
79:88.

PRZECIEZ JESZCZE DWIE
MINUTY PRZED OSTATNIA
SYRENA ,JEZIOROWCY"
MINIMALNIE PROWADZILI,
ALE PRZYJEZDNI

W OSTATNIM FRAGMENCIE
MECZU BYLI BEZBLEDNI,
ZDOBYWAJAC

AZ 12 PUNKTOW.

W decydujacych momen-
tach trener Roman Skrzecz
nie mogt juz skorzystaé
zdwoch podstawowych za-
wodnikow. Patryk Andruk
opuscil boisko po piatym
przewinieniu, aJan Switaj
byl opatrywany. Po jednym
ze staré z rywalem pod
wlasnym koszem 24-latek
zalal sie krwig ido konca
meczu nie pojawil sie juz
na boisku. W koncéwce
caly piski zespo6l wygla-
dal niczym bokser, ktory
po nokdaunie byt liczony
przez arbitra. , Jeziorow-
cy” nie odpuscili, ale wich
grze bylo coraz wiecej nie-
dokladnosci inerwow.

- Nie mozemy tak bro-
ni¢, nie mozemy tracié
tylu punktéw zpola trzech
sekund, jezeli chcemy co-
kolwiek osiggna¢ — mowi
trener Roman Skrzecz.
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Jan Switaj (z pitka) stoczyt wiele pojedynkéw z graczami Tura, a po jednym z nich
doznat urazu, ktory wyeliminowat go z gry

- Tur pokazal nam jak sie
gra wataku, Ze mozna uzy-
wac lokei i rozbijaé nosy.
Tak wyeliminowali nam
najlepszego zawodnika
i mieli$my problem. Wy-
nik wynikiem, ale musimy
wyj$¢ w Bielsku i walczy¢.
To weigz Tur musi z nami
wygrac ten play-off, a my
mozemy tylko iwylacznie
chcieé. Mysle, ze chlopcy
beda chcieli.

Ros kapitalnie rozpoczat
spotkanie. W pierwszej
kwarcie ,Jeziorowcy” zdo-
minowali rywali i systema-
tycznie powiekszali prze-
wage. Cwiartke zakonczyli
wynikiem 24:14, ale kazdy

- kto moégt juz pomysled, ze
bedzie lekki, tatwy i przy-
jemny mecz - byt wbledzie.
Doséwiadczeni zawodnicy
Tura w koncu zlapali swoj
rytm gry iz kazdym kolej-
nym zagraniem zaczeli wy-
gladac coraz lepie;j.

- Bardzo balem si¢ tego
meczu, balem sie konfron-
tacji z trenerem Roma-
nem - przyznal Piotr Ba-
kun, szkoleniowiec Tura.
- PrzygotowywaliSmy sie
na trudne spotkanie, na
mocny doping dla gospo-
darzy, ale w pierwszej po-
lowie nie daliémy rady.

Duza energia Rosia spo-
wodowala, ze mimo na-

szych dobrych obron, ry-
wale zebrali az 13 pilek na
naszej tablicy. W przerwie
w szatni polecialo troche
ciezkich slow, no ichlop-
cy wzieli sie wgar$é. Tra-
filiémy kilka cudownych
rzutéw, ale rzuca sie po
to, zeby trafi¢ - stwierdzil
trener Tura.

W ofensywnej grze obu
zespolow byto wida¢ do-
minujace elementy. Pi-
szanie punktowali glow-
nie spod samej obreczy,
mimo ze podkoszowi
gracze Tura przewazali
ich warunkami fizycznymi
ikazde trafienie bylo ciez-
ko wypracowane. Walke

z rywalami podejmowa-
li najczesciej Jan Swi-
taj i Pavlo Bondarenko,
a Mateusz Bessman i Pa-
tryk Andruk szukali sobie
miejsca szybkimi ataka-
mi z obwodu. Z kolei Tur
w ofensywie mial nieco
szerszy repertuar, bo bar-
dzo czesto konczyl akcje
rzutami zdystansu. Goscie
szybko wstrzeli sie w piski
kosz iprzez caly mecz po-
pisali sie az 12 udanymi
préobami za trzy punkty!
Niektore zdecydowanie
mozna bylo uznac za rzuty
sytuacyjne, bo nie bylo juz
czasu imozliwo$ci na inne
zagrania, amimo to pilka
ladowala w celu.

Milym akcentem meczu
byla uroczystos¢ w trak-
cie przerwy. Zarzad Rosia
uhonorowat trenera Paw-
la Szarego, ktory przez
17 lat pracowal w klubie
zdzie¢mi imlodzieza, apo
zakonczeniu sezonu druzy-
ny U-15 postanowil zrobic¢
sobie przerwe. Szkolenio-
wiec odnosil ze swoimi
podopiecznymi sukcesy
wrywalizacji na arenie wo-
jewddzkiej, a dwbch jego
wychowankéw, Mateusz
Bessman i Patryk Zapert,
stanowi dzisiaj o sile dru-
goligowego zespotu z Pisza.

LUKASZ SZYMANSKI

* Pozostate wyniki | rundy
play-off: Legion Legionowo
—Znicz Pruszkéw 77:92, Troj-
ka Zyrardow — Zubry Biatystok
76:70, Isetia Warszawa — Ener-
ga Warszawa 62:115.

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\
Zbigniew Staniszewski
rozpoczyna sezon rallycros-
sowych mistrzostw Europy
strefy centralnej. Olsztyn-
ski kierowca po raz trzeci
bedzie bronit tytutu mistrza
tej serii w najmocniejszej
klasie supercars. Jego bronig
niezmiennie pozostaje ponad
600-konny Ford Fiesta RX.
Rywalizacja rozpoczyna

sie na wegierskim torze
Rabocsiring w miejscowosci
Mariapocs. Na liscie star-
towej widnieje dziesieciu
kierowcéw w samochodach
klasy supercars. Pierwsze
biegi kwalifikacyjne zapla-

nowane zostaty na niedziele.
Zwyciezcow rundy poznamy
w wielkanocny poniedziatek.
Najgrozniejszym rywalem
Staniszewskiego w catym
cyklu ponownie bedzie Czech
Ales Fucik w Volkswagenie
Polo. Rywalizacja obu kierow-
cow to juz piekna i bogata
historia kilku wspolnych
sezondw. Nie inaczej bedzie

i tym razem. Polak ma chrap-
ke na czwarty tytut, a Czech
na detronizacje mistrza.

HOKEJ\\\ Dwie druzyny
awansujg do elity z mi-
strzostw Swiata Dywizji 1A,
ktdre na przetomie kwietnia

i maja z udziatem Polakéw
zostang rozegrane w Not-
tingham.

Po inwazji zbrojnej na Ukraine
Miedzynarodowa Federacja
Hokeja na Lodzie (IIHF) repre-
zentacje narodowe i kluby

z Rosji oraz Biatorusi wyklu-
czyta ze wszystkich imprez
miedzynarodowych. Sankt
Petersburgowi odebrano tak-
Ze organizacje mistrzostwa
Swiata 2023 - zaplanowang na
maj impreze przeniesiono do
finskiego Tampere i totew-
skiej Rygi.

| chociaz ostatnio wiele or-
ganizacji sportowych, w tym
Miedzynarodowy Komitet

Olimpijski, dazy do zniesie-
nia zakaz6w natozonych na
Rosjan i Biatorusinéw, to

IIHF pozostata niewzruszona
i na kolejny sezon oba te
bandyckie kraje wykluczyta

z rywalizacji.

- Jest zhyt wczesnie, aby
przywracac Rosje i Biatorus
do naszych rozgrywek -
powiedziat prezes IIHF Luc
Tardif. Jako powdd tej decyzji
podat zbyt duze ryzyko dla
bezpieczenstwa zawodnikow,
sedziéw i kibicéw. Dodat, ze
IIHF dokona ponownej oceny
sytuacji w marcu 2024 roku,
czyli przed rozpoczeciem
kwalifikacji do zimowych

igrzysk olimpijskich 2026

w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo.

Tymczasem juz niedtugo

w Nottingham rozpoczng sie
mistrzostwa Swiata Dywizji 1A
- to hokejowa Il liga. Rywalami
Polakdéw bedg w Anglii spad-
kowicze z elity, czyli zespoty
Wtoch i Wielkiej Brytanii oraz
Korea Potudniowa, Litwa

i Rumunia.

Awans wywalczg dwie najlep-
sze reprezentacje.
Prowadzeni przez trenera
Roberta Kalabera biato-
-czerwoni w kwietniu 2022

w Tychach wywalczyli awans
do MS Dywizji 1A. Wtedy w de-

cydujgcym meczu pokonali
Japonczykéw 2:0. W lutym
biato-czerwoni zajeli trzecie
miejsce w towarzyskim tur-
nieju w Coventry. Rozgromili
tam Rumunie 8:0 (3:0, 3:0,
2:0), przegrali z Wielkg Bryta-
nig 1:4 (1:1,0:2, 0:1) i ulegli po
dogrywce Japonii 3:4 (1:0, 1:1,
1:2,d. 0:1).
Polacy ostatni raz wystepo-
wali w hokejowej elicie wiosng
2002. Wtedy zajeli w turnieju
rozgrywanym w Szwecji 14.
miejsce i spadli. W tamtej
kadrze grali m.in. Mariusz
Czerkawski i Krzysztof Oliwa,
a trenerem byt Wiktor Pysz.
PAP




30 | SPORT wmpL

PIATEK-PONIEDZIALEK 07-10.04.2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

KONIEC KOSZYKARSKIEGO SEZONU

KOSZYKOWKA\\\ W play-offach | ligi KKS Agaplt po raz drugi przegrat z Pabianicami, co oznacza, ze olsztynianki ostatecznie
zakonczyty sezon. Do ligowej rywalizacji wrdcg dopiero w pazdzierniku, prawdopodobnie zagrajg wtedy juz w nowej Urani.

* KKS Agapit Olsztyn - Grot
F&F Automatyka Pabianice
75:77 (17:20, 26:17, 12:14,
20:26)

KKS: Patasz 7, Daliga 15,
Gizynska 11, Monko 30, Szta-
berska 12, Przeradzka, Gzinka,
Birkos

ba zespoly odczu-

waly trudy sezonu,

akontuzje przetrze-

bily sklady. W efek-
cie trener Sztaberski mial
do dyspozycji tylko osiem
zawodniczek, natomiast
Grot przyjechal z jedynie
szeScioma koszykarkami go-
towymi do gry. Wtej sytuacji
KKS Agapit mial podstawy
do tego, by liczy¢ na przedtu-
zenie walki idoprowadzenie
do trzeciego meczu, ktory
mial si¢ odby¢ bezposrednio
po Wielkanocy. Przypomi-
namy, ze wpierwszym poje-
dynku podopieczne Tomasza
Sztaberskiego na wyjezdzie
przegraly 54:87.

Przed rewanzem olszty-
nianki byly bardzo zmo-
bilizowane, a z trybun hali
wJezioranach dopingowala
je m.in. Joanna Chelchow-
ska wraz z dwdjka swoich
dzieci, ktora na czas macie-
rzynstwa musiala zawiesié
treningi koszykowki.

Pierwsza kwarta byla wy-
réwnana i ostatecznie za-
konczyla sie trzypunktowym
prowadzeniem zespotu zPa-
bianic. W drugiej kwarcie
KKS Agapit zagral zdecy-

dowanie lepiej, wefekcie do
przerwy zdolal wypracowaé
szeSciopunktowsg przewage.
W trzeciej kwarcie olszty-
nianki kontrolowaly prze-
bieg spotkania, bo rywalki
odrobily tylko dwa punkty.
W ostatniej czeSci meczu po
trdjce Sztaberskiej przewa-
ga KKS wzrosta do siedmiu
oczek (58:51). Niespelna
sze$¢ minut przed koncem
olsztynianki nadal utrzy-
mywaly bezpieczna prze-
wage (65:57), ale od tego
momentu rywalki wrzucily
wyzszy bieg, zdobywajac
pie¢ punktow zrzedu. 65 se-
kund przed ostatnim gwizd-
kiem KKS prowadzil jeszcze
75:73, jednak rywalki dwa
razy trafily do kosza, pie-
czetujac zwyciestwo iawans
do czotowej czworki grupy
ATligi.

CZEGO ZABRAKLO

DO ZWYCIESTWA?

- ZIMNEJ KRWI -
ODPOWIADA TRENER
TOMASZ SZTABERSKI.
-POZA TYM MIELISMY
OLBRZYMIE KLOPOTY
Z FORSOWANIEM
OBRONY RYWALEK.
BYC MOZE ZBYT MALA
ROTACJA W SKLADZIE
PRZYCZYNILA

SIE DO TEGO, ZE

W KONCOWCE MECZU
MOIM ZAWODNICZKOM
ZABRAKLO SIL.

-

Fot. Artur Szczepanski

W ostatnim meczu sezonu Marta Sztgberska (KKS Agapit Olsztyn) zdobyta 12 punktéw

- Po meczu wPabianicach
byly$émy niezadowolone, bo
zagralySmy slabo, ale teraz
mimo porazki mozemy bez
zalu spojrzeé¢ sobie w oczy
- dodala Patrycja Daliga,
ktora zdobyta 15 punktow.
- DalySmy zsiebie wszyst-
ko, aw kohcowee zabraklo
nam troche szczescia. Ten
sezon byl dla nas trudny,
m.in. dlatego, ze Mar-
ta Sztaberska laczyla gre
unas zwystepami z Polonig

Warszawa. Do tego wtrak-
cie sezonu odeszla Alicja
Wawrzyniak (spodziewa
sie dziecka - red.).

KKS Agapit zakonczyl
rywalizacje na 7. miejscu,
chociaz przez pewien mo-
ment olsztynski zesp6t byt
wezoléwee pierwszoligowej
tabeli. - Trudno moéwic oroz-
czarowaniu - podsumowu-
je Sztaberski. - W pierwszej
fazie rozgrywek zaskoczyli-
$my przeciwnikéw, bo nie

byliémy jeszcze przez nich
Jrozgryzieni”. Natomiast
wstyczniu nastapila zapasc,
bo z zespolami, z ktérymi
wezeSniej wygrywaliSmy
na wyjezdzie, potem prze-
grywaliSmyw Jezioranach.
Sibdme miejsce oddaje po-
tencjal naszego zespotu.

W tej chwili nie wia-
domo, w jakim skladzie
KKS Agapit Olsztyn zagra
w nastepnym sezonie, bo
niektérymi zawodniczka-

e,

mi juz interesuja sie inne
Kluby Iligi.
Prawdopodobnie bylo to
ostatnie spotkanie wJezio-
ranach, bo od nastepnego
sezonu KKS Agapit ma
gra¢ whali Urania.
* Inne wyniki play-offow:
AZS Uniwersytet Gdanski -
MPKK Sokotdw SA Sokotdw
Podl. 44:61 (stan rywalizacji
0-2, awans Sokotowa), Mon-
-Pol Ptock - GTK Gdynia 53:74
(0-2, awans Gdyni). EM

IIILIGA\\\ Nie tak poczatek
rundy wiosennej wyobra-
zano sobie w Ostrédzie, bo

w pieciu meczach Sokot
zdobyt raptem jeden punkt
(bramki 4:17!). Nie ma gorzej
punktujgcego zespotu na
wiosne 2023 roku w grupie

1. Pierwsze punkty w starciu
z Sokotem w nowym sezonie
zdobyta m.in. Warta Sieradz,
ktdéra miata przed meczem
w Ostroédzie na koncie cztery
porazkiz rzedu, amimo to az
4:0 ograta Sokota.

W sobote o godz. 12 Sokat
zagra na wyjezdzie z Pilicg
Biatobrzegi. W rundzie jesien-
nej ostrédzianie wygrali 3:0.

* Inne mecze 23. kolejki,
pigtek: Concordia Elblag -
Pelikan Lowicz (16); sobota:

Legionovia Legionowo - Bto-
nianka Btonie, Unia Skiernie-
wice - Jagiellonia Il Biatystok,
LKS 11 £6dZ - Pogon Grodzisk
Maz., Olimpia Zambréw - Le-
chia Tomaszéw Maz. , Warta
Sieradz - Ursus Warszawa, Le-
gia Il Warszawa - Bror Radom,
Mtawianka Mtawa - Swit Nowy
Dwér Maz.

PO 22 KOLEJKACH

1. Mtawianka 43 60:39
2. Pogon 43 42:25
3. Legionovia 40 48:28
4.EKS I 38 50:30
5. Lechia 38 36:26
6. Unia* 38 2416
7. Swit 37 40:28
8. Legiall 35 40:32
9. Jagiellonia II* 33 44:31
10. Pelikan 29 34:34

11. Sokoét 28 37:49
12. Bron* 26 40:43
13. Pilica 25 28:37
14. Olimpia 23 25:46
15. Btonianka 19 22:40
16. Warta 16 21:41
17. Concordia** 12 20:41
18. Ursus* 11 25:50

*mecz zalegty
**2 mecze zalegte

IVLIGA\\\ 20. kolejka
zostanie rozegrana w dwa
dni. W Wielki Pigtek od-
bedzie sie hitowe starcie

w Lidzbarku Warminskim,
gdzie miejscowa Polonia
zagraz liderem z Wikielca.
Polonia nie zamierza konczyé
wspaniatej serii w domowych
meczach, bo ostatniraz u sie-
bie przegrata w listopadzie

2020 roku (z Pisg Barczewo).
Od tego momentu pitkarze

z Lidzbarka Warminskiego

nie zaznali zadnej porazki,
arozegrali w roli gospodarza
30 spotkan ligowych, z czego
26 wygraliicztery razy
zremisowali. Trzeba przyznac,
ze to imponujgca seria, ktérg
teraz zamierza przerwac lider
rozgrywek.

Jesli podopieczni Damiana
Jarzembowskiego wygraja

w Lidzbarku Warminskim,
wtedy praktycznie bedg mogli
Swietowac awans do Il ligi,

bo bedg mieli 12 punktéw
przewagi nad Polonig i zalegty
mecz do rozegrania.

W tym sezonie Wikielec na
wyjezdzie wygrat cztery
mecze, poza tym zaliczyt trzy
remisy i porazke.

Pozostate spotkania od-

bedg sie w Wielkg Sobote,
anajciekawiej bedzie chyba
w ltawie, gdzie Jeziorak zagra
zMotorem Lubawa. Derby
powiatu itawskiego zawsze
wzbudzajg sporo emocjii nie
ma znaczenia, ze obydwa
zespoty w ostatnim czasie nie
sg w formie. Jeziorak przegrat
niedawno z ostatnig w tabeli
Pisg Barczewo, a Motor u sie-
bie z Polonig ltowo.

« 20. kolejka, pigtek: Polonia
Lidzbark Warmirnski - GKS
Wikielec (19); sobota: Polonia
Itowo - Znicz Biata Piska

(12), Jeziorak ltawa - Motor
Lubawa (15), Tecza Biskupiec
- Rominta Gotdap (16), Granica
Ketrzyn - Olimpia Il Elblag
(16), DKS Dobre Miasto -

Mamry Gizycko (13), Mragowia
Mragowo - Olimpia Olsztynek
(16), Huragan Morag - Pisa

Barczewo (16). EM, DRYH
PO 19 KOLEJKACH

1. Wikielec* 45 51:13
2. Polonia LW. 36 55:27
3.Znicz 34 42:30
4. Jeziorak 33 50:30
5.Mamry* 32 38:30
6. Olimpia Il 32 54:35
7.Mragowia 32 51:43
8. Granica* 28 33:25
9.Tecza* 28 38:38
10. Rominta 26 31:43
11. Polonia It. 22 29:52
12. Motor* 18 29:42
13. Olimpia 0.* 15 20:41
14. DKS 15 30:42
15. Huragan* 14 22:49
16. Pisa* 9 2457
*mecz zalegty
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STOMIL W POGONI ZA ZWYCIES TWEM

PILKA NOZNA\\\ W sobote Stomil podejmie Pogor. Olsztynianie sa niepokonani od 11 kolejek, tylko ze zbyt czesto ich mecze
konczg sie remisami. Mimo to podopieczni Szymona Grabowskiego liczg sie w walce o awans do | ligi. Poczgtek meczu o0 g. 15.

d 15 pazdziernika
olsztynianie regu-
larnie punktuja, sta-
jac sie jedynym ze-
spolem IT ligi, ktory wtym
czasie nie zaznal porazki.
Niestety, nie oznacza to,
Ze w11 ostatnich kolejkach
zdobyli najwiecej punk-
tow, bo ich bilans to szesé
zwyciestw i pie¢ remisow.
W efekcie wiecej punktow
zdobyl Motor, chociaz nie-
dawno przegral wOlsztynie,
oraz rezerwy Lecha.
Oto tabela uwzglednia-
jaca jedynie ostatnie 11
kolejek:

PO 11 KOLEJKACH
1. Motor 25 (8-1-2)
2.Lechll 24 (7-3-1)
3. Stomil 23 (6-5-0)
4, 7nicz 21 (7-0-4)
5. Polonia 20 (6-2-3)
6. Olimpia 19 (5-4-2)
7. Kalisz* 18 (5-3-2)
8. Hutnik 16 (4-4-3)
Radunia 16 (5-1-5)
10. Pogon* 15 (4-3-3)
11. Wista 14 (3-5-3)
12. Garbarnia 11 (3-2-6)
13. Gornik 10 (3-1-7)
Kotwica 10 (2-4-5)
15. Siarka 9 (2-3-6)
16. Slask (2-2-7)
)
)

8
Jastrzebie 8 (2-2-7
18. Zagtehie ll 4
*mecz mniej

Szczegodlnie szkoda stra-
conych punktéw wKrako-
wie i Polkowicach: z Gar-
barniag Stomil prowadzil

1:0, ale nie dowidzl zwycie-
stwa do konca, natomiast
w meczu z Gornikiem ol-
sztynski zespol mial spora
przewage, ale byl niesku-
teczny, m.in. zmarnowal
rzut karny. Wystarczy rzut
oka na tabele, by zobaczy¢,
ze zwyciestwa w tych me-
czach pozwolilyby olszty-
nianom na zréwnanie sie
punktami zprowadzacymi
wtabeli Polonia i Kotwica/!

W ostatnim meczu Sto-
mil zremisowat 2:2 wKali-
szu. Tu tez jest pewien nie-
dosyt, bowiem podopieczni
trenera Grabowskiego pro-
wadzili 2L1. Ale z drugiej
strony wyjazdowy remis

zpoOHinalista Pucharu Pol- ©

ski nie jest ztym wynikiem.
Teraz Stomil zagra teo-
retycznie zslabszym rywa-
lem, bo do Olsztyna przy-
jedzie Pogon Siedlce, ktora
w tym momencie zajmuje
12. miejsce w tabeli i ma
tylko cztery punkty prze-
wagi nad strefa spadkows
(ale izalegly mecz do roze-
grania). Teoretycznie rywa-
lem jest Stomil, ale warto
pamietaé, ze w pierwszej
rundzie wSiedlcach bardzo
sie meczyl, ostatecznie bez-
bramkowo remisujac.
Trenerem gosci jest Ma-
rek Saganowski, byly re-
prezentant Polski, ktory
kariere trenerska rozpo-
czal jako asystent w Le-
gii Warszawa, po czym
w2020 roku objal majacy

W Kaliszu stomilowcy mogli nawet wygraé, ale remis na boisku éwczesnego

wicelidera tez nie jest zty

mocarstwowe plany Motor
Lublin. A planéw tych nic
nie wyszlo, wiec po sezo-
nie 2021/22 stracil prace,
po czym w pazdzierniku
2022 roku zostal szko-
leniowcem Pogoni. Na
pewno mocnym punktem
zespohu z Siedlec jest Da-
mian Nowak, ktory wtym
sezonie strzelil juz 14 goli,
awiosng wwygranym me-
czu zGoérnikiem Polkowice
popisal si¢ hat-trickiem.
Warto przypomnieé, ze
Stomil usiebie od sierpnia
ubieglego roku nie prze-
gral woémiu kolejnych me-
czach - ostatnig druzyna,
ktora wygrala przy Pilsud-

skiego 69a, jest KKS 1925
Kalisz (0:1, 26 sierpnia).
Szymon Grabowski tym
razem powinien mieé
wieksze pole manewru
przy ustalaniu wyj$ciowej
jedenastki. W ostatnim
czasie w obozie Stomilu
co drugiego pilkarza do-
padla infekcja, m.in. dla-
tego w ostatnim meczu
nie moégt zagra¢ Bartosz
Florek, a w przerwie mu-
sial zej$¢ Marcin Strome-
cki. Na dluzej wykluczony
z treningéw jest Lukas
Kuban. Do treningdw po-
wrocil Filip Wojcik (mial
przeprost kolana), ale teraz
jeszcze moze nie wystapic,

bo sztab szkoleniowy nie
bedzie chcial ryzykowac
poglebienia urazu. Do
treningow powrocil nato-
miast Mateusz Mackowiak,
ktory kontuzji doznal jesz-
cze wzeszlym roku.

W sobote warto przyjsc
na stadion wcze$niej niz
tradycyjnie, bo o godz.
13:30 rozpocznie sie giel-
da pamigtek Stomilu. Klub
przygotowal wiele cieka-
wych pamiatek zwigzanych
zDumg Warmii, azysk ma
trafi¢ na konto Kingi Rydz,
dla ktorej zbierane sa pie-
niadze na kupno leku na
SMA. Poza tym kazdy ki-
bic bedzie mogt wystawié

swoje pamiatki lub doko-
na¢ wymiany z innymi ki-
bicami. W Kklubie licza, ze
akcja sie przyjmie ina stale
zagosci przed ligowymi wy-
stepami Stomilu.

* Inne mecze 26. kolejki,
sobota: Radunia Stezy-

ca - Zagtebie Il Lubin (16),
Siarka Tarnobrzeg - Polonia
Warszawa (12), Hutnik Krakéw
- Garbarnia Krakdw (13), Wista
Putawy - Olimpia Elblag (15),
Lech Il Poznan - Gérnik Pol-
kowice (15), Znicz Pruszkow

- Motor Lublin (14:45), Slask

Il Wroctaw - KKS 1925 Kalisz
(12), GKS Jastrzehie - Kotwica
Kotobrzeg 1:0 (0:0)

EM, DRYH
PO 25 KOLEJKACH
1. Polonia 45 40:26
2. Kotwica 45 3T7:26
3. Znicz 44 38:29
4. Kalisz* 43 47:30
5. Olimpia 41 3424
6. Stomil 41 37:27
7. Wista 38 42:33
8. Motor 37 36:31
9.Lechll 36 36:36
10. Jastrzebie 34 30:35
11. Radunia 32 39:43
12. Pogon* 30 30:33
13. Hutnik 27 3443
14. Garbarnia 26 43:51
15. Zagtehie ll 26 34:57
16. Gornik 25 32:39
17.Slask Il 24 3243
18. Siarka 22 28:43
*mecz zalegty

Real Madryt znokautowat
Barcelone wygrywajac na
Camp Nou 4:0, a jej pitkarze
catkowicie zawiedli - piszg

w hiszpanskie media po
Srodowym spotkaniu Pucharu
Hiszpanii i wystawiajg surowe
oceny zawodnikom gospoda-
rzy, w tym Robertowi Lewan-
dowskiemu.

Bardziej skore do obrony
zespotu z Barcelony sg
oczywiscie wydawane w tym
miescie gazety ,Sport”

i ,Mundo Deportivo”. Jak
zaznaczajg, Real Madryt - po
praktycznie utraconym tytule
mistrza kraju - grat w $rode

o wszystko, a Puchar Kréla

to jedyna szansa na lokalne
trofeum w tym sezonie, ho
.Barca” siegneta rowniez po
Superpuchar.

»Sport” uwaza, ze niemal
cata druzyna Barcelony
byta w Srodowy wieczdr
mato widoczna, réwniez
Lewandowski. Zauwaza, ze
polski napastnik duzo bie-
gat, ale musiat zbyt czesto
cofac sie po pitke, a w ciggu
90 minut tylko raz zagrozit
bramce rywali.

Zauwazajg tez, ze wynik
potyczki na Camp Nou

nie odzwierciedla roznicy
stylu pomiedzy Barcelong
a ,Krélewskimi”, ktérych
przewaga nie byta wcale
bardzo przygniatajgca.

Z kolei dziennik ,EL Pais”
uwaza, ze wystarczyta jednak
tylko druga potowa $rodo-
wego pojedynku, aby goscie
z Madrytu obnazyli wszystkie
mankamenty zmierzajgcej

po tytut mistrza Hiszpanii
Barcelony.

Niezwykle krytyczny wobec
zawodnikéw ,Dumy Katalo-
nii" jest madrycki dziennik
»ELMundo". W czwartkowym
komentarzu napisano, ze
spotkanie w Barcelonie
dowiodto, ze zesp6t trenera
Xaviego Hernandeza nie
zastuguje na 12-punktowg
przewage nad Realem w La
Liga, a jego ekipe okresla sie
jako ,nadmuchany balon".
W petnym ztosliwych uwag
artykule gazeta skryty-
kowata wiekszosé graczy
.Barcy”, w tym Lewandow-
skiego wypominajgc mu
zaawansowany wiek jak na
pitkarza.

,0n juz nie dochodzi do pitek,
nie potrafi strzeli¢ bramki ...)

Fot. PAP/EPA

Karim Benzema (Real) zdobyt trzy gole w meczu z Barcelong

Jest starym, emerytowanym
zawodnikiem na Costa Brava”
- napisat znany z niecheci

do Barcelony Julian Ruiz,
okreslajac zespot ze stolicy
Katalonii ,druzyng o watpli-
wej jakosci".

»ELMundo” bohaterem $ro-
dowego starcia najwiekszych
klubdw Hiszpanii obwotat
Karima Benzeme. Jak przypo-
mniano, francuski napastnik
zdobyt trzy gole, aw celu
podkreslenia jego umiejetno-
Sci strzeleckich i potgczenia
z krajem pochodzenia tytutu-
je sie go ,Monsieur".

6 maja w finale w Sewilli
Real zmierzy sie z Osasung
Pampeluna. ,Krélewscy" do
decydujgcego etapu dotarli
po raz 40., aw dorobku majg
19 triumfdw. PAP
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KONGRES
PRZYSZLOSCI TO:

mteresujace prelekcje i dyskusje
inspirujacy goscie

stoiska wystawiennicze

strefa networkingowa

istotne tematy:

# BIZNES | GOSPODARKA

+ BEZPIECZENSTWO NARODOWE

+ ENERGETYKA JUTRA

+ ROLNICTWO PRZYSZLOSCI

+ MEDYCYNA PRZYSZOSC

# SAMORZAD PRZYSZAOSCI _

o WYZWANIAEKOLOGICZNE

+ TRENDY SPULEEZNE

ZAPLAN U]MV PRZVSZLOSE REGIONU -
BADZZ NAMI'NA KONGRESIE PRZYSZLOSCI W

WSTEP WOLNY — ZAPRASZ §)Finosct $8en Efm.\




