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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

kodz

Podejrzany

o zabdjstwo
ztapany po ponad
30 latach

Policjanci ztodzkiego Archiwum X
wytropili 50-latka podejrzanego
ozamordowanie w1994 1. mezczy-
zny o nieznanej tozsamosci.

-5tr. 3

Piotrkow Trybunalski

Ekspertyza obrony
Sebastiana M.
zostala odrzucona
przez sad

Dobiega konca proces Sebastiana
M. Sad w Piotrkowie odrzucit eks-
pertyze obrony, ktora podwazata
ustalenia sledztwa

-Str. 4

2,6 promila alkoholu miata kieruja-
ca samochodem todzianka, ktora
zatrzymali policjanci z Poddebic
-Str. 4

Drugie mecze naszych druzyn

W Widzewie, £KS i Unii Skierniewi-
ce wiele sie dzieje przed meczami
drugiej kolejki ekstraklasy i | ligi
-Str.19i20
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FOT. BARTOSZ KS|

142
lata
kodz
7 ° °
Dramat w todzkim aquaparku. 7-letni
htopiec 6 minut lezal na dnie b
Liliana Bogusiak-Jézwiak Dziecko nie miato jeszcze wyko- Jakinformuje nasprokuratorPawet - nikt nie bytpod wptywem alkoholu.
nanego badania rezonansumagne-  Jasiak, rzecznik prasowy Prokuratury ~ Odebranordowniezrelacje od instruk-
Dowypadkudoszlow ponie-  tycznegoglowy. Wyniktegobadania ~ OkregowejwEodzi, prokuraturapro-  toréwptywania sprawujgcych bezpo-
dzialek przed potudniem,gdy pozwolilekarzomocenic,czynasku- wadzi intensywne postepowanie —$redninadzornad dzie¢mi.
nakapielisku odbywaly sie tek przebywania pod woda doszto  wsprawie wypadku. Zjej ustalen wy- - Z zabezpieczonego monitoringu
zajeciaz nauki ptywania,ktéo-  doniedotlenienia mozgu. Wszystko nika, Ze 7-letni chtopiec przebywat  wynika, ze chtopiec w chwili zdarze-
re od 18 lat organizuje na ka- zalezy od tego, jak dlugo mozg byl nabasenie wramach zajec organizo-  nia przebywatna jednym z toréw ba-
pielisku Fala ta sama szkola. nieodtleniony. wanychwformie potkoloniiprzezze-  senu. Nastepnie z nieustalonej przy-
Dowypadkudosztowponiedzia-  wnetrzng firme. Zajeciatedotyczyly — czyny przez okoto 3 minuty doszto
-Odponiedziatkustandzieckasi¢nie  lek, ok. godz. 10. Dzieckopod wodg  naukiptywaniawdwunastoosobowej  docyklicznegowynurzaniasi¢izanu-
zmienit- mowitnamwezorajAdam  zauwazylmezczyznaodpoczywajacy — grupie. Zabezpieczononagraniamo-  rzaniapod woda. Potym 7-latek prze-

Czerwinski, rzecznik prasowy Insty-
tutu Centrum Zdrowia Matki Polski,
gdzie trafito dziecko. - Pacjent jest
wstanie skrajnie ciezkim, jesthospita-
lizowany na oddziale intensywnej te-
rapii.

na kapielisku. Wezwano pogotowie
ratunkowe, ktore po udzieleniu
pierwszej pomocy i podigczeniu
dziecka do aparatury ratujacej zycie
przewiozlo matego pacjenta
doICZMP.

nitoringu z ptywalni i dokonano ich
ogledzin, zatrzymanoumowy pomie-
dzy wspomniang firmg a aquapar-
kiem, przestuchano czes¢ kadry wy-
konujgcej tego dnia obowigzkina ba-
senie orazzbadanojej stan trzezwosci

Matylda Witkowska

Ogromne bfloto, w ktorym chodzili
uczestnicyEodzSummer Festivalu2026
przywolatopytaniaoskutecznoséisens
zamowionego przez HoldingE6dzod-

wodnienia E6dzkich Bloni. Umowe
zwykonawca-1odzka firma Kemy-pod-
pisanowstyczniu. Akosztpractoprawie
105minzk.

- Eodzka wladza wyrzucita 10 mi-
lionow w bloto - oglosita w mediach

todz

10 mln zt na odwodnienie
. B}om to nie byly pienigdze

wyrzucone w bioto

spotecznosciowych Klaudia Doma-
gatazKonfederacji.

AnaGoogle Mapsjakis dowcipnis
zmienit nazwe ,,Bloni Eddzkich”
na,,Blota Eddzkie”.

-Str.2

bywat pod woda w pelnym zanurze-
niu okoto 6 minut. Pomocy chiopcu
udzielitpostronny mezczyznaprzeby-
wa]qcywtym czasienaplywalni-wy-
jasnia prokurator Jasiak.

- Wiecejnastr. 3

Zdrowie

Beda dodatkowe
pieniadze na
programy lekowe

Matylda Witkowska

Beda dodatkowe pieniadze na
programy lekowe w Central-
nym Szpitalu Klinicznym
UMed. £6dzki oddzial NFZ
ma otrzymac $rodki z centrali.

Eodzki oddzial NFZ za programy le-
kowe w onkologii i chemioterapii za-
placitjuz CSK od poczatkurokuwyni-
kajgce zumow prawie 45 min zt. Ale
koszty lekow ponad wartos¢ umowy
wyniostyjuz3minzt.

-Spodziewamy si¢ dodatkowych
pieniedzy z Centrali NFZ - pozwoli
nam tona uregulowanie swiadczen
wykonanych ponad wartos¢ umow
w programach lekowych - podata
Anna Leder, rzeczniczka EOW NFZ.
-Str.4
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POLECAMY

Seniorze, nie daj sie oszukac

Z czego dumni sg Polacy, a czego sie wstydzg

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Marta, Olaf, Feliks, Eugeniusz, Teodor

Telefon alarmowy: 112

tODZ

10 mln zt na odwodnienie Btoni
nie wyrzucono w btoto

Dokonczenie ze str.1

Jednak sprawa jest bardziej
skomplikowana. Zgodnie z za-
tozeniem 10,5 min zt to kom-
pleks pracinwestycyjnych wre-
jonie Eodzkich Bloni: oproczre-
montu starego systemu drenar-
skiego i glownego rowu melio-
racyjnego, takze utwardzenie te-
renu pod tymczasowa droge do-
jazdowa, budowa zjazdow a na-
wet projekt drogi rowerowej
zodwodnieniem.

Wykonawca ma czas do po-
towy 2027 roku. Na razie zgodni
z planem wykonano czgs¢ prac
zwigzanych z drenazem.

Piotr Kurzawa, Dyrektor De-
partamentu Strategii i Promocji
UME, podkresla, ze prace nie sg
skonczone. Ale dzigki wykona-
nej juz czesci festiwal w ogole
mogt sie odby¢ po ulewie, ktora
przeszta przez E6dz w piatek
okoto godz. 14.40, tuz przed pla-
nowanym rozpoczeciem festi-
walu.

- To, co juz teraz mamy, po-
zwolito mi pomimo oberwania
chmury otworzy¢ bramy - pod-
kresla Kurzawa.

Jak podkresla w tym roku
wiele festiwali miato problemy

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

POGODA

dzis

27°CN15°C

zpogoda, np. Jarocini Clout cza-
sowo zawiesity nawet koncerty.

Naukowcy uwazajq, Ze ma
tosens

Kwestia odwodnienia Eodzkich
Btoni w celu poprawy warun-
kow na organizowanych tu la-
tem festiwalach wywotala
na poczatku roku ogromne
emocje i sprzeciw czesci na-
ukowcow. Obawiano si¢ skut-
kow melioracji terenu m.in.
na sgsiedni ogrod botaniczny
w warunkach coraz czestszych
suszy. Jednak w marcu na-
ukowcy z Europejskiego Regio-
nalne Centrum Ekohydrologii
PAN dziatajacego pod egida
UNESCO zmienili zdanie. Oka-
zalo si¢ bowiem, ze woda ktdora
po deszczach pojawia si¢ regu-
larnie na Eodzkich Bloniach nie
zatrzymuje si¢ tu naturalnie - jest
to efektznajdujgcych sie pod po-
wierzchnia warstw gruzow,
ktore zatrzymuja wsiakanie
deszczowki do gruntu, przez co
poziom wod gruntowych jest
nizszy niz by¢ powinien, a zwie-
rzetairosliny majg gorsze wa-
runki do zycia. Planowany re-
mont systemu drenazowego ma
tonaprawic.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

34°C/19°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Przy stawie przy ul. Przedzalnianej
w Lodzi bedzie plaza i zawisng hamaki

Magdalena Rubaszewska

Przy stawie przy ul. Przedzal-
nianej wreszcie rozpocznie si¢
urzadzanie plazy. Tojeden

z elementow planu odnowie-
nia terenu wokot zbiornika.
Ponadto ustawione bedalezaki
isiedziska, zawisng hamaki,
zbudowany zostanie pomost
dolezakowania. Na zbiorniku
zostanie zainstalowana wyspa
biofiltracyjna. Prace rozpocz-
nasie¢ wsierpniu.

Zbiornikzasilanywodamirzeki Jasien
wrazzterenemwokotniegosa ulubio-
nym miejscem przede wszystkim
fodzkichwedkarzy. Teraztosi¢ zmieni.
Powstanie strefa rekreacji, relaksu
iedukacji.

Pomysturzadzenia plazy nad sta-
wem nie jest nowy. Przed laty miasto
chciato stworzy¢ takie miejsce nawet
wysypane piaskiem. Jednaknadmor-
skiemu przedsiewzieciu, realizowa-
nemukosztem ogrodkow, sprzeciwili
si¢ dziatkowcy z pobliskiego ROD
»Ksiezy Mtyn”.

Idea powrdcila, ale zmodyfiko-
wana. Plazanie bedzie piaszczysta, po-
rosnie jg trawa, a jej polozenie zmie-

DZIEN DOBRY

lﬁ;‘ - ;

Zmieni sie otoczenie wokot stawu przy ul. Przedzalnianej w todzi.

Prace rozpoczng sie w sierpniu

niono, znajdzie siezdala od ogrodkow
dziatkowych, podrugiej stronie stawu.

Molo - starg, czesciowo betonows
konstrukgje - przewidziano do re-
montu. Wokot akwenu bedzie wyty-
czona $ciezka z nawierzchnig mine-
ralng, Teren stanie si¢ dostepny dla
osob niepelnosprawnych.
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Jakos¢ wodyw stawie masie popra-
wiac dzieki wyspom biofiltracyjnym.
Obecnie miasto czeka na zgode kon-
serwatora zabytkow. Inwestycja, nie-
mal w catosci, jest dofinansowana ze
srodkéw Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
WodnejwEtodzi. Koszttook.1mlnzk.

Piotrkéw Trybunalski
Harcerski slub

Kilkudziesieciu harcerzy uswietnito
$lub komendantki hufca ZHP

w Piotrkowie Trybunalskim Agaty
Rzeznickiej z Konradem Kelerem.
Slub odbyt sie w sobote, 25 lipca.
Harcerze z Piotrkowa Trybunalskie-
go i powiatu piotrkowskiego obec-
ni na uroczystosci przygotowali
swojej komendantce wspaniata
oprawe. Panstwo mtodzi szli do ot-
tarza przez szpaler harcerzy trzy-
majgcych w dtoniach czerwone ro-
ze. Po $lubie wychodzili w kosciota
w identyczny sposob.

Dariusz Smigielski
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todziregion

o Emeryciirencisci, ktorymtermin wyptaty przypada 1sierpnia
otrzymajg emerytury i renty jeszcze w lipcu - podat ZUS

tODZ

Po ponad 30 latach
wytropili podejrzanego

0 zabojstwo

Wiestaw Pierzchata

Stroze prawa z Archi-
wum X przy Komendzie
WojewodzKiej Policji

w Eodzi wytropiliiza-
trzymali 50-letniego
mezcezyzne podejrzane-
go o dokonanie zaboj-
stwa ponad 30 lat temu.
Nawniosek prokuratury
sad aresztowal go tym-
CZasSoOWo.

Sukees ten to efekt wspot-
pracy Archiwum X w Eodzi
i Prokuratury Okregowej
w Sieradzu. Sledczy zatrzy-
mali 50-letniego mieszkarnca
powiatu brodnickiego wwo-
jewodztwie kujawsko - po-
morskim. Podejrzanyjest oto,
ze ponad 30 lat temu zamor-
dowat tajemniczego, do dzis
nieznanego mezczyzne.
Jego zwtloki zostaty znale-
zione 14 stycznia 1994 roku

S

w lesie w powiecie sieradz-
kim. Ciato byto przysypane
ziemig 1 $ciotkg lesng. Ru-
szyto sledztwo, ktore jednak
nie doprowadzito do schwy-
tania mordercy.

Dopiero teraz udato si¢ to
policjantom Archiwum X
w Eodzi. Pomdgt kod DNA,
dzigki ktéremu namierzono
sprawce. W chwili popelnie-
nia zabojstwa miat zaledwie
17lat. Oznaczato, ze grozimu
do 25 lat wigzienia, a nie do-
zywocie. Na poczatku lipca
tego roku dokonat zuchwa-
tego wtamania do lokalu
w Brodnicy, zrabowat 150 tys.
ztiukrytsie wlesie w powie-
cie brodnickim, gdzie zostat
osaczony i pochwycony.

so-latek byt wielokrotnie
karany za brutalne przestep-
stwa przeciwko zyciu i zdro-
wiu oraz przeciwko mieniu
iodbywatwieloletnie kary po-
zbawienia wolnosci.

Policjanci zatrzymali podejrzanego 50-latka

FOT. POLICJA

tODZ

Po tragedii w aquaparku,
zajecia dla dzieci trwa]e} dale]

Matylda Witkowska

W poniedzialek (27 lip-
ca) doszlo do dramatu

w Aquaparku Fala. Pod-
czaszaje¢ z ptywania
wmajacymi,3metra
glebokoscibasenie spor-
towym pod woda zna-
lazt si¢ chlopiec w wieku
7,5 roku. Lezace pod wo-
da dziecko zauwazylje-
denzgosci Fali.

Po potgodzinnej reanimacji
chiopiectrafitdoszpitala Matki
Polkiw Eodzi. Zyje, ale wedtug
lekarzy jest w stanie skrajnie
ciezkim.
Zajeciapodczasktorychdo-
szto do dramatu to bardzo po-
pularne Wakacje na Fali - ma-
jace forme potkolonii tygo-
dmowe zajecia organizowane
dla dzieciwwiekuod 4do16
lat. Organizatorem jest firma
Ratownictwo Wodne Szkota
PlywaniaiSportow Wodnych.
Jejwiascicielemjest Milan Wil-
helmi, jednoczesnie prezes
Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego w Eodzi.
Udatonam ie znim porozma-
wiac.

Zajeciatrwajadalej

Jak przyznat Wilhelmi zaje-
ciaw Aquaparku Fala sg konty-
nuowane. Taka decyzje pod-
jeta szkota. Wezoraj na Fale
przyszlosporodzieci. Jak usta-

Chtopca reanimowano pét godziny, po czym przewieziono go do szpitala Matki Polki.
Woczoraj stan dziecka byt bardzo ciezki (fot. ilustracyjne/Al)

lilismy decyzja o wycofaniu
dzieci z potkolonii nie zawsze
jestmozliwa, borodzice nie za-
wsze moga zapewni¢ im inng
opieke.

Wakacje na Fali nie sg ta-
nie - kosztujg 1200 zt za pig¢
dniroboczych, lub 325za je-
den dzien. Potkolonie organi-
zowane sg od wielu lat, biorg
whichudzial dziesigtki dzieci.
W programie jest nauka pty-
wania, elementy ratownictwa
wodnegoinauka udzielania
pierwszej pomocy. Dzieci
mogg tez wyrobi¢ karte ply-
wacka. Potkolonie na Fali or-
ganizowane sg od kilkunastu

lat, mimo wysokiej ceny co
roku ciesza si¢ ogromnym za-
interesowaniem rodzicow.

Ale firma Ratownictwo
Wodne Szkota Plywania
1Sportow Wodnych dostarcza
tez Aquaparkowi Fala ratow-
nikow. Zajmuje sie ich szkole-
niem, wydawaniem certyfi-
katow oraz formalnie jest ich
pracodawcg. Z Aquaparkiem
Fala wspolpracuje na tejzasa-
dzie od otwarcia obiektu
wroku 2008 roku.

Jak przyznaje rzecznik pra-
sowy Aquaparku Fala Marcin
Mastowski ratownicy sg za-
trudniani przez firme¢ ze-

wnetrzng, ktdra odpowiada
tezzaich ksztalcenie.

Jednoczesnie w czescikry-
tej Fali pracuje 14 ratownikow,
dodatkowo cztery osoby czu-
waja na zewnatrz. Zgodnie
z procedurami zmieniaja sie
co pot godziny, zeby nie stra-
ci¢ czujnosci przy wpatrywa-
niu sie w tg sama tafle wody.

Jak poinformowal nas
Marcin Mastowski w ponie-
dzialek przy basenie w kto-
rym byly zajecia czuwalo
dwoch ratownikow oraz do-
datkowo instruktorka odpo-
wiedzialna za nauke ptywa-
nia.

AKCJA CHARYTATYWNA

Y
GLOWNY PARTNER REGIONALN

? © SKARBIEC
POLREGIO

INER OGOLNOPOLSKI 1

0111543824

H GAIUST

KLESZCZOHW

FUNDACIA FROZWORS GAMINY.
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PIOTRKOW TRYBUNALSKI

tODZ

Czy Sebastian M.
wyjdzie z aresztu? Tego
chce jego obronca

Dariusz Smigielski

Sad Rejonowy w Piotrko-
wie Trybunalskim od-
rzucil prywatna eksper-
tyze¢ zlecona przez obro-
ne oskarzonego, ktora
kwestionowata ustale-
niasledczych. Czy Seba-
stian M. wyjdzie z aresz-
tu? Obronczynichce
uchylenia tymczasowe-
go aresztu.

Wezoraj przed Sadem Rejo-
nowymw Piotrkowie odbyta
si¢ kolejna rozprawa wproce-
sie dotyczacym strasznego
wypadkuna autostradzie A1,
w ktdrym 16 wrzesnia 2023
rokuzgineta trzyosobowa ro-
dzinaz Myszkowa. Martyna,
PatrykiOliwier wracaliz wa-
kacjinad morzemiwich sa-
mochod Kia wjechato poru-
szajace si¢ z olbrzymia pred-
koscia BMW. Oskarzonemu,
o spowodowanie wypadku
Sebastianowi M. grozi kara
pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy dolat 81at.
Podczas procesu sad roz-
patrzytwnioski obrony i prze-

stuchat bieglego Eukasza
Krzeminskiego.

Whiosek o dotgczenie eks-
pertyzy, ktora kwestionowata
wiele ustalen sledczych zto-
zytobronczyni oskarzonego,
adwokat Katarzyna Hebda.

Sad podjat decyzje, ze nie
dotaczy do akt sprawy pry-
watnej ekspertyzy zleconej
dotyczgcej wypadku wyko-
nanej na zlecenie obrony
oskarzonego Sebastiana M.

Wezesniej  prokurator
Aleksander Duda z Prokura-
tury Okregowej w Katowi-
cach wniost o oddalenie
wniosku o dotgczenie do akt
sprawy prywatnej ekspertyzy
wykonanej na zlecenie
obrony oskarzonego. Podkre-
slit, ze nie jest on biegtym sa-
dowym w tej sprawie, a spo-
rzadzony dokument ma cha-
rakter wybiorczyizostat przy-
gotowany na zlecenie oskar-
zonego, dlatego nie moze by¢
dowodem w sprawie. Proku-
rator dodat, ze opinia uzupet-
ma] aca bleg%ego jest pelna,
spojna i konsekwentnie po-
twierdza zarzuty stawiane Se-
bastianowi M.

Proces Sebastiana M. przed piotrkowskim sagdem

dobiega konca

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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NFZ reaguje. Beda dodatkowe
pienigdze na programy lekowe
w wojewodztwie todzkim

Beda dodatkowe
pienigdze na
programy lekowe
w Centralnym
Szpitalu
Klinicznym UMed.
todzki oddziat
NFZ ma otrzymac
srodki z centrali.

Matylda Witkowska

W ostatnim tygodniu glosno
bytooproblemachzdostepem
pacjentow do onkologicznych
programow lekowych w Cen-
tralnym Szpitalu Klinicznym
Uniwersytetu Medycznego.
W potowie lipca dotodzkiego
oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia zgtosity sie dwie
osoby, ktore skarzyly sienaode-
stanie ze szpitala. Jednaznich-
kobieta z rakiem piersi-miata
dokument odsytajacy ja
naprzyszlyrok. NFZ skierowat
je doszpitali Kopernika i Boni-
fratrow, a szpital wezwatdozlo-
zeniawyjasnien.

Szpital: przyjecianie
zostaty wstrzymane
Dyrektor szpitala Monika Do-
marecka szybko wyjasnita, ze
przyjecia nie zostaly wstrzy-
mane, przebiegajg one jednak
»Z zachowaniem kolejnosci
wynikajacejzlistoczekujgcych
orazw ramach limitow swiad-
czen finansowanych przez
EOWNFZ".

POWIAT PODDEBICKI
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z CSK UMed. Lodzki NFZ ma dostac wiecej pieniedzy na dodatkowych pacjentow

Sprawa zajeta sie Okregowa
RadaLekarska. Okazalosie, ze
sygnatow o mozliwych proble-
mach z dostepem do progra-
mow lekowych jest wiecej. Jak
poinformowata rzeczniczka
ORL Justyna Kowalewska, po-
dobne sygnatydotarty dorady
odlekarzyz-rowniezpodlega-
jacych Uniwersytetowi Me-
dycznemu-szpitali im. Barlic-
kiegoi CSK nr 2 (dawniej im.
WAM). Tam chodzito o pro-
gramylekowe zgastrologiiireu-
matologii.

Uczelnia stowami swojej
rzeczniczki Joanny Ortowskiej
znéw uspokoita, ze ,,leczenie
w ramach programow leko-
wych nie zostato wstrzymane,
apacjencisgnabiezacokwalifi-
kowani do terapii z zachowa-
niem kolejnosci wynikajgcej
z list oczekujgcych oraz wra-
mach limitéw swiadczen finan-

sowanychprzezNFZ”. Ortow-
ska przypomniata tez, Ze wra-
zie wydhuzenia czasu oczeki-
waniamoznasi¢udacdoinnej
placowki.

Przy przyjeciach do progra-
mow lekowych bardzoistotne
jestbowiem stowo ,,limity”.

Programy bezptatne
ale obowiazuja limity
Programy lekowe to refundo-
waneprzez NFZ opcjeleczenia
innowacyjnymi preparatami
dlapacjentow, ktorzy spehna]a}
medyczne kryteria przyjec. Sa
toswiadczeniagwarantowane,
czyliprzyshuguja bezplatnie, ale
jednoczesnie sg one limito-
wane-tooznacza, ze NFZroz-
licza si¢ ze szpitalem do wyso-
kosci zawartej na dany pro-
gramumowy.
Problemypojawiajg sie, gdy
sg tzw. nadwykonania, czyli

szpltal przyjmie wigcej pacjen-
tow, niz byto w umowie. Bo
NFZ, gdy ma dodatkowe pie-
niqdze, w pierwszej kolejnosci
musi oplaci¢inne s$wiadczenia
—te, ktore sg nielimitowane.

Eodzki oddziat NFZ za pro-
gramy lekowe w onkologii
ichemioterapii zaptacitjuz CSK
od poczatku roku wynikajace
zumow prawie 45 mlnzt. Ale
koszty lekow ponad wartosc
umowy wyniostyjuz3minzk.

Pienigdze zawicksza liczbe
pacjentowwprogramachleko-
wychmaja sie jednak znalezé.

-Spodziewamy sie dodatko-
wychpieniedzyz Centrali NFZ
-pozwolinamtonauregulowa-
nie swiadczenwykonanych po-
nad warto$¢ umow w progra-
mach lekowych -poinformo-
wata w ubieglym tygodniu
AnnaLeder, rzeczniczka EOW
NFZ.

Pijana w sztok Lodzianka za kierownica

Pawet Gotab

Skrajnie nieodpowie-
dzialnym zachowaniem
wykazalasie 35-letnia
mieszkanka Eodzi, ktorg
zatrzymali policjanciko-
loPoddebic. Kobieta pro-
wadzilasamochod majac
2,6 promila alkoholu
worganizmie, przekro-
czyla dozwolona pred-
kosc,awrazzmqpodro
zowalotrzechnietrzez-
wych pasazerow.

Do zdarzenia - jak infor-
muje poddegbicka policja -
doszto w miejscowosci Pa-
naszew w gminie Podde-
bice. Policjanci zatrzymali
dokontroli drogowej samo-
chod marki Volkswagen
po tym, jak kierujaca prze-
kroczyta dozwolong pred-
ko$¢ w obszarze zabudowa-
nym o 42 km/h.

Podczas kontroli funkcjo-
nariusze sprawdzili stan trzez-
woscl 35-letniej mieszkanki
Eodzi. Wynik badania byt alar-

mujacy - kobietamiata 2,6 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Na tym jednak lista wykro-
czen si¢ nie skonczyla. Jak
ustalili policjanci, Volkswage-
nem podrozowalo jeszcze
trzech pasazerow, ktorzy row-
niez byli nietrzezwi. Dodat-
kowo pojazd nie posiadatwaz-
nego badania technicznego.
Za kierowanie samocho-
dem w stanie nietrzezwosci
kobieta odpowie przed sg-
dem. Policjanci prowadza dal-
sze czynnosci w tej sprawie.

Zategorodzaju przestepstwo
groza powazne konsekwen-
cje, wtym kara pozbawienia
wolnosci, wieloletni zakaz pro-
wadzenia pojazdow oraz wy-
soka grzywna.

Policja porazkolejny przy-
pomina, ze pijany kierowca
stanowi smiertelne zagroze-
nie dla wszystkich uczestni-
kow ruchu drogowego. Alko-
hol znaczaco obniza koncen-
tracje, zaburza oceng sytuacji
na drodze i wydtuza czas re-
akcji.

T. MATYDLA WITKOWSKA
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Wojsko sprawdzi, co naprawdg potrafi zolnierz

Adam Willma

Znajomos¢jezykow, progra-
mowanie, umiejetnos¢ napra-
wyurzadzen niekoniecznie
mogadla Zolnierza przepustka
do ciekawszej stuzby. Kandy-
datow oraz zolnierzy maprze-
Swietla¢ rozbudowany system,
ktory stworzy ich zawodowy
ikompetencyjny profil.

Wojskowy Kwestionariusz Kompeten-
¢jima podpowiadac, kto nadaje sie
dologistyki, facznosci, cyberbezpie-
czenstwa, dowodzenia albo specjal-
nosci technicznych. Pilotaz prowa-
dzony jest w1sjednostkach, szersze
wdrazanie zaplanowanona202;.

Nie tylko sprawnosc¢izdrowie
Napoczatkuwojskozapytakandydata

owyksztalcenie, wykonywany zawod,
doswmdczenle, zdobyte uprawnienia,
znajomosc¢jezykowobcychizaintere-
sowania.

Pozniej kazdy bedzie musiat roz-
wiazac testzpytaniamizwiedzy ogdl-
nejitechnicznej. Pierwszy modutma
sktadac si¢ ze 180 zadan. Kandydat
rozwiagze 9o pytanz szesciu dziedzin

ogolnych oraz 90 z szesciu obszarow
technicznych.Program ma reagowac
naudzielane odpowiedzi - gdykandy-
dat dobrze radzi sobie z informatyka
lub mechanikg, otrzyma pytania po-
zwalajgce doktadniej sprawdzic¢ jego
poziom. Jezeli ma trudnosci, system
zmieni stopien trudnosci alboskieruje
ocenenainneobszary. Catabaza liczy
14,4 tys. pytan przygotowanych przez
ekspertow z Wojskowej Akademii
Technicznej. Zakres jest szeroki: ma-
tematyka, fizyka, chemia, informa-
tyka, elektronika, mechanika, histo-
ria, geografia, wiedza o spoteczen-
stwie, jezyk polski, ekonomia i biolo-
gia.

Komputer wskaze specjalnosé
Po zakonczeniu testu system zestawi
odpowiedzi zinformacjami podanymi
wezesniej przezkandydata. Algorytm
manastepnie wskazac obszary shuzby,
stanowiskaispecjalnosciodpowiada-
jacejegoumiejetnosciom. Osobazna-
jaca sieci komputerowe moze zosta¢
skierowanaw stronetacznoscilubcy-
berobronnosci,akandydatzdoswiad-
czeniem mechanicznymmoze bycle-
piej dopasowany do obstugi sprzetu.
»Wylowione” zostang rowniez osoby

Kandydatéw oraz zotnierzy ma przeswietla¢ rozbudowany system

wykazujace predyspozycje przywod-
cze albo analityczne, ktorych nie wi-
da¢w dokumentach zlozonych pod-
czasrekrutacji. Wojskowi zastrzegaja,
ze programmadostarcza¢imdanych,
ale ostateczna decyzja nadal bedzie
nalezatado czlowieka.
Kwestionariusz ma sie sklada¢
zkilkuczesci. Testna Start bedzie prze-
znaczony glownie dla osobrozpoczy-
najacych stuzbe. Test Kompetencje
ma badac zdolnosci specjalistyczne
iprzywodcze. Test Potencjatma oce-
nia¢ predyspozycje poznawcze i za-

chowania wazne z punktu widzenia
shuzby. W pierwszej kolejnosci syste-
mem zostana nim objecinowi Zotnie-
1ze, anastepnie kolejne grupyjuz pel-
nigce stuzbe.

Platforme informatyczna przygo-
towali eksperci Dowodztwa Kompo-
nentu Wojsk Obrony Cyberprze-
strzeni.

Region peten specjalnosci

Dla kandydatow z Kujaw i Pomorza
nowy system moze mie¢ szczegolne
znaczenie. W regionie dzialajg jed-

FOT. MARCIN STADNICKI

nostki i instytucje o bardzo réznym
profilu. W Bydgoszczymieszczg sie tu
Inspektorat Wsparcia SitZbrojnychii
Pomorska Brygada Logistyczna. In-
spektorat odpowiadaza zabezpiecze-
nielogistyczne armii, wtym transport,
zaopatrzenie, infrastrukture i utrzy-
manie zdolnosci wojska dodziatania.

Wmaju2026 wBydgoszczy rozpo-
czelodziatalnos¢ Dowodztwo Trans-
formacjiiSzkolenia SitZbrojnych. Ma
odpowiadacéza rozwdj doktryn, szko-
leniaiprzygotowanie armiidozmian.
Bydgoszcz jest takze siedzibg kilku
struktur NATO, m.in. Centrum Szko-
lenia Sit Potaczonych, Grupy Integra-
cyjnej Sit NATO i Centrum Eksperc-
kiego Policji Wojskowych NATO.

W Toruniusiedzibe ma1Brygada
Rakiet, dziata takze Centrum Szko-
lenia Artyleriii Uzbrojenia orazrozle-
gy poligon, naktorym szkolg si¢ zot-
nierze zréznych jednostek. Inowro-
clawjestzwigzany zlotnictwem wojsk
ladowych. Stacjonuja tam jednostki
wykorzystujace m.in. sSmiglowce W-
3PL Gluszec. W Grudzigdzu rozwi-
jane sa struktury 8 Kujawsko-Pomor-
skiej Brygady Obrony Terytorialne;.
W miescie powstat 83 batalion lekkiej
piechoty.©®

REKLAMA
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¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

POLITYKA

KROTKO

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus
decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Zkolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze owiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-

riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wladze PiS. Sprawa nie
ma jednak miec zwigzku z dziatal-
noscia Rozwoju Plus. - Oni sie wku-
rzyli, ze ktos kaze im jakie$ lojalki
podpisywac. Wedle mojej wiedzy to
nie chodzi o to, ze chcg donas dota-
cza¢-mowit cytowany przez WP po-
lityk zwiazany z ruchem Morawiec-
kiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslajg, ze nie zrezygnowali
zczlonkostwa w PiS, a oswiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchng¢” ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze cztonkostwo
w partii moze usta¢ miedzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sg sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6ust. 3).

Usunigcie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bytym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
gi Komitetu Politycznego. Dlajejdal-
szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic whasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?

Prawo i Sprawiedliwosc opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
naswojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Jednak oba te zrddta roznia si¢
liczba jego czlonkow: na stronie PiS
podana jest liczba 55 0sob, a w BIP
- 3 .
Wsrod czlonkow sg takze osoby;,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jak i sam byly
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje sie Janusz Kowalski, ktory
odszedtz Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatozg wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
czlonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PAP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, Ze poinformowat marszatka [ anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
J Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;. . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka o uzupetnienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro.e o kandydata swojego klubu na wice- s I e I lenu j ednego znumerow tygodnika
Z PIS WE wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzeniaskiadaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyborunowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednymzwrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szalek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie sie ta sprawg najednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipotlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stala kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, ze nie zgoszg nikogo in-
nego, gdyzpozostate Kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sagdem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejeden zarzutzwigzany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczgcegotygodnika ,,Nie” powie-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

Orzeczenie

Transkrypcja aktow
matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzaciji,
umozliwiajgce transkrypcje aktow
matzenstw jednoptciowych, jest
niezgodne z konstytucjg. Decyzja
zapadta jednogtosnie - byta rozpo-
znana w trzyosobowym sktadzie,
na czele z szefem TK Bogdanem
Swieczkowskim. Wniosek

do TK ztozyta grupa postow, ktora
stwierdzita m.in. ze rozporzadzenie
.Jpodwaza tozsamos$¢ matzenstwa”.
PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuije z funk-
cji szefa partii Europejskich Konser-
watystow i Reformatoréw (EKR).
Zastrzegt jednoczesnie, ze - jesli
zostanie poproszony o pozostanie
na stanowisku - to rozwazy, ,.co da-
lej”. Jak ttumaczyt, rola przewodni-
czacego partii EKR zostata ,przypi-
sana do drugiej najwiekszej partii
(PiS) w ramach EKR-u". Nawigzat
do powotanego przez niego stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus. - Nasza de-
legacija, jesli takg zatozymy,

na pewno nie bedzie drugg naj-
wiekszg, wiec warto w takich sytu-
acjach zachowac sie honorowo -
zaznaczyt.

PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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JAPONIA

USA

Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP
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Informacje o trzesieniu ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP

Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temow Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdtautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,, The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP
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POLITYKA

Dr Tomasz Stupik: Kaczynski nieraz upokarzat
Morawieckiego, teraz moze tego pozatowac

- To Jarostaw Kaczynski wprowadzit Mateusza Morawieckiego do wielkiej politykii uczynit go premierem. Teraz jego
dawny protegowany moze zbudowac wtasng partie i zostac jezyczkiem u wagi. Dla Kaczynskiego bytoby to
dodatkowe upokorzenie - mowi politolog dr Tomasz Stupik z Uniwersytetu Slaskiego

Anita Czupryn

Czywpiateknastapil
formalnyroztam
wPrawieiSprawiedli-
wosci?

Tak, zdecydowanie.

Ktowygralteroz-
grywke, Jarostaw Ka-
czynskiczy Mateusz
Morawiecki?
Zawczesnie, zebyjedno-
znacznie torozstrzygnac.
Wkrotkiej perspektywie
przegratjednak Jarostaw Ka-
czynski. Nieudatomusie
utrzymacjednosci partii. PiS
sie rozpadto. Pojawita si¢
grupa skupiona wokot Mate-
usza Morawieckiego: polity-
kow, postowi europostow,
ktorzy wybrali inng droge, bo
w PiSzrobilo im si¢ za ciasno,
ale rowniez dlatego, ze zrdz-
nych powodéwuwieratich
skret partii w stron skrajnej
prawicy. Czy kieruja si¢ ide-
ami, czy wyrachowaniem,
zobaczymy potym, cowyda-
1zy sie dalej. Postawienie
naPrzemystawa Czarnkajest
dla Mateusza Morawieckiego
nie dozaakceptowania ze
wzgledow ambicjonalnych.
Z drugiej strony ukrainofo-
biczna narracja Czarnka,
astyszatemjegowypowiedz,
wktorej wlasciwie postugiwat
si¢ jezykiem Marii Zacharo-
wej, rzeczniczkirosyjskiego
MSZ, topowoduje, ze PiS
sam ustawia si¢ wnarozniku.
Kopiazawsze albo prawie za-
wsze bedzie gorsza od orygi-
natu. Zjednej strony mamy
Konfederacje, ktorej anty-
ukrainskaiantyeuropejska
narracjajest bardziej rozwod-
niona, ale zawiera rowniez
elementy mentzenowskiego
neoliberalizmujaskiniowego,
jak gonazywam. Z drugiej
strony jest Grzegorz Braun:
otwarcie antyukrainski, anty-
semickiiantyeuropejski.

Odejscie ponad 30 po-
stow pokazuje site Mo-
rawieckiegoczyjednak
tezjegoporazke? Prze-
ciezcalyczasmowil, ze
jestotwartyichcesie
porozumie¢z Kaczyn-
skim.

To takie tokowanie polity-
kow, ktore pojawia sie wpo-
dobnych sytuacjach. Jedni
mowia: ,,Chcemyjednosci,
nikogo nie wypychamy””.
Drudzy: ,,Chcemy funkcjo-
nowacwroznobarwnej for-
mule”. Potemzjednej strony
styszelismy olojalkachibun-
townikach, azdrugiej ointry-
gantach, czyli KurskimiSasi-
nie, ktorzy mieli uknuéin-
tryge przeciw Morawiec-
kiemuijego stronnikom. Taki
jezyk stuzy budowaniu opo-
wiescl. Jesli wiec pyta pani,
ktowygrat, tonate chwile,
moim zdaniem, jest rermis.
Kaczynskiijego stronnicy nie
przedstawﬂl sensownej opo-
wiesciuzasadniajgcejroztam,
aMorawiecki jeszcze nie wy-
myslitsie nanowo. Majednak
otwarta przestrzenisprzyja
mukalendarz. Nie sadze,
zebyjego srodowiskozostato
zaskoczone. Oni si¢ dotego
przygotowali. Mysle, ze zapo-
wiadany piknik moze by¢
momentem, w ktorym Mora-
wieckiuruchomi projekt poli-
tyczny. Projektmajacy juz
umocowanie w Sejmie: nie
musizaczyna¢od zera,boma
gotowych postowimoze
stworzy¢ klub parlamentarny.
Zyskuje rok na instytucjo-
nalne zakorzenienie.

Przy swoich zasobach finan-
sowych moze spokojnie bu-
dowacte inicjatywe. Pierwsze
sondaze pokaza jej mozliwo-
sci, ale przed Morawieckim
jestrokintensywnej pracy.
PiSwradykalnej formule tra-
fia przede wszystkim donaj-
bardziej zaangazowanej cze-
Sciswoje g0 elektoratu. Bada-
niawyraznie pokazuja, ze
umiarkowaniwyborcy PiS
nie akeeptuja skretu Kaczyn-
skiego w prawo. Moim zda-
niem nie powiedzie si¢ takze
graKaczynskiegoi Nawroc-
kiegona ostabienie Brauna.
Wwyborach prezydenckich
uaktywnita si¢ grupa ludzi,
ktora bedzie glosowata
naBrauna, bozréznych po-
wodow podobajej siejego
skrajnie antysemicka, ukra-
inofobicznaiantyeuropejska
retoryka. Cokolwiek zrobiliby
Kaczynskii Nawrocki, nie za-
topia Brauna.

DlaczegoKaczynski
postawilsprawe
naostrzunoza?Czytak
naprawde chodzito
oprzywodztwowPiS?
Iczyprezespokazal,ze
wpelikontroluje par-
tie?

Oczywiscie, ze chodzito
oprzywddztwo. Partia bar-
dzomusie rozdyskutowata.
Zaczelosie tojuzpowybo-
rach, kiedy wyparowaty ba-
belki sukcesu. Ktos z frakeji
Morawieckiego shusznie za-
uwazyl, ze powyborach par-
lamentarnych nie odbyta sie
w PiS prawdziwa dyskusja.
Wszystko przyklepanoiprzy-
pudrowano. Przezrok po-
szczegOlne Srodowiska pod-
ciggaty odwodyiprobowaty
wymysli¢ sie nanowo. Poz-
niej nowego tlenudatoim
zwyciestwo Nawrockiego
iznow pojawity sie babelki
sukeesu. PiS nie wyciagneto
jednak wnioskow z porazki
wwyborach parlamentar-
nych. Zwycigstwo byloiluzo-
ryczne. Cozztego, ze partia
zajela pierwsze miejsce,
skoronie miata zdolnosciko-
alicyjnejinie utworzyta
rzadu? Formalnie wygrata,
ale wistocie poniosta do-
tkliwa kleske.

Coterazstaniesie zPiS
iludzmi Morawiec-
kiego? Czy byli poslo-
wie PiS stworza wlasny
Kklubparlamentarny?
Czy Morawieckipo-
wolanowapartie?
Mysle, ze zrobig jedno
idrugie. Samklub nie wy-
starczy. Morawiecki musi te-
razintensywnie pracowac
idoskonale o tymwie.
W swoim otoczeniuma Mi-
chata Dworczyka, Marcina
Horate i kilku miodych poli-
tykow, ktorzy wiedzg, jak
robi sie polityke. Oczywiscie
robi si¢ jawmediach, trady-
cyjnychispotecznoscio-
wych, ale przede wszystkim
wterenie. Trzeba objechaé
410kregow sejmowych
iprowadzi¢ kampanie.

CzyRozwdjPlusma
struktury, ludziipie-
niadze?

Mysle, ze ma pieniagdze
inie chodzi wylacznie o pry-
watny majatek Morawiec-
kiego. Gdyby nie miat zaple-
cza finansowego, nie zdecy-
dowatby sie natakg akcje. Nie
wiem natomiast, jak wyglada
geografiajegowptywow.
Wwieluokregach Kaczynski
ma jednak sporg wyrwe. Mar-
cin Horata zdobytw ostatnich
wyborach parlamentarnych
prawie 48 tysiecy glosow.
Piotr Miiller uzyskat bardzo
dobrywynikwwyborach
do Parlamentu Europej-
skiego. Oczywiscie nie jest
tak, ze politycy moga zatrzy-
mac swoich wyborcow
nawtasnos¢; ludzie moga sie
najrozniej zachowac. Mora-
wiecki dysponuje jednak ka-
pitalem politycznym, nakto-
rymmoze budowac. Nie za-
czynaod zera, jak Szymon
Holowma, ktory musiatorga-
nizowac kongresy progra-
mowe i tworzyc cate sSrodowi-
sko. Morawiecki wlasciwie
majejuzzbudowane, mozeje
natomiast poszerzac. Wjed-
nymzsondazyjego hipote-
tyczna partia uzyskiwata
okoto 7 procent poparcia, co
przekladato sie na mniej wie-
cej2s mandatow. Awybory
mogg sie rozstrzygnac nazy-
letki. Zjednej strony bedg
Konfederacja, BrauniKa-
czynski, zdrugiej Tusk, PSL
iLewica, a miedzy nimi Mo-
rawiecki. ]ezeli dobrze toro-
zegra, moze Zostac jezycz-
kiemuwagi.

Czywszyscyodcho-

dzacypozostang

przy Morawieckim?

Mozeczesésie prze-

straszyiwrocidoPiS?

Nie wykluczatbym tego.
Dziwi mnie na przyktad obec-
nos¢ Ryszarda Terleckiego.
Uwazatem go, obok Mariusza
Blaszczaka, Karola Kar-
skiego, Marka Suskiego czy
Marka Kuchcinskiego, zajed-
nego ze starych wiarusowito-
warzyszy Kaczynskiego. By¢
moze Terleckiemu znudzito
si¢ granie wteatrze alboor-
kiestrze pod dyktando Jaro-
stawa Kaczynskiego. Amoze
poprostuchce odejs¢ na poli-
tyczng emeryture. Jestjednak

twarzg i symbolem tego sro-
dowiska, dlategojego obec-
no$¢wgronie stronnikow
Mateusza Morawieckiegoma
znaczenie. Nie wiemy tez,
naco panowie sie umowili.
Tokuchnia polityczna, okto-
rej by¢ moze nigdy si¢ nie do-
wiemy. Chyba ze Ryszard
Terleckii Mateusz Mora-
wiecki napisza kiedys pamiet-
nikiiopowiedzg o tych spra-
wach. Narazie mamyzamie-
szanieichaos komunika-
cyjny, adotego sgwakacje.
Jednaidruga strona bedzie
jeszcze wszystko analizo-
wata. Kaczynski sprobuje
ograniczyc straty, natomiast
Morawiecki musisi¢ budo-
wac. Zapowiadany piknikjest
ztego punktuwidzenia do-
brympomystem, bo przycig-
gnieuwage mediow. Proszg
zauwazyc, ze w krotkiej per-
spektywie wszystkie pro-
blemy koalicji dotyczace
ochrony zdrowia zostaty cat-
kowicie przykryte, dzis, jutro
ipojutrze.

Nowlasnie,ktonajbar-

dziejskorzystanaroz-

tamie wPiS: Konfede-
racjaczykoalicjarza-
dzaca?

Kazdypotrosze. W krot-
kiej perspektywie na pewno
koalicja, bo Tuskmoze zaja¢
sie pozarami, ktore probuje,
mniej lub bardziej skutecznie,
gasi¢, chociazby w ochronie
zdrowia. Pojawiaja si¢ ustawy
iprobazracjonalizowania sys-
temu. Astronomiczne kwoty,
ktore zarabiali niektorzy leka-
rze, wyzsze nizw najlepszych
Klinikach w Bostonie czy No-
wym Jorku, byty postawie-
niem sprawy na glowie. Tote-
mat, ktory mogltrzeczywiscie
wysadzi¢ Platforme wpowie-
trze. O$Smiorniczkisa
przy tymniczym. Teraz PiS
bedzie si¢ zajmowato sobg,
podobnie jak Morawiecki,
wiec Tusk obiektywnie zy-
skuje. Ale, jak pani stusznie
zauwazyla, skorzysta takze
Konfederacja. Jej politycy
beda mogli powiedzie: ,, Zo-
baczcie, stare dziady sie
ktoca, amyjestesmy miodzi
iidziemy powtadze w Polsce.
Dos¢rzaddw seniorow”.

Czytakpodzielonapra-
wicamaszansezwycie-
zyéwwyborachw2027
roku?

Moim zdaniem coraz
mniejsza. Ztosliwie powie-
dzialem wjednej z telewizji
informacyjnych, ze totroche
powtorka z Konwentu sw. Ka-
tarzynyzlat 9o. Prawica
mnozyta sie wtedy przez po-
dziatalbo, jak ktowoli, jedno-
czylasie przez podziat. Az tak
zlejeszcze niejest, bowtam-
tym konwencie uczestniczylo
ponad 20 ugrupowan, oile
dobrze pamigtam. Pozniej
wylonita sie z tego AWS. Byt
totezchybajedyny okres,
kiedy Jarostaw Kaczynski nie
dostatsie do Sejmu. Wtedy
sformutowat stynne TKM.
Pamigta pani?

Terazk...my.

Dokladnie. Kaczynski wy-
stepowatwtedy wroli swie-
toszka, natomiast pozniej
jegoludzie doprowadzili mo-
dusoperandidotyczacy
spotek Skarbu Panistwa do
perfekgji. Wracajacjednak do
pytania: zyskuje Konfedera-
cja, ale zyskuje rowniez
Braun, poniewaz dostaje czas
narozwijanie swojego srodo-
wiska. Coraz wiecej ludzi sie
wokotniego kreci. Zapewne
prowadza badaniaispraw-
dzajg, jak odbierane s rozne,
przepraszam za eufemizm,
wyskoki Brauna. Czy przycig-
gajauwagg, czy nie, niezalez-
nie od tego, czy dziejg sie
w Wilnie, w Polsce, czy gdzie-
kolwiekindziej. Braunma
wygodna sytuacje. Jest euro-
parlamentarzysta, ma pewna
posadeiduze pieniadze. Zin-
formacji pochodzacych
od os6bznajgcychtosrodo-
wiskowynika, ze kreci sie wo-
kotniego coraz wiecej roz-
nych dziwnych ludzi. Sg
wsrdd nich réwniez osoby na-
stawione nawlasna kariere,
dysponujace pewnymi zaso-
bami finansowymiizapewne
nie tylko finansowymi.

Czyprzed samymiwy-
borami Kaczynski
iMorawieckimogajed-
nakponownieusiasé
dorozmow?
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Bardzowtowatpie. Mora-
wiecki przez caly czas grat
wtej orkiestrze drugie
skrzypce. Mysle, ze nieraz byt
upokarzany, rowniez publicz-
nie, moze nie aztakjak An-
drzejDuda, ale jednak.
Wiem, ze jako politolog nie
powinienem nadmiernie psy-
chologizowac, leczsadze, ze
Morawieckiemu znudzito si¢
granie w orkiestrze pod ba-
tutg Kaczynskiegoiwsztuce
napisanej przez prezesa PiS.
Wybratwlasna polityczna
droge. Jest tezniezalezny fi-
nansowo. Jesli chodziojego
sytuacje prawngiewentualne
zarzuty, trzeba poczekac. Nie
wiem, czy zostatyjuz osta-
tecznie postawione. Mysle
jednak, ze przezrok pozo-
staly dowyborow niewiele sie
wtej sprawie zmieni. Plat-
forma bedzie oczywiscie
przedstawiala Morawiec-
kiegojakouosobienie wszyst-
kich grzechow PiS, zwlaszcza
zokresudwoch kadencjirza-
dow tej partii. To grana mobi-
lizowanie wlasnego elekto-
ratuiodbieranie wyborcow
Hotowni. Nicjednaknie stoi
naprzeszkodzie, zeby powy-
borach politycy Platformy
usiedliz Morawieckimisi¢
porozumieli.

Ktopotymkonflikcie

mawieksze szansezo-

sta¢kandydatem pra-

wicynapremiera?

Todobre pytanie. Jezeli
Kaczynski bedzie dalej brnat
wkandydature Czarnka, po-
peiblad. Czarnek moze zo-
stac¢ kolejnym premierem
ztabletu, jak Piotr Glinski.
Glinski zacisnatzebyiosta-
tecznie zostal wicepremie-
rem, ale skutecznie si¢ osmie-
szyt. Wystawienie Czarnka
bytobyjednak bledem. Nie
wykluczam, ze Kaczynski
gratjegokandydaturaitrak-
towat gonarzedziowo. Lech
Walesa mowit kiedys barw-
nie, ze zmienia premierow
jakzderzaki. Tym bardziej
Czarnekniejest dzis zadnym
premierem. Nie mamy bry-
tyjskiego systemuzgabine-
tem cieni, dlatego opowies¢
opremierze Czarnkujestje-
dynie sprawna narracjg, ktora
mawejs¢ludziom do glow.
To dzielenie skory na niedz-
wiedziu.

Jakibedzie pierwszy
konkretnytestsity Mo-
rawieckiego?
Pierwszym testem bedzie
rzeczywiste uruchomienie
projektu. Morawiecki nie be-

dzie z tym zwlekat. W przy-
sztym tygodniu powinnismy
zobaczyc pierwsze dziatania.
Bardzo sprzyja mu zapowia-
dany piknik. Ma si¢ tam po-
jawi¢ kilka powszechnie roz-
poznawalnych postaci. Za-
pewne nie wejdg wprost do
nowego ugrupowania, zeby
nie zamykac sobie innych
mozliwosci, ale moga stwo-
rzy¢ grupe ekspercka czy
rade programowa, nazwa
jestnieistotna. Ich autorytety
itwarze maja przyciggac wy-
borcow. Morawiecki ma
klub, a wiec rowniez postow
dysponujacych wtasnymi za-
sobamiw okregach. Kaczyn-
skizostat natomiast osta-
biony. W ciagu roku nie od-
buduje pozycji we wszyst-
kich okregach, wktorych
stracit parlamentarzystow.
PiSmusiwiec odrabiac
straty, ajednoczesnie jest
podgryzane, podskuby-
wane, by¢ moze za chwile
nawet pozerane przez Kon-
federacje oraz Konfederacje
Korony Polskiej Brauna. Ka-
czynski stracit cos, coprzez
lata bylojego dogmatem:
przekonanie, ze po prawe;j
stronie PiS moze istnie¢
tylko plankton. Dzis wyrosta
mu tam realna konkurencja.

Jednoczesnie partia traci wy-
borcow zumiarkowanego
centrum: obyczajowo kon-
serwatywnych, ale bardziej
liberalnych gospodarczo
imimo wszystko proeuro-
pejskich. Kiedy PiS przesu-
neto sie mocnow prawo, ci
wyborcy zaczeli orientowac
si¢ raczej na Morawieckiego
nizna Czarnka.

Jestesmy swiadkami
koncaPrawaiSprawie-
dliwosciwksztalcie,
ktoryznamyod ponad
dwdchdekad?Jak
mozewygladaépolska
prawicapotymrozla-
mie?

Jestesmy swiadkami
konca pewnego etapu, ale
nie konca PiS, jak beda za-
pewne sugerowac jego prze-
ciwnicy. Uruchomig narra-
¢je, ze Kaczynski nie zdotat
utrzymac partiiitakie jest
wilcze prawo przeciwnikow
politycznych. Gdyby po-
dobny roztam nastapit
podrugiej stronie, PiS wyto-
czyloby najci¢zsze dziata
iprzezkilka miesiecy budo-
walo na tym swojg opo-
wiesc. Pod tym wzgledem ta
partiajest bardzo skuteczna.
Na prawicy dzieja si¢ jednak

rzeczy nowe iciekawe. Po-
pulisci maja duzy elektorat,
ale jest on podzielony mig-
dzy kilka partii. Zaczyna to
przypominac Wiochy, gdzie
funkcjonuja ugrupowania
Giorgii Meloni, Matteo
Salviniegoiinne formacje
prawicowe. Potrafity sie jed-
nak porozumiec i utworzy¢
rzad. Czy w Polsce czeka
nas powtorka z rozrywki?
Nie wiem. Jezeli Morawiec-
kiemussi¢ uda, bedzie roz-
dawat karty, by¢ moze takze
powyborach. Dla Kaczyn-
skiego bytoby to dodatkowe
upokorzenie. To on wpro-
wadzit Morawieckiego
dowielkiej polityki, uczynit
go premierem, chociaz byly
prezes banku pochodzit

z drugiej strony politycz-
nego obozuiwczesniej byt
doradcg Tuska. W srodowi-
sku PiSjest to stygmat, pie-
czatka, niemal tatuaz, ktory
czlowiek nosi. Z drugiej
strony Kaczynski skutecznie
wyprat wielu bytych komu-
nistow iich przeszlos¢ mu
nie przeszkadzata. Jezeli PiS
porazdrugi przegra wybory,
nie musi to oznacza¢ konca
formacji, ale przywodztwo
Kaczynskiego z pewnoscig
zostanie zakwestionowane.

Przy stabym wyniku posto-
wie z trzecichiczwartych
rzedow nie zdobeda man-
datow. Do Sejmu wejdzie
twarde jadro PiSinajbar-
dziej lojalni politycy. Pozo-
stali beda szukali dla siebie
miejsca. Nie chce wrozy¢
kolejnych buntow, ale wia-
$nie dlatego Kaczynski mu-
sial ten konflikt przeciac. Jak
najego standardy trwat on
bardzo dtugo. Kiedys pod-
jatby stanowczg decyzje
znacznie wezesniej. Ten
spor osmiela innych. W klu-
bie, ktory nawet po odejsciu
ludzi Morawieckiego nadal
bedzie bardzo duzy, kazdy
ma wlasne plany i strategie.
Na pierwszym planie wi-
dzimy kilkunastu politykow,
ale za nimi sg dziesiatkiin-
nych osob, ktore wigza z po-
lityka swoje zycie. Nie wy-
kluczam, ze beda kuszone
przezinne ugrupowania.
Mozliwe sg przejscia

do Brauna, do Konfederacji,
anawet do partii obecnej
koalicji. Jezeli rozpozna-
walny polityk dostanie do-
bre miejsce naliscie po dru-
giej stronie i wybierze wla-
sna kariere, mozemy zoba-
czy¢jeszcze wiele takich
transferow.

AUTOREKLAMA

Pigta strona swiata

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukacji.pl

stronapodrozy.pl

AUTOREKLAMA

il

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, ul. RADWANSKA 19, lok. 20

1eL. 604-406-067

0011551206

0011557642

Pociag,
Marzaen

DOLACZ DO AKCJI

©
502499 114

-

GAIUSL

FUNPACJA

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

FIRMA wentylacyjno -chtodnicza
organizuje wyprzedaz magazynu.
Zainteresowanych prosze o kontakt,
530-207-290

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52

ZABYTKOWE KUPIE

0011554707

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji 502-171-984.

OPERATOR hobiniarki
z doswiadczeniem. Ciecie folii.
Umowa zlecenie. Kontakt: 601 202 759

ZATRUDNIMY pracownika
ogdInobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

Zdrowie

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze oraz wypoczynkowe
w atrakcyjnych cenach.

Zadzwon juz dzi$: 41/378-19-48 www.
sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozbidrki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOPROMOCIA
H TWOJE DOMOWE
- bo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.
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PUPIL ROKU 2026

Wyjatkowe historie
na czterech tapach

- inie tylko. Czyli rados¢
ktora mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwieksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akeji.

Czytaj wiecej o akcjina dzienniklodzki.pl/pupil

IKATEGORIA - PIES

Gizmo 1 Gacek wypemnili pustke po ukochanym
przyjacielu. W ich oczach widac radosc i chec 7 zy01a

- Dwa urw1sy, Gacek i Gi-
zmo, pojawity sie po stracie
wieloletniego przyjaciela
Gucia. Wich oczach widac
rados¢ i chec zycia tak bar-
dzo potrzebna w dzisiej-
szych czasach. Sa mlode,
dlatego tez niesforne,
a przed nami dtuga, szcze-
sliwa przygoda i duzo lekeji
- opowiada Piotr Gebicki.
Kazdy, kto cho¢ raz poze-
gnal ukochanego psa, wie,
jak trudno ponownie otwo-
rzy¢ serce. Gizmo i Gacek
nie zastapili Gucia, ale po-
mogli swojemu opiekunowi
na nowo odnalez¢ radosé.
Pelne energii, ciekawosci
ipsot szybko staty sie nieod-
tgczng czescig codziennosci,
zamieniajac zwykle chwile
W niezapomniane Wwspo-
mnienia. Jedna z takich nie-
zapomnianych chwil naro-
dzila sie juz pierwszej nocy
poich przybyciu do nowego
domu. - Najbardziej w pa-
miec zapadta pierwsza noc,
jak obydwa psiaki przyszty
i potozyty glowki na szyi.

Serce zaczelo bi¢ mocniej
z radosci, ze mam dwa uro-
cze skarby - wspomina wla-
Sciciel.

Choc¢ nie brakuje im po-
mystow na psoty, to wlasnie
za to s3 kochani. Za wierne

spojrzenia, wspolne za-
bawy, szczekanie, ucieczki
po ogrodzie i bezwarun-
kowa mitos¢, ktora kazdego
dnia przypomina, ze dom
bez psa nigdy nie jest taki
sam.

IKATEGORIA - KOT

King zawsze znajdzie si¢ tam, gdzie dzieje si¢ cos
ciekawego. I najlepiej tez cos... smacznego

-Kingusto prawdziwy wulkan
energiiiniezlylobuziak ouro-
Kliwym, dzikimwygladzie kota
bengalskiego. Cogowyrdznia?
Przede wszystkim ogromna
ciekawosc swiata, niegasnacy
apetyt na przygody (ina sma-
kotyki!) oraz miny, ktorymipo-
trafi rozbawi¢ dotez kazdego
domownika. Nasz maty od-
krywca musi sprawdzic¢ abso-
lutnie wszystko-ajeslinastole
pojawi sie cos pysznego, Kin-
gus$ natychmiast zglasza si¢
dorolioficjalnegotesterajako-
sci! Jego absolutnym znakiem
rozpoznawczym jest bezgra-
niczne ucielesnienie kociej ra-
dosci i to, ze w domu z nim
po prostu nie da si¢ nudzic -
opowiada Aneta Supel-Fran-
czuk. Koty bengalskie styna
zinteligencji, ogromnej aktyw-
nosciiciekawosci swiata. Po-
trzebuja ruchu, zabawy i cig-
glychbodzcow, aKingjesttego
najlepszym  przyktadem.
Kazdy dzien traktuje jak nowa
przygode, a domowe obo-
wiazki swoich opiekunow
chetnie... kontroluje. Jednazta-
kich kontroli zakonczyta sie

wyjatkowo zabawng historig. -
Pewnego ranka przygotowy-
walismy kawe i Kingus, jak to
on, musiat by¢ w centrum ak-
cji. Zostawilismy na chwile
spienione mlekobeznadzoru.
Kiedy wrocilismy, Kingus stat
nasrodkukuchniznajbardziej

niewinng ming $wiata...
ipyszczkiem kompletnie bia-
tym od pianki! Spojrzatnanas
tymi swoimi wielkimi oczami,
jakby chcial powiedziec:
»Mleko? Jakie mleko? Ja tylko
pilnowatem!” - $mieje si¢ wia-
scicielka.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Toto nie jest zwykla papuga. Gwizdze, rozmawia,
wota ukochang osobe i potrafi oczarowac kazdego

- Toto jest papugg nimfa. To
11-letni samczyk, ktory jest
ze mng od roku. Trafil
domnie dzieki stowarzysze-
niu,,, Azyl dla Papug”, wktd-
rym znajdujg si¢ ptakido ad-
opcji. W swoim 11-letnim Zy-
ciu Totuniek miat okazje
przebywac z innymi gatun-
kami papug, dzigki czemu
niektore zjego zachowarl nie
sa typowe dla jego gatunku -
opowiada Anna Langner.

Nimfy styng z inteligenc;ji
i silnego przywiazania
do opiekundw, ale Toto po-
trafizaskoczy¢ nawet osoby
dobrze znajace te ptaki. Ma
charakterystyczne, ogromne
oczy, piekny czubek z natu-
ralnym ,,balejazem” i mno-
stwo energii. Chetnie
trzyma jedzenie w fapce ni-
czym papugi wigkszych ga-
tunkow, a podczas zaintere-
sowania czyms czesto za-
bawnie unosi jedna nozke.
Uwielbia blond wlosy i stopy,
ale najwigkszg sympatig ob-
darzyt mame swojej opie-
kunki. Gdy tylko ja ustyszy,
od razu zaczyna jg nawoty-

wac 1 wita radosnym gwiz-
daniem. - Potrafi powiedzie¢
»Toto” 1, Kukuryku”, a pra-
wie udaje mu si¢ powiedzie¢
»Dzien dobry”. Nasladuje
dzwieki wody oraz gwizdzg-
cego czajnika. Uwielbia jesc
gotowany makaron i jajko

na twardo - dodaje wiasci-
cielka.

Dzieki swojej inteligencji,
temperamentowi i niezwy-
klej towarzyskosci Toto kaz-
dego dnia udowadnia, ze pa-
pugi potrafia stac si¢ praw-
dziwymi czlonkami rodziny.
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BEZ opfat odbiore graty z likwidacji : g MATERIALY
domu, garazu, strychu, 517-427-930 Mieszkania DEKARSTWO, termozgrzewalna - ANTENY taniutko, 733-955-881 rapaiowym
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monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011557149

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

Pokoje Piekna 665-600-247

Dziatki

SPRZEDAM
1100 media rekreacyjna, 602-248-762

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

0@\_0325“91-\ DRUBIVE
TELEFON
472 852

42 647 28 52

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

BUDOWLANE

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

Praca

ZATRUDNIE
BRUKARZY zatrudnie, 605-119-427

ZATRUDNIE Szwaczki,prasowaczki
chatupniczki - dzianina 503-791-780

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

Medycyna

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona
podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

A3

REKLAMA 0011547687

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lodz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
+ instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
+ znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ
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waiamy gnj jeyzaed
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Natalia Muianga: Lubi¢ wyzwania
1 czasem 1de pod prad

W zesztym roku wygrata jesienng edycje ,Twoja twarz brzmi znajomo”. Dzieki temu poznalismy Natalie Muiange
jako utalentowang wokalistke, ktora ma rowniez aktorskie i taneczne zdolnosci. Od tamtej pory podbija internet
kolejnymi przebojami. Nam opowiedziata, jak ze sportsmenki zamienita sie w piosenkarke

Pawet Gzyl

Kilka dni temu otwieratas$
Opene’raw Gdyni. Wystapic¢
natymfestiwalutomarze-
nie chybakazdego artysty
wPolsce. Jakbylo?

Bytam bardzo podekscytowana.
Towarzyszyly mi takie emocje
nascenie, ze wrecz nie wiedziatam,
cosi¢ dzieje.(Smiech) Tak na-
prawde w ogole tego nie planowa-
fam. Nie miatam $miatosci marzy¢
otymw tym roku. W pierwszy
weekend lipca miatam wyjecha¢
nawesele znajomych do Toskanii.
Atusie nagle okazato, Ze dostatam
zaproszenie na Open’era. Znajomi
zrozumieli. I byto super. Otwiera-
tam festiwalowe wystepy i cieka-
wito mnie, ile ludzi przyjdzie. Oka-
zalo si¢, ze jest ich catkiem sporo
izapetnitam Alter Stage. Cowiecej:
wigkszosc zostata do konca kon-
certu, cho¢ wmiedzyczasie zaczely
siejuzinne wystepy. Przygotowa-
tam wyjatkowy sktad, rozszerzony
okwartet smyczkowy idodatkowe
chorki. Tomoi dawni znajomi
z Akademii Muzycznejw Gdansku,
wiec bytam dodatkowo wzruszona.
Nakoniec wszyscy razem tanczyli-
$my z publicznoscia.

Dwadni pozniej Spiewalas

naEnea Edison Festivalu

wPoznaniu. Lubisz takie
duzeimprezy?

To dla mnie pierwszy rok, kiedy
wystepuje na duzych festlwalach
Poznajg je wiec od kulis, bowcze-
$niej znatam je tylkojako uczest-
niczka. Cieszy mnie, ze takie wiel-
kie imprezy otwierajg sie namu-
zyke, ktorg robie imoge sie pokazac
zautorskimi piosenkamiz kreguja-
zzu, bluesaisoulu. Tozakazdym
razemw pelni Zywe granie, bo
dzwieki kontrabasu czy saksofonu
to co$, co zawsze mnie porusza.

Dajesztezbardziej kame-

ralne wystepy. Jak ciodpo-

wiadataki blizszy kontakt
zpublicznoscig?

Czuje si¢ dobrze zarownona du-
zej scenie, jakina mniejsze;j,
chocby teatralnej, poniewaz tuitu
mogg byc troche inna. Na festiwalu
staje si¢c bardziej otwarta, moge
tanczycibiegac po estradzie, jest

Natalia Muianga: Lubie sie sprawdzac¢ i podejmowaé nowe wyzwania. Rywalizacja mnie raczej nie kreci

wiec wieksza energia. Z kolei pod-
czas kameralnych koncertow
moge przemycac bardziej jazzowe
utwory, siegna¢ po ballady, jest
wtedy tez miejsce na soloéwkiiim-
prowizacje moich muzykow.

0Od pewnego czasupodczas
koncertow towarzyszy ci
wlasny zespol. Czujesz si¢
pewniej, majac sprawnych
muzykow za plecami?
Gramyjuzze soba od czasu stu-
didwibardzo dobrze si¢ znamy.
Sporo razem przeszlismy. Zaczy-
nalismy od coverowych rzeczy, po-
tem z czasem zaczetam pisac¢
i$piewac swoje utwory. Czuje si¢
znimi pewnie, nawet kiedy wejde

zrefrenem tam, gdzie miata by¢
zwrotka, to oniitak za mna pojda.
(Smiech) Jestesmy po prostu

W muzyce razem.

Twojakarieranabralaroz-
pedu, kiedy podpisatas kon-
traktz Kayaxem. Dobrze
miectaka profesjonalng
opieke?

Poczatkowo sama sobie bytam
menedzerka. Dlatego zawsze ma-
rzytamissi¢ profesjonalna opieka ar-
tystyczna. Bardzo zaufatam Asi
iczuje od nieji calego Kayaxu wiel-
kie wsparcie. Pojawiatam sie wfir-
miezpiosenkg ,,Beznamietnie”, nie
bedac pewna czyja wydac. Tymcza-
sem bardzoim si¢ spodobatten

utwor iwsparli mnie wdecyzjiowy-
daniugojakosingla. Idobrze sie
stato, bo dotartdowielu osob.

Napewno przezylas weze-
$niejniejedna trudna
chwile, kiedy probowatas
si¢ przebi¢ w show-biznesie.
Cosprawilo, Ze si¢ nie pod-
datas?

Taknaprawde rzucitam wszystko
dla spiewania. Jeszcze wliceum
miatam mnostwo roznych pasji:
odtancado sportu. Z czasemza-
uwazytam, ze musze postawic
na]ednq aktywnosc. Wybierajac
Spiewanie, wiedzialam, Ze tomoja
najwicksza pasja. Ciesze si¢ jednak,
ze stato si¢ tomoja praca. Kazde ko-

¥
<
N
[
|
N
%]
w
<]
=
N
%]
>
N
4
~
=
e]
e

lejne doswiadczenie uswiadamiato
mi, ze trzeba by¢ na tej drodze bar-
dzocierpliwaikonsekwentna. Inie
wolno chodzi¢ na skroty. Kilka razy
miatam ku temu okazje, ale wiedzia-
fam, Ze tonie bgdzie ze mna spojne.
Wole robi¢ muzyke;, ktdra misie po-
dobaiotaczac sie dobrymiludzmi.
Wiadomo-spotykatam na swejdro-
dze rozne osoby, ale zawsze szlam
zaintuicja.

Odrazupo studiach posta-
wilas naspiewanie jako
naswaojzawod?

Jeszcze w czasie studiow zacze-
tam pracowac jako nauczycielka
wokalu. W pewnym momencie
stwierdzitam jednak, ze musze
zrezygnowac z tego, aby w pei
skupic sie na $piewaniu. Pojawi-
tam sie w Opoluna ,,Debiutach”
istwierdzitam, Ze stawiam
wszystko najedna karte. Udato sie
-imam nadzieje, ze tak zostanie.

Poczatkowo bylas sports-
menkaiosiagatas dobre wy-
nikijako sprinterka. Dla-
czegonie poszlasta droga?
Sport misie troche znudzit, bo
trzebabyloregularnie trenowac.
Tymczasem janie miatam dotego
tyle cierpliwosci. Pojechatam na mi-
strzostwa Polski jako sprinterka, ale
jaktamzobaczytam, ile na totrzeba
poswiecic czasu, to sobie odpusci-
tam. Po prostu $piewanie wygrato ze
sportemzawodowym.

Maszjednak w swejbiogra-

fii udziatwwielu konkur-

sachi przeglqdach Tosport

sprawil, ze lubisz rywalizo-

wacz mnym1>

Mysle, ze chodzitu oto, ze lubie
sie sprawdzac i podejmowac nowe
wyzwania. Rywalizacja mnie ra-
czejnie kreci. Tak byto z Ladies’
Jazz Festivalem -pomyslatam, ze
zgloszg su; dokonkursuisprawdze
siew porownamu zinnymi. No
iudato si¢ zdoby¢ Grand Prix, a byt
to debiutancki wystep z moim ze-
spotem. Podobnie byto wczesniej
z roznymi programami typu ta-
lent-show, w ktorych wystepowa-
tam. Potem zdecydowatam si¢
zdawac do Akademii Muzycznej,
cho¢ wezesniej nie chodzitam
do zadnej szkoty muzyczne;j.
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI 2026

1. miejsce w wojewédztwie: Piotr Swiatek, £6dz

Akcja Mistrzowie Fotografii
2026 dobiegla konca. Przez
wiele tygodni mito$nicy foto-
grafiiz calej Polski prezentowali
wybrane przez siebie kadry,
walczac o uznanie naszych
Czytelnikow 1 Internautow,
atakze o tytuly oraz nagrody.
W ogdlnopolskim finale wyto-
nilismy laureatow w skali ca-
tego kraju, a na zdobywce na-
grody glownej czekata wyjat-
kowa fotograficzna wyprawa
do Andaluzji w Hiszpanii! Ple-
biscyt byt doskonalg okazjg
do zaprezentowania swojego
talentu szerokiemu gronu od-
biorcowiznalezienia si¢ w gro-
nie najpopularniejszych w Pol-
sce osob robigcych zdjecia. Itak
Fotografka Roku Polski zostata
Sylwia Zelek, drugie miejsce
w kraju zajeta Kamila Osinska,
atrzecie - Ewelina Redlicka.
Jeszcze przed ogdlnopolskim
finatem poznalismy laureatow
z naszego wojewodztwa - i to
wiasnie ich przedstawiamy dzis
blizej w dodatku, ktory trzymajg
Panstwo w dloniach.
Mistrzowie Fotografii po raz
kolejnypokazali, ze aparatto tylko
narzedzie, bowfotografiinajwaz-
niejsze jest spojrzenie czlowieka.
Licza si¢ jego wrazliwosc, cieka-
wos¢ $wiata i umiejetnosc do-
strzegania tego, co dla innych
bywa niewidoczne. Kazde zglo-
szone zdjecie byto osobna histo-
113, akazda z tych historii przypo-
minatanam-iwciaz przypomina
- zefotografiamaniezwykta moc.
Potrafi zatrzymywac czas i po-
zwala doniegowracac. Towlasnie
dlatego robimy zdjecia - by ocali¢
wspomnienia, emocje i miejsca,
ktore sg dla nas wazne. Tego-
roczna edycja Mistrzow Fotogra-
fii przypomniata nam rowniez, ze
za kazdym kadrem stoi czlowiek
- ze swoja whasng historig, wrazli-
woscig 1 sposobem patrzenia
naswiat. Historie uczestnikow ak-
gji, ktore opisywalismy natamach
naszych gazetiserwisowinterne-
towych, byly rownie wazne jak
same fotografie. To one nadawaty
zdjeciom dodatkowy wymiaripo-
zwalaly lepiej poznac¢ludzi, ktorzy
staneli po drugiej stronie obiek-

Dziekujemy  wszystkim
uczestnikom za podzielenie si¢
swoim spojrzeniem na swiat -
i gratulujemy laureatom wygra-
nej.
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FOTOGRAF ROKU | MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

.0dz to dla niego miasto pelne niezwyklych kadrow

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie uwaza sie za zawodowe-
go fotografa ani nie méwi

o fotografii jako o wielkiej
zyciowej pasji. Po prostu lu-
birobic zdjeciaizatrzymy-
wac kadry, ktore przyciagaja
jegouwage.

Nie kazdy, kto robi zdjecia, na-
zywa siebie fotografem. Dla
Piotra Swiatka aparat nie jest
zawodowym narzedziem ani
obowiazkiem. To po prostu
sposOb na zatrzymanie cieka-
wych momentéw i miejsc,
ktére zr6znych powodow przy-
ciagaja jego uwage. Jak sam
podkresla, fotografia nie jest
jego wielky pasja, ale lubi
uwieczniac kadry, ktore zostajg
znim na dtuzej.

To wiasnie takie sponta-
niczne spojrzenie czesto po-
zwala dostrzec coS, co inni mijajg
obojetnie. Czasem wystarczy od-
powiednie $wiatto, ciekawa per-
spektywaalbo chwila, ktora trwa
zaledwie kilka sekund.

Najchetniej fotografuje mia-
sto, aszczegblne miejsce zajmuje
wjegokadrach £E6dz. Towtasnie
tam odnajduje najwiecej inspira-
¢ji. - Jest tyle ciekawych miejsc,
w ktérych mozna zrobic bardzo
fajne zdjecia - méwi Piotr Swia-
tek. Znane ulice, kamienice
i miejskie zautki nieustannie
zmieniajg sie wraz z porg dnia,
pogoda czy Swiattem, dzieki
czemu za kazdym razem mogg
wygladac zupehie inaczej.

Do plebiscytu zglosit fotogra-
fie ulicy Piotrkowskiej. - Bardzo
spodobata mi sie ulica Piotrkow-
ska na tym zdjeciu. Kadr byt
przypadkowy, po prostu ztapany
w dobrym momencie - opo-
wiada. Cho¢ zdjecie powstato
zupeknie spontanicznie, dosko-
nale pokazuje, jak duzy wptyw
na odbior zdjecia maja Swiatto
iodpowiedni moment. Perspek-
tywa jednej z najbardziej rozpo-
znawalnych ulic kodzi prowadzi
wzrok az pohoryzont, arzedyla-
tarni tworza Swietlna linie pod-
kreslajaca gtebie kadru. Po jed-
nej stronie widac zabytkowe ka-
mienice, po drugiejnowoczesng

Y

} .‘(l‘.f Fig f

7

i

FOT. PIOTR SWIATEK

zabudowe, co dobrze oddaje
charakter miasta, w ktérym hi-
storia spotyka sie ze wspotcze-
snoscia. Nad ulicg goruje jasny
ksiezyc przebijajacy przez
chmury, nadajac fotografii spo-
kojny, niemal filmowy klimat. To
wiasnie dzieki takiemu zesta-
wieniu zwykty wieczomy spacer
zamienit sie w obraz, ktory przy-
ciggnat uwage glosujacych. Fo-
tografie, ktéra zapewnita Pio-
trowi Swiatkowi zwyciestwo
w plebiscycie, mozna zobaczy¢
w galerii laureatéw na naszej
stronie: dzienniklodzki.pl/mi-
strzowie-fotografii.
Zwyciestwow plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii byto dla Pio-
tra Swiatka ogromnym zasko-
czeniemi zrodtem pozytywnych
emogji. W konkursie nagradzane
sg osoby, ktore potrafig wwyjat-
kowy sposob pokazaC Swiat
przezobiektyw - zarbwno profe-
sjonalisci, jak i pasjonaci fotogra-
fii. Tym bardziej cieszy go fakt,
Ze to wlasnie jego zdjecie zdo-
bylo uznanie glosujacych. -
Czuje podekscytowanie i szok,
zewygratem - podsumowuje.

FOTOGRAF ROKU Il MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

GOry, cisza, swiatlo i pickno natury

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Niektorzy fotografowie szu-
kaja inspiracji w miejskim
zgielku, inni odnajduja ja
tam, gdzie stychac wiatr,
Spiew ptakow i szum gor-
skich potokow. Do tej drugiej
grupy nalezy Monika kecka.

Najwiekszg inspiracjg od lat
pozostajg Tatry - miejsce, z kto-
rym taczy ja wyjatkowa wiez
i do ktorego chetnie wraca
z aparatem. To wiasnie tam od-
najduje spokdj, cisze i prze-
strzen pozwalajgcg spojrzec
na Swiat z innej perspektywy.
Jedna z fotografii przesta-
nych przez Monike Eecka do-
skonale pokazuje jej zamitowa-
nie do gorskich krajobrazow.
Na zdjeciu wida¢ majesta-
tyczne szczyty wznoszgace sie
nad turkusowsg taflg jeziora.
Promienie stofica przebijajace
sie przez chmury o$wietlajg
fragmenty skalistych zboczy
i zielonych hal, tworzac nie-
zwykle malownicza gre Swiatta
icienia. Surowos¢ gér harmo-
nijnie taczy sie z spokojem
wody, a caty kadr oddaje potege

natury oraz jej niepowtarzalny
charakter. - Uwielbiam krajo-
brazy gorskie. Na zdjeciach za-
trzymuje ich piekno. Mysle, ze
wlasnie w fotografii jest to,
czego mozemy nie dostrzec
na zywo. Przemijajacy czas. Fo-

tografia zatrzymuje nie-
uchwytne gotym okiem piekno
- stwierdza Monika Eecka.
Tatry sg dlalaureatki czyms
wiecej niz tylko kierunkiem po-
drozy. - Tatry to moja mitosc.
Tam czuje sie jak w domu. Tam

jest wszystko to, co kocham - ci-
sza, spokoj i Spiew ptakow.
Tylko natura, przyrodaigory -
opowiada nasza laureatka.

Zdobycie wyréznienia w ple-
biscycie byto dla fotografki mi-
tym i motywujacym doswiad-
czeniem. Jak podkreSla, wyrdz-
nienie dodaje jej energii do dal-
szego rozwijania pasji i realizo-
wania kolejnych fotograficz-
nych planéw. - Nagrode prze-
znacze na kolejne podroze -
mowi Monika Eecka.

FOTOGRAF ROKU Il MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Pokazuje Swiat z wlasnej perspektywy

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dla Eweliny Redlickiej foto-
grafia jest czyms wiecej niz
sposobem na wykonywanie
zdjec. To pasja, dzieki ktorej
moze pokazywac Swiat
zwlasnej perspektywy, opo-
wiadac historie.

- Moja pasja do fotografii naro-
dzita sie z checi zatrzymywania
wyjatkowych chwil i emocji.
Zczasem odkrytam, ze fotogra-
fia pozwala mi pokazywac Swiat
z wiasnej perspektywy i opo-

| wiadac historie bez stow. To

wiasnie mozliwos¢ uchwycenia
niepowtarzalnych momentéw
najbardziej mnie w niej fascy-
nuje - méwi Ewelina Redlicka.
Jak podkresla Ewelina Re-
dlicka, fotografia zmienita row-
niez sposdb, w jaki patrzy
na Swiat. Dzieki niej nauczyta
sie dostrzegac piekno ukryte
w drobnych detalach i zwyczaj-
nych sytuacjach, ktore wcze-
Sniej mogly wydawac sie nie-
pozorne. - Fotografia nauczyta
mnie zwraca¢ wieksza uwage
na szczegoty, Swiatto, emocje
icodzienne chwile. Dzieki niej

czesSciej dostrzegam piekno
w zwyktych sytuacjach, ktére
wczesniej mogly umknaé mo-
jej uwadze - opowiada nasza
laureatka.

Zdjecie zgtoszone do plebi-
scytu przedstawia subtelne
piekno przyrody. To wlasnie ta-
kie kadry pokazuja, Ze nawet
najmniejsze elementy otacza-
jacego nas Swiata mogg stac sie
wyjatkowym tematem fotogra-
ficznym. Delikatne Swiatto, na-
tura i uwazna obserwacja po-

zwalaja wydoby¢ z pozornie
zwyczajnych scen niezwykty
klimat. - Wybratam to zdjecie,
poniewaz pokazuje piekno na-
tury uchwycone w wyjatko-
wym momencie. Krople poran-
nejrosy naliSciu stworzyly nie-
zwykty efekt, ktory od razu
zwrocit mojg uwage. Ten kadr
przypomina mi, ze nawet naj-
prostsze elementy przyrody
moga zachwycac i skrywac
w sobie cos wyjatkowego - opo-
wiada Ewelina Redlicka.
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powiat skierniewicki powiat wielunski

powiat piotrkowski Piotrkow Trybunalski powiat wieruszowski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Justyna Majtczak,
powiat poddebicki

Czestawa Lesniewska, Donata Wasik, Emilia Jakubowska,
powiat opoczynski powiat pabianicki powiat pajeczanski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Edyta Sapis-Drozdek,
powiat radomszczanski

2

Ewelina Redlicka, Katarzyna Jastrzebska,
powiat rawski powiat brzezinski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFI12026 LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

£48 : '
Woijciech Lunkiewicz,
Skierniewice

e

Rafat Jedynski,
powiat teczycki

Szymon Stachnal, Wojciech Wtodarczyk,
powiat towicki powiat zgierski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII2026 LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Monika tecka,
powiat betchatowski

Piotr Swiatek,
todz

/

Matgorzata Gurzeda, Michat Wasielewski, Kamila Kapczynska,
powiat tomaszowski powiat kutnowski powiat tédzki wschodni
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII2026 LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Marcin Solnica, Urszula Mendelska,
powiat zdunskowolski powiat sieradzki
AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona
podrozy

Piata strona $wiata Q

stronapodrozy.pl
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Po prostu jestem osobg, ktora lubi
wyzwania i czasemidzie pod prad.

Poznalismy ci¢, gdy pojawi-
lassiew,,Mamtalent”. Mia-
laswtedyzaledwie 17 lat.
Niebylaszamlodanatakie
wielkie telewizyjne show?
Przyznam szczerze, ze nie czu-
tam wtedy do konca, Ze tojest cos
dlamnie. Posztam tam za na-
mowa mojej nauczycielki angiel-
skiego. Styszata mnie, jak spiewam
na apelach w szkole i powiedziata:
»Natalia, przyjezdza do Gdanska
na pre-castingi ekipa ,, Mam ta-
lent”. Musisz sprobowac!”. Obu-
dzitam sie w sobote troche pozno,
ale uznatam, ze jeszcze zdaze,
wiec wzigtam jakies podkiadyipo-
sztam. I'tak przechodzitam od jed-
nego etapu do drugiego. Potem
kto$ zadzwoniti posypaly sie ko-
lejne wystepy. Tak ta machina po-
wolutku ruszyta. To byto pierw-
szym rozrusznikiem mojej wokal-
nej kariery, aja sama zdatam sobie
sprawe, ze kocham by¢ na scenie.

Koledzyikolezankize

szkolywspierali cie podczas

tychwystepoww,,Mamta-

lent”?

Miatam bardzo duze wsparcie
w swoim liceum. Takie, ze az mi
bylo troche glupioiczutam sie
oniesmielona. Pamietam, Ze po-
sztam do szkoly, a tam na gtow-
nych drzwiach wisiat mdj wielki
plakatznapisem ,,Glosuj na Nata-
lie!”. W $rodku na kazdych oknach
by}y przyklejone ulotkiz tg samg
tresmq ,,Mamo wracamdo domu,
bojuz nie moge. Wszedzie mnie
pelno!” - dzwonitam. Podobne
wsparcie miatam ze strony nauczy-
cieli, to byto bardzo mite.

Rodzice bylizadowoleni, ze

chcesz spiewac?

Rodzice nie wiedzieli poczat-
kowo, jak to naprawde wyglada
od srodka. Byli ciekawi i kiedy po-
jechali ze mna do Warszawy, wy-
warlo tona nich duze wrazenie.
Widzieli, ze Spiewanie to moja pa-
sja, wspierali mnie wigc w jej reali-
zowaniu. Ktos docenil moj talent -
wiec poszliwto ze mng. Tak na-
prawdeg to oni odkryli, ze w ogdle
spiewam. Poczatkowo nie chcia-
tam tego nikomu pokazywac, za-
mykatam si¢ usiebie w pokoju
i$piewatam, kiedy ich nie bylo. Az
pewnego razu nie ustyszatam, ze
weszli-izorientowatam sie, ze stu-
chaja, kiedy dobiegly do mnie ich
brawa spod drzwi. Potem zapisali
mnie na zajgcia wokalne i pozwo-
lili odkrywac to, co mnie bawi
iw czym czuje si¢ najlepie;.

Tatanie bylrozczarowany,

Ze porzucilas sport?

No tak: tata uczy WF-u, organi-
zuje obozy, prowadzi fitnessigra
wpitke reczng. Zawsze wspierat
mnie wiec w sporcie. Trenowali-

$my nawet razem. Kiedy zobaczyt
jednak, ze wole $piewac, zrozumiat
toiteztrzymatza mnie keiuki.

Jakcisi¢ spodobat polski
show-biznes od srodka,
kiedy pojawilas si¢ w,,Mam
talent”,a potemw ,,The Vo-
ice Of Poland”?

Te programy duzo mnie na-
uczyly: pracy zkamera, swobody
nascenie, wizualnego stylu, po-
kory w przyjmowaniu sukcesow
iporazek. Najwazniejsze dlamnie
bylo to, abym za kazdym razem to
ja bytazadowolona ze swego wy-
stepu, a nie zeby z kims konkuro-
wac. Posztam do telewizji z takim
zalozeniem. Iwystepowatam
wtych programach zjazzowymi
coverami. Zawsze chciatam si¢ po-
kazac jakoja:z tym, co czuje naj-
bardziej, co jest mi najblizsze. Na-
bylam dzigki temu doswiadczenia,
ktore do dzisiaj mi si¢ przydaja.

Zostalas finalistka ,,Mam
talent” i uslyszalas wiele po-
chlebnych opinii od juro-
row. Dodalo cito skrzydel?
Pewnie, ze tak. Nie spodziewa-
tam si¢ wtedy jeszcze, ze pojde
na Akademi¢ Muzyczng izaczng
pisa¢ swoje piosenki. Z czasem
okazalo sig, ze jednak mam co$
dopowiedzenia.

W 2024 roku trafitas

do Opoladokonkursu ,,De-

biutow”. Jak to wspomi-

nasz?

Festiwal w Opoluwspominam
super. To byto bardzo duze przezy-
cie wystapi¢ na deskach legendar-
nego amfiteatruw Opolu. Troche
tylko szkoda, Ze nie miatam okazji
zaspiewac wtedy mojej autorskiej
piosenki, z ktorg si¢ zakwalifiko-
watlam, czyli ,Wole jedno”. Akurat
wtym roku debiutanci musieli
zmierzyc si¢ z repertuarem Cze-
stawa Niemena, a mnie przypadto
wykonanie piecknegoilegendar-
nego utworu ,,Sen o Warszawie”.
Byto to podwojnie stresujgce wy-
zwanie. Mam nadzieje, ze kiedys
jeszcze tam wroce ze swoim repet-
tuarem. Byloby to kolejne spehie-
nie marzen.

Wiele takich wyzwan mia-
las wprogramie,,Twoja
twarz brzmi znajomo”,
gdzie wcielatas sie
wgwiazdyze Swiatamu-
zyKi.Pozaspiewaniem mu-
siatas tam pokazacaktor-
skieitaneczne umiejetnosci.
Bytamikobieta, i mezczyzna,
tancerka, gralam na gitarze ina-
wet ptakatam publicznie. Wciela-
jac sie w Ciare po raz pierwszy
zmierzytam si¢ ze skomplikowang
choreografig, jednoczesnie tan-
czytamispiewatam. Tobylodla
mnie czyms zupetnie nowym.
Zkolei bedac Nat King Cole’m
musiatam stac si¢ powaznym

mezczyzna, ktory wychodzi
nasceneg, grana fortepianie
i$piewa gltebokim glosem. Trzeba
wiec bylo opanowac aktorskie
umiejetnosci. Ten wystep byt dla
mnie najbardziej poruszajgcy:
miatam wtedy urodziny, a wciela-
fam sie w kogos starszego ode
mnie co najmniej trzy razyiwla-
$nie wtedy rozptakatam si¢ na sce-
nie. Mozna bylto zobaczy¢, jak tzy
leca mi po policzkach. Generalnie
»Twoja twarz brzmi znajomo” to
byla przygoda zycia, a zarazem tak
intensywny czas, jakiego nigdy
wezesniej nie miatam. Mimo ze
program jest nagrywany z wyprze-
dzeniem, to tydzien w tydzien by-
fam kims innym, byto wiec mno-
stwo przygotowar.

Noinajwazniejsze:

Najwazniejsze byto dla mnie to,
ze w ogole przetrwatam ten czas.
($miech) Gralismy wszyscy
oszezytny cel, wigc nie bylo mie-
dzy nami ]akle]s wielkiej rywaliza-
cji. Ale oczywiscie ucieszytam si¢
ze Zwyciestwaitego, ze mogtam
przekaza¢ 100 tys. ztnawybrang
przez siebie fundacje. To byt Dom
Dziecka im. Janusza Korczaka
w Gdansku, miejsce, ktore miatam
szans¢ tez odwiedzi¢, poznac cu-
downa kadre, niesamowitych lu-
dzi oddanych picknym ideom. Ich
wdzigcznosc byta wzruszajaca.
Dla takich chwil warto zy¢.

»Beznamietnie” czy ,,Ile
snownamzostalo” tonastro-
jowe piosenkitroche wstylu
retro-bezmodnej dzis elek-
troniki. Zapytam pytaniem,
ktore postawilas niegdys
swymfanomnaFacebooku:
»CzywPolscejestjeszcze
miejsce nataka muzyke?”
W dzisiejszych czasach, kiedy
zewszad atakuje nas sztuczna inte-
ligencja, mito wiedzie¢, ze ludzie
lubig tez muzyke na zywo, ktora
wykonujemy. Kiedy wstawiatam
ten post na Facebooka, wahatam
si¢, czy dobrze robie. Moze jednak
nie ma miejsca na takie piosenki?
Kliknetam jednak ostatecznie -
iposztam spa¢. Nastepnego dnia
rano patrze, a tam mnostwo pozy-
tywnych odpowiedzi, zeby wydaé
»Beznamietnie”, bo ludziom si¢
podoba taki klimat. To bardzo
mnie podniosto na duchu.

Coci¢ pociagaw takiejmu-

zyce, granejnazywychin-

strumentach:wjazzie, so-
uluczybluesie?

Muzyka grana na zywych in-
strumentach ma dusze. Nawet
kiedy zaczynatam spiewac ijesz-
cze nie wiedziatam do konca, co
robig, to z czasem zrozumiatam,
ze sama z siebie gdzies tam we-
wnatrz ]azzujc; Poprostuw moim
glosie iwmoim sercu jest taka mu-
zyka. To cos, co zawsze czutam
idzieki nauczycielom czy ludziom,

ktorzy staneli na mojej drodze,
mogtam to z siebie wydoby¢.

Twoj tata pochodziz Mo-

zambiku. Bylas tam kiedys?

Nigdy nie bytam w Afryce.
($miech) Oczywiscie juz dawno
byly plany takiego wyjazdu oraz
poznania tamtejszej rodziny
idomu mojego taty. Rodzice cze-
kalijednak, abysmy z siostrg byty
troche starsze, aby to bytdlanas
swiadomy wyjazd zycia. Itak od-
kladalismyiodktadalismyte po-
drdz, azzdazytysmy dorosnac. Te-
raz mysle, Ze toja musze zorgani-
zowac takg rodzinna wycieczke
do Afryki. Na pewno chciatabym
kiedys tam pojechac. Na razie
mamy kontakt telefoniczny, kilka
razy rodzina taty byta tezunas.

Aznaszmuzyke z Afryki?
Tata oczywiscie dzielit si¢ nig
znami-zarowno popularnym tam

afrobeatem, ale takze tradycyj-
nymi pie$niami afrykanskimi. Faj-
nie bytoje poznac, ale narazie nie
jestto dlamnie inspiracjg do two-
rzenia wlasnej muzyki. Ale jakby
nie patrzy¢ korzenie jazzu, bluesa
isoulusg w Afryce. Co ciekawe

w Mozambiku moéwi sie po portu-
galskuitata $wietnie postuguje si¢
tymjezykiem. Kiedy bytam mata
ichcial mnie go nauczy¢, odpowia-
datam: ,,Tato, jak mnie kochasz, to
nie mow tak do mnie”. Noimnie
postuchat. ($miech) Teraz tego bar-
dzozatuje. Kiedy czasem musze
cos zaspiewac po portugalsku,
zwracam si¢ doniego popomoc
ipomaga mizwymowg. Tak go
wykorzystuje w swojej muzyce.

Od pewnego czas sama pi-

szesz swoje piosenki.

To nieodlgczna czes¢ mojego
zycia: moge w nich opowiedzie¢
otym, co Czuje i co przezywam.
Jest to dla mnie super forma kon-
taktu z publicznoscia. Co ciekawe,
potrafie pisac piosenki dos¢
szybko. Na tydzien
przed Open’erem wpadt mi
do glowy nowy tekst i melodia -
ipostanowilismy z zespotem przy-
gotowac to na ten wystep. Udato
sie. Kocham spiewac swoje
utwory. Na platformach streamin-
gowych nie majeszcze wielu mo-
ich utworow;, ale napisatamich
duzo wigcej. Poki co gramje
nakoncertachistopniowo bede je
wypuszczac tezjako single.

Piszesz o skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich.
Gdzie szukasz inspiracji?
Pisze gtéwnie o mitosci. Szu-
kam inspiracji we wtasnych prze-
zyciach oraz moich bliskich czy
znajomych. Kto znas nie przezyt
nieszczesliwej mitosci? Albo nie
zakochat sie po uszy? Sa to tematy,
ktore dotycza kazdego z nas. Mito,
kiedy ktos odnajduje wlasne prze-
zyciaw moich piosenkach. Kiedys

po koncercie podeszta do mnie
paniipowiedziala, ze jest samotng
matka z dzieckiem i mdj utwor
»Kruche” jest doktadnie o niej,
otym, co czujeiprzezyta,zaco
bardzo mi dziekuje. Takie sytuacje
dmuchaja wmoje skrzydta.

Narazie nagrywaszkolejne
single. Jeszcze niejestes go-
towanaalbum?

Jestem dosy¢ niecierpliwailu-
bie na goraco dzieli¢ si¢ ze stucha-
czami tym, co zrobitam. Pracuje
generalnie zmoim zespotem, ale
eksperymentuje tez z roznymi pro-
ducentamiiszukam osob, z kto-
rymi znajde wyjatkowe porozu-
mienie muzyczne. Lubi¢ tez $pie-
wac wduetach -9 lipca ukazata si¢
moja piosenka z Magda Bereda.
To utwor, ktorego tekst zostat
stworzony z trzech stow podsunie-
tych przez stuchaczy. Spotkatysmy
si¢ na dwie godziny z Magda i zro-
bitysmy z nich piosenke ,, Dzien
dobry, tojal”. Mam juz wystarcza-
jaco duzo utwor6w na calg piyte,
ale cheg jeszcze posprawdzac je
na zywoiprzekonac sie, wjaki spo-
sob najlepiej mi sie je wykonuje
iktore z nich najlepiej trafiaja
do publicznosci. Mysle, ze za jakis
czas zloze wszystko wjedna ca-
los¢, a poki co, dziele si¢ kolejnymi
singlami. Pod koniec wakacji wy-
dam na pewno kolejny utwor.

Maszbardzo styloweizmy-
slowe teledyski. Wida¢, ze
dobrze czujeszsie przed ka-
mera. To zastuga wszyst-
kich tych programow tele-
wizyjnych, w ktorych wzie-
lasudzial?

Na pewno. Kiedy pisz¢ pio-
senke, od razuwidze w glowie
dotegojakis obraz. Lubie dawa¢
ludziom caty pakiet: singiel
idotego obrazek. To tez sprawia,
ze praca przy pojedynczej pio-
sence zabiera wiecej czasu.

Jestes bardzo dyskretna, je-
slichodzio Zycie prywatne.
Chcesz pozostactroche ta-
jemnicza?

Takuwazasz? Chcee si¢ dzieli¢
zinnymi przede wszystkim moimi
przezyciami w muzyce. Czasem
mam wrazenie, ze w piosenkach
azzabardzo si¢ obnazam. Nie
wiem, czy to byloby dla moich fa-
now ciekawe, z kim wychodze
na spacer lub to, jakie zrobitam so-
bie paznokcie. (Smiech) Muzyka
zajmuje jak nie cale, to prawie cate
moje zycie. Wydaje mi si¢ wigc, Ze
pokazuje siebie taka, jaka jestem
naprawde. Nie udaje nikogo. A to,
corobi¢ prywatnie, niech zostanie
tylko dla mnie.

Zdradzwiec chociaznako-

niec, czy twoje sercejest

jeszcze wolne czyjuz zajete?

Jestem szczesliwa. Tak bym to
zakonczyla. (Smiech)
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MOTORYZACJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

] R
1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

MERCEDES W123, 608-633-778

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikow i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
iinne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

FORD transit, 2011r., blaszak, 3-
osobhowy + fadunek, 500-469-023, ok.
Rawy Mazowieckiej

FORD transit, 2011r., Mazda 6 2004r.
stan idealny benzyna-gaz 6500 zt
500-469-023, 500-469-023, ok. Rawy
Mazowieckiej

HYUNDAI H100, 2008r., 6 0sobowy
+ 1000 kg tadunku, 500-469-023, ok.
Rawy Mazowieckiej

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI
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O sprzedam
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

motofakty.pl

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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dodatku.

(SIS

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

|
|
|
|
|
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Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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KRYZYS PALIWOWY W ROSJI

Mobilizacja, kryzys, drozyzna.
Czy Rosjanie wyjdg na ulice?

Wiele Swiadczy o tym, ze mimo wielu obecnych problemow, przede wszystkim kryzysu
paliowego Wtadimir Putin szykuje sie nie do negocjaciji, a do eskalacji konfliktu z Ukraing

Grzegorz Kuczynski

W niedawnym wywiadzie Dmitrij
Pieskow, rzecznik prasowy Kremla,
stwierdzil, ze na Ukrainie ,,wszystko
zaczeto si¢ jako specjalna operacja
wojskowa, ale teraz przerodzito si¢
wprawdziwg wojne”.

Od tamtej pory pojawia si¢ coraz
wiecej sygnatow, ze Moskwa przygo-
towuje sie raczej do eskalacji konfliktu
niz do negocjacji: doniesienia, ze
Kreml postanowit zintensyfikowaé
dziatania wojenne, spodziewanamo-
bilizacjapowrzesniowychwyborach
do Dumy, projekt ustawywymagaja-
cej w1zwy]azdowych abyuniemozli-
wic¢ mezezyznom w wieku poboro-
wymopuszczenie Rosji, wreszcie roz-
budowa sit zbrojnych Kozakow

Mobilizacja najesieni
Powszechnie spekuluje sie, ze Putin
oglosi mobilizacje na peina skale
po  wrzesniowych  wyborach
do Dumy. Dyktator formalnie nie po-
trzebuje zgody spoteczenstwa, by rza-
dzi¢, ale wybory nadal sygnalizujg
moskiewskiej elicie, ze opinia pu-
bliczna w szerokim zakresie akcep-
tuje status quo, co utrudnia elitom
uzasadnienie odejscia od obecnego
kursu.

Stowa Pieskowa mogly by¢ balo-
nem probnymmajacymna celu przy-
gotowanie gruntu pod taki ruch.
Rezim stosowal juz wezesniej takie
taktykirozpoznawcze, aby ocenic re-
akcje przed pelnym wdrozeniem.

Przedstawionotezprojektustawy,
ktory naktadatby na Rosjan obowig-
zek uzyskania wizy wyjazdowej
w celu opuszczenia kraju. Chociaz
ustawa poczgtkowo dotyczy ,nie-
przyjaznych krajow”, do tej listy
mozna by doda¢ kazde panstwo,
ktore odmowiodestania obywateli ro-
syjskich do shuzby wojskowe;.

Biorac pod uwage masowy exodus
mezczyzn w wieku poborowym,
ktory nastapit po czesciowej mobili-
zacjiw2022r., Kreml moze przygoto-
wywa¢ mechanizm prawny majgcy
nacelupowstrzymanie przysztych po-
borowych przed opuszczeniem kraju.

Rezim szykuje do walki
tysigce Kozakéw

Kreml stworzyt ogolnokrajowg sie¢
organizacji kozackich, ktore pelnig
wiele takich samych funkcji, jak agen-
cje obrony cywilnejwinnych krajach
-od bezpieczenstwainformacyjnego

o 79.28

n 6527 L
batyd

% 71.86

95 74.16

Ukrainskie ataki na rosyjskie rafinerie spowodowaty potezny kryzys paliwowy w Rosji. Od tygodni
przed stacjami tworzg sie dtugie kolejki

poewakuacje wodpowiedzi nazagro-
zenia ekologiczne lubmilitarne.
Juzterazwwojnie uczestnicza ko-
zackie bataliony ochotnicze BARS.
Jednoczesnie postepuja szybkoprace
nad utworzeniem kozackiej rezerwy
mobilizacyjnej, coda Rosjimozliwosc
wystania 60 000 $wiezych zolnierzy
dodowolnegonagtegokonfliktu. Ini-
gjatywy te mozna interpretowacjako
przygotowania do eskalacji, cho¢
przewidywanie kierunku dziatan Ro-
sjizkilkumiesi¢cznym wyprzedze-
niemwiaze si¢ zduzg niepewnoscia.

PoparciedlaPutinaspada
Poziom poparcia dla dziatan rosyj-
skiego dyktatora Wtadimira Putina
znacznie spadtw kontekscie prze-
diuzajgcej si¢ wojny przeciwko
Ukrainie, zaostrzenia cenzury cyfro-
wej oraz kryzysu paliwowego . Zgod-
nie znajnowszymi danymi kontro-
lowanego przez panistwo Ogolnoro-
syjskiego Centrum Badan Opinii Pu-
blicznej, na dzien 12 lipca dziatania
Putina popierato 65,1% ankietowa-
nych. Jednoczesnie 23,4% respon-
dentow otwarcie stwierdzito, ze nie
popiera jego pracy na stanowisku
prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,,Newsweek”, odnotowuja
dwa inne duze osrodki sondazowe:
Centrum Lewady i Fundacja Opinia
Publiczna (FOM).

Porozpoczeciupemoskalowejin-
wazji Federacji Rosyjskiejna Ukraine
poparcie dla Putina utrzymywato si¢

glownie w przedziale od okoto 78%
do 85%. Jeszcze we wrzesniu 2025
roku jego dziatania popierato 77,8%
Rosjan.

Cenzurainternetu

Jednymzczynnikéw niezadowolenia
stato si¢ dalsze zaostrzenie kontroli
nad internetem. Kreml rozszerzyt
uprawnienia Roskomnadzoruiogra-
niczyt dziatanie zagranicznych plat-
form oraz komunikatorow, probujac

przekierowac uzytkownikow
nawspierang przez panstwo aplika-
cje MAX.

Jednak w czerwcu firma Apple
usuneta aplikacje MAX z App Store,
a nastepnie znikneta ona rowniez
z Google Play. W zwigzku z tym mi-
liony Rosjan stracity mozliwos$c po-
bierania lub aktualizowania tej plat-
formy, co spowodowato zaktdcenia
wcodziennym zyciuipracy uzytkow-
nikéw. Rosyjskie wtadze zostaty zmu-
szone do czesciowego ztagodzenia
ograniczenwinternecie zpowoduro-
snacego niezadowolenia. Dzieje si¢
tow przededniu wyboréw do Dumy
Panstwowej, przed ktorymi Kreml
stara si¢ zademonstrowac rzekomo
wysokie poparcie dla Putina i partii
JednaRosja.

Najesieniludzie wyjda
naulice?

Ukrainskie ataki dronow na rosyjska
infrastrukture naftowg powaznie za-
ktocity produkeje paliw; produkeja
benzyny wynosi obecnie 65 procent

sredniego letniego zuzycia. Potezne
niedobory spowodowaty wielogo-
dzinne kolejki na stacjach benzyno-
wych, zamkniecia stacji oraz co naj-
mniej dwa zgony osobstarszych cze-
ka]qcych w kolejce. To moze by¢ po-
wazny polityczny problemdla Whadi-
mira Putinaiobecnego rezimu.

W 2025 1. Rosja byla trzecim co
dowielkosci producentem ropy naf-
towejnaswiecie. Systematyczne ataki
ukrainskich dronéwnarafinerie ropy
naftowej w ciagu ostatniegoroku, sie-
gajacenawschod azdo Omskana Sy-
berii, znacznie ostabity jednak infra-
strukture paliwowg tego kraju.

Kryzys paliwowy powoduje coraz
powazniejsze problemy gospodarcze.
Niedobor paliwa zakloca przeptywto-
warow miedzy regionami, powodu-
jacinne niedobory, ktdre prowadzg
dowzrostu ceninasilajg napiecia spo-
leczne.

Wiadze wzywaja Rosjando ,,cier-
pliwosci”, ale apele te nie przynosza
efektu, zwlaszcza wsrod osdbmiesz-
kajacych poza miastami, ktore s uza-
leznione od benzyny, aby dotrze¢
do pracy, placowek medycznych
isklepow. Niektore regiony wprowa-
dzity zakaz dostaw benzyny w kani-
strach, uniemozliwiajac mieszkan-
com zasilanie generatorowlub korzy-
stanie z pittancuchowych do przygo-
towywania drewna opatowego. Kilka
regionow skarzy sie, ze nie moga ze-
bra¢ plonow z powodu niedoborow
pahwa Jesienia Rosjigrozi kryzys zyw-
nosciowy.
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Kryzys paliwowy bedzie naj-
powazniejszym sprawdzianemdlaro-
syjskiego rzgdu od poczatku rzadow
Putina. Naich wezesnym etapie nar-
racja Kremla odwotywata si¢ do po-
wszechnych niedoborow zywnosci
zczasow sowieckichiczasowJelcyna,
aby umocni¢ poparcie dla rezimu.
Kreml twierdzit, ze Putin zapewnitob-
fitos¢ towarow w pierwszych dwoch
dekadach swoich rzagdow.

Tapoprawa sytuacjigospodarczej
wynikata jednak przede wszystkim
z gwaltownego wzrostu swiatowych
cenropynapoczatku XXIwieku. Te-
raz, gdy Ukrainie udato si¢ trafi¢
weszystkie 10 najwiekszych rosyjskich
rafinerii ropy, dobrobyt rosyjskiego
panstwa opartego na ropie moze si¢
zatamac.

Lodoéwka czy telewizor
-cowygrawsrod Rosjan?
Loddwka moze w koncu zatriumfo-
wac nad telewizorem, poniewazrze-
czywistos¢ materialna coraz bardziej
podwaza narraq@ Kremla. ,,Umowa
spoteczna” wezesnego putinizimupo-
legata na tym, Ze obywatele trzymali
siezdala od polityki,awzamianrzad
zapewnial Rosjanom mniej wiecej
znosny standard zycia. Dzisiaj setki
tysiecy poleglych Rosjan sprawiaja,
ze polityki Putina nie da si¢ zignoro-

= wac. Jesli na dodatek w nowocze-

snych rosyjskich miastach zaczng
tworzy¢ sie dtugie kolejki po podsta-
wowe towary, jak za czasow Zwigzku
Sowieckiegoiery Jelcyna, rezim be-
dzie bardziej narazonyna upadek.

Zakonczenie wojny powstrzyma-
toby ukrainskie ataki dronéw naro-
syjskie rafinerie, umozliwiajac im
wznowienie produkcji. Wigkszos¢
Rosjan nie wyciaga jednak-przynaj-
mniej narazie - tegologicznegownio-
skujako sposobunazakoriczenie kry-
zZysu, przynajmniej publicznie. Narra-
¢ja Kremla nadal kladzie nacisk
naeskalacje wojny.

20wrzesniaw Rosjiodbeda siewy-
bory do parlamentu federalnego
iwwielu regionach. Oprocz deputo-
wanych do Dumy Panstwowej ,,wy-
branych” zostanie 11 gubernatoréw
i39 parlamentow regionalnych. Nie
moznanazwac tego spektaklu praw-
dziwymi wyborami. Kreml, pod r6z-
nymi absurdalnymi pretekstami, juz
teraz zakazuje jakimkolwiek sitom
opozycyjnymudziatu.

Jesli rosyjskie wladze wyklucza
wszelkie legalne, parlamentarne
formy wyrazania protestu, obywate-
lom pozostang jedynie rewolucyjne
srodki w obliczu narastajacego kry-
zysugospodarczego.

Pytame, czy uksztattowane w du-
zej czescipodczas ¢wieréwiecza rza-
dow Putina spoteczenstwo bedzie
na tyle zdeterminowane, by wyjs¢
naulice.

Ajeslinawet, to czy przy braku po-
wazniejszej opozycji 1 brutalnosci
struktur sitowych oraz ograniczaniu
dostepu do internetu, moze to by¢
prawdziwie $miertelne dla rezimu

wyzwanie?
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ROZMOWA

Jak si¢ tworzy sztuczng
krew? Film animowany
od dawna nie jest tylko
dla dzieci. Pozwala
poruszyc trudne tematy

- Na studiach sie wyszalatam na ¢wiczeniach
operatorskich, gdzie mieliSmy scene tortur: wyrywanie
paznokci, palenie na stosie, obcinanie konczyn -
opowiada absolwentka, a obecnie wyktadowczyni

w PWSFTviT w todziijurorka tegorocznego Animatora

Rozmawiat Maciej Szymkowiak

Zasiadanie wjury filmowym brzmi,
jaklatwaiprzyjemnapraca.Siedzisz
iogladaszfilmy. Tylko Ze musisz obej-
rzec okreslonaliczbe filmow. Wjak
krotkim czasie?

Trzeba obejrzec ponad 45 filmow krotko-
metrazowych podzielonych na piec blokow
programowych. Kazdy z nich rozni si¢ tema-
tyka, technikq wykonania, dlugoscig, inten-
sywnoscia czy jezykiem filmowym. Najwiek-
szymwyzwaniem jest utrzymanie koncentra-
¢jiiumiejetnosc ciaglego przeltaczania sie
miedzy zupelnie odmiennymi swiatami. Poz-
niej trzeba wybra¢ najlepszy film sposrod
dziet ktorych czgsto nie da si¢ ze sobg bezpo-
érednio porownac. W sztuce nie istniejg prze-
ciezjednoznaczne kryteria oceny,amimoto
trzeba podjac decyzje o przyznaniu nagrody.

Nowlasnie. Tojakie kryteriumwy-
braé? Jak wlasciwie oceniac film, po-
niewaz nie mozeszkierowac sie tylko
prostym ,lubie-nie lubie”.

Obecnie najwazniejszy jest dlamnie
aspekt dydaktyczny, poniewaz pracuje
przede wszystkim ze studentami. Uwazam,
ze kazdy projekt powinien mie¢ konkretny cel
edukacyjny. To wiasnie te kolejne, pozornie
niewielkie kroki sprawiaja, ze kazdy nastepny
film staje si¢ lepszy. Najpierw trzeba opano-
wac poszczegOlne elementy warsztatu, aby
pozniej moc stworzyc tak zlozong forme;, jaka
jestfilm.

Tworzysz gléwnie wtechnice poklat-

kowej, ktorapoleganarejestrowaniu

serii po;edynczych zdjeé, ktore pood-
tworzeniutworza iluzje ptynnegoru-
chulubukazuja uplyw czasu.

Tak, zdecydowanie pozostaje wierna tech-
nice stop-motion. Wszystkie swoje filmy zre-
alizowatam wlasnie w tej technologiiinadal
chegja rozwijac. Uwazam, ze weiaz daje
ogromne mozliwosci eksperymentowania,
odkrywania nowych rozwigzanipoglebiania
zdobytej wiedzy. Narazie nie wyobrazam so-
bie zmiany techniki.

Jakdlugo powstaje taki film? Wydaje
sie,Zejesttoznacznie bardziej pra-

cochlonne niz animacjakompute-

rowa.

To zalezy. Najbardziej czasochtonnym eta-
pemnie jest sama animacja, lecz przygotowa-
nia: budowa lalek, scenografiiiwszystkich
elementow potrzebnych do zdjec. Sama ani-
macja przebiega juz stosunkowo sprawnie,
oile nie mamy bardzo skomplikowanych
scenzwieloma postaciami. Istnieje tez wiele
sposobow upraszczania pracy. Na przykiad
pelne animowanie chodzgcej postaci jest
niezwykle czasochtonne, dlatego czgsto sto-
suje si¢ skroty inscenizacyjne: pokazuje sig
bohatera tylko od pasa w gore lub wykorzy-
stuje inne rozwigzania, ktore oszczedzajg
czas. Takich praktycznych wskazowek stu-
denciucza sie wtasnie podczas studiow.

Skad wogole wzielo si¢ twoje zainte-

resowanie animacja?

Zaczgto sie od internetu. Na YouTube zo-
baczytam tworcow animujacych poklatkowo
klocki LEGO. Ja najbardziej lubitam wtedy
seri¢ Bionicle, ktorej konstrukcja swietnie
nadawala si¢ do animacji. Pomyslatam:
»Mam cate pudetko takich figurekitez chce
je ozywic¢”. Niesamowite byto dla mnie to, ze
martwy przedmiot nagle zaczyna sie poru-
sza¢ dzieki serii zdjec. Pozniej pojawita sie
plastelina, az czasem zrozumiatam, ze chce
nie tylko wprawia¢ przedmioty wruch, ale
przede wszystkim opowiadac historie.
Chciatam sprawdzi¢, czy potrafie porozu-
miec sie zwidzem za pomoca filmu. Iwta-
$nie to stopniowo wciggato mnie coraz bar-
dziej.

Animacjanadal niestetykojarzy si¢

gléwnie zfilmami dla dzieci?

Zdecydowanie tak. Bardzo czgsto spoty-
kam si¢ z takim przekonaniem. Dotyczy to
przede wszystkim osob, ktore ogladajg filmy
okazjonalnie inie interesuja si¢ szerzej ki-
nem. Tymczasem istnieje ogromna liczba
festiwali prezentujgcych krotkie animacje
dla dorostych, poruszajace bardzo powazne
tematy-zalobe, strate, chorobe czyrelacje
miedzyludzkie. To nadal dos¢ niszowa czgs¢
kina, ale nie uwazam tego za problem. Wta-
$nie dzigki temu animacja autorska zacho-
wuje swoj artystyczny charakterinie pod-
lega az tak silnej komercjalizacji.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Julia Orlik, rezyserka filmow animowanych i jurorka podczas tegorocznego
M.F.F.A, ,Animator”. Stworzona przez nig etiuda , Jestem tutaj” zdobyta nagrody
m.in. na DOK Leipzig, Animafest Zagreb, Anifilm i Slamdance w Los Angeles.

Interesujeszsie efektami speqa]nynu,
zwlaszcza charakteryzacjagore, tzw.
krwawymi.

Interesowata mnie anatomia czlowieka,
sposob zachowania tkanek czy wyglad ran.
Tworzenie takich efektow wymagalo pogle-
biania wiedzy blologlczne] ,copozniej okazato
sie przydatne rowniez podczas budowaniala-
lek do animacji. Najbardziej podobat mi si¢
jednakkontaktz materialem. Zaréwnow stop
motion, jakiprzy efektach specjalnych pracuje
sie rekami-mozna cos modelowac, ekspery-
mentowad, ubrudzi¢ sie sztuczng krwig. Taki
fizyczny kontakt z materia daje mi ogromna
satysfakcje.

Jakpowstaje sztucznakrew?

Najczesciej korzystatam z gotowych pro-
duktowprzeznaczonych do charakteryzacji-
zdarzalo sie nawet, ze mialy karmelowy smak.
Moznaja jednak przygotowac samodzielnie,
wykorzystujac miedzy innymi gliceryne, wa-
zeling czy barwniki spozywcze. Wszystko za-
lezy od efektu, jaki chcemyuzyskaé. Innej
konsystencjiwymaga krewtetnicza, innej

zylna. Czasem potrzebna jest bardzorzadka
cleczimitujgcatryskajacg krew, a czasembar-
dzo gestamasa, ktora zachowa swoj ksztatt
podczas animacji. Kazdy efekt wymaga in-
nych proporcji sktadnikow.

Czy chciatabys pracowac przy aktor-
skich produkcjachjakospecjalistka
od efektow specjalnych?

Praca na planie aktorskim nie jest dla mnie.
Przeszkadzata mi przede wszystkim organiza-
cjapracy: dhugie godziny oczekiwania
naswoje zadania i koniecznosc cigglej goto-
wosci. To byto dla mnie bardziej meczace niz
sama praca. Znacznie lepiej odnajduje sie
przy filmie animowanym. Lubie ten spokojny,
powtarzalny rytm: przesuniecie lalki, zdjecie,
kolejne przesunigcie, nastepne zd]e;ae To
bardzo medytacyjny proces.

Czy, abyzaczqc’ zanimacja, trzeba

umieérysowac?

Rozpoczyna] acstudia, nie potrafitamryso-
wac, dlatego wybratam prace zobiektami
przestrzennymi. Jest duzo innych technik.
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specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonejopieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spofecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sktada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spotecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwymdlamiejsca
zamieszkania osoby wymagajacej
opieki. Pracownik socjalny przepro-
wadza wywiad srodowiskowy oraz
analizuje sytuacj¢ zdrowotna, ro-
dzinnaifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunki ryb tounas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.

O 3 S
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Urazy zebow u dzieci

Jak udzieli¢ pierwszej
pomocy dziecku
z wybitym zebem?

W przypadku urazu zeba lub zebdéw
kluczowe jest szybkie dziatanie i uni-
kanie popularnych btedow, przez kto-
re replantacja utraconego zeba moze
stac sie niemozliwa. Najwazniejsze,
by nie zwlekac z wizytg u stomatolo-
ga. W wielu przypadkach rodzice
prébuja najpierw szukac informacii

w internecie lub oceniajg uraz samo-
dzielnie, poniewaz dziecko nie zgta-
sza silnego bolu. To btad, poniewaz
nawet pozornie niewielki uraz moze
prowadzi¢ do uszkodzenia miazgi,
korzenia zeba lub tkanek otaczaja-
cych zab. Dlatego niezaleznie od te-
go, czy doszto do ukruszenia, peknie-
cia czy wybicia zeba, po udzieleniu
pierwszej pomocy nalezy jak najszyb-
ciej zgtosic sie do stomatologa. Szyb-
ka i prawidtowa diagnostyka pozwala
unikna¢ powazniejszych powiktan,

a czesto takze zwieksza szanse

PROFILAKTYKA

na uratowanie zeba. Zatézmy najgor-
szy scenariusz: dziecko ma wybity
z3b. Co zrobic¢, by mu pomadc i urato-
wac jego usmiech? Najpierw prze-
ptucz dziecku usta wodg, zatamuj
krwawienie i ocen stan zebow. Jesli
doszto do wybicia, musisz wiedziec,
czy dziecko stracito zgb mleczny, czy
staty. Jesli dziecko stracito mleczaka,
pot biedy. Nie musisz w ogole zabez-
piecza¢ mlecznego zeba, bo i tak nie
zostanie replantowany. Tym bardziej
nie prébuj wktadaé¢ dziecku mleczaka
z powrotem do zebodotu, bo mozesz
uszkodyzi¢ zalazek statego zeba, ktory
wyksztatca sie pod spodem. Przy wy-
bitym mleczaku nalezy zatamowac
krwawienie, zadbac o komfort dziec-
ka i skontaktowac sie ze stomatolo-
giem. Jesli wybity zostat zgb staty,
musisz dziatac szybko, jesli chcesz
uratowac zab. Przede wszystkim
trzymaj zab za korone (biatg czes¢)

- nie dotykaj korzenia, optucz krotko
z3b wodg (bez szorowania), umies¢
zgb w zebodole dziecka i le¢ do sto-
matologa.

Nie mozesz umiescic zeba w daw-
nym miejscu? W takim wypadku
musisz zabezpieczy¢ go przed wy-
schnieciem. Mozesz np. wtozy¢ zgb
do mleka, do salifizjologicznej,

a nawet do ptynu do soczewek kon-
taktowych; dziecko moze tez umie-
$cic¢ zab w ustach miedzy policzkiem
a dzigstem. Po zabezpieczaniu zeba
nie zwlekaj z wizyta u specjalisty.

Co, jesli nie da sie
uratowac zeba?

Nie panikuj. Nawet jesli wybitego
zeba nie uda sie uratowac, nie ma
powodow do rozpaczy. Obecnie
stomatologia oferuje wiele rozwia-
zan, ktore sprawiajg, ze nawet

po przykrym wypadku usmiech
moze wroéci¢ do normy. Opcji jest
sporo - dostosowuije sie je indywi-
dualnie do wieku i kondycji pacjen-
ta. Lekarz moze rozwazy¢ m.in.
czasowe uzupetnienie protetyczne,
leczenie ortodontyczne wykorzy-
stujgce stopniowe przesuwanie ze-

bow w celu zamkniecia luki lub le-
czenie implantologiczne po zakon-
czeniu wzrostu.

Co z ukruszeniami
i ztamaniami zebow?

Znacznie czesciej niz do catkowite-
go wybicia dochodzi do ukruszenia
lub ztamania w obrebie korony,

a takze do przemieszczenia zeba.
Takie przypadki, cho¢ wydaja sie
mniej grozne od wybicia, takze wy-
magajg szybkiej konsultacji stoma-
tologicznej. Nawet niewielki od-
prysk szkliwa moze powodowac
nadwrazliwosé, zwiekszac ryzyko
dalszych uszkodzen lub $wiadczy¢
o gtebszym urazie obejmujgcym
miazge zeba. Jesli zab stat sie ru-
chomy lub nawet lekko zmienit po-
fozenie, nie probuj nastawiac¢ go
samodzielnie, nawet jesli dziecko
nie odczuwa bdlu. Zamiast tego
zabezpiecz ewentualny odtamany
fragment zeba (moze da sie go wy-
korzystac¢ w czasie leczenia) i szyb-

ko umow wizyte u sto-
matologa, a do czasu
badania nie podawaj
dziecku twardych po-
karmow.

Choc¢ nie da sie catkowicie wyelimi-
nowac ryzyka urazéw podczas za-
bawy czy uprawiania sportu, wiele
z nich mozna ograniczy¢ dzieki
prostym zasadom bezpieczenstwa.
Podstawg jest uzywanie kasku pod-
czas jazdy na rowerze, hulajnodze,
rolkach czy deskorolce. W przy-
padku sportow kontaktowych war-
to rozwazy¢ rowniez indywidualnie
dopasowane ochraniacze na zeby.
Zachecam takze rodzicow, aby
przed wakacyjnym wyjazdem za-
planowali kontrolng wizyte stoma-
tologiczna. Pozwala ona ocenic
stan uzebienia, wykry¢ ewentualne
problemy i przygotowac dziecko
na okres zwiekszonej aktywnosci.
Warto pamietac, ze zdrowy zab le-
piej znosi urazy niz zgb ostabiony
prochnicy lub wezesniejszymi
uszkodzeniami. oprac. Emil Hoff

Wakacyjna beztroska moze si¢ skonczyc tragicznie.
Sprawdz, jak uniknac czerniaka

Zanim wybierzesz sie na weekendowg wycieczke, urlop czy rodzinne wakacje, by skorzystac ze stonecznej pogody,
sprawdz, jak chroni¢ skére przed promieniowaniem, ktére moze wywotaé¢ nowotwor.

oprac. Emil Hoff

Wedtug zapowiedzi IMGW Polske
zaleje kolejna fala upatow. W kolej-
nych dniach temperatury moga prze-
kroczy¢ 30 str. C. Dlawieluto dosko-
nata wiadomos$c-powrét dobrej po-
gody to szansa na opalenizng, za-
bawe nad woda i ogdlnie udany
weekend, urlop lub wakacje. Stonce
matezswoje bardzozte strony. Nad-
mierna ekspozycjana promieniowa-
nie stoneczne moze prowadzi¢
do czerniaka-groznegonowotworu
skory.

Dane NFZ sg alarmujace: coroku
diagnozuje si¢ w Polsce ok. 4 tys.
przypadkow czermaka, z ktorych L4
tys. konczy si¢ zgonem. Co wigcej,
eksperci prognozuja, ze liczba przy-
padkéw podwoi si¢ w ciggudekady.

Wszyscy powinni unika¢ zbyt dtu-
giego przebywania na stonicu, ale nie-
ktorych czerniak moze dopas¢ szyb-
ciejilatwiej. Najwicksze ryzyko za-
chorowania na ten nowotwor maja
osoby:

@ ojasnej karnacji;

® ojasnych lub rudych wiosach;

® oniebieskich albo zielonych
oczach;

® ze skora sktonng do oparzen sto-
necznych;

® po powaznych oparzeniach sto-
necznych w dziecinstwie lub wieku
nastoletnim;

W Polsce na ten nowotwor choruje coraz wigcej oséb. Najwieksze
ryzyko jest wlasnie latem

® zduza liczbg znamion na sko-
rze, szczegolnie atypowych;

® czesto korzystajace z solariumy;
@ zhistorig zachorowan na czer-
niaka i inne nowotwory skory w ro-
dzinie.

Najpopularniejsza forma
ochrony przed rakotworczym pro-
mieniowaniem stonecznym jest sto-
sowanie kremow SPF. Trzeba jed-
nak wybra¢ odpowiedni krem
iumiejetnie go stosowac, by zapew-
ni¢ sobie petni¢ ochrony przeciw-
stoneczne;.

- W praktyce rekomenduje dzis
minimum SPF 30 do codziennej
ochrony oraz SPF 50 podczas inten-
sywnej ekspozycji na storice, szcze-
g0lnie nad wodg czy wgorach-mowi
Jowita Dejewska, dermatolozka Es-
tell.-Warto pamigtac, ze filtr SPF 50
nie oznacza pelnej blokady promie-
niowania UV, ale zapewnia wyzszy
poziom ochrony niz SPF 10 czy 15,
ktdre obecnie uznawane sa za zbyt
niskie przy silnym nastonecznieniu.

Ekspertka podkresla, ze stosowa-
nia kremu z filtrem nie nalezy ogra-
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nicza¢ tylkodoplazyiczasuwakacji.
Napromieniowanie stoneczne jeste-
$mynarazeni takze w czasie krotkich
spacerow czy jazdy samochodem.
Warto pamietac, ze promieniowanie
UVA przenika przeze chmuryiszyby
okienne.

-Coistotne, nawet najlepszy krem
nie dziata caty dzien, bo filtr nalezy
regularnie doklada¢, zwlaszcza
po kapieli, wysitku fizycznym czy in-
tensywnym poceniusie -zalecader-
matolozka.

Najwieksza skutecznos¢ daje 1a-
czenie kilku metod ochrony
przed promieniowaniem UV. Obec-
nie wybor jest spory. Naszym stan-
dardowym wyposazeniem na lato
powinny byc:
® kapelusz zrondem;
® okulary przeciwstoneczne z fil-
trem UV.

Coraz czgsciejmoznatezspotkac
inne srodki ochronne, takie jak:
® odziezz oznaczeniem UPF §0+;
® parasole przeciwstoneczne;
® lekkie, sktadane namioty oraz
ostony z filtrami UV dla dzieci.

- W krajach azjatyckich coraz
wiekszg popularnos¢ zdobywajg
rowniezrekawiczki UV oraz rekawki
ochronne uzywane m.in. podczas
prowadzenia samochodu czy dhuz-
szego przebywania na stonicu. Warto
pamietaé, ze w przypadku tego typu
akcesoriow nalezy sprawdzac ozna-

czeniai certyfikaty potwierdzajace
realng ochrong przed promieniowa-
niem UV-mowi Jowita Dejewska.

Przeciwstoneczne ubrania czy pa-
rasole mozemy coraz czesciej spo-
tkac¢ na ulicach miast, w parkach,
ogrodachinaplacachzabaw. Wydaje
sie, ze coraz wiecej osob zdaje sobie
sprawe z tego, ze ochrone przed ston-
cem nalezy zapewniac sobie stale,
anie tylkona urlopie.

-Ochrona przeciwstoneczna po-
winna dzi$ by¢ traktowana nie jako
elementwakacyjnej kosmetyczki, ale
codziennej profilaktyki zdrowotnej-
podsumowuje dermatolozka.

Ochrona przeciwstoneczna jest
wazna, ale trzeba tez regularnie kon-
trolowac jej skutecznosc¢ipoddawac
si¢ badaniom profilaktycznym
pod katem nowotworow skory.

-Czermiakwykryty odpowiednio
wezesnie jest jednym z najlepiej ro-
kujacych  nowotworéow  skory.
W przypadku zmian rozpoznanych
nawczesnym etapie szanse na catko-
wite wyleczenie przekraczajg 90
proc. Dlategoregularna kontrolazna-
mion i szybka reakcja na wszelkie
niepokojace zmiany majg ogromne
znaczenie - zacheca Jowita Dejew-
ska.

Kontrole znamion powinnosie wy-
konywac¢ minimumrazwroku, acze-
sciej w przypadku pojawienia si¢
zmiannaskorze.

FOT. GETTY IMAGES
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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PILKA NOZNA

Konrad Gerega wraca na Aleje¢ Unii 2. Polonia Bytom
rywalem EKS Eodz. Beniaminek na Konwiktorskiej

Pierwszoligowe druzyny z wojewoddztwa tddzkiego stabo rozpoczety pierwszoligowe zmagania - etkaesiacy tylko
zremisowali w Siedlcach, a Unia Skierniewice przegrata z ekipg z Mielca. W weekend bedg walczy¢ o catg pule

Dariusz Piekarczyk

Pierwsina boisko wyjda elkaesiacy,
ktorzy w pigtkowe popotudnie po-
dejma na stadionie przy alei Unii 2
Poloni¢ Bytom (godzina 18). Rywal
rozpoczat sezon od wygranej z be-
niaminkiem Iligi Warta Poznan 4:3
(2:1). Mecz byt debiutem Konrada
Geregi w roli szkoleniowca zespotu
zBytomia. Kibicom EKS sternika ry-
wali przedstawia¢ nie trzeba - odpo-
wiadat ostatnio za wyniki druzyny
rezerw, ktora spadta z I ligi i bedzie
rywalizowa¢ o punkty w grupie
pierwszej ligi ITI. W Polonii gra Ma-
teusz Wziech. To pitkarz, ktory wmi-
nionym sezonie zaliczyt 12 meczow
w EKS 111 jeden w pierwszym ze-
spole.

Zkoleiw zespole prowadzonym
przez trenera Grzegorza Szoke
mamy Kacpra Terleckiego, ktory
czes$¢ poprzedniego sezonu spe-

PILKA NOZNA

Etkaesiacy (ciemne stroje) zmierzg sie w pigtek z Polonig Bytom

dzitw Bytomiu, gdzie byt wypozy-
czony z EKS. Zaliczyt tam 11 poje-
dynkow o punkty, ale gola strzeli¢
nie zdotal. Do siatki rywali trafit na-
tomiast w meczu Pucharu Polski.

Faworytem pigtkowego pojedynku
sa bezwatpienia gospodarze. Kazdy
inny wynik, niz zwyciestwo EKS be-
dzie niespodzianka. Unie Skiernie-
wice czeka z kolei mecz na stadio-

F(jT. WIKTOR ZAJKIEWICZ

nie przy ul. Konwiktorskiej w War-
szawie z miejscowg Polonig. Gospo-
darze meczu, za wyniki ktorych od-
powiada Piotr Stokowiec, pracujacy
poprzednio miedzy innymi w klu-
bie z Alei Unii 2, rozpoczeli rywali-
zacje o ligowe punkty wygrang
w Niepotomicach zmiejscwa Pusz-
cza1:0 (0:0). Celem ,,Czarnych Ko-
szul”, jak czesto okresla sie poloni-
stow z racji barw klubowych, jest
awans do ekstraklasy. Podczas let-
niej przerwy klub dokonatkilku cie-
kawych transferéw. Odnotujmy po-
zyskanie z Zagtebia Lubin Seba-
stiana Kowalczyka i Tomasza Ma-
kowskiego , Mateusza Jeleniaz San-
decji Nowy Sgcz, Michata Marcja-
nika z gdynskiej Arki, Islandczyka
Davida Kristjana Olafssona z grec-
kiej Larissy, Estoniczyka Martena
Kuuska, grajacego poprzednio
w GKS Katowice. Krystian Tabara
dotfaczyl natomiast ze Znicza Prusz-

PILKA NOZNA

kow. Wychowankiem Polonii jest
natomiast Damian Ggska, zawod-
nik Unii, majacy zreszta na koncie
az 74 mecze w ekstraklasieNie ma
sie co czarowac, przed zespotem tre-
nera Kamila Sochy niezwykle ciezka
przeprawa. Polonia jest zespotem
bardziej doswiadczony, ale takze
bardziej otrzaskanym na pierwszo-
ligowych boiskach. Kluczem dowy-
walczenia chocby jednego punktu
bedzie bez watpienia lepsza gra Ka-
mila Sabilto, ktory ze Stala byt wyta-
czony przezwywala.

lliga

Drugakolejka. Piatek (31lipca):tKStAdz - Polonia By-
tom (godzina 18), Lechia Gdarisk - Warta Poznari (20.30).
Sobota (1sierpnia): Arka Gdynia - Stal Rzeszow (15.30),
Pogon Siedlce - Bruk-Bet Termalika Nieciecza (15.30), Po-
lonia Warszawa - Unia Skierniewice (15.30). Niedziela (2
sierpnia): Pogori Grodzisk Mazowiecki - Puszcza Niepot-
mice (19.30), Ruch Chorzéw - Miedz Legnica (14.30), Stal
Mielec - Podbeskidzie Bielsko-Biata (17). Poniedziatek (3
sierpnia): Chrobry Gtogow - Odra Opole (19).

Puchar Powiatu Rawskiego. Wolucza nie
obronila trofeum - gora Orl¢ta Cieladz

Dariusz Piekarczyk

Niezwykle zaciety byl finalo-
wy mecz o Puchar Starosty Po-
wiatu Rawskiego Adriana Ga-
lacha, wktérym obronca tro-
feum GLKS Wolucza zmie-
rzylsie z Orletami Cieladz.

Rozegrany wniedzielne popotudnie
naboiskuw Wotuczy meczzakonczyt

sic wynikiem bezbramkowym.
Triumfatora wytonity wiec rzuty
karne, a te celniej strzelali pitkarze
zCielgdzawygrywajac 4-3. Bramkarz
zwycieskiego zespotu Dawid Pawli-
kowskiwybranyzostat najlepszym za-
wodnikiem finatowego pojedynku.
W Orletach, prowadzonych przez
trenera Mariusza Wielgusa, grali:
Dawid Pawlikowski - Jakub Bien-
kowski, Filip Miniak, Marcin Ciesiel-

L\\\LIIZLA

Pirchars Saronty Rawakics

ski, Krystian Ciupa, Adrian Hele-
niak, Mateusz Lewandowski, Mate-
usz Melon, Robert Misztal, Jakub
Niewiadomski, Rafat Owczarek, Ga-
briel Czarnecki, Alan Detkowski-
Ciupa, Maciej Debski, Dorian Ga-
wot, Bartosz Krakowiak, Arkadiusz
Krus, Dominik Plodzik, Wojciech Si-
tarek, Filip Wojciechowski. Warto
dodac, ze pojedynek obserwowato
kilkuset kibicow obu druzyn.

Po finatowym meczu w Cieladzu pitkarze obu druzyn wraz z kibicami pozowall do pamiatkowego zdjema
- zwycieska druzyna Orlat grata w strojach zielonych, a pokonani w czarnych
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Jutrzenka Drzewce zmierzy si¢
z ekipa z Nowego Kaweczyna

Dariusz Piekarczyk

Poznalismy potfinalistow tur-
nieju o Puchar Starosty Po-
wiatu Skierniewickiego Miro-
stawa Beliny.

Tytutu broni Jutrzenka Drzewce
z grupy czwartej Klasy Okregowej,
ktora w ¢wiercfinalowym poje-
dynku pokonata Pogon Godzianéw
(grupa 6sma Klasy A) 4:1. Macovia
Macow ulegla Manchatanowi
Nowy Kaweczyn 1:2, natomiast Sie-
rakowianka Sierakowice pokonata
Olympic Stupia 4:2. W meczu GKS
Ghuchdéw - Juvenia Wysokienice byt
1:6.

W potfinale (1-2 sierpnia) Man-
chatan zmierzy si¢ z Jutrzenka
Drzewce, natomiast Sierakowianka
z Juvenig. Mecz finalowy zaplano-
wano na 9 sierpnia (niedziela)
na boiskuw Makowie.

Puchar Burmistrza Gminy
Blaszki wywalczyt miejscowy Piast.
Podopieczni trenera Mariusza Go-
stynskiego wygrali decydujacy
mecz, na Stadionie Miejskim
w Blaszkach z LKS Kalinowa 3:1.
Piast w nowym sezonie bedzie wy-
stepowat w grupie trzeciej Klasy

Pogon Godziandw (zielone stroje)
ulegta Jutrzence Drzewce
Okregowej, ktorej jest beniamin-
kiem. Na pozycji trzeciej LKS Ka-
mienna, dzicki wygranej w ,,matym
finale” z TS Gruszczyce 1:0. W me-
czach polfinatowych druzyna z Ka-
linowej okazata si¢ lepsza
od Gruszczyc zktorymi wygrata 2:1.
W drugim potfinatowym pojedynku
Piast pewnie pokonat pitkarzy z Ka-
miennejaz3:0.
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Sport

o Ostatni mecz premiery ekstraklasy: Zagtebie Lubin - Piast
Gliwice 2:0.1:0 Jakub Sypek (72), 2:0 Marcel Raguta (86-gtows).

RAJDY SAMOCHODOWE

Eodzianin byt szybki
w Rajdzie Polski! Miko
Marczyk na podium

Dariusz Kuczmera

Laureat plebiscytu
Dziennika Eodzkiego
Sportowiec Roku 2025
Miko MarczykiSzymon
Gospodarczyk zajeli 3.
miejsce w 82. Rajdzie
Polski - 4. rundzie sezo-
nu Rajdowych Mi-
strzostw Europy.

Zatoga ORLEN Team przez
caty weekend prezentowata
dobre tempo. Po trudnym po-
czatkukampanii ERC, jest to
pierwsze podium Polakow
w sezonie 2026. Razemzdo-
brym wynikiem na slaskich
asfaltach, Miko i Szymon
awansowali na 3. miejsce
w sezonowej punktacji.

82.Rajd Polskirozpoczatsie
w pigtek od superoesu GZM
Katowice powered by ORLEN
OIL w centrum metropolii.
Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk zajeli tam 2. miej-
sce, tracgc do zwyciezcow za-
ledwie 0,1 sekundy. W sobote
zaloga ORLEN Team prezen-
towata bardzo dobre tempo,
nawiekszosciodcinkow plasu-
jac sie w scistej czotowcee. Wy-
jatkiem byt pierwszy przejazd
odcinka Gmina Jasienica oraz
drugi przejazd proby Ochaby.
Tylko na tych dwoch oesach
Polacy stracili blisko 15 sekund.
Jaksie pozniej okazato-byly to
kluczowe odcinki dla loséw
rajduiponiesione tam straty
uniemozliwity walke o zwycie-
stwo.

Niedzielny etap przyniost
znakomitg walke o podium.

Miko Marczyk i Szymon Go-
spodarczyk toczyli jg z An-
dreg Mabellinim i Virginig
Lenzi. Przed dwoma finato-
wymi probami rajdu rdznica
wynosita zaledwie 0,2 se-
kundy. Zaloga ORLEN Team
kapitalnie pojechata jednak
probe Hazlach a nastepnie
Power Stage Wojewodztwo
Slaskie i to wlasnie Polacy
uplasowali sie w 82. Rajdzie
Polskina 3. miejscu, zgarnia-
jac dodatkowo 4 punkty za 2.
miejsce na Power Stage. Taki
wynik sprawit, ze Marczyk
1 Gospodarczyk awansowali
na 3. miejsce w sezonowej

punktacji ERC.
- Uwazam, ze to byta dla
nas dobra rozgrzewka

przed Rajdem Barum. Bar-
dzo cieszy mnie to, ze polskie
zatogi pokazaly si¢ z tak do-
brej strony. Mozemy by¢
dumni. Ogromne gratulacje
dla Kuby Matulki i Daniela
Dymurskiego - to byt znako-
mity weekend wich wykona-
niu i w rozwoju Kuby to
na pewno bedzie bardzo
wazny moment. Swietnie po-
jechat 19-letni Adrian Rzez-
nik z Kamilem Kozdroniem
inasimistrzowie, Kajetan Ka-
jetanowicz z Maciejem
Szczepaniakiem -powiedziat
namecie Miko Marczyk

Kolejna runda sezonu
ERC bedzie 55. Rajd Barum.
To jedna z najpopularniej-
szychimprez Rajdowych Mi-
strzostw Europy. Jej baza tra-
dycyjnie bedzie Zlin -rywali-
zacja odbedzie si¢ w dniach
14-16 sierpnia. ©®

Teemu Suninen, Jakub Matulka, Miko Marczyk z pilotami
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Widzew dobrze placi, ale sa
tacy, ktorzy na to nie patrzq...

Dariusz Kuczmera

Moznaw Widzewie za-
robi¢ duze pieniadze, ale
dla wielu pitkarzy tonie
jestdecydujace...

Obawiamy sig, ze o Widze-
wie moze krazy¢ nowo po-
wstata opinia, ze to klub,
ktory ptaci dobrze, ale jest
w nim tylu tak drogich pitka-
rzy, ze trudno bedzie z nimi
konkurowac...

Nowym pitkarzem Wi-
dzewa E6dZnie zostanie Ma-
rin Soticek. Wptywna decyzje
pitkarze miat Ivica Oli¢, selek-
cjoner mtodziezowej repre-
zentacji Chorwacji. To wla-
$nie ten znany szkoleniowiec
odradzit Chorwatowiz FC Ba-
sel transfer do Polski. -
Do Soti¢ka zadzwonit Ivica
Oli¢, selekcjoner mtodziezo-
wej reprezentacji Chorwacji,
ipowiedziat, ze lepiej by byto,
gdyby nie szedt do Polski, ze
blizej bedzie mudokadry, jak
pojdzie do Chorwacji, gdzie
zainteresowata si¢ nim Rijeka

ZUZEL

Rados¢ pitkarzy Widzewa chcg jak najczesciej ogladaé
kibice zasiadajacy na stadionie przy al. Pitsudskiego

- wyjasnit Tomasz Wtodar-
czyk z Meczyki.pl, cytowany
naportalutransfery.info.
Darko Czurlinow tez zre-
zygnowatl z gry w Widzewie
iposzedtdo Pogoni. Rafat Gi-
kiewicz w Kanale Sportowym
powiedziat, ze Czurlinow
poprostuwyjechatztodzi, ni-
kogo o tym nie informujac.
Czurlinoww Eodzi przeszedt
juztesty medyczne, bytw ho-

telu, pojechali, zeby go ode-
bra¢,aon poprostunie zszed},
bo juz go nie bylo. Uc1ek}'
Wiadomo juz gdzie. Zostat
nowym zawodnikiem Pogoni
Szczecin, z ktorg podpisat
dwuletni kontrakt z opcja
przedtuzenia okolejne 12 mie-
siecy. O tego zawodnika po-
roznili si¢ szefowie klubow
Robert DobrzyckiiAlex Ha-
ditaghi.

FOT. JAKUB MLONKA

Nie bedzie wigce tych no-
wych graczy w Eodzi, nie be-
dzie tez jednego obroncy.
W kadrze meczowejna Mo-
tor zabraklo Streliosa An-
dreou. Pomeczu trener Alek-
sandar Vukovic powiedziat,
cobylotegoprzyczyna:-Jezeli
chodzio Steliosa, to sg prowa-
dzone rozmowy natematjego
odejscia zklubu. On sam po-
prosit o to, zeby nie wystapic,
bo ryzykowatby kontuzja lub
zamknieciem si¢ na ewentu-
alnytransferzimg zkolejnego
klubu, reguluja to przepisy.
Widzew na jego zakup wydat
1,3 miliona euro. . W sezonie
2025/26 obrionca wystgpit
w zaledwie 18 meczach eks-
traklasy, a takze czterech spo-
tkaniach w Pucharze Polski.

Juzweczesnie pojawiaty sie
informacje, ze pozyskaniem
widzewiaka zainteresowane
inne kluby. Zima po Andreou
zglosit sic Gent. Belgowie za-
proponowali wypozyczenie
zopcjawykupu. Teraz zawod-
nikwzbudza zainteresowanie
Maccabi Tel Awiw. ©®

Kibice zuzla odliczajg dni i godziny
do startu w Speedway Grand Prix

Dariusz Kuczmera

Kibice czarnego sportu
odliczajajuz dniigodzi-
ny do startunajlepszych
zuzlowcow swiata
wlodzkiej rundzie Grand
Prixnazuzlu.

Zawody odbeda sie wnajbliz-
sza sobote 019 na Moto Are-
nie przy ul. 6 Sierpniaw Eodzi.
Do startu coraz blizej, naste-
puja jednak zmiany na liscie
startowej. W zawodach za-
braknie Daniela Bewleya, kto-
rego zastapi reprezentant
Czech Jan Kvech. Wezesniej
potwierdzono, ze w sobotnich
zawodach nie pojedzie Fredrik
Lindgren. Szweda zastapi An-
ders Thomsen.

Kibice zuzla na Ilgowym meczu H Skrzydlewska Orzei

Pod znakiem zapytania
stoi tez wystep kontuzjowa-
nego Jacka Holdera. Zasta-
pilby go nastepny zuzlowiec
z listy rezerwowych - Kai
Huckenbeck.

W zawodach wystartuje
byty zuzlowiec H. Skrzydlew-

ska Orzet E6dz Rohan Tun-
gate. Stanie si¢ jednym z naj-
starszych debiutantow
w Grand Prix. Najstarszy byt
Magnus Zetterstroem (Szwe-
cja), ktory w wieku 39 lat de-
biutowat w GP 2010, drugi
pod wzgledem wieku jest Bo-
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humil Brhel (Czechy) - 38 lat
wGP2003,a trzecim najstar-
szym debiutantem bedzie
Rohan Tungate (Australia),
ktory urodzit si¢ 27 stycznia
1990 rokuw Kurri Kurti.
Wydarzenie zostanie po-
przedzone roznymi atrak-
cjami. Jedna z nich bedzie
wielka parada motocyKkli.
Sportowy weekend roz-
pocznie si¢ dzien wezesniej.
W piatek, 31 lipca, na Moto
Arenie odbedzie si¢ Spe-
edway Grand Prix 2, czyli
runda Indywidualnych Mi-
strzostw Swiata na Zuzlu
dolat21. Towlasnie wtym cy-
klu $cigajg sie najlepsi mtodzi
zawodnicy, ktorzy wkrotce
mogg dotaczy¢ do najwiek-
szych gwiazd seniorskiego
Grand Prix. Eodzcy kibice
w ciggu dwoch dni zobaczg
wigc zardwno przyszto$é
Swiatowego zuzla, jaki i naj-
lepszych jezdzcow.
©®
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FOT. PAWEE GOtAB

GMINA SIERADZ

DRUHOWIE

0SP KtOCKO
MAJANOWY
WOZBOJOWY.
POWITANO

GO NA PIKNIKU
STRAZACKIM

str.5
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18.Swieto Kwiatow. b
Mieszkancy i przyjezdni [ S,

znoOw mieli

czym sie zachwycac
1w czym wybierac.

s

Tysia

Jak co roku, w ostatni weekend lip-
ca kolejarskie osiedle Zdunskiej
Woli zamienito si¢ w ogromny og-

~

' Al

targi roslin. To najwazniejsza czgs¢
Swieta Kwiatéw i Muzyki. Do Kar-
sznic znow zjechali wystawcy z ca-

ney A =l

udziat od lat. Kupujacy mogli wy-
bierac¢ wsrod tysiecy produktow
iroslin.

ce barwnych roslin w Kars

dzonki, byliny i trawy. Wzrok przy-
ciggaty biate hortensje, barwne ro-
ze 1mnostwo innych kwiatow. Ku-

FOT. WtODZIMIEP‘?Z RYCHLINSKI

isk z ozdobami ogrodowymi, wi-

klina, miodami oraz serami.

Wi?cej zdje¢ opublikujemy
K

rod. Na zielonym terenie u zbie tej Polski. Wsrod nich byto wielu, Stoiska kusily roslinami ro- Eié mozna bylo takze drzewka i wpiqt owym wydaniu ,,Nad War-
ul. Lesmiana 1 Okrzei odbyly sie  ktorzy w tym wydarzeniu biorg dzimymiiegzotycznymi. Byly sa-  krzewy owocowe. Nie brakto sto-  t3”. WRY
GMINA SZADEK ZDUNSKA WOLA PODDEBICE SIERADZ
- o [ 4 o [ ] ° °

T“Nall?_lpface Troje seniorow stracilolacznie Trwaja ﬁralfe 1W X 49-letni nalgszkf;
na 1,5-kilometrowym . : gminnych obiektach: | niec Sieradza usty-

: 0 1180 tys. zL. Padli ofiarg oszustow o :
odcinku drogi powia- ty q ) bibliotece, szkole, szal zarzuty udzialu w

towe] Piaski - Wila-
mow str. 2

ktorzy zastosowali metody na ,,cho-
rego syna’ 1,,spolki paliwowe” str. 3

urzedzie 1 budynku
mieszkalnym str. 4

zorganizowanej grupie
przestepczej str. 6
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Koncert w Matkowie wypetnity

utwory Marka Grechuty
Tobylowspanialepopo-  zycznyhold dlaMarka
ludnie wMatkowie.Lu-  Grechuty. W Matkowie
dziettumnieprzybylina  zabrzmialnajstynniej-
teren tamtejszego pa- sze przeboje krakow-
lacu, by podziwiac¢ wy- skiegobarda: Nie doka-
step Artura Gotzaz ze- zuj, Bedzieszmojq pania
spotem, ktory laczypoe-  iOcali¢ odzapomnienia.
zje Spiewana z elemen- Melomaniustyszelitez
tamijazzuirocka. Karuzel¢ zmadonnami
Najnowsza zjego sied- zrepertuaru Ewy De-
miu plytstanowimu- marczyk.D

GMINA SZADEK
Remont drogi potrwa do poznejjesieni

Trwaja prace na1,5-kilometrowym odcinku drogi
powiatowej Piaski- Wilamoww gm. Szadek (do drogi
wojewoddzkiej nr710). S utrudnienia wruchu. Pona-
prawie jezdniabedzie mie¢ 4,5 m szerokos¢. Wyko-
nawca zastosuje spadek daszkowy, coumozliwi sku-
teczny odplyw wody na pobocze. Wybuduje zjazdy,
odmuliioczyscirowy przy drodze. Prace maja si¢ za-
konczy¢ w listopadzie. Calkowity koszt wynosi1min
161tys. zl. Pieniadze narealizacje pochodza z bu-
dzetu pow. zdunskowolskiego (360 tys. z}) igm. Sza-
dek(342,3 tys. zl). Dofinansowanie z budzetu pan-
stwawynosiprawie 459 tyszl. WRY

POWIAT PODDEBICKI

Policjanci rozdawali rowerzystom
kamizelki odblaskowe
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Bilety naprzyszioroczny Festiwal Urwanych
Filmow sprzedajq su; biyskawicznie

PawetGotab
Gmina Wréblew

Jeszcze nie opadly emo-
cje potegorocznej edycji
Festiwalu Urwanych Fil-
mow, a organizatorzy
juz oglosili termin przy-
szlorocznejimprezy. Za-
interesowanie z miejsca
okazalo si¢ ogromne.
Pierwsza pula 150 kar-
netow rozeszla si¢ bty-
skawicznie, cho¢ do ko-
lejnego festiwalu pozo-
staljeszcze niemal rok.

Tegoroczna edycja Festiwalu
Urwanych Filmow, ktora od-
byta sie w Rowach koto Siera-
dza, przeszta do historii, ale
organizatorzy nie zamierzajg
zwalnia¢ tempa. Zaledwie
kilka dni po zakonczeniuwy-
darzenia oglosili termin ko-
lejnej odstony imprezy.

Fani punka, hardcore’u, oi!
iska ponownie spotkaja si¢
wpiatekisobote, 16117 lipca
2027t. Rownoczesnie z oglo-
szeniem daty ruszyla sprze-

Przez dwa dni - 17 i 18 lipca - Rowy koto Sieradza tetnity muzyka i energig fanow

alternatywnych brzmien. Czwarta edycja Festiwalu Urwanych Filméw zgromadzita
mito$nikoéw punka, hardcore’u, oi! i ska, ktorzy przyjechali z r6znych zakatkéw Polski

daz pierwszej puli karnetow
Wwpromocyjnej cenie na pigta
edycje festiwalu.
Zainteresowanie okazato
si¢ ogromne. Pierwsze 150
karnetow sprzedalo si¢ bty-
skawicznie - w zaledwie 8
godzin, co pokazuje, ze Fe-
stiwal Urwanych Filmow
na stale wpisat sie w kalen-

darz najwazniejszych letnich
imprez muzycznych w na-
szym regionie. Organizato-
rzy maja oglosic druga ture
sprzedazy biletow w korzyst-
nej cenie.

Przypomnijmy, ze tego-
roczna edycja przyciggneta
setki fanéw ostrego grania
z calej Polski. Na scenie wy-

stgpito ponad 20 zespotow re-
prezentujacych rdézne od-
miany muzyki alternatywne;j,
aimprezie towarzyszyla wy-
jatkowa atmosfera, z ktorej
festiwal stynie juz od kilku lat.
Organizatorzy zapowia-
daja, ze szczegoty programu
przyszlorocznej edycji beda
ujawniane stopniowo.

GMINA OSJAKOW

FOT. PAWEEL GOLAB

Policjanci z Komendy przezprzejscia dla pie-

Powiatowej Policji szych. Mundurowiroz-

wPoddebicachkontrolo- dawalirowerzystomka-

wa]iwminionypiqtek mizelki odblaskowe,

kierujacychjednosla- przypominajac, ze wi-

dami - sprawdzah trzez- docznos¢nadrodzema | 43-letniamieszkankapow.belchatowskiego trafita do szpitala po tym,jak natuku drogi wRaduckim Fol-
wos¢rowerzystOwiupo-  ogromneznaczenie, warku w pow. wieluniskim stracita panowanie nad swoim renaultem megane izderzylasi¢ zjadacymz prze-
minalikierujacychjed- szczegolnie pozmroku ciwkatirem. Do wypadku doszlto w miniony czwartek na drodze krajowejnr 74 . Namiejscu wypadku praco-
nosladami, ktory niepra-  iprzyzlejpogodzie. wali policjanciistrazacy z Wieluniaijednostek OSP. Szczegolowe okolicznoscii przyczyny zdarzenia wyja-
widlowo przejezdzali PG $niaja wielunscy policjanci. Ms
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Seniorzy na celowniku oszustow. Troje starszych
0s0b stracito w ostatnich dniach {acznie 180 tys. zt

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Troje seniorow ze Zdun-
skiej Woli stracilotacz-
nie 180 tys. zL. Padli ofia-
ra perfidnych przestep-
cow, ktorzy zastosowali
metodyna ,,chorego sy-
na” i,,spolki paliwowe”.

20 lipca na komende policji
w Zdunskiej Woli zglosita sie
78-letnia mieszkanka gminy
Zdunska Wola. Na poczatku
czerwca, zainteresowata si¢
kupnem obligacji spotki pa-
liwowej. Szukata ofert w in-
ternecie, ktore dotyczyty ta-
kiej inwestycji. Jedna z re-
klam wzbudzita jej zaufanie,
bo byla tam wzmianka o
banku, ktory znata. Po klik-
nieciu w reklame, wypetnita
ankiete, gdzie podata swoje
dane. Poprzez aplikacje spo-
tecznosciowsy, napisatdo 78-
latki mezczyzna podajacy sie
zamenadzera od inwestycji
ipracownika infolinii banko-
wej. Nastepnie zadzwonit,

mowit ze wschodnim akcen-
tem, ale to nie wzbudzito po-
dejrzen kobiety, bo siedziba
tego banku jest na Litwie.
Potem do zdunskowo-
lanki dzwonity kolejne osoby.
Kobieta wykonywata prze-
lewy i inwestycje, zgodnie
zich sugestiami. Dodatkowo
zadtuzyta si¢ biorac pozyczke
ikredyt. Dopiero po jakims
czasie nabrala podejrzen.
Do dzisiaj nie otrzymala
zwrotu wplaconych pienie-
dzy. Stracita prawie 9o tys. zt.

Syn w szpitalu.

Potrzebne pieniadze

Tego samego dnia, zlozyta
zawiadomienie 77-letnia ko-
bietazgm. Zdunska Wola. Za-
dzwonit do niej mezczyzna.
Przedstawit si¢ jako lekarz.
Mowil, ze w szpitalu opiekuje
si¢ jej synem, ktory wlasnie
ulegtwypadkowi. Powiedziat,
zZe synjestw ciezkim stanie za-
grazajacym jego zyciu i wy-
maga dodatkowej szczepion-
ki, naktorg potrzebne sg szyb-
ko pienigdze. Nastepnie pod

dom kobiety podjechat mez-
czyzna, ktoremu przekazata
na leczenie 40 tys. zk. A syn?
Syn byl byt w tym czasie w
pracy. Kobiecie nie przysztodo
glowy, by do niego zadzwonié¢
lupewnic sie...

Chciat zainwestowaé

w spoétke paliwowa

Itrzecia historia. W potowie
lipca, na komende zglosit si¢
71-letni zdunskowolanin. Na
poczatku czerwca, przegladat
posty na portalu spoteczno-
sciowym. Zauwazyl reklame
akeji spotki paliwowej. Obej-
rzat, zainteresowat si¢ i zosta-
wit kontakt

Tego samego dnia zadzwo-
nitmezczyzna, ktory poinstru-
owat 71-latkajak zatozy¢ konto
we wskazanym banku. Wszy-
stko zgodme zewskazowkami
rozmowcey, ktory rowniez miat
dostep do nowego konta.
Zdunskowolanin wplacittam
6tys. zt. Tych wptat w kolej-
nych dniach byto corazwigce;j.
Whplacone pieniadze miaty
by¢ wyplacane przez ,,dorad-

ce” i wymieniane na dolary
pokorzystnych kursach. 71-la-
tek stracit ponad 41 tys. zk.

Czy te osoby odzyskaja
pieniadze? By¢ moze, jeslipo-
licjaztapie oszustow, a pienig-
dze bedg dosciagniecia...

- Pamietajmy, ze na ra-
chunku bankowym oszczed-
nosci s bezpieczne, a od nas
samych zalezy, czy pozwolimy
nimi zarzgdzac oszustom po-
dajgcim dane logowania do
rachunku bankowego badz
podajac kody autoryzujace
rozne transakcje -przestrzega
mi. asp. Katarzyna Biniasz-
czyk z Komendy Powiatowej
Policjiw Zdunskiej Woli.

Dziesiatki tysiecy

ztotych tupem oszustow

Przypomn ijmy jeszcze je-
denz przypadkow oszustwa.
Do zdunskowolanki na tele-
fon stacjonarny zadzwonit
mezczyzna podajacy  sie
za funkcjonariusza policji. Po-
wiedzial, ze w okolicy chodza
zlodzieje, ktorzy cheg okrasé
75-latke. By temu zapobiec,

kazat kobiecie dac wszystkie
oszczednosci mezczyznie,
ktory wkrotce do niej przyj-
dzie. Podczas rozmowy z ko-
bieta, wywieralna nig presje,
by w zadnym wypadku si¢
znimnie rozlaczata.

75-latka odlozyta shuchaw-
ke. Oszust nie dawat za wy-
grana. Zadzwonit ponownie.
Mialpretensje, ze zduriskowo-
lanka si¢ roztaczyta. Powie-
dziat, by podczas ich rozmo-
wy, seniorka wybrata numer
112. Nie odktadajac shuchawki,
kobieta na klawiaturze tele-
fonuwybrata112. Wtedy ode-
zwatsiew stuchawce inny me-
ski glos, ktory potwierdzat, ze
wokolicy grasuja ztodzieje by
kobieta stuchata wydawanych
jej polecen.

Pod wptywem presji, se-
niorka wlozyta do pudetka po
butach wszystkie oszczedno-
sci. Whozylaje doreklamowki
iprzekazata mezczyznie, ktory
kilka godzin pozniej przyszedt
odebrac gotowke. Zapewniat,
ze oddaje za godzing. Nastep-
nego dnia rano 75-latka przy-

jechatana policje ztozyc zawia-
domienie.

-Apelujemy dorodzin se-
niorow. Rozmawiajcie, uczu-
lajcie swoich rodzicowidziad-
kow, a takze znane starsze
osoby, jak dziatajg oszusci -
przypomina mt. asp. Kata-
rzyna Biniaszczyk.

W sytuacji, kiedy senior od-
bierze telefon, w ktorym roz-
mowca porusza temat pienie-
dzyinamawia doich przeka-
zania, nalezy natychmiast
przerwac polaczenie, skontak-
towac si¢ z czlonkiemrodziny
izadzwonic pod 112, by powie-
dziec co si¢ stato. Funkcjona-
riusze, nigdy nie prosza ojakie-
kolwiek pieniadze.

REKLAMA

Lody Tajskie
BANGKOK

Jedyne takie lody w Sieradzu i okolicach
tworzymy dla Was juz od prawie 10 lat.

Zobacz, jak powstajg na Twoich oczach
Z prawdziwej Smietanki, swiezych owocow .
i naturalnych sktadnikéw.

W 2025 roku zostaliSmy nominowani
do Plebiscytu ,Mistrzowie Smaku” i zdobylismy
I miejsce w kategorii Lody Roku 2025.

W sagsiedztwie Lodéw Tajskich tworzymy pyszne

lody witoskie na naturalnej recepturze.

Wpadnij po swoja porcje przyjemnosci

| (EMONIADA 0D NASTEGO |
= PHCIEHRH |

0011547734
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i sprébuj naszych autorskich kompozycji.

| MIEJSCE
w plebiscycie
MISTRZOWIE SMAKU
ployis
w kategorii
LODY ROKU 2025

Z HASLEM ,NAD WARTA"
DO KAZDEGO
TAISKIEGO LODA
NASZA KULTOWA
LEMONIADA
GRATIS.

Q Sieradz, Stary Rynek

® codziennie od 12
do ostatniego klienta
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Trzy wypadki, szes¢ pojazdow i troje

Pawet Gotab
Poddebice

Do dwoch wypadkow
doszlo w ciagu pot go-
dziny w pow. poddebic-
kim. Trzy osoby zostalty
przewiezione karetkami
do szpitala.

W miniony pigtek w wypad-
kuwgm. Peczniew ucierpiaty
dwie sedziwe osoby. Fiat
panda zjechattam z drogiwo-
jewodzkiej nr 4781 uderzyt
w betonowy stupek, a potem
w przydrozne drzewo.
Dosztodotegopogodz. 17
w Ksiezej Wolce. W wyniku
wypadku obrazen doznaly
dwie osoby podrozujace fia-
tem panda: 93-letni mezczy-
zna i 92-letnia kobieta. Nie
wiadomo, kto kierowat au-
tem. Wyjasnia topolicja. Stra-
zacy udzielili poszkodowa-
nym pierwszej pomocy, po
czymprzekazali ekipie karetki
pogotowia. Nastepnie sedziwa
para zostata przewieziona do
szpitalaw Poddebicach.

rannych oieic

e v

czy 92-latka

W akcji ratowniczej ucze-
stniczyli strazacy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej PSP
w Poddgbicach, druhowie z
OSP Peczniew 1 OSP Niemy-
stow, zespoly ratownictwa
medycznego oraz policjanci
zKomendy Powiatowej Poli-
cjiw Poddebicach.

Potgodziny poznej (24 lip-
ca, godz. 17.30) do groznego
wypadku doszto na autostra-

dzie A2 wpoblizu Wartkowic.
Nawysokosci Dzierzaw zde-
rzyly si¢ trzy pojazdy - do-
stawczy renault, osobowy hy-
undai oraz ci¢zarowe iveco
z naczepa. Jedna osoba zo-
stala ranna i trafita do szpi-
tala, ruch w kierunku War-
szawy byl wstrzymany.
Najbardziej ucierpiat kie-
rujacy dostawczym renaul-
tem. Zostal przetransporto-

hdo zpitala

wany karetka do szpitalaw
Poddebicach. Pozostate oso-
by podrozujace pojazdami
nie odniosty obrazen.

W akcji ratowniczej ucze-
stniczyli strazacy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej PSP
Poddebice (dwa zastepy),
JRG PSP Leczyca, OSP Wart-
kowice, trzy zespoty ratow-
nictwa medycznego i funk-
cjonariusze policji.

Co bylo przyczyng wy-
padku? Ustala to policja.

Dzien wczesniej 9 km da-
lej na A2 takze doszto do po-
tencjalnie groznego zdarze-
nia. Skodauderzyta wtytcie-
zarowki. Na szczescie, nikt
nie zostat ranny. Na wysoko-
$ci Woznik prawym pasem
jechato cigzarowe volvo, ale-
wym pasem jechata skoda.
Z nieustalonych przyczyn
kierujacy skoda najechat na
tyt ciezarowki. Miejsce wy-
padkuzabezpieczali strazacy
z Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej PSP w Poddebicach
i druhowie z OSP Wartko-
wice.

Nad Wartg

T

zy kierowca skody wjechat w tyt ciezaréwki, bo

na chwile zasnat za kierownica? Ustala to policja

Juz od 28 lat pomagaja wybrac zycie
w trzezwosci i wspierajq rodziny

Pawet Gotab
Poddebice

Ponad sto oséb bawilo
sie na Pikniku Rodzin-
nym z okazji 28-lecia
dziatalnosci Stowarzy-
szenia TrzeZzwosciowe-
go,,Zyczliwych Serc”

w Poddebicach. Spotka-
nie w Sworawie bylo
okazja do wspdlnej inte-
gracji oraz promowania
zycia w trzezwosciiro-
dzinnych wartosci.

W pikniku - jak relacjonuje
starostwo powiatowe w Pod-
debicach - uczestniczyli
czlonkowie stowarzyszenia,
ich rodziny, sympatycy idei
trzezwoscl, a takze przedsta-
wiciele wspolnot 1 klubow
abstynenckich z calego woj.
todzkiego.

Jubileusz bytnie tylko oka-
zja do wspomnien i podsu-
mowania wieloletniej dziatal-
nosci organizacji, ale przede
wszystkim do pokazania, jak
wazne jest wzajemne wspar-
cieibudowanie silnych rela-

cji w srodowisku 0sob zyja-
cych bez uzaleznien.
Organizatorzy przygoto-
wali bogaty program skiero-
wany do uczestnikow w kaz-
dym wieku. Nanajmtodszych

czekaly gryizabawy, odbyty

Stowarzyszenie , Zyczliwych Serc”

sie tezkonkursy rodzinne, wy-
stepy artystyczne i poczestu-
nek. Piknik miat charakter
integracyjny i profilaktyczny,
ajego celem bylo wzmacnia-
nie wigzi rodzinnych, pro-
mowanie aktywnegoizdro-

Swietowato jubileusz podczas pikniku w Sworawie

wego stylu zycia . Od blisko
trzech dekad Stowarzyszenie
Trzezwosciowe ,, Zyczliwych
Serc” wspiera osoby podej-
mujace trud zycia w absty-
nencji, ale rowniez pomaga
ichrodzinom.

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W PODDEBICACH

Remonty w bibliotece,
szkole iurzedzie

Al

e e — \

Remont w szkole w Niemystowie

Pawet Gotab
Poddebice

W Poddebicach trwaja
prace zwigzane z termo-
modernizacjaimoder-
nizacja czterech gmin-
nych obiektow.

W bibliotece zakonczono
wymiane okien i drzwi oraz
montaz rolet zewnetrznych.
Powstala nowa instalacja
elektrycznaisanitarna, cze-
sciowo wykonano takze no-
we oswietlenie. Trwajg prace
zwigzane z osuszaniemiod-
grzybianiem piwnic, adocie-
plenie $cian zewngtrznych
jestna finiszu.

W szkole w Niemystowie
modernizowana jest instala-
cja sanitarna i elektryczna,
wymieniane sg okna i drzwi.
Piec weglowy zostanie zastg-
piony pompa ciepla. Docie-
plone bedg scianyidach, za-
montowana zostanie instala-
cjafotowoltaiczng.

Prace obejmujg tez budy-
nekurzedumiejskiegoidom
mieszkalny przy ul. Piotrow-
skiego. Celem wszystkich in-
westycji jest obnizenie kosz-
tow utrzymania i zwieksze-
nie komfortuuzytkownikow.
Eaczna wartosc realizowa-
nych pracwynosiok. 11,5 min
zt. Inwestycje s3 wspotfinan-
sowane z funduszy unijnych.

FOT. dSP WARTKOWICE

FOT. PSP PODDEBICE

FOT. FB PIOTR SE‘(.‘:ZKOWSKI



Nowy woz OSP Ktocko |
uroczyscie

Pawet Gotab
GminaSieradz

To bylwyjatkowy mo-
ment dla druhow z OSP
Klockoimieszkancow
tej podsieradzkiej miej-
scowosci. Uroczyste po-
witanie nowego wozura-
towniczo-gasniczego
stalo sie najwazniejszym

Nad Warta ‘

powitany

Sroda, 29.07.2026
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Na pikniku nie zabrakto pan z kota gospodyn wiejskich, a takze lokalnych zespotow

FOT. PAWEL GOEAB

FOT. PAWEL GOtAB

punktem Pikniku Stra-

zackiego, ktory zgroma-
dzitliczne grono gosci.

Sobota, 25 lipca, na dtugo za-
pisze si¢ whistorii Ochotniczej
Strazy Pozarnejw Klocku. Jed-
nostka oficjalnie powitata
nowy woz ratowniczo-gasni-
czy, ktory od teraz bedzie stu-
zytpodczas akcjiratowniczych
igasniczych zwiekszajgc bez-
pleczenstwo mieszkancow.
Star wezesniej stuzytwjedno-
stce OSP Zawady w gm.
Blaszki.

To wlasnie przekazanie
1 uroczyste przywitanie no-
wego pojazdu bylo najwaz-
niejszym momentem pikniku.
Uroczystosci rozpoczety sie
od przejazdu nowego wozu
przez Ktocko, a nastepnie od-
bylo sie jego oficjalne powita-
nie i poswiecenie. Pojazd
ochrzczony  szampanem
otrzymatimie Walus- od sw.
Walentego, patrona miejsco-
wej parafii.

- Dzieki wsparciu wladz
gminy, instytucji, sponsorow,
mieszkancow Klocka i og-
romnemu zaangazowaniuna-
szych druhow te starania za-
konczyly sie sukcesem. Dzi$
mozemy wspolnie swietowac
przekazanie nowegowozubo-
jowego. Chciatbym z catego

Pojazd ochrzczony szampanem otrzymat imie Walus
- od sw. Walentego, patrona miejscowej parafii

W

FOT. PAWEE

Miniona sobota byta wyjagtkowym dniem w Ktocku

serca podzickowac wszystkim
za okazana pomocizato, jak
dobrze potrafimywspotpraco-
wac - nie kryt satysfakgji pre-
zes OSP Ktocko Jakub Eus. -
Chciatbym bardzo serdecznie
podzieckowa¢  wszystkim
mieszkancom, sponsorom
i osobom, ktore dotozyly
swoja cegietke dozakupu tego

samochodu. Dzigkuje row-
niez wltadzom gminy Sieradz
- panu przewodniczacemu
iradnym, ktorzy przeznaczyli
srodkizbudzetugminynaza-
kup wozu dla OSP Ktocko.

- Stowa wdziecznosci kie-
ruje takze do druhow z OSP
Zawady, wtadz gm. Blaszki.
iburmistrza. Dzigkiich zyczli-

wosciudato si¢ sprawnie prze-
prowadzi¢ procedure zakupu.
-dodawatwojt gm. Sieradz Ja-
rostaw Kazmierczak.

Piknik byt jednak czyms$
wiecej niztylko strazackg uro-
czystoscia. Na scenie wystepo-

wali lokalni artysci. Publicz-
nos¢ oklaskiwata panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Ktoc-
ku, Kapele Podworkows Zlo-
czewianie i zespot rockowy
Okupacja. Wieczorem byt
koncert rapera Yeastera, za-

bawa z zespolem Balanga
idyskoteka. Dziecikorzystaty
z dmuchancow, animacjiipia-
ny party, anauczestnikow cze-
katy strefa gastronomiczna,

grill oraz poczestunek przygo-
towany przez organizatorow.

REKLAMA

0011559547

OGLOSZENIE BURMISTRZA PODDEBIC

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogélinego

gminy Poddebice

REKLAMA

0011559766

OGLOSZENIE
STAROSTY PODDEBICKIEGO

Starosta Poddebicki informuje, ze w dniu 29 czerwca 2026 r.
zostata wydana decyzja znak GN.6821.34.2026 w sprawie
uznania za mienie gminne nieruchomosci potozonych
w obrebie Gibaszew, gm. Poddebice, oznaczonych jako dziatki
nr 17/1, 17/2, 34, 38 i 39.

DROBNE

Motoryz

OSOBOWE KUPIE
12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

REKLAMA

0011559507

Zarzad Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na
ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego nr 28 przy ul. Polnej 11a w Sieradzu,
o powierzchni uzytkowej 45,2 m2, potozonego w |1l klatce na | pietrze. Warto$¢ rynkowa lokalu
stanowigca podstawe do przetargu wynosi 229.600,00 zt (stownie: dwiescie dwadziescia dziewigé
tysiecy szedcset ztotych 00/100), wymagane do przetargu wadium w kwocie 22.960,00 zt (sfownie:
dwadziescia dwa tysigce dziewieéset szes¢dziesiat ztotych 00/100).

Wymagane do przetargu wadium nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006
0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 12 sierpnia 2026 r. Za date wptaty wadium uznaje sie
dzierh wptywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 13 sierpnia 2026 r. do godz. 13%.
Szczegétowe warunki, jakie powinna spetniaé oferta, wykaz zatgcznikdéw, sposéb ztozenia
oferty, kryteria decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, obowigzki osoby, na rzecz ktdrej zostanie
rozstrzygniety przetarg okresla Specyfikacja zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz
dostepna w siedzibie Spétdzielni - sala obstugi interesantéw.

Lokal mozna oglgdac w dni robocze w godz. od 9% do 14% po wczesnigjszym uzgodnieniu godziny
—tel. 43 826 62 96.

Zarzad Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej zachowuje uprawnienia do uniewaznienia
przetargu badz odstapienia od przeprowadzenia przetargu na kazdym jego etapie bez podania
przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie
internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacije dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7% do 15%, tel. 43 826 62 96 lub 43 826-65-70. O rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy
zostang powiadomieni na pismie.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. 2 2026 r., poz. 538, 781) oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r., poz. 670), oraz uchwaty nr IX/65/24 Rady Miejskiej w Poddebicach z dnia 10 pazdziernika
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Poddebice informuje, ze konsultacje spoteczne
bedg prowadzone w terminie od 29.07.2026 r. do 26.08.2026 r. w nastepujacych formach:
* zbierania uwag do projektu planu ogdinego w terminie od 29.07.2026 r. do 26.08.2026 r.;
* spotkania otwartego, ktére odbedzie sie 6.08.2026 r. o godzinie 16.00 w Poddebickim Domu Kultury i Sportu
w Poddebicach, ul. Mickiewicza 9/11, 99-200 Poddebice;
o dyzuréw projektanta, ktdre odbedg sie 6.08.2026 r. w godzinach 17.00-19.00 i 7.08.2026 r. w godzinach
16.00-18.00 w Poddebickim Domu Kultury i Sportu w Poddebicach, ul. Mickiewicza 9/11, 99-200 Poddebice.

Z projektem planu ogdlnego i uzasadnieniem oraz prognoza oddziatywania na $rodowisko mozna zapozna¢ sie w Urzedzie
Miejskim w Poddebicach oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Poddebicach
pod adresem: https://bip.poddebice.pl.

Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sktada¢ na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
ktéry jest dostepny w siedzibie Urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Poddebicach pod adresem https://bip.poddebice.pl/index.php?id=209&p1=szczegoly&p2=10047779.
Uwagi moga by¢ wniesione:

* w formie papierowej do Burmistrza Poddebic, osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach

lub korespondencyjnie na adres urzedu;

* w formie elektronicznej na adres: gmina@poddebice.pl;

* za pomocg platformy ePUAP lumpoddebice/SkrytkaESP;

* zapomocg e-Doreczen na adres: AE:PL-40719-46107-UHVWD-28.

Zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, w tym
z zapewnieniem mozliwosci udziatu spoteczenistwa, w okresie wytozenia do publicznego wgladu, o ktdrym mowa powyze;.

Uwagi do prognozy — stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, moga by¢
wnoszone do Burmistrza Poddebic w formie pisemnej, ustnie do protokotu, za pomoca Srodkow komunikacii elektronicznej
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres e-mail: gmina@poddebice.pl, na adres
skrytki Urzedu Miejskiego w Poddebicach na ePUAP lub za pomoca doreczeri elektronicznych w terminie do dnia
26.08.2026 r.

Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot uwagi
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga.

Opcjonalnie wnoszacy moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu: adres poczty elektronicznej lub numer telefonu.
Organem wtasciwym do ich rozpatrzenia jest Burmistrz Poddebic. Uwagi ztozone po uptywie okreslonego terminu
pozostang bez rozpatrzenia.

Projekt planu ogélnego (dane przestrzenne) mozna odczyta¢ w przegladarce danych przestrzennych udostepnionej przez
Ministerstwo Rozwoju i Technologii: https:/aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Poddebic z siedzibg w Poddebicach przy ul. tédzkiej
17/21,99-200 Poddebice. Szczegétowe informacie o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sa na stronie internetowej
gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce RODO. Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych
w Urzedzie Miejskim w Poddebicach, z ktérym mozna sie kontaktowa¢ poprzez e-mail: ido@poddebice.pl.

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski
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Dariusz Pekarczyk
Gmina Sieradz

45-letni kierowca toyoty
avensis stracil panowa-
nie nad autem, wjechat
dorowu,dachowatiude-
rzylw drzewo w Stocz-
kach. Wezwano $miglo-
wiec Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego.

Doszto do tego w miniony
piatek. Okazalo sie, ze 45-
letni mieszkaniec pow. sie-
radzkiego nie ma uprawnien
do kierowania pojazdami. Po
dachowaniu nie mogt wydo-
sta¢ si¢ z rozbitej toyoty. Ko-

Dachowatw Stoczkach,
nie chciat dmuchac..

nieczna byla interwencja
strazakow. Przy uzyciu na-
rzedzi hydraulicznych dostali
si¢ do uwiezionego kierowcy
iprzekazali ratownikom me-
dycznym.

W dziataniach uczestni-
czyty trzy zastepy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, jeden za-
step OSP, zespOt ratownictwa
medycznegoiLPR (ostatecz-
nie do szpitala poszkodowa-
nego przewiozta zwykta ka-
retka) i policja. Poniewaz
mezczyzna odmowit podda-
nia si¢ badaniu alkomatem,
w szpitalu pobrano mu krew
ma obecnos¢ alkoholui$rod-
kow odurzajacych.

FOT. KPP/KPPSP

Sroda, 29.07.2026

‘ Nad Wartg

Sieradzanin zatrzymany za dziatalnosc
W zorganizowanej g gruple przestgpczej

Dariusz Pekarczyk
Sieradz, Pabianice

Funkcjonariusze Wy-
dzialu do Walki z Prze-
stepczoscia Ekonomicz-
na Komendy Powiatowej
Policji w Pabianicach za-
trzymali 49-letniego sie-
radzanina, ktory usty-
szalzarzuty udziatu

W zorganizowanej gru-
pie przestepczej, posia-
daniaznacznejilosci
substancji psychotropo-
wejipopelnienia prze-
stepstw skarbowych.

W maju funkcjonariusze zli-
kwidowali nielegalny maga-
zyn wyrobow tytoniowych
izarekwirowali znaczne ilo-
$ci suszu tytoniowego oraz
urzgdzen stuzacych do jego
przetwarzania. Teraz sledz-
two doprowadzito policjan-
tow do 49-latka, ktorego za-
trzymali w Sieradzu.
Podczas przeszukania zaj-
mowanych przez niego po-
mieszczen funkcjonariusze

Mieszkaniec Sieradza trafit do aresztu

znalezli ponad skg suszu ty-
toniowego bez polskich zna-
kow akeyzyiblisko 134 gramy
substancji psychotropowej,
ktorej badanie wykazato, ze
jest tomefedron.

- Zgromadzony materiat
dowodowy pozwolitna przed-
stawienie zatrzymanemu za-
rzutow udzialu w zorganizo-

wanej grupie przestepczej oraz
popelnienia przestepstw skar-
bowych zwigzanych z niele-
galnym wytwarzaniem, ma-
gazynowaniemiwprowadza-
niem do obrotu wyrobow ty-
toniowych. Odpowie tez za
posiadanie znacznejilosci sub-
stancji psychotropowej—infor-
muje asp. Eukasz Pierzynskiz

Komendy Powiatowej Policji
w Pabianicach. - Na wniosek
prokuratury Sad Rejonowyw
Pabianicach zastosowat wo-
bec 49-latka srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na okres
trzech miesiecy.
Aresztowanemu  grozi
do2olatwiezienia.

Z lotu ptaka

Pawet Gotab
GminaSieradz

Na profilu gminy Burze-
nin opublikowano seri¢

zdje¢ wykonanych zlotu
ptaka.

Malownicze krajobrazy, wi-
jaca si¢ Warta, zabudowa
centrum i otaczajaca Burze-
ninzielen-wszystko tomoz-

na podziwia¢ na wyjatko-
wych fotografiach wykona-
nych zlotu ptaka. Ujecia po-
kazuja gmine z perspektywy,
ktorej na co dzien nie mamy
okazji ogladac.

Fotografie zostaty opubli-
kowane na oficjalnym profilu
gminy Burzenin na Faceboo-
ku, ktory wtasnie wystarto-
wat.

FOT. POLICJA

FOT. FB GMINA BURZENIN

FOT. FB GMINA BURZENIN
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Witajcie w krainie futbolu! Warta Sieradz rozpoczyna
SezoNn meczem z I\/I’faW|anka . tyd2|en rusza |V liga

Dariusz Piekarczyk
Sport

Sezon 2026/2027 startu-
je. Warta Sieradz roz-
pocznie trzecioligowa
batalie sobotnim me-
czem nastadionie MO-
SiR zMlawianka Mlawa.

W ostatnim letnim sparingu
Warta Sieradz zmierzyta si¢
na stadionie MOSIR z czwar-
toligowym Sokotem Aleksan-
drowiwygrata 3:0 (2:0). Gole
dla zespolu trenera Marka
Przybyta strzelili Mateusz Lis
(rzutkarny), Dawid Owczarek
oraz Jakub Piela. W przerwie
letniej do zespotu z Sieradza
dotaczyli Tomasz Swedrowski
(przyszedt z Wieczystej Kra-
kow), AleksanderSlqzak (EKS
11 £0d7), Marcin Zyta (Lechia
Tomaszow Mazowiecki), Woj-
ciech Bogacz (GKS Belchatow)
oraz Pawel Mocny (KKS 1925
Kalisz). )

Odeszli: Damian Slesicki
(Mltawianka Mlawa), Milosz
Zdeb (Igloopol Debica), Jakub
Janiszewski (Ekolog Wojsta-
wice) oraz Jakub Murat (Unia
Skierniewice).

Jakie zmiany kadrowe za-
szty w Mlawiance, a wigc naj-
blizszym rywalu Warty? Przy-
szli: Kacper Skwierczynski
(Mazovia Minsk Mazowiecki),
Maddox Sobocinski, Hubert
Leopold (obaj GKS Wikielec),
Antoni Blocki (Widzew II
E6dz), Damian Slesicki (Warta
Sieradz), Jakub Kisiel (Elana
Torun), Daniel Wasilewski
(Znicz Biata Piska), Jakub Za-
gorski (Mazur Elk), Antoni
Sawka (Jozefovia Jozefow), Mi-
chat Korba (Victoria Sulejo-
wek), Marcel Bykowski (Zab-
kovia Zabki), Abubakar Yusuf
Haruna (Unia Tarnow). Ode-
szli miedzy innymi: Mateusz

Warta Sleradz (zielone stroje) pokonala na stadlonle MOS|R czwartollgowego Soko’fa Aleksandrow (jasne stro;e)

Cegielka (Lech II Poznan),
Henry Uzoigwe (Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki), Milan Ba-
zler, Gleb Rovdo (Bron Ra-
dom), Tomasz Szczepaniak,
Dominik Stanny, Kuba Solecki
(Arka Gdynia).

Jak wyglada sytuacja ka-
drowawniektorychdruzynach
zgrupy pierwszej II ligi?

Widzew II: W przerwie let-
niej przyszli: Marek Hanousek
(FK Dukla Praga) oraz Jan
Mroéz (Podlasie Biala Podla-
ska). Ten pierwszy byt wcze-
s$niej w pierwszej druzynie
Wiedzewa. Z zespotem poze-
gnalisie miedzy innymi Antoni
Blocki (Mtawianka), Dominik
Najderek, Maksymilian Baran
(FASE Szczecin), Marcel Przy-
bylski, Wiktor Zytek (obaj GKS
Belchatow).

EKSII (spadkowiczzI1ligi):
Dozespotudotgczylilatem Mi-
chat Gaza (Rakow Czesto-
chowa) i Tomasz Jakubowski
(Jaguar Gdansk). Dotaczy¢ma
jeszcze Blazej Ttaczata z KTS
Weszto Warszawa. Doszedt
takze trener Radostaw Peciak,
ktory zastgpit Konrada Gerege

Przedsezonowe nastrole wsrod plikarzy Warty Sieradz,
co zresztg widag, sg petne optymizmu

(Polonia Bytom, Iliga). Ode-
szli: Jakub Pawlak (Olimpia
Grudzigdz), Lamine Coulibaly,
Wiktor Figurski, Btazej Tta-
czata (KTS Weszto), Maksymi-
lian Rozwandowicz, Aleksan-
der Slezak (Warta Sieradz).

Do Pelikana Eowicz dota-
czyli: Adam Stankiewicz (Msz-
czonowianka Mszczonow),
Dawid Dziegielewski (EKS
Eomza), Kamil Niewiadomski
(EKS Lomza), Jakub Ztoch
(Note¢ Czarnkdw), Bartosz
Biel (KP Starogard Gdanski),
Maksym Czekata (Zaglebie IT
Lubin), Martin Rachubinski
(Pogon I1Szczecin). Wnajbliz-
szych dniachumowe zklubem
z FEowicza podpisa¢ ma
wkoncubylyreprezentantna-
szego kraju Maciej Rybus. Pil-
karz trenuje zresztg od wielu
dnizzespotem PiotraKoceby.
Odeszli: Igor Tomaszewski,
Kacper Falkowski, Konrad
Niedzielski, Mikotaj Szatas, Va-
dym Yavorski, Jakub Bedor,
Piotr Tkacz.

Nowi gracze w Lechii: Bar-
tosz Winkler (Olimpia Elblag),
EFukasz Racis (Mszczono-

wianka Mszczon6w), Bartto-
miej Chyb (Slask IT Wroclaw),
Mitosz Pawlusinski (Zaglebie
Sosnowiec), Kacper Poptawski
(GKS Belchatow). Ubyli: Mar-
cin Zyla (Warta Sieradz), Igor
Czapla, Jakub Garnysz, Ma-
riusz Rybicki, Marcin Zyla, Oli-
wier Dubicki, Kamil Szym-
czak, Mateusz Kempski, Woj-
ciech KepaiPawel Kepa (obaj
Polonia Piotrkow).
ZEKSEomza, ktory bytwi-
cemistrzem grupy pierwszej
I ligi minionego sezonu, od-
szedl miedzy innymi krol
strzelcow Hubert Antkowiak,
ktory przeniost si¢ do drugoli-
gowego Gornika Eeczna. Po-
nadto odeszli: Sebastian Pin-
dor (KTS Weszto), Hubert
Mich (Lech IT Poznan), Filip
Karmanski (Polonia Sroda
Wielkopolska), Piotr Witasik,
Marcin Kluska (obaj Wigry
Suwatki), Jozef Chorosinski
(GKS Tychy), Kamil Niewia-
domski (Pelikan Eowicz), Da-
wid Dziegielewski (Pelikan
Eowicz), Cezary Sauczek
(Mazovia Minsk Mazo-
wiecki), Adrian Olszewski

Sieradzanie zaprezentowall sie calklem przyzw0|0|e w
sobotnim meczu towarzyskim z Sokotem Aleksandrow
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(Polonia Lidzbark Warmin-
ski). Przybyli: Wiktor Walczak
(Wissa Szczuczyn), Kirylo
Knysh (Legionovia Legio-
nowo), Artur Amrozinski (Ja-
giellonia II Biatystok), Jerzy
Tomal (Polonia Nysa), Szy-
mon Mroczko (Polonia Nysa),
Andrij Jampol (Swit Nowy
Dwor Mazowiecki).

Silne beda Wigry Suwatki,
ktore pozyskaty Michata Baj-
dura (Polonia Warszawa),
Marcina Kluske, Piotra Wita-
sika (obaj EKS Eomza), Kacpra
Noworyte (Bronn Radom), Oli-
wiera Kucharczyka (Rakow
Czgstochowa), Patryka Jakub-
czyka (Bron Radom), oraz
Olafa Gohlike (Arka Gdynia)
Odeszli migdzy innymi: Eu-
kasz Swiety (Olimpia Elblag),
Michat Ozga, Przemystaw Mo-
dzelewski, Jakub Witek (KKS
Kalisz). Niezmieniajgsi¢za-
sady awansowispadkow. Bez-
posrednio do I1 ligi awansuje
jedynie mistrz. Wicemistrza
bedzie gratopromocje wbara-
zach. Bezposrednio do IV ligi
spadajg cztery najstabsze ze-
spotly. Spadkowiczow moze
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Planinauguracyjnej kolejki
grupy pierwszej IIIligiw sezo-
nie2026/2027

Pigtek (31lipca): Olimpia El-
blag - Wista IT Plock (godzina
17), Mazovia Minsk Mazo-
wiecki- Jagiellonia IT Biatystok
(18), KTS Weszlo Warszawa -
Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki (19). Sobota (1 sierpnia):
Polonia Lidzbark Warminski-
Swit Nowy Dwor Mazowiecki
(18), Olimpia Zambrow - Zab-
kovia Zgbki (17.30), Warta Sie-
radz - Mlawianka Miawa (18),
Pelikan Eowicz - EKS Eomza
(18). Niedziela (2 sierpnia) : Wi-
dzewITE0dz-KS CK Troszyn
(12), Wigry Suwatki - EKS 1I
E6dz (18).

EkologiOrkanw 1V lidze
W przyszly weekend nowy se-
zon rozpoczynaja druzyny
czwartoligowe. Beniaminek
tek klasy rozgrywkowej Eko-
log Wojstawice wygral w mi-
niona niedziele mecz sparin-
gowy (3 razy 40 minut) z Po-
lonig Gorzedow, ktora byta
wicemistrzem grupy drugiej
minionego sezonu, 6:2 (4:2).
Gole dla ekipy trenera Pawta
Oluszczyka strzelili Dawid
Kepniak i Mariusz Wozniak.
Cztery bramki zapisali
naswoim koncie gracze testo-
wani.Orkan Buczek (trener
Marcin Weglewski) ulegtnie-
spodziewanie Omedze Klesz-
czow (spadkowiczz IV1ig) 2:4
(1:2). Gole dla pokonanych
strzelili Grzegorz Kowalski
(rzut karny) oraz Bartosz Ko-
panski. W druzynie z Buczku
trenuje bramkarz Franciszek
Rynkiewicz. Pitkarz bronit
ostatnio barw zespotu rezerw
Warty Sieradz, ktory byly wi-
cemistrzem grupy trzeciej
Klasy Okregowej.

s

Marek Przybyt poprowadzit Warte w minionym sezonie
do trzeciego miejsca w lll lidze - teraz gra o Il lige

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK



